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बंदर और कुत्ता 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

बिंदर घर में घसु कर  

रोटी चुरा कर भागा.  

घर का कुत्ता टामी  

उसके तपछे लागा.  

 

पेड़ पर चढ़ कर बिंदर  

सारा रोटी खाया.  

मगर बेचारा कुत्ता  

बिंदर को पकड़ न पाया.  

 

इस घर से उस घर से हो कर  

भाग गया बिंदर.  

कुत्ता तनराश हो कर  

वापस आया घर के अिंदर.  

 

***** 
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मेरी गुत्रडया रानी 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

समय से रोज स्कूल जाती  

मेरी गतुडया रानी.  

कभी बहाना नहीं बनाती  

मेरी गतुडया रानी.  

 

रोज तकताबें पढ़ती ह ै 

मेरी गतुडया रानी.  

पाठ याद करते ह ै 

मेरी गतुडया रानी.  

 

होमवकॅ करना नहीं भूलती  

मेरी गतुडया रानी.  

तटयशून भी पढ़ने जाती  

मेरी गतुडया रानी.  

 

खेल कूद में आगे रहती  

मेरी गतुडया रानी.  

कभी नहीं तजद्दद करती  

मेरी गतुडया रानी.  

 

***** 
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मेरा पोता ओम 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

बाबा कह कर बुलाता  

मेरा पोता ओम.  

अपना धोड़ा हमें बनाता  

मेरा पोता ओम.  
 

साि हमारे गौशाला जाता  

मेरा पोता ओम.  

सब गायों को रोटी तखलाता  

मेरा पोता ओम.  
 

गाय के पीठ पर बैठ जाता  

मेरा पोता ओम.  

सब गायों की पीठ सहलाता  

मेरा पोता ओम.  
 

पढ़ने स्कूल रोज जाता  

मेरा पोता ओम.  

मेरे मन को बहुत ही भाता  

मेरा पोता ओम.  

 

***** 
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पंचतंि की कर्ाएाँ 

रचनाकार- बोलने वाली गुिा 

बहुत पुरानी बात ह,ै एक घने जिंगल में बड़ा-

सा शेर रहता िा. उससे जिंगल के सभी 

जानवर िर-िर कािंपते िे. वह हर रोज जिंगल 

के जानवरों का तशकार करता और अपना 

पेट भरता िा. 

एक तदन वह परूा तदन जिंगल में भटकता रहा, 

लेतकन उसे एक भी तशकार नहीं तमला. 

भटकत-ेभटकते शाम हो गई और भखू से 

उसकी हालत खराब हो चुकी िी. तभी उस शेर को एक गिुा तदखी. शेर ने सोचा तक क्यों न इस गिुा 

में बैठकर इसके मातलक का इिंतजार तकया जाए और जैसे ही वो आएगा, तो उसे मारकर वही अपनी 

भखू तमटा लेगा. यह सोचते ही शेर दौड़कर उस गिुा के अिंदर जाकर बैठ गया. 

वह गिुा एक तसयार की िी, जो दोपहर में बाहर गया िा. जब वह रात को अपनी गिुा में लौट रहा िा, 

तो उसने गिुा के बाहर शेर के पिंजों के तनशान दखेे. यह दखेकर वह सतका  हो गया. उसने जब ध्यान से 

तनशानों को दखेा, तो उसे समझ आया तक पिंज ेके तनशान गिुा के अिंदर जाने के हैं, लेतकन बाहर आने 

के नहीं हैं. अब उसे इस बात का तवश्वास हो गया तक शेर गिुा के अिंदर ही बैठा हुआ ह.ै 

तिर भी इस बात की पतुि करने के तलए तसयार ने एक तरकीब तनकाली. उसने गिुा के बाहर से ही 

आवाज लगाई, “अरी ओ गिुा! क्या बात ह,ै आज तुमने मझुे आवाज नहीं लगाई. रोज तमु पकुारकर 

बलुाती हो, लेतकन आज बड़ी चपु हो. ऐसा क्या हुआ ह?ै” 

अिंदर बैठे शेर ने सोचा, “हो सकता ह ैयह गिुा रोज आवाज लगाकर इस तसयार को बलुाती हो, लेतकन 

आज मेरे वजह से बोल नहीं रही ह.ै कोई बात नहीं, आज मैं ही इसे पकुारता हूिं.” यह सोचकर शेर ने 

जोर से आवाज लगाई, “आ जाओ मेरे तप्रय तमि तसयार. अिंदर आ जाओ.” 

इस आवाज को सनुते ही तसयार को पता चल गया तक शेर अिंदर ही बैठा ह.ै वो तेजी से अपनी जान 

बचाकर वहािं से भाग गया. 

***** 
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सावन 

रचनाकार- शतशकािंत कौतशक 

 

सावन म तगरे पानी  

घमुर घमुर के.  

गमी ह घलो तमटाग े 

परूा बछर के.  

एतत पानी झरझर-झरझर.  

ओतत हवा िरिर िरिर.  

लबा-लब होगे गली-खोर  

गााँव शहर के.  

 

लइका मन कागज के  

डोंगा बना के.  

खेलत ह ेगली-गली म  

टोली सजा के.  

सिंगी-सािी पानी डारय  

पसर भर-भर के.  

 

नााँगर धरे तकसान  

चलय छाती ल तान.  

कतनहा म बााँधे के पिंछा  

बइला सिंग बधे तमतान.  

खेत म गूाँजय अवाज  

तता-अरा के.  

 

***** 
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अंतरराष्ट्रीय न्याय त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

वैतश्वक स्तर पर तवगत एक-दो दशक से तजस तरह सिंगतठत अपराधों की सिंख्या में वतृि हुई ह ै इसे 

गिंभीरता से रेखािंतकत करना समय की मािंग ह.ै सिंगतठत अपराधों को अगर हम वतामान पररप्रेक्ष्य में दखेें 

तो जािंच एजेंतसयों द्वारा आजकल अपराध की अन्तरााष्ट्रीय एिंगल से जािंच की थ्योरी भी अपनाई जाती 

ह ैतजस तरह से वतामान में तसिू मसेूवाला केस, रूस-यकेू्रन मानवीय अतधकार हनन अपराध चचाा में 

आया िा क्योंतक उसने घोषर्णा की िी तक वह यकेू्रन में रूस द्वारा तकए गए सिंभातवत यिु अपराध की 

जािंच शरुू करेगा, यिु अपराध के तलए तवतशि अन्तरााष्ट्रीय मानक मौजदू हैं, सतहत अनेक केसों के 

तार तवदशेों तक जड़ेु हुए ह.ै एक आपरातधक सिंगठन को तगरोह, मातिया, तसिंडीकेट, अिंडरवल्डा या 

गैंग्लैंड भी कहा जा सकता ह,ै तजसमें अनेक अपराध जैसे सिेदपोश अपराध, तवत्तीय अपराध, 

राजनीततक अपराध, यिु अपराध सतहत अनेक पररभातषत अपराधों को शातमल तकया जा सकता ह ै

जो अिंतरराष्ट्रीय कनेक्टेड होते हैं इसीतलए आज हम ऐसे अपराधों और न्याय पर चचाा करेंगे जो 

अिंतरराष्ट्रीय श्रेर्णी में आते हैं उनके पीतड़तों को न्याय तदलाने, दतुनया भर में हो रह ेगिंभीर अपराधों पर 

रोक लगाने तवश्व को अिंतरााष्ट्रीय अपराधों से सचेत रहने के प्रतत जागरूक करने के सिंबिंध में इलेक्रॉतनक 

मीतडया में उपलब्ध जानकारी के आधार पर अिंतरराष्ट्रीय न्याय तदवस 17 जलुाई 2022 के उपलक्ष्य में 

चचाा करेंगे. 

आज के लोकतािंतिक यगु में पारिंपररक अिा में राजा नहीं रह.े उनका स्िान शासकवगा नें ले तलया ह.ैएक 

से अतधक व्यतियों का समहू राजा का स्िान ले चकुा ह.ै तसिािंततः राजा के अतधकार उन्हें तमल चकेु 

हैं, और राजा के कताव्यों का तनवााह भी उन्हीं के तजम्मे ह.ै अतधकारों के मामले में तो वे कािी आगे हैं, 

तकिं त ुदातयत्वों के के्षि में उनका काया तचिंताजनक ह.ै उन्होंने दण्ड की प्रतक्रया को पेचीदा, समयासाध्य, 

अपराधी के प्रतत नरमी वाला बना तदया है, इसतलए तदन प्रतततदन अपराध बढ़ रह ेहैं. 
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सवो दण्डतजतो लोको दलुाभो तह शतुचनारः  

दण्डस्य तह भयात्सवं जगद्भोगाय कल्पते. 

(सवाः दण्डतजतः लोकः दलुाभः तह शतुचः नरः दण्डस्य तह भयात ्सवाम ्जगद ्भोगाय कल्पते.) 

भावािाः यह सिंसार दण्ड के द्वारा ही जीते जाने योग्य ह,ै अिाात ्दण्ड के द्वारा ही इसे तनयिंिर्ण में रखा जा 

सकता ह.ै ऐसा व्यति दलुाभ ह ैजो स्वभाव से ही साि सिुरा एविं सच्चररि हो, न तक दण्ड के भय से. 

दण्ड के भय से ही वह व्यवस्िा बन पाती ह ैतजसमें लोग अपनी सिंपदा का भोग कर पाते हैं. 

सिंयिु राष्ट्र से सिंबिंतधत अिंतरााष्ट्रीय न्यायालय का मखु्यालय द हेग में ह.ैइस न्यायालय में 6 भाषाओिं 

(अिंग्रेजी, फ्रें च, रतसयन, स्पेतनश, अरेतबक, चाइनीज) में सनुवाई होती ह,ै लेतकन काम अिंग्रेजी और फ्रें च 

में ही होता ह.ै इसके सदस्य दशेों की सिंख्या 123 ह.ै 17 जलुाई 1998 को इसकी स्िापना हुई िी, इसने 

1 जलुाई 2002 से काया करना प्रारिंभ कर तदया. 

अपराध पर लगाम लगाने के तलए न्यायालय की जरूरत पड़ती ह.ै इसी को ध्यान में रखते हुए अिंतरााष्ट्रीय 

न्यायालय की स्िापना हुई िी. 

प्रततवषा 17 जलुाई को अिंतरााष्ट्रीय न्याय तदवस मनाया जाता ह.ै इसे आमतौर पर अिंतरााष्ट्रीय अपराध 

न्याय तदवस भी कहा जाता ह.ै इसी तदन अिंतरााष्ट्रीय अपराध न्यायालय की स्िापना हुई िी. इसे मनाने 

का मखु्य उद्दशे्य तवश्व को अिंतरााष्ट्रीय अपराधों के प्रतत जागरूक करना ह.ै 

अिंतरराष्ट्रीय अपराध न्यायालय एक स्िाई और स्वतिंि अिंतरााष्ट्रीय न्यातयक ऑगेनाइजेशन ह,ै जो 

अिंतरराष्ट्रीय मानव अतधकारों के गिंभीर उल्लिंघन के आरोतपयों को दिंतडत करने में सक्षम ह.ै तजसमें 

नरसिंहार, यिु और मानवता के तखलाि अपराध शातमल ह.ै अिंतरराष्ट्रीय अपरातधक न्यायालय की 

स्िापना तब हुई जब, राज्यों ने रोम में एक काननू को अपनाया इस की प्रततमाको अिंतरराष्ट्रीय 

अपरातधक न्यायालय के सिंतवतध के रूप में जाना जाता ह.ै आईसीसी राष्ट्रीय अदालतों की जगह नहीं 

लेता ह.ै लेतकन यह तब उपलब्ध होता ह ैजब कोई दशे जािंच करने में सक्षम नहीं होता और अपरातधयों 

पर यह मकुदमा चला सकता ह.ै 

यह तदवस इसतलए मनाया जाता है क्योंतक न्याय का समिान करने वाले और पीतड़तों के अतधकार को 

बढ़ावा देने के तलए लोगों के बीच जागरूकता और एकजटु करना बहुत आवश्यक ह.ै यह दतुनया भर 

के लोगों को महत्वपरू्णा और गिंभीर मदु्दों पर ध्यान आकतषात करता ह.ै यह लोगों को कई अपराधों से भी 

बचाता ह ैऔर उन लोगों को यह चेतावनी दतेा ह ैजो राष्ट्र की शािंतत सरुक्षा और भलाई को खतरे में 

डालते हैं,उनके ऊपर अिंतरराष्ट्रीय न्याय काम करता ह.ै इसतलए अिंतरराष्ट्रीय तदवस हर साल 17 जलुाई 
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को अिंतरराष्ट्रीय अपरातधक न्यायालय के महत्व को बताने और दतुनया भर में हो रह ेगिंभीर अपराधों 

को रोक लगाने एव ध्यान देने के तलए मनाया जाता ह.ै 

बातअगर हम अिंतरराष्ट्रीय न्यायालय को अिंततम उपाय मानने की करें तो, अिंततम उपाय की अदालत 

के रूप में सेवा करने के इराद ेसे, आईसीसी मौजदूा राष्ट्रीय न्यातयक प्रर्णातलयों का परूक ह ैऔर अपने 

अतधकार क्षेि का प्रयोग तभी कर सकता ह ैजब राष्ट्रीय अदालतें अतनच्छुक हों या अपरातधयों पर 

मकुदमा चलाने में असमिा हों. इसमें सावाभौतमक के्षिीय अतधकार के्षि का अभाव ह ैऔर यह केवल 

सदस्य राज्यों के भीतर तकए गए अपराधों, सदस्य राज्यों के नागररकों द्वारा तकए गए अपराधों, या सिंयिु 

राष्ट्र सरुक्षा पररषद द्वारा न्यायालय को सिंदतभात तस्िततयों में अपराधों की जािंच और मकुदमा चला 

सकता ह.ै 

 

***** 
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आओ! चलें स्कूल 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

गोपी, गौरी, केशव, मोहन  

आओ! चलो, चलें स्कूल.  

 

कलम, पेंतसल, रबर, पसु्तकें ,  

जल्दी रख लें बस्ते में,  

ध्यान लगाएाँ, आ जाएगा  

पढ़ना-तलखना सस्ते में,  

 

बात पते की, गााँठ बााँध लें  

तशक्षा ह ैजीवन का मलू.  

 

केवल ज्ञान दीप ऐसा ह,ै  

जो झिंझावातों में जलता,  

दःुख में भले छोड़ दें सािी  

पसु्तक - ज्ञान साि ह ैचलता,  

 

साक्षरता का पौधा रोपें  

दगेा जीवनभर िल - िूल.  
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एक से सौ तक तगनती सीखें  

अ से ज्ञ तक स्वयिं तलखें,  

जोर - जोर से कतवता गाएाँ  

स्वच्छ - स्वस्ि होतशयार तदखें,  

 

खाली समय पतिंग उड़ाएाँ  

बड़ों की सीख न जाना भलू.  

आओ, चलो, चलें स्कूल.  

 

***** 
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संघर्ष 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

समय नहीं ह ैअब सोने का, उठकर आगे आना ह.ै  

सिंघषों से लड़ कर हमको, जीवन सिल बनाना ह.ै  

 

राह हजारों होते हैं जी, जो हमको भटकाते हैं.  

पााँव पकड़ कर पीछे खींचे, समझ नहीं हम पाते हैं.  

बहरे मेंढक बन कर हमको, चोटी में चढ़ जाना ह.ै  

सिंघषों से लड़ कर हमको, जीवन सिल बनाना ह.ै  

 

दतुनया वाले कहते सारे, तुम से ना हो पायेगा.  

राह कतठन ह ैदखेो आगे, दलदल में िाँ स जायेगा.  

कहते हैं तो कहने दनेा, कर के हमें तदखाना ह.ै  

सिंघषों से लड़ कर हमको, जीवन सिल बनाना ह.ै  

 

लक्ष्य साध कर चलते हैं जो, वही सिल हो पाते हैं.  

चभेु पााँव में कााँटे तिर भी, ददा सहन कर जाते हैं.  

दृढ़ तनश्चय कर आगे बढ़ना, करना नहीं बहाना ह.ै  

सिंघषों से लड़ कर हमको, जीवन सिल बनाना ह.ै  
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मिंतजल अपनी तमल जाती ह,ै मात तपता खशु होते हैं.  

दखे सिल अपने बच्चों को, नींद चैन की सोते हैं.  

यही रीत ह ैदतुनया की तो, हाँसना और हिँं ाँसाना हैं.  

सिंघषों से लड़ कर हमको, जीवन सिल बनाना ह.ै  

 

***** 
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मेरे घर की त्रदवालघड़ी 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर 

 

मेरे घर के दीवाल पर,  

जो दीवाल घड़ी ह,ै  

वो उम्र में मझुसे,  

बहुत बड़ी ह.ै 

 

ममता मयी सन्दशे दकेर,  

मझुे रोज सलुाती ह,ै  

उसे मेरा तिक्र रहता है,  

सबुह जल्दी उठाती ह.ै 

 

जी हााँ, उसके रहते,मझुे  

न तकसी काम में लेट होता ह,ै  

मेरे तलए न कभी भी बिंद,  

मेरे स्कूल का गेट होता ह.ै 

 

परूा-परूा उपयोग,  

मेरे तदन का हर पल होता है,  

उसके ही कारर्ण मेरा हर काम  

सहज व सिल होता ह.ै 
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मेरी तदनचयाा में न  

तकसी प्रकार की हड़बड़ी है.  

मेरे घर के दीवाल पर,  

जो दीवाल घड़ी ह.ै  

 

***** 
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आओ पढें अब मन लगाकर 

रचनाकार- अजय कुमार प्रधान 

 

स्कूल खलेु, चेहरे तखले,  

तकतने दोस्त अपने तमले.  

तपछले साल,हम तकतने अधरेु  

कक्षा पाठ अभ्यास भी तबखरे  

सजे सिंवारे,अपने स्कूल को,  

तखला दें हम,तशक्षा के िूल को.  

रिंग-तबरिंगे सपनों के  

नए-नए उपवन लगाकर.  

आओ पढ़ें अब मन लगाकर.  

 

बिंद कर ऑनलाइन में मोबाइल,  

बस,ऑटो,ररक्शा और साइतकल,  

सरपट दौड़ें स्कूल डे्रस लगाकर,  

पालक हमारे पढ़ाते  

तकतना धन लगाकर.  

आओ पढ़ें अब मन लगाकर.  
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खशु हैं बिंटी, सनुकर घिंटी,  

मनु्नी भी सबको बुलाई ह.ै  

कापी,तकताब,बैग और तटतिन,  

लेकर आया जुलाई ह.ै  

होकर सब तवषय में दक्ष,  

साि सजाकर रखें कक्ष.  

सच्ची लगन और अनुशासन से  

हों सिल अपना जीवन लगाकर,  

खेलें कूदें कला भी सीखें,  

योग व्यायाम में भी तन लगाकर,  

आओ पढ़ें अब मन लगाकर.  

 

***** 
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कहीं आपका बच्चा भी बुत्रलंग (bullying) का त्रिकार तो नहीं 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

कहावत ह ैतक सतदयों से ताकतवर, कमजोर को दबाता आया ह.ै यह कहावत सतृि के प्रत्येक जीव पर 

लाग ूहोती ह.ै हमें अपने आसपास भी अक्सर तदखाई दतेा ह ैतक जो व्यति स्वयिं को अक्षम महससू 

करते हैं उन्हें उनसे सक्षम और मजबतू व्यति अक्सर दबाते हैं और उनकी अक्षमता का िायदा उठाते 

हुए अपनी सक्षमता का रौब जमाते हैं. मनषु्ट्य और अन्य जीव जिंतओु िं पर भी यह समान रूप से लाग ू

होता ह.ै यह चलता आया ह ैतक कमजोर सदवै ताकतवर के सामने दबते आए हैं. अपनी कमजोरी के 

बोझ तले दबे हुए व्यति अपने से अतधक ताकतवर और सशि व्यति की बातें मानने के तलए स्वयिं 

को मजबरू महससू करते हैं. उन्हें चाह ेअनचाह ेउनके सामने झकुना होता ह.ै 

उपरोि तस्ितत को अिंग्रेजी में बतुलिंग कहा जाता ह.ै बतुलिंग ऐसी तस्ितत ह ैतजसमें ताकतवर अपने से 

कमजोर को दबाता ह ै,वहीं दसूरी ओर कमजोर व्यति अपने से अतधक मजबतू लोगों के सामने झकुते 

हैं और यतद ऐसा नहीं होता ह ैतो कमजोर व्यति के तलए मतुश्कलें खड़ी होने लगती हैं तजससे वे तनाव 

की तस्ितत में आ जाते हैं. 

बतुलिंग कई प्रकार की हो सकती ह ै तजसका तशकार न केवल बच्चे अतपत ुवयस्क लोग (तवशेषत: 

मतहलाएाँ) भी हो जाते हैं. सोशल मीतडया के इस दौर में बतुलिंग होना आम हो गया ह.ै गली मोहल्ले, 

ऑतिस या स्कूल में इस प्रकार की घटनाएाँ अक्सर घतटत होती रहती हैं. 

इस आलेख में हम बच्चों से सिंबिंतधत बतूलिंग के बारे में बात करेंगे. हम में से अतधकतर लोग बलुीइिंग 

से भली भााँतत पररतचत हैं, तकिं त ुकभी-कभी ऐसा होता ह ैतक सब कुछ जानने के पश्चात भी हम तस्ितत 

से अवगत नहीं हो पाते और समस्या तवकराल रूप धारर्ण कर लेती ह.ै बच्चों के सिंदभा में बात की जाए 

तो अक्सर हमारे बच्चे स्कूल, कोतचिंग एकेडमी,या ट्यशून सेंटसा में इसका तशकार होते हैं और डर के 
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कारर्ण बच्चे अपनी बात आसानी से तकसी से कह भी नहीं पाते. ऐसा होने पर समस्याएाँ बढ़ने लगती हैं 

और कभी-कभी उनका पररर्णाम बहुत ही घातक होता ह ै. तवद्यालय में अक्सर सीतनयर या ताकतवर 

बच्चे छोटी कक्षाओिं के बच्चों को डराते-धमकाते हैं. कमजोर और जतूनयसा अक्सर बतुलिंग का तशकार 

होते हैं ,उनके बड़े उनको दबाते रहते हैं और वे चाहकर भी उनके तखलाि कुछ नहीं कर पाते हैं .ऐसी 

तस्ितत में वे खदु को और अतधक बेबस और कमजोर महससू करते हैं. अपनी इसी बेबसी के चलते वे 

शतमंदा भी होते हैं तजसकी वजह से वे अपनी समस्या तकसी के साि साझा नहीं कर पाते. यहााँ तक तक 

वे माता-तपता से भी अपने मन की बात नहीं कर पाते क्योंतक उनके तदल में डर बैठ चकुा होता ह ैऔर 

उस डर के कारर्ण ही वे सदैव,असरुतक्षत और सहमे सहमे से रहते हैं. 

सोशल मीतडया के इस यगु में बतुलिंग की समस्या भयिंकर रूप लेती जा रही ह,ै तजस पर लगाम कसी 

जानी अतत आवश्यक ह.ै बतुलिंग इस कदर बच्चों को परेशान कर डालती ह ै तक बच्चे अपना 

आत्मसम्मान खो बैठते हैं और कभी-कभी तो वे अपनी जीवन लीला ही समाप्त कर लेते हैं. अपने मन 

की कमजोरी के चलते वे तकसी के समक्ष तस्ितत को स्पि नहीं कर पाते और असमिंजस का तशकार होने 

लगते हैं असमिंजस की इस तस्ितत का सामना जब वे नहीं कर पाते तो उनके कदम गलत तदशा में उठने 

लगते हैं.माता-तपता के प्रतत उनका तवश्वास खत्म होने लगता ह.ै 

गली मोहल्ले या पाका  में भी अक्सर इसी प्रकार की तस्िततयााँ देखने तमल जाती ह.ै बुतलिंग का उम्र से 

कोई लेना दनेा नहीं होता छोटे से छोटे बच्चे से लेकर बड़ी उम्र के लोगों तक यह तस्ितत दखेने को तमल 

सकती ह.ै अक्सर बड़े बजुुगा भी बतुलिंग का तशकार होते हैं और अपनी सहायता के तलए वे तकसी के 

पास जाने में भी सिंकोच का अनभुव करते हैं तजसकी वजह से तस्ितत और अतनयिंतित हो जाती ह.ै 

मतहलाएाँ भी बतुलिंग से बची नहीं हैं, मतहलाओिं को अक्सर सोशल मीतडया पर बुतलिंग का तशकार होते 

दखेा जाता ह ै.प्रतततदन समाचार पि- पतिकाओिं में मतहलाओिं की बतुलिंग की खबरें आती रहती हैं. 

बतुलिंग के िलस्वरूप मतहलाएाँ अवसाद में चली जाती हैं अिवा आत्महत्या का तशकार होने लगती 

हैं. बुतलिंग का तशकार होने वाले लोगों का आिंकड़ा तदन-प्रतततदन बढ़ता ही जा रहा ह ै.तपछले कुछ वषों 

में बतुलिंग सिंबिंधी समस्याएाँ पहले से बढ़ी ही हैं. 

बतुलिंग की समस्या पर तनयिंिर्ण के तलए सबसे महत्वपूर्णा भतूमका माता-तपता की होती ह.ै माता-तपता 

को अपने बच्चों पर तवश्वास कायम रखना चातहए और अपने बच्चों को भली प्रकार समझाना चातहए 

तक तकसी भी प्रकार की अनहोनी की तस्ितत में वे सबसे पहले अपनी अिंततनातहत शतियों का प्रयोग 

करेंगे, गलत के समक्ष नहीं झकुें गे और सदवै सही का साि दतेे हुए अपने मन की हर बात उनसे साझा 

करेंगे,कभी तहचतकचाएाँगे नहीं. 

बच्चों के मन में यह भाव उत्पन्न करना चातहए तक माता-तपता सदवै उनके साि हैं. वे उन्हें तकसी भी 

मतुश्कल तस्ितत में नहीं रहने देंगे और यतद कभी कोई समस्या आएगी तो वे बाहर तनकाल लेंगे. इतना 
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तवश्वास जब बच्चों का अपने माता-तपता के प्रतत होने लगेगा तो तनसिंदहे बुतलिंग जैसी समस्याएाँ भी 

हमारे बच्चों का कुछ नहीं तबगाड़ पाएिंगी, बच्चे खदु को पहले से कहीं अतधक आत्मतवश्वासी और 

सशि महससू करने लगेंगे और तवतभन्न तस्िततयों में भी स्वयिं को ताकवर महससू कर समक्ष खड़ी 

तस्िततयों का सामना डट कर कर पाएाँगे. 

यह सत्य ह ैतक आज के भागदौड़ भरे समय में तकसी के पास समय नहीं ह ैतकिं त ुहमें अपने बच्चों के 

साि क्वातलटी टाइम तबताने की कोतशश करनी चातहए, उनके मन की बात जानने का प्रयास करना 

चातहए और उन्हें यह एहसास करवाना चातहए तक आप हर पल, हर क्षर्ण ,हर प्रकार की तस्ितत में उनके 

साि हैं. गलती होने की तस्ितत में भी आप उन्हें भली प्रकार समझाएाँगे और उनका साि देंगे न तक 

उनकी छोटी-छोटी गलततयों पर उन्हें डािंट िटकार लगाएाँगे. माता-तपता का िजा है तक वे अपने बच्चों 

से खलुकर बात करें, उन्हें बतुलिंग का अिा समझाएाँ और सदवै सतका  रहने के तलए कहें. बच्चों को 

समझाया जाए तक गलत के प्रतत वे अपनी आवाज बुलिंद करें ,अन्याय को सहन ना करें और मजबतूी 

से ना कहने की आदत खुद में तवकतसत करें. बच्चों को साइबर तसक्योररटी सिंबिंतधत तनयमों और 

प्रावधानों से अवगत कराएिं तातक तकसी अवािंतछत तस्ितत और प्रततकूल समय में यतद वे आप तक न 

भी पहुिंच पाएिं तो वे अपनी रक्षा स्वयिं कर सकें . 

एक बार यतद तसिा  एक बार आपके बच्चों के मन में आपके प्रतत तवश्वास उत्पन्न हो गया तो यकीन 

मातनए वे कभी भी बतुलिंग जैसी समस्याओिं का तशकार नहीं होंगे और यतद होंगे भी तो वे उस तस्ितत 

का तनपटारा स्वयिं करने में सशिता का अनुभव करेंगे,और अपने मन की हर छोटी बड़ी बात भी आपसे 

जरूर साझा करेंगे और तिर इस प्रकार की समस्याएिं खुद-ब-खदु दरू होकर खत्म होने लगेंगी. 

बच्चे हमारे हैं तो तनसिंदहे हम सभी की तजम्मेदारी बनती ह ै तक हम अपने बच्चों को सचेत बनाएिं 

,सावधान बनाएिं और जागरूक बनाएिं तातक कोई भी उन्हें कमजोर समझ कर तस्ितत का िायदा उठाने 

की सोच तक ना सके. अपनी इस तजम्मेदारी का परू्णा ईमानदारी एविं दृढ़ता से तनवााह करें और अपने 

बच्चों को सुरतक्षत रखने के साि-साि एक स्वस्ि और सरुतक्षत समाज के तनमाार्ण की नींव को मजबतू 

करने में भी अपना यिासिंभव योगदान दनेे का प्रयास करें. याद रह े , सरुतक्षत समाज ही एक स्वस्ि 

समाज की कल्पना को साकार कर सकता ह.ै 

 

***** 
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जनगणमन की धुन के सजषक स्वतंिता सेनानी कैप्टन रामत्रसंह 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

भारत को अिंग्रेजी शासन के चिंगलु से मिु कराने के तलए असिंख्य वीर सपूतों ने अपना सवोच्च बतलदान 

तदया ह,ै ऐसे ही एक सपतू हैं कैप्टन रामतसिंह ठाकुर जो अल्पाय ुमें ही अिंग्रेजों की गोरखा राइिल्स में 

सतम्मतलत हो गए िे. 

अतखल भारतीय इततहास लेखन योजना के सिंस्िापक-अध्यक्ष ठाकुर रामतसिंह 

का जन्म 15 अगस्त 1914 को तहमाचल प्रदशे के धमाशाला के समी खतनयारा 

गााँव में हुआ िा. उनके तपता का नाम ठाकुर भायतसिंह और माता का नाम 

तनहात ुदवेी िा. ठाकुर रामतसिंह पााँच भाई-बहन िे. उन्होंने प्राितमक तशक्षा के 

बाद सन 1935 में राजपतू हाईस्कूल भारेवाहा से प्रिम श्रेर्णी में मैरीकुलेशन 

की परीक्षा उत्तीर्णा की तिा 1938 में डी ए वी कॉलेज होतशयारपुर पिंजाब से 

इिंटरमीतडएट तिा 1940 में सनातन धमा कॉलेज लाहौर से बीए तिा 1942 में 

लाहौर तवश्वतवद्यालय से एम ए (इततहास) की परीक्षा उत्तीर्णा की. कॉलेज में वे हॉकी टीम के प्रमखु रह.े 

हॉकी तस्टक लगने से उनकी एक आाँख क्षततग्रस्त हो गई िी. सन 1939 में सबेूदार शमशेर तसिंह की 

पिुी पे्रमकली से उनका तववाह हुआ तिा उनके तीन पिु प्रकाश, रमेश और उदय शिंकर हूए. 

एक तदसिंबर 1942 को नेता जी सभुाष चिंद्र बोस के अधीन आजाद तहिंद िौज (आई एन ए) का गठन 

हुआ. जापानी सैतनकों द्वारा कैद तकए गए 55000 सैतनकों में से 12000 सैतनक स्वेच्छा से आजाद तहिंद 

िौज में सतम्मतलत हो गए. उनमें रामतसिंह भी एक िे. उन्हें सिंगीत में प्रवीर्णता प्राप्त िी, इसतलए उन्हें 

आजाद तहिंद िौज बैण्ड में कप्तान बनाया गया. 

उन्हें सिंगीत से लगाव बचपन से ही िा और वे जानवरों के सींग से बने वाद्ययिंि बजाया करते िे. उन्होंने 

जापान की सेना में प्रतसि तितटश सिंगीतकार हडसन एिंड नेतवस से िास बैण्ड, तस्रिंग बैण्ड और डािंस 

बैण्ड का भी प्रतशक्षर्ण तलया िा. 

21 अक्टूबर 1943 को उन्होंने आजाद तहिंद िौज सरकार के 'कौमी तराना' का सिंगीत तैयार तकया िा 

तजसके शब्द िे - शभु सखु चैन की बरखा बरसे, भारत भाग्य ह ैजागा. यह गीत रवीन्द्रनाि टैगोर के 

'जन गर्ण मन' का काव्य भावानुवाद िा. इसको कुछ सिंशोधनों के साि नेताजी ने कुछ सलाहकारों के 

साि स्वयिं तलखा िा और इसकी धनु रामतसिंह ने बनाई िी. कौमी तराना नाम से यह गीत आजाद तहिंद 

िौज का राष्ट्रीय गीत बना. इस गीत की ही धनु का बाद में राष्ट्रगान की धनु के रूप में प्रयोग तकया 

गया. इस प्रकार हमारे राष्ट्रगान की धनु के सजृन का श्रेय कैप्टन रामतसिंह को ही जाता ह.ै वे प्रख्यात 
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स्वतिंिता सेनानी के साि कुशल सिंगीतकार और सक्षम गीतकार भी िे. उनके सिंगीत पे्रम को दखेकर 

नेताजी सुभाष चिंद्र बोस ने उन्हें एक वायतलन भेंट तकया िा जो उनको बहुत तप्रय रहा. 

राष्ट्रगान की धनु के अततररि कैप्टन रामतसिंह ने 'कदम-कदम बढ़ाए जा, खशुी के गीत गाए जा. ये 

तजन्दगी ह ैकौम की, त ूकौम पे लटुाए जा', 'भारत के जािं तनसारों, तहलतमल के गीत गाओ,' 'तहिंदसु्तान 

हमारा ह,ै' 'शीश झकुाकर भारतमाता तझुको करूाँ  प्रर्णाम', 'सबसे ऊाँ चा दतुनया में, प्यारा ततरिंगा झिंडा 

हमारा' जैसे अनेक जोशीले और दशेभतिपरू्णा गीत उन्होंने ही तलखे और उनकी धनुें बनायीं. 

20 जनू 1946 को बाल्मीतक भवन में महात्मा गााँधी के समक्ष' शभु सखु चैन की बरसा बरसे 'गीत 

गाकर उन्होंने उन्हें भी अपना प्रशिंसक बना तलया. प्रिम प्रधानमिंिी जवाहरलाल नेहरू ने प्रिम बार 16 

अगस्त 1947 को लाल तकले की प्राचीर पर ततरिंगा िहराया िा. इस समारोह में कैप्टन रामतसिंह को 

आमी बैण्ड के साि वायतलन पर राष्ट्रगान की धनु प्रस्ततु करने बलुाया गया िा. 

अगस्त 1948 में तत्कालीन प्रधानमिंिी जवाहरलाल नेहरू के अनुरोध पर वे उत्तर प्रदशे पी ए सी सब 

इिंस्पेक्टर के रूप में लखनऊ आए और पी ए सी में बैण्ड मास्टर बन गए. लखनऊ में ही 15 अपै्रल 

2002 को 87 वषा की आय ुमें इस महान दशेभि सिंगीतकार का तनधन हो गया. 

कैप्टन रामतसिंह ने दशेभति से पररपरू्णा 70 से अतधक गीतों को सिंगीतबि तकया तजसमें से अतधकािंश 

के रचनाकार वे स्वयिं िे. उन्हें कई परुस्कार तमले. वे देश की स्वतिंिता के बाद ऑल इिंतडया रेतडयो की 

शान रह.े 

कैप्टन रामतसिंह के साि एक तवडिंबना रही तक उन्हें वह सम्मान प्राप्त नहीं हुआ, तजसके वे पाि िे. उनका 

पैतकृ गािंव में उनका घर जजार अवस्िा में अब भी ह ैतजसको उनके सिंबिंधी साँभाल रहे हैं. महान स्वतिंिता 

सेनानी और राष्ट्रगान की धनु के सजाक का देश में कहीं एक भी स्मारक नहीं ह.ै आज हम दशे की 

स्वतिंिता का अमतृ महोत्सव मना रह ेहैं, साि ही इस तदवस को ही महान दशेभि कैप्टन रामतसिंह की 

भी जन्म जयिंती का सयुोग पड़ता है तो क्या उस वीर सपतू को मरर्णोपरािंत मान - सम्मान नहीं तदया जा 

सकता ह.ैउनका एक स्मारक तो होना ही चातहए तजस पर श्रिा समुन अतपात तकए जा सकें . परम तत्त्व 

में तवलीन तवलक्षर्ण स्वतिंिता सेनानी को शत- शत नमन. 

 

***** 
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मच्छर 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव, मध्य प्रदशे 

 

भनभन करते मच्छर मारे,  

पापा मैंने ,तीन.  

कानों पर वे बजा रह ेिे,  

राग भैरवी बीन.  

 

पहले सोचा उन्हें भगा दूाँ,  

न लूाँ उनकी जान.  

लेतकन वे सब तलेु हुए िे,  

खाने मेरे कान.  

 

चीनी रेतकट से तीनों का  

कर तदया काम तमाम  

अब न रह ेमच्छर और  

न रही उनकी बीन.  

 

***** 
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राखी त्रभजवा देना 

रचनाकार- अिंकुर तसिंह 

 

बहन, राखी तभजवा देना,  

अबकी मैं ना आ पाऊिं गा.  

काम बहुत हैं ऑतिस में,  

मैं छुट्टी ना ले पाऊिं गा.  

 

कलाई सनुी ना रहें मेरी,  

तमु याद ये रख लेना.  

अपने भाई के पते पर,  

राखी तमु तभजवा दनेा.  

 

ये महिंगाई ह ैसबपे भारी,  

तिर भी राखी तभजवाना.  

गर पछेू भािंजी-भािंजा तो,  

उन्हें मामा का प्यार कहना.  

 

राखी पर मेरे ना आने से,  

तमु मझुसे ना रूठ जाना.  

हाि जोड़ कर रहा तनवेदन,  

राखी जरूर तभजवा देना.  
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भेज रहा राखी उपहार सिंग,  

तचट्ठी में प्यार के दो बोल.  

माि करना अपने भाई को,  

मना न सका पवा अनमोल.  

 

राह दखे अबकी तमु मेरी,  

राखी िाली सजा ना लेना.  

मेरे छुट्टी का ह ैबड़ा झिंझट,  

भेज राखी तमु िजा तनभाना.  

 

***** 
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पंद्रह अगस्त 

रचनाकार- अिंकुर तसिंह 

 

पिंद्रह अगस्त सैंतालीस को,  

तदवस कैलेंडर िा शकु्रवार.  

तमली हमें आजादी इस तदन,  

खलुा अपने सपनों का द्वार.  

 

आजादी के साि दशे ने,  

बिंटवारे का ददा भी झेला.  

आजादी खाततर गोरों न,े  

खनू की होली हमसे खेला.  

 

आजादी की चाहत तदल में,  

सत्तावन में दहक उठी िी.  

कोलकत्ता के बैरकपरु में,  

मिंगल की गोली बोली िी.  

 

उन्नीस सौ सैंतालीस के पहले,  

अपनी भी बड़ी लाचारी िी.  

तितटश सरकार जलु्म ढहाती,  

तिरिंगी सरकार दिुाचारी िी.  
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सत्ताइस िरवरी इकतीस को,  

आजाद ने खदुपर तपस्टल ताना.  

पच्चीस साल का नव-यवुक,  

आजादी का िा दीवाना .  

 

उन्नीस सौ उन्तीस में  

परू्णा स्वराज्य की मािंग तकया.  

अगस्त बयालीस में गािंधी ने,  

भारत-छोड़ो' का एलान तकया.  

 

कई शहादत के बाद हमने,  

आज ततरिंगा लहराया.  

नमन वीरों के कुबाानी पर,  

तजससे दशे आजादी पाया.  

 

***** 
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त्रवनम्रता 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

वतामान मानवीय जीवन शैली में 

आधतुनकता का भाव कूट-कूट कर भरा ह.ै इस वैज्ञातनक यगु में पुरानी परिंपराओ िं, पौरातर्णक मान्यताओिं, 

रीतत-ररवाजों का स्िान वैज्ञातनक सोच ने ग्रहर्ण कर तलया ह.ै आज यतद कोई परुाने रीतत-ररवाजों, 

मान्यताओिं, पर बात करे तो उसे परुानी सोच, दतकयानूसी कह कर हाँसी का पाि बना तदया जाता ह.ै 

भारत में भी ऐसी सोच स्िातपत होती जा रही है. 

भारतीय मानवीय गरु्ण तवश्वप्रतसि हैं. मानवीय गरु्णों की श्रेष्ठता में भारत प्रिम रैंक में आएगा ऐसा मेरा 

मानना ह.ै मानवीय गरु्णों में अनेक ज्ञानात्मक, तक्रयात्मक, तवचारात्मक, सिंस्कार, आतत्मक गरु्ण, शातमल 

होते हैं. हम आज तवनम्रता पर चचाा करेंगे.मेरा मानना ह ैतक भारतीय तमट्टी में तवनम्रता का गरु्ण कूट-कूट 

कर भरा ह.ै तवनम्रता का गुर्ण तजसने ग्रहर्ण तकया उसमें आध्यातत्मकता, सतहष्ट्र्णतुा, कमावाद, तवश्वबिंधतु्व 

उच्च सिंस्कार, आशावातदता, अततति दवेो भव वाले तवचार अपने आप समातहत हो जाते हैं. 

भारत में जन्मा प्रवासी भारतीय या भारतीय मलू का व्यति आज तवश्व के कोने-कोने में अपनी तवशेष 

उपतस्ितत दजा कराता हुआ तमलेगा. चाह ेवह तवदशेों में मजदरूी का काम करता हो या तकसी दशे का 

सािंसद, उद्योगपतत, डॉक्टर, इिंजीतनयर, प्रोिेशनल हो तो उसे उस दशे के प्रशासक प्राितमकता दगेें 

क्योंतक वह अपेक्षाकृत अतधक मेहनती, तवनम्र, और योग्य ह.ै उसमें मानवीय गुर्ण अपेक्षाकृत अतधक 

हैं और तवनम्रता का भाव अतधक ह ैइसीतलए उसका सम्मान होता ह.ै 

तवनम्रता के कारर्ण मानव तकसी को भी जल्दी सिंपे्रषर्ण द्वारा आसानी से सिंतिु कर सकता ह.ै सभी को 

अपना बना लेता ह,ै समाज में श्रेष्ठस्िान पाता ह.ै तवनम्रता एक ऐसी खान ह ैतजसमें सहनशीलता, दया, 
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परोपकार, प्रसन्नता, प्यार, वार्णी, सवु्यवहार, स्वभाव, आचरर्ण, रूपी अनेक गरु्ण समातहत होते हैं, 

तजससे तकसी भी पररतस्ितत में जीतना आसान हो जाता ह.ै इसतलए कहा गया ह ैतक मनषु्ट्य का बहुमलू्य 

आभषूर्ण उसका तवनम्रता का गरु्ण ह.ै 

व्यति के व्यतित्व को जानने की पहली सीढ़ी उसकी तवनम्रता होती ह.ै तभी वह अन्य मानवीय गरु्णों 

को प्राप्त करेगा. आधतुनक यगु में मानवोतचत गरु्णों के स्िान पर धनबल का महत्व बढ़ रहा ह,ै परिंत ु

भारतीय सिंस्कार अपना प्रभाव तदखाकर भारत में तवनम्रता के तवस्तार की तदशा में अग्रसर ह,ै क्योंतक 

व्यति की परवररश में पररवार के सिंस्कार और दशे की सिंस्कृतत का असर तो होता ही ह.ै िलस्वरुप 

व्यवहार में तवनम्रता का गुर्ण पनपता ह,ै तजसका श्रेय भारत की धरोहर को जाता ह.ै तवनम्रता एक ऐसा 

मानवीय गरु्ण है जो धन बल से खरीदा नहीं जा सकता. बड़ी-बड़ी समस्याओिं, तवपतत्तयों, तवपरीत 

पररतस्िततयों, दखुों, का तनवारर्ण तवनम्रता रूपी अस्त्र से तकया जा सकता ह ैऔर अिंततम जीत तवनम्रता 

की ही होती ह.ै तवनम्रता गुस्से, कटुता की काट ह.ै क्योंतक तवनम्रता का पलड़ा अहिंकार, गसु्से, और 

ज्ञान के पलड़े से भारी होता ह.ै कोई व्यति तकतना भी बड़ा अतधकारी, मिंिी क्यों ना हो तवनम्रता के 

तबना उसका यह अतस्तत्व व्यिा ह,ै उसके सामने एक तनरीह, अनपढ़, और तवनम्रता से ओतप्रोत मानव 

अतधक सिल माना जाएगा और अिंततम जीत तवनम्र व्यति की होगी. जीवन तनावमिु, प्रेम, प्रसन्नता, 

सौहाद्रा, सखुशािंतत, ररश्तो में माधयुा प्राप्त करना ह ैतो इस तवनम्र भाव को अपनाना होगा, क्योंतक जीवन 

में कुछ करने के तलए तवनम्र होना जरूरी ह ैजैसे एक बीज को भी जमीन के नीचे दबना पड़ता ह ैउसके 

बाद ही वह अिंकुररत होकर तवशालकाय पेड़ का स्वरूप लेता ह.ै इसतलए मानवीय गरु्णों में तवनम्रता 

मानव जीवन का बहुमलू्य श्रृिंगार और श्रेष्ठ गरु्ण ह.ै 

तवनम्रता मानव आचरर्ण का,  

एक भाव ह.ै  

जग को ऐसे मानव,  

से लगाव ह.ै  

भारत का नाम रोशन,  

करने का भाव ह.ै  

 

***** 
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अधूरी कहानी पूरी करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी िी– 

व्यिा बैठने से मेहनत भली 

 

एक तनधान व्यति के पास एक बिंदर िा तजसके खेल तदखाकर वह अपनी आजीतवका चलाता िा. बिंदर 

तवतभन्न प्रकार की कलाएाँ तदखाता और लोग खुश होकर पैसे िें कते. उसका मातलक उन पैसों से अपनी 

जीतवका चलाता. 

एक तदन उसका मातलक उसे तचतड़याघर लेकर गया. वहााँ उसके बिंदर ने तपिंजड़े में कैद बिंदर को दखेा. 

बच्चे उसे खाने के तलए केले द ेरह ेिे. तपिंजड़े के बिंदर को दखेकर वह बिंदर सोचने लगा, ‘ये तकतना 

खशुतकस्मत ह.ै' 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 

संतोर् कुमार कौत्रिक द्वारा पूरी की गई कहानी 

और मैं हूाँ जो मातलक के तलए तदन भर खेल कूद,करतब तदखाकर उसके तलए कुछ पैसे कमा कर दतेा 

हूाँ. तजसमें मातलक और मझुे पेट भर भोजन ठीक से नही तमलता.ये तपिंजड़े का बिंदर इतना भाग्यवान ह ै

जो तबना तकसी पररश्रम के ही तवतभन्न प्रकार की खाद्य पदािा खाने को तमल जाता ह ैयह सोचते हुए 

मातलक के साि घर चला जाता ह.ैजैसे ही मातलक भोजन करके सोता है, तब उस रात वह बिंदर भी 

भागकर तचतड़या घर पर पहुाँच जाता ह.ै 

उसे कुछ तदन मफु्त का खाना और आराम बहुत अच्छा लगा पर िोड़ी ही तदनों में बिंदर का मन भर 

गया. उसे तपिंजड़े में बिंद रहना कारावास जैसा लगने लग गया, शरीर तशतिल हो गया.उसे अपनी स्वतिंिता 
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की याद आने लगी.वह अपनी आजादी वापस चाहता िा जैसे ही उसे समय तमला वह तिर तचतड़या 

घर से भागकर पनुः वापस अपने मातलक के पास पहुाँच गया. उसे मालमू हो गया की रोटी कमाना कतठन 

होता ह ैतकिं त ुबिंधक बनकर तपिंजड़े में कैद रहना उससे भी कतठन ह.ैव्यिा बैठने की अपेक्षा मेहनत करके 

ही अपने भाग्य का तनमाार्ण तकया जा सकता ह.ै 

बच्चों इस कहानी में दखेा तक मफु्त की चीजें लोगों को तनकम्मी बना दतेी ह.ै तजिंदगी तो अपने दम पर 

तजया जाता ह ैसत्य मागा पर चलते हुए अपने कमा करते रह,ेयही मनषु्ट्य की महानता ह.ै 

अनन्या तंबोली कक्षा सातवीं द्वारा पूरी की गई कहानी 

तपिंजरे के बिंदर को दखेकर वह बिंदर सोचने लगा यह तकतना खशु तकस्मत ह ैइन्हें कोई मेहनत करना 

नहीं पड़ता लोग उनके पास आकर ही उन्हें खाने पीने का सामान द ेरह ेहैं काश मैं भी इस तपिंजरे में होता 

तो मझुे भी रोज लोगों के सामने करतब नहीं तदखाना पड़ता . मैं भी बैठे बैठे ही अपना जीवन व्यतीत 

करता मझुे कोई मेहनत नहीं करना पड़ता तकतना अच्छा होता. वह सोच ही रहा िा तक तपिंजरे के एक 

बिंदर ने कहा मझुे कोई बाहर तनकालो मेरा इस तपिंजरे में दम घटु रहा ह ैमैं बाहर तनकल कर उछल कूद 

करना चाहता हूिं . यहािं मैं खशु नहीं हूिं मझुे स्वतिंिता चातहए मझुे कोई बाहर तनकाल दो यह सनुकर बाहर 

का बिंदर बोला ऐसा तमु क्यों कह रह ेहो तुम्हें तो बैठे बैठे ही सारा चीज तमल जा रहा ह ैबाहर आओगे 

तो कड़ी मेहनत करनी पड़ेगी मेरी तरह मैं तदन भर मेहनत करता हूिं तभी मझुे खाना तमलता ह ैतब तपिंजरे 

का बिंदर बोला मेहनत करने से डर नहीं लगता लेतकन तपिंजरे में तो दम ही घटु रहा ह ैयहािं पर हम अपनी 

इच्छा से कुछ भी नहीं कर सकते खाली बैठने और गुलामी का जीवन से तो मेहनत करना ही अच्छा है 

. कम से कम हम स्वतिंि रूप से तो रह सकते हैं तमु बहुत भाग्यवान हो जो अपनी मेहनत के द्वारा अपना 

जीवन चला रह ेहो दसूरे पर तो तनभार नहीं हो यह सनुकर बिंदर खुश हो गया और दसूरे तदन से वह और 

अतधक मन लगाकर लोगों को खेल तदखाने लगा अब वह गरीब इिंसान और बिंदर दोनों कड़ी मेहनत 

कर अपना जीवन यापन करने लगे दोनों बहुत खशु िे. 
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अगले अंक के त्रलए अधरूी कहानी 

चींटी और तटड्डा 

 

गतमायों के तदन िे. एक मैदान में एक तटड्डा अपनी ही मस्ती में झमू-झमू कर गाना गा रहा िा. तभी 

उधर से एक चींटी गजुरी. वह एक मक्के का दाना उठाकर अपने घर ले जा रही िी. 

तटड्डे ने उसे बलुाया और कहा, “चींटी रानी, चींटी रानी, कहााँ जा रही हो? इतना अच्छा मौसम ह…ै 

आओ बातें करें… मस्ती करें…” 

चींटी ने कहा, “तटड्डे भाई, मैं सतदायों के तलए भोजन इकट्ठा कर रही हूाँ. बहुत काम पड़ा ह…ै मझुे क्षमा 

कर दो, मैं बैठ नहीं सकती.” 

तटड्डे ने तिर कहा, “अरे! सतदायों की तचिंता क्यों करती हो? अभी तो सदी आने में बहुत दरे ह…ै” पर 

चींटी मसु्कराकर चलती रही. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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काजू कतली 

रचनाकार- कुमारी गतुड़या गौतम 

 

मीठी मीठी-मीठी रस से भरी,  

हम बच्चों को बहुत बहुत भये.  

मुिंह में डालो तो झट से घलु जाए,  

लगती ह ैतकतनी प्यारी-प्यारी.  

सिेद सिेद सिेद कलर ह,ै  

सब तमठाईयों में ये महिंगी है.  

तीज त्यौहार में इसकी याद आये,  

मेहमान नवाजी में बरकत लाए.  

इसे दखेते ही मुिंह में पानी आये,  

दखेते ही खाने को मन ललचाये.  

सब तमठाईयों को पछाड़ तदया,  

ऊपर से चािंदी का वरक लगाया.  

अजब-गजब ह ैइसका आकार,  

बढू़े बच्चे सबको ये बहुत ह ैभाये.  

नाम ह ैतजसका काज ूकतली.  

 

***** 
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पोल खोल नही 

रचनाकार- कुमारी गतुड़या गौतम 

 

झठू का डिंका बज रहा चारों ओर,  

अब सच्चाई का कोई मोल नहीं.  

 

सच बोलने से रूठ जाते हैं ररश्ते,  

अब और कोई सच त ूबोल नहीं.  

 

तेरी मेहनत को समझ न पाए तेरे.  

अपने आपको इतना तोल नहीं,  

 

तकतना भी त ूजोड़ लें ररश्तों को,  

सच्चे ररश्तों का अब रोल नहीं.  

 

कहने को अब अपना रहा नहीं,  

ररश्तों में अब त ूज़हर घोल नहीं.  

 

खदु भी कभी देख ले आईन तूिं,  

यों हर तकसी की पोल खोल नहीं.  

 

***** 
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सवषतीर्षमयी माता सवषदेवमयः त्रपता 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

भारत की तमट्टी में ही सिंस्कार हैं, भारत में तजस 

प्रकार के सिंस्कार, भाव,आस्िा, परोपकार की 

भावना ह,ै ऐसी हमें तवश्व में कहीं और तदखाई नहीं 

दगेी ऐसा मेरा मानना ह.ै भारत की तमट्टी में ही कुछ 

ऐसी तवशेषता ह ैतक यहााँ का वासी स्वभातवक ही 

इन भावों से ओतप्रोत हो जाता ह.ै यूाँ तो सिंस्कारों 

की माला में बहुत सारे मतर्ण मोती हैं पर हम आज 

उसकी एक मतर्ण माता-तपता के सम्मान पर चचाा करेंगे. 

माता-तपता और सिंतान के बीच एक अनमोल ररश्ता होता है तजससे कोई भी अछूता नहीं ह.ै एक ऐसा 

ररशता जो अपना ह,ैतजसमें कोई धोखा नहीं ह,ैतजसमें स्वािा का कोई स्िान नहींँिं ह,ै तजसमें परायेपन 

की तो परछाई तक नहीं ह.ै य़ह एक ऐसा ररश्ता ह ैजो तदल से जडुा होता ह.ै भारत में इस ररश्ते का बहुत 

मान सम्मान ह.ै 

सिंस्कृत में माता-तपता पर श्लोक ह ैतक 

सवातीिामयी माता सवादवेमय: तपता.  

मातरिं तपतरिं तस्मात ्सवायत्नेन पजूयेत.्. 

अिाात: माता सवातीिा मयी और तपता सम्परू्णा देवताओिं का स्वरूप हैं इसतलए सभी प्रकार से यत्नपूवाक 

माता-तपता का पजून करना चातहए. जो माता-तपता की प्रदतक्षर्णा करता है, उसके द्वारा सातों द्वीपों से 

यिु पथृ्वी की पररक्रमा हो जाती ह.ै माता-तपता अपनी सिंतान के तलए जो क्लेश सहन करते हैं, उसके 

बदले पिु यतद सौ वषा तक माता-तपता की सेवा करे, तब भी वह इनसे उऋर्ण नहीं हो सकता. 

अगर हम पहले की बात करें तो सबसे सटीक उदाहरर्ण हम श्रवर्णकुमार का द ेसकते हैं परिंत ुसमय का 

चक्र घमूता रहता ह ैसमय कैसे बदल जाता ह ैपता नहीं चलता. आज हम परुाने समय के श्रवर्ण कुमार 

से अच्छा तो तिलहाल कोई उदाहरर्ण नही बता सकते,लेतकन आज के पररवेश मे श्रवर्ण कुमार तो 

मतुश्कल से तमलेंगे. आज के पिु में भी कािी बदलाव आया ह,ैअब पहले वाली बात नही रह गयी. 

एक बच्चे के तलये माता-तपता का होना बहुत महत्वपूर्णा होता ह,ै तजतना महत्व एक पौधे को पालने में 

माली का ह,ैउतनी ही तजम्मेदारी एक सिंतान को पालने मे करनी पड़ती ह.ै वह माली जो पौधे को लकड़ी 

का सहारा दकेर ,पानी ,खाद आतद से तसिंतचत करके उस पौधे को वकृ्ष बनाता ह.ैउसी प्रकार से माता-
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तपता भी नन्ह ेसे बच्चे को अनेक कि झेलते हुए उस बच्चे को यवुक बनाते ह.ै माता-तपता के अिक 

प्रयास की बदौलत ही एक बच्चा अपने मागा पर चलते हुए एक बड़ा इिंसान बनता ह.ै इसीतलये माता-

तपता को बच्चों का प्राितमक तवद्यालय कहते ह.ै क्योतक हर बच्चा पैदा होते ही स्कूल नही जाता, उसे 

घर पर पहली सीख मााँ और तपताजी ही दतेे ह.ै आज लोग प्यार का मतलब तसिा  एक लड़के और 

लड़की के बीच के प्यार को समझते ह.ै लोग भूलते जा रह ेह ैतक मनषु्ट्य को पहला तनस्वािा और सच्चा 

प्यार तसिा  अपने माता तपता से तमला ह.ै माता-तपता ने हमें तजिंदगी दनेे के तलए तकतनी कतठनाइयों का 

सामना तकया इसका अिंदाजा नहीं लगाया जा सकता. इसीतलए माता-तपता से हमेशा प्यार करे उनकी 

सेवा करे, माता-तपता की सेवा करना मतलब ईश्वर को राज़ी करना. हालािंतक इस बदलते पररवेश में हम 

सभी एक बात महससू करते हैं तक बेटे की अपेक्षा बेटी का माता-तपता के प्रतत भाव, लगाव, आस्िा, 

अतधक होती ह ैऔर स्वाभातवक रूप से उसके पररवेश में माता-तपता के भी बेटी के प्रतत भाव अपेक्षाकृत 

अतधक होते ह ैतिर भी बेटा बेटी दोनों माता-तपता की आिंखों के दो तारे होते हैं और दोनों आिंखों को 

समान भाव दनेा मनषु्ट्य की प्रवतृत्त ह ैअतः हर बेटे बेटी को चातहए तक अपने माता-तपता का भरपूर 

सम्मान करें. हमें यह भी नहीं भूलना चातहए तक, हमने माता-तपता की ऊाँ गली िाम के चलना सीखा 

और उनकी मेहनत से पले. आज हम जो कुछ भी ह ैहमारे माता-तपता की वजह से ह.ै माता-तपता के 

त्याग और बतलदान का कजा हम अपनी जान दकेर भी नहीं चकुा सकते. इस दतुनया में मााँ की ममता 

का कोई मोल नहीं ह ैऔर तपता के प्रेम का कोई जोड़ नहीं ह.ै आज हम जब बड़े हो गए ह ैतो हमारा 

कताव्य है तक हम अपने माता तपता की सेवा करें, उनसे ऊाँ ची आवाज में बात ना करे, कोई भी काम 

शरुू करने से पहले उनसे सलाह ले, उनका सम्मान करे और अपने माता-तपता का कभी तदल न दखुाएाँ. 

माता- तपता अपने बच्चों के तलए अपनी हर चीज कुबाान कर दतेे ह.ै लेतकन आज माता-तपता की 

अहतमयत कम होती जा रही ह.ै तजस बेटे की लाइि बनाने में माता-तपता की तजिंदगी गजूर जाती ह ै

आज उसी बेटे के तलए शादी के बाद मााँ-बाप पराये हो जाते हैं. वे माता-तपता के त्याग और बतलदान 

को भूल रह ेह.ैइस धरती पर हमारे माता-तपता ही साक्षात ईश्वर रूपी अिंश हैं. माता-तपता की सेवा करना 

ईश्वर की आराधना का दसूरा नाम ह.ैआज माता-तपता को गिंगाजल नहीं, केवल नल के जल की जरूरत 

ह.ै यतद हम समय पर उनकी प्यास बझुा सके तो इसी धरती पर स्वगा ह.ै तजनके माता-तपता तजिंदा ह ैवे 

दतुनया के सबसे अमीर और सिंपन्न लोगह.ै माता- तपता ईश्वर का दसूरा रूप होते ह.ै अगर आपके माता-

तपता आपसे खशु ह ैतो समझो ईश्वर खशु ह.ै तजस घर में माता-तपता की इज्जत नहीं होती ह ैउस घर में 

बरकत नहीं होती ह.ै माता-तपता की दआु आपको तमल गयी तो समझो आपकी तजिंदगी सिंवर गयी, 

माता-तपता को आतखरी सािंस तक खशु रखे और उन्हें हर वो सखु दे जो वो अपनी तज़न्दगी में न पा 

सके, उनके हर एक सपने को परूा करे.आज माता-तपता की कद्र उस व्यति से पूतछए तजनके माता-तपता 

इस दतुनया में नहीं ह ैसब के आिंस ूझलकें गे और तवपरीत अपवाद कुछ ही लोग होंगे. 

 

***** 
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अर्षव्यवस्र्ा का पत्रहया बड़ा अनमोल है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

अिाव्यवस्िा का पतहया बड़ा अनमोल ह,ै  

साक्ष्य आधाररत तनयतमत अिंतराल पर प्राप्त,  

आिंकड़ों का ही पवूाानमुान मेल ह.ै  

ग़ज़ब की कारीगरी अनमोल मानवीय खेल ह.ै  

 

वैज्ञातनक तरीकों से एकतित आिंकड़े,  

नीतत तनधाारर्ण के तलए अनमोल ह,ै  

पक्ष तवपक्ष के शातब्दक बार्ण अस्त्र का आधार,  

बचाव का िह्मास्त्र आिंकड़ों का सहारा अनमोल ह.ै  

 

ग्राम पिंचायत से लेकर सिंसद तक,  

अनमोल बाज़ीगरी का खेल ह,ै  

यहािं तकस्मत तहम्मत बाज़ीगरी नहीं,  

बस आिंकड़ों का खेल ह.ै  

 

***** 
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आज रत्रववार है 

रचनाकार- प्रीतम साहू,’’कुशप्रीत’’ 

 

आज तो रतववार ह ै 

खतुशयों का त्यौहार ह.ै  

 

कुश, परी,प्रकाश,गीताली  

ये सब मेरे यार ह.ै  

 

तमलकर खेल खेलेंगे  

साि में झलूा झलूेंगे.  

 

मम्मी भी घर पर ह.ै  

पापा तक भी छुट्टी ह.ै  

 

स्कूल नहीं जाना ह ै 

घर में दावत खाना ह.ै  

 

***** 
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मुगो का ददष 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

कुकड़ ाँ कूाँ  आवाजों से हम, सब को सुबह जगाते हैं.  

कुछ तदन की तजिंदगी हमारी, तिर भी मारे जाते हैं.  

 

मगुाा मगुी सारे चजू,े जाते लेकर हम टोली.  

ढूिं ाँँढ़-ढूिं ाँँढ़ कर खाते दाने, करते हम मीठी बोली.  

सुिंदर सा पररवार हमारा, मानव समझ न पाते हैं.  

कुछ तदन की तजिंदगी हमारी, तिर भी मारे जाते हैं.  

 

रखते हम को कैद करा कर, जाली में भर देते हैं.  

दाम हमारा कम ज्यादा कर, मानव हम को लेते हैं.  

हमें बताओ गलती यारों, हम तो सबुह जगाते ह.ै  

कुछ तदन की तजिंदगी हमारी, तिर भी मारे जाते हैं.  

 

कमी नहीं ह ैखाने को जी, तकसम - तकसम पकवाने ह.ै  

हरी भरी सी साग सतब्जयााँ, इनके भी दीवाने हैं.  

तिर भी दखेो इिंसानो को, नोंच-नोंच कर खाते हैं.  

कुछ तदन की तजिंदगी हमारी, तिर भी मारे जाते हैं.  
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पल-पल श्वािंस कीमती होती, नहीं चैन से सोते हैं.  

बीवी बच्चे यारी दोस्ती, तड़प-तड़प कर रोते हैं.  

दया तदखाओ कुछ तो भगवन, मानव समझ न पाते हैं.  

कुछ तदन की तजिंदगी हमारी, तिर भी मारे जाते हैं.  

 

***** 
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जलवायु पररवतषन 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सतृि ने मानव की रचना करते समय ऐसा अनमुान नहीं लगाया होगा तक बतुि की अपार क्षमता का 

ख़जाना तजस मानव में डाल रह ेहैं, वही प्रकृतत के तवनाश की ओर बढ़ने का मखु्य कारर्ण बनेगा. आज 

मानव द्वारा तकया जा रहा प्रकृतत का अिंधाधुिंध दोहन सिंपरू्णा मानव जातत को खतरे में डाल रहा ह.ै तजसके 

कारर्ण सदी में भी गमी, गमी में बरसात, बरसात में भयिंकर आग उगलती गमी जैसे पररर्णाम मानव जातत 

भगुत रही ह!ै आज कई यूरोतपयन देशों,मध्य अमेररकी दशेों में आग उगलती गमी का प्रकोप, भसू्खलन 

का दौर लगातार शरुू है और 2 तदन पूवा ही नासा ने आग उगलती धरती की सेटेलाइट इमेज जारी की 

ह ैतजससे दतुनया डरी हुई ह.ै 

सामान्य तौर पर ठिंडे रहने वाले तिटेन, फ्रािंस समेत यरूोप के कई दशेों में इन तदनों हीट वेव का कहर जारी 

ह,ै आलम यह ह ैतक यूरोप के कई दशेों में प्रचिंड गमी का माहौल बना हुआ ह.ै तजसे दखेते हुए नासा ने 

धरती की सेटेलाइट तस्वीर जारी की है, तजसमें दतुनया लाल तदखी ह,ै तजससे देखने के बाद दतुनया के 

दशेों में हडकिं प मच गया ह.ै इस बीच फ्रािंस ने गमी का 100 साल का ररकाडा तोड़ तदया ह,ै इस वजह 

से जिंगलों में आग लग गई ह.ै भयिंकर गमी की चपेट में आने से यरूोप और उत्तरी अफ्रीका के कई देशों 

में तापमान इतना बढ़ गया ह ैतक पतुागाल के जिंगलों में भीषर्ण आग लग गई. तजससे पतुागाल, स्पेन,फ्रािंस 

और मोरक्को में हजारों लोगों को उनके घरों से तनकालना पड़ा. िायर तिगेड की टीम आग से तनपटने 

में लगी हुई हैं. तपछले हफ्ते पतुागाल के एक जिंगल में आग लगने से एक व्यति की मौत हो गई िी और 

कम से कम 135 लोग घायल हुए िे. 

दशे के नागररक सरुक्षा प्रातधकरर्ण के अनसुार,रतववार से आकतस्मक तस्ितत लाग ूहो गई ह ैऔर लगभग 

800 लोगों को उनके घरों से तनकाल तलया गया ह.ै दतक्षर्ण-पतश्चम फ्रािंस में शकु्रवार को जिंगल की आग 

के बेकाब ूहोने के कारर्ण सैकड़ों लोगों को उनके घरों से तनकाला गया. तपछले मिंगलवार से हवाई जहाज 
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से पानी डालकर जिंगल की आग बझुाई जा रही ह.ै 1,000 से अतधक िायर िाइटसा तचलतचलाती 

गमी, तटिंडर-बॉक्स की तस्ितत और तेज हवाओिं के कारर्ण दो धमाकों से जझू रहे हैं. यहााँ कई तदनों से 

आग लगी हुई ह.ै तजससे 4200 हके्टेयर जिंगल जलकर राख हो गए. लगभग एक हज़ार रहवातसयों को 

वहााँ से तनकाला गया. स्पेन के कई तहस्सों में तापमान ने ररकॉडा तोड़ तदया है, गरुुवार को पहली बार 

उत्तर-पतश्चमी शहर ओरेन्से में पारा 44.1 तडग्री पहुाँचा. एक्स्रीमादरुा के कुछ तहस्सों में तापमान 45 तडग्री 

पहुाँच चकुा ह.ै यहााँ िायरिाइटसा जिंगल की आग से अभी भी जझू रह ेहैं. यहााँ लगी आग से 4 हज़ार 

हके्टेयर के्षि के जिंगल जल कर राख हो चुके हैं. चीन भी भीषर्ण गमी की चपेट में है. 

भीषर्ण गमी ने चीन के अतधकािंश तहस्से को अपनी चपेट में ले तलया ह,ै तजससे 900 तमतलयन से 

अतधक लोग प्रभातवत हुए हैं. अतधकाररयों ने वररष्ठ नागररकों को ऐसी तस्िततयों के खतरे के बारे में 

चेतावनी दी ह.ै दशे के सबसे अतधक आबादी वाले शहर शिंघाई ने इस गमी में तीसरी बार अपना हाई 

अलटा जारी तकया ह.ै इस बार गमी के उच्च तापमान ने कई ररकॉडा तोड़ तदए. गरुुवार दोपहर को तापमान 

40.6 तडग्री तक बढ़ गया. हालािंतक, शकु्रवार को हुई बाररश से शिंघाई के तनवातसयों ने राहत की सािंस 

ली. 

अगर हम जलवाय ुपररवतान पर पेररस समझौते की बात करें तो यह जलवाय ुपररवतान सम्बन्धी मदु्दों 

पर, दशेों के तलये, कानूनी रूप से बाध्यकारी एक अन्तरराष्ट्रीय सतन्ध ह.ै ये समझौता वषा 2015 में 

सिंयिु राष्ट्र के वातषाक जलवाय ुसम्मेलन (कॉप-21) के दौरान, 196 पक्षों की ओर से 12 तदसम्बर को 

पाररत तकया गया िा. 4 नवम्बर 2016 को यह समझौता लाग ूहो गया िा. पेररस समझौते का लक्ष्य 

औद्योतगक काल के पवूा के स्तर की तलुना में वैतश्वक तापमान में बढ़ोत्तरी को 2 तडग्री सेतल्सयस से कम 

रखना ह,ै और 1.5 तडग्री सेतल्सयस तक सीतमत रखने के तलये तवशेष प्रयास तकये जाने हैं. तापमान 

सम्बन्धी इस दीघाकालीन लक्ष्य को पाने के तलये दशेों का लक्ष्य, ग्रीनहाउस गैस उत्सजान के उच्चतम 

स्तर पर जल्द से जल्द पहुाँचना ह ैतातक उसके बाद, वैतश्वक स्तर पर उसमें कमी लाने की प्रतक्रया शुरू 

की जा सके.इसके ज़ररये 21वीं सदी के मध्य तक नेट काबान उत्सजान शनू्य हातसल करने का लक्ष्य रखा 

गया ह.ै जलवाय ुकारावाई के तलये बहुपक्षीय प्रतक्रया में पेररस समझौता एक महत्वपरू्णा पड़ाव ह,ैपहली 

बार कानूनी रूप से बाध्यकारी एक समझौते के तहत सभी दशेों को, साझा उद्दशे्य की पूतता हते ुसाि 

लाया गया ह ैतातक जलवाय ुपररवतान के दषु्ट्प्रभावों से तनपटा जा सके और अनकूुलन के प्रयास सतुनतश्चत 

तकये जा सकें . बता दें तक, अमेररका के नव तनवाातचत राष्ट्रपतत जो बाइडेन ने पेररस जलवायु समझौते 

में, तिर से शातमल होने की घोषर्णा की ह.ै पूवा राष्ट्रपतत डॉनल्ड रम्प न,े वषा 2020 में, अमेररका को 

पेररस जलवाय ुसमझौते से हटा तलया िा. इस सन्दभा में, पेररस जलवाय ुसमझौता एक बार तिर से चचाा 

में आ गया ह.ै 

 

***** 
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त्रवश्व मत्रस्तष्ट्क त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

84 लाख़ योतनयों में सतृि ने मतस्तष्ट्क सभी को तदया ह ैपरिंत ुमानव मतस्तष्ट्क की जो रचना की ह ैवह 

अदु्भत ह.ै मतस्तष्ट्क के सदपुयोग से मानव ने अनेक चमत्काररक उपलतब्धयााँ प्राप्त की हैं. अब मानव 

शरीर में ऐसा क्या ह ैतजसके तनकल जाने से मानव की मतृ्य ुहो जाती है इसपर ररसचा चल रही ह.ै मेरा 

मानना ह ैतक मानव इस ररसचा में कभी सिल नहीं होंगे. 

हम इस आतटाकल में अदु्भत कृतत मानव मतस्तष्ट्क पर तवश्व मतस्तष्ट्क तदवस 22 जुलाई 2022 के उपलक्ष्य 

में चचाा करेंगे. 

शकु्रवार, 22 जलुाई को लिंदन वल्डा िेडरेशन ऑि न्यरूोलॉजी (डब्ल्यएूिएन) 9 वें वातषाक तवश्व 

मतस्तष्ट्क तदवस की मेजबानी कर रहा ह.ै इस वषा की िीम ' िेन हले्ि िॉर ऑल' ह.ै तवषय का उद्दशे्य 

सावाभौतमक प्रयास को बढ़ावा दनेा ह ैजो मतस्तष्ट्क तवकारों के बोझ को कम करने के तलए आवश्यक 

महत्वपरू्णा जानकारी साझा करेगा. तवश्व मतस्तष्ट्क तदवस (डब्ल्यबूीडी) 2022 को सभी के तलए मतस्तष्ट्क 

स्वास्थ्य के तलए समतपात तकया गया ह ैक्योंतक हमारे मतस्तष्ट्क को मानव अतस्तत्व को प्रभातवत करने 

वाली असिंख्य बीमाररयों से चनुौती दी जा रही ह.ै 

मतस्तष्ट्क में कई अरब तवद्युत तार होते हैं तजन्हें न्यूरॉन्स के रूप में जाना जाता ह.ै यह दरूी पथृ्वी के चारों 

ओर एक पिंति में चार बार यािा के बराबर ह!ै यह सोचा गया ह ैतक मानव मतस्तष्ट्क में लगभग एक सौ 

अरब न्यूरॉन्स हैं, इन न्यरूॉन्स के बीच लगभग दस खरब सिंबिंध हैं जो हमें पढ़ने, तलखने, दखेने, सीखने, 

समझन,े महससू करने, चलने और समस्याओिं को हल करने में मदद करते हैं. डब्ल्यडूीबी 2022 

अतभयान तवश्व स्तर पर इन पााँच प्रमखु सिंदशेों पर ध्यान कें तद्रत तकया गया ह.ै इसके प्राितमक स्तिंभ 

जागरूकता, रोकिाम, वकालत, तशक्षा और पहुिंच हैं. 
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(1) जागरूकता-मानतसक सामातजक और शारीररक स्वास्थ्य के तलए मतस्तष्ट्क का स्वास्थ्य महत्वपरू्णा 

ह.ै 

(2) रोकिाम - मतस्तष्ट्क की कई बीमाररयों को रोका जा सकता ह.ै 

(3) समिान - इितम मतस्तष्ट्क स्वास्थ्य के तलए वैतश्वक प्रयासों की आवश्यकता है. 

(4) तशक्षा - तशक्षा सभी के तलए मतस्तष्ट्क स्वास्थ्य की कुिं जी ह.ै 

(5) पहुाँच- मतस्तष्ट्क के स्वास्थ्य के तलए सिंसाधनों, उपचार और पुनवाास के तलए समान पहुाँच आवश्यक 

ह.ै 

हर साल, 22 जुलाई को मतल्टपल स्क्लेरोतसस के बारे में जागरूकता बढ़ाने के तलए तवश्व मतस्तष्ट्क 

तदवस मनाया जाता ह.ै मल्टीपल स्केलेरोतसस एक ऐसी बीमारी ह ैजो मतस्तष्ट्क और रीढ़ की हड्डी को 

प्रभातवत करती ह.ै तवश्व मतस्तष्ट्क तदवस इस तस्ितत के शीघ्र तनदान की तसिाररश करता ह ैतातक रोगी 

के जीवन की गरु्णवत्ता में सधुार तकया जा सके. मल्टीपल स्केलेरोतसस मतस्तष्ट्क और शरीर के बाकी 

तहस्सों के बीच सिंचार को बातधत करता ह.ै इस तस्ितत में माइतलन, तिंतिका तिंतुओ िं के चारों ओर एक 

सरुक्षात्मक परत, पर प्रततरक्षा प्रर्णाली द्वारा हमला तकया जाता ह.ै इसके कारर्ण सजून और अस्िायी 

घाव हो जाते हैं. 

डब्ल्यएूिएन के अनसुार, मल्टीपल स्केलेरोतसस एक दबुाल करने वाली न्यूरोलॉतजकल बीमारी है जो 

तकसी व्यति के जीवन को प्रभातवत करती ह,ै तजसमें सिंज्ञानात्मक हातन से लेकर शारीररक तवकलािंगता 

तक के प्रभाव होते हैं. रोग-सिंशोतधत उपचारों द्वारा मल्टीपल स्केलेरोतसस की प्रगतत को धीमा तकया 

जा सकता ह.ै इस बीमारी के लक्षर्ण आमतौर पर धुिंधला तदखाई दनेे और अिंगों में सनु्नपन और झनुझनुी 

आने से शरुू हो सकते हैं और तिर अिंत में आाँखों की रौशनी जाने के साि व्यति में शारीररक समस्याएाँ 

शरुू हो जाती हैं. भारत में भी यह बीमारी कािी देखी जाती ह.ै 

न्यरूोलॉतजस्ट की सिंख्या में आई वतृि और एमआरआई सतुवधाओिं की आसान और सस्ती उपलब्धता 

की वजह से अब इस बीमारी का पता चलने लगा ह.ै इस बीमारी के लक्षर्ण हर व्यति में अलग होते हैं. 

कुछ लोगों में लक्षर्ण नहीं तदखते हैं, जबतक कुछ में ये लक्षर्ण गिंभीर तदखाई दतेे हैं जैसे तक आाँखों की 

रौशनी से जड़ुी समस्याएाँ, झनुझनुी और सनु्नपन, ददा और ऐ िंठन, िकान और कमज़ोरी, सिंतलुन से जड़ुी 

समस्याएाँ, चक्कर आना, मिूाशय, आिंि की बीमारी, यौन बीमारी आतद शातमल होती हैं. इस वि 

इसका कोई इलाज नहीं ह,ै लेतकन दवाओिं और अन्य इलाजों से लक्षर्णों का इलाज करना सिंभव ह.ैतवश्व 

मतस्तष्ट्क तदवस के सह-अध्यक्ष ने समझाया हैं तक मतस्तष्ट्क सिंबिंधी तवकार दतुनया भर में अरबों लोगों 

को प्रभातवत करते हैं और तवकलािंगता का प्रमखु कारर्ण हैं. बेहतर मतस्तष्ट्क स्वास्थ्य एक स्वस्ि 
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मतस्तष्ट्क को बनाए रखने और मानवता के तलए मतस्तष्ट्क की महत्वपरू्णा भतूमका की वैतश्वक समझ को 

बनाए रखने के बारे में जागरूकता के साि शुरू होता ह.ै 

वातषाक तवश्व मतस्तष्ट्क तदवस 22 जलुाई को होता ह ैऔर हर साल एक अलग तवषय के तलए समतपात 

होता ह.ै तारीख का चनुाव कोई सिंयोग नहीं िा, डब्ल्यएूिएन की स्िापना 22 जुलाई 1957 को हुई िी 

. अब, अपने अतस्तत्व के 65वें वषा में, डब्ल्यएूिएन मतस्तष्ट्क सिंबिंधी सभी तवकारों से लड़ने के प्रयासों 

पर ध्यान कें तद्रत कर रहा है और यह पहचान तदला रहा ह ैतक वे तकतने कें तद्रत हो सकते हैं. एक महत्वपरू्णा 

तथ्य ह,ै तवश्व मतस्तष्ट्क तदवस मतस्तष्ट्क स्वास्थ्य से सिंबिंतधत जागरूकता बढ़ाने और पक्ष समिान को 

बढ़ावा दनेे के तलए समतपात ह.ै 22 जलुाई 2014 को, वल्डा िेडरेशन ऑि न्यूरोलॉजी ने पहला तवश्व 

मतस्तष्ट्क तदवस शुरू तकया, अपनी 123 राष्ट्रीय न्यूरोलॉतजकल सदस्य सतमततयों के समिान से, वल्डा 

िेडरेशन ऑि न्यरूोलॉजी दतुनया के कम-सिंसाधन वाले के्षिों पर जोर दतेे हुए, न्यरूोलॉतजकल तशक्षा 

और प्रतशक्षर्ण को बढ़ावा दकेर दतुनया भर में गरु्णवत्ता वाले न्यरूोलॉजी और मतस्तष्ट्क स्वास्थ्य को 

बढ़ावा दतेा ह.ै 

 

***** 
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नगररहा त्रकसान 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

नािंगर, बईला धरे कुदारी  

खेत-खार जेकर सिंगवारी.  

उठि तबहतनया जािे खेत  

भखू-तपयास हरागे चेत.  

 

धरती ल लातगस तपयास  

सनु गहुार आतगस अगास.  

गरगर-गरगर बादर गरजे  

झरझर-झरझर पानी बरसे.  

 

तररया-डबरी तटपतटप भरागे  

चारों डहर भइुयााँ हररयागे.  

जोतत खेत तकसनहा बेटा  

धरे चतवार तनकालय लेटा.  

 

खेत जोत के बोइस धान  

धरती दाई के रातखस मान.  

जम्मो झन के भखू तमटािे  

अन्नदाता वो हर कहलािे.  

 

***** 
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वृक्ष हमारे सच्चे त्रमि 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

ह ेमानव! तमु मझुे मत काटो,  

बदन को टुकड़ों में मत बााँटो.  

महससू करता हूाँ दःुख ददों को,  

कोमल शाखाओिं को मत छााँटो.  

 

मेरी डातलयों में पिंछी के घोंसले हैं,  

तम रिंध्र में सााँप के नन्ह ेसपोले हैं.  

बैठ छाया में खाना खाता तकसान,  

मझुसे ही खेत के अन्न में हौसले हैं.  

 

मैं ही बतगया में बैठी हररयाली हूाँ,  

बसिंतदतू की कूक,आम्रपाली हूाँ.  

बरगद और पीपल दादा के समान,  

स्वयिं रोग भस्मक औषतध छाली हूाँ.  

 

बरखा को बलुाता हूाँ दकेर सिंदशे,  

तपया से तमलवाता जो जाता परदशे.  

प्रातर्णयों का जीवन दाता कहलाता,  

तवतवध तनवास करते हैं मेरे भीतर वास.  
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एक वकृ्ष होता ह ैदस पिुों के समान,  

एक पेड़ लगाओ,सौ गायों का दान.  

जन जब बना लेंगे मझुे अपना तमि,  

तब तवश्व बन जायेगा महकता उद्यान.  

 

***** 
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बुढापे का सहारा 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारतीय सिंस्कृतत और सभ्यता प्रततष्ठा के तलए प्रतसि ह,ै तजसे दखेने, अनभुव करने, दतुनयाभर के 

सैलानी भारत आते हैं. यूाँ तो भारतीय सिंस्कृतत और सभ्यता के ऐसे व्यवहार, ररश्त,े मान सम्मान, 

आततथ्य, बड़े बजुगुों की कहावतें, उनका मान सम्मान, भि प्रह्लाद, भगवान राम सतहत अनेक प्रतीक 

हैं परिंत ुवतामान में पाश्चात्य सिंस्कृतत के पैर पसारने को लेकर ही हमारे बड़े बजुगुों तचिंततत हैं. 

बड़े बजुगुों से सुनी कहावत ह ैतक चार पैसे बचा के रखो बढु़ापे में काम आएाँगे. इसकी सटीक तमसाल 

वतामान पै्रतक्टकल लाइि में हमें दखेने को तमल रही ह!ै! हालािंतक बढु़ापे के सहारे में अपना पररवार, 

बेटा, भी सशि माध्यम ह,ैसहारा ह ैपरिंत ुवतामान में हम दखे रह ेहैं तक बड़े बजुगुों, माता-तपता के साि 

ऐसा नकारात्मक व्यवहार तकया जा रहा ह ैतक पररवार टूट रह ेहैं, सिंतान अपने जीवन सािी के साि 

तवदशे में जॉब करने तनकल पड़े हैं, बजुगुों की विृाश्रम में बढ़ती सिंख्या और पाररवाररक झगड़ों झमेलों 

को दखेकर बजुगुों की उपरोि कहावत का सिंज्ञान लेना जीवन का आवश्यक अिंग बन गया ह.ै 

विृावस्िा में जब उन्हें सबसे ज्यादा सहारे की जरूरत होती ह,ै तब उन्हें विृाश्रमों में या कहीं भी 

बेसहारा छोड़ तदया जता ह.ै उम्र के साि-साि शति और सामथ्या में कमी आने लगती ह,ै इसे स्वीकार 

करने की बजाए पररवार का हर सदस्य उनके प्रतत तशकायती रुख अपना लेता ह.ै उन्हें अनपुयोगी 

समझकर उनसे तकसी भी तरह छुटकारा पाना चाहता है. 

इन पाररवाररक झगड़ों पर अदालती िैसलों के सामने आने से समस्या की गिंभीरता का पता चलता ह.ै 

भारत ही नहीं परूी दतुनया में तजस तेजी से बढू़ों की सिंख्या बढ़ रही ह,ै उससे तस्ितत आगे और गिंभीर हो 

सकती ह.ै पररवार में उपेतक्षत बजुगुो को रोज-रोज के अपमान से बचाने और उनके स्वास्थ्य व सुतवधाओिं 

का ध्यान रखने के तलए दशे में इसके समाधान को तीव्र गतत से रेखािंतकत करनें की जरूरत ह.ै 

बात अगर हम इन्हीं सिंतानों को माता-तपता द्वारा बचपन से यवुा बनाने की करें तो, माता तपता के तकतने 

भी बच्चे हों, वे कई कि उठाकर और अपना पेट काट कर भी सबको प्यार से पालते हैं. कोई बच्चा 

तकतना भी नालायक क्यों न हो, वे उसे अपने से अलग करने की बात सोच भी नहीं सकते, लेतकन दखु 
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की बात ह ैतक बड़े होने पर यही बच्चे तमलकर भी अपने माता-तपता के प्रतत अपना दातयत्व नहीं तनभा 

सकते. ऐसी सिंतान माता-तपता की सिंपतत्त पर तो अपना अतधकार जताती ह,ै लेतकन उनके प्रतत अपना 

कताव्य भलू जती ह.ै 

बात अगर हम यौवन अवस्िा से ही योजना बनाकर बुढ़ापे की तैयारी की करें तो, यौवनारिंभ से बढु़ापे 

की सोचकर तनयतमत आय का स्रोत बनाना बढु़ापे का सबसे बड़ा सहारा ह.ै हम साठ पैसठ साल तक 

इस ओर से तनतष्ट्क्रय रह कर कैसे आशा कर सकते हैं तक इस आय ुमें कुछ कर पाएाँगे, इस तलए यौवनारिंभ 

से ही विृावस्िा का सामना करने की तैयारी आवश्यक ह.ै बढु़ापा जीवन की वह अवस्िा ह ैजो हर 

तकसी के जीवन में आना ही ह.ै हमसे पहले की पीढ़ी तो बढु़ापे के तलए खदु को तैयार करने के बारे में 

सोच भी नहीं सकती िी क्योंतक उनके व्यवहार और पररवार दोनों के सहारे जीवन यािा कैसे पूरी हो 

जाती िी ,उन्हें पता ही नहीं चलता िा. परिंत ुअब वह समय नहीं रह गया ह ैऔर न ही वैसे लोग रह गए 

हैं तजनके पास दसूरों के तलए िुसात हो इसतलए व्यति को सोचना पड़ जाता ह.ै िोड़ा सा ध्यान दें तो 

बढु़ापा सखुद हो सकता ह.ै पैसे के मामले में हमेशा तदमाग से काम ले और समस्त धन कों बच्चों पर 

न लटुा कर िोड़ा सा बढु़ापे के तलए अवश्य सिंतचत करके रखें. बढु़ापे में धन का होना बहुत आवश्यक 

होता ह.ैकभी तकसी अन्य वजह से अपनी तलुना न करें. िोड़ा सा ध्यान रखकर हमारा बढु़ापा 

सिंतोषजनक हो सकता ह.ै सबसे सिंबिंध अच्छे रखें तजससे तक बढु़ापे में यतद बच्चे दरू रहते हो तो 

सामातजक दायरा काम आए और अकेलापन व घबराहट न महससू हो. 

सातियो जवानी में हर व्यति को सिंततुलत जीवन जीना होगा तजससे तक बढु़ापा आने तक उसका शरीर 

रोगों का घर न हो जाए. अच्छी आदतें और उतचत खानपान शरीर को अतधक समय तक स्वस्ि रखता 

ह.ैव्यति को अपने काया स्वयिं करने की आदत होनी चातहए .यह आदत बढु़ापे तक व्यति को सतक्रय 

रहती ह ैऔर िकान नहीं आने दतेी.अपने शौक को बढु़ापा आ गया ह ैसमझ कर, कभी समाप्त न करें. 

आपके शौक आपको ऊजाा देंगे और आपके समय का सदपुयोग होगा, यह हमेशा याद रखें. 

बच्चों से सिंबिंध अच्छे रखना चातहए. हर वि उन पर अपनी इच्छाओिं को िोपना उतचत नहीं होता. 

यतद हमारी अनावश्यक इच्छा उन पर नहीं िोपेंगे तो वे हमारा और अतधक ध्यान रखेंगे.बच्चों की 

यिासिंभव मदद अवश्य करे. बहू के साि हमेशा अच्छा व्यवहार करें. 

बैंकों ने ‘ररवसा मॉटागेज’ का प्रावधान शरुू तकया ह,ै तजसके तहत तजनके पास अपना मकान है, वे उसे 

बैंक को तगरवी रखकर बदले में पैसा ले सकते हैं और उस मकान में रहते हुए उस पैसे से अपना जीवन-

यापन कर सकते हैं. उनकी मतृ्य ुके बाद अगर उनके बच्चों को वह मकान चातहए तो बैंक का कजा और 

ब्याज चकुाकर वापस ले सकते हैं. बढु़ापे में सखु-शािंतत से रहने के तलए ऐसे ही और उपायों पर भी गौर 

करना जरूरी ह.ै 

***** 
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मत्रहलाओ ंका कौिल और रोजगार 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

राष्ट्रीय कौशल तवकास तमशन इस बात पर जोर दतेा है तक मतहलाएाँ जनसािंतख्यकीय लाभािंश का आधा 

तहस्सा हैं और मतहला कौशल दशे की श्रम शति में उनकी भागीदारी बढ़ाने की कुिं जी हो सकती ह.ै 

आिंकड़ों से पता चलता ह ै तक परुुषों के तलए 56.8% की तलुना में मतहला श्रम बल की भागीदारी 

16.9% ह;ै इसतलए तस्कतलिंग को एक समाधान के रूप में आगे बढ़ाया गया ह.ै मतहलाओिं को रोजगार 

योग्य कौशल से लैस करना परुुषों को कुशल बनाने की तलुना में कहीं अतधक बड़ी चनुौती ह.ै भारत 

में अतधकािंश मतहलाओिं को न तो सामातजक सरुक्षा और न ही नौकरी की सरुक्षा प्राप्त ह.ै आमतौर पर 

मतहलाओिं को कम-कौशल और कम वेतन वाले काम में लगाया जाता ह.ै 

भारत में, परुुषों की तुलना में मतहला श्रतमकों का उच्च प्रततशत अनौपचाररक अिाव्यवस्िा का तहस्सा 

ह ैतजसमे से 94 प्रततशत मतहला श्रतमक अनौपचाररक क्षेिों में हैं. अतधक अनौपचाररकता नए कौशल 

हातसल करने तक कमी की ओर ले जाती ह,ै नए रोजगार सतृजत नहीं होते, तजससे कायाबल को नकुसान 

झेलना पड़ता ह.ै मतहला कायाबल के मामले में, व्यापक अनौपचाररकता को अन्य चनुौततयों में जोड़ा 

जाता ह ै जो उन्हें काम में भाग लेने से रोकती हैं - जैसे पररवार और दखेभाल करने का बोझ, 

प्रततबिंधात्मक सामातजक मानदिंड और गततशीलता पर सीमाएाँ. हम दखेते ह ैतक कौशल प्रतशक्षर्ण में भी 

अपररहाया तलिंग अिंतर तदखाई दतेा ह.ै 

इन सब के बावजदू मतहला कौशल के तलए सरकार की पहल का पररर्णाम है तक औद्योतगक प्रतशक्षर्ण 

सिंस्िानों (आईटीआई) में 30 प्रततशत सीटें मतहलाओिं के तलए आरतक्षत हैं. मतहलाओिं के तलए तवतशि 

राष्ट्रीय कौशल प्रतशक्षर्ण सिंस्िान दो योजनाओिं के तहत प्रतशक्षर्ण प्रदान करते हैं; तशल्पकार प्रतशक्षर्ण 

योजना (सीटीएस) और तशल्प प्रतशक्षक प्रतशक्षर्ण योजना (सीआईटीएस). इनके साि-साि प्रधान मिंिी 
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कौशल तवकास योजना (पीएमकेवीवाई) अल्पकातलक कौशल प्रतशक्षर्ण प्रदान करती है और 

पीएमकेवीवाई के तहत करीब 50 प्रततशत उम्मीदवार मतहलाएाँ हैं. 

प्रधान मिंिी कौशल तवकास योजना अपने तीसरे चरर्ण में ह ैऔर इस दौरान करोड़ों मतहलाओिं को 

प्रतशतक्षत तकया गया ह.ै दीन दयाल उपाध्याय ग्रामीर्ण कौशल योजना (डीडीय-ूजीकेवाई), ग्रामीर्ण 

यवुाओ िं के तलए प्लेसमेंट से जड़ुा कौशल तवकास कायाक्रम, मतहलाओिं के तलए 33 प्रततशत आरक्षर्ण 

प्रदान करता ह.ै आजीतवका सिंवधान के तलए कौशल अतधग्रहर्ण और ज्ञान जागरूकता (सिंकल्प) योजना 

का लक्ष्य अल्पकातलक व्यावसातयक प्रतशक्षर्ण में मतहलाओिं की भागीदारी को बढ़ाना ह.ै यह 

पीएमकेवीवाई जैसी कौशल प्रतशक्षर्ण योजनाओिं के तलए एक सहायक कायाक्रम ह.ै भारत में, 4 में स े

3 मतहलाएिं काम नहीं करती हैं, हालािंतक साक्षरता दर में लगातार वतृि हुई ह.ै क्या कौशल, जीवन और 

सीखने का समिान और नौकररयों की गारिंटी इसे बदल सकती ह?ै 

राष्ट्रीय तशक्षुता सिंवधान योजना (एनएपीएस) कौशल और तनयतुि के तलए तशक्षुता मॉडल का अनसुरर्ण 

करती ह.ै 2020 में क्वािंटम हब द्वारा मलू्यािंकन में कहा गया ह ैतक एनएपीएस मतहला प्रतशक्षओु िं के तलए 

कोई तवशेष प्रावधान नहीं करता है, जैसे कायास्िल पर सरुक्षा, या उन्हें तलिंग-अनुकूल बतुनयादी ढािंचा 

प्रदान करना. जन तशक्षर्ण सिंस्िान खासकर गैर-साक्षर और स्कूल छोड़ने वालों, तवशेषकर मतहलाओिं 

को कौशल प्रदान करने पर कें तद्रत ह.ै 

भारत में कौशल प्रतशक्षर्ण कायाक्रम पारिंपररक तलिंग भूतमकाओिं और मतहलाओिं के काम की धारर्णाओिं 

पर आधाररत हैं, जो ज्यादातर घर से सिंबिंतधत कायों और दखेभाल करने तक ही सीतमत हैं. उदाहरर्ण के 

तलए, पीएमकेवीवाई के तहत मतहलाओिं के तलए पाठ्यक्रम पररधान, सौंदया, स्वास्थ्य और स्वास्थ्य 

सेवा जैसे क्षेिों पर कें तद्रत हैं - यह मतहलाओिं को अतधक लाभकारी के्षिों से दरू रखता ह.ै मतहलाओिं के 

तलए राष्ट्रीय कौशल प्रतशक्षर्ण सिंस्िान केवल 21 पाठ्यक्रम प्रदान करते हैं, जबतक सामान्य आईटीआई, 

जहािं परुुष प्रधान हैं, 153 पाठ्यक्रम प्रदान करते हैं. कौशल प्रतशक्षर्ण में तवतवधता की यह कमी नौकरी 

बाजार के तलिंग अलगाव को दशााती ह.ै 

मगर दशे के कई एनजीओ मतहलाओिं को नौकररयों में प्रतशतक्षत करते हैं जो रूतढ़वातदता को तोड़ने में 

मदद करते हैं, इस प्रकार उन्हें पारिंपररक रूप से परुुष-प्रधान आजीतवका तक पहुिंच प्रदान करते हैं, तजससे 

वे पारिंपररक रूप से उन्हें सौंपी गई नौकररयों (जैसे घरेल ूसेवा और दखेभाल) की तलुना में अतधक 

कमाने में सक्षम होते हैं. उदाहरर्ण के तलए आजाद िाउिंडेशन की वीमेन ऑन व्हील्स, जहािं मतहलाओिं 

को पेशेवर ड्राइतविंग में प्रतशतक्षत तकया जाता ह ैऔर गुजरात में तनमाार्ण श्रतमकों के तलए स्व-तनयोतजत 

मतहला सिंघ (सेवा) कतमाका स्कूल. 

कौशल के तलए रर्णनीतत में स्िानीय स्वयिं सहायता समहू का उपयोग करना शातमल ह ैतातक सहायक 

पररवारों के साि मतहला श्रतमकों की पहचान की जा सके और इन मतहलाओिं को प्रासिंतगक जानकारी 
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प्रदान की जा सके तातक उन्हें कौशल लेने के तलए प्रोत्सातहत तकया जा सके. तस्कतलिंग को तडतजटल 

यगु के पररवतानों से तनपटने की जरूरत ह.ै तवशेष रूप से मतहलाओिं के तलए समावेशी तडतजटल कौशल 

के तलए सावाजतनक-तनजी भागीदारी आगे का रास्ता हो सकती ह.ै जैसे माइक्रोसॉफ्ट और राष्ट्रीय 

कौशल तवकास तनगम एक सावाजतनक-तनजी भागीदारी में, तडतजटल कौशल में 100,000 से अतधक 

अयोग्य मतहलाओिं को प्रतशतक्षत करते हैं. एसएपी इिंतडया और माइक्रोसॉफ्ट ने प्रौद्योतगकी से सिंबिंतधत 

कररयर के तलए प्रतशतक्षत करने के तलए, अयोग्य समदुायों की 62,000 मतहला छािों के तलए एक 

सिंयिु कौशल कायाक्रम 'टेक सक्षम' शरुू तकया ह.ै 

आज दशे को कौशल कायाक्रमों में जीवन कौशल, जैसे सिंचार क्षमता, तनर्णाय लेने की क्षमता और 

आत्मतवश्वास को एकीकृत करने की भी आवश्यकता ह.ै इसके अलावा, सामातजक-आतिाक समिान, 

प्रासिंतगक कौशल, गारिंटीकृत नौकररयों और कम बाधाओिं के तलए मतहला-कें तद्रत समहू और मतहलाओिं 

के तलए अिाव्यवस्िा के तवतभन्न क्षेिों में प्रवेश करने और भारत की प्रगतत में योगदान करने के तलए 

एक सलुभ प्रवेश द्वार तैयार करना चातहए. 

जब तक मतहला श्रम को कें तद्रत समिान नहीं तदया जाता, तब तक अकेले साक्षरता के लाभकारी रोजगार 

में तब्दील होने की सिंभावना नहीं ह.ै हमें सामातजक-आतिाक समिान, प्रासिंतगक कौशल, गारिंटीकृत 

नौकररयों और मतहलाओिं के तलए अिाव्यवस्िा के तवतभन्न के्षिों में प्रवेश करने के तलए एक सलुभ 

प्रवेश द्वार बनाने, भारत की प्रगतत में सतक्रय रूप से योगदान दनेे वाली मतहला-कें तद्रत सक्षमता पहलों 

का एक गलुदस्ता चातहए. मतहलाओिं के सशतिकरर्ण के तलए वास्ततवक तवत्तीय और सामातजक 

समावेशन के तलए कई मोचों पर मजबतू प्रयासों की आवश्यकता ह.ै 

 

***** 
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आत्रखर क्यों बदल रहे हैं मनोभाव और टूट रहे पररवार 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

भौततकवादी यगु में सखु-सुतवधाओिं की प्रततस्पधाा ने ररश्तों को झलुसा तदया ह.ै कच्चे से पक्के होते 

घरों की ऊाँ ची दीवारों ने आपसी वाताालाप को लपु्त कर तदया ह.ै पत्िर होते हर आाँगन में फ़ूट-कलह का 

निंगा नाच हो रहा ह.ै आपसी मतभेदों ने गहरे मन भेद कर तदए ह.ै बड़े-बजुगुों की तशक्षाओिं के अभाव 

में घरों में ररश्तों को ताक पर रखकर तनर्णाय होने लगे है. िलस्वरूप आज पररजन ही अपनों को काटने 

पर तलेु ह.ै एक तरि सुख में पडोसी हलवा चाट रह ेहैं तो दःुख अकेले भोगने पड़ रहें ह.ै हमें ये सोचना-

समझना होगा तक अगर हम सािाक जीवन जीना चाहते ह ैतो पररवार की महत्ता समझनी होगी और 

आपसी तकरार को छोड़कर पररवार के साि खड़ा होना होगा तभी हम बच पाएाँगे और ये समाज रहने 

लायक होगा. 

आज सभी को एक सिंस्िा के रूप में पाररवाररक मलू्यों और पररवार के बारे में सोचने-समझने की सख्त 

जरूरत ह ैऔर साि ही इन मलू्यों की तगरावट के कारर्ण ढूाँढकर उनको दरुुस्त करने की भी जरूरत ह.ै 

इसके तलए समाज के कर्णाधार कतव/लेखकों/गायकों/ नायक/नातयकाओिं/तशक्षक वगों और अन्य 

सामातजक कायाकतााओ िं के साि-साि राजनीततज्ञों को एक सिंस्िा के रूप में पररवार के पतन के तनतहतािा 

के बारे में भी तलखना और सोचना चातहए. खलेु मिंचो से इस बात पर चचाा होनी चातहए तक इस तगरावट 

के कारर्ण क्या ह?ै और इस तगरावट से कैसे उबरा जा सकता है? यवुा कतव सत्यवान 'सौरभ' ने इस 

तस्ितत को अपने शब्दों में कहते हुए सही तलखा ह ैतक- 

"टूट रह ेपररवार हैं, बदल रह ेमनभाव.  

प्रेम जताते ग़ैर से, अपनों से अलगाव. 

गलती ह ैये खनू की, या सिंस्कारी भलू!  

अपने कााँटों से लगें, और पराये िूल!! 
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पररवार, भारतीय समाज में, अपने आप में एक सिंस्िा ह ैऔर प्राचीन काल से ही भारत की सामतूहक 

सिंस्कृतत का एक तवतशि प्रतीक ह.ै सिंयिु पररवार प्रर्णाली या एक तवस्ताररत पररवार भारतीय सिंस्कृतत 

की एक महत्वपरू्णा तवशेषता रही ह,ै जब तक तक शहरीकरर्ण और पतश्चमी प्रभाव के तमश्रर्ण ने उस सिंस्िा 

को झटका दनेा शरुू नहीं तकया. पररवार एक बतुनयादी और महत्वपरू्णा सामातजक सिंस्िा ह ैतजसकी 

व्यतिगत और साि ही सामतूहक नैततकता को प्रभातवत करने में महत्वपरू्णा भतूमका ह.ै पररवार 

सािंस्कृततक और सामातजक मलू्यों का पोषर्ण और सिंरक्षर्ण करता ह.ै 

यह कानून का पालन करने वाले नागररकों को प्रोत्साहन दकेर समाज को तस्िरता प्रदान करता ह.ै यह 

व्यति में सामतूहक चेतना के तनमाार्ण में मदद करता है. पररवार प्रर्णाली एक एकल, शतिशाली तकस्म 

ह ै जो सतदयों से ह,ै और तवतवधता के साि समिृ, सामातजक ताने-बाने को मजबतू करती ह ै

समाजीकरर्ण में यह भावनात्मक सिंबिंध का प्रमखु स्रोत ह,ै समाजीकरर्ण और नैततकता को आकार दनेे 

के तरीके से सही और गलत की भावना उत्पन्न करता ह.ै बच्चों को उनके माता-तपता, उनके सातियों 

और उनके समाज के सामातजक सम्मेलनों"" के अनुसार नैततक तनर्णाय लेने के रूप में दखेा जाता ह.ै 

यह व्यतिगत चररि को मजबतू करता ह.ै यह अच्छी आदत बनाने का पहला स्रोत ह ैजैसे अनुशासन, 

सम्मान, आज्ञाकाररता आतद." 

नैततक मजबतूी के साि-साि यह व्यति के पररवार के सदस्यों, ररश्तेदारों को तबना तकसी तहचतकचाहट 

के कतठन समय में भरोसा करने के तलए लचीलापन प्रदान करता ह.ै यह कतठनाइयों से तनपटने के तलए 

अनैततक साधनों के उपयोग से बचाता ह.ै पररवार लोगों को सािंसाररक समस्याओिं के प्रतत स्त्री के 

दृतिकोर्ण को तवकतसत करने में मदद करता ह.ै मगर वतामान दौर में हम सिंस्िा के रूप में पररवार में 

तगरावट का कटु अनुभव झेल रह ेह.ै 

"घर-घर में मनभेद ह,ै बचा नहीं अब प्यार. 

िूट-कलह ने खींच दी, हर आाँगन दीवार. 

स्नेह और आशीष में, बैठ गई ह ैरार. 

अरमानों के बाग़ में, भरा जलन का खार. " 

तगरावट के प्रतीक के रूप में आज पररवार खिंतडत हो रहा ह,ै वैवातहक सम्बन्ध टूटने, आपसी भाईचारे 

में दशु्मनी एविं हर तरह के ररश्तों में कानूनी और सामातजक झगड़ों में वतृि हुई ह.ै आज सामतूहकता पर 

व्यतिवाद हावी हो गया ह.ै इसके कारर्ण भौततकवाद उन्मखु, प्रततस्पधी और अत्यतधक आकािंक्षा वाली 

पीढ़ी तिाकतित जतटल पाररवाररक सिंरचनाओिं से सिंयम खो रही ह.ै तजस तरह व्यतिवाद ने अतधकारों 

और तवकल्पों की स्वतिंिता का दावा तकया ह.ै उसने पीतढ़यों को केवल भौततक समतृि के पररपे्रक्ष्य में 

जीवन में उपलतब्ध की भावना दखेने के तलए मजबरू कर तदया ह.ै 
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वतामान तस्ितत में भड़काऊ रवैया पररवारों के तबखरने का प्रमखु कारर्ण ह.ै पररवार के अन्य सदस्यों को 

उच्च आय और कम तजम्मेदारी ने तवस्ताररत पररवारों को तवभातजत तकया ह.ै उच्च तलाक की दर 

तनसिंदहे सामातजक ररश्तों को तनगल रही ह.ै तववाह के टूटने का प्रमखु कारर्ण एकल रवैये, व्यवहार और 

समझौता तकए गए मलू्यों में प्रौद्योतगकी काला धब्बा है. यवुा पीढ़ी का असामातजक व्यवहार पररवारों 

को तेजी से नि कर रहा ह.ै आज के अतधकािंश सामातजक काया, जैसे तक बच्चे की परवररश, तशक्षा, 

व्यावसातयक प्रतशक्षर्ण, बुजगुों की दखेभाल, आतद, बाहर की एजेंतसयों, जैसे के्रच, मीतडया, नसारी 

स्कूलों, अस्पतालों, व्यावसातयक प्रतशक्षर्ण कें द्रों, धमाशाला सिंस्िानों ने ठेकेदारों के तौर पर सिंभाल तलए 

हैं जो कभी पररवार के बड़े लोगों की तजम्मेवारी होती िी. 

"बड़े बात करते नहीं, छोटों को अतधकार. 

चरर्ण छोड़ घटुने छुए, कैसे ये सिंस्कार. 

कहााँ पे्रम की डोर अब, कहााँ तमलन का सार. 

पररजन ही दशु्मन हुए, छुप-छुप करे प्रहार. " 

पररवार सिंस्िा के पतन ने हमारे भावनात्मक ररश्तों में बाधा पैदा कर दी है. एक पररवार में एकीकरर्ण 

बिंधन आपसी स्नेह और रि से सिंबिंध हैं. एक पररवार एक बिंद इकाई ह ैजो हमें भावनात्मक सिंबिंधों के 

कारर्ण जोड़कर रखता ह.ै नैततक पतन पररवार के टूटने में अहम कारक ह ैक्योंतक वे बच्चों को दसूरों के 

तलए आत्म सम्मान और सम्मान की भावना नहीं भर पाते हैं. पद-पैसों की अिंधी दौड़ से आज 

सामातजक-आतिाक सहयोग और सहायता का सिाया हो गया ह.ै पररवार अपने सदस्यों, तवशेष रूप 

से तशशओु िं और बच्चों के तवकास और तवकास के तलए आवश्यक तवत्तीय और भौततक सहायता तक 

सीतमत हो गए हैं, हम आये तदन कहीं न कहीं बजुगुों सतहत अन्य आतश्रतों की दखेभाल के तलए, अक्षम 

और दबुाल पररवार प्रर्णाली की तगरावट की बातें सनुते और दखेते हैं जब उन्हें अत्यतधक दखेभाल और 

प्यार की आवश्यकता होती ह.ै 

आज ज्यादातर लोग सािाक जीवन का अभाव झेल रहें ह.ै पाररवाररक प्रर्णाली के पतन का एक नकुसान 

ये ह ैतक साझाकरर्ण, देखभाल, सहानुभतूत, सहयोग, ईमानदारी, सनुने, स्वागत करने, मान्यता, तवचार, 

सहानुभतूत और समझ के गरु्णों का कम होना ह.ै हाल के तदनों में तनाव की सहनशीलता में कमी, तचिंता 

और अवसाद जैसे मानतसक स्वास्थ्य के मदु्द ेबढ़ रहे हैं. पररवार प्रर्णाली बजुगुा सदस्यों से बात करने, 

बच्चों के साि खेलने आतद से गहरी असुरक्षा की अतभव्यति के साि मानतसक रूप से व्यति को राहत 

द ेसकती ह.ै पररवार प्रर्णाली में तगरावट अतधक व्यतियों के तलए मानतसक स्वास्थ्य के मदु्दों के मामले 

पैदा कर सकती ह.ै 

भतवष्ट्य में सिंस्िा के रूप में पररवार में तगरावट समाज में सिंरचनात्मक पररवतान लाएगी. सकारात्मक पक्ष 

पर, भारतीय समाज में जनसिंख्या की वतृि में कमी देखी जा सकती ह ैऔर सिंस्िा के रूप में पररवार में 
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तगरावट के प्रभाव के रूप में कायाबल का मतहलाकरर्ण हो सकता ह.ै हालााँतक, सिंयुि पररवार से पररवार 

के सिंरचनात्मक पररवतानों को समझने की आवश्यकता ह,ै कुछ मामलों में इसे पररवार प्रर्णाली की 

तगरावट नहीं कहा जा सकता ह.ै जहााँ पररवार प्रर्णाली तकसी सकारात्मक पररवतान के तलए सिंयिु 

पररवार से एकल पररवार में पररवततात होती ह.ै वैसे भी भारतीय समाज भी पररवार के सिंलयन और 

तवखिंडन की अनठूी तवशेषता का तनवास करता ह ैतजसमें भले ही पररवार के कुछ सदस्य अलग-अलग 

स्िानों में अलग-अलग रहते हैं, तिर भी एक पररवार के रूप में रहते हैं. 

"बच पाए पररवार तब, रहता ह ैसमभाव.  

दःुख में सारे साि हो, सुख में सबसे चाव. 

अगर करें कोई तीसरा, सौरभ जब भी वार. 

साि रहें पररवार के, छोड़े सब तकरार." 

पररवार एक बहुत ही तरल सामातजक सिंस्िा ह ैऔर तनरिंतर पररवतान की प्रतक्रया में ह.ै आधतुनकता 

समान-तलिंग वाले जोड़ों (एलजीबीटी सिंबिंध), सहवास या तलव-इन सिंबिंधों, एकल-माता-तपता के घरों, 

अकेले रहने वाले या अपने बच्चों के साि तलाक का एक बड़ा तहस्सा उभरने का गवाह बन रहा ह.ै 

इस तरह के पररवारों को पारिंपररक ररश्तेदारी समहू के रूप में काया करना आवश्यक नहीं ह ैऔर ये 

समाजीकरर्ण के तलए अच्छी सिंस्िा सातबत नहीं हो सकती. भौततकवादी यगु में एक-दसूरे की सखु-

सतुवधाओिं की प्रततस्पधाा ने मन के ररश्तों को झलुसा तदया ह.ै 

कच्चे से पक्के होते घरों की ऊाँ ची दीवारों ने आपसी वाताालाप को लपु्त कर तदया ह.ै पत्िर होते हर 

आिंगन में फ़ूट-कलह का निंगा नाच हो रहा ह.ै आपसी मतभेदों ने गहरे मन भेद कर तदए ह.ै बड़े-बजुगुों 

की अच्छी तशक्षाओिं के अभाव में घरों में छोटे ररश्तों को ताक पर रखकर तनर्णाय लेने लगे ह.ै िलस्वरूप 

आज पररजन ही अपनों को काटने पर तुले ह.ै एक तरि सखु में पडोसी हलवा चाट रहें ह ैतो दःुख 

अकेले भोगने पड़ रहें ह.ै हमें ये सोचना-समझना होगा तक अगर हम सािाक जीवन जीना चाहते ह ैतो 

हमें पररवार की महत्ता समझनी होगी और आपसी तकरारों को छोड़कर पररवार के साि खड़ा होना 

होगा तभी हम बच पायिंगे और ये समाज रहने लायक होगा. 

 

***** 
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कोल्ड-त्ररंक को ना ना 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

रिंगतबरिंगे कोल्ड-तड्रिंक को करना ह ैना- ना,  

तपएाँ न शादी - पाटी में, तनज सिंकल्प तनभाना.  

 

कोल्ड-तड्रिंक पीने में मीठा  

लगता ठिंडा - ठिंडा,  

शौक स्वास्थ्य के तलए हातनप्रद,  

अतधक बुरा ह ैििं डा,  

 

सेवन करके, अतधक मोटापा  

नहीं कदातप बढ़ाना.  

 

रोग प्रततरोधक क्षमता घटती  

तन होता बीमार,  

हाि लगाया यतद इसको तो  

लेगा बना तशकार,  

 

कोमल मन - स्मरर्णशति को,  

अपने आप बचाना.  
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नींब,ू तशकिं जी, बेल का शबात  

उत्तम मैंगो शेक,  

अतमया पना, चकुिं दर रस में  

तत्त्व भरे हैं नेक,  

 

लस्सी, छाछ, नाररयल पानी  

पोषकता का खजाना.  

 

सपू सतब्जयों के क्या कहने  

गन्ने का रस भाता,  

चने के सत्त ूको जो पीता  

लाभ और सखु पाता,  

 

पेय प्राकृततक लेना अच्छा  

करना नहीं बहाना.  

रिंगतबरिंगे कोल्ड-तड्रिंक को करना ह ैना ना.  

 

***** 
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लक्ष्य भेद 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

चाह ेबनी हो दीवारें लोह ेकी,  

जो हो चाह ेअकाट्य अभेद.  

मेरी प्रततज्ञा दृढ़ सिंकतल्पत ह,ै  

एक तदन करूिं गा लक्ष्य भेद.  

 

रोक ना पायेगा कोई चुनौती,  

क्षर्ण-क्षर्ण दतेा रहूिंगा परीक्षा.  

जीतने की भावना ह ैतदल में,  

अभी खत्म नहीं हुई इच्छा.  

 

मन कहता ह ैत ूकमावीर बन,  

धीरे-धीरे ज्ञान का कर सिंचय.  

समय को व्यिा ना बबााद कर,  

एक तदन जीत तमलेगी तनश्चय.  

 

आतखर डर तझुे तकस बात की,  

या तो भव्य जीत होगी या हार.  

दोनों सूरत में तमु कुछ सीखोगे,  

तवद्या यिु के तलए हो जा तैयार.  
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काम,क्रोध,लोभ,मोह,अहिंकार,  

त्याग दो तभी तमलेगा नवज्ञान.  

तगरकर चढ़ोगे पवात तशखर पर,  

उस तदन दतुनया करेगी सलाम.  

 

***** 
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त्रनंदा त्यागने का संकल्प लें 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सतृि ने मानव में गरु्ण और अवगरु्ण रूपी दो गलुदस्ते जोड़े हैं और 84 लाख़ योतनयों में सवाश्रेष्ठ बुति का 

सजृन मानव में कर अपने भले बुरे सोचनें की क्षमता दी ह.ै परिंत ुहम अपनीं जीवन यािा में दखेते हैं तक 

मानव खदु अवगरु्ण का चुनाव कर उसमें ढल जाता ह ैऔर अिंत में दोष सतृिकताा को दतेा है तक मेरे 

जीवन को नरक बना तदया जबतक गलती मानव की ही ह ैतक उसने अपनी बुति से उस अवगरु्ण को 

चनुा. आज हम तनिंदा बरुाई, दसूरों पर उिंगली उठाना इस अवगरु्ण की चचाा करेंगे. 

तकसी ने खूब कहा ह ैतक, सिंसार में प्रत्येक जीव की रचना ईश्वर ने तकसी तवशेष उद्दशे्य से की ह.ै हमें 

ईश्वर की तकसी भी रचना का मखौल उड़ाने का अतधकार नहीं ह.ै इसतलए तकसी की भी तनिंदा करना 

परमात्मा की तनिंदा करने के समान ह.ै तकसी की आलोचना से आप खदु के अहिंकार को कुछ समय के 

तलए तो सिंतिु कर सकते हैं तकन्त ुउसकी कातबतलयत, नेकी, अच्छाई और सच्चाई की सिंपदा को नि 

नहीं कर सकते. जो सयूा की तरह प्रखर ह,ै उस पर तनिंदा के तकतने ही काले बादल छा जाएाँ तकन्त ुउसकी 

प्रखरता, तेजतस्वता और ऊष्ट्र्णता में कमी नहीं आ सकती. अपनी प्रशिंसा तिा दसूरों की तनिंदा असत्य 

के समान ह.ै जैसे हमारी आाँखें चिंद्रमा के कलिंक तो दखे लेती हैं, तकिं त ुअपने काजल को नहीं दखे पातीं. 

उसी प्रकार हम दसूरों के दोषों को दखेते हैं, हालािंतक खुद अनेक दोषों से भरे हैं. दसूरों में जो दोष तदखाई 

दतेे हैं, सचमचु उनका कारर्ण हमारे अपने तचत्त की दतूषत वतृत्तयााँ हैं. दसूरों की तनिंदा तकसी भी दृति से 

तहतकर नहीं होती. इस सिंबिंध में एक कतव ने तलखा भी ह ैतक 

हमें परखने का तरीका नहीं ह.ै  

कोई वरना दशु्मन तकसी का नहीं ह.ै 
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तनिंदक को यह याद रखना चातहए तक दतुनया तझुे हजारों आिंखों से देखेगी, जबतक त ूदतुनया को दो ही 

आिंखों से दखे सकेगा. 

जब कोई व्यति तकसी दसूरे के दोषों पर उिंगली उठाता ह,ै तो उसे याद रखना चातहए तक पीछे की और 

मड़ुी उसकी तीन उिंगतलयािं पहले उसी की ओर सिंकेत कर रही होती हैं. तनिंदा- चगुली व्यिा ही ह.ै इससे 

परस्पर वैमनस्य, कटुता और सिंघषा बढ़ते हैं. इसीतलए कहा ह ैतक दसूरों के कृत्याकृत्यों को न दखेो, 

केवल अपने ही कृत्यों का अवलोकन करो. यूिं तो लोग चपु रहने वाले की तनिंदा करते हैं. बहुत बोलने 

वाले की तनिंदा करते हैं, तमतभाषी की तनिंदा करते हैं, सिंसार में ऐसा कोई नहीं ह,ै तजसकी तनिंदा न होती 

हो, इसीतलए कहा ह-ै जैसी जाकी बतुि ह,ै तैसी कह ैबनाय. ताको बरुा न मातनए, लेन कहााँ यूिं जाए. ' 

केवल दसूरों द्वारा अपनी तनिंदा सनुकर मनषु्ट्य अपने को तनिंतदत न समझें, वह अपने आप को स्वयिं ही 

जाने, क्योंतक लोक तो तनरिंकुश ह,ै जो चाहता ह ैसो कह दतेा ह.ै दे्वषी गरु्णिं न पश्यतत, दे्वषी गरु्णों को नहीं 

दखेता. 

परतनिंदा में प्रारिंभ में कािी आनिंद तमलता ह ैलेतकन बाद में तनिंदा करने से मन में अशािंतत व्याप्त होती है 

और हम हमारा जीवन दःुखों से भर लेते हैं. प्रत्येक मनषु्ट्य का अपना अलग दृतिकोर्ण एविं स्वभाव होता 

ह.ै दसूरों के तवषय में कोई अपनी कुछ भी धारर्णा बना सकता ह.ै हर मनषु्ट्य का अपनी जीभ पर अतधकार 

ह ैऔर तनिंदा करने से तकसी को रोकना सिंभव नहीं ह.ै न तवना परवादेन रमते दजुानोजन: काक:सवारसान 

भिेु तवनामध्यम न तपृ्यतत.. अिा – लोगों की तनिंदा (बरुाई) तकये तबना दिु (बरेु) व्यतियों को आनिंद 

नहीं आता. जैसे कौवा सब रसों का भोग करता ह ैपरिंत ुगिंदगी के तबना उसकी सिंततुि नहीं होती, लोग 

अलग-अलग कारर्णों से तनिंदा रस का पान करते हैं. कुछ तसिा  अपना समय काटने के तलए तकसी की 

तनिंदा में लगे रहते हैं तो कुछ खदु को तकसी से बेहतर सातबत करने के तलए तनिंदा को अपना तनत्य का 

तनयम बना लेते हैं. तनिंदकों को सिंतिु करना सिंभव नहीं ह.ै 

महात्मा गािंधी ने कहा ह ैतक दसूरों के दोष दखेने की बजाय हम उनके गरु्णों को ग्रहर्ण करें. दसूरों की 

तनिंदा अश्रेयस्कारी ह.ै तनिंदा करने व सुनने में व्यति प्राय: आनिंद लेता ह.ै जबतक तनिंदा सुनना व तनिंदा 

करना, दोनों ही तवषय ह.ै इसीतलए हमारे महापरुुषों ने तो कहा ह ैसपनेहािं नतहिं दखेा परदोषा! अिाात् 

स्वप्न में भी पराये दोषों को न दखेना. भगवान बिु ने कहा ह,ै जो दसूरों के अवगुर्णों की चचाा करता ह,ै 

वह अपने अवगरु्ण प्रकट करता ह.ै भगवान महावीर ने भी कहा ह ैतक तकसी की तनिंदा करना पीठ का 

मािंस खाने के बराबर ह.ै तवधाता प्राय: सभी गरु्णों को तकसी एक व्यति या एक स्िान पर नहीं दतेा ह.ै 

ईसा मसीह ने कहा िा, लोग दसूरों की आाँखों का ततनका तो दखेते हैं, पर अपनी आाँख के शहतीर को 

नहीं दखेते. हनेरी िोडा ने कहा तक मैं हमेशा दसूरों के दृतिकोर्ण को समझने की कोतशश करता हूिं. हमारी 

सद्भावना या दभुाावना ही तकसी को तमि या शि ुमानने के तलए बाध्य करती ह.ै सद्भावना अनुकूल 

तस्ितत के कारर्ण होती ह ैऔर दभुाावना प्रततकूल तस्ितत के कारर्ण होती ह.ै लोगों के तछपे हुए ऐब जातहर 

मत करो. इससे उसकी इज्जत तो जरूर घट जाएगी, मगर तेरा तो ऐतबार ही उठ जाएगा. 



    

70  
 

दसूरों की तनिंदा करना. सदैव दसूरों में दोष ढूाँढते रहना मानव का एक बड़ा अवगरु्ण ह.ै दसूरों में दोष 

तनकालना और खदु को श्रेष्ठ बताना कुछ लोगों का स्वभाव होता ह.ै इस तरह के लोग हमें आसानी से 

तमल जाएाँगे. प्रततवाद में व्यिा समय गाँवाने से बेहतर ह ैअपने मनोबल को बढ़ाकर जीवन में प्रगतत के 

पि पर आगे बढ़ते रहें. ऐसा करने से एक तदन आप कािी मजबतू हो जाएाँगे और आपके तनिंदकों को 

तसवाय तनराशा के कुछ भी हाि नहीं लगेगा. इसतलए सब तरि गरु्ण ही ढूाँढने की आदत डालो. दखेो 

तकतना आनिंद आता ह.ै दतुनया में परू्णा कौन ह ैहरेक में कुछ न कुछ ितुटयााँ रहती हैं. 

 

***** 
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तुम आगे बढो 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

तशक्षा में तमु आगे बढ़ो,  

तमु बढ़ो आगे खेल में.  

प्रततभा को तमु तदखा दो,  

तमु बढ़ो आगे मेल में.  

 

नतृ्य में तमु आगे बढ़ो,  

तमु बढ़ो आगे गीत में.  

सिंगीत की धुन सनुा दो,  

तमु बढ़ो आगे रीत में.  

 

कमा में तमु आगे बढ़ो,  

तमु बढ़ो आगे धमा में.  

भति से प्रभ ुजगादो,  

तमु बढ़ो आगे ममा में.  

 

नैततकता में तमु आगे बढ़ो,  

तमु बढ़ो आगे महायोग में.  

जन-जन सेवा तमु करदो,  

तमु बढ़ो आगे सब लोग में.  
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राजनीतत में तमु आगे बढ़ो,  

तमु बढ़ो आगे व्यापार में.  

गरीबी को तमु दरू भगादो,  

तमु बढ़ो आगे सिंसार में.  

 

***** 
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या तो मैं त्रतरंगा फहराकर वापस आऊंगा, या त्रफर उसमें त्रलपटकर 

वापस आऊंगा 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

कारतगल यिु में सैतनकों द्वारा तकए गए बतलदान को याद करने के तलए हर साल 26 जलुाई को कारतगल 

तवजय तदवस मनाया जाता ह.ै भारतीय सेना के एक तमशन 'ऑपरेशन तवजय' ने भारत के तलए अिंततम 

सिलता हातसल की. कारतगल तवजय तदवस हर साल 26 जलुाई को मनाया जाता ह.ै यह तदन कारतगल 

यिु 1999 के शहीदों को समतपात ह.ै कारतगल तवजय तदवस कारतगल यिु में भारतीय सेना की जीत 

का प्रतीक ह.ै 

कारतगल यिु 1999 में कारतगल तजले में घसुपैठ करने वाले पातकस्तानी सैतनकों द्वारा शरुू तकया गया 

िा. कारतगल तवजय तदवस को सैकड़ों बहादरु भारतीय सैतनकों की शहादत को याद करने का तदन माना 

जाता ह.ै कारतगल तवजय तदवस वह तदन ह ैतजस तदन भारतीय सेना ने 1999 में पातकस्तान की सेना के 

तखलाि यिु जीता िा. 26 जलुाई को, भारतीय सेना ने उन सभी भारतीय चौतकयों पर तिर से कब्जा 

कर तलया, तजन पर पातकस्तान की सेना का कब्जा िा. तब से, कारतगल यिु में भारतीय सैतनकों के 

प्रयासों और बतलदानों को याद करने के तलए हर साल यह तदवस मनाया जाता ह.ै 

कारतगल यिु भारतीय सेना द्वारा लड़े गए सबसे महान यिुों में से एक ह.ै यिु जम्म ूऔर कश्मीर के 

कारतगल तजले में मई और जलुाई 1999 के बीच हुआ िा. भारतीय सेना द्वारा पातकस्तान के साि लड़े 

गए चार प्रमखु यिुों में से कारतगल यिु आतखरी िा. अन्य तीन यिु 1947 में पहला कश्मीर यिु, 
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1965 का भारत-पातकस्तान यिु और 1971 का भारत-पातकस्तान यिु ह.ै कारतगल यिु में दोनों राष्ट्रों 

के बीच लड़ाई एक बहुत लिंबी लड़ाई िी, और इसका दोनों पर व्यापक प्रभाव पड़ा. 

िॉक तचशोल्म द्वारा बताए गए शब्दों की तरह, "कोई भी यिु नहीं जीतता ह.ै यह सच ह,ै हार की तडग्री 

होती ह,ै लेतकन कोई जीतता नहीं ह.ै" तकसी भी यिु की तरह कारतगल यिु का पररर्णाम भी तवनाशकारी 

िा. कई माता-तपता ने अपने बेटे खो तदए, कई बच्चों ने अपने तपता खो तदए, कई पतत्नयों ने अपने पतत 

खो तदए, कई ने अपने सबसे अच्छे दोस्त खो तदए, और भारत ने कई बहादरु सैतनकों को खो तदया. हम 

अपने उन साहसी सैतनकों को नमन करें तजन्होंने दशु्मनों से हमारी जान बचाने के तलए खदु को समतपात 

कर तदया. 

मई 1999 में भारत और पातकस्तान के बीच कारतगल यिु तछड़ गया और राष्ट्रों के बीच गहन लड़ाई 

साठ तदनों तक जारी रही. 26 जलुाई को, भारतीय सेना को तवजयी घोतषत करते हुए, यिु को 

आतधकाररक तौर पर समाप्त घोतषत कर तदया गया िा. कारतगल तजले के स्िानीय चरवाहों ने पहली 

बार 3 मई 1999 को जम्म ूऔर कश्मीर में लद्दाख के पास के के्षिों में पातकस्तानी घसुपैतठयों की 

उपतस्ितत की सचूना दी िी. चरवाहों के सिंदेश ने भारतीय सैतनकों को ररपोटा तकए गए के्षिों के साि 

गश्ती इकाइयों का तनमाार्ण तकया. 

बाद में मई में, पातकस्तान ने जवाबी गोलीबारी की उम्मीद में भारत पर गोलीबारी शरुू कर दी. रर्णनीतत 

भारतीय सैतनकों को लड़ाई में सतक्रय रूप स ेशातमल करने की िी तातक पातकस्तानी सैतनक आसानी 

से भारतीय क्षेिों पर आक्रमर्ण कर सकें . भारी गोलाबारी के पररर्णामस्वरूप, भारतीय सेना के पास इससे 

लड़ने के अलावा और कोई तवकल्प नहीं िा; पातकस्तानी घसुपैतठयों ने तस्ितत का िायदा उठाया और 

द्रास, मशुकोह और काकसर सेक्टरों पर आक्रमर्ण कर तदया. 

जनू की शरुुआत में भारतीय सेना द्वारा पातकस्तानी सेना की सिंतलप्तता का खलुासा करने वाले दस्तावेज 

जारी तकए गए िे. पातकस्तानी सेना ने दावा तकया तक घसुपैठ "कश्मीरी स्वतिंिता सेनातनयों" द्वारा की 

गई िी, जो बाद में बालदार के रूप में सातबत हुई िी. यिु की शरुुआत की लड़ाई भारतीय सेना के 

तलए बहुत प्रततकूल िी क्योंतक पातकस्तानी सैतनकों और आतिंकवातदयों ने खदु को उस के्षि के प्रमुख 

स्िानों पर तैनात कर तदया िा. 

प्रततकूल पयाावरर्णीय पररतस्िततयों जैसे पहाड़ी इलाके, ठिंडे मौसम और अत्यतधक ऊिं चाई ने पातकस्तानी 

सेना को सामररक लाभ प्रदान तकया. लेतकन तिर भी, हमारे बहादरु वीर पातकस्तानी सैतनकों से कई 

चौतकयााँ हातसल करने में कामयाब रह.े 4 जलुाई को, 11 घिंटे की लिंबी लड़ाई के बाद, भारतीय सेना ने 

टाइगर तहल पर कब्जा कर तलया, और अगले तदन, उन्होंने द्रास को पनुः प्राप्त कर तलया. टाइगर तहल 

और द्रास पर पनुः कब्जा करने से यिु में भारत को एक बड़ी सिलता तमली. 
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बाद में, 5 जलुाई को, पातकस्तान ने सैतनकों की वापसी की घोषर्णा की, और बल ने 11 जलुाई को 

अपनी वापसी शरुू कर दी. कारतगल यिु को तदया गया कोडनेम ऑपरेशन तवजय िा. 14 जलुाई को, 

भारत के तत्कालीन प्रधान मिंिी अटल तबहारी वाजपेयी ने यिु में भारतीय सैतनकों की सिलता की 

घोषर्णा की. सभी पातकस्तानी घसुपैतठयों को खदड़े तदया गया, और यिु आतधकाररक तौर पर 26 

जलुाई को समाप्त हो गया. 

ये यिु हमें याद तदलाता ह ैकैप्टन तवक्रम बिा की. गिंभीर चोटों को झेलने के बावजदू, वह दशु्मन की 

ओर रेंगता रहा और अपनी व्यतिगत सरुक्षा की उपेक्षा के साि तस्ितत को साि करते हुए हिगोले 

िें के, सामने से आगे बढ़ते हुए, उसने अपने आदतमयों को लामबिंद तकया और हमले पर दबाव डाला 

और लगभग असिंभव को हातसल कर तलया. मगर अिंत में दशु्मन की भारी गोलाबारी का सामना करते 

हुए भारत मााँ के इस लाडले ने दम तोड़ तदया. 

उनके साहतसक काया से प्रेररत होकर, उनकी सेना ने प्रततशोध के साि दशु्मन का सिाया कर तदया और 

प्वाइिंट 4875 पर कब्जा कर तलया. इस प्रकार, कप्तान तवक्रम बिा ने दशु्मन के सामने सबसे तवतशि 

व्यतिगत बहादरुी और सवोच्च नेततृ्व का प्रदशान तकया और सवोच्च बना तदया भारतीय सेना की 

सवोच्च परिंपराओ िं में बतलदान की परम्परा को. ” 

उन्होंने अपने घर वालों को कहा िा - "या तो मैं ततरिंगा िहराकर वापस आऊाँ गा, या तिर उसमें तलपटकर 

वापस आऊाँ गा, लेतकन मैं तनतश्चत रूप से वापस आऊाँ गा". कारतगल यिु के शहीद कैप्टन बिा को 15 

अगस्त, 1999 को परमवीर चक्र से सम्मातनत तकया गया िा. परुस्कार राष्ट्रपतत के आर नारायर्णन से 

गर्णतिंि तदवस परेड के दौरान 26 जनवरी 2000 को उनके तपता द्वारा प्राप्त तकया गया. कैप्टन बिा को 

उनकी वीरता और बहादरुी के तलए परेू दशे में पहचाना जाता ह.ै प्वाइिंट 4875 पर कब्जा करने में उनकी 

भतूमका को दखेते हुए पहाड़ का नाम बिा टॉप रखा गया ह.ै 

इस यिु में भारत तवजयी हुआ, हमने 527 साहसी आत्माओिं को खो तदया, और यिु में 1363 सैतनक 

घायल हो गए. उन बहादरु बतलदानों की उपेक्षा कौन कर सकता ह?ै आइए उनके धैया को याद करें और 

उनके आभारी रहें. 

 

***** 

  



    

76  
 

खामोत्रियां ही बेहतर है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

खामोतशयािं ही बेहतर हैं  

शब्दों से लोग रूठते बहुत हैं  

बात बात पर लोग तचढ़ते बहुत हैं  

गसु्से में ररश्ते टूटते बहुत हैं.  

 

सरकारी पद िा उसकी यादें बहुत ह ै 

तजिंदगी गजुर गई सबको खुश करने में  

पररवार कहता ह ैतमुने कुछ नहीं तकया  

सनुकर कहता हूिं समय ह ैबदलता जरूर ह.ै  

 

भ्रिाचार करके पररवार को पढ़ाया  

टेबल के नीचे पैसे लेकर पररवार बढ़ाया  

तकतना भी समेट लो साहब  

यह वि ह ैबदलता जरूर है.  

 

अनभुव कहता ह ैउस समय ठस्का िा  

पद पर बैठकर रुतबा मस्का िा  

भ्रिाचार में जीवन खोया पैसों का चस्का िा  

पद कारर्ण भ्रिाचार का चस्का िा.  
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अब तस्ितत जानवर से बदतर ह ै 

अब खामोतशयािं ही बेहतर ह ै 

पाप की कमाई का असर है  

अब तजिंदगी दखुदाई बसर ह.ै  

 

***** 
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ईमानदारी और आत्म सम्मान मानवीय जीवन के दो अनमोल हीरे मोती 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सतृि ने मानव के मतस्तष्ट्क में बौतिक क्षमता के रूप में ऐसा ख़जाना भर तदया ह ैतजसमें अन्य 84 लाख़ 

योतनयों को अलग रखा और मानव योतन में जन्म लेने वाला अपने पररवार मोहल्ले समाज शहर के 

खबूसरूत माहौल में अपना बचपन तबताता ह ैतो उसे हमारे बड़े-बजुगूा ईश्वर का रूप मानते हैं. यह 

सवातवतदत ह ैतक बच्चे झठू, िरेब, बेईमानी इत्यातद अवगरु्णों से दरू स्वच्छ, स्वस्ि वातावरर्ण में अपना 

बाल जीवन व्यतीत करते हैं. जब बचपन से तनकलकर बौतिक समझदारी में आते हैं उन्हें आकतषात 

करने वाली अनेक चीजों में से एक धन है, तजसकी चाहत बालपन से तनकलने पर ही आने लगती है 

और यहीं से कुदरत द्वारा दी गई अनमोल बौतिक क्षमता पर भ्रिाचार और लालच की नकारात्मक 

सोच हमला करती ह ैतजसने ईमानदारी और आत्म सम्मान रूपी अस्त्र से इन अवगरु्णों को काट तदया 

उसका सिंपरू्णा जीवन सफ़ल हो जाता ह ैऔर जो इसके घेरे में आ गया वह पररवार कुल सतहत दखुों का 

भागीदार बन जाता ह.ै तजसका मलू कारर्ण गलत स्त्रोतों से कमाया गया धन ह!ै! 

गलत स्त्रोतों से कमाए गए धन की बात करें तो श्लोकों में आया ह.ै अन्यायोपातजातिं तवत्तिं दस वषाातर्ण 

ततष्ठतत.प्राप्ते चकैादशेवषे समलूिं तद ्तवनश्यतत. 

अिा- अन्याय या गलत तरीके से कमाया हुआ धन दस वषों तक रहता ह.ै लेतकन ग्यारहवें वषा वह 

मलूधन सतहत नि हो जाता ह.ैअन्यायोपातजातिं तवत्तिं दस वषाातर्ण ततष्ठतत. 

प्रापे्त चैकादशेवषे समलूिं तद ्तवनश्यतत. 

आचाया चार्णक्य अपने इस श् लोक में कहते हैं तक ऐसे गलत तरीकों से कमाया गया पैसा 10 साल तक 

ही रहता ह,ै इसके बाद 11वें वषा से ही ऐसा पैसा धीरे-धीरे नि होने लगता ह,ै इसतलए व्यति को कभी 

भी अनैततक तरीके से पैसा नहीं कमाना चातहए क् योंतक उसे बुरे कमों का िल भी झेलना पड़ता ह ैऔर 
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कुछ समय बाद ऐसा धन नष्ट् ट भी हो जाता ह,ै तिर चाह ेवजह कोई दघुाटना, बीमारी, या अन् य कारर्ण 

हो. बेहतर होगा तक ईमानदारी से पैसा कमाएिं और उसका एक तहस् सा दान में दें, इससे आपके घर में 

हमेशा बरकत रहगेी और आप तदन-दनूी रात-चौगुनी तरक् की करेंगें. 

चार्णक्य नीतत के अनसुार पापकमा द्वारा या तकसी को कि और क्लेश पहुाँचाकर कमाया गया पैसा 

अतभशातपत होकर मनषु्ट्य का नाश कर दतेा ह.ै इस धन के प्रभाव से सज्जन परुुष भी पाप की और बढ़ने 

लगते हैं. इसतलए ऐसे पैसाँेँिं से बचना चातहए, वरना जल्दी ही कुल सतहत उस इिंसान का नाश हो 

जाता ह.ै आचाया चार्णक्य बताते हैं तक ऐसा धन दस साल से ज्यादा नहीं तटक पाता. उसके बाद दगुना 

खचाा बीमारी या नुकसान होकर ऐसा पैसा चला जाता ह.ै 

हम इलेक्रातनक और तप्रिंट मीतडया में भ्रिाचाररयों के अनेक दखुद नकारात्मक पररर्णामों के बारे में पढ़ते 

सनुते रहते हैं. जो भ्रिाचार करता ह ैवह जीवन में कभी सखुी नहीं रहता उसके पररवार, कुल में सिंकटों 

का पहाड़ तकसी न तकसी रूप में तगरता ही रहता है और सबसे बड़ी बात, तक मािं लक्ष् मी चिंचल होती हैं, 

यतद गलत तरीकों से धन कमाया गया तो मािं लक्ष् मी नाराज होकर चली जाती हैं,अनैततक तरीकों से 

चोरी, धोख,े अन् याय, जआु आतद के जररए कमाया गया धन हमेशा साि नहीं रहता ह.ै 

हमने दखेा ह ैतक भ्रिाचाररयों के पास धन अतधक समय तक नहीं रहता वह तनकल जाता ह ैसुबह नहीं 

तो शाम तनकलता जरूर ह ैतजसकी पररर्णतत हम बड़े बड़े ऑतिसरों नेताओ िं पर ईडी, आईटी, सीबीआई 

की रेड से करोड़ों रुपए के धन की बरामदगी के रूप में तकस्से मीतडया में दखेते सुनते रहते हैं. 

धन कमाने से कहीं ज्यादा मतुश्कल काम होता ह ैधन को बचाकर रखना. कुछ लोग कम पैसे कमाने के 

बाद भी अपने तलए अच्छा खासा धन जोड़कर रख लेते हैं वहीं कुछ लोग बहुत पैसा कमाने के बाद भी 

ऐसा नहीं कर पाते. आचाया चार्णक्य ने अपनी नीततयों में धन से जड़ुी कई बातें बताई हैं. तजन्हें अपनाकर 

हम अपने धन को नि होने से बचा सकते हैं. इन नीततयों से धन को इस्तेमाल करने का सही तरीका 

जाना जा सकता ह.ै साि ही इस बात की भी जानकारी तमल जाती ह ैतक हम कैसे पैसों की बचत कर 

सकते हैं. 

चार्णक्य नीतत के अनसुार  

(1) धन की बचत करना  

(2) धन का सकारात्मक सम्मान  

(3) समतृि के साि रहवास  

(4) धन जीवन की परीक्षा बोधक ह ै 

(5) धन का मोह नहीं करना चातहए  

(6) धन का सम्मान करना चातहए  

(7) बेवजह धन खचा नहीं करना चातहए  
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(8) धन के सम्मान सिंबिंधी लक्ष्मी मािं की परीक्षा  

(9) धन का तदखावा रोकना व सकारात्मक कौशल से धन का उपयोग  

(10) स्वस्ि स्त्रोतों से धन कमाना. 

ईमानदारी और आत्म सम्मान मानव के दो अनमोल हीरे मोती हैं. भ्रिाचार िरेब अन्याय धोखे सतहत 

गलत स्त्रोतों से कमाया गया धन बीमारी दखु कलेश के माध्यमों से ब्याज सतहत पररवार कुल का नाश 

करते हुए तनकल जाता ह.ै 

 

***** 
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बोर् पैरेंट्स वत्रकिं ग त्रसन्रोम (बी पी डब्लल्य ूएस) 

रचनाकार- सतलल सरोज 

 

समाज में जब भी पररवत्तान की तस्ितत बनती ह ैतो उस प्रतक्रया में सबसे ज्यादा वो प्रभातवत होते हैं जो 

अपनी अतधकािंश जरूरतों के तलए तकसी और पर तनभार होते हैं जैसे तस्त्रयााँ, बच्चे और बजुगुा. घर, काया 

स्िल, समाज और दशे में पररवार के इन तीन सदस्यों को अपनी सामातजक, आतिाक, शारीररक और 

भावनात्मक आवश्यकताओिं के तलए तकसी न तकसी रूप में अन्य व्यति पर आतश्रत होना पड़ता ह.ै 

तस्त्रयााँ घर में अपनी जगह तो कभी अपनी महत्ता बनाए रखने के तलए अपने पतत, अपने सास-ससरु और 

कभी-कभी अपने बच्चों तक पर तनभार रहती हैं. काया स्िल पर अपनी प्रोन्नतत के तलए भी अपने बॉस 

तो कभी सहकतमायों का सहारा लेती हुई देखी जा सकती हैं. समाज में अपनी हतैसयत और पहचान के 

तलए समाज के धातमाक और राजनीततक ढााँचों में इन्हें अपनी "आइडेंतटटी" तलाश करनी पड़ती ह.ै 

और अपने ही दशे में अपने अतधकारों के तलए कानून के तराजू के दोनों पलड़ों के बीच पेंडुलम की 

भााँतत इन्हें झलूना भी पड़ता ह.ै बच्चों के पररपे्रक्ष्य में अगर बात की जाए तो बच्चे घर में मााँ-बाप, दादा-

दादी या घर की हले्पसा, स्कूल के तलए स्कूल वैन वाले पर, तशक्षकों पर, समाज में ऊाँ च-नीच, जातत-

पातत, अमीरी-गरीबी आतद मापदिंडों पर एविं दशे में अपना स्िान जानने के तलए दमघोंटू परीक्षाओिं और 

उन में हातसल हुए अिंकों पर तनभार रहना होता ह.ै और यही तस्ितत कमोबेश बजुगुों की भी ह.ै 

भारत का तमतडल क्लास कई बोझ ले कर जीता ह.ै अपने से अगले वगा की तरि बढ़ने की जद्दोजहद 

और स्वयिं से नीचे वगा से खदु को बेहतर समझने के भिंवर में यह वगा हमेशा तकसी न तकसी उलझन का 

तशकार नज़र आता ह.ै बाजारवाद, स्त्रीवाद, दतैहक स्वतिंिता, आतिाक उन्नयन, बेरोक-टोक तज़िंदगी जीने 

की चाहत और नई पीढ़ी के द्वारा पररवार और शादी की सिंस्िा को तमलने वाली चनुौततयों ने तमतडल 

क्लास को और भी भ्रतमत तकया ह.ै तदल्ली जैसे मेरो झशहरों में एक सम्मातनत तज़िंदगी घजीने के तलए 

अब तववाह योग्य जोड़ों के तलए नौकरी में होना पहली प्राितमकता बन गई ह ैक्योंतक महाँगाई, बच्चों 

की अच्छी तशक्षा, बजुगुों की दवा और अपनी इच्छाओिं की कीमत दो व्यतियों की कमाई के समक्ष 
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बौनी नज़र आती ह.ै पतत-पत्नी की कमाई में से एक की कमाई कभी होम लोन, कभी कार लोन, कभी 

एजकेुशन लोन तो कभी कोई और लोन चकुाने में चली जाती ह.ै तजस तहसाब से महाँगाई बढ़ती ह ैउस 

तहसाब से आमदनी नहीं बढ़ती लेतकन जरूरतें और इच्छाएाँ हर गतर्णतीय समीकरर्ण को तोड़ कर आगे 

बढ़ जाती हैं और उत्पन्न कर जाती हैं एक असमिंजस की तस्ितत. और इस तस्ितत को कहा जाएगा - 

बोि परैेंट्स वतकंग तसन्ड्रोम (बी पी डब्ल्य ूएस). 

बोि पैरेंट्स वतकंग तसन्ड्रोम प्रायः तमतडल क्लास पररवार में दखेने को तमलता ह ैजहााँ 8 बजे सबुह मााँ-

बाप ऑतिस के तलए, बच्चे स्कूल के तलए, बजुगुा तकसी क्लब, पसु्तकालय या पाका  के तलए तनकल 

जाते हैं. बच्चे तिर तदन भर के तलए तकसी दाई या घर में दादा-दादी हुए तो उनके सहारे पलने-बढ़ने 

लगते हैं लेतकन तजनकी जरूरत सबसे ज्यादा होती ह ैवो ही कहीं दखेे नहीं जाते हैं. इस तरह के माहौल 

में पले बच्चों के तलए मााँ-बाप का आस पास नहीं होना एक "न्य ूनामाल" बन जाता ह ैऔर घर पर जब 

मााँ-बाप नहीं होते हैं तो वक़्त काटने के तलए वो िोन, वीतडयो गेम या तकसी अन्य हॉबी का सहारा लेना 

शरुू कर दतेे हैं. बच्चे इस क्रम में एकाकीपन को एक सामान्य प्रतक्रया के रूप में दखेने लगते हैं और 

भीड़ या दोस्तों की टोली में खदु को जोड़ नहीं पाते और आगे चल कर यह भीड़ जो कभी प्रततस्पधाा 

बन जाती ह,ै कभी सामातजक प्रार्णी की जरूरत बन जाती ह ैतो कभी सबसे बड़ी हकीकत बन जाती ह ै

तो बच्चों में हीन भावना घर करने लगती ह.ै शरुू में सबको यह सामान्य लगता ह ैलेतकन जब बच्चा 

हर बात पर मााँ-बाप से अपनी बात न कहकर तछपाने लगे, झठू बोलने लगे, तकसी गलत आदत या 

सिंगतत का तशकार होने लगे तो बात तचिंताजनक प्रतीत होने लगती ह.ै मााँ-बाप के होते हुए तबना मााँ-

बाप के सप्ताह के 5 से 6 तदन लगातार 12 से 15 घिंटे तकसी और के साि काटना ही बच्चों को मााँ-बाप 

से अलग करने लगता ह.ै काम के बोझ के कारर्ण मााँ-बाप दोनों के तलए पाररवाररक और सामातजक 

तजम्मेदाररयों को तनभाना कतठन होने लगता ह.ै आपस में तनाव बढ़ने लगते हैं और तस्ितत अलग होने 

तक आ पहुाँचती ह ैऔर इन सब में इनके आक्रोश और दवु्यावहार का तशकार होना पड़ता ह ैबच्चों को. 

बच्चे दसूरे बच्चों को घमूते दखेते हैं, कुछ नया करते दखेते हैं तो उन में भी वो सब अपने मााँ-बाप के 

साि करने की इच्छा जागतृ होती ह ैलेतकन समय की कमी, अरूतच, काम के तनाव की वजह से पयााप्त 

समाधान नहीं पाकर बच्चे स्वयिं के मााँ-बाप को आाँकना शरुू करते हैं, उन्हें कमतर समझने लगते हैं 

और उनके प्रतत आदर भाव भी कम कर देते हैं जो एक पररवार के रूप में सबसे बड़ी हार मानी जा 

सकती ह.ै ऐसे पैरेंट्स मानते हैं तक अभी कमा लेते हैं और बाद में सब इच्छाएाँ परूी कर लेंगें लेतकन वो 

बाद कभी नहीं आता. समय बदलने के साि इच्छाएाँ बदल जाती ह ैऔर तपछली इच्छा की जगह कोई 

नई इच्छा उत्पन्न हो जाती ह ैऔर उनको परूा करने की तमाम मापदिंड भी बदल जाते ह.ै उदाहरर्ण के 

तौर पर आज से 20 साल पहले कश्मीर दखेने की इच्छा और अब कश्मीर दखेने की इच्छा में ढेरों िका  

ह.ै आज कश्मीर में 20 साल पहले जैसे बिा  नहीं पड़ती, आज कश्मीर एयरपोटा पर तक्लयरेंस के तलए 

2 घिंटे लाइन में खड़े रहना पड़ता ह,ै डल झील तब इतनी गन्दी और तसकुड़ी नहीं हुआ करती िी. बच्चों 

की इच्छाएाँ बाररश की बूाँद की तरह होती हैं यतद उनको समय रहते सही तमटटी तमले तो नया पौधा उग 
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सकता ह ैऔर उन्हें यूाँ ही छोड़ तदया जाए तो धपू तनकलते ही भाप बन कर कहीं उड़ जाएाँगे और पीछे 

बच जाएगा- शनू्य. 

समाज में जो पहले से ही तकसी और पर आतश्रत ह ैउन्हें और आतश्रत नहीं आज़ाद बनाने की कवायद 

होनी चातहए. मााँ-बाप का अपने बच्चों के तलए कमाना कहीं से गलत नहीं ह ैलेतकन तजसके तलए कमा 

रह ेहैं उसी के तलए समय न तनकाल पाना, उनसे बात ना कर पाना, उनके साि खेल न पाना, उनकी 

तकलीिों और जरूरतों को ना समझ पाना बेहद गलत ह.ै अगर दो व्यतियों की कमाई अपने ही बच्चे 

के चेहरे पर मसु्कान न ला सके तो कमाई में कोई कमी तो जरूर ह.ै पैसे कमाने से ज्यादा जरूरी ह ैबच्चे 

कमाना और इस में तसिा  एक ही चीज़ का "इन्वेस्टमेंट" ह ै- समय का. बच्चों के समय को अपना समय 

दीतजए, वनाा यह समय तनकल गया तो कोई समय इसे वापस नहीं ला सकता. 

***** 
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अब करो तैयारी जीत की 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

सोते हुए जन अब जाग जा,  

तमु छोड़ दो राहें प्रीत की.  

आ गई ह ैपरीक्षा की घड़ी,  

अब करो तैयारी जीत की.  

 

याद कर तपछले जीवन को,  

गरीबी में जागे हो कई रात.  

भखू से हो जाते िे बेहाल,  

सामने आ रही बीती बात.  

 

तपता के हािों के छाले देख,  

दखे मािं की चेहरे की झाईयााँ.  

तबलखते िे घर में भाई-बहन,  

याद करता िा प्रभ ुसाई िंयााँ.  

 

त ूजाग भोर के सयूा से पहले,  

पसु्तक तमु्हें द ेरहा आवाज़.  

आज ही से शरुू तशक्षा ग्रहर्ण,  

जीत की कर दो नव आगाज़.  
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योग, ध्यान और तन्मयता से,  

सकुमा करो कमावीर अध्येता.  

सिंतचत होगा ज्ञान का सागर,  

तेरा भाग्य बनाएगा तवजेता.  

 

***** 
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माता-त्रपता हर घर की िान है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

माता-तपता हर घर की शान ह,ै  

उनके तबना सब बेकार ह.ै  

माता तपता से समाज में नाम ह,ै  

हमारे तलए वह इिंसान नहीं ईश्वर अल्लाह ह.ै  

 

माता-तपता से ही मेरी पहचान ह,ै  

दतुनया में बस यह दोनों ही महान ह.ै  

नहीं चातहए मझुे कुछ यह मेरे सब कुछ ह ै 

मैं उनसे वह मझुसे बहुत खुश हैं.  

 

जानवर से बदतर ह ैतजसने तकया,  

माता-तपता का अपमान ह.ै  

तकस्मत वाले हैं तजनके ऊपर,  

अभी माता-तपता दृति मान ह.ै  

 

सारे तीरि बार बार के तलु्य,  

माता तपता की सेवा एक बार ह.ै  

माता-तपता में ही गरुु समाया ह,ै  

हजारों पुण्य िल माता-तपता सेवा में समाया ह.ै  
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माता तपता मेरे ईश्वर अल्लाह ह,ै  

यही जमीन मेरी और आसमान हैं.  

वह खदुा मेरे और भगवान हैं,  

माता तपता के चरर्णों में सारा जहान ह.ै  

 

ईश्वर अल्लाह से तवनती मेरी ह,ै  

माता तपता के साि तस्िर रखना मेरे पल.  

समय का चक्र घमूता ह ैपर कर दो अचल,  

माता तपता के चरर्णों में रखना ना भटकूिं  आज ना कल.  

 

***** 
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हरेली त्रतहार 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

बड़े तबहतनया सरूज जागे, काम काज जम्मो सकलागे.  

खेत-खार मनखे ला भागे, परब हरेली सिंगी आगे.  

नााँगर-बक्खर रापा गैती, धोये मााँजे झटकुन चैती.  

रगड़-रगड़ बइला नउहाये, चिंदन- बिंदन माि सजाये.  
 

रदरद-रदरद बरसे पानी, लइका लोग करय मनमानी.  

भरे लबालब नतदया-तररया, परे ररतहस जी जेहर पररया.  

दाई चीला मीठ बनाये, गड़ु के चीला भोग लगाये.  

गोल बनाये भइया लोंदी, देखत राहय बइठे कोंदी.  
 

िूल दधू अउ लोंदी गोला, धर के जाये झटकुन भोला.  

माई लोतगन सब सकलाये, नाग दवे ला दधू तपयाये.  

ह ेभगवन रक्षा तैं करबे, दखु पीरा ला सब के हरबे.  

खेत-खार मा डोलय पाना, तब मनखे ला तमलही दाना.  
 

रच-रच, रच-रच चढ़ह ेगेड़ी, टािंग-टािंग के राखय एड़ी.  

खो-खो िुगड़ी दौड़ लगाये, लइका लोगन सब सकलाये.  

खोंचय भोंद ूतनमआु डारा, धर के झोला घमूय पारा.  

कन्द-मलू ला घर-घर बािंटे, बीमारी ला ओहर काटे.  

 

***** 
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त्रवश्व प्रकृत्रत संरक्षण त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

प्राकृततक सिंसाधनों के अत्यतधक दोहन से प्राकृततक मौसम का असामान्य पैटना अतत, जैव तवतवधता 

को नकुसान, वन्यजीवों के आवास का तवनाश, अनेक जीवों की प्रजाततयों की तवलतुप्त, भसू्खलन, 

तिूान, जिंगलों में आग, ज्वालामखुी जैसी अनेकों घटनाएिं होती तदख रही हैं. तजसका मखु्य कारर्ण पथृ्वी 

के प्राकृततक सिंसाधनों का मानव द्वारा अतत दोहन ह.ै तवश्व प्रकृतत सिंरक्षर्ण तदवस 28 जलुाई 2022 के 

उपलक्ष्य में हम चचाा करेंगे. 

आज समय आ गया ह ैतक हर मानव को तत्काल इसके सिंरक्षर्ण रूपी यज्ञ में अपने सहयोग रूपी आहुतत 

दनेी होगी क्योंतक यह तसिा  पवा या उत्सव मनाने, भाषर्ण दनेे, वाताालाप करने से नहीं होगा बतल्क हमें 

इसे अपने आचरर्ण में उतारना होगा. वास्ततवक प्रकृतत पे्रम तभी होगा जब पयाावरर्ण का सिंरक्षर्ण होगा 

आइए, एक सिंकल्प लें तक अपनी ओर से पयाावरर्ण को सिंरतक्षत करें. न केवल नए पौधे लगाएाँ बतल्क 

परुाने पेड़ों के सिंरक्षर्ण का भी प्रयास करें. जलस्त्रोतों को सिंरतक्षत करने में आगे आएाँ. तवदशेों में सड़क 

के दोनों ओर हररयाली नजर आती ह ैलेतकन अपने देश में सड़क के दोनों ओर पॉलीतिन उड़ती नजर 

आ जाएगी. सड़क पर दौड़ती कार के शीशे से तचप्स के रैपर, पॉलीतिन िें कने वाले लोग भी हम में स े

ही हैं. वन्यजीवों के प्रतत भी हमारे मन में उदासीनता का भाव ह.ै तचतड़यााँ पानी के बगैर तड़प रही हैं. 

पेड़ लगाने के साि-साि पाररतस्िततक तिंि को सरुतक्षत रखने के तलए आगे आएाँ. घर के बाहर तचतड़यों 

के तलए पानी रखें. यह तकतना बड़ा दभुााग्य है तक गोविंश पानी के तलए तड़प रह ेहैं, अगर हम उन्हें पानी 

तपला लें तो यह भी पयाावरर्ण के प्रतत हमारा योगदान होगा. 

राष्ट्रीय आद्राभतूम (वेटलेंड) सिंरक्षर्ण कायाक्रम,नगर वाहन उद्यान योजना,प्रोजेक्ट टाइगर स्वच्छ भारत 

अतभयान,मगरमच्छ सिंरक्षर्ण पररयोजना,यएूनडीपी समदु्री कछुआ पररयोजना, प्रोजेक्ट हािी, मत्स्य 

पालन अतधतनयम 1897,भारतीय वन अतधतनयम 1927 खनन और खतनज तवकास तवतनयमन 
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अतधतनयम 1957 पशओु िं के प्रतत कू्ररता की रोकिाम 1960, वन्यजीव सिंरक्षर्ण अतधतनयम 1972, 

जल (प्रदषूर्ण की रोकिाम और तनयिंिर्ण) अतधतनयम 1974, वन सिंरक्षर्ण अतधतनयम 1980, वायु 

(प्रदषूर्ण की रोकिाम और तनयिंिर्ण) अतधतनयम 1981, पयाावरर्ण सिंरक्षर्ण अतधतनयम 1986 

जैतवक तवतवधता अतधतनयम 2002, आद्राभतूम सिंरक्षर्ण और प्रबिंधन तनयम 2010 इत्यातद बनें हैं. 

पथृ्वी ने हमें पानी, हवा, तमट्टी, खतनज, पेड़, जानवर, भोजन आतद जैसी जीने के तलए बतुनयादी सुतवधाएाँ 

प्रदान की हैं, इसतलए हमें प्रकृतत को स्वच्छ और स्वस्ि रखना चातहए. औद्योतगक तवकास और कई 

अन्य कारक भी प्रकृतत की तबगड़ती तस्ितत के तलए तजम्मेदार हैं. हम जो भी करते हैं, वह दतुनया को 

प्रभातवत करता ह,ै क्योंतक दतुनया एक है और एक साि जड़ुी हुई ह,ै इसतलए जरूरी ह ैपयाावरर्ण सिंरक्षर्ण: 

प्रकृतत का सिंरक्षर्ण बहुत आवश्यक ह.ै यहााँ तक तक वैज्ञातनकों ने भी हमें तनकट भतवष्ट्य में बड़े पैमाने 

पर तवलतुप्त को लेकर चेतावनी दी ह.ै प्रकृतत के बारे में कई शोधों से पता चला ह ैतक सिंसाधन बबााद हो 

रह ेहैं. ग्लोबल वातमंग के कारर्ण तदन-प्रतततदन तापमान में वतृि हो रही ह.ै तिूान और समदु्र का स्तर 

भी बढ़ रहा ह ैऔर मीठे पानी के ग्लेतशयर तपघल रह ेहैं, तजससे जान का खतरा ह.ै हम प्राकृततक 

सिंसाधनों के साि एक-दसूरे से जड़ेु हुए हैं. ऐसे में तदन प्रतततदन तबगड़ते पयाावरर्ण को लेकर चनुौती यह 

ह ैतक सतत तवकास को प्राप्त करने के साि-साि प्रकृतत को कैसे सिंरतक्षत तकया जाए. 

तगिोडा तपिंचोट के अनसुार, सिंरक्षर्ण का अिा मानव सिंसाधन की स्िायी भलाई के तलए पथृ्वी और उसके 

सिंसाधनों का बतुिमानी से उपयोग से हैं. पथृ्वी के प्राकृततक सिंसाधनों में हवा, खतनज, पौधे, तमट्टी, पानी 

और वन्यजीव शातमल हैं. सिंरक्षर्ण इन सिंसाधनों की देखभाल और सुरक्षा ह ैतातक इन्हें आने वाली पीढ़ी 

के तलए सिंरतक्षत तकया जा सके. 

इस तदन का उद्दशे्य तवश्व को स्वस्ि रखने के तलए पयाावरर्ण और प्राकृततक सिंसाधनों के सिंरक्षर्ण की 

आवश्यकता के बारे में जागरूकता पैदा करना ह.ै साि ही पौधों और जानवरों को बचाना, जो तवलपु्त 

होने के कगार पर हैं. प्रकृतत के तवतभन्न घटकों जैसे वनस्पततयों और जीवों, ऊजाा सिंसाधनों, तमट्टी के 

पानी और हवा को बरकरार रखना ह.ै बात अगर हम प्रकृतत के सिंरक्षर्ण के महत्व की करें तो, प्रकृतत 

हमें हमारी दतैनक जरूरतों के तलए सभी आवश्यक चीजें प्रदान करती ह.ैअतधक जनसिंख्या और मानवीय 

लापरवाही के कारर्ण हम अपने सिंसाधनों का अत्यतधक दोहन करने लगे. अगर ऐसा ही चलता रहा तो 

हमारी आने वाली पीतढ़यों के तलए कोई सिंसाधन नहीं बचेगा सिंसाधनों के सिंरक्षर्ण की आवश्यकता है 

पाररतस्िततक सिंतुलन का समिान करके जीवन का समिान करना यह सुतनतश्चत करने के तलए तक आने 

वाली पीतढ़यााँ सिंसाधनों तक पहुाँच सकें , जैव तवतवधता के सिंरक्षर्ण के तलए मानव जातत के जीतवत रहने 

को सतुनतश्चत करने के तलए ज़रूरी हैं. वषा 2022 की िीम, केवल एक पथृ्वी ह.ै इस मतुहम का नारा ह ै

प्रकृतत के साि सद्भावना में रहना. 50 साल बाद एक बार तिर 'केवल पथृ्वी' का नारा जो तक 1972 

के स्टॉकहोम सम्मेलन में सबसे पहले तदया गया िा, उसे आज तिर अपनाया गया है 



    

91  
 

बात अगर हम तवश्व प्रकृतत सिंरक्षर्ण तदवस के इततहास की करें, तपछली शताब्दी के दौरान मानवीय 

गतततवतधयों का प्राकृततक वनस्पतत और अन्य सिंसाधनों पर तवनाशकारी प्रभाव पड़ा ह.ै तेज़ी से बढ़ते 

औद्योगीकरर्ण की तलाश और लगातार बढ़ती आबादी के तलए जगह बनाने के तलए वनों के आवरर्ण 

को काटने से जलवाय ुपररवतान और अन्य पयाावरर्णीय प्रभाव पैदा हुए हैं. अिसोस की बात ह ैतक यह 

दतुनया भर में प्रकृतत सिंरक्षर्ण के तलए इिंटरनेशनल यूतनयन िॉर किं जवेशन ऑि नेचर जैसे सिंगठन 

महत्वपरू्णा हैं लेतकन उसके बावजदू भी हम प्रकृतत को सिंरतक्षत करने में सिल नहीं हो पाए हैं. 

 

***** 
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त्रहंदी का स्वरूप व स्र्ान 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

तजस दशे में हम पल बढ़कर बड़े हुए हैं, उस माटी के प्रतत हमारा लगाव और प्रेम होना स्वाभातवक ह.ै 

दशे की वन सिंपदा, जीव जिंत ु,नदी, नाले ,झरने, पहाड़, पश ुपक्षी आतद से हमारा आत्मीय सिंबिंध अपने 

आप ही स्िातपत हो जाता ह.ै सोतचए तक यतद दशे की इन चीजों से हमारा इतना लगाव ह ैतो दशे की 

भाषा तजस के तबना हम मकू ही कहलाएाँगे, से हमारा क्या सिंबिंध होगा? तकसी भी दशे की भाषा उस 

दशे के तनवातसयों के अिंतमान और मतस्तष्ट्क के भावों को आधार प्रदान करती ह.ै भाषा के माध्यम से 

ही हम अपने भावों को दसूरों तक पे्रतषत करते हैं और उन्हें अपने तवचार समझा सकते हैं. भाषा के 

प्रयोग तकए तबना कोई अिंदाज नहीं लगा सकता तक हम कहना क्या चाहते हैं. सिंकेतों और हाव-भाव 

को समझना इतना आसान नहीं होता तजतना बोल कर अपने आप को व्यि करना. हर बात हाव भाव 

और सिंकेतों के माध्यम से नहीं समझाई जा सकती. 

हम सभी भारतवासी हैं और इस बात पर हमें गवा ह.ै भारत में अनेक बोतलयााँ और भाषाएाँ बोली जाती 

हैं. तवतवधता में एकता का प्रतीक ह ैहमारा भारत. भारत में अनेक राज्य हैं और प्रत्येक राज्य की अपनी 

तवतशि पहचान ह,ै अलग बोली,अलग भाषा ह;ै तकिं तु इतनी तवतवधता के बाद भी हम सभी भारतवासी 

एक हैं और एक दसूरे की भाषा सहजता और आसानी से समझ सकते हैं. 

भारत में चाह ेतजतनी भी भाषाएाँ और बोतलयााँ बोली जाती हों, तकिं त ुतहिंदी का अपना तवतशि स्िान ह.ै 

तहिंदी भारत दशे के भाल की तबिंदी ह ैअिाात यह तशरोधाया ह.ै अपने राष्ट्र की भाषा का सम्मान करना 

अपनी माता का सम्मान करने के बराबर ह.ैतजस प्रकार हम अपने माता-तपता और पवूाजों का आदर 

करते हैं उसी प्रकार हमारे हृदय में अपनी भाषा के प्रतत भी सम्मान होना चातहए और यह सम्मान तकसी 

को तदखाने के तलए नहीं,अतपत ुमहससू करने के तलए होना चातहए,सच्चे तदल से होना चातहए. 
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तनसिंदहे,तहिंदी बोलते समय प्रत्येक भारतवासी को गवा का अनुभव होता ह.ै जब तवदशेों में भी लोग तहिंदी 

का प्रयोग करते हैं और तहिंदी बोलते समय खदु को सम्मातनत महससू करते हैं, तो यह दखेकर खुशी 

और गवा से हमारा सीना चौड़ा हो जाता ह.ै जरा सोतचए ,तहिंदी भाषी न होने के बावजदू भी तवदशेों में 

तहिंदी के प्रतत के्रज तकस प्रकार बढ़ता जा रहा ह,ै तवदशे में रहने वाले लोग तहिंदी बोल कर खदु को 

सम्मातनत महससू करते हैं. जब तहिंदीभाषी न होने के बावजदू दतुनया के अनेक दशे तहिंदी के प्रतत अपने 

हृदय में यह आदर और पे्रम रख सकते हैं तो हम तो हैं ही तहिंदीभाषी, हमारे तलए तो तहिंदी हमारी माता 

के समान ह ैऔर अपनी माता के सम्मान को बरकरार रखना हम सबका परम दातयत्व बनता ह.ै अपने 

इस दातयत्व को तनभाने में हमें तकसी प्रकार की कोताही नहीं बरतनी चातहए और परूी ईमानदारी और 

गवा के साि इस तजम्मेदारी को तनभाना चातहए. 

तनस्सिंदहे हमारे राष्ट्र में तहिंदी का सम्मान तकया जाता है और तहिंदी के प्रतत सम्मान प्रकट करने के तलए 

हम तहिंदी का प्रयोग करते हैं और खदु को गौरवातन्वत भी महससू करते हैं ,तकिं त ुकहा जाता ह ै तक 

अपवाद तो हर जगह पाए जाते हैं. हमारी तहिंदी भी इन अपवादों से खदु को बचा नहीं पाई ह.ै कहने का 

तात्पया ह ैतक आज हमारे देश के लाखों लोग तहिंदी भाषा बोलने में शमा का अनुभव करते हैं व्यतिगत 

अपवादों को छोड़ भी दें तो भी अनेक प्रकार के सरकारी और गैर सरकारी दोनों ही प्रकार के तशक्षर्ण 

सिंस्िानों और कायाालयों में तहिंदी प्रयोग को तक्लि समझा जाता ह ैऔर इसके स्िान पर तवदशेी भाषाओिं 

के प्रयोग को सहज समझकर प्रयोग तकया जाता ह.ै यह तस्ितत अतत दखुद ह.ै 

तवदशेी भाषाएाँ सीखना कदातप गलत नहीं,अतपत ुयह तो अच्छी बात ह ैतक हम दसूरी भाषाओिं को 

सीखने में रुतच तदखा रह ेहैं और अपने सामान्य ज्ञान में तनरिंतर वतृि भी कर रह ेहैं जो आने वाले समय 

में अिंतरराष्ट्रीय सिंबिंधों को मज़बतू बनाने में भी एक महत्त्वपरू्णा भूतमका तनभाएगी. तकिं त ुतवदशेी भाषाओिं 

को सीखकर अपने ही दशे में उनका वचास्व स्िातपत करने की अनमुतत दनेा सरासर गलत ह.ै अपनी 

भाषा के स्िान पर तवदशेी भाषाओिं को प्रयोग करना भी गलत ह.ै अपनी भाषा के साि-साि तवदशेी 

भाषाओिं का प्रयोग स्वीकाया हो सकता ह.ैतकिं त,ु तवदेशी भाषाओिं से अपनी भाषा को ररप्लेस करना 

स्वीकाया नहीं ह.ै 

वतामान में अनेक कायाालयों, सिंस्िानों और किं पतनयों में तहिंदी का न के बराबर प्रयोग तकया जाता ह.ै 

तहिंदी के स्िान पर तवदशेी भाषा का प्रयोग करने में ही वहााँ गवा का अनभुव तकया जाता ह.ै तहिंदी बोलने 

वाले कमाचाररयों को हये दृति से दखेा जाता है, ऐसा करना न केवल अनैततकता की श्रेर्णी में आता ह ै

अतपत ुअपने राष्ट्र के सम्मान पर भी यह प्रहार ह.ै भारत के असिंख्य लोग तहिंदी बोलने में शमा का अनभुव 

करते हैं क्योंतक उनके अनुसार तवदशेी भाषाओिं के सामने तहिंदी िीकी लगती ह ैऔर तहिंदी बोलने पर 

उनका अपमान होता ह.ै इस प्रकार की सोच बेहद तनिंदनीय ह ै,शमानाक ह.ै तनज भाषा के प्रतत इस प्रकार 

की घतटया सोच या तनम्न स्तर की मानतसकता ही तहिंदी के पतन का मखु्य कारर्ण बनती जा रही ह.ै तहिंदी 

के उत्िान की तजम्मेदारी हम सभी पर ह.ै तवदशेों में तजस भाषा को इतना प्यार और सम्मान तदया जा 
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रहा ह ैउस भाषा की अपने ही घर में ,अपने ही देश में इस प्रकार दखुद तस्ितत देखकर मन आहत होता 

ह.ै क्यों लोग यह भलू जाते हैं तक हमारी अपनी भाषा ही हमारी उन्नतत का मागा प्रशस्त करती ह.ै तवदशेी 

भाषाओिं को सीखना तसखाना उस तस्ितत में स्वीकार तकया जा सकता ह ैजब हम अपनी भाषाओिं को 

प्रमखुता दकेर अपनाएाँ और तजस प्रकार तवदशेी लोग अपनी भाषा के प्रतत गौरव महससू करते हैं, उसी 

प्रकार हम भी अपनी भाषा के गौरव को बनाए रखने की तदशा में हर सिंभव प्रयास करें. दशे के बाहर 

इसके सम्मान को और भी ऊाँ चा उठाने के तलए हमें सािाक प्रयत्न करने चातहए. 

तहिंदी हमारा गौरव ह,ै हमारा सम्मान ह ै,हमारा अतभमान ह,ैयह बात हमें कभी नहीं भलूनी चातहए. 

कुछ लोगों की तनम्न मानतसकता के चलते हम तहिंदी को तबसरा नहीं सकते. तहिंदी का भतवष्ट्य बहुत 

उज्ज्वल ह ैइसका अिंदाज इसी बात से लगाया जा सकता ह ैतक तवदेशों में आजकल तहिंदी भाषी लोगों 

को अत्यतधक सम्मान और आदर की दृति से दखेा जाता ह.ै भारत की ही तरह वहााँ भी तहिंदी सातहत्य 

सीखने की ललक लोगों में दखेी जाती ह.ै तजस प्रकार हमारे दशे में तहिंदी सातहत्य को समिृ करने के 

तलए समय-समय पर तवतभन्न प्रकार की प्रततयोतगताएिं आयोतजत की जाती हैं, वहााँ भी इसी प्रकार की 

प्रततयोतगताएिं आयोतजत करने का चलन चल पड़ा ह.ै भारत की सिंस्कृतत को तवदेशी उत्साह से अपना 

रह ेहैं और सराह रह ेहैं. तनस्सिंदहे तहिंदी के प्रतत परेू तवश्व का पे्रम तहिंदी को एक ऐसे स्तर पर लेकर जाएगा 

जहािं तहिंदी ना केवल भारत में अतपत ुपूरे तवश्व में अपना परचम लहराएगी. वह तदन दरू नहीं जब तहिंदी न 

केवल भारत ,अतपत ुसमचूे तवश्व के तलए गौरव का तवषय बनेगी. 

इस बात को हम नकार नहीं सकते तक वतामान में तहिंदी की दशा शोचनीय ह,ै तकिं त ुहम सब तमलकर 

अपने सामतूहक प्रयासों से तहिंदी सातहत्य के के्षि में एक क्रािंतत लेकर आएाँगे और तहिंदी को इसका 

वास्ततवक अतधकार और स्िान तदला कर रहेंगे. तहिंदी हमारी आत्मा में बसती ह.ै तकसी ने सही ही कहा 

ह ैतक - आप चाह ेदतुनया की तजतनी भी भाषाएाँ क्यों न सीख लें तकिं त ुदखु, तकलीि और यहााँ तक 

की सपनों की दतुनया में भी आप अपनी मातभृाषा में ही सिंवाद करते हैं. कहने का तात्पया यह ह ैतक हम 

तहिंदीभाषी, तहिंदी के सम्मान पर अब कोई आाँच नहीं आने देंगे, हम इसका गौरव बढ़ाएिंगे और कहीं भी 

इसका अपमान नहीं होने देंगे. हम तहिंदी के प्रचार-प्रसार में अपना महत्वपरू्णा योगदान देंगे क्योंतक तहिंदी 

ह ैतो हम हैं ,तहिंदी है तो हमारा राष्ट्र ह.ै अपने राष्ट्र के अतस्तत्व को सिंरतक्षत करने अपनी सिंस्कृतत को 

अगली पीतढ़यों तक हस्तािंतररत करने हतेु हमें अपनी भाषा को स्नेह पूवाक सिंरतक्षत करना होगा और 

इसके प्रयोग में गवा महससू करना होगा. यतद हमें अपनी सभ्यता और सिंस्कृतत को बनाए रखना है तो 

हमें तहिंदी को हर हाल में उसकी जगह तदलानी होगी. 

तहिंदी भाषा के प्रतत अपने मन के उद्गार मैं तनम्न पिंतियों में अपने पाठकों के समक्ष रखना चाहती हूाँ: 

मातभृाषा का नाम ह ैतहिंदी  

दशे का अपने सम्मान ह ैतहिंदी  
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ह ैये सब भाषाओिं से न्यारी  

हर तहिंदसु्तानी का अतभमान ह ैतहिंदी  

कश्मीर का सौंदया ह ैतहिंदी  

पिंजाब का बािंकपन ह ैतहिंदी  

ह ैराजस्िान की सिंस्कृतत तनराली  

हररयार्णा का अपनापन ह ैतहिंदी  

सभ्यता का हम पर एहसान ह ैतहिंदी  

कर्ण कर्ण में तवद्यमान ह ैतहिंदी  

भारतवषा को करती ये अलिंकृत  

तवदशेों में भी शोभायमान है तहिंदी  

ऋतओु िं का आगमन ह ैतहिंदी  

त्योहारों का मनाना ह ैतहिंदी  

नैततक मलू्यों का पाठ पढ़ाती  

जीने का जीवन नाम ह ैतहिंदी  

दशे का गरु्णगान ह ैतहिंदी  

हर जन का स्वातभमान ह ैतहिंदी  

बड़ी से बड़ी कतठनाई को  

पल भर में बनाती ये आसान ह ैतहिंदी  

भारत का दजूा नाम ह ैतहिंदी  

सबकी आन बान और शान ह ैतहिंदी  

जोड़े रखती सबको सिंग अपने  

अनेकता में एकता का नाम ह ैतहिंदी  

नस नस में तवराजमान ह ैतहिंदी  

तदलों में ददैीप्यमान ह ैतहिंदी  

भीड़ से हटकर बनाई ह ैतजसने  

एक अलग पहचान ह ैतहिंदी  

 

***** 
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समाधान प्रकृत्रत में हैं 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरभ' 

 

प्रकृतत में कई प्रकार की प्रजाततयााँ एक पाररतस्िततकी तिंि में काया करती हैं. प्रत्येक जीव अपनी 

आवश्यकताओिं की पतूता करने के साि-साि पयाावरर्ण के अन्य जीवों के तलए भी कुछ उपयोगी योगदान 

दतेा ह.ै तवश्व प्रकृतत सिंरक्षर्ण तदवस हर साल 28 जलुाई को मनाया जाता ह ैतातक यह पहचाना जा सके 

तक एक स्वस्ि पयाावरर्ण, एक तस्िर और उत्पादक समाज और आने वाली पीतढ़यों के तलए नींव ह.ै 

प्रजाततयााँ ऊजाा का भिंडारर्ण और उपयोग करती हैं, काबातनक पदािों का उत्पादन और तवघटन करती 

हैं, परेू पाररतस्िततकी तिंि में पानी और पोषक तत्वों के चक्र का तहस्सा हैं, वातावरर्ण में गैसों को ठीक 

करती हैं और जलवायु को तवतनयतमत करने में भी मदद करती हैं. इस प्रकार, वे तमट्टी के तनमाार्ण, प्रदषूर्ण 

को कम करन,े भूतम, जल और वाय ुसिंसाधनों की सुरक्षा में मदद करती हैं. जैव तवतवधता के ये काया 

पाररतस्िततक तिंि के कायों और तस्िरता के तलए अत्यिंत महत्वपरू्णा हैं. 

तवतभन्न पौधे, जानवर और सकू्ष्मजीव जो जैव तवतवधता का तनमाार्ण करते हैं, हमें अनाज, मछली आतद 

जैसे खाद्य पदािा प्रदान करते हैं, हमारे कपड़ों के तलए िाइबर जैसे कपास, ऊन आतद, जीतवत रहने के 

तलए ई िंधन लकड़ी के साि-साि नीम जैसे दवा उत्पाद भी प्रदान करते हैं. जैव तवतवधता स्िानीय और 

साि ही वैतश्वक जलवाय ुको तनयिंतित करती ह,ै ऑक्सीजन, काबान डाइऑक्साइड और अन्य गैसों के 

वैतश्वक स्तर का प्रबिंधन करती ह,ै मीठे पानी की गरु्णवत्ता बनाए रखती ह,ै काबान तसिंक आतद के रूप में 

काया करके काबान को अवशोतषत करती ह.ै इस प्रकार जैव तवतवधता जीवन को तनयिंतित करती ह.ै 

जैव तवतवधता परागर्ण, पोषक तत्वों के चक्रर्ण के साि-साि पनुचाक्रर्ण, ग्रीनहाउस गैस को कम करने 

में मदद करती ह.ै जैव तवतवधता हमें सौंदया सुख प्रदान करती ह.ै समिृ जैतवक तवतवधता पयाटन को 

प्रोत्सातहत करती ह.ै कई समदुायों और सिंस्कृततयों ने जैतवक रूप से तवतवध वातावरर्ण द्वारा प्रदान तकए 

गए पररवेश और सिंसाधनों के साि सह-तवकतसत तकया ह.ै इसतलए, यह एक महत्वपरू्णा सामातजक 
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भतूमका भी तनभाता ह.ै जैव तवतवधता द्वारा प्रदान की जाने वाली महत्वपरू्णा सेवाएाँ हैं: मनोरिंजन और 

तवश्राम, पयाटन, तवशेष रूप से पाररतस्िततकी पयाटन, कला, तडजाइन और पे्ररर्णा आध्यातत्मक अनभुव. 

जैव तवतवधता खाद्य जाल को बनाए रखने में मदद करती ह.ै इसतलए, प्रत्येक प्रजातत के जीतवत रहने 

की सिंभावना अतधक होती ह.ै इसके पररर्णामस्वरूप अतधक तस्िर खाद्य श्रृिंखलाएाँ और खाद्य जाल 

बनते हैं. जैव तवतवधता वैज्ञातनक अनसुिंधान, तशक्षा और तनगरानी में मदद करती ह.ै जैव तवतवधता, इस 

प्रकार, जीवन के कामकाज और भतूमका को समझने में मदद करती ह ैजो प्रत्येक प्राकृततक पाररतस्िततक 

तिंि को बनाए रखने में भूतमका तनभाती ह ैतजसका एक तहस्सा हम मनषु्ट्य भी हैं. 

तवशेष रूप से, प्राकृततक पाररतस्िततक तिंि का िसल भतूम में पररवतान, रेल और सड़क मागा जैसी 

बतुनयादी ढािंचा पररयोजनाओिं का तवकास, शहरीकरर्ण और खनन गतततवतधयों में वतृि से जीवों के 

तनवास स्िान का नकुसान और तवखिंडन भतूम उपयोग के पररवतान के माध्यम से हुआ ह.ै तलतविंग प्लैनेट 

की ररपोटा के अनसुार, तपछले 40 वषों में लगभग 50% उष्ट्र्णकतटबिंधीय और उपोष्ट्र्णकतटबिंधीय वन 

और 45% समशीतोष्ट्र्ण घास के मैदानों को मानव उपयोग के तलए पररवततात कर तदया गया ह.ै कुछ 

नकुसान के अलावा, प्रदषूर्ण से कई आवासों का क्षरर्ण भी कई प्रजाततयों के अतस्तत्व को खतरे में 

डालता ह.ै 

अतधक तशकार या प्रजाततयों का अवैध तशकार, पौधों के उत्पादों की अतधकता और अतधक कटाई से 

जैव तवतवधता में तेजी से तगरावट आ सकती ह.ै मानव के बदलते उपभोग पैटना को अक्सर प्राकृततक 

सिंसाधनों के इस सतत दोहन के प्रमखु कारर्ण के रूप में उितृ तकया जाता ह.ै कई प्रजाततयााँ जो तपछली 

5 शतातब्दयों में तवलपु्त हो गई, जैसे स्टेलर की समदु्री गाय, यािी कबतूर, मनषु्ट्यों द्वारा अतत-शोषर्ण के 

अधीन िीं. इसी तरह प्लातस्टक प्रदषूर्ण से जानवरों की मौत होती ह.ै साि ही, उद्योगों और वाहनों से 

वाय ुप्रदषूर्ण के कारर्ण शहरी के्षिों में कई पक्षी प्रजाततयों की मतृ्य ुहुई ह.ै 

वन्य जीवन, पौधे और पश ुसिंसाधनों और के्षि में रहने वाले आतदवातसयों के पारिंपररक जीवन के सिंरक्षर्ण 

के तलए सिंरतक्षत भतूम के बड़े के्षि राष्ट्रीय उद्यान व वन्य जीव अभ्यारण्य हो सकते हैं. भारत के 

आतदवातसयों ने वनों की जैव तवतवधता के सिंरक्षर्ण में महत्वपरू्णा भतूमका तनभाई ह ैऔर आतदवातसयों 

ने पतवि उपवनों में वनस्पततयों और जीवों का सिंरक्षर्ण तकया ह.ै अन्यिा, ये वनस्पतत और जीव 

प्राकृततक पाररतस्िततकी तिंि से गायब हो गए होते. सरकार को के्षि में अपनी एजेंतसयों और इन वनों पर 

तनभार लोगों के बीच तवश्वास पैदा करने का प्रयास करना चातहए, उन्हें दशे में हर तकसी की तरह समान 

नागररक माना जाना चातहए. 

आज की वैश्वीकृत दतुनया में वन्य जीवन और प्रकृतत के सिंरक्षर्ण ने अतधक महत्व ग्रहर्ण कर तलया ह.ै 

दसूरों के जीवन की दखेभाल और प्रकृतत के तलए सहानुभतूत हमें मानतसक रूप से हमारी प्रकृतत के 

साि जोड़ सकती ह ैजो हमें उपभोग के लालच से छुटकारा तदला सकती ह ैतजसने हमारे पयाावरर्ण को 



    

98  
 

नि कर तदया ह.ै तवकतसत राष्ट्र इस बात से अवगत हैं तक उनका तवकास प्रकृतत या अन्य तवकासशील 

दशेों की कीमत पर नहीं हो सकता ह.ै सिंरक्षर्ण पर सावाजतनक करुर्णा को बढ़ावा दनेे से इन प्रयासों में 

मजबतू तालमेल हो सकता ह.ै 

पथृ्वी के प्राकृततक सिंसाधनों में हवा, पानी, तमट्टी, खतनज, ई िंधन, पौधे और जानवर शातमल हैं. इन 

सिंसाधनों की दखेभाल करना और इनका सीतमत उपयोग करना ही प्रकृतत का सिंरक्षर्ण ह ैतातक सभी 

जीतवत चीजें भतवष्ट्य में उनके द्वारा लाभातन्वत हो सकें . प्राकृततक, सिंसाधन और पयाावरर्ण हमारे जीवन 

और अतस्तत्व का आधार हैं. प्रकृतत ह ैतो जीवन ह,ै जीवन ह ैतो मानव है, मानव ह ैतो मानवता ह.ै 

प्रकृतत सिंरक्षर्ण सबसे बड़ा पणु्य का काम ह.ै हम बड़े भाग्यशाली हैं तक हमारा सिंबिंध िह्मािंड के उस 

सबसे अनोखे ग्रह से ह ैतजस पर जीवन ह.ै 

लेतकन हमारी जीवनशैली के कारर्ण केवल मानव ही नहीं बतल्क सभी जीवों के अतस्तत्व पर गिंभीर 

सिंकट खड़ा हो गया ह.ै हम ये भी कह सकते हैं तक हमारे इस सबसे अनोखे ग्रह पर जीवन के अतस्तत्व 

का खतरा पैदा हो गया. तवश्व प्रकृतत तदवस पर आइये हम तमलकर सिंकल्प लें तक प्रकृतत सिंरक्षर्ण ही 

हमारी सवोच्च प्राितमकता होगी. लेतकन ये कानून की बाध्यता से सिंभव नहीं ह ैये हमारे और आपके 

सामतूहक प्रयास से ही सिंभव हो सकेगा. 

***** 
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गांव 

रचनाकार- सौम्या वमाा 

 

गािंव ह ैमेरा प्यारा- प्यारा,  

सभी गािंव से ह ैये तनराला.  

सभी खेतों में लहराता धान.  

खशु होते हैं सभी तकसान.  

सभी तकसान मेहनत करते,  

खनू -पसीने एक कर दतेे.  

खेत में ह ैिसल लहराती.  

यह दृश्य सभी को भाती.  

यहािं ह ैकई तकसम के पेड़.  

आम,जामनु,इमली और बेर.  

जब तीज -त्यौहार ह ैआते.  

सभी तमलकर खुशी मनाते.  

सभी बच्चे स्कूल हैं जाते.  

और सभी ज्ञान ह ैपाते.  

यहािं के तशक्षक हैं बड़े ज्ञानी.  

सदा बोलते मीठी वार्णी.  

जब हम पसु्तक को हैं पढ़ते.  
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नई-नई हम बातें सीखते.  

यहािं के घर ह ैभले ही कच्चे.  

लेतकन सभी ह ैतदल के अच्छे.  

तमलकर सब हम काम ह ैकरते.  

एक दजूे की मदद ह ैकरते.  

िसलों का ढेर ह ैसारा,  

गािंव ह ैमेरा प्यारा -प्यारा.  

सभी गािंव से हैं ये तनराला,  

तकतना सुिंदर तकतना प्यारा.  

सबसे सुिंदर गािंव हमारा.  

 

***** 
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मािं 

रचनाकार- सौम्या वमाा 

 

मािं ये हमारी जग से तनराली.  

मेरी मािं ह ैतकतनी प्यारी.  

सबुह से उठकर काम ह ैकरती.  

झाड़ ,पोछा, बतान करती.  

मािं समय पे भोजन कराती,  

और हमें प्यार ह ैकरती.  

तकतने कि वह ह ैउठाती,  

और अच्छी बातें हैं तसखाती.  

मािं ह ैममता की मरूत.  

और करुर्णा की है सरूत.  

मािं का तमु आदर करो.  

और उनकी सेवा करो.  

तपताजी ह ैमेरे सहारे.  

वो भी हैं सबसे प्यारे.  

पीता हमारे तलए काम ह ैकरते.  
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और जरूरतों को परूा करते.  

मेरा ह ैएक प्यारा भाई,  

सबसे प्यारा मेरा भाई,  

सबसे प्यारी दादी मािं,  

मेरी अच्छी दादी मािं,  

सबसे प्यारे मेरे चाचा,  

सबसे अच्छे मेरे चाचा.  

मेरे सभी पररवार के जन,  

सभी का अच्छा ह ैमन.  

पररवार ही ह ैसबसे बड़ा धन.  

 

***** 
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जीवन युद्ध 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

इतना आसान नहीं यहािं जीवन जीना,  

हर घड़ी घटु-घटु कर मरना पड़ता ह.ै  

कभी अपने तलए कभी अपनों के तलए,  

कुरुके्षि मन मैदान में लड़ना पड़ता ह.ै  

 

भटक गया हूिं तवकराल किं टक वन में,  

कई तवतचि आवाज़ सनुाई द ेरही मझुे.  

डर से कािंप रहा ह ैरोम-रोम,बदन अिंग,  

प्रािाना कर चीखता पकुार रहा हूिं तझुे.  

 

घनी अिंधेरी रात में तघर गया मतृ्य ुबादल,  

पल-पल द ेरहा कोई तबजली के झटके.  

पीट रहा िा बाररश की बूिंद ेबनकर कोड़े,  

तेज हवाएिं उड़ते हुए जमीन पर पटके.  

 

पेड़ों में तदखा पे्रत छाया सिेद किं काल,  

कई अस्त्रों और शस्त्रों को धारर्ण तकए.  

वार से घायल खनू से लिपि दम तोड़ा,  

तशक्षातवद ्शातमल अिंततम यािा के तलए.  
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स्वयिं बनकर सवाश्रेष्ठ धनधुाारी अजुान,  

कमा सिंशय में तघरा रहता हूिं रात-तदन.  

कृष्ट्र्ण बन दो कोई मझुे गीता उपदशे,  

कताव्यों का बोध हो मैं हो गया तखन्न.  

 

***** 
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उज्जवल भारत उज्जवल भत्रवष्ट्य की गार्ा की एक कड़ी 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत जैसे प्राकृततक सिंसाधन सिंपन्न दशे में बड़े बजुगुों की कहावतें पत्िर की लकीर सातबत होने में 

कोई कोर कसर नहीं छोड़तीं, बड़े बजुगुों ने कहा ह ैतक सपनें दखेो तो ही साकार करने में प्रयास करोगे, 

सकारात्मक सोचोगे तो पररर्णाम उच्च गरु्णवत्ता पवूाक पाओगे और सटीक रर्णनीततक तवज़न बनाओगे 

तो प्रयास करने में रुतच होगी और असिल होते होते जरूर सफ़ल होकर मिंतजल तक पहुाँचकर नेततृ्व 

का परचम लहराओग,े तबल्कुल सटीक. 

कुछ वषों से सटीक रर्णनीततयों, रर्णनीततक तवजन पर काम हो रहा ह ैतजसके पररर्णामस्वरूप अतधक 

सिलताएाँ कायम हो रही हैं. हाल ही में रामसर अिंतरााष्ट्रीय महत्व की आद्रा भतूमयों में 5 और भारतीय 

आद्रा भतूम को मान्यता तमल गई ह ैऔर भारत में अिंतरराष्ट्रीय आद्राभतूमयााँ बढ़कर 54 हो गई ह,ै जो 

भारत के तलए गवा की बात ह.ै 

पानी में तस्ित मौसमी या स्िायी पाररतस्िततक तिंि तजनमें दलदल, नतदयााँ, झीलें, डेल्टा, बाढ़ के मैदान 

चावल के खेत, समदु्री के्षि, तालाब और जलाशय आतद शातमल होते हैं आद्राभतूम कहलाते हैं. यह 

जल एविं स्िल के मध्य का सिंक्रमर्ण के्षि होता ह ैजैव तवतवधता की दृति से आद्राभतूम एक समिृ के्षि 

होता ह ैतजसका सिंरक्षर्ण अतत आवश्यक ह.ै 

सातियों आद्राभतूम के्षि पथृ्वी पर सबसे उत्पादक पाररतस्िततक तिंिों में से एक ह ैजो मानव समाज के 

तलए कई महत्वपरू्णा सेवाएाँ प्रदान करता ह ैऔर मानव के तवकास में एक महत्त्वपूर्णा भतूमका तनभाता है 

जैसे तसिंचाई के तलए पानी, मत्स्य पालन, पानी की आपतूता और जैव तवतवधता का रखरखाव आतद. 

इसके साि ही यह के्षि पानी को अवशोतषत करके बाढ़ के प्रभाव को भी तनयिंतित करता है एविं पानी 

के प्रवाह की गतत को भी कम करता ह.ै 
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स्िलाकृततक तभन्नता के आधार भारत में आद्रभतूम को 4 वगों में वगीकृत तकया गया है 

(1) तहमालयी आद्राभूतम  

(2) गिंगा का मैदानी आद्राभूतम  

(3) रेतगस्तानी आद्राभतूम  

(4) तटीय आद्राभतूम. 

रामसर ईरान का एक शहर ह ैजहािं 2 िरवरी 1971 को आद्राभतूम के सिंरक्षर्ण और उनके प्रबिंधन के तलए 

एक अिंतरराष्ट्रीय सिंतध पर हस्ताक्षर तकए गए ि ेइसी सिंतध या समझौते को रामसर समझौता के नाम से 

जाना जाता ह ैइस सिंतध का उद्दशे्य सिंपरू्णा तवश्व के सभी महत्त्वपरू्णा आद्राभूतम स्िलों की सरुक्षा करना है 

यह समझौता 21 तदसिंबर 1975 से प्रभाव में आया. 

भारत ने अिंतरराष्ट्रीय महत्व के पााँच नए आद्राभतूम स्िल नातमत तकए हैं, तजसमें ततमलनाडु में तीन 

आद्राभतूम स्िल (करीतकली पक्षी अभयारण्य, पतल्लकरनई माशा ररजवा िॉरेस्ट और तपचवरम मैंग्रोव), 

तमजोरम में एक (पाला आद्राभतूम) और मध्य प्रदशे में एक आद्राभतूम स्िल (साख्य सागर) शातमल हैं. 

इस प्रकार, दशे में रामसर स्िलों की कुल सिंख्या 49 से बढ़कर 54 हो गयी ह.ै 

तकसी भी स्िल के रामसर साइट घोतषत होने के बहुत िायद ेहैं क्योंतक अगर तकसी भी के्षि को रामसर 

साइट के रूप में मान्यता दी जाती ह ैतो उस क्षेि का रखरखाव करने, उसकी आधारभतू सिंरचना के 

तवकास, प्रकृतत सिंरक्षर्ण के तलए अिंतरराष्ट्रीय सिंघ के द्वारा तवत्त पोषर्ण तकया जाता ह.ै 

भारत की रामसर आद्राभतूम 11,000 वगा तकमी में िैली हुई ह,ै दशे में कुल आद्राभतूम के्षि का लगभग 

10 फ़ीसदी,18 राज्यों में हैं. तकसी अन्य दतक्षर्ण एतशयाई दशे में उतने स्िल नहीं हैं, हालािंतक इसका 

भारत की भौगोतलक चौड़ाई और उष्ट्र्णकतटबिंधीय तवतवधता से बहुत कुछ लेना-दनेा ह.ै यनूाइटेड 

तकिं गडम (175) और मैतक्सको (142), भारत से छोटे दशेों में अतधकतम रामसर स्िल हैं जबतक 

बोलीतवया कन्वेंशन सिंरक्षर्ण के तहत 148,000 वगा तकमी के साि सबसे बड़े क्षेि में िैला ह.ै रामसर 

साइट नातमत होने के कारर्ण अततररि अिंतरराष्ट्रीय धन को आमिंतित नहीं तकया जाता ह,ै लेतकन राज्यों 

और कें द्र को यह सतुनतश्चत करना चातहए तक भतूम के इन इलाकों को सिंरतक्षत तकया जाए और मानव 

तनतमात अततक्रमर्ण से बचाया जाए. इस लेबल को प्राप्त करने से स्िानीय पयाटन क्षमता और इसकी 

अिंतरराष्ट्रीय दृश्यता में भी मदद तमलती ह.ै 1981 तक, भारत में 41 रामसर स्िल िे, हालािंतक तपछले 

दशक में नई साइटों को नातमत करने में (13) सबसे तेज वतृि दखेी गई ह.ै 

रामसर साइट होने के तलए, इसे 1961 के रामसर कन्वेंशन द्वारा पररभातषत नौ मानदिंडों में से कम से कम 

एक को परूा करना होगा,जैसे तक कमजोर, लपु्तप्राय या गिंभीर रूप से लपु्तप्राय प्रजाततयों या सिंकटग्रस्त 

पाररतस्िततक समदुायों का समिान करना या, यतद यह तनयतमत रूप से 20,हज़ार या अतधक जलपतक्षयों 
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का समिान करता ह.ै या, मछतलयों के तलए भोजन का एक महत्वपरू्णा स्रोत ह,ै स्पॉतनिंग ग्राउिंड, नसारी 

और/या प्रवास पि तजस पर मछली का स्टॉक तनभार है. 

आद्राभतूम के सिंरक्षर्ण और प्रबिंधन के तलए भारत सरकार ने वषा 2012-13 में राष्ट्रीय आद्राभतूम सिंरक्षर्ण 

कायाक्रम शरुू तकया िा इसके तहत भारत में आद्राभतूम के सिंरक्षर्ण और प्रबिंधन के तलए महत्त्वपरू्णा कदम 

उठाए गए. हालािंतक राष्ट्रीय आद्रभतूम सिंरक्षर्ण कायाक्रम भारत में 1987 से ही राष्ट्रीय आद्राभतूम सिंरक्षर्ण 

कायाक्रम परेू देश में आद्राभतूम सिंरक्षर्ण की गतततवतधयों को समिान द े रहा ह.ै इस कायाक्रम के तहत 

आद्राभतूम के्षिों को तचतित कर सिंरक्षर्ण एविं प्रबिंधन के तलये कें द्र सरकार, राज्यों एविं सिंघशातसत प्रदशेों 

को तवत्तीय एविं तकनीकी सहायता उपलब्ध कराती ह.ै 

इस कायाक्रम का उद्दशे्य दशे में आद्राभतूम के क्षय को रोकते हुए इसका बतुिमत्तापूर्णा प्रयोग सतुनतश्चत कर 

स्िानीय समदुाय को लाभातन्वत करने के साि ही सिंपरू्णा रूप से जैव तवतवधता का सिंरक्षर्ण करना ह.ै 

कायाक्रम के तहत तनम्न पहल की गई हैं आद्राभतूम के सिंरक्षर्ण और प्रबिंधन के तलये दशे में नीतत प्रारूप 

तैयार करना.तचतित की गई आद्राभतूम के सिंरक्षर्ण के प्रयास को तवत्तीय सहायता दनेा.लाग ूकायाक्रमों 

का तनयिंिर्ण. भारतीय आद्राभतूम पर अनसुिंधान कायाक्रम, वन, पयाावरर्ण एविं जलवाय ुपररवतान मिंिालय 

ने आद्राभतूम (सिंरक्षर्ण एविं प्रबिंधन) तनयम, 2010 को अतधसतूचत तकया ह ैजो आद्राभतूमयों को सिंरक्षर्ण 

प्रदान करता ह.ैइसके तहत आद्राभतूम को नकुसान पहुाँचाने वाली गतततवतधयों, जैसे- औद्योगीकरर्ण, 

तनमाार्ण, अशोतधत कचरे की डिंतपिंग आतद को तचतित तकया गया और आद्राभतूम के्षिों में इन गतततवतधयों 

तव का तनषेध कर तदया गया.कें द्रीय आद्राभतूम तनयामक प्रातधकरर्ण का गठन तनयमों के सही ढिंग से 

तक्रयान्वयन के तलये हुआ ह.ै इसमें आवश्यक सरकारी प्रतततनतधयों के अततररि आद्राभतूम सिंबिंधी 

तवशेषज्ञ भी शातमल तकये गए हैं. 

***** 
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जड़ सूि 

रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा बस्तररया 

 

आज ज्यादा ही गहमा गहमी िी. दकुानें सज चकुी िीं. रिंग-तबरिंगे िीते, िुिं दरे, चतूड़यााँ, मेहिंदी सब दकुानें 

स्िानीय हाट में सज चकुी िी. ‘‘नन्ही’’ के पााँवों में जैसे आज पिंख लगे िे. लाल चट्ट पीले जेब वाले 

फ्राँॅक की जेब में हाि डाले वह पहाड़ की ढ़लान से तेजी से उतर रही िी. उसे बाजार देखने की इतनी 

उत्सकुता िी. मानो पूरा दृश्य ही आाँखों में आाँज लेना चाहती िी. पहाड़ी से नीचे उतरते वि उसने उस 

"तकशोर पेड़" की ओर दखेा और कहा तक हम जल्दी ही लौट आयेंगे. 

अनाि नन्ही पहाड़ी पर तस्ित मिंतदर में ही पली िी. कोई छोड़ गया िा उसे! उसका ‘‘न तो आगे नाि 

न पीछे पगतहया’’. उसे ररश्ते नातों की पररभाषा ही नही मालमू. जब कोई त्यौहार आता तो बड़ी 

उत्सकुता से सबको तनहारा करती. बतच्चयों के हािों से सुिंदर नेलपातलश, कलाइयों मे सजी प्लातस्टक 

की चतूड़यााँ, चट्ट लाल ररबन उसे दतुनया के सबसे महिंगे ऐश्वया लगते िे. 

उसका तमि, ररश्त,े नात,े भगवान सब वही एक पेड़ ही िा. तजसकी गोद में घिंटों बैठकर पहाड़ी से नीचे 

की बस्ती को वह ताका करती िी. पहाड़ी पर तस्ित मिंतदर में आने जाने वालों को दखेा करती िी. 

अतभभावकों के साि आने वाले नन्ह ेबच्चों को वह अपलक तनहारती. अगर कोई बच्चा मसु्कुराया 

तो वह दो गनेु ब्याज वाली मसु्कुराहट से मलूधन वातपस करती. उसे बड़ा आश्चया होता तक ये बच्चे 

अपनी मााँ के आाँचल या तपता की ऊाँ गतलयााँ क्यों पकड़े रहते हैं? उसने तोँे अकेले चढ़ना, उतरना, 

लढु़कना, तगरना तिर सिंभलना सीखा. नन्हीं चिंपई रिंग, सरूज मखुी से बाल, किं चो सी आाँखें. कभी कभी 
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तो फ्राक की अधरूी चेन से उसकी पीठ भी भीग जाती िी. पेड़ की जड़ों में बैठ बततया रही िी. तचिंता 

मत करो अबकी नेलपातलश तमलेगी तो तमु्हारे पैरों (जड़ों ) में भी लगा देंगे. 

नन्ही को िक कर सोना हो तो पेड़ की छााँव, उदास हुई तो पेड़ की गोद, छुपा -छुपाई खेलना हो तो पेड़ 

की ओट, दरू नीचे तक ताकना हो तो पेड़ की शाखायें, पैर में आलता लगाना हो तो जड़ों का रस. और 

न जाने क्या क्या वह एक अकेला पेड़ ‘नन्ही’ की तकतनी ख्वातहशों को पूरा करता िा और उसके 

अधरेू, अधपके सपनो का गवाह भी वही िा. 

आज नन्ही िूली नहीं समा रही िी. मिंतदर के चढ़ावे में से उसे नेलपातलश भी मिंतदर के पजुारी ने दी िी. 

ररबन को उसने जैसे-तैसे अपनी चोटी मे गूिंि तलया और धड़धड़ाते हुए जा पहुाँची पेड़ के पास. उदास 

मत हो हम तुम्हारे तलये भी कुछ लाये हैं. तिर उसने जमीन में उभरी बेतरतीब जड़ों में िोड़ा िोड़ा 

नेलपातलश लगा तदया. अचानक तेज हवा से सारे पत्ते बातें करने लगे. उन्ह ेभी यह श्रृिंगार भा गया. 

आज नन्ही के मन में बेहद उिल पिुल िी. भगवान की िाली में रातखयााँ चढ़ाई जा रही िीं. उसकी 

मतत ने इतना तो जान ही तलया िा तक यह भाई को बााँधी जाती ह.ै बदले में उपहार तमलता ह.ै रिंग तबरिंगी 

रातखयााँ, बेलबटेू िूिं दरे वाली चकमक रातखयााँ अहा. पजुारी जी ने उसे एक राखी उसके बाल मन का 

मान रखने के तलये दे दी िी. यही राखी नन्ही की परेशानी का कारर्ण िी. वह बााँधे तो तकसे? अगर बााँध 

भी द ेतो बदले में उसके नन्ह ेमन को उपहार की भी लालसा िी. 

धीरे धीरे दोपहर हो चली. शाम होने वाली है, न जाने कब नन्ही के कदम उसी पेड़ की ओर मड़ु चले. 

नन्ही सी जान, अधा तवकतसत मतत ने न जाने क्या सोचकर पेड़ की जड़ में राखी बााँध दी. “प्रकृतत ने 

कोई भी चीज राईट एिंगल से नही बनाई ह.ै उसने सभी अवयवों को पनपने और िलने िूलने का मौका 

तदया तभी से जड़ें भी तबिंदास उगीं िीं.’ 

अचानक हवाओिं से पत्तों से सरसराहट व डातलयों के लचकने की आवाज आई मानो उस पेड़ को भी 

तकसी सिू या कतहये उसी ‘जड़ सिू’ का इिंतजार िा. बदले में उपहार स्वरूप वह नन्ही से कह रहा िा 

मैं आजीवन तुम्हारी रक्षा करूाँ गा. भला ऐसा कहीं नेह का बिंधन तकसी ने देखा होगा. सिंवादहीन सिंपे्रषर्ण 

पेड़ व नन्ही के बीच हो चुका या गवाह िी- जड़ सिू. 

***** 
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अन्तराषष्ट्रीय त्रमिता त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सतृि ने मानव को अनमोल बौतिक क्षमता का धनी बनाया. तिर मानव ने अपनी बौतिक क्षमता को 

खबू तनखारा और इस हद तक पहुाँच गया तक अपने सजृनकताा को ही तवज्ञान के रूप में चनुौती देने पर 

उतारू हो गया ह.ै परिंत ुमानव का अगर हम दसूरा पक्ष दखेें तो उसने अपने सजृन से ही अनमोल ररश्ते 

नातों की श्रृिंखला बनाई ह.ै जैसे जन्म दनेे वाले माता-तपता, भाई-बहन, चाचा चाची, नाना-नानी, सतहत 

अनेक ररश्तो की डोर बनाई है, परिंत ुइन सबसे हटकर एक अन्य महत्वपरू्णा ररश्ता बनाया तजसे तमि, 

दोस्त, नाम से पकुारा जाता ह.ै यह ररश्ता बहुत प्यारा होता ह,ै तजसका मलू्य समय आने पर पता चलता 

ह.ै उपरोि ररश्ता नातेदारी से भी महत्वपरू्णा ज्ञात होता ह,ै जब तवपतत्तयों में उसका साि तमलता ह.ै 

तजसका उदाहरर्ण हम अभी दो वषा पूवा से दखे रहे हैं तक कोतवड-19 जैसी गिंभीर महामारी में इस दोस्त 

रूपी अनमोल ररश्तो ने महत्वपरू्णा भतूमका तनभाई, जबतक ररश्तेदारों के भी पीछे हटने की नौबत आन 

पड़ी िी. 

जीवन में तमि का होना बहुत जरूरी ह.ै वह तमि ही होता ह ैतजसके साि हम बहुत कुछ बााँट सकते हैं. 

जो हमारे कई राजों का राजदार होता ह.ै वो तमि एक तपता हो सकता है, पत्नी हो सकती ह,ै कुदरत हो 

सकती ह.ै कोई भी हमारा तमि हो सकता ह ैबस जरूरत ह ैतो उसे तदल से अपनाने की. जीवन में सभी 

को एक सच्चे दोस्त की ज़रूरत पड़ती ह ै तजसके साि वह सखु दःुख बााँट सके. तमिता एक ऐसा 

खबूसरूत ररश्ता ह ै तजसे मनषु्ट्य स्वयिं बनाता ह.ै बरेु समय में सच्चा तमि हमें सही उपाय बताता ह,ै 

तजसकी वजह से हम मसुीबत से तनकल पाते ह.ै सच्चा तमि हमें गलत राह पर चलने से रोकता ह ैऔर 

सही सलाह दतेा ह.ै 

तमिता अनमोल रत्न के समान होती ह.ै जीवन में सच्चा तमि तमलना सौभाग्य से कम नहीं होता ह.ै वह 

मनषु्ट्य के सखु को बढ़ा दतेा ह ैऔर उसके दःुख को बााँट लेता ह.ै सच्चा तमि मतुश्कल घड़ी में अपने 

दोस्त का साि दतेा ह.ै सच्चा तमि हो तो तजन्दगी के मतुश्कल भरे पल भी सरल हो जाते ह.ै भगवान् 
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श्रीकृष्ट्र्ण और सदुामा की दोस्ती की तमसाल सभी दतेे ह.ै उनकी तमिता का उदाहरर्ण आज भी तदया 

जाता ह.ै तमिता में कोई भेदभाव नहीं होता ह.ै कौन तकतना अमीर ह ै, कौन तकतना गरीब इससे कोई 

िका  नहीं पड़ता ह.ै सच्चा तमि रोशनी की भााँतत अपने तमि को सही राह तदखाता ह.ै सच्चे तमि का 

साि ऐसा होता ह ैजैसे अाँधेरे में रोशनी और मतुश्कल हालातों में हौसला. 

मतुश्कल हालातों में सच्चा तमि हमेशा साि दतेा ह ैऔर अपने तमि को सिंभालता ह.ै जीवन की मतुश्कलों 

को सरल एक सच्चा तमि बना सकता ह.ै वह अपने तमि का हमेशा भला चाहता और उसकी परवाह 

करता ह.ै सच्चे तमि की कद्र हमेशा करनी चातहए. एक सच्चा तमि जीवन में मानतसक सिंततुि लाता ह.ै 

वह हमारी खातमयों को नज़र अिंदाज़ करके हम जैसे ह ैवैसे ही हमें अपनाता ह.ै सच्चा तमि सही मायनो 

में अनमोल रत्न और कीमती सिंपतत्त की भााँतत होते हैं. सिंपतत्त और धन को वापस पाया जा सकता ह ै, 

लेतकन सच्चे तमि की तमिता खोने से वह वापस नहीं आती ह.ै 

वषा 2022 में अिंतरराष्ट्रीय तमिता तदवस की िीम दोस्ती के माध्यम से मानवीय भावना साझा करना पर 

आधाररत ह.ै सिंयिु राष्ट्र ने इस तदन को दोस्ती को बढ़ावा दनेे वाले सािंस्कृततक कायाक्रमों और 

गतततवतधयों को आयोतजत करने के तलए सरकारों और सामदुातयक समहूों को प्रोत्सातहत करके शािंतत, 

एकता, सहयोग और खशुी के मलू्यों को बढ़ावा दनेे के तलए चनुा ह.ै हालािंतक भारत में फ्रें डतशप डे 

अगस्त के पहले रतववार को मनाया जाता ह,ै इस साल भारत में फ्रें डतशप डे 7 अगस्त को मनाया गया. 

इिंटरनेशनल फ्रें डतशप डे एक पहल ह,ै तजसके बाद यनेूस्को द्वारा शािंतत की सिंस्कृतत को पररभातषत करने 

वाले प्रस्ताव का अनसुरर्ण तकया जाता ह.ै दतुनया भर में खशुी और एकता का सिंदशे िैलाने के तलए 

एक आदशा समाधान के तौर पर यह तदवस अतस्तत्व में आया. इस तदन लोग अपने लॉन्ग तडस्टेंस फ्रें ड्स 

के साि तमलकर हैंग आउट पाटी या तिर शॉटा तरप की योजना बनाकर इस तदन को सेतलिेट करते हैं, 

ऐसा करके लोग अपनी दोस्ती के ररश्ते को मजबतू और इस तदवस को यादगार बनाने की कोतशश करते 

हैं. 

बात अगर हम सिंस्कृत के श्लोकों में तमिता के बखान की करें तो, 

(1) चन्दनिं शीतलिं लोके,चन्दनादतप चन्द्रमाः. 

चन्द्रचन्दनयोमाध्ये शीतला साधसुिंगततः. 

इस दतुनया में चन्दन को सबसे अतधक शीतल माना जाता ह ैपर चन्द्रमा चन्दन से भी शीतल होता है 

लेतकन एक अच्छा तमि चन्द्रमा और चन्दन दोनों से शीतल होता है| 

(2) न सख्यमजरिं लोके हृतद ततष्ठतत कस्यतचत.् 
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हमेशा तकसी भी मनषु्ट्य के हृदय में तमिता नहीं बनी रहती ह.ै तमिता या तो समय के साि कम हो जाती 

ह ैया क्रोध के कारर्ण समाप्त हो जाती ह.ै न दररद्रो वसमुतो नातवद्वान ्तवदषुः सखा. 

तवश्व मैिी तदवस का तवचार पहली बार 1958 में पराग्वे में डॉ. रेमन आटेतमयो िाचो द्वारा सझुाया गया 

िा. इससे तवश्व मैिी िाउिंडेशन का गठन हुआ. इस िाउिंडेशन के प्रयासों के कारर्ण, सिंयिु राष्ट्र (यएून) 

ने 30 जलुाई को अिंतरााष्ट्रीय तमिता तदवस के रूप में मान्यता दी. सिंयिु राष्ट्र के सदस्य राष्ट्र इस तदन 

को स्िानीय रीतत-ररवाजों और सिंस्कृतत के अनसुार मनाते हैं. 1998 में, तवन्ने द पहू को सिंयिु राष्ट्र में 

एक कायाक्रम में मैिी के वैतश्वक राजदतू के रूप में नातमत तकया गया िा. 

इिंटरनेशनल फ्रें डतशप डे के जश्न को साल 2011 में शरुु तकया गया िा, जब सिंयिु राष्ट्र ने लोगों के 

बीच एकता और तवश्वास के सबसे प्रतसि रूप यानी दोस्ती और उसके महत्व को मजबतू बनाने के 

तलए एक कदम आगे बढ़ाया िा. आतधकाररक तनकाय चाहता िा तक लोग गरीबी, दररद्रता प्रदषूर्ण, 

बेरोजगारी, भूख और बीमारी से ग्रतसत दतुनया के समस्याग्रस्त पररदृश्य के बीच इन सिंबिंधो व सुिंदर 

बिंधनों का जश्न मनाएिं. फ्रें डतशप डे दतुनया भर में दयालुता और एकजटुता के साि तचतित करने का एक 

उत्सव ह,ै जो लिंबे समय तक जीतवत रहने और पनपने के तलए बेहतर जगह बनाता ह.ै अिंतरााष्ट्रीय मैिी 

तदवस एक सिंयिु राष्ट्र (यएून) तदवस ह ैजो उस भतूमका को बढ़ावा दतेा ह ैजो दोस्ती कई सिंस्कृततयों 

में शािंतत को बढ़ावा दनेे में तनभाती ह.ै तकसी ने खूब कहा ह,ै 

एक तचिंगारी आग से कम नहीं होती,  

सादगी श्रृिंगार से कम नहीं होती,  

ये तो तसिा  सोच का िका  है,  

वरना दोस्ती भी प्यार से कम नहीं होती. 

***** 
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बेटी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

मझुे गवा ह ैबेटी पर.  

बनेगी सेना में अिसर.  

 

जाती ह ैसैतनक स्कूल  

करेगी सपनों को परूा,  

जमकर मजा चखाएगी  

कभी शि ुने यतद घरूा,  

 

द ेरक्षा अकादमी परीक्षा  

पा जाएगी शभु अवसर.  

 

ज्ञान और व्यतित्व भरोसे  

योग्य - सिल कहलाएगी,  

जीतेगी हर एक लड़ाई  

दिुों को दहलाएगी,  

 

सोच परुानी बदलेगी वह  

दशे बनेगा, अपना घर.  
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खलु जाएाँगे दरू गगन के  

जहााँ उड़ेगी पिंख पसार,  

तेज और ऊाँ ची उड़ान से  

नए हषा को तमले प्रसार,  

 

बचकर सामातजक दबाव से  

बनेगी परू्णा सशि - तनडर.  

 

सिंकल्पों की तदव्य मतूता ह ै 

बेटी ह ैकुटुिंब की शान,  

सेना में भती होकर वह  

बढ़ा सकेगी तनज अतभमान,  

 

बेटी, बेटा से क्या कम ह ै 

न करना दोनों में अिंतर.  

मझुे गवा ह ैबेटी पर.  

 

***** 
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मााँ की सीख 

रचनाकार- सिंगीता पाठक 

नीले समिंदर में बहुत सारी मछतलयािं झुिंड के 

झुिंड में तैरती रहती िी.ढेर सारी मछतलयों 

के झुिंड को देखकर बड़ी मछतलयााँ उनसे दरू 

रहती िी. 

एक छोटी सी मछली का नाम तनम्मी 

िा.तनम्मी की मााँ उसे बहुत प्यार करती 

िी.वह उसे बहुत समझाती िी तक "बेटा ! तमु हमारे साि तैरती हो तो तकसी भी मछली में तमु्हें चोट 

पहुाँचाने की तहम्मत नहीं होगी. तमु तैरते समय इसी बात का ध्यान रखना तक झुिंड से कदातप अलग नहीं 

होना" लेतकन तनम्मी सबसे छोटी और शरारती मछली िी. 

वह अपनी मााँ की बात तबल्कुल नहीं मानती िी.जब सारी मछतलयािं तैरती तो तनम्मी धीरे से अलग 

होकर अकेले तैरने लगती िी.एक तदन की बात ह ैतनम्मी झुिंड से तनकलकर अकेले तैरने लगी.पीछे से 

एक तशकारी मछली मुाँह खोल कर उसे खाने के तलए पीछा करने लगी.तनम्मी भयभीत होने लगी.वह 

जोर से तचल्लाई "मािं! बचाओ! मािं बचाओ. "तनम्मी की मािं झुिंड के साि पलटी और तशकारी मछली 

पर आक्रमर्ण कर दी. तशकारी मछली लहूलुहान होकर वहािं से भाग गयी. 

तनम्मी की मााँ उसे समझाने लगी "बेटा !तमुने मेरी बात क्यों नहीं मानी एकता में शति होती ह.ैतमु्हें 

अकेली देखकर वह तशकारी मछली तमुको खाना चाहती िी. हम सबकी ताकत को दखेकर वह 

लहुलुहान होकर भाग गयी." 

तनम्मी धीमे स्वर में बोली "मााँ !मझुसे बहुत बड़ी गलती हो गयी,तुम्हारी बात न मानने से मेरा जीवन 

सिंकट में पड़ गया िा, अब मैं हमेशा झुिंड के साि तैरा करुिं गी.मााँ तमु मझुे माि कर दो." 

इस घटना के बाद तनम्मी शरारत करना छोड़ दी.अब वह हमेशा अपनी मााँ के बाज ूमें तैरने लगी ह.ैवह 

एकता की शति को समझ गई ह.ै 

***** 
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चल चौसर खेले गौरी 

रचनाकार- सोमेश दवेािंगन 

 

चल खेले गौरी आज हम चौसर,  

तमु्हें जीतने का द ेरहा हूिं अवसर.  

तीन भुवन सह लोक के स्वामी,  

जग जीतने वाले प्रभ ूअिंतयाामी.  

 

गौरी बोली सुन ओ मेरे भोलेनाि,  

खेलेंगे चौसर अपने अपने हाि.  

भवुन में लग गया चौसर का दािंव,  

सयूा दवे तछपकर बैठे करते छािंव.  

 

प्रिम दािंव भोले ने डमरू लगाया,  

हारे सबकुछ तिशलू भी गवाया.  

तबिंद ुहार के नाग भी उतारन लागे,  

ये सब दखेत निंदी जी वहािं से भागे.  

 

मात ुगौरी हािों अपने चौसर िेके,  

अवघड़ बाबा मसु्का के सब दखेे.  

गौरी बोली सब हार गए क्या स्वामी,  

हो गये किं गाल मेरे तो अवघड़ दानी.  
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गौरी बचा हुआ ह ैमेरा तो ये कैलाश,  

लगा दािंव जीतने की बस यही आस.  

कैलाश गिंवा कर बोले मेरे भोलेनाि,  

पकड़कर बैठा चौसर वो खाली हाि.  

 

लालच की आज दखेो हुई बड़ी हार,  

अहम पर हुआ ह ैदखेो बड़ा प्रहार.  

 

***** 
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उड़ते तोते 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

आसमान में उड़ते तोते,  

टें..टें..टें...टें करते.  

बहती हुई हवा में,  

मधरु सिंगीत वे भरते.  

 

हरा रिंग ह ैउनके,  

नकुीली चोंच लाल.  

एक साि उड़ कर वे,  

आ बैठे सब डाल.  

 

नभ धरा तरुवर,  

उनके हैं ये वादी.  

दल में ही रहकर,  

पसिंद उन्हें आजादी.  

 

***** 
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आओ ताली बजाए ं

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत के हजारों वषों के इततहास का अगर हम अध्ययन करें तो हमें हर सामातयक अिंतर में हमें अनमोल 

गािाएिं महससू करने को तमलेगी, तक क्यों भारत को सोने की तचतड़या का दजाा तदया जाता िा, क्यों 

हजारों हमारे पवूाजों, बड़े बुजगुों की अनमोल सिंस्कृतत सभ्यता वैतश्वक स्तरपर सटीक लभुावने, आकतषात 

करने वाली हैं तजसपर बरुी नजरें अिंग्रेजों की पड़ी और इस सोने की तचतड़या को गुलाम बनाकर अनमोल 

सिंसाधनों का दोहन तकया. वैसे तो गािाओिं का कोई अिंत नहीं परिंत ुआज हम भारत की ताली गािा पर 

चचाा इस आतटाकल के माध्यम से करेंगे तजसके उित िायद ेहैं, मानवीय ऊजाा और स्पिंदन को उठाती 

ह.ै जो परिंपरा परुातन काल से ही चली आ रही ह ैशायद ऋतष-मतुनयों को पता िा तक लोगों के पास 

व्यायाम का भी समय नहीं बचेगा इसतलए ताली सिंस्कृतत शरुू की आओ ताली बजाएिं. 

बात अगर हम ताली को पररभातषत करने की करें तो, ताली उस ध्वतन को कहते हैं जो दो सपाट सतहों 

के आपस में टकराने से उत्पन्न होती है, जैसे मनषु्ट्यों या जानवरों के अिंगों में, मनषु्ट्य अपने हाि की 

हिेतलयों द्वारा ताली बजाते हैं, प्रायः प्रशिंसा या अनुमोदन (दखेें सराहना) की अतभव्यति में तनरिंतर 

घनघनाहट साि, लेतकन कभी-कभी ताली लय के साि भी बजायी जाती है तजससे तक वह सिंगीत और 

नतृ्य के स्वरों से मेल करे. सील उन कुछ जिंतओु िं में से हैं जो ताली बजा सकते हैं. 

बात अगर हम ताली बजाने के वैज्ञातनक दृतिकोर्ण की करें तो, ताली बजाना एक व्यायाम ही ह,ै ताली 

बजाने से हमारे शरीर में तखिंचवा होता ह,ै शरीर की मािंसपेतशयािं एतक्टव हो जाती ह.ै जोर जोर से ताली 

बजाने से कुछ ही दरे में एहसास होगा तक आपको पसीना आना शरुू हो गया और परेू शरीर में एक 

उत्तेजना पैदा हो गई ह.ै बस यही है व्यायाम. हमारी हिेतलयों में शरीर के अन्य अिंगों की नसों के तबिंद ु
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होते हैं, तजन्हें एक्यपेू्रशर तबन्द ुकहते हैं. ताली बजाने से इन तबिंदओु िं पर जोर पड़ता है और सिंबिंतधत अिंगों 

में रि सिंचार बढ़ता ह,ै तजससे वे बेहतर काम करने लगते हैं. एक्युपे्रशर पितत में ताली बजाना सबसे 

ज्यादा लाभदायक माना गया ह.ै ताली बजाने की परिंपरा परुातन काल से चली आ रही ह.ै आज मानवीय 

जीव पास ह ैव्यायामका भी समय नहीं ह ैइसी बात को ध्यान में रखते हुए उन्होंने मिंतदरों में ताली बजाने 

की परिंपरा शुरू की तातक कुछ दरे ही सही पर हम व्यायाम कर सकें . 

बात अगर हम ताली बजाने को तनराशा से उबारने की िेरेपी की करें तो, यह तनराशा की तस्ितत से 

उबरने के तलएअसरदार िेरेपी ह.ै कोई व्यति पाचन की समस्या से गजुर रहा हो तो उसे क्लैतपिंग िेरेपी 

अपनानी चातहए. हृदय और िेिड़ों से जड़ुी समस्याओिं, अस्िमा के इलाज में यह िेरेपी महत्वपरू्णा 

भतूमका तनभाती ह.ै यह गदान के ददा से लेकर पीठ और जोड़ों के ददा में भी आराम पहुिंचाती ह.ै बच्चे 

अगर इस िेरेपी को अपनाएिं तो इससे उनकी काम करने की क्षमता और बौतिक तवकास होता ह.ै इससे 

तदमाग तेज होने में मदद तमलती ह.ै 

बात अगर हम ताली बजाने के मौकों की करें तो, खशुी का मौका का हो, तकसी की तारीि करनी हो, 

कोई जीत का तवषय हो या तकसी को प्रोत्साहन दनेा हो, इसके तलए लोग ताली बजाते हैं. ताली बजाना 

भले ही खशुी जातहर करने का एक तरीका हो, लेतकन यह तरीका सेहत के तलए भी बड़े काम का ह.ै 

रोजाना कुछ तमनट के तलए ताली बजाने से कई तरह से स्वास्थ्य को बेहतर करने में मदद तमलती ह.ै 

इसे क्लैतपिंग िैरेपी भी कह सकते हैं. यह िैरेपी हजारों सालों से चलती आ रही ह.ै भारत में भजन, 

कीतान, मिंिोपचार और आरती के समय ताली बजाने की प्रिा ह.ै इससे तमलने वाले शारीररक लाभ भी 

कम नहीं हैं. इसका वैज्ञातनक कारर्ण भी है, क्योंतक तवज्ञान के मतुातबक मानव शरीर के हािों में 29 

दबाव केन्द्र यानी एक्यपेु्रशर पॉइन्ट्स होते हैं. 

बात अगर हम ताली बजाने के पे्रशर प्वाइिंट रूपी िायदों की करें तो, (1) ताली बजाने से तदल और 

िेिड़ों से जड़ुी हुई अस्िमा जैसी समस्याओिं में मदद तमलती ह ै(2)पीठ, गदान और जोड़ों के ददा से 

आराम तमलता ह.ै(3)ताली बजाकर गतठया रोग से भी बचा जा सकता ह.ै(4)लो ब्लड प्रेशर के मरीज़ 

भी इस िेरेपी की मदद ले सकते हैं.(5)पाचनतिंि की समस्याओिं में भी क्लैतपिंग िेरेपी का इस्तेमाल 

िायदमेिंद सातबत होता ह.ै इस तेल से वेट लॉस में होगा िायदा!(6)क्लैतपिंग िेरेपी से बच्चों की 

कायाक्षमता का तवकास होता ह ैऔर उन्हें पढ़ाई में भी सधुार होता ह ै. जो बच्चे रोज़ाना ताली बजाते 

हैं उन्हें तलखने में भी कम परेशानी होती ह ैऔर उनसे स्पेतलिंग से जड़ुी ग़लततयािं भी कम होती हैं. 

(7)ताली बजाने से बच्चों का तदमाग तेज़ होता ह.ै (8)शरीर की रोगप्रततरोधक क्षमता बढ़ाने और 

बीमाररयों से बचने के तलए भी क्लैतपिंग करनी चातहए.(9) रोज़ाना आधे घिंटे ताली बजाने से मधमुेह, 

गतठया उच्च रिचाप,तडपे्रशन, परुाने तसरददा, जकुाम, अतनद्रा, बालों का झड़ना और आिंख की 

समस्याओिं से पीतड़त लोगों को मदद तमलती ह.ै (10)घर और ऑतिस में हमेशा एयर किं डीशन में रहने 
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वाले लोग तजन्हें तबल्कुल पसीना नहीं तनकलता उन्हें क्लैतपिंग िेरेपी का अभ्यास करना चातहए. क्योंतक 

यह शरीर में रि के प्रवाह को सचुारु बनाकर उसे परूी तरह से शिु करता ह.ै 

बात अगर हम ताली बजाने के अन्य गािाओिं की करें तो, सिंगीत के तवद्यािी तभन्न-तभन्न स्वरों के 

महत्व को समझने में सहायता के तलए और नयी रचनाओिं की लय से सामिंजस्य बैठाने के तलए प्रायः 

तलखी हुई धनु की लय को ताली द्वारा बजाते हैं. 60 सेकेण्ड में सबसे अतधक तातलयािं बजाने का तवश्व 

ररकॉडा, 806 तातलयों का ह,ै जो सिंयिु राज्य अमेररका के तटम ऐह्लस्रौम के पास ह.ै परूी तरह ताली 

द्वारा तनष्ट्पातदत शास्त्रीय कृततयािं, शास्त्रीय कृततयािं तजनमें ताली बजाना शातमल है. कोरोना वायरस के 

सिंक्रमर्ण के िैलाव को रोकने के तलए जनता कफ्यूा के तदन शाम को ठीक 5 बजे लोगों ने घरों से 

तनकलकर ताली बजाकर जनता की सेवा में लगे लोगों का अतभनिंदन तकया, जैसे ही घड़ी की सईू ने 5 

बजने का इशारा तकया, लोग अपने घरों की छतों, बालकनी तखड़की और छज्जों पर जमा होकर ताली 

बजाने लगे. पीएम की अपील पर दशेवातसयों की एकजटुता दखेकर उन्होंने सभी लोगों को धन्यवाद 

भी तदया ह.ै 

बात अगर हम ताली द्वारा सकारात्मकता माहौल लाने की करें तो, कई सिंस्कृततयों में, ताली बजाना 

उत्सव, पावती, प्रशिंसा, प्रोत्साहन और मान्यता के तलए एक प्रतीक और इशारा माना जाता ह.ै पजूा के 

समय भी, कुछ लोग ऐसे होते हैं जो भगवान के भजन गाने का अभ्यास करते हैं, और इसके साि हािों 

से ताली भी बजाते हैं. इससे एक सकारात्मक वातावरर्ण बन जाता ह ैजो तकसी की ऊजाा और स्पिंदन 

को ऊपर उठाती ह.ै चाहे खेल खेलने की बात हो या प्रदशान दखेने की, ताली का इस्तेमाल सकारात्मक 

प्रतततक्रया को दशााने के तलए तकया जाता ह.ै 

अतः अगर हम उपरोि परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक आओ 

ताली बजाएिं ताली बजाने के उित िायद ेहैं. ताली मानवीय ऊजाा और स्पिंदन को उठाती ह.ै ताली 

बजाने की परिंपरा पुरातन काल से चली आ रही ह ैशायद ऋतष-मतुनयों को यह पता िा तक लोगों के 

पास व्यायाम का समय नहीं बचेगा. 

***** 
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बादल और बच्चे 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

सावन का आठवााँ तदन िा. सबुह की स्वतर्णाम धपू बड़ी रमर्णीय िी. दोपहर होते तक वातावरर्ण उमस 

हो गया. शाम तक नीलगगन में बदली छा गयी. अिंधेरी रात और अतधक घनी होने लग गयी. मध्य रात 

को तेज हवा चलने लगी. आकाश में छाए बादलों के टुकड़े तहलने-डुलने लगे. न चाहते हुए भी उन्हें 

इधर-उधर होना पड़ा. अब तो बस तीन टुकड़े ही रह गये. दो बड़े और एक बहुत ही छोटा टुकड़ा. तिर 

तीनों टुकड़े भी उड़ने की तैयारी कर रह ेिे, तभी छोटे टुकड़े बादल ने कहा- "पापा जी ! मैं यहााँ अकेला 

नहीं रहूाँगा. मैं भी जाऊाँ गा आप दोनों के साि." 

"नहीं बेटा ! तमु अभी बहुत छोटे हो. हवा भी तेज चल रही ह.ै पता नहीं, हमारा कहााँ जाना होगा. तमु 

यहीं इधर-उधर होकर अपना समय तबताओ." पापा बादल ने अपने बेटे छोटकू बादल को समझाया. 

"नहीं जी, हम अपने बेटे को यहााँ अकेले नहीं छोड़ेंगे. आजकल हवा बहुत मनचली हो गयी ह.ै उसका 

कोई तठकाना नहीं ह.ै इसे कब और कहााँ उड़ा कर ले जाय." इससे अच्छा हम इसे अपने साि ले चलते 

हैं." मम्मी बादल बोली. 

आतखर छोटकू बादल का मम्मी-पापा के साि जाना तय हो ही गया. तीनों बादल रातभर आकाश में 

उड़ते रह.े जिंगल, झाड़ी, नदी, पहाड़-पवात से होकर एक गााँव में पहुाँचे; तब तक सबुह भी हो गयी. गााँव 

वाले अपन-ेअपने काम में व्यस्त िे. तभी अचानक बादलों की नजर मैदान में खेल रह ेबच्चों पर पड़ी. 

बच्चे उन्हें बड़े प्यारे लगे. जरा रुके; और उन्हें खेलते हुए दखेने लगे. तिर वहााँ से उनकी चलने की 

तैयारी हो ही रही िी तक छोटकू बादल बोला- "पापा जी ! मम्मी जी ! मैं यहीं रुक जाऊाँ  क्या ? इनके 

साि मेरा खेलने का मन कर रहा ह.ै इन्हें मैं अपना तमि बना लूाँ ?" 
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"तमु भी न...!" पापा बादल ने मसु्कुराते हुए कहा. 

"ठीक ह ैबेटा. पर इन बच्चों के पास मत जाना. वे तडस्टबा होंगे. यहीं से तमु उन्हें देखते रहना; और यहीं 

आसपास ही रहना. यहााँ से कहीं और दसूरी जगह तबल्कुल नहीं जाना." मम्मी बादल छोटकू के पास 

जाकर बोली. तिर मम्मी-पापा दोनों वहााँ से चले गये. 

शोरगुल करते हुए बच्चे अपने में बड़े मस्त िे. उन्हें तकसी से कोई मतलब नहीं िा. मैदान के चारों ओर 

हररयाली िी. नीला आकाश बड़ा सुिंदर लग रहा िा. खेलते हुए बच्चों को दखे छोटकू बादल का उनसे 

तमलने का मन कर रहा िा. पर उसे अपने मम्मी-पापा की तहदायत याद िी. आतखर बच्चा बच्चा ही 

होता ह.ै मन सच्चा भी होता है; और कच्चा भी. अब उससे नहीं रहा गया. उसने आवाज लगायी- 

"तमिों !" 

बच्चों ने एक अपररचत आवाज सनुी. वे इधर-उधर दखेने लगे. तभी अचानक उनकी नजर ऊपर 

आकाश की ओर गयी. उन्हें एक छोटा सा बादल तदखाई तदया. तिर एक ने पछूा- "कौन...?" 

"मैं छोटकू बादल हूाँ." ऊपर से आवाज आयी. 

"छोटकू बादल ! कौन छोटकू बादल ?" बच्चों को आश्चया हुआ. 

"तमु सभी जैसा मैं भी एक बादल बच्चा हूाँ." छोटकू बादल बोला. 

"तो तमु क्या चाहते हो हमसे ?" बच्चे बोले. 

"मैं तमु सब से दोस्ती करना चाहता हूाँ. मझुे भी अपना दोस्त बना लो. मैं तमु सब के साि खेलना चाहता 

हूाँ. छोटकू बादल ने अपनी मन की बात कही. 

"यह कैसे हो सकता ह ै?" बच्चों का अचतम्भत स्वर तनकला. 

"हो सकता ह ैमेरे तमिों. दखेो... ना गमी भी बढ़ रही ह.ै तमु सब तक मेरे पहुाँचने से वातावरर्ण में नमी 

आयेगी. हल्की सी बाररश होगी. और तिर बाररश में भीगते हुए खेलने में बड़ा मजा आएगा." छोटकू 

बादल के मन में बड़ा उतावलापन िा. 

"बाररश होगी तुम्हारे आने से; हम सबको बहुत मजा आएगा. वो कैसे भाई ?" कुछ समय तक बच्चे 

खामोश रह.े आपसी सलाह-मशतवरा हुआ; और तिर सबने हामी भर दी. 
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छोटकू बादल के धरती पर आते ही बच्चे खशुी से झमू उठे. खबू नाचे-कूद.े खबू तकलकारी गूाँजी. दखेते 

ही दखेते शाम होने लग गयी. वे अपने-अपने घर लौटने की तैयारी कर रह ेिे, तभी छोटकू बादल ने 

उनसे कहा-"तमिों ! कल और आना." 

  "ठीक ह.ै पर अब तमु क्या करोगे ? कहााँ जाओगे ?" दो-तीन बच्चों ने पूछा. 

"दखेो तमिों, वातावरर्ण में तिर ऊष्ट्र्णता आ रही ह.ै मैं अब वाष्ट्प बनकर ऊपर जाऊाँ गा. मेरा अपने जल 

रूप से वाष्ट्प बनना ही वाष्ट्पीकरर्ण ह.ै" कहते ही छोटकू बादल का पानी से वाष्ट्प बनना शरुू हुआ. 

"अच्छा तमि ! अब हम लोग भी चलते हैं. सी य ूअगैन टुमॉरो. बॉय." कहते हुए बच्चे घर लौट गये. 

इस तरह दसूरे तदन से रोज बच्चों और छोटकू बादल का तमलना-जलुना और खेलना-कूदना चलने 

लगा. छोटकू बादल और बच्चों की तमिता प्रगाढ़ होती गयी. बच्चे बढ़ने लगे. छोटकू बादल का 

आकार भी बढ़ने लगा.छोटकू बादल को वहााँ से जाना उतचत नहीं लगा. आसपास का के्षि उसका 

तनवास-स्िल हो गया. पूरे के्षि में अच्छी बाररश होने लगी. खूब पेड़-पौधे उगने लगे. तमट्टी का कटाव 

बिंद होने लगा. बाररश का पानी पयााप्त मािा में जगह-जगह एकतित होने लगा; तजससे भतूम का जलस्तर 

बढ़ने लग गया. नदी-नाल,े पोखर, कूप-सरोवर, जलपम्प सब लबालब होने लगे. लोगों को लगने लगा 

तक पेड़-पौधे अच्छी वषाा होने में सहायक होते हैं. पानी और बाररश का महत्त्व लोग समझने लगे. जगह-

जगह बािंध बनवाये जाने लगे. वकृ्षारोपर्ण का काम यिुस्तर पर होने लगा. अनावश्यक जलप्रवाह की 

रोकिाम की जाने लगी. कृतष उपज में वतृि होने लगी. परेू अिंचल में हररयाली व्याप्त होने लगी. सुख-

समतृि बढ़ने लगी. लोगों का जीवन ही बदल गया. 

***** 
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बुजुगों का सम्मान करना भारतीयता पहचान है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

बजुगुों का सम्मान करना भारतीयता पहचान ह ै 

बजुगुा हमारी आन बान शान ह ै 

बजुगुों की सेवा में ही सवाातधक पणु्य समाया ह ै 

हमने बजुगुों की सेवा कर परम सखु पाया ह ै 

 

अनभुवों और तजबुों की खान ह ै 

बजुगुा हमारी तििंक टैंक और शान ह ै 

पररवार का बड़प्पन और महान ह ै 

जो बजुगुा तदव्यािंगों की सेवा करें वह महान ह ै 

 

तदव्यािंगजन और राष्ट्रीय वायोश्री योजना के तहत  

वररष्ठ नागररकों को सहायक सहायता उपकरर्ण  

तवतरर्ण सामातजक अतधकाररता तशतवरमें हुआ ह ै 

तदव्यािंगजन और बजुगुा सशतिकरर्ण हो रहा ह ै 

 

***** 
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त्रकसान 

रचनाकार- राधेश्याम तसिंह बैस 

 

उम्मीद भरे जीवन मे, मेरे देश के होते तकसान.  

खनू पसीना बहाकर, उगाते सोनहा धान.  

करते खेतो मे मेहनत,होता तदन -रात काम.  

िल सतब्जयााँ और अनाज, कृतष प्रधान दशे का नाम.  

तनभाते तकसान की भूतमका, होता श्रेष्ठ व्यति.  

ह ैतनभार खेती बाड़ी मे, समतपात होता तकसान की शति.  

भरता पेट लोगो का, करके िसल की रखवाली.  

वजह तजससे िसल अच्छी, बनकर िसलों की माली.  

बनता योजना तकसानों की, रहता तकसान कजादार.  

उगता -डूबता ऋर्ण से, न होता योजना असरदार.  

तमल जाता जरूर राहत, दतेा अनाज बाजार मे.  

तमलता दाम न उतचत, नाम रहता कजादार मे.  

बाट जोहते तकसान, मानसून के खेल मे.  

तगर जाने से दाम िसल के, सारा करतब बह जाते तेल मे.  

न उगाये िसल तकसान, बढ़ जायेगी भखुमरी की तान.  

चलता आशाओ की राह पर, होता धरती का भगवान.  

समझे न कोई नीचा, द ेदतेा ह ैअपनी जान.  

समझना भी गलत ह,ै अन्नदाता का हो सम्मान.  

मानसनू के उम्मीद भरे तकरर्ण से, बीज सोने सा ह ैडालता.  

भरी उिल -पिुल राहो से, तकसान सबका पेट पालता.  

***** 
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बरसात 

रचनाकार- शीतल बैस 

 

मौसम जैसे करवट लेती,  

आता ये बरसात.  

हरी भरी यह धरती सजती,  

इिंद्रधनषु रिंग हो सात.  

 

ररमतझम ररमतझम बूिंद ेपड़ती,  

ले ले इनको हाि.  

कदमों से मैं छप -छप करती,  

आओ खेले साि.  

 

सौंधी -सौंधी खशुब ूआती,  

महकें  ह ैहर गािंव.  

गली -गली ज़ब धार ह ैबहती,  

बच्चे खेले नाव.  

 

बीती बातें यादें बनती,  

भलूी तबसरी रात.  

तिर पाने को वह पल तरसती,  

बचपन की बरसात.  

 

***** 
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मम्मी तुम भूगोल बताओ 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

मम्मी तमु भगूोल बताओ,  

धरती क्यों ह ैगोल बताओ.  

 

स्वच्छ आसमान तमला ह ै 

सरूज का प्रकाश तखला ह ै 

जगमग जगमग तारे चमकें   

क्या ह ैइनका मोल बताओ.  

 

हवा चले ह ैमध्यम-मध्यम  

िूल तखले हैं सुिंदर-सुिंदर  

जगुन ूमें प्रकाश कहााँ का  

क्या ह ैइनका झोल बताओ.  

 

तकचन में चौकी-बेलन गोल  

इनसे बनती रोती गोल  

दीदी कबसे धमू मचाए  

बेलन वाला रोल बताओ.  

 

***** 
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रोज त्रदवाली मनाते पेड़ 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

बाररश में खबू  

नहाते पेड़  

िाग होली में  

गाते पेड़!  

िूल तखले हैं  

जगमग जैसे  

रोज दीवाली  

मनाते पेड़.  

 

***** 
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चतुर लोमड़ी और त्रसयार 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

चतरु लोमड़ी और तसयार,  

करते िे आपस में प्यार.  

 

सारे जिंगल खबर उड़ी,  

जिंगल में पिंचायत जड़ुी.  

 

चहूा आकर तिर ये बोला,  

राज तसयार लोमड़ी का खोला.  

 

तसिंहासन में शेर जी बैठे,  

बोले प्यार अजब ह ैबेटे.  

 

करने दो आपस में प्यार,  

अच्छी ह ैजिंगल की बयार.  

 

***** 
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बेचारी त्रचत्रड़या 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

मेरे घर में तचतड़या एक  

रहती िी सपनों को दखे  

 

उसके िे बच्चे चार  

उड़ते िे पिंख पसार  

 

एक तदन पापा ने घर तोड़ा  

उजड़ गया तचतड़या का भी घर  

 

हटे कवेल ूनई छत आई  

तचतड़या बेचारी हो गई बेघर.  

 

***** 
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त्रततली रानी 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

तततली रानी तकतनी खशु हो,  

िूल-िूल का रस पीकर.  

 

कभी िूल जो नहीं तखले तो,  

तिर भी खशु हो दःुख सीकर.  

 

जो तमल जाए उसमे खशु हो,  

सदा तदखाया जी-जीकर.  

 

कभी नहीं आतिंक मचाया,  

बगावत का मद्य पीकर.  

 

तततली रानी तकतनी खशु हो,  

िूल - िूल का रस पीकर.  

 

***** 
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मैं ह ाँ अप टू डेट 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

कोट पहनकर चहूा बोला,  

मैं हूाँ अप टू डेट.  

 

चतुहया बोली सुनो सनुो जी,  

करो न हल्ला टेट.  

 

शाम को जल्दी घर तमु आना,  

खलेु रहेंगे गेट.  

 

आज रेस्टोरेंट चलेंगे,  

तिर मत करना लेट.  

 

दरे शाम चहूा नहीं आया,  

ऑतिस में िा ििं सम िसाया.  

 

भखू ने सबको खबू सताया,  

बच्चों ने उत्पात मचाया.  
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तिर चतुहया की तबतटया बोली,  

चलो चलें हम लेकर जेट.  

 

हद हो गई ह ैइिंतजार की,  

मझुसे न अब होगा वैट.  

 

***** 
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पेड़ लगाएाँ कई हजार 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

आओ करें बाररश से प्यार  

पेड़ लगाएाँ कई हजार  

पेड़ इसे ललचाते हैं  

बाररश को खींच लाते हैं  

हैं पानी में रिंग हजार.  

 

आओ करें बाररश से प्यार  

पेड़ लगाएाँ कई हजार  

पेड़ रोकते मदृा अपरदन  

करते हैं धरती का विंदन  

पेड़ों से जग में ह ैबहार.  

 

आओ करें बाररश से प्यार  

पेड़ लगाएाँ कई हजार  

पेड़ हमें लकड़ी दतेे हैं  

पेड़ हमें िल दतेे हैं  

पेड़ से ह ैपवनों की बयार.  

 

आओ करें बाररश से प्यार  

पेड़ लगाएाँ कई हजार  
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पेड़ पतक्षयों का घर हैं  

पेड़ छािंव का हैं अिंबार  

पेड़ों से सबको ह ैप्यार.  

 

आओ करें बाररश से प्यार  

पेड़ लगाएिं कई हजार.  

 

***** 
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बुजुगष 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

बड़े बजुगुों और हमारी तपछली पीतढ़यों से अक्सर हम सतयगु और कलयगु का नाम सनुते आ रह ेहैं 

तजसे समझने के तलए हमें भारतीय कतव गीतकार प्रदीप के भजन देख तेरे सिंसार की हालत क्या हो गई 

भगवान तकतना बदल गया इिंसान और आज के इस इिंसान को ये क्या हो गया इसका परुाना प्यार कहािं 

पर खो गया, को सनुकर खासकर वतामान पीढ़ी के यवुाओ िं को रेखािंतकत करना समय की मािंग ह.ै वैसे 

तो पररतस्िततयों के अनसुार तस्िततयािं बदलती रहती ह ैपरिंत ुमेरा मानना ह ैतक हमारे बड़े बजुगुों के प्रतत 

सोच में बदलाव को सभी ने एक साि तमलकर रोकना होगा क्योंतक हमारे बड़े बजुुगा कुल और विंश का 

एक प्रतततष्ठत और पजू्य व्यतित्व हैं. वह हमारी धरोहर हैं, इन्हें भौततक सखु सतुवधाओिं से अतधक 

अपनों के साि की ज़रूरत होती ह.ै हमारे यवुाओ िं को यह समझना होगा तक हमारे बड़े बजुगुा वह पेड़ 

ह ैजो िोड़े कड़वे हो सकते हैं लेतकन इनके िल बहुत मीठे होते हैं, इसके दो कदम आगे इनकी छािंव 

का कोई मकुाबला नहीं हो सकता. 

बात अगर हम हमारे बड़े बुजगुा रूपी धरोहर को सरुतक्षत रखने की करें तो हम सबको तमलकर इस तदशा 

में सकारात्मक कदम उठाने होंगे हमारी सोच को इनके प्रतत सकारात्मक बनाए रखना होगा पाश्चात्य 

और नए जमाने की सोच को तवराम दनेा होगा क्योंतक सािंस्कृततक श्लोकों में भी आया ह,ै 

अतभवादनशीलस्य तनत्यिं विृोंसेतवन: चत्वारर तस्य वधान्ते आयुतवाद्या यशो बलम,अिाात जो बजुगुा 

विृजनों तवनम्र और तनत्य अनभुवी लोगों की सेवा करते हैं उनकी चार चीजें हमेशा बढ़ती रहती हैं -

आय ुतवद्या यश और बल ! पर अिसोस इस बात का ह ैतक यह चारों चीजें सभी को चातहए लेतकन, 

विृ जनों बजुगुों अनुभवी सम्मातनत लोगों की सेवा कोई नहीं करना चाहता ह ै! 



    

138  
 

सातियों हाल ही में, बजुगुों के तलए कायारत स्वयिंसेवी सिंस्िा हले्पएज इिंतडया द्वारा 4.5 हजार लोगों पर 

तकए गए एक सवेक्षर्ण के अनसुार जो प्रमखु तथ्य सामने आए वे इस प्रकार हैं:-सवेक्षर्ण के मतुातबक 

दशे के 19 शहरों में बजुगुों की तस्ितत सबसे ज्यादा तचिंताजनक ह.ै उनमें मुिंबई, चेन्नई, बेंगलरुु, हदैराबाद 

और भवुनेश्वर प्रमखु हैं. बुजगुों को प्रश्नावली भरने को दी गई िी, उसमें लगभग 44 फ़ीसदी लोगों ने 

यह स्वीकारा तक सावाजतनक स्िलों पर उनके साि बरुा व्यवहार तकया जाता ह.ैदशे के 53 फ़ीसदी 

बजुगुा ऐसा मानते हैं तक समाज में उनके साि भेदभाव तकया जाता ह.ैसावाजतनक स्िलों पर तकसी बात 

की जानकारी मािंगने पर 64 फ़ीसदी लोग उनके साि बरेु लहजे में बात करतेहैं सावाजतनक स्िलों की 

लाइन में आगे खड़े होने पर 12 फ़ीसदी बजुगुों को आसपास मौजदू लोगों की उग्र प्रतततक्रया दनेी पड़ती 

ह.ै सवेक्षर्ण की ररपोटा के मतुातबक मेंतटनेस एिंड वेलिेयर ऑि सीतनयर तसटीजन एक्ट पर सही ढिंग से 

अमल नहीं हो रहा. 

बात अगर हम बड़े बजुगुों के महत्व की करें तो, इिंसान सब कुछ भलू सकता ह,ै लेतकन अपने पूवाज 

नहीं. इनके तबना हमारा इततहास तबल्कुल बेकार ह ैऔर इततहास बोध से कटे हुए समाज जड़ों से टूटे 

हुए पेड़ के समान होते हैं. तजस घर के अिंदर बड़े बजुगुों का आदर और सम्मान नहीं तकया जाता उस 

पररवार में सखु, समतृि, सिंततुि और स्वातभमान कभी नहीं आ सकता. बजुगुा हमारा स्वातभमान होते हैं. 

बजुगुा हमारी धरोहर ह.ै उन्हें सहजेने की जरूरत होती है. अगर हम पररवार में स्िाई रूप से सखु-शािंतत 

और समतृि पाना चाहते हैं, तो पररवार में बजुगुों का सम्मान अवश्य करें. हम सब कुछ बदल सकते हैं, 

लेतकन पूवाज नहीं. हम उन्हें छोड़कर इततहास बोध से कट जाते ह.ै हमारे बड़े बजुुगा हमारे धरोहर ह ैइन्हें 

सहजे कर रखना सम्मानीत करते रहना से हमें हर पल कुछ ना कुछ सीखने का तमलता ह ैलिंबी उम्र 

गजुार चकेु इन बजुगुों के अनभुव का लाभ तमलता ह ैयही नहीं तकसी भी आपदा के समय तकस प्रकार 

से धैया के साि काम करना ह ैउस दौरान हमें इनके अनुभवों का लाभ तमलता ह.ै 

बात अगर हम वतामान पररतस्िततयों को दखेते हुए ढलती उम्र में प्रवेश करने वाले सभी मनीतषयों को 

अपने भतवष्ट्य की आतिाक सरुक्षा के बारे में शरुू से ही तैयारी करनी चातहए, तातक ररटायरमेंट के बाद 

व्यति अपनी जरूरतें खदु पूरी कर सके शुरू से ही अपने सामातजक सिंबिंधों को बेहतर बनाने की कोतशश 

करनी चातहए. ऐसे ररश्ते तकसी इन्वेस्टमेंट की तरह होते हैं. तजनके तलए तनयतमत रूप से िोड़ा समय 

और पैसे खचा करने की जरूरत होती ह.ै यह बात हमेशा याद रखें तक विृावस्िा में परुाने दोस्त ररश्तेदार 

और पड़ोसी ही मददगार होते हैं. आजकल ज्यादातर पररवारों में एक या दो ही सिंताने होती ह.ै अगर 

उन्हें कैररयर की वजह तकसी दसूरे शहर या दशे में तशफ्ट होना पड़े तो ऐसी तस्िततके तलए माता-तपता 

को पहले से ही मानतसक रूप से तैयार रहना चातहए. बुजगुों को अपना सामातजक दायरा तवस्ततृ करना 

चातहए सबसे जरूरी बात यह ह ैतक बजुगुा अपनी बढ़ती उम्र को बीमारी ना समझें और जहािं तक सिंभव 

हो सामातजक रूप से सतक्रय रहने की कोतशश करें. हािं जब उनका शरीर िकने लगे तो ऐसी तस्ितत में 

सिंतानों को भी यह बात नहीं भलूनी चातहए तक चाहे तकतनी भी व्यस्तता क्यों ना हो. अिंतत: बजुुगा 

माता-तपता उन्हीं की तजम्मेदारी हैं. चाह ेतकतनी भी व्यस्तता हो कम से कम सबुह और रात को सोने से 
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पहले उनके साि बातचीत के तलए 10-15 तमनट जरूर तनकालें. लिंच टाइम में अगर आप उनसे केवल 

इतना ही पूछ लें तक 'आपने खाना खाया या नहीं' ऐसी छोटी-छोटी बातों से भी उन्हें बहुत खशुी तमलती 

ह.ै 

हमें अपने बच्चों को शुरू से ही ग्रैंडपेरेंट्स का सम्मान करना तसखाएिं. अगर दोनों पीतढ़यािं एक-दसूरे की 

जरूरतों और भावनाओिं का ख्याल रखना सीख जाएिं तो इससे कई समस्याएिं अपने आप दरू हो जाएिंगी. 

***** 
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त्रििु प्यारा 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

नन्हा - मनु्ना मैं तशश ुप्यारा,  

अपना रुतचर बाल सिंसार.  

नहीं चातहए तकसी से कुछ भी  

चाहूाँ केवल प्यार - दलुार.  

 

खशु होकर मसु्काता हूाँ,  

हाि और पााँव चलाता हूाँ,  

कभी-कभी मारूाँ  तकलकारी  

'स ू- स'ू करता बारी - बारी,  

 

दादी गोदी मझुे तखलाती  

चमू - चमू लेती पचुकार.  

 

मीठे सपनों में खो जाऊाँ ,  

किं धे लगकर चपु हो जाऊाँ ,  

मााँ करती ह ैतनत्य मसाज,  

दतेी ध्यान, छोड़ सब काज,  
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जब चाहूाँ रोऊाँ  - तचल्लाऊाँ   

रोना मेरा ह ैअतधकार.  

 

कभी-कभी अपना मुाँह खोलूाँ,  

आ, आ, ओ, अिं, ऊाँ , ऊाँ  बोलूाँ,  

भाते हैं रिंगीन तखलौने  

भाल,ू शेर, कार, मगृछौने,  

 

मटु्ठी और अाँगठूा चसूूाँ,  

पाता हूाँ आनिंद अपार.  

 

दीदी मझुे खबू टहलाती  

गाय का ताजा दधू तपलाती,  

नल के नीचे तनत्य नहाऊाँ ,  

मैं अच्छा बच्चा कहलाऊाँ   

 

कोई बात नहीं तचिंता की  

बचपन ह ैसुिंदर उपहार.  

 

***** 
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बंूदों का त्योहार 

रचनाकार- अशोक 'आनन ' 

 

काले - काले बादल आए.  

गगरी भरकर पानी लाए.  

तकसान तजन्हें दखे हषााए;  

झमू- झमूकर बच्चे नहाए.  

 

झींगरु, सारस, शोर मचाएिं.  

मेंढक टरा - टरा राग सनुाएिं.  

सरूज दादा आिंख चरुाएिं;  

चिंदा मामा मखूा बनाएिं.  

 

हम भी झमूें, नाचें, गाएिं.  

बूिंदों का हम त्योहार मनाएिं.  

पहनाकर हम हरी चुनररया,  

आओ,धरा का रूप सजाएिं.  

 

***** 
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ध्वज हमारा 

रचनाकार- अशोक 'आनन ' 

 

हमें ह ैप्यारा -  

ध्वज हमारा.  

 

तीन रिंग हैं इसमें प्यारे.  

रिंगों में जो रिंग हैं न्यारे.  

दतेे हैं सिंदशे हमें जो;  

वे जीवन - आदशा हमारे.  

 

नयनों का तारा -  

ध्वज हमारा.  

 

रिंग केसरी त्याग तसखाता.  

मतहमा उसकी हमें बताता.  

दतू शािंतत का ह ैरिंग सफ़ेद;  

हमें जीवन - राहें तदखाता.  

 

सबसे न्यारा -  

ध्वज हमारा.  
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रिंग हरा ह ैहररयाली का.  

ह ैप्रतीक खशुहाली का.  

चक्र प्रतीक नीला इसमें;  

सत्य- धमा रखवाली का.  

 

स्वप्न सुनहरा -  

ध्वज हमारा.  

 

***** 
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पतंग 

रचनाकार- अशोक 'आनन ' 

 

नीली - पीली उड़े पतिंग.  

लाल, गुलाबी उड़े पतिंग.  

 

कभी गगन को जाए पतिंग.  

कभी धरा पर आए पतिंग.  

 

कभी डोर से कटे पतिंग.  

कभी हाि से िटे पतिंग.  

 

कभी खूब रुलाए पतिंग.  

कभी खूब हिंसाए पतिंग.  

 

कभी हाि में आए पतिंग.  

कभी हाि से जाए पतिंग.  

 

***** 
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त्रबत्रटया 

रचनाकार- अशोक 'आनन ' 

 

रोज़ सवेरे ररक्शा आती.  

तबतटया तजसमें शाला जाती.  

 

शाला में वह जाकर पढ़ती.  

पढ़ - पढ़कर वह आगे बढ़ती.  

 

जीवन उसका बहुत सनुहरा.  

उससे रोशन दशे हमारा.  

 

वही देश की आज शान ह.ै  

कल का अपना देश महान ह.ै  

 

***** 
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सावन 

रचनाकार- कलेश्वर साहू 

 

कररया- कररया बादर छाए,  

सावन सब के मन ला भाए.  

 

गड़गड़- गड़गड़ बादर गरजे,  

तझतमर- तझतमर पानी बरसे.  

 

 

नोनी- बाब ूनाचय छम-छम,  

बादर लउकत हावय झम-झम.  

 

तदखय गजब के हररयाली,  

छाये तजनगी मा खुशहाली.  

 

कररया- कररया बादर छाए,  

सावन सब के मन ल भाए.  

 

***** 
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एक मदारी आया है 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

एक मादारी आया ह ै 

बिंदर बिंदररया लाया ह,ै  

डमरु बजा बजा कर  

भीड़ खबू जटुाया ह,ै  

 

बिंदररया बिंदर के गले में  

रस्सी बािंधा ह ैमदारी,  

बिंदर बिंदररया का खेल  

खबू तदखा रहा ह ैमदारी,  

 

खेल तदखा कर मदारी ने  

पैसा खबू पाया,  

बिंदर बिंदररया को ले कर  

घर को अपने आया,  

 

***** 
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देखो मेरे नाना जी 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

बहुत ही भोले बहुत ही भाले  

दखेो मेरे नाना जी.  

तन के उजले मन के सच्चे  

दखेो मेरे नाना जी.  

 

आिंखों पर चश्मा लगाते  

दखेो मेरे नाना जी.  

धोती कुताँॅ रोज पहनते  

दखेो मेरे नाना जी.  

 

अस्सी साल के बढु़े हो गए  

दखेो मेरे नाना जी.  

सर पर टोपी रोज लगाते  

दखेो मेरे नाना जी.  

 

गड़ु लाई सत्त ुभजुा खाते  

दखेो मेरे नाना जी.  

गड़ु वाली जलेबी चाव से खाते  

दखेो मेरे नाना जी.  
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हम बच्चों को रोज कहानी  

खबू सनुाते नाना जी.  

कभी गसु्सा नहीं तदखाते  

दखेो मेरे नाना जी.  

 

टािी तबस्कुट आइसक्रीम तदलाते  

दखेो मेरे नाना जी.  

ञान की हर बात बताते  

दखेो मेरे नाना जी.  

 

***** 
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बढा एक कदम और 

रचनाकार- अशोक कुमार 

 

त ूचल अपनी राह में,  

ढूिंढ मत छाया ठौर.  

भरोसा रख खदु पर,  

बढ़ा एक कदम और.  
 

चाह ेपैरों में छाले पड़े,  

मुिंह सखू जाए प्यास से.  

तमु्हें तमलेगी ही मिंतजल,  

त ूचल इस तवश्वास से.  
 

तमलेंगे तझुको कई राही,  

कुछ िके हारे बैठे हुए.  

दखेकर पिंि ना भटकना,  

चलना, चलो कहते हुए.  
 

कभी प्रेम जाल िैलेगा,  

आएिंगी तवकट बाधाएिं.  

जब तमु्हारी हिंसी उड़ेगी,  

रखना हौसला,आशाएिं.  
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तजस तदन प्राप्त होगा लक्ष्य,  

तमु छोड़ोगे पैरों के तनशान.  

तमु्हारे ही पिंि में चलेंगे जन,  

बनोगे तवश्व तवजेता महान.  

 

***** 
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त्रवरह 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

तरसे नयना रात तदन, जगती मन में आस.  

तकतना तमु तड़पा रह,े सजना आओ पास.  

सजना आओ पास, प्यार का मौसम आया.  

हररयाली चहुिँं ाँओर, बूिं ाँँद बादल बरसाया.  

तलखती हूाँ सन्दशे, नीर आाँखों से बरसे.  

दखे रही हूाँ राह, सजन तबन नयना तरसे.  

 

बहती नतदया आज भी, करती कल कल शोर.  

बैठ दखेती नीर मैं, मारे नहीं तहलोर.  

मारे नहीं तहलोर, स्वप्न लगते ह ैसारे.  

गमु होती मसु्कान, तमलन न होत हमारे.  

टूट गयी ह ैआस, अकेली मैं हूाँ रहती.  

जाती नतदया तीर, आज भी ऐसी बहती.  

 

झर झर की आवाज से, होता तहय बेचैन.  

जैसे बूिं ाँँदों की झड़ी, बरस रह ेहैं नैन.  
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बरस रह ेहैं नैन, नहीं ये शोर मचाती.  

तवरह चक्र भी घमू, सजन से ना तमलवाती.  

पवन बह ेचहुाँओर, शोर होता ह ैसर सर.  

दखेूिं जब तस्वीर, नीर झरता ह ैझर झर.  

 

***** 
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त्रवज्ञान बाल पहेत्रलयााँ 

रचनाकार- कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

1. मतुखया हूाँ मैं सभी ग्रहों का,  
लोग कह ेमझुको इक तारा,  

मेरे होने से जीवन सिंम्भव  

रोशन करता मैं जग सारा. 

 

2. तजसके आाँगन में जीवन सिंभव  

नीला ग्रह तजसको सब माने.  

सरूज के आगे पीछे घमूें,  

नाम बताओ तो हम माने. 

 

3. बच्चो का हूाँ प्यारा मामा,  
लोग कह ेमझुे चिंदा मामा .  

मेरे आाँगन में पहले आया कौन?  

बोलो बच्चों क्यों हो मौन? 
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4. मेरा कोई रिंग नही ह,ै  

मेरी कोई गिंध नही ह,ै  

मेरा कोई स्वाद नही ह,ै  

दो अक्षर का मेरा नाम  

प्यास बझुाना मेरा काम. 

उत्तर- 1. सरूज, 2. पथृ्वी, 3. नीलामास्रोंग, 4. पानी 

***** 
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मन बहलाना 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

पढ़ना, तलखना  

तिर अपनाना,  

कैसा सरु ह ै 

कैसा गाना.  

 

जीवन का ये  

कतठन समय ह,ै  

इसमें धीरज  

नहीं गिंवाना.  

 

बाग़-बाग़ में  

िूल तखले हैं,  

इन्हें दखे के  

खशु हो जाना.  

 

अगड़म-बगड़म  

गीत सनुा के,  

बच्चों सबका  

मन बहलाना.  

***** 
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पीपुल्स पे्रत्रजडेंट -अब्लदुल कलाम 

रचनाकार- दवेप्रसाद पािे 

 

तमसाइल मैन भारत दशे की शान,  

यवुाओिं के पे्ररर्णाश्रोत अब्दलु कलाम,  

दशे के रह ेचहतेे इनके लक्ष्य महान.  

तजनके कामों को दतुनया करती सलाम.  

 

घर सागर तकनारे, सपनें आकाश से आगे,  

तदल, तदमाग और सोच सपनों से आगे.  

सैिािंततक जीवन अिंदाज तनराले,  

सरल व्यतित्व तजनकी पहचान.  

पि-प्रदशाक ह ैअतग्न की उड़ान.  

 

भारत रत्न कलाम दशे का हीरा,  

गीता-कुरान में कभी न भेद तकया,  

हर धमों का करें सम्मान,  

तजनकी सािगोई व्यवहार कुशलता उनकी पहचान,  

 

परमार्ण ुऊजाा से ह ैउनका गहरा नाता,  

अतग्न,पथृ्वी तमसाइल का श्रेय तमु्हीं को जाता.  

सन 1998 में सिल पोखरर्ण परमार्ण ुपरीक्षर्ण,  

महान वैज्ञातनक कलाम का भारत को अपार्ण.  
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कतठन दौर में जो कभी न हार माना,  

दृढ़ इच्छाशति से लक्ष्य-भेद साधा,  

गरीबी के खोह से बाहर तनकल  

सवोच्च पद पर जा पहुिंचा,  

ग्यारहवें राष्ट्रपतत के रूप में दशे का मान बढ़ाया,  

कलम की ताकत से कलाम बन गौरव पाया,  

 

***** 
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आलू और भटे 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव 

 

आल ूऔर भटे में सच में,  

होती पक्की यारी.  

इस कारर्ण दोनों की अच्छी,  

बनती ह ैतरकारी.  

 

पता नहीं तकतने जन्मों से,  

इनका होगा नाता.  

जब तमलकर तरकारी बनती,  

स्वाद बड़ा ही आता.  

 

कभी- कभी तो नए तमि भी,  

इनको हैं तमल जाते.  

इन तमिों में लाल टमाटर,  

धतनयािं गोभी आते.  

 

हरे मटर के मौसम में तो,  

खबू मजे हैं आते.  

आल ूभटा टमाटर गोभी,  

मटर सिंग मसु्काते.  

 

***** 
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ज्ञान की बातें 

रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा 

 

• भारत का राष्ट्रीय ध्वज - ततरिंगा  

• भारत का राष्ट्रीय गान - जन गर्ण मन  

•भारत का राष्ट्रीय गीत - विंद ेमातरम  

• भारत का राष्ट्रीय तचन्ह - अशोक स्तिंभ  

•भारत का राष्ट्रीय वाक्य - सत्यमेव जयते  

• भारत की राष्ट्रीयता - भारतीयता  

• भारत की राष्ट्रीय तलतप - दवेनागरी  

•भारत का राष्ट्रीय ध्वज गीत - तहिंद दशे का प्यारा झिंडा  

• भारत का राष्ट्रीय नारा - सत्य मेव जयते  

• भारत का राष्ट्रीय परुस्कार - भारत रत्न  

• भारत का राष्ट्रीय सचूना पि - श्वेत पि  

• भारत का राष्ट्रीय वकृ्ष - बरगद  

• भारत की राष्ट्रीय मदु्रा - रुपया  

• भारत की राष्ट्रीय नदी - गिंगा  

• भारत का राष्ट्रीय पक्षी - मोर  

• भारत का राष्ट्रीय पश ु- बाघ  

• भारत का राष्ट्रीय िूल - कमल  

• भारत का राष्ट्रीय िल - आम  

•भारत की राष्ट्रीय योजना - पिंचवषीय योजना  

• भारत का राष्ट्रीय खेल - हॉकी  

•भारत के राष्ट्रीय पवा - गर्णतिंि तदवस, स्वतिंिता तदव  

***** 
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सरकारी स्कूल 

रचनाकार- सधुारानी शमाा 

 

हमको स्कूल रोज बुलाता,  

अच्छी बातें भी तसखलाता,  

एक अच्छा इिंसान बनाता.  

 

तीज त्यौहार की भी मस्ती,  

तशक्षा सुिंदर अच्छी सच्ची,  

सब बच्चों का मन बहलाता,  

हमको स्कूल रोज बुलाता.  

 

खेलकूद तवज्ञान प्रयोग,  

नैततक तशक्षा का सदपुयोग,  

तबना बस्ता भी बहलाता,  

स्कूल हमको रोज बुलाता.  

 

खेलकूद पढ़ाई तशक्षा,  

भोजन तमलता गमा और अच्छा,  

पसु्तकें  और डे्रस तदलाता,  
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स्कूल हमको रोज बुलाता.  

 

भोजन और पापड़ अचार,  

मौसमी िल भी दो-चार,  

चना मरुाा का स्वाद ह ैभाता,  

हमको स्कूल रोज बुलाता.  

 

***** 
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बालवाडी 

रचनाकार- सधुारानी शमाा 

 

नन्हें बच्चों की िुलवारी  

मािं, पापा की आिंख के तारे  

स्कूल आये नन्हें तसतारे  

िल ,िूल सब्जी पहचाने  

तचि, कहानी,कतवता जान े 

सनु्दर-सनु्दर प्यारे -प्यारे  

मोहक मसु्कान से हमें तनहारे  

परी ,तखलौने,तततली की बातें  

छोटे बच्चों को बहुत हैं भाते  

बालवाडी रोज लगाना ह ै 

प्यारे बच्चों को पढ़ाना ह ै 

बालवाड़ी बालवाड़ी  

नन्हें नन्हें की िुलवारी  

 

***** 
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रोटी 

रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा 

 

गोल-गोल,िूली-िूली रोटी,  

वो प्यारी-प्यारी रोटी,मीठी-मीठी रोटी  

वो दादी अम्मा वाली रोटी  

वो नानी वाली रोटी  

वो चलू्ह ेवाली रोटी  

याद आ गई वो रोटी  

वो गोल-गोल िूली-िूली रोटी  

कभी सरसों पालक, मक्की की रोटी  

कभी गड़ु शक्कर बाजरे की रोटी  

सब तमल बााँट खाते िे रोटी  

गोल-गोल मीठी वाली रोटी  

वो मेरे गािंव वाली रोटी  

वो प्यारी-प्यारी रोटी  

वो मट्ठा सिंग िी रोटी  

वो दाल सिंग िी रोटी  

कभी चाय सिंग िी रोटी  

वो गोल-गोल िूली-िूली रोटी.  

 

***** 

  



    

166  
 

कभी त्रकसी को दुख का भागी ना बनना पड़े 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

कभी तकसी को दखु का भागी ना बनना पड़े,  

यह कामना हर मानवीय जीवन में रह,े  

जीवन में तकसी जीव को परेशान बरुाई,  

ना करने का मिंि ज्ञान मतस्तष्ट्क में रह.े  

 

सभी जीवन में सखुी रहें,  

दतुनया में कोई दखुी ना रह,े  

सभी जीवन भर रोग मिु रह,े  

मिंगलमय के हर पल के सभी साक्षी रह.े  

 

दतुनया में सभी सखुी रहें,  

जीवन भर सभी का मन शािंत रहें,  

दसूरों की परेशानी में मदद करें,  

यह भाव हर मानवीय जीव में रह.े  

 

सभी श्लोकों को पढ़कर जीवन में आनिंद करें,  

महापरुुषों के ग्रिंिों को पढ़कर  

सही रास्ते पर चलकर सभी में यह सोच भरें,  

तकसी की बुराई,न तकसी को परेशान करें  
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भारतीय सिंस्कारों को जीवन में अपनाते रहें,  

सभी जीवों का कल्यार्ण का काया करते रहें,  

तकसी के दखुों का भागी कारर्ण न बने,  

सभी की भलाई तनस्वािा करते रहें.  

 

***** 
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ज्ञानमत्रण 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

कोई बन सपेरा नचा रहा ह ैमझुे ?  

अपनी बीन के समुधरु धनु पर.  

लहराकर, झमूकर नाच रहा हूिं,  

जादईु आवाज को सनु-सनु कर.  

 

मेरे चारों ओर िैलाया मिंि जाल,  

मझुे कोड़े से पीट रहा ह ैपे्रत दतू.  

त ूही रास्ता तदखाता ह ैतवश्व को,  

तनकालो मस्तक से जो ह ैअदु्भत.  

 

मेरे पास ह ैतदव्यमान ज्ञानमतर्ण,  

जन-मन को करता ह ैप्रकातशत.  

छीनकर मझुसे ले जाएगा विंचक,  

तजसे तदया िा गरुुदेव कमाातीत.  

 

तिर क्या रह जाएगा जीवन में ?  

इसे खोने के बाद तमस-ही-तमस.  

बन अिंधा टकराऊिं गा तशलाओिं पर,  

तसर पटक करूिं गा आत्म सवानाश.  
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कोई छीन नहीं सकता मेरी प्रततभा ?  

बदलूिंगा अपना रूप,मैं हूिं इच्छाधारी.  

कमा करके प्रभ ुसे तमला ह ैवरदान,  

जय आशीष तदया ह ैभोले भिंडारी.  

 

***** 
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भाई-बहन के अटूट ररश्ते के क्या है मायने 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

भाई-बहन का ररश्ता दतुनया के सभी ररश्तों में सबसे ऊपर ह.ै हो भी न क्यों, भाई-बहन दतुनया के सच्चे 

तमि और एक-दसूरे के मागादशाक होते ह.ै जब बहन शादी करके ससरुाल चली जाती ह ैऔर भाई नौकरी 

के तलए घर छोड़कर तकसी दसूरे शहर चला जाता है तब महससू होता ह ैतक भाई-बहन का ये सवोत्तम 

ररश्ता तकतना अनमोल ह.ै सरहद पर खड़ा एक सैतनक भाई अपनी बहन को तकतना याद करता ह ैऔर 

बहनों की ऐसे वक़्त क्या दशा होती है इसके तलए शब्द नहीं ह.ै रिंग-तबरिंगे धागे से बिंधा ये पतवि बिंधन 

सतदयों पहले से हमारी सिंस्कृतत से बहुत ही गहराई के साि जड़ुा हैं. यह पवा उस अनमोल पे्रम का, 

भावनाओिं का बिंधन ह ैजो भाई को तसिा  अपनी बहन की नहीं बतल्क दतुनया की हर लड़की की रक्षा 

करने हते ुवचनबि करता ह.ै भाई-बहन के आपसी अपनत्व, स्नेह और कताव्य बिंधन से जड़ुा त्योहार 

भाई-बहन के ररश्ते में नवीन ऊजाा और मजबतूी का प्रवाह करता ह.ै बहनें इस तदन बहुत ही उत्साह के 

साि अपने भाई की कलाई में राखी बािंधने के तलए आतरु रहती हैं. जहािं यह त्योहार बहन के तलए भाई 

के प्रतत स्नेह को दशााता ह ैतो वहीं यह भाई को उसके कताव्यों का बोध कराता ह.ै 

रक्षाबिंधन भाई बहन के ररश्ते का त्योहार ह,ै रक्षा का मतलब सरुक्षा और बिंधन का मतलब बाध्य ह.ै 

रक्षाबिंधन के तदन बहने भगवान से अपने भाईयों की तरक्की के तलए भगवान से प्रािाना करती ह.ै राखी 

सामान्यतः बहनें भाई को ही बााँधती हैं परन्तु िाह्मर्णों, गरुुओिं और पररवार में छोटी लड़तकयों द्वारा 

सम्मातनत सम्बिंतधयों (जैसे पिुी द्वारा तपता को) भी बााँधी जाती ह.ै वास्तव में ये त्योहार से रक्षा के साि 

जड़ुा हुआ ह,ै जो तकसी की भी रक्षा करने को प्रततबि करता ह.ै अगर इस पतवि तदन अपनी बहन के 

साि दतुनया की हर लड़की की रक्षा का वचन तलया जाए तो सही मायनों में इस त्योहार का उद्दशे्य परू्णा 

हो सकेगा. इस पावन त्योहार का अपना एक अलग स्वतर्णाम इततहास ह,ै लेतकन बदलते समय के साि 

बाकी ररश्तों की तरह इसमें भी बहुत से बदलाव आए हैं. जैसे-जैसे आधतुनकता हमारे मलू्यों और ररश्तों 
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पर हावी होती जा रही ह.ै सिंस्कृतत में पतन के िलस्वरूप ररश्तों में मजबतूी और पे्रम की जगह तदखावे 

ने ले ली ह.ै आज के बदलते समय में इस त्योहार पर भी आधतुनकता हावी होने लगी ह,ै तब से आज 

तक यह परिंपरा तो चली आ रही ह ैलेतकन कहीं न कहीं हम अपने मलू्यों को खोते जा रह ेहैं. 

रिंग-तबरिंगे धागों में अब अपनत्व की भावना और पे्रम की गमााहट कम होने लगी ह.ै एक समय में तजस 

तरह के उसलू और सिंवेदना राखी को लेकर िी शायद अब उनमें अब रुपयों के नाम की दीमक लगने 

लगी ह ैिलस्वरूप ररश्तों में पे्रम की जगह पैसे लेने लगे हैं. ऐसे में सिंस्कृतत और मलू्यों को बचाने के 

तलए आज बहुत जरूरत ह ैदातयत्वों से बिंधी राखी का सम्मान करने की. क्योंतक राखी का ये अनमोल 

ररश्ता महज कच्चे धागों की परिंपरा भर नहीं ह.ै लेन-दने की परिंपरा में प्यार का कोई मलू्य भी नहीं ह.ै 

बतल्क जहािं लेन-दने की परिंपरा होती ह ैवहािं प्यार तो तटक ही नहीं सकता, अटूट ररश्तें कैसे बन पाएिंगे. 

इततहास मे कृष्ट्र्ण और द्रौपदी की कहानी प्रतसि ह,ै तजसमे यिु के दौरान श्री कृष्ट्र्ण की उिंगली घायल 

हो गई िी, श्री कृष्ट्र्ण की घायल उिंगली को द्रौपदी ने अपनी साड़ी मे से एक टुकड़ा बााँध तदया िा, और 

इस उपकार के बदले श्री कृष्ट्र्ण ने द्रौपदी को तकसी भी सिंकट मे द्रौपदी की सहायता करने का वचन तदया 

िा. रक्षा बिंधन की किाएिं बताती हैं तक पहले खतरों के बीच ििं सी बहन का साया जब भी भाई को 

पकुारता िा, तो दतुनया की हर ताकत से लड़ कर भी भाई उसे सुरक्षा दनेे दौड़ पड़ता िा और उसकी 

राखी का मान रखता िा. 

कहते हैं, मेवाड़ की रानी कमाावती को बहादरुशाह द्वारा मेवाड़ पर हमला करने की पवूा सचूना तमली. 

रानी लड़ऩे में असमिा िी,अत: उसने मगुल बादशाह हुमायूाँ को राखी भेज कर रक्षा की याचना की. 

हुमायूाँ ने मसुलमान होते हुए भी राखी की लाज रखी और मेवाड़ पहुाँच कर बहादरुशाह के तवरूि मेवाड़ 

की ओर से लड़ते हुए कमाावती व उसके राज्य की रक्षा की. जब कृष्ट्र्ण ने सदुशान चक्र से तशशपुाल का 

वध तकया तब उनकी तजानी में चोट आ गई. द्रौपदी ने उस समय अपनी साड़ी िाड़कर उनकी उाँगली 

पर पट्टी बााँध दी. यह श्रावर्ण मास की पूतर्णामा का तदन िा. कृष्ट्र्ण ने इस उपकार का बदला बाद में 

चीरहरर्ण के समय उनकी साड़ी को बढ़ाकर चुकाया. कहते हैं परस्पर एक दसूरे की रक्षा और सहयोग 

की भावना रक्षाबन्धन के पवा में यहीं से प्रारम्भ हुई. आज एक बार तिर भाततृ्व की सीमाओें को बहन 

तिर चुनौती द ेरही ह,ै क्योंतक उसके उम्र का हर पड़ाव असुरतक्षत ह.ैउसकी इज्जत एविं अतस्मता को 

बार-बार नोचा जा रहा ह.ै 

लड़कों से ज्यादा बौतिक प्रततभा होते हुए भी उसे ऊिं ची तशक्षा से विंतचत रखा जाता ह,ै क्योंतक आतखर 

उसे घर ही तो सिंभालना ह.ै उसे नयी सभ्यता और नयी सिंस्कृतत से अनजान रखा जाता ह,ै तातक वह 

भारतीय आदशों व तसिािंतों से बगावत न कर बैठे. इन तवपरीत हालातों में उसकी योग्यता, अतधकार, 

तचिंतन और जीवन का हर सपना कसमसाते रहते हैं. इसतलए मेरा मानना ह ैतक राखी के इस परम पावन 

पवा पर भाइयों को ईमानदारी से पनुः अपनी बहन ही नहीं बतल्क सिंपरू्णा नारी जगत की सुरक्षा और 

सम्मान करने की, कसम लेने की अहम जरूरत ह.ै तभी ये राखी का पावन पवा सािाक बन पड़ेगा और 
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भाई-बहन का प्यार धरती पर शाश्वत रह पायेगा. यह पवा भारतीय समाज में इतनी व्यापकता और गहराई 

से समाया हुआ ह ैतक इसका सामातजक महत्त्व तो ह ैही, धमा, परुार्ण, इततहास, सातहत्य और तफ़ल्में भी 

इससे अछूते नहीं हैं. रक्षाबन्धन पवा सामातजक और पाररवाररक एकबिता या एकसिूता का सािंस्कृततक 

उपाय रहा ह.ै 

लेतकन अब पे्रम रस में डूबें रिंग-तबरिंगे धागों की जगह चािंदी और सोने की रातखयों ने ली तो सामातजक 

व्यव्हार में कताव्यों को समझने के बजाय ररवाज को पूरा करने तक नौबत आई. पे्रम और सद्भावना की 

जगह तदखावे ने ले ली. तभी तो रक्षा-बिंधन के तदन सुबह उठते ही हर तकसी के स्टेटस पर बस रक्षाबिंधन 

की तस्वीरें और वीतडयो की भरमार होती है, अब बहनों की जगह ई-कॉमसा साइट ऑनलाइन आडार 

लेकर राखी तदये गये पते पर पहुाँचाती ह.ै अगर हम सोशल मीतडया पर तदखावे की जगह असल तजिंदगी 

में इन ररश्तों को प्रेमरुपी जल से सींचा जाए तो हमेशा पररवार में मजबतूी बनी रहगेी. राखी के त्योहार 

का मतलब केवल बहन की दसूरों से रक्षा करना ही नहीं होता ह ैबतल्क उसके अतधकारो और सपनों 

की रक्षा करना भी भाई का कताव्य होता है, लेतकन क्या सही मायनों में बहन की रक्षा हो पाती है? आज 

के समय में राखी के दातयत्वों की रक्षा करना बेहद आवश्यक हो गया ह.ै 

राखी के तदन केवल अपनी बहन की रक्षा का सिंकल्प माि नहीं लेना चातहए नहीं बतल्क सिंपरू्णा नारी 

जगत के मान-सम्मान और अतधकारों की रक्षा का सिंकल्प लेना चातहए तातक सही मायनों में राखी के 

दातयत्वों का तनवाहन तकया जा सके. रक्षाबिंधन पवा पर हमें दशे व धमा की रक्षा का सिंकल्प भी लेना 

चातहए. 

***** 
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स्नेह पवष राखी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

राखी, पवा स्नेह का लायी,  

मन में मदृतुा भरे तमठाई.  

 

बतहन ने प्रेम से बााँधी राखी,  

भाई की सज गई कलाई.  

 

तप्रय भाई सिंपन्न सखुी हो,  

तदया बतहन ने अतमत बधाई.  

 

बतहन की रक्षा में हो तत्पर,  

भाई ने शुभ रीतत तनभायी.  

 

स्वातभमान से बतहन कह रही,  

दसेी राखी स्वयिं बनायी.  

 

बतहनों को ही राखी बााँधें,  

तजनके नहीं सगा हो भाई.  

 

पेड़ों को भी बााँधें राखी,  

चहुाँतदश हरीततमा हो छायी.  
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राष्ट्रधमा भी करें प्रदतशात,  

धागा एक महा सखुदायी.  

 

राखी पवा ह ैयाद तदलाता,  

सिंबिंधों में हो गहराई.  

 

***** 
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बढे चलो 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सोने की तचतड़या को सैकड़ों वषो के सिंग्राम के बाद आजाद कराने वाले उन महान वीर सपतूों,प्रख्यात 

और गमुनाम नायकों को पीढ़ी दर पीढ़ी हमेशा याद रखा जाएगा उनके सम्मान में हम वषा भर से आजादी 

का अमतृ महोत्सव मना रहे हैं जो 15 अगस्त 2022 को परू्णा होगा .परिंतु इस तदन के तलए सिंपरू्णा भारत 

सतहत तवदशेों में भी अभतूपवूा उत्साह हो रहा ह.ै इस उत्साह का साक्षी बनने अनेक अतनवासी भारतीयों 

के भारत आने की सिंभावना से इनकार नहीं तकया जा सकता. नागररकों में हर घर ततरिंगा और बढ़ते 

चलो अतभयानों से बहुत उत्साह ह.ैपरिंतु तवशेष रुप से ध्यान देना होगा तक भारत के स्वतिंिता सिंग्राम की 

समग्र गािा, गवा की अतभव्यति कर यवुाओ िं में दशेभति की गहरी भावना पैदा करना समय की मािंग 

ह,ै क्योंतक आज के युवा हमारे दशे का भतवष्ट्य हैं और बागडोर इन्हीं के हािों में जाने वाला ह.ै इसीतलए 

भतवष्ट्य की रूपरेखा की रर्णनीततक पररकल्पना में युवाओ िं को उत्कृिता की नई ऊिं चाइयों को छूने के 

तलए तैयार करने का समय आ गया ह.ै 

सातियों बात अगर हम बढ़े चलो अतभयान की करें तो पीआईबी के अनसुार इसकी शरुुआत 5 अगस्त 

से हो गई. बढ़े चलो 5 से 11 अगस्त, 2022 तक हर तदन 10 शहरों में आयोतजत तकया जा रहा ह.ै इन 

कायाक्रमों का समापन 12 अगस्त, 2022 को नई तदल्ली के तालकटोरा स्टेतडयम में एक ग्रैंड तिनाले 

के साि होगा. दशे भर के यवुाओ िं और लोगों को एक मिंच पर जोड़ने और एक मिंच पर लाने के तलए, 

बढ़े चलो की तवशेषता फ्लैश डािंस हैं, जहािं नताक तवशेष रूप से तैयार तकए गए 'यवुा गान' पर प्रस् तुतत 

देंगे. सिंगीत और पैरों की िाप के साि बनाए गए गान को तवशेष रूप से तलखा गया और 'बढ़े चलो' की 

तवषय वस् त ुपर तैयार तकया गया ह.ै यह सभी को आगे आने और अपने घरों में ततरिंगा िहराने के तलए 

प्रोत्सातहत करता ह.ै आधतुनक और यवुाओ िं को पे्ररर्णा दनेे वाले इस कायाक्रम की तवशेषता परेू भारत 

के 75 शहरों में प्रमखु स्िानों पर होने वाला फ्लैश डािंस होगा. इन फ्लैश डािंस के माध्यम से मिंिालय 
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का उद्दशे्य मनोरिंजक और उत्साही तरीके से अमतृ महोत्सव के सिंदशे और भावना लोगों को िैलाना 

ह.ै सातियों आजादी का अमतृ महोत्सव' प्रगततशील भारत के 75 साल परेूहोने और इसके 

लोगों,सिंस्कृतत औरउपलतब्धयों के गौरवशाली इततहास का स्मरर्ण करने तिा उसका उत्सव मनाने की 

सरकार की एक पहल ह.ै सिंस्कृतत मिंिालय भारत में कला और सािंस्कृततक तवरासत को बढ़ावा देने का 

काया करता है और 'आजादी का अमतृ महोत्सव' के तत्वावधान में इसने अनेक पहल की हैं. दशे के 

यवुाओ िं से जड़ुने और उनमें दशेभति की गहरी भावना पैदा करने के उद्दशे्य से, सिंस्कृतत मिंिालय ने 

अमतृ महोत्सव से अतधक से अतधक लोगों को जोड़ने के तलए 'बढ़े चलो' नाम से यवुाओ िं पर केतन्द्रत 

प्रेरर्णात् मक कायाक्रम करने का तनर्णाय तलया ह.ै इस कायाक्रम को दशे के युवाओ िं को आगे आने और 

हमारे लोकतिंि की सच्ची भावना को आत्मसात करने तिा भारत की आजादी के 75 साल परेू जोश 

के साि मनाने के तलए उन् हें प्रोत्सातहत करने के उद्दशे् य से तैयार तकया गया ह.ै 

सातियों इस जन आिंदोलन या जनभागीदारी पहल के माध्यम से सिंस्कृतत मिंिालय भी 'हर घर ततरिंगा' 

आिंदोलन को बढ़ावा दनेे और समिान करने का इरादा रखता ह.ै इस आिंदोलन की शरुुआत माननीय 

पीएम और गहृ मिंिी द्वारा की गई ह ैतिा यह हर भारतीय का आह्वान करता ह ैतक वे 13-15 अगस्त, 

2022 के बीच अपने घरों में ततरिंगा िहराएिं. बड़े चलो तनतश्चत रूप से एक ओर सभी में दशेभति की 

आग को तिर से जगाने के तलए, हमें अपने घरों में ततरिंगा िहराने के तलए प्रोत्सातहत करते हैं, हमारे 

तदलों में राष्ट्रीय गौरव और हमारे तसर ऊिं चे हैं. 

सातियों बात अगर हम धारावातहक स्वराज की करें तो पीआईबी के अनसुार,धारावातहक ‘स्वराज- 

भारत के स्वतिंिता सिंग्राम की समग्र गािा’ का शभुारिंभ तकया गया ह.ैस्वराज’ के बारे में - स्वतिंिता 

सिंग्राम की समग्र गािा, जो स्वराज एक 75 एतपसोड्स का धारावातहक है तजसे 4के/एचडी गरु्णवत्ता में 

बनाया गया है और 14 अगस्त से हर रतववार, रात 9 से 10 बजे ये दरूदशान पर प्रसाररत होगा. इसे 

अिंग्रेजी के साि नौ के्षिीय भाषाओिं में डब तकया जा रहा ह.ै ये धारावातहक ततमल, तेलगु,ू कन्नड़, 

मलयालम, मराठी, गजुराती, उतड़या, बिंगाली और असतमया के्षिीय भाषाओिं में 20 अगस्त से प्रसाररत 

होगा. 1498 में वास्को-डी-गामा के भारत आने से शरुू होकर ये सीररयल इस धरती के वीरों की एक 

समिृ गािा प्रस्ततु करेगा. इसमें रानी अब्बक्का, बख्शी जगबिंध,ु ततरोट तसिंग, तसिू ममुूा और कान्हू 

ममुूा, तशवप्पा नायक, कान्होजी आिंग्रे, रानी गाइतदन्ल्य,ू ततलका मािंझी जैसे कई गमुनाम नायक 

नातयकाओिं से लेकर रानी लक्ष्मीबाई, महाराज तशवाजी, तात्या टोप,े मैडम भीकाजी कामा जैसे मशहूर 

स्वतिंिता सेनानी शातमल हैं. 

सातियों बात अगर हम कायाक्रम स्वराज में कें द्रीय मिंतियों के सिंबोधन की करें तो उन्होंने इस अवसर 

पर कहा तक दरूदशान और आकाशवार्णी ने 550 से भी अतधक स्वतिंिता सेनातनयों के अदम् य साहस 

की गािाओिं को पनु: जीविंत करने और इन गमुनाम नायकों से युवा पीढ़ी को पररतचत कराने का अत् यिंत 

सराहनीय काया तकया ह.ै केन्द्रीय गहृ मिंिी ने आजादी का अमतृ महोत्सव मनाने के अिा की व्याख्या 
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की और कहा तक यह तसिा  हमारे स्वतिंिता सिंग्राम का उत्सव नहीं ह,ै बतल्क आजादी के बाद से तपछले 

पचहत्तर वषों की उपलतब्धयों, हमारे स्वतिंिता सिंग्राम के प्रख्यात एविं गमुनाम नायकों के बतलदान को 

याद करने का उत्सव भी है. उन्होंने कहा तक यह एक ऐसा मौका भी ह ैजब हम भारत के भतवष्ट्य की 

रूपरेखा की कल्पना कर रह ेहैं और भारत यहािं से बस उत्कृिता की नई ऊिं चाइयों को छूने जा रहा ह.ै 

अतः अगर हम उपरोि पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक बढ़े चलो 

यह भारत के स्वतिंिता सिंग्राम की समग्र गािा, गवा की अतभव्यति कर युवाओ िं में दशेभति की गहरी 

भावना पैदा करना समय की मािंग ह ैआजादी के अमतृ महोत्सव में बढ़ते चलो, धारावातहक स्वराज्य,हर 

घर ततरिंगा अतभयानों का जबरदस्त उत्साह ह ैपूरी दतुनया की नजरें भारत के उत्सवों पर लगी हजैो दशे 

के हर नागररक के तलए गवा और प्रततष्ठा की बात ह.ै 

***** 
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संपूणष रूप से अत्रहंसा वादी बने 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

जी, बहुत से घर में हम दखेते हैं, जहािं तकसी का बहुत ज्यादा अपमान होता ह,ै खास तौर पर एक औरत 

का, जब आप उसे बार-बार यह कहते हैं, तमु्हें कुछ नहीं आता, तमु्हें आता ही क्या ह,ै तमु कुछ नहीं 

कर सकती, जब बहुत सारे अपशब्द को उपयोग में लाते हैं, उसके स्वातभमान को ठेस पहुिंचाते हैं या 

पराए लोगो से सिंबिंध बनाते हैं. 

मानतसक ददा, अपमान, धोखा कभी भुलाया नहीं जा सकता, चाह ेइिंसान तकतना ही आगे बढ़ जाए.याद 

रतखए, कभी-कभी आप जाने अनजाने में, अपने अतभमान में, अपने शौक को जीने मैं इतने मग्न हो 

जाते तक तकसी को तजिंदगी भर की पीड़ा द ेजाते हैं और इसके बाद में दो-चार आिंसू बहा दनेे से या मािी 

मािंगने से वह पीड़ा कम नहीं होती और कुछ लोग तो अतभमान में इतने चरू होते हैं तक जब उनकी मतृ्यु 

नजदीक होती ह ैतब ही उन्हें समझ में आता है, की हमसे कोई गलती यह गनुाह भी हुआ. 

स्वयिं के साि वि तबताए और जातनए ऐसे कौन-कौन से कमा ह ैजो हम तकसी के साि कर रहे हैं और 

हमें खदु के तलए मिंजरू नहीं.जो हमें स्वयिं के तलए मिंजरू नहीं उसे आज से ही त्याग दीतजए, भूतलए मत 

पथृ्वी गोल ह,ै कमा अच्छे हो या बरेु दोबारा लौट के जरूर आते हैं. 

आपको आज नहीं तो कल, इस बात का जरूर एहसास होता है, तक आपने तकसी के साि तकतना 

गलत तकया. खदुा की मजी, जो तजसके लायक ह ैउसे वही तमलेगा, इसे सोच कर अपने गलत कमों से 

बचने की कोतशश ना करें. 

अगर जान-ेअनजाने में हमने तकसी के साि बुरा कर भी दीया, तो उनसे मािी मािंगने के साि-साि, 

उनके साि बहुत ज्यादा अच्छा करने की कोतशश कीतजए, तक शायद वो आपकी गलती को भलू जाएिं, 

शायद उनके कुछ जख्म भर जाए. 

आपको लगता ह ैतक हमारी की गई गलती, तकसी को तदया हुआ ददा माि हो सकता ह,ै पर सोतचए 

अगर वह इिंसान दतुनया के तदलों को जीत लेता ह ैऔर सभी का पसिंदीदा बन जाता ह,ै कल को हर 

जगह या यगुो यगुो तक उसकी चचाा होती ह,ै तो भूलेगा नहीं की यगुो यगुो तक तजसने गलत काया 
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तकया ह,ै उसका तदल दखुाया ह,ै उसे तकलीि पहुिंचाई ह,ै ऐसे अत्याचारी को कोई भी माि नहीं करेगा, 

सभी के मखु से उसके तलए अच्छा नहीं तनकलेगा, तो सोतचए उसकी आत्मा को शािंतत कब तमलेगी. 

उदाहरर्ण के तौर पर आज भी किं स, रावर्ण , दयुोधन, तहटलर और भी कहीं ऐसे उदाहरर्ण ह ैतजन्हें कोई 

आशीवााद के साि याद नहीं करता, करता ह ैतो बद्दआु दतेे हुए. 

हम में से कोई यह नहीं चाहता है, पर चाहने और प्रयत्न करने में बहुत िका  ह,ै कोई भी इिंसान कमजोर 

नहीं, कोई भी व्यति डरपोक नहीं, बस बात इतनी सी ह,ै की कुछ लोग छोटी-छोटी बातों को बड़ी नहीं 

बनाना चाहते और इसी कारर्ण उनके तलए बड़ी बड़ी बातें छोटी हो जाती ह,ै अगर एक औरत यह नहीं 

चाहती की उसके मािं-बाप को या बच्चों को तकलीि हो तो वह आपकी हर बात को नजरअिंदाज करती 

रहती ह,ै इसका मतलब यह नहीं तक आप कुछ भी बोलते रहें, आप उसके साि कुछ भी करते रह,े खदुा 

सब दखे रहा ह ैऔर वह कमों का तहसाब शत प्रततशत रखता है, तदखावा करना बिंद करें, अगरबत्ती 

लगाने या उस खदुा के गरु्णगान गाने से पहले कुछ गरु्णों को अपने अिंदर भी लाएिं. 

तकसी का हौसला तोड़ना, तकसी के स्वातभमान को चोट पहुिंचाना, तकसी को आगे बढ़ने से रोकना, रोज 

रोज ताने मारना, बेइज्जत करना, तकसी को मानतसक पीड़ा दनेा, घटु घटु के जीने पर मजबरू कर देना, 

अपने पतत या पत्नी के होते हुए तकसी गैर के साि सिंबिंध बनाना, तकसी की आत्मा और मन पर चोट 

पहुिंचाना, तकसी के चररि पर उिंगली उठाना, तकसी के आत्मतवश्वास को तोड़कर चकनाचरू कर दनेा, 

तकसी के अतस्तत्व पर वार करना, तकसी को नीचा तदखाना यह सब भी तहिंसा ह.ै 

तहिंसा करने वाला हो या सहने वाला हो दोनों के अिंदर ही एक कसक सी रह जाती ह,ै दोनों ही ददा में 

होते हैं! इसीतलए आज से और अभी से हमें नजरअिंदाज ना करते हुए , इन सारी बातों को समझें और 

जाने और अपने जीवन में उतारे. 

चलो रहते हैं सब से प्रेम से, करते हैं पूरा तवश्वास,  

ना तोड़े अपनों का भरोसा, इतना हो हम में साहस,  

क्यों करें स्वयिं को और तकसी को उदास,  

बस इतनी-सी ही ह ैइस माध्वी की दरखास्त!! 

***** 
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संयम मनुष्ट्य का सवोत्तम त्रचत्रकत्सक 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

आजकल के समय में, सभी के अिंदर धैया की बहुत कमी ह,ै 

बहुत सी बार कमाचाररयों से गलती हो जाती ह,ै पर उसे 

समझाने की जगह मातलक उस पर तचल्लाने लगता है, उस े

डािंटने लगता ह.ै अब जब भी वह गलती करेगा उसे आपकी 

डािंट याद आएगी, अगर यही बात हमने उन्हें समझदारी से 

समझाही होती तो जब भी वह यह गलती करता तो जानता की इसके पीछे क्या नुकसान ह.ै बचपन में 

भी बहुत से बच्चों को इस चीज से गजुरना होता ह,ै कभी-कभी माता तपता और टीचसा मैं धैया की कमी 

से उन्हें डािंट पड़ती ह ैयहािं तक की मार भी पड़ती ह.ै अब वह छोटा सा बच्चा जब जब वह गलती 

करेगा तो उसे उनकी डॉट और मार ही याद आएगी. तकतना अच्छा होता अगर उसके बड़े उसे प्यार से 

समझा द ेऔर क्या सही है, क्या गलत ह,ै सब में िका  बताते, पर नहीं कभी-कभी बड़ों को यह लगता 

ह,ै की शॉटाकट रास्ता अपना तलया जाए , इस डािंट िटकार से उस बच्चे पर क्या असर पड़ता ह,ै उसका 

उन्हें अिंदाजा भी नहीं, अब बड़े होते होते जब जब कोई और भी वह गलती करेगा तो वह बच्चा यही 

समझेगा की डािंट ना और िटकारना इसका उपाय ह ैक्योंतक उसने भी यही दखेा, समझा, और सींखा. 

यहााँ तक की जब बड़ा हो जाएगा और कोई गलती करेगा तो खदु को सजा देगा इसीतलए आजकल 

बहुत से लोग कभी खदु को मारते हैं, तचल्लाते हैं, यहााँ तक की आत्महत्या तक कर लेते हैं क्योंतक उन्हें 

लगता ह ैवह सजा के पाि हैं. अगर हम इिंसान ह ैतो हमें हर बात में इिंसातनयत रखनी चातहए. हम अपने 

बच्चों पर तकसी तरह का दबाव तो नहीं डाल रह ेहैं.क्या हम उन्हें छोटी-छोटी बात पर हाि तो नहीं उठा 

रह ेह!े?क्या सबके सामने उनके बेज्जती तो नहीं कर रह ेहो? 

माता तपता और टीचसा भगवान का रूप माने जाते हैं पर यह भी इिंसानी व्यवहार नहीं ह ैतक हम अपनों 

से छोटौ पर यहािं तक तक तकसी पर भी हाि उठाए और क्रोध करें या मजाक उड़ाए. 

तकसी की गररमा को ठेस पहुिंचाना, चाह ेवह छोटा सा बच्चा ही क्यों ना हो, सरासर गलत ह.ै यहािं तक 

तक तगड़तगड़ा कर, रो 

कर अपनी बात को मनवाना भी अधीरता ह.ै 

अक्सर एक वाक्य पछूा जाता ह ैकी अकल बड़ी या भैंस बड़ी? क्योंतक अगर इिंसान तदमाग से और 

शािंतत से कोई बड़ी से बड़ी लड़ाई लड़े तो वह लड़ाई बहुत आसानी से लड़ सकता ह ै, अपने तदमाग के 

बल पर ना तक हाि पैरों से, और यही तो िका  ह ैइिंसान और जानवर में. 
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जानवर अपने बच्चों को बोलकर और समझदारी से अपनी बातों को समझा नहीं सकते हैं पर इिंसान 

कर सकता ह.ै 

क्यों ना हमको ऊपर वाले ने माता तपता, टीचर, मातलक बनाया हो पर इन सभी ररश्तो को हम प्यार, 

अच्छे व्यवहार, तशिाचार, और धैया के साि तनभा सकते हैं. 

छोटी सी तजिंदगी ह,ै तो क्यों ना हम सभी से प्यार से, खुशी से, तशिाचार स,े धैया से, सम्मान स,े सत्कार 

से, अच्छाई स,े समझदारी से पेश आए और सोचे, समझे तक अगर हम उनकी जगह होते तो कैसा 

व्यवहार चाहते, ठीक वैसा ही व्यवहार हमें तकसी की गलती पर करना चातहए. तवशेष रुप से छोटे बच्चे, 

अच्छे व्यति के साि. 

हााँ, अगर कोई अपराध करे तो, कानूनी कायावाही उन अपरातधयों के तखलाि की जाए पर हमें खदु को 

जीवन में शािंतत चातहए, प्रसन्न मन चातहए तो हमें खदु को और दसूरों को हर बात समझदारी और धैया 

से समझातन होगी. 

पहले तो हम अपने आप को यह बात समझाएिं की हर एक चीज का समाधान हो सकता ह.ै तकसी पर 

भी अपने या अपनों से बड़ों के िैसले को दसूरों पर ना िोपे. 

बहुत से माता-तपता अपने बच्चों की शादी जल्दबाजी मैं करा दतेे हैं क्योंतक उनके दादा-दादी या नाना-

नानी की यह आतखरी इच्छा होती ह,ै पर उन बच्चों के भतवष्ट्य का क्या? तो आप उन्हें प्यार और स्नेह 

दतेे हुए समझाएिं. 

बहुत से बच्चे शादी होते ही कुछ महीनों में अपने मािं-बाप से अलग हो जाते हैं, क्योंतक उन्हें लगता है 

तक वह कभी नहीं समझेंगे की उनकी बहू बेटे उनसे क्या चाहते हैं. पर वो यह भूल जाते हैं की जब से 

वह मािं-बाप बने ह,ै तो उनकी चाहत के तलए ही तो जी रह ेहैं, क्यों ना हम भी उन्हें ठीक वैसे ही समझाएिं 

जैसे वह हमें बचपन में समझाते िे, जब उन्होंने हमें बचपन में नहीं छोड़ा तो हम उनको उनके बढु़ापे में 

अलग क्यों कर द.े 

धैया से काम ल,े हर बात पर जल्दबाजी, दवु्यावहार करना, अपशब्द का उपयोग करना बिंद करें! 

अगर तकसी की गलती करने पर आप उस पर तचल्लाते हैं और अपशब्द बोलते हैं तो वह तो गनुाहगार 

ह ैपर आप मानतसक रूप से बीमार ह.ै 

खदु को पहचाने तक हम उस शति से बने हैं, हम मैं बहुत सारा, धैया, स्नेह, तशिाचार और इिंसातनयत 

ह.ै 
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मैं अबोध बालक त्रििु ह ाँ 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

मैं अबोध बालक तशश ुहूाँ,  

मााँ का गोद मेरा सिंसार ह.ै  

आिंचल से ह ैतमलती छाया,  

मााँ का दधू मेरा आधार ह.ै  

 

खदु किों में रहके मााँ मेरी,  

मझुको खतुशयााँ द ेदतेी ह.ै  

खदु भखूी रखके मााँ मेरी,  

मझुको दधू तपला दतेी ह.ै  

 

मााँ के तबना मझुे चैन नहीं,  

मेरी मााँ ममता का सागर ह.ै  

मााँ के तबना जीवन ह ैसुना,  

उसी से बचपन उजागर ह.ै  

 

***** 
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कर हौसला, कर त्रहम्मत 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

कर हौसला,कर तहम्मत,तझुमें  

तेरा तो अभी इिंसान बाकी ह.ै  

अभी तो सिंघषा शुरू हुआ है,  

तेरा अभी इतम्तहान बाकी ह.ै  

 

न डरना कभी न झकुना कभी,  

अभी तो सारा जहान बाकी ह.ै  

हौसला तदखा, और पर लगा  

अभी तो तेरा अरमान बाकी ह.ै  

 

जो डर गया वो तबखर गया,  

अभी तो स्वातभमान बाकी ह.ै  

कब तक बेबस तजिंदगी जीएगा,  

अभी तो तेरा सम्मान बाकी ह.ै  

 

कब तलक सम्मान खोते रहोगे,  

अभी तेरा अतधकार बाकी ह.ै  

यह तो अतधकार की लड़ाई ह,ै  

अभी तो तेरा हुिंकार बाकी ह.ै  
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कमर कसना होगा तभड़ना होगा,  

अभी तो तेरा जोश बाकी है.  

तकसी के बहकावे में मत आना,  

अभी तो तझुमें होश बाकी ह.ै  

 

मत हो परेशान,मत हो हलाकान,  

अभी तो तेरी मिंतजल बाकी ह.ै  

मत हार हौसला,मत हार तहम्मत,  

अभी तो तेरा सातहल बाकी ह.ै  

 

***** 
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स्वतंिता की समर वेदी पर 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

स्वतिंिता की समर वेदी पर,  

तजसने अपना बतलदान तदया.  

आओ श्रिा से शीश झकुाएिं,  

तजसने तन-मन को दान तदया.  

 

आओ उन वीरों को याद करें,  

तजसने हमें यह सम्मान तदया.  

आओ उनका गौरव–गान करें,  

तजसने तमट्टी का मान तकया.  

 

व्यिा न जाए उनका बतलदान,  

तजसने हमें यह उपहार तदया.  

आओ उनका गरु्णगान करें,  

तजसने गलुामी से उिार तकया.  

 

भलू से न हम भलूें देश पे्रम,  

तजसने हमे यह मलू मिंि तदया.  

आओ उनको हम नमन करें,  

तजसने हमें यह लोकतिंि तदया.  
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घोर यातना कि को न भलुाएाँ,  

तजसने हाँसते हुए प्राप्त तकया.  

आओ हम भी तो अहसास करें,  

तजसने खतुशयााँ पयााप्त तदया.  

 

धमा जातत को तजसने भलुाया,  

मजहब के तलए स्वयिं दान तदया.  

आओ उन पर अतभमान करें,  

तजसने आजादी का वरदान तदया.  

 

***** 
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त्रकसान 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

मैं धरती का अन्नदाता हूाँ,  

मैं धान िसल उगाता हूाँ.  

मैं ही तकसान कहलाता हूाँ.  

मैं अपना धमा तनभाता हूाँ.  

 

मैं माटी पिु कहलाता हूाँ.  

मैं ही तो पसीना बहाता हूाँ.  

मैं जग का ध्यान रखता हूाँ.  

मैं सबको अन्न तखलाता हूाँ.  

 

मैं स्वयिं भखूा रह जाता हूाँ  

मैं धानी हररयाली लाता हूाँ.  

मैं धरती का श्रृिंगार करता हूाँ  

मैं ही िैसले लहलहाता हूाँ.  

 

मैं पतहली भोर की तकरर्ण में,  

मैं सबसे पहले जग जाता हूाँ.  

मैं बैलों को साि में ले जाकर,  

मैं ही खेतों में हल चलाता हूाँ.  
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मैं धरती का मान बढाता हूाँ.  

मैं श्रम की पजूा करता हूाँ.  

मैं पसीने से ऋर्ण चकुाता हूाँ.  

मैं ही तेरा लाल कहाता हूाँ.  

 

***** 
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रानी का रक्षाबंधन 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

सावन की चौदस ततति.बाजार में कािी चहल–पहल.चारों तरि खबू शोरगलु,दकुानों में खूब रौनकता. 

बड़े–बड़े लटू्टओिं को जगमगाया गया ह,ैतजसकी इिंद्रधनषुी रतश्मयााँ आखों को सम्मोतहत कर रही हैं. 

दकुानों में कािी भीड़ ह.ै दरअसल रक्षाबिंधन का पवा जो आया ह.ैलोग तरह–तरह की रातखयााँ और 

मीठे–मीठे पकवान खरीद रह ेहैं. दकुानों में– 

"भैया मेरे राखी के बिंधन को तनभाना.."स्वर लहररयािं गूिंज रही िी.ठीक ऐसे समय में दस साल की एक 

लड़की रानी राखी दकुान के पास पहुिंचती ह,ैचूिंतक भीड़ बहुत िी. 

इधर–उधर ताकती ह.ैतभी उसको एक दकुान में भीड़ कम तदखी. 

और तिर िुदकते हुए झट से वहााँ पहुिंच जाती ह ैऔर तिर सारे रातखयों को दखेने के बाद उसकी नजर 

एक राखी में अटक जाती है,तजसमें तलखा हुआ िा–"मेरे प्यारे भैया." 

िूला न समाते हुए रानी राखी बड़े प्यार से हाि में उठाती ह ैऔर कहती ह–ै"राखी वाले भैया यह राखी 

तकतने की ह ै?" 

तब दकुान वाला कहता है– 

"परेू–पूरे बीस रुपया!" 
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इतना सुनते ही रानी के पैरों तले जमीन तखसक जाती ह.ैचूिंतक उसके पास तो माि बीस रुपया है और 

तमठाई भी तो खरीदनी ह.ै तिर क्या िा,वह चपुके से उस राखी को वहीं रख के दखुी हो उल्टे पािंव घर 

आ जाती ह.ै 

घर पहुिंचकर ससुक–ससुक कर रोने लगती ह.ैउसके बाबा पास आकर पूछते हैं–"क्या हुआ बेटा क्यों रो 

रही ?"रानी कहती ह–ै 

"बाबा वो राखी....वो तमठाई".... 

बाबा पनुः पछूते हैं– 

तो क्या नही तमली ? 

तिर रानी और जोर से रोना शरुू कर दतेी ह.ै तब उसके बाबा उसको प्यार से वहााँ ले जाने के तलए कहते 

हैं, जहााँ पर दकुान िी. वहााँ जाकर उसके बाबा को समझ में आ गया और उसने बीस की राखी दस 

रुपए में दनेे के तलए दकुानदार से खूब तगड़तगड़ाया पर उसने साि मना कर तदया. 

तब तो रानी यह कहते हुए और जोर–जोर रोना शरुू कर तदया की आज वह अपने भाई को राखी नहीं 

बािंध पाएगी.इतना सनुने के बाद भी दकुानदार को रिंच माि भी दया नहीं आई. उल्टा नाराज होकर वहााँ 

से जाने के तलए कह तदया.तब उसके बाबा दखुी होकर कहते ह–ै "ठीक ह ै!ठीक ह!ैचले जाते हैं! पर 

एक बात याद रखना तकसी के आिंस,ूबेबसी,और गरीबी का मजाक कभी मत उड़ाना.इसके आिंस ूमें भाई 

का प्रेम ह,ैयह माि राखी नहीं ह.ै इसमें भाई बहन के अटूट पे्रम का बिंधन ह,ैतजसने आज तमुने तोड़ 

तदया. तिर वहााँ से रानी को समझाते हुए दखुी होकर चला आता ह.ै इधर जैसे ही घर वापस आया उसके 

घर के सामने एक चमचमाती कार खड़ी तदखी.रानी के बाबा सहम गए और सोचने लगे आतखर उनके 

घर में यह कौन आ गए? 

जैसे–तैसे डरते हुए घर में प्रवेश तकया. 

जो सज्जन बैठे िे उनको देखकर चौंक गए."सेठ जी !सेठ जी !कहते हुए उसके चरर्णों में तगर गए.सेठ 

जी आप हमारे गरीब खाने में ?आपने मझुे बलुा तलया होता न मैं स्वयिं आपकी सेवा में हातजर हो जाता." 

तब सेठ जी कहते हैं– 

"अरे !नहीं–नहीं भाई !तमु तो मेरे घर रोज सेवा करने आते हो.आज रक्षाबिंधन का पवा ह.ैइसतलए काम 

बिंद ह.ैआज मैं स्वयिं तमु्हारे घर सेवा दनेे आ गया.तमु्हारे बच्चों के तलए कुछ सामान लाया हूिं." और 

बाबा को िमा दतेे हैं.सिंकोच करते हुए िैली को बाबा लेते ह.ै एक कोने में रानी गुमसमु उदास बैठी िी. 
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बाबा ने िैली को टटोल कर जैसे ही सामान को बाहर तनकाला हिेली में जगमगाती हुई रातखयााँ और 

तमठाइयााँ झााँकने लगी. 

खशुी के मारे बाबा के मुाँह से अचानक तनकल गया– 

"राखी !राखी !...... तमठाइयााँ !" 

रानी ने जब यह सनुा ,मरुझाया चेहरा िूलों की तरह तखल उठा और राखी ! राखी !कहते हुए – 

बाबा से तलपट जाती ह.ैयह दखे सेठ जी भाव–तवभोर हो जाते हैं. 

बाबा अपने सेठ जी को बार–बार धन्यवाद द ेरह ेिे और रानी हािों में राखी लेकर–"बहना ने भाई की 

कलाई पर" ...गाते हुए उछल रही िी. 

***** 
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उत्कृष्ट धातु 

रचनाकार- कातमनी जोशी 

 

आओ बच्चों तमु्हें तदखाऊाँ  मैं एक जाद,ू  

जाद ूका नाम दें,दखेो उत्कृि धात.ु  

नाम इतना कतठन ह ैतक हो जाता बतुध्द नि,  

याद कर-करके नाम होने लगता कि.  

सीधा-सा हम नाम द-ेद,ेये ह ैसबसे अच्छा.  

आभषूर्ण बनाने में इसका उपयोग होता बच्चा.  

वाय,ुजल,अम्लीय पदािों से ये नहीं डरता,  

अच्छे-अच्छे गहनों से हमे खशु करता.  

तवशेषता इसकी लिंबे समय तक रहती ह ैचमक,  

तजससे मन में खरीदने की होती ह ैललक.  

 

इस कतवता के माध्यम से बच्चों को आसानी से उत्कृि धात ुके बारे में समझाया जा सकता ह.ै  

 

***** 
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प्यारा सावन 

रचनाकार- कातमनी जोशी 

 

आया रे प्यारा सावन,सिंग अपने लाया हररयाली.  

पयाावरर्ण के सुिंदर दृश्य, करना हमको रखवाली.  

चारों तरि ह ैघनघोर अिंधेरा,  

बरसते पानी का मनोरम सवेरा.  

इस मौसम में रखना ह ैसावधानी,  

तकसी प्रकार से नहीं करना नादानी.  

सिंचारी रोगों की महामारी  

होती ह ैकई बीमारी.  

इस प्यारे मौसम को हमें, आनिंद से गजुारना हैं.  

ना हो कोई परेशानी, इस बात का ध्यान रखना ह.ै  

 

***** 
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कोत्रिका 

रचनाकार- कातमनी जोशी 

 

हमारे शरीर की रचनात्मक इकाई  

जो कोतशका कहलायी.  

आकार इनका मधमुक्खी के छत्ते के समान,  

वह तदखता ह ैप्यारा ईटों का मकान.  

 

इनके तबना शरीर का कोई नहीं आधार,  

हर कोई अधरूा ह ैबच्चा स्वस्ि हो या बीमार.  

 

कई प्रकार की होती ह ैजीवो में इसकी आकृतत,  

तचपतचपा पदािा जीवद्रव्य इसमें तैरते रहती.  

 

हमारे शरीर की रचनात्मक इकाई  

जो कोतशका कहलायी.  

 

***** 
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अवंत्रतका 

रचनाकार- सिंगीता पाठक 

 

किं चनपरु में राजा अनिंतदवे का शासन िा.वे बहुत ही सनकी राजा िे.एक बार उन्होंने सैतनकों की बैठक 

रखी. 

उन्हें आदशे तदया तक आप सभी वन प्रािंत में जाकर बारहतसिंघों के शीश काट कर लाओ. आपको 

परुस्कृत भी तकया जायेगा. 

राजा के सैतनक वन के्षि में चले गये.वहााँ तवचरर्ण करते हुये अनेक बारहतसिंघों का तशकार करने लगे.उसी 

वन में ऋतष अर्णाव का आश्रम िा.उनका आश्रम अत्यिंत सुिंदर िा.आश्रम में नाना प्रकार के पषु्ट्प तखले 

हुये िे.पश ुपक्षी तनभाय होकर तवचरर्ण कर रह ेिे.तहरर्णों के बीच में चरते हुये दो बारहतसिंघे बहुत सुिंदर 

तदख रह ेिे.उनकी त्वचा स्वर्णा के जैसी चमक रही िी. 

राजा के दो सैतनक आश्रम के तनकट पहुाँचे.वे बारहतसिंघों की सुिंदरता पर मिंि मगु्ध हो गये जैसे ही उन्होंने 

सरसिंधान तकया.एक दसूरा तीर उनके दोनों तीरों को काटते हुये तबजली की गतत से तनकल गया.सैतनकों 

ने दखेा एक ऋतष कन्या वहााँ हाि में धनषु तलये खड़ी िी. 

ऋतष कन्या "-सैतनक! तनरीह पश ुकी हत्या करते हुये तमु्हें तकिं तचत भी लज्जा नहीं आती ह.ै" 
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सैतनक-" हमारे राजा का आदशे ह ैतक जहााँ भी बारहतसिंघ तदखे.हम उसका तसर काट कर उनके पास ले 

जायें." 

ऋतष कन्या-“चलो मैं अवश्य ही राजा से तमलने राज दरबार में चलूिंगी." 

आश्रम की सेतवकाओिं के साि वह राजा अनिंतदवे से तमलने राज दरबार में पहुाँची. 

ऋतष कन्या -"प्रर्णाम महाराज!मैं आपसे एक तनवेदन करने यहााँ उपतस्ित हुई हूाँ.हमारे आश्रम में दो 

बारहतसिंघे स्वर्णा आभा मिंतडत अत्यिंत सुिंदर तदखाई देते हैं.वो दोनों बारह तसिंघे उन्मिु तवचरर्ण कर रहे 

िे.मादा बारहतसिंघ के ऊपर आपके सैतनक ने तीर चलाने का जघन्य अपराध तकया ह.ैइसकी तजतनी भी 

तनिंदा की जाये वह कम होगी." 

राजा अनिंत दवे-"ह ेबातलके !तमु कौन हो?" 

ऋतष कन्या -"महाराज !मैं ऋतष अर्णाव की सुपिुी हूाँ.मेरा नाम अविंततका ह.ै" 

राजा अनिंत दवे-" बातलके !तमुने हमारी आाँखें खोल दी हैं.हमें ना जाने तकतने तनरपराध मकू पशओु िं 

की हत्या का पाप लगता. हम तमु्हारे साहस की भरूी भूरी प्रशिंसा करते हैं.हम तमुसे बहुत प्रसन्न हैं.तमु्हें 

परुस्कार दनेा चाहते हैं." 

अविंततका -"राजन !यतद आप मझु ेपरुस्कृत करना चाहते हैं तो वन प्रािंत की रक्षा करना आपका परम 

कत्ताव्य ह.ैआप वनािंचल में तवचरर्ण करने वाले पशओु िं का अवश्य ही सिंरक्षर्ण कीतजये." 

राजा अनिंत दवे -"अवश्य ही हम सिंपरू्णा वनािंचल में रक्षा करने हते ुसैतनकों को तैनात कर देंगे.हम आश्रम 

में जाकर वो दो बारहतसिंगों की स्वर्णा आभा को दखेना चाहते हैं." 

अविंततका -"अवश्य ही महाराज !आपके आगमन से हम सभी वनवासी अपने आपको कृतािा अनभुव 

करेंगे." 

अविंततका आश्रम की सहचररयों के साि प्रस्िान करती ह.ै 

तनरीह पशओु िं के तलये उसके मन में तकतनी सिंवेदनशीलता िी तक स्वयिं राजा अनिंत दवे भी अतभभतू 

हो गये. 

***** 
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बंदर मामा हमें बताओ 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

बन्दर मामा हमें बताओ,  

तमु जिंगल छोड़ के आये क्यों?  

घर के छत,मुिंडेर में आकर,  

तोड़ िोड़ मचाये क्यों?  

तकचन में भी घसु आए,  

मेरे सारे िल को खाये क्यों?  

गमले के सारे पौधों को,  

तोड़े और तबखराये क्यों?  

लगे भगाने तमुको तो,  

गसु्से में दािंत तदखाए क्यों?  

तचल्लाकर तमु जोर जोर से,  

भारी दहशत िैलाए क्यों?  

 

***** 

  



    

198  
 

बंदर मामा का रामा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

बन्दर मामा-बन्दर मामा,  

पहन के कुताा और पाजामा.  

धरे हैं, सर पे टोपी लाल,  

छड़ी हाि में, करे कमाल.  

भािंतत-भािंतत करतब तदखाता,  

दशाक को सब,खबू हिंसाता.  

कभी ये बन जाता ह ैनारी,  

लीला करता प्यारी प्यारी.  

बॉस का जैसे आडार पाता,  

करने लगता ह,ै हर ड्रामा.  

बन्दर मामा-बिंदर मामा.  

 

***** 
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मेरे घर की त्रदवालघड़ी 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

मेरे घर के दीवाल पर,  

जो दीवाल घड़ी ह,ै  

वो उम्र में मझुसे,  

बहुत बड़ी ह.ै  

ममता मयी सन्दशे दकेर,  

मझुे रोज सलुाती ह,ै  

उसे मेरा तिक्र रहता है,  

सबुह जल्दी उठाती ह.ै  

जी हााँ, उसके रहते,मझुे  

न तकसी काम में लेट होता ह,ै  

मेरे तलए न कभी भी बिंद,  

मेरे स्कूल का गेट होता ह.ै  

परूा-परूा उपयोग,  

मेरे तदन का हर पल होता है,  

उसके ही कारर्ण मेरा हर काम  

सहज व सिल होता ह.ै  

मेरी तदनचयाा में न  

तकसी प्रकार की हड़बड़ी है.  

मेरे घर के दीवाल पर,  

जो दीवाल घड़ी ह.ै  

***** 
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बस मुस्कुराना सीख लो 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

जीवन मे मगन रहना ह,ै तो  

तमु मसु्कुराना सीख लो.  

सन्तिु सदा रहना ह,ै  

तो बािंट के खाना सीख लो.  

जीवन मे मगन रहना ह,ै तो  

तमु मसु्कुराना सीख लो.  

 

झिंझट से बचके जीना ह,ै  

तो झिंझट को भलुाना सीख लो.  

जीवन मे मगन रहना ह,ै तो  

तमु मसु्कुराना सीख लो.  

 

तन्हाई से बच के रहना है,  

तो सबसे हाि तमलाना सीख लो.  

जीवन मे मगन रहना ह,ै तो  

तमु मसु्कुराना सीख लो.  

 

मिंतजल हातसल करना ह,ै  

तो ठोस कदम बढ़ाना सीख लो.  

जीवन मे मगन रहना ह,ै तो  

तमु मसु्कुराना सीख लो.  

***** 
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सावन आया, सावन आया 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

सावन आया,सावन आया,  

अम्बर गगरी को छलकाया.  

धम-धम,धम-धम बजे नगाड़े,  

िुलझड़ी लगातार चलाया.  

सावन आया,सावन आया,  

अम्बर गगरी को छलकाया.  

 

काले मेघ सघन बरसे जब,  

मोर को वन में खबू नचाया.  

सावन आया,सावन आया,  

अम्बर गगरी को छलकाया.  

 

तररत हुए जब ताल तलैय्या,  

दादरु को भी गीत गवाया.  

सावन आया,सावन आया,  

अम्बर गगरी को छलकाया.  
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गली गािंव की, बन गए नाले  

बच्चों से कागज नाव चलवाया.  

सावन आया,सावन आया,  

अम्बर गगरी को छलकाया.  

 

***** 
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बैगलेि ित्रनवार 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

हुआ शतनवार तदन बैगलेश,  

आज नहीं हमको वीकनेश.  

तमली छूट बस्तों से एक तदन,  

अब नहीं कोई तन में बोझा.  

 

ड्राई िंग पेंतटिंग खबू करेंगे,  

पहला ईनाम हम जीतेंगे.  

मम्मी पापा का हम सभी,  

जग में रोशन नाम करेंगे.  

 

लिंगड़ी,िुगडी ,तपठूल,खो-खो,  

तमलजलु कर हम खेलें खेल.  

चाह ेकोई जीते या कोई हारे,  

नहीं टूटेगा अब अपना मेल.  

 

गरुुजनों के बताए मागा पर,  

चलकर हम आदाश बनेंगे.  

ज्ञान की ज्योत जलाकर हम,  

तशक्षा में नवसिंचार करेंगे.  

 

***** 
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अमर रहेगा नाम 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

पल-पल का वो साि हमारा,  

इक दजूे साँग रहते िे.  

छोटी-मोटी हर बातों को,  

खलुकर दोनों कहते िे.  

बीत रहा िा वो लम्हा भी,  

बड़ी हुई मैं छाया में.  

जरा धपू ना आये मझुपे,  

छुपा रखे िे काया में..  

 

हाँसते गाते साि तबताये,  

और चली लम्बी बातें.  

बहुत समय ह ैकहते कहते,  

बीत गयी वो भी रातें.  

िड़क रही िीं आाँखें मेरी,  

सपनों ने भी घेरा िा.  

नींद खुली जब झट से मेरी,  

लगा तकसी का डेरा िा.  

 

नहीं होठ मसु्कान जरा भी,  

बहती आाँस ूकी धारा.  

छूट गया पल में ही सब कुछ,  

टूट गया सपना सारा.  

बादल गरजे तबजली चमके,  

औचक ही बरसे पानी.  

सधु-बधु खोये बैठे हम िे,  

रूक गयी ये तजनगानी.  
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प्यार हमेशा करते रहना,  

परूा करना हर वाद.े  

बेटी बाप ूका ररश्ता ह,ै  

हर पल आयेगी यादें.  

साि हमारा बना रहगेा,  

समा गये तमु माटी में.  

अमर रहगेा नाम सदा ही,  

सातहत की पररपाटी में.  

 

***** 
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भारत छोड़ो आंदोलन 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत में तपछले एक वषा से जोश और उमिंग के साि शासन प्रशासन और तनजी स्तर पर हर के्षि में 

आजादी का 75 वािं अमतृ जयिंती महोत्सव धमूधाम से मनाया जा रहा ह.ै अभी सोने पर सहुागा, घर-

घर ततरिंगा, बढ़े चलो सतहत अनेक प्रेरर्णादायक कायाक्रमों का आयोजन 15 अगस्त 2022 तक करने 

से हर भारतीय के हृदय में राष्ट्रतहत दशेभति की भावना परवान चढ़ रही. यह अतभयान जोश-खरोश 

के साि चल रहा ह,ै जो मेरा मानना ह ैभारतीय इततहास में कभी नहीं हुआ, ऐसा ह ैमेरा भारत.इस 

अवसर पर मेरा सझुाव ह ैतक भारत की स्वतिंिता के तलए चलाए गए सभी आिंदोलनों से हमें पे्ररर्णा लेकर 

वतामान में भारत तवरोधी ताकतों, भ्रिाचाररयों, अपरातधयों, जनता का हक मारने वालों, अज्ञात स्त्रोतों 

से धन कमाने वालों, मानव तस्करी सभी प्रकार के अवैध नशे व्यापाररयों सतहत भारत के सोने की 

तचतड़या बनने में खलल डालने वालों के तखलाि वैसे ही रर्णनीततक रोडमैप से मकुाबला करने का 

सिंकल्प लेना चातहए, क्योंतक हम 8 अगस्त 2022 का भारत छोड़ो आिंदोलन की 80 वीं वषागािंठ मना 

रह ेहैं इसतलए इस आतटाकल के माध्यम से हम अिंग्रेजों के भारत छोड़ो आिंदोलन, करो या मरो नारे और 

इन से पे्ररर्णा लेकर ना खाऊिं गा ना खाने दूिंगा और खाओगे तो जाओगे पर चचाा करेंगे. 

बात अगर हम 8 अगस्त 1942 को भारत छोड़ो आिंदोलन की करें तो, सन ्1857 के पश्चात दशे की 

आजादी के तलए चलाए जाने वाले सभी आिंदोलनों में सन ्1942 का 'भारत छोड़ो आिंदाेलन' सबसे 

तवशाल और सबसे तीव्र आिंदोलन सातबत हुआ. तजसके कारर्ण भारत में तितटश राज की नींव पूरी तरह 

से तहल गई िी. आिंदोलन का ऐलान करते वक़्त गािंधी जी ने कहा िा मैंने कािंग्रेस को बाजी पर लगा 

तदया. यह जो लड़ाई तछड़ रही ह ैवह एक सामतूहक लड़ाई ह.ै सन ्1942 का भारत छोड़ो आिंदोलन 
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भारत के इततहास में अगस्त क्रािंतत के नाम से भी जाना जाता रहा.भारत छोड़ो आिंदोलन तद्वतीय तवश्वयिु 

के समय 8 अगस्त 1942 को आरम्भ तकया गया िा, तजसका मकसद भारत मािं को अिंग्रेजों की गलुामी 

से आजाद कराना िा. ये आिंदोलन देश के राष्ट्रतपता महात्मा गािंधी की ओर से चलाया गया िा. बापू 

ने इस आिंदोलन की शरुूआत अतखल भारतीय कािंग्रेस सतमतत के ममु्बई अतधवेशन से की िी.भारत 

छोड़ो आिंदोलन तदवस: ‘करो या मरो’ का आह्वान 8 अगस्त 1942 को, महात्मा गािंधी ने मुिंबई के 

गोवातलया टैंक मैदान में भारत छोड़ो आिंदोलन की शुरुआत करते हुए राष्ट्र को अपना भाषर्ण तदया, 

तजसे अगस्त क्रािंतत मैदान भी कहा जाता ह.ै महात्मा गािंधी ने अपने भाषर्ण में लोगों से राष्ट्र के तलए 

करो या मरो का आह्वान तकया िा. इसका मतलब िा तक हम या तो भारत को अिंग्रेजों से मिु कराएिंगे 

या राष्ट्र की रक्षा करते हुए मर जाएिंगे, हम अब अिंग्रेजों के गलुाम नहीं रहेंगे. भारत छोड़ो आिंदोलन को 

अपने उद्दशे्य में आतशिंक सिलता ही तमली िी लेतकन इस आिंदोलन ने 1943 के अिंत तक भारत को 

सिंगतठत कर तदया. यिु के अिंत में, तितटश सरकार ने सिंकेत द ेतदया िा तक सिंत्ता का हस्तािंतरर्ण कर उसे 

भारतीयों के हाि में सौंप तदया जाएगा. इस समय गािंधी जी ने आिंदोलन को बिंद कर तदया तजससे कािंग्रेसी 

नेताओ िं सतहत लगभग एक लाख राजनैततक बिंतदयों को ररहा कर तदया गया. भारत छोड़ो आिंदोलन को 

अगस्त क्रािंतत के नाम से भी जाना जाता ह.ै 8 अगस्त को तक्वट इिंतडया मवूमेंट डे 2022 का 80 वािं 

वषागािंठ मनाया गया. भारत की आजादी के कई आिंदोलन चलाए गए, तजसमें भारत छोड़ो आिंदोलन ने 

सबसे महत्वपरू्णा भूतमका तनभाई. 

लोग तितटश शासन के प्रतीकों के तखलाि प्रदशान करने सड़कों पर तनकल पड़े और उन् होंने सरकारी 

इमारतों पर कािंग्रेस के झिंडे िहराने शरुू कर तदये. लोगों ने तगरफ्ताररयािं दनेा और सामान् य सरकारी 

कामकाज में व् यवधान उत् पन् न करना शरुू कर तदया. तवद्यािी और कामगार हड़ताल पर चले गये. बिंगाल 

के तकसानों ने करों में बढ़ोतरी के तखलाि सिंघषा छेड़ तदया. सरकारी कमाचाररयों ने भी काम करना बिंद 

कर तदया, यह एक ऐततहातसक क्षर्ण िा. भारत छोड़ो आिंदोलन के दौरान ही डॉ. राम मनोहर लोतहया, 

जय प्रकाश नारायर्ण और अरुर्णा आसि अली जैसे नेता उभर कर सामने आये. भारत छोड़ो आिंदोलन 

के पररर्णाम का िल ही ह ैतक भारतीय नागररक आज खलुी हवा में सािंस ले रह ेहैं. भारत छोड़ो आिंदोलन 

का नेततृ्व महात्मा गािंधी ने तकया िा. 

***** 
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रक्षासूि 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

सनु मेरी प्यारी सहोदरा,  

राखी बािंधने आना तमु.  

दखेता रहूिंगा राह तुम्हारी,  

मझुे भलू ना जाना तमु.  

 

खरीदना बाजार से राखी,  

लाना लड्डू मीठी तमठाई.  

लगाना भाल तवजय ततलक,  

पकुार रही ह ैखाली कलाई.  

 

भेंट करुिं गा एक नया उपहार,  

खशुी से झमू कर नाचोगी.  

सखु-समतृि तक कामना करके,  

रक्षासिू जीवन का बािंधोगी.  

 

जब सिंकट में तघर जाओगी,  

मेरा नाम लेकर दनेा आवाज.  
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कहना अभी मेरा भाई तजिंदा ह,ै  

मेरे तलए लड़ेगा वो ह ैजािंबाज.  

 

जब कोई मानव-अमानव बन,  

दःुख और ददा तझुे पहुिंचाएगा.  

उस तदन बनकर योिा रक्षक,  

तेरा ये भाई दौड़ा चला आएगा.  

 

***** 
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आओ जय जय गान करें 

रचनाकार- महने्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

आओ जय-जय गान करें,  

भारत माता का ध्यान करें.  

मााँ भारती की अतमट तनशानी,  

ततरिंगे का हम सम्मान करें.  

 

तजस तमट्टी में जन्म तलए,  

जहााँ खेलें-कूद ेपले-बढ़े.  

आओ हम सब यह जीवन  

भारत माता के नाम करें.  

 

मातभृतूम की रक्षा ख़ाततर,  

वार तदये अपना सबकुछ.  

उन वीरों को हम याद करें,  

उनके यश का गान करें.  
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सवा तहताय सवा सखुाय,  

एकता की हम दें तमसाल.  

भाई-भतीजा हम ना करें,  

आपस में ना हम लड़े मरें.  

 

***** 
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सुखी पररवार 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी 

 

बरगद के जैसे दादा-दादी घर का आधार ह ै 

िलता िूलता तजससे सदा घर सिंसार ह ै 

जन्नत ह ैघर इनस,ेप्रकृतत का ये उपहार ह ै 

वास्तव में इस जग में वही सखुी पररवार ह ै 

सारे ररश्ते नाते प्रेम और सिंस्कार तसखाते  

अपने अनभुव से हमें यहााँ जीना तसखाते  

तमलजलु कर रहना ही तजसका आधार ह ै 

वास्तव में इस जग में वही सखुी पररवार ह.ै  

 

िूिा-िूिी,काका-काकी और नाना -नानी  

आधार तशला बन तसखाते ह ैआाँखों का पानी  

इनके अतभतसिंचन से बनता सिल सिंसार ह ै 

वास्तव में इस जग में वही सखुी पररवार ह.ै  

 

स्वातभमान बढ़ेगा बच्चों में होगा सब अनकूुल  

एक दसूरे का मान रखते ना हो कोई प्रततकूल  

ररश्तों की मयाादा का बस यही तो आधार है  

वास्तव में इस जग में वही सखुी पररवार ह.ै  
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माता-तपता तमलकर गहृस्िी की गाड़ी चलाते ह ै 

पररवार की पोषर्ण हते ुतमलकर कदम बढ़ाते हैं  

समता, ममता, वात्सल्य का जाँहा तवस्तार ह,ै  

वास्तव में इस जग में वही सखुी पररवार ह.ै  

 

***** 
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घर घर त्रतरंगा, हर घर त्रतरंगा 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी 

 

दतुनया के गलुशन में एक दशे ह ैरिंग-तबरिंगा  

िहरेगा अब घर-घर ततरिंगा,हर घर ततरिंगा-2  

 

कश्मीर से कन्या कुमारी,उत्तर से दतक्षर्ण तक  

सीमा की छोर तक,परूब से लेकर पतश्चम तक.  

समता और एकता की पहचान ततरिंगा  

िहरेगा अब घर घर ततरिंगा हर घर ततरिंगा.  

 

तीन रिंग से सजा हुआ भारत की आन है  

लहर-लहर लहराता ये भारत की शान ह.ै  

दशे के जन-गर्ण-मन का अतभमान ततरिंगा  

िहरेगा अब घर-घर ततरिंगाहर घर ततरिंगा.  

 

पररलतक्षत होती ह ैतजसमे कौमी एकता  

दशान होती ह ैतजसमें अनेकता में एकता.  

भारत के रज कर्ण का स्वातभमान ततरिंगा  

िहरेगा अब घर-घर ततरिंगा हर घर ततरिंगा.  

 

तहन्द ूऔर मतुस्लम की,तसख और इसाई की  

तीन रिंग से सजा हुआ प्रतीक ह ैतरुर्णाई की.  

सरहद के हर जवान का ह ैअरमान ततरिंगा  

िहरेगा अब घर-घर ततरिंगा हर घर ततरिंगा.  
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तभन्न-तभन्न भाषा-भाषी देश ह ैरिंग-तबरिंगा  

सबको आपस में जोड़े समता का ततरिंगा.  

वसधुैवकुटुिंबकम के भाव का नाम ततरिंगा  

िहरेगा अब घर-घर ततरिंगा हर घर ततरिंगा.  

 

***** 
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सागर मे त्रजतना पानी 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी 

 

सागर में तजतना पानी इतना मेरी आाँखों में,  

लहरों की मौज तजतना,मौज मेरी पााँखों में.  
 

ऊाँ चे होंगे इराद ेतजतने, उतना ही उमिंग आएगा,  

कामयाबी का नशा तदन-तदन बढ़ता ही जाएगा.  
 

बैठे बैठे सपने देखने से सिलता नहीं तमलती,  

बस सपनों की उड़ान से आकाश नहीं तमलता.  
 

सिलता के तलए,कठोर पररश्रम करना पड़ता ह,ै  

लक्ष्य साधने हते ुतनरिंतर अभ्यास करना पड़ता ह.ै  
 

पररश्रम का जग में कोई दजूा तवकल्प नहीं होता,  

मन में गर ठान लो झठूा कोई सिंकल्प नहीं होता.  
 

जैसे-जैसे हम सिलता की ओर बढ़ते जाते हैं,  

राह की अड़चनें भी तब कमजोर नजर आती हैं.  
 

राह की मतुश्कलों से कदम तजसके डगमगाएाँगे,  

सिलता का मीठा स्वाद तिर कैसे चख पाएाँगे.  
 

दृढ़ सिंकल्प के साि जब लक्ष्य साधा जाता ह,ै  

तभी सिलता का मीठा िल हमें तमल पाता ह.ै  

 

***** 



    

217  
 

रक्षाबंधन 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी 

 

प्रेम बसा इसमें रेशम की बस डोर नहीं,  

ये स्नेह के धागे तजसका कोई छोर नहीं.  

 

दो तदलों के पतवि बिंधन का यह ररश्ता,  

अम्बर से उतरे जनम-जनम से ये ररश्ता.  

इस जग में इससे बड़ा कोई प्रेम नहीं,  

ये स्नेह के धागे तजसका कोई छोर नहीं.  

 

सिंग पले और बढ़े स्नेह बराबर पाये जो,  

लड़ते व झगड़ते प्रेम की धार बहाये जो.  

सम ह ैदोनों पे्रम में,कोई कमजोर नहीं,  

ये स्नेह के धागे तजसका कोई छोर नहीं.  

 

तमले सावन पतूर्णामा में सजल होते दो नैन  

बािंध रक्षा सिू इस तदन पाते हैं दोनों चैन.  

रक्षाबिंधन से बड़ा बिंधन कोई और नहीं,  

ये स्नेह के धागे तजसका कोई छोर नहीं.  
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भाई बहन के लाडप्यार की राखी ह ैपहचान,  

एक दजूे पर जान लटुा द ेबस इतना अरमान.  

ये अटूट बिंधन ह ैतजसमें गािंठ का ठौर नहीं,  

ये स्नेह के धागे तजसका कोई छोर नहीं.  

 

एक तपता के साये दो सिंग-सिंग करे अठखेली,  

बात बात में रूठे और माने हैं अजब पहलेी.  

रक्षाबिंधन से बड़ा जग मे कोई त्यौहार नहीं,  

ये स्नेह के धागे तजसका कोई छोर नहीं.  

 

***** 
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गुरुजी 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

दकेे ज्ञान लइका मन ला, रद्दा नवा तदखािे गरुुजी.  

कक्षा मा बइठा के रोज, जीए के ढिंग तसखािे गरुुजी.  

दतुनया मा का का होवत ह,े एला तको बतािे गरुुजी.  

पसु्तक कापी अउ कलम के, महत्ता ला बतािे गरुुजी.  

 

भर दिेे मन मा नवा आस, नइ होवन द ेतनराश गरुुजी.  

दीया जइसन बरत रतहिे, बगरािे जग मा अिंजोर गरुुजी.  

पढ़िे लइका के मन ला सुख दखु मा रतहिे साि गरुुजी.  

दिेे आशीष आघ ूबढ़े बर, मड़ुी मा रखिे हाि गरुुजी.  

 

दाई-ददा हा जनम दिेे, तजनगी के कला तसखािे गरुुजी.  

भगवान बरोबर होिे ओहा, सच के रद्दा तदखािे गरुुजी.  

सादा तजनगी जीिे तजनगी भर, ज्ञान के भिंडार गरुुजी.  

भतवष्ट्य बनािे लइका मन के, दिेे मया दलुार गरुुजी.  

 

***** 
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तुम तो पढे त्रलखे हो 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सोचता हूाँ क्यों पढ़ा मैं तानों को जब सनुता हूाँ,  

अनपढ़ रहता तो ठसके से कहता मैं तो अनपढ़ हूाँ.  

तजम्मेदारी जवाबदारी से बचता कहता मैं तो अनपढ़ हूाँ,  

समस्या बड़ी तवतचि ह ैतजसका मैं पीतड़त हूाँ.  

 

व्यावहाररक तशक्षा जन्म से तमलती है,  

इसके सब पररपक्व तवशेषज्ञ तशतक्षत हैं.  

काम पड़े तो जवाबदारी से बचो,  

शान से कहो मैं अनपढ़ तमु पढ़े-तलखे हो.  

 

समस्या बड़ी तवतचि ह ैतजसका मैं पीतड़तहूाँ,  

जो सब-कुछ समझते हैं उनसे मैं पीतड़त हूाँ.  

कहते हैं हम अनपढ़ हैं पढ़े तलखों को ताने दतेे हैं,  

पढ़े तलखों को तमलते तानों से मैं पीतड़त हूाँ.  

 

काम बन गया तो अपने को होतशयार कहते हैं,  

तबगड़ गया तो कहते हैं मैं तो अनपढ़ हूाँ.  

तमु तो पढ़े-तलखे हो तिर क्या तकए,  

पढ़े तलखों के तानों से मैं पीतड़त हूाँ.  

 

***** 
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त्रवज्ञान हाइकु 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

ज्ञान तवज्ञान  

आतवष्ट्कार करता  

नए तथ्यों का  

 

तदव्य तवज्ञान टीवी  

शत शत नमन  

ज्ञान की खान  

 

ऋतष - मतुन िे  

वैज्ञातनक - साधक  

ज्ञानी मनीषी  

 

सयूा से हुई  

कुल सतृि - रचना  

वेद बतात े 

 

गतर्णत सिू  

शनू्य गरु्णे अनिंत  

ह ैअतनतश्चत  
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पदािा सिंख्या  

शनू्य और ऊजाा का  

गरु्णनिल  

 

तवज्ञान मत  

सतृि तमथ्या नहीं ह ै 

ह ैस-उद्दशे्य  

 

तनवाात ही ह ै 

परमात्मा ईश्वर  

चलाता सतृि  

 

ऊजाा ह ैआत्मा  

जो नि नहीं होती  

बदले रूप  

 

उतदत होगा  

सरूज तवज्ञान का  

पवूा तदशा से  

 

तवज्ञान दतेा  

महती योगदान  

हर क्षेि में  

 

तवज्ञान होता  

प्रश्नतचि से परे  

सत्य - दशाक  

 

पढ़ें - पढ़ाएाँ  

तवज्ञान - प्रौद्योतगकी  

तहिंदी भाषा में  
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ज्ञान तवज्ञान  

तहिंदी के माध्यम से  

आगे बढ़ेगा  

 

मानव धमा  

अध्यात्म - तवज्ञान का  

ह ैसमन्वय  

 

***** 
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तुम तो पढे त्रलखे हो 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सतृि में अनमोल बौतिक ज्ञान का धनी मानवीय प्रार्णी को जन्म से ही पररवार, समाज, मानवीय सिंपकों 

से व्यवहाररक तशक्षा और ज्ञान तमलना शरुू हो जाता ह.ै याने जैसे-जैसे मानषु बाल्य काल से बचपन 

और तिर युवा होता ह,ै वैसे-वैसे व्यवहाररक ज्ञान तशक्षा के माध्यम से स्वतः सिंज्ञान से उसकी बौतिक 

क्षमता पररपक्व होती जाती ह ैऔर तिर स्कूल-कॉलेज से लेकर अनेक तडतग्रयों यानें तकताबी ज्ञान पाकर 

सोने पर सहुागा की कहावत हम परूी करते हैं. इस तरह हम दखेते हैं तक, तशक्षा दो तरह की होती ह.ै 

एक तकताबी तशक्षा और दसूरी व्यवहाररक तशक्षा. अगर तकताबी तशक्षा के साि-साि हमको 

व्यवहाररक तशक्षा का ज्ञान नहीं ह ैतो हम तशतक्षत होते हुए भी अतशतक्षत की श्रेर्णी में आयेंगे. और अगर 

हमको तशक्षा के साि-साि व्यवहाररक ज्ञान भी ह ैतो हम तशतक्षत लोगो की श्रेर्णी में आयेंगे. हम आम 

तौर पर दखेते हैं तक तस्ितत तबगड़ती दखे अच्छे-अच्छे व्यवहाररक ज्ञान वाले व्यति भी तकताबी ज्ञान 

वालों को कहते हैं तमु तो पढ़े तलखे हो, हम को क्या समझता ह,ै हम तो अनपढ़ हैं. बस, इसी वाक्य में 

वे अपनी जवाबदारी से पीछा छुड़ाकर तकताबी ज्ञान वालों के ऊपर डाल दतेे हैं और जब तस्ितत अपने 

पक्ष में हो रही हो तो कहते हैं, दखेो मैंने यह तकया, तफ़र तमु्हारी पढ़ाई तलखाई तकस काम की? इसीतलए 

तस्ितत पक्ष में हो या तवपक्ष में, दोनों तस्िततयों में व्यवहाररक ज्ञान के धनी की ही जीत ह.ै इस सामातजक 

तस्ितत पर व्यिंग्य के रूप में हम इस आतटाकल के माध्यम से चचाा करेंगे. 

बात अगर हम तकताबी ज्ञान की करें तो, पररभाषा के अनसुार तजसने तकताबी ज्ञान अतजात तकया हो 

और स्कूल कॉलेज की परीक्षाओिं को पास करके तडग्री हातसल की हो वो तशतक्षत ह,ै और तजसे अक्षर 

ज्ञान ना हो, वो तकताबी अनपढ़.पर क्या तशक्षा का अिा तसिा  केवल तकताबी ज्ञान अतजात करना ही है? 

एक तशतक्षत इिंसान के द्वारा िें का हुआ कचरा, अगर सबुह एक तकताबी अतशतक्षत इिंसान (सिाई 
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कमाचारी) उठाता ह,ै ऐसे में तकसे तशतक्षत कहना चातहए सिाई कमाचारी को या कचरा िें कने वाले को? 

आजकल की तशक्षा ऐसे ही रटने की तशक्षा होती जा रही ह.ै जहााँ मतलब समझ आए या ना आए, बस 

रट्टा मारों और पास हो जाओ. 

शायद इसीतलये तकताबी पढ़े-तलखे अनपढ़ों की सिंख्या बढ़ती जा रही ह.ैतपछले कुछ दशकों में तशक्षा 

का स्तर कािी बढ़ गया ह ैपर, तशक्षा की वैल्य ूखत्म होती जा रही ह.ै ध्यान द ेतो याद आता ह ैजहााँ 

कुछ साल पहले ग्रेजएुशन ही कािी िा, आज पोस्ट ग्रेजएुशन,क्या पीएचडी की भी कोई वैल्य ूनहीं ह.ै 

तकनीकी तशक्षा पर जोर ह.ै तकनीकी तशक्षा गलत नहीं ह ैपर तसिा  तकनीकी तशक्षा से काम नहीं चलेगा. 

बात अगर हम तकताबी तशतक्षत और तकताबी अनपढ़ व्यतियों की करें तो, बहुत अिंतर ह.ै तकताबी 

अनपढ़ आदमी केलकुलेटर चलाना नहीं जानता. सारा तहसाब-तकताब उिंगतलयों से करना पड़ता ह.ै 

पढ़ा-तलखा आदमी तबना केलकुलेटर के चार में से दो घटाने के तलए भी अपनी उिंगली नहीं तघसता. 

तकताबी अनपढ़ व्यति के पास अपने अनुभव के अततररि कुछ नहीं होता जबतक पढ़ा-तलखा व्यति 

औरों के अनभुव भी उपयोग में ले आता ह.ै तकताबी अनपढ़ व्यति अतधक पे्रतक्टकल होता ह.ै तशतक्षत 

व्यति इतना नहीं होता. कहीं बाहर जाने पर पढ़ा-तलखा व्यति आसानी से पता ढूढ़ लेता ह,ैजबतक 

तकताबी अनपढ को परेशानी होती है.एक यगु िा जब समाज में तकताबी अनपढ बहुत िे तो उनका 

कामकाज भी उसी तरह चलता िा .आज तकताबी अनपढ़ व्यति को हर तरह की परेशानी उठानी पड़ती 

ह.ै उसे पढ़े-तलखे लोगों पर आतश्रत रहना पड़ता ह.ै 

तशतक्षत व्यति तकसी भी सुनी-सनुाई बातों पर जल्दी तवश्वास नहीं करता है. जब तक वह उन्हें अपनी 

मन की कसौटी पर खरा नहीं उतार लेता. जबतक एक तकताबी अनपढ़ व्यति को कह दो तक तुम्हारा 

कान कौवा ले गया है तो वह अपने कान को नहीं देखेगा, बतल्क कौवे के पीछे भागना शरुू कर दगेा. 

जबतक एक पढ़ा तलखा व्यति पहले अपने शरीर के सभी अिंगों को ठीक से चेक करेगा. तिर क्य ूकहगेा? 

बस यही तशतक्षत और तकताबी अनपढ़ व्यति में अिंतर ह.ै तकताबी अनपढ लोगों पर व्यवहाररक ज्ञान 

होता ह ैमगर अतशतक्षत व्यति वह होते हैं जो व्यवहाररक ज्ञान में भी तपछड़े होते हैं. कुछ अपवादों को 

छोड़कर तशतक्षत में सिंस्कार और लोकाचार का अभाव तमलता ह.ै दोनों शब्द पयाायवाची ह ैपर कह दतेे 

हैं यह तकताबी अनपढ अिंगूठा टेक ह ैमगर वह सिंस्काररत हो सकता ह.ै अतशतक्षत के तलए कहा जाता 

ह ैतक तमु तो पढ़-तलखकरअतशतक्षत ही रह.े तकताबी अनपढ को कुछ बातें में अनदखेा कर दतेे हैं या 

कह ेवह अपनी कमजोरी छुपा जाते हैं, पर अतशतक्षत से ऐसी आशा कम की जाती ह.ैवह अपनी कमी 

नहीं छुपा पाते.कुछ तवशेष अिंतर नहीं ह ैभावनात्मक अिंतर ही लगता हैँ ै. तकताबी अनपढ की अपेक्षा 

अतशतक्षत शब्द अतधक बुरा लगता ह.ै 

बात अगर हम सिंस्कारों और तवचारधारा की करें तो व्यवहाररक तशक्षा और ज्ञान के पररपक्व व्यति 

अपने कुल और माता-तपता के तवचारधारा पर चलकर सिंस्कारों का पररचय दतेे हैं. वहीं तकताबी ज्ञान 
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तडग्री लेने वाले कुछ अपवादों को छोड़कर सिंस्कारों और तवचारधारा में साि िका  तदखा दनेे लगते हैं. 

अपने कुल और माता-तपता की तवचारधारा परुानी और ढकोसली लगने लगती ह.ै ररश्ते-नातों में 

कमजोरी को बल तमलता ह ैऔर तववातहत होने पर तसिा  अपने पररवार की जवाबदारी तक सीतमत हो 

जाते हैं .जबतक व्यवहाररक ज्ञान के धनी व्यतियों में ऐसा नहीं ह.ै परिंत ुयह हम जरूर कहेंगे के तकताबी 

ज्ञान वालों से अतधक ज्ञान समझ रखने वाले व्यवहाररक ज्ञान के धनी व्यतियों के दोनों हािों में मलाई 

होती ह,ै तजसे तस्ितत अनुसार प्रयोग में करते हैं. तस्ितत तबगड़ी तो तमु तो पढ़े तलखे हो, हम ठहरे 

अनपढ़, हमको क्या समझता है और पररतस्ितत का हमारे तरि झकुाव रहा तो, देखो तमु तो पढ़े तलखे 

हो, तमु्हारी पढ़ाई तलखाई तकस काम की? हम तो अनपढ़ ही अच्छे ह.ै 

अतः अगर हम उपरोि परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक, तशक्षा 

ऐसी होनी चातहये जो हमारे मानवीय गरु्णों को भी तवकतसत करे हमें सिंवेदनशील, सहनशील और 

व्यवहाररक के साि-साि देश और समाज के प्रततजागरूक भी बनाएिं. जैसे प्राचीन काल में गरुुकुल में 

होती िी.जहााँ ना तसिा  पसु्तक ज्ञान तसखाते िे बतल्क आध्यातत्मक, सामातजक, व्यवहाररक और शस्त्र 

ज्ञान भी तशक्षा के साि-साि ही तसखाया जाता िा. अगर अच्छी तकताबी तशक्षा या व्यवहाररक तशक्षा 

होने के बावजदू भी हम दतकयानसुी सोच रखते हैं.अपने घर को साि रखते हैं,पर सड़क पर कचरा करते 

ह,ै दसूरो की पसानल लाईफ़ पर कमेंट करते हैं तो हमारे तशतक्षत होने का क्या अिा ह?ै 

***** 
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राखी का त्यौहार 

रचनाकार- सशुीला साहू "तवद्या" 

 

भाई बहन का प्यारा ररश्ता,  

आया राखी का त्यौहार.  

घर घर में खतुशयााँ लाया,  

दखेो भाई बहन का प्यार.  

 

रोली चिंदन से िाल सजा,  

आरती कर ततलक लगाया.  

लड्डू पेड़ा बरिी दखेो,  

िाली भरकर बहना लाई.  

 

रेशम की डोरी बााँध कर,  

दआु मााँगती ह ैबारम्बार.  

प्रीत तनभाती प्यारी बहना,  

भाई दतेा ह ैप्यारा उपहार.  

 

सतदयों से चला आ रहा,  

रक्षाबिंधन का यह पवा.  

भाई बहन का प्यार दखे,  

होता मात तपता को गवा.  

 

***** 
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त्रतरंगा झंडा भारत की िान है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

ततरिंगा झिंडा मेरे दशे भारत की शान ह ै 

यह मेरे दशे की अपनी पहचान ह.ै  

 

मेरे दशे की गररमा तवश्व में महान ह ै 

इस ततरिंगे से ही हमारा स्वातभमान ह.ै  

 

दशे का प्रतीक ततरिंगे़ पर अतभमान ह ै 

सदवै हम करते रहें इसका सम्मान ह.ै  

 

इस ततरिंगे से हमेशा हमे होता ये भान ह ै 

इसकी गररमा बनी रह ेइसका सदा ध्यान ह.ै  

 

केशररया रिंग समपार्ण और बतलदान ह ै 

सिेद रिंग सखु शािंतत की पहचान ह.ै  

 

हरा रिंग हररयाली से धरा की मसु्कान ह ै 

सदा िहरे यह ततरिंगा ऊाँ चे आसमान ह.ै  

 

***** 
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बाल पहेत्रलयां (रक्षा बंधन के पावन पवष पर ) 

रचनाकार- डॉ० कमलेन्द्र कुमार 

 

1. बहन की रक्षा करने का,  
ह ैकताव्य हमारा.  

साि बढ़े हैं साि पले  

प्यार हमारा न्यारा. 

 

2. तीन अक्षर का मेरा नाम,  

दखेो भूल न जाना.  

शान बनूाँ मैं हर भाई की  

जब राखी पर होता आना. 

 

3. बािंध कर मझुको हर भाई,  
सुिंदर लगता ह.ै  

शपि सरुक्षा की लेकर  

आगे बढ़ता ह.ै 
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4. भाई बहन का पवा अनोखा,  
सबको भाता ह.ै  

हिंसी खुशी से इसे मनाओ,  

सिंदशेा लाता ह.ै 

 

5. तीन अक्षर का मेरा नाम,  

मुिंह में आए पानी.  

अिंततम अक्षर ई ह ैमेरा  

नाम बताओ रानी. 

उत्तर- 1. भाई, 2. बहन, 3. राखी, 4. रक्षाबिंधन, 5. तमठाई 

 

***** 
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त्रतरंगा 

रचनाकार- सोनल तसिंह "सोन"ू 

 

तीन रिंगो से सजा ततरिंगा,  

दशे की शान बढ़ाता ह.ै  

रिंग केसररया, श्वेत, हरा  

सिंदशे हमें द ेजाता ह.ै  

 

रिंग केसररया त्याग तसखाये,  

शे्वत रिंग शािंतत गरु्ण गाये.  

हरा रिंग समतृि लाये,  

सब तमल दशे का मान बढ़ाये.  

 

जब भी ततरिंगा लहराये,  

हर भारतवासी हषााये.  

मन गवा से भर जाये,  

आाँखों में चमक आ जाये.  

 

ततरिंगे का सम्मान करें ,  

नहीं कभी अपमान करें.  

दशे की आन बचाने को,  

अपना सवास्व कुबाान करें.  

 

***** 
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मेरे मनमीत 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

मेरे मनमीत हम दो तदल एक जान,  

एक रिंग में रिंग कर चलते हम शान से,  

खेलते रहते िे बचपन में कई खेल,  

चचाा गली-गली, जन-जन पहचान.  

 

तशक्षा ग्रहर्ण करने जाते पाठशाला,  

ज्ञान अतजात तकए श्यामपट्ट काला,  

दोनों सखा काया कुशल प्रततभावान,  

गरुु से सीखे जीवन जीने की कला.  

 

यौवन काल तचत्त रम गया प्रीत में,  

नाच रह ेिे झमू कर मधरु सिंगीत में,  

लक्ष्य हते ुप्रयास करते िे उत्सातहत,  

भव्य सिलता खशुी तमली जीत में.  

 

तजस तदन तघरेंगे वेदना के बादल,  

शब्द बार्णों से होगा हृदय घायल,  

सिंकट में एक दसूरे का नाम पकुारेंगे,  

उस तदन दोनों की आाँखें होगी सजल.  
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दखेकर दीन-हीन दशा हम आएाँगे,  

मझधार में डूबते को पार लगाएाँगे,  

तैयार रहेंगे हर चनुौती के तलए तमि,  

मैं तमु्हें, तमु मझुे, जनसमहू बचाएाँगे.  

 

***** 
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मच्छरदानी और मच्छर 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

एक घर में बहुत सारे मच्छर रहते िे. वह सब घर वालों का खनू चसू कर बहुत मोटे तगड़े हो गए िे. 

सारे मच्छर रात भर लोगों का खनू चसूते और सुबह होते ही इधर उधर छुप जाते. एक रोज घर के 

मातलक ने घर के सभी सदस्यों के तलए शहर से मच्छरदानी खरीद कर सबको द ेदी. अब तो घर के सभी 

लोग अपने अपने कमरों में मच्छरदानी लगा कर सोने लगे. मच्छरदानी को दखे कर सारे मच्छरों पर 

दखु का पहाड़ टूट पड़ा. उन्हें खनू तमलना बन्द हो गया. वे भखू प्यास से तड़पने लगे.. एक रोज मच्छरों 

का सरदार सभी मच्छरों से बोला अब हमें मच्छदानी में घसु कर लोगों का खनू पीना चातहए. यह सुन 

कर एक नवजवान मच्छर उठ कर बोला सरदार जी आप पागल तो नही हो गए ह.ै हम छोटे छोटे छेदों 

से मच्छरदानी के अन्दर कैसे घसू पाएिंगे. नव जवान मच्छर की बात सनु कर सारे मच्छर बोल पड़े यह 

नव जवान मच्छर ठीक कह रहा ह.ै इतना सुनकर मच्छरों का सरदार बोला मैं हूिं तो तकसी को घबराने 

की जरूरत नही ह.ै मैं रात में मच्छरदानी का एक कोना पकड़ कर उठा तदया करूिं गा ताकी तमु सब 

आसानी से अन्दर घसु सको. हािं हािं हमारे सरदार जी ठीक कह रह ेह.ै सारे मच्छर एक साि बोल पड़े. 

तिर मच्छरो के सरदार ने कहा जब तमु सब का खून चसू कर पेट भर जाएगा तब मैं तिर आ कर 

मच्छरदानी उठा दूिंगा ताकी तमु सब बाहर तनकल सको. सरदार की बात सभी मच्छरों को जिंच गई. 

अगले तदन मच्छरों के सरदार ने सभी मच्छरों को मच्छरदानी उठा उठा कर घर के सभी सदस्यों की 

मच्छरदानी में घसुा तदया. मच्छरदानी के अन्दर पहुिंच कर सारे मच्छर घर के लोगो का खनू पीना शुरू 

कर तदया. मच्छरों के काट कर खून पीने से घर के सारे सदस्य जाग गए और मच्छदानी में घसेु मच्छरों 

को दखे कर हिेली से दबा दबा कर उन्हें मारने लगे. एक दसूरे को मरते दखे कर सारे मच्छर बचाओ 

बचाओ तचल्लाने लगें. मच्दरों का सरदार भी मच्छरों को मरते दखे कर अपनी जान लेकर वहािं से भाग 
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खड़ा हुआ. इधर घर के सभी सदस्य मच्छरदानी में घुसे सभी मच्छरों को मार मार कर राहत की सािंस 

ली. कुछ मच्छर जो बाहर रह गए िे वे अपने सरदार मच्छर को बुला कर कहने लगे आप की वजह से 

हमारे सारे सािी मारे गए. अब ऐसी गलती कभी मत कीतजएगा. वनाा हम मच्छरों का तवनाश हो जाएगा. 

मच्छरों के सरदार ने अपनी गलती की शेष बचे मच्छरों से मािी मािंगी. उस तदन से मच्छर मच्दरदानी 

को अपना दशु्मन मानते आ रह ेह.ै 

***** 
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मच्छर पर मुकदमा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

बिंटू मच्छर जब से िूलों के बाग में आ कर रहने लगा तभी से िूलों के बाग में रहने वाले सोन ूगौरैया, 

तटिंकू बुलबुल, श्याम ूकोयल,रानी तततली, चन्दन भिंवरा और चकमक तटड्डी, बिंटू के काटने से परेशान 

रहने लगे. एक रोज रानी तततली िूलों का रस पीने में मस्त िी. तभी बिंटू मच्छर उड़ता हुआ वहािं आ 

पहुिंचा और रानी तततली के पिंख पर बैठ कर जैसे ही रानी तततली को काटना चाहा वैसे ही रानी तततली 

उड़ कर बिंटू मच्छर के गाल पर एक िप्पड़ मारती हुई बोली दिु तेरी यह मजाल मझुे काटने चला ह.ै मैं 

तमु्हें इस िूलों के बाग से तनकलवा न तदया तो मेरा नाम नही. इतना कह कर रानी तततली ने बिंटू मच्छर 

के गाल पर एक िप्पड़ और मार कर बोली जा भाग जा यहािं से वनाा मार कर तेरे हाि पैर तोड़ डालूिंगी. 

तभी विंहा पर चन्दन भिंवरा आ गया. वह रानी और बिंटू के बीच त ूत ूमैं मैं होते देख कर बोल पड़ा रानी 

बहन तमु इस दिु के मुिंह क्यों लग रही हो? जब से यह दिु हमारे िूलों के बाग में आया है तभी से हम 

सब का जीना दसुवार कर तदया ह.ै हमें तो इस पर मकुदमा कायम कर इसे कड़ी से कड़ी सजा तदलवानी 

चातहए ताकी यह दोबारा इस िूलों के बाग में आने की तहम्मत न कर सके. हािं चन्दन भाई तमु ठीक 

कहते हो. हम सब को तमल कर बिंटू पर मकुदमा कायम कर दनेा चातहए. रानी तततली ने भी चन्दन भौंरा 

की बात का परू्णा समिान तकया. एक तदन रात में सोन ूगैरैया और उसके दोनों बच्चो को बिंटू मच्छर काट 

काट सारी रात उनका खनू चसुता रहा. तजससे सोनू गौरैया और उसके बच्चे सारी रात सो न सके. अगले 

तदन सोन ूगैरैया अपनी परेशानी ले कर तटिंकू बलुबलु और श्याम कोयल के पास पहुिंच कर अपनी सारी 

परेशानी बताई तो सभी बिंटू को बरुा कहते हुए उसके तखलाि हो गए. सभी बिंटू पर मकुदमा करने और 

िूलों के बाग से तनकलवाने पर एक जटु हो गए. उस तदन िूलों के बाग में रहने वाले सभी पिंक्षी और 

सभी जीव बिंटू मच्छर पर मकुदमा करने के तलए तपिंकी मध ुमक्खी के अदालत में हाजीर हुए. तपिंकी मध ु

मक्खी ने बिंटू मच्छर के तखलाि मकुदमा कायम कर बिंटू को तगरितार करने का वारिंट जारी कर तदया. 

उसी तदन तपिंकी मध ुमक्खी ने अपने तसपाही राम ूचमगादड़ को बुला कर कहा कल तक तमु बिंटू मच्छर 
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को पकड़ कर हमारी अदालत में हाजीर करो. तपिंकी मध ुमक्खी का हुक्म पाते ही राम ूचमगादड़ बिंटू की 

खोज में तनकल पड़ा. उस रात बिंटू श्याम कोयल के घर के सामने चक्कर लगाते पकड़ा गया, पहले तो 

बिंटू ने राम ूचमगादड़ से बोला तमु मझुे छोड़ दोगे तो मैं आज ही यह िूलों का बाग छोड़ कर कहीं दरू 

चला जाउिंगा. इतना सनु कर राम ूचमगादड़ बिंटू के गाल पर एक िप्पड़ मारते हुए बोला दिु मैं तमु्हें एैसे 

नही छोड़ सकता हूिं, तमु्हें तो तेरे तकए की सजा तदला कर ही रहूिंगा. इतना कह कर राम ूचमगादड़ बिंटू 

को दोनो हािों से पकड़ कर रात में ले जा कर कैद खाने में बन्द कर तदया. दसूरे तदन सबुह तपिंकी मध ु

मक्खी की अदालत में सोन ूतटिंकू श्याम ूऔर रानी चन्दन चकमक मकुदमे का िैसला सनुने के तलए 

हाजीर हुए. बिंटू को कैद खाने से तनकाल कर अदालत के कटघरे में खड़ा तकया गया. तपिंकी ने बिंटू से 

उसके काटने के बारे में सिाई दनेे को कहा तो बिंटू ने कुछ कहने से पहले ही अपना सारा जमुा स्वीकार 

कर सजा पाने को तैयार हो गया. तपिंकी मध ुमक्खी ने अपनी ओर से मकुदमे का िैसला सनुाती हुई 

बोली बिंटू को उसके बरेु सलकू के तलए 10 िप्पड़ और िूलों के बाग से तनकाल दनेे की सजा दी जाती 

ह.ै याद रखना आज के बाद इस िूलों के बाग में आ गए तो जीवन भर के तलए कैद खाने में डाल तदए 

जाओगे. सजा पाने के बाद बिंटू मच्छर वहािं से तनकल कर मानव बस्ती में आ कर रहने लगा. कहते है 

तभी से बिंटू और उसका पररवार मानव बस्ती से तनकलने का नाम नही तलया न तकसी ने बिंटू पर मकुदमा 

चलाने और सजा तदलाने की तहम्मत की. 

***** 
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त्रवश्व में भारत आत्रर्षक त्रवकास का इजंन है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

तवश्व में भारत आतिाक तवकास का इिंजन ह,ै  

जहााँ पारदतशाता कारोबारी सगुमता का मेल ह.ै  

यहााँ वस्तओु िं और सेवाओिं की गरु्णवत्ता को,  

प्राितमकता दनेा अिाव्यवस्िा का खेल ह.ै  

 

दरूदशी कल्यार्णकारी नीततयों का मेल ह,ै  

जनसािंख्यकीय तिंि को ताकत बनाना खेल ह.ै  

कतड़यों को सामिंजस्य से जोड़ना मेल ह,ै  

सगुमता सामिंजस्यता लाना यहााँ खेल ह.ै  

 

अिाव्यवस्िा को ताकतवर बनाकर,  

दतुनया का तवश्वास हातसल करना मेल ह.ै  

तवकतसत दशे भारत के साि व्यापाररक समझौते,  

के तलए उत्सकु हैं जो मेहनत का खेल ह.ै  

 

***** 

  



    

239  
 

मेढक को हुआ जुकाम 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

एक बहुत बड़ा तालाब िा. उसमें सभी तरह के जल चर रहते िे. तालाब में सोन ूनाम का एक मेढ़क 

अपनी पत्नी के साि रहता िा. मेढ़क से वीन ूनाम की रोहू मछली से गहरी दोस्ती िी. एक रोज मेढ़क 

को जकुाम हो गया. जकुाम से मेढ़क परेशान हो गया. एक रोज रोहू मछली मेढ़क से तमलने उसके घर 

आई तो दखेा मेढ़क चारपाई पर लेटा हुआ िा. उसे बार बार खािंसी आ रही िी. मेढ़क की हालत दखे 

कर रोहू मछली बोल पड़ी अरे तमु्हें तो जकुाम हो गया ह.ै कोई दवा खाई या नही? रोहू बहन मझुे क्या 

पता दवा कहािं तमलती ह.ै ठीक ह ैमैं बताती हूिं. इस तालाब के उतर छोर पर डाक्टर ओम ्कछुआ का 

अस्पताल ह.ै वहािं तमु्हें हर मजा की दवा तमल जाएगी. रोहू बहन मेरा परुा शरीर दखु रहा ह ैमैं चल तिर 

नही सकता हूिं. वहािं कैसे जा पाउिंगा. तो तचन्ता की कौन सी बात ह ैतमु मेरे पीठ पर बैठ जाओ मैं तमु्हें 

डाक्टर ओम ्कछुआ के अस्पताल पर तलए चलती हूिं. मेढ़क रोहू मछली के पीठ पर बैठ कर अस्पताल 

जा पहुिंचा. डाक्टर ओम ्कछुआ मेढ़क का अच्छे से चेकअप कर के कुछ दवाईयािं और पीने के तलए 

एक शीशी सीरप द ेकर बोला इसे पािंच तदन तक सबुह और रात में खाना. पािंच तदन में परुी तरह जकुाम 

ठीक हो जाएगी. मेढ़क दवा ले कर घर चला आया पािंच तदन बाद मेढ़क भला चिंगा हो गया. और पहले 

की तरह तालाब में घमुने तिरने लगा. 

***** 
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हरेली 

रचनाकार- सरेुखा नवरत्न "सलेुखा" 

 

आज सबुह से गााँव में चहलपहल िी। बच्चे बड़े जल्दी उठ गए िे| कोई कािंवर लेकर, तो कोई झौहा ( 

टोकरी) तसर पर रखे तालाब दराा ( मरुूम)लेने जा रहे िे. कुछ गैती से खनन का काम कर रह ेिे.हल 

और कृतष औजारों को तघस तघसकर साि सिुरा तकया जा रहा िा. लोग मवेतशयों को नहला धलुाकर 

चकाचक कर रह ेिे क्यूाँकी आज हरेली ततहार ह.ै सावन के अमावस्या के तदन हरेली का त्यौहार मनाया 

जाता ह.ै तकसान जब अपने खेतों में िसल बुवाई का काया परूा कर लेते हैं, चारो तरफ़ हरा-भरा और 

मनभावन लगने लगता ह ैतब तकसान खशु होकर हरेली का त्यौहार मनाते हैं| सभी तकसान, मजदरू 

अपने औजारों की और मवेतशयों की पजूा करते हैं. घरों में पकवान बनाये जाते हैं, गौशाले में तवशेष 

पजूा तकया जाता ह.ै खैरा कुकरा या करकराती कुकरी ( मगेु- मतुगायों) की बतल दी जाती ह.ै लोग अपनी 

िकान तमटाने और खुतशयााँ व्यि करने के तलए मतदरापान भी खबू करते हैं. बाजे -गाजे के साि गीत 

गोतवन्द और नाच गाने का भी आयोजन होता ह.ै 

आज परूा गााँव खतुशयों से सराबोर िा. प्रकृतत भी ररमतझम िुहार के साि अपने आशीवााद की झड़ी 

लगा रही िी. भलीदाई पानी से भरी बाल्टी लेकर अपने घर की तरफ़ जा रही िी. तभी उनके पैर 

अचानक तिसल जाते ह ैऔर वह धड़ाम से तगर पड़ती ह.ै सारे गााँव उत्सव में डूबा हुआ िा। भलीदाई 

का सधु लेता तो लेता कौन? उनकी तो कोई सिंतान भी नहीं ह।ै गााँव के लोग ही उनकी यिासिंभव मदद 

कर दतेे िे| 

भोलाराम उसी महुल्ले का रहने वाला एक गरीब तकसान ह.ैवह अपने बीवी और तीन बच्चों के साि 

रहता ह.ैभोलाराम और उनके बच्चे आज सुबह ज़रा जल्दी ही जाग गए िे. भोलाराम कािंवर उठाकर 

मरुूम ( लाने) तालाब चला जाता है और उनके बच्चे भी हािों में छोटी-छोटी टोकरी तलए तपता के 
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पीछे-पीछे चल रह ेहैं. मरुूम से भोलाराम की पत्नी ने एक सुिंदर सा चबतूरा बनाया ।तिर हल और सारे 

औजारों को धोकर उसी चबतूरे में रख तदया. दरअसल गााँव में हरेली त्यौहार के तदन खेती के औजारों 

की इसी तरह से पजूा तकया जाता ह.ै भोलाराम की पत्नी ने चावल आटे के घोल से औजारों पर हािा 

लगाई, रोली से टीका लगाया और आरती उतारी. नाररयल और चीला भी चढ़ाया. भोलाराम की पत्नी 

ने अपने आिंचल में बािंधे हुए सौ रूपये के नोट तनकालते हुए भोलाराम से कहा- अजी सतुनए ! तकराने 

की दकुान से बेसन के पैकेट और एक लीटर तेल भी लेते आना. बच्चों को आज बेसन के लड्डू और 

पकवान खाने का बड़ा मन हो रहा ह.ै महीनों से बच्चों ने कुछ अच्छी चीजें नहीं खाई िं हैं| भोलाराम पैसे 

लेकर दकुान चला जाता ह.ैभोलाराम ने दखेा तक रास्ते में भलीदाई तगरी पड़ी ह|ैवह उठने का प्रयास कर 

रही ह ैलेतकन उठ नहीं पा रही ह.ै भोलाराम दौड़कर भलीदाई को उठाता ह ैऔर किं धे पर सहारा दकेर 

उसे घर पहुाँचाता ह.ै भलीदाई के पैरों में चोट लगी िी। उसने डाक्टर साहब को बलुाया. डाक्टर ने 

भलीदाई का ईलाज तकया और एक पची में दवाई का नाम तलखकर लाने के तलए कहा. भोलाराम उन्हीं 

पैसों से दवाई लेकर आया और भलीदाई को तखलाया, भलीदाई का ददा दरू हो जाता ह ैऔर वह ठीक 

हो जाती ह.ैभलीदाई ने भोलाराम को खूब आशीवााद तदया.इतने में काफ़ी समय व्यतीत हो जाता ह ैऔर 

रात हो जाती ह|ै 

इधर भोलाराम के बच्चे तपता की राह दखेते- दखेते सो जाते हैं. घर आने पर भोलाराम ने सारी बातें 

पत्नी को बताई। पत्नी ने भोलाराम से कहा- कोई बात नहीं, पकवान तो कभी भी खाया जा सकता है 

लेतकन आज आपने एक बेसहारा बजुगुा की मदद करके उनके होठों पर मसु्कान तखलाया ह।ै यही हमारे 

तलए हरेली का सबसे बड़ा त्यौहार ह ैऔर वे बच्चों के तसर पर हाि िेरते हुए सो जाते हैं 

***** 

  



    

242  
 

भाई-बहन का पत्रवि त्यौहार - राखी 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

रक्षाबिंधन भाई-बहनों का एक पतवि त्यौहार ह.ै इसे श्रावर्ण मास के पतूर्णामा को मनाया जाता ह.ै इस तदन 

का सबको बेसिी से इिंतजार रहता ह.ै बचपन में भाई-बहन तकतना भी लड़ते-झगड़ते हो, लेतकन 

रक्षाबिंधन के तदन सब भलू जाते हैं. 

राखी क्या ह ै: 

राखी केवल रेशम का एक धागा ही नहीं है; अतपत ुयह एक ऐसी डोर ह ैतजसे बााँधने के बाद भाई-बहन 

का सम्बिंध जन्म-जन्मािंतर तक बाँध जाता ह.ै इसतलए अगर कोई लड़की तकसी लड़के को भाई बनाकर 

राखी बााँधती ह,ै तो उसे जीवन भर तनभाना पड़ता ह.ै 

राखी मनाने की परम्परा : 

परुार्णों के अनसुार माना जाता है तक जब भगवान श्रीहरर तवष्ट्र्ण ुजी ने राजा बतल से दान में तीन पग 

धरती लेकर तीनों लोक पर अतधकार कर तलया, तो बतल ने भगवान श्रीहरर तवष्ट्र्ण ुजी से अपने महल 

में रहने का आग्रह तकया. भगवान श्रीहरर तवष्ट्र्ण ुजी इस आग्रह को मान गये. भगवान तवष्ट्र्ण ुजी की पत्नी 

माता लक्ष्मी को भगवान श्रीहरर तवष्ट्र्ण ुजी और बतल की तमिता अच्छी नहीं लगी. अतः उन्होंने भगवान 

तवष्ट्र्ण ुजी के साि बैकुण्ठ जाने का तनश्चय तकया. इसके बाद मााँ लक्ष्मी ने बतल को रक्षा का धागा बााँध 

कर भाई बना तलया. इस पर बतल ने लक्ष्मी से मनचाहा उपहार मााँगने के तलए कहा. इस पर मााँ लक्ष्मी 
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ने राजा बतल से कहा तक वह भगवान तवष्ट्र्ण ुको इस वचन से मिु करें तक भगवान तवष्ट्र्ण ुउसके महल 

मे रहेंगे. बतल ने यह बात मान ली, और साि ही मााँ लक्ष्मी को अपनी बहन के रूप में भी स्वीकार 

तकया. तब से लेकर रक्षाबिंधन का पवा मनाया जाता है. 

आधतुनक रातखयााँ : 

आजकल बाजारों में एक से बढ़कर एक रातखयााँ दखेने को तमलती ह.ै बहनें भी अपने भाइयों के तलए 

सुिंदर व भाई के मनपसिंद की रातखयााँ खरीदती हैं. इससे भाई-बहन का प्यार सदुृढ़ होता ह.ै 

राखी भेजने की परिंपरा : 

जो भाई या बहन दरूस्ि जगहों में रहते हैं, तो बहन के द्वारा उन्हें राखी भेजने की परिंपरा ह.ै इस तदन पि 

के द्वारा शुभकामना सिंदशे भी भेजा जाता ह.ै आजकल मोबाइल के जमाने में पि तलखना लगभग बिंद 

हो गया ह.ै लोग मोबाइल के द्वारा शभुकामना सिंदशे भेजते हैं . इस तरह रक्षाबिंधन का त्यौहार भाई-

बहन का एक पतवि त्यौहार हैं जो सतदयों से चला आ रहा ह ै. 

कैसे बािंधते हैं रातखयााँ : 

रक्षाबिंधन के तदन भाई-बहन सबुह से स्नान करके दोनों तैयार हो जातें हैं और तिर शभु महुुता में बहन 

िाली में रोली, कुमकुम, अक्षत, दीप आतद सजाकर अपने भाई की आरती करती हैं. उसके दाएाँ हाि 

की कलाई पर राखी बााँधती हैं. तमठाई भी तखलाती हैं .बदले में भाई कुछ उपहार स्वरूप बहन की पसिंद 

की वस्तएुाँ भेंट करते हैं. 

रक्षा का वचन : 

राखी बााँधने के बाद भाई के द्वारा बहन की रक्षा करने का वचन तदया जाता ह ैऔर उसे वह तनभाता भी 

ह.ै 

***** 
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अपना काम आप करो 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी 

 

तकसी गािंव में राम ूनाम का एक व्यति रहता िा उसके पास दो भैंस और एक गाड़ी िी. वह गािंव से 

सामान लादकर शहर ले जाता और शहर से लादकर गािंव लाता.यही मजदरूी वह प्रतततदन तकया करता 

िा इसे जो भी आमदनी होती उससे वह अपने पररवार और भैंसों का भरर्ण-पोषर्ण तकया करता िा.एक 

तदन की बात ह ैबाररश हो रही िी.मागा कच्चा िा और रात हो चकुी िी. अचानक गाड़ी के दोनों चक्के 

तमट्टी में धिंस गए और भैंस भी धिंस गए. इससे राम ूबहुत ही परेशान हो गया और ईश्वर से हाि जोड़कर 

प्रािाना करने लगा. ह ेभगवान!मेरी मदद करो उसकी प्रािाना सच्ची िी.एक दवेता साध ुका रूप धरकर 

वहािं प्रकट हो गए राम ूने उन्हें दखेकर प्रर्णाम तकया उन्होंने कहा तक तहम्मत ना हारो एक पतहए को किं धा 

के सहारे आगे धकेलो तब चक्का तमट्टी से बाहर तनकल जाएगी.राम ूने वैसा ही तकया और िोड़े ही 

प्रयास से गाड़ी तमट्टी से बाहर तनकल गई. उसने दाएिं-बाएिं दखेा तो साध ुबाबा कहीं तदखाई न तदए.वह 

ईश्वर के चमत्कार को समझ चकुा िा मन ही मन ईश्वर का गरु्णगान करता वह गाड़ी हाि आगे बढ़ गया. 

ईश्वर उन्हीं की सहायता करते हैं जो अपनी सहायता स्वयिं करते हैं,यह बात उसे समझ आ गई िी. 

***** 
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प्रायत्रित 

रचनाकार- सिंगीता पाठक 

 

अजय कक्षा पााँचवी का छाि िा.वह अत्यिंत प्रततभाशाली बालक िा.उसकी कक्षा का सहपाठी सोनू 

उससे बहुत ईष्ट्याा करता िा. एक तदन  कक्षा तशतक्षका छाया मैडम जब अपने कालखिंड में कक्षा में प्रतवि 

हुई. 

उनकी दृति अजय पर पड़ी.वह बहुत रो रहा िा.छाया मैम उसके किं धे पर हाि रख कर बोली -"अजय 

क्या हुआ ?आप इतना क्यों रो रह ेहो?" 

अजय-“जी मैम,मेरी अिंग्रेजी की कापी बैग से चोरी हो गयी.मेरे पास दसूरी कापी बनाने का अब समय 

नहीं बचा ह.ैपरीक्षा पास आ गयी ह.ै” 

छाया मैम -"एक उपाय ह.ैतमु दवेािंश की कापी घर ले जाओ बेटा." 

छाया मैम सभी बच्चों को डााँटते हुये बोली-“बच्चों आप लोगों की कक्षा सबसे अनशुातसत कक्षा मानी 

जाती ह,ैतकिं त ुतजसने भी चोरी जैसा घतृर्णत पाप तकया ह ै,ये अच्छी बात नहीं ह.ै” 

सभी बच्चे उनकी बात ध्यान पवूाक सुन रह ेिे. ऐसे समय में बच्चे मासतूमयत से जवाब दतेे हैं. 

अजय दवेािंश की कॉपी लेकर खशुी-खशुी घर जा रहा िा.तभी रास्ते पर उसने लोगों की भीड़ दखेी.वह 

साइतकल खड़ी करके उत्सुकतावश भीड़ के भीतर गया तो दखेता ह ैसोन ूघायल अवस्िा में बेहोश 

पड़ा ह.ै 

वह जोर से तचल्लाया. 
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सोन.ू..सोन.ू... 

भीड़ में से एक आदमी बोला क्या तमु इसे जानते हो ? 

अजय -"जी ये मेरी कक्षा में पढ़ता ह.ै" 

आदमी-"इसके घर का िोन निं ह ैबेटा?" 

अजय सोन ूके बैग से डेली डायरी तनकाल कर उनको द ेतदया. 

घर में खबर तमलते ही सोन ूके मम्मी पापा घबराकर वहााँ पहुाँच गये. 

एक सप्ताह वह अस्पताल में भरती रहा.पैर में चोट लगने से प्लास्टर चढ़ा िा. 

अजय सोन ूसे तमलने उसके घर भी गया.िोन से हाल चाल भी पूछता रहा.एक तदन अजय जब सोन ूके 

घर पहुाँचा.तब सोन ूउसे देख कर रोने लगा. 

अजय-"अब तो सोन ूतमु्हारा प्लास्टर भी खलुने वाला ह.ैतमु्हें तो खशु होना चातहये.तमु रो रह ेहो." 

सोन ू-"मैं अपने तकये पर बहुत पछता रहा हूाँ.तमु्हारी अिंग्रेजी कॉपी मैंने चोरी की िी.उसे िाड़कर कचरे 

में िें क तदया िा.मैं बहुत बुरा हूाँ इसतलये भगवान मझुे सजा तदये हैं." 

अजय-"तमु्हारे आाँसओु िं में तमु्हारा पाप धलु गया ह ैसोन.ूअब तमु बहुत अच्छे बच्चे बन गये हो.मेरी 

ओर दखेो 

और मसु्कुरा दो." 

सोन ूमसु्कुराने लगा.अब दोनों के बीच तमिता का भाव अिंकुररत हो गया.सोन ूका बैर भाव आाँसओु िं में 

बह गया. 

***** 
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भगतत्रसंह की अंत्रतम इच्छा 

रचनाकार- सिंगीता पाठक 

 

भारत मााँ के सच्चे सपतू से  

जेलर ने अिंततम इच्छा पूछी  

भगत तसिंह ने मााँ से तमलने  

की इच्छा जातहर की.  

 

मााँ तससतकयााँ भरत-ेभरत े 

उनसे तमलने आयी िी.  

 

तब भगत तसिंह बोले  

मााँ !तेरे मन में अपनी बहू  

को दखेने की तमन्ना िी.  

 

मााँ! वो िााँसी का ििं दा  

ही मेरी दलु्हन ह ै 

मैं उसे गले लगाऊिं गा.  

 

सच कहता हूाँ यतद  

तमले मझुे कई जन्म तो  

हर जन्म में  

भारत मााँ के चरर्णों में  

शीश अपना चढ़ाऊिं गा.  
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बेसिी से इिंतजार  

कर रहा हूाँ उस घड़ी का  

कल तेईस तारीख ह ै 

मैं िााँसी पर चढ़ जाऊिं गा.  

 

मााँ !तमु कल मत आना  

तमु रोओगी  

तो लोग हाँसेंगे तक भगततसिंह  

की मााँ रो रही िी.  

 

भाई को ही भेज दनेा,  

वह आयेगा मेरी मतृ दहे  

को ले जायेगा.  

 

अगले तदन तेईस माचा  

की तारीख आयी  

 

हाँसते हाँसते  

वह वीर सपूत  

िााँसी के तख्ते पर झलू गया.  

 

तेईस माचा की ततति  

के साि इततहास के पन्नों  

पर हमेशा के तलये अमर हो गया.  

 

***** 
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त्रहंदी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

तवश्व पटल पर छाई तहिंदी.  

जन - जन के मनभायी तहिंदी.  

 

मान तलया सिंयिु राष्ट्र ने  

गवा सतहत, मसु्काई तहिंदी.  

 

अिंतरराष्ट्रीय मिंचों पर  

आदृत हो, इतराई तहिंदी.  

 

दरू तवदशेी सिंस्िानों में  

अब जा रही पढ़ाई तहिंदी.  

 

प्रौद्योतगकी - अतभयिंिर्ण में  

अततशय धाक जमायी तहिंदी.  

 

दतुनयाभर में बोली जाती  

तवपर्णन ने अपनाई तहिंदी.  

 

टीवी, तिल्म, पतिका, मोबाइल  

चैनल में इठलाई तहिंदी.  
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अाँगे्रजी का नव तवकल्प बन  

लेती ह ैअाँगड़ाई तहिंदी.  

 

सिंस्कृतत, उत्सव, त्योहारों की  

नस - नस में ह ैसमायी तहिंदी.  

 

सहज, सरल भावों - शब्दों की  

शीतल - सी परुवाई तहिंदी.  

 

दशेज बोली, भाषाओिं की  

करती ह ैअगुवाई तहिंदी.  

 

हो सिंयिु राष्ट्र की भाषा  

तगने न और दहाई तहिंदी.  

 

***** 
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उड़े त्रतरंगा बीच नभ 

रचनाकार- डॉo सत्यवान 'सौरभ' 

 

आज ततरिंगा शान ह,ै आन, बान, सम्मान.  

रखने ऊाँ चा यूाँ इसे, हुए बहुत बतलदान.  

 

नहीं ततरिंगा झकु सके, तनत करना सिंधान.  

इसकी रक्षा के तलए, करना ह ैबतलदान.  

 

दशे प्रेम वो पे्रम ह,ै खींचे अपनी ओर.  

उड़े ततरिंगा बीच नभ, उठती खबू तहलोर.  

 

शान ततरिंगा की रह,े तदल में लो ये ठान.  

हर घर, हर तदल में रह,े बन जाए पहचान.  

 

तलए ततरिंगा हाि में, खदु से करे सवाल.  

दशे प्रेम के नाम पर, हो ये ना बदहाल.  

 

तलए ततरिंगा हाि में, टूटे नहीं जवान.  

सीमा पर रहते खड़े, करते सब बतलदान.  

 

लाज ततरिंगा की रह,े बस इतना अरमान.  

मरते दम तक मैं रखूाँ, तदल में तहिंदसु्तान.  

 

***** 
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तब और अब का अंतर 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

जब नहीं िा हमारे पास अलामा;  

स्वयिं से याद रखते िे सारे काम,  

ना िा मोबाइल और व्हाट्सएप,  

तमलते िे अपनों से सबुह-शाम.  

 

अनजानो से फ़ेसबकु में पूछते हैं हालचाल  

नहीं पता क्या हो रहा ह ैअपने घर का हाल  

अपनों के तलए तबल्कुल समय नहीं,  

नई पीढ़ी में आया कैसा असर!  

 

बाररश की बूिंद ेऔर ठिंडी हवा को छोड़,  

ना सरूज की तकरर्णें ना ही भागदौड़,  

प्रकृतत को महससू करने की क्षमता हो गई कम,  

यह जीवन का ह ेकौन सा मोड़.  

 

गमी में ए.सी, ठिंड में हीटर,  

गमी में तफ्रज तो ठिंड में गीजर,  

शारीररक शति हो गई कम,  

न चल पाते हम दो-चार तकलोमीटर  
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दखेें परूी दतुनया को यट्ूयूब मैं,  

पढ़ाई करें मोबाइल के ई बुक में,  

आिंखों मैं कमजोरपन, सवााइकल और तडप्रेशन,  

शरीर से नहीं ताकतवर पर तदमाग खबू ह.ै  

 

मानतसक रूप से लेते जाए ज्ञान,  

पर भूले न शरीर का रखना ध्यान,  

जीवन में लेकर आए सिंतलुन,  

न होते जाए सत्य से अनजान.  

 

***** 
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जीवन की यािा 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

उम्मीद के दीए को जलाकर,  

ददा और तकलीि को भूलाकर,  

मतुश्कलों को सलुझा कर,  

तहम्मत को खदु में समाकर,  

जीते जा त ूजीते जा,  

जीवन यािा को पूरा कर.  

 

जोश से स्वयिं को चला कर,  

आलस्य को हटाकर,  

पररश्रम से कमा कर,  

अपने िजा को अदा कर,  

आगे आगे त ूबढ़ते जा,  

जीवन की यािा को परूा कर.  

 

खदु पर भरोसा सदा कर,  

कातबतलयत को आजमा कर,  

ह्रदय में नम्रता बसाकर,  

कुछ ना रह जाए अधरूा,  

जीवन की यािा को परूा कर.  

 

***** 
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एहसास 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

एहसास ह ैतो,  

कभी खुशी होगी,  

तो कभी ददा होगा,  

कभी दया होगी,  

तो कभी क्रोध होगा.  

 

एहसास ह ैतो,  

महससू करेंगे ही,  

जीवन में लड़ेंगे भी,  

तनडर तो बनेंगे ही,  

पर कभी-कभी डरेंगे भी.  

 

एहसास ह ैतो,  

तकसी को समझेंगे कभी,  

आाँखों से आाँस ूझलक उठें गे,  

अपने लगेंगे सभी,  

पर कभी-कभी जरूर रूठेंगे.  

 

एहसास ह ैतो,  

मन में चेतना,  

हृदय में इिंसातनयत,  
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कभी-कभी वेदना,  

तो कभी सिंवेदना.  

 

एहसास का तो होना ह ैजरूरी,  

तजिंदगी ह ैइसी से परू्णा,  

तकसी भी एहसास से क्यों हो दरूी,  

जी हााँ! एहसास से ही ह ैजीवन सिंपरू्णा.  

 

***** 

  



    

257  
 

जाने के बाद 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

कुछ हो जाने के बाद,  

उसके बारे में क्यों सोचना,  

कुछ खो जाने के बाद,  

उसे सोच कर क्यों रोना.  

 

कुछ हो जाने के बाद,  

उससे जरूरी ह ैसीखना,  

कुछ खो जाने के बाद,  

अहतमयत रखें, बाकी ह ैहमारे पास तजतना.  

 

कुछ हो जाने के बाद,  

क्यों उदासी में रहना,  

कुछ खो जाने के बाद,  

क्यों उसके बारे में बार-बार कहना.  

 

कुछ हो जाने के बाद,  

वतामान और भतवष्ट्य को  

बेहतरीन बनाना,  

कुछ खो जाने के बाद,  

जो ह ैउसे तशद्दत से बचाना और बढ़ाना.  

 

***** 
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रख खुद पर एतबार 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

परवाज नहीं ह ैपिंखों की मोहताज,  

खामोशी से भी भरी ह ैएक आवाज,  

बढ़ते जा, चलते जा,  

क्योंतक जमाने को तो ह ैहर बात पर एतराज.  

 

खटकने द ेतेरी खामोतशयााँ,  

रास्ते में जरूर तमलेगी कामयातबयााँ,  

जवाब दनेा नहीं ह ैतकसी को जरूरी,  

जला त ूहौसले का दीया.  

 

तझुको भी ह ैख्वाब दखेने का हक,  

कर ना त ूखदु की तहम्मत पर शक,  

तनकालने वाले तनकालेंगे बहुत सी कतमयााँ,  

खदु के हुनर को त ूही परख.  

 

क्यों रोएाँ उस पर जो पीछे छूटा,  

क्यों त ूइतना खदु से ही रूठा,  

पकड़ के रख जो ह ैतेरे पास,  

तेरा अिंदाज ह ैबेहद अनठूा.  

 

***** 
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ग़ज़ल 

रचनाकार- कुमारी गतुड़या गौतम 

 

आप इक आत  खरी ख़ता करना  

तज़िंदगी के तलए दआु करना.  

 

तजिंदगी में सिल जो होना ह,ै  

रोज़ मेहनत का तमु नशा करना.  

 

ररश्ते में गर खटास आ जाए  

तदल से नफ़रत को ही दफ़ा करना.  

 

अपने ही जब बने हुये दशु्मन  

क्या तकसी से यहााँ तगला करना.  

 

तदल दखुाये जो प्यार में तेरा,  

ऐसे लोगों से भी वफ़ा करना.  

 

***** 



    

260  
 

मेघलोक से उतरो बादल 

रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

सखेू - सखेू खेत हमारे,  

सखू गए सब ताल- तलैया.  

झलुस रही ह ैसोनतचरैया,  

प्यासी- प्यासी काली गैया.  

 

मेघलोक से उतरो बादल,  

झलुसे- झलुसे पेड़ के पत्ते.  

कब तक आओगे धरती पर,  

धान की खेती हो सब गत्ते.  

 

प्यास-े प्यासे झींगरु मेंढ़क,  

टरा- टरा- टरा- टरा खबू पुकारे.  

बोलो बादल कब बरसोगे,  

कब तक गगन तकसान तनहारे.  

 

बोलो बादल मेघलोक से,  

कब आओगे पानी लेकर.  

जीव-जिंत ुसब प्यासे-प्यास,े  

सबका प्रार्ण बचाओ भ ूपर.  

***** 



    

261  
 

त्रतरंगा 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

भारत की पहचान ततरिंगा  

आन-बान औ' शान ततरिंगा.  

 

आसमान में लहराता ह ै 

हम सबका अतभमान ततरिंगा.  

 

सरहद पर सैतनक के हािों  

हरदम पाता मान ततरिंगा.  

 

तहिंदसु्तानी हर मखु पर ह ै 

हम क्या दें अवदान ततरिंगा.  

 

तमु पर रह ेसदा न्योछावर  

बालक, विृ, जवान ततरिंगा.  

 

भारत के नर-नारी करते  

तेरा ही गरु्णगान ततरिंगा.  

 

गर आन में आाँच आए तो  

कोतट-कोतट बतलदान ततरिंगा.  

***** 
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रक्षाबंधन 

रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' 

 

राखी  लेकर  बहना  आई,  

कह े'तगफ्ट' दनेा ओ भाई.  

 

'कैडबरी' का 'तगफ्ट पेक' हो,  

मीठा में बस 'तमल्क केक' हो.  

 

दनेा  तमु  मझुे  'डे्रस  िैं सी',  

नगद  नहीं ' तक्रप्टो  केरेंसी'.  

 

सनुकर  भाई  जेब  टटोला,  

कहने को अपना मुाँह खोला.  

 

पहले मैं कुछ पढ़ तलख जाऊाँ ,  

जो  चाह े  वो  तझुे   तदलाऊाँ .  

 

***** 
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भारत देि की आजादी 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

गलुामी की बेतड़यों में जकड़ी िी भारत मािं,  

अपने महावीर लाल से लगा रही िी गहुार.  

पराधीन बनकर खो दी मैंने अपनी अतस्मता,  

कोई तो सनु लो अपने जननी की पकुार..  

 

मािं की करुर्णा दखे उठ खड़े हुए भारतवासी,  

जो जन िे पहले बेबस, मायसू और लाचार.  

शिंखनाद करके तबगुल बजा तदए सिंग्राम की,  

नहीं सहेंगे राक्षस रूपी अिंग्रेजों के अत्याचार.  

 

कृतषके्षि में काम करते तकसान हल लेकर दौड़े,  

िावड़ा ल-ेलेकर तनकले श्रम करते हुए मजदरू.  

तोप और बिंदकू लेकर घेर तलए रक्षक तीनों सेना,  

उतर गए मैदान में नेता राजनीतत सीख भरपूर.  
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सनु गोरे तुम्हारी गोतलयों ने हमारे खून को तपया,  

अभी भी हमारे तन में ह ैतमु्हारे कोड़ों के तनशान.  

हम लोग जलु्म को सहकार बन गए हैं िौलादी,  

भारत माता की कसम तमटा देंगे तमु्हारी पहचान.  

 

एक गोरे ने कहा, मरे हुए तदल अब तजिंदा हो गए,  

मर रह ेहैं हमारे लोग, अब छोड़ चलो सब प्रभतुा.  

लौटा दतेे हैं भारतीयों को उनकी जननी जन्मभूतम,  

कहीं हम गलुाम ना बन जाएिं दो उनको स्वतिंिता.  

 

***** 
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त्रहन्दी भार्ा 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

सरल,सहज और मीठी भाषा,  

बहु प्रचतलत और श्रेष्ठ भाषा.  

 

हम सब की ह ैतप्रय भाषा,  

तहन्दी हमारी राष्ट्र भाषा.  

 

सातहत्य का श्रृिंगार ह ैतहिंदी,  

सरू,मीरा की भाषा तहन्दी.  

 

मैिी की भाषा ह ैतहन्दी,  

राष्ट्र का प्रतीक ह ैतहन्दी.  

 

 

पढ़ते तहन्दी,तलखते तहन्दी,  

सनुते और समझते तहन्दी.  

 

तहिंदी भाषा हमारी शान,  

करते हम इस पर अतभमान.  

 

***** 
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प्यारी मााँ 

रचनाकार- लतलत ततवारी,कक्षा–5,शासकीय प्राितमक शाला कुरूद, दगुा 

 

प्यारी जग से न्यारी मााँ,  

खतुशयााँ दतेी सारी मााँ.  

 

चलना हमें तसखाती मााँ,  

मिंतजल हमें तदखाती मााँ.  

 

सबसे मीठे बोल ह ैमााँ,  

दतुनया में अनमोल ह ैमााँ.  

 

खाना हमें तखलाती मााँ,  

लोरी गाकर सलुाती मााँ.  

 

प्यारी जग से न्यारी मााँ  

खतुशयााँ दतेी सारी मााँ.  

 

***** 
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ऐसा मेरा त्रहंदुस्तान हो 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

सभी का सम्मान हो,  

हम दशे की शान हों,  

दशे के तलए हमारे प्रार्ण हों,  

दशे हमारी जान हो,  

ऐसा हर एक तहिंदसु्तानी और  

मेरा तहिंदसु्तान हो.  

 

सभी साक्षर और बतुिमान हों,  

वतन पर कुबाान हों,  

मानवता में महान हों,  

सभी समान हों,  

ऐसा हर एक तहिंदसु्तानी और  

मेरा तहिंदसु्तान हो.  

 

चमकती धरती, चमकता आसमान हो,  

मातभृतूम का अतभमान हो,  

अनतगनत वीर जवान हों,  

शहीदों सा बतलदान हो,  

ऐसा हर एक तहिंदसु्तानी और  

मेरा तहिंदसु्तान हो.  
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सर उठा कर जीने का स्वातभमान हो,  

इस मातभृतूम को प्रर्णाम हो,  

सनुहरे खेत खतलहान हों,  

भारतीय हमारी पहचान हो,  

ऐसा हर एक तहिंदसु्तानी और  

मेरा तहिंदसु्तान हो.  

 

 

राष्ट्रगीत का बखान हो,  

अच्छी सोच की ऊाँ ची उड़ान हो,  

तहिंदसु्तानी होने का गमुान हो,  

ऐसा हर एक तहिंदसु्तानी और  

ऐसा मेरा तहिंदसु्तान हो.  

 

***** 

  



    

269  
 

मैं एक तारा ह ाँ 

रचनाकार- लतलत ततवारी,कक्षा–5,शासकीय प्राितमक शाला कुरूद, दगुा 

 

आसमान में मैं रहता हूाँ,  

नीचे कभी नहीं आता हूाँ.  

 

सागर से बहुत ही दरू,  

चािंद के पास मैं रहता हूाँ.  

 

रात में मैं चमकता हूाँ,  

तदन में नहीं तदखता हूाँ.  

 

सबको प्यार तसखाता हूाँ  

तकसी का बुरा नहीं चाहता हूाँ.  

 

जो कोई मझुसे जो मािंगे,  

सबकी मााँगे पूरी करता हूाँ.  

 

***** 
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चलो घर–घर त्रतरंगा फहराएगें 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

चलो घर–घर ततरिंगा िहराएाँगे,  

भारत माता का मान बढ़ाएाँगे.  

राष्ट्रीयता का अलख जगाएाँगे,  

शहीदों को शीश हम झकुाएाँगे.  

 

रिंग जाए आसमान ततरिंगे से,  

सिेद हरे और केसररया से.  

भारत की जय–जयकार गूाँजे,  

जन–गर्ण–मन राष्ट्र के गान से.  

 

त्याग,बतलदान, व समतृि का,  

और शािंतत का सिंदशे द ेजाएाँगे.  

न कोई दखुी रह ेन कोई भूखा,  

सबके चेहरे पर खतुशयााँ लाएाँगे.  

 

बतलदातनयों की अमर किा,  

चलो जन–जन को सनुाएाँगे.  

शहादत उनकी व्यिा न जाए,  

यह ममा चलो हम समझाएाँगे.  
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रर्ण–गािा ह ैअनमोल उनकी,  

उस गािा की स्तुतत गा जाएाँगे.  

राष्ट्र–धमा का हम शपि खाकर,  

भारत का सर ऊाँ चा उठाएाँगे.  

 

***** 
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भोर ले भार धर के रेंगव 

रचनाकार- सोमेश दवेािंगन 

 

मय ह भोर ले भार धर के रेंगव,  

सोच कमा के मय हर का लाहू.  

दचु्छा झाँन राहय मोर ये झोली,  

लािंघन रही चचुवा पसीना कमाहू.  

 

मय तनकलेव ग धर के ये नािंगर,  

हो हो कही बईला हािंकत जाहू.  

िािंद के नािंगर अउ बािंध के पागा,  

हािंकत होर होर नािंगर मय चलाहू.  

 

बीज तछछ मय हर बोवािंरा करहूाँ,  

अउ भाग ला अपन मय अजमाहू.  

हो जावय कमाय खाय के परूती,  

ओतके भगवान ले आस लगाहू.  

 

रहय मोर मेरन िोरतकन भगवन,  

तव लािंघन ला पेज पसीया तपयाहू.  

झाँन होवय कभ ूमोला ऐको गमुान,  

झाँन तबपत मा मय कोनो ला भलुाहू.  

 

***** 
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त्रचि देख कर कहानी त्रलखो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचि दखे कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

सुधारानी िमाष द्वारा भेजी गई कहानी 

अमन बहुत प्यारा बच्चा िा 

वह कक्षा सातवीं में पढ़ता िा, उसकी तसिा  एक आदत बहुत खराब िी, वह सुबह जल्दी नहीं उठता 

िा दरे रात तक जगता और सबुह दरे से उठता िा उसका स्कूल 10:00 से 4:00 बजे तक लगता िा, 

उसकी इस आदत से उसके मम्मी पापा परेशान िे. 

1 तदन अमन के मामा उसके घर आए वह अपने साि अमन को ले जाना चाह रह ेिे, 

मम्मी ने कहा अमन सबुह जल्दी नहीं उठ पाता मामा ने कहा - कोई बात नहीं उसे आप मेरे साि भेजो, 

अमन मामा के घर आने के तलए खशुी-खशुी तैयार हो गया .मामा के घर अमन की उम्र का ही उनका 

बेटा राज िा और उनका एक पालत ूकुत्ता डेयर भी उनके साि रहता िा 

सबुह-सबुह राज डेयर को घमुाने लेकर जाता िा, दसूरे तदन राज ने अमर से कहा चलो डेयर को घमुा 

कर लाते हैं , 

अमन ने कहा मैं नहीं जाऊिं गा तमु अकेले ही चले जाओ कह कर तिर से अमन सो गया , 
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दो-तीन तदन बाद मामी ने अमर से कहा तक राज की तबीयत खराब है कल सबुह तमु ही डेयर को घमुाने 

लेकर जाओग,े मामी ने सबुह अमन को जगा तदया और कहा 

डेयर को घमुाकर लेकर आओ, अमन अनमना सा डेयर को लेकर कॉलोनी में चला गया, इधर-उधर 

डेयर को घमुाता रहा और अपने घर के रास्ते को ही भलू गया, कुछ देर तक डेयर और अमन रास्ते में 

ही रुके रह,े 

डेयर ने धीरे से दौड़ना शरुू तकया ,उसके बेल्ट को पकड़े पकड़े अमन भी धीरे-धीरे दौड़ने लगा , 

1-2 गली के पश्चात डेयर अपने घर पहुिंच गया और उसके साि ही अमन भी घर पहुिंच गया 

अमन की नींद भाग चकुी िी और उसे सबुह सबुह घूमने मे िोड़ा मजा भी आया, 

उसने राज से कहा तक वह भी कल जल्दी उठेगा और घमूने जाएगा, 

दसूरे तदन अमन जल्दी उठ गया राज और डेयर के साि वह कॉलोनी में घमूने लगा, सबुह की ताजी 

हवा उसे बहुत अच्छी लगी. 

उसने तय तकया तक सबुह जल्दी उठेगा और अपने सभी काम समय पर कर लेगा . 

संतोर् कुमार कौत्रिक द्वारा भेजी गई कहानी 

कहानी महानता की "तदव्यािंग लड़का और घायल तपल्ला " 

ईश्वर ने मनषु्ट्य जीवन शायद इसतलए तदया ह ैतक वह परोपकार करें, ना तसिा  मानव के तलए बतल्क पश-ु

पतक्षयों और अन्य जीव एविं प्रार्णी के तलए भी उपकार करें. यतद कभी भी हम तकसी भी प्रार्णी को 

मसुीबत में पाए तो मनषु्ट्य होने के नाते हमारा यह कताव्य बनता ह ैतक हम उसकी मदद करें. 

आइए एक कहानी के माध्यम से मानवता के मलू्य को समझने का प्रयास करते हैं. 

रोज की तरह आज भी श्याम अपनी स्कूल से वापस आ रहा िा. तभी एक पेड़ के पास सड़क तकनारे 

कराहते हुए एक तपल्ला को दखेा. उस तपल्ला को दखेकर श्याम उसके पास पहुाँचकर उसे प्यार से 

सहलाने लगा. उसे उठाते हुए खड़ा करने की कोतशश तकया लेतकन तपल्ला अपनी पैरों से खड़ा हो नहीं 

पाया. शायद उनके एक पैर एक्सीडेंट की वजह से अचल हो गया िा। श्याम जल्दी से अपने बैग में रखे 

हुए िस्टा एड बॉक्स तनकाला और जख्म हुए स्िान पर पट्टी बािंधकर इलाज तकया। कुत्ता उसे दखेकर 

प्यार से भौंकने लगा । श्याम समझ गया तक उसे भखू लगी ह ैअपने बैग से तटतिन तनकालकर तबस्कुट 



    

275  
 

तदया तजसे तपल्ला खाने लगा। श्याम उस हालत में तपल्ला को छोड़ नहीं सकता िा।वह उसे पकड़कर 

घर ले आया। 

तपल्ला को पकड़े हुए श्याम को दखेकर, उसके माता-तपता ने उसे डाटा भी, लेतकन तकसी भी तरह से 

श्याम अपने मााँ और पापाजी को तपल्ला रखने के तलए मना ही तलया। श्याम सबसे पहले तपताजी को 

तपल्ला के बारे में जानकारी दतेे हुए पश ुतचतकत्सक के पास उसकी इलाज कराने के तलए ले गया।इलाज 

कराने के पश्चात श्याम उसे घर में खाना दतेा ह ैऔर उसके साि खेलते रहता ह।ैउसे दखेकर वह बहुत 

खशु होता ह।ै 

कुछ तदन पश्चात तपल्ला की हालत में सधुार नहीं होता। उसे खड़ा करने की कोतशश करता ह ैलेतकन 

तपल्ला खड़ा नहीं हो पाता, उसे दखे कर श्याम को बहुत द:ुख होता ह.ैउसे अपने ऊपर बीती घटना याद 

आ रहा िा तक एक एक्सीडेंट की वजह से उसका पैर कट गया िा। वह अब नकली पैर से चलता है, 

उसे भी डर लग रहा िा तक यह मेरे दोस्त तपल्ला का पैर कट ना जाए। मन ही मन सोच रहा िा तक मेरी 

मााँ और पापाजी तो मेरे नकली पैर बनवाकर चलना तसखा तदया,मैं इसे कैसे चलना तसखाऊॅॅ॑  तभी 

तपल्ला को अपनी नकली पैर तनकालकर तदखाता ह ैऔर कहता है,दखेो मेरे एक पैर कट जाने के बाद 

भी मैं ठीक से चल रहा हूाँ। तमु भी आत्मतवश्वास के साि चलने का अभ्यास करो,तनतश्चत ही तमु चल 

पाओगे। तपल्ला को श्याम का पैर देखकर बहुत द:ुख होता ह ैऔर श्याम को वादा करता ह ैतक मैं पूरे 

आत्मतवश्वास के साि चलने का अभ्यास करूाँ गा । 

कुछ क्षर्ण बाद श्याम का सहारा लेकर धीरे-धीरे तपल्ला चलने की अभ्यास करता ह ैकुछ तदन पश्चात 

श्याम के प्रयास से एविं तपल्ला के अभ्यास से वह चलने लग जाता ह।ै तजसे श्याम दखेकर बहुत खुश 

होता ह।ै अब दोनों में अच्छी दोस्ती हो जाती ह ैवह तपल्ला, श्याम को स्कूल जाते समय उसका जतूा 

एविं अन्य सामग्री को लाकर उसकी सहायता करता है। उनकी सहायता एविं उन दोनों की तमिता को 

दखेकर, उसके मााँ-तपताजी तपल्ला को अपने घर के सदस्य की तरह प्यार करने लग जाते हैं. 

बच्चों मानवता की कहानी के माध्यम से समझा तक श्याम ने तपल्ला को क्यों घर लाया? उस तपल्ले के 

ददा और द:ुख को वह अच्छी तरह से समझ सकता िा क्योंतक वह स्वयिं भी तदव्यािंग िा. 

तजन्होंने वास्तव में द:ुख की अनुभतूत की हो, वही दसूरे के द:ुख ददा को समझ सकता ह.ै दसूरों की 

सहायता करना हीं मानवता का सबसे बड़ा धमा ह.ै 

अनन्या तंबोली कक्षा 7 द्वारा भेजी गई कहानी 

आयषु नाम का एक लड़का िा उसे कुत्तों से बहुत प्यार िा, वह हमेशा छोटे-छोटे तपल्लो को दखेकर 

उनके साि खेलता उसे प्यार से छूता एक बार रास्ते में उसे एक छोटा तपल्ला तदखा उसके आसपास 
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कोई नहीं िा उसे बहुत ठिंड लग रही िी यह दखे कर आयषु उसे उठाकर अपने घर ले गया. तपल्ले को 

दखेकर उसकी मािं भी उसका दखेभाल करने लगी. धीरे-धीरे वह तपल्ला बड़ा होने लगा . आयषु जहािं 

जाता वहािं उसे लेकर जाता जो खाता उसे भी तखलाता दोनों में गहरी दोस्ती हो गई दोनों एक साि 

खेलते और घमूते तिरते. जब आयषु स्कूल जाता तो भी वह अपने साि अपने दोस्त टॉमी को अपने 

साि ही लेकर जाता जब तक वह स्कूल में रहता तब तक टॉमी वहीं बाहर बैठकर आयषु का इिंतजार 

करता जब छुट्टी होती तो दोनों एक साि रास्ते में खबू मजा करते हुए घर वापस आ जाते. 

 

अगले अंक की कहानी हेतु त्रचि 

 

अब आप तदए गये तचि को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यतूनकोड िॉण्ट में 

टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. 

आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 
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भाखा जनऊला 

 


