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डॉ. एम सुधीश, डॉ. सुधीर Įीवाèतव, ĤीǓत ͧसहं, ताराचंद जायसवाल, बलदाऊ राम साहू, 
नीलेश वमा[, धारा यादव, ġोण साहू, डॉ. रचना अजमेरा, डॉ. माया नायर, रȣता मंडल, कंचन 

लता यादव, पुणȶश डडसेना, ͧशĤा बेग, कͪवता आचाय[ 

ई-पǒğका 

पुनीत मगंल 

आवरण पçृठ 

हेमंत कुमार साहू 

Üयारे बÍचɉ,  

इस वष[ èकूलɉ मɅ èवतंğता Ǒदवस आपके ǒबना मनाना पड़ा. इस बात कȧ पीड़ा कई ͧश¢कɉ 
ने åयÈत कȧ. आपके ͧश¢क आपको èकूल मɅ न पाकर दखुी हɇ. बहुत से ͧश¢क आप सभी 
कȧ पढ़ाई को जारȣ रखना चाहते हɇ ताͩक आपका सीखना समाÜत न हो. èकूलɉ के न खुलने 
से वे अलग-अलग तरȣकɉ से आपको ͧसखाने का काम कर रहे हɇ. कोई आपके मोहãले मɅ 
Èलास लगा रहा है तो कोई लाउडèपीकर से पढ़ाई करवा रहा है. आनलाइन Èलास के बाद अब 
'बãुटू के बोल' शǾु हो गया है.  

सभी बÍचɉ से आĒह है ͩक वे इन क¢ाओं का लाभ लɅ और अपना सीखना जारȣ रखɅ. इन 
क¢ाओं मɅ ͩकलोल का उपयोग करɅ.  

आपका  
आलोक शुÈ ला 
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पव[ आजाद़ भारत का 

रचनाकार- Ĥमोद सोनवानी पुçप 

 

 

 

 

 

 

 

 

पव[ यह आजाद़ भारत का.  
ͪवæव मɅ मशहूर है. .  

 
सारे Ǒहदंèुतानी Ǒदल स,े  
झंडे को देते सलामी.  

Ĥण करते हɇ मर ͧमटने का,  
याद करके Ǒदन गुलामी. .  

 
इǓतहास के पÛनɉ मɅ यह Ǒदन.  

एक गज़ब का नूर है. .  
 

देश सजा है दãूहे -सा,  
बाजे - गाजे बज रहे.  
चहँुओर हɇ ढेरɉ खुͧशयाँ,  
बÍचे - बूढ़े नाच रहे. .  

 
नया गीत है - नये रंग हɇ 
और Ǔनराले सुर हɇ. .  
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ͬचɪठȤ हुई पुरानी 

रचनाकार- नरेÛġ ͧसहं नीहार, नई Ǒदãलȣ 

 

 

 

 

 

 

 

कभी कबूतर ले जाते थे,  
उड़-उड़कर संदेश.  

कालȣदास ने मेघदतू को,  
भेजा दरू ͪवदेश.  

तोता-मैना और पतंग से,  
खूब Ǒदए पैगाम.  

ͬचɪठȤ-पğी पोèटकाड[,  
आए सबके काम.  
नीले-पीले रंग वाले,  

पğɉ का आया मौसम.  
रिजèटड[ पğ के ऊपर,  
Ǒटͩकट लगाए हरदम.  
इंटरनेट ई मेल कȧ,  
दǓुनया हुई दȣवानी.  
मोबाइल के दौर मɅ,  
ͬचɪठȤ हुई परुानी. .  
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इलायची दाना 

रचनाकार- पुखराज सोलंकȧ, बीकानेर, राजèथान 

 

 

 

 

 

 

 

मɇ इलायची का एक दाना,  
जब चाहो तुम मुझे चबाना.  

 
हरे-हरे खोल के अंदर,  
कोने मɅ बैठा मɇ काला.  
सबके ͧलए हँू उपयोगी,  
èवाद अनोखा देने वाला.  

 
कभी न मेरे रंग पे जाना,  
मɇ इलायची का एक दाना.  

 
हलवे को लजीज बनाऊँ,  
चाय का भी èवाद बढ़ाऊँ.  
छोटा हंू पर बड़े काम का,  
काढ़े मɅ दवा बन जाऊँ.  

 
रसोई मɅ रख भलू न जाना,  
मɇ इलायची का एक दाना.  
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लÜचु-घÜचु 

रचनाकार- पुखराज सोलंकȧ, बीकानेर, राजèथान 

 

 

 

 

 

 

 

लÜचु-घÜचु दो थे भाई,  
ͧमल दोनɉ ने पतंग उड़ाई.  
लÜचु ने जब पकड़ी चरखी,  
घÜचु ने ͩफर पतंग बढ़ाई.  

 
हवा का झɉका ऐसा आया,  
पतंग उड़ चलȣ फर-फर-फर.  
बोला घÜचु ढȣल दो भइया,  
पतंग जा रहȣ सर-सर-सर.  

 
लÜचु बोला पɅच लड़ाओ,  

पतंग को आगे और बढ़ाओ.  
बात मɅ आकर छोटा भाई,  
घÜचु ने भी पɅच लड़ाई.  

 
चार पतंगɅ जब काटȣं,  
लÜचु ने बजाई तालȣ.  

पतंग डोर संग छूट गई,  
अजी हो गई चरखी खालȣ.  
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हमारे पौराͨणक पाğ- महͪष[ सुĮुत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Üलािèटक सज[रȣ का नाम आपने अवæय सुना होगा. यह ͬचͩक×सा कȧ ऐसी ͪवͬध है िजसमɅ 
शरȣर मɅ होने वाले जÛमजात ͪवकार, दघु[टना से शरȣर के ͩकसी अगं मɅ आई ͪवकृǓत अथवा 
जलने से खराब हुई ×वचा को ठȤक ͩकया जाता है. कुछ लोग सुंदरता बढ़ाने या बढ़ती उĨ का 
Ĥभाव Ǔछपाने के ͧलए भी Üलािèटक सज[रȣ का सहारा लेत े हɇ. वैसे Üलािèटक सज[रȣ को 
ͬचͩक×सा के ¢ेğ मɅ नया माना जाता है पर यǑद हम कहɅ ͩक भारत मɅ महͪष[ सĮुुत ने आज 
से लगभग 2500 साल पहले Üलािèटक सज[रȣ कȧ थी तो शायद आप चɋक जाएँगे. लेͩकन यह 
बात Ĥमाͨणत है. तो आइए इस लेख मɅ हम महͪष[ सĮुुत के ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत करते 
हɇ.  

महͪष[ सĮुुत एक महान ͬचͩक×साशाèğी और शãय ͬचͩक×सक थे. उÛहɉने ͬचͩक×सा के ¢ेğ मɅ 
अनेक ऐसे उãलेखनीय काय[ ͩकए िजनकȧ नींव पर आज का ͬचͩक×सा ͪव£ान सǺुढ़ता से खड़ा 
है.  

महͪष[ सुĮुत ɮवारा ͧलखी गई पèुतक- ”सुĮुत संǑहता” का भारतीय ͬचͩक×सा शाèğ मɅ ͪवͧशçट 
èथान है. सुĮुत संǑहता मɅ Ĥमाण ͧमलता है ͩक इनका जÛम छठȤ शताÞदȣ ईसा पूव[ काशी मɅ 
ͪवæवाͧमğ के कुल मɅ हुआ था. इÛहɉने धÛवÛतǐर से ͬचͩक×सा शाèğ कȧ ͧश¢ा लȣ.  
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उस काल मɅ अÈसर युɮध हुआ करते थे. युɮध मɅ घायलɉ को ͬचͩक×सा के समय बहुत पीड़ा 
सहनी पड़ती थी, बहुत कǑठनाई से चुभ ेहुए तीर आǑद को Ǔनकाला जाता था. इस Ĥकार कȧ 
ͬचͩक×सा को शãय ͬचͩक×सा कहा गया. शãय ͬचͩक×सा मɅ होने वालȣ असहनीय पीड़ा को कम 
करने के ͧलए औषͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता था.  

आचाय[ सुĮुत ने अपनी साधना और पǐरĮम से शãय ͬचͩक×सा मɅ Ǔनपुणता हाͧसल कȧ. उÛहɉने 
शãयͬचͩक×सा के ͧलये अनेक यंğ एव ं उपकरण भी ͪवकͧसत ͩकए. आचाय[ सĮुुत ने 
शãयͬचͩक×सा के पǐरçकृत £ान को अपनी एक सौ बीस अÚयायɉ वालȣ पुèतक मɅ कलमबɮध 
ͩकया.  

सĮुुत संǑहता मɅ शãय ͬचͩक×सा के ͪवͧभÛन पहलुओं को ͪवèतार से समझाया गया है. शãय 
ͩĐया के ͧलए सĮुुत 125 तरह के उपकरणɉ का Ĥयोग करते थे. इन उपकरणɉ मɅ ͪवशेष Ĥकार 
के चाकू, सुइया,ँ ͬचमǑटया ँआǑद हɇ. सĮुुत ने 300 Ĥकार कȧ ऑपरेशन ĤͩĐयाओं कȧ खोज 
कȧ. इÛहɉने शãयͬचͩक×सा के बाद शरȣर को सीने कȧ तकनीक भी ͪवकͧसत कȧ थी.  

कॉèमǑेटक सज[रȣ मɅ सुĮुत न ेͪवशेष Ǔनपुणता हाͧसल कȧ थी. वे नेğ कȧ शãय ͬचͩक×सा भी 
करते थे. सĮुुत सǑंहता मɅ मोǓतयाǒबदं के ऑपरेशन करने कȧ ͪवͬध का ͪवèततृ ͪववरण है. 
उÛहɅ शãय ͩĐया ɮवारा Ĥसव कराने का भी £ान था. सĮुुत को टूटȣ हुई हɬͫडयɉ का पता 
लगाने और उनको जोड़ऩे मɅ ͪवशेष£ता ĤाÜत थी. शãय ͩĐया के दौरान होने वाले दद[ को कम 
करने के ͧलए वे मɮयपान या ͪवशेष औषͬधयाँ देते थे. मɮय Ǔनæचेतक का काय[ करता था, 
इसͧलए सĮुुत को Ǔनæचेतना शाèğ का ͪपतामह भी कहा जाता है.  

सĮुुत को मधुमेह व मोटापे के रोग कȧ भी ͪवशेष जानकारȣ थी. इÛहɉने शãय ͬचͩक×सा के 
साथ-साथ आयुवȶद के अÛय प¢ɉ जैसे शरȣर सरंचना, काय ͬचͩक×सा, बाल रोग, èğी रोग, 
मनोरोग आǑद कȧ जानकारȣ भी दȣ.  

'सुĮुत संǑहता मɅ 1100 बीमाǐरयɉ, सैकड़ɉ औषधीय पौधɉ और सज[रȣ करने के तरȣकɉ के बारे 
मɅ ͧलखा है. इसमɅ तीन तरह कȧ ×वचा और नाक कȧ सज[रȣ के बारे मɅ भी ͧलखा है. '×वचा कȧ 
सज[रȣ का अथ[ शरȣर के ͩकसी एक Ǒहèसे कȧ ×वचा को दसूरे Ǒहèसे पर लगाने से है. सĮुुत के 
Ēंथ मɅ माथे कȧ 'Ýलैप राइनोÜलाèटȣ' का पहला ͧलͨखत रेकॉड[ है. इस ĤͩĐया मɅ माथे कȧ 
मोटȣ ×वचा कȧ परत को कम करके उसे नाक पर इèतेमाल ͩकया जाता है. यह ĤͩĐया 
Üलािèटक सज[रȣ के ͧलए आज भी इèतेमाल कȧ जाती है.  

सĮुुत संǑहता मɅ उिãलͨखत एक घटना है ͩक एक रात महͪष[ सĮुुत के आĮम मɅ एक åयिÈत 
आया. उसकȧ नाक कट गई थी और रÈत बह रहा था. महͪष[ सुĮुत ने उसे अदंर बुलाया. 
उÛहɉने उस åयिÈत के गाल स ेमाँस कȧ एक परत लȣ और उससे कटȣ नाक को ठȤक कर 
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Ǒदया. आपको यह जानकर आæचय[ होगा ͩक लगभग यहȣ ĤͩĐया (Ýलैप राइनोÜलाèटȣ) आज 
भी अपनाई जा रहȣ है. सĮुुत Įेçठ शãय ͬचͩक×सक होने के साथ-साथ Įेçठ ͧश¢क भी थे. 
उÛहɉने अपने ͧशçयɉ को शãय ͬचͩक×सा के ͧसɮधांत बताए और शãय ͩĐया का अßयास 
कराया. शãय ͩĐया के अßयास के ͧलए व ेफलɉ, सिÞजयɉ और मोम के पुतलɉ का उपयोग 
करते थे. मानव शरȣर कȧ अदंǾनी रचना को समझाने के ͧलए सĮुुत शव पर शãय ͩĐया करके 
अपने ͧशçयɉ को समझाते थे.  

आचाय[ सुĮुत के ɮवारा ͧलखी गई सĮुुत सǑंहता को आयुवȶद कȧ नींव भी कहा जाता है. उÛहɉने 
इस पèुतक मɅ आठ Ĥकार कȧ शãय ͩĐया के बारे मɅ वण[न ͩकया है – 

छेɮय 
भɮेय 
लेÉय 
वÚेय 
ऐçय 
अहाय[ 
ͪवĮåय 
सीåय 
इस ĒÛथ मɅ उÛहɉने चौबीस Ĥकार के èविèतकɉ, दो Ĥकार के संदसɉ, अɪठाइस Ĥकार कȧ 
शलाकाओं तथा बीस Ĥकार कȧ नाͫड़यɉ का ͪवèततृ वण[न ͩकया है.  

सĮुुत सǑंहता का कई ͪवदेशी भाषाओं मɅ अनुवाद भी ͩकया गया है. ͪवæवͪवÉयात कोलंǒबया 
ͪवæवͪवɮयालय ने सुĮुत को Üलािèटक सज[रȣ का Ĥणेता माना है. मेलबोन[ के रॉयल ऑèĚेͧलया 
कॉलेज ऑफ सज[रȣ मɅ सĮुुत कȧ एक ĤǓतमा èथाͪपत कȧ गई है.  

वे अपने ͧशçयɉ से कहा करते थे- ”अÍछा वैɮय वहȣ है जो ͧसɮधांत और अßयास दोनɉ मɅ 
पारंगत हो." 

ͬचͩक×सा के ¢ेğ मɅ पथĤदश[क महान ͬचͩक×सक व गुǽ महͪष[ सुĮुत पर हमɅ गव[ है.  
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तीन रंगो का Üयारा झंडा 

रचनाकार- èव. महेÛġ देवांगन ”माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजादȣ का पव[ मनान,े गाँव गलȣ तक जायɅगे.  
तीन रंगɉ का Üयारा झंडा, शान से हम लहरायɅगे. .  

 
नहȣं भूलɅगे उन वीरɉ को, देश को जो आजाद ͩकये.  

भारत मा ँकȧ र¢ा के खाǓतर, जान अपनी कुबा[न ͩकये. .  
 

आज उसी कȧ याद मɅ हम सब, नये तराने गायɅगे.  
तीन रंगɉ का Üयारा झंडा, शान से हम लहरायɅगे. .  

 
चÛġशेखर आजाद भगतͧसहं, भारत के ये शेर हुए.  
इनकȧ ताकत के आगे, अĒंेजी सƣा ढेर हुए. .  

 
ǒबगुल बज गया आजादȣ का, वंदे मातरम गायɅगे.  
तीन रंगɉ का Üयारा झडंा, शान से हम लहरायɅगे. .  
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ͧमलȣ आजादȣ कुबा[नी से, अब तो नहȣं जाने दɅगे.  
चाहे कुछ हो जाये ͩफर भी, आँच नहȣं आने दɅगे. .  

 
संभल जाओ ओ चाटुकार तुम, अब तो शोर मचाएँगे.  
तीन रंगɉ का Üयारा झंडा, शान से हम लहरायɅगे. .  

 
ǑहÛद ूमुिèलम ͧसख ईसाई, सबको आगे आना होगा.  
èकूल हो या मदरसा सब पर, Ǔतरंगा फहराना होगा. .  

 
देशभिÈत का जÏबा है ये, ͧमलकर साथ मनायɅगे.  
तीन रंगɉ का Üयारा झंडा, शान से हम लहरायɅगे. .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ħàहलȣन महेÛġ देवाँगन ”माटȣ” जी के आकिèमक देहावसान साǑह×य जगतके ͧलए 
अपूणȸय ¢Ǔत है. ͩकलोल पǒğका के ͧलए वे सतत ्ͧलखते थे. ͩकलोल पǒğका समूह कȧ ओर 
से ͪवनĨ Įɮधांजͧल.  
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आया र¢ाबंधन 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सावन मास का आͨखरȣ ×यौहार.  

देखो जी आया राखी का ×यौहार. .  
 

भाई-बहन के पͪवğ Üयार का ×यौहार.  

देखो जी आया Įावणी ×यौहार. .  
 

बहना भाई का जीवन भर साथ Ǔनभाती.  

बहना भाई कȧ र¢ा खाǓतर दआु माँगती. .  
 

र¢ा सूğ बाँध भाई से शपथ कराती.  

जीवन भर र¢ा करने का वादा लेती. .  
 

संसार के सभी दखुɉ से बचाने कȧ बलायɅ लेती.  

जÛम से म×ृयु पयɍत जीवन र¢ा है करती. .  
 

संकट पड़े जो भाई का हौसला बढ़ाती.  

Üयारे भाई पर दलुार व èनेह लुटाती. .  
 

भाई कȧ लंबी उĨ कȧ दआु माँगती.  

भाई के सुखी जीवन कȧ कामना है करती. .  
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भाई के सुखी जीवन कȧ खाǓतर.  

उसके दखुɉ को आगे बढ़ लेती हर. .  
 

बहना भाई कȧ होती है शान.  

एक पल ना देखे तो होती परेशान. .  

होता परेशान. . .  
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नैǓतक मूãय 

रचनाकार- वीरेÛġ कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

हो रहा ıास आज नैǓतकता का,  
पिæचमी सßयता पहचान आधुǓनकता कȧ.  

न बेटा देता मान माँ-बाप को,  
न बेटȣ करती सàमान है.  
हर तरफ छाई चकाचɋध,  

खुद को सब समझɅ सबल सुजन हɇ.  
हमारȣ सßयता संèकृǓत,  

कȧचड़ से लथपथ पड़ी हुई.  
न कोई गंगाजल ͧमलता,  

न Ǒदखती अब ये धुलȣ हुई.  
अपना Ǒहत साधे सब चले हुए,  

अपने èवाथ[ कȧ पǐरभाषा से बँधे हुए,  
पर असलȣ थाती पहचानो तुम.  

पारस से भी ये हɇ कȧमती, इसका मोल जानो तुम.  
सब खोकर जब तुम जागोगे,  
उस Ǒदन खूब पछताओगे.  

नैǓतक मूãयɉ और संèकृǓत को अपना लो,  
खुद का जीवन और देश दोनɉ बचा लो.  
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आम 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गरमी मɅ जब आता आम,  
हमɅ बहुत ललचाता आम.  

 
तोतापरȣ और दशहरȣ,  

तरह-तरह के इसके नाम.  
 

कुछ होते हɇ बहुत महँग,े  
कुछ के होते सèते दाम.  

 
सोनू, मोनू, आओ भैया,  
मीठे-मीठे खाओ आम.  

 
फलɉ का राजा कहलाता,  
दǓुनया मɅ है इसका नाम.  
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पहेͧलयाँ 

रचनाकार - टȣकेæवर ͧसÛहा ”गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
दो अ¢रɉ का मेरा नाम,  

ǑहÛदȣ मास का छठवाँ महȣना.  
लाता मɇ अǓत वषा[ का पैगाम,  

मुझ ेबूझो बÍचो. . . . सहȣ-सहȣ मेरा नाम? 
 
2.  

एक कटोरȣ चूने के पानी को,  
अगर मुँह से फँूका जाय.  

मुँह स ेǓनकलȣ कौन -सी गैस,  
िजससे पानी दुͬ धया हो जाय? 
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3.  
एक ऐसा जीव धरती पर,  
होता रèसीनुमा बदन.  

कान िजसके होते हȣ नहȣं,  
सर पर बनता फन.  

 
4.  

सीǐरयल 'पͪवğ ǐरæता' मɅ,  
'मानव' का ͩकरदार Ǔनभाया.  

कौन है वह अͧभनेता हाल मɅ हȣ,  
िजसने सुसाइड कर Ĥाण गँवाया? 

 
5.  

एक महान आदश[ ͧश¢क रहे,  
कुलȣन åयिÈत×व असीम-अशेष! 

हर वष[ पाँच ͧसतंबर को,  
िजनकȧ जयंती मनाता देश.  

 
उƣर :- 1. भादो माह 2. काब[न डाइ ऑÈसाइड 3. साँप 4. सुशांत ͧसहं राजपूत  

5. डॉ. सव[पãलȣ राधाकृçणन 
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èवÍछता अͧभयान 

रचनाकार- ͪĤया देवांगन ”ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

चल पड़ी है टोलȣ आज,  
नया कर Ǒदखाने कȧ.  

छोटे बÍचɉ कȧ कोͧशश है,  
बड़ɉ को समझाने कȧ. .  
ͬचटूं-ͧमटूं झाड़ू लाए,  
ǐरकूं लाए कूड़ा दान.  

साफ- सफाई करɅ सभी,  
जसैे आने वाले हɇ भगवान.  
बÍचे देखकर बड़े भी आए,  
अपने हाथ बटँाने को. .  

सभी लोगो ने कȧ कोͧशश,  
भारत को èवÍछ बनाने को. .  

हाथɉ मɅ झाड़ू लेकर,  
मीर काका भी आया.  

कचरे को इकɪटा करके,  
गɬढे मɅ उसने दफनाया.  
पूरे मोहãले हो गए साफ,  
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शहर मɅ खबर यह छाई.  
सभी बÍचɉ को बधाई देने,  

राधा दȣदȣ भी आई. .  
साथ मɅ सÛदेश ͧलए,  
खड़े हɇ बÍचे आज.  

èवÍछता को अपनाओ सब,  
पूरे कर लो काज. .  
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बÍचɉ के साथ गͨणत पर कैसे काम करɅ? 

लेखक- डॉ. सुधीर Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस सवाल का ठȤक-ठȤक जवाब देना तो मेरे ͧलए मुिæकल है पर एक ͧश¢क के Ǿप मɅ मɇन े
यह पाया है ͩक कुछ बातɅ बÍचɉ के गͨणत सीखने को Ǔनिæचत Ǿप से Ĥभाͪवत करती हɇ.  

मुझ ेऐसा लगता है ͩक जब हम एक ͧश¢क, माता- ͪपता या ͩकसी और Ǿप मɅ बÍचɉ के साथ 
गͨणत पर काम कर रहे हɉ तो हमɅ इन बातɉ को आजमा कर देखना चाǑहए - 

धीरज रखना:- 

जी हां, पहलȣ और जǾरȣ शत[ है ͩक हम धीरज रखɅ. जो कुछ भी बÍचा आज सीख रहा है उसे 
हम पहले से जानते हɇ. इसͧलए उसके सोचने तथा काम करने कȧ गǓत और तरȣका Ǔनिæचत 
Ǿप से हमसे अलग हȣ होगा. उसे इस नए काम को करने मɅ कुछ óयादा वÈत लगेगा. यह 
बहुत èवाभाͪवक है. यह बात याद रखɅ और उसे अपना समय लेने दɅ.  

जब आप बचपन मɅ साइͩकल चलाना सीख रहे थे तो आपने भी पहले Ǒदन हȣ सफलता हाͧसल 
नहȣं कȧ थी. कुछ भी नया सीखना समय लेता है. बÍचे को भी समय चाǑहए.  
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यह ͪवæवास रखना ͩक हर बÍचा गͨणत सीख सकता है:- 

एक काम कȧिजए. ͩकसी खुलȣ जगह पर एक चàमच शÈकर रख दȣिजए. पांच - सात ͧमनट 
बाद जाकर देͨखए. आप पाएंगे चींǑटयɉ ने अपना काम करना शुǾ कर Ǒदया है. (मɇ जब यह 
पंिÈतयां ͧलख रहा था तब मɇने भी यह ͩकया. ) 
सोͬचए, ͩकतनी छोटȣ चींटȣ! ͩकतना छोटा उसका ͧसर! और उस छोटे से ͧसर मɅ छोटा सा 
Ǒदमाग. . . . लेͩकन उसने भी अपनी जǾरत के काम सीख ͧलए हɇ.  

इसी Ĥकार इंसान के बÍचे का Ǒदमाग भी पूरȣ तरह समथ[ होता है कुछ भी नया सीखने के 
ͧलए. इस बात पर भरोसा करने कȧ जǾरत है. दǓुनया मɅ अभी तक िजतने भी आͪवçकार हुए 
हɇ, ͩकसी इंसान के बÍचे ने हȣ ͩकए हɇ. गͨणत के ͧसɮधांत और उनकȧ संͩĐयाएं तो बहुत 
छोटȣ चीजɅ हɇ ͩकसी इंसानी Ǒदमाग के ͧलए. आपके सामने बैठȤ हुई बÍची भी सीखेगी हȣ यह 
ͪवæवास कȧिजए.  

गͨणत सीखना यानी बांस कȧ सीढ़ȣ पर चढ़ना :- 

आपने ऐसी सीढ़ȣ सचमचु मɅ या ͬचğɉ मɅ जǾर देखी होगी जो बांस या बिãलयɉ स ेबनी होती 
है. हो सकता है आपको इससे ऊपर चढ़ने का अनुभव भी हो.  

कैसे चढ़ते हɇ इस पर?. . . आजू-बाजू कȧ दोनɉ बिãलयɉ पर ऊपर कȧ ओर हाथ जमाते हɇ 
ताͩक संतुलन बना रहे. एक पैर पहले पायदान पर रखते हɇ ͩफर दसूरा पैर भी. और इसी तरह 
धीरे-धीरे एक - एक पायदान ऊपर चढ़ते जाते हɇ. अब कãपना कȧिजए इस सीढ़ȣ के कुछ 
पायदान हटा Ǒदए जाएं तो Èया आप ऊपर चढ़ पाएंगे? शायद नहȣं.  

गͨणत सीखना भी ऐसा हȣ है. गͨणत कȧ Ĥ×येक अवधारणा उसके पहले कȧ कुछ अवधारणाओं 
पर Ǒटकȧ होती है. यǑद बÍचे को ͩकसी एक अवधारणा कȧ èपçट समझ नहȣं बन पाई है तो 
वह इसके आगे कȧ चीजɅ ठȤक से नहȣं सीख पाएगा. यǑद कोई बÍचा उधार लेकर घटाने का 
काम ठȤक तरह से नहȣं कर पा रहा है तो यह हो सकता है ͩक उसने संÉयाओं का बनना या 
घटाने का अथ[ भी अभी ठȤक से नहȣं समझा है. हमɅ अभी उसके साथ इन अवधारणाओं पर 
काम करने कȧ जǾरत है. यहां पहले कȧ ये दोनɉ अवधारणाएं दो ऐसे पायदान हɇ जो उसकȧ 
सीखने कȧ सीढ़ȣ मɅ नहȣं हɇ. वह हमɅ पहले लगाने पड़Ʌगे.  

वहां से सफर शुǾ करना जहां पर अभी हɇ :- 

कोई अभी जहां खड़ा है उसका सफर वहȣं से तो शǾु होगा ना, ͩकतनी सहज बात है. पर गͨणत 
कȧ क¢ा मɅ ऐसा नहȣं होता. हम मान लेत ेहɇ ͩक सभी बÍचे समान Ǿप से समान चीजɅ सीख 
चुके हɇ और समझ के एक हȣ धरातल पर खड़े हुए हɇ.  
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वाèतव मɅ ऐसा नहȣं होता. क¢ा का Ĥ×येक बÍचा अलग-अलग समझ के साथ अलग-अलग 
जगह पर हो सकता है.  

हम समूह के साथ काम कर रहे हɉ या ͩकसी अकेले बÍचे के साथ, हमɅ पहले यह पता करना 
होगा ͩक बÍचा Èया-Èया जानता है. वह जो - जो और िजतना जानता है उसकȧ पÈकȧ समझ 
बनाने के बाद हȣ हम उसे आगे बढ़ने मɅ मदद कर सकɅ गे. ऐसी पǐरिèथǓतयɉ मɅ धीरे-धीरे यह 
भी संभव हो सकेगा ͩक ǒबना ͩकसी बाहरȣ सहायता के भी बÍचा खुद-ब-खुद सीखने लगे.  

तो गͨणत पर काम कȧ शǽुआत हमारे यह जानन ेसे होगी ͩक बÍचा Èया-Èया जानता है.  

गलǓतयां èवाभाͪवक हɇ और सीखने मɅ मददगार भी:- 

-Èया आपकȧ Ǔनगाह मɅ कोई ऐसा åयिÈत है िजसने गलǓतयां ना कȧ हɉ? 
-Èया आपको कोई ऐसा काम याद है िजसे आपने ǒबना गलती ͩकए सीख ͧलया हो? नहȣं न? 
गलǓतयां, सीखने कȧ ĤͩĐया का एक èवाभाͪवक Ǒहèसा हɇ. सीखने वाला अपनी गलǓतयɉ स े
यह समझता है ͩक मुझे कोई दसूरा राèता चुनना चाǑहए. काम मɅ होने वालȣ ये गलǓतयां न 
केवल बÍचे को राèता Ǒदखाती हɇ बिãक ͧश¢क को भी मह×वपूण[ संकेत देती हɇ. गͨणत सीखने 
के दौरान होने वालȣ गलǓतयां इस बात कȧ ओर भी इशारा करती हɇ ͩक बÍचे के Ǒदमाग मɅ 
Èया चल रहा है, उसकȧ सोच ͩकस Ǒदशा मɅ जा रहȣ है. ऐसी गलǓतयɉ का ͪवæलेषण कर सीखने 
कȧ ĤͩĐया मɅ जǾरȣ बदलाव ͩकए जा सकते हɇ.  

एक उदाहरण पर गौर करɅ. एक बÍची ने जोड़ का एक सवाल इस Ĥकार हल ͩकया - 

दहाई इकाई 
___________ 
1 3 
+  9 
___________ 
1  12 
___________ 

हो सकता है कुछ अÚयापक जांचते समय इसे गलत कहɅ. उनका तक[  होगा - 

"12 कȧ एक दहाई को हाͧसल लेकर दहाई के योगफल को 2 करना चाǑहए था. इस Ĥकार 
उƣर 22 आना चाǑहए था, ना ͩक 112." 
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इस पर आप Èया ǑटÜपणी दɅगे? 

अब इसे बÍचे के Ǻिçटकोण से समझɅ. बÍचे ने 3 और 9 इकाइयɉ को जोड़कर 12 इकाइयां 
ĤाÜत कȧ और एक दहाई को अलग से ͧलखा. उसका उƣर हुआ, एक दहाई और बारह इकाइयां.  

सोͬचए इसमɅ गलत Èया है? 

अब आइए इस उदाहरण के दसूरे पहलू पर ͪवचार करɅ. यह हमɅ इस बात को समझने मɅ मदद 
करता है ͩक बÍचे को Èया-Èया आता है? बÍचे ने िजस तरह इसे हल ͩकया उसस ेपता चलता 
है ͩक 

- बÍचा संÉयांकɉ को उनके सहȣ अथɟ के साथ पहचानता है.  

- उसे एक अंक कȧ सÉंयाओं को जोड़ना आता है.  

- उसे यह भी समझ है ͩक इकाई को इकाई और दहाई को दहाई से जोड़ा जाता है.  

तीसरȣ मह×वपूण[ बात जो इस उदाहरण से Ǔनकल कर आती है वह यह है ͩक एक िजàमेदार 
ͧश¢क के मन मɅ यह ͪवचार जÛम ले सकता है - 

"अभी बÍचे को Èया सीखना है?" 

(यǑद इकाइयां 9 से अͬधक हो जाएं तो उसे दहाई और इकाई के नए समूहɉ मɅ ͧलखा जा 
सकता है. ) 

यǑद कोई ͧश¢क यहां तक सोच ले तो वह आगे इस बात पर भी ज़Ǿर ͪवचार कर सकता है 
ͩक अब Èया गǓतͪवͬध कȧ जा सकती है? 

साͬथयो, और भी कई बातɅ हɇ जो गͨणत पर बÍचे के साथ काम करते हुए हमɅ Úयान मɅ रखनी 
चाǑहए. ͩकंतु मुझे लगता है ͩक िजतनी बातɅ ऊपर कȧ गɃ हɇ उÛहɅ अपनी क¢ा मɅ या ͩकसी 
बÍचे के साथ काम करते हुए आजमा कर जǾर देखना चाǑहए.  
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वो दौर चाǑहए 

रचनाकार- आयुष सोनी, उमǐरया, म. Ĥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वो बचपन-लड़कपन, वो लड़ना-झगड़ना.  
खड़ी दोपहरȣ बेͩ फĐ सा ͩफरना.  

वो आपस मɅ लड़कर रोना मचलना.  
वो पापा के कंधɉ पर मèती से चढ़ना.  

 
ͩफर वैसा हȣ कंधɉ पर जोर चाǑहए.  
मुझ ेͬचɪǑठयɉ वाला दौर चाǑहए.  

 
वो साइकल स ेचलना, Ǔछप-Ǔछप कर ͧमलना.  

वो कुतȶ कȧ जबेɉ को कई बार ͧसलना.  
वो यारɉ कȧ टोलȣ, वो ͩफãमɅ पुरानी.  

वो खुशबू हवा कȧ, कͧलयɉ का ͨखलना.  
 

वो महकती कͧलयाँ हर ओर चाǑहए.  
मुझ ेͬचɪǑठयɉ वाला दौर चाǑहये.  
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ना फ़ोन था कोई, न कोई ͪपटारा.  
बस रातɉ को Ǒदखता चमकता ͧसतारा.  

वो खेल परुाने, हमारे जमाने.  
ͩफर से ͧमलɅगे Èया हमको दोबारा.  

 
मुझ ेͩफर से सुनहरȣ सी भोर चाǑहए.  
मुझ ेͬचɪǑठयɉ वाला दौर चाǑहए.  

 
वो बागɉ के पड़ेɉ से जामुन चुराना.  

वो खेलɉ मɅ नǑदयɉ के उस पार जाना.  
शाम के अंधेरɉ मɅ सबको डराना.  

जो गुल होती ǒबजलȣ तो शोर मचाना.  
 

ͩफर से उन बÍचɉ का शोर चाǑहए.  
मुझ ेͬचɪǑठयɉ वाला दौर चाǑहए.  

 
वो अपना जमाना हम मèत सहȣ थे.  
काम थे सभी को पर åयèत नहȣं थे.  
वो खाना, ͨखलाना, अãहड़ सा जीना.  
वो बाǐरश कȧ बूंदɅ, भीगा सा बचपन.  

 
मुझ ेͩफर से बादल घनघोर चाǑहए.  
मुझ ेͬचɪǑठयɉ वाला दौर चाǑहए.  
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आलसी राम 

रचनाकार- सुशीला साहू ”ͪवɮया" 

 

 

 

 

 

 

 

मुझे आलस अब खूब सताता,  
आदत मɅ जब ये पड़ जाता.  

 
ͪपÏजा बग[र रोज -रोज खाता,  
बैठे- बैठे सबकȧ हँसी उड़ाता.  

 
पढ़ाई से मेरा मन उब जाता,  
आलस पढ़ाई से दरू भगाता.  

 
कोई न बनो आलसी राम,  

सुबह-शाम करो अपना काम.  
 

खूब पढ़Ʌगे और मेहनत करɅगे,  
आलस को हम दरू भगाएँगे.  
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मेरȣ बͬगया 

रचनाकार- सुशीला साहू ”शीला" 

 

 

 

 

 

 

 

मेरȣ बͬगया है बहुत संुदर,  
फूल ͨखले हɇ इसके अंदर.  
लाल, पीले, हरे, गुलाबी,  
गोल-गोल गÍुछɉ वालȣ.  

सेवती, गɅदा, चंपा, चमेलȣ,  
ये सब मेरȣ सखी-सहेलȣ.  
प¢ी गाते हɇ नवरागɉ मɅ,  

झूमते भɋरे हɇ इन बागɉ मɅ.  
कोयल कȧ तान सुरȣलȣ है,  
उड़ रहȣ मतवालȣ Ǔततलȣ है.  
फैल रहा फूलɉ का उजास,  
मुकुलɉ के उर मǑंदर वास.  
सुषमा का साकार सुमन,  
नçट न करना यह जीवन.  
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अͧभयंता ͧशरोमͨण डॉ मो¢गÖुडम ͪवæवेæवैरैया 

लेखक- नीलेश वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत-र×न डॉ मो¢गुÖडम ͪवæवæेवरैया आधुǓनक भारत के ͪवæवकमा[ के नाम से ͪवÉयात हɇ. 
डॉ. एम. ͪवæ वæे वरैया का जÛम 15 ͧसतà बर 1861 को, कना[टक के कोलार िजले के मुदेनाहã लȣ 
गाँव मɅ हुआ था. उनके ͪपता पं. ĮीǓनवास शाè ğी संèकृत के ͪवɮवान थे तथा माँ का नाम 
वɅकचà मा था. कुशाĒ बुɮͬध के ͪवæवæेवरैया Ĥाथͧमक ͧश¢ा ĤाÜत करते समय अपने अÚ यापकɉ 
के ͪĤय छाğ रहे. ͪवæवæेवरैया जब 14 वष[ के थे तभी उनके ͪपता कȧ म×ृ यु हो गयी. आगे कȧ 
ͧश¢ा ĤाÜ त करने के ͧलए वे अपने मामा रमयैा के पास बँगलौर चले गए. मामा कȧ आͬथ[क 
िèथǓत भी अÍ छȤ नहȣं थी. ͪवæ वæे वरैया ने कुछ बÍचɉ को पढ़ाने का काय[ करते हुए अपनी 
पढ़ाई जारȣ रखी.  

सन 1875 मɅ उÛहɉने बँगलौर के सेÛ Ěल कॉलेज मɅ Ĥवेश ͧलया. सन 1880 मɅ बी. ए. कȧ 
परȣ¢ा ͪवशेष योÊ यता के साथ उ× तीण[ कȧ. आगे इंजीǓनयǐरगं कȧ पढ़ाई करने कȧ इÍछा थी, 
पर आͬथ[क िèथǓत एक बड़ी समèया थी. मैसूर के त× कालȣन दȣवान रंगाचारलू ने ͪवæ वæे वरैया 
कȧ लगन को देखकर उनके ͧलए छाğवृͪ ƣ कȧ å यवè था कर दȣ. इसके बाद ͪवæ वæे वरैया ने पूना 
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के ‘साइंस कॉलेज’ मɅ Ĥवशे ͧलया. ‘ͧसͪवल इंजीǓनयǐरगं’ Įेणी मɅ बà बई ͪवæ वͪवɮयालय से 
सवȾÍ च अंक ĤाÜ त करते हुए 1883 मɅ ͫडĒी ĤाÜत कȧ.  

इंजीǓनयǐरगं कȧ ͫ डĒी ĤाÜ त करते हȣ ͪ वæ वæे वरैया को बà बई के लोक Ǔनमा[ण ͪ वभाग मɅ सहायक 
अͧभयÛ ता के Ǿप मɅ नौकरȣ ͧमल गई. इस पद पर काम करते हुए ͪवæ वæे वरैया ने ĤाकृǓतक 
जल İोतɉ से एकğ होने वाले पानी को घरɉ तक पहँुचाने और घरɉ के गंदे पानी को Ǔनकालने 
के ͧलए समुͬ चत å यवè था कȧ. उÛ हɉने खानदेश िजले कȧ एक नहर मɅ पाइप-साइफन के काय[ 
को भलȣभाँǓत सà पÛ न करके अपनी योÊयता से सभी को Ĥभाͪवत ͩकया.  

ͪवæ वæे वरैया को सन 1894-95 मɅ ͧसÛध के सÈखर ¢ेğ मɅ पीने के पानी कȧ पǐरयोजना सɋपी 
गई. वहाँ का पानी पीने लायक हȣ नहȣं था. अनेक तकनीकɉ का अÚ ययन करने के बाद नदȣ 
के पानी को साफ करने के ͧलए उÛ हɉने नदȣ के तल मɅ एक गहरा कुआँ बनाया. उस कुएँ मɅ 
रेत कȧ कई परतɅ ǒबछाई गɃ. रेत कȧ उन परतɉ स ेगुजरकर नदȣ का पानी पीने योÊय हो जाता 
थ. इस पǐरयोजना के सफलतापूव[क सà पÛ न होने से ͪवæ वæे वरैया कȧ ĤǓतभा और योÊयता कȧ 
ÉयाǓत फैल गई.  

ͪवæ वæे वरैया ने अपनी मौͧलक सोच से बाढ़ के पानी को Ǔनयǒंğत करने के ͧलए खड़गवासला 
बाँध पर èवचाͧलत जलɮवारɉ का Ĥयोग ͩकया. इन जलɮवारɉ कȧ ͪवशेषता यह थी ͩक बाँध मɅ 
पानी को तब तक रोक कर रखते थे, जब तक वह ͪपछलȣ बाढ़ के è तर तक नहȣं पहँुच जाता. 
जसैे हȣ बाँध का पानी उस èतर से ऊपर बढ़ता जलɮवार अपने आप हȣ खुल जाते और 
Ǔनधा[ǐरत è तर तक पानी पहँुचने पर è वत: हȣ बंद हो जाते थे.  

ͪवæ वæे वरैया ने ͧसचंाई के ͧलए बाँध का पानी नहरɉ के माÚयम से खेतɉ तक पहँुचाने कȧ 
å यवè था कȧ. ͪवæ वæे वरैया ने अपने कायɟ के ɮवारा पूना, बँगलोर, मैसूर, बड़ौदा, कराची, 
हैदराबाद, कोãहापुर, सूरत, नाͧसक, नागपुर, बीजापुर, धारवाड़, Êवाͧलयर, इंदौर सǑहत अनेक 
नगरɉ को जल संकट से मुिÈत Ǒदला दȣ.  

अपनी ĤǓतभा, पǐरĮम और लगन से ͪवæ वæे वरैया लोक Ǔनमा[ण ͪवभाग मɅ तरÈ कȧ कȧ सीǑढयाँ 
चढ़ते गए. 1904 मɅ ͪवभाग के सपुǐरटंɅͫडगं इंजीǓनयर के पद पर ǓनयÈु त हुए. 1908 मɅ उÛहɉने 
अपने पद से ×यागपğ दे Ǒदया.  

× यागपğ देने के बाद ͪवæ वæे वरैया न ेकई ͪवदेश याğाएँ कȧं और अनेक इंजीǓनयǐरगं संè थानɉ 
मɅ जाकर अनुभव अिज[त ͩकया. ͪवदेश याğा स ेलौटने पर हैदराबाद के Ǔनजाम ने उÛ हɅ बाढ़ 
कȧ समè या का समाधान करने कȧ िजà मेदारȣ सɋप दȣ. ͪवæ वæे वरैया लगभग एक वष[ तक 
हैदराबाद मɅ रहे. वहाँ उÛ हɉने अनेक बाँधɉ और नहरɉ का Ǔनमा[ण कराया, िजससे बाढ़ कȧ 
समè या Ǔनयǒंğत हो गई. मैसूर राÏ य के त× कालȣन दȣवान ने ͪवæ वæे वरैया स ेमैसरू राÏ य के 
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Ĥमुख इंजीǓनयर कȧ िजà मदेारȣ संभालने का आĒह ͩकया. चँूͩक ͪवæ वæे वरैया कȧ ͧश¢ा मɅ मैसरू 
राÏ य कȧ छाğवृͪ ƣ का बड़ा योगदान था, इसͧलए वे यह आĒह टाल न सके और 1909 मɅ 
मैसूर आ गए.  

कावेरȣ नदȣ कȧ बाढ़ के कारण ĤǓतवष[ सकैड़ɉ गाँव तबाह हो जाते थे. ͪवæ वæे वरैया ने मैसूर को 
बाढ़ से मुिÈत Ǒदलाने के ͧलए ͪवè ततृ योजना तैयार कȧ. अपनी सझूबूझ और अͧभयांǒğकȧ 
कौशल का पǐरचय देते हुए कावेरȣ नदȣ पर कृç णराज सागर बाँध का Ǔनमा[ण कराया. लगभग 
20 वग[ मील मɅ फैला 130 ͩफट ऊँचा और 8600 ͩफट लà बा यह ͪवशाल बाँध उस समय 
भारत का सबसे बड़ा बाधँ था. बाँध से अनेक नहरɅ एवं उपनहरɅ भी Ǔनकालȣ गɃ, िजÛ हɅ 
‘ͪवæ वæे वरैया चैनल’ नाम Ǒदया गया. इस बाँध मɅ 48, 000 ͧमͧलयन घन ͩफट पानी एकǒğत 
ͩकया जा सकता था, िजससे 1, 50, 000 एकड़ कृͪष भूͧम कȧ ͧसचंाई कȧ जा सकती थी और 
6000 ͩकलोवाट ǒबजलȣ बनाई जा सकती थी. इस बहुउɮदेशीय पǐरयोजना के कारण मैसूर 
राÏ य कȧ कायापलट हो गई. वहा ँअनेक उɮयोग-धंधे ͪवकͧसत हुए, िजसमɅ भारत कȧ ͪवशालतम 
मैसूर शुगर ͧमल भी शाͧमल है.  

सन 1909 मɅ मैसूर राÏ य के त× कालȣन दȣवान (Ĥधानमğंी) कȧ म×ृ यु के बाद मैसूर के महाराजा 
ने डॉ. ͪवæ वæे वरैया को मैसूर का नया दȣवान ǓनयÈु त कर Ǒदया. दȣवान के Ǿप मɅ अपन े
काय[काल मɅ ͪवæवæेवरैया ने ͧश¢ा के Ĥचार-Ĥसार पर बल Ǒदया और अनेक तकनीकȧ सèं थानɉ 
कȧ नींव रखी. उÛहɉने 1913 मɅ è टेट बɇक ऑफ मसैूर कȧ è थापना कȧ. å यापार तथा जनपǐरवहन 
को सुचाǾ बनाने के ͧलए उÛ हɉने राÏ य मɅ अनेक मह× वपूण[ è थानɉ पर रेलव ेलाइन बनवाɃ. 
उÛ हɉने इंजीǓनयǐरगं कॉलेज, बंगलौर (1916) एवं मैसरू ͪवæवͪवɮयालय कȧ è थापना कȧ. सन 
1918 मɅ ऊजा[ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए उÛ हɉने पॉवर èटेशन कȧ भी è थापना कȧ. 
सामािजक ͪवकास के ͧलए अनेक योजनाओं को सचंाͧलत ͩकया, और औɮयोगीकरण पर बल 
Ǒदया.  

सन 1919 मɅ ͪवæ वæे वरैया ने अपने पद से × यागपğ दे Ǒदया. उसके बाद वे कई मह× वपूण[ 
सͧमǓतयɉ के अÚ य¢ एवं सदè य रहे. ͧसचंाई आयोग के सदè य के Ǿप मɅ अनेक योजनाओं 
को काय[Ǿप मɅ पǐरणत ͩकया. बà बई सरकार कȧ औɮयोͬगक ͧश¢ा सͧमǓत के अÚ य¢ के Ǿप 
मɅ काय[ ͩकया. वे भारत सरकार ɮवारा ǓनयÈु त अथ[ जाँच सͧमǓत के भी अÚ य¢ रहे. उÛ हɉने 
बà बई कापȾरेशन मɅ एक वष[ परामश[दाता के Ǿप मɅ अपनी सवेाएँ Ĥदान कȧं.  

ͪवæ वæे वरैया ने देश कȧ अनेक ͪवकास योजनाओं मɅ मह×वपूण[ योगदान ͩकया. उÛ हɉने बंगलौर 
मɅ ‘ǑहÛ दèु तान हवाई जहाज सयंंğ ’ एवं ‘ͪवजाग पोत-कारखाना’ Ĥारंभ करवाने मɅ मह× वपणू[ 
भूͧ मका Ǔनभाई. ħġावती इè पात योजना को साकार करने के ͧलए भी उÛहɉन ेकाफȧ Įम ͩकया.  
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ͪवæ वæे वरैया ने सतत ्काय[ करते हुए 100 वष[ स ेअͬधक का जीवन पाया और जीवन मɅ वे 
कभी खालȣ नहȣं बैठे. 14 अĤैल सन 1962 को उनका देहाÛ त हुआ. ͪवæ वæे वरैया धुन के पÈ के, 
लगनशील और ͪवचारवान इंजीǓनयर थे. वे कǑठन पǐरĮम और £ान के ĤǓत समͪप[त थे. 
उÛ हɉने समाज मɅ जो ĤǓतç ठा ĤाÜ त कȧ, वह ͪवरले लोगɉ को ĤाÜत होती है. ǒĦǑटश सरकार ने 
उÛ हɅ ‘सर’ कȧ उपाͬध से सàमाǓनत ͩकया. डॉ. ͪवæ वæे वरैया के योगदान के ͧलए जादवपुर 
ͪवæ वͪवɮयालय, पटना ͪवæ वͪवɮयालय एव ंĤयाग ͪवæ वͪवɮयालय ने उÛहɅ डी. एस-सी. कȧ मानद 
उपाͬध Ĥदान कȧ. काशी ͪवæ वͪवɮयालय ने डी. ͧलट तथा मैसूर ͪवæ वͪवɮयालय एवं बà बई 
ͪवæ वͪवɮयालय ने एल. एल. डी कȧ उपाͬधयɉ से सà माǓनत ͩकया. भारत सरकार ने उÛ हɅ सन 
1955 मɅ भारत के सवȾÍ च नागǐरक सà मान ‘भारत र× न’ से ͪवभूͪषत ͩकया. 1961 मɅ देशभर 
मɅ उनका जÛमशताÞ दȣ समारोह मनाया गया. इस अवसर पर भारत सरकार ने उनके सà मान 
मɅ एक डाक Ǒटकट जारȣ ͩकया.  

डॉ. मो¢गुÖ डम ्ͪवæ वæे वरैया ने भारत Ǔनमा[ण के ͧलए इतने काय[ ͩकए ͩक वे ‘आधुǓनक भारत 
के ͪवæ वकमा[’ के Ǿप मɅ हमेशा याद ͩकए जाते रहɅगे.  
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बादल दादा 

रचनाकार- ĤǓतभा ͧसहं, सॉãटलेक, कोलकाता 

 

 

 

 

 

 

 

मàमी देखो, बादल दादा, ͩकतने Ǿप बनाते.  
कभी ͧसपाहȣ जसैे लगते,  
कभी ǑदखɅ ये जोकर.  

कभी Ǿप लगता है ऐसा,  
मानो हɉ ये बंदर.  

Ǿप बदलकर भाँǓत-भाँǓत के, मुझको खूब हँसात.े  
मàमी देखो, बादल दादा, ͩकतने Ǿप बनाते.  

कभी भूत जैसे Ǒदखते हɇ,  
कभी शेर बन जाते.  

लगता कभी पकड़ने मुझको,  
साधु वेश मɅ आत.े  

लंबी -दाढ़ȣ वाले योगी, बनकर मुझे डराते.  
मàमी देखो, बादल दादा, ͩकतने Ǿप बनाते.  

लगता है, ये जादगूर हɇ,  
हर पल Ǿप बदलते.  

जाद ूके सब राज़ पूछता,  
अगर कभी ये ͧमलते.  

मàमी उÛहɅ बुला लेती तो, जाद ूमझु ेͧसखाते.  
मàमी देखो, बादल दादा, ͩकतने Ǿप बनाते.  
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बेटȣ उÛमुक गगन कȧ 

रचनाकार- उषा साहू 

 

 

 

 

 

 

मɇ बेटȣ उÛमुÈत गगन कȧ,  
आसमान तक जाऊँगी.  
अभी तो उड़ना सीखा है,  

आसमान को छूकर Ǒदखलाऊँगी.  
 

मɇ पढँूगी-ͧलखूँगी,  
सबका नाम रोशन कर जाऊँगी.  
घर -आँगन मɅ पेड़ लगाकर,  
फुलवारȣ -सा सजाऊँगी.  

 
सावन कȧ फुहारɉ मɅ,  
अपनी नाव चलाऊँगी.  

पतंग आसमान मɅ उड़ती है,  
मɇ अपने सपनɉ कȧ उड़ान भरकर Ǒदखलाऊँगी.  

 
बड़ɉ का सदा सàमान कǾँगी,  

कभी ͩकसी का Ǒदल नहȣं दखुाऊँगी.  
माँ- पापा के संèकारɉ को अपनाकर,  

आगे हȣ बढ़ती जाऊँगी. .  
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सावन 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ ”कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

सावन के महȣना म संगी,  
ǐरमͨझम पानी बरसे जी.  
रंग ǒबरंगी फूलवारȣ म,  
भɋरा गुन-गुन करथे जी.  

 
गड़- गड़, गड़-गड़ बादल गरजे,  

घटा घलो अंͬधयारे हे,  
चम-चम, चम ǒबजलȣ चमके,  

अगास मा दȣया बारे हे.  
तǐरया, नरवा जàमो भरगे,  
झरना झर-झर झरथे जी.  

 
ͧसहावा के पव[त ले संगी 
महानदȣ हर Ǔनकलथे  
अपावन मन ला ओहर  

गंगा कस पावन करथे जी.  
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सबके मन हर हǐरया जाथे  
जब सावन हर आथे जी 

टेटक मɅचका जàमो ͧमलके 
राग मãहारȣ गाथे जी.  

 
झींगुर मन हर राग सुनाहȣ 
मंजूर नाच देखाहȣ जी.  
संगी-संगवारȣ मन भैया 

बादर हर ग़जब मुसकहȣ जी.  
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ͧश¢ा जीवन को संवारती 

रचनाकार- डॉ. ǒğलोकȧ ͧसहं Ĥयागराज 

 

 

 

 

 

 

 

ͧश¢ा जीवन को सँवारती,  
ͧश¢ा से ͧमलता सàमान.  
िजसने अÍछȤ ͧश¢ा पाई,  
आदर पाता वह ͪवɮवान. .  

 
ͧश¢ा से हȣ उÛनǓत होती,  
ͧश¢ा से ͧमलती सɮबɮुͬध.  
ͧश¢ा सबको सßय बनाती,  

ͧश¢ा करती मन कȧ शɮुͬध. .  
 

िजसे ĤाÜत है ͧश¢ा का धन,  
उसका हुआ जीवन सफल.  
पर, जो ͧश¢ा से वंͬ चत है,  
जीवन उसका है Ǔनçफल. .  

 
यह ͪवचारकर Üयारे बÍचो,  
मेहनत से पढ़ना-ͧलखना.  

गुǽओं से ͧश¢ा अिज[त कर,  
उÛनǓत के पथ पर बढ़ना. .  
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पेड़-पौधे 

रचनाकार- æलेष चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

Èयɉ काटते हो पेड़ पौधे, याद रखो यह भूल है.  
देत ेहमɅ फल, गɉद औषध, और लकड़ी फूल हɇ. .  
ताज़ी हवा, छाया सुखद भी, पेड़ पौधɉ से ͧमले.  
मन मोहते हɇ देखते जब, पçुप उपवन मɅ ͨखले. .  

 
जग मɅ हमारे पेड़ -पौधे, होते सÍचे मीत हɇ.  

हालात अब उनके ͧलए Èयɉ, बन रहे ͪवपरȣत हɇ. .  
इस काय[ को इन मानवɉ कȧ, मूख[ता हȣ हम कहɅ.  

जब पेड़ पौधे बेतहाशा, Ǔन×य काटे जा रहे. .  
 

जलविृçट मɅ भी पेड़-पौधे, हɇ सहायक जान लो.  
अब भूलकर इनको नहȣं है, काटना यह ठान लो. .  

पया[वरण के अंग होते, ये बहुत हȣ खास हɇ.  
इनकȧ बदौलत हम सभी हȣ, आज लेते æवास हɇ.  
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पÑचतÛğ कȧ कथा- साँप और कौवा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक जंगल मɅ बरगद का एक बहुत बड़ा और पुराना व¢ृ था. उस व¢ृ पर एक कौवा अपनी 
प×नी के साथ आनंद पवू[क रहता था. कुछ Ǒदनɉ बाद एक काला साँप बरगद के कोटर मɅ आकर 
रहने लगा.  

यह साँप व¢ृ पर घूमता और कौवे के छोटे बÍचɉ को खा जाता था. ऐसा बार - बार होता था. 
इससे कौवा और उसकȧ प×नी को बहुत दखु होता था.  

एक Ǒदन कौवे कȧ प×नी ने कौवे से कहा, अब हमɅ कहȣं और जाकर रहना चाǑहए. कौवे न े
अपनी प×नी को ढाढस देते हुए कहा ͩक हम बरसɉ से यहां रह रहे हɇ. इस व¢ृ को छोड़कर 
जाना उͬचत नहȣं होगा. और Èया नए èथान पर कोई संकट नहȣं आएगा? हमɅ कोई उपाय 
करना चाǑहए.  

संकट के समय ͧमğɉ कȧ सहायता अवæय लेनी चाǑहए ऐसा ͪवचार कर दोनɉ अपने पुराने ͧमğ 
ͧसयार के पास गए और उससे अपनी åयथा कहȣ. ͧसयार ने उÛहɅ समझाते हुए कहा ͪवपͪƣ के 
समय धीरज नहȣं खोना चाǑहए.  

कौवे ने कहा, िजस कȧ खेती नदȣ ͩकनारे हो, िजसका घर साँपɉ से Ǔघरा हुआ हो भला वह कैसे 
धीरज रख सकता है.  
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ͧसयार ने उनसे कहा, ͧमğ! सभी समèयाओं को उपायɉ से हल ͩकया जा सकता है. जब कोई 
काय[ बल और शिÈत से ना हो तो उसे युिÈत पूव[क करना चाǑहए. यǑद दबु[ल और असहाय 
åयिÈत युिÈत से काम ले तो शूरवीर भी उससे जीत नहȣं सकता.  

कौवे ने कहा, इन पǐरिèथǓतयɉ मɅ हमɅ Èया करना चाǑहए ͧमğ, यह बताओ.  

ͧसयार ने उÛहɅ एक युिÈत बताई. इसे सनुकर दोनɉ पǓत -प×नी बहुत ĤसÛन हुए. वे उड़ते हुए 
नगर कȧ ओर चले गए. वहाँ वे राजमहल के Ǔनकट एक सरोवर के पास पहँुचे. उÛहɉने देखा, 
राजा और उनके कुछ ͧमğ सरोवर मɅ èनान कर रहे थे. उनके मãूयवान वèğ और आभूषण 
सरोवर के ͩकनारे रखे हुए थे. अवसर ͧमलत ेहȣ कौवे कȧ प×नी न ेएक èवण[हार अपनी चɉच 
मɅ उठा ͧलया और पास हȣ एक व¢ृ पर जा बैठȤ. कौवा काँव - काँव ͬचãलाने लगा.  

इससे पहरेदारɉ का Úयान उनकȧ तरफ गया. हार को देखते हȣ वे कौवे कȧ ओर दौड़ पड़.े उÛहɅ 
आता देखकर कौवा और उसकȧ प×नी जंगल कȧ ओर उड़ चले. पहरेदार उनके पीछे -पीछे दौड़ने 
लगे. कौवा और उसकȧ प×नी उड़ते-उड़ते उसी बरगद के व¢ृ के पास पहंुचे. वह हार उÛहɉन े
साँप के कोटर मɅ डाल Ǒदया. ͩफर वे व¢ृ कȧ ऊँची शाखा पर जाकर बैठ गए.  

पहरेदारɉ ने हार को कोटर मɅ ͬगरात ेदेख ͧलया था. वे उसे लेने के ͧलए जैसे हȣ कोटर के पास 
पहँुचे, वहाँ उÛहɉने साँप को अपना फन फैलाए बैठे देखा. उन सब ने ͧमलकर लाǑठयɉ से साँप 
को मार डाला.  

कौवे और उसकȧ प×नी को दçुट सापँ स ेमुिÈत ͧमल गई.  
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करो भलाई 

रचनाकार-महɅġ कुमार वमा[ 

 

 

 

 

 

 

काहे करते हो चतुराई,  
इसस ेÈया पाते हो भाई.  

 
सीधा-सादा जीवन जीयो,  
इसी मɅ है तुàहारȣ भलाई.  

 
चतुर काग को देखा होगा,  
उसने सदा मात हȣ खाई.  

 
सीधी - सादȣ कोयल Üयारȣ,  
उसका जीवन है सुखदाई.  

 
जो करते हɇ Ǔतकड़मबाजी,  
उÛहɉने हवा जेल कȧ खाई.  

 
चलो 'धीर' कुछ अÍछा करते,  
बाँटɅ सबको आज ͧमठाई.  
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शूल बनɅगे हम 

रचनाकार- गीता गुÜता 'मन' 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम छोटे छोटे बÍचे हɇ, पर नहȣं ͩकसी से कम,  
जो तूफानɉ मɅ जलता है, वो दȣप बनɅगे हम.  

 
हम फूलɉ जसैे कोमल, Ǔनæछल, सदा सुगंध फैलाते,  

िजसने है पीड़ा दȣ हमको, शूल बनɅगे हम.  
 

अबंर से ऊँची उड़ान है, हम उÛमुÈत पǐरदें,  
पंखɉ पर जो आँच है आई, बाज बनɅगे हम.  

 
मन मɇ भरȣ तरंगɅ इतनी, सागर लगता छोटा,  
िजसने डगर बीच मɅ रोकȧ, Ïवार बनɅगे हम.  

 
हम बÍचे माँ के चरणɉ मɅ, अपना शीश झुकाते,  
माँ देती आशीष यहȣ, Ǔनत उÍच बनɅगे हम.  
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बचपन 

रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

Üयार से पुचकारȣ ͧमलती है, सबको अपने बचपन मɅ.  
गोदȣ मɅ उठा के सबको दलुारȣ ͧमलती बचपन मɅ.  

ͩकèसे और कहानी दादा- दादȣ, सुनाते हɇ बचपन मɅ.  
चॉकलेट और ǒबिèकट जुबानी, ͧमलती हɇ बचपन मɅ. .  

 
पापा आते गोदȣ मɅ उठा के मेरा मुÛना राजा कहते हɇ.  

मàमी बात -बात मɅ पुचकारȣ करती हɇ मुझको.  
सारे मोहãले वाले Üयार से गोलू कहते हɇ मुझको.  

पल- पल कȧ िजंदगी मरेȣ उनकȧ िजंदगानी बनती है. .  
 

धड़कन हँू मɇ उनकȧ, मुझसे है उनकȧ िजंदगानी.  
बहुत ͧमÛनतɉ के बाद पापा, मàमी ने मुझे पाया है.  
मेरȣ खाǓतर पलकɅ  ǒबछाए रहते हɇ. सभी मेरे अपने.  

अपनी आँखɉ मɅ ͩकतने सपने, सजाएँ बैठे मेरे अपने. .  
 

आम तोड़ने जाऊँ जब खूब ऊधम मचाऊँ मɇ.  
èकूल से थक हारकर जब शाम को घर आऊँ मɇ.  
खाना ना खाने के ͩकतने बहाने जब बनाऊँ मɇ.  

ना जाने ͩकतनी हȣ शरारतɅ, करके सबको सताऊँ मɇ. .  
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नाम कमाओ 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जउन ͧमहनत ले करथे काम.  

होथे ओकरे जन मा नाम.  
 

काम ले जउन ह जी चोराथे 
िजनगी भर ओहर पछताथे.  

 

मन लगा के काम ला करथे 

मनखे ह उहȣ आगू बढ़थे.  
 

चेत लगा के काम ल करहू 

नवा - नवा रɮदा ला गढ़हू.  
 

सोच समझ के आगू आवौ 
सÊुघर तुमन ह नाम कमावौ.  
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पंतग 

रचनाकार- शुभम पांडेय 'गगन', अयोÚया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चूमे अंबर भागे तेज,  
करतब Ǒदखाती है.  

पंतग ͩकतनी संुदर है,  
मन के सबको भाती है.  

 
कोई लाल कोई है पीलȣ,  
छोटू लाया उसकȧ नीलȣ.  
सब ͧमलकर खीचंɅ डोर,  

पल भर मɅ उड़कर दरू ͧमलȣ.  
 

ज़रा -सा चूक जाओगे जो,  
कट कर उड़ जाती है 
कभी कभी टकराकर,  
पेड़ो पर फँस जाती है.  
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मेरȣ पंतग चलȣ हवा मɅ,  
आसमान छू कर आएगी.  
वापस आने के समय पर,  

चाँद- ͧसतारे लाएगी.  
 

हर कोई छत पर देख रहा,  
घूर- घूर कर पंतगɉ को.  
बÍचे सब लड़ा रहे हɇ,  
अपने- अपने मंझɉ को.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
ͩकलोल ͧसतàबर 2020 

शाͪपत सोना 

रचनाकार- Ǒदलकेश मधुकर 

 

 

 

 

 

 

 

मधुपुर नाम का एक गाँव था. वहाँ के लोग धन धाÛय और संपदा से धनी थे. एक बार लगातार 
बाǐरश के कारण पूरा गाँव बाढ़ मɅ बह गया. धनीराम नाम का महाजन भी बाढ़ के कारण 
कंगाल हो गया और गाँव छोड़कर अÛयğ काम कȧ तलाश मɅ Ǔनकल पड़ा.  

पैदल चलते चलते अ×यंत थकान से धनीराम का गला सूखने लगा. Üयास के कारण उसका 
बुरा हाल हो रहा था. तभी उसे एक छोटा सा तालाब नजर आया. तालाब का पानी èवÍछ था. 
वह अपनी Üयास बुझाने लगा तभी उसे तालाब मɅ चमकती हुई सुनहरे रंग कȧ वèतु नजर आई. 
उ×सुक होकर वह थोड़ा गहरे पानी मɅ गया और डुबकȧ लगाकर उस सुनहरȣ वèतु को उठाया. 
यह Èया? सोन ेका ͧसÈका ! उसने पुनः डूबकȧ लगाई और सोने का एक और ͧसÈका Ǔनकाल 
ͧलया ऐसा करते करते उसने ढेर सारे ͧसÈके Ǔनकाल ͧलए.  

धनीराम ͧसÈकɉ कȧ थैलȣ लेकर वापस अपने गाँव कȧ ओर चल Ǒदया. राèते मɅ जंगल मɅ छुप े
हुए चोरɉ ने धनी राम को रोक ͧलया और ͧसÈकɉ कȧ थैलȣ लूटकर भाग गए.  

भागते हुए चोरɉ को राèत ेमɅ पुͧ लस ने सोने कȧ थैलȣ के साथ पकड़ ͧलया. पुͧ लस का दल जब 
चोरɉ को थाने ले जा रहा था तब राèते मɅ उनकȧ गाड़ी दघु[टनाĒèत हो गई और सभी घायल 
हो गए. वे सभी अèपताल पहँुचे. उÛहɅ अèपताल मɅ भतȸ कर ͧलया गया. डाÈँटर कȧ नजर 
सोने कȧ थैलȣ पर पड़ी और लालच मɅ आकर डाँÈटर थैलȣ को अपने घर ले गया.  
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घर पहँुचकर डाँÈटर ने पूरȣ बात अपनी प×नी को बताई. उÛहɉने ͧसÈकɉ कȧ थैलȣ को आलमारȣ 
मɅ सुरͯ¢त रख Ǒदया. उसी रात उनके सो जाने के बाद घर मɅ एक चोर घुस आया और सोन े
कȧ थैलȣ चुराकर भाग गया.  

भागते हुए वह चोर उसी तालाब के पास पहँुचा. चोर को तालाब के बीचɉ-बीच एक भतू नजर 
आया जो पानी पर चल रहा था. चोर डरकर वहȣं बेहोश हो गया. भतू न ेͧसÈकɉ कȧ पोटलȣ 
उठा लȣ और तालाब के अंदर चला गया.  

अगले Ǒदन यह पूरȣ घटना कȧ खबर गाँव मɅ फैल गई. तब स ेलोग उस तालाब को शाͪपत 
सोना कहने लगे.  
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मेरȣ गुͫड़या 

रचनाकार- उषा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरȣ गुͫड़या बड़ी Ǔनरालȣ है.  
उसकȧ कोमल -मधुर वाणी है.  

उसकȧ आँखɅ कजरारȣ हɇ.  
घर मɅ पायल कȧ झंकारɉ स,े  
गुंिजत करती सुकुमारȣ है.  
मेरȣ गुͫड़या बड़ी Ǔनरालȣ है.  

 
गुͫड़या कȧ शरारतɉ से होती,  
दादा-दादȣ को परेशानी है.  

मàमी-पापा कȧ वह दलुारȣ है.  
चाचा कȧ कहानी कȧ दȣवानी है.  
मेरȣ गुͫड़या बड़ी Ǔनरालȣ है.  
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खाने मɅ करती आना -कानी है.  
मगर रसगãुलɉ कȧ दȣवानी है.  
मेरȣ गुͫड़या बड़ी सयानी है.  
मेरȣ गुͫड़या बड़ी Ǔनरालȣ है.  

 
भाई को रोज सुनाती कहानी है.  
सबका सàमान करती संèकारȣ है.  
मेरे आँगन कȧ संुदर फुलवारȣ है.  

ख़ुशबू फैलाती वह फूलɉ कȧ रानी है.  
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ͬचͫड़या 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ ”कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

ͬचͫड़या चहकȧ है फुदक, जब-जब अमुआ ठाँव.  
Ǔतनका-Ǔतनका चुन रहȣ, बना रहȣ Ǔनज ठाँव. .  

 
बैठȤ है Ǔनज घɉसला, चूजɉ का कर Úयान.  

Úयान लगाकर जाँच लो, यहȣ है Ĥेम ͪवधान. .  
 

फुदक -फुदक कर नाचती, होती बहुत ĤसÛन.  
Ǒदख जाता है जब कहȣं, इक -दो दाना अÛन. .  

 
कोमल पंख पसारकर, उड़ती नभ कȧ ओर.  
दाना -पानी के ͧलए, नाप रहȣ नभ छोर. .  

 
ͬचͫड़यɉ से भी Üयार कर, ɮवषे, कपट रख दरू.  

बनने देना घɉसला, खुशी ͧमले भरपूर. .  
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सावन आया 

रचनाकार- आयुष सोनी, उमǐरया, म. Ĥ 

 

 

 

 

 

 

चारɉ Ǒदशाएँ हǐरतवण[,  
चमक उठा है कण- कण.  

तǽवर संग नभचर डोल रहे,  
फूलɉ संग भवँरे बोल रहे.  
बूंदɉ ने है माग[ सजाया,  
देखो- देखो सावन आया.  

 
मघेɉ ने जग को घेरा है,  
सूरज ने भी मँुह फेरा है.  
सूखे सरवर छलक उठे,  

ͨख़रमन भी अब दमक उठे.  
नǑदयɉ ने है गीत सनुाया.  
देखो-देखो सावन आया.  

 
कोयल हुई दȣवानी है,  
िजसकȧ मीठȤ वाणी है.  

मोरɉ ने नत[न शुǾ ͩकया,  
तणृ ने तǑुहन शृगंार ͩकया.  
धरा ने Ĥेमगीत है गाया,  
देखो-देखो सावन आया.  



56 
ͩकलोल ͧसतàबर 2020 

पहेͧलयाँ 

रचनाकार - तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  
हमको यह देता है £ान,  

इसको पढ़कर, हम बने महान.  
बÍचे, बूढ़े, सब हɇ पढ़ते,  

बताओ-बताओ इसका नाम.  
 
2.  

यह हमको देते हɇ ऑÈसीजन,  
इसके ǒबना ना ͩकसी का जीवन.  
आओ इसका हम करɅ रोपण,  
शुɮध करɅ अपना पया[वरण.  
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3.  
एक चले चीता कȧ चाल,  

दजूा घोड़ा होय.  
तीसरा चले हाथी कȧ चाल,  

ͩफर भी सामना होय.  
 
4.  

कौन गलȣ, कौन खेत पहाड़ी,  
खड़ा रहता हँू सीना तान.  
मेरे से है जग उिजयारा,  

सब मौसम मेरा एक समान.  
 
5.  

बीसो का सर काट ͧलया,  
ना मारा, ना खून ͩकया.  

िजसने इस पहेलȣ को Úयान Ǒदया 
उसने उƣर पहचान ͧलया.  

 
उƣर :-- 1. पèुतक 2. पड़े-पौधे 3. घड़ी 4. ǒबजलȣ-खंभा 5. नाखून 
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सौर मंडल 

रचनाकार- काͧमनी जोशी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूय[ 

मɇ हँू एक तारा,  
लगता हँू सबको Üयारा.  
गमȸ देना मेरा काम,  
सूरज है मेरा नाम.  

मेरे चÈकर लगाते Ēह,  
मुझको बहुत भाते Ēह.  

 
बुध 

सूय[ के बाद मɇ आता हँू,  
बुध Ēह मɇ कहलाता हँू.  
सूय[ के हँू सबस ेपास,  
Ēहɉ मɅ हँू सबसे खास.  
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शुĐ  

मुझ ेखुद पर होता फ़Đ,  
Èयɉͩक मɇ हँू चमकȧला शुĐ.  
बुध के बाद मɇ आता हँू,  
भोर का तारा कहलाता हँू.  
साँझ को मɇ जãदȣ आता,  

इसͧलए साँझ का तारा, कहलाता हँू.  
 

पØृवी 

जहा ँसे ͧमलता तुमको £ान,  
सुन लो भाई पØृवी मेरा नाम.  
केवल मुझमɅ हȣ तो जीवन है,  
सूय[ से है मेरा तीसरा èथान.  

 
मंगल 

लाल-लाल Ǒदखलाई देता,  
इसͧलए लाल Ēह कहलाता हँू.  

मंगल Ēह नाम है मरेा,  
पØृवी के बाद मेरा èथान.  

 
बहृèपǓत 

मंगल के बाद मɇ आता हँू,  
बहृèपǓत कहलाता हँू.  
नाम मɅ हँू सबसे बड़ा,  

Ēह भी बड़ा कहलाता हँू.  
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शǓन  

तीन वलयɉ वाला Ēह हँू मɇ,  
इसͧलए बहुत सुंदर हँू मɇ.  
मेरे नाम से लोग डरते हɇ,  
सभी मझुे शǓन कहते हɇ.  

 
वǽण  

जल का वाहक मुझे समझते,  
देव समझकर लोग पूजते.  
मɇ वǽण कहलाता हँू,  

ठंडा हँू, सबको भाता हँू.  
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ͬचğ देख कर कहानी ͧलखो 

ͪपछले अंक मɅ हमने आपको यह ͬचğ देख कर कहानी ͧलखने दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई हम नीचे Ĥदͧश[त कर रहे हɇ 
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तुलसी भोई, क¢ा नवमीं, शा. उ. मा. शाला, पंधी, ǒबलासपुर ɮवारा भजेी गई 
कहानी 

भालू और रानी मधुमÈखी 

भालू पेड़ कȧ छाँव मɅ बैठा था. उसने देखा ͩक पेड़ पर मधुमिÈखयɉ का एक बड़ा सा छƣा है. 
छƣे मɅ ढेर सारा शहद था. भाल के मुहँ मɅ पानी आ गया और वो सोचने लगा कȧ काश मझु े
शहद मुझे खाने को ͧमल जाए.  

उसने कुछ सोचकर रानी मधुमÈखी से बात शǾु कȧ.  

भालू:-- रानी कैसी हो? मुझे तुमसे कुछ बात करनी है.  

रानी मधुमÈखी:-हाँ कहो Èया कहना चाहते हो! 

भालू :- आपका छƣा तो बहुत अÍछा है, आप ने इसे बड़ी मेहनत से बनाया होगा. आपकȧ 
मेहनत देखकर मुझे बड़ी खुशी होती है.  

रानी मधुमÈखी- हाँ वो तो है, पर तुम Èया चाहते हो? साफ-साफ कहो.  

भाल-ू मɇने बैठे-बैठे आपके छƣे को देखा, तो मुझे लगा उसमɅ बहुत सा शहद इकɪठा हो गया 
है!कहȣं ऐसा ना हो ͩक कोई आपका शहद चुरा ले. इससे तो अÍछा है ͩक आप ͩकसी Ǒदन 
जगंल के सभी जानवरɉ को दावत हȣ दे दɅ.  

रानी मधुमÈखी भालू के मन कȧ बात समझ गई, उसने कहा हाँ भालू भाई मɇ आपकȧ बात 
समझ गई हँू आप का मन शहद खाने को कर रहा है इसͧलए आप बातɅ बना रहे हो.  

यह सुनकर भाल ूशͧमɍदा हो गया.  

पर ͩफर रानी मधुमÈखी ने कहा भालू भाई मɇ आपको शहद खाने दे सकती हँू पर आपको 
मुझसे एक वादा करना होगा.  

भालू खुश होकर बोला हाँ हाँ बताओ! मुझ ेÈया करना होगा? 

रानी मधुमÈखी बोलȣ मɇ आपको रोज थोड़ा-थोड़ा शहद दूँगी, बदले मɅ आपको मेरे छƣे कȧ 
रखवालȣ करनी होगी.  
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भालू ने कहा अरे वाह यह तो अÍछȤ बात है. आप मुझे रोज शहद ͨखलाना और मɇ आपके 
छƣे कȧ र¢ा कǾंगा.  

उसके बाद भाल ूमधुमÈखी के छƣे कȧ रखवालȣ करने लगा और रानी मधुमÈखी उसे रोज शहद 
देने लगी.  
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डॉ. मंजरȣ शुÈला, पानीपत, हǐरयाणा ɮवारा भेजी गई कहानी 
गÞबू का शहद 

गुÞबारे बेचते हुए गÞबू भालू का पूरा Úयान पेड़ पर लगे शहद के छƣे पर हȣ था.  

मधुमिÈखयाँ भी भालू कȧ नीयत समझ गई थीं और उÛहɉने टॉमी कुƣे को थोड़ा शहद देकर 
छƣे कȧ रखवालȣ के ͧलए तैयार कर ͧलया था.  

टॉमी को भी शहद पसंद था वह छƣे कȧ रखवालȣ करने के ͧलए पेड़ के पास हȣ जमकर बैठ 
गया था.  

गÞबू ने समझ ͧलया ͩक वह शहद नहȣं खा सकेगा.  

तभी वहाँ åहाइटȣ खरगोश आया और गÞबू से बोला- "मुझे बीस गुÞबारे दो. " 

"इतने सारे गुÞबारɉ का तमु Èया करोग?े” गÞबू न ेपूछा.  

"मɇ अपना घर इन रंगǒबरंगे गुÞबारɉ से सजाऊँगा.“ åहाइटȣ बोला.  

गÞबू ने कहा ͩक- “मेरा मन शहद खाने को ललचा रहा है पर वो टॉमी मुझ ेछƣे के पास भी 
नहȣं जाने देगा." 

åहाइटȣ ने गèुसा होते हुए कहा- ”मधुमिÈखयाँ Ǒदन रात मेहनत करके शहद तैयार करती हɇ 
और तुम उनका छƣा तोडना चाहते हो." 

गÞब ूअपनी सफाई मɅ कुछ कहने वाला था ͩक åहाइटȣ बोला- ”मुझ ेदेखो मɇ खुद ज़मीन के 
अदंर से गाजर खोदकर Ǔनकालता हँू, तब खाता हँू." 

"अब जãदȣ से मुझे गुÞबारे दो." 

गÞबू गुÞबारे ͬगनने लगा. अब वह भी सोच रहा था ͩक उसे मधुमिÈखयɉ का छƣा नहȣं तोड़ना 
चाǑह.  

तभी åहाइटȣ बोला- "इतने सारे गुÞबारे फुलाएगा कौन?तुम मुझे ये हवा भरे गुÞबारे हȣ दे दो." 

गÞबू कुछ कहता, इससे पहले हȣ åहाइटȣ न ेगÞब ूके हाथɉ से गुÞबारɉ कȧ डोर छȤन लȣ. पर 
डोर पकड़ते हȣ åहाइटȣ गÞुबारɉ के साथ हवा मɅ उड़ चला.  
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गÞबू ͬचãलाया- "मना ͩकया था न हवा भरे गुÞबारɉ को पकड़ने से!" 

पर हवा मɅ उड़ता åहाइटȣ ख़ुशी स ेचीख रहा था.  

थोड़ी देर तक गुÞबारे हवा के साथ उड़ते रहे ͩफर अचानक गुÞबारɉ कȧ डोर पेड़ कȧ टहनी मɅ 
फँस गई और गुÞबारɉ के साथ साथ åहाइटȣ भी पेड़ पर अटक गया.  

गÞबू ने देखा ͩक पेड़ ͩक ऊँची डाल पर åहाइटȣ लटका हुआ था.  

गÞबू उसे बचाने के ͧलए पेड़ पर चढ़ने लग.  

छƣे पर बैठȤ मधुमिÈखयɉ ने सोचा ͩक गÞबू शहद खाने आ रहा है. मधुमिÈखयɉ ने गÞबू पर 
हमला बोल Ǒदया.  

गÞबू ने मधुमिÈखयɉ को समझाने कȧ कोͧशश कȧ ͩक वह पेड़ पर अटके åहाइटȣ को बचाने जा 
रहा है लेͩकन मधुमिÈखयɉ ने उसकȧ बात सुनी हȣ नहȣं.  

मधुमिÈखयɉ के डकं लगने से गÞबू को बहुत दद[ हो रहा था.  

उसकȧ आँखɉ मɅ आँसूं आ गए और वह बोला- “मेरȣ बात तो सुनो." 

पर ͩकसी ने गÞबू कȧ बात नहȣं सुनी. सब उसे जोर जोर से काट रहȣ थी.  

पर गÞबू ने तो छƣे का कोई नुकसान नहȣं ͩकया और पेड़ पर ऊपर कȧ ओर चल पड़ा.  

अब मधुमिÈखयɉ ने देखा ͩक ऊपर कȧ डाल पर åहाइटȣ डोर मɅ उलझकर लटका हुआ था. गÞबू 
ने जाकर डोर मɅ उलझे åहाइटȣ को Ǔनकाला. åहाइटȣ गÞबू के गले लग गया. गÞबू और åहाइटȣ 
नीचे उतर आए.  

मधुमिÈखयɉ को अब बहुत दःुख हो रहा था.  

मधुमिÈखयɉ कȧ रानी बोलȣ- "हमɅ गÞबू कȧ बात सुन लेनी चाǑहए थी. पूरȣ बात सुने ǒबना हȣ 
हमने उसे काट ͧलया." 

"हा.ँ . . वह चाहता तो हमारा छƣा तोड़ लेता पर उसने ऐसा नहȣं ͩकया.“ अÛय मधुमिÈखयɉ 
ने कहा.  

दद[ से बेहाल गÞबू चुपचाप अपने घर कȧ ओर चल Ǒदया.  
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अगले Ǒदन सुबह गÞबू ने जब दरवाज़ा खोला तो åहाइटȣ एक बड़ा सा ͫडÞबा ͧलए खड़ा था.  

गÞबू मुèकुराते हुए बोला- "हैÜपी Ûयू ईयर" 

"ये केक मɇने èपेशल तुàहारे ͧलए बनाया है.” åहाइटȣ ने गÞबू से कहा.  

गÞबू को गाजर का केक ǒबलकुल पसंद नहȣं था पर åहाइटȣ Üयार से उसके ͧलए केक लाया था 
इसͧलए वह ͫडÞबा खोलने लगा.  

ͫडÞबा खुलते हȣ गÞबू का मनपसंद ”हनी केक” सामने था. शहद कȧ खुशबू कमरे मɅ फ़ैल गई.  

ख़ुशी के मारे गÞबू कुछ भी नहȣं बोल पा रहा था.  

तभी मधुमिÈखयाँ भी वहाँ आ गɃ और सबन ेͧमलकर ͧमलकर गÞबू के मुँह मɅ ”हनी केक” 
डाल Ǒदया.  

गÞबू केक खाते हुए सोच रहा था, दोèती सच मɅ बहुत मीठȤ होती है.  
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा भेजी गई कहानी 
लालची भालू 

पेड़ के नीचे बैठे भालू को पेड़ पर मधुमिÈखयɉ का छƣा Ǒदखाई Ǒदया. छƣा देखकर भालू खुश 
हो गया. वह सोचने लगा ͩक ͩकसी तरह खाने को शहद ͧमल जाए.  

भालू ने शहद हाͧसल करने कȧ तरकȧब सोची और उसने रानी मधुमÈखी को आवाज दȣ.  

भालू कȧ आवाज सुनकर रानी मधुमÈखी छƣे से बाहर आई और बोलȣ - "भालू भैया, Èया बात 
है Èयɉ मुझ ेपुकार रहे हो." 

भालू ने कहा – “रानी, मɇ इसी व¢ृ के नीचे ͪवĮाम कर रहा हँू. आपका छƣा देखकर सोचा ͩक 
आपसे कुछ बात कर लूँ . आप बहुत हȣ मेहनती हɇ, आपके इतना बड़ा छƣा बनाया है, बहुत 
सारा शहद भी इकɪठा ͩकया है. मुझ ेडर है ͩक कहȣं आपके ɮवारा इकɪठा ͩकए इस शहद को 
कोई चुरा न ले. इसͧलए मेरा एक सुझाव है ͩक जब आप लोग शहद इकɪठा करने बाहर जाती 
हो तो, मɇ आपके छƣे कȧ रखवालȣ कǾँगा. बदले मɅ आप मुझे थोड़ा सा शहद दे Ǒदया करना. 
आप का छƣा भी सुरͯ¢त रहेगा और मुझे भी खाने के ͧलए शहद ͧमल जाएगा." 

रानी मधुमÈखी भालू के झाँसे मɅ आ गई और बोलȣ- ”आप ठȤक कह रहे हो भालू भयैा, मुझे 
भी डर लगता है ͩक हमारे शहद को कोई चुरा ना ले. मुझे आपकȧ शत[ मंजूर है." 

रानी मधुमÈखी ने भालू को शहद खाने को Ǒदया और छƣे को भालू के भरोसे छोड़कर 
मधुमिÈखयɉ के साथ पास के बगीचे से फूलɉ का रस इकɪठा करने चलȣ गɃ.  

भालू ने रानी ɮवारा Ǒदए शहद को मजे से खाया पर उतने शहद से उसका मन नहȣं भरा. भाल ू
के मन मɅ और शहद खाने का लालच आ गया. उसने सोचा ͩक Èयɉ न मɇ इस छƣे से पूरा 
शहद Ǔनकाल लूँ . ये मधुमिÈखयाँ मेरा Èया ǒबगाड़ लɅगी ऐसा सोचकर भालू ने छƣे स ेसारा 
शहद Ǔनकालकर खा ͧलया. अͬधक माğा मɅ शहद खा लेने के कारण उसे नींद सताने लगी और 
वह पेड़ कȧ छाया मɅ हȣ सो गया.  

इधर रानी मधुमÈखी के मन मɅ आया ͩक भाल ूपर एकाएक इतना ͪवæवास करना ठȤक नहȣं 
है. रानी ने साथी मधुमिÈखयɉ को यह पता लगाने भेजा ͩक भालू छƣे कȧ रखवालȣ ठȤक से 
कर रहा है या नहȣं? मधुमिÈखया ँजब अपने छƣे को देखने पहँुचीं तो देखा ͩक छƣा पूरȣ तरह 
नçट कर Ǒदया गया है. मधुमिÈखयɉ ने तुरंत यह जानकारȣ रानी मधुमÈखी को दȣ. रानी 
मधुमÈखी ने Đोͬधत होकर सभी मधुमिÈखयɉ के साथ भालू पर हमला कर Ǒदया. मधुमिÈखयɉ 
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के आĐमण से भाल ूबुरȣ तरह घायल हो गया और बड़ी मुिæकल से अपनी जान बचाकर वहाँ 
से भागा.  

अब भालू कȧ सबक ͧमल चुका था ͩक दसूरɉ कȧ चीजɉ का लालच नहȣं करना चाǑहए.  
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अगले अंक कȧ कहानी हेतु ͬचğ 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप Ǒदए गये ͬचğ को देखकर कãपना कȧिजए और कहानी ͧलख कर हमɅ यूǓनकोड फॉÖट 
मɅ टंͩकत कर ई-मले kilolmagazine@gmail. com पर माह कȧ 15 तारȣख तक भेज दɅ. 
आपके ɮवारा भेजी गयी कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅग े
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मɇ महसूस कर रहȣ हँू 

रचनाकार- कु. सोनम, क¢ा आठवीं, KGBV दãुलापुर बाजार, पंडǐरया, कबीरधाम 

 

 

 

 

 

 

आएगी कोई ऐसी महामारȣ,  
जो लाएगी इतनी लाचारȣ.  
 èकूल स ेइतना Üयार है,  

 ͩफर भी बन गई èकूल स ेदरूȣ.  
ͩफर मन मɅ उàमीदɉ कȧ लहर जागी,  
 ऑनलाइन Èलास कȧ गाड़ी भागी.  

घर बैठे ͧश¢ा ले रहे हɇ.  
 èकूल कब खुलेगा? 

 उàमीदɉ के बीज बो रहे हɇ.  
 पढ़ाई के साथ- साथ ”ई-गपशप” पढ़कर,  

 जीवन कौशल कȧ ͧश¢ा ले रहे हɇ.  
 बǑेटयɉ के संघष[ कȧ कहानी,  
अपने मन मɅ गढ़ रहे हɇ.  

 हमको इस दौर मɅ भी आगे बढ़ना है,  
 ͧश¢ा के साथ-साथ,  

जीवन कौशल को भी गढ़ना है.  
मɇ कई सवालɉ से जूझ रहȣ हँू,  

हो जाएगा सब ठȤक,  
मɇ महससू कर रहȣ हँू.  
मɇ महससू कर रहȣ हँू.  
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ͪववेक 

रचनाकार- गीता गुÜता 'मन' 

 

 

 

 

 

 

 

कामचोर ये है बड़,े  
पड़े है मुँह को टेक.  

बɮुͬध जरा सी है नहȣं,  
कहते सभी ͪववेक.  

 
ǑदवाèवÜन मɅ देखते,  
राजा बन गए आज.  
बाँट रहे थे खूब धन,  

आया शğु एक.  
 

होकर गुèसा खूब हȣ,  
मारा जोर से पैर.  

टूट गए बत[न सभी,  
टुकड़े हुए अनेक.  

 
खूब पड़ी ͩफर मार है,  
घर से गए है भाग.  
खाने के लाले पड़े,  
तब जागा ͪववेक.  
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सफलता कȧ कहानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनçुय अपने मज़बूत इरादɉ से हȣ अपने राèते èवयं बना पाता है एवं अपने जीवन का सफ़र 
तय कर पाता है. अपने Ǻढ़ संकãप से चमेलȣ ने अपने जीवन को एक नई Ǒदशा दȣ. चमेलȣ 
कȧ कहानी बता रहȣ हɇ उसकȧ ͧशͯ¢का जो शाला मɅ जीवन कौशल सğɉ का संचालन करती हɇ.  

चमेलȣ कèतूरबा गाँधी बाͧलका ͪवɮयालय गǐरयाबंद मɅ क¢ा आठवीं कȧ छाğा है. चमेलȣ 
गǐरयाबंद से काफȧ दरू पतोरादादर नामक गाँव से आई है. पतोरादादर कमार भुंिजया समुदाय 
के लोगɉ कȧ बèती है. ͪवɮयालय कȧ क¢ा छठवीं मɅ जब चमेलȣ ने Ĥवेश ͩकया तब वह काफȧ 
शांत रहती थी. चमेलȣ के गाँव मɅ बोलȣ जाने वालȣ भाषा और ͪवɮयालय मɅ बोलȣ जाने वालȣ 
भाषा एवं वातावरण मɅ अंतर और अपने मन कȧ ͨझझक के कारण वह अपनी बात अÍछे से 
åयÈत नहȣं कर पाती थी. क¢ा मɅ जब ͧश¢क उससे कोई Ĥæन करते तब भी वह संकोचवश 
कुछ नहȣं कह पाती थी.  

चमेलȣ को क¢ा सातवीं से जीवन कौशल सğɉ मɅ शाͧमल होने का मौका ͧमला. इन सğɉ के 
दौरान कराई जाने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से चमेलȣ कȧ ͨझझक दरू हो गई और वह 
अपनी बातɅ अपने दोèतɉ एवं ͧशͯ¢काओं से कहने लगी. अब वह अÍछȤ तरह स ेअपनी बात 
åयÈत करने लगी. इस वष[ चमेलȣ क¢ा आठवीं मɅ है. अÍछे åयिÈत×व के कारण चमेलȣ को 
शाला नाǓयका बनाया गया है.  
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जीवन कौशल के सğɉ से चमेलȣ कȧ तक[ पूण[ सोच ͪवकͧसत हुई और उसके åयवहार मɅ भी 
पǐरवत[न आया. चमेलȣ कȧ ͧशͯ¢का एक घटना बताते हुए कहती हɇ ͩक दȣवालȣ कȧ छुɪटȣ मɅ 
जब चमेलȣ अपने घर गई थी तब उसको माहवारȣ हुई. भुंिजया जनजाǓत मɅ माहवारȣ से संबंͬ धत 
बहुत स ेǓनयम व धारणाएँ होती हɇ िजनके अनुसार चमेलȣ को घर स ेआठ Ǒदनɉ तक बाहर 
नहȣं Ǔनकलना था, ͩकसी पुǽष के सामने नहȣं आना था. चमेलȣ पर इन सभी का पालन करने 
के ͧलए दबाव बनाया गया. लेͩकन चमेलȣ ने Ǻढ़तापूव[क यह सब करने से मना कर Ǒदया 
Èयɉͩक उसने जीवन कौशल के सğɉ के माÚयम से यह जाना था कȧ माहवारȣ एक ĤाकृǓतक 
एवं सामाÛय ĤͩĐया है. उसके माता–ͪपता इस बात को लेकर चमेलȣ से नाराज हो गए पर 
चमेलȣ अपनी बात पर अͫडग रहȣ एवं उसने अपने पǐरवार वालɉ को माहवारȣ के बारे मɅ बताया 
ͩक यह सामाÛय ĤͩĐया है इसको लेकर हमɅ भेदभाव नहȣं करना चाǑहए. चमेलȣ ने अधीͯ¢का 
मैडम कȧ बात अपने माता ͪपता से करवाई और उसके माता ͪपता भी चमेलȣ कȧ बातɉ को 
समझकर यह मान गए ͩक माहवारȣ एक सामाÛय ĤाकृǓतक ĤͩĐया है. उÛहɉने चमेलȣ को 8 
Ǒदन घर मɅ बंद करके नहȣं रखा व छुɪटȣ समाÜत होने पर उसे èकूल भी भेज Ǒदया. चमेलȣ 
èकूल आकर अपनी पढ़ाई मɅ लग गई. चमेलȣ के माता ͪपता ने यह भरोसा भी Ǒदलाया ͩक वे 
अपने पǐरवार मɅ माहवारȣ से संबंͬ धत भेदभाव वालȣ परंपराओं का पालन नहȣं करɅगे.  

तो यह थी चमेलȣ कȧ कहानी जो èवयं के साथ साथ औरɉ के जीवन मɅ भी बदलाव लेकर 
आयी.  
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आँसू 

रचनाकार- सÛतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

रख सको तो एक Ǔनशानी हँू मɇ,  
खो दो तो ͧसफ[  एक कहानी हँू मɇ,  

रोक ना पाए िजसको ये सारȣ दǓुनया,  
वो एक बूँद आँख का पानी हँू मɇ. .  

 
सबको Üयार देने कȧ आदत है हमɅ,  

अलग पहचान बनाने कȧ आदत है हमɅ,  
ͩकतना भी गहरा जÉम दे दे कोई,  

उतना हȣ Ïयादा मèुकुराने कȧ आदत है हमɅ. .  
 

इस अजनबी दǓुनया मɅ अकेला Éवाब हँू मɇ,  
सवालɉ से खफा छोटा सा जवाब हँू मɇ,  

जो समझ ना सके मुझे, उनके ͧलए कौन,  
जो समझ गए, उनके ͧलए खुलȣ ͩकताब हँू मɇ. .  
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ͧश¢क Ǒदवस 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

इस दǓुनया मɅ महान हɇ ͧश¢क,  
जो हमɅ सभी ͪवषय पढ़ाते हɇ.  
ͧश¢क कड़ी महेनत कर,  

बÍचɉ का भͪवçय बनाते हɇ. .  
 

ͧश¢क होते हɇ बहुत महान,  
इसͧलए तो इनके सàमान मɅ.  
ĤǓतवष[ पाँच ͧसतंबर को,  

हम ͧश¢क Ǒदवस मनाते हɇ. .  
 

ͧश¢क होतɅ हɇ ऐसे दȣपक,  
जो खुद जलकर  

£ान का दȣप जलाते हɇ.  
इसͧलए इनके सàमान मɅ,  

हम ͧश¢क Ǒदवस मनाते हɇ. .  
 

इस Ǒदन जÛमे थे एक महान ͧश¢क,  
सव[पãलȣ डॉÈटर राधाकृçणन कहलाते हɇ,  

इसͧलए तो इनकȧ याद मɅ हम,  
ͧश¢क Ǒदवस मनाते हɇ. .  
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एहसास 

रचनाकार- पेशवर राम यादव 

 

 

 

 

 

 

सौàय सी नादान सी,  
नटखट सी मèताना सी.  

वो तेरा चहकना,  
मासूͧ मयत ͧलए वो मुèकाना.  

वो ͩकलकाǐरया ँ 
कभी दौड़ते- हाँफते हाथ Ǒहलाते.  

खेलते फुदकते आना,  
और कहना सर ! 

वो ͧशकवा ͧशकायत का पल,  
हमे याद है ! 
वो Ĥभात फेरȣ,  

देशभिÈत का वह नारा,  
जय जवान जय ͩकसान.  
वÛदेमातरम का जयकारा,  
राçĚगान, राçĚगीत ! 

लयबɮध सुमधुर èवर से,  
चहंु ओर गुंजायमान होती,  

हमे याद है! 
वो मèुकान भरȣ गीत कͪवता,  

शायराना अंदाज मɅ वो ओजèवी भाषण,  
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हाथ मɅ लहराते Ǔतरंगे झडंे.  
मुँह मीठा करते वो ͧमठाई,  

हमɅ याद है! 
यूँ तो ऐसा लगता है ͩक,  

ये कुछ हȣ Ǒदनɉ कȧ बात है.  
तुमसे ǒबताये वह हरपल ख़ास है,  

एक सुखद एहसास है,  
वो £ान का मंǑदर,  
िजनकȧ क¢ाओं मɅ,  

अͪवरल £ान कȧ गूंज,  
गुंजायमान होती.  

आज सूना सा, वीरान सा खामोश है,  
Ǔनराश है, लेͩकन देर हȣ सहȣ,  
ͩफर भी उसे खुलने का आस है.  
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सावन बदǐरया 

रचनाकार- पæेवर राम यादव 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सुनो भैया सुनो संगी 
सावन बदǐरया ह आगे 
सीटȣर सीटȣर झड़ी ह  

भुइयां म समागे.  
 

सूरज अउ चंदा ह  
घलोक बादर म लुकागे 
हǐरयर हǐरयर चारो मुड़ा 

धरती ह हǐरयागे.  
 

खेती खार के Ǒदन आगे  
धान बांवत ǒबयासी होवत  

सुवाǐरन मन भात बासी लाथे  
मेड़ पार मɅ बईठ के 

बोरे बासी ह नून चटनी संग सुहाते.  
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बारह बजे के बेरा ले 
सÞबो कोती अर[ त त ्ता सुनाथे 
मेचका मछरȣ मन ह घलोक  

डबरा तǐरया डोलȣ म कुलबलुात.े  
 

रंग ǒबरंग के फुटु ह  
छाता अइसन छतरागे  
खुमरȣ Ǔछतोरȣ घलोक 
अब के बरसा मɅ नंदाग.े  

 
अरन ǒबरन के कȧरा मन ह 
अÞबड़, भुइयां म इतराथे  
गɅगǽवा तको माटȣ ल  
खेती बर उव[रा बनाथे.  

 
हǐरयर हǐरयर सÞबो कोती 
भुइयाँ ह सËुघर हǐरयागे  
साग भाजी ह घलोक  
बखरȣ बारȣ म उलाहग.े  

 
त चलो सगंी चलो भैया  
सावन बदǐरया ह आगे 

अब हàमɉ मन पेड़ पौधा लगाथन 
हमर èकूल, गाँव ल सुËघर हǐरयर बनाथन.  
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जल ĤकृǓत कȧ धरोहर है 

रचनाकार- तुलस चंġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरती पर जल एक बहुमूãय र×न है. जल ĤकृǓत कȧ ओर से मानवता के ͧलए उपहार है. जल 
ĤकृǓत कȧ अनमोल धरोहर है. जल कȧ वजह से हȣ इस धरती पर जीवन संभव है. जल हȣ 
जीवन है, जल है तो कल है. जीवन के ͧलए शÚुद जल अǓत आवæयक है, èवÍछ जल अÍछे 
èवाèØय कȧ कुÑजी है.  

धरती के दो Ǔतहाई भाग पर जल है, पर उसमɅ से माğ एक ĤǓतशत जल हȣ पीने योÊय है, 
97 ĤǓतशत जल महासागरɉ मɅ भरा हुआ है, शेष दो ĤǓतशत जल बफ[  के Ǿप मɅ जमा है. जल 
है तो जीवन है, इस बात को हर åयिÈत समझता है, लेͩकन जल संर¢ण के ĤǓत लोग जागǾक 
नहȣं हɇ. इंसानɉ कȧ लापरवाहȣ तथा ĤकृǓत के साथ छेड़छाड़, व¢ृȾ कȧ अंधाधंुध कटाई व वनɉ 
के लगातार घटने से वषा[ कȧ अवͬध व वषा[ कȧ माğा मɅ कमी होने के कारण ĤǓतवष[ भूजल 
èतर तेजी से नीचे जा रहा है. कल कारखानɉ से Ǔनकलने वाले दूͪ षत जल व शहरȣ ¢ेğɉ के 
गटर एवं कूड़े कचरे ने भूजल İोतɉ को Ĥदूͪ षत कर Ǒदया है. फलèवǾप आजकल शहरɉ से 
लेकर गाँवɉ तक जल संकट उ×पÛन होने लगा है. यह िèथǓत अǓनयǒंğत मानवीय गǓतͪवͬधयɉ 
के कारण हȣ उ×पÛन हुई है. इस समèया का Ǔनराकरण भी मानव हȣ कर सकता है.  
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आइये हम सब Ǔनàनͧलͨखत उपाय अपनाकर जल बचाने मɅ अपना योगदान देने का संकãप 
लɅ - 

1. पानी åयथ[ न गँवाएँ, पानी का सदपुयोग करɅ.  
2. नलɉ को इèतेमाल के बाद बंद रखɅ.  
3. मंजन करते समय नल बंद रखɅ तथा आवæयकता होने पर हȣ खोलɅ.  
4. खाɮय सामĒी तथा कपड़े धोते समय नल खुला न छोड़Ʌ.  
5. जल को åयथ[ नालȣ मɅ न बहाएँ बिãक इस जल का अÛयğ उपयोग करɅ, जसैे पौधɉ या 

बगीचे कȧ ͧसचंाई मɅ.  
6. नहाते समय अͬधक जल åयथ[ न बहाएँ.  
7. पानी मɅ कूड़ा कचरा न डालɅ.  
8. जल İोत के आसपास सफाई रखɅ.  
9. वषा[ के पानी को संरͯ¢त करɅ.  
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मɇ छोटȣ सी बÍची हँू 

रचनाकार- उषा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇ छोटȣ सी बÍची हँू.  
Ǒदल कȧ मɇ सÍची हँू.  
चोट लगे तो रोती हँू.  

माँ के आँचल मɅ सोती हँू.  
अपने सुकोमल नयनɉ मɅ,  

Üयारे-Üयारे सपने सँजोती हँू.  
सुबह-सुबह जãदȣ जगती हँू.  

माँ दगुा[ के ͧलए माला ͪपरोती हँू.  
Üयारȣ बातɉ से मन मोह लेती हँू.  
बरसातɉ मɅ नाव को खेती हँू.  

फूलɉ को देख हँसती हँू.  
सूरज के उजाले सँजोती हँू.  

Üयारȣ सी मɇ बटेȣ हँू.  
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ͧमğ 

रचनाकार- अनÛया Ǔतवारȣ, क¢ा पांचवी, शासकȧय उ×कृçट ͪवɮयालय Ĥतापपुर 

 

 

 

 

 

 

 

घनघोर अंधेरे मɅ आशाओं का Ĥकाश है 
ͧमğ है िजसके पास तो अमावस मɅ उजास है 

ͧमğ सबÛधɉ मɅ ͪवæवास 
डगमगाती नैया कȧ पतवार है 
चुन लɅ जो राहɉ के शूलɉ को 

ͧमğ होते वो ख़ास हɇ  
ͧमğ है बÛधु सा जो करता खबरदार  

गलत राèतɉ से बचाता 
वहȣ तो सÍचा यार है 

अपनो सा èनेह और दलुार देता.  
ͧमğ से हȣ पूरा होता संसार है.  
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फ़ौजी या वै£ाǓनक 

रचनाकार- उपांशु एवं पãलवी साहू 

 

 

 

 

 

 

 

æयामपुर गाँव मɅ राम नामक आठ वष[ का एक बÍचा रहता था. वह बहुत होͧशयार, साहसी 
और Ǔनडर था. वह ĤǓतǑदन ͪवɮयालय जाता था, अपने माता-ͪपता एवं गुǽजनɉ का सàमान 
करता था और ĤǓतवष[ क¢ा मɅ Ĥथम आता था.  

एक Ǒदन ͧश¢क ने क¢ा मɅ सभी स ेपूछा ͩक वे भͪवçय मɅ Èया बनना चाहते हɇ और देश के 
ͧलए Èया करना चाहते हɇ? राम ने अभी तक अपना लêय तय नहȣं ͩकया था. उसने घर आकर 
इस ͪवषय पर अपने माता-ͪपता से सलाह लȣ ͩक भͪवçय मɅ उसे Èया बनना चाǑहए और देश 
के ͧलए Èया करना चाǑहए? राम के माता-ͪपता ने उससे पूछा ͩक वह Èया बनना चाहता 
है?राम ने जवाब Ǒदया ͩक फ़ौजी और व£ैाǓनक दोनɉ हȣ देश कȧ सेवा करते हɇ और मुझे इन 
दोनɉ मɅ से हȣ एक बनना है.  

उसके माता-ͪपता ने कहा ͩक व ेउसका भͪवçय तो नहȣं Ǔनधा[ǐरत कर सकते परÛतु उसे फ़ौजी 
और व£ैाǓनक के बारे मɅ कुछ न कुछ तो बता हȣ सकते हɇ. फ़ौजी अपना सब कुछ छोड़कर 
देश कȧ सीमा पर तैनात रहते हɇ और जǾरत पड़न ेपर देश के ͧलए अपने जीवन का ×याग भी 
कर देते हɇ.  

व£ैाǓनक भी देश के ͧलए नए नए आͪवçकार करने मɅ लगे रहते हɇ और देश का ͪवकास करते 
हɇ. अपने माता-ͪपता कȧ बात सुनकर राम ने मन हȣ मन अपना लêय तय कर ͧलया. अपनी 
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पढ़ाई पूरȣ कर राम अपने लêय कȧ ओर बढ़ने लगा और ͩफर एक Ǒदन उसका चयन फ़ौज के 
ͧलए हो गया.  

वह बहुत हȣ साहसी और Ǔनडर था. अफनी मेहनत और लगन से उसे फौज मɅ तरÈकȧ ͧमलती 
गई. सेवाǓनवृͪ ƣ के समय तक उसे अनेक पुरèकारɉ से सàमाǓनत ͩकया गया. उसने सेवाǓनवƣृ 
होने के बाद भी देशसेवा करने का सकंãप ͩकया. राम के माता-ͪपता को उÛहɅ गव[ है ͩक उÛहɅ 
ऐसा पुğ ͧमला.  
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मेरा शहर 

रचनाकार- अलका राठौर 

 

 

 

 

 

 

अपना गाँव अपना शहर, सबको Üयारा लगता है,  
यहाँ कȧ ͧमɪटȣ, Ǒदल कȧ धड़कन मɅ बसा होता है.  

कÍची गͧलयाँ बचपन मɅ ले जाती है,  
वो पÈकȧ सड़के, ͩफर घर कȧ ओर ले आती है.  
यहाँ के कुएँ का पानी, सबसे मीठा लगता है,  

अपनी बͬगया का फूल, सबस ेसुगंͬधत लगता है.  
 

धीमɅ आँच मɅ बनी, वो नरम रोǑटयाँ  
दादȣ-नानी कȧ बनाई, बालɉ कȧ चोǑटयाँ.  

लगते हɇ Üयारे, अपने शहर के मेले-बाज़ार,  
मातभृूͧ म मɅ हȣ, जमाना चाहते हɇ सब åयापार.  
कोई अपना गाँव -शहर, छोड़ना नहȣं चाहता,  
मजबूरȣ मɅ परदेश कȧ ओर ǽख है करता.  

 
रोटȣ कȧ तलाश, åयापार ͪवèतार बन जाती है,  

पर Ǒदल मɅ हमेशा, अपने शहर कȧ याद रह जाती है.  
ͩकसी Ēाहक को देख, पड़ोस के काका याद आते हɇ,  
तो ͩकसी मुसाͩफ़र को देख बूढ़े दादा याद आते हɇ.  
हम जहाँ भी रहɅ, अपना शहर Ǒदल मɅ बसता है,  

हवाएँ जो यहाँ आयी है, वो वहाँ को भी तो छूकर आता है.  
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ͪपता 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िजसने न कभी ͩकया ͪवĮाम  
èवेद बहाकर हमɅ Ǒदया पहचान 
Ǒदखाया नहȣं कभी अपना दलुार 
पर Ǒदल मɅ छुपा के रखा Üयार  

हर दद[ को सीने मɅ छुपाये 
जमाने के झंझावतɉ से हमɅ बचाये 
आँखɉ मɅ गुèसा, ıदय मɅ अनुराग 

ऐसा है मेरे ͪपता का Üयार 
ऊँगलȣ पकड़कर चलना ͧसखाया 
ज़माने मɅ हमɅ जीना ͧसखाया 

हसरतɅ अपनी भुलाकर 
हमारȣ Éवाइशɉ को पर लगाया 

अपने सपनɉ को हममɅ िजÛदा देखा 
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उस ͪपता को आज ͪपता बनकर समझ पाया  
अपनी यादɉ मɅ वहȣ कठोर सीना लाया हँू 

जो था तो कठोर पर मुलायम  
मेरे Ǔनमा[ण के ͧलए 

आज सर झुका है मेरा 
उस Ǔनमा[ता मेरे भगवान के ͧलए 

इस जÛम मɅ तेरा पुğ बना 
हर कत[åय को Ǔनभाऊँगा 

सèंकारɉ से आपके 
अपने संतानɉ को सजाऊँगा 
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मैडम भीकाजी कामा: ͪवदेश मɅ Ǔतरंगा फहराने वालȣ Ĥथम भारतीय 

लेखक -Ĥमोद दȣͯ¢त 'मलय' 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 ͧसतàबर 1861 को मुàबई के एक åयापारȣ पारसी पǐरवार मɅ ͪपता सोराबजी पटेल और 
माता जजैीबाई के यहाँ एक बÍची का जÛम हुआ. नाम रखा गया भीकाजी. भीकाजी का बचपन 
अĒंेजी रहन-सहन और शानो-शौकत मɅ åयतीत हुआ. पढ़ाई के ͧलए उÛहɅ मुàबई के Ĥͧसɮध 
‘‘अलेÈजɅडर नेǑटव गãस[ इंिÊलश इंèटȣɪयूट’’ मɅ भेजा गया. वहाँ भीकाजी ने अपनी गàभीरता 
और पǐरĮम से अĒंेजी भाषा पर अÍछा अͬधकार ĤाÜत कर ͧलया और गͨणत मɅ ͪवशेष 
योÊयता हाͧसल कȧ. 1885 मɅ भीकाजी का ͪववाह åयापारȣ ǽèतम जी कामा के साथ हुआ. 
ǽèतम जी ǒĦǑटश सरकार के समथ[क और Ĥशंसक थे जबͩक भीकाजी अपने पǓत के èवभाव 
से ठȤक ͪवपरȣत Ĥखर राçĚभÈत और अंĒेज सरकार कȧ कटु आलोचक थीं.  

1896 मɅ मुàबई और पणुे मɅ Üलेग फैल गया िजसने महामारȣ का Ǿप ले ͧलया. भीकाजी èवयं 
कȧ परवाह ͩकए ǒबना रोͬगयɉ कȧ सवेा-सĮूुषा मɅ जटु गɃ. लगातार रोͬगयɉ के सàपक[  मɅ रहने 
के कारण वह èवयं भी Üलेग से संĐͧमत हो गɃ. सघन उपचार से वह ठȤक तो हो गɃ लेͩकन 
बहुत कमजोर हो जाने के कारण ͬचͩक×सकɉ कȧ सलाह पर बेहतर इलाज और जलवायु पǐरवत[न 
के ͧलए 1902 मɅ लंदन के ͧलए रवाना हुɃ. लंदन मɅ उनकȧ मुलाकात Ĥͧसɮध ĐािÛतकारȣ 
æयामजी कृçण वमा[ से हुई. इस मुलाकात ने उनके भावी ĐािÛतकारȣ पथ कȧ आधारͧशला रख 
दȣ. भीकाजी कामा ने 1905 मɅ æयामजी कृçण वमा[ और वीर सावरकर के साथ ͧमलकर भारत 
के Úवज का पहला ͫडजाइन बनाया. èवèथ हो जाने के बाद भी वे भारत नहȣं लौटȣं. वहȣU रहकर 
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ĐािÛतकाǐरयɉ को हर तरह से सहयोग करने लगीं िजससे भारत और शेष दǓुनया मɅ भारत के 
èवतंğता संघष[ कȧ गाथा को सुना जाने लगा. वह कहती थीं, ‘‘भारत को आजाद होना चाǑहए, 
भारत एक गणतंğ होना चाǑहए, भारत मɅ एकता होनी चाǑहए. ’’ 

22 अगèत 1907 को जम[नी के èटुटगाट[ शहर मɅ ͪवæव भर के समाजवादȣ ͪवचारधारा वाले 
लोगɉ का एक बड़ा सàमेलन हुआ. भारत कȧ आजादȣ के ͧलए, अĒेंजɉ के ͪवǽɮध शंखनाद 
करने एवं ǒĦǑटश शासकɉ के अमानवीय बब[रतापण[ åयवहार एव ंआम जन के साथ ͩकए जा 
रहे Ǒहसंक अ×याचार को ͪवæव के सàमुख Ĥèतुत करने हेतु इसे एक उͬचत मंच समझकर वीर 
सावरकर और æयामजी कृçण वमा[ ने भीकाजी कामा को जम[नी भेजने का Ǔनæचय ͩकया. जब 
समारोह Ĥारàभ हुआ तो भीकाजी कामा ने देखा ͩक सàमेलन मɅ सिàमͧलत हो रहे सभी 
ĤǓतǓनͬधयɉ के देशɉ के Úवज काय[Đम èथल पर सàमान के साथ फहराए गए हɇ. लेͩकन भारत 
के Úवज के Ǿप मɅ यूǓनयन जैक को फहराता देखकर भीकाजी का खून खौल उठा और उÛहɉने 
भारत का अपना Úवज फहराने का Ǔनæचय ͩकया. उÛहɉने अपने साथ लाये गये भारतीय Úवज 
को फहराया और उपिèथत ĤǓतǓनͬधयɉ के सàमुख ओजèवी भाषण देते हुए कहा, ‘‘यह भारतीय 
èवतंğता का Úवज है. इसका जÛम हो चुका है. ǑहÛदèुतान के युवा वीर सपूतɉ के रÈत से यह 
पहले हȣ पͪवğ हो चुका है. ’’ सभी ने Úवज का वंदन कर एक तरह से भारतीय èवतंğता के 
Úवज को माÛयता Ĥदान कर दȣ. इस Úवज मɅ ऊपर से Đमशः हरȣ, पीलȣ और लाल ¢ैǓतज 
पɪǑटयां थीं. हरȣ पɪटȣ मɅ कमल के ͨखले आठ पुçप टँके हुए थे जो त×कालȣन भारत के आठ 
राÏयɉ के Ĥतीक थे. बीच कȧ पɪटȣ मɅ देवनागरȣ ͧलͪप मɅ वंदेमातरम ्अंͩकत था और लाल 
पɪटȣ मɅ बाɃ ओर सूरज एवं दाɃ ओर चाँद के ͬचğ बने हुए थे. यह झÖडा वत[मान मɅ एक 
धरोहर के Ǿप मɅ पुण ेकȧ मराठा केसरȣ लाईĦेरȣ मɅ सुरͯ¢त है.  

अĒंेज भीकाजी को खतरनाक, अराजकतावादȣ ĐािÛतकारȣ एवं ǒĦǑटश ͪ वरोधी मानते थे, इसीͧलए 
उनके भारत Ĥवेश पर रोक लगा रखी थी. इतना हȣ नहȣं भारत मɅ उनकȧ सारȣ सàपǓत जÞत 
कर लȣ गई थी. अĒेंजɉ मɅ भीकाजी कामा का इतना खौफ था ͩक लंदन Ĥवास के समय उÛहे 
मारने कȧ गुÜत योजना भी बनाई गई, लेͩकन समय रहते जानकारȣ हो जाने स ेवह लंदन 
छोड़कर 1909 मɅ पǐेरस चलȣ गɃ और अंĒेज हाथ मलते रह गये. पǐेरस मɅ भीकाजी कामा ने 
‘होमǾल लȣग’ कȧ èथापना कȧ. जेनेवा स े1909 मɅ लाला हरदयाल ɮवारा Ĥकाͧशत ‘‘वंदेमारतम’् 
साÜताǑहक पğ मɅ सहयोग ͩकया. यह पğ Ĥवासी भारतीयɉ मɅ बहुत लोकͪĤय हुआ. उÛहɉन े
बͧल[न स े1910 मɅ ‘‘तलवार’’ नाम से एक समाचारपğ Ǔनकाला. वीर सावरकर कȧ Ĥͧसɮध 
पèुतक ‘‘1857 का èवतğंता सĒंाम’’ के Ĥकाशन एवं ͪवतरण मɅ उÛहɉने मह×वपूण[ भूͧ मका का 
Ǔनव[हन ͩकया. Ĥथम ͪवæव युɮध के समय उÛहɅ दो बार ͬगरÝतार ͩकया गया. वह लंदन Ĥवास 
के समय दादा भाई नौरोजी कȧ Ǔनजी सͬचव रहȣं. भारतीय ĐािÛतकारȣ उÛहɅ ‘भारतीय ĐािÛत 
कȧ माता’ मानते थे. एक बार अखबारɉ मɅ उनका ͬचğ जोन ऑफ आक[  के साथ छपा िजसे 
देखकर अंĒेज सरकार चौकÛनी हो गई और भीकाजी कामा पर नजर रखने लगी.  
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तीस साल तक भारत स ेबाहर रहते हुए मैडम कामा ने यूरोप और अमेǐरका मɅ भाषण और 
समाचार पğɉ मɅ अनेक लेख ͧलखकर अंĒेजɉ कȧ दमनकारȣ नीǓतयɉ एवं भारतीय जनता पर 
ͩकये जा रहे अ×याचार का सच दǓुनया के सामने रखा और भारत कȧ आजादȣ कȧ माँग रखी. 
भीकाजी कामा èğी-ͧश¢ा कȧ Ĥबल Ǒहमायती थी और तमाम समèयाओं कȧ जड़ मǑहलाओं कȧ 
अͧश¢ा को मानती थीं. वह मǑहला अͬधकारɉ और उनके èवावलàबन कȧ पैरोकार थी.ं उनका 
यह Ǿप ͧमİ मɅ आयोिजत एक सàमेलन मɅ देखने को ͧमला. वहाँ उपिèथत Įोताओं के सम¢ 
उÛहɉने गंभीर गज[ना कȧ, ”याद रͨखए जो हाथ पालना झलुाते हɇ वहȣ चǐरğ Ǔनमा[ण करते हɇ.“ 
अ×यͬधक Ĥवास एव ंĮम के चलते मैडम कामा का èवाèØय लगातार ͬगर रहा था. वे अपना 
अǓंतम समय भारत मɅ ǒबताना चाहती थीं. अपन ेदेश के ĤǓत इस उ×कट Ĥेम के कारण वे 
भारत मɅ Ĥवेश करने कȧ पाबंदȣ के बावजूद 1935 मɅ èवदेश आयीं. उÛहɅ ͬगरÝतार कर ͧलया 
गया. 13 अगèत 1936 को बीमारȣ के कारण मैडम भीकाजी कामा ने भारत कȧ पͪवğ भूͧ म 
को अǓंतम Ĥणाम करते हुए नæवर देह ×याग दȣ.  

26 जनवरȣ 1962 को भारतीय डाक ͪवभाग ने भीकाजी कामा के अͪवèमरणीय योगदान को 
èवीकारते हुए उन पर एक डाक Ǒटकट जारȣ ͩकया. भारतीय तटर¢क दल ने 1997 मɅ अपन े
एक युɮधक पोत का नामकरण भीकाजी के नाम पर ͩकया. भारत के कई नगरɉ कȧ सड़कɉ के 
नाम भीकाजी कामा पर रखे गये हɇ ताͩक भावी पीढ़ȣ उनके योगदान से पǐरͬचत हो सके.  
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èवतंğता 

रचनाकार- योगेश Ģुव ”भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वषȾ कȧ गुलामी के संघष[ िजसने झेले है,  
इस èवतंğता का मोल वे हȣ समझते हɇ,  

 
दखु भरे बादलɉ मɅ सुख Ǔनहारे जो,  
आज वषा[ के मोल समझते वे हȣ हɇ,  

 
चाबुक कȧ मार और ची×कार सुनी िजसन,े  
इस माँ भारती के पीड़ा वे हȣ समझते हɇ,  

 
कालापानी, कालकोठरȣ कȧ सजा िजसे ͧमलȣ,  
इस èवतंğता कȧ पीड़ा बयाँ वे हȣ करते हɇ,  

 
भरȣ दोपहरȣ मɅ तन से िजसके पसीना टपके,  
अÛन है अनमोल ये पीड़ा ͩकसान हȣ समझे है,  
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लाज बचाने माँ ये तेरे लाल सैकड़ɉ मील चलɅ,  
चूम फंदे को नवयुवा वंदेमातरम बोल रहɅ हɇ,  

 
य£ कȧ बͧलवेदȣ मɅ सैकड़ɉ आहुǓतयाँ Ǒदये  

इस Ǔतरंगे कȧ बानाधर कूद वे हȣ सा¢ी बने हɇ,  
 

ͪपजंरे कȧ पीड़ा को वे खग हȣ तो जाने है,  
खीर, पूरȣ, फल आज मुÈत कȧ न सुहाए है,  

 
सहजता से नहȣं ͧमलȣ यह èवतंğता है,  
हर जन को यह आज समझना जǾरȣ है,  
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Ǔतरंगा भारत कȧ शान 

रचनाकार- अतुल पाठक ”धैय[" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǔतरंगा भारत कȧ शान है,  
माँ भारती कȧ अͧमट पहचान है.  

 
हमारे Ǒदलɉ कȧ धड़कन,  
यहȣ हमारȣ जान है.  

 
Ǒहम ͧशखर पर लहराता,  
गौरव राçĚ का बतलाता.  

 
हर ǑहÛदèुतानी के Ǒदल का,  

बढ़ाता ये सàमान है.  
 



95 
ͩकलोल ͧसतàबर 2020 

इसकȧ खाǓतर हर सैǓनक,  
दे देते अपनी जान है.  

 
हर देशभÈत का सपना,  
Ǔतरंगे का बढ़े मान है.  

 
जो शौय[ कȧ गाथा रचता,  
वो दहाड़ता ǑहÛदèुतान है.  

 
हर ǑहÛदवासी कȧ जान,  

और वतन का अͧभमान है.  
 

Ǔतरंगा भारत कȧ शान है,  
माँ भारती कȧ अͧमट पहचान है.  
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गलǓतयाँ 

रचनाकार- रȣता ͬगरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानव और ग़लǓतयɉ का गहरा नाता है,  
ग़लǓतयɉ से बहुत कुछ ͧसखा जाता है. .  
कभी-कभी नादानी मɅ गलती हो जाती,  
कभी -कभी िज़द मɅ गलती हो जाती.  
बार-बार गलǓतयाँ जो दोहराता है,  
एक Ǒदन वो पछताता रह जाता है.  

समय रहते जो गलǓतयाँ सुधार लेता है,  
जीवन के हर ¢ेğ मɅ आग ेबढ़ता जाता है.  
कुछ गलती जीवन मɅ भारȣ पड़ जाती हɇ,  

कुछ गलती जीवन मɅ सीख नई दे जाती हɇ. .  
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नटखट नÛहȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. मàमी: नÛहȣ, Èया तुàहɅ पता है ͩक यह सड़क कहा ँजाती है? 
नÛहȣ: मàमी, यह सड़क तो कहȣं नहȣं जाती. पर मɇ इस पर चलकर èकूल जाती हँू.  
 

2. दादȣ: नÛहȣ, घड़ी देखकर बताओ ͩकतना समय हुआ है.  
नÛहȣ: पर दादȣ मुझे समय देखना नहȣं आता.  
दादȣ: अÍछा यह देखकर बताओ ͩक घड़ी मɅ काँटे कहा-ँ कहाँ हɇ.  
नÛहȣ: दादȣ तीनɉ कांटे घड़ी मɅ हȣ है.  

3. नÛहȣ: पापा, आप ऐसा कोई शÞद जानते हɇ िजसको सभी गलत पढ़ते हɇ? 
पापा: मुझे नहȣं पता नÛहȣ, तुàहɅ पता हो तो बताओ.  
नÛहȣ: वह शÞद है ”गलत" 

4. टȣचर: नÛहȣ, बताओ ͩक दǓुनया मɅ सबसे Ïयादा बाǐरश कहाँ होती है? 
नÛहȣ: मैम, ज़मीन पर हȣ होती होगी.  

5. टȣचर: नÛहȣ तुàहɅ पता है ͩक सबस ेÏयादा ͪवटाͧमन 'सी' ͩकसमɅ होता है? 
नÛहȣ: मैम, ͧमच[ मɅ होता होगा.  
टȣचर: अÍछा, पर Èयɉ? 
नÛहȣ: ͧमच[ खाते हȣ सब सी-सी करने लगते है न इसͧलए 
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हम भारत के सैǓनक 

रचनाकार- æयाम सÛुदर Įीवाèतव 'कोमल', ͧभडं 

 

 

 

 

 

 

 

हम भारत के सǓैनक हɇ, यह देश हमɅ अǓत Üयारा है.  
इसकȧ र¢ा करना सबसे पहला फज[ हमारा है.  

 
इसकȧ पावन ͧमɪटȣ मɅ हम, खेलकूद कर बड़े हुये.  

फल, औषͬधयाँ, अÛन-जल पा, èवèथ, पçुट हो खड़े हुये.  
व¢ृ, पçुप, पव[त मालायɅ, ĤकृǓत ने Ǿप सँवारा है.  
इसकȧ र¢ा करना सबसे, पहला फज[ हमारा है. .  

 
मान और सàमान देश का, कभी नहȣं जाने दɅगे.  
अपने भारत कȧ धरती पर, शğु को नहȣं आने दɅगे.  
पव[त कȧ चोटȣ पर चढ़कर, दæुमन को ललकारा है.  
इसकȧ र¢ा करना सबसे, पहला फज[ हमारा है.  

 
पूव[ Ǒदशा मɅ सूरज उग कर, नई रोशनी भरता है.  

देश गान गा मधुर लय मɅ, झर-झर झरना झरता है.  
जागो, उठो! चूम लो चोटȣ, रͪव ने हमɅ पुकारा है.  
इस भारत कȧ र¢ा करना, पहला फज[ हमारा है.  
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कोरबा नगरȣ 

रचनाकार- वसुÛधरा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

ͧमलता है काला पाउडर यहाँ 
लगाकर जाना मेरे èकूल स े
चलɅ आना मेरे èकूल मɅ 

मेरे èकूल है काले हȣरे कȧ खान मɅ.  
रोज सुबह èकूल खुलता तो फस[ और दȣवारɅ ओढ़े रहती हɇ कालȣ चादर.  

सफेद कपड़ा पहन के ना आना मरेे èकूल मɅ,  
लगेगा धुला नहȣं है जÛमɉ से 

देखना हɇ तो चले आना मेरे èकूल मɅ 
मेरे èकूल है काले हȣरे कȧ खान मɅ.  

जब होता है Þलािèटंग 
तब होता है भूकंप का अहसास 
अहसास लेना है भूकंप का तो 

चले आना मेरे èकूल मɅ 
मेरे èकूल है काले हȣरे कȧ खान मɅ.  

काले जूते कȧ जǾरत नहȣं मेरे èकूल के बÍचɉ को  
Ǒदन भर मɅ पांव मɅ बन जाते हɇ काले जूत े

चलती है हाइवा उड़ती है धूल देखना है हवा काले रंग मɅ  
तो चले आना मेरे èकूल मɅ  

औɮयोͬगक नगरȣ घूमना है तो  
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चले आना मेरे िजला कोरबा नगरȣ  
कहते हɇ ऊजा[ नगरȣ इसे भारत मɅ  

यहाँ है बालको एãयूमीǓनयम ÜलाÛट थम[ल पावर 
ताप ͪवɮयुत गहृ, जल ͪवɮयुत गहृ 

चले आना ऊजा[ कȧ नगरȣ मɅ 
सरईͧसगंार पास मɅ हȣ है बडा खदान 
मेरे èकूल है काले हȣरे कȧ खान मɅ 

देखना है काले हȣरे तो  
चले आना मेरे èकूल मɅ.  
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चम[कार कȧ चतुराई 

रचनाकार- æवेता Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत पहले कȧ बात है बहादरु ͧसहं नाम का एक राजा था और उसका एक मंğी था टेकचंद. 
एक Ǒदन राजा बहादरु ͧसहं ने टेकचंद से कहा- ”कल जब हम राÏय मɅ घूमने Ǔनकले तो हमारे 
पैरɉ मɅ धूल लग गई. धूल कȧ इतनी मजाल ͩक वह हमारे पैरɉ मɅ लगे. तुम लोग इस धूल का 
कुछ उपाय करो नहȣं तो तुàहारȣ खैर नहȣं." 

राजा कȧ बात सुनकर मंğी टेकचंद घबरा गया और हाथ जोड़कर बोला- ”महाराज आप हमारे 
अÛनदाता हɇ अगर आपके चरणɉ पर धूल नहȣ ंलगेगी तो हम लोगɉ को आप कȧ चरण धूͧल 
कैसे ͧमलेगी." 

मğंी कȧ यह बात सुनकर राजा खुश तो हो गया पर ͩफर भी अकड़ कर बोला- ”जो भी हो हमɅ 
धूल से नफरत है तुम इस धूल को पूरे राÏय से हटवा दो नहȣं तो तुàहारे ͧलए बहुत बुरा 
होगा." 

राजा का ऐसा आदेश सुनकर टेकचंद बहुत परेशान हो गया. उसने देश ͪवदेश के ͪवɮवानɉ से 
धूल हटाने का उपाय पूछा लेͩकन कोई भी उसे उपाय नहȣं बता पाया. मğंी टेकचंद को राजा 
को खुश करने के ͧलए एक उपाय सूझा.  

उसने कई लाख झाड़ू खरȣदकर राÏय भर मɅ बँटवा Ǒदया और नागǐरकɉ को आदेश Ǒदया ͩक 
सारȣ धूल हटा दȣ जाए. राजा के आदेश का पालन करने के ͧलए राÏय के सभी लोग गलȣ 
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मोहãलɉ मɅ झाड़ू लगाने लगे. झाड़ू लगाने से इतनी धूल उड़ी ͩक राजा खाँसते-खाँसते परेशान 
हो गया.  

राजा ने ͩफर टेकचंद को बुलाया और कहा- ”तुàहारȣ åयवèथा तो बहुत हȣ बेकार है. धूल हटाने 
कȧ जगह तुमन ेचारɉ ओर धूल हȣ धूल कर दȣ. अगर दो Ǒदनɉ मɅ यह धूल नहȣं हटȣ तो तुàहɅ 
जले कȧ हवा खानी पड़ेगी." 

राजा कȧ यह बात सुनकर टेकचंद ने सभी नागǐरकɉ को धूल पर पानी Ǔछड़कने कȧ आ£ा दȣ. 
इस काम मɅ इतना पानी खच[ हो गया ͩक कुओं और तालाबɉ का सारा पानी हȣ ख×म हो गया. 
चारɉ ओर कȧचड़ हȣ कȧचड़ हो गया वह अलग. राÏय के लोग Üयास के मारे परेशान होने लगे.  

अब राजा ने टेकचंद को डाँटा- ”तुमने तो हमɅ बबा[द हȣ कर Ǒदया तुम जैसɉ को तो सूलȣ पर 
हȣ चढ़ा देना चाǑहए सारे राÏय मɅ यह Èया कȧचड़ कȧचड़ कर रखा है." 

घबराए हुए मंğी टेकचंद ने तुरंत योÊय मǒंğयɉ कȧ एक बैठक बुलाई मंǒğयɉ ने टेकचंद को 
सलाह दȣ ͩक अगर राÏय कȧ पूरȣ धरती को चमड़े से मढ़ Ǒदया जाए तो धूल से बचा जा 
सकता है यह सलाह राजा को बताइए. राजा को यह सलाह ठȤक लगी और उसने देश के सभी 
चम[कारɉ को बुलवाया.  

चम[कारɉ को जब यह पता चला ͩक उÛहɅ सारे राÏय कȧ धरती को चमड़े से मढ़ना है तो वह 
बुरȣ तरह घबरा गए और राजा से बोले ͩक महाराज न तो हमारे पास इतना चमड़ा है और न 
हȣ इतनी शिÈत ͩक हम पूरे राÏय कȧ धरती को मढ़ सकɅ .  

तब एक बूढ़े चम[कार ने कहा ͩक महाराज मɇ एक उपाय बताऊँ? राजा बोला ”तुम Èया उपाय 
बताओगे ͪवɮवानɉ कȧ पूरȣ सभा तो इस समèया का हल बता नहȣं पाई." 

चम[कार बोला आप आ£ा तो दȣिजए महाराज. राजा ने उस बूढ़े चम[कार कȧ बात मान लȣ. बूढ़े 
चम[कार ने अपने थैले मɅ से मुलायम चमड़े का एक टुकड़ा Ǔनकाला और उससे एक जोड़ा सुंदर 
सा जूता बनाकर राजा के पाँव मɅ पहना Ǒदया.  

जतूे पहनकर राजा ने कुछ दरूȣ तक चल कर देखा तो उसके पैरɉ मɅ धूल का एक कण भी नहȣं 
लगा. इस Ĥकार राजा को अपनी समèया का समाधान ͧमल गया. चम[कार ɮवारा अपनाए गए 
उपाय से मğंी टेकचंद कȧ जान बच गई और उस Ǒदन से लोगɉ ने जूते पहनने Ĥारंभ कर Ǒदए.  
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ͪपजंरे का जीवन 

रचनाकार- वसुÛधरा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪपजंरे का जीवन उस प¢ी से पूछो,  
जÛम के कुछ हÝतɉ के बाद जो कैद हो गई.  

िजसने ढंग से आँखे न खोलȣं 
अपनी िजंदगी को ढंग से न देखा.  

èवÍछंद वातावरण मɅ पंख न फैलाए.  
ͪवचरण करने का ढंग न सीखा.  

कȧट- पतंगे खाने वाले,  
उस प¢ी से पूछो,  

िजसको हमने कैद कर Ǒदया.  
ͪपजंरे का जीवन उस प¢ी से पूछो,  

कैसा उसका जीवन,  
उसको भी लगता काश! 
मɇ भी पंख फैलाऊँ.  
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खुले वातावरण कȧ सैर कर आऊँ.  
पछूो उस प¢ी से उसको भी तो जीना है,  
खुलȣ गगन मɅ èवÍछंद पवन मɅ उड़ना है.  

हमने तो उसको कैद ͩकया,  
ͪपजंरे का जीवन जीने को मजबूर ͩकया.  

ͪपजंरे का जीवन उस प¢ी से पूछो,  
िजसने अपना जीवन ͪपजंरे मɅ कुबा[न ͩकया.  
आज इस महामारȣ से हमɅ अपना जीवन,  

आज उस प¢ी से सीख ͧमला.  
कैसे हमने उसको ͪपजंरे मɅ कैद ͩकया,  

आज हम भी उसी कȧ तरह अपने घर मɅ कैद हɇ 
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कालू बÛदर 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

कालू बंदर है बहुत परेशान,  
भारȣ गमȸ से वह हुआ हैरान.  

 
बादल कभी-कभी हɇ Ǒदखते,  

ना जाने ͩफर Èयɉ नहȣं Ǒटकते.  
 

Ĥभु से ͩफर करने लगा गुहार,  
Ĥभु कर दो बाǐरश कȧ बौछार.  

 
उमड़-घुमड़ कर बादल आए,  
कालू झमू-झूम कर नाचे गाए.  

 
तन-मन कालू के हो गए तÜृत,  
बाǐरश जंगल मɅ हुई ज़बरदèत.  

 
दरू हुई जंगल स ेगमȸ कȧ मार,  
कई Ǒदन बरसे बादल बारàबार.  
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योग 

रचनाकार- खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ Ĥात: जãदȣ जाग,े  
èवèथ जीवन हेतु भागे.  

 
सुबह के वìत ताज़ी हवा,  

बीमार काया के ͧलए बेहतर दवा.  
 

योग करे और केवल योग करे,  
ĤाणशिÈत एवं शरȣर का संयोग करे.  

 
योग से होता शरȣर भी अÍछा,  
मन - पǐरवेश भी होता सÍचा.  

 
अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस मनाएँगे,  

सब ͧमलकर रोग भगाएँगे.  
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योग को जीवन मɅ आ×मसात करɅ,  
èवèथ जीवन जीने कȧ कला सीखे.  

 
संसार मɅ योग से भारत परचम लहराएगा,  

भारतीय संèकृǓत को ͩफर ͪवæव अपनाएगा।  
 

अपने मन - शरȣर का योग करे,  
अपार सफलता का अमतृ चखे.  

 
जीवन कȧ हर æवास है बहुमãूय,  

Ĥाणायाम है नवजीवन के समतुãय.  
 

बÍचे- बूढ़े सब ͧमल करे योग,  
तन - मन अपना रखे Ǔनरोग.  
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असलȣ ख़ुशी 

रचनाकार- वãलभ डɉगरे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पǓत के अपने åयवसाय से सàबंͬ धत आवæयक बठैक मɅ åयèत होने से कǽणा को अपने 5 
साल के बेटे को èकूल लाने टू-åहȣलर से जाना पड़ा. वापस आते समय अचानक बैलɅस ǒबगड़ने 
से वह बेटा सǑहत गाड़ी से ͬगर गई.  

कǽणा के शरȣर पर कई खरɉचɅ आई पर बेटा एकदम सुरͯ¢त था. दोनɉ को ͬगरा देखकर 
आसपास के लोग मदद के ͧलए एकǒğत हो गए. तभी कǽणा कȧ कामवालȣ बाई कहȣं से 
अचानक उपिèथत हो गई. उसने कǽणा को सहारा देकर खड़ा ͩकया और अपने एक पǐरͬचत 
कȧ दकुान पर गाडी खड़ी करवा कर कंधे का सहारा देकर कǽणा और उसके बेटे को पास हȣ 
िèथत अपने छोटे से घर ले गई.  

बाई ने अपने पãलू से बधंा हुआ 50 का नोट Ǔनकाला और अपने बेटे राजू को दधू, बɇडेज एव ं
एंटȣसिेÜटक Đȧम लेने के ͧलए भेज Ǒदया तथा अपनी बेटȣ रानी को पानी गम[ करने को कहा. 
उसने कǽणा को कुसȸ पर ǒबठाया तथा मटके का ठंडा जल ͪपलाया. इतने मɅ पानी गम[ हो 
गया था.  
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बाई कǽणा को लेकर बाथǾम मɅ गई और सारे जÉमɉ को गम[ पानी से धोकर साफ ͩकये. वह 
उठकर बाहर गई और एक नया टावेल और नया गाउन ले आई. उसने टावेल से पूरा बदन 
पɉछा तथा जहां आवæयक था वहां बɇडेज लगाया, जहां मामूलȣ चोट थी वहां एंटȣसेिÜटक Đȧम 
लगाया. अब कǽणा को कुछ राहत महसूस हो रहȣ थी.  

बाई कǽणा को पहनने के ͧलए नया गाउन देते हुए बोलȣ ”यह गाउन मɇने कुछ Ǒदन पहले हȣ 
खरȣदा था लेͩकन आज तक नहȣं पहना है मैडम आप यहȣ पहन लȣिजए तथा थोड़ी देर रेèट 
कर लȣिजए.", "आपके कपड़े बहुत गंदे हो रहे हɇ हम इÛहɅ धो कर सुखा दɅगे ͩफर आप अपने 
कपड़े बदल लȣिजयेगा.” 

कǽणा के पास कोई ͪवकãप नहȣं था. वह गाउन पहनकर बाथǽम से बाहर आई. बाई झटपट 
अलमारȣ से एक नया चɮदर Ǔनकाल और पलंग पर ǒबछात े हुए बोलȣ आप थोड़ी देर यहȣं 
आराम कȧिजए.  

इतने मɇ ǒबǑटया ने दधू भी गम[ कर Ǒदया था. बाई ने दधू मɅ हãदȣ ͧमलाई और पीने को Ǒदया 
और बड़े ͪवæवास से कहा मैडम आप यह दधू पी लȣिजए आपके सारे जÉम भर जाएंगे.  

लेͩकन अब कǽणा का Úयान तन पर कम और अपने मन पर अͬधक था. उसके मन के सारे 
जÉम एक-एक करके हरे हो रहे थे. वह सोच रहȣ थी ”कहां मɇ और कहां यह बाई?” िजस बाई 
को वह फटे- पुराने कपड़े Ǒदया करती थी, उसने आज उसे नया टावेल और नया गाउन Ǒदया 
और नई बेडशीट लगाई. धÛय है यह बाई.  

एक तरफ कǽणा के Ǒदमाग मɅ यह सब चल रहा था तभी दसूरȣ तरफ बाई गरम गरम चपाती 
और आलू कȧ सÞजी बना रहȣ थी. थोड़ी देर मे वह थालȣ लगाकर ले आई. वह बोलȣ”आप और 
बेटा दोनɉ खाना खा लȣिजए. बाई को मालूम था ͩक मैडम का बेटा आलू कȧ सÞजी हȣ पसंद 
करता है और उसे गरम- गरम रोटȣ पसंद है. इसͧलए उसने रानी से तैयार करवा दȣ थी. रानी 
बड़े Üयार से कǽणा के बेटे को आलू कȧ सÞजी और रोटȣ ͨखला रहȣ थी और कǽणा इधर 
Ĥायिæचत कȧ आग मɅ जल रहȣ थी.  

वह सोच रहȣ थी ͩक जब भी इसका बेटा राजू मेरे घर आता था मɇ उसे एक तरफ ǒबठाने का 
कह देती थी, उसको नफरत से देखती थी और इन लोगɉ के मन मɅ हमारे ĤǓत ͩकतना Ĥेम 
है.  

यह सब सोच- सोच कर कǽणा आ×मÊलाǓन से भरȣ जा रहȣ थी. उसका मन दखु और पæचाताप 
से भर उठा था. तभी कǽणा कȧ नज़र राजू के पैरɉ पर गई जो लगंड़ कर चल रहा था. उसने 
बाई से पूछा ”इसके पैर को Èया हो गया तुमन ेइलाज नहȣं करवाया?” बाई ने बड़े दखुी मन 
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से कहा ”मैडम इसके पैर का ऑपरेशन करवाना है िजसका खच[ करȣबन ₹10000 ǽपए है.", 
”मɇने और राजू के पापा ने रात Ǒदन मेहनत कर के ₹5000 तो जोड़ ͧलए हɇ ₹5000 कȧ और 
आवæयकता है. हमने बहुत कोͧशश कȧ लेͩकन कहȣं से ͧमल नहȣं सके.", ”ठȤक है, भगवान का 
भरोसा है, जब आएंगे तब इलाज हो जाएगा. ͩफर हम लोग कर हȣ Èया सकते हɇ?" 

तभी कǽणा को Éयाल आया ͩक बाई ने एक बार उससे ₹5000 अͬĒम मांगे थे और उसने 
बहाना बनाकर मना कर Ǒदया था. आज वहȣ बाई अपने पãलू मɅ बधें सारे ǽपए उस पर खच[ 
कर के खुश थी और मɇ उसको, पैसे होते हुए भी मुकर गई थी और सोच रहȣ थी ͩक बला 
टलȣ. आज मुझे पता चला ͩक उस वÈत इन लोगɉ को पैसɉ कȧ ͩकतनी सÉत आवæयकता थी.  

कǽणा अपनी हȣ नजरɉ मɅ ͬगरती हȣ चलȣ जा रहȣ थी. अब कǽणा को अपने शारȣǐरक जÉमɉ 
कȧ ͬचतंा ǒबãकुल नहȣं थी बिãक उन जÉमɉ कȧ ͬचतंा थी जो उसकȧ आ×मा को उसने हȣ 
लगाए थे. उसने Ǻढ़ Ǔनæचय ͩकया ͩक जो हुआ सो हुआ लेͩकन आगे जो होगा वह सव[Įेçठ 
हȣ होगा. उसने उसी वÈत बाई के घर मɅ िजन- िजन चीजɉ का अभाव था उसकȧ एक ͧलèट 
अपने Ǒदमाग मɅ तैयार कȧ.  

थोड़ी देर मɅ कǽणा लगभग ठȤक महससू कर रहȣ थी. उसने अपने कपड़े बदले लेͩकन वह 
गाउन उसने अपने पास हȣ रखा और बाई को बोला- ”यह गाऊन अब तुàहɅ कभी भी नहȣं दूंगी 
यह गाऊन मेरȣ िजंदगी का सबसे अमूãय तोहफा है. “बाई बोलȣ” मैडम यह तो बहुत हãकȧ 
रɅज का है.“ बाई कȧ बात का कǽणा पर कोई असर नहȣं हुआ.  

कǽणा घर आ गई लेͩकन रात भर सो नहȣ ंपाई. उसने अपनी सहेलȣ के ͧमèटर, जो हɬडी 
रोग ͪवशेष£ थे, उनसे राजू के ͧलए अगले Ǒदन का अपॉइंटमɅट ͧलया. बाई कȧ जǾरत का सारा 
सामान खरȣदा और वह सामान लेकर मɅ सीधे उसके घर पहंुच गई. बाई समझ हȣ नहȣं पा रहȣ 
थी ͩक इतना सारा सामान एक साथ मालͩकन उसके घर मɅ Èयɉ लेकर आई है.  

कǽणा ने धीरे से उसको पास मɅ ǒबठाया और बोला ”मझुे मैडम मत कहो मुझे अपनी बहन हȣ 
समझो और हां कल सुबह 7:00 बजे राजू को Ǒदखाने चलना है उसका ऑपरेशन जãद से जãद 
करवा लɅगे और तब राज ूभी ठȤक हो जाएगा" 

खुशी से बाई रो पड़ी लेͩकन यह भी कहती रहȣ ͩक ”मैडम यह सब आप Èयɉ कर रहȣ हो? 
हम बहुत छोटे लोग हɇ हमारे यहा ंतो यह सब चलता हȣ रहता है. “वह कǽणा के परैɉ मɅ झुकने 
लगी. यह सब सुनकर और देखकर कǽणा का मन भी ġͪवत हो उठा और आंखɉ स ेआंसुओ ं
कȧ धार बह Ǔनकलȣ. उसने बाई को दोनɉ हाथɉ से ऊपर उठाया और गले लगा ͧलया. ”बहन 
रोने कȧ जǾरत नहȣं है अब यह घर भी मेरा घर है." 
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कǽणा ने मन हȣ मन कहा बाई तुम Èया जानो ͩक मɇ ͩकतनी छोटȣ हँू और तुम ͩकतनी बड़ी. 
आज तुम लोगɉ के कारण मेरȣ आंखɅ खुल सकȧं. मेरे पास इतना सब कुछ होते हुए भी मɇ 
भगवान से और अͬधक कȧ भीख मांगती रहȣ, मɇने कभी संतोष का अनुभव नहȣं ͩकया. लेͩकन 
आज मɇने जाना ͩक असलȣ खुशी पाने मɅ नहȣं, देने मɅ है.  
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शेरनी रानी 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

शेरनी रानी बड़ी èयानी, 
अपनी करती है मनमानी. 
राजा जी पर हुÈम चलाती, 
अपनी बात सब मनवाती. 

 
राजा शेर जंगल मे गुरा[त,े 
घर पर नजर झकुाकर आते. 
बीवी का हर हुÈम बजात,े 

खुश होकर रानी के पैर दबाते. 
 

बड़े Üयार से रानी को समझाते, 
घर कȧ बात बाहर ना जाये, 

ͩकसी को ये पता ना चल जाये, 
करता मɇ घर के सारे काम, 
हो जाऊँगा ͩफर मɇ बदनाम, 

 
मɇ तो हँू जंगल का राजा, 

सब पर अपना हुÈम बजाता. 
तुम बस मानो मरेȣ एक बात, 

रखनी है घर मे घर कȧ ये बात. 
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बेटȣ कȧ चाह 

रचनाकार- अशोक कुमार शाÈय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब देखंू मɇ दरू गगन मɅ अनͬगनत ͧसतारɉ को 
उड़न परȣ बन उड़ जाऊं मɇ लगा कãपना के पर 

और भी एक दǓुनया है Èया हमारȣ दǓुनया स ेअलग 

गुɬडी गुͫड़या मेरे जसैी Èया वहां भी होती है 

मां के आंचल मɅ वहां Èया मुÛनी आराम से सोती है 

चंदा मामा शीतल Èयɉ है Èयɉ सूरज चाचू आग बबूला 
एक Ǒदन जǾर पहंुचुगी मɇ वहां पर बनाकर सपनɉ का झूला 

कãपना दȣदȣ जैसी मɅ भी अंतǐर¢ मɅ उड़ान भǾंगी 
अपने सपनɉ को जǾर मɇ एक Ǒदन पूरा कǾंगी 

पर यह संभव हो न सकेगा ǒबना £ान के पंखɉ स े

फैला रहे हɇ सदा अंधेरा अ£ानी ǒबÍछू के डकंो से 
Ǔनत Ǔनत मɇ èकूल जाऊंगी करने सपनɉ को साकार 
£ान से हȣ ले सकेगा भͪवçय मेरा एक आकार 

उड़न परȣ बन भारत कȧ मɅ कǾं ͪवæव मɅ अपना नाम 

कलाम चाचा कãपना दȣदȣ जसैा कर जाऊं कुछ काम 
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ͧश¢ा जागǽकता 

रचनाकार- शͧश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जागो भैया बहना जागो 
नई ͧश¢ा नीǓत आयी है, 
सारे भेदभावɉ को ͧमटाकर 

गुणवƣा युÈत ͧश¢ा लायी है. 
 

हम सबके बÍचे अब तो 
èकूलɉ मɅ पढ़ने जाएँगे, 
खेल-खेल मɅ ͧश¢ा पाकर 
राçĚ उ×थान कर पाएँगे. 

 
ͧमड डे पर भोजन करके  
सुपोͪषत हो जाना है, 

भारत से अ£ानता और 
कुपोषण को दरू भगाना है. 

 



115 
ͩकलोल ͧसतàबर 2020 

अब तो यहȣ संकãप हमारा 
नवसजृन व नवाचार अपनाएँगे, 

शाला ×यागी और Ĥवासी बÍचɉ को 
ͩफर शाला मɅ लाएँगे. 
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ͧमसाल बनो मजबूरȣ नहȣ 
रचनाकार- नीरज ×यागी, ग़ािज़याबाद 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक शहर कȧ एक बड़ी सोसाइटȣ को सरकारȣ सोसाइटȣ कहा जाता था.यहाँ रहने वाले सभी लोग 
या तो बड़े-बड़े सरकारȣ पदɉ पर काम करने वाले थे या सरकारȣ नौकǐरयɉ से सवेाǓनवƣृ हुए 
åयिÈत थे. 

सोसाइटȣ मɅ सबुह-सुबह हȣ कूड़ा बीनने वाले बÍचे आया करते थे और कुछ ऐसे भी बÍचे आत े
थे जो वहाँ रहने वाले लोगɉ से भीख माँगकर अपना पेट भरते थे. 

लगभग सभी घरɉ से उन बÍचɉ को कुछ न कुछ खाने को ͧमल हȣ जाता था. लेͩकन वमा[जी 
के घर से कभी ͩकसी भी बÍचे को कुछ नहȣ Ǒदया जाता था. वमा[जी ऐसे बÍचɉ को देख कर 
भी अनदेखा कर देते थे.सोसाइटȣ के लोगɉ के बीच इसी वजह से उनके ͧलए बातɅ भी होती थी ं
ͩक इतना पैसा होने के बाद भी वमा[जी ͩकसी गरȣब बÍचे को कुछ भी नहȣं देते. बिãक व े
अपनी कोठȤ के सामने दसूरे Üलॉट मɅ एक और बड़ी सी ǒबिãडगं बनाने मɅ हȣ लगे हɇ. 

लɉगो कȧ बातɉ को अनसुना करते हुए वमा[जी ने अपने दसूरे Üलॉट पर एक भåय ǒबिãडगं का 
Ǔनमा[ण पूरा ͩकया. 
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पास पड़ोस के लोग इस सोच मɅ थे ͩक अकेले वमा[जी दो-दो मकानɉ का Èया करɅगे. वमा[जी 
के दोनɉ बेटे ͪवदेश मɅ नौकरȣ करते हɇ. पूरा मकान तैयार होने के बाद एक Ǒदन लोगɉ ने देखा 
कȧ वमा[जी ने अपने दसूरे मकान मɅ बÍचɉ के ͧलए एक èकूल कȧ èथापना कȧ और èकूल का 
नाम रखा" सबका èकूल". 

वमा[ जी ने सोसाइटȣ के सभी Ǔनवाͧसयɉ को बुलाया और अपने èकूल के बारे मɅ बताते हुए 
कहा ͩक हम सभी पैसɉ के मामले मɅ संपÛन है.इन सभी गरȣब बÍचɉ के ͧलए जो सुबह कूड़ा 
उठाते हɇ या और भी ऐस ेगरȣब बÍचे जो पढ़ नहȣ ंपाते, उनके ͧलए मɇ इस èकूल को ǒबãकुल 
Ĥाइवेट èकूल कȧ तरह बनाना चाहता हँू .इस काम मɅ मुझ ेआप सभी का सहयोग चाǑहए.यहाँ 
पर जो भी अÚयापक अÚयाͪपका पढ़ाने के ͧलए आएँगे उनकȧ तनÉवाह कȧ िजàमेदारȣ अगर 
हम सभी लोग ͧमलकर ले लɅ तो इन सभी बÍचो का भͪवçय सुधर जाएगा. वमा[ जी के इस 
Ĥèताव से सभी लोग सहमत हो गए.अब सभी लोगɉ के मन स ेवमा[ जी के ͧलए गलतफहमी 
दरू हो चुकȧ थी.वमा[ जी ने आसपास के सभी लोगɉ के ͧलए एक बहुत बड़ी ͧमसाल Ĥèतुत कȧ. 

देश के गरȣब बÍचɉ को भीख मɅ खाना देने स ेहȣ काम नहȣं चलेगा.अगर उनकȧ गरȣबी दरू 
करनी है तो उÛहɅ पढ़ा ͧलखा कर इस काǒबल बनाना होगा ͩक वह आगे कभी भी भीख ना 
माँगɅ.वमा[ जी कȧ बात से सभी सहमत थे और सभी ने इस èकूल के ͧलए अपनी ओर से 
सहयोग Ǒदया. इस Ĥकार सबका èकूल सबके सहयोग स ेĤारंभ हो गया. 
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खेत और खͧलहानɉ से 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ "कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

सुरͧभत होती सɋधी ͧमɪटȣ, 
अपनɅ सभी ͩकसानɉ से. 
जीवन कौशल सीखा मɇने, 
खेत और खͧलहानɉ से. 

 
खेतɉ पर जो फसल उगाते, 
ऐसी कृषक कहानी है. 

कभी नहȣं ǽकते वह साथी, 
जब तक दाना पानी है. 

 
कम[ सतत हȣ जो करते हɇ, 
उनकȧ यहȣं Ǔनशानी है. 

बंजर भू को सरुͧभत करने, 
िजसने मन मɅ ठानी हɇ. 

 
 



119 
ͩकलोल ͧसतàबर 2020 

दàभ कपट छल भेद नहȣ, 
रहता इनके èवभावɉ से. 
जीवन कौशल सीखा मɇने, 
खेत और खͧलहानɉ से. 
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आओ काÛहा 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे देश कȧ हालात ǒबगड़ रहȣ, 
एक बार तो आओ काÛहा. 
हम सब तुàहɅ पुकार रहɅ, 

अपनी झलक Ǒदखाओ काÛहा. 
 

नहȣं पूछते माखन-ͧमĮी, 
गऊ माता है लाचार यहाँ. 
मुरलȣ कȧ धुन सुरȣलȣ, 

सुनने को करते मनुहार यहाँ. 
 

लूटपाट, यौनाचार और 
ǐरæवतखोरȣ है åयाÜत जहाँ. 
दयुȾधन, शकुǓन, दशुासन, 
जसैे कपटȣ शैतान बसे यहाँ 
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तेरे भÈतजन डरे सहम ेसे, 
मानो नाग का घेरा हो. 

आँखɉ पर बाँधे Ûयाय कȧ पɪटȣ,  
बन बैठȤ, मानो गांधारȣ हो. 

 
जा पहँुचा है पाप चरम पर,  
सƣाधीस मद मɅ चूर यहाँ. 
गरȣब जनता महँगाई से , 
मरने को आतुर जहाँ. 

 
एकबार आकर काÛहा, 
सÍची राह बता जाओ. 
जनता अबला हो बैठȤ,  
जीवन र¢ा कर जाओ. 
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हमारे Ĥेरणाİोत - साͪवğी बाई फुले 

 

 

 

 

 

 

 

 

हैलो बÍचो, 

आज हम १९ वी ंसदȣ कȧ एक ऐसी मǑहला के बारे मɅ बात करɅगे िजÛहɉन ेउस दौर मɅ मǑहला 
सशिÈतकरण, मǑहलाओं के मौͧलक अͬधकारɉ और उनकȧ ͧश¢ा के ͧलए काम ͩकया. बÍचो, 
आज हम आपको साͪवğी बाई फुले के बारे मɅ बताने वाले हɇ. 

साͪवğी बाई फुले का जÛम ३ जनवरȣ १८३१ को महाराçĚ के सतारा िज़ले मɅ एक ͩकसान 
पǐरवार मɅ हुआ. उस समय लड़ͩकयɉ कȧ ͧश¢ा पर Ïयादा Úयान नहȣं Ǒदया जाता था. लड़ͩकयɉ 
का ͪववाह बचपन मɅ हȣ कर Ǒदया जाता था. साͪवğी बाई का ͪववाह भी ९ वष[ कȧ अवèथा मɅ 
ÏयोǓतबा फुले से कर Ǒदया गया. ͪववाह के बाद ÏयोǓतबा ने हȣ साͪवğी बाई को पढ़ने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत ͩकया Èयɉͩक वे èवयं भी मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा के Ĥबल समथ[क थे. ÏयोǓतबा ने 
साͪवğी बाई को दो साल तक घर पर हȣ आरिàभक ͧश¢ा दȣ. उसके बाद साͪवğी बाई ने 
अहमदनगर से दो साल का ͧश¢क Ĥͧश¢ण ͧलया और इस तरह वे एक ͧशͯ¢का बनीं. 

साͪवğी बाई और उनके पǓत ने ͧमलकर सन १८४८ मɅ पहला गãस[ èकूल पुणे मɅ खोला. एक 
मǑहला का ͧशͯ¢त होना कुछ दͩक़यानूसी लोगɉ को रास नहȣं आया. साͪवğी बाई जब èकूल 
पढ़ाने जातीं तो उÛहɅ कुछ लोग प×थर मारते, कुछ अपनी छतɉ से उनके ऊपर कूड़ा फɅ कते. इन 
सबसे साͪवğीबाई कȧ Ǒहàमत कम नहȣं हुई. वे एक साड़ी अपने थैले मɅ लेकर जातीं और èकूल 
जाकर कपड़े बदल लेतीं. 
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समाज के ͪवरोध के बाद भी उÛहɉने क़रȣब १८èकूल खोले. उनके èकूलɉ कȧ ͪवशेषता थी, वहा ँ
का पाɫयĐम. उनके èकूलɉ मɅ गͨणत, ͪव£ान और सामािजक ͪव£ान पढ़ाया जाता था. उनके 
पढ़ाने का तरȣक़ा इतना अÍछा था ͩक अÛय èकूलɉ मɅ पढ़ने वाले लड़कɉ कȧ अप¢ेा वहाँ पढ़ने 
वालȣ लड़ͩकयɉ के परȣ¢ा पǐरणाम óयादा अÍछे आते थे. 

साͪवğी बाई का मानना था ͩक एक माँ अपने बÍचे को िजतनी अÍछȤ तरह से पढ़ा सकती है 
कोई और उस तरह नहȣं पढ़ा सकता इसीͧलए मǑहलाओं का ͧशͯ¢त होना बहुत ज़Ǿरȣ है. 

साͪवğी बाई फुले ने अपना सàपूण[ जीवन िèğयɉ को ͧश¢ा देने, उÛहɅ उनके अͬधकारɉ के ĤǓत 
जागǾक करने और सभी तरह से उनका आ×मबल बढ़ाने के ͧलए समͪप[त कर Ǒदया.ͪवधवा 
िèğयɉ का ͩफर से ͪववाह कराना, छुआछूत का भाव दरू करना और समाज कȧ शोͪषत उपेͯ¢त 
िèğयɉ को ͧश¢ा का संबल देने का काम व ेजीवन पय[Ûत करती रहȣं. यह सब उÛहɉने उन 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͩकया जब एक èğी के ͧलए èवयं ͧश¢ा ĤाÜत करना भी बहुत कǑठन हुआ 
करता था. 

उनके बारे मɅ कहा जाता है ͩक वे भारत कȧ पहलȣ मǑहला ͧशͯ¢का थीं. वे मराठȤ मɅ कͪवताएं 
भी ͧलखती थी.ं उÛहɅ आधुǓनक मराठȤ काåय का अĒदतू कहा जाता है.उनका जीवन महान और 
ĤेरणाĤद है. आने वालȣ पीǑढ़याँ उनसे शिÈत और Ĥेरणा पाती रहɅगी. 
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कोरोना महामारȣ 

रचनाकार- अãका राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना महामारȣ ने लोगो का कम रोका है,  
ĤकृǓत तो अपना काम ͩकए जा रहȣ है,  
लॉकडाउन ने तो हमɅ घर मɅ बाँध रखा है,  
सͧलल नदȣ, Ǔनæछल हवा तो बहे जा रहȣ है 

 
होलȣ गयी, राखी आई,  
चहँु ओर हǐरयालȣ छाई.  
ͩफका हुआ हर ×योहार,  
कम हुआ Ĥेम åयवहार.  

 
माèक ने सबकȧ मèुकान छुपाई,  
सोशल ͫडèटɅͧसग ने दǐूरयाँ बढ़ाई.  
अब तो विैÈसन का है इंतज़ार,  

सब कुछ ठȤक करने का है ऐतबार!! 
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ͩफर ĤकृǓत के साथ मुèकुराये हर चेहरा,  
अब खुशहालȣ हǐरयालȣ छाय हर सहेरा!  
मुèकुराकर करɅ हम नये वष[ का èवागत,  
अब ͩफर ना हो ͩकसी महामारȣ से आहत!! 
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माँ कȧ याद 

रचनाकार- सतीश चÛġ भगत, दरभंगा 

 

 

 

 

 

 

 

  

छोटा पǐरवार सुखी पǐरवार होता है. जीवन कȧ गाड़ी अÍछȤ तरह चलती है. परंतु कब तक? 
जब तक सांसाǐरक गǓतͪवͬधयाँ सहȣ Ǿप से चलती रहɅ. 

देवेÛġ कȧ ऐसी सोच को जानकर उसकȧ माँ ने कहा-" ऐसा नहȣं है बेटा! मनुçय एक सामािजक 
Ĥाणी है.उसे घर- पǐरवार के अÛय सदèयɉ और अड़ोस-पड़ोस के लोगɉ के साथ ͧमलजुल कर 
रहने मɅ हȣ खुशी ͧमलती है." 

देवेÛġ कȧ शादȣ हो गई.शादȣ के दो वष[ बाद एक पğु सूरज और अगले तीन वष[ बाद एक पुğी 
सीमा का जÛम हुआ. 

देवेÛġ कȧ माँ उसकȧ प×नी शाͧलनी और उनके बÍचɉ का जीवन हँसी-खुशी मɅ बीत रहा था. 

समय बीतता गया. देवेÛġ का बेटा सूरज इंजीǓनयर बन गया और बेटȣ सीमा कȧ भी पढ़ाई पूरȣ 
हो गई.सीमा कȧ शादȣ नजदȣक के हȣ गाँव नवादा मɅ एक मÚयम पǐरवार मɅ हो गई. 

सूरज कȧ शादȣ भी बɇक मɅ नौकरȣ करने वालȣ एक लड़कȧ मदृलुा से हो गई. देवेÛġ कȧ माँ गाँव 
के मकान मɅ हȣ अकेले रह गɃ. कुछ समय बाद देवेÛġ कȧ माँ कȧ इÍछा हुई ͩक बेटे- पतोहू 
और पोते सूरज के साथ हȣ रहँू. वह देवेÛġ के Ǒदãलȣ Ǔनवास पर पहँुच गɃ. 
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देवेÛġ कȧ प×नी शाͧलनी अपनी सास कȧ सेवा करने मɅ कोताहȣ नहȣं करती परंतु पोते सूरज 
कȧ प×नी मदृलुा अपनी बɇक कȧ नौकरȣ से इतना थक जाती थी ͩक घर के कामɉ मɅ अͬधक 
समय नहȣं दे पाती थी. खाना बनाने का काम भी शाͧलनी हȣ करती थी. 

देवÛेġ कȧ माँ का वहाँ मन नहȣं लगा. वह अपने गाँव के घर वापस आ गɃ. 

माँ के गाँव लौटने के दो Ǒदन बाद हȣ देवेÛġ का एÈसीडɅट हो गया. अèपताल मɅ बेड पर पड़ा 
देवेÛġ कराहते हुए अपनी माँ कȧ याद करता रहा. एक महȣन ेतक देवेÛġ अèपताल मɅ जीवन 
और मौत के बीच झूलता रहा: उसके साथ केवल उसकȧ प×नी शाͧलनी हȣ थी. माँ कȧ याद मɅ 
हȣ देवेÛġ के Ĥाण अटके हुए थे. 

वह अपने बेटे सूरज से बार-बार कहता ͩक गाँव से माँ को बुलवा लो. बहुत कçट सहते हुए 
अतंतः माँ-माँ रटते हुए देवेÛġ कȧ म×ृयु हो गई. 

और इधर गाँव मɅ मा ँको जब सूचना ͧमलȣ ͩक Ǒदãलȣ मɅ मा ँकȧ याद करते हुए देवेÛġ कȧ 
म×ृयु हो गई तो सदमे के कारण देवेÛġ कȧ माँ कȧ भी म×ृयु हो गई. 

पǐरिèथǓतयɉ कुछ ऐसी बनीं ͩक पǐरवार का कोई भी सदèय देवÛेġ कȧ माँ के दाह-संèकार मɅ 
शाͧमल नहȣं हो पाया.उनका अंǓतम सèंकार भी गाँव के लोगɉ ɮवारा हȣ ͩकया गया. पǐरवार के 
सदèयɉ के होते हुए भी पास पड़ोस के लोग हȣ काम आए. आͨखरकार माँ का कहना हȣ स×य 
ͧसɮध हुआ. 
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भालू कȧ बͬगया 

रचनाकार- डॉ.ǒğलोकȧ ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भालू कȧ बͬगया मɅ एक, 
आया बंदर काला. 

उस उ×पाती ने बͬगया को, 
तहस-नहस कर डाला.. 

 
गुèसे मɅ भालू ने जाकर, 
उसकȧ रपट ͧलखाई. 

ͬगरÝतार करने बंदर को, 
टȣम शेर कȧ आई.. 

 
ͬगरÝतार करके बंदर को, 

जगंल मɅ ले आए. 
चीते जी ने उस बंदर पर, 

डडंे चार जमाए.. 
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दरू हुई उसकȧ बदमाशी, 
अकल Ǒठकाने आई. 

बंदǐरया ने अèपताल मɅ, 
उसकȧ दवा कराई.. 

 
बÍचो! कभी नहȣं करना तुम, 

बंदर जैसी शैतानी. 
मेहनत से तुम पढ़ना-ͧलखना, 

पढ़ना गीत-कहानी.. 
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गणेश वंदना 

रचनाकार-नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

हे गौरȣ पğु गजानन, 
तुàहɅ हɇ शत-्शत ्नमन. 
माता गौरȣ, ͪपता महादेव, 

ǐरɮͬध-ͧसɮͬध के हो तुम देव.  
पान, सुमन तुàहɅ हɇ अप[ण, 
आओ èवीकार करो वंदन..  

 
हे गौरȣ पğु गजानन,  

बाँझन को तुम देते सुत हो, 
Ǔनध[न को करते धनवान. 
मूषक मɅ होकर सवार, 

करते हो तुम जग ͪवचरण. 
 

हे गौरȣ पğु गजानन , 
Ǔन×य पूजन करɅ जो तुमको 
मन वांǓछत फल देते उनको.  
हे ͧसɮध ͪवनायक ͧशवनंदन.  

 
 



131 
ͩकलोल ͧसतàबर 2020 

हे गौरȣ पğु गजानन,  
अंधन को तुम ÏयोǓत देते, 
कोǑढ़न को सुंदर तन देते, 
भÈत जनɉ के तुम रखवारे, 
हे लंबोदर ͪवËन हरन.  

 
हे गौरȣ पğु गजानन, 
तुàहɅ शत ्शत ्नमन. 
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कोरोना - सब जगह है रोना 

रचनाकार- ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

आजकल देश ͪवदेश मɅ कोरोना वायरस कȧ हȣ चचा[ है.कोरोना वायरस चीन स े Ǔनकल कर 
दǓुनया के 122 देशɉ मɅ फैल गया है.इस वायरस के Ĥकोप से दǓुनया भर मɅ लाखɉ लोग अपनी 
जान गँवा चुके हɇ. ͪवæव èवाèØय संगठन {WHO}इसे महामारȣ घोͪषत कर चुका है. 

कोरोना वायरस एक सूêम वायरस है जो मनुçय के शरȣर मे पहंुच कर अपना Ĥभाव Ǒदखाता 
है. यह वायरस चीन के वुहान शहर से शुǾ हुआ है. 

कोरोना वायरस के ल¢ण सदȹ ,खाँसी , बुखार , गले मे खराश , साँस लेने मɅ तकलȣफ होना 
आǑद हɇ.यह बीमारȣ एक दसूरे मɅ बहुत तेजी स ेफैलती है. अगर ͩकसी को सदȹ , खाँसी हो या 
बुखार आये तो तुरंत डॉÈटर के पास जाना चाǑहये. 

कोरोना वायरस से बचने के उपाय - 

1. हाथ, पैर, मुँह को अÍछȤ तरह से साबुन से धोना चाǑहए. 
2. खाँसते या छȤंकते समय मुँह ǽमाल से ढँकना चाǑहये. 
3. भीड़ भाड़ वालȣ जगहɉ पर नहȣं जाना चाǑहये. 

ये सभी सावधाǓनयाँ सभी को रखना चाǑहये. सावधानी हȣ इस वायरस के संĐमण स ेबचने का 
Ĥमुख उपाय है. 
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वीर सपूत 

रचनाकार- महेƣर लाल देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे! भारत के वीर सपूत 
तुझ ेशत-्शत ्नमन,  
तेरे बͧलदान पर  

Ûयौछावर है तन- मन- धन.  
तेरȣ वीरता को देख आज 

वसुंधरा भी रोई,  
तुझ ेĮɮधांजलȣ देने 
बादल भी नैन ͧभगोए 

चाहती हँू अगले जÛम मɅ भी  
बेटा तुझे पाऊँ,  

वीर पुğɉ कȧ माता बन 
गͪव[त मɇ बन जाऊँ,  

धरती माँ के र¢ा खाǓतर 
बार-बार वो शीश कटाते हɇ.  

सीमा कȧ र¢ा खाǓतर 
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शğुओं से लड़  
अपना फज[ Ǔनभाते हɇ,  

देकर अपने Ĥाण 
माँ का कज[ चुकाया है  
अपने संग संग तूने  
देश का मान बढ़ाया है 
हे! भारत के वीर सपूत,  

तुझ ेशत ्शत ्नमन 
तुझ ेशत ्शत ्नमन.. 
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मेरा भारत देश 

रचनाकार- ĤेमचÛद साव "Ĥेम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पÖुय Ǔतरंगा से हमɅ, ͧमलती है पहचान. 
तीन रंग मन मɅ भरे, देशभिÈत का भान.. 

 
भर देता मन Ĥाण मɅ, अतुͧलत पावन गव[. 
जब आता है देश मɅ, आजादȣ का पव[.. 

 
लहर-लहर लहरा रहा, गͪव[त हो आकाश. 

आज Ǔतरंगा भर रहा, मन मɅ परम Ĥकाश.. 
 

केसǐरया बͧलदान का, स×य शांǓत का æवेत. 
हरा ĤकृǓत Ĥतीक जहाँ, उव[र पोͪषत खेत.. 

 
चĐ Ĥतीक है धम[ का, सɮभावɉ के संग. 

शोͧभत Ǔनज Úवज को करे, तीनɉ पावन रंग.. 
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Ǔनत-Ǔनत यह झÖडा भरे, तन-मन मɅ ͪवæवास. 
सĤंभुता का है सखा, जन-जन को आभास.. 

 
पÖुय Ǔतरंगा दे रहा, जग को शुभ संदेश. 
Ĥेम भाव हȣ बाँटता, अपना भारत देश.. 

 
केसर कȧ घाटȣ जहा,ँ Ǔनत हȣ बाँटɅ Üयार. 
और Ǒहमालय स ेबहे, पावन गंगा धार.. 

 
वीरɉ कȧ है वीरता, £ानी का शुभ £ान. 
पǐरपाटȣ पावन जहाँ, भारत देश महान.. 

 
सव[Ĥथम Ǔनज देश है, बाकȧ सब कुछ बाद. 
आजादȣ के पव[ को, रखो "Ĥेम" Ǔनत याद.. 
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जल संर¢ण 

रचनाकार- कÛहैया साहू 'अͧमत' 

 

 

 

 

 

 

 

सुनव सबोझन, 
गुनव सबोझन. 
बादर बरसे, 

िजनगी हरसे.. 
 

नँǑदया तǐरया, 
भाँठा पǐरया. 
खेत-खार मा, 
मुँहȣ-टार मा.. 

 
पानी-पानी, 

अǓत हलकानी. 
कब ये खँगथे, 
कब ये नँगते.. 

 
पानी छɅकव, 

झन तो फɅ कव. 
नइ पछताबे, 

जल ल बचाबे.. 
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जतन करव अब, 
लगन धरव सब. 
सुमता सÊुघर, 
रɮदा उÏजर.. 

 
जल संर¢ण, 
तन-मन अप[ण. 
िजनगी हाँसय, 
जल जब बाँचय.. 
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चंदा मामा 

रचनाकार- वृंदा पंचभाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंदा मामा, चंदा मामा  
Üयारे-Üयारे, चंदा मामा  
पास नहȣं मेरे आते हो 
दरू बहुत तुम रहते हो. 

 
अगंुल भर कभी होते हो 

कभी आधी रोटȣ से Ǒदखते  
कभी गोल माँ कȧ ǒबदंȣ सी 
रोज Ǿप बदला करते हो. 

 
माँ तुàहारȣ पूजा करती  

सजा थालȣ चंदन, रोलȣ कȧ 
आशाओं के दȣप जला कर  
आरती Ǔनत उतारा करती. 
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मंगल कामना मन मɅ रखती 
तुमको जल भर अËय[ चढ़ाती 
चौथ पुÛनी उपवास भी करती 
रहे सौभाÊय कुशल माँगती. 

 
भोग लगाती पकवानɉ के  
मालपुआ, खीर, ͧमठाई 

चंदा मामा संग मɅ तुàहारे  
मुझको भी ये ͧमल जाते हɇ. 

 
भाईदजू पर चंदा मामा  
हमको थोड़ा सताते हो  
पहले तुàहारȣ पूजा होती 

ͩफर नàबर मेरा लगाते हो. 
 

ईद, करवा चौथ, Ǒदवालȣ 
तुम ǒबन ये सब है अधूरȣ 

याğा तुàहरȣ अमावस पुÛनी  
Ǔनस Ǒदन यूँहȣ चलती रहती. 
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हरेलȣ 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरेलȣ ×योहार अÍछȤ फसल कȧ कामना के साथ ĤकृǓत कȧ पूजा का पव[ है. इस ेछƣीसगढ़ के 
ͩकसानɉ का सबसे बड़ा और Ĥथम पव[ माना जाता है. हरेलȣ को सावन के कृçणप¢ कȧ 
अमावèया को मनाया जाता है. इस पव[ कȧ धूम गाँव के साथ-साथ शहरɉ मɅ भी नज़र आती 
है. 

इस पव[ को ͩकसान बड़ी धूमधाम से मनाते हɇ. गाँव के बÍचे गेड़ी चढ़ते हɇ, वहȣं गड़ेी दौड़ व 
न×ृय आǑद का भी जगह- जगह आयोजन होता है. हरेलȣ के Ǒदन गाँव मɅ युवाओं कȧ टोलȣ 
नाǐरयल फɅ क कर नाǐरयल जीतने का खेल खेलती है. हरेलȣ पर ͩकसान अपने कुल देवी-
देवताओं और Ēाम देवता कȧ पूजा करते हɇ. वे नागर, गɇती, कुदालȣ, फावड़ा समते कृͪष के 
काम आने वाले सभी तरह के औजारɉ कȧ साफ-सफाई कर उÛहɅ एक èथान पर रखते हɇ और 
उनकȧ पूजा-अच[ना करते हɇ. इस अवसर पर सभी घरɉ मɅ गुड़ का चीला बनाया जाता है. हरेलȣ 
के Ǒदन Ēामीण ¢ेğɉ मɅ सुबह से शाम तक उ×सव जैसी धूम रहती है. आज के Ǒदन यादव 
समाज के लोग बगरंडा कȧ पͪƣयाँ इकɪठȤ कर गाय, भɇस व बैलɉ को बीमारȣ से बचाव कȧ 
Ǻिçट से ͨखलाते हɇ. कुल ͧमलाकर अÍछȤ फसल कȧ कामना के साथ ĤकृǓत कȧ पूजा हȣ इस 
पव[ कȧ ͪवशेषता है. 
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नादान बÍचा 

रचनाकार- नंǑदनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

मɇ हँू Ĥाइमरȣ Èलास का बÍचा,  
मेरा Ǒदल है 100℅ सÍचा.  
मुझको पढ़ना लगता अÍछा,  
पर मɇ हँू नादान बÍचा..  

 
मàमी का रोज सुबह उठाना,  

ठंडे पानी से नहलाना.  
मुझको रोना आता है  

रोज जãदȣ èकूल जाना..  
 

èकूल जब जाता हँू,  
बहुत खुश हो जाता हँू.  

दोèतɉ के साथ मèती करते हुए,  
मैडम को बहुत सताता हँू..  

 
मैडम गा कर हमɅ पढ़ाती. 
हम सबको वो खूब लुभाती  
हम बÍचɉ के साथ- साथ,  
वे खुद बÍची बन जाती. 
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साफ- सुथरे रखना ͧसखाती 
बड़ो का आदर करना बतलाती  
माँ के जसैे Üयारȣ डाँट लगाकर,  

अनुशासन का पाठ पढ़ाती  
 

जब Èलास वक[  नहȣं करता हँू,  
वो मुझको डाँट लगाती हɇ.  
मुझ ेअÍछा नहȣं लगता,  

जब वो मुझसे Ǿठ जाती हɇ..  
 

लंच टाइम जब होता है, 
रोज Üलेट चेक करती है. 

लंच ͩफǓनश नहȣं करने पर,  
हम सब को गुèसा वो करती हɇ..  

 
माँ के जसैे दलुार करके,  
हमारा Éयाल रखती हɇ.  
कैसे बताऊँ हमारȣ मैम,  

हमस ेͩकतना Üयार करती हɇ..  
 

घर जाने से पहले, 
हमको गहृकाय[ देती हɇ.  

घर से पढ़कर आए ͩक नहȣं 
यह खबर भी रोज़ लेती है  

 
सुबह से लेकर शाम तक कȧ,  

यह है मरेȣ कहानी.  
मɇ हँू Ĥाइमरȣ èकूल का बÍचा,  

यहȣ है मेरȣ िजंदगानी.. 
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मन कȧ आवाज़ 

रचनाकार- सÛतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

एक डोकरȣ बड़े जान मोटरȣ धर के जात रǑहस. रɅगत- रɅगत वो ह थक गए. तब वो हर एक 
झन घुड़सवार ला देख के कǑहस, "ये बेटा एकठन बात हे सनु तो." 

घुड़सवार हर Ǿक के पूǓछस, "का बात ये दाई." 

डोकरȣ ह ͩकǑहस, "मोला वो गांव जाना हे. मɇ हर थक गे हɋ. ये मोटरȣ हर अÞबड़ गǾ हे. येला 
न सकत हौ, तɇ हर उहȣ डाहर जावत हस, येला लेग जा, मɇ हर रɅगत-रɅगत आवत हɋ, मोला 
रɅगे बर हǾ होहȣ." 

घुड़सवार हर कǑहस, "मɇ हर घोड़ा म गांव जãदȣ पहंुच जाहू, त तोला देखत थोरȣ रहहँू." ये 
कǑहके घुड़सवार हल चल Ǒदस. 

थोर आगू जाय के बाद घड़ुसवार के मन म ǒबचार आइस, डोकरȣ के मोटरȣ मा कȧमती जीǓनस 
होहȣ. ये सोच के ओहर डोकरȣ कर आ के कǑहस. "दे दाई, तोर मोटरȣ ल, धर लेथो." 

डोकरȣ ह कǑहस- “अब मɇ मɉटरȣ ल नइ दɅव." 

घुड़सवार हर कǑहस, "काबर अभी तो लेगे बर कहत रहेस." 

तब डोकरȣ हर कǑहस, “तोर मन म जउन ǒबचार आइस, ओकर उãटा ǒबचार मोरो मन म 
आइस." ͪवचार आइस ? हाँ.................. 
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बचपन के Ǒदन 

रचनाकार- कु. अǑदǓत साहू, क¢ा नवमी,ं जवाहर नवोदय ͪवɮयालय बसदेई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन के वो भी Èया Ǒदन हुआ करते थे  
जब चाक ͧमɪटȣ खाया करते थे. 

मàमी कȧ डांट का असर ना होने पर  
दरू उस बाड़ी मɅ Ǔनकाल Ǒदए जाते थे. 

दादȣ जी का Üयार पाकर चुपके  
से आकर सो जाया करते थे  

बचपन के वह भी Èया Ǒदन हुआ करते थे. 
 

बहन से झगड़ा कर पापा के पास  
आ कर Ǔछप जाया करते थे  

मàमी कȧ डांट लगाने पर हमेशा  
दादाजी बचाया करते थे. 

बचपन के वो भी Èया Ǒदन हुआ करते थे. 
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भाई कȧ चॉकलेट चुराकर  
बहन के साथ खाया करते थे. 

पढ़ाई के नाम से कोसɉ दरू भागा करते थे  
बचपन के वह भी Èया Ǒदन हुआ करते थे. 

 
Èलास मɅ लाèट बɅच पर बैठकर  
चुपके चुपके Ǒटͩफन खाया करते थे 

टȣचर से पकड़े जाने पर  
सारे दोèत ͧमल मार खाया करते थे  

बचपन के वो भी Èया Ǒदन हुआ करते थे. 
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मुंशी Ĥेमचंद कȧ कथा- साǑह×य मɅ सामािजक ͬचतंन कȧ झलक ͪवषय 
पर वचु[अल साǑहि×यक संवाद काय[Đम का आयोजन 

रचनाकार- हेमंत खंूटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कथासĨाट मंुशी Ĥेमचंद कȧ 140 वी जयंती के ͪवशेष अवसर पर Įी एन.पी. èमǓृत फाउंडेशन 
ͪपथौरा ɮवारा वचु[अल साǑहि×यक संवाद काय[Đम का आयोजन ͩकया गया िजसका ͪवषय था 
मुंशी Ĥेमचंद कȧ कथा साǑह×य मɅ सामािजक ͬचतंन कȧ झलक. काय[Đम का उɮघाटन क¢ा 
Êयारहवी ंकȧ छाğा तीèता खुटे ने मुंशी Ĥेमचंद कȧ छायाͬचğ पर पुçप अप[ण कर उनके जीवन 
पǐरचय पर आधाǐरत साǑहि×यक रचनाओं पर आलेख पठन ͩकया. 

काय[Đम कȧ अÚय¢ता मंदसौर के संपादक नंद ͩकशोर जोशी ने कȧ. काय[Đम मɅ बीजू पटनायक, 
हेमÛत खुटे, शैलɅġ नायक, तबèसुम, यशवंत चौधरȣ, मेघलत बंजारे ने अपने ͪवचारɉ को साझा 
ͩकया. 

काय[Đम कȧ शुǽआत करते हुए फाउंडेशन के फाउंडर एवं ͧश¢ाͪवɮ बीजू पटनायक ने कहा ͩक 
Ĥेमचंद कालजयी लेखक थे. उनका åयिÈत×व और कृǓत×व साǑह×य जगत के ͧलए अनमोल 
धरोहर है. मुंशी Ĥेमचंद इसͧलए महान ्है ͩक वह समय के साथ स×य को उदघाǑटत करते थे 
और उस समय का स×य उनका सामािजक ͬचतंन है जो मानवता और मानवीय मूãय ͧश¢ाओं 
का एक Ǻçटांत है. Ĥेमचंद के लेखन मɅ भारतीय समाज खासतौर पर Ēामीण समाज का ͬचğण 
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है. Ĥेमचंद के साǑह×य का मूल उɮदेæय सामािजक संरचना मɅ सामािजक चेतना के जǐरए समाज 
मɅ सुंदर बदलाव लाना है. वे उÍच कोǑट के ͪवचारक हȣ नहȣं अͪपत ुसमाज सुधारक और Ĥखर 
सामािजक ͬचतंक भी थे. 

शासकȧय उÍच Ĥथͧमक शाला कसहȣबाहरा मɅ काय[रत ͧश¢क हेमÛत खुटे ने कहा ͩक Ĥेमचंद 
ने अपने युग का ĤǓतǓनͬध×व ͩकया है. मुशंी Ĥेमचंद का साǑह×य सामािजक ͬचतंन के ͧलए हȣ 
जाना जाता है. उनका यथाथ[वादȣ Ǻिçटकोण सामािजक पçृठभूͧ म पर आधाǐरत रहा है. इसͧलए 
उनके लेखन काय[ मɅ पया[Üत ͪवͪवधता मौजूद है. मंुशी Ĥेमचंद ने शोषण, अÛयाय, ͪवषमता के 
ͪवǽɮध आवाज उठायी और केवल उसे हȣ अपनी कलम का ͪवषय बनाकर रेखंͩकत ͩकया है. 
कम[भूͧ म, ĤेमाĮम, गबन, गोदान जैसी रचनाएं त×कालȣन सामािजक åयवèथा का सुंदर ͬचğण 
Ĥèतुत करती है. Ĥेमचंद ने गोदान मɅ ͧलखा है अÛयाय ने मनुçय जाǓत मɅ ͪवġोह कȧ भावना 
उ×पÛन करके समाज का बड़ा उपकार ͩकया है. 

शासकȧय उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय केना (सराईपालȣ) के åयाÉयाता शैलɅġ कुमार नायक 
ने कहा ͩक Ĥेमचंद का सपना हर तरह ͩक ͪवषमता, सामािजक कुरȣǓतयɉ और संĤदाǓयक 
वैमनèय स ेपरे होकर एक èवèथ समाज का Ǔनमा[ण करना था िजसमɅ समता और सदभावना 
सवȾपǐर है. वे इस तØय को भलȣभांǓत जानते थे ͩक भारतीय समाज मɅ ͪवɮयमान सामािजक 
बुराइयɉ को दरू करके हȣ राçĚȣयता कȧ भावना को पोͪषत कर सकते हɇ. उÛहɉने कहा ͩक हम 
ऐसे राçĚȣयता कȧ पǐरकãपना कर रहे हɇ िजसमɅ जÛमगत वण[ åयवèथा और जाǓत Ĥथा कȧ 
गंध नहȣं होगी. 

शासकȧय ͧमͫडल èकूल Ǔनमोरा (रायपुर) मɅ पदèथ ͧशͯ¢का मेघलता बंजारे ने कहा ͩक मुंशी 
Ĥेमचंद ने अपनी रचनाओं मɅ सामािजक कुरȣǓतयɉ का डटकर ͪवरोध ͩकया है. उनकȧ कृǓतयां 
आज भी Ĥासंͬगक है. उÛहɉने िजन चǐरğɉ का ͬचğण ͩकया है वह आज कȧ वाèतͪवकता से 
पǐरपणू[ है. Ēामीण जीवन कȧ यथाथ[ ͬचğण करने मɅ मंुशी Ĥेमचंद ͧसɮधहèत थे. गोदान 
उपÛयास के पाğ होरȣ और धǓनया का चǐरğ आज भी हमारे ͧलए अनुकरणीय है. Ēामीण 
जीवन मɅ गाय कȧ ͩकतनी महƣा है इसकȧ सुंदर झाकंȧ गोदान मɅ Ǒदखाई पड़ती है Ĥेमचंद कȧ 
कृǓतयɉ मɅ सामािजक समèयाओं को उभार कर उसके Ǔनराकरण के ͧलए भी चेçठा कȧ गई है. 
इसͧलए उÛहɉने चǐरğ के माÚयम से उभारने का Ĥयास ͩकया है. Ĥेमचंद के मन मे åयͬथत 
समाज कȧ पीड़ा थी. यह Ĥेमचंद कȧ सामािजक ͬचतंन का एक नजǐरया है. 

शासकȧय पूव[ माÚयͧमक शाला लाती (सराईपालȣ) के नवाचारȣ ͧश¢क यशवंत चौधरȣ ने कहा 
ͩक सामािजक चेतना के ͧलए मुंशी Ĥेमचंद के साǑह×य को जाना जाता है. सामािजक उ×पीड़न, 
शाǐरǐरक शोषण, Ēामीण जीवन कȧ यथाथ[ता को लेखनी के माÚयम से Ĥèतुत ͩकया है. 
त×कालȣन समय कȧ सूदखोरȣ, ħçटाचार, गरȣबी, नारȣ मुिÈत, दͧलत उ×पीड़न ͪवषय का चयन 
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कर साǑह×य को आधार Ĥदान ͩकया है. मंुशी Ĥेमचंद के साǑह×य मɅ गरȣब ͩकसानɉ, संघष[शील 
मजदरूɉ कȧ ğासǑदयɉ को उजागर ͩकया है. उÛहɉने उन लोगɉ का प¢ ͧलया है जो दͧलत, 
पीͫड़त और शोͪषत है. गरȣबी मनçुय के जीवन को ͩकतना Ĥभाͪवत करती है इसका Ĥभाव 
Ĥेमचंद कȧ रचनाओं मɅ ͧमलता है. Ĥेमचंद ने ͧलखा है खाने और सोने का नाम जीवन नहȣं है. 
जीवन का नाम आगे बढ़ते रहन ेकȧ लगन है. यह संदेश Ĥेमचंद जसैे नामचीन लेखक हȣ दे 
सकते हɇ. 

शासकȧय ͧमͫडल èकूल कसहȣबाहारा मɅ पदèथ ͧशͯ¢का तबèसुम ने कहा ͩक Ĥेमचंद जी एक 
ऐसे रचनाकार हुए िजÛहɉने Ǔनभȸक होकर सामािजक åयवèथा पर ͬचतंन मनन कर साǑहि×यक 
रचना कȧ. उनकȧ रचनायɅ त×कालȣन समèयाओं पर आधाǐरत थी और मानवीय पीड़ा को कलम 
के माÚयम स ेउजागर ͩकया है. मंुशी Ĥेमचंद ने ĤǓत£ा उपÛयास मɅ एक ͪवधवा जीवन का 
माͧम[क ͬचğण ͩकया है और वे यह बताना चाहते हɇ ͩक कोई èğी èवयं ͪवधवा नहȣं बन जाती 
है. Ĥेमचंद कȧ लेखनी ͪवधवा पर समाज कȧ Đूरता आँकने मɅ स¢म है. Ĥेमचंद नारȣ अͬधकारɉ 
को लेकर भी बहुत सारे सामािजकगत काय[ ͩकए हɇ. नारȣ उ×थान मɅ िजन लोगɉ ने उÛहɅ 
सहायता पहंुचाई है परो¢ Ǿप से उनका आभार भी माना है. उÛहɉने मǑहला समानता और 
मǑहला ͧश¢ा पर जोर देकर उनके उ×थान के ͧलए भरसक Ĥय×न भी ͩकये है. 
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संयुÈत पǐरवार 

रचनाकार- ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

चूस चूस कर फूलɉ का रस, मधुमिÈखयाँ शहद बनाती हɇ. 
दादा-दादȣ उसी तरह, संयÈुत पǐरवार बनातɅ हɇ.. 

 
बÍचɉ कȧ ͩकलकारȣ, दादा/दादȣ का Üयार. 
ऐसे हȣ मधुर है, मेरा सँयुÈत पǐरवार.. 

 
ताऊ जी कȧ कहानी, चाचा जी का दलुार. 

मीठे-मीठे शहद कȧ तरह, है हमारा पǐरवार.. 
 

सब ͧमलकर साथ रहते, करते हँसी Ǒठठोलȣ. 
छोटे-छोटे बÍचɉ कȧ, मीठȤ लगती है बोलȣ.. 

 
एकांकȧ जीवन म ेरह कर, बÍचे अपनापन भूल रहे. 
अपने धुन मɅ मगन हो गये, ͩकसी कȧ नहȣं सुन रहɅ.. 

 
संयÈुत पǐरवार कहा ँहɇ पाते, नहȣं ͧमलता सब का साथ. 

िजंदगी जीने कȧ चाह मɅ, भूल गयɅ है बढ़ाना हाथ.. 
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कृçणा 

रचनाकार- योगेश Ģुव "भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĥेम सुधा रस बरसाने वाले, 
पğु Ĥेम के भाव हो कृçणा. 

 
गोप Êवाले धेनु चराने सम मूरत, 
काͧलदंȣ तीरे बंसी बजाते कृçणा. 

 
दखुहता[ पालनकता[ भूख ͧमटाते, 

दǐरġता हर सàमान Ǒदलाते कृçणा. 
 

सखाओ मɅ सखा तुम सहचर कहाते, 
भेद न कर गले लगाते तमु हो कृçणा. 

 
ͪवषधारȣ मद[न कर सम Ĥेम भाव के, 
जीने का अͬधकार Ǒदलाते तुम कृçणा. 
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Ĥेम कȧ ĤǓत मूरत राधे संग रास रचाते, 
ͬगरधर गोपाल मीरा दȣवानी तुम कृçणा. 

 
लाज बचाने ͬचर बढ़ाते ġोपती के तुम, 
भाई-बहन के ǐरæते Ǔनभाते तुम कृçणा. 

 
सारͬथयɉ के सारथी बन आगे बढ़ाते तुम, 

संकट का सामना करना सीखाते तुम कृçणा. 
 

योगेæवर हो तुम £ानæेवर सभी ͪवधा समाये, 
मूक वाचाल लंगड़ा चलना ͧसखाए तुम कृçणा. 

 
समरसता कȧ राह बनाते हो गोवध[न धारȣ, 

मानवता कãयाणकारȣ समभाव हो कृçण मुरारȣ. 
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गǾु ͧशçय संबंध 

रचनाकार- चानी ऐरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक बार एक åयिÈत कȧ उसके बचपन के ͧशͯ¢का से मुलाकात होती है. वह उनके चरण èपश[ 
कर अपना पǐरचय देता है. 

वे बड़े Üयार से पुछती हɇ, 'अरे वाह! आप मेरे ͪवɮयाथȸ रहे है, अभी Èया करते हो, Èया बन 
गए हो ?' 

'मɇ भी ͧश¢क बन गया हँू.' वह åयिÈत बोला और इसकȧ Ĥेरणा मुझ ेआपसे हȣ ͧमलȣ थी,जब 
मɇ 7 वष[ का था. 

उस ͧशͯ¢का को बड़ा आæचय[ हुआ और वे बोलȣ- ”मुझ ेतो आपकȧ शÈल भी याद नहȣं आ रहȣ 
है. उस उĨ मɅ मुझसे कैसी Ĥेरणा ͧमलȣ थी?” 

वह åयिÈत कहने लगा- “शायद आपको याद हो जब मɇ चौथी क¢ा मɅ पढ़ता था, तब एक Ǒदन 
सुबह-सुबह मेरे सहपाठȤ ने उस Ǒदन उसकȧ महंगी घड़ी चोरȣ होने कȧ आपसे ͧशकायत कȧ थी. 

आपने क¢ा का दरवाज़ा बÛद करवाया और सभी बÍचɉ को क¢ा मɅ पीछे एक साथ लाइन मɅ 
खड़ा होने को कहा था. ͩफर आपने सभी बÍचɉ कȧ जेबɅ टटोलȣ थीं. मेरे जबे से आपको घड़ी 
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ͧमल गई थी जो मɇने चुराई थी. पर चूँͩक आपन ेसभी बÍचɉ को अपनी आँखɅ बंद रखने को 
कहा था तो ͩकसी को पता नहȣं चला ͩक घड़ी मɇने चुराई थी. 

महोदया, उस Ǒदन आपने मुझ ेलÏजा व शम[ से बचा ͧलया और इस घटना के बाद कभी भी 
आपने अपने åयवहार स ेमुझे यह नहȣं लगने Ǒदया ͩक मɇने एक गलत काय[ ͩकया था. 

आपने बगै
़
र कुछ कहे मुझे ¢मा भी कर Ǒदया और दसूरे बÍचे मेरा मज़ाक़ बनाते इससे भी 

बचा ͧलया था. 

ये सुनकर ͧशͯ¢का बोलȣ, “मुझ ेभी नहȣं पता था बेटा ͩक वो घड़ी ͩकसने चुराई थी.” 

वह åयिÈत बोला, ”नहȣं टȣचर, ये कैसे सभंव है? आपने èवयं अपने हाथɉ से चोरȣ कȧ गई घड़ी 
मेरे जेब स ेǓनकालȣ थी.” 

ͧशͯ¢का बोलȣ ”बेटा मɇ जब सबके जेब चेक कर रहȣ थी, उस समय मɇने कहा था ͩक सब 
अपनी आँखɅ बंद रखɅगे और वहȣ मɇने भी ͩकया मɇने èवयं भी अपनी आँखे बंद रखी थी.” 

सीख- यǑद हमɅ ͩकसी कȧ कमजोरȣ मालूम पड़ जाए तो उसका मज़ाक़ नहȣं बनाना चाǑहए 
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माँ कȧ ममता 

रचनाकार- लाल देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सब कुछ खरȣद सके दौलत से, 
पर माँ कȧ ममता न कहȣं ǒबके. 
अनमोल सदैव हȣ माँ कȧ ममता, 
माँ कȧ ममता न हम खरȣद सके. 

 
हम बÍचɉ से अपने आस लगाए, 
वे जǾर बने जसैे Įवण कुमार. 
माँ िजसने हमको है जÛम Ǒदया, 
बूढ़ȣ होने पर हो जाती लाचार.. 

 
आधुǓनकता के मोह बÛधन मɅ, 
माँ के ĤǓत हम होते लापरवाह. 
माँ जैसी ममता कहȣं न ͧमलती 
सǑदयɉ से इǓतहास रहा गवाह.. 
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बूढ़ȣ माँ के टूटे चæमे को हम, 
बनवाने मɅ लगा देते कई माह. 
नई गाड़ी व मोबाइल लेन ेमɅ, 
हम बना लेते तुरंत नई राह.. 

 
धÛय ! बहुत वे हɇ अÍछे इंसान, 
जो वɮृधाĮम को है खोल Ǒदए. 
सàमान मɇ मन से करना चाहँू, 
वɮृधɉ को आĮम मɅ शरण Ǒदए.. 

 
बेटा ͩकतना भी होता खराब, 
माँ देती है आँचल का Üयार. 
सब ǐरæतɉ मɅ अनमोल है माँ, 
जीवन भर करती हमɅ दलुार.. 
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मेरा फ़ज[ 

रचनाकार- लाल देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माता ͪपता ने मझु ेजÛम देकर, 
अगंुलȣ पकड़ चलना ͧसखाया. 
लालन पालन मɅ कçट सहकर, 
जीवन के ͧलए योÊय बनाया.. 

 
वो अशÈत और अब वɮृध हुए, 
मɇ अब उनका पूण[ संबल बनूँ. 
मेरा अब उनके ĤǓत कत[åय है, 
ͬगन कर उनकȧ ख़ुͧशयाँ चुनूँ.. 

 
भाई बǑहन को ख़ूब Üयार दूँ , 
उनकȧ ख़ुͧशयɉ को संवार दूँ. 
ͧमğ को Ǒदखाऊँ सच राèते, 
गुǾ को मɇ पूण[ स×कार दूँ .. 
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जीवन संͬगनी को Üयार कर, 
यथोͬचत मɇ उसे सàमान दूँ. 
बÍचɉ को गुण संèकार देकर, 
भͪवçय उनका Ǔनखार दूँ .. 

 
भारत वासी बन कर मुझे, 
महससू होता बहुत गव[ है. 
देश पर कोई कुǺिçट डालɅ, 
सर काटना मेरा फ़ज[ है.. 

 
देश पर दæुमनɉ कȧ हो नज़र, 
हम एक बन उस पर टूट पड़े. 
Ǒहमालय कȧ तरह हो एकता, 
सरहद पर जा कर हम अड़े.. 

 
देशभÈतɉ के ĤǓत कत[åय मेरा, 
बͧलदान को उनके याद करɅ. 
देश कȧ संèकृǓत से सीख लɅ, 
ख़ुͧशयɉ से अपना जीवन भरɅ.. 
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Ǔतरंगा ला फहरावन 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलौ Ǔतरंगा ला फहरावन 

जय-जय गनतंğ हम गावन. 
 

कौनो नइ हे अपन ǒबरान 

करन मया, ͪपरȣत देखावन. 
 

सबके मान करन हम भैया  
ऊँच-नीच के भेद ͧमटावन. 

 

चलन Ǔनयम मा हम सब बँध के 

संͪ वधान के करज चुकावन. 
 

कौनो बैरȣ गर ललकारे 
ओकर मुंड़ी ल हम नवावन. 
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सकारा×मक सोच,सदा उÛनǓत का आधार 

रचनाकार- संतोष कुमार कौͧशक 

 

 

 

 

 

 

 

एक राÏय मɅ धम[जीत नाम का राजा रहता था. वह धम[ के माग[ पर चलते हुए Ĥजा का Éयाल 
रखता था और उसकȧ Ĥजा भी राजा का हमेशा सàमान करती थी. 

राजा धम[जीत Ĥजा के साथ पुğवत åयवहार रखता था. जय और ͪवजय राजा धम[जीत के 
जड़ुवां पुğ थे. दोनɉ हȣ पढ़े-ͧलखे, योÊय और आ£ाकारȣ थे. 

राजा अÈसर सोचता था ͩकस पुğ को राजा बनाया जाय. एक Ǒदन उनके मन मɅ यह ͪवचार 
आया ͩक Èयɉ न दोनɉ कȧ परȣ¢ा लȣ जाय. 

एक Ǒदन जय-ͪवजय को अपने पास बुलाकर राजा ने कहा,”मɇ मंǑदर जा रहा हँू पास के बगीचे 
से फूल तोड़ कर वहाँ ले आना.दोनɉ पğु Ǔनकट के बगीचे मɅ चले गए. 

जय खालȣ हाथ लौट आया. जय को आता देख ͪपता धम[जीत ने उनसे फूल माँगा. 

जय ने कहा-"ͪपताजी जब भी फूल तोड़ने कȧ कोͧशश कȧ, हाथ मɅ कांटा चुभने लगा. ¢मा 
कȧिजए मझु ेमɇ आपके आदेश का पालन नहȣं कर पाया. “ 

राजा ने देखा उसे बगीचे के हर पौधे मɅ फूल कम, कांटे अͬधक नज़र आए. 

इतने मɅ हȣ थैले भर फूल लेकर ͪवजय भी वहाँ पहँुच गया. 
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ͪपताजी ने आæचय[ से पूछा, “तुम ये फूल कहाँ स ेले आए? 

“ͪवजय ने कहा,”आपके आदेशानुसार पास के हȣ बगीचे स ेलाया हँू ͪपताजी. 

राजा ने अब देखा ͪवजय को बगीचे के हर पौधे मɅ फूल हȣ फूल नजर आए कांटɉ पर उसकȧ 
Ǔनगाह हȣ नहȣं पड़ी. दोनɉ पğु के Ǻिçटकोण मɅ अंतर था. 

राजा को अपने Ĥæन का उƣर ͧमल गया था. उसने ͪवजय कȧ सकारा×मक सोच को देखते हुए 
उसे हȣअपना उƣराͬधकारȣ बनाया. 

सकारा×मक सोच हȣ जीवन मɅ उÛनǓत का है ɮवार. 
गांठ बांधकर रख लो यह है जीवन का आधार.. 
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शहर कȧ सैर 

रचनाकार- लाल देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

कई जानवर जगंल से यूँ, 
इक Ǒदन साथ चल पड़े. 
हमɅ घूमना शहर मɅ आज, 
चौराहे पर आ हुए खड़े.. 

 
सबसे पहले पहँुचे वे मॉल, 
आँखɅ फाड़े ये माल है टाल. 
माल से ख़ूब सामान खरȣदे, 
ͩफर चले गए ͧसनेमा हॉल.. 

 
ͪपÈचर मɅ गाना शुǾ हुआ, 
सब लगे झूम-झूम कर गाने. 
ͧसनेमा हाल मɅ ͩकया हंगामा, 
माͧलक आया उÛहɅ मनाने.. 

 
Ǒदन भर बीत गया सभी को, 
अब लग गई सभी को भूख. 
होटल मɅ पहँुच खाना खाया, 
ͩफर ͩकया जंगल का ǽख.. 
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जंगल जब पहँुचे हो गई रात, 
थक कर के हो गए सब चूर. 
जम कर खरा[टे ले कर सोए, 
नींद आज उÛहɅ आई भरपूर.. 
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परȣ¢ा 

रचनाकार- रȣता ͬगरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪवषय, ͩकताब, पाɫयĐम बहुत पढ़ा, बहुत दȣ परȣ¢ा. 
अÍछे अंकɉ से उƣीण[ होकर, पूरȣ कर लȣ इÍछा. 

 
अब समझा सबसे कǑठन है, जीवन- ǽपी परȣ¢ा. 

हरपल परखती नजरɅ, करती रहती समी¢ा. 
 

जीवन -ǽपी परȣ¢ा मɅ, सफल वहȣ होता है. 
धर धैय[ और साहस, चुनौǓतयɉ से जो लड़ता है. 

 
जीवन मɅ परȣ¢ा हमɅ, हर वÈत यहȣ ͧसखाती है. 

परȣ¢ा तो हमɅ कंुदन सा चमकाती है. 
 

इस घड़ी मɅ कोई ǒबखर, तो कोई Ǔनखर जाता है. 
कोई अÍछे कम[ कर, जीवन सफल कर जाता है. 
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Rain and Earth 

Poet- Tejesh Sahu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Earth asked to rain one day, 
"Why you fall every year to me, 

And why you hides the sun ray?" 
You have to reply to me! 

Then rain replied to Earth's crust, 
I every year fall to you, 
To quench your thirst, 

And every year I energize you. 
I bring you greenery, 

I bring you happiness, 
What is the beautiful scenery, 

And I keep humans free of stress. 
I am only responsible, 

For these green grasses, 
Earth ! please tell me truth, 

Don't you like the happiness around you. 
Then Earth replied to the rain, 

First, Thank you for quenching my thirst, 
I want to communicate with anyone  

And after talking with you I understood  
Happiest and best season is "rainy season". 
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राफेल 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ "कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

जग मɅ कोरोना छोड़ा, 
सीमा मɅ Ǔनयम तोड़ा. 
पापी चीन बन रोड़ा, 
खेल रहा खेल है. 

 
करता जो Ǔनत धोके, 
पाक भी पागल रोके. 
चीǓनयɉ का दास होके, 
कर ͧलया मेल है. 

 
मगर रण धीरो ने, 

लêय मɅ सधे तीरɉ ने. 
Ǔनकाला सदा वीरɉ ने, 
बǐैरयɉ का तेल है. 

 
वीरता का भाल बन, 
देखɉ अब ढाल बन. 
बǐैरयɉ का काल बन, 
आ गया राफेल है. 
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अधूरȣ कहानी पूरȣ करो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह अधूरȣ कहानी पूरȣ करने के ͧलये दȣ थी – 

ͬचğा का हारमोǓनयम 

 

 

 

 

 

 

ͬचğा आज बहुत खुश थी. आज उसका जÛमǑदन था.  वैसे तो ͬचğा अपना हर जÛमǑदन अपने 
माता-ͪपता और दोèतɉ के साथ मनाया करती थी पर इस बार अपने जÛमǑदन का ͬचğा को 
बहुत बेसĦी से इंतज़ार था. 

ͬचğा क¢ा आठवी ंमɅ पढ़ती है. उसके घर मɅ माता-ͪपता और छोटे भाई सǑहत चार लोग 
हɇ.पढ़ाई के साथ ͬचğा कȧ ǽͬच ͬचğकारȣ, बागवानी और संगीत मɅ भी है. इसी साल ͬचğा ने 
संगीत सीखना शुǾ ͩकया है.संगीत कȧ क¢ा मɅ सभी अपने साथ अपने-अपने वाɮययğं लेकर 
आते हɇ पर ͬचğा के पास अपना कोई वाɮययğं नहȣं है वह क¢ा मɅ संगीत ͧश¢क के 
हारमोǓनयम को हȣ बजाकर अपनी इÍछा पूरȣ कर लेती है. 

संगीत सीखने मɅ ͬचğा कȧ लगन देखकर संगीत ͧश¢क ने ͬचğा के ͪपताजी को सलाह दȣ ͩक 
वे ͬचğा के ͧलए उसकȧ पसंद का कोई वाɮययğं खरȣद लɅ. 

ͬचğा कȧ माँ ने उसे बता Ǒदया था ͩक आज जÛमǑदन पर ͪपताजी उपहार मɅ हारमोǓनयम देन े
वाल ेहɇ. जब से ͬचğा को यह बात पता चलȣ तब से हȣ वह अपने जÛमǑदन कȧ आतुरता स े
Ĥती¢ा करने लगी और आज उसका जÛमǑदन आ हȣ गया.  

जÛमǑदन का आयोजन ख×म हुआ और दोèतɉ के Ǒदए उपहारɉ के साथ ͬचğा को हारमोǓनयम 
भी ͧमल गया. पर अगले हȣ Ǒदन से ͬचğा का åयवहार बदल गया. अब वह हर वÈत ͧसफ[  
हारमोǓनयम मɅ हȣ रमी रहती. ͬचğकारȣ और बागवानी तो वह भूल हȣ गई.पढाई भी केवल 
होमवक[  तक सीͧमत हो गई. 
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यशवंत कुमार चौधरȣ ɮवारा पूरȣ कȧ गयी कहानी 

ͬचğा अपने हारमोǓनयम के साथ काफȧ खुश थी,उसका मन संगीत के ĤǓत इस कदर आकͪष[त 
हुआ ͩक वह अब ͬचğकारȣ,बागवानी और पढाई के ͧलए ǒबलकुल समय नहȣं दे रहȣ थी. 

अब ͬचğा संगीत मɅ बहुत कुशल हो गई और उसे संगीत कȧ ĤèतुǓत के ͧलए Ǔनमğंण भी 
ͧमलने लगे. ͬचğा अब एक अÍछȤ कलाकार के Ǿप मɅ Ĥͧसɮध हो गई. उसे अनेक पुरèकार 
भी ͧमले. पर वह अब पढ़ाई –ͧलखाई मɅ कमजोर होती जा रहȣ थी. यह देखकर ͧश¢क और 
माता ͪपता न ेͬचğा को पढाई पर भी Úयान देने कȧ सलाह दȣ. अब ͬचğा ने संगीत के साथ-
साथ पढाई पर भी Úयान लगाना शुǾ ͩकया और उसे परȣ¢ा मɅ अÍछे अंक भी ͧमले. अब ͬचğा 
कȧ समझ मɅ आया ͩक लगन और Ǔनयͧमत अßयास से ͪवͧभÛन कौशलɉ को सीखा जा सकता 
है परंतु इसके ͧलए योजना बनाकर समय का Ĥबंधन करना बहुत जǾरȣ है. 
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कÛहैया साहू 'काÛहा' åदारा परूȣ कȧ गई कहानी 

ͬचğा अब रोज हȣ अपने हारमोǓनयम मɅ अपने गाने का ǐरयाज करने लगी, िजसके कारण अब 
वह पढ़ाई मɅ अÛय बÍचɉ से ͪपछड़ने लगी, उसका Úयान पढ़ाई, बागवानी ͬचğकारȣ से अब 
ǒबãकुल हȣ हट गया था. जैसे- तैसे करके वह आठवीं क¢ा पास हो गई. उसके संगीत ͧश¢क 
ने ͬचğा के ͪपताजी से ͧमलकर ͬचğा के संगीत के ĤǓत लगाव को देखते हुए यह सलाह Ǒदया 
ͩक उसे ͩकसी संगीत ͪवɮयायल मɅ दाͨखला करा दे, िजससे वह संगीत मɅ Ǔनपुण हो सके. ͪपता 
जी ने ͧश¢क के सुझाव व ͬचğा कȧ लगन को देखते हुये, अपने शहर के हȣ एक संगीत 
ͪवɮयालय मɅ ͬचğा का दाͨखला करवा Ǒदया .अब वह पूरे लगन स ेअपने सगंीत के गुǽजनɉ से 
ͪवɮया अज[न करने लगी.ͬचğा का बचपन से हȣ संगीत मɅ ǽझान होने के कारण जो भी उसे 
ͧसखाया जाता बहुत लगन से उसका ǐरयाज करती और संगीत के नए नए सुरɉ को सीखने 
लगी. ͬचğा अब छोटे छोटे काय[Đमो मɅ अपनी Ĥèतुती भी देने लगी थी. उसकȧ गाने व 
हारमोǓनयम बजाने कȧ कला का सुनने वाले सभी लोग बहुत तारȣफ करते.ͬचğा भी पूरȣ लगन 
से अपनी संगीत ͧश¢ा मɅ लगी रहȣ, आगे चलकर ͬचğा एक कुशल गाǓयका और हारमोǓनयम 
वादक के Ǿप मɅ अपने शहर मɅ Ĥͧसɮध हुई. 
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संतोष कुमार कौͧशक åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

ͬचğा का बदला हुआ åयवहार देखकर उसके माता-ͪपता ने संगीत ͧश¢क से ͬचğा को समझाने 
के ͧलए कहा. संगीत ͧश¢क ने ͬचğा के माता-ͪपता को आæवèत ͩकया ͩक वे ͬचğा के åयवहार 
मɅ पǐरवत[न लाएँगे. 

एक Ǒदन जब ͬचğा हारमोǓनयम बजा रहȣ थी तब संगीत ͧश¢क ने अÍछा हारमोǓनयम बजान े
के ͧलए ͬचğा कȧ तारȣफ कȧ. ͩफर वे ͬचğा को समझाते हुए बोले बेटा संगीत के ĤǓत ǽͬच 
होना बहुत अÍछȤ बात है लेͩकन अभी तुàहे अपनी पढाई पर भी Úयान देना चाǑहए. पढ़ाई भी 
होती रहे और संगीत का अßयास भी इसके ͧलए तुम एक समय सारणी बना लो तो बहुत 
अÍछा होगा. 

ͬचğा ͧश¢क कȧ बातɉ पर ͪवचार करते हुए अपने घर चलȣ आई. 

दसूरे Ǒदन हȣ ͬचğा ने अपने ͧलए एक समय सारणी बना लȣ और उसके अनुसार काय[ करने 
लगी. अब पढाई और संगीत का अßयास दोनɉ हȣ काय[ अÍछȤ तरह से होने लगे. 

बारहवीं क¢ा मɅ अÍछे अंकɉ से उƣीण[ होकर ͬचğा ने संगीत ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश ले ͧलया. 
उसकȧ Ǿͬच संगीत मɅ पहले से हȣ थी और अपनी मेहनत से ͬचğा ने संगीत मɅ ͪवशेष योÊयता 
ĤाÜत कर लȣ. सगंीत कȧ पढ़ाई पूण[ करने के पæचात वह संगीत ͧशͯ¢का पद पर ǓनयÈुत हो 
गई. ͬचğा के माँ-ͪपताजी एवं ͧश¢क उसकȧ सफलता से बहुत ĤसÛन हुए. 
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अगल ेअंक के ͧलए अधूरȣ कहानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस घटना को हुए करȣब 35 साल गुजर गए ͩकंतु आज भी वे सारे Ǻæय मेरȣ आंखɉ मɅ एकदम 
ताज़ा हɇ. उस Ǒदन èटेशन पर बहुत óयादा भीड़ तो नहȣं थी पर Ěेन मɅ बैठने कȧ जगह नहȣं 
ͧमलȣ थी. मɇ लंबी बɅच के ͩकनारे खड़ा रहा. हालांͩक उस बɅच पर चार लोग हȣ बैठे थे पर मुझे 
उनसे जगह मांगना अÍछा नहȣं लग रहा था. थोड़ी देर के बाद एक सÏजन को शायद मुझ पर 
दया आई. उÛहɉने ͨखसककर थोड़ी जगह मुझे भी दे दȣ. 

मɇ कॉलेज मɅ अपने भाई के एडͧमशन के ͧलए शहर आया हुआ था. बड़ी कोͧशशɉ के बाद भी 
उसे ͩकसी कॉलेज मɅ जगह नहȣं ͧमल पाई थी. ͪपछले तीन-चार Ǒदन इतनी कǑठनाई भरे थे 
ͩक Èया कहंू. ना तो Ǒदन मɅ खाने का Ǒठकाना था ना रात मɅ सोन ेका. मɇ इÛहȣं खयालɉ मɅ 
डूबा हुआ था, मुझ ेआसपास कȧ खबर हȣ नहȣं थी. 

अचानक मेरȣ Ǔनगाह सामने कȧ सीट पर गई. मɇने देखा एक मǑहला बहुत बेचैनी से अपन े
सामानɉ मɅ कुछ खोज रहȣ थी. अगल-बगल बैठे लोगɉ ने पूछा, Èया हुआ. लगभग रोते हुए उस 
मǑहला ने बताया ͩक उसका पस[ नहȣं Ǒदख रहा है. Ěेन मɅ चढ़ते समय शायद ͩकसी ने उसे 
Ǔनकाल ͧलया. वह काफȧ देर तक सीट के नीचे और इधर-उधर अपना पस[ ढंूढ़ती रहȣ, इस 
उàमीद मɅ ͩक शायद कंपाट[मɅट मɅ हȣ कहȣं ͬगरा हो और ͧमल जाए. पर वह उसे कहȣं नहȣं 
ͧमला. वह आͨखर थक-हार कर अपनी सीट पर बैठ गई. उसके आंस ूथम नहȣं रहे थे. उसके 
साथ एक छोटȣ बÍची भी थी, लगभग डेढ़-दो साल कȧ. मǑहला कभी उसे सभंालती, कभी खुद 
को. उसकȧ अब तक कȧ बातचीत से पता चला ͩक उसके पस[ मɅ उसके जेवर, पसैे, Ǒटकट जसैी 
सभी चीज़Ʌ थीं. 
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उसका दखु देखकर मुझे अपनी तकलȣफɅ  याद हȣ नहȣं रहȣं. आसपास के लोग उसके साथ बड़ी 
सहानुभूǓत Ǒदखा रहे थे. िजस तरह लोग उस पर तरस खा रहे थे, पता नहȣं Èयɉ यह बात 
मुझ ेअÍछȤ नहȣं लग रहȣ थी. इन खोखलȣ सहानुभूǓतयɉ से आͨखर होता भी Èया है. 

अचानक वहां टȣसी महोदय पहंुच गए. उÛहɉने सभी से Ǒटकट पूछना शुǾ ͩकया. 

अब इसके बाद Èया हुआ होगा, इसकȧ आप कãपना कȧिजए और कहानी पूरȣ कर हमɅ माह 
कȧ 15 तारȣख तक ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज दɅ. आपके ɮवारा भेजी 
गयी कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅगे 
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मुझे पसंद है 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ने मɅ कहानी  
पीने मɅ साफ़ पानी 

भले आदमी कȧ जबुानी  
छƣीसगढ़ȣ बानी  
मुझ ेपसंद है. 

 

ĤकृǓत मɅ इंसान 

खेतɉ मɅ ͩकसान 

घरɉ मɅ मेहमान  

अनाजɉ मɅ धान  

मुझ ेपसंद है.  
 

खेलɉ मɅ कबɬडी  
माता मɅ चंडी  

राèतɉ कȧ पगडडंी 
दरवाजɉ कȧ कुÖडी  
मुझ ेपसदं है.  
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अपनɉ मɅ माँ-बाप  

लोगɉ से वाता[लाप  

जीवन मɅ संकãप  

काम मɅ ͪवकãप  

मुझ ेपसंद है.  
 

इरादɉ मɅ चमक  

चǐरğ मɅ दमक  

èवभाव मɅ नरम  

चाय मɅ गरम  

मुझ ेपसंद है. 
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बचपन 

रचनाकार- आरज़ू परवीन क¢ा- बारहवीं, शा. क. उ. मा. ͪवɮयालय अǓघना, सलका, 
भैयाथान, सूरजपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन ͩकतना सुहाना था.  
ना जीतने कȧ चाह थी  
ना हȣ हार का डर, 

ना मंिजल कȧ ͩफकर थी  
ना थी उस तक जाने वालȣ कोई डगर. 

 
जब थक कर सो जाया करते थे जमीन पर, 

और जब आँख खुले तो  
खुद को पाते थे ǒबèतर पर. 
ͩकताबɉ से भरे बèते थे, 

उस वìत सपने ͩकतने सèते थे. 
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वो बाǐरश कȧ बूँदɉ वालȣ कæती  
वो पुरे Ǒदन चलने वालȣ मèती. 

èकूल स ेदेर घर लौटने के बाद भी 
खेलने बाहर जाना था, 

बचपन भी ͩकतना सुहाना था. 

 
वो ͧमɪटȣ का घरɋदा था, 
खुͧशयɉ का खजाना था. 

कोई ͩफकर ना थी िजंदगी कȧ 
सारे ͩफकरɉ से बेͩफकर थे, 

जीवन के कǑठनाइयɉ से बेखबर थे. 

 
कभी आम के बगीचɉ पर,  

तो कभी अमǾद के पेड़ पर Ǒठकाना था, 
बचपन के खेल और ͨखलौने मɅ 

हȣ अपना आͧशयना था, 
सच बचपन ͩकतना सुहाना था. 
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सèंमरण - रामेæवरम धाम याğा 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रामेæवरम धाम याğा का अͪवèमरणीय पल. 2018 मɅ ͫडजेÛġ कुरȶ, मनोज, नीलम, अशोक 
टंडन और धनंजय Ǔनराला चार साथी ͧमलकर याğा के ͧलए Ǔनकले. याğा का Ĥारंभ 
लौहपथगामनी मɅ बैठकर रायपुर से Ǒदãलȣ के ͧलए रवाना हुआ. गाड़ी कȧ छुक-छुक कȧ आवाज, 
ͨखड़कȧ के पास बैठकर Ǒदखाई देता ĤकǓत का अनमोल नजारा मनः पटल पर आज भी जीवÛत 
है. याğा कȧ इस कड़ी मɅ अनेक अनजान लोगɉ से बात कर मन बहुत हȣ ĤसÛन था. ͩकसी 
पंछȤ कȧ भांǓत पंख लगाकर कैसे उड़ती जा रहȣ थी, आभास हȣ नहȣ हुआ. बीच-बीच मɅ मंूगफलȣ 
और गरमा-गरम भुना हुआ चना खाना याğा को और भी आनंददायक बना रहा था.समय कैसे 
åयतीत हुआ पता हȣ नहȣ चला. कभी गाना गाने का मन करता तो हम सभी अंता¢रȣ खेल 
ͧलया करते थे. हमारȣ लौहपथगामनी जब हजरतǓनजामुɮदȣन Ǒदãलȣ पहँुची,तब हम लोगɉ न े
वहाँ ͪवĮाम ͩकया. ͩफर गाड़ी बदलकर Ǒदãलȣ से चेÛनई के ͧलए रवाना हुए. चेÛनई èटेशन 
पहँुचने पर िजस ͩकसी से भी बातɅ करना चाहा न तो हम उनकȧ बोलȣ समझ पा रहे थे और 
न वे लोग हमारȣ बोलȣ समझ पा रहे थे.बड़ी मुिæकल से एक Ǒहदंȣ भाषी ͧमला. िजसे Ǒहदंȣ का 
बहुत हȣ कम £ान था.ͩकसी तरह उनकȧ टूटȣ-फूटȣ बोलȣ को समझने लगे. जब उसने चलने 
को कहाँ तब हम सब ͧमğ डर रहे थे.कहȣं यह åयिÈत कोई चोर उचÈका न हो. अंत मɅ हम 
लोग एकमत होत ेहुए,हौसला करके उनके साथ हो ͧलए. उस åयिÈत ने हमारे रहने के ͧलए 
होटल का इÛतजाम ͩकया.और पूरे चेÛनई कȧ सैर कराया. उस भले आदमी ने चेÛनई दश[न 
कराने के बाद हम जहाँ-जहाँ याğा मɅ जाते उनके आदमी हमɅ लेने आ जाते.इस तरह से 
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मंगलमयी याğा मदरुई, केरल, रामेæवरम धाम कȧ पूरȣ हुई. याğा कȧ इस कड़ी मɅ रामेæवरम 
धाम का दश[न बहुत हȣ मह×वपूण[ रहा. रामेæवरम के चरण पखारने वाले सागर मɅ कुछ दरू 
सैर करने के ͧलए मोटर वोट मɅ सवार होकर सागर कȧ लहरɉ को चीरते हुए सागर कȧ गहराई 
नापने कȧ कोͧशश करने लगे.जो हम सबके ͧलए एक अͪवèमरणीय पल था.त×पæचात भूतपूव[ 
महामǑहम डॉ. ए. पी. ज.े अÞदलु कलाम èमारक का दश[न करना बहुत हȣ सुखद अनुभूǓत रहा. 
èमारक मɅ आज भी उनके पोशाक,चÜपल,जतूे एवँ उनकȧ ͩकताबɉ को संजोकर रखा गया है. 
अतं मɅ हमने भगवान ǓतǽपǓत बालाजी कȧ ͪवराट ĤǓतमा का दश[न ͩकया तथा बाल ͪवदान 
कर èवयं को धÛय समझने लगे. सात Ǒदनɉ कȧ इस अनुपम याğा के बाद अब वापस जाने 
का समय हो चला था. मन मɅ इस याğा कȧ खɪटȣ-मीठȤ यादɅ ͧलए गहृĒाम वापस आए. 
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ͧमɪटȣ 

रचनाकार- वीरेÛġ कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͧमɪटȣ ͧमɪटȣ 
ͧमɪटȣ के ͨखलौने 
ͧमɪटȣ के घर 

ͧमɪटȣ कȧ मूरत 

ͧमɪटȣ के मखुौटे 

ͧमɪटȣ का घड़ा 
ͧमɪटȣ के ईट 

ͧमɪटȣ के दȣये.  

ͧमɪटȣ मɅ अÛन 

ͧमɪटȣ मɅ जल  

ͧमɪटȣ मɅ जीवन 

ͧमɪटȣ मɅ हȣ अतं 
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र¢ाबंधन 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ "कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

सावन के इस पुÖय पव[ ने, 
मन मɅ Ĥीत जगाई है. 

अ¢त कुमकुम दȣप सुमन स,े 
थालȣ आज सजाई है. 

 
टूट नहȣं पाता वह बल है, 
इस रेशम के बंधन मɅ. 
भाल सजा देती है बहना, 
रोलȣ कुमकुम चंदन मɅ. 

 
बहना को भाई से अतुͧलत, 
इस राखी मɅ Üयार ͧमले. 
बचपन कȧ यादɅ है िजसमɅ, 
पावन वह संसार ͧमले. 
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जब वापस जाती हɇ बहना, 
नैना तब भर आई हɇ. 

अ¢त कुमकुम दȣप सुमन स,े 
थालȣ आज सजाई है. 

 
अगर बहन आ नहȣं सके तो, 

भाई को दखु होता है. 
आँसू नहȣं बहाता पर वह, 
मन हȣ मन मɅ रोता है. 

 
बहना भी अपने भैया ǒबन, 
सुखी कहाँ रह पाती है. 
भैया के बारे मɅ सोचती, 
बहुत åयͬथत हो जाती है. 

 
यह दोनɉ हȣ इक दजेू के, 
जीवन कȧ परछाɃ है. 

अ¢त कुमकुम दȣप सुमन स,े 
थालȣ आज सजाई है. 
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समय कȧ मंडी 

रचनाकार- ͪवĐम 'अपना' 

 

 

 

 

 

 

 

 

सÞजी मंडी मɅ आज बहुत गहमा-गहमी थी. आज सिÞजयɉ के भाव आसमान पर थे. सबसे मोटे 
आलू ने अपने आप को èवयंभ ूराजा घोͪषत कर Ǒदया था. आम को पहले हȣ सव[सàमǓत से 
फलɉ का राजा चुना जा चुका था. 

बɇगन उदास था. पतलȣ बरबɪटȣ ने उससे कह Ǒदया था ͩक तुम तो बेगुन हो,तुममɅ कोई गुण 
हȣ नहȣं है. लौकȧ का भी यहȣ हाल था. Üयाज का बुरा हाल था Èयɉͩक Ïयादा पैदावार हो जाने 
के कारण ͩकसान उसे सड़क के ͩकनारे लावाǐरस छोड़े जा रहे थे. मूलȣ गाजर बस गाजर मूलȣ 
कȧ तरह कट रहे थे. माँग और पूǓत[ के ͧसɮधाÛत ने सारा समीकरण ǒबगाड़ Ǒदया था. 

आलू बहुत खुश था. एक तो राजा का दजा[ और हर सÞजी के साथ उसका होना उसकȧ गǐरमा 
बढ़ाता था. 

आज मÖडी मɅ सबसे Ïयादा कȧमत वालȣ सÞजी को ͪवजतेा चुना जाने का ͪवशेष काय[Đम भी 
था. 

आलू ǓनिæचÛत था. उसे घमंड था ͩक मɇ तो राजा हँू और मेरȣ बादशाहत कायम रहेगी. वह 
अपने आपको सबसे Ïयादा ͪवɮवान भी समझता था. 
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सुबह-सुबह हȣ मंडी मɅ हलचल बढ़ने लगी. दरू-दरू के ͩकसान अपनी-अपनी सÞजी लेकर मंडी 
पहँुचने लगे थे. 

मंडी मɅ बाजार भाव कȧ सूची टाँगने कȧ तैयारȣ होने लगी. 

आलू सबका मजाक बना रहा था.उसका कहना था ͩक दाम और £ान मɅ मɇ सबका राजा हँू. 
पर अचानक हȣ बाजार मɅ आलू कȧ बेतहाशा आवक हो गई,आवक बढ़न ेस ेआलू कȧ कȧमत 
तेजी से कम होने लगी.कुछ हȣ देर मɅ नौबत यहाँ तक आ गई ͩक खुद को राजा समझने वाले 
आलू को राजमहल तो Èया मंडी का चबतूरा भी नसीब नहȣं हो पाया. मूãय सूची टाँगी गई तो 
उसमɅ आलू का नाम सबसे नीचे ͧलखा था. 

मãूय सूची मɅ सबसे ऊपर Êवारफलȣ का नाम था िजसे लोग गंवार फãलȣ कहा करते थे. पर 
आज लोग उसकȧ बहुत पूछ-परख कर रहे थे.खुद को राजा समझने वाला आलू आज मूãयहȣन 
होकर उपेͯ¢त पड़ा था. 

सच है ͩक समय बड़ा बलवान होता है. अपनी ͪवɮवता व पद का घमंड कभी नहȣं करना चाǑहए 
Èयɉͩक समय राजा को रंक और रंक को राजा बना देता है. 
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ͧश¢ा का अलख जगाओ 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ "कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अधंकार को दरू भगाकर, 
उिजयाला फैलाओ जी. 

बÍचɉ मɅ ͪवæवास जगाकर, 
ͧश¢ा का अलख जगाओ जी. 

 
नामुमͩकन को मुमͩकन कर, 
काम सफल कर जाओ जी. 
बÍचɉ को नई राह Ǒदखाकर, 
ͧश¢ा का अलख जगाओ जी. 

 
अ£ानी को £ानी बनाकर, 
ͧश¢ा का मह×व बताओ जी. 
समाज को ͧशͯ¢त कराकर, 
ͧश¢ा का अलख जगाओ जी. 
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असßय को सßय बनाकर, 
जीने का ढंग बताओ जी 
èवÍछता का संदेश देकर, 

ͧश¢ा का अलख जगाओ जी. 
 

अंधͪवæवास दरू भगाकर, 
ͧश¢ा कȧ ͬचगंारȣ जलाओ जी. 
राçĚ का Ǔनमा[ण कराकर, 

ͧश¢ा का अलख जगाओ जी. 
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र¢ाबंधन 

रचनाकार- èव. महेÛġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

आया र¢ा बंधन भैया, लेकर सबका Üयार. 
है अटूट नाता इसे दे अनुपम उपहार.. 

 
राखी बाँधे बहना Üयारȣ, रेशम कȧ है डोर. 

खड़ी आरती थाल ͧलये अब, होते हȣ वह भोर.. 
 

सबसे Üयारा मेरा भैया, सÍचे पहरेदार. 
है अटूट नाता बहनɉ स,े दे अनुपम उपहार.. 

 
हँसी Ǒठठोलȣ करते Ǒदनभर, माँ का राज दलुार. 

रखते हɇ हम Éयाल सभी का, अपना यह पǐरवार.. 
 

राखी के इस शुभ अवसर पर, सजे हुए हɇ ɮवार. 
है अटूट नाता बहनɉ स,े दे अनुपम उपहार.. 

 
Ǔतलक लगाती है माथे पर, देकर के मèुकान. 
वचन Ǔनभाते भैया भी तो, देकर अपने Ĥाण.. 

 
आँच न आने दूँगा अब तो, है मेरा इकरार. 
है अटूट नाता बहनɉ स,े दे अनुपम उपहार.. 
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15 अगèत पर माँ कȧ आस 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

पंकज कȧ दादȣ 15 अगèत कȧ सुबह जãदȣ हȣ तैयार हो गयीं थीं. उÛहɅ मालूम था ͩक 15 
अगèत को टȣवी के समाचार चैनलɉ पर देश के सǓैनकɉ को Ǒदखाया जाता है. हर बार कȧ तरह 
वह अपने पोते पंकज कȧ एक झलक पाने के ͧलए टȣवी के सामने बैठ गɃ. 65 साल कȧ दादȣ 
को यह उàमीद थी ͩक ͩकसी न ͩकसी चैनल पर उनके फौजी पोते पंकज कȧ झलक भी Ǒदखाई 
जाएगी. इसी इंतजार मɅ उÛहɉने सुबह से हȣ टȣवी चला ͧलया. 

इसी बीच पंकज के ͪपता कमरे मɅ आए और उÛहɉने अपनी माँ कȧ तरफ गुèसे से देखा और 
ǒबना कुछ कहे कमरे से बाहर Ǔनकल गए. पंकज कȧ दादȣ का Úयान पूरȣ तरह टȣवी पर हȣ 
था.कुछ देर बाद पंकज के ͪपता ͩफर कमरे मɅ आए. इस बार वह अपनी माँ से गुèसे मɅ बोले 
Èया माँ तुम 26 जनवरȣ और 15 अगèत पर टȣवी चला कर बैठ जाती हो. Èयɉ बार-बार भूल 
जाती हो ͩक तुàहारा पोता पंकज दो साल पहले हȣ सीमा पर दæुमनɉ से लड़ते हुए शहȣद हो 
चुका है. 

यह कहते हुए पंकज के ͪपता कȧ आँखɉ मɅ ऑसूं आ गए. पंकज कȧ दादȣ कȧ आँखे भी नम 
थीं. पंकज कȧ दादȣ ने कहा बेटा टȣवी पर जो भी सैǓनक Ǒदखाई देता है मुझ ेउसमɅ अपना 
पोता हȣ Ǒदखाई देता है. ऐसा कहते हुए उÛहɉने अपने बेटे को गले स ेलगा ͧलया. इसके बाद 
माँ और बेटा दोनɉ हȣ नम आँखɉ से टȣवी मɅ Ǒदखाए जा रहे समाचार देखने लगे. 
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कैसा है ये जीवन 

रचनाकार-नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाǐरश के ǽके हुए पानी सा है जीवन, 
हर अगले पल, धरा मɅ धसता जीवन. 

 
बाǐरश कȧ दलदल सा बनता जीवन, 

अपने सपनɉ के मकड़जाल मɅ फँसता जीवन. 
 

भारȣ बाǐरश के बाद, बाढ़ के ǽके पानी सा जीवन, 
अपनी ͧमटती सब इÍछाओं पर भी हँसता जीवन. 

 
ना जाने ͩकस ओर भटकता हर पल मेरा ये मन, 

तेज हवाओं मɅ बाǐरश सा Ǒदशा बदलता मेरा जीवन. 
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भाई-बǑहनी के Ǔतहार- राखी 

रचनाकार- èव. महेÛġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

भाई बǑहनी के सबले पͪवğ Ǔतहार हरे राखी ह. बचपन मɅ भाई बǑहनी मन कतको लड़ई झगरा 
होत रǑहथे, फेर राखी के Ǒदन ओकर मन के Ĥेम ह देखे बर ͧमलथे. राखी Ǔतहार के अगोरा 
भाई बǑहनी दनूो झन मन करत रǑहथे. 

कब मनाथे - राखी के Ǔतहार ल सावन मǑहना के पूͨण[मा के Ǒदन मनाय जाथे . ए Ǒदन भाई 
बǑहनी मन ǒबहǓनया ले नहा धो के तईयार हो जाथे . भगवान के भी पूजा पाठ कर ले थे 
ओकर बाद बǑहनी मन ह रोलȣ, अकछत, कुमकुम ,दȣया अउ राखी ल थारȣ मɅ सजा के लानथे 
. चँउक पूर के पीढ़ा बनाय रǑहथे तेमा भयैा ला खड़ा करथे. ओकर बाद बǑहनी ह भाई मन के 
पूजा करथे, ͧमठाई खवाथे अऊ राखी ल बाँधथे. 

भाई मन भी एकर बदला मɅ भɅट के Ǿप मɅ Ǿͪपया पइसा या कपड़ा देथे. 

र¢ा करे के वचन- जब बǑहनी ह भाई के कलाई मɅ राखी बाधँथे तब, भाई ह बǑहनी के सब 
Ĥकार से रÈछा करे के वचन देथे . अउ ऐ वचन ल जीयत भर Ǔनभाथे . 

जकेर भाई या बǑहनी नइ राहे ओमन ह दसूर ल भाई या बǑहनी बना के राखी बंधवाथे या 
बांधथ. 

भगवान ल राखी- राखी ल केवल भाई के हȣ हाथ मɅ नइ बाधँे जाय . पूजा पाठ करे के बाद 
भगवान मɅ भी चढाय जाथे, ताͩक भगवान ह ओकर सब Ĥकार से र¢ा करɅ. 
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पेड़ ल राखी बाँधना- आजकल बदलत जमाना मɅ पेड़ मɅ भी राखी बाँधे जाथे अऊ, ओकर र¢ा 
करे के वचन लेथे. 

महराज मन- आज के Ǒदन महराज मन ह घर घर जा के राखी बाँधथे . बदला मɅ सब आदमी 
ह दान पून भी करथे. 

पौराͨणक कथा - èकंद पुरान, पɮमम पुरान अऊ Įी मद भागवत मɅ वामन अवतार के कथा 
बताय गेहे. 

एक बार राजा बͧल ह एक सौ य£ पूरा करे के बाद èवग[ ल छȤने बर चल दȣस. तब इÛġ देव 
ह भगवान ͪवçणु के तीर मɅ जाके Ĥाथ[ना करथे. तब भगवान ͪवçणु ह वामन अवतार ले के 
बाàहन के भेस मɅ राजा बͧल के पास जाथे अऊ तीन पाँव (डकंा)जमीन दान मɅ माँगथे . राजा 
बͧल ह तीन पाँव जमीन दे के वचन दे देथे. वामन देवता ह अपन Ǿप ल बड़े करके अकाश, 
पताल अऊ धरती ल पूरा नाप के राजा बͧल ल रसताल मɅ भेज देथे. ए Ĥकार से राजा बͧल 
के घमंड ल चकनाचूर कर देथे. बताय जाथे के राजा बͧल ह अपन भिÈत के बल स ेभगवान 
ल रात-Ǒदन अपन आघू मɅ रहे के वचन ले लȣस. अब भगवान ͪवçणु ह ओकरे तीर मɅ राहे ल 
धर लȣस. 

भगवान ह जब घर नइ आइस त लêमी माता ल ͬचतंा होगे. तब नारद जी ह उपाय बताइस. 
ओकरे अनुसार माता लêमी ह राजा बͧल ल भाई बनाके ओला राखी बाँधीस अऊ अपन पǓत 
ल माँग के ल ेलाǓनस. ओ Ǒदन सावन मǑहना के पूͨ ण[मा ǐरǑहसे. तब से राखी के Ǔतहार मनाय 
जाथे. 
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बस यहȣ दआु है 

रचनाकार- तबèसुम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना काल मɅ यह Èया हो गया है 
ͧश¢क अब ͪवɮयाथȸ से जुदा हो गया है 

छूट गया है Þलैक बोड[ चॉक से अपना नाता 
हमɅ घर मɅ खालȣ रहना नहȣं हर पल भाता  

èकूल कȧ याद हमɅ सताती है 
कोरोना बीमारȣ जãदȣ से Èयɉ नहȣं जाती है? 

बÍचɉ को पढ़ाना होमवक[  देना  
सब रह गया बस एक èवÜन सलोना  
बÍचɉ कȧ याद हमɅ हर पल सताती है  

ये कोरोना बीमारȣ जãदȣ से Èयɉ नहȣं जाती है? 
कब ख×म होगा ये कोरोना का खेल  
कब होगा हमारा अपने बÍचɉ से मेल 
बस यहȣ दआु है अब तो अपनी  
जãदȣ से खुल जाए èकूल अपनी 
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भाखा जनऊला  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


