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मााँ 

रचनाकार- वसुिंधरा कुर,े कोरबा 

 

धरती माुँ का बुँटवारा क्यों?  

एक ही हमारी धरती माुँ  

एक ही हमारा सूरज  

एक ही हमारा चाुँद प्यारा  

एक ही हमारा आसमान  

तिर एक हमारी धरती का,  

टुकडे़-टुकडे़ में बुँटवारा क्यों?  

 

बुँटवारा करो पेड़ का, िल-िूल का.  

बुँटवारा करो जीव-जिंत ुका,  

बुँटवारा करो खान-पान का,  

बुँटवारा करो रहन-सहन का.  

बुँटवारा किी न होता सूरज का.  

बुँटवारा किी न होता किी चाुँद-तारों का.  

बुँटवारा किी न होता आसमान का.  

तो बुँटवारा क्यों धरती माुँ का?  

 

मेरा देश, तेरा देश में माुँ को बाुँटना क्यों?  

धरती माुँ के तलए आपस में,  



 

लड़ना-झगड़ना, कटना-मरना क्यों?  

मेरा कम, तेरा ज्यादा ऐसा क्यों?  

जब जाना है इस दतुनया से  

धरती माुँ में ही समाना है.  

धरती माुँ देती सब को दो गज िूतम,  

सब को धरती माुँ में ही तमल जाना है.  

तो धरती माुँ का बुँटवारा क्यों?  

मेरी धरती माुँ का बुँटवारा क्यों?  

 

***** 

  



 

भारत राष्ट्र पे्रम संस्कृत्रत का ख़जाना है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

िारत राष्ट्र-पे्रम सिंस्कृतत का ख़जाना है  

यह किी िी कम ना हो पाए.  

घर-घर में जाकर िारतीय राष्ट्र-पे्रम  

सिंस्कृतत तदल से अपनाने का मिंत्र तदलाएुँ.  

 

बच्चों यवुाओ िं में िारतीय राष्ट्र-पे्रम  

सिंस्कृतत के प्रतत प्रोत्साहन करवाएुँ.  

हमेशा याद तदलाएुँ हम अपनी  

तवरासत की जड़ों को िूल न जाएुँ  

 

आओ साि तमलकर राष्ट्र-पे्रम  

का जन-जागरर्ण कराएुँ.  

हमारी परम्पराओ िं सभ्यताओ िं  

कलाकृततयों में आस्िा दशााएुँ.  

 

डटकर लड़ना होगा हमें  

पाश्चात्य सिंस्कृतत से  

ऐसा सिंकल्प करवाएुँ.  

हम अपनी जड़ों को िूल ना जाएुँ.  



 

 

पारिंपररक कला शैतलयों को कायम रखने  

हम ऐसा तमलकर रास्ता अपनाएुँ.  

बेहतर तजिंदगी की तलाश में  

हम अपनी जड़ों को िूल ना जाएुँ.  

 

हम देख रहे हैं कैसे शहरीकरर्ण स्वदेशी  

लोककला शैतलयों को नकुसान पह ुँचा रहे हैं.  

बडे़ बजुगुों की बातों को छोड़  

पाश्चात्य सिंस्कृतत अपना रहे हैं.  

 

***** 

  



 

प्यारी धूप 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, िोपाल 

 

नन्ही-नन्ही प्यारी धूप,  

खतुशयों की िुलवारी धूप.  

 

गमी के मौसम में देख,  

कैसे शूल चिुाती धूप.  

 

जाडे़ के मौसम में लगे,  

नरम गलुाबी प्यारी धूप.  

 

बरखा आने पर देखना,  

खेले छुपम-छुप्पाई धूप.  

 

तततली िूलों सिंग खेलती,  

हर मौसम में प्यारी धूप.  

 

***** 

  



 

पंचतंि की कथाएाँ 

बिंदर और खरगोश 

 

एक बडे़-से जिंगल में एक बिंदर और एक खरगोश बडे़ प्यार से रहते िे. दोनों में इतनी अच्छी दोस्ती िी तक 

हमेशा एक साि खेलते और अपना सखु-दखु बािंटते िे. 

एक तदन खेलते-खेलते बिंदर ने कहा, “तमत्र खरगोश, आज कोई नया खेल खलेते हैं.” खरगोश ने पूछा, 

“बताओ कौन-सा खेल खेलने का मन है तमु्हारा?” 

बिंदर बोला, “आज हम दोनों को आुँख-तमचोली खेलनी चातहए.” खरगोश हिंसते ह ए कहने लगा, “ठीक है, 

खेल लेते है. बड़ा मज़ा आएगा.” दोनों यह खेल शरुू करने ही वाले िे तक तिी उन्होंने देखा तक जिंगल के 

सार ेपश-ुपक्षी इधर-उधर िाग रहे हैं. 

बिंदर ने फ़ुती तदखाते ह ए पास से िाग रही लोमड़ी से पूछा, “अर,े ऐसा क्या हो गया है? क्यों सब िाग रहे 

हैं?” लोमड़ी ने जवाब तदया, “एक तशकारी जिंगल में आया है, इसतलए हम सब अपनी जान बचाकर िाग रहे 

हैं. तमु िी जल्दी िागो वरना वह तमु्हें पकड़ लेगा.” इतना बोलकर लोमड़ी तेज़ी से वहाुँ से िाग गई. 

तशकारी की बात सनुते ही बिंदर और खरगोश िी डर कर िागने लगे. िागते-िागते दोनों उस जिंगल से 

काफ़ी दूर तनकल आए. तिी बिंदर ने कहा, “तमत्र खरगोश, सबुह से हम िाग रहे हैं. अब शाम हो चकुी है. 

चलो, िोड़ा आराम कर लेते हैं. मैं िक गया हूुँ.” 

खरगोश बोला, “हाुँ, िकान ही नहीं, प्यास िी बह त लगी है. िोड़ा पानी पी लेते हैं. तिर आराम करेंग.े” 

बिंदर ने कहा, “प्यास तो मझेु िी लगी है. चलो, पानी ढूिंढते हैं.” 



 

दोनों साि में पानी ढूिंढने के तलए तनकले. कुछ ही देर में उन्हें पानी का एक मटका तमला. उसमें बह त कम 

पानी िा. अब खरगोश और बिंदर दोनों के मन में ह आ तक अगर इस पानी को मैं पी लूिंगा, तो मेरा दोस्त 

प्यासा ही रह जाएगा. 

अब खरगोश कहने लगा, तमु पानी पी लो. मझेु ज़्यादा प्यास नहीं लगी है. तमुने उछल-कूद बह त की है, 

इसतलए तमु्हें ज़्यादा प्यास लगी होगी. 

तिर बिंदर बोला, “तमत्र, मझेु प्यास नहीं लगी है. तमु पानी पी लो. मझेु पता है, तमुको बह त प्यास लगी है.” 

दोनों इसी तरह बार-बार एक दूसर ेको पानी पीने के तलए कह रहे िे. पास से ही गज़ुर रहा हािी िोड़ी देर 

के तलए रुका और उनकी बातें सनुने लगा. 

कुछ देर बाद हिंसते ह ए हािी ने पूछा, “तमु दोनों पानी क्यों नहीं पी रहे हो?” 

खरगोश ने कहा, “देखो न हािी िाई, मेर ेदोस्त को प्यास लगी है, लेतकन वो पानी नहीं पी रहा है.” 

बिंदर बोला, “नहीं-नहीं िाई, खरगोश झूठ बोल रहा है. मझेु प्यास नहीं लगी है. इसको प्यास लगी है, लेतकन 

यह मझेु पानी तपलाने की तज़द कर रहा है.” 

हािी यह दृश्य देखकर बोलने लगा, “तमु दोनों की दोस्ती बह त गहरी है. हर तकसी के तलए यह एक तमसाल 

है. तमु दोनों ही इस पानी को क्यों नहीं पी लेते हो. इस पानी को आधा-आधा करके तमु दोनों पी सकते 

हो.” 

खरगोश और बिंदर दोनों को हािी का सझुाव अच्छा लगा. उन्होंने आधा-आधा करके पानी पी तलया और 

तिर िकान तमटाने के तलए आराम करने लगे. 

***** 

  



 

मेरी बत्रिया 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, िोपाल 

 

सनु्दर सनु्दर प्यार ेिूल,  

बतगया में हैं न्यार ेिूल.  

 

हर ेगलुाबी नीले लाल,  

करते प्यार ेिूल कमाल.  

 

देते िीनी खशुबू िूल,  

लेतकन शूल न जाना िूल.  

 

िूलों सिंग तततली घूमे,  

िौंरा िूलों सिंग झूमे.  

 

िूल लिुाते सबका तजया,  

लगे प्यारी मेरी बतगया.  

 

***** 

  



 

नत्रदया 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, िोपाल 

 

नतदया प्यारी िाती है  

अपने तकस्से गाती है.  

 

अपनी कलकल धारा से,  

सबका मन हषााती है.  

 

अपने मीठे पानी से,  

सबकी प्यास बझुाती है.  

 

खेतों को पानी देकर,  

उनकी िसल बढ़ाती है.  

 

मेले तपकतनक से नतदया,  

सबको मौज कराती है.  

 

***** 

  



 

मोटू भैया 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, िोपाल 

 

रिंग जमाते मोटू िैया,  

खूब हिंसाते मोटू िैया.  

 

कसरत करके बडे़ सवेर,े  

तोंद घटाते मोटू िैया.  

 

देख समोसे लड्डू पेड़ा,  

खशु हो जाते मोटू िैया.  

 

िोडे़ में ही वो िक जाते,  

दौड़ न पाते मोटू िैया.  

 

सब पूछे कब होगे पतले,  

चपु हो जाते मोटू िैया.  

 

*****  



 

अधूरी कहानी परूी करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी िी– 

चींटी और तटड्डा 

 

गतमायों के तदन िे. एक मैदान में एक तटड्डा अपनी ही मस्ती में झूम-झूम कर गाना गा रहा िा. तिी उधर 

से एक चींटी गजुरी. वह एक मक्के का दाना उठाकर अपने घर ले जा रही िी. 

तटड्डे ने उसे बलुाया और कहा, “चींटी रानी, चींटी रानी, कहाुँ जा रही हो? इतना अच्छा मौसम है… आओ 

बातें करें… मस्ती करें…” 

चींटी ने कहा, “तटड्डे िाई, मैं सतदायों के तलए िोजन इकट्ठा कर रही हूुँ. बह त काम पड़ा है… मझेु क्षमा कर 

दो, मैं बैठ नहीं सकती.” 

तटड्डे ने तिर कहा, “अर!े सतदायों की तचिंता क्यों करती हो? अिी तो सदी आने में बह त देर है…” पर चींटी 

मसु्कराकर चलती रही. 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयाुँ प्राप्त ह ई उन्हें हम प्रदतशात कर रहे हैं. 

गौरव पाटनवार 'कान्हा' कक्षा - दूसरी, ग्राम - तबटकुला, तबलासपरु द्वारा पूरी की गई कहानी 

तिर िी चींटी ने चलते चलते तटड्डा को समझाते ह ए कहा, सनुो तटड्डा- ठिंड का मौसम कुछ तदन बाद ही 

आने वाला है. तब खूब बिा  तगरगेी. कहीं िी अनाज नहीं तमलेगा. मेरी सलाह है, अपने खाने का इिंतजाम 

कर लो. 



 

धीर-ेधीर ेगमी का मौसम खत्म हो गया. मस्ती में डूबे तटड्डे को पता ही नहीं चला तक गमी कब खत्म हो 

गई. बाररश के बाद ठिंड आ गई. कोहर ेऔर बिा बारी की वजह से बमतुश्कल सूरज के दशान हो रहे िे. तटड्डे 

ने अपने खाने के तलए तबल्कुल िी अनाज नहीं जटुाया िा. हर ओर बिा  की मोटी चादर पड़ी िी. िूख से 

तटड्डा तड़पने लगा. 

तटड्डे के पास बिा बारी और ठिंड से बचने का िी इिंतजाम नहीं िा. तिी उसकी नजर चींटी पर पड़ी. अपनी 

तबल में चींटी मजे से जमा तकए ह ए अनाज खा रही िी. तब तटड्डे को एहसास ह आ तक समय को बबााद 

करने का उसे िल तमल चुका है. िूख और ठिंड से तड़पते तटड्डे की तिर चींटी ने मदद की. खाने के तलए 

उसे कुछ अनाज तदए. चींटी ने ठिंड से बचने के तलए खूब घास-िूस जटुाए िे. उसी से तटड्डे को िी अपना 

घर बनाने के तलए कहा. 

कहानी से सीख : अपने काम को मेहनत और लगन के साि करना चातहए. उस वि िले ही लोग मजाक 

उड़ाएिं, लेतकन बाद में वे ही तारीि करेंगे. 

तजज्ञासा वमाा, कक्षा 11 वीं, रतनपरु, तजला- तबलासपरु द्वारा पूरी की गई कहानी 

वि गजुरते देर न लगी कुछ तदन बाद ठिंड का मौसम आ ही गया. अब तटड्डे का चेहरा मरुझाया ह आ िा. 

क्योंतक उसने ठिंड के तलए कोई तैयारी नहीं की िी. खेतो में बिा  की चादर पड़ने से अब कुछ िी खाने को 

नहीं बचा िा. िूख से मर रहे तटड्डे को अिंत में उन चीतटयों से खाना मािंगना पड़ा तजन्हें वह किी मस्ती 

करने का ज्ञान दे रहा िा. 

कहानी की सीख : अपने काम में मेहनत के साि जुटा रहता है उसे आगे आने वाली मतुश्कलों से लड़ने में 

आसानी होती है. 

सधुारानी शमाा मुिंगेली द्वारा पूरी की गई कहानी 

एक चींटी अपना िोजन लेकर जा रही िी, रास्ते में उसे तटड्डा तमला,उसने चीटी से कहा तक तमु अिी से 

इतनी मेहनत क्यों कर रही हो, िोजन इकट्ठा क्यों कर रही हो, अिी तो सदी आने में बह त देर है, 

तटड्डे की बात सनुकर चींटी मसु्कुरा कर आगे बढ़ गई और तटड्डे की बात सोचने लगी, 

चलते-चलते अचानक उसके तदमाग में यही बात गूिंजने लगी,अिी तो बह त समय है सतदायािं आने में मैं क्यों 

अिी से िोजन इकट्ठा कर रही हूिं, 



 

ऐसा सोचते सोचते, वह एक पेड़ के नीचे मक्के के दाने को रखकर बैठ गई, और ससु्ताने लगी उसके पीछे 

आने वाली चीतटयों ने उसे देखा, और रुक कर पूछा क्या ह आ, चीटी ने कहा मैं अिी से िोजन क्यों इकट्ठा 

कर रही हूिं अिी तो मझेु खलेना है,कूदना है, सदी आने में बह त देर है, मैं अिी यह काम नहीं करूिं गी,उसकी 

बात को सनुकर चीतटयों में से कुछ ले उसके बाद तो सही कहा,कुछ ने कोई प्रतततक्या नहीं दी, और अपने 

काम ने लग गई और िोजन इकट्ठा ही करने लगी, परिंत ुउस चींटी की बात करी 20 25 चीतटयो को सही 

लगी, और वे आपस में कहने लगी तक हािं हािं हम अपना समय अिी से िोजन इकट्ठा करने में क्यों लगाएिं,क्यों 

ना हम खूब खेले कूदे,आधी चीतटयों का ध्यान काम से पूरी तरह से हट गया, रोज वे तटडडे के पास जाने 

लगी,और तटड्डे से दोस्ती कर तमलकर रोज खेलने लगे,उनकी तदनचयाा यही हो गई िी, तदन िर खेलना 

कूदना. 

समय बह त तेजी से बीत गया सतदायािं आ गई कड़ाके की ठिंड पड़ने लगी,ठिंड इतनी ज्यादा तक तकसी को 

कुछ िी करने का मन नहीं लगता िा, ऐसा लगता िा गमा तबस्तर में दबुके रहे,तजन चीतटयो ने सतदायों के 

तलए िोजन इकट्ठा करके रखा िा,वह तनतश्चत िी और अपने घर के अिंदर आराम से रह रही िी और उनके 

पास िोजन िा उसे िी वह खा रही िी, और जो चीतटयािं तटडडे की सिंगतत में आलसी हो गई िी, उनके 

पास िोजन का पयााप्त सिंग्रहर्ण नहीं िा, वे परशेान होने लगी,उनहे समझ मे आने लगा तक समय को उन्होने 

व्यिा मे तबता तदया,ऐसे समय मे िोजन पास मे रखना उनके तलए तकतना जरूरी िा 

कड़ाके की ठिंड में िोजन की तलाश में बाहर तनकलने पर वह बीमार पड़ रही िी उसी समय उन्हें समझ में 

आया तक गलत सिंगतत में पढ़ कर उन्होंने अपना तकतना नकुसान कर तलया है. 

वे सिी अिसोस करने लगी तब सािी चीतटयों ने उनकी मदद की,उन्हें िोजन तदया,और उनको समझाया 

तक अपना काम समय पर कर लेना चातहए नहीं तो बह त परशेानी होती है सािी चीतटयों को यह बात िी 

समझ में आ गई तक गलत सिंगतत नहीं करनी चातहए, वह मेहनतकश चीतटयािं िी लेतकन तटड्डे की सिंगतत 

में रहकर,उसकी बात को सनुकर,मानकर उन्होंने अपना मूल काम खो तदया और आप मसुीबत का सामना 

करना पड़ा,अतः हमे हमेशा मेहनत करनी चातहए और िले बरु ेका ज्ञान होना चातहए. 

अनन्या तिंबोली कक्षा सातवीं द्वारा पूरी की गई कहानी 

चींटी जब मक्के का दाना लेकर चल रही िी और तटड्डे ने उसे आवाज तदया तिर िी चींटी मसु्कुरा कर 

चलती रही वह सोच रही िी तटड्डे को अपने और अपने पररवार की कोई तचिंता नहीं है. इसे तो यह िी 

तचिंता नहीं है तक इसके बच्चे क्या खाएिंगे तटड्डे को कौन समझाए वह ना तो खदु मेहनत करता है और ना 

तकसी और को मेहनत करते देख खशु होता है .दूसरों की मेहनत का ही िल खुद प्राप्त करना चाहता है .मैं 



 

इसकी बातों में नहीं आऊिं गी यह मेरा ही िोजन चट कर जाएगा और कहेगा अर ेअगली बार से ऐसा नहीं 

होगा यह हमेशा ऐसा ही करता है स्वयिं िोजन इकट्ठा नहीं करता दूसरों के इकट्ठा तकए ह ए िोजन को ही 

खाता है और पूरा समय इधर-उधर मस्ती में झूमता नाचता रहता है दूसरों को िी अपने साि नचाता है 

खूब बातें करता है उसे तकसी बात की कोई तचिंता नहीं होती क्या सदी,गमी और बरसात उसके तलए सिी 

एक बराबर हैं खाने-पीने की उसे तबल्कुल िी तचिंता नहीं होती. 

मैं तो अपने अपनो की तचिंता में लगी रहती हूिं .यतद मैं खाना इकट्ठा नहीं करूिं गी तो मेर ेबच्चे क्या खाएिंगे. 

सिंतोष कुमार कौतशक द्वारा पूरी की गई कहानी 

चींटी मक्के के दाना को घर में रखकर वापस आ रही िी. तिी तटड्डे ने चींटी को छेड़ते ह ए पनुः कहा-" 

चींटी रानी,चींटी रानी मौसम बह त अच्छा है.आओ तमलकर गाना गाते हैं,मस्ती करते हैं."चींटी क्ोतधत ह आ 

और कहा-अर ेतटड्डा, तमु्हार ेव्यवहार को देखकर मझेु 'तीन मछतलयों ' की कहानी याद आती है तजसमें 

तीसरी मछली ने जाल में ििं सकर, अपने तकए पर बह त पछताया िा. तटड्डा कहानी का नाम सनुते ही खशु 

हो जाता है और प्यार से चींटी को कहा-चींटी बहन, कृप्या करके मुझे तीन मछतलयाुँ की कहानी बताइए? 

चींटी कहती है ठीक है तटड्डा िाई, कहानी को ध्यान पूवाक सनुना. 

एक तालाब में तीन मछतलयाुँ रहती िी,शाम को चारा की तलाश में घूम रही िी. तिी तलाब के पास बैठे 

बच्चों ने बात कर रहे िे. कल इस तालाब में जाल तगरगेा, यहाुँ जो िी मछली होगी सिी मारी जाएगी. मछली 

ने उन बच्चों की बातों को सनुकर कान खडे़ कर तलए और तीनों मछतलयाुँ आपस में बात करने लगी, देखो 

कल यहाुँ जाल तगरने वाला है.उसके पहले इससे बचने का उपाय हम सबको कर लेना चातहए. तिी 

पहली(छोटी) मछली ने कहा-मैं सोची हूुँ तक जैसे ही रात होगा,पास के दूसर ेतालाब में चली जाऊुँ गी और 

जाल में िुँ सने से बच जाऊुँ गी, उसकी बात को सुनकर दूसरी मछली कहती है-मैं िी तवचार तकया हूुँ तक 

जाल जैसे ही मेर ेपास आएगा मैं अपनी तसर को कीचड़ में घसुा लूुँगी, जाल मरे ेऊपर से तनकल जाएगा 

और मैं बच जाऊुँ गी. तिी तीसरी (बड़ी) मछली कहती है- तमु दोनों डरपोक हो, मझेु जाल में िुँ सने का 

कोई तचिंता नहीं, जब जाल मेर ेपास आएगा तो मैं उसी समय तनर्णाय लूुँगी मझेु क्या करना है, अिी तो मुझे 

पानी में तैरने का आनिंद लेना है और मस्ती करना है. 

आगामी तदन सुबह होते ही तालाब में गाुँव वालों ने जाल तगराया. पहली (छोटी) मछली तो योजना अनसुार 

पहले से ही रात होते ही दूसर ेतालाब में चली गई िी,दूसरी मछली जैसे ही जाल उसके पास आया योजना 

अनसुार पूरा बल लगाकर कीचड़ में घसु गई और जाल उसके ऊपर से तनकल गया. अब बारी आई िी 

तीसरी (बड़ी) मछली की, जैसे ही उसके पास जाल आया,वह घबराकर इधर-उधर डर से िागने लगी,उसके 



 

पास जाल से बचने का कोई योजना नहीं िा तजस कारर्ण वह जाल में िुँ स गई. जाल में िुँ से ह ए मछली, 

मन ही मन सोच रही िी की मेर ेदोनों सािी बच गई और मरे ेपास कोई योजना नहीं िा तजसके कारर्ण जाल 

में िुँ स गई हूुँ. अब मैं मारी जाऊुँ गी. 

चींटी रानी की कहानी सनुते ही तटड्डे का होश उड़ गया और चींटी को कहने लगा,तचट्ठी बहन सही समय 

में कहानी सनुा कर आपने मेरी आिंख ेखोल तदया है,मझेु क्षमा करना मैं अपने तकए ह ए कायों पर शतमिंदा हूुँ. 

मझेु िी तवपतत्त आने के पहले उससे बचने का योजना बना लेना चातहए तातक मेर ेऊपर आए ह ए समस्या 

का सामना कर सकूिं . 

यह कहकर चींटी रानी के साि वह िी सतदायों से बचने के तलए घर एविं खाने के तलए िोजन इकट्ठा करता 

है. सतदायों के मौसम में तटड्डे का जीवन सखु पूवाक व्यतीत होता है और चींटी को धन्यवाद देता है. 

अिले अंक के त्रलए अधूरी कहानी 

न्याय 

 

एक बार लोमड़ी और िेतड़ए में तकसी बात को लेकर ियिंकर लड़ाई हो गई. लड़ाई अत्यतधक बढ़ जाने के 

कारर्ण दोनों ने तनर्णाय तलया तक वे न्याय के तलए न्यायालय में जाएिंगे. 

दोनों ने न्यायालय पह िंचकर बिंदर न्यायाधीश के सामने अपना-अपना पक्ष रखा. 

इसके आगे क्या ह आ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर िेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे.  



 

कृष्ट्ण जन्म 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन, गररयाबिंद 

 

जन्म तलये जब कृष्ट्र्ण,घना बादल िा छाया.  

बरसे पानी मेघ, देख मन िी घबराया.  

टूटे बेड़ी हाि, पाुँव के बिंधन खोले.  

देख देवकी मात, ततनक कुछ िी नतहुँ बोले.  

 

बाल रूप में आज, प्रगट हो गये मरुारी.  

तदखे साुँवला रूप, कृष्ट्र्ण मार ेतकलकारी.  

मधरु-मधरु मसु्काय, देवकी मात तनहार.े  

अपने धनु में खेल, लगे हैं तकतने प्यार.े  

 

पकडे़ वासदेुव, सूप में कृष्ट्र्ण सलुाये.  

गड़-गड़ गरजे मेघ, नन्द बाबा घर जाये.  

करते यमनुा पार, राह कतठनाई आये.  

लेते प्रि ुका नाम, राह को ईश तदखाये.  

 

खशु होते हैं ग्वाल, सिी त्यौहार मनाते.  

बजते ढ़ोलक ताल, गीत खतुशयों के गाते.  

खशुी-खशुी से, जलाते दीपक प्यार-ेप्यार.े  

कृष्ट्र्ण जन्म में आज, मनाते उत्सव सार.े  

 

*****  



 

िाय 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

देखो मझुको मैं हूुँ गाय,  

सार ेजग की मैं हूुँ माुँ.  

लाल सिेद काली तचतकबरी,  

कई रिंगों की होती हूुँ.  

 

अन्न घास दाना िूसा खाती  

जिंगल चरने जाती हूुँ.  

मेरा दूध बड़ा गरु्णकारी  

बच्चे बड़ों को तहतकारी.  

 

दही मही मक्खन घी बनते,  

इनको खाकर सेहत बनती.  

गोबर से तमु खाद बनाते,  

और खेत में िसल उगाते.  

 

बायोगैस बनाकर इससे,  

तबजली इिंधन रोज जलाओ.  



 

हो जाओगे मालामाल,  

हटे रोज का दखु जिंजाल.  

 

बछड़ा मेरा हल जोतेगा,  

गाड़ी पर वह धन ढोएगा.  

सारा जीवन देते रहना  

दखु-सखु चपु होकर सहना.  

 

मर जाने पर मैं तमुको,  

दे जाऊुँ गी ढेर सामान.  

जूते चप्पल बटन बना लो,  

और लगा लो अपने काम.  

 

देखो मझुको मैं हूुँ गाय  

सार ेजग की मैं हूुँ माुँ  

 

***** 

  



 

बादल 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

घने घने काले बादल  

आसमान पर छाए बादल.  

तपन तमटाने आए बादल  

बाररश बनकर आए बादल.  

 

गरज-गरज और चमक-चमककर  

ढोल नगाडे़ बजाए बादल.  

तबजली चमके चम-चम-चम  

नाचे मोर छम-छम-छम.  

 

मधरु गीत सनुाए बादल  

टपक रही हैं बूिंदें टप-टप.  

बरखा की बौछारें छाई  

चेहर ेपर मसु्कान आ गई.  

 

झरने बह रहे हैं झर-झर झर-झर  

घने-घने हैं काले बादल.  

आसमान पर छाए बादल  

मिंद-मिंद मसु्कान बादल  

 

*****  



 

देश भक्त 

रचनाकार- पषु्ट्पेंद्र कुमार कश्यप, सिी 

 

एक समय की बात है, देश की सीमा से लगे एक गािंव में आतिंकवादी ने कब्जा कर तलया और वहािं लूटपाट 

मचा दी. सैतनकों को सूचना तमलने पर सैतनक उनसे यदु्ध के तलए तरुिंत तनकल पडे़. 

सैतनकों के चलते - चलते घनघोर बरसात ह आ रास्ते पानी से लबालब हो गए. सैतनकों को आगे चलने में 

बड़ी मशक्कत का सामना करना पड़ा. सैतनकों को आगे नदी पार करके वहा गािंव तक चलना िा, लेतकन 

नदी में बाढ़ आने के कारर्ण आगे जा नहीं पा रहे िे. उन्हें नदी पार करने के तलए कोई साधन नहीं तमल रहा 

िा तिा उन्हें अपने हतियारों की िी सरुक्षा का ध्यान रखना िा और पीछे िी नहीं लौट पा रहे िे. सैतनकों 

को अचानक घनघोर बरसात और काली रातत्र में एक आशा की तकरर्ण के रूप में सनुसान घर तदखाई तदया 

जहािं सैतनक पह िंचे और वहािं जाकर बूढ़ी औरत को रसोई घर में खाना बनाते देखा, बतुढ़या ने सैतनकों को 

बलुाया और आगमन का कारर्ण पूछा सैतनकों ने बतुढ़या औरत से अपने आने का कारर्ण बताया तब बूढ़ी 

औरत ने सैतनकों को अपने घर के छत का लकड़ी तदया तजससे सैतनक लकड़ी को नाव जैसा रूप देकर 

नदी पार कर तलया और आतिंकवादी को उस गािंव से खदेड़ तदया. 

बूढ़ी औरत ने तसद्ध तकया तक देश पे्रम और देश िति से बड़ा कोई धमा नहीं है देश है तो हम हैं, ऐसा मानकर 

देश की सेवा करना चातहए. बूढ़ी औरत को ज्ञात िा तक घर पनुः बनाया जा सकता है लेतकन उस गािंव को 

उन आतिंकवातदयों से मतुि तदलाना बह त ही आवश्यक िा, इसतलए बूढ़ी औरत ने तबना देर तकए अपने 

देशिति का पररचय तदया. 

*****  



 

बुजुिग 

रचनाकार- पथृ्वीतसिंह बैनीवाल, हररयार्णा 

 

घर का मान  

बजुगुों का सम्मान  

जीवन ज्ञान.  

 

दादा की याद  

उनका आशीवााद  

हम आबाद.  

 

दादी सकूुन  

घर की शान रही  

दिुााव नहीं.  

 

है मात-तपता  

हमार ेिगवान  

सदा महान.  

 

उनसे चैन  

हमार ेहै बेचैन  

हमसे चैन.  



 

मात ृआिंचल  

सरुतक्षत है जीवन  

सरजीवन.  

 

देते आशीष  

चाचा-चाची  

देवे गारिंटी.  

 

बजुगुा हिंसी  

है जीवन की सीख  

तमटादे झीख.  

 

है पहचान  

देती सरुक्षा ज्ञान  

जीना आसान.  

 

तबन बजुगुा  

घर रहता सूना  

है समझना.  

 

न बीमार हो  

किी ना लाचार हो  

वे ही सार हो.  

 

माुँ आए याद  

उनका आशीवााद  

सखुी हैं आज.  

 

पूज्य तपताश्री  

को मेरा है प्रर्णाम  

बडे़ महान.  



 

जीवन में है  

सिल कर तदया  

आशीष तदया.  

 

हम सबका  

आधार पररवार  

यही तवचार.  

 

है पथृ्वीतसिंह  

आपकी ही सिंतान  

करूिं  प्रर्णाम.  

 

***** 

  



 

अमर दीप 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

सतुमत्रा अपने घर की देहरी में बैठी तकसी तवचार में खोयी सी है.तपछले बार की दीपावली में उसका इकलौता 

बेटा तवकास एक बड़ा सा बैग हािों में िामे आज के ही तदन आया िा.पूर े एक महीने की छुट्टी तमली 

िी.तकतना चिंचल और तजिंदा तदल िा तवकास.पूर ेगाुँव के लोगों से उसे बह त प्यार िा. 

एक महीने का समय कैसे तनकल गया िा, पता ही नहीं चला.अब एक एक तदन उसके तबना कटना मतुश्कल 

है. शतनवार का तदन िा.पता नहीं कैसे मन सबुह से बेचैन सा िा.यहाुँ से जाने के बाद उस तदन उसकी 

मठुिेड़ कश्मीर बाडार पर आतिंकवातदयों से ह ई िी.आतखरी साुँस तक वह वीरता पूवाक लड़ता रहा.दो 

आतिंकवातदयों को मार कर वह वीरगतत को प्राप्त ह आ. सतुमत्रा की आुँखों से दो बूुँद आुँसओु िं की छलक पड़ी. 

अरी काकी !क्या दीपक नहीं जलाओगी. आज दीपावली है.सबके घर के दीपक जल गये हैं. 

पड़ोस की नीलू ने आवाज दी. 

सतुमत्रा के तवचारों की तिंद्रा टूटी मानो वह सपना देख रही िी. 

"मझु अकेली का क्या है तबतटया ! एक ही तो दीपक िा मेर ेपास. जो अमरता का दीप बन कर िारत माुँ के 

चरर्णों में आज िी प्रकाश तबखेर रहा है." 

*****  



 

त्रवज्ञान हाइकु 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य, लखनऊ 

 

जय तवज्ञान  

जय अनसुिंधान  

देश महान  

 

जय तवज्ञान  

अवधारर्णाओ िं के  

नए सोपान  

 

वैतदक काल  

वैज्ञातनक - खोजों से  

है अतििूत  

 

तवज्ञान उति  

दया, न्याय, सत्यता  

जीवन मूल्य  

 

रामानजु ने  

परमसत्ता - शून्य  

अनिंत कहा  



 

'कुछ नहीं ही'  

अनिंत तनवाात है  

सतृि का हेत ु 
 

सिंपूरक है  

तवज्ञान और धमा  

एक दूजे का  
 

तत्त्वों का योग  

योतगक कहलाता  

नया पदािा  
 

प्रमखु िाग  

िौततक - रसायन  

हैं तवज्ञान के  
 

नहीं मानते  

िूत, पे्रत, चडैु़लें  

िौततक वेत्ता  
 

सिी पदािा  

आकतषात करते  

एक - दूजे को  
 

घटाने पर  

अनिंत से अनिंत  

शेष अनिंत  

 

एक हजार  

दस की घात तीन  

तलख सकते  

 

जीव तवकास  

क्मचय - सिंचय  

तनरिंतर ही  



 

तवश्व को देन  

दाशतमक प्रर्णाली  

िारतीयों की  

 

लोहे की छड़  

िट्टी में तपकर  

बदले रिंग  

 

गतर्णत शास्त्र  

तवज्ञान की है कुिं जी  

पढ़ें गतर्णत  

 

कृष्ट्र्ण तववर  

प्रकाश को खींचतें  

अपनी ओर  

 

तवश्व है ऋर्णी  

शून्य की देन हेत ु 

िारतीयों का  

 

ऊजाा अजन्मी  

ऊजाा है अतवनाशी  

बदले रूप  

 

ब्रह्ािंड में हैं  

हजारों द्वीप - तवश्व  

नीहाररका - से  

 

पिंचतत्व ही  

पदािा के रूप में  

है िगवान  

 

***** 



 

उपहार 

रचनाकार- सिंगीता पाठक धमतरी 

 

एक छह वषीय बालक चीकू अपनी मस्ती में गनुगनुाता ह आ घर के पास तस्ित कपडे़ की दकुान के पास 

तठठक कर रुक जाता है. वह धीर ेसे कहता है" दोस्त तमु तकतने सुिंदर हो लेतकन तमु बोल नहीं सकते हो 

तमु्हारी डे्रस बह त सुिंदर है. मैं तमु्हें लक्की नाम से बलुाऊिं गा." 

बालकों की दतुनया हम बड़ों से पिृक होती है. वे अपनी काल्पतनक दतुनया में उड़ान िरते हैं और खशुी से 

चहकते रहते हैं. कुछ तदनों से दकुान के सेठ तकशोरी लाल उस पतुले के पीछे खडे़ होकर चीकू की बात 

सनु कर मजा लेने लगे िे. 

दीपावली का समय नजदीक िा.लोगों के घर में साि सिाई चल रही िी.दकुान के नौकर ग्राहकों को कपडे़ 

तदखा रहे िे तिी तकशोरी लाल की नजर बालक चीकू पर पड़ी वह उस गड्ुडे से बात कर रहा िा. 

तकशोरीलाल उसकी बात सनु ने लगे वह कह रहा िा 

लक्की -तमु आज इस नयी डे्रस में तकतने सुिंदर तदख रहे हो. मरेी माुँ इस दीपावली में मेर ेतलये कपडे़ नहीं 

खरीदेगी क्योंतक उनके पास पैसा नहीं है. 

तकशोरीलाल का तदल िर आया. दूसर ेतदन जब वह बालक तिर उस गड्ुडे के पास आया और बातें करने 

लगा. 



 

चीकू-"लक्की! तमु ही तो हो जो मेरी सारी बातें सुनते हो.माुँ से िी मैं तजद नहीं करता. वो सबके घर में 

बरतन माुँजने जाती हैं. मेर ेतलये वो तखलौना िी नहीं ले पाती हैं." 

तकशोरी लाल ने धीर ेसे कहा --"दोस्त ;मेर ेपाुँव के पास देखो ये तगफ्ट तमु्हार ेतलये है." 

चीकू ने नीचे देखा तो एक बड़ा सा तडब्बा रखा ह आ िा.उसने िैंक्यू कहा और खशुी से उछलता ह आ घर 

चला गया. 

तकशोरी लाल उसे जाते ह ये देख रहे िे. उस तडब्बे में पेंट शटा और कुछ तखलौने उन्होंने रख तदये िे.अगले 

तदन दीपावली िी. चीकू नयी डे्रस पहन कर उसी गड्ुडे के पास आया.तकशोरी लाल ने पीछे तछपकर उसकी 

बातें सनुी. 

चीकू "-दोस्त देखो मैं कैसा तदख रहा हूुँ? मेरी माुँ ने कहा है तक तमु अपने दोस्त को तगफ्ट के बदले िैक्यू 

बोलकर आना. िैक्य यू दोस्त तमु बह त अच्छे हो" 

पतुले के पीछे तछपे तकशोरी लाल जी की आुँखों में खशुी के आुँसू आ गये. 

 

***** 

  



 

बेटी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य, लखनऊ 

 

मझेु गवा है बेटी पर,  

बनेगी सेना में अिसर.  

 

जाती है सैतनक स्कूल,  

करगेी सपनों को पूरा.  

जमकर मजा चखाएगी,  

किी शत्र ुने यतद घूरा.  

 

दे रक्षा अकादमी परीक्षा,  

पा जाएगी शिु अवसर.  

 

ज्ञान और व्यतित्व िरोसे,  

योग्य - सिल कहलाएगी.  

जीतेगी हर एक लड़ाई,  

दिुों के तदल दहलाएगी.  

 



 

सोच परुानी बदलेगी वह,  

देश बनेगा, अपना घर.  

 

खलु जाएुँगे द्वार गगन के,  

जहाुँ उडे़गी पिंख पसार.  

तेज और ऊुँ ची उड़ान से,  

नवल हषा को तमले प्रसार.  

 

बचकर सामातजक दबाव से,  

बनेगी पूर्णा सशि तनडर.  

 

सिंकल्पों की तदव्य मूतता है,  

बेटी है कुटुिंब की शान.  

सेना में िती होकर वह,  

बढ़ा सकेगी तनज अतिमान.  

 

बेटी, बेटा से क्या कम है,  

किी न दोनों में अिंतर,  

मझेु गवा है बेटी पर.  

 

***** 

  



 

बालकहानी : एहसान 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा, बालोद 

 

दरी तालाब में चीकू नामक एक मेंढक रहता िा. वह सीधा-सादा और शािंतततप्रय िा. उसे शोरगलु ततनक 

िी पसिंद नहीं िा. तालाब के तकसी िी प्रार्णी से उसकी कोई दशु्मनी नहीं िी. उसे सिी से बह त पे्रम िा. 

तालाब के सिी प्रार्णी उसे बह त चाहते िे. 

एक बार चीकू तालाब के तकनार ेबैठा िा. बरसात का मौसम िा. ररमतझम-ररमतझम पानी बरस रहा िा. वह 

ठिंडी-ठिंडी हवा का मजा ले रहा िा. तिर कहीं से एक बगलुा आया. उस बगलुे का नाम िा सोनू. सोनू बगलुे 

ने चीकू को पकड़ तलया. अब चीकू सोनू की चोंच में दबकर छटपटाते ह ए तवनती करने लगा- "बगलुा िैया 

मझेु छोड़ दो. मझु पर तरस खाओ. मैं आपके किी न किी काम आऊुँ गा." चीकू के नम्रतापूवाक शब्दों से 

सोनू को उस पर दया आ गई. उसने चीकू को छोड़ तदया. 

पानी में छप से कूदकर चीकू बोला- "िैया, मैं आपका यह एहसान किी नहीं िुलूुँगा. आप मझेु मसुीबत में 

याद कर लेना; शायद मैं आपके काम आ जाऊुँ ." तिर वह पानी में डूब गया. बेचारा िूखा सोनू बगलुा िी 

वहाुँ से उड़ गया. 

लगिग सात-आठ महीने बीत गये. उसी तालाब के तकनार ेएक तदन सोनू बगलुा अपना िोजन ढूुँढ रहा िा. 

तिी अचानक सोनू एक तशकारी के जाल में िुँ स गया. शायद तशकारी जाल को पहले से िैला कर कहीं 

चला गया िा. बेचारा सोनू जाल में िुँ सा िड़िड़ाने लगा. उसे मौत का डर सताने लगा. वह जोर-जोर से 

तचल्लाने लगा. उसके तचल्लाने की आवाज चीकू मेंढक को सुनाई दी. तालाब के तकनार ेजाकर देखा, तो 

वही सोनू बगलुा िा,तजसने किी उसे जीवनदान तदया िा. 



 

चीकू बोला- "आप जाल में िुँ स गये हैं, लेतकन तचिंता न करें. कोई आपका बाल िी बाुँका नहीं कर सकता. 

आतखर मैं आपकी मसुीबत में काम नहीं आऊुँ गा, तो कब काम आऊुँ गा." 

चीकू की बात सनुकर सोनू बोला- "मेंढक िाई, कुछ िी करो, पर मझेु बचा लो; नहीं तो मैं मर जाऊुँ गा." 

चीकू ने कहा- "ठीक है. डरो मत. मैं तबटू्ट को बलुा कर लाता हूुँ." तिर चीकू अपने तमत्र तबटू्ट केकड़ा को 

बलुाने चला गया. 

तबटू्ट केकड़ा आया. सोनू के जाल को काटने लगा. सोनू जाल से मिु हो गया. इस तरह चीकू को एहसान 

चकुाते देख सोनू की आुँखों से आुँसू छलक पडे़. सोनू डबडबाई आुँखों से कहने लगा- "िाई, तमु महान हो. 

तमुने मेरी जान बचाई." 

"सोनू िैया, इसमें महानता की क्या बात है ? मैंने अपना िजा पूरा तकया." चीकू बोला. 

तिर सोनू ने तबटू्ट को िी धन्यवाद तदया. तीनों बह त प्रसन्न ह ए. तीनों में दोस्ती हो गई. 

 

***** 

  



 

चााँद 

रचनाकार- उमेश कुमार गुनी 

 

हम झकेु सदा आगे चाुँद के,  

चलो आज चाुँद को झकुाया जाय.  

रुलाती बह त है बेददा तज़न्दगी,  

चलो आज इसे हुँसाया जाय.  

अरसों ह ए,तमले,खदु को.  

चलो आज खदु को खदु से तमलाया जाय.  

हम झकेु सदा आगे चाुँद के,  

चलो आज चाुँद को झकुाया जाय.  

लाने तिर से लबों पे हुँसी,  

तबछड़ों को अपनों से तमलाया जाय.  

रुलाती बह त बेददा तज़न्दगी,  

चलो आज इसे हुँसाया जाय.  

मरुझा चकेु अरमानों पे,  

आशा का जल बरसाया जाय.  

बिंज़र पड़ चकेु ज़मीन को,  

शीतल जल से नहलाया जाय.  

हम झकेु आगे हमेशा चाुँद के,  

आज चाुँद को झुकाया जाय.  

ना द्वेष हो तजसमें कोई,  



 

ऐसा इक धमा बनाया जाय.  

त्यागकर ईष्ट्याा और घरृ्णा,  

बस पे्रम ही पे्रम िैलाया जाय.  

तरसे हैं अपनों के तलए,  

उन्हें सीने से लगाया जाय.  

बह त रुलाती है बेददा तज़न्दगी,  

चलो आज इसे हुँसाया जाय.  

 

***** 

  



 

कर लो दुत्रनया मुट्ठी में 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

जया कक्षा नवमी की छात्रा है.सबुह घड़ी आठ बजा रही है. 

जया -"मम्मी,मेरी चोटी कर दीतजये ना." 

मैं तटिीन पैक कर रही हूुँ जया. दीदी से बोलो-मम्मी ने कहा. 

िान ुदी-"जया,इधर आओ.मैं तमु्हारी चोटी कर देती हूुँ." 

जया तटिीन बाक्स और बैग किं धे पर टाुँग कर तेज कदमों से स्कूल की ओर िागती है. 

सामातजक तवज्ञान का पीररयड शरुू ह आ. रत्ना मैडम बह त तेज तराार तशतक्षका हैं. सिी बच्चे उनसे डरते 

हैं. वे तद्वतीय तवश्वयदु्ध की तविीतषका के बार ेमें समझा रही िी. 

अचानक उन्होंने जया को खड़ा तकया. जया बताओ- "तद्वतीय तवश्व यदु्ध के प्रमखु कारर्ण क्या िे ??" 

जया ने तहचतकचाते ह ए एक लाइन उत्तर तदया और वह मैडम से आिंख तमलते ही सब कुछ िूल गई. 

मैडम-"जया, तमु अपना ध्यान कहािं रखती हो ?" 

उसका रहा सहा आत्मतवश्वास मानो चूर-चूर हो गया. 

इतनी बड़ी क्लास तजसमें लड़के िी बैठ ते हैं.अक्सर वह याद होते ह ये िी सब कुछ िूल जाती है. 



 

उस तदन वह घर आयी और सीधे अपने कमर ेमें चली गई. आइने के सामने खड़ी होकर वह िूट-िूट कर 

रोने लगी. 

अपने प्रतततबिंब को उसने कहा- "आई हेट यू,आई हेट यू." 

उसी समय मम्मी और दीदी आ गई िं. 

िान ुदीदी जया से चार साल बड़ी हैं. 

िान ुदी - "ओ मेरी प्यारी बहना !कुछ हमें िी तो बताओ ना." 

जया ने ततकये के नीचे अपना चेहरा छुपा तलया. 

िान ुदीदी ने ततकया हटा तदया.उसके आुँसू पोंछ तदये.उसका तसर गोद में ले तलया. 

िान ुदीदी- "अब बोलो क्या ह आ ?तकसी से झगड़ा ह आ है क्या ? " 

जया ने सामातजक तवज्ञान के पीररयड की सारी बातें बताई. 

िान ुदीदी अक्सर ऐसा क्यों हो जाता है तक मैं बोलते बोलते अटक जाती हूिं ुँँ तिर पूरी क्लास हिंसने लगती 

है. 

िान ुदीदी -"मैं क्या करूिं ?बताओ ना." 

िान ुदीदी - "तमु्हारी समस्या तो बह त जल्दी हल हो जाएगी.इट्स सोल्यूशन इज वेरी इजी." 

जया- "कैसे होगा प्यारी दीदी?" 

िान ुदीदी- "कल सबुह उठना,आईने के सामने सामने खड़ी हो जाना.अपने आपको गडु मॉतनिंग कहना तिर 

खूब सारी तारीि करना.मैं सबसे अच्छा आिंसर दे सकती हूिं इसे बार-बार दोहराना.ठीक है रात में अध्ययन 

करना. 

सबुह उठना, तिर कहना मैं धाराप्रवाह बोल सकती हूिं.बोल सकती हूिं." 



 

जया की आिंखें खशुी से चमकने लगी - "सच दीदी." अगले तदन से वह अपने पूर ेपाठ अच्छी तरह से 

अध्ययन करके स्कूल गई.स्कूल में रत्ना मैम ने तिर प्रश्न पूछा तो उसने बह त ही आत्मतवश्वास के साि पूरा 

उत्तर तदया. 

रत्ना मैम बह त प्रसन्न हो गई. उसकी तखल्ली उड़ाने वाली लड़तकयािं ुँँ बगले झािंकते नजर आई िं. 

स्कूल के नोतटस बोडा में िाषर्ण प्रततयोतगता का बोडा लगा िा. स्कूल के नोतटस बोडा में िाषर्ण प्रततयोतगता 

की सूचना लगी िी.जया ने नोट कर तलया.तनयतमत रूप से वह कुछ त थ्यों को पढ़ती और स्मतृत में रखने 

का प्रयास करने लगी. 

प्रततयोतगता का वह तदन िी आ गया.पूरा हाल खचाखच िरा ह आ िा.वह आत्मतवश्वास के साि मिंच पर 

गई.प्राचाया एविं तवतशि अतततियों का अतिवादन करने के पश्चात मखु्य तवषय पर बोलना शरुू की. 

आज की नारी की दोहरी िूतमका तवषय पर वह धारा प्रवाह बोलती चली जा रही िी,जब वह मिंच से नीचे 

उतरी तो उसकी कक्षा की लड़तकयों ने हषोल्लास के साि उसे उठाकर उछाल तदया. 

वह बह त उत्सातहत हो रही िी. उसकी सहेतलयाुँ बह त प्रसन्न हो रही िीं.बार-बार वह सोचने लगी तक मैं 

तो बोल सकती हूुँ. 

िाषर्ण प्रततयोतगता में प्रिम परुस्कार तमला.घर आकर वह मेडल दीदी के गले में पहना दी.सतटा तिकेट िी 

तदखाने लगी.वह उनके किं धे में प्यार से झूल गई.दीदी ने उसके मािे को प्यार से चूम तलया. 

िान ुदीदी "-मेरी प्यारी गतुड़या तमु इसी प्रकार हमेशा हुँसती रहो." 

जया -"दीदी मेरी प्यारी दी, मैं तमु्हारी वजह से मैं प्रिम परुस्कार जीती हूुँ." 

दीदी िी बह त खशु हो गई.मम्मी पापा दादा, दादी की खशुी का तठकाना नहीं रहा.वह आइने के पास 

गयी.अपने प्रतततबिंब को तनहारती रही तिर बोली -"मैं तमुसे प्यार करती हूुँ.हाुँ हाुँ जया तमु सबसे सुिंदर हो. 

तमु बह त अच्छी हो,तमु बह त सुिंदर हो." 

परदे के पीछे िान ुदीदी उसके आत्मतवश्वास को देखकर मिंद मिंद मसु्कुराने लगी. 

 

*****  



 

खेलें खेल 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य, लखनऊ 

 

करें पढ़ाई, खेलें खेल.  

रखें सातियों के सुँग मेल.  

 

पढ़ना-तलखना बह त जरूरी  

ज्ञान - बतुद्ध को खूब बढ़ाएुँ  

समतुचत शारीररक तवकास तहत  

खेलों में िी रुतच दशााएुँ  

 

बिंद रहेंगे यतद कमर ेमें  

तो घर लगने लगेगी जेल.  

 

तवद्यालय से वापस आकर  

कहीं पाका  में दौड़ें - िागें  

'आओ खेलें' ध्येय मान लें  

तज आलस्य, नींद से जागें  

 

हृि-पिु बलशाली बनकर  

रोगों की हम कसें नकेल.  



 

खेलों के िी बनें तसतार े 

अनशुासन - अभ्यास के बलपर  

तमल सकती है बड़ी सिलता  

जीत पास आएगी चलकर  

 

नाम कमाएुँ देश - तवश्व में  

घोर तनराशा पर ेढकेल.  

करें पढ़ाई, खेलें खेल.  

 

***** 

  



 

केवट और मछली 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव मुिंगेली 

 

एक नदी िी. उस नदी में एक जलपरी मछली रहती िी. एक तदन केवट जाल लेकर नदी के तकनार ेगया. 

केवट ने नदी में जाल िें का. उस जाल में मछली ििं स गई. मछली को देखकर केवट बह त खशु हो गया. 

मछली ने केवट से कहा- 'मेर ेछोटे-छोटे बच्चे हैं, मुझे छोड़ दो.' मछली की बात को सुनकर केवट को दया 

आ गई और उसने मछली को छोड़ तदया. 

***** 

  



 

ऐलोवेरा 

रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा बस्तररया रायपरु 

 

क्या है मेरा क्या है तेरा,  

करते हो तमु सबका िेरा.  

 

चिंपा, वृिंदा और तारा,  

सब पूछे हैं नाम तेरा.  

 

ना होता नुकसान जरा,  

औषध हो एकदम खरा.  

 

सेहत रस तमुमें िरा,  

जठरातग्न से बचे उदरा.  

 

शीतल तमुसे अतग्नजेठा,  

ग्वारपाठा ओ ग्वारपाठा.  

 

सेवन करो सािंझ सवेरा,  

कहते तमुको ऐलोवेरा..  

 

*****  



 

देखो! मैने बेली रोटी 

रचनाकार- राजेंद्र श्रीवास्तव, तवतदशा 

 

यह सब मैने सीखा 'माुँ' से  

और सीखती िला कहाुँ से!  

अिी उम्र में, मैं हूुँ छोटी  

देखो! मैने बेली रोटी.  

 

इस डिंडे-जैसे बेलन से.  

रोटी बेली बडे़ जतन से.  

आढ़ी-ततरछी छोटी-मोटी  

देखो! मैने बेली रोटी.  

 

पापा प्लीज जरा सनु लेना.  

कल मझुको लाकर दे देना.  

छोटा बेलन और चकोटी  

देखो! मैने बेली रोटी.  

 

***** 

  



 

त्रशक्षक की त्रशक्षा 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन, गररयाबिंद 

 

तशक्षक तशक्षा देते हम को, जीवन ज्योतत जलाते.  

अज्ञानी को राह तदखाते, आगे उसे बढ़ाते.  

 

इधर उधर की बातें छोड़ो, ईश्वर से तमलवाते.  

उज्ज्वल ितवष्ट्य बनता सब का, ऊुँ चाई चढ़ जाते.  

एक सिी बच्चों को रखते, ऐनक आुँख लगाते.  

ओजस्वी जीवन में लाते, अवसर िी तदलवाते.  

 

अिंकुर से वो वकृ्ष बनाते, अहम किी ना पाले.  

दीपक बन कर जलते रहते, जग में कर ेउजाले.  

कताव्यों का पालन करते, खतुशयाुँ िी िैलाते.  

गगन चूमते जब िी बच्चे, घी के दीप जलाते.  

 

चिंचल मन रखते हैं तशक्षक, छल को दूर िगाते.  

जीव जिंत ुसे पे्रम तसखाते, झगड़ा शािंत कराते.  

टूट टूट कर खदु ही तबखर,े ठोकर िी वो खाते.  

डटे रहे बच्चों के खाततर, तशक्षक वो कहलाते.  

 



 

ढूुँढ ढूुँढकर देते उत्तर, पल में िल तदखलाते.  

तोड़ िेद की सिी बेतड़याुँ, िोड़ा कि उठाते.  

दान धमा है बह त जरूरी, स्वगा नरक को जानें.  

प्रतततदन तमलकर करो प्रािाना, मानव को पहचानें.  

 

िल की तचिंता किी न करना, समय बह त है होते.  

िटक राह में हम हैं जाते, मिंतजल पाने रोते.  

यश को पाओ रौद्र छोड़ दो, लक्ष्य अगर है जाना.  

वैिवशाली मानव बनना, अच्छी तशक्षा पाना.  

 

षडयिंत्रों को दूर िगाना, साहस िी तदखलाना.  

हार किी मन में जागे तो, क्षतत किी न पह ुँचाना.  

त्रस्त नहीं होते हैं तशक्षक, गरुू मिंत्र दे जाते.  

ऋतष मतुन सा तप करते रहते, नैया पार लगाते.  

 

***** 

  



 

कोयल और कौवा 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव मुिंगेली 

 

एक जिंगल िा. उस जिंगल में कोयल और कौवा रहते िे. दोनों ही पक्षी अपने तलए घोंसला नहीं बनाते िे. 

एक तदन उल्लू उड़ते-उड़ते उसी पेड़ पर आया जहािं पर कोयल और कौवा बैठे ह ए िे. उल्लू ने कहा- 'तमु 

लोग अपने तलए घोंसला क्यों नहीं बना रहे हो?' उल्लू की बात को सनुकर कौवा ने कहा- 'अिी मैं अिंडे नहीं 

दे रही हूिं. जब अिंडे देने का समय आएगा तब मैं घोंसला बनाऊिं गी.' कौवा की बात सनुकर कोयल ने कहा- 

'मझेु तो घोंसला बनाने के तलए नहीं आता है. मैं हमेशा दूसरों के घोंसले पर ही अिंडे देती हूिं. मैं कौवा का 

इिंतजार कर रही हूिं तक कब वह घोंसला बनाएगा?' कोयल और कौवा की बात को सनुकर उल्लू हिंस पड़ा. 

उल्लू दोनों पतक्षयों को समझाते ह ए कहा- जब तमु लोगों को प्यास लगती है तब कुआिं खोदते हो अिाात 

तमु लोग दूसर ेका इिंतजार करते रहते हो. अपने तलए और अपने बच्चों के तलए पहले से ही घोंसला तैयार 

करना चातहए. इतना कह कर उल्लू वहािं से उड़ जाता है. दोनों पक्षी अपने तलए घोंसला नहीं बनाते हैं एक 

दूसर ेका मुिंह ताकते रहते हैं. 

***** 

  



 

त्रनराली त्रचत्ऱिया 

रचनाकार- परवीन बेबी तदवाकर "रतव" मुिंगेली 

 

तचतड़या की है बात तनराली,  

तचतड़या होती कई रिंगों वाली.  

 

हरी,नीली,पीली,काली,  

तचतड़यों होती मधरु आवाजों वाली.  

 

तचतड़या चहककर चहककर गाती,  

िुदककर िुदककर नाच तदखाती.  

 

बैठ पेड़ों की डाली पर,  

झूले का आनिंद उठाती.  

 

तचतड़या होती बड़ी मतवाली  

तचतड़या की बात तनराली.  

 

***** 

  



 

िुरुवर जलते दीप से 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरि', हररयार्णा 

 

दूर तततमर को जो करें, बािंटे सच्चा ज्ञान.  

तमट्टी को जीतवत करें, गरुुवर वो िगवान.  

 

जब ररश्ते हैं टूटते, होते तविल तवधान.  

गरुुवर तब सम्बल बने, होते बडे़ महान.  

 

नानक, गौतम, द्रोर्ण सुँग, कौतटल्या, सिंदीप.  

अपने- अपने दौर के, मानवता के दीप.  

 

चाहत को पर दे यही, स्वप्न कर ेसाकार.  

तशक्षक अपने ज्ञान से, जीवन देत तनखार.  

 

तशक्षक तो अनमोल है, इसको कम मत तोल.  

सच्ची इसकी साधना, कड़वे इसके बोल.  

 

गागर में सागर िरें, तबखराये मसु्कान.  

सौरि तजसे गरुू तमल,े ईश्वर का वरदान.  



 

 

तशक्षा गरुुवर बािंटते, जैसे तरुवर छाुँव.  

तिी कहे हर धाम से, पावन इनके पाुँव.  

 

अिंतधयार,े अज्ञान को, कर ेज्ञान से दूर.  

गरुुवर जलते दीप से, तशक्षा इनका नूर.  

 

***** 

  



 

बाल िणेश 

रचनाकार- सोमेश देवािंगन, पिंडररया कबीरधाम 

 

गोल गोल हवय हाुँि गोड़,  

चूक ले िबत ओखर सोड़.  

कररया सघु्हर घुुँघराल ुबाल,  

ठुमकु ले रेंगय गौरी के लाल.  

हाुँि मा लड्डू धर वो िागय,  

माुँ गौरी गन्नू कतह तचल्लाय.  

लकुा के मोदक गप्ु ले खाय,  

मसुवा तबचारा महु चचुवाय.  

बाल गर्णेश के लीला अपार,  

दाई-ददा ल बता तदस सिंसार.  

 

***** 

  



 

त्रशक्षक होते हैं महान 

रचनाकार- गौरव पाटनवार 'कान्हा', तबलासपरु 

 

तजसने अ से लेकर ज्ञ तक  

ए से जेड तक का कराया ज्ञान  

वह सिी तशक्षक महान  

 

तजसने तदखाया सपने हमें  

सपनों से कराया पहचान  

वे सिी तशक्षक महान  

 

तजसने मोम की तरह जलकर  

मेर ेजीवन को तकया उदीयमान  

वे सिी तशक्षक महान  

 

तजसने सिंस्कार को तसखाकर  

बताया, सबका करना सम्मान  

वे सिी तशक्षक महान  



 

 

िूलकर न करना किी अपमान  

जीवन में करना सिी का सम्मान  

क्योंतक सिी तशक्षक होते हैं महान  

 

***** 

  



 

त्रशक्षक त्रदवस पर समत्रपगत मेरी कलम से 

रचनाकार- सशुीला साहू "तवद्या", रायगढ़ 

 

तशक्षक अपने ज्ञान से, देते तशक्षा दान.  

अक्षर-अक्षर जोड़ कर, हमें तसखाते ज्ञान.  

हमें तसखाते ज्ञान, देश के िाग्य तवधाता.  

त्याग िाव सिंसार, तशष्ट्य के सच्चे दाता.  

कह तवद्या कर जोड़, सिी बच्चों के वीक्षक.  

गरुुवर करूुँ  प्रर्णाम, ज्ञान के दाता तशक्षक.  

 

तशक्षा देते हैं सदा, सकल जगत सिंसार.  

शब्द समुन से तमल,े तशक्षा का आधार.  

तशक्षा का आधार, ज्ञान गरुुवर से तमलता.  

जीवन का वो मिंत्र, पषु्ट्प सम पावन तखलता.  

कह तवद्या कर जोड़, कमा पि पाकर दीक्षा.  

िटक न जायें राह, यही सीखें हम तशक्षा.  

 



 

तशक्षक जीवन ज्योतत हैं, लौ सम जलकर दीप.  

तदव्य ज्ञान है बाुँटते, बनकर मोती सीप.  

बनकर मोती सीप, जगत से तततमर हटाते.  

सवोपरर है ज्ञान, सदा अवसाद तमटाते.  

सनु तवद्या की बात, शे्रष्ठ गुरु बनें समीक्षक.  

करती हूुँ सम्मान, ज्योतत सम हैं वो तशक्षक.  

 

***** 

  



 

शीश झुकाते 

रचनाकार- सोमेश देवािंगन, कबीरधाम 

 

जल पीकर जो हल के तलए जल जाते,  

सह जाता सबकुछ तब तशक्षक कहलाते.  

अज्ञानता अिंधकार कुरुप रूप धर आय,े  

ज्ञान के प्रकाश पुिंज को गुरु तब िैलाते.  

िैलाते रौशनी जब अपने देह को जलाते,  

उन गरुुओ िं के सामने अपना शीश झुकाते.  

 

बिंजर सी धरती पर ज्ञान हररयाली उगाते,  

सूखे सारिंगो पर पकड़ सौरि वो िर जाते.  

दीपक बाती घतृ तेल खदु बनकर वह तो,  

प्रकाश िैला अपने नीचे अिंतधयारी लाते.  

जो सिंस्कारों की मीठी टोकरी हमें दे जाते,  

उन गरुुओ िं के सामने अपना शीश झुकाते.  

 

पग पग पि जब कतठन कतठनाइ है आते,  

आस लगा अपने गरुुओ िं के पास है जाते.  



 

वो कािंटों पर तबछा देते अपनी हिेतलयािं,  

काट के कतठन वो सरल रास्तें है बनाते.  

खदु की खूतबयािं छोड़कर हम पे जा लटुाते,  

उन गरुुओ िं के सामने अपना शीश झुकाते.  

 

***** 

  



 

कभी नहीं वे ल़िते 

रचनाकार- तवनय बिंसल, आगरा 

 

रोज सबेर ेआुँगन, छत पे,  

तचतड़याुँ, तोते आते.  

चूुँ-चूुँ, चीं-चीं, टें-टें, चें-चें,  

गीत खशुी के गाते.  

 

कोयल,बलुबलु,तचतड़या,तोते,  

अपने सरु में गाते.  

िाुँतत-िाुँतत की बोली सनुकर,  

बच्चे नहीं अघाते.  

 

बडे़ ध्यान से देखें बच्चे,  

जब ये चगुते जाते.  

उड़ जाते सार ेही पक्षी,  

सनु बच्चों की आवाजें.  

 

सार ेपक्षी पिंख पसार,े  

आसमान में उड़ते.  

तमलजलुकर रहते आपस में,  

किी नहीं वे लड़ते.  

 

*****  



 

नादान बचपन 

रचनाकार- वसुिंधरा कुर,े कोरबा 

 

ओ नादान बचपन िी तकतना प्यारा िा.  

ओ नादान बचपन िी तकतना प्यारा िा.  

ना कोई गम, ना कोई जवाबदारी,  

हर पल एक नया बहाना िा.  

हर पल एक नया बहाना िा.  

ओ नादान बचपन िी तकतना प्यारा िा.  

सबुह से शाम तक िा मौजों का तठकाना  

सबुह से शाम तक िा मौजों का तठकाना  

बरसात के मौसम में पानी में िीगना  

छपाक-छपाक गड्ढों में कूदना  

तगरते पानी में बस्ता का छाता बनाना  

ओ बचपन िी तकतना प्यारा िा.  

ओ बचपन िी तकतना प्यारा िा.  

कागज की कश्ती िी पानी का तकनारा िा  

खेलने की मस्ती िी और कुछ नहीं सझुती िी.  

स्कूल से िागने का बहाना  

हो गया पूरा गीला आज मझेु  



 

है जाना ऐसा तरह-तरह के बहाना.  

दोस्तों के ऊपर कीचड़ छीटकाना,  

लड़ना िी तो कीचड़ से लिपि होकर  

खेलना िी तो तकचड़ में ही िा  

तकतना मना कर ेन मानना िा  

ओ नादान बचपन िी तकतना प्यारा िा.  

ओ नादान बचपन तकतना प्यारा िा.  

 

***** 

  



 

सतरंिी जीवों की आवाज 

रचनाकार- कु. सषुमा बग्गा, रायपरु छत्तीसगढ़ 

 

बिंदर करता ख़ौ -ख़ौ  

कुत्ता करता िौं-िौं  

कोयल करती कूिं -कूिं   

तचतड़या करती चूुँ - चूुँ  

 

कौआ बोले कािंव-कािंव  

तबल्ली बोले म्याऊिं  - म्याऊिं   

हािी चलता धम - धम  

मोर नाचता छम-छम  

 

तोता बोले टें -टें  

बकरी बोले मे - मे  

मक्खी बोले तिन-तिन  

जगुनू करता तटम-तटम  

 

मैना उड़ती िुर-िुर  

िालू करता घूर-घूर  

गैंडा िारी-िरकम  

शेर तदखाता दम-खम.  

 

*****  



 

मैं मैं का त्रवकार अज्ञान का ढारा है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी गोतदया महाराष्ट्र 

 

मैं-मैं का तवकार अज्ञान का ढारा है  

नम्रता गहना ज्ञान का सहारा है  

ज्ञानी को अज्ञानी से िी ज्ञान का  

गरु्ण लेना गरु्णवत्ता का सहारा है  

 

बडे़ बजुगुों के जीवन का हमें अटूट सहारा है  

बडे़ बजुगुों ने अहिंकार पर तीर मारा है  

कहावतों में ज्ञान बह त सारा है  

नीवािं होके ग्रहर्ण करो ज्ञान तमु्हारा है  

 

बजुगुों ने कहा यह जीवन का सहारा है  

सामने वाले से कहो तमु अज्ञानी नहीं हो  

मैं ज्ञानी नहीं हूिं जीत पल तमु्हारा है  

नम्र बनके रहो खशुहाल पल तमु्हारा है  

 

***** 

  



 

सब पढ़े, सब बढ़े 

रचनाकार- सोनल तसिंह, दगुा 

 

अज्ञानता के तततमर में,  

ज्ञान का प्रकाश हो.  

दूर हो तनरक्षरता,  

साक्षरता का आिास हो.  

 

साक्षरता हमें जगाती है,  

शोषर्ण से िी बचाती है.  

देश को आगे बढा ा़ती है,  

जीवन सिल बनाती है.  

 

जन जन तक पह ुँचे तशक्षा,  

आज ये सिंकल्प करें.  

तशक्षा का कोई तवकल्प नहीं,  

इसे पाने का प्रर्ण करें.  

 

सब पढ़े सब बढ़े,  

स्वप्न ये साकार हो.  

साक्षर बने सारा समाज,  

आओ इसका करें आगाज.  

 

*****  



 

बाल हाइकु 

सिंकतलत 

 

1.  

नीला जहान  

खलुा सा आसमान  

नई उड़ान.  

~ आकािंक्षा जायसवाल (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

2.  

तचतड़या होती  

पिंखों को िैला कर  

मैं उड़ जाती.  

~ उल्िी तनराला (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

3.  

नया सवेरा  

हर तदन आता है  

उमिंगें नई.  

~ तिरदौस खातनु (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  



 

4.  

जीवन तिंग  

किन में सच्चाई  

दतुनया दिंग.  

~ ताहीरा नाज (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

5.  

उनसे मेरा  

सािाक है जीवन  

वे मेर ेतमत्र.  

~ माही अग्रवाल (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

6.  

रौशन तदन  

बता रहा सबको  

उनका तबिंब.  

~ मनीष देवािंगन (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

7.  

शिु सवेरा  

प्रकृतत कर रही  

रौशन सारा.  

~ लोकेश पटेल (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

8.  

मात-तपता वो  

जो पे्रम-ममता से  

हैं पररपूर्णा.  

~ ततृप्त पटेल (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  



 

9.  

अिंधेरी रात  

घने काले बादल  

डराते स्याह.  

~ रिंजना िारद्वाज (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

10.  

जीवन जीना  

सिंघषा की राह में  

खशुी का पवा.  

~ रतश्म पिंकज (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

11.  

तवजन वन  

घन कर ेगजान  

बूुँदें नतान.  

~ ररमतझम अजय (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

12.  

जीवन मेरा  

सम्पूर्णाता ले आयी  

वह मेरी माुँ.  

~ अन ुकच्छप (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  

 

13.  

नेक हो सोच  

तो तिर तकसी से क्यों  

कैसा सिंकोच ?  

~ लोकेश (12 वीं)  

SAGES सारिंगढ़ (छत्तीसगढ़)  



 

14.  

हवाएुँ चली  

समुनों से सगुिंध  

गयी िैलती.  

प्रदीप कुमार दाश 'दीपक, सारिंगढ़  

 

***** 

  



 

चल पहल कर 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

तकसी के िरोसे क्यों रहना,  

सब करें, उसके बाद क्यों करना.  

िेड़ चाल क्यों जरूरी है चलना,  

चल तू ही पहल कर,  

तकसी बात से तझेु नहीं डरना.  

 

तकसी की राह क्यों तकना,  

बीतने के बाद क्यों समझना,  

तकसी के बाद में क्यों बनना.  

चल तू ही पहल कर,  

अनिुव से है क्यों डरना.  

 

तकसी के तलए क्यों ठहरना,  

आलोचनाओ िं से क्यों तबखरना,  

हर कदम पर जरूरी नहीं सिंिलना,  

चल तू ही पहल कर.  

जोतखम उठाने से ज्यादा क्या डरना.  



 

 

क्यों अपने लक्ष्य से िटकना,  

क्यों तकसी की राह तकते ह ए अटकना,  

क्यों सटीक तनर्णाय करने से उलझना.  

चल तू ही पहल कर.  

खदु पर िरोसा तझेु है रखना.  

 

क्यों बात बात पर एहसान जताना,  

अस्िाई है सब,क्यों तदल लगाना,  

पूरा हो ना हो तेरा सपना,  

चल तू ही पहल कर.  

तेरी योग्यता को तझेु है परखना.  

 

सनु तेरी अिंतरात्मा को, क्या है कहना  

हर नई तदन के साि तझेु है तनखरना,  

साहस के साि तुझे है बढ़ना,  

चल तू ही पहल कर.  

समस्त गरु्णों से तझेु है सिंवरना.  

 

***** 

  



 

हम फररश्ते से हो जाए ं

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

िररश्तों की तलाश क्यों आसमान में,  

िररश्ते तो है इसी जहान में,  

जो िी मानवता िलाई के काया करें,  

वह िी तो िररश्तों सा ही महान है.  

 

क्यों हम िररश्तों को तनकले ढूिंढने,  

क्यों ना हम खदु ही एक िररश्ता बने,  

नेकी, पे्रम और अच्छाई के साि,  

तनकल जाए हम िी िररश्ता बनने.  

 

तनगाहों में चमक िररश्तों सी हो,  

कमों में दमक िररश्तों सी हो,  

आसानी से नहीं तमलते हैं िररश्ते,  

स्वयिं में बनने की ललक िररश्ते सी हो.  

 

सम्मान, समान और इमानदारी,  

ज्ञानी, दयावान एविं जानकारी,  



 

इन गरु्णों को हृदय से अपनाएिं  

करें आज से ही एक िररश्ता बनने की तैयारी.  

 

***** 

  



 

कब तक को अभी मैं बदले। 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

कब तक कल पर छोड़ेंगे?  

कब तक सपने तोड़ेंगे?  

कब तक झूठी आस पर तजए?  

कब तक जलाए उम्मीदों के तदए?  

 

कब तक करेंगे नई शरुुआत?  

कब तक रहेंगे यह हालात?  

कब तक असिलताओ िं से डर?े  

कब तक घटु घटु के मर?े  

 

कब तक नहीं खुद पर िरोसा?  

कब तक देंगे स्वयिं को तदलासा?  

कब तक हकीकत को नहीं अपनाए?  

कब तक कातबतलयत को ना आजमाए?  

 

कब तक जीवन को हसीन ना बनाएिं?  

कब तक स्वयिं को बेहतरीन ना बनाएिं?  



 

कब तक दूसरों की खातमयािं चनुेंगे?  

कब तक आत्मा से यही सवाल पूछेंगे?  

 

इस कब तक में जीवन ना तनकल जाए,  

आज से ही क्यों ना करके तदखाएिं,  

आज और अिी से ही सिंिले,  

इस कब तक को अिी मैं बदले.  

 

***** 

  



 

वजह-बेवजह रूठना 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

वजह-बेवजह क्यों बार-बार रूठना,  

छोटी-छोटी बातों पर बिंधनों का टूटना,  

क्यों ना जीवन में समझदारी तदखाएिं,  

तशिाचार, पे्रम और स्वातिमान के साि हो हमारा उठना.  

 

जीवन में बह त से काया और कमा है,  

तजम्मेदाररयों के साि जी रहे हम हैं,  

क्यों हर बात पर तशकायत जताए,  

यह तजिंदगी तो तसिा  एक भ्रम है.  

 

खिा ना रहे हर वि अपनों के साि,  

आक्ोश में ना करें हर वि बात,  

हर एक से तशकवा तगला रखकर  

क्यों तबगाडे़ हर पल के हालात.  

 



 

बार-बार नाराजगी जताना बिंद करें,  

स्वयिं की मानतसक तनाव से िोड़ा लडे़,  

हर वि लोग और हालात बरु ेनहीं होते,  

किी-किी हम होते हैं खशुहाली से पर.े  

 

स्वीकृतत अपने जीवन में लाएिं,  

सिी को तदल खोलकर अपनाएिं,  

किी किी रूठना मनाना चलता है,  

हर बात पर आिंसू ना बहाए  

और बात बात पर आवेश में ना आए.  

 

***** 

  



 

चलो दशहरा का पवग मनाएिें 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

चलो दशहरा का पवा मनाएिंगे  

दस कुप्रवतृत्तयािं हम तमटाएिंगे  

काम क्ोध मद लोि सिी को  

मोह माया मत्सर गवा कुतवचार  

और तहिंसा को िी हम त्यागेंगे  

तिी हम दशहरा मना पाएिंगे।  

यह कुप्रवतृत्तयािं ही दशानन है  

यही हम सब का बड़ा दशु्मन है  

इन्ही दशु्मनों को दूर िगाकर  

हमे तवजय दशमी पवा मनाना है  

इन कुवतृत्तयािं से तवजय पाना है  

और शािंतत का रामराज्य लाना है  

प्रि ुराम की जयकारा लगाएिंगे  

इस धरा पर धमा ध्वजा िहराएिंगे  

बरुाई को धरती से दूर िगाएिंगे  

और अच्छाई का िूल तखलाएिंगे  

 

*****  



 

लघु कथा मेरे दादा जी 

रचनाकार- वसुिंधरा कुर,े कोरबा 

 

मेर ेदादाजी एक छोटे से गाुँव में रहते िे. दादाजी अपने समय में कक्षा तीसरी तक पढ़े िे. दादाजी दो बार 

सरपिंच, अनेक बार उपसरपिंच या पिंच ह आ करते िे. हमने जब से होश सिंिाला तब से दादाजी गाुँव के 

मतुखया िे. हर जगह व ेतववादों का िैसला करने जाते िे. हम जब पढ़ते िे तो हमने देखा तक हमारी शाला 

में 15 अगस्त और 26 जनवरी को हमार ेदादाजी ही झिंडा िहराया करते िे. दादाजी पिंचायत िवन में िी 

झिंडा िहराते, हमें बह त अच्छा लगता िा. हमार ेदादा जी शाला प्रबिंधन सतमतत के सदस्य िी िे. शाला की 

हर बैठक में दादाजी पह ुँचते िे. 

मेर ेदादाजी तमलनसार व्यतित्व के धनी िे. गाुँव में सिी उनका आदर करते िे. दादाजी वैद्य के रूप में िी 

काया करते िे. दादाजी के गाुँव में सिी से अच्छे सिंबिंध िे. दादाजी हम सब िाई बहनों को पढ़ाते और 

तसखाते और हमसे मौतखक गतर्णत, तका शति ,सामान्य ज्ञान और पहाड़ा पूछते िे. हमार ेटेस्ट होते तब 

निंबर वे जरूर हमसे पूछते और अगली बार और अच्छा करने के तलए पे्रररत करते िी िे. हमार ेतलए तरह -

तरह के तखलौने तमट्टी लकड़ी और कपडे़ के बनाते िे. हमने दादाजी से ही तखलौना बनाना सीखा िा. 

कपड़ों की तसलाई ,बटन लगाना यह सब हमने दादा जी से ही सीखा िा. दादाजी नदी से पत्िर लाकर उसे 



 

जमीन पर तघसकर पेंतसल बनाते और हमें देते. हम उससे ही स्लेट पर तलखते िे. गतमायों में पूर ेमोहल्ले के 

बच्चे दादा जी के साि गाुँव की नदी में नहाने जाते. दादाजी हमें हर रोज नयी नयी कहातनयाुँ सुनाते. दादाजी 

से सनुी कहातनयों को मैंने नया रूप देकर उन्हें अपने शब्दों में तलखकर एक पसु्तक का तनमाार्ण तकया और 

अपनी शाला में बच्चों को सनुाती हूुँ. मरे े दादाजी हमेशा आगे बढ़ने की पे्ररर्णा देते िे, हर समस्या का 

तनराकरर्ण िी करते िे. 

दादाजी आज हम लोगों के बीच नहीं रहे पर उनकी यादें मन में आज िी समातहत है. 

***** 

  



 

साक्षर भारत सक्षम भारत 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

िारत साक्षर होगा  

िारत सक्षम होगा.  

तवश्व साक्षरता का यह ध्यये है  

सिी को पढ़ना–तलखना आए.  

पढ़ना–तलखना बह त कुछ कहता है  

हम सिंस्कारवान बने ससुिंकृत बने.  

हम इस योग्य बने की  

आत्मतनिार हो जाएिं.  

और यह िी कहता है की–  

एकता िाईचारा और मानवीयता  

की तमशाल पेश कर सकें .  

हम राष्ट्रीय िावनाओ िं का सम्मान करें.  

 

इसको आत्मसात करें.  

तिी हमारा देश सही मायने में  

साक्षर और सक्षम कहलाएगा.  

मात्र पढ़ने तलखने से हमारा  

ध्येय और लक्ष्य पूरा नहीं होगा.  



 

ध्येय को पूरा करने के तलए  

साक्षरता की महत्ता,उपयोतगता  

को समझना होगा,जानना होगा.  

साक्षरता अिाात तशक्षा का तवशेष महत्व.  

राष्ट्र प्रगतत कर,ेसामातजक बदलाव आए.  

तचिंतन में, रहन–सहन में  

आमूलचूल पररवतान आए.  

लोगों के सोंच में बदलाव आए.  

देश,समाज तहत के तलए  

सकारात्मक बदलाव आए.  

 

***** 

  



 

त्रवद्या का मंत्रदर 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

तवद्या का मिंतदर ही मेरी शाला है  

इसका पजुारी ही मेरा तशक्षक है.  

 

मेर ेतशक्षक, गरुुजन मागादशाक है  

मेर ेजीवन का यही बड़ा सजाक है.  

 

यही ज्ञान कौशल का प्रदायक हैं  

यही ज्ञान प्रज्ञा का बड़ा नायक है.  

 

शाला ही अनशुासन का पयााय है  

यही तो सबक का नया अध्याय है.  

 

शाला ही समता का पाठ पढ़ाती है  

यही शाला ऊिं च–नीच को तमटाती है.  

 

मेरी शाला ही मानवता तसखाती है  

यहीं नैततकता मयाादा बतलाती है.  

 



 

मेरी शाला सिंस्कारों के गरु्ण लाती है  

यही आध्यातत्मकता को बतलाती है.  

 

मेरी शाला जड़ता को दूर िगाती है  

और यही ज्ञान के अलख जगाती है.  

 

***** 

  



 

मेरी शाला 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

मेरी शाला तवद्या का मिंतदर है,  

सिर यही से होती पाने मिंतजल है.  

गरुु को मैंने यही पहचाना है,  

गरुु की मतहमा को यही जाना है.  

शाला ने मेरी पहचान करायी है,  

तशक्षा, सिंस्कार इसी ने तदलायी है.  

मेरी शाला का पजुारी मेरा गरुु है,  

ज्ञान दीक्षा यही से करता शरुू है.  

मेरी शाला ने मझेु बोध कराया है,  

स्वावलम्बन से अवगत कराया है.  

मेरी शाला ने समता का सूत्र बताया है,  

ऊिं च नीच छोटा बड़ा का िेद तमटाया है.  

मेरी शाला ने मझेु ईमान-धमा तसखाया है,  

शिु कमा करने का तनत राह तदखाया है.  

मेरी शाला मझेु सदा प्रोत्सातहत करती है,  

मेरी शाला मझेु तनत उत्सातहत करती है.  

 

*****  



 

जीव दया 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

पड़ोसी गािंव के बच्चे साइतकल तनकालकर प्रस्िान करने लगे. उनके जाने के बाद कमरों में ताला लगवा 

कर सिी तशक्षक िी तनकलें, मैं िी घर वापसी हेत ुतनकला. 

रास्ते में सड़क तकनार ेबडे़-बडे़ घरुुवा के गड्ढे िे,जो कचरो से िर ेह ए िे,और चारों तरि बड़ा मैदान िा 

जहािं गािंव की गायें चरने आई ह ई िीं. गायों का झुिंड आगे बढ़ गया िा पर एक बह त छोटा बछड़ा घरुूवा के 

दलदल में ििं स गया िा. चरवाहा ने िी ध्यान नहीं तदया. 

बछड़ा तनकलने का तो प्रयास कर रहा िा पर असिल होकर जोर-जोर से तचल्ला रहा िा. 

बच्चे छुट्टी के बाद अपने ही धनु में घर की ओर बढ़े चले जा रहे िे.तकसी का ध्यान उस पर नहीं गया,पर 

कक्षा छठवीं के प्रतीक और अतीश नाम के दो बच्चों का ध्यान उस बछडे़ पर गया.दोनों ने अपनी साइतकल 

बगल में खडे़ की,और घरुुवा की बदबू, दलदल और अपने कपडे़ की तचिंता न करते ह ए दलदल में घसु गए. 

और उस बछडे़ को तनकाल तलए. 

बछड़ा खशुी से दौड़ते ह ए अपनी मािं से तलपट गया.मािं उसे प्यार से चािंटने लगी.बच्चों के इस सत्कमा से मैं 

बह त खशु ह आ और शिुकामना देकर उनके साि हो गया. 

 

***** 



 

इठलाती हवा चली 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

स्कूल की घिंटी बजी,  

टन-टन-टन.  

िागे दौडे़ बच्चे,  

दन-दन-दन.  

 

इठलाती हवा चली,  

सन-सन-सन.  

बच्चों के बाल उडे़,  

िर-िर-िर.  

 

तनश्छल हैं बच्चों का,  

मन-मन-मन.  

गसु्सा हो करते हैं,  

तन-तन-तन.  

 

नेकी कर और अच्छा  

बन-बन-बन  

खतुशयों सा बरस बनकर  

घन-घन-घन.  
 

*****  



 

ये लालटेन 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

तम को हरता  

उजास लाता  

दूररयाुँ तमटाता  

ये लालटेन.  

 

तवश्वास जगाता  

नन्हा दीपक-  

सूरज बन जाता  

ये लालटेन.  

 

कमा तसखाता  

तशक्षा की सदा  

अलख जगाता  

ये लालटेन.  

 

तनडर बनकर  

डर को िगाता  

तबिंदास चलता  

ये लालटेन.  



 

 

खदु है जलकर  

प्रकाश िैलाता  

त्याग तसखाता  

ये लालटेन.  

 

तहम्मत तदखाता  

आितों से िी  

खदु लड़ जाता  

ये लालटेन.  

 

चैन से हम सोते  

वो है जागता  

कब न घबराता  

ये लालटेन.  

 

जीवन जीने का  

अिा समझाता  

सदा मसु्काता  

ये लालटेन.  

 

***** 

  



 

सच होंिे सपन 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

हौसले छूते गगन  

मन में होती जब लगन  

कद्र हो जब वि की  

सच तिी होते सपन.  

 

पे्रम के व्यवहार से  

घलुता ररश्तों में अमन  

मसु्कुराने से तेर े 

तखलतखलाता ये चमन.  

 

देख उनका हौसला  

तदल से हम करते नमन.  

सर किी झकुने न दें  

नतलन हम देते वचन.  

 

*****  



 

एक दीप उनके नाम 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

जो गमुनाम है  

गमुराह है  

बदनाम है  

उनकी चौखट पर जलाएुँ  

एक दीप उम्मीद का.  

 

जो अनाम है  

बेदाम है  

बेकाम है  

उनकी चौखट पर जलाएुँ  

एक दीप तवश्वास का.  

 

जो बेबस है  

लाचार है  

तनरातश्रत है  

उनकी चौखट पर जलाएुँ  

एक दीप प्यार का.  



 

 

हम तजएुँ  

नन्हे दीपक का जीवन  

और करें..  

औरों की तज़िंदतगयाुँ रौशन.  

 

***** 

  



 

त्रचरैया 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

तचतड़या जब चीं चीं है करती  

तो तकतनी प्यारी है लगती  

तचरयैा के चहकने से ही  

यह धरती सुिंदर है बनती.  

 

पेड़ पर करती है बसेरा  

खूबसूरत इनसे सवेरा  

कट रहें हैं ये दरख़्त बह त  

कहाुँ डाले ये अपना डेरा.  

 

गौरयैा हैं तमत्र हमारी  

लगती वसधुा इनसे न्यारी  

पास बलुाओ अपने इसको  

समझो इसकी मतुश्कल सारी.  

 

नन्हे पर से सागर लािंघे  

कतठनाइयों से किी न िागे  



 

तहम्मत इसके सिंग चलती  

आित से ये किी न डरती.  

 

मीठे-मीठे गीत सनुाती  

बहती नदी का पानी पीती  

तकतना मनोहर रिंग इसका  

धरती की ये रानी लगती.  

 

***** 

  



 

प्यारे बाप ू

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

कमा का पाठ दतुनया को तसखाएिंगे.  

अतहिंसा की राह चलकर तदखाएिंगे.  

 

सच्चाई के मागा से अब न हटेंगे.  

नेकी की राह हम चलकर रहेंगे.  

 

जीवन में अनशुासन को अपनाएिंगे.  

प्रार्णों से ज्यादा वचन हम तनिाएिंगे.  

 

देश की खाततर हम मर तमट जाएिंगे.  

हुँसते-हुँसते ये जाुँ तिदा कर जाएिंगे.  

 

विंदे मातरम का जयगान करेंगे.  

गवा से हम ततरिंगा िहराएिंगे.  

 



 

िारत माुँ के सपूत कहलाएिंगे.  

बापू का नाम रोशन कर जाएिंगे.  

 

एक देश एक िाषा हम बनाएिंगे.  

गवा से शीष ऊुँ चा नतलन उठाएिंगे.  

 

***** 

  



 

आ िया नवरात्रि 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

माुँ दगुाा  की याद तदलाने,  

आ गया नवरातत्र.  

माुँ दगुाा  की करो आराधना,  

आ गया नवरातत्र.  

 

जगह-जगह माुँ दगुाा,  

प्रततमा नजर आने लगी.  

माुँ का रुप मन को,  

बह त ही िाने लगी.  

 

घर-घर में माुँ दगुाा  की,  

होने लगी पूजा पाठ.  

माुँ शेरा वाली की,  

बह त तनराली ठाठ.  

 

माुँ के दशान करने,  

सब नर-नारी आते.  

चनुरी, नाररयल, िूल, माला,  

माुँ को सब चढा ा़ते.  

 

*****  



 

दशहरा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

राम की लीला तदखलाने,  

आता है दशहरा.  

बच्चों और बड़ो को,  

िाता है दशहरा.  

 

राम-रावर्ण यदु्ध को,  

तदखलाता है दशहरा.  

हर कोई तमल कर,  

मनाता है दशहरा.  

 

मेले में रावर्ण का पतुला,  

जलाने आता है दशहरा.  

रावर्ण पर तवजय की खशुी,  

मनाने आता है दशहरा.  

 

***** 

  



 

बंदररया रानी 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

एक बिंदररया आती है,  

अपना नाच तदखाती है.  

सब बच्चों का मन बहला कर,  

पैसे खूब कमाती है.  

 

एक मदारी वाला आता,  

िालू का नाच तदखाता.  

बच्चों को पास बलुा कर,  

डम-डम डमरु खूब बजाता.  

 

हािी दादा झूम-झूम कर,  

केले खूब खाते हैं.  

पीठ पर बैठा कर बच्चों को,  

शहर खूब घमुाते हैं.  

 

तबल्ली रानी म्याऊिं -म्याऊिं  कह,  

आिंखें खूब तदखाती है.  

चोरी कर के खाने से,  

बाज नहीं आती है.  



 

 

बैठ कर तपिंजर ेमें तोता,  

टाुँय-टाुँय तचल्लाता है.  

घर वालों का नाम लेकर,  

हर तदन रोज बलुाता है.  

 

घर में मरे ेरहती है,  

प्यारी सी गौरयैा.  

आिंगन में उतर कर,  

खाना खाती है गौरयैा.  

 

***** 

  



 

मााँ सरस्वती माता 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

प्यार दो, प्यार दो,  

माुँ सरस्वती माता.  

ढेर सारा ज्ञान दो,  

माुँ सरस्वती माता.  

 

पढेा़-तलखें ज्ञानी बन जाएिं,  

ऐसा दो बरदान.  

तेरी कृपा से हम,  

बन जाएिं खूब महान.  

 

तवद्या का हार दो,  

मािं सरस्वती माता  

प्यार दो, प्यार दो,  

मािं सरस्वती माता.  

ढेर सारा ज्ञान दो,  

माुँ सरस्वती माता.  



 

 

श्वेत वस्त्र धारर्ण करने वाली,  

हिंस की तेरी है सवारी.  

तेर ेहािों में वीर्णा,  

लगती बह त प्यारी.  

 

तमटा दो मेर ेमन का अिंधकार,  

सरस्वती माता  

प्यार दो, प्यार दो,  

माुँ सरस्वती माता.  

ढेर सारा ज्ञान दो,  

माुँ सरस्वती माता.  

 

पसु्तक पे्रमी माुँ तू,  

सबको बािंटती रहती ज्ञान.  

तेरी विंदना और पूजा,  

करता है सारा जहान.  

 

सबको देती मान सम्मान,  

मािं सरस्वती माता.  

प्यार दो, प्यार दो ,  

माुँ सरस्वती माता.  

ढेर सारा ज्ञान दो,  

माुँ सरस्वती माता.  

 

***** 

  



 

पी पी पी करती मोटर चली 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

पी पी पी करती मोटर चली  

ले कर नानी के गािंव चली.  

शोर मच गया देखो  

गािंव की गली गली.  

 

मैं बोली नानी से  

हमें अपना बाग तदखाओ.  

आम सिंतरा केला जामनु  

हम सब को तखलाओ.  

 

रोज रात को नानी मेरी  

पररयों की कहानी सनुाती.  

सनुा कर लोरी प्यारी प्यारी  

हम सब को सलुाती.  

 

ओम यीश ुवैष्ट्र्णवी रुद्राक्ष  

सब के सब आ जाते.  

नानी से ले कर रुपैया  

वापस घर को आते.  

 

*****  



 

दादी तेरी मोरनी को मोर ले िया 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

दादी तेरी मोरनी को मोर ले गया  

देखो उसको उसका तचतचोर ले गया.  

 

बात ले मेरी मान दादी  

रोना धोना छोड़ दे.  

जल्दी से तू िाने जा कर  

िानेदार से बोल दे.  

 

जो होना िा वह हो गया  

 

दादी तेरी मोरनी को मोर ले गया  

देखो उसको उसका तचतचोर ले गया.  

 



 

चलो चलो हम दादी उसे ढूिंढने चलते हैं  

जिंगल मे चल कर उसे खोजते हैं.  

जिंगल के राजा शेर से  

सारी बात हम कहते हैं .  

 

लगता है मोर मोरनी का दीवाना हो गया  

 

दादी तेरी मोरनी को मोर ले गया  

देखो उसका तचतचोर ले गया.  

 

देखो दादी अब तो कुछ न होने वाला है  

लाख खोज लो जिंगल में मोर न तमलने वाला है.  

चलो चलें हम घर को वापस  

बरसात होनै वाला है.  

मोर मोरनी नहीं तमले सबुह से शाम हो गया  

 

दादी तेरी मोरनी को मोर ले गया  

देखो उसको उसका तचतचोर ले गया.  

 

***** 

  



 

अखरोट 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

यह देखो प्यारा अखरोट  

गोल गोल न्यारा अखरोट.  

बह त सख्त बह त कड़ा है  

पत्िर जैसा तगड़ा अखरोट.  

 

िोड़ कर इसे खाते सब  

ताकत देता है अखरोट.  

कश्मीर की वातदयों में  

िलता िूलता है अखरोट.  

 

सब डाईफु्रटों में अपना  

अलग रुप तदखलाता अखरोट.  

जो इसकी खूबी को जानता  

वही रोज खाता अखरोट.  

 

गदुा टेढा मेढा होता  

स्वाद िरा होता अखरोट.  

बादाम से ज्यादा ताकत  

सबको देता है अखरोट.  

 

*****  



 

चंदा मामा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

रोज रात को घर से तनकल कर  

खूब घमुते चिंदा मामा.  

रुस चीन जापान अमेररका  

खूब घमुते चिंदा मामा.  

 

आसमान की सैर सपाटा  

जी िर करते चिंदा मामा.  

सारी दतुनया सो जाती है  

मगर जागते चिंदा मामा.  

 

न कोई उड़न खटोला होता  

न जहाज में बैठते चिंदा मामा.  

फ्री में सारी दतुनया  

रोज घमुते चिंदा मामा.  

 

किी अकेले नजर आते  

किी तारों को लाते चिंदा मामा.  

िारत में तो बच्चे सार े 

कहते उनको चिंदा मामा.  

 

***** 



 

कतगव्य पथ पर चल 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

सिंकल्प तलये मन मे  

हर पल नये जोश मे  

कताव्य पि पर चल  

 

आशा,तषृ्ट्र्णा सब छोड़ कर  

काम,वासना से पर ेडग पर  

कताव्य पि पर चल  

 

ज्ञानदीप से हो उतजयार  

उज्जवल ितवष्ट्य तनहार  

कताव्य पि पर चल  

 

अतस्मता की रक्षा कर  

जीवन पि सधुार कर  

कताव्य पि पर चल  

 

आत्मबल से लीन हो  

समतपात जब िाव हो  

कताव्य पि पर चल  



 

 

त ुबढ़ चले जतन से  

तन मन और धन से  

कताव्य पि पर चल  

 

कमा ही प्रधान जब  

कर ेसत्कमा हम सब  

कताव्य पि पर चल  

 

उमिंग और बहार मे  

आनिंद की िुहार मे  

कताव्य पि पर चल  

 

मानवता की राह मे  

ठहराव और प्रवाह म े 

कताव्य पि पर चल  

 

छोड़कर अतिमान सब  

मानव है,तो मान अब  

कताव्य पि पर चल  

 

***** 



 

चलो त्रजंदिी को नया अंदाज़ दे 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

कतलयाुँ ही तखल कर बनती है समुन,  

सवुातसत होता है तजससे सदा चमन.  

चलो तिर से कतलयों को नया बाग दे,  

चलो तजिंदगी को नया अिंदाज़ दे.  

 

गलु मे तखलते ही रहेंगे समुन सदा,  

बादलो की बदलती रहे तनत अदा.  

अब हर मौसम को नया सरु-साज दे,  

चलो तजिंदगी को नया अिंदाज़ दे.  

 

बहारों मे कलरव करती है पिंतछया,  

गूिंजती है तजससे प्रतततदन वातदया.  

चलो वातदयों को नया आगाज दे,  

चलो तजिंदगी को नया अिंदाज़ दे.  

 

अब तो हर तदन एक नई बात हो,  

अिंधेरों के शहर में किी प्रिात हो.  

हर सबुह को एक नया आज दे,  

चलो तजिंदगी को नया अिंदाज़ दे.  

 



 

अब हर शहर में अमन का हो बसर,  

खतुशयों का जहाुँ में होता रहे असर.  

अमन का सदा जग को पैगाम दे,  

चलो तजिंदगी को नया अिंदाज़ दे.  

 

***** 

 

  



 

त्रशक्षा और समाज 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

तशक्षा तकसी देश की रीढ़ की हड्डी के समान होती है, तजसकी मजबूती उस देश को िी मजबूती प्रदान 

करती है. तशक्षा समाज की अतनवाया आवश्यकता है. तजस प्रकार तकसी देश के तवकास के तलए वहािं की 

अिाव्यवस्िा का मजबूत होना आवश्यक होता है और उसे मजबूत करने के तलए पूरा तिंत्र काया करता है 

और लगातार अिाव्यवस्िा को मजबूत करने की बात कही जाती है. अिाव्यवस्िा से ऊपर िी कोई तत्व 

है, तो वो है, तशक्षा ,जो तक देश के तवकास में बह त ही महत्वपूर्णा स्िान रखता है. तशक्षा के माध्यम से ही पूर े

समाज का ताना-बाना बुना जाता है. कहते है तकसी समाज में तजस प्रकार की तशक्षा दी जाती है उसी प्रकार 

से समाज का तनमाार्ण होता है. यतद तशक्षा व्यवस्िा बेहतर होगी तो बेहतर समाज का तनमाार्ण होगा. तशक्षा 

कमजोर होगी तो कमजोर समाज का तनमाार्ण होगा अिाात समाज की उन्नतत और पतन दोनों में ही तशक्षा 

का महत्वपूर्णा स्िान है. 

तशक्षा में जीवन जीने के सार ेकौशल िी आते है जो तक स्वस्थ्य समाज तनमाार्ण के तलए आवश्यक तत्व है. 

इसमें नैततकता का ज्ञान,सिंस्कृतत का सिंरक्षर्ण,सम्मान का िाव समानता के िाव को तवकतसत तकए जाने 

की आवश्यकता है. तशक्षा के माध्यम से मनषु्ट्यों म ेदयालतुा ,मानवता के गरु्ण िी तवकतसत तकए जाते है. 

इसके तलए तशक्षा के सिी कें द्रों को बेहतर और तवकतसत करने की आवश्यकता है, तजससे तशक्षर्ण व्यवस्िा 

को सदुृढ़ तकया जा सके और तशक्षा को उनके उतचत आयामों तक पह िंचाया जा सके, तजससे तशक्षा बेहतर 

से बेहतरीन की ओर आगे बढ़ सके. 



 

आइये तशक्षा प्रदान करने वाले कें द्रों की िी चचाा करते है. सबसे पहले शासन द्वारा सिंचातलत सिी तशक्षर्ण 

कें द्रों का तजसमें प्राितमक से लेकर उच्चतर तशक्षा, तदपुरािंत महातवद्यालय तशक्षा कें द्रों का नाम आता है. 

सिी कें द्रों का तनयिंत्रर्ण और कुशल सिंचालन सरकार द्वारा तकया जाता है. उसके तलए पूरा सरकारी तिंत्र 

तवकतसत तकया गया है. इतनी सारी कवायदो के बावजूद तशक्षा का स्तर में आवश्यक सधुार और उन्नत 

समाज का तनमाार्ण नहीं हो पा रहा है. इस पर गहन तवचार करने की आवश्यकता है. कुछ अन्य पहलओु िं पर 

बात करें तजसके माध्यम से तशक्षा को बच्चों तक कैसे आसानी से पह िंचाया जा सके और स्वस्ि समाज 

और सािंस्कृततक समाज का तनमाार्ण तकया जा सके.तशक्षा को बेहतर बनाने के तलए तशक्षक, पालक और 

समदुाय का सहयोग जब तक नहीं तमलेगा तब तक तशक्षा में सिलता प्राप्त नहीं होगी. तिर स्वस्थ्य तशक्षा 

और स्वस्ि समाज की कल्पना करना केवल कोरी कल्पना ही होगी. 

तमाम तवसिंगततयों के बावजूद िी तशक्षक, तशक्षा के तलए कृत सिंकतल्पत होकर काया कर रहा है. परिंत ुअकेल े

तशक्षक के काया करने से ही तशक्षा में बेहतरी की कल्पना करना असिंिव प्रतीत होता है. तशक्षा का लक्ष्य 

तवराट है और तशक्षा के महत्वपूर्णा लक्ष्य तजसमें सार ेलक्ष्यों को सार रूप म ेसवािंगीर्ण तवकास के नाम से 

जानते है. इसे प्राप्त करना अकेले तशक्षक के बस की बात नहीं है तशक्षा के लक्ष्य को प्राप्त करने के तलए हमें 

समाज के साि तमलकर काया करने की आवश्यकता होगी. इसमें पालक बालक और तवद्यालय सब के 

सामूतहक सरोकार की आवश्यकता है.तजस प्रकार अच्छी िसल के तलए अनकूुल वातावरर्ण और जलवायु 

आवश्यकता होती है उसी प्रकार तशक्षा के तलए िी अनकूुल वातावरर्ण समाज के माध्यम से बनाने की 

अवश्यकता है. तिी तशक्षा को चरमोत्कषा की ओर ले जा सकें गे. परिंत ुअिसोस, तशक्षा की व्यवस्िा में 

कमी, या तशक्षा में कमी के तलए केवल तशक्षक को कमजोर मानते है. 

तशक्षा में कमी के तलए केवल तशक्षक को तजम्मेदार ठहराना सवािा अनपुयिु प्रतीत होता है. तशक्षक तनतश्चत 

रूप से तशक्षा व्यवस्िा की एक तजम्मेदार कड़ी है, तिर िी अकेले ही तशक्षा की सार ेआयामों की प्रातप्त 

तशक्षक नहीं कर सकता. उसके तलए समातजक सहयोग और अनकूुल वातावरर्ण का होना िी अतनवाया है. 

तशक्षा की आवश्यकता को पूर्णा करना हम सबकी नैततक तजम्मेदारी है तजसे तमलकर तनवाहन करना चातहए. 

तिी तशक्षा अपने समय के साि तवकतसत होकर तवकास की ओर बढ़ेगी और पालक बालक और वातावरर्ण 

के सामिंजस्य के चलते तशक्षा के नए आयामों की प्रातप्त की जा सकेगी. तशक्षा के तलए बेहतर माहौल तैयार 

की जा सकेगी और तिर तशक्षा अपनी नई ऊिं चाइयों को प्राप्त करने हेत ुतनरिंतर आगे बढ़ती जायेगी. 

राष्ट्रीय तशक्षा नीतत ऐसे ही कुछ सामातजक सरोकार की बात करती है, तजसके माध्यम से समाज के लोगों 

को तशक्षा की मूल धारा से जोड़ने का प्रयास तकया जाएगा और तशक्षा को बेहतर करने के तलए और उनके 



 

सार ेआयामों को प्राप्त करने के तलए लगातार कवायद शरुू की जाएगी. राष्ट्रीय तशक्षा नीतत के पररपेक्ष्य में 

यतद हम देखें तो उसमे तदए गए बह त सार ेतथ्यों को अमलीजामा पहना तदया जाए तो तशक्षा की मूल धारा 

की ओर आसानी से बढ़ेंगे इसमें सामातजक सरोकार की बात कही गई तजसमें पालक समदुाय और ग्रामीर्ण 

जनों का तशक्षा में िागीदारी सतुनतश्चत करने की िी मिंशा है. तशक्षक तदवस के इस पावन पवा पर तशक्षा की 

बात करना अतत आवश्यक हो जाता है. तशक्षा से ही सिंस्कारों का उद्गम होता है गािंव,देशऔर समाज का 

तवकास होता है. आइए हम सब तमलकर तशक्षक तदवस पर आज सिंकल्प ले तक तशक्षा और तशक्षा के तवकास 

के तलए समाज और सामातजक सरोकार की ओर एक कदम आगे बढ़कर तशक्षा के बदलाव में अपनी 

सामातजक तजम्मेदारी का तनवाहन करते ह ये हम सब तमलकर एक बेहतर तशक्षा की ओर आग ेबढ़े, तातक 

देश और दतुनया में िारत का नाम रोशन हो और हमारी िावी पीढ़ी पूर्णा तजम्मेदारी के साि राष्ट्र तनमाार्ण मे 

अपनी िागीदारी सतुनतश्चत कर सके. 

***** 

  



 

आओ बच्चों दशहरा मनाएाँ 

रचनाकार- महेन्द्र साहू, बालोद 

 

आओ बच्चो दशहरा मनाएुँ  

सदमागा को हम सब अपनाएुँ.  
 

बरुाई पर हम तवजय पाएुँ  

अच्छाई को हम गले लगाएुँ.  
 

झूमें, नाचें, गाएुँ, इतराएुँ  

तमलकर सब खतुशयाुँ मनाएुँ.  
 

अच्छे सिंस्कार का प्रर्ण लें  

कुसिंगतत को शीघ्र तज दें.  
 

किी ना हम करें ईष्ट्याा-द्वेष  

तमलकर करें सिी उन्मेष.  
 

असत्य का न दें साि किी  

रखना सदा सत्य पर तवश्वास.  
 

मन में राम बसाये रखना  

करना रावर्ण का सवानाश.  

 

(उन्मेष=तवकास, प्रगतत, उन्नतत)  

 

***** 



 

दीपों का त्यौहार 

रचनाकार- महेन्द्र साहू, बालोद 

 

दीप जले हैं घर आुँगन में  

दीपों का त्यौहार है आया.  

 

जगमग-जगमग घर आुँगन  

सबके मन खतुशयाुँ समाया.  

 

नए-नए कपडे़ पहनकर  

बच्चों का मन इतराया.  

 

देख पटाखें, िुलझतड़याुँ  

बच्चों का मन हषााया.  

 

तखल,बताशे, रसगलु्ले से  

मतुनया का मन ललचाया.  

 

दूर खडे़ सोनू-मोनू िी  

देख तमठाई दौडे़ आए.  

 

देख रहा हामीद दीवाली  

उसके मन को िी िाया.  

 

धूमधाम से तमलकर सबने  

दीपावली त्यौहार मनाया.  

 

***** 



 

नदी की दुदगशा 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गररयाबिंद 

 

कहाुँ गये वो तदन अब सार,े  

पास सिी जब आते िे.  

किी खशुी की बातें करते,  

गम िी किी सुनाते िे.  

 

कलकल-कलकल बहती रहती,  

तदखती सुिंदर हररयाली.  

िूल तखले जब रिंग-तबरिंगे,  

झूमे पीपल की डाली.  

जामनु अमआु अमरुद इमली,  

तोड़-तोड़ ले जाते िे.  

कहाुँ गये वो तदन अब सार,े  

पास सिी जब आते िे.  

 

मछली मेंढक सपा कें चआु,  

मस्त मजे से रहते िे.  

उछल-कूद करते िे तमलकर,  

िाषा अपनी कहते िे.  

स्वच्छ नीर की तनमाल-धारा,  



 

अपनी प्यास बझुाते िे.  

कहाुँ गये वो तदन अब सार,े  

पास सिी जब आते िे.  

 

मानव जब िी गम में होते,  

शािंत सिी को करती िी.  

ठिंडी-ठिंडी पवन चले जब,  

तन में आहें िरती िी.  

बैठ तकनार ेबातें करते,  

हुँसते और हुँसाते िे.  

कहाुँ गये वो तदन अब सार,े  

पास सिी जब आते िे.  

 

सूखी-सूखी पड़ी अकेली,  

अब मानव िी मखु मोडे़.  

नीर बहाती रहती हूुँ मैं,  

जीव-जिंत ुमझुको छोडे़.  

पहले जैसी नहीं रही मैं,  

आकर गले लगाते िे.  

कहाुँ गये वो तदन अब सार,े  

पास सिी जब आते िे.  

 

***** 

  



 

माता-त्रपता में ही िुरु समाया है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

मात-तपता में ही गरुु समाया  

हजारों पणु्य िल उनकी सेवा में समाया  

सार ेतीरि बार-बार के तलु्य  

माता-तपता की सेवा एक बार  

 

माता-तपता हर घर की शान है  

उनके तबना सब तनजान समान है  

माता तपता है तो समाज में नाम है  

हमार ेतलए वे ईश्वर अल्लाह िगवान है  

 

माता-तपता से ही अपनी पहचान है  

दतुनया में यह दोनों अतत महान है  

नहीं चातहए मझेु कुछ यें मेर ेसब कुछ है  

मैं उनसे और वे मझुसे बह त खशु हैं  

 

जानवर से बदतर हैं वे लोग  

तजसने तकया माता-तपता का अपमान है  

तकस्मत वाले हैं वे लोग तजनके ऊपर  

अिी माता-तपता दृति मान है  



 

 

माता-तपता मेर ेईश्वर अल्लाह है  

वे मेरी जमीन और आसमान हैं  

वे ही मेर ेखदुा और िगवान हैं  

उनके चरर्णों में मेरा सारा जहान है  

 

ईश्वर अल्लाह से तवनती मेरी है  

माता-तपता के साि तस्िर रखना मेर ेपल  

समय का चक् घूमता है पर कर दो इसे अचल  

माता-तपता के चरर्णों में रखना  

ना िटकूिं  आज ना कल.  

 

***** 

  



 

भारत का आत्रथगक मोचे पर दमदार आिाज़ 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

तकसी िी देश की अिाव्यवस्िा का मजबूत, होना उस देश की तस्ितत को सदुृढ़ और पूर्णा तवकतसत देशों में 

अपने दावेदारी के मानकों में वतृद्ध करती है. स्विातवक ही है तक अिंतरराष्ट्रीय मिंचों पर उस देश की प्रततष्ठा 

में जबरदस्त उछाल आता है. दतुनयािर के तनवेशकों की नजरें उस देश में तनवेश करने के तलए प्रोत्सातहत 

रहती है. दतुनया के तनवेशकों का बह त बड़ा िाग उस देश में तनवेश करने आता है और अिाव्यवस्िा की 

सीढ़ी को ऊुँ चाई तक ले जाने वाले पतहए अपने आप बनते चले जाते हैं. आज ऐसी ही कुछ बात हमार े

िारत देश के साि होने की ओर अग्रसर है, क्योंतक िारत ने दतुनया की 5 टॉप इकोनामी में इिंरी ले ली है. 

िारत ने तब्रटेन को पीछे छोड़कर ततमाही आधार पर यह स्िान हातसल तकया है और िारत की ग्रोि को 

देखते ह ए िारत दतुनया की पाुँचवीं बड़ी अिाव्यवस्िा बन जाएगा तिा यह स्िान स्िाई होगा और आगे 

चलकर जैसा तक हमार ेतवजन 2047 तवजन 5 तरतलयन डॉलर अिाव्यवस्िा पर काम कर रहे हैं हम आतिाक 

मोचे पर तवश्व गरुु जरूर बनेंगे ऐसा मेरा मानना है. 

इिंटरनेशनल मॉनेटरी ििं ड (आईएमएि) के अनसुार, िारतीय अिाव्यवस्िा में लगातार मजबूती देखने को 

तमल रही है, तजसके कारर्ण 2021 के आतखरी तीन महीनों में िारत तब्रटेन को पीछे छोड़ते ह ए 5 वीं सबसे 

बड़ी अिाव्यवस्िा वाला देश बन गया है. आईएमएि के अनसुार िारतीय अिाव्यवस्िा में यह ग्रोि 2022-

23 में िी जारी है, तजसके कारर्ण िारत साल के आधार पर िी दतुनया का सबसे बड़ी अिाव्यवस्िा वाला 

देश बन सकता है. 

कोरोना महामारी को मात देकर िारत की अिाव्यवस्िा ने तेजगतत से अपना तवस्तार तकया है. एक अनमुान 

के मतुातबक, चालू तवत्त वषा में िारत की जीडीपी वतृद्ध दर 13.5 िीसदी रही है. 



 

अिंतरराष्ट्रीय मदु्रा कोष (आईएमएि) के सकल घरलूे उत्पाद के आुँकड़ों के अनसुार, िारत ने पहली ततमाही 

में बढ़त हातसल कर ली है. अिी दतुनया की सबसे बड़ी अिाव्यवस्िा में अमेररका है. जबतक दूसर ेनिंबर पर 

चीन तिर जापान और जमानी का निंबर है. एक दशक पहले िारत इस सूची में 11वें निंबर पर िा और तब्रटेन 

पाुँचवें पायदान पर. िारत ने यह कारनामा दूसरी बार तकया है. इससे पहले 2019 में िी तब्रटेन को छठे 

स्िान पर धकेल तदया िा. 

िारत की वतृद्ध दर की बात करें तो तवश्व की सबसे बड़ी अिाव्यवस्िा वाले देशों में दूसर ेनिंबर पर कातबज 

चीन आसपास िी नहीं है. अपै्रल-जून ततमाही में चीन की वतृद्ध दर 0.4 प्रततशत रही है. वहीं कई अन्य 

अनमुान बताते हैं तक सालाना आधार पर िी िारत के मकुाबले में चीन पीछे रह सकता है. 

राष्ट्रीय सािंतख्यकीय कायाालय (एनएसओ) ने बीते तदनों आुँकडे़ जारी तकए िे. इनके मतुातबक, अपै्रल-जून 

ततमाही में सेवा क्षेत्र की वतृद्ध दर 17.6 िीसदी रही, जो इससे तपछले तवत्त वषा की समान ततमाही में 10.5 

िीसदी रही िी. कृतष क्षेत्र की वतृद्ध दर 4.5 िीसदी रही. 2021-22 की पहली ततमाही में 2.2 िीसदी रही 

िी.िारत ने हाल में चालू तवत्त वषा की पहली ततमाही के जीडीपी के आुँकडे़ जारी तकए हैं. इसके मतुातबक 

िारत दतुनया में सबसे तेज आतिाक वतृद्ध वाली अिाव्यवस्िा है. चालू तवत्त वषा की पहली ततमाही में जीडीपी 

वतृद्ध दर 13.5 िीसदी रही, जो तपछले एक साल में सबसे अतधक है. नकदी के सिंदिा में देखें तो िारतीय 

अिाव्यवस्िा का आकार माचा ततमाही में 854.7 अरब डॉलर है, जबतक तब्रटेन की अिाव्यवस्िा 816 अरब 

डॉलर की है. 

बात अगर हम अिाव्यवस्िा के पाुँचवी रैंतकिं ग पर आने के आम लोगों पर असर की करें तो िारत की 

अिाव्यवस्िा तिलहाल महिंगाई, रुपये में तगरावट, महिंगे कच्चे तेल, कमोतडटी कीमतों से जूझ रही है. और 

इन चनुौततयािं का सामना तसिा  िारत ही नहीं पूरा तवश्व कर रहा है. यकीनन रतैकिं ग बढ़ने का तरुिंत ही कोई 

असर नहीं तदखेगा. क्योंतक महिंगाई जैसी वजहें सारी अिाव्यवस्िाओ िं पर हावी हैं और इसी वजह से 

अिाव्यवस्िाओ िं का साइज घट बढ़ रहा है. हालािंतक ऐसा नहीं है तक िारत के तलए ये उपलतब्ध तसिा  नाम 

की है. मध्यम से लिंबी अवतध के बीच टॉप 5 में शातमल होना अिाव्यवस्िा के तलए न केवल सकारात्मक है 

साि ही इसका प्रिाव आम लोगों की तजिंदगी पर पडे़गा. 

***** 

  



 

दादा-दादी त्रदवस 

रचनाकार- डॉo सत्यवान सौरि, हररयार्णा 

 

दादा-दादी अपने पोते-पोततयों के तलए वरदान हैं. व ेअपने साि वषों का अनिुव लेकर आते हैं जो उन्हें 

तनर्णाय लेने में महत्वपूर्णा िूतमका तनिाने में मदद करता है. दादा-दादी िी पररवार में ढेर सारी खतुशयाुँ जोड़ते 

हैं, खासकर पाररवाररक समारोहों और तवशेष अवसरों के दौरान. वे आज के पररवारों के बदलते चलन के 

साि िी खूबसूरती से तिट बैठते हैं. अपने दादा-दादी के साि रहने वाले तकसी बच्चे से पूछें और वे आपको 

बताएुँगे तक उन्हें अपने दादा और दादी के साि दोस्ती करने में तकतना मज़ा आता है. दादा-दादी की एक 

िव्यता होती है तजसे शब्दों में व्यि नहीं तकया जा सकता है. वे तनतश्चत रूप से तपता की परवररश की तलुना 

में अतधक खशुी देते हैं. हालाुँतक, दादा-दादी की शैतलयाुँ पररवार से पररवार, सिंस्कृतत से सिंस्कृतत और राष्ट्र 

से राष्ट्र में तिन्न होती हैं. प्रत्येक व्यति के जीवन में दादा-दादी की िूतमका कम नहीं है. एक बच्चे की बढ़ती 

अवस्िा महत्वपूर्णा होती है. यह तब होता है जब वह जीवन के बार ेमें सीखता है. अक्सर इस व्यस्त दतुनया 

में माता-तपता अपने बच्चों के साि क्वातलटी टाइम नहीं तबता पाते हैं. हालाुँतक, बच्चे अपने दादा-दादी की 

उपतस्ितत में नैततकता और जीवन के मूल मूल्यों को सीखना शरुू करते हैं. 

अपने दादा-दादी के साि बातचीत से आप दतुनया का पता लगा सकते हैं. आप उनके जीवन को करीब से 

देखने को तमलते हैं. जब आप अपने दादा-दादी के करीब होते हैं तो आप साझा करने और देखिाल करने 

की आदतें पैदा करते हैं. आपके माता-तपता आपको डािंट सकते हैं, लेतकन आपके दादा-दादी ऐसा किी 

नहीं करेंगे. वे जीवन िर आपके सबसे बडे़ समिाक हैं. आजकल, एकल पररवारों की बढ़ती प्रवतृत्त के साि, 



 

दादा-दादी आमतौर पर पररवार के साि नहीं रहते हैं और किी-किार इलाज करने के तलए जाते हैं, लेतकन 

जरूरी नहीं तक अपने बच्चों को पालने में माता-तपता को सलाह देने या सलाह देने में बड़ी मात्रा में तनवेश 

करें. व ेवास्तव में पोते-पोततयों के साि मस्ती के समय की तलाश कर रहे हैं और बडे़ पैमाने पर अपने 

सरुतक्षत आश्रय में रहते हैं. वे अतधक आराम से हैं और पोते-पोततयों की तजम्मेदारी लेने के बजाय, वे उनके 

समिाक और दोस्त के रूप में काया करते हैं. तिर िी, उनके पास हमेशा तबना शता प्यार, देखिाल और 

स्नेह होता है, चाहे वे तकतनी िी दूर क्यों न हों. दादा-दादी पाररवाररक जीवन में एक महत्वपूर्णा िूतमका 

तनिाते हैं, जो पूर ेपररवार को छाया देने वाले पेड़ के रूप में काया करते हैं. 

पररवार के बडे़ सदस्य पररवार के सिी कताव्यों का वहन करते हैं. वे पूर ेपररवार को अपना अतविातजत 

ध्यान और तचिंता देते हैं. दादा-दादी का साि होना सौिाग्य की बात है. हमारे दादा-दादी ने हमार ेमाता-

तपता के जीवन को आकार तदया है, और हम उनके तबना जीवन के बार ेमें उतना नहीं जान पाते. यद्यतप वे 

तशक्षक नहीं हैं, पर वे हमें दैतनक आधार पर जीवन के बार ेमें पढ़ाते हैं. व ेहमें तवतिन्न कहातनयाुँ सनुाते हैं, 

तजनमें से प्रत्येक का अिंत एक सुिंदर नैततकता के साि होता है. कहातनयाुँ काल्पतनक हो सकती हैं, लेतकन 

वे जीवन को वैसे ही तचतत्रत करती हैं जैसा वह है. दादा-दादी बच्चों के सबसे अच्छे दोस्त होते हैं, तजनके 

साि वे अपने रहस्यों को खलुकर साझा कर सकते हैं. दादा-दादी िगवान का एक उपहार है तजसे हमें 

सिंजोना चातहए. हम आज की दतुनया में अपने दादा-दादी को िूल गए हैं क्योंतक हम सिी को एकल पररवारों 

की जरूरत है. हमें यह स्वीकार करना चातहए तक वे ईश्वर के अमूल्य उपहार हैं जो हमें दूसरों का सम्मान 

करना और ितवष्ट्य में एक सभ्य जीवन जीना तसखाते हैं. दादा-दादी तजम्मेदार व्यति होते हैं जो हमें ितवष्ट्य 

में तजम्मेदार नागररक बनना तसखाते हैं. हमार ेजीवन में उनकी उपतस्ितत के तबना, जीवन उतना शािंत नहीं 

होता. 

वे हमार ेतनर्णाय लेने वाले हैं, तजनके तबना हमें किी िी सवोत्तम तवकल्प बनाने का अवसर नहीं तमलता. 

उनके पालन-पोषर्ण के कारर्ण ही हम अिी सही रास्ते पर हैं. दादा-दादी हमें गलततयाुँ करना और सही तदशा 

में इशारा करना तसखा सकते हैं. इस प्रकार दादा-दादी एक पररवार के सबसे महत्वपूर्णा सदस्य होते हैं, 

तजनके तबना हमारा जीवन ियानक होता. इसतलए हमें अपने जीवन में उनके महत्व को महत्व देना चातहए. 

जब वे बूढ़े हो जाते हैं, तो यह हमारी तजम्मेदारी है तक हम उनकी उतचत देखिाल करें और उनके साि कुछ 

क्वातलटी टाइम तबताएिं. तपछले कुछ वषों में, सामातजक पररवतान के कारर्ण दादा-दादी पर अतधक 

तजम्मेदाररयािं देखी गई हैं. कई पररवारों में, जहाुँ माता और तपता दोनों काम कर रहे हैं, बच्चों का पालन-

पोषर्ण दादा-दादी ही कर रहे हैं. यह आवश्यक है तक यह बदली ह ई िूतमका वररष्ठों को स्वीकाया होनी चातहए 

और उन्हें बेबी-तसटसा के रूप में नहीं माना जाता है. हालािंतक हर दादा-दादी, मझेु यकीन है, जब जरूरत 

की घड़ी में, तवशेष रूप से गिाधारर्ण या त्योहार के समय में बलुाया जाता है, तो वह अपना सवाशे्रष्ठ प्रदशान 



 

करना पसिंद करेंगे. मेरा दृढ़ तवश्वास है तक बच्चों के जीवन में वररष्ठों की एक तवशेष िूतमका होती है, एक ऐसी 

िूतमका तजसे कोई नहीं बदल सकता. 

दादा-दादी बच्चों को इततहास, तवरासत और पहचान की िावना हातसल करने में मदद करते हैं. वे अतीत 

से एक महत्वपूर्णा सिंबिंध प्रदान करते हैं. दादा-दादी महत्वपूर्णा पाररवाररक परिंपराओ िं और जीवन की कहातनयों 

को पाररत कर सकते हैं तक एक पोता न केवल यवुा होने पर आनिंतदत होगा बतल्क समय के साि और िी 

अतधक सराहना करगेा दादा-दादी एक मूल्यवान सिंसाधन हैं क्योंतक उनके पास साझा करने के तलए अपने 

स्वयिं के जीवन से बह त सारी कहातनयािं और अनिुव हैं. अक्सर बच्चे दादा-दादी की बात तब िी सनुते हैं, 

जब वे अपने माता-तपता या अन्य वयस्कों की बात नहीं सनु रहे होते हैं. दादा-दादी िी बच्चे की सािंस्कृततक 

तवरासत और पाररवाररक इततहास के तलए एक तलिंक प्रदान करते हैं. 

***** 

  



 

त्रहंदी हृदय िान है 

रचनाकार- सत्यवान 'सौरि', हररयार्णा 

 

आन-बान सब शान है,और हमारा गवा.  

तहिंदी से ही पवा है, तहिंदी सौरि सवा.  

 

तहिंदी हृदय गान है, मदृ ुगरु्णों की खान.  

आखर-आखर पे्रम है,शब्द-शब्द है ज्ञान.  

 

तबिंतदया िारत िाल की, तहिंदी एक पहचान.  

सैर कराती तवश्व की,बने तकताबी यान.  

 

प्रीत पे्रम की िूतम है, तहिंदी तनज अतिमान.  

तमला कहाुँ तकसको कहीं, तबन िाषा सम्मान.  

 

वन्दन, अतिनन्दन करें,ऐसा हो गरु्णगान.  

ग्रिंिन तहिंदी का कर लो, तिी तमले सम्मान.  

 

तहिंदी िाषा रस िरी, रखती अलग पहचान.  

तहिंदी वेद परुार्ण है, तहिंदी है तहन्दसु्तान.  

 

तहिंदी का मैं दास हूुँ, करूुँ  मैं इसकी बात.  

तहिंदी मेर ेउर बसे, तहिंदी हो जज्बात.  



 

 

तनज िाषा का धनी जो, वही सही धनवान.  

अपनी िाषा सीख कर, बनता व्यति महान.  

 

मौसम बदले रिंग ज़ब, तब बदले पररवेश.  

हो तहिंदीमय स्वयिं जब, तिी बदलता देश.  

 

तनज िाषा तबन ज्ञान का, होता कब उत्िान.  

अपनी िाषा में रचे,सौरि छिंद सजुान.  

 

एक तदवस में क्यों बिंधे, तहन्दी का अतियान.  

रचे बसे हर पल रहे, तहन्दी तहन्दसु्तान.  

 

***** 

  



 

त्रहन्दी माथे की त्रबंदी 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

गूुँजे स्वर तहिंदी जहाुँ,आज देश परदेश.  

चली हवा सदिाव की,गढ़ती सुिंदर पररवेश.  
 

तहिंदी मात समान है, करें सिी है गवा.  

िाषा के उत्िान में,लगा देश है सवा.  
 

सातहत्य जगत में सदा,बहे काव्य रसधार.  

तलुसी कबीर ग्रिंि से,तमले ज्ञान ििंडार.  
 

तहिंदी के तवस्तार में,लगे सिी है जान.  

तवश्व गरुू तहिंदी बने, सबका है अरमान.  
 

तहिंदी प्रार्णो में बसी,करते सब सम्मान.  

िाषा की सरताज है,तहिंदी बड़ी महान.  
 

सरल सहज िाषा बडी, जीवन की आधार.  

सबकी है ये लाडली,कर ेसिी है प्यार.  
 

बोली इसकी है मधरु, कानों तमसरी धोल  

बसे हृदय में है सदा, इसके मीठे बोल  
 

जन जन की िाषा बने, आशा की है आस.  

चमके तबिंदी माि पर, सबको हो आिास.  

 

***** 



 

साक्षरता 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

शासन की यह योजना, बड़ी सखुद है जान.  

तीनों पीढ़ी बैठकर,एक साि लें ज्ञान.  

 

पढ़ेंग-ेतलखेंगे जब सिी,होगा तिी तवकास.  

होगी दूर अज्ञानता, िैले सदा उजास.  

 

साक्षरता माध्यम बनी,बढेा़ देश का मान.  

बड़ा नेक अतियान है, करें सिी सम्मान.  

 

सिी लोग साक्षर बने,शासन का अरमान.  

ज्ञान ज्योत जलती रहे, सबकी हो पहचान.  

 

अनपढ़ कोई न रहे,हो सबका उत्िान.  

साक्षरता सबसे बड़ा,बना इसका तनदान.  

 

***** 

  



 

दीप 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

किी न तम से हार ेदीप.  

िैलाते उतजयार ेदीप.  

 

घर कर देते आलोतकत  

जल आुँगन - चौबार ेदीप.  

 

दीवाली में िू पर ज्यों  

आए उतर तसतार ेदीप.  

 

डर प्रततकूल हवाओ िं का  

काुँप रहे बेचार ेदीप.  

 

अपनाएुँ सहकार िावना  

लगा रहे हैं नार ेदीप.  

 

स्नेह और बाती के सिंग  

जीवन - मूल्य सुँवार ेदीप .  

 

रत है राष्ट्र - साधना में  

रूप तपस्वी धार ेदीप.  

 

***** 



 

आईएनएस त्रवक्रांत 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

यदु्ध कोई अपररतचत शब्द नहीं है. हजारों वषा पूवा से ही यदु्ध होते आ रहे हैं जो अतधकािंशतः पारिंपररक, 

अिंतरराज्यीय यदु्ध ह आ करते िे, तजनमें तीर कमान, डिंडे, बार्ण कुछ छोटे-मोटे अस्त्रों का प्रयोग तकया जाता 

िा और सैतनकों के वाहक घोडे़, हािी आतद पश ुह आ करते िे. िारत में हम रामायर्ण महािारत इत्यातद 

सनुते आ रहे हैं. वतामान प्रौद्योतगकी यगु में अस्त्रों शस्त्रों वाहनों का स्िान पूरी तरह प्रौद्योतगकी ने ले तलया 

है अब यदु्ध के तलए िूगोल बाधा नहीं रह गया है जो हमने 9/11 की घटना के रूप में देखा. तहिंसा अब वैतश्वक 

रूप ले चकुी है. वतामान में यूके्न-रूस, ताइवान-चीन की तस्ितत और उससे उत्पन्न तीसर ेतवश्वयदु्ध के 

खतर ेकी बातें हो रही है, इसीतलए आज हर देश अपनी सेना को प्रौद्योतगकी से मजबूत और आत्मतनिार 

बनने की राह पर चल पड़ा है, चूिंतक आज तकसी िी देश को रर्णनीततक रूप से यदु्ध में घेरने के तलए समदु्री 

क्षेत्र महत्वपूर्णा होता जा रहा है तजसका उदहारर्ण हम चीन, अमेररका और रूस की ताकत में देख रहे हैं. 

िारत ने िी अपने आत्मतनिार िारत की कड़ी में रक्षा क्षेत्र में कदम बढ़ाते ह ए आई एन एस तवक्ािंत स्वदेशी 

िारतीय तवमान वाहक यदु्धपोत को िारतीय नौसेना में शातमल कर तदया है. अब िारत स्वदेशी यदु्धपोत 

बना सकने वाले देशों के क्लब में शातमल हो गया है जो िारत के आत्मतवश्वास और कौशल का प्रतीक है. 

आईएनएस तवक्ािंत को 2 तसतिंबर 2022 को माननीय पीएम के द्वारा िारतीय नौसेना में शातमल तकया गया 

है. पीआईबी के अनसुार िारत के पहले स्वदेशी तवमानवाहक पोत चालू होना िारत की आजादी के 

अमतृकाल के दौरान देश के तलए एक महत्वपूर्णा अवसर है और यह देशके आत्मतवश्वास और कौशल का 

प्रतीक िी है. यह स्वदेशी तवमानवाहक पोत देश के तकनीकी एविं इिंजीतनयररिंग कौशल का प्रमार्ण है. 

तवमानवाहक यदु्धपोत बनाने में िारत की आत्मतनिारता का प्रदशान, देश के रक्षा स्वदेशीकरर्ण कायाक्मों 

और 'मेक इन इिंतडया' अतियान को सदुृढ़ करगेा. आईएनएस तवक्ािंत के चालू होने के साि, हमारा देश तवश्व 



 

के उन तवतशि देशों के क्लब में प्रवेश कर गया है जो स्वयिं अपने तलए तवमान वाहक पोत बना सकते हैं और 

इस उत्कृि इिंजीतनयररिंग का िागीदार बनना सेल के तलए बेहद खशुी की बात है. 

सामररक अतनतश् चता के इस यगु में खतरों का पूवाानुमान लगाना उत् तरोत् तर कतठन होता जा रहा है. अक् सर 

हमें कुछ ऐसे सिंवेदनशील क्षेत्रों का िी सामना करना पड़ता है जहाुँ राजनैततक उदे्दश् यों के साि आपरातधक 

मिंशा और कृत् यों का िी समावेश होता है. हमार ेदेश के कुछ शत्रओु िं की तवशेषता उनका अदृश् य, तवतवध, 

वैतश् वक, घातक और कट्टर स् वरूप है. इन खतरों का मकुाबला करने के तलए िारत को अपनी सिंपूर्णा  

राजनतयक, आतिाक एविं सैन् य ताकत का उपयोग करना होगा. समदु्र में तवस्तार वादी देश की दादातगरी पर 

लगाम लगाने और पड़ोसी मलु्कों के शैतानी मिंसूबों को ध्वस्त करने के तलए िारतीय नौसेना ने समदु्र में 

तैरता एक दमदार और खतरनाक एयरिील्ड तैयार कर तलया है. िारत का पहला स्वदेशी तवमान वाहक 

पोत आईएनएस तवक्ािंत अब नौसेना में शातमल हो चकुा है. इस एयरक्ाफ्ट से तवस्तारवादी देश को सबसे 

ज्यादा तकलीि तो इस बात की है तक उसका 70 से 80 िीसदी एनजी रेड िारतीय समदु्री सीमा से होकर 

गजुरता है, ऐसे में िारत जब चाहे उसे बातधत कर सकता है. वहीं पड़ोसी मलु्क से तनपटने के तलए अरब 

सागर में िारतीय नौसेना का कैररयर बैटल ग्रपु तो तैनात है, लेतकन बिंगाल की खाड़ी और तहिंद महासागर 

के इलाके पर अपनी ताकत को बरकरार रखने के तलए जल्द ही एक और कैररयर बैटल ग्रपु तैनात होगा. 

अगर हम आईएनएस तवक्ािंत की तवराटता और क्षमता की बात करें तो, इस एयरक्ाफ्ट कैररयर की तवमानों 

को ले जाने की क्षमता और इसमें लगे हतियार इसे दतुनया के कुछ खतरनाक पोतों में शातमल करते हैं. 

नौसेना के मतुातबक, यह यदु्धपोत एक बार में 30 एयरक्ाफ्ट ले जा सकता है. इनमें तमग-29के िाइटर 

जेट्स के साि-साि कामोव-31 अली वॉतनिंग हेतलकॉप्टसा, एमएच -60 आर सीहॉक मल्टीरोलहेतलकॉप्टर 

और एचएएल द्वारा तनतमात एडवािंस्ड लाइट हेतलकॉप्टर िी शातमल हैं. नौसेना के तलए िारत में तनतमात 

लाइट कॉम्बैट एयरक्ाफ्ट - एलसीए तेजस िी इस एयरक्ाफ्ट कैररयर से आसानी से उड़ान िर सकते हैं. 

मजेदार बात यह है तक िारत में बने पहले एयरक्ाफ्ट कैररयर का नाम आईएनएस तवक्ािंत रखा गया है. 

जबतक इससे पहले तब्रटेन से खरीदे गए िारत के पहले तवमानवाहक पोत- एचएमएस हरक्यूलीस का नाम 

िी आईएनएस तवक्ािंत ही रखा गया िा. बताया जाता है तक इसके पीछे िारत का पहले एयरक्ाफ्ट कैररयर 

के प्रतत प्यार और गौरव की िावना है. 1997 में सेवा से बाहर तकए जाने से पहले आईएनएस तवक्ािंत ने 

पातकस्तान के तखलाि अलग-अलग मौकों पर िारतीय नौसेना को मजबूत रखने में अहम िूतमका तनिाई 

िी. 

आईएनएस तवक्ािंत के तनमाार्ण से िारत दतुनया के उन छह चतुनिंदा देशों की शे्रर्णी में शातमल हो गया है, जो 

40 हजार टन का एयरक्ाफ्ट कैररयर बनाने की क्षमता रखते हैं, बाकी पाुँच देश हैं अमेररका, रूस, चीन, 



 

फ्रािंस और इिंग्लैंड. नौसेना के मतुातबक, आईएनएस तवक्ािंत के िारत के जिंगी बेडे़ में शातमल होने से इिंडो-

पैसेतिक क्षेत्र में शािंतत और तस्िरता कायम करने में मदद तमलेगी. हालािंतक सबसे पहली और गौर करने 

वाली बात यह है तक िारत में बने आईएनएस तवक्ािंत में इस्तेमाल सिी चीजें स्वदेशी नहीं हैं. यानी कुछ 

कलपजेु तवदेशों से िी मिंगाए गए हैं. हालािंतक, नौसेना के मतुातबक, पूर ेप्रोजेक्ट का 76 िीसदी तहस्सा देश 

में मौजूद सिंसाधनों से ही बना हैं. िारतीय नौसेना को अब अपना पहला स्वदेशी एयरक्ाफ्ट कैररयर 

'आईएनएस तवक्ािंत' तमल गया जो माननीय पीएम ने इसे नौसेना को सौंपा हैं. 

 

***** 

  



 

बच्चों को उनकी मातृभाषा में पढ़ाने की जरूरत 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरि, तहसार (हररयार्णा) 

 

िाषाई जनगर्णना के अनसुार िारत में 19,500 िाषाएुँ एविं बोतलयाुँ हैं, तजनमें से 121 िाषाएुँ हमार ेदेश में 

10,000 या उससे अतधक लोगों द्वारा बोली जाती हैं. 2020 में जारी राष्ट्रीय तशक्षा नीतत में क्षेत्रीय िाषा या 

मातिृाषा में प्रारिंतिक तशक्षा प्रदान करने की परुजोर वकालत की गई है. व्यति के तनमाार्ण में मातिृाषा का 

बह त शतिशाली प्रिाव होता है. एक बच्चे की अपने आस-पास की दतुनया की पहली समझ, अवधारर्णाओ िं 

और कौशलों की तशक्षा और अतस्तत्व की उसकी धारर्णा, उसकी मातिृाषा से शुरू होती है. जब कोई व्यति 

अपनी मातिृाषा बोलता है, तो हृदय, मतस्तष्ट्क और जीि के बीच सीधा स्वािातवक और सहज सिंबिंध 

स्िातपत हो जाता है. 

जैसे-जैसे अतधक से अतधक िाषाएुँ लपु्त होती जा रही हैं, िाषाई तवतवधता पर खतरा बढ़ता जा रहा है. तवश्व 

स्तर पर लगिग 40 प्रततशत आबादी के पास उस िाषा में तशक्षा तक पह ुँच नहीं है जो वे बोलते या समझते 

हैं. हालाुँतक, स्कूल और उच्च तशक्षा में तशक्षा के माध्यम के रूप में मातिृाषाओ िं का उपयोग स्वतिंत्रता-पूवा 

से ही तकया जाता रहा है, दिुााग्य से, अिंगे्रजी में अध्ययन करने के इच्छुक लोगों की सिंख्या तेजी से बढ़ रही 

है. इस तस्ितत ने अिंगे्रजी िाषा द्वारा शातसत तशक्षर्ण सिंस्िानों का दबदबा बढ़ा तदया है और एक ऐसे समाज 

का तनमाार्ण कर रहा है जो सिंवेदनशील और न्यायसिंगत नहीं है. अन्य सिी मातिृाषाओ िं पर अिंगे्रजी के प्रितु्व 

की प्रकृतत छात्रों की शति, तस्ितत और पहचान से जडु़ी है. तवतिन्न मातिृाषाएुँ बोलने वाले छात्र एक शैतक्षक 

सिंस्िान में अध्ययन करने के तलए एक साि आते हैं जहाुँ वे स्कूल और उच्च तशक्षा दोनों स्तरों पर तबना 

तकसी कतठनाई के एक-दूसर ेके साि बातचीत करते हैं. तिर िी उन्हें एक तवदेशी िाषा के माध्यम से एक 

िाषा में पढ़ाया जा रहा है तजससे सिी छात्र सिंबद्ध नहीं हो पाते हैं. पूरी प्रतक्या ने मातिृाषाओ िं की अज्ञानता 

और छात्रों में अलगाव की िावना को जन्म तदया है. 



 

नेशनल यूतनवतसाटी ऑि एजकेुशन, प्लातनिंग एिंड एडतमतनस्रेशन के अनसुार, िारत में अिंगे्रजी माध्यम के 

स्कूलों में पढ़ने वाले बच्चों की सिंख्या में 2003 और 2011 के बीच आश्चयाजनक रूप से 273% की वतृद्ध 

ह ई है. माता-तपता सोचते हैं तक वे ठीक-ठीक जानते हैं तक वे क्या कर रहे हैं और क्यों? उनका मानना है 

तक अिंगे्रजी का ज्ञान नौकरी की सरुक्षा और ऊध्वागामी गततशीलता की कुिं जी है, और वे आश्वस्त हैं तक उनके 

बच्चों के अवसरों में उनकी अिंगे्रजी शब्दावली के सीधे अनपुात में वतृद्ध होगी. वे सही हैं, लेतकन उन्हें यह 

समझने की जरूरत है तक अिंगे्रजी जानने से अच्छी नौकरी पाने में बह त मदद तमलती है, लेतकन केवल तिी 

जब अिंगे्रजी अिापूर्णा हो, अन्य सिी चीजों में समझ और बतुनयादी ज्ञान के साि बच्चे सीखने के तलए स्कूल 

जाते हैं. अतधकािंश िारतीय स्कूलों में इस्तेमाल की जाने वाली अिंगे्रजी तकसी िी चीज़ को वास्ततवक रूप 

से सीखने की क्षमता नहीं देती है. 

िारत की प्राितमक तशक्षा रटकर सीखने, खराब प्रतशतक्षत तशक्षकों और धन की कमी के तलए कुख्यात है 

(िारत अपने सकल घरलूे उत्पाद का केवल 2.6% तशक्षा पर खचा करता है; चीन 4.1% खचा करता है 

और ब्राजील 5.7% पर िारत के दोगुने से अतधक है). तशक्षा की िाषा के रूप में अिंगे्रजी इस तस्ितत को 

बदतर बना देती है - तवकास की दृति से, यह एक आपदा है. बच्चे के दृतिकोर्ण से स्कूल पर तवचार करें. 

ज्यादातर बच्चे छोटे होते हैं जब वे घर से तनकलते हैं. अपने जीवन में पहली बार, उन्हें कई घिंटों के तलए 

एक अजीब वातावरर्ण में बड़ी सिंख्या में अन्य बच्चों के साि रहना पड़ता है तजन्हें वे नहीं जानते हैं. उन्हें 

शािंत बैठना चातहए, चपु रहना चातहए और केवल आदेश पर ही बोलना चातहए. तशक्षक, जो एक अजनबी िी 

है, उम्मीद करता है तक बच्चे पूरी तरह से नई अवधारर्णाओ िं में महारत हातसल करेंगे: पढ़ना और तलखना; 

जोड़ना और घटाना; प्रकाश सिंशे्लषर्ण; एक शहर और राज्य और देश के बीच का अिंतर. अन्य देश अपने 

बच्चों के साि ऐसा नहीं करते - चीन, फ्रािंस, जमानी, हॉलैंड या स्पेन आतद. 

तशक्षा की िाषा बस एक वाहन, व्याकरर्ण और शब्दों का एक सहज प्रवाह होना चातहए, तजसे हर कोई अिा 

और पररिाषा के तलए सरलता से समझ सके. देश को अपनी अगली पीढ़ी के नायकों की जरूरत है तातक 

वे अपने क्षेत्र में पूरी तरह से महारत हातसल कर सकें  तातक वे दवा का अभ्यास कर सकें , पलु बना सकें , 

प्लिंतबिंग लगा सकें  और सोलर लाइतटिंग तसस्टम तडजाइन कर सकें . बच्चे दूसरी, तीसरी और चौिी िाषाएुँ 

सिी अच्छे समय में सीख सकते हैं. लेतकन यह तिी होगा जब वे यवुा पे्रमपूर्णा िाषा के रूप में बडे़ होंग,े 

उन्हें खतरा महसूस नहीं होगा और इससे उन्हें आिंका जाएगा. हमें उनकी जरूरत है कतवता और गीत और 

उपन्यास तलखने के तलए. हमें चातहए तक वे अपनी मातिृाषा पर गवा महसूस करें, न तक क्षमाप्रािी और 

लतज्जत हों जैसे तक उनकी सिलता इस बात पर आधाररत है तक वे तकतनी अिंगे्रजी जानते हैं. 



 

बतुनयादी स्तर पर, तशक्षातिायों द्वारा साक्षरता और सिंख्यात्मकता की समझ सतुनतश्चत करना वातर्णज्य की 

िाषा पर जोर देने से कहीं अतधक महत्वपूर्णा है. सिंयिु राष्ट्र द्वारा 1953 में "तशक्षा में स्िानीय िाषाओ िं का 

उपयोग" शीषाक वाली एक ररपोटा में, दो पहलू सामने आए. एक, इसकी पुनरावतृत्त तक स्कूल की उम्र के हर 

बच्चे को स्कूल जाना चातहए और तशक्षर्ण का सबसे अच्छा माध्यम छात्र की मातिृाषा है. और दूसरा, इसका 

जोर इस बात पर है तक "सिी िाषाएुँ, यहाुँ तक तक तिाकतित आतदम िाषाएुँ, स्कूली तशक्षा के तलए माध्यम 

बनने में सक्षम हैं; कुछ केवल दूसरी िाषा के तलए एक सेत ुके रूप में, जबतक अन्य तशक्षा के सिी स्तरों पर. 

प्रारिंतिक वषों में स्कूलों में मातिृाषा का उपयोग पह ुँच और ड्रॉप-आउट को रोकने के तलए आधारतशला है. 

िारत में 121 मातिृाषाएुँ हैं, तजनमें से 22 िाषाएुँ हमार ेसिंतवधान की आठवीं अनसूुची में शातमल हैं, और 

96.72% िारतीयों की मातिृाषा है. राज्यों/कें द्र शातसत प्रदेशों में तशक्षा के दो माध्यमों तक (उदाहरर्ण के 

तलए, असतमया, बिंगाली, बोडो, तहिंदी, अिंगे्रजी, मतर्णपरुी और गारो) तशक्षा के दो माध्यम हैं, तजनमें से एक 

राज्य की मखु्य रूप से बोली जाने वाली िाषा है और दूसरी अिंगे्रजी/तहिंदी. स्कूलों में तशक्षा के पहले माध्यम 

के रूप में 25 से अतधक िाषाएुँ प्रचतलत हैं. प्राितमक तशक्षा अपनी मातिृाषा में प्राप्त करने वाले 95% छात्रों 

को उच्च तशक्षा प्राप्त करने में पीछे नहीं रहना चातहए. इसतलए तकनीकी तशक्षा को मातिृाषा में िी सतुनतश्चत 

करना महत्वपूर्णा है. 

दतुनया में बोली जाने वाली प्रत्येक िाषा एक तवशेष सिंस्कृतत, माधयुा, रिंग का प्रतततनतधत्व करती है और एक 

सिंपतत्त है. कई मनोवैज्ञातनक, सामातजक और शैतक्षक प्रयोगों ने सातबत तकया तक मातिृाषा के माध्यम से 

सीखना गहरा और अतधक प्रिावी है. एक बच्चे का ितवष्ट्य का अतधकािंश सामातजक और बौतद्धक तवकास 

मातिृाषा के पर तटका होता है. अपूर्णा प्रिम िाषा कौशल अक्सर अन्य िाषाओ िं को सीखना अतधक कतठन 

बना देते हैं. अब यह सातबत करने के तलए पयााप्त शोध और सबूत उपलब्ध हैं तक यतद बच्चों को उनकी 

मातिृाषा में पढ़ाया जाता है, तवशेष रूप से मूलिूत वषों (उम्र 3 से 8) में, तो उच्च दक्षता और बेहतर परीक्षर्ण 

स्कोर देखे जाते हैं. उपलब्ध सिंसाधनों को देखते ह ए, तद्विाषी पाठ्य पसु्तकों और ई-सामग्री आतद की 

सहायता से तद्विाषी तशक्षर्ण हमार ेतशक्षातिायों के ितवष्ट्य और उनकी क्षमताओ िं को सरुतक्षत करने के तलए 

एक अच्छी शरुुआत हो सकती है. 

 

***** 

  



 

त्रततली 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

रिंग तबरिंगी तततली रानी  

लगती है वह बड़ी सयानी  

िूल िूल पर मिंडराती है.  

िूल िूल से रिंग लेती है  

रिंग से अपने पिंख सजाती है  

जब इसे जाओ पकड़ने  

झट से वह उड़ जाती है  

रिंग तबरिंगी प्यारी तततली  

मन को तकतनी लिुाती है  

इधर उधर से डाल डाल पर  

िूल िूल पर बैठ जाती है  

िूलों का मीठा रस चरुाकर  

मीठी धनु सनुाती है  

 

***** 



 

चाह िई त्रचंता त्रमटी 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

वषा 1972 में अमर पे्रम तिल्म का आनिंद बख्शी द्वारा तलतखत गीत, कुछ तो लोग कहेंगे लोगों का काम है 

कहना, छोड़ो बेकार की बातों में कहीं बीत ना जाए रनैा तिा बडे़ बजुगुों की कहावतों को व्यवहाररक जीवन 

में सटीक तसद्ध होते ह ए हम कई बार सनुते, देखते और महसूस करते हैं परिंत ुतिर िी उनकी दी ह ई सीख, 

पे्ररर्णा और मिंत्रों का उपयोग नहीं करके अपनी परशेानी का सारा दोष अपने प्रततद्विंतदयों, आस-पड़ोस, और 

ईश्वर पर डाल देते हैं. मेरा मानना है तक यह हमारी सबसे बड़ी मूखाता है. बडे़ बजुगुों की कहावतें- आ बैल 

मझेु मार, दूर के ढोल सहुावने लगते हैं, एक उुँगली दूसर ेपर उठाते ही तीन उुँगतलयािं खदु की तरि उठती 

हैं, अपनी मस्ती में मस्त रहो सतहत अनेक कहावतें जीवन में सटीक बैठती है क्योंतक हमार ेदैतनक जीवन 

में अनेक साधारर्ण बातें और सिंदेह हमारी तदनचयाा में परशेानी खड़ी करते हैं इसतलए उनसे बचने हमें 

बेपरवाही के मिंत्र का उपयोग करना होगा. 

लगातार तचिंता और सिंदेह हमें प्रतततदन परशेान कर सकते हैं और हमार ेतनाव का स्तर िी बढ़ा सकते हैं. 

यह िावनाएुँ और उच्च तनाव स्तर हमको कुछ िी करने से और अपनी पसिंद की चीजों का आनिंद लेने से 

बातधत कर सकती हैं. अपने मतस्तष्ट्क का िोड़ा सा ध्यान रतखए तक तनष्ट्पक्षता िावनात्मक प्रततबद्धता के 

समय ही सबसे अच्छी तरह से प्रदतशात होती है. यह अपनी िावनाओ िं को छुपाने और लोगों को ियिीत न 

होने देने की सवाशे्रष्ठ तवतध है. यह आपको तकसी मज़बूत तिा पाषार्ण जैसे व्यति के रूप में पररिातषत कर 

सकती है. लोगों की िावनाओ िं के प्रतत सिंवेदनशील रतहए. बह त अतधक बेपरवाही से लोगों को चोट पह ुँच 

सकती है और वे आपसे दूर हो सकते हैं. दिुाा ग्यवश, यह आपके तप्रय को िी, यतद आप सावधान नहीं रहे 



 

तो, आपसे दूर कर सकता है करके हम बेपरवाह बन सकते हैं और चीजों को स्वयिं को परशेान नहीं करने 

दे सकते हैं. हम तो मज़बूत चीजों से बने हैं और हमको कुछ िी तगरा नहीं सकता है. 

वे लोग जो उतने बेपरवाह नहीं हैं , अपने जीवन को दूसरों की कही गई तवतध से बदलने में व्यस्त हैं. व े

दूसरों के द्वारा स्वीकार तकए जाने, और पे्रम तकए जाने के तलए इतना कठोर प्रयास करते हैं तातक सब कुछ 

तबल्कुल वैसा ही हो जाये. सिंक्षेप में, वे बह त अतधक परवाह करते हैं, और वो िी उन चीज़ों के बार ेमें, 

तजनका कुछ अिा ही नहीं है. इस जीवन शैली की, और दूसरों के जीवन की हम नक़ल न करें, अपनी शैली 

से जीवन तजएुँ. हमें दूसरों के कहने की तो परवाह तो तबल्कुल नहीं करना चातहए- हमें वही करना चातहए 

तजससे हमें प्रसन्नता तमले. 

अपने हाव िाव का ध्यान रतखए: किी किी हम चाहे तजतनी शािंतत और धैया की बातें करें, हमार ेहाव िाव 

से रहस्य खलु जाता है. हमारी आवाज़ तो तनकलती है, कोई बात नहीं. तचिंता मत कररए, मगर हमार ेकानों 

से धआुुँ तनकल रहा होता है और मरुट्ठयाुँ बुँधी होती हैं. यह कोई छुपी बात नहीं होगी क्योंतक सिी लोग 

असतलयत तो समझ ही जाएुँगे. इसतलए जब हम बेपरवाही से बोल रहे हों, तब सतुनतश्चत करें तक हमारा 

शरीर िी उसका समिान कर.े हमारा शरीर कैसे स्िातपत होगा, यह हमारी पररतस्ितत पर तनिार करगेा. जब 

तक हम तचिंततत और परशेान (और बेपरवाह नहीं) होंग ेतब मखु्य बात यह होगी तक हमारी मािंसपेतशयाुँ तनी 

होंगी. यतद हम सोचते हैं तक हमार ेहाव िाव से बात खलु जाएगी, तब अपने शरीर को ऊपर से नीचे तक 

देतखये और जानबूझ कर यह तय कररए तक हर िाग शािंत रहे. यतद ऐसा नहीं हो, तब उसे ढीला कररए. 

मानतसक बेपरवाही यहीं से आएगी. 

रहीम के दोहे और उसके अिा की बात करें तो 

चाह गई तचिंता तमटी, मनआु बे परवाह. 

तजनको कछू न चातहए, वे साहन के साह.. इसका अिा है तक 

तचिंताओ िं का मूल है मन में नई-नई कामनाओ िं का पैदा होना. एक कामना पूरी होती है तो दूसरी कामना तसर 

उठाती है. कामनाओ िं को कैसे तसद्ध तकया जाए, इसी तचिंता में मनषु्ट्य घलुता रहता है. वह जीवन को पूरी 

समग्रता से नहीं जी पाता. वह आजीवन कामनाओ िं का दास बना रहकर लोि, मोह, माया, क्ोध व काम में 

िुँ सा रहता है. उसका एक पल िी शािंततपूवाक व्यतीत नहीं होता. इसके तवपरीत रहीम कहते हैं, यतद कामना 

न रहे, चाह का लोप हो जाए तो तचिंता से मतुि तमल जाती है. तसर से सारा बोझ उतर जाता है और मन 



 

तनतश्चिंत और लापरवाह हो जाता है. सच तो यह है तक तजनको कुछ नहीं चातहए होता, जो कामना रतहत होते 

हैं, वे शाहों के िी शाह होते हैं. 

बात अगर हम बेपरवाह होने के अिा को स्वयिं को गिंिीरता से न लेने, हर तस्ितत में हास्य खोजने की करें 

तो,स्वयिं को (या तकसी िी और चीज़ को) बह त गिंिीरता से न लें: सारा जीवन तब कहीं अतधक सरल हो 

जाता है जब हम इस तनर्णाय पर पह ुँच जाते हैं तक कोई िी बात इतनी बड़ी नहीं है. हम सिी इस धरती पर 

एक रते के कर्ण के समान हैं और यतद सब कुछ हमार ेतहसाब से ठीक नहीं हो रहा है, तब मान लीतजये तक 

ऐसा ही होना िा. बरुी चीज़ें होंगी और अच्छी चीज़ें िी अवश्य ही होंगी. इसके बार ेमें परशेान क्यों ह आ 

जाये? हर तस्ितत में हास्य खोतजए- बेपरवाह होने का अिा यह नहीं है तक आप प्रसन्न नहीं रहेंगे, इसका 

अिा है तक आप जल्दी ही परशेान, नाराज़, या तनावग्रस्त नहीं हो जाएिंगे. और यह तकया कैसे जाएगा? जब 

प्रत्येक वस्त ुहास्यप्रद हो, तब यह अच्छी शरुुआत होगी. तजस प्रकार से हर बात में कुछ अच्छी बात अवश्य 

होती है, अतधकािंश चीज़ों में हास्य का पटु िी होता ही है.अपनी ढेरों िावनाओ िं का प्रदशान मत कररए: 

बेपरवाह की पररिाषा ही है तक वह लगिग 24/7 धैयावान और शािंत बने रहें. आप हल्की िुली रुतच या 

प्रसन्नता प्रदतशात कर सकते हैं-या िोड़ी तनराशा और परशेानी िी – परिंत ुअिंदर से आपमें गहरी झील जैसी 

जैसी शािंतत बनी रहती है. इसका अिा यह नहीं है तक आप िावना रतहत या ठिंढे रहेंगे, यह तो शािंत रहने की 

बात है. सातियों बात हम बेपरवाह होने पर ध्यान रखने वाली बातों की करें तो, तनष्ट्पक्षता िावनात्मक 

प्रततबद्धता के समय ही सबसे अच्छी तरह से प्रदतशात होती है. यह अपनी िावनाओ िं को छुपाने और लोगों 

को ियिीत न होने देने की सवाशे्रष्ठ तवतध है. यह हमको तकसी मज़बूत तिा पाषार्ण जैसे व्यति के रूप में 

पररिातषत कर सकती है. लोगों की िावनाओ िं के प्रतत सिंवेदनशील रतहए. बह त अतधक बेपरवाही से लोगों 

को चोट पह ुँच सकती है और वे आपसे दूर हो सकते हैं. दिुाा ग्यवश, यह आपके तप्रय को िी, यतद आप 

सावधान नहीं रहे तो, आपसे दूर कर सकता है. 

 

***** 

  



 

त्रशक्षक त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

िारत में प्रततवषा 5 तसतिंबर को तशक्षक तदवस मनाया जाता है. तशक्षक का नाम आते ही मतस्तष्ट्क को आकार 

देने, उत्कुिता और प्रततबद्धता दशााने की एक मूरत सामने उिर आती है. एक अच्छा तशक्षक एक मोमबत्ती 

की तरह होता है वह खदु प्रज्वतलत होकर दूसरों को रास्ता तदखाता है. अज्ञानता दूर करके ज्ञान की ज्योतत 

जलाता है. गलत राह पर िटकने से बचाता है और िटके ह ए को सधुारता है. तशक्षक ही होता है जो वतामान 

समय में प्ल ेस्कूल से उच्च स्तर तक तशक्षा देकर, मानव मतस्तष्ट्क को तराश कर, तवद्या रूपी धन देकर 

जीवन सुँवारता है. इसतलए बडे़ बजुगुों ने कहा है तक यतद िल िूल रखो प्रि ुके आगे तो प्रसाद बन जाता 

है, तशष्ट्य झकेु अगर गरुु के आगे तो इिंसान बन जाता है. 

हर व्यति को सिलता के नए-नए आयामों तक पह ुँचाने के मूल मखु्य स्त्रोतों में महत्वपूर्णा रोल एक तशक्षक, 

अध्यापक, प्राध्यापक या तशक्षा क्षेत्र से जडेु़ हर उस व्यति का होता है तजसकी उुँगली पकड़कर हमने तशक्षा 

के बडे़-बडे़ आयामों को प्राप्त तकया इसतलए आज हर एक व्यति को एक तशक्षक को सैल्यूट कर उसका 

शतुक्या अदा करना चातहए. ितवष्ट्य के यवुाओ िं के साि ही मतस्तष्ट्क को आकार देने में तशक्षकों की उत्कृिता 

और प्रततबद्धता को सैल्यूट. परिंत ुमेरा मानना है तक इसके साि ही हर नागररक को, स्वामी तववेकानिंद की 

मानव-तनमाार्ण तशक्षा, श्री अरतबिंदो की एकात्म तशक्षा और महात्मा गािंधी की बतुनयादी तशक्षा के वास्ततवक 

सार को तचतत्रत करने वाली, राष्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020 के तलए आओ तशक्षा का दीप प्रज्वतलत कर िारत 

को तवश्व गरुु बनाने के यज्ञ में अपनी िागीदार रूपी आह तत प्रदान करें. 



 

हमार ेजीवन में तशक्षकों की सबसे महत्वपूर्णा िूतमका है, क्योंतक वे हमें न तसिा  तकताबी ज्ञान देते हैं, बतल्क 

वे पै्रतक्टकली आने वाली चनुौततयों के तलए हमें जागरूक और तैयार िी करते हैं. देखा जाए तो हर वह 

इिंसान तशक्षक है तजससे आप नैततक चीजें सीख पाते हैं. घर में माुँ-बाप या बड़ा िाई, बहन या कोई अन्य, 

स्कूल में टीचर, कॉलेज में प्रोिेसर यहाुँ तक तक आप अपने सहपाठी या सहकमी से िी आए तदन सीखते 

हैं, यह सिी तशक्षर्ण का तहस्सा है. यह सीखने समझने की कला हजारों साल से चली आ रही है, ऐसे में हम 

हमेशा से तशक्षर्ण या तशक्षक के आसपास रहे हैं. 

तशक्षक तदवस के अवसर पर राष्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020 की चचाा  करना सोने पर सहुागा सातबत होगा क्योंतक 

इसका वाहक तवशेष रूप से तशक्षक होते हैं, इसीतलए तशक्षक और हम सिी नागररकों को सिंकल्प लेना होगा 

तक तशक्षा में िारत के तवश्व गरुु बनने इस यज्ञ में सिी को सहिातगता रूपी आह तत देनी होगी. 

2 तसतिंबर 2022 को कें द्रीय तशक्षा मिंत्री ने ऑस्रेतलया और इिंडोनेतशया के साि तद्वपक्षीय बैठकों में तशक्षा 

और कौशल तवकास में सहयोग मजबूत करने का आह्वान तकया, बाद में उन्होंने कहा तक िारत और 

ऑस्रेतलया के बीच उच्च तशक्षा, अनसुिंधान और कौशल तवकास में जीविंत सहयोग है. बचपन और स्कूली 

तशक्षा में गहन जडु़ाव हमार ेदोनों देशों में बच्चों को जीवन िर सीखने के अवसर प्रदान करने के तलए एक 

मजबूत आधार तैयार करगेा. 

बात अगर हम माननीय कें द्रीय प्रौद्योतगकी मिंत्री द्वारा 3 तसतिंबर 2022 को एक तशक्षा तशखर सम्मेलन 

2022में सिंबोधन की करें जो पीआईबी के अनसुार उन्होंनेपीएचडीसीसीआई तशक्षा तशखर सम्मेलन, 2022 

को सिंबोतधत करते ह ए कहा तक स्वतिंत्रता प्रातप्त के बाद से लेकर अब तक एनईपी िारत का सबसे बड़ा पि-

प्रदशाक सधुार है क्योंतक नई तशक्षा नीतत न केवल प्रगततशील और दूरदशी है, बतल्क 21वीं सदी के िारत 

की उिरती आवश्यकताओ िं के अनरुूप िी है. उन् होंने कहा तक इसमें केवल तडग्री पर ध्यान कें तद्रत नहीं 

तकया गया है बतल्क छात्रों की आिंतररक प्रततिा, ज्ञान, कौशल और योग्यता को िी उतचत प्राितमकता दी 

गई है. उन्होंने कहा तक यह समय-समय पर यवुा तवद्वानों और छात्रों को उनकी व्यतिगत योग्यता तिा 

पररतस्िततयों के अनसुार अपने तवकल्पों का तनधाारर्ण करने के तलए पयााप्त अवसर प्रदान करता है. 

उन्होंने कहा एनईपी की शरुूआत एक बह -तवषयक दृतिकोर्ण अपनाकर िारत की तशक्षा प्रर्णाली का 

रूपािंतरर्ण करने के तलए की गई िी. तशक्षा मिंत्रालय की एक आिंतररक प्रगतत ररपोटा के अनसुार, 29 जलुाई, 

2022 को राष्ट्रीय तशक्षा नीतत के लागू होने के दो वषा पूर ेहोने के साि, अबतक 28 राज्यों और 6 कें द्र 

शातसत प्रदेशों (यूटी) में उच्च तशक्षा सिंस्िानों (एचईआई) में 2,774 अतिनव पररषदों की स्िापना की जा 

चकुी है. ररपोटा के अनसुार, उच्च तशक्षा में 2,000 सिंस्िानों को कौशल हब के रूप में पररवततात तकया जा 



 

रहा है और इनमें से 700 सिंस्िान कौशल तवकास एविं उद्यतमता मिंत्रालय के सामान्य पोटाल पर अपना 

पिंजीकरर्ण करा चकेु हैं. 

हम जानते हैं तक िारत में तशक्षक तदवस हर साल 5 तसतिंबर को मनाया जाता है. इस तारीख के पीछे तवशेष 

कारर्ण है, इस तदन सन् 1888 को स्वतिंत्र िारत के दूसर ेराष्ट्रपतत डॉक्टर सवापल्ली राधाकृष्ट्र्णन का जन्म 

ह आ िा. वे दूसर ेराष्ट्रपतत होने के अलावा पहले उपराष्ट्रपतत, एक दाशातनक, प्रतसद्ध तवद्वान, िारत रत्न 

प्राप्तकताा, िारतीय सिंस्कृतत के सिंवाहक, तशक्षातवद और तहन्दू तवचारक िे. उनका हमेशा से मानना िा तक 

तशक्षा के प्रतत सिी को समतपात रहना चातहए, तनरिंतर सीखने की प्रवतृत्त बनी रहनी चातहए, तजस व्यति के 

पास ज्ञान और कौशल दोनों हैं उसके सामने हमेशा कोई न कोई मागा खलुा रहता है. 

 

***** 

  



 

त्रहंदी 

रचनाकार- कु. सषुमा बग्गा, रायपरु 

 

हमारी तहिंदी  

आपकी तहिंदी  

राष्ट्रिाषा है तहिंदी  

िारत की आशा है तहिंदी  

मजबूत धागा है तहिंदी  

जीवन की पररिाषा है तहिंदी  

हम सब की पहचान है तहिंदी  

हमारा मान,सम्मान,अतिमान है तहिंदसु्तान के मािे की तबिंदी है तहिंदी  

सबको एक सूत्र में तपरोने वाली डोर है तहिंदी  

गलुामी की जिंजीर तोड़ने वाली िी तहिंदी  

वीर सपूतों की लाड़ली तहिंदी  

स्वतिंत्रता की कहती कहानी तहिंदी  

पराई नहीं अपनी है तहिंदी  

मेरी तहिंदी  

आपकी तहिंदी  

सबकी तहिंदी  

राष्ट्र की तहिंदी  

तहिंदी -तहिंदी.  

 

***** 



 

मेरे पापा 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, िोपाल 

 

हर मतुश्कल आसान बनाते मेर ेपापा,  

हर उलझन में राह तदखाते मेर ेपापा.  

 

उनसे ही मैंने जीवन जीना सीखा िा,  

यादों में हरदम हैं आते मरे ेपापा.  

 

मेरी सारी ख़शुी देखके खशु हो जाते,  

मेरी सब उलझन सलुझाते मेर ेपापा.  

 

जीवन में दखु और झमेले आते जाते,  

दखु से तमलती सीख बताते मेर ेपापा.  

 

ख़शुी बािंटने से बढ़ जाती ख़शुी हमेशा,  

बातें सब अनमोल बताते मेर ेपापा.  

 

***** 



 

ओजोन परत 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरि, तहसार (हररयार्णा) 

 

ओजोन एक प्राकृततक रूप से पाया जाने वाला अर्ण ुहै जो ऑक्सीजन के तीन परमार्णओु िं से बना होता है. 

ओजोन पथृ्वी के वायमुिंडल के तवतिन्न स्तरों में पाई जाती है. वायमुिंडल में लगिग 90% ओजोन पथृ्वी की 

सतह (स्रेटोस्िेररक ओजोन) से 15 से 30 तकलोमीटर के बीच कें तद्रत है. यह जमीनी स्तर पर कम सािंद्रता 

(रोपोस्िेररक ओजोन) में िी पाया जाता है. ओजोन एक प्रदूषक है जो शहरों में धुिंध का एक प्रमखु तहस्सा 

है. ओजोन परत की खोज 1913 में फ्रािंसीसी िौततकतवदों चाल्सा िैब्री और हेनरी बइुसन ने की िी. ओजोन 

परत ओजोन की उच्च सािंद्रता के तलए सामान्य शब्द है जो पथृ्वी की सतह से 15 से 30 तकमी के बीच 

समताप मिंडल में पाई जाती है. ओजोन परत सूया की मध्यम-आवतृत्त वाले पराबैंगनी प्रकाश (लगिग 200 

एनएम से 315 एनएम तरिंग दैध्या) के 97 से 99 प्रततशत को अवशोतषत करती है, जो अन्यिा सतह के पास 

उजागर जीवन रूपों को सिंिातवत रूप से नकुसान पह िंचाएगी. 

ओजोन परत का क्षरर्ण ऊपरी वायमुिंडल में पथृ्वी की ओजोन परत का धीर-ेधीर ेपतला होना है, जो उद्योगों 

या अन्य मानवीय गतततवतधयों से गैसीय ब्रोमीन या क्लोरीन यिु रासायतनक यौतगकों के तनकलने के कारर्ण 

होता है. जब समताप मिंडल में क्लोरीन और ब्रोमीन परमार्ण ुओजोन के सिंपका  में आते हैं, तो वे ओजोन 

अर्णओु िं को नि कर देते हैं. समताप मिंडल से हटाए जाने से पहले एक क्लोरीन परमार्ण ु100,000 से अतधक 

ओजोन अर्णओु िं को नि कर सकता है. समताप मिंडल में तीव्र पराबैंगनी प्रकाश के सिंपका  में आने पर कुछ 

यौतगक क्लोरीन या ब्रोमीन छोड़ते हैं. य ेयौतगक ओजोन ररिीकरर्ण में योगदान करते हैं, और इन्हें ओजोन-



 

क्षयकारी पदािा कहा जाता है. ओडीएस जो क्लोरीन छोड़ते हैं उनमें क्लोरोफ्लोरोकाबान (सीएिसी), 

हाइड्रोक्लोरोफ्लोरोकाबान (एचसीएिसी), काबान टेराक्लोराइड और तमिाइल क्लोरोिॉमा शातमल हैं. 

ओडीएस जो ब्रोमीन छोड़ते हैं उनमें हैलोन और तमिाइल ब्रोमाइड शातमल हैं. ओडीएस पथृ्वी की सतह पर 

उत्सतजात होते हैं, अिंततः उन्हें समताप मिंडल में एक प्रतक्या में ल ेजाया जाता है तजसमें दो से पािंच साल 

तक का समय लग सकता है. 

इसके अलावा प्राकृततक प्रतक्या, जैसे तक बडे़ ज्वालामखुी तवस्िोट एरोसोल नामक छोटे कर्णों के उत्पादन 

के साि ओजोन के स्तर पर अप्रत्यक्ष प्रिाव डाल सकते हैं. ये एरोसोल ओजोन को नि करने में क्लोरीन 

की प्रिावशीलता को बढ़ाते हैं. समताप मिंडल में एरोसोल एक सतह बनाते हैं तजस पर सीएफ़सी आधाररत 

क्लोरीन ओजोन को नि कर सकता है. हालािंतक, ज्वालामतुखयों से प्रिाव अल्पकातलक है, यह गिंिीर कमी 

तिाकतित "ओजोन छेद" बनाती है तजसे अिंटाका तटक ओजोन की छतवयों में देखा जा सकता है, तजसे 

उपग्रह अवलोकनों का उपयोग करके बनाया गया है. हालािंतक उत्तरी गोलाधा में ओजोन की हातन कम है, 

लेतकन आका तटक और यहाुँ तक तक महाद्वीपीय यूरोप पर िी ओजोन परत का महत्वपूर्णा पतलापन देखा 

गया है. 

ओजोन परत की कमी से पथृ्वी की सतह तक पह ुँचने वाले पराबैंगनी तवतकरर्ण की मात्रा बढ़ जाती है. 

प्रयोगशाला और महामारी तवज्ञान के अध्ययन से पता चलता है तक पराबैंगनी तवतकरर्ण गैर-मेलेनोमा त्वचा 

कैं सर का कारर्ण बनता है और घातक मेलेनोमा तवकास में एक प्रमखु िूतमका तनिाता है. इसके अलावा, 

इसे मोततयातबिंद के तवकास से जोड़ा गया है, जो आुँखों के लेंस का एक रोग है. यह तवतकरर्ण पौधों की 

शारीररक और तवकासात्मक प्रतक्याओ िं को िी प्रिातवत करता है. इन प्रिावों को कम करने या सधुारने के 

तिंत्र और यूवी के बढ़े ह ए स्तरों के अनकूुल होने की क्षमता के बावजूद, पौधों की वतृद्ध सीधे तवतकरर्ण से 

प्रिातवत हो सकती है. 

सौर पराबैंगनी तवतकरर्ण के सिंपका  के पररर्णामस्वरूप समदु्री जीवों के जीतवत रहने की दर कम हो गई है. यह 

तवतकरर्ण मछली, झींगा, केकड़ा, उियचर, और अन्य समदु्री जानवरों के तवकास के प्रारिंतिक चरर्णों को 

नकुसान पह ुँचाता पाया गया है. सबसे गिंिीर प्रिाव प्रजनन क्षमता में कमी और तबगड़ा ह आ लावाा तवकास 

है. पराबैंगनी तवतकरर्ण के जोतखम में छोटी वतृद्ध के पररर्णामस्वरूप छोटे समदु्री जीवों की जनसिंख्या में कमी 

हो सकती है, तजसका प्रिाव सिंपूर्णा समदु्री खाद्य श्रृिंखला पर पड़ सकता है. तवतकरर्ण में वतृद्ध स्िलीय और 

जलीय जैव-िू-रासायतनक चक्ों को प्रिातवत कर सकती है, इस प्रकार ग्रीनहाउस और रासायतनक रूप से 

महत्वपूर्णा रेस गैसों (जैसे, काबान डाइऑक्साइड, काबान मोनोऑक्साइड, काबोतनल सल्िाइड, ओजोन 



 

और सिंिवतः अन्य गैसों) के स्रोतों और तसिंक दोनों को बदल सकती है. ये सिंिातवत पररवतान बायोस्िीयर-

वायमुिंडल प्रतततक्याओ िं में योगदान देंगे जो इन गैसों के वायमुिंडलीय सािंद्रता को कम या बढ़ाएिंगे. 

िारत सरकार ने पयाावरर्ण, वन और जलवाय ुपररवतान मिंत्रालय (एमओईएि और सीसी) को ओजोन परत 

सिंरक्षर्ण और पदािों पर ओजोन परत के मॉतन्रयल प्रोटोकॉल के कायाान्वयन से सिंबिंतधत काया सौंपा है. 

मिंत्रालय ने िारत में मॉतन्रयल प्रोटोकॉल और इसके ओडीएस चरर्ण-आउट कायाक्म के प्रिावी और समय 

पर कायाान्वयन के तलए आवश्यक सेवाएुँ प्रदान करने के तलए एक राष्ट्रीय ओजोन इकाई (एनओयू) के रूप 

में एक ओजोन सेल की स्िापना की है. िारत ने 1 अगस्त, 2008 से अस्िमा और क्ॉतनक ऑब्सरतक्टव 

पल्मोनरी तडजीज (सीओपीडी) की बीमाररयों के इलाज के तलए उपयोग तकए जाने वाले मीटडा डोज 

इनहेलसा (एमडीआई) में उपयोग को छोड़कर सीएफ़सी के उत्पादन और खपत को सतक्य रूप से समाप्त 

कर तदया है. वतामान में, ओजोन सेल मॉतन्रयल प्रोटोकॉल के अनसुार त्वररत चरर्ण-आउट शेड्यूल के 

साि अगली शे्रर्णी के रसायनों, हाइड्रोक्लोरोफ्लोरोकाबान (एचसीएिसी) के उत्पादन और खपत को 

चरर्णबद्ध तरीके से समाप्त करने में लगा ह आ है. 

ओजोन परत की बहाली को जारी रखने के तलए तवश्व स्तर पर काया आवश्यक हैं. यह सतुनतश्चत करना िी 

जरुरी है तक ओजोन-क्षयकारी पदािों पर मौजूदा प्रततबिंधों को ठीक से लागू तकया गया है और ओजोन-

क्षयकारी पदािों के वैतश्वक उपयोग को कम करना जारी है. यह सतुनतश्चत करना तक ओजोन-क्षयकारी पदािों 

के अनमुत उपयोगों को अवैध उपयोगों की ओर न मोड़ा जाए. यह सतुनतश्चत करना तक कोई नया रसायन 

या प्रौद्योतगतकयाुँ सामने न आएुँ जो ओजोन परत के तलए नए खतर ेपैदा कर सकती हैं. 

 

***** 

  



 

दीवाली है 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, िोपाल 

 

करें घर की साफ़-सिाई दीवाली है,  

करें िोड़ा रिंग-पतुाई दीवाली है.  

 

काम बह त करना है हमको तमतवा जी  

चल पहले से तलस्ट बना दीवाली है.  

 

नए-नए कपडे़ तसलवाना है हमको,  

पहले लाएिं हम कपडे़ दीवाली है.  

 

मम्मी से बनवा लें खूब तमठाई जी,  

बाहर से नमकीन मिंगा दीवाली है.  

 

और पटाखें लाएिंगे हम झोली िर,  

तिर हिंगामा करना है दीवाली है.  

 

***** 

  



 

सूरज 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, िोपाल 

 

पूरब से जब उगता है सूरज,  

लाल गेंद-सा तदखता सूरज.  

 

पूरब पे छा जाती है लाली,  

तकतना सुन्दर तदखता सूरज.  

 

तदन िर है अिंगार ेबरसाता,  

तकतना गसु्सा करता सूरज.  

 

शाम ढले पतश्चम में जाता,  

सरल सहुाना लगता सूरज.  

 

तिर पतश्चम में छाती लाली,  

सागर में तिर डूबे सूरज.  

 

***** 

  



 

त्रचत्ऱिया और कौवा 

रचनाकार- कु.अनातमका तदवाकर, कक्षा पािंचवी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

एक जिंगल में एक तचतड़या रहती िी. उसे सब लोग पसिंद करते िे, क्योंतक वह सबकी की मदद करती िी. 

उस तचतड़या का नाम सोनम िा. उसी जिंगल में एक कौवा रहता िा. वो दोनों लोग बह त अच्छे िे. कौवा 

हमेशा सोनम के घर जाता िा. एक तदन सोनम अपने घर से खाना की तलाश में इधर-उधर िटक रही िी. 

तिी उसने देखा तक एक कौवा का बच्चा रो रहा िा. सोनम उस कौवा के बच्चा को अपने घर ले आयी. 

सोनम सोचने लगी तक यह बच्चा तकसका होगा? कुछ देर बाद कौवा आता है और कहता है तक तमु्हें पता 

है क्या एक पेड़ में कौवा का घोंसला िा? उस घोसला में कौवा का बच्चा रहता िा. वह बच्चा खो गया है. 

सोनम कहती है मझेु एक कौवा का बच्चा तमला है. शायद यह वही बच्चा होगा. सोनम और कौवा, उस बच्चा 

को लेकर उसके माता-तपता के पास जाते हैं. उस कौवा के बच्चा को उन्हें सौंप देते हैं. नन्हें कौवा का माता 

तपता सोनम और कौवा को धन्यवाद देते हैं. 

***** 

  



 

त्रहंदी 

रचनाकार- सधुारानी शमाा, मुिंगेली 

 

तहन्दी राष्ट्रिाषा हो हमारी.  

कर ेगवा, हम िारतवासी  

तहिंदी, राष्ट्रिाषा हमारी है  

िारत िूतम के कर्ण-कर्ण में  

मदृलु तमठास परुानी है  

स्वर,व्यिंजन, मात्रा से, ससुतज्जत  

तशक्षा की अलख जगाती है  

अगतुर्णत, अततुलत, अलौतकक, है  

यह इसकी मतहमा न्यारी है  

िारत की शान अतस्मता है यह  

एकता के पाठ पढ़ाती है  

गौरवशाली तहिंदी हमारी,  

ऋतष मतुनयों की वार्णी है  

सिंज्ञा, रस,छिंद, अलिंकार से  

तन-मन इसका शोतित है  

गीत, ग़ज़ल, दोहों में,उतरकर  

सबके हृदय समाई है  

वीरों के इततहास समेटे  

गौरव गािा सनुाती है,  



 

त्याग, तपस्या, बतलदानों से  

रि रिंतजत इसकी िी एक कहानी है,  

जनवार्णी है यह कलयगु में,  

मीठे झरने सी झरती है  

है समदृ्ध, ससुिंस्कृत,सुिंदर,  

सरलता इसकी रवानी है  

महादेवी, तनराला, पिंत की,  

लेखनी में िी ये समाई हैं  

कश्मीर से लेकर कन्याकुमारी तक  

सबकी मुिंह जबानी है  

सरगम के सप्त सरुो में तपरो कर  

मतहमा इसकी गानी है  

सभ्यता,सिंस्कृतत, साि समाय े 

यगुो यगुो से रानी है  

 

***** 

  



 

बाल पहेत्रलयााँ 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

1. कातताक मावस का त्योहार  

उतजयाले का दे उपहार  

सायिं घर - घर दीपक जलते  

िुलझड़ी - अनार हैं चलते 

 

2. दीवाली में आदर पाते  

जलकर तम को दूर िगाते  

रखें सुँजोकर बाती - तेल  

सबसे कहते - रखना मेल 

 

3. श्री धन्विंतरर जन्म - जयिंती  

राष्ट्रीय आयवुेद तदवस है  

नई वस्तएुुँ आज करें क्य  

कातताक की कृष्ट्र्णा तेरस है 

 

4. कातताक कृष्ट्र्ण चतदुाशी वाली  

आती है छोटी दीवाली  



 

कृष्ट्र्ण ने नरकासरु िा मारा  

पवा कौन - सा होता न्यारा 

 

5. कातताक शकु्ल प्रिमा ततति आती  

गायों की पूजा की जाती  

कृष्ट्र्ण ने वषाा से िा बचाया  

बोलो कौन - सा पवा कहाया 

 

6. कातताक शकु्ल तद्वतीया आती  

बतहन, भ्रात के ततलक लगाती  

भ्राता से पाती उपहार  

कौन - सा बतलाओ त्योहार 

 

7. पवा प्रकाश का और न दूजा  

की जाती िगवती की पूजा  

दीवाली की रात सहुाती  

धन की देवी कौन कहाती 

 

8. बतुद्ध देवता हैं कहलाते  

सदा प्रिम हैं पूजे जाते  

पावाती माुँ, तपता महेश  

मूषक तकसका वाहन तवशेष 

 

उत्तर - 1 दीपावली, 2 दीपक, 3 धनतेरस, 4 नरक चतदुाशी, 5 गोवधान पूजा, 6 िैया दूज, 7 श्री लक्ष्मी, 

8 श्री गर्णेश 

 

***** 



 

बस यूाँ ही चलते चलते 

रचनाकार- प्रशािंत तद्ववेदी 

 

सन 1979 में पातकस्तान के िौततकतवद डॉक्टर अब्दसु सलाम ने नोबेल प्राइज़ जीतने के बाद िारत 

सरकार से ररक्वेस्ट की तक उनके गरुु प्रोफ़ेसर अतनलेंद्र गािंगलुी को खोजने में उनकी मदद कर.े प्रोफ़ेसर 

अतनलेंद्र गािंगलुी ने डॉक्टर अब्दसु सलाम को लाहौर के सनातन धमा कॉलेज में गतर्णत पढ़ाया िा. प्रोफ़ेसर 

अतनलेंद्र गािंगलुी को खोजने के तलए डॉक्टर अब्दसु सलाम को 2 साल का इिंतजार करना पड़ा और फ़ाइनली 

19 जनवरी 1981 को कलकत्ता में उनकी मलुाकात प्रोफ़ेसर गािंगलुी से ह ई. 

प्रोफ़ेसर गािंगलुी तविाजन के पश्चात लाहौर छोड़कर कलकत्ता में तशफ्ट हो गए िे. जब डॉक्टर अब्दसु 

सलाम प्रोफ़ेसर गािंगलुी से तमलने उनके घर पह िंचे तो देखा तक वे बह त वदृ्ध और कमज़ोर हो चकेु िे. यहाुँ 

तक तक उठ कर बैठ िी नहीं सकते िे. उनसे तमलकर डॉक्टर अब्दसु सलाम ने अपना नोबेल मेडल 

तनकाला और उनको देते ह ए कहा तक सर यह मेडल आपकी टीतचिंग और आप द्वारा मरे ेअिंदर िर ेगए गतर्णत 

के प्रतत पे्रम का पररर्णाम है. 

अब्दसु सलाम ने वह मडेल गािंगलुी के गले में डाल तदया और कहा सर यह आपका प्राइज़ है, मेरा नहीं. 

पातकस्तान के िौततकतवद इस जेस्चर ने बताया तक िले ही देश तविातजत हो गया िा लेतकन उसके मूल्य 

और उसकी आत्मा तज़िंदा िी. 

तकसी िी तविातजत सीमा के पार जाकर अपने गरुु को इस तरह से तरब्यूट देना बताता है तक यही वह 

सवाशे्रष्ठ परुस्कार है जो एक गरुु अपने तशष्ट्य से अपेक्षा कर सकता है. 

 

***** 



 

पे्ररक प्रसंि 

स्रोत- सिंकतलत 

 

एक रेन द्रतु गतत से दौड़ रही िी. रेन अिंगे्रजों से िरी ह ई िी. उसी रेन के एक तडब्बे में अिंगे्रजों के साि एक 

िारतीय िी बैठा ह आ िा. 

तडब्बा अिंगे्रजों से खचाखच िरा ह आ िा. वे सिी उस िारतीय का मजाक उड़ाते जा रहे िे. कोई कह रहा 

िा, देखो कौन नमूना रेन में बैठ गया, तो कोई उनकी वेश-िूषा देखकर उन्हें गिंवार कहकर हुँस रहा िा.कोई 

तो इतने गसु्से में िा तक रेन को कोसकर तचल्ला रहा िा, एक िारतीय को रेन मे चढ़ने क्यों तदया ? इसे 

तडब्बे से उतारो. 

तकुँ त ुउस धोती-कुताा, काला कोट एविं तसर पर पगड़ी पहने शख्स पर इसका कोई प्रिाव नही पड़ा.वह शािंत 

गम्िीर िाव तलये बैठा िा, मानो तकसी उधेड़-बनु मे लगा हो. 

रेन द्रतु गतत से दौडे़ जा रही िी औऱ अिंगे्रजों का उस िारतीय का उपहास, अपमान िी उसी गतत से जारी 

िा.तकन्त ुयकायक वह शख्स सीट से उठा और जोर से तचल्लाया "रेन रोको".कोई कुछ समझ पाता उसके 

पूवा ही उसने रेन की जिंजीर खींच दी.रेन रुक गई िं. 

अब तो जैसे अिंगे्रजों का गसु्सा िूट पड़ा.सिी उसको गातलयािं दे रहे िे.गिंवार, जातहल तजतने िी शब्द 

शब्दकोश मे िे, बौछार कर रहे िे.तकिं त ुवह शख्स गम्िीर मदु्रा में शािंत खड़ा िा. मानो उसपर तकसी की 

बात का कोई असर न पड़ रहा हो. उसकी चपु्पी अिंगे्रजों का गसु्सा और बढा रही िी. 

रेन का गाडा दौड़ा-दौड़ा आया. कड़क आवाज में पूछा, "तकसने रेन रोकी". 

कोई अिंगे्रज बोलता उसके पहले ही, वह शख्स बोल उठा:- "मैंने रोकी श्रीमान". 



 

पागल हो क्या ? पहली बार रेन में बैठे हो ? तमु्हें पता है, अकारर्ण रेन रोकना अपराध हैं:- "गाडा गसु्से में 

बोला" 

हाुँ श्रीमान ! ज्ञात है तकिं त ुमैं रेन न रोकता तो सैकड़ो लोगो की जान चली जाती. 

उस शख्स की बात सुनकर सब जोर-जोर से हिंसने लगे. तकुँ त ुउसने तबना तवचतलत ह ये, पूर ेआत्मतवश्वास 

के साि कहा:- यहाुँ से करीब एक िरलाुँग की दूरी पर पटरी टूटी ह ई हैं.आप चाहे तो चलकर देख सकते 

है. 

गाडा के साि वह शख्स और कुछ अिंगे्रज सवारी िी साि चल दी. रास्ते िर िी अिंगे्रज उस पर ितब्तयािं 

कसने मे कोई कोर-कसर नही रख रहे िे. 

तकुँ त ुसबकी आुँखें उस वि फ़टी की िटी रह गई जब वाक़ई, बताई गई दूरी के आस-पास पटरी टूटी ह ई 

िी.नट-बोल्ट खलुे ह ए िे.अब गाडा सतहत वे सिी चेहर ेजो उस िारतीय को गिंवार, जातहल, पागल कह रहे 

िे.वे उसकी और कौतूहलवश देखने लगे, मानो पूछ रहे हो आपको य ेसब इतनी दूरी से कैसे पता चला 

??.. 

गाडा ने पूछा:- तमु्हें कैसे पता चला, पटरी टूटी ह ई हैं? 

उसने कहा:- श्रीमान लोग रेन में अपने-अपने कायो म ेव्यस्त िे.उस वि मरेा ध्यान रेन की गतत पर कें तद्रत 

िा. रेन स्वािातवक गतत से चल रही िी. तकन्त ुअचानक पटरी की कम्पन से उसकी गतत में पररवतान 

महसूस ह आ. ऐसा तब होता हैं, जब कुछ दूरी पर पटरी टूटी ह ई हो. अतः मैंने तबना क्षर्ण गिंवाए, रेन रोकने 

हेत ुजिंजीर खींच दी. 

गाडा औऱ वहाुँ खडे़ अिंगे्रज दिंग रह गय.े गाडा ने पूछा, इतना बारीक तकनीकी ज्ञान ! आप कोई साधारर्ण 

व्यति नही लगते.अपना पररचय दीतजये. 

शख्स ने बड़ी शालीनता से जवाब तदया:- श्रीमान मैं िारतीय #इिंजीतनयर #मोक्षगुिंडम_तवश्वेश्वरयैा... 

जी हाुँ ! वह असाधारर्ण शख्स कोई और नही "डॉ तवश्वेश्वरयैा" िे. 

 

***** 



 

चप्पलें 

रचनाकार- "टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद" 

 

पाुँव तले दबी चप्पलें.  

सेवा में लगी चप्पलें.  

 

तकसी से कोई िेद नहीं,  

ईष्ट्याा-द्वेष िूली चप्पलें.  

 

खदु तघसती रही ताउम्र,  

तजिंदगी जी ली चप्पलें.  

 

उम्र के अिंततम पड़ाव में,  

कबाड़ में पड़ी चप्पलें.  

 

पर के खाततर मर-तमटती,  

एक सीख देती चप्पलें.  

 

***** 

  



 

अनेकता में एकता हमारी शैली है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

अनेकता में एकता  

हमारी शैली है,  

प्राकृततक सिंपदा से  

िरपूर हररयाली है.  

 

िारतीय सिंस्कार  

हमार ेअनमोल मोती हैं,  

प्रतततदन माता-तपता के पावन  

चरर्णस्पशा से शरुुआत होती है.  

 

उसके बाद विंदन कर  

गरुु को नमन करते हैं,  

बड़ों की सेवा में हम िारतीय  

हमेशा से आगे रहते हैं.  

 

श्रवर्ण कुमार, गरुु गोतविंद तसिंह  

महारार्णा प्रताप, वीर तशवाजी  



 

अनेकों योद्धाओ िं बलवीरों  

महावीरों की मािं िारती है.  

 

हम िारतवासी सिंयिु पररवार की  

प्रिा श्रद्धा से कायम रखे हैं,  

अतततियों को देव तलु्य मानकर  

िरपूर िाव से सेवा करते हैं.  

 

सबको प्यार का मीठा प्यारा  

राष्ट्र-सेवा का पाठ पढ़ाते हैं,  

हम अपनी सिंस्कृतत से  

प्रार्णों से अतधक प्यार करते हैं.  

 

***** 

  



 

क्या खेल में जीतना ही सब कुछ है? 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरि, तहसार (हररयार्णा) 

 

असतहष्ट्र्णतुा से तात्पया तकसी व्यति द्वारा ऐसे पररर्णाम स्वीकार करने में असमिाता से है जो उसकी अपेक्षा 

से अलग है. एतशया कप के दौरान तखलातड़यों के साि-साि दशाकों द्वारा तोड़िोड़ और नस्लीय और 

धातमाक दवु्यावहार द्वारा तखलातड़यों को तनशाना बनाने के मामले बेहद तचिंताजनक है. आमतौर पर तक्केट 

और िुटबॉल मैचों के दौरान सोशल मीतडया पर ऐसे मामले देखे जाते हैं. क्ोध और असतहष्ट्र्णतुा नकारात्मक 

िावनाएुँ हैं जो प्रततकूल उत्तेजना या तकसी खतर ेके जवाब में तवकतसत होती हैं. गािंधीजी ने कहा, क्ोध 

और असतहष्ट्र्णतुा सही समझ के दशु्मन हैं, क्ोध पर तनयिंत्रर्ण रखना चातहए और सहनशील होना चातहए. 

सही समझ दूसरों की िावनाओ िं और तवचारों की सराहना करने या उन्हें साझा करने का एक स्विाव है. 

क्ोध और असतहष्ट्र्णतुा सही समझ की ऐसी क्षमता को कम कर देते हैं क्योंतक ये व्यति को पक्षपाती और 

तका हीन बना देते हैं. 

खेल मखु्य रूप से एक प्रततस्पधी गतततवतध है जहाुँ जीतना ही सब कुछ है. शायद इसीतलए, इस अत्यतधक 

प्रततस्पधी खेल के माहौल में, हम अक्सर अनैततक व्यवहार के बार ेमें सनुते हैं तजसमें धोखाधड़ी, तनयमों 

को झकुाना, डोतपिंग, खाद्य पदािों का दरुुपयोग, शारीररक और मौतखक तहिंसा, उत्पीड़न, यौन शोषर्ण और 

यवुा तखलातड़यों की तस्करी, िेदिाव शातमल हैं. शोषर्ण, असमान अवसर, अनैततक खेल व्यवहार, अनतुचत 

साधन, अत्यतधक व्यावसायीकरर्ण, खेलों में नशीली दवाओ िं का उपयोग और भ्रिाचार. ये कुछ उदाहरर्ण हैं 

तक खेल में क्या गलत हो सकता है. इनका एक ही कारर्ण नहीं है, समस्या का एक तहस्सा यह है तक लोग 

तनर्णाय लेते समय नैततकता की उपेक्षा करते हैं. इस सिंदिा में नैततकता का महत्वपूर्णा स्िान है. 



 

बढ़ते दवु्यावहार और असतहष्ट्र्णतुा के तलए एक ही कारर्ण को तजम्मेदार नहीं ठहराया जा सकता है, सामातजक 

जागरूकता की कमी और खेल िावना की समझ में कमी, बढ़ती असतहष्ट्र्णतुा और निरत इसके पीछे मखु्य 

कारर्ण है. जब खेल को दो तवरोतधयों के बीच प्रततद्विंतद्वता के रूप में देखा जाता है, तो राष्ट्रवाद और धातमाकता 

की मजबूत धारर्णा व्यतियों को धातमाक दवु्यावहार के तलए पे्रररत कर सकती है. उदाहरर्ण के तलए, िारत 

और पातकस्तान तक्केट मैच का पररर्णाम अक्सर दोनों ओर से गाली-गलौज को आकतषात करता है. हार 

को खेल के अिंग के रूप में स्वीकार करने के तलए धैया और नैततक शति के गरु्णों का होना बह त जरूरी है. 

हर सिंिव तवकल्प का उपयोग करके जीतने के तलए तत्काल सिंततुि और हताशा गलत पररर्णाम लाती है 

और खेल िावना को कलिंतकत करती है. 

खेले गए मैचों के पररर्णाम और पररर्णाम खेल और तखलातड़यों के समग्र तवकास के साधन के बजाय अपने 

आप में एक अिंत बन गए हैं. 

सोशल मीतडया की व्यापक पह ुँच ने लोगों के बरु ेपक्ष को पनपने के तलए सही जमीन बनाने के तलए जनता 

को एक आवाज दी है. तखलातड़यों के पररवारजनों को ऑनलाइन रपे की धमकी, पररर्णाम और प्राप्तकताा 

पर प्रिाव के बार ेमें सोचे तबना कारावाई करने के तलए लापरवाह रवैया. निरत और गसु्से के तनशाने पर 

आए तखलाड़ी सामातजक दबाव के आगे झकु सकते हैं. डर की िावना पैदा कर सकता है, जो बदले में खेल 

में तखलाड़ी के प्रदशान से समझौता करगेा. प्रदशान के दबाव के कारर्ण तसमोन बाइल्स ओलिंतपक 2020 में 

तहस्सा िी नहीं ले सकीं. 

ऐसा व्यवहार सामातजक एकता के तखलाि जाता है क्योंतक नस्लीय और धातमाक दवु्यावहार बह -धातमाक 

समाज के बीच तविाजन पैदा करता है. हर बार जीतने का अनुतचत दबाव तखलातड़यों को धोखाधड़ी, 

बेईमानी और डोतपिंग जैसे अनैततक तरीकों में तलप्त होने के तलए उकसा सकता है. "क्ोध और असतहष्ट्र्णतुा 

सही समझ के दशु्मन हैं" दवु्यावहार में शातमल व्यतियों में तका सिंगतता और खेल की सही समझ का अिाव 

होता है. गाली-गलौज और निरत खेल नैततकता और खेल िावना के तखलाि है. तखलाडी ही नहीं दशाकों 

के बीच नैततक व्यवहार के तलए मूल्यों को तवकतसत करना महत्वपूर्णा है, खेल का सम्मान करने के तलए 

स्पि अतनवायाता न तक पररर्णाम और इस प्रकार दशाकों के बीच नैततक व्यवहार तवकतसत करना. बतुनयादी 

मानवीय शालीनता और सम्मान के तसद्धािंतों का पालन करना. तका सिंगतता का अभ्यास करें और वैज्ञातनक 

स्विाव और मानवतावाद को कताव्य के रूप में तवकतसत करें. 

प्रततकूल समय में तखलातड़यों को प्यार और समिान तखलातड़यों में खदु को सधुारने के तलए पे्ररर्णा और 

समपार्ण की िावना को प्रज्वतलत करगेा. सोशल मीतडया, तसनेमा और अन्य प्लटेिामों के माध्यम से समाज 

में एकता और िाईचार ेकी िावना, सामातजक एकता सतुनतश्चत करगेी. मूल्य आधाररत तशक्षा और खेलकूद 



 

के माध्यम से बच्चों में प्रशिंसा और आत्म-सम्मान के मूल्यों का तवकास करना. तखलातड़यों को अपनी 

कमजोररयों और गलततयों को स्वीकार करने और व्यतिगत और सामूतहक क्षमता में उत्कृिता की ओर 

प्रयास करने की आवश्यकता है तातक राष्ट्र तनरिंतर प्रयास और उपलतब्ध के उच्च स्तर तक पह िंचे. एक 

तजम्मेदार नागररक और इिंसान के रूप में हमें खेलों में अपने नायकों का सम्मान और समिान करना चातहए. 

तनाव का सामना होने पर तखलातडयों, लोगों और नेताओ िं का मन की तस्िरता खोना आम बात है. इस 

प्रकार, आज के तवश्व में तखलातडयों और प्रशासकों को तनष्ट्पक्ष और तनष्ट्पक्ष तरीके से काया करने के तलए 

िावनात्मक रूप से बतुद्धमान होने की आवश्यकता है. सामातजक प्रगतत और खेलों के तवकास के तलए 

सिंततुलत तनर्णाय लेना तनष्ट्पक्ष तदमाग से ही तकया जा सकता है, तजसे क्ोध को तनयिंतत्रत करके और सतहष्ट्र्ण ु

और खलुे मन से प्राप्त तकया जा सकता है. 

***** 

  



 

खुत्रशयों की बाररश 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

िारत सदा से बडे़ बजुगुों माता तपता दादा-दादी नाना नानी वररष्ठ नागररकों का सम्मान करता आया है, 

तजनकी गािाओ िं से िारत का सातहत्य, परुार्ण , रामायर्ण, गीता आतद िर ेहैं. श्रवर्णकुमार, िि प्रह्लाद इत्यातद 

अनेक महान तविूततयाुँ िारत माता की गोद में अवतररत ह ई है जो आज िी इस आस्िा का सटीक प्रतीक 

हैं. 11 तसतिंबर 2022 को राष्ट्रीय ग्रैंड पेरेंट्स तदवस यानी दादा-दादी तदवस बह त उत्साहपूवाक मनाया गया, 

आज हम इस आतटाकल में दादा-दादी के रूप में घर पररवार में खतुशयों की बाररश पर चचाा करेंगे. 

खशु तकस्मत है वह बच्चे तजनके दादा दादी नाना-नानी हैं. मेरा मानना है तक उनके पास अनमोल धरोहर 

है उनका सम्मान बह त सिंजीदगी और तशद्दत के साि करना चातहए. दादा दादी बडे़ बजुगुा हमारो छत्रछाया 

हैं, इनका स्िान बह त ऊुँ चा है. 

बच्चों को अपने दादा-दादी, नाना-नानी से एक अलग ही तरह का लगाव होता है, क्योंतक ये बजुगुा ररश्तों के 

बगीचे के माली होते हैं जो पररवार को सहेजते हैं. जब िी कहातनयाुँ सनुने का मन होता है दादा दादी, नाना-

नानी की याद आती है. बच्चे पप्पा मम्मी के गसु्से से बचने के तलए िी इनकी शरर्ण में चले जाते हैं. सही 

अिों में बजुगुा घर की छत्रछाया और शान होते हैं उनके द्वारा सनुाई गई कहातनयों से मूल्यों के रूप में मोती 

रूपी ज्ञान बच्चों को तमलता है, जो उनके व्यतित्व तनमाार्ण में नींव का काम करता है और ितवष्ट्य की 

सिलता में मील का पत्िर सातबत होता है. 

प्रौद्योतगकी के वतामान यगु में मोबाइल, किं प्यूटर, तकताबों से िर ेबच्चों के स्कूल बैग और टेलीतवजन पर 

कायाक्म की िरमार है परिंत ुयह सब दादा-दादी, नाना-नानी की कहातनयों की अनमोल सीख से बह त कम 



 

हैं. यतद कहानी इस तरह शरुू होती है तक एक बरगद का पेड़ िा, तो बच्चे के मन में पेड़ के आकार और 

स्िान की कल्पना शरुू हो जाती है और उनकी सोच का दायरा तवस्तार पाता है. कहानी सनुते समय सिी 

इिंतद्रयाुँ सतक्य हो जाती है. इस बार राष्ट्रीय दादा-दादी तदवस 11 तसतिंबर रतववार को िा, इसतलए कई 

स्कूलों कालेजों सिंस्िाओ िं ने एक तदन पहले ही इसका आयोजन तकया. स्कूलों में दादा-दादी, नाना-नानी ने 

पह ुँचकर बच्चों के साि कायाक्म में िाग तलया. बजुगुों का स्वागत तकया गया, उनका सम्मान तकया गया. 

दादा-दादी ने बच्चों के साि बच्चे बनकर बह त मौज मस्ती की और खेलकूद में बच्चों का साि तदया. 

दादा-दादी ने बच्चों के जीवन में तवशेष रूप से उनकी कम उम्र में महत्वपूर्णा िूतमका तनिाई होती है. जब 

दादा-दादी और नाती-पोते साि-साि समय तबताते हैं तो यह दोनों को खुश रखने में मदद करता है. 

सेवातनवतृत्त की उम्र में दादा-दादी सिी कामों से मिु हो जाते हैं, लेतकन बढ़ुापे के कारर्ण वे अपने जीवन 

का आनिंद नहीं ले सकते हैं, इसतलए अपने पोते-पोततयों के साि खेलना सबसे अतधक पसिंद करते हैं. 

बच्चे अपने पाररवाररक इततहास के बार ेमें बजुगुों से बह त कुछ सीखते हैं, वे अपने दादा-दादी से िावनात्मक 

रूप से जडु़ जाते हैं और स्नेह, सम्मान, सेवा और अपनों के प्रतत लगाव जैसे मानवीय गरु्णों का तवकास 

करते हैं. नतीजतन, बच्चे अतधक पररपक्व तदखाई देते हैं. ऐसा इसतलए है क्योंतक जब वे अपने पररवार के 

इततहास के बार ेमें जानते हैं, तो वे कतठनाइयों का सामना करना सीखते हैं. दादा-दादी का प्यार नाती-पोतो 

के तलए पयााप्त हैं. बच्चों को पालने के तलए उन्हें आया की जरूरत नहीं है. क्योंतक दादा-दादी अपने पोते-

पोततयों की अच्छी तरह देखिाल कर सकते हैं. वे न केवल बच्चों की परवररश में मदद करते हैं बतल्क बच्चों 

की सरुक्षा िी करते हैं. 

दादा-दादी, नाना-नानी एक पसु्तकालय हैं, हमार ेतनजी गेम सेंटर हैं, सवाशे्रष्ठ रसोइए हैं, सवाशे्रष्ठ समिान 

देने वाले व्यति हैं, अच्छे तशक्षक हैं और प्यार से िरी दतुनया हैं. वे हमेशा हमारे तलए मदद के तलए तैयार 

रहते हैं. उनके चेहर ेपर झरुरायाुँ इस बात का सबूत हैं तक वे घरों में सबसे अतधक अनिुवी लोग हैं. इसतलए 

बच्चों के तलए यह बह त महत्वपूर्णा है तक उनके साि जडेु़, सीखें, जो वे हमें तसखाते हैं, उनके अनिुव से 

सीखें और तिर हमार ेजीवन का तनमाार्ण करें. अगर हम ऐसा करते हैं तो अतधक मजबूत होंगे. 

 

***** 

  



 

अज्ञात नहीं रखते 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

अच्छाई अपनाकर, खातमयाुँ िलुाकर,  

हम तकसी से तशकायत नहीं रखते.  

 

उदारता की तो है कमी इस दतुनया में,  

हम तकसी से िेदिाव नहीं रखते.  

 

पररिंदों सी उड़ान, नम्रता की जबुान,  

दोनों को हम मजबूती से हैं रखते.  

 

तखली ह ई मसु्कान, कामयाबी की शान,  

हम चेहर ेसे हटाकर नहीं रखते.  

 

एहसान और इिंसातनयत के काम का  

हम किी तहसाब नहीं रखते.  

 

बदााश्त करने की हद, तदल में ददा,  

हम तकसी को जताकर नहीं रखते.  

 



 

तकसी के तनर्णाय पर, अपने हृदय में,  

तकसी तरह का एतराज नहीं रखते.  

 

मिंतजल की तलाश और पाने की आस में,  

खदु को खदुा से नाराज नहीं रखते.  

 

खदुा पर यकीन कर, खदु को बेहतरीन कर,  

अपनी रूह से खदु को अज्ञात नहीं रखते.  

 

***** 

  



 

पद और पैसा 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन, गररयाबिंद 

 

पद पैसा अब बड़ा ह आ है, तदखा रहे हैं ररश्तों में.  

अहम िरा मानव के अिंदर, टूट रहे हैं तकस्तों में.  

 

क्या लेकर आये हो जग में, क्या लेकर तमु जाओगे.  

समय तनकलते देर नहीं है, पीछे तो पछताओगे.  

 

ज्ञात सिी अच्छे से सब कुछ, तिर िी देते हैं धोखा.  

बाहर तकतना उछल रहे हैं, अिंदर से रहते खोखा.  

 

बडे़ आदमी बनकर बैठे, मुुँह में रखते जो ताला.  

मानवता का पाठ पढ़ाते, ढोंगी जपते हैं माला.  

 

छुआछूत और िेदिाव की, पैदावार बढ़ाते हैं.  

तचु्छ समझते हैं लोगों को, पैरों तले दबाते हैं.  



 

 

कालचक् िी घूम रहा है, य ेतो वापस आता है.  

जैसी करनी वैसी िरनी, जन-जन को बतलाता है.  

 

नीमबीज तमु खदु हो डाल,े आम कहाुँ से पाओगे.  

समय तनकलते देर नहीं है, पीछे तो पछताओगे.  

 

पद पैसे का लालच छोड़ो, धरती पर रह जायेगा.  

अच्छा कमा सिी कर डालो, तशव से यही तमलाएगा.  

 

प्रार्ण देह में जब तक है जी, तब तक ठोकर खाओगे.  

अिंत समय में तमले न पानी, तड़प-तड़प मर जाओगे.  

 

***** 

  



 

अटकेिा सो भटकेिा 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

अटकेगा सो िटकेगा,  

अगर काया से पहले अत्यतधक सोचेगा,  

दतुवधा में जो तू पडे़गा,  

अधूरा काया तेरा हमेशा रहेगा. 

एक लोकतप्रय कहावत है, अटकेगा सो िटकेगा! अक्सर मनषु्ट्य, ज्यादा चाह की वजह से, या आत्मतवश्वास 

न होने की वजह से दतुवधा में रहता है. यह नकारात्मक प्रिावों से जडु़ा ह आ है, तजसके कारर्ण सामातजक 

कायाकतााओ िं का बनाआउट, प्रततबद्धता की कमी, वेतन, सहकतमायों और पयावेक्षकों के साि कम सिंततुि, 

खराब प्रदशान और कई अनिुवजन्य अध्ययनों में नौकरी का तनाव होता है. 

सही समय पर सही पररर्णाम न तमल पाना. अपयााप्त कौशल के माध्यम से उस इनपटु को समझने में असिल 

होना. यह समझने में असिल होना तक अतीत में काम करने वाली कोई चीज अब काम नहीं करगेी. यह 

जानने में असिल होना तक तबना सही जानकारी के तनर्णाय कब लेना है और कब अतधक सलाह की प्रतीक्षा 

करनी है. हमें इन सब के बार ेमें जानकारी लेनी चातहए और कौशल होना चातहए! 

तकसी काया के बार ेमें जानकारी न होना और उसमें कौशल ना होना हमार ेजीवन में दतुवधाओ िं का पहाड़ 

खड़ा कर देता है! अक्सर ज्यादा दतुवधा और सोच में पड़ने के कारर्ण, काया अधूरा ही रह जाता है इससे 

हमें हमारी लक्ष्य की प्रातप्त नहीं होती है! 



 

भ्रतमत महसूस करना तनराशाजनक और असहज हो सकता है, तजससे अक्सर लोग हार मान लेना चाहते 

हैं, दूर हो जाते हैं, और अिंततः, ध्यान खो देते हैं. जबतक, जब आप नई चीजें सीख रहे होते हैं तो भ्रम होना 

तय है, ऐसे कई तरकीबें हैं तजनका उपयोग अपने भ्रम को दूर करने और ितवष्ट्य में भ्रम को रोकने में मदद 

के तलए कर सकते हैं. 

ऐसी जगह बैठें जहािं कोई अशािंतत न हो. 

हर भ्रम को कागज पर उतारो. अपने डर को िी तलखें. एक बार जब तवचार कागज पर आ जाएुँगे तो वे 

आपको परशेान करना कम कर देंगे. 

तदशाओ िं, प्रतक्याओ िं और अपेक्षाओ िं को स्पि रूप से सिंपे्रतषत करें.  

तमतश्रत सिंदेश देने से बचें.  

समय सीमा तय करें.  

सिंगठन के तमशन के साि सिी गतततवतधयों को सिंरतेखत करें.  

हमेशा ऐसे वि पर गहरी सािंस लें और िोड़ा धीरज रखे. 

यतद आप वास्तव में भ्रतमत हैं, तो आपको केवल "मझेु नहीं पता" कहने से किी नहीं डरना चातहए, खासकर 

यतद आपसे इस समय होने वाली हर चीज को समझने की उम्मीद की जाती है. बस सतुनतश्चत करें तक आप 

उस बार ेमें तवतशि हैं तजस पर आपको स्पिीकरर्ण की आवश्यकता है. 

अगर हम इन सब बातों का ध्यान रखें, तो हम दतुवधा में नहीं पड़ेंगे, जो काया आसानी से हो सकते हैं, उनके 

बार ेमें अत्यतधक न सोचे वरना वह काया रह जाएगा! किी-किी आपने ऐसे दो दोस्तों को देखा होगा, तजनमें 

एक जो सोचता ही रह जाता है, दतुवधा में जीता है और एक वि पर काया करके अपने लक्ष्य की प्रातप्त कर 

लेता है! तो चतलए आज ही से प्रर्ण लेते हैं, तकसी िी नेक काया को करने से पहले बह त ज्यादा नहीं सोचेंगे 

और दतुवधा मिु होने की कोतशश करेंगे तक हम िी सही समय पर अपने लक्ष्य की प्रातप्त कर लें. 

अटकना ना तू िटकना ना,  

वि का महत्व तू जरूर समझना,  

काया तू करते रहना,  

दतुवधा में ज्यादा उलझना ना. 

***** 



 

मािग स्वतः ही बनेिा 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

प्रारिंि कर जीवन का सिर,  

त्याग दे आलस का जहर,  

बस एक बार आरिंि करना है जरूरी,  

तेर ेतहत में है सिलता की हर एक लहर. 

आजकल हममें से बह त से लोग इस बात से परशेान है तक उन्हें जीवन में क्या करना है, अतधकतर तो कोई 

काया िी नहीं कर रहे हैं. हमें रुकना नहीं चातहए और बह त देर तक रुकना तो तबल्कुल िी नहीं चातहए. अगर 

हम चलते जाएुँगे तो हमें कोई न कोई उतचत मागा अवश्य तमलेगा, रुकने पर तो कोई िी मागा तमलना सिंिव 

नहीं. 

जब िी जीवन में हम दतुवधा में पड़ें और अगर हमें कोई मागा नजर न आए, तो धीर ेधीर ेचलना सीखें, मागा 

स्वतः ही तैयार हो जाएगा. जब तक हम शरुुआत नहीं करेंगे, हमें कैसे पता चलेगा की हमार ेअिंदर क्या 

खूतबयाुँ हैं, हम तकस काया को तशद्दत से कर सकते हैं, हमारी तजम्मेदाररयाुँ क्या हैं, हमें तकस उदे्दश्य से इस 

धरती पर िेजा गया है. 

हो सकता है, हम एक वैज्ञातनक, तशक्षक, तचतकत्सक या इिंसातनयत के िररश्ते की तरह नजर आएुँ पर इसके 

तलए हमारा जीवन में शरुुआत करना जरूरी है. 

हमें अपनी शति का आिास हमारा काया ही कराएगा, कुछ तो होगा हमार ेअिंदर तजसमें हमें बह त प्रोत्साहन 

तमलेगा और हम उसे करना चाहेंगे. 



 

मेरी पसिंदीदा कहानी में से एक कहानी है, 

एक छोटे से हािी के पैर को जिंजीर से बाुँध तदया जाता है, वह बह त कोतशश करता है उस जिंजीर को तोड़ने 

की, पर उससे वह नहीं टूटती, अब यतद वह तजिंदगी िर कोतशश न कर ेतो वह एक आलसी और परतिंत्र 

बनकर एक ही जगह पर रह जाएगा. पर जब वह बड़ा हो जाता है, और बार-बार कोतशश करते रहने पर एक 

तदन जिंजीर तोड़ ही देता है. शता यह हे तक वह प्रयास कर,े तजिंदगी िी कुछ ऐसी ही है, हमें शरुुआत करनी 

चातहए, और चलते रहना चातहए, मागा अपने आप तमलता जाएगा और प्रकृतत आपसे वह जरूर कराएगी 

तजसे करने के तलए आपने इस धरती पर जन्म तलया है, अपने पसिंदीदा काया को तशद्दत से करना चातहए 

और करते करते ही कोई हमें िी जरूर प्रोत्साहन दे जाएगा या तो हमें अपनी शति का आिास हो जाएगा. 

जब तक तू ना चलेगा,  

लक्ष्य तक कैसे पह ुँचेगा,  

ियिीत होकर बैठेगा,  

जीवन में क्या तिर करगेा,  

शरुुआत कर, चल पहल कर,  

मागा स्वतः ही बनेगा.. 

 

***** 

  



 

आलसी बेटा 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन, गररयाबिंद 

 

कर ेनहीं कुछ काम, रात-तदन घूमत रतहिे.  

बाढ़े बेटा िार, ददा-दाई हर सतहिे.  

समझािे हर बार, बात ला नइ वो माने.  

ददा पछीना राज, आज ले नइ तो जाने.  

 

आलस देह िराय, काम हर कइसे होवय.  

तनकले बेरा हाि, माि ला धर के रोवय.  

बाढ़े अब्बड़ बोझ, सबो बर गसु्सा आवय.  

गरम रहे जब देह, अबड़ बेटा तचल्लावय.  

 

बेरा बड़ अनमोल, जेन यखेर सुँग जािे.  

पूरा होिे लक्ष्य, सिलता वो हर पािे.  

आलस रतहिे दूर, तजिंदगी आगू बढ़िे.  

होिे जम्मो काज, तशखर मा तब्िे चढ़िे.  

 

***** 

  



 

त्रहंदी त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

िारत एक बह िाषी देश है, जहाुँ सिंतवधान के अनसुार बाईस अतधकृत िाषाएुँ हैं, इसके अलावा हजारों 

िाषाएुँ उपिाषाएुँ हैं और बोलचाल की अलग-अलग , अपनी-अपनी बोतलयाुँ हैं. हालाुँतक इनमें तकसी िी 

िाषा का महत्व तहिंदी से कम नहीं है परिंत ुराष्ट्रीय स्तर पर तहिंदी के अलावा ऐसी कोई िाषा नहीं है तजसे 

सिी राज्यों में इलाकों को जोड़ने वाली िाषा का दजाा प्राप्त हो. अतीत में िाषा को लेकर तजस तरह के 

तववाद हो चकेु हैं उनको रखेािंतकत करते ह ए तहिंदी को बढ़ावा देते समय यह िी ध्यान रखना आवश्यक होगा 

तक दूसरी िाषाओ िं पर नकारात्मक प्रिाव ना पडे़. हमने तपछले वषा माननीय पूवा राष्ट्रपतत के अनेकों 

सिंबोधनों में सनुा तक अपनी मातिृाषा को बढ़ाओ राष्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020 में िी मात ृिाषाओ िं पर बल 

तदया गया है. तवतिन्न क्षेत्रों, राज्यों में प्राितमक तशक्षा मातिृाषा में दी जाती है इसतलए तहिंदी का तवकास 

और तवस्तार करने के तलए सबका साि जरूरी है इसके तलए कुछ हद तक इसकी सिंिावना तलाशी जानी 

चातहए तक िारत की सिी िाषाओ िं को जोड़ने के तलए सरकारी स्तर पर तहिंदी के प्रयोग को बढ़ावा देने और 

कुछ मामलों में इसे अतनवाया बनाने से तहिंदी के तवस्तार तवकास और प्रसार की सिंिावनाएिं बढ़ेगी ऐसा मेरा 

मानना है. 

सिंतवधान सिा में लम्बी चचाा के बाद 14 तसतम्बर 1949 को तहन्दी को िारत की राजिाषा स्वीकारा गया. 

इसके बाद सिंतवधान में अनचु्छेद 343 से 351 तक राजिाषा के सम्बन्ध में व्यवस्िा की गयी. इसकी स्मतृत 

को ताजा रखने के तलये 14 तसतम्बर का तदन प्रततवषा तहन्दी तदवस के रूप में मनाया जाता है. तहिंदी िाषा 

में सिी िावों को िरने की अद्भुत क्षमता है. िारतीय सिंस्कृतत में तहिंदी को मात ृिाषा का दजाा तदया गया है. 

यह महज िाषा नहीं बतल्क िारतीयों को एकता व अखिंडता के सूत्र में तपरोती है. तहिंदी को मन की िाषा 

कहा जाता है, जो कश्मीर से लेकर कन्याकुमारी, सिंसद से लेकर सड़कों तक और सातहत्य से लेकर तसनेमा 



 

तक हर जगह सिंवाद का सबसे बड़ा पलु बनकर सामने आती है. तहिंदी हमार ेसातहत्यकारों की सिंस्कृतत िी. 

महात्मा गािंधी ने िी एक बार कहा िा तक, तजस प्रकार तब्रटेन में अिंगे्रजी बोली जाती है और सार ेकामकाज 

अिंगे्रजी में तकए जाते हैं, ठीक उसी प्रकार तहिंदी को हमार ेदेश में राष्ट्रिाषा का सम्मान तमलना चातहए. लेतकन 

आज िी हम तहिंदी को राि्िाषा का दजाा नहीं तदलवा पाए. 

िारत की कोई राष्ट्रिाषा नहीं है, तहिंदी एक राजिाषा है याने राज्य के कामकाज में इस्तेमाल की जाने वाली 

िाषा. िारतीय सिंतवधान में तकसी िी िाषा को राष्ट्रिाषा का दजाा नहीं तमला है. िारत में 22 िाषाओ िं को 

आतधकाररक दजाा तमला ह आ है, तजसमें अिंगे्रजी और तहिंदी िी शातमल है. तहिंदी को राजिाषा बनाने के प्रश्न 

पर तहिंदी और अतहिंदी िाषी तो लगिग तमाम वाद-तववाद के बाद सहमत हो गए िे लेतकन तववाद के कें द्र में 

तहिंदी और रोमन अिंकों के उपयोग का मसला ही िा. अिंत में अिंगे्रजी अिंकों के उपयोग पर सिी की सहमतत 

के साि राजिाषा का यह मसला 12 तसतिंबर से शरुू होकर 14 तसतिंबर 1949 की शाम को समाप्त ह आ 

िा. 

सिंतवधान में िारत की केवल दो ऑतितशयल िाषाओ िं का तजक् िा. इसमें तकसी राष्ट्रीय िाषा का तजक् िी 

नहीं िा, इनमें से ऑतितशयल िाषा के तौर पर अिंगे्रजी का प्रयोग अगले पिंद्रह सालों में कम करने का लक्ष्य 

िा, ये पिंद्रह साल सिंतवधान लागू होने की तारीख (26 जनवरी, 1950) से अगल े15 साल यानें 26 जनवरी, 

1965 को समातप्त होने वाले िे. तहिंदी समिाक राजनेताओ नें अिंगे्रजी को अपनाए जाने का तवरोध तकया िा 

इस कदम को साम्राज्यवाद का अवशेष बताया िा. हालाुँतक केवल तहिंदी को िारत की राष्ट्रीय िाषा बनाए 

जाने के तलए तवरोध प्रदशान तकए. उन्होंने इसके तलए कई प्रस्ताव रखे लेतकन कोई िी प्रयास सिल नहीं 

हो सका क्योंतक तहिंदी अिी िी दतक्षर्ण और पूवी िारत के राज्यों के तलए अनजान िाषा ही िी. 1965 में 

जब तहिंदी को सिी जगहों पर आवश्यक बना तदया गया तो ततमलनाडु में तहिंसक आिंदोलन ह ए.इसके बाद 

सरकार ने जो राजिाषा अतधतनयम 1963 लागू तकया िा इसे 1967 में सिंशोतधत तकया गया, तजसके जररए 

िारत ने एक तद्विाषीय पद्धतत को अपना तलया, ये दोनों िाषाएुँ पहले वाली ही िीं, अिंगे्रजी और तहिंदी. 

तवश्व तहिंदी तदवस दतुनया िर में 10 जनवरी को मनाया जाता है. इसका मकसद वैतश्वक स्तर पर तहिंदी का 

प्रचार प्रसार करना है. वहीं 14 तसतिंबर को राष्ट्रीय तहिंदी तदवस मनाया जाता है. आतधकाररक रूप से पहला 

तहिंदी तदवस 14 तसतिंबर, 1953 को मनाया गया िा. तहिंदी तदवस पर इससे जडेु़ कई परुस्कार िी तदए जाते 

हैं, तजसमें राष्ट्रिाषा कीतता परुस्कार और राष्ट्रिाषा गौरव परुस्कार शातमल हैं. राष्ट्रिाषा गौरव परुस्कार 

व्यतियों को तदया जाता है, वहीं राष्ट्रिाषा कीतता परुस्कार तकसी तविाग या सतमतत को तदया जाता है. 

तहन्दी िाषा के उत्िान और िारत में राष्ट्रिाषा का सम्मान तदलाने के तलए ही तहन्दी तदवस मनाया जाता 

है. तहन्दी तदवस पिंद्रह तदनों तक मनाया जाता है, तजसे तहन्दी पखवाड़ा कहते हैं. इस दौरान स्कूलों से लेकर 



 

ऑतिसों तक में कायाक्म तकये जाते है. इसके तहत तनबिंध प्रततयोतगता िाषर्ण, काव्य गोष्ठी, वाद-तववाद 

जैसी प्रततयोतगताएिं आयोतजत की जाती हैं. तहिंदी तदवस के तदन लोगों को तहिंदी के प्रतत प्रोत्सातहत करने के 

तलए कई तरह के समारोह और सेतमनार का आयोजन तकया जाता है. स्कूलों में प्रततयोगी कायाक्मों का 

आयोजन होता है. 

प्रत्येक वषा 14 तसतिंबर को तहिंदी तदवस मनाया जाता है. इसका उदे्दश्य लोगों को तहिंदी के महत्व व इततहास 

के बार ेमें बताना है और अपनी मात ृिाषा के प्रतत जागतृ करना है. तिा तहिंदी को न केवल देश के हर क्षेत्र 

में बतल्क वैतश्वक स्तर पर िी प्रसाररत करना है. िारत में तहिंदी तदवस के तलए एक खास तदन तय है,िारत 

में 22 िाषाएिं और उनकी 72507 तलतप हैं, एक ही देश में इतनी सारी िाषाओ िं और तवतवधताओ िं के बीच 

तहिंदी एक ऐसी िाषा है, जो तहिंदसु्तान को जोड़ती है. देश के हर राज्य में बसे जनमानस को तहिंदी के महत्व 

के बार ेमें समझाने और इसके प्रसार प्रचार के तलए िारत तहिंदी तदवस मनाता है.इस तदन जो लोग तहिंदी 

नहीं बोलते वह िी तहिंदी को याद कर लेते हैं. 

 

***** 

  



 

कमग से त्रकस्मत त्रलखें हम 

रचनाकार- प्रीतम साह,ू कुशप्रीत, धमतरी 

 

जिंग अपनी िी जिंग लडे़ हम,  

लड़ के खदु सम्हल गए हम.  

 

ददा िा तदल में जताया नहीं,  

अश्क आुँखों से बहाया नहीं.  

 

राहें अपनी खदु गढ़कर हम,  

बाधाओ िं से खदु लड़कर हम.  

 

लक्ष्य मागा पर बढ़कर हम,  

सिल ह ए मेहनत कर हम.  

 

तकस्मत पर िरोसा तकए नहीं,  

कमा से तकस्मत तलख तदए हम.  

 

***** 

  



 

भारत में बढ़ते साइबर अपराध और बुत्रनयादी ढांचे में कत्रमयां 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरि, हररयार्णा 

 

िारत दतुनया में दूसरा सबसे बड़ा ऑनलाइन बाजार है. यद्यतप प्रौद्योतगकी और इिंटरनेट की प्रगतत ने अपने 

साि सिी सिंबिंतधत लाि लाए हैं, लेतकन वैतश्वक स्तर पर लोगों को प्रिातवत करने वाले साइबर अपराध में 

िी वतृद्ध ह ई है. राष्ट्रीय अपराध ररकॉडा ब्यूरो (एनसीआरबी) के अनसुार साइबर अपराध के 2020 में 

50,035 मामले दजा तकए गए िे. िारत में सूचना और सिंचार प्रौद्योतगकी (आईसीटी) के बढ़ते उपयोग के 

साि साइबर अपराध बढ़ रहा है. इसे एक अपराध के रूप में पररिातषत तकया जाता है जहाुँ एक किं प्यूटर 

अपराध करने के तलए एक उपकरर्ण के रूप में उपयोग तकया जाता है. साइबर अपराध सवाकातलक उच्च 

स्तर पर हैं, जो व्यतियों, व्यवसायों और देशों को प्रिातवत कर रहे हैं. 

साइबर अपराधों से तनपटने के तलए बुतनयादी ढाुँचे में कतमयाुँ देखें तो इसके पीछे बह त से कारक है, साइबर 

या किं प्यूटर से सिंबिंतधत अपराधों की जाुँच के तलए कोई प्रतक्यात्मक कोड नहीं है. साइबर अपराधों से 

तनपटने के तलए तकनीकी कमाचाररयों की िती के तलए राज्यों द्वारा आधे-अधूर ेप्रयास तकए गए हैं. केवल 

तकनीकी रूप से योग्य कमाचारी ही तडतजटल साक्ष्य प्राप्त कर सकता है और उनका तवशे्लषर्ण कर सकता 

है. सूचना प्रौद्योतगकी (आईटी) अतधतनयम, 2000 इस बात पर जोर देता है तक अतधतनयम के तहत दजा 

अपराधों की जाुँच एक पतुलस अतधकारी द्वारा की जानी चातहए जो एक तनरीक्षक के पद से नीचे का न हो. 

तजलों में पतुलस तनरीक्षकों की सिंख्या सीतमत है, और अतधकािंश क्षेत्र की जाुँच उप-तनरीक्षकों द्वारा की जाती 

है. 



 

तक्प्टोकरेंसी से सिंबिंतधत अपराध कम ररपोटा तकए जाते हैं क्योंतक प्रयोगशालाओ िं के खराब स्तर के कारर्ण 

ऐसे अपराधों को हल करने की क्षमता सीतमत रहती है. अतधकािंश साइबर अपराध प्रकृतत में अिंतर-क्षेत्रीय 

क्षेत्रातधकार के साि राष्ट्रीय हैं. पतुलस को अिी िी यू.एस. की गैर-लािकारी एजेंसी, नेशनल सेंटर िॉर 

तमतसिंग एिंड एक्सप्लॉइटेड तचल्डे्रन (एनसीएमईसी) से ऑनलाइन बाल यौन शोषर्ण सामग्री (सीएसएएम) पर 

साइबर तटपलाइन ररपोटा  तमलती है. अतधकािंश उपकरर्ण और प्रौद्योतगकी प्रर्णातलयाुँ तकसी िी अन्य 

कनेक्टेड तसस्टम की तरह ही साइबर खतरों के प्रतत सिंवेदनशील हैं. हालािंतक सरकार ने नेशनल तक्तटकल 

इिंिॉमेशन इिंफ्रास्रक्चर प्रोटेक्शन सेंटर की स्िापना की है, तिर िी इसे महत्वपूर्णा सूचना बतुनयादी ढाुँचे 

की सरुक्षा के उपायों की पहचान करना और उन्हें लागू करना बाकी है. 

राज्यों की साइबर िोरेंतसक प्रयोगशालाएुँ नई प्रौद्योतगतकयों के आगमन के साि उन्नत नहीं है. तक्प्टो-मदु्रा 

से सिंबिंतधत अपराध कम ररपोटा तकए जाते हैं क्योंतक ऐसे अपराधों को हल करने की क्षमता सीतमत रहती 

है. अतधकािंश साइबर अपराध प्रकृतत में रािंस-नेशनल हैं और अततररि-क्षेत्रीय क्षते्रातधकार के साि हैं. िारत 

की क्मशः 48 और 12 देशों के साि प्रत्यपार्ण सिंतधयाुँ और प्रत्यपार्ण व्यवस्िाएुँ हैं. साइबर कतमयों से 

सिंबिंतधत समस्याओ िं की देखते ह ए िारत के न्यायालयों ने सिंज्ञान िी तलए है जैसे- अजुान पिंतडत राव खोतकर 

बनाम कैलाश कुषार्णराव गोरिंट्याल और अन्य मामले में कोटा ने माना तक िारतीय साक्ष्य (आईई) 

अतधतनयम की धारा 65 बी (4) के तहत एक प्रमार्ण पत्र (तद्वतीयक) इलेक्रॉतनक ररकॉडा की स्वीकायाता के 

तलए एक अतनवाया शता है यतद मूल ररकॉडा उत्पातदत नहीं हो सका. नूपरु तलवार बनाम स्टेट ऑि यू.पी. 

में इलाहाबाद उच्च न्यायालय ने देखा तक िारतीय किं प्यूटर आपातकालीन प्रतततक्या टीम (सीईआरटी-

आईएन) तवशेषज्ञ को यह सातबत करने के तलए इिंटरनेट लॉग, राउटर लॉग और लैपटॉप लॉग का तववरर्ण 

प्रदान नहीं तकया गया िा तक क्या उस घातक रात में इिंटरनेट िौततक रूप से सिंचातलत िा. 

पतुलस' और 'सावाजतनक व्यवस्िा' राज्य सूची में होने के कारर्ण, अपराध की जाुँच करने और आवश्यक 

साइबर इिंफ्रास्रक्चर बनाने का प्राितमक दातयत्व राज्यों का है. जैसा तक अपै्रल 2016 में उच्च न्यायालय 

के मखु्य न्यायाधीशों के सम्मेलन में हल तकया गया िा, जलुाई 2018 में मसौदा तनयमों को तैयार करने के 

तलए एक पाुँच न्यायाधीशों की सतमतत का गठन तकया गया िा जो तडतजटल साक्ष्य के स्वागत के तलए एक 

मॉडल के रूप में काम कर सकता िा. चूुँतक अब एक अत्याधतुनक नेशनल साइबर िोरेंतसक लैब और 

तदल्ली पतुलस का साइबर तप्रवेंशन, अवेयरनेस एिंड तडटेक्शन सेंटर है, इसतलए राज्यों को उनकी 

प्रयोगशालाओ िं को अतधसूतचत करने में पेशेवर मदद का तवस्तार हो सकता है. अतधकािंश सोशल मीतडया 

अपराधों में, आपतत्तजनक वेबसाइट या सिंतदग्ध के खाते को तरुिंत ब्लॉक करने के अलावा, अन्य तववरर्ण 

तवदेशों में बड़ी आईटी िमों से जल्दी सामने नहीं आते हैं. इसतलए, 'डेटा स्िानीयकरर्ण' को प्रस्तातवत 

व्यतिगत डेटा सिंरक्षर्ण कानून में शातमल तकया जाना चातहए. कें द्र और राज्यों को साइबर अपराध की जाुँच 



 

की सतुवधा के तलए न केवल तमलकर काम करना चातहए और वैधातनक तदशातनदेश तैयार करना चातहए, 

बतल्क बह प्रतीतक्षत और आवश्यक साइबर बतुनयादी ढाुँचे को तवकतसत करने के तलए पयााप्त धन की 

आवश्यकता है. 

राज्य सरकारों को साइबर अपराध से तनपटने के तलए पयााप्त क्षमता का तनमाार्ण करना चातहए, प्रत्येक तजले 

या रेंज में एक अलग साइबर पतुलस स्टेशन स्िातपत करके या प्रत्येक पतुलस स्टेशन में तकनीकी रूप से 

योग्य कमाचारी होने के द्वारा तकया जा सकता है. सूचना प्रौद्योतगकी (आईटी) अतधतनयम, २००० यह जोर 

देता है तक अतधतनयम के तहत दजा अपराधों की जाुँच एक पुतलस अतधकारी द्वारा की जानी चातहए जो एक 

तनरीक्षक के पद से नीचे का न हो. चूिंतक तजलों में पतुलस तनरीक्षकों की सिंख्या सीतमत है, और अतधकािंश 

क्षेत्र की जाुँच उप-तनरीक्षकों द्वारा की जाती है. इसतलए, अतधतनयम की धारा 80 में एक उपयिु सिंशोधन 

पर तवचार करना और उप-तनरीक्षकों को साइबर अपराधों की जाुँच करने के तलए योग्य बनाना व्यावहाररक 

होगा. 

प्रत्येक तजले या रेंज में एक अलग साइबर-पतुलस स्टेशन स्िातपत करना, या प्रत्येक पतुलस स्टेशन में 

तकनीकी रूप से योग्य कमाचारी, 

आवेदन, उपकरर्ण और बतुनयादी ढाुँचे के परीक्षर्ण के तलए क्षमताओ िं का तनमाार्ण करने की तत्काल 

आवश्यकता है. 'डेटा स्िानीयकरर्ण' को प्रस्तातवत व्यतिगत डेटा सिंरक्षर्ण कानून में शातमल तकया जाना 

चातहए तातक प्रवतान एजेंतसयों को सिंतदग्ध िारतीय नागररकों के डेटा तक समय पर पह ुँच प्राप्त हो सके. 

 

***** 

  



 

मनुष्ट्य में अनमोल िुणों का भंडार 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

मानव इस सतृि में अनमोल हीरा है.मनषु्ट्य में अनमोल गरु्णों का ििंडार समाया ह आ है, परिंत ुहम अपनी शति 

को पहचानने की कोतशश नहीं करते बतल्क हमेशा दूसरों की ताकझाुँक करते रहते हैं. हर क्षेत्र में दूसरों से 

प्रततयोतगता करने पर उतारू हो जाते हैं, कुछ नया करने की नहीं सोचते. अपनी बुतद्ध का सकारात्मक 

उपयोग करने पर अगर हम उतारू हो गए, तो हम सिलताओ िं का नया इततहास रच सकते हैं क्योंतक इतनीं 

बतुद्ध कुशलता हर िारतीय में समाई ह ई है. बस, जरूरत है उसे पहचान कर तनखारने की परिंत ुहम अपने 

ही बड़बोलेपन से तघर े रहते हैं, दूसरों की टाुँग खींचने में हमें मजा आता है. तकसी िी नकारात्मक 

तवस्तारवादी बात का समाधान कर समाप्त करना जैसे हमने सीखा ही नहीं. जबतक िारत माता की तमट्टी में 

ही गरु्णों की खान समाई ह ई है, तजसे हमें अपनाना है. 

अगर हम चपु रहने की बात करें तो बडे़ बजुगुों की इस पर दो कहावतें हैं पहली बोलत बोलत बडे़ तबखात 

दूसरी अतत का िला ना बोलना अतत की िली न चपु, अतत का िला न बरसना अतत की िली न धूप याने 

पहली कहावत का िावािा है, अतत बोलने से ही बातें तबगड़ती है झगडे़ दिंगे िसाद मारपीट हत्याएुँ तक हो 

जाती है इसतलए चपु िली, दूसरी कहावत का िावािा अतत चपु रहने को िी नकारा गया है याने अन्याय के 

तखलाि चपु रहना हातनकारक है. परिंत ुहमें इसका तनर्णाय अपने समाज और राष्ट्र के िायदे को देखकर ही 

लेना है परिंत ुमरेा मानना है चपु रहने से कई िायदे हैं और सामने वाले को सटीक जवाब िी तमल जाता है 

बोलने से पहले हमें याद रखना होगा के  

(1) तबना तथ्य के न बोले  

(2) शब्दों से ठेस न पह िंचे  



 

(3) पतवत्र वस्तओु िं सेवाओ िं का अपमान न करें  

(4) क्ोध में चपु रहे  

(5) मदेु्द से सिंबिंध ना होने पर चपु रहें  

(6) शब्दों से तकसी को ठेस ना पह ुँचे  

(7) तचल्लाने से चपु िली  

(8) अपमान से न बोलें  

(9) जरूरत पड़ने पर सकारात्मक बोलें  

(10) तनिंदा से बचें. 

अगर हम चपु रहकर िी अपनी तदमागी ताकत से जवाब देने की बात करें तो, चपु रहना और कुछ समय 

तक खदु को तस्िर रखना हमको एक अच्छा श्रोता और समीक्षक बनाता है. ऐसा इसतलए क्योंतक जब हम 

चपु रहते हैं तो हम बोलने की बजाय अतधक से अतधक सनुते हैं और उसका तवशे्लषर्ण कर पाते हैं. इससे 

हम पूर ेतका -तवतका  को जानने के बाद सही िैसला ले पाते हैं. हम सिी पक्षों को सनुते, समझते और तनर्णाय 

ले पाते हैं. चपु रहना हमार ेतदमाग को शािंत करता है और हमको अच्छा समीक्षक बनाता है हमार ेचपु रहने 

से अनेक बार सामने वाले को सटीक जवाब िी तमल जाता है. 

हमार ेशरीर का सबसे जतटल तहस्सा तदमाग होता है. ये पूर ेशरीर को चलाता है और हमारी िावनाओ िं को 

तनयिंतत्रत करता है. ऐसे में जरूरी है तक हम अपने तदमाग को िी व्यायाम करवाएिं. तजस तरह शरीर को 

मजबूत बनाने के तलए शारीररक व्यायाम जरूरी है, उसी तरह तदमाग को मजबूत बनाने के तलए उसकी 

ताकत बढ़ाना जरूरी है. मौन रहना तदमाग के तलए एक व्यायाम जैसा ही है और इससे तदमाग की मािंसपेतशयािं 

तिंदरुुस्त रहती हैं. खदु को दखु पह ुँचाने या धोखा देने वाले व्यति को माि करना सबसे कतठन काम है. 

हालाुँतक, यतद हम तकसी के साि अपने सिंबिंधों को सधुारना चाहते हैं, तो उस के तलए माि करना सीखना 

िी ज़रूरी है या तिर सीधे तौर पर बीते ह ए पलों को िलुाकर, आगे बढ़ने की कोतशश करें. नकारात्मक 

िावनाओ िं से तनपटना सीखें, दखु पह ुँचाने वाले व्यति का सामना करें और अपने जीवन में आगे बढ़ते जाएुँ. 

क्षमा करना पसिंद करें, क्योंतक बडे़ बजुगुों की कहावत िी है क्षमा दान महादान, क्षमा करके िी हम सामने 

वाले को एक यादगार सजा दे सकते हैं. क्षमा की िावना लेकर, हमको नकारात्मकता को अपने से दूर करने 

और जीवन में आगे बढ़ने के तलए सचेत और सतक्य तनर्णाय करने की ज़रूरत है. यह िावना आसानी से 

नहीं पनपती. खदु के अिंदर क्षमा की िावना उत्पन्न करने के तलए हमको ही इस तदशा में काया करने की 

ज़रूरत है. 



 

लोग अक्सर इस तरह की बातें करते हैं, तक व ेउस इिंसान को नहीं िलुा सकते, तजसने उन के साि कुछ 

ग़लत तकया है. व ेऐसा मानते हैं, तक अपने अिंदर मौजूद ददा और धोखा तमलने की िावना को िूलना उन 

के तलए असिंिव है. लेतकन लोग इस बात को महसूस करने में नाकाम रह जाते हैं, तक क्षमा करना िले ही 

हमारी पसिंद है, लेतकन अगर हम उस व्यति को क्षमा करने का तनर्णाय लेते हैं, तजसने हमको कि तदया हैं, 

तो यतद इस तनर्णाय से तकसी को लाि होता है, तो वो तसफ़ा  हम हैं और सामने वाले को हमेशा के तलए उस 

मािी के रूप में एक सजा और हमारा बड़प्पन. 

 

***** 

  



 

त्रशक्षक जी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य, लखनऊ 

 

तवद्यालय में हमें पढ़ाते तशक्षक जी,  

तनत्य हमारा ज्ञान बढ़ाते तशक्षक जी.  

 

अच्छे सच्चे तमत्र मागादशाक बनकर,  

उन्नतत की सीतढ़याुँ चढ़ाते, तशक्षक जी.  

 

अनिुव के हैं िर ेखजाने तशक्षक जी.  

सदाचार के ताने-बाने, तशक्षक जी.  

 

तकसी प्रश्न का छात्र न दे पाएुँ उत्तर,  

तब लगते हैं स्वयिं बताने, तशक्षक जी.  

 

हमसे ज्यादा हमें जानते तशक्षक जी,  

हमको पतु्र समान मानते, तशक्षक जी.  

 

तकसकी रुतच तकस तवषय में और बढ़ानी है,  

मन में अपनी बात ठानते, तशक्षक जी.  



 

 

पे्रम से सबसे घलु तमल जाते तशक्षक जी,  

मान और आदर हैं पाते, तशक्षक जी.  

 

श्रम, अनशुासन, समय, लक्ष्य तक ले जाएुँ,  

जीवन का सन्मागा बताते, तशक्षक जी.  

 

उच्च कायासिंस्कृतत अपनाएुँ तशक्षक जी.  

नवाचार तशक्षा में लाएुँ, तशक्षक जी  

 

ऑनलाइन तशक्षा देने में दक्ष बनें,  

तकनीकी क्षमता दशााएुँ, तशक्षक जी.  

 

***** 

  



 

त्रवश्व जल सप्ताह 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

 

तवश्व जल सप्ताह चौबीस अगस्त से एक तसतिंबर में  

आतिाक तवकास के साि-साि नदी सिंरक्षर्ण  

के तलए नदी और लोगों को जोड़ना है.  

अिा गिंगा पररयोजना को गततशील बनाना है.  

 

हमें शतिशाली राष्ट्रीय अतियान चलाना है,  

सवाशतिमान मनीतषयों को चेताना है.  

हमें अपनी नतदयों तालाबों को अपनी,  

जीवनदातयनी िावना से बचाना है.  

 

नतदयों तालाबों को सदैव ही उनकी  

जीवनदातयनी शति के तलए सम्मातनत तकया है.  

उस सम्मान को हम मनषु्ट्यों ने  

जी तोड़ कोतशश कर बचाना है.  

 



 

शहरीकरर्ण और औद्योगीकरर्ण है कारर्ण इसका  

आधतुनकीकरर्ण और लालच ने सब गुँवाया है.  

इकोतसस्टम को नि करके  

मानवीय सखुचैन सब गुँवाया है.  

 

***** 

  



 

पररवार 

रचनाकार- सिंगीता पाठक धमतरी 

 

िीषर्ण सिंताप को पररवार हुँसते मसु्कुराते झेल लेता है,  

पररवार में ममता की छाुँव तले बचपन बड़ा होता है.  

दादा-दादी, नाना-नानी बच्चों पर जान तछड़कते हैं,  

रुठते हैं बच्चे तो मीठी बातों से उन्हें मना लेते हैं.  

 

चाचा-चाची िी आदशा पे्रम की प्रततमूतता होते हैं,  

घर के सिी लोग बच्चों पर स्नेह की वषाा करते है.  

तजस घर में जेठानी-देवरानी एक साि रसोई बनाती हैं,  

उस घर में अन्नपूर्णाा िोजन को िोग बनाती हैं.  

 

हुँसती तखलतखलाती दोनों एक िाली में खाना खाती हैं.  

उस घर में हर रोज होली दीवाली मनायी जाती है.  

ननद सिंग िािी मजाक करती, छेड़खानी करती है,  

बआु-बआु कहती गतुड़यारानी िूली नहीं समाती है.  

 

ततड़त झिंझावातों को पररवार के लोग सह लेते हैं,  

सिंकट की घड़ी में हुँसते मसु्कराते हौसला बढ़ाते हैं.  

तजस पररवार में सिी लोग तमल जलुकर रहते हैं,  

ऐसे सुिंदर पररवार को लोग बैकुण्ठ धाम कहते हैं.  

 

***** 



 

तीजा त्रतहार 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन, गररयाबिंद 

 

आवै मइके मा सबो, माने तीज ततहार.  

बतहनी बेटी देख के, कुलकै अिंगना द्वार.  

कुलकै अुँगना द्वार, हाुँस के गोठ सनुािे.  

दाई बाबू सिंग, नवा लगुरा ल तबसािे.  

रोटी पीठा राुँध, सघुर सब तमल के खावै.  

महके घर पररवार, बहन मइके जब आवै.  

 

करिे पूजा पाठ ला, तनजाल रहे उपास.  

बाबा िोलेनाि हा, तहरदै कर ेतनवास.  

तहरदै कर ेतनवास, देव के आतसस पािे.  

जो माुँगे वरदान, सिल ओहर हो जािे.  

अुँचरा ला िैलाय, तशवा झोली ला िरिे.  

बाढ़े पतत के उम्र, आस पत्नी हा करिे.  

 

कतरा ितजया अउ बरा, अम्मटहा के साग.  

घर-घर मा येहर बने, जागे सब के िाग.  



 

जागे सब के िाग, घरो घर बतहनी जावै.  

घूम-घूम के आज, बरा ितजया ला खावै.  

जादा खावै जेन, बढ़े ओखर जी खतरा.  

तिो जीव ललचाय, खाय बर ितजया कतरा.  

 

***** 

  



 

मन की प्रसन्नता 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास िावनानी, महाराष्ट्र 

इस अनमोल सतृि में रचनाकताा ने 

मानव में अनेक गरु्ण-दोषों को शातमल 

तकया है. इनका उपयोग करने के तलए 

बतुद्धमता िी मानव को दी है. अब 

मानव को अपनी बतुद्धमता का प्रयोग 

कर अपना जीवन सिल या असिल 

बनाने की तजम्मेदारी है. प्रसन्नता 

और सखु दखु िी बौतद्धक क्षमता के 

आधार पर मानव को खदु चनुना होता 

है. इसतलए आज हम मन की प्रसन्नता पर उसके गुर्णों, प्रतक्या सजुन करने के तरीकों पर चचाा करेंगे. 

अगर हम प्रसन्नता की बात करें तो मन की प्रसन्नता खदु सतृजत की ह ई दवा के समान है, क्योंतक इसमें 

सब दखु तो नि होते हैं,जीव अपने कमा में असिल नहीं होता. बतुद्ध तस्िर रहती है. सामातजक प्रततष्ठा और 

गरु्णों की सगुिंध दूर तक जाती है एक अलग हुँसमखु व्यतित्व की छाया अपने पररतचतों सहयोतगयों पर पड़ती 

है. प्रसन्नता ऐसा अनमोल खजाना है, तजसे तजतना लूटाएुँगे उतना ही बढ़ता जाएगा. तखलतखलाते चेहरे 

और प्रसन्नता की आुँखों में चमक दलुाि पूिंजी है, क्योंतक प्रसन्नता सकूुन से जीने की कुिं जी है. यह खजाना 

तब बढ़ता है जब हम दूसरों की खतुशयों में अपनी खशुी को समातहत करते हैं.हमें छोटी-छोटी चीजों में 

प्रसन्नता, सखु ढूुँढने की कोतशश करनी चातहए, तवश्वसनीय मन के िाव की खशुी का िाव अिूतपूवा 

सिलता और दूरगामी सकारात्मक पररर्णाम होता है. आध्यातत्मकता,उदारता,परोपकार सहनशीलता, 

सतहष्ट्र्णतुा इत्यातद मन की प्रसन्नता के प्रमखु स्त्रोतों में से कुछ हैं, तजनको जीवन में अपनाने की जरूरत 

को रखेािंतकत तकया जा सकता है. 

अन्तरााष्ट्रीय स्तरपर प्रसन्नता के मूल्यों की बात करें तो प्रसन्नता को मज़बूत टॉतनक माना जाता है. 

प्रसन्नता तदवस मनाया जाता है. अलग अलग देशों के प्रसन्नता से रहने के क्मािंक बताए जाते हैं, परिंत ु

बह त हैरानी की बात है प्रसन्नता इिंडेक्स में अनेक पूर्णा तवकतसत देशों के साि ही िारत िी तपछड़ा ह आ है 

जो रखेािंतकत करने वाली बात है. तवश्व प्रसन्नता ररपोटा 2022 में 146 देशों की ररपोटा केअनसुार तिनलैंड 

लगातार 5 वषों से प्रिम, डेनमाका  तद्वतीय और आयरलैंड ततृीय स्िान पर है.जबतक इस ररपोटा में िारत 



 

136 वी रैंक पर है. याने लास्ट टॉप टेन में. इतनी ख़राब हालात जो आज के तडतजटल इिंतडया के तलए 

आश्चया की बात है. 

प्रसन्नता व्यति का मानतसक गरु्ण है, तजसे व्यति को अपने दैतनक जीवन के अभ्यास में लाना होता है. 

प्रसन्नता व्यति के अिंतमान में तछपे उदासी, तषृ्ट्र्णा और कुिं ठाजतनत मनोतवकारों को सदा के तलए समाप्त कर 

देती है. वस्ततु: प्रसन्नता चुिंबकीय शतिसिंपन्न एक तवतशि गरु्ण है.प्रसन्नता दैवी वरदान तो है ही, यह व्यति 

के जीवन की साधना िी है. व्यति प्रसन्न रहने के तलए एक तखलाड़ी की िाुँतत अपनी जीवन-शैली और 

दृतिकोर्ण को अपना लेता है. उसके जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सिलता असिलता, जय-पराजय, और सखु-

दखु उसके तचिंतन का तवषय नहीं होता. वह तो अपने तनधााररत लक्ष्य की ओर बढ़ता जाता है. प्रसन्नता 

मानवों में पाई जाने वाली िावनाओ िं में सबसे सकारात्मक िावना है. इसके होने के तवतिन्न कारर्ण हो सकते 

हैं: अपनी इच्छाओ िं की पूतता से सिंतिु होना. अपने तदन-रात के जीवन की गतततवतधयों को अपनी इच्छाओ िं 

के अनकूुल पाना.तकसी अचानक लाि से लािातन्वत होना. तकसी जतटल समस्या का समाधान प्राप्त होना. 

प्रसन्नता के बल पर लक्ष्यों की प्रातप्त की बात करें तो, प्रसन्न रहने वाला व्यति पररतस्िततयों से सिंघषा करते 

ह ए अपने लक्ष्य को अवश्य प्राप्त कर लेता है. यतद वह असिल िी हो जाता है तो तनराश होने और अपनी 

तविलता के तलए दूसरों को दोष देने की अपेक्षा अपनी चूक के तलए आत्मतनरीक्षर्ण करना ही उतचत समझता 

है. ज्ञानीजन और अनिुवी बताते हैं तक प्रसन्नता जैसे दैवीय-वरदान से कुतकी और षड्यिंत्रकारी लोग सदैव 

विंतचत रह जाते हैं. प्रसन्न व्यति स्वयिं को प्रसन्न रखकर दूसरों को िी प्रसन्न रखने की अद्भुत सामथ्या 

रखता है. प्रसन्नता को प्रि-ुप्रदत्त सिंपदा समझने वाले व्यति ही सदैव सखुी रहते ह ए यशस्वी, मनस्वी, 

महान और पराक्मी बनकर समाज और राष्ट्र के तलए आदशा स्िातपत करने में सक्षम हो सकते हैं. प्रसन्नता 

ही सखुी जीवन का मूल मिंत्र है. प्रसन्नता अनमोल खजाना है. प्रसन्नता ज़रूर लटुाइए तफ़र देतखए, उसका 

खजाना अपने आप बढ़ता चला जाएगा. िलाई करना कत्ताव्य नहीं, आनन्द है. क्योंतक वह प्रसन्नता को 

पोतषत करता है. सबको प्रसन्न करने की शति सब में नहीं होती. प्रसन्नता आत्मा को शति प्रदान करती 

है. प्रसन्नतापूवाक उठाया गया बोझ हल्का महसूस होता है. प्रसन्नता शब्द का प्रयोग मानतसक या 

िावनात्मक अवस्िाओ िं के सिंदिा में तकया जाता है, तजसमें सिंतोष से लेकर तीव्र आनिंद तक की सकारात्मक 

या सखुद िावनाएुँ शातमल हैं. इसका उपयोग जीवन सिंततुि, व्यतिपरक कल्यार्ण, यूतडमोतनया, उत्कषा और 

कल्यार्ण के सिंदिा में िी तकया जाता है इसतलए हर व्यति ने इस गरु्ण को अपने में समातहत कर जीवन को 

सिल बनाने के मिंत्र को अपनाना चातहए. 

 

***** 



 

त्रचि देख कर कहानी त्रलखो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र देख कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयाुँ प्राप्त ह ई हम नीचे प्रदतशात कर रहे हैं 

सिंतोष कुमार कौतशक, मुिंगेली द्वारा िेजी गई कहानी 

आकाश रोते ह ए अपने दादा के पास आता है और कहता है- दादाजी-दादाजी, मैं जब िी अपने सातियों से 

खेलता हूुँ और रोज हार जाता हूुँ. मझेु तबल्कुल अच्छा नहीं लगतातिी दादाजी कहता है-मैंने िी तमु्हें खेलते 

ह ए देखा है तूने तबल्कुल मन लगाकर नहीं खेला है. 

क्या िायदा दादा जी? वैसे िी हमार ेटीम हारने ही वाला िा. 

नहीं, तमु्हें आतखरी ओवर में बारह रन बनाने िे. अगर तमु कोतशश तकए होते तो तनतश्चत ही सिलता 

तमलती. 

तिर आकाश कहता है-नहीं दादा जी, वह तबल्कुल नामतुकन िा, 

लेतकन तमुने हार मान ली यह गलत बात है बेटा,तमुने मझेु उन चीतटयों की याद तदला दी. 

कौन सी चीतटयाुँ दादाजी. 



 

हाुँ, क्या तमु उन चीतटयों की कहानी सनुना चाहोगे आकाश कहता है- हाुँ दादा जी कहानी सनुाओ- 

बह त समय पहले एक चीतटयों का झुिंड एक नदी के पास पहाड़ में रहता िा. 

यह बह त बड़ा झुिंड िा,उसमें कई सौ चीतटयाुँ एक साि रहते िे. लेतकन आपस में मतिेद होने के कारर्ण 

उसके द्वारा बनाए ह ए घर,इकट्ठा तकए ह ए िोजन एविं उनके बच्चों को सािंप खा जाता िा,सिी तचरट्टयाुँ 

परशेान हो जाते िे.उनसे बचने के तलए बार-बार अपना घर बदलते िे लेतकन वहाुँ पर िी सािंप पह ुँचकर 

चीतटयों को हातन पह ुँचाता िा.उससे परशेान होकर चीतटयों की रानी,एक तदन सिी चीतटयों का बैठक 

बलुाकर सिी से कहती है-" िाइयों हम सबके आपसी मतिेद का िायदा उठाकर सािंप हमार ेघर,इकट्ठा 

तकए ह ए िोजन एविं हमार ेबच्चों को खा जाता है और हमार ेइतने अतधक सिंख्या होते ह ए िी हम देखते रहते 

हैं,रोने के तसवाय हमार ेपास कुछ रास्ता नहीं है.इस कारर्ण हम सबको, आपसी मतिेद िलुकर अपने घर, 

इकट्ठा तकए ह ए िोजन एविं बच्चों की रक्षा करनी है आप सबको एक टीम की िािंतत योजना बनाकर, एक 

साि तमलकर सािंप का मकुाबला करेंगे तो तनतश्चत ही हमार ेकोतशश से सािंप से छुटकारा तमल सकेगा, सिी 

चीतटयािं सािी रानी चींटी का सम्मान करते ह ए आपसी मतिेद को िलुाकर काम करने का तनर्णाय लेते हैं. 

रानी चींटी के तनदेशानसुार सिी चीतटयाुँ दल बनाकर तबल में बैठे ह ए सािंप को चारों ओर से घेर लेते हैं और 

एक साि उसके ऊपर सिी चीतटयाुँ हमला करते हैं,सािंप चीतटयों के झुिंड देखकर तकसी तरह जान बचाकर 

िागता है. सािंप को िागते ह ए देखकर सिी चीतटयाुँ खशुी से उछलने लगते हैं अब वह सािंप किी िी चीतटयों 

के तबल के पास नहीं आता,सिी चीतटयाुँ रानी को धन्यवाद देते हैं तजनके कारर्ण उनकी रक्षा ह ई. 

बच्चों हमने कहानी के माध्यम से देखा चींतटयों की तरह खेल या अन्य कायों में,अपने टीम के साि तमलकर 

हार का ध्यान नहीं रखते ह ए,तहम्मत से कोतशश करेंगे तो तनतश्चत ही सिलता प्राप्त होती है. आकाश, दादा 

जी के कहानी को सनुकर पे्ररर्णा लेता है और आगामी तदन वह हार की तचिंता न करते ह ए अपने टीम के 

साि आत्मतवश्वास से आखरी समय तक खेलते ह ए जीत हातसल करता है. 

अनन्या तिंबोली कक्षा सातवीं द्वारा िेजी गई कहानी 

एक बार की बात है एक चींटी का पररवार सैर के तलए तनकले िे पररवार में 4 लोग रहते िे मम्मी चींटी, पापा 

चींटी, बेबी चींटी ,और उसका िाई रोज की तरह वे नदी पार कर रहे िे तब नदी में कम पानी िा तो मम्मी 

चींटी, पापा चींटी और बेबी चींटी ने पार कर तलया लेतकन जब उसका िाई नदी पार करने ही जा रहा िा 

तब पानी बढ़ गया पानी का बहाव ज्यादा हो गया तजसकी वजह से वह बह त घबरा गया वह रो रहा िा तब 

पापा चींटी ने कहा रो मत बेटा मेर ेपास एक उपाय है तमु अपने बगल वाले पेड़ से एक पट्टी तोड़ो और उसे 



 

नाव बनाकर नदी पार कर लो लेतकन वह बह त घबराया ह आ िा तो वह बह त डर रहा िा. जब बह त देर हो 

गया तो पापा चींटी ने तिर से कहा मरेी बात मान लो बेटा तिर वह पेड़ से पत्ता तोड़ कर उसे नाव बनाकर 

नदी पार कर तलया. वह अपने पररवार के पास पह िंच गया पूरा पररवार बह त खशु ह आ और अपने घर की 

ओर चले गए. सिंकट के समय हमें सूझबूझ के साि काम लेना चातहए हमें घबराना नहीं चातहए हमेशा कोतशश 

करते रहना चातहए क्योंतक कोतशश करने से ही सिलता प्राप्त होती है जैसे चींटी ने पत्ते की नाव बनाकर 

अपने आप को नदी पार करा तलया. 

 

अिले अंक की कहानी हेतु त्रचि 

 

अब आप तदए गये तचत्र को देखकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यूतनकोड िॉण्ट में टिंतकत 

कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक िेज दें. आपके द्वारा िेजी 

गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 
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