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ई-पǒğका एवं आवरण पçृठ 

पुनीत मगंल 

Üयारे बÍचɉ, 

उàमीद है आप सभी अÍछȤ तरह ऑनलाइन पढ़ाई कर रहे हɉगे. अपने ͧश¢कɉ और माता-
ͪपता के सहयोग से आप अपना सीखना जारȣ रखɅ. ͩकलोल के ͧलए हमɅ आपकȧ रचनाओं का 
इंतजार रहता है, अत: आप अपनी रचनाएँ हमɅ भेजते रहɅ. 

इस माह दशहरे का ×यौहार आ रहा है, जो बुराई पर अÍछाई कȧ जीत का Ĥतीक है. हमɅ बहुत 
सावधानी बरतते हुए भीड़-भाड़ से बच कर रहना है, यह Úयान ज़Ǿर रखɅ. 

पाठकɉ से हमारा अनुरोध है ͩक वह वह हमɅ यह जǾर बताएँ ͩक उÛहɅ ͩकलोल कȧ कौन-कौन 
सी बातɅ अÍछȤ लगती हɇ और कौन सी नहȣं. इस ेऔर अÍछा बनाने के ͧलए हमɅ Èया करना 
चाǑहए. 

रचनाकारɉ से हमारा अनरुोध है ͩक वे रचनाओं पर थोड़ा और पǐरĮम करɅ, भले हȣ अपनी कम 
रचनाएँ हमɅ भेजɅ. 

इस माह मɅ आने वाले सभी ×योहारɉ कȧ Üयार भरȣ शुभकामनाओं के साथ हम पǒğका का यह 
अकं आपके हाथɉ मɅ सɋप रहे हɇ. 

आपका    
आलोक शुÈ ला 
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मोहãला Èलास 

रचनाकार- èनेहलता टोÜपो 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गलȣ- मुहãला, पारा- पारा, 
जगमग आस का दȣप जले,  
£ान भाèकर चमके नभमɅ,  
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले. 

 
बुलटू के बोल कहȣं पर, 
कहȣं गूँज है माइक कȧ. 

कहȣं आभासी क¢ा सुसिÏजत,  
गूँजगुǾजी के बाइक कȧ. 

 
ͧमस कॉल करके यह लगता,  

जैसे गǾु हɉ पास खड़े. 
£ान भाèकर चमके नभमɅ,  
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले. 
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कोरोना है भीषण संकट,  
ͪवकट िèथǓत आई है.  

वैकिãपक ͧश¢ा से भरेगी,  
अͧश¢ा कȧ खाई है. 

 
लêय ͧमलेगा चलता चल,  
नव Ĥभातͪवæवास कहे. 

£ान भाèकर चमके नभमɅ,  
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले. 

 
संकट चाहे जसैे भी हɉ,  
हार नहȣं हम मानɅगे. 

नव नीǓत कȧ नींव बनɅगे,  
वÈत नहȣं जाने दɅगे. 

 
£ान नीर से सींच बाल मन,  
पुलͩकत बाग सुवास बहे. 

£ान भाèकर चमके नभ मɅ,  
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले. 
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Ǒहदंȣ भाषा 

रचनाकार- कÛहैया साहू 'अͧमत' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǑहÛदȣ ǑहÛदèुतान कȧ, ǿदय समाǑहत Ĥाण. 
ͪवæव Ǒहतैषी भाष यह, Ǒहतकर सबकȧ ğाण.. 
Ǒहतकर सबकȧ ğाण, नागरȣ ͧलͪप Ǒहय भाती. 

हमाहमी से दरू, भाव सम व¢ बहाती.. 
कहे अͧमत कͪवराज, भारती कȧ यह ǒबÛदȣ. 
हͪष[त ǑहÛद ͪवशेष, Ǒहतावह हȣरक ǑहÛदȣ.. 

 

भाषा भारत वष[ कȧ, ǑहÛदȣ इसकȧ भाष. 
मेल कराती एक यह, भारतीय अहसास.. 
भारतीय अहसास, ǿदय को सबकȧ भाती. 

कहनी सुननी बात, सार झट यह समझाती.. 
कहे अͧमत अनुनीत, पूण[ करती अͧभलाषा. 

संĤेषण साकार, देशǑहत ǑहÛदȣ भाषा.. 
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समता समुͬचत सादगी, समचर सɮ समवते. 
समीकरण सàमǓत सǑहत, संͪ वधान समुपेत.. 
संͪ वधान समुपेत, समाǑहत सबकȧ आशा. 
संर¢क संèकार, सभोͬचत ǑहÛदȣ भाषा.. 

कहे अͧमत अÉयात, सबल है इसकȧ ¢मता. 
मनोनीत यह भाष, समͪप[त समǑुदत समता.. 
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उड़ने कȧ चाह 

रचनाकार- उषा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

माँ मरेा मन करता है èकूल, 
मɇ भी पढ़न-ेͧलखने जाऊँ.  
सभी दोèतɉ के संग खेलँू,  
खूब पढ़-ͧलखकर Ǒदखलाऊँ. 

 
माँ मरेा मन करता है, 
कोरोनाको दरू भगाऊँ. 
बस मɅ बैठ कर मामा, 

के घर मɇ जाऊँ,  
नानी के हाथ का खीर खाऊँ. 

 
माँ मरेा मन करता है, 

पंछȤ बन जाऊँ. 
आसमान मɅ उड़ते हुए,  

अपने अरमानɉ का पंख फैलाऊँ. 
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राçĚȣय खेल Ǒदवस 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन भी एक खेल है, 
हम सब बने शतरंज. 

कोई इसमɅ है ͨखलाड़ी,  
कोई है अनाड़ी.. 

 
खेल भावना जीत Ǒदलाती, 
मुिæकल से न घबराएँ. 

कर सहयोग एक-दजेू का,  
राह आसान बनाए.. 

 
खेल रखे Ǔनरोग शरȣर,  
िजंदगी पाठ पढ़ाती है. 
Èया हार, Èया जीत है,  
सबको सबक ͧसखाती है.. 

 
हाकȧ के जादगूर तुमने, 

Ǒहदंèुतान का मान बढ़ाया है. 
Úयानचंद को Įɮधांजͧल देने,  
सहȣ समय अब आया है.. 
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देकर भारत र×न मेजर को,  
खेल का हम सàमान करɅ,  
जीत सदा स×य कȧ हो,  

भारत कȧ जय-जयकार करɅ. 
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हमारे पौराͨणक पाğ- बालक Ģुव 

 

 

 

 

 

 

 

पुराणɉ मɅ ऐसी अनेक कहाǓनयाँ हɇ, जो सांकेǓतक Ǿप से हमɅ जीवन मɅ सफलता के सूğ बताती 
है. आज हम ͪवçणु पुराण से बालक Ģुव कȧ कथा आपको बता रहे हɇ. 

राजा उƣानपाद कȧ सुनीǓत और सǽुͬच नामक दो राǓनयाँ थीं. राजा उƣानपाद के सुनीǓत स े
Ģुव तथा सǽुͬच से उƣम नामक पुğ हुए. सुनीǓत बडी रानी थी ͩकंतु राजा उƣानपाद का Ĥेम 
सǽुͬच के ĤǓत अͬधक था. एक बार राजा उƣानपाद Ģुव को गोद मɅ ͧलए बैठे थे तभी छोटȣ 
रानी सुǽͬच वहाँ आई.Ģुव को राजा कȧ गोद मɅ बठैा देख कर वह ईŷया[ से जल उठȤ. झपटकर 
उसने Ģुव को राजा कȧ गोद से खींच ͧलया और अपने पुğ उƣम को उनकȧ गोद मɅ ǒबठाते हुए 
Ģुव स ेकहा, ‘रे मूख[! राजा कȧ गोद मɅ वहȣ बालक बैठ सकता है जो मेरȣ कोख से उ×पÛन 
हुआ है. तू मेरȣ कोख से उ×पÛन नहȣं हुआ है इस कारण तुझे राजा कȧ गोद मɅ तथा राजͧसहंासन 
पर बैठने का अͬधकार नहȣं है. जब तू मेरे गभ[ से उ×पÛन होगा तभी राजपद को ĤाÜत कर 
सकेगा. 

पाँच वष[ के बालक Ģुव को अपनी सौतेलȣ माता के इस åयवहार पर बहुत Đोध आया पर वह 
कर हȣ Èया सकता था? इसͧलए वह अपनी माँ सनुीǓत के पास जाकर रोने लगा. सारȣ बातɅ 
जानने के पæचात ्सुनीǓत ने कहा, ‘संपूण[ लौͩकक तथा अलौͩकक सुखɉ को देनेवाले भगवान 
नारायण के अǓतǐरÈत तेरे दःुख को दरू करनेवाला और कोई नहȣं है. तू केवल उनकȧ भिÈत 
कर.’ 

माता के इन वचनɉ को सुनकर बालक Ģुव भगवान कȧ भिÈत करन ेके ͧलए Ǔनकल पडा. माग[ 
मɅ उसकȧ भɅट देवͪष[ नारद से हुई. नारद मुǓन न ेउसे वापस जाने के ͧलए समझाया ͩकंतु वह 
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नहȣं माना. तब Ģुव के Ǻढ संकãप को देख कर नारद मुǓन ने उसे ‘ॐ नमो भगवते वासुदेवाय’ 
मğं कȧ दȣ¢ा देकर उसे ͧसɮध करने कȧ ͪवͬध समझा दȣ. बालक Ģुव ने यमुना नदȣ के तट 
पर मधुवन मɅ जाकर ‘ॐ नमो भगवते वासुदेवाय’ मंğ के जाप के साथ भगवान नारायण कȧ 
कठोर तपèया कȧ.अãपकाल मɅ हȣ उसकȧ तपèया से भगवान नारायण ने ĤसÛन होकर उसे 
दश[न देकर कहा, ‘हे राजकुमार! मɇ तेरे अÛतःकरण कȧ बात जानता हँू. तरेȣ सभी इÍछाएँ पणू[ 
हɉगी.’ 

इस कथा से हमɅ यह सीख ͧमलती है ͩक Ǻढ संकãप से ईæवर शीē ĤसÛन होकर हमारा 
कãयाण करते हɇ. 
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वह गुǽ कहलाता 

रचनाकार- वीरेÛġ कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

ͧश¢ा का £ान जो देता,  
जीवन को Ĥकाश से भरता. 
अ¢रɉ से कराता दोèती, 
ͩकताबɉ से कराता ͧमğता. 

वह कोई और नहȣं,  
वहȣ हमारा गुǽ कहलाता. 

 
रंग-ǒबरंगे ͬचğɉ से पǐरचय कराता, 
£ान- ͪव£ान कȧ बातɅ बताता.  

राजनीǓत और आͪवçकारɉ कȧबातɅ,  
ͩकèस-ेकहानी, कͪवता भी सुनाता. 

वह हमारा गुǽ कहलाता.. 
 

गͨणत कȧ बारȣकȧ बताता, 
जीवन मɅ जोड़ना, दखुɉ को घटाना. 

खुͧशयɉ का गुणा, अपनɉ का भाग लगाना. 
हमको जो ये सब ͧसखाता. 
वह हमारा गुǽ कहलाता.. 
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राजा 

रचनाकार- डॉ.अͨखलेश शमा[, इÛदौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

जंगल का राजा है शेर, 
करे ͧमनट मɅ सबको ढेर,  
जब-जब वह गुरा[ता है, 
सारा जगंल थरा[ता है. 
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पहेͧलया ँ

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
वह कौन सी चीज़ हɇ जो 

एक जगह से दसूरे जगह जाती हɇ  
पर अपनी जगह से Ǒहलती नहȣं  

 
2. 

एक चीज़ का सèता रेट लàबी  
गद[न मोटा पेट  

पहले सबका पेट भराये  
ͩफर सबकȧ Üयास बुझाये 

 
3. 

ऐसी कौन सी जगह हɇ  
जहा ँअगर 100 लोग जाते हɇ  
तो 101 लोग वापस आते हɇ  
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4. 
एक ͩकले के  
दो हȣ ɮवार  

िजसके सैǓनक लकड़ीदार  
Ǒदवार से टकरा गये  

तो ख×म उनका संसार  
 
5. 

वो Èया हɇ जो मन मɅ है  
और Ǒदल मɅ है पर धड़कन मɅ नहȣं हɇ  

 
उƣर: - 1. सड़क 2. सुराहȣ 3. बारात 4. माͬचस 5. आͧमर खान 
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गणेश वंदना 

रचनाकार- ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

छÛन पकैया, छÛन पकैया, बाल गणेश पधारे. 
मूषक ऊपर सवार होकर, आए मेरे ɮवारे.. 

 
छÛन पकैया, छÛन पकैया, बÍचɉ के मनभाए. 
सबके घर मɅ जा-जाकर, लɬडू मोदक खाए.. 

 
छÛन पकैया, छÛन पकैया, सब को ͪवɮया देते. 
छोटे नटखट बाल गणेशा, कभी नहȣं कुछ लेते.. 

 
छÛन पकैया, छÛन पकैया, गौरȣ पğु गणेश. 
माता जी हɇ पाव[ती और, ͪपता जी हɇ महेश.. 

 
छÛन पकैया, छÛन पकैया, सबके संकट हरते. 
जो भी मागँे सÍचे मन स,े झोलȣ उसकȧ भरते.. 
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पढ़ाकू शेर 

रचनाकार- डॉ. मजंरȣ शÈुला, पानीपत 

 

 

 

 

 

 

 

ͬचͫड़याघर घूमते-घामते अचानक बबलू का सामना शेर से हो जाता है. डर के मारे बबल ूके 
हाथ पैर काँपने लगते है. 

शेर हँसते हुए बोला- "डलो मत, मै ͧसफ़[  तमातल और दाजल थाता हँू." 

"तुम... तुम तो तोतले हो!" बबलू ने आæचय[ से कहा 

"हाँ.. थई पहचाना" शेर ने जवाब Ǒदया 

"मै परना चाहता हँू." शरे ने कहा 

"पर मेरे पास तो ͩकताब हȣ नहȣं है." बबलू बोला 

"मेले पाछ है, देथो..."शेर ने एक रंगीन ͬचğवालȣ ͩकताब Ǒदखाते हुए कहा 

"ͩकतनी सुÛदर ͩकताब! कहाँ स ेआई?" 

"एक छोता बÍचा छोल दया था." 

"अरे वाह, यह तो बहुत सुÛदर ͩकताब है." बबलू बोला 
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"हा.ँ..अब जãदȣ से परा दो." शेर ने उ×सुकता से कहा 

बबलू बोला - "क से कबूतर" 

शेर ने दोहराया-"क से कबूतड़" 

बहुत बǑढ़या- "ख से खरगोश" 

शेर खुश होते हुए बोला- "थ से थरदोश" 

शेर ͩकताब पर झुकते हुए बोला- "और बटाओ.. जãदȣ बटाओ सारा परा दो मुझे." 

बबलू हँस पड़ा और उसने शेर को सभी ͬचğ Ǒदखाते हुए पूरȣ ͩकताब पढ़ा दȣ ͩकताब बंद करते 
हुए बबलू बोला-"अब मɇ चलता हँू." 

शेर यह सुनकर दखुी हो गया और बोला-"जãदȣ आना, दछुलȣ तीताब लेतल". 

"हाँ.. तुàहारे खाने के ͧलए गाजर और टमाटर भी लाऊंगा." 

"औल.. औल.. ͩकǓछ को बताना मत ͩक मɇ तोतला हँू" शेर ने धीरे से कहा 

बबलू दौड़कर शेर के गले लग गया और उसके ͧसर पर Üयार स ेहाथ फेरते हुए बोला-"कभी 
नहȣ" 

शेर आखɅ बंद करके मुèकुरा उठा. 
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औरत 

रचनाकार- र×ना गुÜता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबको बाँधने वालȣ डोर है औरत, 
छाई हुई हर ओर है औरत,  
खुद मɅ समेटे दगुा[ कȧ शिÈत, 
मत समझो कमजोर है औरत.  

 
पूरȣ शिÈत लगा के भागे, 
हर पल रहे सबसे आगे,  
रात रात भर रहती जागे,  

तब जाकर हक अपना माँगे.  
 

जमीं से लेकर आसमाँ तक, 
जीत चुकȧ हर दौड़ है औरत. 
जननी बनकर देती जनम, 

प×नी बनकर Ǔनभाती कसम.  
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अपने हɉ दखुी तो आँखɅ नम,  
कौन कहे दाǓय×व ये कम.  
िजàमेदारȣ कȧ रस मɅ हȣ,  

रहती सदा सराबोर है औरत.  
 

सबको बाधँने वालȣ डोर है औरत,  
मत समझो कमजोर है औरत. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

नǑदया ँ

रचनाकार- èव. महेÛġ देवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

कलकल करती नǑदयाँ बहतीं, झर-झर बहते झरन.े  
ͧमल जात हɇ सागर तट मɅ, ͧलए लêय को अपने..  

 
सबकȧ Üयास बुझाती नǑदयाँ, मीठा पानी देतीं. 
सेवा करती Ĥेम भाव स,े कभी नहȣं कुछ लेतीं..  

 
खेतɉ को ये पानी देतीं, लोग फसलɅ खूब उगाते. 
उगती है भरपरू फसल तब, हͪष[त सब हो जाते..  

 
èवÍछ रखे सब नǑदयाँ जल को, जीवन हमको देती.  
ͪवæव Ǒटका है इनके दम पर, करते हɇ सब खेती..  
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गंगा यमुना सरèवती कȧ, Ǔनम[ल है यह धारा.  
भारत मा ँके चरण पखारे, यह परचम हमारा..  

 
ͪवæव गगन मɅ अपना झंडा, हरदम हɇ लहराते.  
माटȣ कȧ सɋधी खुशबू को, सारे जग मɅ फैलाते..  

 
शत-शत वंदन इस माटȣ को, इस पर हȣ बͧल जाऊँ.  
पावन इसके रज कण को मɇ, माथे Ǔतलक लगाऊँ.. 
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खूब पढ़ात ेटȣचर जी 

रचनाकार- Ĥमोद दȣͯ¢त मलय, बांदा (उ. Ĥ.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

अÍछȤ बात हमɅ ͧसखाते, टȣचर जी. 
खूब मेहनत से हमɅ पढ़ात,े टȣचर जी..  

 
मोती जैसे दाँत चमकते, आँखे तेज. 
पान-मसाला नहȣं चबाते, टȣचर जी.. 

 
होमवक[  न करके लाते बÍचे जो हम. 
तब डाँटते, चपत लगाते, टȣचर जी.. 

 
कोई बात समझ न आती,हम कहते.  
एक नहȣं दस बार बताते, टȣचर जी.. 

 
पढ़ाते-ͧलखते मन जब लगे ऊबने. 

कͪवता, गीत, कथा सुनाते, टȣचर जी.. 
 

शेर-बकरȣ, लंगडी-दौड़, नेता-खोज. 
बहुत संुदर खेल ͨखलाते टȣचर जी.. 
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राçĚ भाषा कȧ åयथा 

रचनाकार- कृǓत तàबोलȣ, क¢ा पांचवी, Ĥाथͧमक शाला गतौरा 

 

 

 

 

 

 

 

 

दखु भरȣ इसकȧ गाथा ! 
¢ेğीयता से Ēèत है,  

जाǓत-पाँǓत से ğèत है !  
Ǒहदंȣ का होता है अपमान,  
घटती है भारत कȧ शान ! 

Ǒहदंȣ Ǒदवस पव[ है,  
इस पर हमɅ गव[ है !! 
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नटखट नÛहȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. टȣचर: महा×मा गांधी का नाम दǓुनया के कोने-कोने मɅ Ĥͧसɮध है.  
नÛहȣ: लेͩकन दǓुनया तो गोल है. ͩफर उसमɅ कोने कैसे हो सकते हɇ? 

2. जादगूर- बÍचɉ, मɇ इस Ǿमाल को जाद ूस ेकबूतर बनाकर Ǒदखाऊंगा. 
नÛहȣ- इसमɅ कौनसी बड़ी बात है. 
हमारे टȣचर तो ǒबना ͩकसी जाद ूके हȣ रोज मुगा[ बनाते हɇ! 

3. मàमी: नÛहȣ, तुम पढ़ाई करते समय सामने आईना Èयɉ रखती हो? 
नÛहȣ: वो इसͧलए ͩक मुझे अकेले पढ़ना अÍछा नहȣं लगता! 
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4. नÛहȣ ͬचटूं से: जरा देख तो बाहर सूरज Ǔनकला या नहȣं 
ͬचटूं: बाहर तो अंधेरा है 
नÛहȣ: तो टाच[ जला कर देख लो 

5. नÛहȣ एक ͩकताब पढ़ रहȣ थी, िजसका टाइटल था, ‘बÍचɉ का सहȣ पालन पोषण’ 
माँ: नÛहȣ तुम यह ͩकताब इतने Úयान देकर Èयɉ पढ़ रहȣ हो? 
नÛहȣ: मɇ यह देखना चाहती हँू ͩक मेरा पालन-पोषण ढंग से हो रहा है या नहȣं. 
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स×य कȧ जीत 

रचनाकार- æवेता Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

सोनपुरȣ नामक गांव मɅ एक बुɮͬधमान åयिÈत रहता थ. उसका नाम होͧशयार ͧसहं था. गाँव 
वाल ेउसका बहुत सàमान करते थे. एक बार होͧशयार ͧसहं घूमने के ͧलए दरू के एक गाँव मɅ 
गया. उस गाँव का एक ͩकसान होͧशयार ͧसहं कȧ बातɉ से बहुत ĤसÛन हुआ. ͩकसान ने खुश 
होकर अपनी सबस ेसुंदर गाय होͧशयार ͧसहं को भɅट दे दȣ. 

वह गाय खूब दधू देती थी. होͧशयार ͧसहं गाय को लेकर अपने गाँव कȧ तरफ चल Ǒदया. शाम 
हो गई थी. गाँव तक पहंुचने मɅ रात हो जाए.गी बÍचे गाय को देखकर बहुत खुश हɉगे. सबको 
सुबह शाम दधू पीने को ͧमलेगा, होͧशयार ͧसहं सोच रहा था. 

गाय का नटखट बछड़ा उछलता कुदता साथ- साथ चल रहा था. एक ठग कȧ नजर गाय पर 
पड़ी. वह होͧशयार ͧसहं के पास पहंुचा और बोला -"बहुत Üयारȣ गाय है बहुत दधू देती होगी.", 
"हाँ छह ͧलटर दधू देती है"होͧशयार ͧसहं बोला, तब तो यह गाय मेरे ͧलए बहुत अÍछȤ रहेगी 
कह कर ठग ने होͧशयार ͧसहं के हाथ से गाय का रèसी को छȤन ͧलया और बोला -"ब यह 
मेरȣ गाय है तुàहारȣ नहȣ"ं 

यह देख कर होͧशयार ͧसहं चोर- चोर कह कर ͬचãलाया. शोर सनुकर आसपास के सभी लोग 
इकɪठे हो गए. 

ठग बोला-"भाइयɉ यह मेरȣ गाय हɇ इसने चोर-चोर कȧ आवाज लगाकर आप सबको इकɪठा कर 
ͧलया है. मुझे चोर कहने से यह गाय इसके नहȣं हो जाएगी." 



31 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

होͧशयार ͧसहं बोला-"यह झूठ बोल रहा है यह गाय मेरȣ है अगर यह मेरे हाथ से गाय का 
रèसा न खींचता तो मɇ Èयɉ ͬचãलाता मɇ यह गाय 100 ǽपए मɅ खरȣद कर लाया हँू." 

ठग ने कहा-"मुझे यह गाय एक ͩकसान ने भɅट मɅ दȣ है" 

होͧशयार ͧसहं बोला-"भाइयɉ अब आप खुद हȣ समझ लो यǑद यह गाय इसकȧ होती तो यह 
दाम जǾर बताता भɅट मɅ ͧमलने कȧ बात यह इसͧलए कह रहा है Èयɉͩक यह गाय इसकȧ नहȣं 
है यह गाय मेरȣ हȣ है" 

होͧशयार ͧसहं ने कहा-" तुम कैसे कह सकते हो ͩक गाय तुàहारȣ है" 

ठग हँसा तब तक होͧशयार ͧसहं ने अपनी दोनɉ हथेͧलयɉ से गाय कȧ दोनɉ आँखɅ बंद कर दȣ 
और ठग से कहा-"यह गाय अगर तुàहारȣ है तो बताओ इस कȧ कौन सी आँख कनी है" 

ठग घबरा गया उसने गाय कȧ आँखɅ ठȤक स ेदेखी तो हȣ नहȣ ंथी वह Ǒहàमत करके बोला-" 
इसकȧ दाɃ आँख कानी है" 

होͧशयार ͧसहं जोर से बोल-"आप सब सुन ले यहȣ बता रहा है ͩक इसकȧ दाɃ आँख कानी है 
लेͩकन इसकȧ कोई भी आँख कानी नहȣं है" और आँखɉ से अपनी दोनɉ हथेͧलयां हटा लȣ 

ठग भागने को हुआ लेͩकन लोगɉ ने उसको पकड़ ͧलया उसकȧ खूब ͪपटाई कȧ 

ठग ने कहा-"मɇ कभी ऐसा काम नहȣं कǾँगा" 

इस कहानी से हमɅ यह ͧश¢ा ͧमलती है ͩक हम बुɮͬध के दम पर ͪवपͪƣ से बच सकते हɇ 
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पहेͧलया ँ

रचनाकार- åयĒ पाÖडे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
सारȣ साल चलता रहता हँू  
नहȣं बढ़ता पर इंच अगाड़ी 
रहता मɇ कमरɉ के अदंर  

मुझ ǒबन ना चलती दǓुनया कȧ गाड़ी 
 
2. 

तीन पैर का होता है वो  
रहता अपने घर के अंदर 

èवागत करता सबसे पहले  
गमȸ का जो है ͧसकंदर.  
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3. 
मारे ͩफर भी आदर पाता  

पुͧ लस नहȣं ͩफर Èया कहलाता 
 

4. 
ͬचͫड़या सी आंगन मɅ चहके  
फुलवारȣ सा िजससे घर महके 

अपनी होते हुए पराई 
Èया कुछ कुछ समझ मɅ आई 

 
5. 

बारह कदम चलकर ǽक जाती  
ͩफर कोई दसूरȣ आती 

ये Đम सदा बना रहता है  
उसको मनुज Èया कहता है 

 
6. 

उगता-Ǔछपता एक समान  
जो रात-Ǒदन कȧ पहचान  

दरू से जो सुहाता है 
पास जाये तो जलाता है 

 
7. 

िजसे पकड़ना नहȣं सुहाता 
आराम िजससे ͩफर भी आता  

चार पैर घर कȧ पटरानी 
हर अवèथा मɅ लगे सुहानी  

 
8. 

रहे साथ जो जीवन भर  
देते स£ंा अंदर-बाहर  

जो ɬयोढ़ȣ का होता Ĥहरȣ  
बात सरल समझो ना गहरȣ  
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9. 
सुबह सुबह सबके घर जाता 

कदम कदम हǐर के गुण गाता 
पाता कुछ बहुत दे जाता  
पहेलȣ का है ͩकससे नाता  

 
10. 

Ǿई जैसा लगता ͩफर भी Ǿई नहȣं  
भरा लबालब पानी ͩफर भी कंुई नहȣं  

 
 

उƣर :--- 1. कैलेÖडर 2. पंखा 3. टȣचर 4. ǒबǑटया 5. साल (वष[) 6. सूरज 7. चारपाई    
8. ͩकबाड़ 9. ͧभखारȣ 10. बादल 
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साझं सुहानी 

रचनाकार- गोͪवÛद भारɮवाज 

 

 

 

 

 

 

 

डूब रहा है सूरज ͩफर से, धरे Ǿप ͧसदंरूȣ. 
समा रहȣ है ͩफर धरती मɅ, देखो धूप सुनहरȣ. 

 
बदल गयी खेतɉ कȧ काया, झूम रहȣ हǐरयालȣ. 
अàबर ने है ओढ़ा भगवा, हवा चलȣ मतवालȣ. 

 
लौट चले पंछȤ घर अपन,े लगा गगन मɅ रेला. 
पेड़ कȧ सूनी शाखाओं पर, लगा सुरɉ का मेला. 

 
बादल के आंचल से ͧलपटे, पव[त ये मèताने. 
सबके मन को लुभा रहे हɇ, मीठे Ĥेम तरान.े 
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इंतजार Èयɉ? 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

जाने वाला चला गया, 
अब उसका इंतजार Èयɉ.  
उड़ गए ͪपजंरे से जो पǐरदें, 

उनसे अब भी इतना Üयार Èयɉ.. 
 

रोशनी कȧ चाहत कȧ तून,े 
लेͩकन घनघोर अँधेरा छा गया. 

अधंकार को जीवन Èयɉ ना बनाता, 
बता तुझे उजाले से इतना Üयार Èयɉ.. 

 
सूखे फूलɉ को ͩकताबो मɅ सजाता, 

मुरझाए उन फूलɉ से इतना Üयार Èयɉ. 
नए फूलɉका एक बाग Èयɉ नहȣं बनाता, 
पुराने मुरझाए फूलɉ से इतना Üयार Èयɉ.. 

 
हर Ǒदन अगर नए सपने बुनने हɇ,  

तो कुछ टूटे सपनɉ से इतना Üयार Èयɉ. 
ĤगǓत पथपरअगरतुझे आगे बढ़ना है,  

देगा कोई तुझे सहारा,इसका इंतजार Èयɉ.. 
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इंतजार भी अब पूछ रहा है, 

बता मुझसे तुझे इतना Üयार Èयɉ.  
आने वाले कल मɅ कǾँगा काम ये अधूरा, 
बता तुझे आने वाले पल का इंतजार Èयɉ.. 
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समय मत खोना 

रचनाकार- डॉ. ǒğलोकȧ ͧसहं, Ĥयागराज 

 

 

 

 

 

 

 

 

समय åयथ[ मत खोना बÍचो,  
सदा समय से सोना बÍचो, 

सदा समय से जगना, 
रोज सुबह तुम जग जाना. 

  
थोड़ी देर टहलकर आना, 

Ǔन×य ͩĐयाओं स ेǓनवƣृ हो. 
अपना होमवक[  Ǔनपटाना, 

 
समय åयथ[ मत खोना बÍचो, 
मेहनत से तुम सब पढ़ना. 
सदा समय से सोना बÍचो, 

सदा समय से जगना. 

 



39 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

जो मेहनत से पढ़ते-ͧलखते. 
जीवन मɅ वे आगे बढ़ते. 
पर जीवन भर पछताते वे, 
जो पढ़ने मɅ आलस करते.. 

  
कभी Ǔनराश न होना बÍचो,  

कभी न आलस करना.  
सदा समय से सोना बÍचो, 
सदा समय से जगना..  

 
जो अनमोल समय को खोता. 
वÈत पढ़ाई के जो सोता.  
सदा भागता जो पढ़ने से,  

जीवन मɅ वह सफल न होता. 

 
संुदर èवÜन संजोना बÍचो,  

सदा सुपथ पर चलना. 
सदा समय से सोना बÍचो,  

सदा समय से जगना.. 
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मेरे पापा 

रचनाकार-टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सारा जहान हɇ मेरे पापा.  
और आसमान हɇ मेरे पापा.  
कोई महापुǽष नहȣं हɇ पर,  
सबसे महान हɇ मेरे पापा.  
दादा-दादȣ का दलुारा-सा,  

हम सबके मान हɇ मेरे पापा.  
अपना घर तो एक मंǑदरहै. 

इस घर के भगवान हɇ मरेे पापा.  
Ĥेम-ͨखलौना ͧमल जाता है,  
खुलȣ दकुान हɇ मेरे पापा. 
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हमारे Ĥेरणाİोत- लाल बहादरु शाèğी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हेलो बÍचो, 

आज हम बात करɅगे एक ऐसी शिíसयत कȧ िजनका जÛम उƣर Ĥदेश के एक छोटे से गाँव 
मुग़लसरय मɅ हुआ. उनके ͪपताजी Įी शारदा Ĥसाद जी एक ͧश¢क थे. उनका जÛम ०२ 
अÈटूबर १९०४ मɅ हुआ और सबकȧ सहमǓत से उनका नाम लाल बहादरु रखा गया. जब वह 
ͧसफ़[  अठारह महȣने के थे तभी उनके ͪपता जी का Ǔनधन हो गया. इसके बाद उनकȧ माँ 
रामदलुारȣ देवी उÛहɅ लेकर नǓनहाल आ गɃ. यहȣं उनकȧ Ĥारिàभक ͧश¢ा हुई. 

एक Ǒदन वे ͪवɮयालय से घर लौटते हुए अपने दोèतɉ के साथ आम के बगीचे मɅ आम तोड़ने 
चले गए. वे आम तोड़ हȣ रहे थे ͩक तभी बगीचे का मालȣ आ गया और उÛहɅ पकड़कर खूब 
मारने लगा. मालȣ के पूछने पर उÛहɉने बताया कȧ उनके ͪपताजी ͧश¢क थे तो मालȣ ने उÛहɅ 
समझाया ͩक तब तो तुàहɅ ऐसा काम ǒबãकुल भी नहȣं करना चाǑहए. 

इस घटना ने उनकȧ िज़ंदगी बदल दȣ. इसके बाद तो वह तपती गमȸ मɅ भी मीलɉ नंगे पैर 
èकूल ज़ाया करते थे. उनका पढ़ाई के ĤǓत जुनून बढ़ता जा रहा था. उसके बाद वे उÍच ͧश¢ा 
के ͧलए अपने चाचा के यहाँ बनारस आ गए. वहाँ उÛहɉने काशी ͪवɮयापीठ से दश[नशाèğ मɅ 
èनातक कȧ पढ़ाई कȧ यहȣं उÛहɅ शाèğी कȧ उपाͬध ͧमलȣ. 
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शाèğी जी ने Ǒहदंèुतान कȧ आज़ादȣ मɅ अहम योगदान Ǒदया. वे गांधी जी के ͪवचारɉ से इतन े
Ĥभाͪवत थे ͩक माğ १७ साल कȧ उĨ मɅ सन १९३० मɅ उÛहɉने महा×मा गांधी जी के साथ 
ǒĦǑटश सरकार के ͨख़लाफ़ असहयोग आंदोलन कȧ शुǽआत कȧ और नमक स×याĒह मɅ भी 
भाग ͧलया. आज़ादȣ के समय जब कांĒेस सरकार सƣा मɅ आयी तो उनकȧ कड़ी मेहनत करने 
कȧ ¢मता और द¢ता को देखते हुए उÛहɅ उƣर Ĥदेश का संसदȣय सͬचव ǓनयÈुत ͩकया गया. 
इसके बाद वे रेल, पǐरवहन एवं संचार, वाͨणÏय एवं उɮयोग जैसे कई ͪवभागɉ के मंğी रहे. 

१९६४ मɅ जब उÛहɉने देश के दसूरे Ĥधानमğंी के Ǿप मɅ शपथ लȣ हȣ थी तभी पाͩकèतान ने 
हमारे देश पर हमला कर Ǒदया और इधर भारत अकाल से पहले हȣ जूझ रहा था तब शाèğी 
जी ने देशवाͧसयɉ से अपील कȧ, ͩक व ेएक Ǒदन का उपवास रखɅ. शाèğी जी कȧ छͪव ऐसी थी 
कȧ पूरे देश ने उनके इस फ़ैसले का मान रखा. इस मौक़े पर उÛहɉने कृͪष आ×मǓनभ[रता पर 
ज़ोर देते हुए नारा Ǒदया “जय जवान जय ͩकसान”. 

लाल बहादरु शाèğी जी का जीवन हर उस नौजवान के ͧलए Ĥेरणा का İोत है जो अभावɉ मɅ 
जी रहा है. उÛहɉने साǒबत ͩकया ͩक कैसे अभावɉ मɅ भी मेहनत और लगन से अपना मुक़ाम 
हाͧसल ͩकया जा सकता है. 
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मुखौटे 

रचनाकार- डॉ.अͨखलेश शमा[, इÛदौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आया एक ͨखलौने वाला, 
मुखौटे और गुÞबारे वाला, 
पुंगी बाजा बुलाता सबको, 
मुखौटे लगा डराता सबको. 
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जंगल कȧ बात 

रचनाकार- शुभम पांडेय गगन, अयोÚया, उƣर Ĥदेश 

 

 

 

 

 

 

 

हाँफता हुआ आया बãल ूचूहा, 
सबको बात बताई है. 

कोई बीमारȣ आई शहरɉ मɅ, 
िजससे मानव जाǓत घबराई है. 

 
Ǔनकल न रहा कोई घर से, 
दकुानɉ पर कोई न आता है. 
सब चूहे हɇ मौज मनाते,  
कोई नहȣं पकड़ा जाता है. 

 
सब जानवर सुरͯ¢त हɇ, 
कोई न जंगल आता है. 
नहȣं कटते हɇ पड़े कोई, 

न नǑदयɉ को रोका जाता है. 
 

इंसानɉ का दखु बेजुबान समझɅ, 
सब साथ दआु मɅ हाथ उठाते हɇ. 
सबके ͧलए अरदास करने को, 
शेर राजा मीǑटगं ǒबठाते हɇ. 
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खावौ सुÊघर 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोल-ूमोल ू 

भाँटा भैया  
आलू मुनगा 
के संग डार. 

 

भाजी पाला 
कतको हावै  
देखौ तुम जी 
हाट बाजार.  

 

कोहड़ा तुमा 
अउ रमकͧलया  
ले लेहू तुम 

छाँट Ǔनमार. 
 

बरबɪटȣ हे  

कǐरया गोǐरया 
डɉड़का फरे  

Ǿख के डार. 
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गोभी बटुरा  
गजब ͧमठाथे  

फर धǓनया ला 
पीस के डार. 

 

खावौ सÊुघर  

ͧमलजलु के तुम 

िजनगी बनहȣ 
सÊुघर Ǔतहार. 
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हाथ धुलाई 

रचनाकार- तुलस राम चंġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाथ धुलाई के सात चरण, 
सबको समझना और समझाना है.  
इससे दरू हो जाएँगी बीमाǐरयाँ,  
यह बात सबको बताना है.  

सबसे पहले ͧभगाओ,  
ͩफर थोड़ा-सा साबुन, राख लगाओ.  

उस पर थोड़ा पानी डालो, 
हाथɉ को तुम èवÍछ बना लो.  

हाथ से हाथ क़ो रगड़ो. 
ऊपर रगड़ो,नीचे रगड़ो.  
अगंूठे और उँगलȣ रगड़ो,  
हथेलȣ क़ो हथेलȣ से रगड़ो.  
सौ रोगɉ कȧ एक दवाई,  

साफ करो हाथɉ कȧ कलाई.  
हाथɉ कȧ जब होगी धुलाई,  
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कȧटाणु कȧ होगी सफाई.  
ͩफर से हाथ पर पानी डालो,  
हाथɉ को तुम èवÍछ बना लो.  

भाई-बहन सब सुन लो. 
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ͬचğ देख कर कहानी ͧलखो 

ͪपछले अंक मɅ हमने आपको यह ͬचğ देख कर कहानी ͧलखने दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई हम नीचे Ĥदͧश[त कर रहे हɇ 
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यशवंत कुमार चौधरȣ ɮवारा भेजी गई कहानी 

एक बार कȧ बात है, जगंल मɅ एक हाथी रहता था. उसकȧ जगंल के राजा शेर ĤǓत गहरȣ 
आèथा थी. वह कभी बड़-े छोटे का भदे नहȣं करता था,ͩकसी भी ͪवपदा के समय वह जानवरɉ 
कȧ मदद करता था|इसͧलए उसे सब अÜपू दादा कहकर पुकारते थे. जब भी कोई जगंल मɅ पेड़ 
काटने आता चूहे तुरंत अÜपू दादा के कान मɅ बात डाल देते और चूहɉ के साथ अÜपू दादा मोचा[ 
सभंालने आ जाते और जगंल कȧ सुर¢ा करते. जगंल कȧ हǐरयालȣ बचाने –जानवरɉ को èवÍछंद 
ͪवचरण हेतु वातावरण Ǔनमा[ण –सुर¢ा देने मɅ अÜपू दादा का योगदान हमशेा रहता था. अÜपू 
दादा सबके चहेते थे. अÜपू को दो चूहे कालू और शालू खूब पसंद थे. एक बार जब ͧशकाǐरयɉ 
ने अÜप ूको जाल मɅ फँसा ͧलया था तब इÛहȣं दोनɉ चूहɉ ने जाल कुतर कर अÜपू को छुडाया 
था तभी से इनकȧ गहरȣ दोèती है. अÜपू दादा कȧ वजह से हȣ उस जंगल मɅ लोगɉ का आना 
जाना कम था िजससे ͪवनाश नहȣ हो रहा था. काश अÜपू जसैे सुर¢ा करने वाले हर जंगल मɅ 
रहते तो आज पǐरिèथǓतयाँ कुछ और हȣ होतीं. अÜपू अपनी िजàमेदारȣ का Ǔनव[हन Ǔनçठापूव[क 
करता है और मèत रहता है. जगंल मɅ जानवरɉ के पǐरवार मɅ अÜपू बरगद के पेड़ कȧ तरह है. 
अÜपू सबको साथ लेकर चलने वाला बुɮͬधमान जानवर है. 
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा भेजी गई कहानी 
हाथी मेरे साथी 

एक जंगल मɅ हाथी और बदंर रहता था. दोनɉ मɅ गहरȣ ͧमğता थी. दोनɉ एक साथ मज ेसे 
जगंल मɅ घूमते और खेलते थे. उन दोनɉ भोजन कȧ तलाश मɅ घने जंगल मɅ जाकर बड़े-बड़े 
व¢ृ पर बंदर चढ़ता था और फल को तोड़कर नीचे ͬगराता था. िजसे उसके दोèत हाथी इकɪठा 
करता था. ͩफर साथ दोनɉ खुशी स ेͧमलकर खाते थे. इस तरह दोनɉ कȧ िजदंगी हंसी खुशी से 
åयतीत हो रहȣ थी. 

हाथी और बंदर कȧ ͧमğता को देखकर लोमड़ी को ईçया[ होने लगी. वह मन हȣ मन ͪवचार कर 
रहȣ थी, Èयɉ ना इसकȧ दोèती को अलग कराया जाय. अचानक तभी ͧशकारȣ अपने जाल मɅ 
लोमड़ी को फंसा लेता है. लोमड़ी जाल मɅ फंसे हुए मन हȣ मन जाल से Ǔनकलने और हाथी 
को फंसाने का उपाय सोच कर ͧशकारȣ को कहती है-ͧशकारȣ भैया मुझे जाल मɅ फंसा कर Èया 
ͧमलेगा. मɇ आपको ऐसा उपाय बताऊंगी, िजसका ͧशकार करके िजंदगी भर दसूरा ͧशकार करने 
कȧ आवæयकता हȣ नहȣं पड़ेगी. लोमड़ी के बातɉ को सुनकर ͧशकारȣ सोच मɅ पड़ जाता है. वह 
पूछता है-वह कौन सा उपाय है. लोमड़ी कहती है-"पास के हȣ जगंल मɅ एक हाथी रहता है उसे 
आप जाल मɅ फंसा कर बाजार मɅ ले जाइए.सरकस वाला हाथी का मुंह मांगा इनाम देगा." 
लोभी ͧशकारȣ को लोमड़ी का उपाय पसंद आता है और लोमड़ी को छोड़ देता है. 

लोमड़ी के बताए अनुसार ͧशकारȣ हाथी को फंसाने जाल फैलाकर दरू बैठ जाता है. इधर हाथी 
के पीठ पर बंदर सवार होकर मèती करते हुए जंगल मɅ घूम रहे थे. तभी अचानक हाथी जाल 
मɅ फंस जाता है उसको देख कर बंदर हाथी के पीठ से छलांग मार कर पेड़ पर चढ़ जाता है. 
हाथी बेचारा जाल मɅ फंस जाता है. हाथी अपने दोèत बदंर से कहता है- ͧशकारȣ के आने के 
पहले कुछ ऐसा उपाय करो ͩक मɇ जाल से Ǔनकल जाऊं, नहȣं तो यह ͧशकारȣ मुझे बाहर लेकर 
बेच देगा और हम दोनɉ ͧमğअलग-अलग हो जाएंगे. बंदर कहता है-"नहȣं 'हाथी मेरे दोèत' जब 
तक मɇ िजंदा हंू आपको मेरे से अलग कोई नहȣं कर सकता.मɇअपने साथी बंदर एवं चूहा को 
बुलाकर जाल से छुड़ाने का उपाय करता हंू."तभी बंदर अपने साथी बंदर एवं चूहा के साथ हाथी 
के पास पहंुचकर जाल को चूहा कȧ सहायता से काटकर हाथी को Ǔनकाल लेता है. हाथी एवं 
उसके साथी सभी घने व¢ृ मɅ छुपकर ͧशकारȣ का इंतजार करते हɇ. कुछ ¢ण पæचात ͧशकारȣ 
और लोमड़ी जाल मɅ हाथी फंस गया होगा, ऐसा सोचकर देखने के ͧलए आता है. बंदर और 
हाथी समझ जाता है ͩक यह सब लोमड़ी का हȣ चलाकȧ है. हाथी एवं सभी जानवर एक साथ 
ͧमलकर ͧशकारȣ एवं लोमड़ी पर हमला कर देते है और दोनɉ मारा जातेहै. साथी जानवर हाथी 
के पीठ पर बैठकर हाथी मेरा साथी  गाना गाते हुए मौज मèती करते हɇ और सभी साथ 
ͧमलकर खुशी से जीवन åयतीत करते हɇ. 
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अगले अकं कȧ कहानी हेतु ͬचğ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप Ǒदए गये ͬचğ को देखकर कãपना कȧिजए और कहानी ͧलख कर हमɅ यूǓनकोड 
फॉÖट मɅ टंͩकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह कȧ 15 तारȣख 
तक भेज दɅ. आपके ɮवारा भेजी गयी कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अकं मɅ Ĥकाͧशत 
करɅगे 
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Üयारȣ भाषा Ǒहदंȣ 

रचनाकार- अãका राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͩकतनी Üयारȣ भाषा Ǒहदंȣ,  
बेहद मीठȤ और सुरȣलȣ !  

कभी इठलाती, कभी शरमाती,  
कभी ǒबãकुल मनचलȣ बन जाती !!  

 
Üयार का इक़रार इसमɅ,  

सास-बहू कȧ तकरार इसमɅ !  
इस भाषा के शÞदकोश ने,  

भर दȣ सब लोगɉ कȧ झोलȣ !!  
 

अदब, आदर और सदाचार,  
हर शÞद का उͬचत åयवहार ! 

इस भाषा मɅ है संगीत,  
Ǒहदंȣ मɅ बने ͩकतने मधुर गीत !  
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हर भारतीय कȧ शान है Ǒहदंȣ, 
हम सबका आ×मसàमान है Ǒहदंȣ ! 
भारत माता के माथे कȧ ǒबदंȣ,  
ͩकतनी Üयारȣ भाषा Ǒहदंȣ !!  
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आशा का तू दȣप जला 

रचनाकार- ĤǓतभा ͧसहं, सॉãटलेक, कोलकाता 

 

 

 

 

 

 

 

 

कदम न पीछे रखना राहȣ, 
आगे बढ़ता चल. 

अगर Ǔनरंतर कम[ ͩकया तो, 
Èयɉ हारेगा कल.. 

ठहर नहȣं पाएगी मिुæकल, 
आशा का तू दȣप जला. 
जो आशावादȣ रहता हɇ, 

होता वहȣ सफल.. 
कदम न पीछे रखना राहȣ,  

आगे बढ़ता चल. 
लोहा पावक मɅ हȣ तपकर, 
कंुदन मɅ जाता बदल.. 

हँसकर मुिæकल पार करे जो, 
बन जाता वहȣं ͧमसाल. 

इसीͧलए पथ कȧ बाधा से,  
होना नहȣं ͪवकल. 

कदम न पीछे रखना राहȣ,  
आगे बढ़ता चल.. 

असफलता भी ͧमले अगर तो, 
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न करना उसका शोक तू. 
कर सुधार अपनी कͧमयɉ को, 

आगे बढ़ते रहना त.ू. 
ऐसा ͩकया अगर तो सचमुच,  

èवͨण[म होगा कल. 
कदम न पीछे रखना राहȣ,  

आगे बढ़ता चल. 
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सौर ऊजा[ 

रचनाकार- गौरȣशंकर वैæय ͪवनĨ, लखनऊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

सौर ऊजा[ अǓत उपयोगी, 
ǒबजलȣ कȧ वैकिãपक सुͪवधा. 
कभी न आता ǒबजलȣ का ǒबल, 
ǒबजलȣ संकट, रहे न दुͪ वधा..  

 
ͧमलती है ͪवͩकरण ऊजा[ स,े 
करती हम सबका कãयाण. 
पहले ताप ऊजा[ बनती, 

ͩफर ǒबजलȣ बन करती ğाण..  
 

फोटो वोãट बैटǐरयɉ से, 
तापीय ǒबजलȣ हो उ×पाद.  

रात मɅ अथवा Ǔघरे हɉ बादल,  
संͬ चत ǒबजलȣ दे आéलाद..  
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घर-बाहर तक बãब जलाओ, 
ǒबजलȣ åयय कȧ छोड़ो बात.  
कूलर-पंखे खूब चलाओ,  

टȣवी का सुख लो Ǒदन-रात.. 
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दादा जी 

रचनाकार-रȣना मौय[ मुèकान, महाराçĚ  

‘’ 

 

 

 

 

 

 

बहुत अÍछे हɇ मेरे दादा जी, 
मुझसे बहुत Üयार करते हɇ. 
èकुल छोड़ने आते हɇ वो, 

पढ़ाई मɅ भी मदद करते हɇ. 
रोज शाम को घूमाने ले जाते, 
चॉकलेट,कुãफȧ मुझ ेͨखलाते. 
अÍछे -अÍछे ͨखलौनɅ Ǒदलाते, 
सÛुदर कहाǓनयाँ भी सुनाते हɇ. 
बहुत अÍछे है मेरे दादा जी, 
मुझसे बहुत Üयार करते हɇ. 
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जल कȧ कȧमत 

रचनाकार- æवतेा Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ जब बाजार से लौट कर आɃ तो बाहर बहुत तेज गमȸ थी. वे पसीने से भीग गई थीं. थोड़ी 
देर सुèताने के बाद उÛहɉने खरȣदकर लाई एक-एक पानी कȧ बोतल दोनɉ बÍचɉ को दȣ. नंदȣ 
खुशी से उछल पड़ी. 

"इसमɅ इतना खुश होने कȧ बात Èया है? "बाबू ने नंदȣ से पूछा. 

नंदȣ बोलȣ, "पानी कȧ बोतल कȧमती नहȣं होती Èया?" 

"हा,ँ बोतल कȧ कȧमत तो होती है, पानी कȧ नहȣं. Èयɉͩक पानी तो हमɅ कहȣं भी ͧमल जाता 
है.” 

माँ ने पूछा, "बताओ सबसे कȧमती Èया है?" 

बाबू बोला, "हȣरा सबसे कȧमती है." 

नंदȣ ने कहा, "शायद सोना सबसे कȧमती है." 
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तब माँ ने समझाया, "पानी सबस ेकȧमती है. जब हमɅ Üयास लगती है, तब हम पानी पीते हɇ. 
दाल-चावल, सÞजी सभी कुछ पकाने के ͧलए हमɅ पानी कȧ आवæयकता होती है. 

पेड़-पौधɉ मɅ पानी डालते हɇ तब रंग-ǒबरंगे फूल ͨखलते हɇ. अगर फसलɉ को पानी नहȣं ͧमलेगा 
तो फसलɅ कैसे तयैार हɉगी? हमɅ अनाज कहां स ेĤाÜत होगा? हाँ बेटा, पानी के ǒबना हम 
जीͪवत नहȣं रह सकते. पेड़-पौधे सभी पानी के ǒबना मर जाएंगे. पीने के ͧलए तो साफ पानी 
हȣ चाǑहए." 

"पर माँ, हमारे èकूल के पास एक कारखाना है. उससे रोज ढेर सारा गंदा पानी Ǔनकलता है."बाब ू
बोला. 

"बेटे, गंदे पानी को साफ पानी मɅ ͧमलने से रोकना चाǑहए. अगर हम ऐसा नहȣं करɅगे तो पीन े
के ͧलए साफ पानी नहȣं ͧमलेगा. 

"पानी गंदा होन ेसे आसपास बदबू भी फैलने लगती है. इससे बहुत सारȣ बीमाǐरयां पैदा होती 
हɇ." कल माèटर जी ने बताया था, नंदȣ ने कहा. 

"अब हम समझ गए ͩक Èयɉ पानी सबसे कȧमती होता है." नंदȣ और बाबू एक साथ बोल पड़े. 
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गाधँी बबा 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक बेर तɇ हर इहाँ आ जाबे गांधी बबा 
ठलहा मन ला थोǐरक समझा जाबे गांधी बबा. 

 

चौबीस घंटा मंद मा माते रǑहथे ये मन ह 

उन मन ला रɮदा सहȣ देखा जाबे गांधी बबा. 
 

सरकारȣ चाँऊर खाके इतरावत हे ये मन ह 

ͧमहनत के पǐरभाषा बता जाबे गांधी बबा. 
 

कब तक ये मन हाथ म हाथ धर के बइठे रहहȣ 
िजनगी के मतलब तɇ समझा जाबे गांधी बबा. 

 

अपन मरे ǒबन कौनो ला सरग हर तो Ǒदखय नहȣं 
इंकरो मन मा सपना नवा जगा जाबे गांधी बबा 
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राçĚभाषा Ǒहदंȣ Ǒदवस 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरा भारत महान है, 
Ǒहदंȣ इसकȧ शान है, 

Ǒहदंȣ हमारȣ राçĚभाषा हɇ, 
यहȣ हमारȣ पहचान है. 

 
भारत कȧ आधी आबादȣ, 
Ǒहदंȣ के रंग मɅ डूबी है, 

भारत मे हɇ ͪवͧभÛन धम[, 
यह भारत कȧ खूबी है. 

 
14 ͧसतंबर को भारत मɅ, 
Ǒहदंȣ Ǒदवस मनाया जाता,  
Ǒहदंȣ से है हम सबका,  

एक अनोखा मन का नाता. 
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आओ हम सब इस Ǒदन, 
Ǒहदंȣ Ǒदवस मनाते हɇ,  
पूरȣ दǓुनया को ͧमल, 
इसके गुण बताते है.  

 
Ǒहदंȣ भाषा राçĚभाषा हɇ, 
यह हमारȣ पहचान है, 
हषȾãलास से सब बोलɉ, 
मेरा भारत महान है. 
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गुǽ ͧशçय 

रचनाकार-ͫडजेÛġ कुरȶ "कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़- ͧलख Úयान कर, 
ͧश¢कɉ का मान कर. 
देश दǓुनया के साथ,  
अब खुद को जगाना हɇ. 

 
गुǽ बात जान कर, 
पानी पीना छानकर. 

सदा £ान पाना है तो,  
Úयान भी लगाना हɇ. 

 
ना ͩकसी को बड़ा मान, 
ना ͩकसी को छोटा जान. 
जग मɅ समान सभी,  
भाव ये जगाना हɇ. 

 
 



66 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

अͧश¢ा से लड़कर, 
Ǔनत आगे बढ़कर. 

गुǽ कȧ सेवा मɅ Ǔनत, 
शीष भी झुकाना है. 
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कͪवता 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

बÍचɉ कȧ मèुकान कͪवता, 
कथा-कहानी, £ान कͪवता. 

 
पूरब मɅ सूरज कȧ लालȣ, 
पंछȤ का है गान कͪवता. 

 
सहज Ǿप मɅ £ान ͧसखाती 
भाषा का सàमान कͪवता.  

 
तुलसी, मीरा, सूर, कबीरा, 

जायसी और रसखान कͪवता  
 

हाèय, वीर, Įृंगार और भी, 
नवरस का है ͪवधान कͪवता.  

 
छंदबɮध हो या ͪवमुÈत हो 
सुर लय का संधान कͪवता. 
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ͧश¢क 

रचनाकार-उषा साहू 

 

\ 

 

 

 

 

 

ͧश¢क वहȣ जो जीना सीखा दे, 
िजंदगी जीने के ͧलये राह Ǒदखा दे. 
तराश दे हȣरे कȧ तरह बÍचɉ को, 

दǓुनया कȧ राहɉ पर चलना सीखा दे. 
ͧश¢क वहȣ जो सÍचा माग[ 
Ĥशèत कȧ ͩकरण Ǒदखा दे. 

बÍचɉ को अÍछा इंसान बना दे, 
िजंदगी को फूलɉ सा महका दे. 
ͧश¢क वहȣ जो हर मुिæकलɉ 
मɅ Ǒहàमत स ेलड़ना सीखा दे, 

िजंदगी कȧ हर कांटो भरȣ राह मɅ. 
हरदम आगे बढ़ना सीखा दे. 

ͧश¢क वहȣ जो,  
राçĚ Ǔनमा[ण कराये. 

समाज मे नव ÏयोǓत जला के दे 
समाज मे नव ͩकरण ǒबखरा दे. 

ͧश¢ा कȧ अलख जगा दे. 
ͧश¢क Ĥकाशपंुज का आधार है, 

हमारे जीवन मे संèकार है. 
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हमारे जीवन कȧ बͬगया को, 
अपने आशीवा[द से सवार दे.  
ͧश¢क आदशɟ का ͧमसाल 
बनकर जीवन को Ǔनखार दɅ. 
सदाबहार फूल सा ͨखलकर 
हमारे जीवन मे बहार दे.  
ͧश¢क होता सबसे महान 
ͧश¢क देता सबको £ान 

ͧश¢क मɅ सूरज सा कमान 
सभी ͧश¢को को मेरा Ĥणाम 
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पÑचतÛğ कȧ कथा- चतुर बगुले कȧ कथा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͩकसी समय एक ͪवशाल वन मɅ एक मनोरम सरोवर था. वह सदा èवÍछ जल से भरा रहता 
था. सरोवर मɅ कमल के सुंदर फूल ͨखले रहते थे. जल के अनेक जीव,मछलȣ,मɅढक,सीͪपया,ं 
केकड़े आǑद भी उस सरोवर मɅ रहते थे. वहȣं एक बगुला भी रहता था, बड़ी लंबी गद[न, लंबी-
लबंी टांगɅ और जैसे दधू से धुले सफेद पंखɉ वाला. 

बगुला बूढ़ा हो चला था. अब देर तक पानी के ͩकनारे एक पैर उठाए मछͧलयɉ कȧ Ĥती¢ा 
करना उसे कǑठन लगने लगा था. इस भांǓत खड़-ेखड़े वह थक जाता था. वह सोचता था ͩक 
कैसे ǒबना पǐरĮम ͩकए पेट भर भोजन ͧमल जाए. बगुला अनुभवी तो था हȣ, बहुत चतुर भी 
था. वह जानता था ͩक जब कोई काय[ शिÈत से संपÛन ना हो तो उसे यिुÈत से ͩकया जाना 
चाǑहए. 

उसने एक उपाय ढंूढ हȣ ͧलया. एक Ǒदन भोर मɅ हȣ वह सरोवर के ͩकनारे खड़ा-खड़ा रोने का 
ढɉग करने लगा. कुछ मछͧलयɉ ने उसे रोते देखा और देखते-देखते यह बात सरोवर के सभी 
जीवɉ तक पहंुच गई. सभी उस ͩकनारे पहंुच गए जहां बगुला खड़ा था. सभी को आæचय[ हो 
रहा था. 

एक मछलȣ ने पूछा, "बगुले दादा, आप Èयɉ रो रहे हɇ, ऐसा Èया हो गया, जो आप इतने 
दखुी हɇ?" 
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बगुले ने अपने èवर को दखु भरा बनाते हुए कहा, "Üयारे ͧमğो, मɇने वन मɅ रहने वाले अÛय 
Ĥाͨणयɉ कȧ जो बातɅ सुनी हɇ वे बहुत ͬचतंा उ×पÛन करने वालȣ हɇ. सभी यह कह रहे हɇ ͩक 
इस बार Ēीçम ऋतु मɅ सूय[ का ताप Ĥचंड होगा. छोटे-मोटे पेड़-पौधे सूख जाएंगे, यह सरोवर 
भी सूख जाएगा. चारɉ ओर हाहाकार मच जाएगा." 

बगुले कȧ यह बात सुनकर सरोवर के सभी Ĥाणी सहम गए उÛहɅ लगने लगा ͩक ऐस ेमɅ तो 
अपने Ĥाणɉ कȧ र¢ा करना दçुकर हो जाएगा. 

बगुले ने ͩफर कहा, "मेरे दखु का कारण दसूरा है. वन के सभी Ĥाणी यह वन छोड़कर कहȣं 
और चले जाएंगे. मɇ भी उड़कर ͩकसी और èथान को जा सकता हँू ͩकÛतु मɇ आप सभी ͧमğɉ 
के ͧलए ͬचǓंतत और दखुी हँू. बरसɉ से इस सरोवर मɅ हम साथ रह रहे हɇ. आप सभी को इस 
असहाय अवèथा मɅ छोड़कर जाने कȧ कãपना माğ से मेरा ǿदय फटा जा रहा है. ओह!! मɇ 
Èया कǾं?" 

भयभीत हुए इन जल जीवɉ को कोई उपाय नहȣं सूझा. उÛहɉने बड़े कातर भाव से बगुले से 
कहा, "आप हम सबसे बड़े हɇ, हम से अͬधक सामØय[वान भी हɇ. आप हȣ कुछ उपाय बताइए 
िजससे इस संकट से हमारे Ĥाणɉ कȧ र¢ा हो सके." 

बगुले ने ठंडी सांस भरते हुए कहा, " उपाय तो है. यहां से थोड़ी दरू, पव[त के उस पार मीठे 
जल का एक बहुत बड़ा सरोवर है जो कभी नहȣं सूखता. मɇ तुम सबको एक-एक कर वहां 
पहंुचा सकता हंू पर इसमɅ न जाने ͩकतने माह लगɅ. अब मɇ बूढ़ा भी हो चला हँू एक Ǒदवस 
मɅ एक बार हȣ वहाँ जा सकता हँू." 

तब एक छोटȣ मछलȣ ने कहा, "यǑद आप यह काय[ आज से हȣ Ĥारंभ करɅ तो समय रहते 
हम सब वहाँ पहंुच सकते हɇ." 

"हा,ँ यहȣ उͬचत होगा." सभी ने समथ[न ͩकया. 

बगुला मन हȣ मन ĤसÛन हुआ. उसे अपनी योजना सफल होती Ǒदख रहȣ थी. "ऐसा हȣ 
करɅगे." ऐसा कहते हुए, मुख पर उदासी का भाव Ǒदखाते धीरे-धीरे वह वहा ँसे चला गया. 

इस पूरे संवाद को एक बूढ़ा कछुआ भी सुन रहा था. उसने सभी को संबोͬधत करते हुए कहा, 
"ͪĤय बंधुओ, हमɅ बगुले कȧ इन बातɉ पर ͪवæवास नहȣं करना चाǑहए. वह èवभाव से हȣ हम 
सब का शğु है. भला वह Èयɉ हमारȣ सहायता करेगा. मेरȣ अवèथा 300 वषɟ से भी अͬधक 
हो चुकȧ है. मरेा सारा जीवन इसी सरोवर मɅ बीता है. इतने वषɟ मɅ कभी ऐसा नहȣं हुआ ͩक 
इस सरोवर का जल समाÜत हुआ हो. मेरा सुझाव है ͩक हमɅ बगुले कȧ बातɉ मɅ नहȣं आना 
चाǑहए और यहȣं रहना चाǑहए." 
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ͩकंतु दभुा[Êय! भयभीत हुए मन वाले ͩकसी जीव को कछुए कȧ बात उͬचत नहȣं लगी. 

उसे Ǒदन से बगुला सरोवर से एक-एक Ĥाणी को अपनी पीठ पर ǒबठाकर वहाँ से ले जाता. 
सरोवर के ओझल होते हȣ एक Ǔनिæचत èथान पर उतरता और Ǔनिæचंत भाव से उस जीव 
को अपना भोजन बना लेता. सांझ होते हȣ सरोवर ͩकनारे लौट आता और ऐसा अͧभनय 
करता मानो बहुत थक गया हो. 

अब उसके Ǒदन बहुत आनंद से बीत रहे थे. एक Ǒदन एक केकड़े के जाने कȧ बारȣ आई. वह 
भी उसकȧ पीठ पर आǾढ़ हुआ. बगुला उसे लेकर उसी èथान के Ǔनकट पहंुचा. केकड़े ने 
देखा, नीचे चɪटान पर मछͧलयɉ और दसूरे जीवɉ कȧ अिèथयां ǒबखरȣ पड़ी हɇ. पल भर मɅ 
उसे पूरȣ बात समझ मɅ आ गई. 

Đोध मɅ भरकर उसने बगुले से कहा, "अरे दçुट! ͪवæवासघाती! तनूे हम सब के साथ छल 
ͩकया है." 

बगुले ने åयंÊय पूव[क हंसते हुए कहा, "जहाँ तुम जैसे अͪववेकȧ और ǒबना ͪवचार ͩकए औरɉ 
कȧ बातɅ मानन ेवाले लोग हɉ वहाँ मुझ जैसा चतुर Ĥाणी भूखा नहȣं मर सकता." 

चɪटान पर उतर कर उसने केकड़े स ेकहा, "अब तुम भी म×ृयु के ͧलए तैयार हो जाओ." 

पर केकड़ा भयभीत नहȣं हुआ. वह जानता था ͩक संकट के समय साहस नहȣं खोना चाǑहए. 
उसने बगुले से कहा, "तुàहɅ तुàहारȣ दçुटता का दंड ͧमलना हȣ चाǑहए. यह कह कर उसने 
अपने मजबतू जबड़ɉ से बगुले का गला काट Ǒदया. बगुले के Ĥाण पखेǾ उड़ गये. 

(Üयारे बÍचो, तुàहारे घर के बड़े- बूढ़ɉ को ऐसी अनेक कहाǓनयां आती हɉगी. उनसे सुनाने का 
आĒह करो. जो कहानी तुàहɅ सबसे अÍछȤ लगे उसे हमɅ भेजो. उसे हम आपके नाम के साथ 
छापɅगे.) 
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कहा ँगया बचपन 

रचनाकार- æयाम सÛुदर Įीवाèतव 'कोमल' 

 

 

 

 

 

 

 

 

गंगा जी के पावन जल सा, कहाँ गया बचपन, 
ईæवर कȧ छͪव िजसमɅ झलके, कहाँ गया दप[ण. 
अपने और पराये का था, िजसमɅ भेद नहȣं,  
कोरे कागज जैसा Ǔनम[ल, कहाँ गया वह मन. 

 
Ǔततलȣ बन फूलɉ सँग खेले, वह नटखट बचपन, 
एक ͧमनट मɅ करे दोèती, दजेू पल अनबन. 

Ǔनæछल और Ǔन:èवाथ[ Ǔनçकपट, ɮवेष रǑहत रहना, 
काश! मुझ ेͩफर से ͧमल जाये, वह बीता जीवन. 
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मेरे पापा 

रचनाकार- टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

सारा जहान है मरेे पापा.  
समूचा आसमां है मेरे पापा.  
कोई महापुǽष नहȣं पर,  
सबसे महान है मेरे पापा.  
दादा-दादȣ का दलुारा सा,  

मàमी कȧ शान है मेरे पापा.  
मेरा घर एक मंǑदर हɇ. 

जहा ँभगवान है मेरे पापा.  
Ĥेम-ͨखलौना ͧमलता हɇ,  
खुलȣ दकुान है मेरे पापा. 
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पहेͧलया ँ

रचनाकार - उपांशु साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
हरा मकान सफेद समान 

वहा ँसे Ǔनकले 
काला मसान, बताओ Èया  

 
2. 

लंबाई है मेरȣ शान 
मीठे रस कȧ मै हँू खान 
दातंɉ कȧ कसरत करवाता 

मेरा नाम Èया तुàहɅ है आता 
 
3. 

एक प¢ी पर Ǔनिज[व हँू मɇ 
आसमान कȧ करता सैर 
एक बार जो उड़ जाऊं तो 

वापस कभी धरती पर न आऊं 
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4. 
वह कौन है िजसका ͧसर नहȣं है 
ͧभर भी वह टोपी पहनता है  

 
5. 

हरा घेरा ͪपला मकान 
उसमɅ रहते काले इंसान 

 
उƣर :- 1. सीताफल 2. गÛना 3. गुÞबारा 4. बोतल 5. सरसɉ 
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Ǒहदंȣ भारत कȧ शान 

रचनाकार- ͬगरजा शंकर अĒवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǒहदंȣ भारत कȧ शान है. 
हम सबकȧ पहचान है.. 

 
ǑहÛद देश कȧ है यह भाषा. 
सèंकृǓत वैभव से पǐरपूण[  

देवɉ कȧ भाषा.. 
इनसे हȣ हमɅ पहचान ͧमला. 
वेदɉ, पुराणɉ का £ान ͧमला.. 

  
कराती हमɅ यह संèकृǓत से पǐरचय. 
उÍच ͪवचार भरे जीवन से पǐरचय.. 

इसमɅ सफल जीवन कȧ आशा. 
£ान, ͪव£ान से पǐरपूण[ यह भाषा.. 
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यह मेरा अͧभमान है. 
 

हर भारतीयɉ का सàमान है.. 
इसे पुनः गौरव Ǒदलाने. 

Ǒहदंȣ Ǒदवस पर सभी Ĥण करे. 
Ǒहदंȣ के ͧलए अपना जीवन. 
आज सभी अप[ण करɅ.. 
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सफलता कȧ कहानी- जहा ँचाह वहा ँराह 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरा नाम Įीमती अजूं मĮेाम है, मɇ कÛया आĮम शाला मुÖडागाँव, बèतर मɅ ͧशͯ¢का के Ǿप 
मɅ काय[रत हँू. ͪपछले वष[ ‘’पǐरयोजना ͪवजयी‘’ के अंतग[त हमɅ जीवन कौशल को जानने व 
समझने का मौका ͧमला.Ĥͧश¢ण के दौरान मɇने महससू ͩकया है ͩक “जीवन कौशल न केवल 
बाͧलकाओं के ͧलए, बिãक हमारे ͧलए भी अ×यंत मह×वपूण[ और लाभदायक है”. मɇने èवयं 
जीवन कौशल के माÚयम स,े एक छाğा मɅ आए सकारा×मक पǐरवत[न को Ĥ×य¢ देखा है. मɇ 
आप सभी को उससे अवगत कराना चाहती हँू. 

ये कहानी क¢ा-7वीं मɅ अÚययनरत छाğा बुदरȣ कȧ है. बुदरȣ अ×यंत गरȣब पǐरवार से है, बुदरȣ 
के माता-ͪपता ͧशͯ¢त नहȣं हɇ. बुदरȣ कȧ Ĥाथͧमक ͧश¢ा, Ĥाथͧमक शाला गुडापारा(पुǽसपाल, 
बèतर) मɅ हुई है, उसने ͪपछले वष[ क¢ा-6 मɅ हमारे आĮम मɅ Ĥवेश ͧलया. क¢ा-6 मɅ बदुरȣ 
पढाई मɅ अ×यंत कमजोर थी, उसे Ǒहदंȣ व अंĒेजी पढ़ना नहȣं आता था, मɇने क¢ा 6 मɅ उसे 
पढ़ना ͧसखाने का बहुत Ĥयास ͩकया लेͩकन मɇ असफल रहȣ, पढ़ाई मɅ कमजोर होने के कारण 
बुदरȣ मɅ आ×मͪवæवास कȧ अ×यंत कमी थी, न सहपाǑठयɉ से वह बात कर पाती थी न आĮम 
कȧ अÛय बाͧलकाओं से. 

मɇ क¢ा 6 व 7 के सğɉ का संचालन करती हँू. एक Ǒदन क¢ा-7 मɅ जीवन कौशल सğ के 
संचालन के दौरान मɇने ‘’भͪवçय के ͧलये लêय तय करना’’ ͪवषय पर चचा[ कȧ, िजसमɅ मɇने 
बाͧलकाओं को अãपकाͧलक तथा दȣघ[काͧलक लêयɉ के ͪवषय मɅ बताया, एक गǓतͪवͬध के 
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अतंग[त बाͧलकाओं को उनके अãपकाͧलक तथा दȣघ[काͧलक लêय तय करना तथा उÛहɅ पूरा 
करने हेतु 3 उपायɉ पर ͪ वचार करना था.बुदरȣ से पूछने पर, उसने बताया ͩक उसने अãपकाͧलक 
लêय- रोज गहृ काय[ पूण[ करना तथा दȣघ[काͧलक लêय-नस[ बनना तय ͩकया है. लेͩकन वह 
अपने अãपकाͧलक लêय को लेकर ͬचǓंतत थी ͩक उसे पढ़ना नहȣं आता तो वह अपना गहृकाय[ 
कैसे पूण[ करेगी? मɇने उसे सझुाव Ǒदया ͩक वह पढ़ना सीखने को अपना अãपकाͧलक लêय 
चुने और एक महȣने मɅ पढ़ना सीखे. इसे ĤाÜत करने के ͧलए मɇने उसी कȧ क¢ा कȧ 2 
बाͧलकाओं मोǓनका और गजमनी को सहायक के Ǿप मɅ ǓनयÈुत ͩकया. मोǓनका और गजमनी 
ने बुदरȣ को पढ़ना ͧसखाना, अपना अãपकाͧलक लêय Ǔनिæचत ͩकया. एक महȣने बाद ǑहÛदȣ 
कȧ क¢ा के दौरान मɇने बाͧलकाओं से एक-एक कर पुèतक पढ़ने के ͧलए कहा. मɇने देखा ͩक 
बुदरȣ भी अपनी बारȣ आने पर फरा[टे से पुèतक पढ़ रहȣ है. यह देखकर मुझे बहुत ख़ुशी हुई. 
मɇने क¢ा मɅ बुदरȣ तथा उसकȧ सहयोͬगयɉ- मोǓनका और गजमनी कȧ Ĥशसंा कȧ.क¢ा कȧ सभी 
बाͧलकाओं ने उनके ͧलए ताͧलयाँ बजाɃ. इस Ǒदन के बाद से मɇने बुदरȣ मɅ बहुत अÍछा 
पǐरवत[न देखा है. अब वह गहृकाय[ पूण[ करके लाती है, क¢ा काय[ मɅ नेत×ृव करने का Ĥयास 
करती है और सबसे अÍछȤ बात ͩक अब उसने बहुत सारȣ बाͧलकाओं से दोèती कर लȣ है.बुदरȣ 
को इसके बाद मɇने अंĒेजी पढ़ना सीखने का लêय Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए कहा है. 

बुदरȣ से Ĥेǐरत होकर आĮम कȧ अÛय बाͧलकाएँ भी पढ़ना सीख रहȣ हɇ, िजÛहɅ अंĒेजी पढ़ना 
नहȣं आता. उÛहɉने अंĒेजी पढ़ना सीखने को अपना लêय बनाया है और िजÛहɅ पढ़ना आता है 
उन बाͧलकाओं ने ǑहÛदȣ व अंĒेजी बोलना सीखने को अपना लêय Ǔनधा[ǐरत ͩ कया हɇ. अधीͯ¢का 
Įीमती पुçपा मेĮाम से £ात हुआ ͩक बुदरȣ गͨणत मɅ भी मेहनत कर रहȣ है, आͨखरȣ क¢ा 
मɅ उसने सवाल हल करके उÛहɅ Ǒदखाया था. हम सभी बुदरȣ मɅ आए इस पǐरवत[न से बहुत 
खुश हɇ, यह पǐरवत[न न केवल बाͧलकाओं को बिãक हमɅ भी Ĥेǐरत करने वाला है. 

इस घटना से मुझे महससू हुआ ͩक....’’जीवन मɅ लêय तय करना अ×यंत आवæयक है’’. अब 
मेरा अãपकाͧलक व दȣघ[काͧलक लêय है ͩक, मɇ जीवन कौशल के सभी सğɉ को इसी Ĥकार 
पूण[ तैयारȣ के साथ सचंाͧलत कǾँगी और सभी बाͧलकाओं तक जीवन कौशल का लाभ 
पहँुचाऊँगी. 

इस बारे मɅ èवयं बुदरȣ का कथन है ͩक- “मडैम के सुझाव पर जब मɇने पढ़ना सीखने को लêय 
बनाया, तो मɇने मेरȣ सहयोͬगयɉ मोǓनका और गजमनी के साथ ͧमलकर योजना बनाई. हमन े
तय ͩकया ͩक èकूल कȧ छुɪटȣ के बाद शाम को एक घंटा वे मुझे पढ़ना सीखने मɅ मदद करɅगी. 
मुझ ेअ¢र £ान था लेͩकन माğाओं को जोड़कर पढ़ना नहȣं आता था. अßयास के दौरान गलती 
होने पर मेरȣ सहेͧलयाँ मेरȣ मदद करती थीं इस तरह से मɇने पढ़ना सीखा." 
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आना संगी बइठले 

रचनाकार- इæवरȣ राम 

 

 

 

 

 

 

 

आना संगी बइठले गोǑठयालेना वो 
मया ͪपǐरत के बोलȣला गुǑठयालेना वो 
तोर मन मे का बात हे बतादेना वो 
जàमो दखु पीराला इहे ǒबसरदेना वो 
तन अव मन के नाताला जहुादेना वो 

मोगरा फूल कस मोरो मयाला महकादेना वो 
आहे गोदना वलȣ मोर नाम के गोदना गोडालेना वो 

जàमो दखु ͪपराला संगी भलुादेना वो 
तोर मन के अंतèमा मोला ǒबठालेना वो. 
मया ͪपǐरत के दखुला इहे ǒबसरलेना वो. 
मोर आͨख मɅ झूलत रथच तेहा आठो पहर 

एकरे सती तोला कथव ते मोर सन मया कर. 
मोर मया के रèसी मा तेहा बधाजना वो 
मोर मया के बातल संगी हͧस उदझन वो 

तोर ǒबना मे जी नई सकव कइसे तोला बताव 

ये ͪपǐरत के बधनाला कइसे मेहा छोडावव 

मया के वो बातला संगी कइस ेमेहा भुलावव. 
मोर जीवरा मɅ ͬचपके मीठ बोलȣला कइसे मे भुलावव. 
तोर ǒबना मɅ जी नई सकव कइसे मेहा तोला बतावव 
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आ×मǓनभ[र बनेगा भारत 

रचनाकार- कृçण कुमार Ģुव "सजृन" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ×मǓनभ[र बनेगा भारत दे हमेशा अपना साथ. 
ͪवदेशी वèतुओं को दरू करने बढ़ा अपना हाथ. 

 
छोटे बड़े ͪवͧभÛन ͩकèम के उ×पाद यहां आया, 
ऊँचे से लेकर नीचे सभी ͩकèम मन को भाया. 

 
बाल ͨखलौने से लेकर साज सÏजा उ×पाद लाया. 
ͪवदेशɉ ने इंͫडया स ेहȣ आͬथ[क मजबूती पाया. 

 
लूटने जहर बनाया नुकसान हुआ काया. 
समझा न कालाबाजाǐरयɉ के माया. 

 
देशवाͧसयɉ सब ठान लो एक बात. 
इनके इरादɉ को देना होगा मात. 
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शपथ ले आज से èवदेशी समान हȣ लेना. 
मेहनत कȧ कमाई को ͪवदेश जाने नहȣं देना.  

 
उƣम गुण èवदेशी वèतु मɅ हȣ है पाना. 

ĤकृǓत ने Ǒदया जीवन अनमोल इसे नहȣं खोना. 
 

ͪवæव बंधु×व भाई चारे कȧ भावना रख चलता मेरा देश. 
सबको अपना बनाना दोहरȣ नहȣं है भेष.  

 
एकता और अखंडता जाने सारा जहान,  

ͪवदेशी ×याग èवदेशी अपनाएं तभी बनेगा देश महान. 
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बढ़ता झरना 

रचनाकार- सतीश चÛġ भगत, दरभंगा, ǒबहार 

 

 

 

 

 

 

 

 

उतर उतर कर पव[त पव[त 
कल-कल, छल- छल गाता झरना 

आगे- आगे बढ़ता झरना. 
 

कदम कदम पर ठोकर खाता 
ͩफर अपना वह राह बनाता 
आगे- आगे बढ़ता झरना. 

 
नई उमंगɅ लेकर चलता 

चɪटानɉ से भी वह लड़ता 
Ǒहàमत लेकर बढ़ता झरना. 

 
बाधाओं से ना घबराता 

ĤगǓत पथ पर कदम बढ़ता  
आग-ेआगे बढ़ता झरना. 
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समय बहुत बलवान 

रचनाकार- èव. महेÛġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समय बहुत बलवान है, कȧमत इसकȧ जान. 
जान गया जो काल को, सÍचा मानुष मान.. 
मान सभी के बात को, मत बन तू नादान.  
नादानी से होत है, जीवन भर अपमान..  
मान बढ़े पǐरवार का, ऐसे कर लो काम. 

काम करे जो आदमी, होय उसी का नाम..  
नाम कमाओ Ĥेम से, करके सवेा रोज़. 

रोज़ करो कुछ दान जी, भूखे को दो भोज.. 
भोज कराओ खोज कर, बढ़ जायेगा मान. 
मान समय का होत है, इसको भी तू जान.. 
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मÈका कȧ डालȣ 

रचनाकार- नरेÛġ ͧसहं नीहार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͩकतना Üयारा गाँव हमारा. 
लगे èवग[ से सुंदर Ûयारा. 

 

दरू दरू तक हरे भरे वन 

हǐरयालȣ से झमूे तन-मन 
 

èवयं ĤकृǓत ने Ǿप Ǔनखारा.  
 

वातावरण èवÍछ Ǔनम[ल है 

शɮुध वायु सुखĤद शीतल है 
 

Ǔनकट Ǒदåय सǐरता कȧ धारा. 
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खेतɉ मɅ फसलɅ लहरातीं 
ͬचͫड़याँ मधुǐरम गान सुनाती 

 

फूलɉ से महके चौबारा. 
 

बाल-वɮृध जन करɅ पǐरĮम 

ͧश¢ा ने तोड़े अǓनçट ħम 
 

नव कौशल ने भाÊय सँवारा. 
ͩकतना सुंदर गाँव हमारा. 
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ͧमğ को पğ 

लेखक- सुधीर Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪĤय नीलशे, 

तुàहारȣ ͬचɫठȤ ͧमलȣ. कल से लेकर अभी तक उसे कई बार पढ़ चुका हँू. 

तुàहारȣ बातɉ से बड़ी खीज और Ǔनराशा झलक रहȣ है. ͪवशेष Ǿप से वहा,ँ जहा ँतुम ͧलखते हो 
‘‘... या तो ये बÍचे गͨणत नहȣं सीख सकते या मुझे हȣ पढ़ाना नहȣं आता....’’ 

मुझ ेͬचÛता भी हुई और खुशी भी. ͬचÛता इस बात पर ͩक तुàहारे जैसा पǐरĮमी åयिÈत भी 
ऐसा कह सकता है. खुशी इस चीज पर ͩक तुम बÍचɉ के नहȣं सीखने से परेशान होते हो. 
काश! सभी ͧश¢क तुàहारȣ तरह, बÍचɉ कȧ ͩफĐ करने वाले होते. 

तुàहारȣ यहȣ बात मुझ ेबाÚय कर रहȣ है ͩक तुमसे इस पर बातɅ कǾँ. पहले तुमसे बÍचɉ कȧ 
कǑठनाइयɉ पर बात कǾँगा, ͩफर ͧश¢क के Ǿप मɅ तुàहारȣ मुिæकलɉ पर. मɇ नहȣं जानता ͩक 
मɇ जसैा सोचता हँू या करता हँू, उसस ेतुàहɅ मदद ͧमलेगी या नहȣं. Èयɉͩक हर बÍचे कȧ अपनी 
समèया होती है और कोई एक तरह का हल दसूरȣ जगह भी कारगर हो ऐसा जǾरȣ नहȣं. ͩफर 
भी मुझ ेलगता है ͩक कुछ बातɅ ऐसी जǾर हɇ जो सीखने कȧ बेहतर पǐरिèथǓतयाँ बनाती हɇ. 
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एक बÍची गͨणत सीखत ेसमय कैसी ǑदÈकतɅ महसूस करती है और कैस ेउसे हल करती है, 
इस पर सोचते हुए मुझे कुछ बातɅ याद आ रहȣ हɇ. उसे वैसा हȣ ͧलखने कȧ कोͧशश करता हँू 
ताͩक तुम अपने ढंग से उसका ͪवæलेषण कर सको. 

एक शाम जब मɇ ऑͩफस से घर लौटा तो देखा, मरेȣ छोटȣ बेटȣ स×या अपनी माँ से उलझ रहȣ 
थी. गुèसे से लगभग चीख रहȣ थी- ‘मɇ नहȣं पढ़ना चाहती गͨणत.... सबस ेगÛदा ͪवषय. कौन 
लाया इसको दǓुनया मɅ? अगर मुझ ेͧमल गया तो उसे बहुत माǽँगी. बोलूँगी, चल मेरȣ Èलास 
मɅ बैठ के देख...." 

उसकȧ माँ ने मेरȣ ओर देखा. उनकȧ आँखɉ मɅ एक सवाल था, ‘‘Èया कǽँ?” मɇने इशारे से हȣ 
कहा ‘‘छोड़ दो.’’ 

थोड़ी देर बाद मɇ स×या के पास जाकर बैठा. उसकȧ पीठ पर हाथ रखकर पूछा - ‘‘Èया बात है 
बेटा?“ 

उसने मेरȣ ओर देखकर कहा- ‘‘पापा, गͨणत अÍछा ͪवषय नहȣं है न?” 

मुझ ेजवाब नहȣं सूझा. थोड़ा ठहरकर मɇने कहा - ‘‘हाँ बेटा, कभी-कभी मुझे भी ऐसा हȣ लगता 
है.’’ 

वह आæवèत हुई. उसके ͪवचार को èवीकृǓत ͧमल गई थी. 

मɇने पूछा- ”आज मàमी से Èयɉ झगड़ रहȣ थी?ं” 

”मàमी होमवक[  पूरा करने को कह रहȣ थीं.’’ 

“होमवक[  मुिæकल था, Èया?” 

“मुिæकल नहȣं था. मुझसे बन जाता है. पर आज èकूल मɅ डाँट पड़ी इसͧलए गुèसा आ रहा 
था." 

"अÍछा तो ये बात है. Èया हुआ था èकूल मɅ?” 

“पापा, आज दो तरह के सवाल ͧमले थे. एक, मीटर को सɅटȣमीटर मɅ बदलो दसूरा, सɅटȣमीटर 
को मीटर मɅ बदलो. टȣचर बोलȣं ͩक मीटर को सɅटȣमीटर मɅ बदलने के ͧलए सौ का गुणा कर 
दो.’’ 

‘‘तुम तो गुणा और भाग करना जानती हो, इसमɅ Èया ĤॉÞलम है?’’ 
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‘‘ĤॉÞलम है पापा. मɇ कई बार भूल जाती हँू, कहा ँगुणा करना है और कहाँ भाग देना? आͨखरȣ 
सवाल मɅ तो ͩकलोमीटर भी आ गया है.’’ 

‘‘ओह!... तुमने अपनी ĤॉÞलम टȣचर को बताई?’’ 

‘‘हाँ पापा, मɇ उनसे पूछा ͩक मीटर को सɅटȣमीटर मɅ बदलते समय सौ का गुणा Èयɉ करते हɇ?’’ 

‘‘वाह! तुàहारा सवाल तो बǑढ़या था. Èया जवाब Ǒदया टȣचर ने?’’ 

"टȣचर जोर स ेबोलȣं - िजतना मɇ कह रहȣ हँू उतना करो.’’ 

ओह! मुझे कुछ सूझा नहȣं Èया बोलूँ. ͩफर मुझे लगा, इस समय टȣचर कȧ इस ĤǓतͩĐया पर 
सोचने से अÍछा है बÍची के सवाल पर ͪवचार ͩकया जाए. 

जब मɇने इस सवाल पर गौर ͩकया तो मुझ ेलगा ͩक ऐसे और भी कई सवाल हɉगे िजन पर 
सोचना होगा, जसैे बÍची कȧ वाèतͪवक समèया Èया है? Èया वह मीटर, सɅटȣमीटर के आपसी 
सàबÛध को समझती है? Èया उस ेपता है ͩक इन इकाइयɉ कȧ मदद स ेͩकन-ͩकन चीजɉ कȧ 
माप कȧ जा सकती है? Èया वह मीटर और सɅटȣमीटर के पǐरमाण मɅ भेद कर सकती है? 

Èयɉͩक मझेु तो अभी भी कǑठनाई होती है जब मɇ ͩकसी ǒबिãडगं कȧ ऊँचाई या जमीन कȧ 
लàबाई-चौड़ाई या ¢ेğफल का अनुमान लगाता हँू या ͩफर मीटर या फुट मɅ Ǒदये गये पǐरमाण 
को आपस मɅ बदलता हँू. ये तो वे समèयाएँ हɇ िजनकȧ मɇ कãपना कर पा रहा हँू. न जाने ऐसी 
और ͩकतनी बातɅ हɉगी जो मेरȣ सोच से परे हɇ. 

यह सब सोचते हुए मɇने तय ͩकया ͩक पहले यह पता ͩकया जाए ͩक स×या नाप-जोख के 
सàबÛध मɅ मोटे तौर पर Èया-Èया जानती है. ͩफर उसे मीटर èकेल या टेप Ǒदखाकर मीटर-
सɅटȣमीटर के बारे मɅ बात कȧ जाए. इतनी बातचीत से जो समझ बनेगी उसके आधार पर आगे 
सोचा जाएगा. 

खाना खाते समय मɇने पूछा - स×या मेरे ͧलए रोटȣ लाओगी ? 

‘‘हाँ पापा.’’ 

‘‘दो ͩकलो ले आओ बेटा.’’ मɇने सहज बनने का नाटक करते हुए कहा. 

‘‘दो ͩकलो?’’ उसने मेरȣ ओर आæचय[ से देखा ͩफर कहा - 

‘‘पापा ͩकलो मɅ तो सÞजी, दाल, शÈकर लाते हɇ.’’ 
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‘‘अÍछा ऐसा है, तो चलो दो लȣटर ले आओ आज इतना हȣ खा लूँ .’’ 

‘‘Èया मजाक है पापा, रोटȣ पĚेोल है Èया जो लȣटर मɅ नापɅगे?’’ 

‘‘अÍछा तो िजतनी तुàहारȣ मजȸ उतना हȣ ले आओ.’’ 

‘‘बड़ी जãदȣ हार मान गये पापा. मɇ तो समझी थी ͩक अभी आप मीटर और घंटे मɅ भी रोटȣ 
मंगवाएँगे.’’ स×या ने हंसते हुए कहा. 

मझुे भी हँसी आ गई. मɇने कहा ‘‘बेटा, मɇ जानना चाहता था नापने कȧ कौन-कौन सी इकाइयɉ 
को तुम जानती हो.’’ 

"ये तो मɇ समझ गयी थी आपके सवाल पूछने के ढंग से. पापा, मɇ जानती हँू ͩक मीटर और 
सɅटȣमीटर से लàबाई नापते हɇ. मɇ तो इतना जानना चाहती थी ͩक यहाँ गुणा-भाग करने के 
ͧलये सौ हȣ Èयɉ लेते हɇ और ये कैसे तय करते हɇ ͩक यहाँ गणुा करना है, वहाँ भाग देना है." 

खाना खाकर जब उठा तो बात ͩफर शुǾ हुई. मीटर टेप लेकर हम दोनɉ ने ‘एक मीटर’ लàबाई 
पर गौर ͩकया. ͩफर यह देखा ͩक कमरे कȧ कौन-कौन सी चीजɅ एक मीटर से Ïयादा लàबी या 
छोटȣ हɇ. अपने अनुमान को जांचा भी, अनुमान के सहȣ होने का मजा भी ͧलया. एक और 
गǓतͪवͬध कȧ. दȣवार और फश[ पर छोटे-छोटे Ǔनशान बनाए, ͩफर अनुमान से दसूरे Ǔनशान इस 
तरह बनाए ͩक व ेपहले से एक मीटर दरूȣ पर हɉ. इस ेजांचते समय बड़ा रोमांच हुआ. हम 
दोनɉ एक मीटर के बहुत नजदȣक अनुमान लगा रहे थे ऐसा करते हुए हमɅ बहुत मज़ा आ रहा 
था. 

फश[ पर एक मीटर लàबाई का अनुमान लगाते समय हमɅ यह पता चला ͩक फश[ पर लगे हुये 
चार टाइलɉ कȧ लàबाई ठȤक एक मीटर थी. एक टाइल कȧ लàबाई कैसे बताई जाए इस पर 
बातɅ करते हुये सɅटȣमीटर कȧ नाप को पहचाना. हमने यह देखा ͩक स×या कȧ तज[नी का अगला 
Ǒहèसा यानी उसकȧ तज[नी कȧ पोर मीटर टेप पर बने ͩकसी भी एक सɅटȣमीटर के Ǒहèसे को 
ठȤक-ठȤक ढँक लेता है. 

अब यह पता चल गया था ͩक 'एक मीटर' कहने से चार टाइलɉ कȧ लàबाई के बराबर लàबाई 
का अनुमान होता है, जबͩक 'एक सɅटȣमीटर' कहने से उँगलȣ कȧ एक पोर के फैलाव या उसकȧ 
चौड़ाई का पता चलता है. अब हमने फश[ पर लगी टाइल को उँगͧलयɉ से नापना शुǾ ͩकया. 
यह नाप एक जसैी नहȣं आ रहȣ थी. हमने तय ͩकया ͩक इसे टेप से नापा जाए. नापन ेपर 
पता चला ͩक टाइल का एक ͩकनारा पÍचीस सɅटȣमीटर का है. दसूरȣ, तीसरȣ और चौथी सभी 
टाइल के ͩकनारे एक बराबर Ǔनकले. 
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मɇने स×या से पूछा "दो टाइलɉ कȧ लàबाई ͩकतनी होगी?" 

उसने कहा- "पÍचीस और पÍचीस याने पचास सɅटȣमीटर..." 

ͩफर उसने कहा- ‘‘पापा, मुझे बताने दȣिजये... चार टाइलɉ कȧ लàबाई माने चार बार पÍचीस... 
याने सौ सɅटȣमीटर और चार टाइलɉ कȧ लàबाई एक मीटर भी है.’’ 

अचानक वह चुप हो गई. कुछ सोचने लगी. ͩफर कुछ बुदबुदाने लगी.... शायद वहȣ जो उसने 
अभी-अभी कहा था. 

ͩफर उसने मेरȣ तरफ आæचय[ से देखा उसकȧ आँखɅ खुशी से फैल गई थीं और चेहरा उƣेजना 
से तमतमा रहा था. शायद उसने कुछ ऐसा पा ͧलया था जो उसके ͧलए ǒबãकुल नया था और 
िजसकȧ उसे तलाश भी थी. 

मेरȣ दशा भी भीतर हȣ भीतर कुछ ऐसी हȣ हो रहȣ थी. मेरȣ खुशी कȧ वजह दसूरȣ थी, मɇ उसे 
ऐसी पǐरिèथǓत मɅ ला सका जहाँ वो खुद से ͩकसी पǐरणाम को ढँूढ़ सके. ये ¢ण बड़े अɮभुत 
थे. एक ͧश¢क के Ǿप मɅ मुझे हमशेा ऐसे पलɉ कȧ तलाश रहȣ है. 

उसने लगभग चीखते हुए कहा,"पापा, चार टाइलɉ कȧ लàबाई को हम दो तरह से बता सकते 
हɇ"- ‘‘चार टाइलɉ कȧ लàबाई एक मीटर है या चार टाइलɉ कȧ लàबाई सौ सɅटȣमीटर है.’’ 

"ǒबãकुल सहȣ. वाह!" मɇन ेज़ोर से उसकȧ पीठ थपथपाई. 

"ये........" अपने दोनɉ हाथ उठाकर वह खुशी से ͬचãला उठȤ. 

“अब समझ गई पापा, िजतने मीटर, उतने हȣ सौ सɅटȣमीटर. पाँच मीटर याने पाँच बार सौ 
सɅटȣमीटर याने पाँच सौ सɅटȣमीटर. थɇक यू पापा.’’ 

‘‘मɇने उसके गालɉ को थपथपाकर पूछा "कैसा लगा?’’ 

‘‘मजा आ गया.’’ 

रात के साढ़े Êयारह बज गये थे. मɇने पूछा-“अब बस करɅ?” 

स×या ने कहा- ‘‘एक बात और बता दȣिजये. सɅटȣमीटर वाले भाग के अदंर जो छोटे-छोटे Ǔनशान 
हɇ वो Èयɉ हɇ?’’ 

‘‘बेटा, अब कल बात करɅगे....’’ 
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‘‘नहȣं, अभी बताइये... उसका भी कोई नाम है Èया?’’ 

‘‘बस दो बातɅ बताऊँगा. वे ͧमलȣमीटर के Ǔनशान हɇ और जो चीजɅ एक सɅटȣमीटर से भी कम 
लàबाई, चौड़ाई या मोटाई कȧ हɉ उÛहɅ नापने मɅ इसकȧ मदद लतेे हɇ. जसैे तुमसे कोई पूछे ͩक 
पɅͧसल या झाडू कȧ सींक ͩकतनी मोटȣ है तो तुम इसे ͧमलȣमीटर मɅ बता सकती हो.’’ 

मɇने देखा उसका Úयान कहȣं और था. मेरȣ पूरȣ बात शायद उसने नहȣं सनुी. मɇने पूछा ‘‘Èया 
सोचने लगी?’’ 

उसने कहा ‘‘पापा यǑद चींǑटयɉ के गाँव मɅ सड़क बनानी पड़ेगी तो वो सड़क कम स ेकम तीन 
ͧमलȣमीटर चौड़ी रखनी पड़ेगी. एक ͧमलȣमीटर जाने वालȣ चीǑंटयɉ के ͧलये, एक ͧमलȣमीटर 
आने वालȣ चींǑटयɉ के ͧलये और एक ͧमलȣमीटर कȧ खालȣ जगह िजससे वो टकराएँ नहȣं....’’ 

उसकȧ इस कãपना पर मɇ चुप हो गया. मɇ वहा ँतक नहȣं पहंुच सका था. उस रात मɇ यहȣ 
सोचता रहा ͩक कैसे Ǒदमाग मɅ नये ͪवचार, नई यिुÈतयाँ आती हɇ. जब हम ͩकसी काम मɅ डूब 
जाते हɇ तब शायद ऐसे मौके बनते हɇ. एक बात और जो मुझे आनंǑदत कर रहȣ थी वह यह 
ͩक बÍचे भी नया सोचने मɅ बड़ɉ से पीछे नहȣं हɇ. 

दसूरे Ǒदन शाम को जब हम सब साथ बैठे थे, तभी वहाँ स×या आई. उसके एक हाथ मɅ कɇ ची 
और दसूरे हाथ मɅ इलािèटक कȧ दो डोǐरयां थीं, एक बड़ी, एक छोटȣ. उसे देखते हȣ उसकȧ माँ 
ने पूछा "अरे! तुम इसे Èयɉ काट डालȣं?" 

स×या ने बड़ी शांǓत से कहा ’’इस टुकड़े को दकुान वालȣ आंटȣ को वापस करना है. आप एक 
मीटर लाने को बोलȣ थीं. आंटȣ ने चार सɅटȣमीटर Ïयादा दे Ǒदया है.’’ 

और हम सब हँस पड़े थे. 

नीलेश, बातɅ ख×म नहȣं हो रहȣ हɇ, गोया, ͬचɪठȤ न हुई ͩकताब हो गई. कई बैठकɅ  हो गɃ, बातɅ 
पूरȣ नहȣं हुɃ. टुकड़-ेटुकड़े मɅ ͧलखी ये ͬचɪठȤ टुकड़ɉ मɅ हȣ सहȣ लेͩकन पढ़ जǾर लेना. इतनी 
बातɉ मɅ कोई एक तुàहारे काम आ जाये तो मुझे तसãलȣ हो जायेगी. मुझे तुàहारȣ कोͧशशɉ 
पर यकȧन है. यह भी यकȧन है ͩक तुàहारे बÍचे तुàहɅ Üयार करते हɉगे. इस यकȧन को सच 
मɅ बदलने के ͧलये थोड़ी सी बातɅ और.... 

अब तक जो ͧलखा, वह बÍचɉ से जुड़ा हुआ था. जब हम बÍचɉ कȧ ¢मताओं और कमजोǐरयɉ 
को पहचानने लगते हɇ और जब उÛहɅ अÍछȤ लगने और न लगने वालȣ अनुभǓूतयɉ को खुद भी 
महसूस करने लगते हɇ तो मुझे लगता है एक अÍछा ͧश¢क होने के Ǒदशा मɅ आगे बढ़ रहे 
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होते हɇ. लेͩकन इतना हȣ पया[Üत नहȣं होता इसके बाद जǾरत होती है, अपनी जानकाǐरयɉ और 
अपने पढ़ाने के तौर-तरȣकɉ को बेहतर बनाने कȧ. 

अपने £ान को बढ़ाते रहने और जो कुछ हम जानते हɇ उसे ताजा करते रहने कȧ हमारȣ आदत 
बहुत बǑढ़या èतर कȧ नहȣं है. ͪपछले सÜताह एक ͧश¢क साथी से भɅट हुई. चार माह हुए व े
Ĥाथͧमक शाला से उÍच Ĥाथͧमक शाला मɅ Ĥोमोट होकर आए हɇ. यहाँ गͨणत पढ़ाने के नाम 
स ेवे बहुत परेशान Ǒदखे. उनका कहना था ‘‘मɇ ͩकससे सीखँू?’’ जब मɇने उनसे पूछा ͩक आपने 
गͨणत कȧ पुèतकɉ को पढ़ा है Èया? तो उनका जवाब ‘‘नहȣं’’ था. मɇने उनसे ͩ फर पूछा, Ĥाथͧमक 
शाला मɅ गͨणत पढ़ाने के ͧलये गͨणत कȧ ͩकताब पढ़ते थे? तो उÛहɉन ेकहा, “उÛहɅ पढ़ने कȧ 
जǾरत हȣ नहȣं थी.” 

मुझ ेआæचय[ नहȣं हुआ Èयɉͩक इसके पहले भी बहुत से लोगɉ मɅ ऐसी सोच देखने को ͧमलȣ. 
मुझ ेलगा, ͩकसी èतर पर हम सोचते हɇ ͩक हमɅ बहुत कुछ आता है. उसमɅ कुछ जोड़ने के 
ͧलये संदभ[ ढँूढन,े कुछ पढ़ने या कुछ करने कȧ आवæयकता नहȣं है. वहȣं दसूरȣ तरफ थोड़ी सी 
पǐरिèथǓतयाँ बदल जाने पर हमारȣ Ǒहàमत पèत हो जाती है और तुरंत हम यह सोच लेते हɇ 
ͩक हमसे तो कुछ हो हȣ नहȣं सकता. हम दोनɉ ओर चरम पर रहते हɇ. बीच मɅ रहने कȧ आदत 
हȣ नहȣं बनी. दसूरȣ दखुद बात यह है ͩक हमने ͩकताबɉ के संसार को कभी देखा हȣ नहȣं और 
इसीͧलये उसकȧ ताकत का अदंाजा भी नहȣं लगाया. नीलेश, मɇ समझता हँु ͩकताबɅ हमारȣ बहुत 
अÍछȤ दोèत हɇ और बǑढ़या टȣचर भी. Ĥͧश¢णɉ, काय[शालाओं और बैठकɉ मɅ भी बहुत कुछ 
सीखने-जानने को ͧमलता है ͩकÛतु हम अपनी छोटȣ-छोटȣ समèयाओं के ͧलये उनका इंतजार 
नहȣं कर सकते. यǑद मेरȣ बात ठȤक लगे तो धीरे-धीरे गͨणत कȧ ͩकताबɉ को एक बार पूरा पढ़ 
लो. यकȧन मानो इतनी सारȣ नई बातɅ ͧमलɅगी ͩक तुàहɅ आæचय[ होगा. 

और हा,ँ यह ͪवæवास रखना ͩक तुम एक अÍछे ͧश¢क हो. छोटȣ-छोटȣ असफलाताएँ तुàहारा 
राèता नहȣं रोक सकतीं, इतना संकेत जǾर करती हɇ ͩक राèता बदलने कȧ जǾरत है. तो कुछ-
कुछ नया करो अÍछा लगेगा. 

ͬचɫठȤ ͧलखना. तुàहारȣ ͬचɫǑठयाँ मुझे अÍछȤ लगती हɇ. 

तुàहारा हȣ  
सुधीर 
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दार भात कɅ ġ 

रचनाकार- र×ना गुÜता 

 

 

 

7 

 

 

 

 

रात Ǒदन होथे ͧश¢क मन के Ĥͧश¢ण 
ͧश¢क मन के Ĥͧश¢ण लेहे ले 
लईकामन के बुɮͬध कैसे बाढ़हȣ 

का ददा के पढ़ाई करे ले  
लईका मन ह परȣ¢ा मा बाजी मारहȣ. 

ͧश¢ा के मंǑदर ला बना देहे  
दार भात के Ǒठकाना.  

लईकन पढ़ई के बेरा मा करते 
पाखाना जाये के बहाना.  
छुɪटȣ देबे त गड़बड़ हे  

अऊ नई देबे त Ïयादा गड़बड़ हे. 
खाना तो खवाय हन 

त छुɪटȣ त देहे ल पढ़हȣ 
छुɪटȣ नई देबे त पूरा क¢ा ल Ĥदूͪ षत करहȣ. 

अब तो èकूल मा अतके बुता होवत हे 
खा पी अउ पाखाना जा.  
खेले कूदे बर èकूल जा  
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मोर सरकार ले अतके ͪवनती हे  
खाए ͪपये के िजàमदेारȣ ला  
दाई ददा ला Ǔनभावन दव 

अउ èकूल आये ͧश¢क मन ला 
पèुतक ल पढ़ावन दव,  
पढ़ावन दव, पढ़ावन दव. 
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नǑदया ँ

रचनाकार-कÛहैया साहू 'अͧमत' 

 

 

 

 

 

 

 

कलकल बहती जाती नǑदयाँ. 
जानɅ बीतीं ͩकतनी सǑदयाँ.. 

 
मीठा जल भरकर ये लातीं. 
जनजीवन खुशहाल बनातीं.. 

 
और बाढ़ जब-जब भी आए. 
ͧमɪटȣ को उपजाऊ बनाए.. 

 
ͧमलता सबको Ǔनम[ल पानी. 
नǑदयɉ से हȣ है िजनगानी.. 

 
अǓत उपयोगी जल कȧ धारा. 
जीव जंतु का यहȣ सहारा.. 
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मेरा पǐरवार 

रचनाकार- åयĒ पाÖडे, गंगापुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

खुͧशयɉ से भरा है मेरा Üयारा पǐरवार, 
ͧमल-जुलकर करते सब सपनɉ को साकार. 

दादा-दादȣ हमको ͩकèसे हɇ सुनात,े 
मàमी-पापा हमको संèकार हɇ सीखाते. 

दȣदȣ-भáैया के साथ खेल खेलते मजेदार, 
मुझे Üयारा लगता मरेा ये छोटा-सा संसार. 
खुͧशयɉ से भरा है मेरा Üयारा पǐरवार, 

ͧमलजुलकर करते सब सपनɉ को साकार. 
एकता कȧ ताकत पǐरवार मɅ है पाते, 

Ĥेम और ͪवæवास से संबंधɉ को Ǔनभाते. 
सàमान और आदर सब ǐरæतɉ का आधार. 
खुͧशयɉ से भरा है मेरा Üयारा पǐरवार, 

ͧमलजुलकर करते सब सपनɉ को साकार. 
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बाप ू

रचनाकार- नेमÛेġ कुमार गजेÛġ 

 

 

 

 

 

 

 

वो बापू गाँधी, जउँहर आँधी,  
गोरा आगू, ठाड़ खड़े. 

Ǔनत स×याĒह कर, धीरज मन धर,  
आजादȣ बर, लाल लड़े.. 

खादȣ धोती तन, Ǔनचट सरल मन,  
सत रɮदा मा, रोज चले. 

चरखा ल चलाके, सब ल बताये,  
घर के देशी, िजǓनस भले.. 
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एक कहानी मेरȣ जुबानी 

लेखक- टȣ सी जायसवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

Įी सुनील Ģुव जी बलौदाबाजार िजले के ǒबटकुलȣ गाँव का एक Ǒदåयांग बेरोजगार नवयुवक है. 
िजनके दोनɉ हाथ नहȣ है.उÛहɉने बी.ए. èनातक तक कȧ ͧश¢ा Ēहण ͩकया हɇ.वे अपने पैरो स े
हȣ ͧलखते हɇ. सुनील जी लॉक डाउन के पहले एक कंपनी मɅ ऑपरेटर का काम करते थे. अÛय 
लोगɉ के साथ उनका भी काम बंद हो गया िजसके कारण उÛहɅ घर पर हȣ रहना उनकȧ मजबूरȣ 
हो गई.रोजगार जाने से ͬचǓंतत सुनील ने मन मɅ कुछ अलग करने कȧ ठानी और कोरोना काल 
मɅ èकूल बंद होने स ेअपने गाँव के बÍचɉ को åयथ[ घूमते देख पढ़ाई के मह×व को समझत े
हुए उÛहȣने अपने इस कǑठन समय को चुनौती मानते हुए अवसर मɅ बदलने का संकãप ͧलया. 
वे रोज आपने गाँव के बÍचɉ को एक जगह एकǒğत कर èवÍेछा से पारा मोहãला Èलास ले 
रहे हɇ. इनके Èलास मɅ Ǔनयͧमत ǽप से बÍचे आते हɇ. सुनील अपनी क¢ा मɅ पढ़ाई के साथ 
बÍचɉ को गͨणत कȧ संͩĐयाओं को सहज ढंग से ͧसखाते है. आज के इस समय मɅ उनकȧ 
Ǻढ़संकãप, इÍछाशिÈत के कारण व èवयं अपने पैरो पर खड़े होकर पूरे समाज को एक Ĥेरणा 
और एक संदेश दे रहे है. सुनील अपना काम èवयं करते है जैसे खाना बनाना आǑद. उÛहɉने 
अपनी शारȣǐरक कमजोरȣ को कभी खुद पर हावी नहȣं होने Ǒदया व अपने गाँव के सुͪवधा 
ͪवहȣन बÍचो के ͧलए एक आदश[ बनकर अपनी सेवा दे रहे हɇ. Įी सुनील जी अदभुत,अदàय 
इÍछाशिÈत उ×साह और साहस के पǐरचायक हɇ. 

मɇ सुनील जी के इस Ĥेरणादायक Ĥयास व उनके हौसले को सलाम करता हँू. 
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लौट आओ पापा 

रचनाकार- ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

उंगलȣ पकड़ के चलना, आपने मुझे ͧसखाया. 
छोटȣ सी चोट लगने पर, आपने मुझे उठाया.. 

खेल खेल मɅ, पढ़ना-ͧलखना ͧसखाया. 
हर परेशाǓनयɉ का, सामना करना ͧसखाया.. 

 
कहा ँखो गए पापा आप.  

इतनी भी Èया जãदȣ थी, दरू जाने कȧ पापा.. 
 

बहुत कुछ बचा है, आपसे £ान पाने को पापा. 
मेरȣ हर गलती को माफ कौन करेगा? 
मेरȣ हर ÉवाǑहश पूरȣ कौन करेगा? 

कदम से कदम ͧमलाकर चलना कौन ͧसखाएगा.. 
 

बेटȣ-बेटा एक समान, कभी फक[  नहȣ कराया. 
Èयɉ चले गए इतने दरू हमसे पापा.. 

कहाँ खो गए पापा आप. 
जãदȣ से लौट आओ न पापा.. 
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अपना भारत 

रचनाकार-गोͪवÛद भारɮवाज, अजमेर राजèथान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खुͧशयɉ-भरा ख़जाना भारत, 
कुदरत का नज़राना भारत. 

 
हरे-भरे हɇ खेत-खͧलहान, 
लगता बड़ा सुहाना भारत. 

 
Ǔनज वीर जवानɉ कȧ खाǓतर, 
गाता मèत तराना भारत. 

 
सǑदयɉ से सारȣ दǓुनयां मɅ, 
है जाना-पहचाना भारत. 

 
कहȣं घूम लɅ हम जग भर मɅ, 
अपना एक Ǒठकाना भारत. 
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सßयता कई जÛमीं हɉ पर, 
अपना बड़ा पुराना भारत. 

 
ͪवæव ͪवजय Ǔनज हुआ Ǔतरंगा, 

इसका मान बढ़ाता भारत. 
 

ͧमले ताल से ताल धरा पर, 
आगे कदम बढ़ाता भारत. 

 
सबका साथ, सभी का ͪवकास, 

वादा यहȣ Ǔनभाता भारत. 
 

दæुमन जब भी ललकारे तो, 
उसस ेआंख ͧमलाता भारत. 
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Ǒदन सोमवार 

रचनाकार- उषा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

सूरज कȧ लाͧलमा मɅ जगो 
करो èनान Úयान और Ĥणाम 

ताजा भोजन रखो खानपान 

ये सब जतन करो तमाम 

èकूल हमारा सबसे Üयारा जहांन 

दोèतो को यहȣ समझता हंू 

हमे नहȣ बनना है ͩकसान 

पढ़ ͧलख कर बनाना है महान 

लड़का लड़कȧ एक समान 

ͧमलजलु कर करो अÍछा काम 

पढ़ͧलखकर बनो गांधी जी समान 

घूमना ͩफरना नहȣ आता काम 

ͧश¢ा कȧͨण[त Ĥकाश समान 

जीवन मे लाये नये मुकाम 

माता-ͪपता ͧश¢क करो Ĥणाम 

ये देश मे होते सबसे महान 

पढ़ͧलख कर करो माता-ͪपता 
का पुरȣ दǓुनया म ेरोशन नाम 
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रोटȣ 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बड़ ͧमहनत मा आथे रोटȣ. 
सबके भखू भगाथे रोटȣ. 

 
चाँवल, गहँू, जवुार, बाजरा, 
ले सुÊघर बन जाथे रोटȣ. 

 
चीला, फरा अउ अंगाकर, 
बन के गजब सुहाथे रोटȣ. 

 
अमǐरत जइसे सुख मा होथे 
दखु मा बड़ रोवाथे रोटȣ. 

 
पेट भरे हे भाये नाहȣं  

भूख म तो ललचाथे रोटȣ. 
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ǿदय पǐरवत[न 

रचनाकार- टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

बहुत पुरानी बात है. ͧसरȹगढ़ मɅ चंġवशंी राजा शशांक का राÏय था. महाराज शशांकचंġ एक 
वीर एवं Ĥतापी राजा थे. उÛहɅ Ĥजा से ͪवशेष सहानुभूǓत थी. वह Ĥजा के हर सुख-दःुख का 
Éयाल रखते थे. महारानी Ĥभादेवी के ͪवचार भी राजा के ͪवचारɉ से ͧमलते थे. सिृçट उनकȧ 
इकलौती पुğी थी. राजकुमारȣ सिृçट अ×यंत सुंदर व होनहार थी. ͧसरȹगढ़ कȧ Ĥजा अपने योÊय 
राजा को बहुत चाहती थी. राÏय मɅ ͩकसी को कोई भय नहȣं था. सभी ओर Ĥेम व भाईचारा 
था.राजा कȧ ÛयायͪĤयता के चलते अÛयाय कहȣ ंनहȣं था. इस तरह ͧसरȹगढ़ सुख-शांǓत से 
पǐरपूण[ राÏय था. 

महाराज शशाकंचंġ को आखेट करने का बहुत शौक था. वह अÈसर आखेट करने जंगल जाया 
करते थे. एक Ǒदन राजा ने सǓैनकɉ को जंगल जाने हेतु Ĥबंध करन ेका आदेश Ǒदया. राजा के 
आदेशानुसार सǓैनक पूरȣ तैयारȣ से राजा के सम¢ उपिèथत हुए. महाराज शशांकचंġ तीर-कमान 
लेकर रथ पर सवार हुए. उनके आदेश पर सैǓनकɉ ने जंगल कȧ राह पकड़ लȣ. 

महल से जगंल कȧ ओर Ĥèथान करते हुए रथ पर सवार राजा पर राजकुमारȣ सिृçट कȧ नजर 
पड़ी.वह दौड़ती हुई रथ के पास आई और उ×सुक होकर बोलȣ- 'ͪपताजी... ͪपताजी...! आप कहा ँ
जा रहे हɇ?' 

'बेटȣ, मɇ ͧशकार करने जंगल जा रहा हँू. 'राजा ने मèुकुराते हुए कहा. सिृçट कȧ आँखɉ मɅ अपन े
ͪपता के साथ वन जाने कȧ इÍछा झलक रहȣ थी. राजकुमारȣ ने जंगल का नाम तो अवæय 
सुना था, पर वह èवयं कभी जंगल नहȣं गई थी. महाराज शशांकचंġ राजकुमारȣ से बोले- ' 
बेटȣ, तुम ऐसा Èयɉ पूछ रहȣ हो? ' 
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'ͪपताजी, आज मɇ भी आपके साथ जाऊँगी. मɇनɅ अब तक जंगल नहȣं देखा है.' राजकुमारȣ न े
जवाब Ǒदया. 

' सिृçट कȧ बात सुनकर राजा बोले- 'नहȣं... नहȣं... बेटȣ! जंगल बहुत खतरनाक होता है. वहा ँ
हमेशा जंगलȣ जानवरɉ से खतरा बना रहता है. बेटȣ, तुम महल मɅ अपनी माताजी के पास 
जाओ. मɇ शीē हȣ वापस आऊँगा.' 

लेͩकन राजकुमारȣ अपनी बात पर अड़ी रहȣ; राजा उसे मनाने लगे. आज सिृçट ने वन जाने 
को ठान हȣ लȣ थी.अंततः राजकुमारȣ का ͪपता के साथ जंगल जाना तय हो गया. रथ जंगल 
कȧ ओर बढ़ने लगा.राजा और राजकुमारȣ घने जंगल मɅ जा पहँुचे.काफȧ देर तलाश के पæचात 
राजा को एक Ǒहरणी Ǒदखाई दȣ. Ǒहरणी अपने छौने के साथ थी. यह देखकर राजा खुश हो गए; 
और Ǒहरणी कȧ ओर बढ़ने लगे. रथ को अपनी ओर आता देख Ǒहरणी डर गई और अपने छौने 
के साथ भागने लगी. अब आगे-आगे अपने छौने के साथ Ǒहरणी और पीछे-पीछे राजा. राजा ने 
Ǔनशाना साधकर तीर छोड़ा,पर तीर Ǒहरणी को न लगकर छौने के पैर पर जा लगा. तीर लगत े
हȣ छौना जमीन पर ͬगर पड़ा और छटपटाने लगा. अपने घायल छौने को छटपटाते देखकर 
Ǒहरणी भी åयाकुल हो गई. 

छटपटाते छौने व åयाकुल Ǒहरणी को देखकर राजकुमारȣ का ǿदय कǽणा से भर गया. उसे 
अपने ͪपता के ͩकये पर बहुत गुèसा आ रहा था. बोलȣ- 'ͪपताजी! यह आपने Èया ͩकया?' 
राजा मुèकुराते हुए बोले- 'देखो बेटȣ, मेरे एक हȣ तीर से छौना ढेर हो गया.' राजकुमारȣ बोलȣ- 
'यह आपने अÍछा नहȣं ͩकया ͪपताजी?' 

'Èयɉ बेटȣ?' राजा ने पूछा. 

'ͪपताजी! यǑद उस छौने के èथान पर मɇ और Ǒहरणी के èथान पर आप होते तो आपको कैसा 
लगता?' राजकुमारȣ सिृçट कȧ बात सुनकर राजा अवाक हो गए. 

राजकुमारȣ ने ͩफर कहा- 'ͪपताजी! आप इसीͧलए जंगल आते हɇ मूक व ǓनदȾष पशओंु को 
मारने. यह तो अपराध है ͪपताजी. एक वीर व Ĥतापी राजा का Èया यहȣ ल¢ण है? उस 
असहाय छौने का अब Èया होगा... उसकȧ माँ के ǿदय पर Èया बीत रहȣ होगी?'कहते हुए 
राजकुमारȣ सिृçट रो पड़ी. 

राजकुमारȣ कȧ बातɅ सुनकर राजा कȧ आँखɅ खुल गɃ. आज उÛहɅ एक सबक ͧमला.महाराज ने 
राजकुमारȣ को गले लगाकर कसम खाई ͩक अब वह कभी ǓनदȾष वÛयजीवɉ का ͧशकार नहȣं 
करɅगे. 
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ͧभडंी कȧ सभा 

रचनाकार- सतीश उपाÚयाय 

 

 

 

 

 

 

 

हरȣ-भरȣ ताजी कोमल सी 
ͧभडंी ने एक सभा बुलाई. 

 
कɮद ूǑटडंा झटपट पहंुचे 
पीछे स ेलौकȧ भी आई.  

 
डोढका और करेला आए 
आई ͩफर भाजी चौलाई.  

 
ͧशमला वालȣ ͧमचȸ आकर  
देखो फूलȣ नहȣं समाई. 

 
मूलȣ, खीरा, गाजर, नीब ू
संग-संग पड़े Ǒदखाई  

 
साथ देखकर ककड़ी चीखी 
ǽक जा- ǽक जा मेरे भाई.  
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और खुरदरुा कटहल आ धमका 
फुलवा गोभी भी है आई.  

 
मटर छुपा-छुपा सा आया  
ले अपनी हरȣ रजाई.  

 
कुदǾ घुंघǾ बांधे आया  

अदरक नाचे छपक- छाई.  
 

लहसनु को ले बैगन ͬथरका.  
सेमी ने फंूकȧ शहनाई  

 
बथुआ कȧ बडी लाडलȣ 
पालक भाजी मुèकाई.  

 
इधर सभा मɅ ता ता थैया  
और मंडी मɅ राम दहुाई. 
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मेरा शहर अनोखा शहर 

रचनाकार- डॉ ͧशĤा बेग 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे शहर कȧ बातɅ, कुछ खɪटȣ कुछ मीठȤ बातɅ, 
कुछ जानी पहचानी बातɅ, कुछ अंजानी सी बातɅ. 

 
यहाँ जीवन है एक लय मɅ बहता,  
कुछ ठहरता, सकुचाता और दौड़ता. 

 
एक भीनी सी सुगंध मेरे शहर कȧ है महकती, 
जो पवन सी एक मन से, दसूरे मन है डोलती. 

 
ऊँची-नीची मौजɉ पर Ǒहचकोले खाता, 
धीरज धरता, मंिजल को है तलाशता. 

 
आगे बढ़ता ͧमसाल बना, मेरा अनोखा शहर, 
अपने संकãप से महानायक बना रायपुर शहर. 
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नÛहे साहसी बÍचɉ ने 70 साल कȧ बुजुग[ कȧ बचाई जान 

लेखक- खोरबाहरा राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

राजनांदगाँव से लगे हुए Ēाम राजा भानपुरȣ मɅ दो छोटे बÍचɉ ने अपनी जान पर खेलकर, 
अपनी सूझ-बूझ का पǐरचय देते हुए एक वɮृध मǑहला को मरने से बचा ͧलया. सनद रहे ͩक 
िजस उĨ मɅ बÍचे को खेल के ͧसवा ͩकसी चीज कȧ सुध-बुध नहȣं रहती, वहȣ ंपर इन दोनɉ 
बÍचɉ ने समय पर अपनी ×वǐरत बɮुͬध का इèतेमाल कर एक बहुत बड़ी अनहोनी को टाल 
Ǒदया. 

राजनांदगाँव से लगे हुये राजा भानपुरȣ कȧ Įीमती दलुौǐरन बाई साहू जब खेत से बैल को लाने 
गई थी. तभी बैल अचानक आĐामक हो उठा और अपने सीगं स ेआĐमण कर Ǒदया, िजससे 
वÚृद मǑहला खून से लथ-पथ होकर ढे

़
र हो गई. उनके नाभी, बगल और हाथ मɅ गहरȣ चोट 

आ गई. खून से लथपथ मǑहला को देखकर नÛहे बÍचे कुमारȣ टोमæेवरȣ ͪपता सÛतोष यादव 
एवं मीलू ͪपता दȣनदयाल Ǔनम[लकर ने सबसे पहले बैल को काबू मɅ कर उसे भगाया, ͩफर 
मǑहला को सहारा देते हुये गाँव के नजदȣक तक लाया, लेͩकन एक बड़े नाला को पार नहȣं कर 
पाया. कुमारȣ टोमेæवरȣ उस मǑहला के पास हȣ सहारा दे रहȣ थी और मील ूदौड़ते हुये मǑहला 
के घर मɅ जाकर सारȣ बात कȧ जानकारȣ Ǒदया. सूचना पाकर जब घर के लोग गये तो मǑहला 
पूरȣ तरह खून से भीग चुकȧ थी. उनकȧ हालत देखकर उनका पोता वहȣं चÈकर खाकर बेहोश 
हो गया. ͩफर भी व ेदोनɉ बÍचे और आस-पास के लोग वɮृधा को घर तक लाये. बाद मɅ 
मǑहला का ईलाज Ǔनजी अèपताल मɅ कराया गया. मǑहला का पोता नेत राम साहू ने बताया 
कȧ यह घटना 8 तारȣख को करȣब 5:00 बजे हुआ. मǑहला को घर तक लाया गया एवं तुरंत 



112 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

दपुǑहया वाहन से ले जाकर Ǔनजी अèपताल मɅ भतȸ कराया गया. ͩफलहाल मǑहला कȧ िèथǓत 
ठȤक है. 

छोटे-छोटे बÍचɉ के ɮवारा मानवता का अलख जगाने वाले काय[ से गदगद होकर Ēाम पटेल 
Įी खेमचंद साहू जी समेत ͧश¢क Įी खोरबाहरा राम साहू एवं Įी धनेश राम ͧसÛहा ने बÍचɉ 
एवं पीͫड़ता से त×काल मुलाकात कर िèथǓत को समझने का Ĥयास ͩकया. 

बÍचे वाèतव मɅ बहुत हȣ साहͧसक काय[ ͩकये हɇ. यǑद त×काल बÍचɉ कȧ मदद नहȣं ͧमलȣ होती 
तो मǑहला दम भी तोड़ सकती थी. दोनɉ बÍचे गाँव के हȣ शासकȧय Ĥाथͧमक शाला मɅ क¢ा 
3 रȣ मɅ पढ़ते हɇ. दोनɉ हȣ बÍचे अपने सहपाǑठयɉ को हमेशा सहयोग करते हɇ. 

Ēाम पटेल Įी खेमचंद पटेल ने बÍचɉ कȧ ͩक भूरȣ-भूरȣ Ĥसंसा कȧ है. उÛहɉने बताया ͩक 
कोͪवड19 महामारȣ के कारण शाला बÛद कȧ िèथǓत मɅ दोनɉ बÍचɉ के कायɟ को साहͧसक काय[ 
बताया. दोनɉ अबोध बÍचɉ ने जीवन मɅ हमेशा दसूरɉ कȧ मदद करने के ͧलये Ĥेǐरत ͩकया गया. 

एãटाई राजनांदगाँव चैÜटर के अÚá¢ Įी धनेश ͧसÛहा एवम उपाÚय¢ Įी खोरबाहरा रèम साहू 
ने बÍचɉ के साहͧसक काय[ को देखते हुए उÛहɅ सàमाǓनत करने कȧ बात कहȣ है. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

The lion and the Rabbit 

Writer-Upanshu Sahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Once upon a time, there lived a ferocious lion in the forest. It was a greedy lion and 
started killing animals in the forest indiscriminately. Seeing this, the animals gathered 
and decided to approach to the lion with the offer of one animal of each species 
volunteering itself to be eaten by the lion every day. So every day, it was the turn of 
one of the animals and in the end came the rabbits turn. The rabbits choose a old 
rabbit among them. The rabbit was wise and old. It took its own sweet time to go to 
the Lion. The Lion was getting impatient on not seeing any animal come by and swore 
to kill all animals the next day. 

The rabbit then strode along to the Lion by sunset. The Lion was angry at him. But the 
wise rabbit was calm and slowly told the Lion that it was not his fault. He told the Lion 
that a group of rabbits were coming to him for the day when on the way, an angry Lion 
attacked them all and ate all rabbits but himself. Somehow, he escaped to reach 
safely, the rabbit said. 

He said that the other Lion was challenging the supremacy of his Lordship the Lion. 
The Lion was naturally very enraged and asked to be taken to the location of the other 
Lion. 

The wise rabbit agreed and led the Lion towards a deep well filled with water. Then he 
showed the Lion his reflection in the water of the well. The Lion was furious and started 
growling and naturally its image in the water, the other Lion, was also equally angry. 

Then the Lion jumped into the water at the other Lion to attack it, and so lost its life in 
the well. Thus, the wise rabbit saved the forest and its inhabitants from the proud Lion. 

MORAL: Wit is superior to brute force. 
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ͧश¢ा 

रचनाकार- Ïयो×सना कुशवाहा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͧश¢ा है अनमोल रतन,  
तन, मन, धन से करो जतन.  
ͧश¢ा का कभी होगा न पतन,  

Èयɉͩक ͧश¢ा से हȣ बना है हमारा वतन..  
 

ͧश¢ा हȣ राçĚ कȧ जान है,  
इससे हȣ हम सबकȧ पहचान है.  
ͧश¢ा हȣ £ान का İोत है,  

इससे हȣ हमारȣ आन, बान, शान है.  
 

ͧश¢ा सबसे सèती है,  
ͩफर भी नहȣ ǒबकती है.  

ͧश¢ा से हȣ बनती महान हèती है,  
यह हȣ अ£ाǓनयɉ कȧ कæती हɇ.  
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ͧश¢ा से हȣ ͧश¢क कȧ पहचान है,  
ͧश¢ा हȣ बÍचɉ के ͧलय वरदान है.  
अगर जीवन मɅ ͧश¢ा नहȣ तो,  
यह सàपूण[ जीवन बेकार है.. 
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पैड़ीगुंडा जलĤपात 

लेखक- संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

इसे "बीजाकसा घूमर" भी कहा जाता है. दÖडक दल कȧ टȣम ने इस खूबसूरत जलĤपात पर 
एक संͯ ¢Üत वीͫडयो बनाया है जो आपके सामने है. आपको जानकर हैरानी होगी ͩक ͬचğकोट 
जलĤपात के करȣब होने के बावजूद यह Ĥपात आज तक आम लोगɉ के ͧलए अ£ात रहा है. 
लगभग 100 ͩफट कȧ ऊंचाई से ͬगरता "लुदे नाला" का पानी यहां गज[ना ͧलए हुवे एक ͪवशाल 
Ĥपात का Ǔनमा[ण करता है. यह Ēाम Ǔतरथा से आगे Ēाम रतɅगा के जगंल मɅ मौजूद है, िजस 
तक पहँुचने के ͧलए रतɅगा से 2 ͩकलोमीटर पथरȣले और दगु[म राèते को तय करना होता है. 
जगदलपुर से इसकȧ दरूȣ 45 ͩक.मी. है. हमारȣ कोͧशश है ͩक भͪवçय मɅ इस जलĤपात तक 
एक सुगम पहंु◌ँच माग[ और अÛय आवæयक मूलभूत सुͪवधाएँ यहा ँउपलÞध हɉ. हमारȣ टȣम 
दÖडक दल बèतर के Ǔछपे हुए रहèयɉ से पदा[ हटाने कȧ कोͧशश मɅ लगातार Ĥय×नशील है. 
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पानी 

रचनाकार- नेमÛेġ कुमार गजेÛġ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन धारा पानी, अमǐरत धार. 
ये जग मा इक पानी, हावय सार.. 

 
पानी पबǐरत गंगा, जइस ेमान. 
पानी के कȧमत ला, लेवव जान.. 

 
धरती मा बस पानी, हावय मूल. 
पानी के मǑहमा झन,जावव भूल.. 

 
जुड़े पेड़ ले पानी,पेड़ लगाव. 
बरसा लाने बदरा, पेड़ बचाव.. 
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पानी हे िजनगानी, मानौ बात. 
ǒबन पानी के धरती, अँगरा तात.. 

 
बÛूद बूÛद के कȧमत, लेवव जान. 
भगवन लागे पानी, सौहत मान.. 

 
बरसा पानी राखव, लोग सकेल. 

नइ िजनगी मा कबहू, होहू फेल.. 
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चटपटे चने 

रचनाकार- åयĒ पाÖडे, गंगापुर 

 

 

 

 

 

 

 

बÍचे आओ, बूढ़े आओ, 
पहले आओ, पहले पाओ.  
ले लो, ले लो, चने Ǔनराले, 
धǓनया ͧमच[ टमाटर डाले.  
चटकारे संग जब खाओगे, 

कई Ǒदन भूल नहȣं पाओगे.  
गरम -गरम हɇ, èवाǑदçट हɇ,  
करɅ ना गड़बड़ भले ͧशçट हɇ.  
èवाद संग शिÈत के दाता,  
इÛहɅ बेच पǐरवार चलाता.  
सèते हɇ, राèते मɅ खालɉ,  
नमकȧन का ħम ना पालɉ 
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ǑहÛदȣ 

रचनाकार- योगेश Ģुव "भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

संèकारो कȧ ये भाषा, 
भाल सजी है ǒबदंȣ, 

माँ भारती कȧ ये शान, 
Ǒदल कȧ धड़कन ǑहÛदȣ..  

 
कबीर मीरा तुलसी कȧ, 
हर पद मɅ समाए ǑहÛदȣ, 
ǑहÛदȣ पğु सĨाट मुंशी, 
ǓनशǑदन मान बढ़ाए..  

 
समरसता एकता कȧ, 
सभी को घंूट ͪपलाती, 
जनगण मन सɮभावना, 

ये Ǔनत सàमान Ǒदलाती..  
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रͪव स है ओज तुàहारȣ, 
हे ǑहÛदȣ ! ये वसुंधरा मɅ, 
सɋदय[ आलंकाǐरक Ǿप, 
åयाकरण मान बढ़ाती..  

 
ͪवæव ħमण कर हर पल, 
भारती गाती गौरव गाण, 
मेरे रग मɅ बसती, ǑहÛदȣ, 
Ǔनज मान याद Ǒदलाती..  

 
टेÈनोलॉजी ने परखा है, 
आज ǑहÛदȣ कȧ गुणवƣा, 
ये गूगल कȧ भाषा बनकर, 
Ǔनत काज सुगम बनाती..  

 
राम रहȣम ईशा गुǽसाहेब, 

ये ǑहÛदȣ कȧ है चÛदन वंदन, 
जनगण मन कȧ भाषा बनकर, 
Ǔनत सदमाग[ Ĥशèत कारती.. 
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रोजी रोटȣ 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

पǓत के गुजर जाने के बाद भी कमला ने घर-घर काम करके और जीवन भर लोगɉ कȧ बात 
सुनते हुए जैस-ेतैसे अपने इकलौते बेटे अमर को पढ़ाया. उसने कभी भी अमर को इस बात का 
एहसास नहȣं होने Ǒदया ͩक वह एक कामवालȣ का बेटा है. उसने रोटȣ कमाने के ͧलए Ǒदन-रात 
एक कर Ǒदया.सुबह से रात तक जगह-जगह काम करके जैसे तैसे वह अपने घर का खचा[ 
चलाती थी.लेͩकन उसने कभी भी अमर को ͩकसी भी चीज कȧ कमी महसूस नहȣं होने दȣ.धीरे-
धीरे अमर बड़ा हुआ. बचपन से हȣ अमर एक शरारती बÍचा था. उसने कभी भी यह महसूस 
हȣ नहȣं ͩकया ͩक उसकȧ माँ ͩकतनी परेशान होकर अपना और उसका गुजारा चलाती है. कमला 
कȧ जीवन भर कȧ मेहनत रंग लायी और अमर ने अपनी Ēेजएुशन तक कȧ पढ़ाई पूरȣ कȧ. 
पढ़ाई पूरȣ करने के बाद अब कमला को इस बात कȧ तसãलȣ थी. ͩक अब कुछ समय बाद 
उसका बेटा कामकाज पर लग जाएगा और उसके जीवन से दखुɉ का अंͬधयारा छट जाएगा. 

अमर अपनी आदत के अनुसार बहुत हȣ लापरवाह था. लेͩकन अब जब वह बड़ा हो गया था. 
तो कहȣं ना कहȣं नौकरȣ तो करनी हȣ थी. लेͩकन अमर हमेशा नौकरȣ करने से बचते रहता 
था.पूरȣ उĨ Üयार से पला हुआ अमर आलसी हो चुका था. सुबह से शाम तक बाहर घूम कर 
आता था और अपनी माँ से कह देता नौकरȣ लग हȣ नहȣ रहȣ है. इस बीच कमला इतने घरɉ 
मɅ काम कर चुकȧ थी. ͩक उसने अपनी जान पहचान से अपने बेटे को एक फैÈटरȣ मɅ 
सुपरवाइजर कȧ नौकरȣ पर लगवा हȣ Ǒदया. अब अमर कȧ मजबूरȣ थी ͩक वह नौकरȣ करे. 
लेͩकन कामचोर अमर कȧ काम करने मɅ कोई भी ǽͬच नहȣं थी.उसे पता था ͩक वह कुछ करɅ 
ना करɅ, उसे तो शाम को अपना आराम से रोटȣ ͧमल हȣ जाती है. ͩफर वह काम Èयɉ करे. 
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लगभग एक महȣने बाद उसने अपनी माँ से कहाँ, माँ,नौकरȣ मɅ मजा नहȣं आ रहा.कभी Ǒदन 
कȧ तो कभी रात कȧ ɬयूटȣ होती है. पेिèटसाइड बनाने कȧ फैÈĚȣ मɅ मɇ सुबह से शाम तक 
परेशान हȣ रहता हंू. 

कमला ने अमर से कहाँ, बेटा तुझे ͬचतंा करन ेकȧ कोई ज़Ǿरत नहȣं है. अभी मेरे नौकरȣ करने 
से हमारȣ रोजी-रोटȣ कȧ åयवèथा हो जाती है. तुम कोई और नौकरȣ ढंूढना शुǾ कर दो. लगभग 
साल भर अमर का यह Ĝामा चलता रहा. वह कहȣं भी Ǒटक कर नौकरȣ करता हȣ नहȣं था. कहȣं 
कुछ परेशानी बता देता था और कहȣं कुछ परेशानी बता देता था. एक Ǒदन अमर घूमते-ͩफरते 
एक घर के सामन ेस ेगजुरा. वहां पर उसकȧ मां झाड़ू पोछे का काम करती थी. तपती धूप मɅ 
अमर ने दरू से अपनी मा ंको कपड़े धोते हुए और झाड़ू पोछा करते हुए देखा. आज उसे पहलȣ 
बार कुछ शͧमɍदगी महसूस हुई. तभी उस घर कȧ मकान मालͩकन बाहर Ǔनकल कर आई और 
उसने उसकȧ माँ स ेकहा, अरे कमला अब तो बेटा बड़ा हो गया है. बस अब कुछ Ǒदनɉ बाद तो 
तुàहारा संकट कट हȣ जाएगा. तभी कमला का दद[ उसकȧ आंखɉ से छलकने लगा, उसने कहां, 
मालͩकन रोजी-रोटȣ कȧ दौड़ मɅ मेरा पूरा जीवन Ǔनकल गया और मɇ जानती हंू मेरे बेटे का 
ͩकसी भी काम मɅ Ǒदल नहȣं लगता है. इस कारण हो वो रोज-रोज कोई ना कोई नाटक करता 
है. 

लेͩकन मɇ उसकȧ माँ हँू, मɇ अब भी उसे कुछ नहȣं कहंूगी, मुझे ऐसा लगता है मालͩकन मेरȣ 
रोजी-रोटȣ कमाने कȧ दौड़ िजदंगी भर चलती रहेगी. अमर दरू से यह बात सुन रहा था. शͧमɍदगी 
से उसका चेहरा झुक गया था. उस Ǒदन के बाद अमर ने ͩकसी भी नौकरȣ के ͧलए कोई भी 
बहाना नहȣं बनाया और धीरे-धीरे लगभग एक साल बाद आज उसने अपनी मां से आकर बोला, 
मां अब रोजी-रोटȣ कमाने कȧ िजàमेदारȣ मेरȣ है. इसके ͧलए अब आपको ͩकसी के भी झूठे 
बत[न धोने कȧ जǾरत नहȣं है. कमला कȧ आंखɉ मɅ आज भी आसंू थे. लेͩकन इस बार ये खुशी 
के आंसू थे. आͨखर उसके बेटे को यह पता चल हȣ गया था ͩक रोटȣ कैसे कमाई जाती है. 
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पढ़ई तँुहर दवुार 

रचनाकार- डॉ आलोक साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुड़ मा बइठे कोरोना ह 

घबराये हावै संसार  
छƣीसगढ़ मा जनमे हे 

गाँव मा पढ़ई तुँहर दवुार. 
 

सबो ला ͬचतंा हाव ै

कइसे पहाहȣ अब Ǒदन  

सरहद मा तो दँवत हाव ै

मीठ लबरा ͧमतान चीन. 
 

पाͩकèतान बौखलाए हे 

गजब के घात लगाए हे 

हमरो सेना के जवान मन 

मारे के कसम खाए हे. 
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जीवन के सरगम 

रचनाकार- Ïयो×सना कुशवाहा 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇने ͨखलती हुई कलȣ से पूछा- Èया गा सकती हो गाना? 
या यूँ हȣ ͨखलना सीखा ͨखलकर मुरझा जाना? 

 
कहा कलȣ ने-ͨखलना भी Èया गीत से कम है, 
ͨखलाना और ǒबखरना हȣ जीवन का सरगम है. 

 
 

मɇने फूल से पूछा- कैसे हँसते ͨखलते फल बन जाते, 
इसके बाद न ͧमलते हँसकर. 

 
कहा फूल नɅ- हँस-हँस कर हम हँसी लुटाएँ,  

हमने तो इतना सीखा है हँसते-हँसते फल बन जाएं. 
    

बहती हुई हवा से पूछा-बड़ी तेज रÝतार तुàहारȣ 
रात-Ǒदन चलती रहती हो कभी न थक कर Ǒहàमत हारȣ. 
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बोलȣ हवा-जीवन है चलने का नाम, 

सारे जग को खुशबू देती मुझको है आराम हराम. 
 
 

मɇने सागर कȧ सीपी से पूछा- रहती हो सागर मɅ Ǔछपकर,  
कैसे मोती पा जाती हो जरा बताओगी कुछ इसपर? 

 
बोलȣ शीपी-सहकर थपेडे नापी सागर कȧ गहराई,  

लहरɉ के संग उछलȣ कूदȣ, तब जाकर यह मोती पाई. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

Ǔततलȣ 

रचनाकार- पीयूष कæयप, क¢ा पांचवी, Ĥा. शाला गतौरा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͩकतनी चंचल होती Ǔततलȣ,  
छूने से उड़ जातीǓततलȣ.  
रंग ǒबरंगी पंख लेकर,  

फूलɉ पर मंडराती Ǔततलȣ.. 
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ͧश¢ा गीत 

रचनाकार-èनेहलता टोÜपो 

 

 

 

 

 

 

 

गलȣ मोहãला पारा-पारा 
जगमग आस का दȣप जले 
£ान भाèकर चमके नभ मɅ 
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले 

 
बुल टू के बोल कहȣं पर 
कहȣं गूंज है माइक कȧ 

कहȣं वचु[अल Èलास सुसिÏजत 
गंूज गुǾजी बाइक कȧ 

ͧमस कॉल करके यह लगता 
जैसे गǾु हɉ पास खड़ े

£ान भाèकर चमके नभ मɅ 
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले 

 
कोरोना है भीषण संकट 
ͪवकट िèथǓत आयी है 

वैकिãपक ͧश¢ा से भरेगी 
अͧश¢ा कȧ खाई है 

लêय ͧमलेगा शनै:शनै: चल  
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ǿदय का ͪवæवास कहे 
£ान भाèकर चमके नभ मɅ 
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले 

 
संकट चाहे जैस ेभी हो 
हार नहȣं हम मानɅगे 

नव नीǓत कȧ नींव बनɅग े
वÈत नहȣं जाने दɅग े

£ान नीर से सींच बाल मन 
पुलͩकत बाग सुवास बहे 

£ान भाèकर चमके नभ मɅ 
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले 

 
सैनेटाइज़ कर हाथɉ को 
दरूȣ रखकर बठैो पढ़ो 

नाक,मुँह को ढको माèक से 
Üयारे बÍचɉ धीर धरो 

आलोͩकत शाला ͩफर हɉगी 
सेहत Ĥथम ͪवभास रहे 

£ान भाèकर चमके नभ मɅ 
ͧश¢ा ͩफर से फूले-फले 
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शाला समुदाय कȧ नई पहल 

लेखक- पæेवर राम यादव 

` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैनपरु के दरूèथ वनांचल Ēाम गोना मɅ कोरोना संकट काल मɅ भी ͧश¢क और ͧशͯ¢त युवक- 
युवǓतयाँ ͧमलकर £ान का Ĥकाश फैला रहे हɇ. शाला समुदाय कȧ सͩĐय भागीदारȣ से नई 
इºारत ͧलखी जा रहȣ है. èमाट[ फोन कȧ कमी के चलते ͪवɮयाͬथ[यɉ को ऑनलाइन Èलास का 
पया[Üत लाभ नहȣं ͧमलत ेदेख Ēाम गोना के ͬचतंनशील युवक-युवǓतयɉ ने ͧमͫडल èकूल-गोना 
के नवाचारȣ ͧश¢क Įी पæेवर राम यादव कȧ Ĥेरणा से पढ़ाई को सहȣ मायनɉ मɅ ɮवार-ɮवार 
तक पहुचाने कȧ ठानी है. इसके ͧलए èमाट[ फोन धारक सरपंच सǑहत 7 युवक युवǓतयɉ कȧ 
टȣम बनाकर सव[Ĥथम ये अपने-अपने पारा-टोला के आस-पास के बÍचɉ को जोड़ने का काय[ 
ͩकए. ये ͧ शͯ¢त मोबाईल धारक एक Ǔनिæचत समय एंव Ǔनिæचत èथान पर ĤǓतǑदन ऑनलाइन 
Èलास मɅ जुड़कर उसकȧ ͪवषय वèतु को भलȣ भा◌ंँǓत समझते हɇ. इसके पæचात ्उसी ͪवषय 
का अÚयापन èवÍेछा से समय Ǔनकालकर बÍचɉ को कराते हɇ. इस तरह ये मोबाईल धारक 
साथी ĤǓतǑदन एक से दो घंटा बÍचɉ के ͧश¢ा के ͧलए अपना अमुãयल समय और मोबाईल 
उपलÞध करा रहे हɇ. बÍचɉ के ͧलए यɪूयूब से उपलÞध ͪवषयवार Ĥभावी शै¢ͨणक गǓतͪवͬधयɉ 
एवं èवयं ɮवारा तैयार कȧ गई गǓतͪवͬधयाँ,Ĥभावी ͪवͫडओ, पढ़ाई तुहंर ɮवार कȧ वेबसाइट, 

£ानवध[क ऑͫडयो, श¢ैͨणक एÜÜस, ऑनलाइन शै¢ͨणक ͧलकं, होमवक[ , Ĥæनोतरȣ लेखन सामĒी 
को शाला समुदाय Ēुप मɅ साझा ͩकया जाता है. िजसे मोबाईल धारक साथी अपने èमाट[ 
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मोबाइल मे डाउनलोड कर बÍचɉ को उपलÞध कराते हɇ.गाँव के ͧशͯ¢त मोबाइल धारक ɮवारा 
बÍचɉ के पढ़ाई के उãलेखनीय काय[ से Ĥेǐरत होकर Ēाम के सरपंच ɮवारा बÍचɉ के ͧलए 
Ǔनःशुãक पने कॉपी Ĥदाय ͩकया गया. 

नारा  
शाला समुदाय मɅ जन जागǓृत जगाना है, 

£ान कȧ ÏयोǓत गावँ मɅ फैलाना है. 
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गुड़ 

रचनाकार- अãका राठौर 

 

 

 

 

 

 

ͩकतना मीठा मीठा गुड़,  
सेहत का खजाना गुड़.  

देख के इसको मन ललचाये,  
सदȹ खाँसी दरू भगाये..  

 
हãदȣ दधू का èवाद बढ़ाये,  

गले कȧ खरास झट दरू भगाये.  
खाँसी जुगाम मɅ काढ़ा बनाओ,  

अनेक बीमाǐरयɉ को दरू भगाओ..  
 

गुड़ का ͧशरा ͩकतना भाता, 
कई पकवान इससे बन जाता.  
बÍचे- बूढ़े सब खाते गुड़,  
भर भर थैला लाते गुड़..  

 
शÈकर से अÍछा है गुड़,  
शÈकर से मीठा है गुड़.  

शÈकर छोड़ गुड़ तुम अपना लो, 
उƣम èवाèØय का खजाना पा लो.. 
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A pig and a Man 

Writer- Kavita acharya 

 

 

 

 

 

 

 

 

A man was traveling in a boat with his pig. 
There was also a philosopher with other passengers in that boat. 
The pig had never travelled in a boat before, so it was not feeling comfortable. 
It was going up and down, not letting anyone sit in peace. 
The boatman was troubled by this and was concerned that the boat would sink due 
to the panic of the passengers. 
If the pig doesn't calm down it will drown the boat. 
man was upset about situation, but could not find any way to calm pig. 
philosopher watched all this and decided to help. 
He said: "If you allow, I can make this pig as quiet as a house cat." 
man immediately agreed.  
philosopher, with help of two passengers, picked up pig and threw it into river. 
pig started to swim desperately to stay afloat. 
It was now dying and struggled for its life. 
After some time, philosopher dragged pig back into boat. 
pig was quiet and went and sat in a corner. man and all passengers were surprised 
at changed behaviour of pig. 
man asked philosopher: "At first it was jumping up and down. Now it is sitting like a 
pet cat. Why?" 
Philosopher said: "No one realizes misfortune of anon without tasting trouble. When I 
threw this pig into water, it understood power of water and usefulness of boat." 
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मेरȣ टȣचर 

रचनाकार- तमÛना सूय[वंशी, क¢ा पांचवी, Ĥा. शाला गतौरा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टȣचर मेरȣ अÍछȤ है,  
जीवन का पाठ पढ़ाती है.  
मुझको मां जसैी लगती है,  

टȣचर मेरȣ सÍची है.. 
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पेड़ 

रचनाकार- नेमÛेġ कुमार गजेÛġ 

 

 

 

 

 

 

 

 

` 

जड़ ले बाँधे माटȣ, धर के पेड़. 
कटे कभू झन माटȣ, रोके मेड़.. 

 
पेड़ हरे िजनगानी,पड़े बचाव. 

दवा हवा फल पानी, मनवा पाव.. 
 

जुड़े पेड़ ले पानी,पेड़ लगाव. 
पेड़ ह लाने बदरा, पेड़ बचाव.. 

 
पेड़ हरे गुण कारȣ, गुण के खान. 
मǑहमा येकर भारȣ, दौ सनमान.. 

 
पेड़ धरा बर हावय, बड़ अनमोल. 

झन ǽͪपया मा मनवा, कȧमत तोल.. 
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जनम मरन तक लकड़ी, रǑहथे संग. 
होत पेड़ के भइया, लकड़ी अंग.. 

 
पेड़ बड़ा हे दानी, देव समान. 

संर¢ण कर येखर, कर लौ मान.. 
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आओ Ǒहदंȣ Ǒदवस मनाएँ 

लेखक- हेमÛत खँुटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ ͧमलकर हम एक हो जाएँ, 
खुशी से Ǒहदंȣ Ǒदवस मनाएँ. 

ͪपथौरा 14 ͧसतंबर Ǒहदंȣ Ǒदवस के अवसर पर एन. पी. èमǓृत फाउंडेशन के संयोजन मɅ Ǒहदंȣ 
के ĤǓत सɮभावना ͪवषय पर पǐरचचा[ का आयोजन ͩकया गया. पǐरचचा[ मɅ ͪवͧभÛन 

श¢ैͨणक संèथाओं के ͧश¢ाͪवद एवं साǑह×यकारɉ ने Ǒहèसा ͧलया िजसमɅ सरोज कुमार वैçणव, 
अतंया[मी Ĥधान, डोलामणी साहू, यशवंत चौधरȣ, शैलɅġ कुमार नायक, डीगम साहू, लोरȣश 
कुमार, मेघलता बंजारे, बीजु पटनायक, तबèसुम व हेमÛत खँुटे शाͧमल हɇ. पǐरचचा[ सğ कȧ 
शǽुआत करते हुए अपन ेèवागत उɮबोधन व आधार वÈतåय मɅ माͧसक खेल पǒğका शतरंज 
सĨाट के काय[कारȣ संपादक हेमÛत खँुटे ने Ǒहदंȣ Ǒदवस पर शुभकामनाएँ देते हुए कहा ͩक आओ 
ͧमलकर हम एक हो जाएँ खुशी से Ǒहदंȣ Ǒदवस मनाएँ. 

Ǒहदंȣ Ǒदवस के संदभ[ पर उÛहɉने कहा ͩक Ǒहदंȣ हमारे देश कȧ राजभाषा के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत 
है. 
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14 ͧसतंबर 1949 को Ǒहदंȣ भाषा को राजभाषा का दजा[ ͧमला था. हमारे देश के Ĥथम 
Ĥधानमğंी पंͫ डत जवाहर लाल नेहǾ ने Ǒहदंȣ को ĤǓतçठा Ǒदलाने के ͧलए Ǒहदंȣ Ǒदवस मनाने 
कȧ परंपरा कȧ शुǽआत कȧ. पǐरचचा[ कȧ कड़ी को आगे बढ़ाते हुए फाउंडेशन के सèंथापक एवं 
ͧश¢ाͪवद बीज ुपटनायक ने कहा ͩक Ǒहदंȣ हमारे जीवन संèकारɉ कȧ भाषा है. िजसमɅ हमारा 
जीवन ĤǓतǒबǒंबत होता है. Ǒहदंȣ का गǐरमा और सàमान इसͧलए है Èयɉͩक यह सुबोध एवं 
सरल भाषा है. ǑहÛदȣ कȧ Ĥभावशीलता को कायम रखने के ͧलए यह आवæयक है ͩक अपन े
दैǓनक जीवन और ͪवͧभÛन ͩĐयाकलापɉ मɅ Ǒहदंȣ का अͬधक से अͬधक इèतेमाल करɅ. 
सकारा×मक सोच के साथ अͧभåयिÈत कौशल के ͧलए रचना×मक Ĥवृͪ ƣ को Ĥो×साहन देवɅ एवं 
लेखन ĤǓतभा के ͧलए उपयुÈत वातावरण का Ǔनमा[ण करɅ िजससे Ǒहदंȣ सुगमता से अͧभåयिÈत 
कौशल का माÚयम बन सके. 

बरेकेल खुद[ èकूल के Ĥधान पाठक एवं साǑह×यकार अंतया[मी Ĥधान ने कहा ͩक Ǒहदंȣ हमारȣ 
राजभाषा है इसͧलए Ǒहदंȣ भाषा का अͬधक से अͬधक Ĥयोग करना चाǑहए. Ǒहदंȣ भाषा मɅ 
लेखन, Ǒहदंȣ भाषा का पठन करके हम Ǒहदंȣ भाषा के ͪवकास मɅ योगदान दे सकते हɇ. नई पीढ़ȣ 
को भी हम Ǒहदंȣ भाषा के Ĥयोग के ͧलए जागǾक करɅ Èयɉͩक आज Ǒहदंȣ कȧ तुलना मɅ अĒंेजी 
भाषा के ĤǓत लोगɉ का ǽझान एवं आकष[ण बढ़ रहा है. आज कȧ सामािजक िèथǓत मɅ Ǒहदंȣ 
के ĤǓत अपने दाǓय×व का Ǔनव[हन करना है. 

इसͧलए Ǒहदंȣ भाषा के ͪवकास मɅ लेखन काय[ के अलावा अÛय दैǓनक कायɟ मɅ भी Ǒहदंȣ भाषा 
का Ĥयोग करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ तभी हमारȣ सɮभावना कारगर साǒबत होगी. 

अǒंबकापुर के ͧश¢ाͪवद एवं साǑह×यकार सरोज कुमार वैçणव ने कहा ͩक Ǒहदंȣ भारत कȧ समɮृध 
भाषा है और हमारȣ संèकृǓत व सßयता कȧ आèथा है. Ǒहदंȣ एक संपक[  भाषा के Ǿप मɅ Ĥचͧलत 
है जो वाता[लाप एवं जन सामाÛय के बीच बोलचाल कȧ एक कड़ी है. भारत मɅ यɮयͪप अनेक 
भाषाएँ ͪवɮयमान हɇ लेͩकन साǑह×य संपदा कȧ Ǻिçट स ेǑहदंȣ सवȾपǐर èथान रखती है. 

सराईपालȣ के ͧश¢क यशवंत चौधरȣ ने कहा ͩक Ǒहदंȣ सरस एवं समावेशी भाषा के Ǿप मɅ 
लोकͪĤय है. Ǒहदंȣ हमारȣ अपनी भाषा है. नई ͧश¢ा नीǓत से Ǒहदंȣ के ͪवकास के ĤǓत असीम 
संभावना जगी है. भाषायी ͪवकास के ͧलए हमɅ एक सकंãप के साथ Ǒहदंȣ के ͧलए काम करना 
होगा. 

Ĥाथͧमक शाला परसापालȣ के ͧश¢क डीगम साहू ने कहा ͩक Ǒहदंȣ भाषा अपने देश कȧ राçĚȣय 
धरोहर है िजससे राçĚ कȧ पहचान व गौरव झलकता है. राçĚȣय एकता व अखंडता के ͧलए 
Ǒहदंȣ भाषा का åयापक Ǿप से Ĥचार-Ĥसार होना चाǑहए िजससे ͪवæव पटल पर Ǒहदंȣअपनी 
अलग पहचान बना सके. 
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लघुकथाकार एवं ͧशͯ¢का तबèसुम ने कहा ͩक Ǒहदंȣ भारत मɅ हȣ नहȣं अͪपतु ͪवæव मɅ बोलȣ 
जाने वालȣ भाषाओं मɅ से एक है. वैिæवक èतर पर Ǒहदंȣ का Ĥचार-Ĥसार हुआ है,इसके पीछे 
हमारे साǑह×यकार एवं ͧश¢कɉ का योगदान अमुãय है. साǑह×य लेखन Ǔनरंतर जारȣ रखɅ और 
अपनी अͧभåयिÈत के ͧलए Ǒहदंȣ का चयन करɅ. यहȣ Ǒहदंȣ के ĤǓत हमारा समप[ण कहलाएगा. 
जगदȣशपुर के साǑह×यकार ͧश¢क लोरȣश कुमार ने कहा ͩक वत[मान पǐरवेश मɅ Ǒहदंȣ के ĤǓत 
लोगɉ मɅ ǽͬच तेजी से बढ़ȣ है. वैिæवक पǐरǺæय मɅ Ǒहदंȣ के अÚयेता एवं पाठक संÉया मɅ 
उƣरोƣर वɮृͬध हुई है. Ǒहदंȣ बेहतर ढंग से बोलȣ व समझने वालȣ मातभृाषा है. इसͧलए लोगɉ 
को Ǒहदंȣ के ĤǓत अनुराग एवं Ǒदलचèपी बढ़ȣ है. सोशल मीͫडया, इलेÈĚॉǓनक मीͫडया मɅ ǑहÛदȣ 
शÞदावलȣ का Ĥयोग Ïयादातर होने लगा है. 

सराईपालȣ के åयाÉयाता शैलɅġ कुमार नायक ने कहा ͩक मानव जीवन कȧ साथ[कता का Ĥमाण 
उसकȧ अपनी भाषा एवं वाणी होती है. मातभृाषा के Ǿप मɅ Ǒहदंȣ कȧ पहचान बन चुकȧ है. भाषा 
के èवǾप एवं ͪवकास का यह Ĥथम चरण है. Ǒहदंȣ Ǒदल को जोड़ने वालȣ भाषा है. इसͧलए 
Ǒहदंȣ कȧ पहचान के ͧलए हम ͧमलकर काम करɅ और Ǒहदंȣ भाषा को समɮृͬध भाषा के Ǿप मɅ 
सàमान Ǒदलाएं. 

खुटेरȣ èकूल के ͧश¢क एवं साǑह×यकार डोलामणी साहू ने कहा ͩक Ǒहदंȣ हमारȣ मातभृाषा है. 
जो सàमान हम मां◌ँ को देते हɇ, वहȣ सàमान और Ĥेम ǑहÛदȣ भाषा को Ǒदया जाना चाǑहए. 
Ǒहदंȣ भाषा सèंकृतǓनçठ भाषा है. इसͧलए Ǒहदंȣ के गहन अÚययन एव ंपठन कȧ आवæयकता 
है. Ǒहदंȣ भाषा पर सदैव गव[ करना चाǑहए तभी Ǒहदंȣ Ǒदवस कȧ साथ[कता ͧसɮध होगी. 

रायपुर Ǔनमोरा कȧ ͧशͯ¢का मघेलता बंजारे ने कहा ͩक Ǒहदंȣ हमारे भावɉ के ͪवचारɉ को या 
अͧभåयिÈत को Ĥकट करने कȧ एक सरल भाषा है.ǿदय कȧ हाǑद[क भावनाओं को åयÈत करने 
मɅ मातभृाषा उपयोगी साǒबत होती है. मातभृाषा का उपयोग करने से संतोष का अनुभव होता 
है. साǑह×य, कला, दश[न और व£ैाǓनक Ǻिçटकोण से Ǒहदंȣ एक समɮृध भाषा के Ǿप मɅ ͪ वकͧसत 
हो चुकȧ है. हमारȣ मातभृूͧम कȧ पहचान Ǒहदंȣ है और हमारे राçĚभाषा कȧ ͧलͪप देवनागरȣ है. 
Ǒहदंȣ के ĤǓत हमारा परम कत[åय ͩक हम भाषा के ĤǓत उदार Ǻिçटकोण अपनाएँ और Ǒहदंȣ 
भाषा के समुͬचत ͪवकास के ͧलए Ǔनरंतर Ĥयास करɅ. 
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हमारे बापू 

रचनाकार- लाल देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूरे बदन पर केवल धोती, 
हाथ मɅ लाठȤ थी पहचान. 
स×य व अǑहसंा के बल पर, 
गांधी जी हुए बहुत महान.. 

 
दो अÈटूबर को जÛम ͧलए, 
कèतूरबा से ͪववाह ͩकए. 
दͯ¢ण अĥȧका पढ़ने पहँुचे, 
रंग भेद का सामना ͩकए.. 

 
भारत कȧ आजादȣ लाने को, 
गांधी जी सव[èव ×याग ͩकए. 
दाडंी तक बापू पैदल चलकर, 
नमक के ͧलए स×याĒह ͩकए.. 

 



141 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

जन जन के मन मɅ गांधी जी, 
आजादȣ कȧ अलख जगाए थे. 
èवतंğता संĒाम के नायक थे, 
Üयार से बापू कहलाए थे.. 

 
चरखा स ेवह सूत काटकर, 
èवदेशी आंदोलन चलाए थे. 
रघुपǓत राघव राजाराम के, 
मधुर भजन को गाए थे.. 

 
दǓुनया मɅ हमारे Üयारे बापू, 
ͪवरले हȣ ऐसे जÛम ͧलए. 
स×य व अǑहसंा के बल पर, 
अĒेंज को देश से भगा Ǒदए 
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कर लɅ ͧमãला ͧमãलȣ 

रचनाकार- महɅġ कुमार वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

चूहे से बोलȣ ǒबãलȣ, 
तोड़Ʌ शğुता पुरानी, 

कर लɅ ͧमãला ͧमãलȣ. 
 

हँसकर चूहा बोला, 
बात तुàहारȣ अÍछȤ, 

पर तुम हो बड़ी ͬचǒबãलȣ. 
 

डॉगी तेरा दæुमन,  
कर ले उसी से पहले, 

ओ ǒबãलȣ ͧमãला ͧमãलȣ. 
 

देखी जब डॉगी ǒबãलȣ, 
तǒबयत उसकȧ थरा[ई,  
भागी झटपट वो Ǒदãलȣ. 
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गुǽ पद पा जाते ͧश¢क 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

हमको पाठ पढ़ाते ͧश¢क  
राèते नए बताते ͧश¢क. 

 
जहा ँकहȣं मुिæकल आ जाती 
हल उनका बतलाते ͧश¢क. 

 
सुबह-शाम बस ͬचतंा करते  
कभी नहȣं अघाते ͧश¢क. 

 
फूल सरȣखे £ान बाँट कर  
मान सभी से पाते ͧश¢क.  

 
अंधकार को पी जाते औ'  

गुǽ पद को पा जाते ͧश¢क. 

 

 

 



144 
ͩकलोल अÈटूबर 2020 

बाढ़ 

रचनाकार-ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĤकृǓत का यहȣ Ǔनयम है ͩक हर साल सभी जगहɉ पर बाǐरश होती है.हर साल कहȣं न कहȣं 
बाढ़ जैसी समèया उ×पÛन होती है. हर साल सुनने को ͧमलता है ͩक ͩकसी का घर बाढ़ आने 
से बह गया. कहȣं ͩकसी के बÍचɅ बाढ़ आने स ेअपने - अपने माँ - बाप, भाई- बहन से ǒबछुड़ 
गए. अÈसर यहȣ सब सनुने को ͧमलता है. मछुवारɅ लोग Ïयादा स ेÏयादा नदȣ या समुġ के 
ͩकनारे घर या छोटȣ सी झोपड़ी बना के रहते हɇ. तेज बाǐरश होने के कारण समġु मɅ उफान 
आने के कारण बाढ़ मɅ लोग बह जाते हɇ. 

बाǐरश होने का इंतजार सभी लोग करते हɇ.लेͩकन जǾरत से Ïयादा बाǐरश हर लोगɉ को 
ͬचतंाĒèत कर देती है. (मɇ एक छोटȣ सी कहानी अपने लेख के ɮवारा आप सभी को बताना 
चाहती हँू.) 

जब स ेसावन लगा था तब से पानी का ͬगरना बंद हो गया था. मɇ और मेरे ͪपता जी अÈसर 
कहा करते थे ͩक ये तो सावन नहȣं गमȸ का Ǒदन लग रहा है. बहुत हȣ धूप और गमȸ रहता 
था. सावन मɅ कभी-कभी हãका-हãका हȣ बाǐरश होता था. सावन ख×म होन ेके बाद अगèत के 
महȣने कȧ शǽुआत हुई. अÍछा खासा सभी का Ǒदन Ǔनकल रहा था. कभी हãकȧ-हãकȧ बाǐरश 
कȧ फुहार तो कभी ठंडी-ठंडी हवा तो कभी सɋधी-सɋधी माटȣ कȧ सुगंध हमेशा मɇ और मेरे ͪपता 
जी इसका आनंद लेते थे. जब भी बाǐरश होती दरवाजे पर जा कर खड़े हो जाते और बाǐरश 
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के पानी का मजा लेते थे. 16अगèत का Ǒदन था. सुबह-सुबह अचानक मेरे ͪपता जी कȧ 
तǒबयत खराब होने लगी और हम सभी उनको अèपताल ले कर गए. जब हम लोगɉ को पता 
चला ͩक ͪपता जी नहȣं रहे उस Ǒदन से लेकर आज तक बहुत बाǐरश हो रहȣ है.मानो आसमान 
भी रो रहा है. ऐसा लग रहा है भगवान भी अपनी गलती पर अफ़सोस कर रहे हɇ. माटȣ पुğ 
को ले जाकर वह भी फूट-फूट कर रो रहे हɇ. अपने पǐरवार और अपने बÍचɉ से दरू कर के 
भगवान भीआँसू बहा रहे हɇ. यहाँ के आस-पास के गाँव-शहर, नदȣ- तालाब सभी जगहɉ पर बाढ़ 
आ गया है. पूरा गाँव-शहर पानी-पानी हो गया है. 
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ǐरæतेदार 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

कई Ǒदनɉ का भूखा अजगर. 
पहँुचा सीधे चूहे के ǒबल ɮवार.. 
कहा जोर से मौसा बाहर आना. 
तुàहारे ͧलए लाया चारा - दाना.. 
Ǔनडर होकर तुम खोलो ɮवार. 
मɇ तो ठहरा तुàहारा ǐरæतेदार.. 
मौसा चूहा खतरा भाँप न पाया. 
झट खोल ͩकवाड़ बाहर आया.. 
झपɪटा मारकर ऐसा खाया. 

मौसा चूहा कुछ बोल ना पाया.. 
चूहा खाकर अजगर अलसाया. 
पेड़ पर ͧलपट जरा सुसताया.. 
मीठȤ बात सदैव संकट लाया. 
जान संकट मɅ अÈसर फसाया.. 
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ठान ͧलए तो जीत है 

रचनाकार- लाल देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

ठान ͧलए तो जीत है, 
यǑद डर गए तो हार. 

दो शÞदɉ से िजंदगी का, 
बदल जाए आकार.. 

 
एक बार यǑद हार गए, 
तब भी न छोड़Ʌ मैदान. 
Ǻढ़ Ǔनæचय कर डटे रहɅ, 
इक Ǒदन होगा यशगान.. 

 
जीत अगर ͧमल गया, 
हम न करɅ अͧभमान. 
नहȣ तो दगुु[ण आ बसे, 
ख×म हो जाए सàमान.. 
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धन दौलत पद ĤǓतçठा से, 
जीवन मɅ ͧमलता है सुख. 
जीवन मɅ हो कोͧशश मेरȣ, 
न हो ͩकसी को दःुख.. 

 
सÍचा सुख जीवन मɅ ͧमले, 
जब करना सीखɅ हम Ĥीत. 
ǽपया पैसा यǑद चला गया, 
पर Ĥीत न छोड़ता मीत.. 

 
झूठ, फ़रेब और कपट से, 
कुछ हȣ Ǒदन रहता नाम. 
जीवन मɅ सच व Ĥीत का, 
सदैव ͧमले हमɅ इनाम.. 
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Rain and Earth 

Poet- Tejesh Sahu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Earth asked to rain one day, 
"Why you fall every year to me, 

And why you hides the sun ray?" 
You have to reply to me! 

Then rain replied to Earth's crust, 
I every year fall to you, 
To quench your thirst, 

And every year I energize you. 
I bring you greenery, 
I bring you happiness, 

What is the beautiful scenery, 
And I keep humans free of stress. 

I am only responsible, 
For these green grasses, 

Earth ! please tell me truth, 
Don't you like the happiness around you. 

Then Earth replied to the rain, 
First, Thank you for quenching my thirst, 

I want to communicate with anyone  
And after talking with you I understood  

Happiest and best season is "rainy season". 
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महतारȣ भाखा 

रचनाकार- योगेश Ģुव "भीम" 

 

 

 

 

 

 

मोर छƣीसगढ के बोलȣ भाखा, 
गुरतुर गुरतुर मोला अबड़ सुहाथे.  

 
सुवा ददǐरया ǐरलो कमा[ पंथी, 
बन कोयलȣ कस मैना बनके.  

 
तोर कोरा के मयाǾ मीठ बोलȣ, 
सबो झन ल घलो गजब ǐरझाथे.  

 
सरगुिजहा रयपुरǑहया भाखा नोनी, 

गोड़ी हãबी सदरȣ मोरो अंतस भाथे.  
 

तय हमर राज के हावस ͬचÛहारȣ दाई, 
मोर मुड़ी के घलो सुËघर पागा बनके.  

 
कोǐरया ले बèतर अउ जाथन नादंगांव, 
सबो डहर बोलो संगी दǽुग अउ भेलाई.  

 
महतारȣ भाखा अउ काज भाखा येहर बनǑह, 

सबो झन जुरͧमलके बोलबो इǑह ह मोर मान.. 
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अधूरȣ कहानी पूरȣ करो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह अधूरȣ कहानी पूरȣ करने के ͧलये दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

इस घटना को हुए करȣब 35 साल गुजर गए ͩकंतु आज भी वे सारे Ǻæय मेरȣ आंखɉ मɅ एकदम 
ताज़ा हɇ. उस Ǒदन èटेशन पर बहुत óयादा भीड़ तो नहȣं थी पर Ěेन मɅ बैठने कȧ जगह नहȣं 
ͧमलȣ थी. मɇ लंबी बɅच के ͩकनारे खड़ा रहा. हालांͩक उस बɅच पर चार लोग हȣ बैठे थे पर मुझे 
उनसे जगह मांगना अÍछा नहȣं लग रहा था. थोड़ी देर के बाद एक सÏजन को शायद मुझ पर 
दया आई. उÛहɉने ͨखसककर थोड़ी जगह मुझे भी दे दȣ. 

मɇ कॉलेज मɅ अपने भाई के एडͧमशन के ͧलए शहर आया हुआ था. बड़ी कोͧशशɉ के बाद भी 
उसे ͩकसी कॉलेज मɅ जगह नहȣं ͧमल पाई थी. ͪपछले तीन-चार Ǒदन इतनी कǑठनाई भरे थे 
ͩक Èया कहंू. ना तो Ǒदन मɅ खाने का Ǒठकाना था ना रात मɅ सोने का. मɇ इÛहȣं खयालɉ मɅ 
डूबा हुआ था, मुझ ेआसपास कȧ खबर हȣ नहȣं थी. 

अचानक मेरȣ Ǔनगाह सामने कȧ सीट पर गई. मɇने देखा एक मǑहला बहुत बेचैनी से अपन े
सामानɉ मɅ कुछ खोज रहȣ थी. अगल-बगल बैठे लोगɉ ने पूछा, Èया हुआ. लगभग रोते हुए उस 
मǑहला ने बताया ͩक उसका पस[ नहȣं Ǒदख रहा है. Ěेन मɅ चढ़ते समय शायद ͩकसी ने उसे 
Ǔनकाल ͧलया. वह काफȧ देर तक सीट के नीचे और इधर-उधर अपना पस[ ढंूढ़ती रहȣ, इस 
उàमीद मɅ ͩक शायद कंपाट[मɅट मɅ हȣ कहȣं ͬगरा हो और ͧमल जाए. पर वह उसे कहȣं नहȣं 
ͧमला. वह आͨखर थक-हार कर अपनी सीट पर बैठ गई. उसके आंसू थम नहȣं रहे थे. उसके 
साथ एक छोटȣ बÍची भी थी, लगभग डेढ़-दो साल कȧ. मǑहला कभी उसे सभंालती, कभी खुद 
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को. उसकȧ अब तक कȧ बातचीत से पता चला ͩक उसके पस[ मɅ उसके जेवर, पैसे, Ǒटकट जसैी 
सभी चीज़Ʌ थीं. 

उसका दखु देखकर मुझे अपनी तकलȣफɅ  याद हȣ नहȣं रहȣं. आसपास के लोग उसके साथ बड़ी 
सहानुभूǓत Ǒदखा रहे थे. िजस तरह लोग उस पर तरस खा रहे थे, पता नहȣं Èयɉ यह बात 
मुझ ेअÍछȤ नहȣं लग रहȣ थी. इन खोखलȣ सहानुभूǓतयɉ से आͨखर होता भी Èया है. 

अचानक वहां टȣसी महोदय पहंुच गए. उÛहɉने सभी से Ǒटकट पूछना शुǾ ͩकया. 
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यशवंत कुमार चौधरȣ åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

जसैे हȣ टȣसी आए, सबको लगने लगा ͩक अब Èया होगा इस मǑहला के साथ? सभी ने अपना-
अपना Ǒटकट Ǒदखाया,पर वह मǑहला बेचैन होकर रोने लगी और उसने टȣसी को पूरȣ घटना 
बताई.आसपास के लोगɉ ने भी टȣसी से अनुरोध ͩकया ͩक यह मǑहला सहȣ कह रहȣ है, इस 
पर दया कȧिजयेटȣसी बहुत सÏजन थे पर ɬयूटȣ के पÈके Ǔनकले.वे अपनी ओर से हȣ मǑहला 
कȧ फ़ाइन भरने लगे तभी मɇने अपना पस[ Ǔनकाला और फाइन के पैसे देने कȧ पेशकश कȧ.अब 
तोआसपास के लोग भी अपनी सहानुभूǓत जताते हुए सामूǑहक Ǿप से सहयोग देने आगे आए. 
थोड़ी हȣ देर मɅ मǑहला कȧ फाइन के अलावा भी पया[Üत ǽपये जमा हो गए. मǑहला ने अब 
राहत कȧ साँस लȣ और सबके ĤǓत अपनी कृत£ता Ĥकट कȧ. अपनी माँ को खुश देख बÍची 
भी खुश हो गई. 
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तजेेश साहू åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

टȣसी उस मǑहला के पास आए और उससे भी Ǒटकट Ǒदखाने कहा, उस मǑहला ने टȣसी को 
अपनी समèया बताने कȧ कोͧशश कȧ परÛतु टȣसी महोदय मानने को तैयार नहȣं थे.वे तो Ǒटकट 
Ǒदखाने कȧ रट लगा रहे थे.मɇ यह सब सहन नहȣं कर पाया और टȣसी महोदय से गुजाǐरश कȧ 
ͩक वे उस मǑहला को जाने दे परÛतु वे मानने को तैयार हȣ नहȣं थे. तब मɇने उस मǑहला कȧ 
Ǒटकट के पैसे टȣसी महोदय को Ǒदए. उस मǑहला ने मेरा शुͩĐया अदा ͩकया और मुझसे मेरा 
पता पूछने लगी ताͩक वे मुझ ेमेरा पैसा वापस दे सके परÛतु मɇने उनसे पसैे लेने से मना कर 
Ǒदया. उÛहɉने पूछा ͩक मɇ कहाँ जा रहा हँू? तो मɇने अपनी सारȣ समèया उÛहɅ बताई. संयोग 
से वे एक अÍछे कॉलेज कȧ ĤधााÚयाͪपका थी. उÛहɉने कहा ͩक वे मेरे भाई का एडͧमशन उनके 
कॉलेज मɅ करवा सकती हɇ. मेरȣ खुशी का Ǒठकाना न था. मɇने आवæयक दèतावेज उनके पास 
जमा कर Ǒदए और मेरे भाई का एडͧमशन उनके कॉलेज मɅ हो गया. आज मेरा भाई एक 
ǒबजनेसमैन है. मɇ भगवान का शुͩĐया अदा करता हँू ͩक 35 वष[ पूव[ जो घटना हुई थी वह 
एक सयंोग हȣ था और वह मǑहला मेरे ͧलए देवी Ǿप मɇ आई थीं. 
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संतोष कुमार कौͧशक åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 
ǐरæता इंसाǓनयत का 

टȣसी ने सभी लोगɉ से Ǒटकट Ǒदखाने कहा. पर उस मǑहला का पस[ उसके जेवर, पैसे Ǒटकट 
जसैे सभी चीजɉ सǑहत गुम हो गया. टȣसी ने मǑहला के पास आकर Ǒटकट Ǒदखाने कहा, 
मǑहला ने टȣसी से कहा-" सर मेरे पस[ मɅ Ǒटकट, जेवर, पैसे थे वह गुम हो गया है. मेरे पास 
Ǒटकट नहȣं है, मɇ Èया कǾँ मुझे कुछ समझ मɅ नहȣं आ रहा है." उसकȧ बात सुनकर टȣसी ने 
कड़े èवर मɅ कहा-"सब यहȣ बहाना करते हɇ, आपको ǒबना Ǒटकट याğा करने के जुम[ मɅ जेल 
जाना पड़ सकता है या आपको जमुा[ना भरना पड़ेगा." 

मǑहला ने सहायता कȧ आशा मɅ इधर-उधर देखा. अभी तक सहानुभूǓत Ǒदखाने वाले लोग अब 
नजरɅ चुराने लगे थे. यह सब देखकर मɇ अपने आपको रोक नहȣं पाया. मɇने टȣसी से नĨतापूव[क 
कहा-“वाèतव मɅ उनका पस[ गुम हो गया है उसी पस[ मɅ उनका Ǒटकट था. इंसाǓनयत के नात े
उÛहɅ ¢मा कर दȣिजए और उसे Ǔनयत जगह पर जाने दȣिजए.” टȣसी ने ͬचãलाकर मुझसे कहा-
“आप इंसाǓनयत कȧ बात कह रहे हो तो आप हȣ उसका जमुा[ना भर दो.” मुझसे उस मǑहला 
कȧ तकलȣफ देखी नहȣं गई और मɇन ेटȣसी के पास जुमा[ने कȧ राͧश जमा करा दȣ. उस मǑहला 
ने मुझे धÛयवाद Ǒदया. मɇ खुश था ͩक मɇ ͩकसी इंसान कȧ ͪवपͪƣ मɅ काम आ सका. 
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अगले अंक के ͧलए अधूरȣ कहानी 

बाǐरश का वह Ǒदन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परसा टोलȣ तीस-चालȣस घरɉ कȧ एक छोटȣ सी जंगलȣ बèती थी जो एक टेकरȣ के ऊपर बसी 
थी. यहां के लोग जंगल कȧ उपज इकɪठȤ करते और थोड़ी फल-सिÞजयां उगाते थे. परसा टोलȣ 
के सबसे पास का गांव था कंुवरपरु. आसपास कȧ सभी बिèतयɉ और टोलɉ के लोग जǾरत कȧ 
चीजɅ यहȣं से खरȣदकर ले जाते थे. यहां एक छोटा सा अèपताल, पोèट ऑͩफस और एक हाई 
èकूल भी था. èकूल के सभी ͧश¢क बहुत पǐरĮमी और अपने काम के ĤǓत बहुत जागǾक 
थे.èकूल के सभी बÍचे अपने इन ͧश¢कɉ को बहुत चाहते थे और उनका सàमान करते थे. 
यहȣ कारण था ͩक èकूल कȧ उपिèथǓत Ĥायः शत-ĤǓतशत रहती थी. 

परसा टोलȣ के लगभग पÛġह-सोलह बÍचे भी यहȣं पढ़ने आते थे. परसा टोलȣ और कंुवरपुर के 
बीच एक नाला पड़ता था. इसमɅ साल भर घुटनɉ तक पानी रहता हȣ था. एक बार दो Ǒदनɉ 
तक लगातार बाǐरश होती रहȣ. पहले Ǒदन तो बÍचɉ ने ͩकसी तरह नाला पार कर ͧलया. दसूरे 
Ǒदन नाले मɅ पानी कुछ Ïयादा बढ़ गया. जो बÍचे कुछ बड़े थे उÛहɉने छोटे बÍचɉ को वापस 
घर भेज Ǒदया और खुद तैर कर नाले को पार कर ͧलया. जब वे èकूल पहंुचे तो गीले कपड़ɉ 
मɅ उÛहɅ देखकर ͧश¢कɉ ने समझाया ͩक ऐसी कǑठन िèथǓतयɉ मɅ वे èकूल ना आया करɅ. 
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छुɪटȣ होने के बाद ये बÍचे जब घर लौट रहे थे, नाला उफान पर था. उसे देखकर बÍचɉ कȧ 
Ǒहàमत जवाब दे गई. शाम हो चलȣ थी. आसमान मɅ घनी बदͧलयां छाई हुई थीं. धीरे-धीरे 
अधंेरा गहराने लगा था. बÍचे फंस चुके थे. वे वापस कंुवरपुर भी नहȣं जा सकते थे और उफनत े
नाले को पार करना भी खतरे से खालȣ नहȣं था. 

अब इसके बाद Èया हुआ होगा, इसकȧ आप कãपना कȧिजए और कहानी पूरȣ कर हमɅ माह 
कȧ 15 तारȣख तक ई मले kilolmagazine@gmail.com पर भेज दɅ. आपके ɮवारा भेजी गयी 
कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅग े
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