
  



संपादक – डा. आलोक शुक्लला  
सह-संपादक – एम. सुधीश 
 
संपादक मंडल –  
राजेंद्र कुमार विश्लिकमा ल, शेख अजहरुद्दीन  
 
पलयारेल्चल ों , 
इसलमहीनेलमेंल ढेरों लतलयोहारलह .ल्ुराईलपरलअचलछाईलकवलविजयलकालतलयोहारल
दीिालील भील इसील माहल है.ल ककलोलल केल इसल अंकल मेंल हमनेल दीिालील सेल
सं्ंधधतलकुछलसामग्रीलदेनेलकालप्रयासलककयालहै.लहमेशालकवलतरहलयहलअंकल
भील http://www.alokshukla.com पर नन:शुल्लक डाउनलोड के ललये 
उपलब्लधलहै. मुझेलसू नाललमलीलहैलककललशक्षकलसाथीलककलोललकोलमो्ाइलल
परलडाउनलोडलकरकेल्चल ों लकोलददखालरहेलह .लसू नालप्रौद्योधिकवलयहल्डाल
अचलछालउपयोिलहै.लआपल ाहेंलतोलपत्रिकालकोलवप्रटंलकरकेलभीलअपनीलशालाल
केल्चल ों लकोलपढनेलकोलदेलसकतलेह .लइसलअंकलकेलललयेलहमेंल्डीलअचलछदल
कहाननयांललमलीलह लऔरलएकल्डीलअचलछदलपेंदटिंलभीललमलीलहै.लमुझेलआशाल
हैलककलआपलआिेलऔरलभीलअचलछदल्ालोपयोिीलसामग्रीलपत्रिकालमेंलप्रकाशनल
केल ललयेल भेजेंिे.लअपनी र नाएं आप dr.alokshukla@gmail.com पर 
ई-मेल व्दारा भेज सकते ह । सभीलनन्लहेलसाधथयों लकोलपलयारलऔरलदीिालील
कवलशुभकामनाएं. 

 

आलोकलशुक्लला 

 



बोलने वाली माांद 
 

 

 

ककसीलजंिललमेंलएकलशरेलरहतालथा.लएकल्ारलिहलददन-भरलभटकतालरहा, ककंतलुभोजनल
केलललएलकोईलजानिरलनहींललमला.लथककरलिहलएकलिफुालकेलअंदरलआकरल्ठैलिया.ल
उसनेलसो ालककलरातलमेंलकोईलनलकोईलजानिरलइसमेंलअिश्यलआएिा.लआजलउसेलहील
मारकरलम लअपनीलभखूलशांतलकरुुँिा. 

उसलिफुालकालमाललकलएकललसयारलथा.लिहलरातलमेंललौटकरलअपनीलिफुालपरलआया.ल
उसनेलिुफालकेलअंदरलजातेलहुएलशरेलकेलपरैों लकेलननशानलदेखे.लउसनेलध्यानलसेलदेखा.ल
उसनेलअनमुानललिायालककलशरेलअंदरलतोलिया, परंतलुअंदरलसेल्ाहरलनहीलंआयाल है.ल
िहलसमझलियालककलउसकवलिफुालमेंलकोईलशरेलनछपाल्ठैालहै. 



 तुरललसयारलनेलतुरंतलएकलउपायलसो ा.लिहलिफुालकेलभीतरलनहींलिया.लउसनेलव्दारल
सेलआिाजललिाई- 

‘ओ मेरीलिुफा, तुमल पुलक्यों लहो? आजल्ोलतीलक्यों लनहीलंहो? ज्लभीलम ल्ाहरलसेल
आतालहूुँ, तुमलमझुले्लुातीलहो.लआजलतुमल्ोलतीलक्यों लनहींलहो?’ 

िुफालमेंल्ठेैलहुएलशरेलनेलसो ा, ऐसालसंभिलहैलककलिुफालप्रनतददनलआिाजलदेकरललसयारल
कोल ्लुातील हो.लआजलयहल मेरेलभयल केलकारणलमौनल है.ल इसललएलआजलम ल हील इसेल
आिाजल देकरल अंदरल्लुाताल हूुँ.लऐसालसो करलशरेलनेल अंदरल सेलआिाजललिाईलऔरल
कहा- 

‘आलजाओललमि, अंदरलआलजाओ.’ 

आिाजलसनुतलेहीललसयारलसमझलियालककलअंदरलशरेल्ठैालहै.लिहलतुरंतलिहाुँलसेलभािल
िया.लऔरलइसलतरहललसयारलनले ालाकवलसेलअपनीलजानल् ालली. 

  



बबन बरसे 

लेखकल-लद्रोणलसाहू 

 
 

त्र्नल्रसेलमतलजानाल्ादल, 
हमकोलमतलतरसानाल्ादल। 

 

देखोलधरतील्ठैदलसखूी, 
मानोलतेरेलपयारलकवलभखूी, 

आकरलपयारल्रसानाल्ादल। 
 

मुुँहलफुलाएलखडालपलाश, 
घासलकाल हेरालभीलउदास, 
आकरलइन्हेंलमनानाल्ादल। 



 

त्र्नलपानीलकेलधानलभीलरोया, 
रोत-ेरोतलेपयासालसोया, 

िीतल्ूुँदलकेलिानाल्ादल। 
 

क्लआएलतलूथप-थप-थप-थप, 
त्र्नलतेरेलतोलतडपलिएलस्, 
औरलनलअ्लतरसानाल्ादल। 

  



चित्र देखकर कहानी ललखो 
 

वपछलेलअंकलमेंलहमनेलयहलध िलददयालथा, जजसपरलअनेकलकहाननयांलहमारेलपासलआयील
ह .लइनमेंलसेल3लकहाननयांलहमलयहालंदेलरहेलह . 
 
 

पिछल ेअांक का चित्र 
 
 

 
 

 
 
 
 



कहानी-1 

सहानभुतूि 

लेखकल-लददलकेशलमधकुर 

 

सदीलकालसहुानालमौसमलथा.लमीनालअपनेलदादालजीलकेलसाथलसु् हलकवलसरैलकेलललएल
िई.लरास्तेलमेंलिहलससु्तानेलकेलललएलएकलपतथरलपरल्ठैलिई.लउसीलसमयलएकलकालाल
कौआलसामनलेआकरल्ठैलिया.लमीनालनलेसो ालककल्े ारालकौआलठंडलसेलककतनालकांपल
रहालहोिा.लम नेलतोलस्िेटरलपहनालहै, इसललएलमझुलेठंडलनहींललिलरहीलहै. परलकौएलनले
कुछलनहींलपहनालहै.लकौआलकवलदशालदेखकरलमीनालकालमनलभरलआया. 
 

उधरलकौएलनलेसो ालककल्े ारीललडकवलसदीलसेलकांपलरहीलहोिी.लमेरेलपासलतोलपंखलह ल
जजससेलमझुले ठंडलनहीलंलिती.ल्े ारीललडकवलकेलतोलपंखलनहींलह .लकौआललडकवलकवल
दशालकोलदेखकरलध नंततंलहोलिया.लदोनों लहीलएक-दसूरेलकेलप्रनतलसहानभुनूतलप्रकटलकरनेल
लिे,लऔरलपरमेश्िरलसेलप्राथ नालकरनेललिेलककलहेलप्रभलुकोईल मतकारलकरो. 
 

थोडीलदेरलमेंलधपूलतजेलहोलियी.लअ्लिमीललिनेललिी.लदोनों लपरमेश्िरलकोलधन्यिादल
देतेलहुएलअपनेलअपनेलघरल लेलिए. 
 

 

कहानी-2 

िारुलिा और कौए की दोस्िी  

लेखकल-लडोमेनलकुमारल्ढई 

 

 ारुलतालउदासल्ठैदलथी. तभीलउसकेलपासलएकलकौआलआया.लउसनेल ारुलतालसेलपछूा 
ककलिहलक्यों लउदासलहैॽल ारुलतालकौएलसेलननराशालभरेलस्िरलमेल्ोलील–ल‘‘मलैत्र्ल्लकुलल
अकेलील हूुँ. मझुलेभखूलभीललिल रहील है. मेरेलमम्मी-पापालकवल एकलकारल एक्सीडेंटलमेंल
मतृलयलुहोलिई.लमेरीलसहायतालकरनलेिालालकोईलनहीलंहै.’’  ल ल ल ल ल ल ल ल ल ल ल ल 

 



कौएलनेल ारुलतालकोलददलासालदेतेल हुएलकहा – ‘‘कफक्रलमतलकरो.लआजलसेलतुमलमेरील
दोस्तलहो.लजोल रोटीलम लअपनेलखानेल केल ललएललोिों ल केलघरों ल सेललाताल हूुँ, उसमेंल सेल
आधीलम लतुम्हेंलदेलददयालकरुँ िा.लइसलप्रकारलतुम्हारीलभीलभखूललमटलजाएिी.लकौएलकवल
पयारलभरील्ातेंलसनुकरल ारुलतालकेल हरेलपरलमीठदलसीलमसु्कानलआलियी. 
 

कहानी-3 

िवूवजों का प्रिीक कौआ 

लेखकल-लराम नारायण प्रधान 

छाया त्र्लदटलया ध लड़डलया, िाय, ्लै , कुतलता आददलसभी सेल ्हुत पलयार करती है.लअपनेल
नाश्लतलेसे रोटी,  ािल आददल् ाकर हमेशा िाय ्लैलिलकुतलतलेको खखललाती है.लध ड़  डयों ल
केलललयेलछत पर रोज  ािल और िेहंूलकेलदाने डाल आती है.लवपलतपृक्ष  ल रहा था. उसकेल
दादा जी नेल्तलायाल -ल ‘‘त्र्लदटलया इस पक्ष मेलहम तुरोइ कवलपतलतीलमें भीिा दाल और 
 ािल लेकरलताला् जातेलह लऔर अपनेलपिू जों  को घर आनेलकेललललए आमंत्रित करतेलह .ल
कफलर घर केलआुँिन को लीप-्हुार कर फूलों  सेलसजातलेह .लकंडलेकवलआि मेंलघी और िुड 

का अप ण कर प्रणाम करतलेहै.लत्र्लना नमक कालदाल का ्डा,  ािल और दाल को तुरोइ 

कवलपतलतीलमेंलडालकर भोजन परोसतलेह ,लऔर िाय, कुतलता, ध लड़डलया आददल को भोजन देतले
है.’’ 
 

छाया छत पर कौए को ्डा और  ािल देनले्ठैद थी तभी एक ्ढूा कौआ आकर ्ठैा और 
्ोला - ‘‘्ेटी तुम ्हुतलअचलछद लडकव हो. मलैतुम्लहारीलसेिा सेल्हुत खुश हूुँ.’’लछाया नेल
पछूा - ‘‘आप कौन ह ॽ’’ कौआ ्ोला - ‘‘मलैतुम्लहारा परदादा हूुँ.लतुम ्हुतलदयाललु्चल ी हो. 
तुम्लहारीलदयालतुा कव ्ात सनु कर म ैस्ियंलतुम्लहेंलदेखनलेआया हूुँ. तुम सदालसखुी रहो. 
पररलिार केलस् लोि सखुी रहें.’’ ऐसालआशीिा दलदेकरलिहलकौआ एक ्डी सीलरोटी उठा 
कर  ला िया. ज् यह ्ात छाया नेलदादा जी को ्ताई तो दादा जी ्हुत खुश हुएलऔरल
्ोलेल -ल ‘‘जीि जंतओंु पर दया करना  ादहलए. हम मनषु्लय फसलों  परलजो कवट नाशक  

दिाएंलडाललरहेलह , उनकेलदषु्लप्रभाि सेलध लड़डलया ंअकाल मौत मर रहीलह लऔर हम स्लियंलभी 
्ीमार हो रहेलहै. हमें सािधानी ्रतनी होिीलऔरलकवटनाशकों लकालउपयोिलकमलकरनाल
होिा,  तभी स् जीि सरुक्षक्षतलरहेंिें.’’ 



 

अगले अांक के ललये चित्र 

यहांलपरलहमलदीजपतलदीक्षक्षतलजीलकवल्नाईलहुईलएकलपेंदटिंलप्रकालशतलकरलरहेलह .लइसेल
देखकरल एकल अचलछदल सील कहानील ललखखयेल औरल हमेंल भेजल दीजजयेल –ल
dr.alokshukla@gmail.com पर.ल अचलछदल कहाननयांल हमल अिलेल अंकल मेंल प्रकालशतल
करेंिे. 
 
 

 
 
  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com


दीवाली िर अमरीका और कनाडा के डाक टिकि 
 

यहलतोलहमलसभीलजानतेलह ल ककलदीिालीलभारतलकाल्डालतलयोहारल है.लइसल ददनलहमल
सारेलघरलमेंलददयेलजलाकरलरोशनीलकरतलेह , लमठाइयालंखातलेहेंलऔरलपटाखेलभीलफोडतले
ह .लआजलभारतलकेललोिलपरूीलदनुनयालमेंलरहतलेह .लभारतीयों लनलेअपनीलमेहनतलऔरल
लिनलसेलपरूीलदनुनयालमेंलइजल ज़ततलकमाईलहै.लइसीललयेलदनुनयालकेललिभिलसभीलदेशों ल
मेंलभारतलकेलतलयोहारलमनाएंलजातेलह .लवपछलेलिर् लअमरीकालनेलभारतलकवलदीिालीलकेल
ललयेलएकल्डालसुंदरलडाकल दटकटलजारील ककयालथा.लइसलडाकल दटकटलकाल ध िलनी ले
ददयालियालहैल–ल 

 
 

इसलसाललदीपालीलकेलउपलक्ष्लयलमेंलभारतलऔरलकनाडालनेलअपनीलदोस्लतीलननभातलेहुएल
एकल साझाल डाकल दटकटल जारील ककयाल है.ल भारतल औरल कनाडाल केल डाकल दटकटों ल मेंल
मामलूीलसालअंतरलहै.लदोनोलडाकलदटकटों लकेलध िलनी लेददयेलियेलह ल–ल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



दीवाली िर सुांदर लैंि बनाएां 
 

दीिालीलपरलघरलकोलसजानेलकेलललयेलहमलसुदंर-सुंदरलल पल्ाज़तारलसेलखरीदकरललातेलह .ल
आओंलआजलहमलतुम्लहेंलघरलपरलहीलल पल्नानाललसखाएं.लइसकेलललयेलतुम्लहेंलआिश्लयकताल
होिीलपानीलकवलपरुानीलपललाजस्टकलकवल्ोतलों , सफेदलरंिलकेलमोटेलकािज़त, सेलोलटेप, 
एकलकािज़तलकाटनेलकेल ाकूलऔरलएल.ई.डी.ललाइटलकव. 
 
स्सेलपहलेलकािज़तलपरलफूल-पवियों लकेलसुंदरलड़डज़ताइनल्नाललो.लकफरलकािज़तलकाटनेल
केल ाकूलसेलइसलड़डज़ताइनलकोलइसलनी लेददयेलिएलध िलकेलअनसुारलकाटकर, उसमेंल
्नेलहुएलफूलों लऔरलपवियों लकोलथोडालसालउठालदो. 
 

 
 

इसकेल्ादलइसलकािज़तलकोलमोडकरलएकलट्यू् लजैसाल्नाललोलऔरलउसेलसेलोलटेपलसेल
ध पकाललो.लपालीलकवलपलताजस्टकलकवलएकल्ोतललकोलकाटकरलइसलकािज़तलकेलट्यू् लकेल



अंदरलरखलदो.लअ्लएल.ई.डी.ललाइटलकोलइसलपानीलकवल्ोतललकेलअंदरलरखकरलजलाल
दो.लल पलकोलअंधेरेलस्लथानलपरलरखकरलदेखोल–लककतनालसुंदरललितालहै. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



आओ हांस लें 
  



िहेललयाां 

 

1. ध कंवलकेलवपतालकेल5ल्चल लेह ल–लनाना, ननैीलनीनो, नोनोएलतोल्ताओंलपां िले
्चल लेकालनामलक्लयालहैॽ 

 

2. ऐसीलक्लयाल ीज़तलहैलजोललसफ ल्ोलनेलसेलहीलटूटलजातीलहैॽ 

 

3. अिरलआपलएकलअंधेरेलकमरेलमेंलएकललालटेन, एकलमोम्तलतीलऔरलएकलददयेल
केलसाथलह लतोलआपलसकसेलपहलेलक्लयालजलायेंिेॽ 

 

4. िहलक्लयालहैलजजसमेंल ारलउंिललयालंऔरलएकलअंिूठालहैलपरलउसमेलजानलनहीलंहैॽ 

 

5. िहलक्लयालहैलजजसमेंल्हुतलसारेलछेदलह लपरलउसमेंलपानीलरुकालरहतालहैॽ 

 

उतलतरल–ल1.लध कंव  2.ल–लखामोशी 3.लमाध स 4.लदस्लताना 5.लस्लपजं 

  



Old MacDonald 

 

 

 

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O 
And on his farm he had a cow, E-I-E-I-O 

With a "moo-moo" here and a "moo-moo" there 
Here a "moo" there a "moo" 
Everywhere a "moo-moo" 

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O 
 
 

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O 
And on his farm he had a horse, E-I-E-I-O 

With a "neigh, neigh" here and a "neigh, neigh" there 
Here a "neigh" there a "neigh" 
Everywhere a "neigh, neigh" 

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O 



Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O 
And on his farm he had a chicken, E-I-E-I-O 

With a "cluck, cluck" here and a "cluck, cluck" there 
Here a "cluck" there a "cluck" 
Everywhere a "cluck, cluck" 

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O 

 

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O 
And on his farm he had a duck, E-I-E-I-O 

With a "quack, quack" here and a "quack, quack" there 
Here a "quack" there a "quack" 
Everywhere a "quack, quack" 

Old Macdonald had a farm, E-I-E-I-O 

  



पवज्ञान के प्रयोग – हवा स् ाान रेरिी ह  

यहलप्रयोिलतुमलअपनेलककसीललशक्षकलअथिालघरलकेल्डलेकेलसाथललमलकरलहीलकरना.ल
इसलप्रयोिल केल ललयेलतुम्लहेलआिश्लयकतालहोिीलएकलपललेट, एकलकां ल केल ग्लास, एकल
मोम्तलती, कुछलरंिीनलपानीलऔरलिम लग्ललासलकोलपकडनेलकेलललयेलएकलकपडलेकव. 

 

 

 

 

 

स्सेलपहलेलएकलपललेटलमेंलएकलमोम्तलतीलखडीलकरललोलऔरलकफरलपललेटलमेंलथोडालसाल
रंिीनलपानीलभरललो.लअ्लमोम्तलतीलकोलजलाललो.लइसकेल्ादलएकलकपडलेसेलपकडकरल
कां ल केल ग्ललासलकोलउल्लटालकरकेलमोम्तलतीलकोलइसलप्रकारलढकलदोल ककलग्ललासलकाल
खुलालिालालभािलपानीलमेंलडू्ालरहे.लकुछलदेरलमेंलमोम्तलतील्झुलजातीलहैलऔरलरंिीनल
पानीलग्ललासलमेंलऊपरल ढलजातालहै. 

 

 

 

 

 



्ताओल–ल 

1. मोम्तलतीलकुछलसमयल्ादलक्लयों ल्झुलिईॽ 

2. पानीलग्ललासलमेंलक्लयों ल ढलियाॽ 

तुमलजानतलेहोल ककलजलनेलकेल ललयेलआक्लसीजनलिैसलकवलआिश्लयकतालहोतील हैलऔरल
जलनेलपरलआक्लसीजनलिैसलका् न-डाई-आक्लसाइडलमेंलपररिनत तलहोलजातीलहैलजोलजलनेल
मेंल सहायताल नहीलं करती.ल हिाल मेंल लिभिल 20.95ल प्रनतशतल आक्लसीजनल होतील है. 
क्लयों ककलग्ललासलकालखलुालभािलपानीलकेलनी लेहैलइसललयेलउसमेलताजालहिालप्रिेशलनहीलं
करलसकती.लज्लतकलग्ललासलकेल अंदरलकवलहिालमेंलआक्लसीजनल् ीलरहतील है, त्ल
तकलमोम्तलतीलजलतील हैलऔरलज्लग्ललासलकेलअंदरलकवलहिाल सेलसारीलआक्लसीजन, 
का्न -डाई-आक्लसाइडलमेंल्दललजातीलहै, तोलमोम्तलतील्झुलजातीलहै. 

 

क्लयों ककलका् न-डाई-आक्लसाइडलकालआयतनलआक्सीजनलकवलतुलनालमेंलकमलहोताल हैल
इसललयेलग्ललासलकेलअंदरलआंलशकलिकै्लयमूल्नलजातालहै, जजसकेलकारणलपललेटलसेलपानील
ग्ललासलमेंल ढलजातालहै. 

 

 

 

 

 

 



वगव िहेली 

इसल ्ारलकवल िि ल पहेलील मेंल रामायणल केल  ररिों ल केल नामल ह .ल देखोल तुमल इनमेल सेल
ककतनेलनामलजानतलेहो. 

 
 


