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अपनी बात  

मेर ेप्यारे बच्चों एविं तशक्षक सातियों, 

तपछले माह आप लोगों को दशहरा व दीपावली की लम्बी छुट्टियािं तमली िी उस दौरान आपने अपने पट्टरवार के साि 

परुाने तमत्रों से भी तमले और खूब त्योहार मनाया हैं प्रत्येक त्योहार हमें आपस में तमल जलु रहने व आगे बढ़ने के 

तलए पे्रट्टरत करते हैं. इस दौरान आपकी त्रैमातसक परीक्षा हो रही िी तजसका पट्टरर्णाम आपको मालूम हो गया होगा. 

इस माह हमारे देश के प्रिम प्रधानमिंत्री पिंतडत जवाहरलाल नेहरू जी का जन्म तदवस हैं, तजन्हें हम चाचा जी के नाम 

से भी जानते है. उन्हें बच्चों से बहुत पे्रम करते िे इस कारर्ण उनके जन्मतदन को बाल तदवस के रूप में मानते हैं. वे 

बच्चों को खूब पढ़ने और सबको साि लेकर आगे बढ़ने के तलए पे्रट्टरत तकया करते िे. आप भी अपने तमत्रों के साि 

अपने आस पास के कमजोर बच्चों को पढ़ने में मदद कर उन्हें आगे बढ़ने का अवसर दे व अपनी आगे की पढ़ाई पूरे 

मन लगाकर जारी रखें. तसर्ा  तवद्यालय में ही नहीं जहााँ पर भी हो सके यतद कोई अच्छी बात या नई चीज जैसे पेंत िंग, 

गायन नतृ्य, तसलाई हमारे कामगारों से सीखने का अवसर तमले उसे ध्यान से सीखे व अपने व्यवहार में लावें खूब 

पढ़े व खूब बढ़े. 

और हााँ आप तनयतमत तकलोल पढ़ना व अपनी रचना भेजना न भूलें. अपनी रचनाएिं भेजने के तलए आप अपने 

तशक्षकों का सहयोग जरूर लेवें. हमें आपकी रचनाओ िं का इिंततजार रहेगा. 
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बाररश की त्रवदाई 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गट्टरयाबिंद 

 

बाट्टरश की अब हुई तवदाई.  

ििंडी रानी घर-घर आई.  

 

कम्बल, चादर और रजाई.  

तनकले अलमीरा से भाई.  

 

सूरज दादू जल्दी आना.  

धूप साि में अपने लाना.  

 

देह सभी सेकें गे बच्चे.  

हृष्ट-पषु्ट और होंगे अच्छे.  

 

तक -तक  सब के दााँत करेंगे.  

ििंडे पानी से सभी डरेंगे.  

 

आलस से तमु लो अाँगड़ाई.  

देखो ििंडी रानी आई.  

 

***** 
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सफर त्रजंदगी का 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू ‘’कुशतप्रत’’ 

 

खदु का यिु खदु को लड़ना पड़ता है,  

राह कतिन हो तर्र भी चलना पड़ता है.  

 

िम जाने में नहीं है अतस्तत्व तकसी का,  

अतस्तत्व बचाने के तलए चलना पड़ता है.  

 

कभी दूर तो कभी पास रहना पड़ता है,  

कभी तमलना,कभी तबछड़ना पड़ता है.  

 

कभी कुछ पाना तो कभी खोना पड़ता है,  

कभी हाँसना तो कभी रोना पड़ता है.  

 

ख़शुी और गम तो आएाँगे तजिंदगी में,  

कभी ख़शुी तो कभी गम सहना पड़ता है.  

 

कभी  ू ना तो कभी जडु़ना पड़ता है,  

कभी चलना तो कभी रुकना पड़ता है.  
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पट्टरिंदों की तरह हर सबुह जगना पड़ता है,  

सूरज की तरह हर शाम ढलना पड़ता है.  

 

तजिंदगी की सर्र में रोज़ तनकलना पड़ता है  

मोड़ आए राहों में तो सबको मडु़ना पड़ता है.  

 

***** 
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त्रहंदी 

रचनाकार- योगेश्वरी तिंबोली 

 

गोल गोल लड्डू गोल तबिंदी,  

भारत की राज भाषा तहिंदी.  

तहिंदू मतुस्लम या हो तसिंधी,  

सागर सी गहरी हमारी तहिंदी.  

 

जन जन की भाषा है तहिंदी,  

भारत के भाग्य तवधाता तहिंदी.  

भारत की गौरव गािा तहिंदी,  

जीवन की सच्ची पट्टरभाषा तहिंदी.  

 

अिंगे्रजों का नहीं गलुाम तहिंदी,  

हमार ेसिंतवधान की शान तहिंदी.  

अतभव्यति का साधन तहिंदी,  

भारतीय जन का धन है तहिंदी.  

 

मीिे मीिे रस की घोल तहिंदी,  

चिंदा सूरज जैसे गोल है तहिंदी.  

 

***** 
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पंचतंि की कथा- बुत्रिमान हंस 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

एक बहुत तवशाल पेड़ िा. उस पर बहुत से हिंस रहते िे. उनमें एक बहुत सयाना हिंस िा, बतुिमान और 

बहुत दूरदशी. सब उसका आदर करते ‘ताऊ’ कहकर बलुाते िे. 

एक तदन उसने एक नन्ही सी बेल को पेड़ के तने पर बहुत नीचे तलप ते पाया. ताऊ ने दूसर ेहिंसों को 

बलुा कर कहा, देखो, इस बेल को नष्ट कर दो. एक तदन यह बेल हम सबको मौत के मुिंह में ल ेजाएगी. 

यवुा हिंस हिंसते हुए बोला, ताउ - यह छो ी-सी बेल हमें कैसे मौत के मुिंह में ले जाएगी ? 

सयाने हिंस ने समझाया - आज यह तमु्हें छो ी सी लग रही है. धीर-ेधीर ेयह पेड़ के सार ेतने को लपे ा 

मार कर ऊपर तक आएगी. तर्र बेल का तना मो ा होने लगेगा और पेड़ से तचपक जाएगा. तब नीचे से 

ऊपर तक पेड़ पर चढ़ने के तलए सीढ़ी बन जाएगी. कोई भी तशकारी सीढ़ी के सहार ेचढ़कर हम तक 

पहुिंच जाएगा और हम मार ेजाएिंगे. 

दूसर ेहिंसों को यकीन न आया, तक एक छो ी सी बेल कैसे सीढ़ी बनेगी ? तीसरा हिंस बोला - ताऊ, तू 

तो एक छो ी-सी बेल को खींचकर ज्यादा ही लिंबा कर रहा है. 

एक हिंस बड़बड़ाया, यह ताऊ अपनी अक्ल का रौब डालने के तलए कुछ भी कहानी बना रहा है. 

इस प्रकार तकसी दूसर ेहिंस ने ताऊ की बात को गिंभीरता से नहीं तलया. इतनी दूर तक देख पाने की 

उनमें अक्ल कहािं िी ? समय बीतता रहा. बेल तलप ते-तलप ते ऊपर शाखाओ िं तक पहुिंच गई. बेल का 

तना मो ा होना शरुू हुआ और सचमचु ही पेड़ के तने पर सीढ़ी बन गई. तजस पर आसानी से चढ़ा जा 



  

12 

सकता िा. सबको ताऊ की बात की सच्चाई सामने नजर आने लगी. पर अब कुछ नहीं तकया जा 

सकता िा क्योंतक बेल इतनी मजबूत हो गई िी तक उसे नष्ट करना हिंसों के बस की बात नहीं िी. 

एक तदन जब सब हिंस दाना चगुने बाहर गए हुए िे तब एक बहेतलया उधर आ तनकला. पेड़ पर बनी 

सीढ़ी को देखते ही उसने पेड़ पर चढ़कर जाल तबछाया और चला गया. सािंझ को सार ेहिंस लौ  आए 

और जब पेड़ से उतर ेतो बहेतलए के जाल में बरुी तरह र्िं स गए. 

जब वे जाल में र्िं स गए और र्ड़र्ड़ाने लगे, तब उन्हें ताऊ की बतुिमानी और दूरदतशाता का पता 

लगा. सब ताऊ की बात न मानने के तलए लतज्जत िे और अपने आपको कोस रहे िे. ताऊ सबसे रुष्ट 

िा और चपु बैिा िा. 

एक हिंस ने तहम्मत करके कहा - ताऊ, हम मूखा हैं, लेतकन अब हमसे मुिंह मत रे्रो. दूसरा हिंस बोला - 

इस सिंक  से तनकालने की तरकीब तू ही हमें बता सकता है. आगे हम तेरी कोई बात नहीं  ालेंगे. सभी 

हिंसों ने हामी भरी. 

तब ताऊ ने उन्हें बताया - ध्यान से सनुो. सबुह जब बहेतलया आएगा, तब मदुाा होने का ना क करना. 

बहेतलया तमु्हें मदुाा  समझ कर जाल से तनकालकर जमीन पर रखता जाएगा. वहािं भी मर ेसमान पडे़ 

रहना. जैसे ही वह अतन्तम हिंस को नीचे रखेगा, मैं सी ी बजाऊिं गा. मेरी सी ी सुनते ही सब उड़ जाना. 

सबुह बहेतलया आया. हिंसों ने वैसा ही तकया, जैसा ताऊ ने समझाया िा. सचमचु बहेतलया हिंसों को 

मदुाा समझ कर जमीन पर प कता गया. सी ी की आवाज के साि ही सार ेहिंस उड़ गए. बहेतलया 

अवाक होकर देखता रह गया. 

 

***** 
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जीत की अंधाधंुध तैयारी 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

आतखर एक तदन जीत जाऊिं गा मेर ेमन में है तवश्वास.  

तकए जा रहा हूिं तमु्हें पाने के तलए मैं अिंधाधुिंध प्रयास.  

अब नहीं करूिं गा बबााद समय को यह है अमूल्य तनतध.  

मिंतजल हातसल करने अपनाऊिं गा तरह-तरह के तवतध.  

 

यही अिंततम अवसर है मेर ेतलए तनरिंतर चलूिंगा कमा पि.  

तवजेता बन तदखाऊिं गा दतुनया को आज लेता हूिं शपि.  

एक बार तवर्ल हो गया क्या बार-बार असर्ल होऊिं गा.  

बेबस और तनराश होकर अपनी चेतना को नहीं खोऊिं गा.  

 

अनकुरर्ण करके हो उत्सातहत गलततयों में करूिं गा सधुार.  

अपनी कतमयों को दूर करके ज्ञान अतजान करना है अपार. 

तवद्यासागर को बनाकर हमराही बनूिंगा अब तकताबी कीड़ा.  

सभी पन्नें को याद करके बूिंद-बूिंद में भरगेा ज्ञान का घड़ा.  

 

मन, वचन, कमा अपना, परीक्षा एक सािंप सीढ़ी का खेल.  

का े तवषैला सािंप तो अिंततम पायदान पर देता है ढकेल.  
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चलूिंगा इस बार मुिंह से बीन बजाते हुए हाि में डिंडा लेकर. 

मझेु भी सपेरा बनना होगा र्र्णी को सपागिंधा जड़ी देकर.  

 

तवजय को तवजय बनाते समझ गया हूिं दतुनया की दस्तूर.  

परातजत लोगों का हिंसी उड़ाते खूब करते उनको मजबूर.  

कहकर नहीं मैं करके तदखाऊिं गा सर्लता शोर मचा देगा. 

जो जन अभी गहरी नींद में है उन सोए हुए को जगा देगा.  

 

***** 
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पररवार खुत्रशयों का अनमोल खजाना बताते हैं 

रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

कहने को पट्टरवार घर दीवार छत है परिंत,ु  

यह खतुशयों का अनमोल खजाना बताते हैं,  

पट्टरवार वकृ्ष हम शाखाएिं हैं यह बताते हैं,  

यह सब को सखु-सतुवधा आराम तदलाते हैं.  

 

गरुु से बडे़ माता-तपता होते हैं,  

सतृष्ट के नायाब हीर ेहोते हैं,  

ट्टरश्तो की डोर अनमोल है,  

माता-तपता तलु्य कोई मोल नहीं है.  

 

तजस पट्टरवार में माता-तपता हिंसते हैं,  

उनके आिंगन में भगवान बसते हैं,  

प्रिम गरुु माता-तपता होते हैं,  

अच्छी सीख पट्टरवार में देते हैं.  

 

पट्टरवार है रू्लों की माला यह तसखाते हैं,  

इस माला के हम सब रू्ल यह बताते हैं,  
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पे्रम सद्भाव से रहना तसखाते हैं,  

भारतीय सिंस्कृतत की यही पहचान बताते हैं.  

 

पट्टरवार से बड़ा कोई धन नहीं,  

तपता से बड़ा कोई सलाहकार नहीं,  

मािं के आिंचल से बड़ी कोई दतुनया नहीं,  

भाई से बड़ा कोई भागीदार नहीं.  

 

बहन से बड़ा कोई शभुतचिंतक नहीं,  

पट्टरवार से बड़ा सतृष्ट में कोई लोक नहीं,  

माता-तपता से बड़ा सतृष्ट में कोई अपना नहीं,  

प्रिम गरुु हैं माता तपता से बड़ा कोई नहीं.  

 

***** 
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चलते चीते चाल 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

माना चीते देश में, हुए सही आयात.  

मगर करगेा कौन अब, गदहों का तनयाात.  

 

आये चीते देश में, खचे खूब करोड़.  

भूखी गाय तबलख रही, नहीं मौत का ओड़.  

 

सौरभ मेर ेदेश में, चढ़ते चीते प्लेन.  

गौ मात को जगह नहीं, र्ें क रही है रेन .  

 

भर ेभवुन मे चीखती, माता कर ेपकुार.  

चीतों पर तचत आ गया, कौन कर ेदलुार.  

 

क्या यही है सभ्यता, और यही सिंस्कार.  

मािंग गाय के नाम पर, चीता तहस्सेदार.  

 

ये चीते की दहाड़ है, गरुााह ; कुछ और.  

तदन अच्छे है आ गए, या बदल गया दौर.  
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मसलों पर अब है नहीं, आज देश का ध्यान.  

तचिंता गौ की कर रहे, कर चीता गरु्णगान.  

 

देख सको तो देख लो, अब भारत का हाल.  

गैया कब तक अब बचे, चलते चीते चाल.  

 

कौन तकसी का साि दे, तकस तवध ढूाँढेे़ राम.  

गाय धरा पर जब कर,े चीते खलु आराम.  

 

***** 
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अधूरी कहानी परूी करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी िी– 

न्याय 

 

एक बार लोमड़ी और भेतड़ए में तकसी बात को लेकर भयिंकर लड़ाई हो गई. लड़ाई अत्यतधक बढ़ जाने 

के कारर्ण दोनों ने तनर्णाय तलया तक वे न्याय के तलए न्यायालय में जाएिंगे. दोनों ने न्यायालय पहुिंचकर 

बिंदर न्यायाधीश के सामने अपना-अपना पक्ष रखा. 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रहे हैं. 

सिंतोष कुमार कौतशक, मुिंगेली द्वारा पूरी की गई कहानी 

लोमड़ी और भेतड़ए ने बिंदर न्यायधीश के सामनेअपना-अपना पक्ष रखने के पहले, पूवा में बिंदर द्वारा बािं े 

गए रो ी का याद आ गया.तजसमें लोमड़ी और भेतड़या रो ी के बराबर तहस्सों को लेकर लड़ाई हुआ िा. 

तजसे बिंदर द्वारा तराजू में बराबर तहस्सा तौलने की बात कहकर बारी-बारी रो ी को खाते गया. कुछ देर 

बाद पूरी रो ी बिंदर खा गया.इधर लोमड़ी और भेतड़या बिंदर की चालाकी को पूरी रो ी खा लेने के बाद 

समझ में आया.दोनों अपने तकए कायो पर पछताया.उसी तदन से बिंदर और भेतड़या शपि ली िी तक 

जब तक इस बिंदर को सबक तसखा न दे तब तक हम दोनों शािंत नहीं बैिेंगे. 

लोमड़ी और भेतड़ए को उनकी तलाश िा आज बिंदर को न्यायाधीश के रूप में देखकर दोनों लड़ने के 

बजाय एक साि तमलकर योजना बनाकर बिंदर को अपने जाल में र्िं साने का तनर्णाय तलया.दोनों योजना 

अनसुार बिंदर न्यायाधीश के पास पहुाँचकर कहा- महोदय जी,पास में ही एक सुरिंग है जो एक बहुत बड़ा 

राज्य का द्वार है.उस राज्य में एक शेर राजा िा तजसके हाल ही में पूर ेसाम्राज्य छोड़कर चला गया 

अिाात उसकी मतृ्य ुहो गई तजसके कारर्ण वहााँ की धन-सिंपतत्त और प्रजा की सरुक्षा के तलए राजा चातहए 

िा. कुछ सैतनक हम दोनों एक साि बैिे िे वहााँ पर पहुाँच कर उन्होंने प्रस्ताव रखा तक जो भी प्रार्णी 

पहले आकर राजा के तसिंहासन में बैिेगा वही हमारा राजा बनेगा.सरुिंग इतना सकरा है तजसमें एक ही 
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प्रार्णी जा सकता है. हम दोनों एक साि नहीं जा सकते.हम दोनों पहले राजतसिंहासन की बैिने की 

चक्कर में लड़ाई हो रहे हैं और एक दूसर ेका पैर खींच रहे हैं ताकी वहािं आगे पहुाँच न जाय.आप ही 

न्याय करें महोदय जी,हम दोनों में कौन राजतसिंहासन में बैिने योग्य है. तभी बिंदर न्यायाधीश को भी 

रो ी की कहानी याद आता है और सोचता है यह दोनों महामूखा बनने तर्र से यहााँ पहुाँच गए. उस तदन 

ये दोनों रो ी खोया िा और आज राजा बनने का अवसर खो रहा है. 

बिंदर न्यायाधीश मन ही मन सोचने लगा तक राजतसिंहासन में तो मैं ही पहले बैिूिंगा.इन दोनों को पनुः 

मूखा बनाया जाए खशु होकर लोमड़ी और भेतड़या से कहा-भाई,आप लोगों की लड़ाई को मैं पूरी तरह 

समझ गया हूाँ मैं तकसी का अतहत नहीं करूाँ गा. कौन राजतसिंहासन में पहले बैिेगा?उसका न्याय करने 

के पहले मझेु सरुिंग के अिंदर पहुाँच कर देखना होगा तक जो आप लोग कह रहे हो वह सही है या नहीं. 

लोमड़ी और भेतड़या बिंदर की चालाकी को समझ जाते हैं और दोनों बिंदर से कहते हैं िीक है महोदय 

जी, जल्दी ही हम लोगों को कौन बनेगा राजा का तनर्णाय सनुाइए. िीक है मेरा इिंतजार करना कहकर 

बिंदर हिंसते हुए खशु होकर सरुिंग में घसु जाते हैं. इधर लोमड़ी और भेतड़ए सरुिंग के पास पहुिंचकर सरुिंग 

को बड़ा पत्िर से बिंद कर देते हैं. बिंदर जैसे ही वहााँ पहुाँचता है.कई तदनों से भूखा शेर तशकार करने के 

तलए बैिा रहता है. बिंदर शेर को देखकर भागने की कोतशश करता है लेतकन सरुिंग बिंद होने के कारर्ण 

बाहर तनकल नहीं सकता.शेर उस पर हमला कर बिंदर को अपना तशकार बना लेता है बिंदर की मतृ्य ुहो 

जाती है.इधर लोमड़ी और भेतड़ए को उस पर तकए गए अत्याचार पर न्याय तमल जाता है. 

बच्चों कहानी से हमने समझा बिंदर की तरह अगर हम तकसी का अतहत करते हैं तो तनतित ही उसका 

पट्टरर्णाम एक न एक तदन भगुतना पड़ता है और हमने लोमड़ी और भेतड़ए से समझा तक अगर दो के बीच 

में लड़ाई हो तो र्ायदा तीसरा का ही होता है इस कारर्ण दोनों को िोड़ी सी लाभ-हातन का ध्यान न 

रखते हुए जो भी अपने तहस्से में तमला है उसमें सिंतषु्ट होकर काया करना चातहए. 

तवद्यानिंद द्वारा पूरी की गई कहानी 

लोमड़ी और भेतड़ए ने आपसी सहमतत से एक लड़की को चनुा. लड़की ने ध्यान से सारी बातें सनुी.उसने 

लोमड़ी व भेतड़ए से कहा लड़ाई का रै्सला मैं तब कर पाऊिं गी जब तमु मेरा एक  ास्क पूरा करोगे,दोनो 

ने लड़की की बात मन ली. लड़की ने कहा,"तमु सामने जो पेड़ देख रहे हो,उसे जो तगरा देगा उससे 

दूसरा मार्ी मािंगेगा." 

लोमड़ी और भेतड़ए ने बात मान ली.भेतड़ए ने पूरी ताकत से पेड़ को तगराने की कोतशश करने लगा.तकिं तु 

पेड़ मजबूत िा,भेतड़या अिंत में िककर बैि गया.अब लोमड़ी की बारी आई,उसने पेड़ पर छलािंग लगाकर 

ऊपर चढ़ गई,उसने बारी बारी पेड़ की  हतनयों को तोड़कर पूर े पेड़ को िूिंि में बदल दी. लड़की ने 

लोमड़ी को तवजेता घोतषत तकया. 
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अगले अिंक के तलए अधूरी कहानी 

बतुिमान तोता 

 

एक तशकारी ने राजा को दो तोते उपहार में तदए. 

राजमहल में लाये जाने के बाद तोते सबके आकषार्ण का कें द्र बन गए. उन्हें सोने के तपिंजर ेमें रखवाया 

गया. हर समय सेवक उनके आगे-पीछे दौड़ते रहते. ना-ना प्रकार के ताज़े फ़ल उन्हें तखलाये जाते. 

राजा उनसे बहुत पे्रम करता िा. राजकुमार भी सबुह-शाम उनके पास आकर खेला करता िा. ऐसा 

जीवन पाकर दोनों तोते बहुत ख़शु िे. 

तोते को राजमहल का आनिंदपूर्णा जीवन बहुत रास आ रहा िा. लेतकन एक तदन सब बदल गया. वह 

तशकारी तजसने राजा को उपहार में तोते तदए िे, राजदरबार में तर्र से आया. इस बार उसने एक काला 

बिंदर राजा को उपहार में तदया. 

अब काला बिंदर राजमहल में सबके आकषार्ण का कें द्र िा. सार ेसेवक उसकी देख-रखे में लग गए. उसके 

खाने-पीने का तवशेष ख्याल रखा जाने लगा. तोतों के प्रतत सबने ध्यान देना बिंद कर तदया. यहााँ तक 

तक राजकुमार भी अब तोतों के स्िान पर बिंदर के साि खेलने लगा. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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मााँ 

रचनाकार- हषाा तमश्रा, रायपरु 

 

कतलयगु का हर प्रहर बलुाए,  

जगदम्बा तर्र से आओ ना.  

ले लो मााँ अवतार दबुारा,  

धरती पर तर्र से आओ ना.  

 

दतुखयों के दःुख को हरती हैं  

सखु के तरुवर देती मााँ.  

सिंक  है चहुाँ ओर घनेरा,  

मााँ अष्टभजुी बन जाओ ना.  

 

बदल रही हैं धाराएाँ और  

जीवन को नकुसान बहुत है.  

अधजल गगरी छलक रही और  

मानषु को अतभमान बहुत है.  

 

हम मिंगल गाएाँ, तमु्हें मनाएाँ  

मााँ तनश-तदन तमु्हें पकुार ेहैं.  
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चहुाँ ओर है व्याप्त तनराशा,  

मााँ नैया पार लगाओ ना.  

 

बालाओ िं की बहुत क्षतत है,  

बालक को भी कष्ट बहुत.  

कतलयगु का यह रूप भयावह  

मााँ तत्रनेत्री बन जाओ ना.  

 

ले लो मााँ अवतार दबुारा  

धरती पर तर्र से आओ ना.  

 

***** 

  



  

24 

पयाावरण बचाओ 

रचनाकार- श्रीमती मिंजू साहू, बेमेतरा 

 

पेड़ लगाओ, हट्टरयाली लाओ,  

चारों तरर् धरती को सजाओ.  

धरा कहती है बार-बार,  

सनुो मानव! मेरी पकुार.  

 

बड़ा-सा घर बनाकर,  

मत करो मझु पर भार.  

हर-ेभर ेपौधों को का कर,  

मत छीनो मेरा सिंसार.  

 

पेड़-पौधे हैं जीवन का आधार,  

धरती की सदैव पकुार.  

वकृ्ष की कीमत को पहचानो,  

धरती की सुिंदरता को जानो.  

 

***** 
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भारत को आत्मत्रनभार बनाना है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत को आत्मतनभार बनाना है,  

भारत कोआत्मतनभार बनाना है,  

प्रोत्साहन दे सिंकल्प ले रहे हैं,  

वेतबनार तडबे  प्रततयोतगताएिं शरुू है,  

सिंकल्पों का दौर तेज़ी से शरुू है.  

 

भारत @ 75 के उपलक्ष में,  

कायारमों के आयोज़न हो रहे हैं,  

सत्यतनष्ठा से आत्मतनभारता के,  

जागरूकता कायारम हो रहे हैं.  

 

वोकल र्ॉर लोकल की अपील,  

पीएम हर सिंबोधन में कर रहे हैं,  

जनता सत्यतनष्ठा से साि देकर,  

भारत तनतमात सामान अपना रहे हैं.  

 

भारत की सिंस्कृतत व तमिी में ही है,  

सत्यतनष्ठा का भाव तभी तो,  

सत्यतनष्ठा से आत्मतनभारता अतभयान में,  

साि देकर भारतीयता का फ़ज़ा तनभा रहे हैं.  

***** 
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22 त्रसतंबर - रोज डे (कैं सर रोत्रगयों का कल्याण) 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

लोगों को अपने खान-पान के प्रतत सचेत रहना चातहए और तकसी न तकसी प्रकार का व्यायाम तनयतमत 

रूप से करना चातहए. इसमें योग महत्वपूर्णा भूतमका तनभाता है. मरीजों को लक्षर्णों पर ध्यान देना चातहए 

और तनयतमत जााँच करानी चातहए. प्रदूषर्ण तनयिंत्रर्ण तिंत्र का पालन तकया जाना चातहए. कैं सर को रोकने 

के तलए सतरय कदम उिाना महत्वपूर्णा है. सरकार को कैं सर की दवाओ िं की कीमतों को सीतमत करना 

चातहए क्योंतक ये बहुत महिंगी हैं. अिंत में, आहार में पट्टरवतान कैं सर की रोकिाम में एक बड़ा बदलाव ला 

सकता है. सामुदातयक भागीदारी के साि कारर्णों और लक्षर्णों के बार े में जागरूकता समय की 

आवश्यकता है. 

कैं सर के बढ़ते मामले हमार ेसमाज का स्वास्र्थय खराब कर रहे हैं क्योंतक यह भारत में मतृ्य ुके प्रमखु 

कारर्णों में से एक बन गया है. भारत में हृदय रोग के बाद कैं सर मतृ्य ुका दूसरा सबसे आम कारर्ण है. 

औसतन 1,800 से अतधक भारतीय प्रतततदन कैं सर से मर रहे हैं. कैं सर के नए मामलों के साि इसके 

2025 तक 25% बढ़ने का अनमुान है, कैं सर धीर-ेधीर ेएक बड़ा हत्यारा बनता जा रहा है. भारत में 

कैं सर के कारर्णों को देखने और कैं सर की बढ़ती घ नाओ िं को रोकने के तलए कुछ उपायों की 

आवश्यकता है. भारत ने कई दशकों में कैं सर के मामलों में लगातार वतृि देखी है. 2017 की एक ट्टरपो ा  

से पता चला है तक 1990 और 2016 के बीच, भारत में कैं सर का बोझ 2.6 गनुा बढ़ गया और समय 

के साि कैं सर से होने वाली मौतें दोगनुी हो गई िं. इनमें से लगभग दो-ततहाई कैं सर के मामले अपने अिंततम 

चरर्ण में हैं. परुुषों में रे्र्डे़ का कैं सर, मुिंह का कैं सर, पे  का कैं सर आम है जबतक मतहलाओ िं में स्तन, 

सवााइकल, ओवरी और गॉल ब्लैडर का कैं सर आम है. तवज्ञान, प्रौद्योतगकी और पयाावरर्ण पर सिंसदीय 

स्िायी सतमतत की एक ट्टरपो ा में कहा गया है तक भारतीय कैं सर रोतगयों में "उच्च-स्तरीय" मानव तवकास 
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सूचकािंक वाले देशों की तलुना में 20% अतधक कैं सर मतृ्य ुदर है. पैनल ने यह भी कहा है तक भारत का 

कैं सर देखभाल ढािंचा "बेहद अपयााप्त" है और अतधकािंश रोतगयों को इलाज के तलए "हजारों तकलोमी र" 

की यात्रा करने के तलए मजबूर करता है. 

कैं सर रोगों का एक समूह है तजसमें शरीर के अिंगों पर आरमर्ण करने या रै्लने की क्षमता के साि 

असामान्य कोतशका वतृि होती है. सिंभातवत सिंकेतों और लक्षर्णों में गािंि, असामान्य रिस्राव, लिंबे समय 

तक खािंसी, अस्पष्टीकृत वजन बढ़ना शातमल हैं. हालािंतक ये लक्षर्ण कैं सर का सिंकेत देते हैं, लेतकन ये 

अन्य कारर्णों से भी हो सकते हैं. 100 से अतधक प्रकार के कैं सर मनषु्ट्यों को प्रभातवत करते हैं. तिंबाकू 

के सेवन से लगभग 22% से 25% कैं सर से होने वाली मौतों का कारर्ण है. कैं सर से होने वाली 10% 

मौतों का कारर्ण मो ापा, खराब आहार, शारीट्टरक गतततवतध की कमी या अत्यतधक शराब का सेवन है. 

अन्य कारकों में कुछ सिंरमर्ण शातमल हैं जैसे आयनकारी तवतकरर्ण और पयाावरर्ण प्रदूषकों के सिंपका  में 

आना. तवकासशील देशों में, 15% कैं सर हेतलकोबैक् र पाइलोरी, हेपे ाइत स बी, हेपे ाइत स सी, 

मानव पेतपलोमावायरस सिंरमर्ण, एपस् ीन-बार वायरस और मानव इम्यनुोडेतर्तशएिंसी वायरस 

(एचआईवी) जैसे सिंरमर्णों के कारर्ण होते हैं. आमतौर पर, कैं सर तवकतसत होने से पहले कई आनवुिंतशक 

पट्टरवतान होते हैं. ज़रूरी है. लगभग 5-10% कैं सर तकसी व्यति के माता-तपता से विंशानगुत आनवुिंतशक 

दोषों के कारर्ण होते हैं. कैं सर के शरुुआती लक्षर्णों का पता चलने के बाद, आमतौर पर मेतडकल इमेतजिंग 

द्वारा इसकी जािंच की जाती है और बायोप्सी द्वारा इसकी पतुष्ट की जाती है. 

ग्रामीर्ण और शहरी दोनों क्षेत्रों में शराब पीना, धूम्रपान और तिंबाकू का सेवन भारत में परुुषों में कैं सर का 

एक प्रमखु कारर्ण है. इसके अलावा, तनतष्ट्रय धूम्रपान दूसरों के स्वास्र्थय को खतर े में डालता है, 

खासकर बच्चों और मतहलाओ िं के तलए. धूम्रपान के रूप में तम्बाकू का प्रयोग भारतीय समाज में कार्ी 

प्रचतलत है. कृतष में उवारकों का अिंधाधुिंध प्रयोग कैं सर के कारर्णों में से एक है. पिंजाब से राजस्िान में 

बड़ी सिंख्या में ऐसे कैं सर रोगी होते हैं. उवारक तवशेष रूप से खतर ेमें डालते हैं और गभावती मतहलाओ िं 

में कैं सर के खतर ेको बढ़ाते हैं. बदलती जीवनशैली और व्यस्त जीवनशैली के साि शारीट्टरक व्यायाम 

के तलए समय न होने के साि-साि अस्वास्र्थयकर भोजन जैसे तपज्जा, बगार मो ापे का कारर्ण बनते हैं 

जो कैं सर के तलए रास्ता आसान बनाते हैं. बड़ी मात्रा में लाल तमचा का सेवन, बहुत अतधक तापमान पर 

भोजन और शराब का सेवन भारत में पे  के कैं सर के मखु्य जोतखम कारक हैं. पयाावरर्ण में बढ़ता प्रदूषर्ण 

और हातनकारक रसायन एक अड़चन के रूप में काया करते हैं और इससे कैं सर, तवशेषकर रे्र्ड़ों के 

कैं सर का खतरा बढ़ गया है. अस्पतालों की अनपुलब्धता और खराब तनदान उपकरर्ण कैं सर को उच्च 

चरर्णों में रै्लते हैं जहािं इसका इलाज करना मतुश्कल हो जाता है. स्रीतनिंग के स्िातपत लाभों के 

बावजूद, भारत में मतहलाओ िं के तलए कवरजे कम है. जेब से अतधक खचा इलाज को वहनीय नहीं बनाता 

है. सावाजतनक स्वास्र्थय सेवा अपयााप्त है इसतलए लोग इलाज के तलए तनजी अस्पतालों में जाते हैं. एक 
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अनमुान के मतुातबक भारत में एक करोड़ मरीजों पर तसर्ा  2,000 कैं सर तवशेषज्ञ हैं. इसके अलावा, 

कैं सर अनसुिंधान का समिान करने के तलए बतुनयादी ढािंचे को अभी लिंबा सर्र तय करना है. 

राष्ट्रीय स्वास्र्थय तमशन (एनएचएम) के तहत कैं सर, मधमुेह, हृदय रोग और स्रोक(एनपीसीडीसीएस) 

की रोकिाम और तनयिंत्रर्ण के तलए राष्ट्रीय कायारम लागू तकया जा रहा है. प्राितमक घ कों में कैं सर 

की रोकिाम के तलए जागरूकता पैदा करना, जािंच करना, जल्दी पता लगाना और इलाज के तलए 

उपयिु सिंस्िान को ररे्र करना शातमल है. प्रत्येक राज्य में अलग-अलग इकाइयािं स्िातपत करने के 

प्राितमक उदे्दश्य से ' तशायरी केयर र्ॉर कैं सर' योजना शरुू की गई िी. तिंबाकू के सेवन के खतरनाक 

प्रभावों के बार ेमें जागरूकता पैदा करने, तिंबाकू उत्पादों की मािंग और आपूतता को कम करने के तलए 

राष्ट्रीय तिंबाकू तनयिंत्रर्ण कायारम शरुू तकया गया है. कैं सर के इलाज की तवत्तीय मािंगों को पूरा करने के 

तलए राष्ट्रीय आरोग्य तनतध (आरएएन) शरुू की गई स्तन कैं सर के रोतगयों के तलए हाल ही में एक दवा 

की खोज जीवन अवतध बढ़ाने में सक्षम होगी. कीमोिेरेपी पर दवा का एक र्ायदा है और मानक उपचार 

की तलुना में इसके कम दषु्ट्प्रभाव हो सकते हैं. स्वास्र्थय देखभाल क्षेत्र को तवत्तीय सहायता बढ़ाने की 

आवश्यकता है. सरकार को यवुाओ िं में धूम्रपान और शराब पीने की आदत को हतोत्सातहत करना 

चातहए. गजुरात और तबहार में शराबबिंदी सही तदशा में उिाया गया एक कदम है. धूम्रपान को हतोत्सातहत 

करने के तलए तसगर े के पैके  पर इसकी प्रभावशीलता के तलए चेतावनी की तनगरानी की जानी चातहए. 

उवारकों के अतत प्रयोग को हतोत्सातहत करना और जैतवक खेती को प्रोत्सातहत करना महत्वपूर्णा है. 

भारत सतत तवकास लक्ष्यों के तहस्से के रूप में 2030 तक कैं सर से होने वाली मौतों को एक ततहाई 

कम करने के तलए प्रततबि है और इसने कार्ी प्रगतत की है. भारत में कुछ क्षेत्रों में सधुार हुआ है, जैसे 

व्यतिगत स्वच्छता, जो कैं सर को दूर करने में सहायक होगी. हमारा दृतष्टकोर्ण न केवल तनदान, उपचार 

के तौर-तरीकों और  ीकों पर कें तद्रत होना चातहए, बतल्क आम समाधानों के तलए सोच और कारावाई में 

समावेश पर जोर देना चातहए जो देश में सभी सामातजक आतिाक स्तरों पर कैं सर के प्रभाव को कार्ी 

कम कर सकते हैं. लोगों को अपने खान-पान के प्रतत सचेत रहना चातहए और तकसी न तकसी प्रकार 

का व्यायाम तनयतमत रूप से करना चातहए. इसमें योग अहम भूतमका तनभाता है. मरीजों को लक्षर्णों पर 

ध्यान देना चातहए और तनयतमत जािंच करानी चातहए. प्रदूषर्ण तनयिंत्रर्ण तिंत्र का तत्काल आधार पर पालन 

तकया जाना चातहए. कैं सर को रोकने के तलए सतरय कदम उिाना महत्वपूर्णा है. सरकार को कैं सर की 

दवाओ िं की कीमतों को सीतमत करना चातहए क्योंतक ये बहुत महिंगी हैं. अिंत में, आहार में पट्टरवतान कैं सर 

की रोकिाम में एक बड़ा बदलाव ला सकता है. सामुदातयक भागीदारी के साि कारर्णों और लक्षर्णों के 

बार ेमें जागरूकता समय की आवश्यकता है. 

*****  
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पानी 

रचनाकार- डॉ. कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव, जालौन 

 

जीवन का आधार है पानी,  

हर जन को समझाना है.  

 

पानी का कोई मोल नहीं है,  

बात सभी यह मानो.  

अनपुम है उपहार प्रकृतत का,  

बस इतना ही जानो.  

अगर न मानी बात पते की,  

िोकर खाते जाना है.  

जीवन का आधार है पानी,  

हर जन को समझाना है.  

 

िका पतिक पीकर पानी को  

अपनी प्यास बझुाता है.  

और पेड़ की छाया पाकर,  

मन ही मन हषााता है.  

शीतल-शीतल हवा कहे,  

बस आगे बढ़ते जाना है.  
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जीवन का आधार है पानी,  

हर जन को समझाना है.  

 

रूप-रिंग,आकार नहीं है,  

सब सनु लो बात हमारी.  

बेस्वाद यह होता बच्चो,  

बात बहुत है न्यारी.  

जीवन इसके तबना असिंभव,  

हर जन को बतलाना है.  

 

जीवन का आधार है पानी,  

हर जन को समझाना है.  

 

***** 
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मी - टाइम 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

वतामान चकाचौंध भरी तडतज ल दतुनया में हर आदमी अपने कायों में इस तरह व्यस्त हो गया है तक 

उसे अपने तलए समय तनकालने की सधु ही नहीं रहती, या यूाँ कहें तक इन सब व्यवहारों से दूर अपने 

पट्टरवार तक सीतमत व्यति भी अपने खदु के तलए समय नहीं तनकाल पाता. वतामान आपाधापी की 

तजिंदगी में वह खदु को भूल सा गया है और तसर्ा  अपने पट्टरवार बच्चों तक सीतमत हो गया है खदु अपने 

अनमोल शरीर के मानतसक स्वास्र्थय शारीट्टरक ऊजाा और तनाव मिु जीवन जीने के तलए ख़दु के साि 

समय तबताना बेहद र्ायदेमिंद है तजसे आजकल की नई पट्टरभाषा में, मी- ाइम भी कहा जाता है जो 

कोतवड महामारी के बाद तो खदु के साि समय तबताना में जीवन में गहर े सिंकेत देते हैं इसतलए 

व्यवहाट्टरक व्यवसातयक जीवन में रोज़ खदु के तलए एक-दो घिं े समय तनकालना चाहे वह व्यायाम, 

अपना शौक पूरा करना, सिंगीत या तर्र तकसी भी प्रकार का काम तजससे मानतसक शारीट्टरक सिंततुष्ट हो 

करना बेहद र्ायदेमिंद है.इसतलए आज हम मी- ाइम पर चचाा करेंगे. 

मी- ाइम के भावािा की बात करें तो, मी  ाइम का अिा है अपने अत्यतधक व्यस्त रू ीन से तवश्राम के 

तलए या अपने तलए कुछ समय तनकालना. यह महज कुछ तमन  या घिं ों के तलए भी हो सकता है. मी-

 ाइम का मतलब उस समय का आनिंद लेना है, जहााँ हम शािंतत से कॉर्ी का आनिंद लेते हैं, अपने 

नाखून िीक करतें हैं या तजम जाते हैं. वह समय जो व्यस्त कायारम से हम खदु को ट्टरचाजा करने के 

तलए तनकालते हैं. यतद हम मी  ाइम शब्द के तलए नए हैं तो घबराएिं नहीं, बस इस आत ाकल को ध्यान 

से पढ़ें. 
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अगर हम खदु के तल ए समय तन कालते हैं तो इससे हमार ेशरीर की िकान दूर होती है और हम बेहतर 

महसूस करते हैं. अगर हम ट्टर लैक् स रहेंगे और मन शािंत रहेगा तो हम बेहतर तरीके से काम कर पाएिंगे. 

मन और शरीर को ट्टर लैक् स करने के तल ए खदु के तल ए समय जरूर तन कालें, तजससे बेहतर में ल हेल्ि, 

एनजी और स्रेस फ्री होने के तलए मी- ाइम यानी खुद के साि समय तबताना बेहद र्ायदेमिंद है. एक 

शोध के मतुातबक यवुा भारतीय मतहलाएाँ हर तदन अपने स्मा ार्ोन पर करीब 145 तमन  तबताती हैं. 

यह वि उनके खदु के तलए होता है. मनोवैज्ञातनक भी मी  ाइम को मानतसक स्वास्र्थय और ट्टरश्तों के 

तलए लाभदायक मानते हैं. इससे न तसर्ा  हम खदु को लेकर तकसी उधेड़बनु से अपने आप को मिु 

रखते हैं, बतल्क यह हमार े तदमाग को तरोताजा भी करता है.मनोवैज्ञातनकों का कहना है तक इससे 

एकाग्रता बढ़ती है. हम अतधक तातका क बनते हैं. घर-बाहर बेहतर तरीके से समायोतजत हो पाते हैं, हम 

खशु रहते हैं और मन में सकारात्मक ऊजाा का प्रवाह होता है. 

अगर हम माता-तप ता हैं और खदु के तल ए समय तन कालना चाहते हैं तो हम य ेआसान तरीके अपना 

सकते हैं- हॉबी शरुू करें, हम खदु के साि समय तबताएिं और इसके तल ए हम कोई हॉबी र्ॉलो कर 

सकते हैं जैसे तस् व तम िंंिंग, डािंस करना आतद. आज के समय में खदु के साि समय तब ताने का सबसे 

अच् छा तरीका है ऑतड योबकु् स या ऑनलाइन पॉडकास्   या रतेड यो सनुना वैसे मैं खदु की बात करूिं  तो 

मैं रतेडयो सनुना पसिंद करता हूिं. खदु के साि समय तब ताने के तल ए हम डायरी तल ख सकते हैं या अपने 

बचपन की कोई हैतब  र्ॉलो कर सकते हैं. हर तदन हम बच् चों को देते हैं तो एक तद न बे्रक लेकर हम 

घूमने जा सकते हैं या तर् र शॉतप िं िंंग कर सकते हैं. हम तक सी तर् तजकल एतक्  तव  ी को भी समय दे 

सकते हैं, इिंडोर वका आउ  या जॉतग िंंिंग, रतन िंं िंग आतद  एतक्   तव  ी आप अपना सकते हैं. 

खदु के साि समय तबताकर हम फे्रश महसूस करेंगे बच् चों के तल ए र्ायदेमिंद होता है मी  ाइम-अगर हम 

खदु को समय दे रहे हैं तो उसका र्ायदा हमार ेबच् चों को ही तम लेगा. तज स समय हम खदु को समय 

देना चाहते हैं उस समय बच् चों के साि खेलें और उनके साि समय तब ताएिं. बच् चों के साि समय 

तबताकर हम बेहतर महसूस करेंगे और हमारा मूड भी फे्रश हो जाएगा. अगर हम खदु के तल ए समय 

तन कालेंगे तो अपने मूड को बेहतर कर सकते हैं. माता-तप ता बनने के बाद कई बार काम और तज म् मेदारी 

के दबाव में मूड खराब होता है तज ससे हमारा व् यवहार आपस में और बच् चों के साि बदल सकता है, 

पर हम खदु को समय देंगे तो हम अपने मूड को बेहतर कर सकते हैं. 

बात अगर हम व्यसातयक और व्यावहाट्टरक जीवन केतनावों की करें तो, डेडलाइन,  ारगे , एचीवमें , 

घर की व्यवस्िा, बच्चों की परीक्षाएिं, उनका कॅट्टरयर, पेरें ्स की हेल्ि इत्यातद इन सबके बीच कहीं कुछ 

छू  तो नहीं रहा है हमारा? कभी एकािंत के पलों में हम पूछे अपने तदल से तक इन पलों में क्या है, जो 

केवल ह मारा है याने हमारा मी  ाइम. जवाब में ईमानदारी झलके इसतलए हम कुछ पलों के तलए समपार्ण 
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का चश्मा जरूर उतार लें.अपने तलए खशुी के पलजु ाने की चाह सभी की होती है, वो चाहे परुुष हो या 

तर्र मतहला. लेतकन कई बार मतहलाओ िं को घर पट्टरवार, कट्टरयर की तमाम तजम्मदेाट्टरयों के चलते खदु 

के तलए रु्सात नहीं तमल पाती. हो सकता है तक हम शायद इसकी अहतमयत न समझतें हों. पर तवज्ञान 

भी मानता है तक अगर हम खदु के तलए वि नहीं तनकालते हैं, तो तनगेत व सोच बढ़ती जाती है. 

हम अपने व्यवसातयक जीवन से िोड़ा वि तनकालें, कुछ ऐसा काम करने के तलए तजससे हमको सकुुन 

तमले. हमार ेभीतर एक नई ऊजाा का सिंचार हो. वि को इस तरह बािंत ए तक हमार ेतहस्से में भी िोड़ा 

सा समय जरूर रहे. अभी लोग अपना पूरा समय दूसरों के तलए रखते हैं. यहािं तक तक भोजन और 

श्रिंगार तक हम दूसरों के तलए ही कर रहे हैं, जबतक यह तनतािंत तनजी मामला. कभी-कभी ऐसा भी होता 

है तक हमार ेशौक ही हमारा व्यवसाय बन जाता है. तर्र हमको खदु को समय देना जरूरी नहीं होता 

लेतकन अमूमन ऐसा ही होता है तक हमार ेशौक कुछ और होते हैं और काम कुछ और. काम का दबाव 

तदमाग पर होता है और शौक का दबाव तदल पर. जब हम काम छोड़कर शौक पूरा करने जाएिंगे तो तदमाग 

इजाजत नहीं देगा और अगर शौक को छोड़कर काम करेंगे तो तदल झिंझोड़ता रहेगा. आज कई लोग यह 

भूल गए हैं तक खदु के तलए जीया कैसे जाए. हम जब पट्टरवार में होते हैं, बच्चों के साि होते या तमत्रों के 

साि, लेतकन दरअसल हम कभी खदु के साि नहीं होते. अपने कुछ कमों अपनी ओर मोड़ लें. कमा से 

खदु को भी जोड़ें. हर काम का आतिाक लाभ देखना िीक नहीं है. सच पूतछए तो खदु के तलए समय 

तनकालना सैतल्र्शनेस का कोई साइन नहीं है. खदु को खशु रखकर ही हम अपनों में खशुी तबखेर 

सकते हैं. 

 

***** 

  



  

34 

फोन,त्रखलौना नहीं 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

पे्रम से बच्चों को समझाएाँ.  

मोबाइल से न बहलाएाँ.  

 

तशशओु िं का मोबाइल-ने  से  

तदन-प्रतततदन बढ़ता लगाव है.  

बरुी प्रवतृत्त छा रही मन में  

मनोरिंजन बन गया चाव है.  

 

अतभवावक भी इसमें दोषी  

गलती अपनी मान भी जाएाँ.  

 

झूिे ही दलुार तदखलाकर  

उतचत न उन्हें र्ोन पकड़ाना.  

आदी हो जाते वे रमशः  

व्यिा बाद में तर्र हड़काना.  

 

क्या देखें, कब तक देखें वे  

सही-गलत का ज्ञान कराएाँ.  
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पदे से तवतकरर्ण होने से  

दृतष्टदोष, तसरददा है होता.  

एकाग्रता भिंग होती है,  

तचिंताओ िं में बचपन खोता.  

 

शति स्मरर्ण की घ  जाती  

र्ोन, तखलौना नहीं बनाएाँ.  

 

मोबाइल से समय नष्ट हो  

बने पढ़ाई में भी बाधा.  

हो न ढिंग से खाना-सोना  

रहता काम अधूरा-आधा.  

 

तहिंसक-हिी बना सकते हैं,  

गेम वीतडयो तरुत ह ाएाँ.  

 

खलुकर बात करें बच्चों से  

तमलजलु कर आनिंद मनाना.  

खेल खेलना, पसु्तक पढ़ना  

अच्छा है तपकतनक पर जाना.  

 

बन न जाए कतिन समस्या  

जागरूक होकर सलुझाएाँ.  

मोबाइल से न बहलाएाँ.  

 

***** 
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त्रपता के त्रलए कोई शब्द नहीं 

रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

तपता की ज्ञानवधाक बातों को  

अनशुासन से समझते नहीं.  

तपता के तलए कोई शब्द नहीं  

इसतलए कोई तलख पाते नहीं.  

 

तपता का प्यार अनमोल है  

पर वह कभी जताते नहीं.  

बच्चों के तलए सब कुछ  

करते हैं पर बताते नहीं.  

 

पट्टरवार की ज़वाबदारी का तकतना  

बोझ है उन पर यह बताते नहीं.  

बच्चों के तलए मेहनत-मजदूरी  

करते हैं कभी शमााते नहीं.  
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अक्सर बच्चे तपता के प्यार को  

गहराई से समझते नहीं.  

तपता का साि देख कर  

उत्साहवधान करते नहीं.  

 

बच्चों का जीवन सखुमय बनाने  

परशेातनयों से  कराते िकते नहीं.  

कैसे समझाएाँ आज के यवुाओ िं को  

तपता का छुपा हुआ प्यार देखते नहीं.  

 

***** 
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राष्ट्रीय बात्रलका त्रदवस 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

आजकल लड़तकयााँ बिंधनों को तोड़कर आसमान छू रही हैं और समाज के तलए आदशा बनी हुई हैं. 

समाज में लड़तकयों को लड़कों से कम आिंका जाता है. शारीट्टरक सामर्थया ही नहीं अन्य कामों में भी यही 

समझा जाता है तक जो काम लड़के कर सकते हैं वह लड़तकयााँ नहीं कर सकतीं, जबतक ऐसे कई 

उदाहरर्ण तमल जाएाँगे तजन में लड़तकयों ने खदु को लड़कों से बेहतर सातबत तकया है. खेलों में तखलातडयों 

की इतनी बड़ी सिंख्या में से ज्यादातर लड़तकयों ने ही देश के तलए मेडल जीतकर देश का मान बढ़ाया 

है. 

यही नहीं अन्य क्षेत्रों में भी लड़तकयााँ लड़कों से न केवल किं धे से किं धा तमलाकर चल रही हैं बतल्क आग े

हैं. लगातार देश में 10वीं और 12वीं कक्षा के परीक्षा पट्टरर्णाम में लड़तकयााँ ही पहले स्िान पर रहती हैं. 

आईएएस बनने की होड़ हो, तवमान या लड़ाकू जहाज उड़ाने की या मेरो रेन चलाने की, लड़तकयााँ हर 

क्षेत्र में अपनी सर्लता के झिंडे गाड़ रही हैं. इस के बाद भी लड़तकयों को लड़कों से कम समझना समाज 

की भूल है. 

कौन कहता है तक लडतकयााँ बोझ हैं? आज की लड़की अपना तो क्या, पट्टरवार का बोझ भी अपने किं धों 

पर उिाने की तहम्मत रखती हैं. तभी तो उन्हे सिंसार की जननी कहा गया है. पहले स्त्री को अबला माना 

जाता है, लेतकन आज की नारी अबला नहीं. तशक्षा हो या खेल कूद का क्षेत्र, वह हर जगह अपनी मेहनत 

के बल पर आग ेबढ़ रही हैं. बे ों की तरह वह भी पूरी तनष्ठा के साि तजम्मेदाट्टरयााँ सिंभाल रही है. देश 

की बेत यााँ अब तसर्ा  तसलाई- कढ़ाई या ब्यू ी पालार तक ही सीतमत नहीं रह गई हैं बतल्क वह तो दशु्मनों 

के छक्के छुड़ाने के तलए भी तैयार हैं. लोकतािंतत्रक देश में राजनैततक, सामातजक, धातमाक, सािंस्कृततक, 
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आतिाक दृतष्ट से बातलका तशक्षा का बहुत अतधक महत्त्व है. नारी की तशक्षा पूर ेपट्टरवार को तशतक्षत करती 

है. तशतक्षत मतहला परुुष से तकसी भी कायाक्षेत्र में पीछे नहीं रहती. कुछ क्षेत्रों में तो वह परुुष से भी अतधक 

कुशल तसि हुई है– जैसे तशक्षा, तचतकत्सा व पट्टरचयाा के क्षेत्र में. यतद बातलका को समतुचत तशक्षा दी 

जाए तो वह कुशल नेत्री, समाजसेवी, कुशल व्यवसायी, राजनैततक नेत्री यहााँ तक तक कुशल इिंजीतनयर, 

 ेक्नीतशयन, सूचना प्रौद्योतगकी, अतधविा, तचतकत्सक बन राष्ट्र की सवातोमुखी प्रगतत में योगदान दे 

सकती है. तशक्षा से नारी अपने अतधकारों के प्रतत जागरूक हो सकती है. 

इततहास पर दृतष्टपात करें तो हम पाते हैं तक धातमाक, सैिातन्तक, मान्यतागत रूप में स्त्री को पूज्य माना 

जाता रहा है परन्त ुउसका कायाक्षेत्र घर की चारदीवारी तक सीतमत कर तदये जाने से उसकी तशक्षा– 

दीक्षा पर कम ध्यान तदया गया है. वैतदक काल में बातलकाएाँ प्रायः पट्टरवार में ही तशक्षा ग्रहर्ण करती िीं 

क्योंतक उनके तलए पिृक गरुुकुल, आश्रम, आतद की प्रिा नहीं िी. केवल कुछ गरुुकुलों में गरुु की पतु्री 

के तशक्षा में सतम्मतलत होने के उदाहरर्ण प्राप्त होते हैं. वैतदक काल में बातलकाओ िं को घरों में धमा, सातहत्य, 

नतृ्य, सिंगीत, काव्य आतद की तशक्षा दी जाती िी. वैतदक काल में यद्यतप तवदषुी घोषा, गागी, आते्रयी, 

शकुिं तला, उवाशी, अपाला मतहलाओ िं के उदाहरर्ण ऋग्वेद में प्राप्त होते हैं जो वेदों के अध्ययन में प्रवीर्ण 

िीं. वतामान समय में बातलकाओ िं द्वारा हर क्षेत्र में उच्च स्िान प्राप्त करने के बावजूद भी बालक 

बातलकाओ िं की तशक्षा में अिंतर चला आ रहा है. समाज में यह मानतसकता पाई जाती है तक बातलकाओ िं 

की तशक्षा आवश्यक नहीं है, उन्हें कौनसी नौकरी करानी है. वे केवल तचट्ठी पत्री तलखना, घरलूे काया 

करना सीख लें यही पयााप्त है. इस मानतसकता के चलते कुछ पट्टरवारों में प्राितमक, कुछ में तमतडल तिा 

कुछ में मैतरक तक की तशक्षा ही पयााप्त मान ली जाती है तिा इससे ऊपर की उच्च तशक्षा के अवसर 

तो भाग्यशील बातलकाओ िं को ही तमल पाते हैं. 

इसी मानतसकता के कारर्ण बातलकाओ िं की तशक्षा अतीत से लेकर आज तक प्रभातवत होती रही है. 

बालकों को विंश की वतृि करने वाला, कमाऊ– बढ़ुापे का सहारा मानकर उसे उच्च तशक्षा तदलायी 

जाती है और बातलकाओ िं के तलये यह धारर्णा है तक इसे अतधक पढ़ायेंगे तो उसके तलए अतधक पढ़ा– 

तलखा लड़का ढूाँढना होगा तजसके तलए अतधक दहेज भी देना होगा. घरलूे कायों में व्यस्त होने के कारर्ण 

स्कूल से तमला गहृकाया या तनधााट्टरत पाि के तलए बातलकाएाँ पढ़ने का समय नहीं तनकाल पातीं. इसके 

कारर्ण कई बातलकाएाँ पढ़ना छोड़ देती हैं. बातलकाओ िं के तलए पृिक तवद्यालय न होने से कई अतभभावक 

बातलकाओ िं को ऐसे स्कूलों में भेजना पसिंद नहीं करते जहााँ सहतशक्षा हो. मतुस्लम वगा में बातलकाओ िं की 

पदाा प्रिा तिा बरुका प्रिा उन्हें उच्च तशक्षा अतजात करने की छू  नहीं देता. कई तहन्दू जाततयों में भी 

पदाा प्रिा के कारर्ण या बाल तववाह, कम उम्र में सगाई आतद के कारर्ण लड़तकयों की पढ़ाई छू  जाती 

है. अनेक क्षेत्रों में बातलकाएाँ इसतलए भी स्कूल नहीं जा पातीं क्योंतक गुिंडा तत्त्व असामातजक तत्त्व, 
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बातलकाओ िं पर र्तब्तयााँ कसना, छेड़छाड़ करने जैसे कृत्य करते हैं. बातलका तशक्षा की प्रगतत की तदशा 

में ऐसी घ नाएाँ अवरोधक हैं. 

तशक्षा पर पैसा व्यय करने के बाद भी नौकरी के अवसर उपलब्ध न होना उनमें तशक्षा के प्रतत तवतषृ्ट्र्णा 

भी उत्पन्न कर देता है. प्राइवे  सेक् र के स्कूलों, हॉतस्प ल आतद में पढ़ी– तलखी मतहलाओ िं को 

उपयिु वेतन अप्राप्त होता है तिा स्वयिं के खचा तक के तलए वे वेतन से व्यय कर सकने में असमिा 

रहती है. घर से दूर नौकरी कराने हेत ुलड़तकयों के माता– तपता सहमत नहीं होते. बातलका तशक्षा में 

अवरोध का एक कारर्ण यह भी है तक मतहला तशक्षकों की स्कूलों व कॉलेजों में कमी है तजसके कारर्ण 

अनेक बातलकाएाँ तशक्षा प्रतरया में इन सिंस्िाओ िं में घलु–तमल नहीं पातीं तिा स्वयिं को अजनबी अनभुव 

करती हैं. घर से दूर होस् लों आतद में रहकर तशक्षा प्राप्त करना अनेक परम्परागत तवचारों के पट्टरवारों 

की बातलकाओ िं के तलए सिंभव नहीं हो पाता. ऐसे में घर में रहकर दूरस्ि तशक्षा द्वारा उच्च तशक्षा के कोसा 

करना बातलकाओ िं के तलए अतधक अनकूुल होता है. बातलका की तशक्षा की बालकों की तलुना में कमी 

को दूर करने के तलए न केवल शैतक्षक सतुवधाओ िं का व्यापक तवकास करना आवश्यक है बतल्क बातलका 

तशक्षा के मागा की अवरोधक तस्िततयों का तनराकरर्ण भी जरूरी है. बातलका तशक्षा की असमता के 

कारर्णों हेत ुिोस तिा कारगर उपाय उिाए जाने की भी आवश्यकता है. इस हेत ुतवशेष योजनाएाँ, अतधक 

बज  आविं न के साि प्रशासन के सख्त व अनकूुल कदम उिाए जाने की आवश्यकता है. 

 

***** 
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बेटी त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

दो कुलों का मान होती हैं बेत यााँ,  

पूर ेघर की जान होती हैं बेत यााँ.  

घर पट्टरवार आबाद करती हैं बेत यााँ,  

िम जाता सिंसार अगर ना होती बेत यााँ.  

 

घर की जान होती हैं बेत यााँ,  

तपता की आन-बान-शान होती हैं बेत यााँ.  

बे ों से कम नहीं होती हैं बेत यााँ,  

तपता का गमुान होती हैं बेत यााँ.  

 

मााँ बहू भाभी पत्नी बनकर सेवा करती हैं बेत यााँ,  

खदु अपमान सह, दूसरों को मान देती हैं बेत यााँ.  

कतमयों को भलुा जो तमले, उसमें खशु रहती हैं बेत यााँ,  

हर हाल में खशु हो मसु्कुराती रहती हैं बेत यााँ.  

 

अपनी पहचान तम ा, औरों की पहचान अपनाती हैं बेत यााँ,  

बहू बन सास-ससरु की सेवा करती हैं बेत यााँ.  

सनुो जग वालो! तन-मन-हृदय सब कुछ हैं बेत यााँ,  

लक्ष्मी,सरस्वती, पावाती का रूप हैं बेत यााँ.  

 

***** 
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त्रवज्ञान हाइकु 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

तवश्वसजृ हैं  

जगत के पदािा  

पिंचतत्व से  

 

ईश्वरी कर्ण  

तहग्स - बोसान नाम  

खोज का दावा  

 

अकेला तत्त्व  

रहता है मौतलक  

योतगक तबना  

 

स्मा ा पदािा  

बाह्य उद्दीपन से  

बदलें रूप  

 

ब्रह्म या शून्य  

सतृष्ट का है सजाक  

वही है ब्रह्मा  
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तबना सूया के  

जीवन की कल्पना  

है असिंभव  

 

आकाशगिंगा  

दूतधया चादर - सी  

नभ में तबछी  

 

गतर्णतशास्त्र  

तवज्ञान की है कुिं जी  

पढ़ें गतर्णत  

 

कृष्ट्र्ण तववर  

प्रकाश को खींचते  

अपनी ओर  

 

जय तवज्ञान  

जय अनसुिंधान  

तम े अज्ञान  

 

कोई घ ना  

जो जगाती तजज्ञासा  

वही तवज्ञान  

 

प्रार्णी के तलए  

तवज्ञान - प्रौद्योतगकी  

अपट्टरहाया  

 

मखुर बने  

वैज्ञातनक चेतना  

सिंचारकों से  
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मातभृाषा में  

तवज्ञान की पढ़ाई  

है सखुदायी  

 

करें प्रवेश  

तवज्ञान के यगु में  

बतुिमत्ता से  

 

जन - जन में  

तवज्ञान को ले जाएाँ  

नवचारक  

 

तवज्ञान लक्ष्य  

अिंधतवश्वास मिु  

जनजीवन  

 

तार े- नक्षत्र  

ब्रह्मािंतडकी की देन  

रहस्य नहीं  

 

आग का गोला  

सूया है ऊजाा - कें द्र  

जीवन दाता  

 

करें विंदन  

राष्ट्रतहत तवज्ञान  

अतभनिंदन  

 

***** 
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सोशल मीत्रडया पर स्क्क्रॉल होती त्रजंदगी 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

अगर आप समाज से अलग-िलग महसूस करते हैं, और सोशल मीतडया प्ले र्ामा जैसे रे्सबुक, 

 ्तव र, इिंस् ाग्राम जैसे ऐप्स पर ज्यादा समय तबताते हैं तो एक नए शोध के अनसुार, इससे तस्ितत 

और तबगड़ सकती है. सोशल मीतडया से यवुाओ िं में अवसाद बढ़ रहा है. रे्सबकु से तडपे्रशन का खतरा 

7% बढ़ा है, रे्सबकु से तचड़तचडे़पन का खतरा 20% बढ़ा है. सोशल मीतडया ने मो ापा, अतनद्रा और 

आलस्य की समस्या बढ़ा दी है, 'तर्यर ऑर् तमतसिंग आउ ' को लेकर भी तचिंताएाँ बढ़ गई हैं. स् डी के 

मतुातबक सोशल मीतडया से ससुाइड र े बढ़े है. इिंस् ाग्राम से लड़तकयों मे हीन भावना आ रही है. 

सोशल मीतडया के माध्यम से जााँच करना और स्रॉल करना तपछले एक दशक में तेजी से लोकतप्रय 

गतततवतध बन गया है. अतधकािंश लोगों द्वारा सोशल मीतडया का उपयोग सोशल ने वतकिं ग साइ ों के 

आदी हो जाने से हो रहा हैं. वास्तव में, सोशल मीतडया की लत एक व्यवहाट्टरक लत है तजस में सोशल 

मीतडया के बार ेमें अत्यतधक तचिंततत होने की तवशेषता है, जो सोशल मीतडया पर लॉग ऑन करने या 

उपयोग करने के तलए एक अतनयिंतत्रत आग्रह से पे्रट्टरत है, और सोशल मीतडया के तलए इतना समय और 

प्रयास करते है जो अन्य महत्वपूर्णा जीवन क्षेत्रों को प्रभातवत करता है. 

वतामान समय में र्ोन बडे़ से लेकर बच्चों तक के लए जरूरी हो गया है. बच्चों के स्कूल की पढ़ाई भी 

ऑनलाइन हुई है. ऐसे में बच्चे र्ोन पर ज्यादा समय बताते है. र्ोन के ज्यादा इस्तेमाल की वजह से 

बच्चों को सोशल मीतडया की लत भी लग रही है. सोशल मीतडया पर लत की वजह से बच्चों की नींद 

पर असर पड़ रहा है. नजर भी कमजोर हो जाती है. नेशनल इिंस् ी ्यू  ऑर् हेल्ि की ट्टरपो ा में ये 

सार् हुआ है तक अगर कोई बच्चा एक हफ्ते तक लगातार सोशल मीतडया का प्रयोग करता है, तो वह 
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एक रात तक की नींद भी खो सकता है. अक्सर बच्चों के साि ये होता है तक जब वो सोशल मीतडया 

का इस्तेमाल करके सोते है, तो आाँखें बिंद करने के बाद भी उनके तदमाग में वह चीजें चलती रहती है, 

जो वो देखकर सोए है. 

सोशल मीतडया की लत एक व्यवहार सिंबिंधी तवकार है तजसमें तकशोर या यवुा वयस्क सोशल मीतडया 

से मोतहत हो जाते हैं और स्पष्ट नकारात्मक पट्टरर्णामों और गिंभीर कतमयों के बावजूद ऑनलाइन मीतडया 

को कम करने या बिंद करने में असमिा होते हैं. जबतक कई तकशोर दैतनक आधार पर (रे्सबकु, 

इिंस् ाग्राम,  ्तव र, यू ्यूब, वाइन, स्नैपचै  और वीतडयो गेम सतहत) ऑनलाइन मीतडया के तकसी न 

तकसी रूप में सिंलग्न होते हैं, तकशोर सोशल मीतडया की लत अत्यतधक खतरनाक है, एक बढ़ती हुई 

अच्छा महसूस करने के तरीके के रूप में सोशल मीतडया पर तनभारता, और दोस्ती में नकुसान, शारीट्टरक 

सामातजक जडु़ाव में कमी और स्कूल में नकारात्मक प्रभाव के बावजूद इस व्यवहार को रोकने में 

असमिाता तचिंता का तवषय बन गई है. 

दतुनया में हर पााँचवा यवुा यानी लगभग 19% यवुाओ िं ने साल भर के भीतर तकसी न तकसी तरह के खेल 

में पैसा लगाया है. इसमें वे ज्यादातर बार ऑनलाइन सिेबाजी का तशकार हुए है. आज के समय में 

सोशल मीतडया के बहुत ज्यादा उपयोग से यवुा वगा में न तसर्ा  आत्मतवश्वास कम हो रहा है बतल्क 

अकेलेपन का भी आभास बढ़ रहा है. यही कारर्ण है तक हताशा और तचिंता भी बढ़ती है. तपछल ेकार्ी 

समय से सोशल मीतडया पर वैसे तो सभी वगों की सतरयता बढ़ी है, लेतकन सबसे ज्यादा प्रभातवत यवुा 

वगा हो रहा है. यहााँ तक तक आत्महत्या का ख्याल भी यवुाओ िं में बढ़ रहा है. लिंबे समय तक सोशल 

मीतडया पर बने रहने के कारर्ण मानतसक स्वास्र्थय पर तवपरीत असर हो रहा है. ऐसे मामलों में 15 से 

45 वषा आय ुके केस अतधक सामने आ रहे हैं. तजसके कारर्ण नींद की कमी के साि-साि काया की 

क्षमता भी प्रभातवत होती है. आज का दौर मोबाइल, लैप ॉप जैसे गैजे ्स के बगैर अधूरा है. ऐसे में आप 

अपनी मानतसक सेहत का ध्यान रखकर और कुछ उपायों को अपनाकर सोशल मीतडया के एतडक्शन 

से बच सकते है. 

हम में से ज्यादातर लोग आज सोशल मीतडया के आदी हैं. चाहे आप इसका इस्तेमाल दोस्तों और 

ट्टरश्तेदारों से जडु़ने के तलए करें या वीतडयो देखने के तलए, सोशल मीतडया हम में से हर एक के तलए 

जाना-पहचाना तरीका है. प्रौद्योतगकी और स्मा ा उपकरर्णों के प्रभतु्व वाली दतुनया में ने तफ्लक्स को 

तबिंग करना या रे्सबुक पर स्रॉल करना, इन तदनों तमन ों और घिं ों को खोना बहुत आम है. ये वेबसाइ  

और ऐप हमारा ज्यादातर समय खा रहे हैं, इतना तक यह अब एक लत में बदल गया है. सोशल मीतडया 

की लत जल्दी से उस कीमती समय को खा सकती है जो कौशल तवकतसत करने, तप्रयजनों के साि 

समय का आनिंद लेने या बाहरी दतुनया की खोज में खचा तकया जा सकता है. अध्ययनों से पता चला है 
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तक यह मानतसक स्वास्र्थय के मदु्दों जैसे कम आत्मसम्मान, अकेलेपन की भावना, अवसाद और तचिंता 

का कारर्ण बन सकता है. 

सप्ताह में कम से कम एक या दो बार, "सोशल मीतडया फ्री" तदवस मनाएाँ. यह शतनवार/रतववार को हो 

सकता है या जो भी तदन आपको लगता है तक आपके तलए उपयिु है. समय के साि, हमें अपनी स्रीन 

पर तदखने वाले छो े-छो े इिंस् ाग्राम, व्हा ्सएप या रे्सबकु आइकन की आदत हो जाती है. नया क्या 

है यह देखने के तलए तनयतमत रूप से अपने र्ोन की जााँच करना हमारी आदत बन गई है. आप अपने 

सोशल मीतडया के उपयोग को कम करने के तलए तदन में एक बार अपने नोत तर्केशन देख सकते हैं. 

सोशल मीतडया के तलए अपनी आवश्यकता पर तवचार करें क्योंतक कभी-कभी सोशल मीतडया की लत 

हमार ेध्यान या दूसरों के साि सिंबिंध की आवश्यकता के कारर्ण हो सकती है. इस पर अपने तवचार 

तलखने के तलए कुछ समय व्यतीत करें और इस पर काम करने का प्रयास करें तक आप अपने उपयोग 

को कैसे कम कर सकते हैं. 

तकशोर सोशल मीतडया व्यसन उपचार का पहला और सबसे प्राितमक काया तकशोरों द्वारा सोशल 

मीतडया पर तबताए जाने वाले समय को कम करना है. तकशोरों द्वारा ऑनलाइन बातचीत करने में लगने 

वाले समय को सीतमत करके, हम उन्हें अपने सातियों के साि वास्ततवक सामातजक सिंपका  को 

प्राितमकता देने में मदद करते हैं. यह न केवल स्वस्ि है, बतल्क इस तरह, वे स्वयिं की बेहतर समझ 

तवकतसत करने की अतधक सिंभावना रखते हैं. हम जानते हैं तक सोशल मीतडया की लत से जूझ रहे 

तकशोरों के तलए ताजी हवा में अतधक समय तबताना महत्वपूर्णा है. सोतचये, हमार ेआस- पास समदु्र त ों 

से लेकर पाकों और लिंबी पैदल यात्रा मागों तक, सुिंदर प्राकृततक स्िल क्यों बनाए गए हैं. 

 

***** 
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जाऊाँ गी स्क्कूल 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

दादी कहतीं मझुसे बोलो  

अ, आ, इ, ई.  

मैं कहती हूाँ, प्यारी दादी  

दो मझुको तचज्जी.  

 

दादी जी कहती दोहराओ,  

एक,दो,तीन.  

मैं बोली, पहले दो दादी  

चाकले  और नमकीन.  

 

िोड़ी और बड़ी हो जाऊाँ ,  

जाऊाँ गी स्कूल.  

तनत बस्ता लेकर जाना है,  

नहीं करूाँ गी भूल.  

 

***** 
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दीवाली आई 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

गााँव - शहर दीप जले  

दीवाली आई.  

घर - घर उतजयाले की  

जगर-मगर छाई.  

 

नाच रही चकरी  

अनार चलें सरुा.  

रू् ते प ाखे  

राके  उडे़ रु्रा.  

 

रोशनी की चम-चम  

छू ें रु्लझतड़यााँ.  

तबजली के बल्बों की  

दमक रहीं लतड़यााँ.  

 

स्वागत, शभुकामना  

सबको बधाई .  

तदखती चहुाँओर खशुी  

बाँ  रही तमिाई.  

 

***** 
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जाजा की त्रहम्मत 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

जॉजा स् ीर्ें स इिंग्लैंड का प्रतसि इिंजीतनयर िा. दतुनया में सबसे पहला स् ीम इिंजन उसी ने बनाया िा. 

बचपन में ही जाजा के माता-तपता चल बसे िे. उसका बचपन कतिनाइयों में बीता िा. चाजा की एक 

बहन िी उसका नाम नेल िा. जाजा नेल को बहुत प्यार करता िा. एक तदन वह उसे घमुाने नगर में ले 

गया. नेल को एक दकुान पर  ोतपयााँ तबकती तदखीं. उसे एक  ोपी पसिंद आ गई. जाजा ने दकुानदार से 

 ोपी की कीमत पूछी.  ोपी खरीदने के तलए पयााप्त पैसे जाजा के पास नहीं िे. उसके पास 15 पैसे कम 

िे. बहन को इस पर तनराशा हुई जाजा ने कहा नेल तू परवाह न कर मैं अभी तेर ेतलए पैसे लाता हूाँ. मेर े

आने तक तू यहीं रहना यह कहकर जॉजा वहााँ से चला गया .बहुत देर हो गई जाजा नहीं आया. नेल तचिंता 

कर रही िी तक जाजा कहााँ चला गया? कुछ देर बाद जाजा उमिंग से भरा हुआ दौड़ता हुआ आया. वह 

बोला बहन मैं  ोपी के तलए पैसे ले आया हूाँ . उसने दकुानदार को पैसे तदए और  ोपी खरीद ली पर 

भैया इतने पैसे कहााँ से लाए? तमु कहााँ चले गए िे? मागा में नेल ने जाजा से पूछा.  ोपी खरीदने के तलए 

पैसों की खोज में तनकला िा तक उसकी ओर एक घोड़ा दौड़ा चला रहा िा उसके पीछे लोग भाग रहे 

िे. घोडे़ की रास पकड़ घोडे़ को तनयिंतत्रत कर अपने काबू में ले तलया. घोडे का स्वामी आ गया उसने 

जाजा को इनाम तदया. लोगों ने पीि िपिपा कर जाजा की तहम्मत की बहुत सराहना की. इनाम के पैसे 

लेकर जाजा  ोपी की दकुान पर आ गया बहन की इच्छा पूरी होते ही जॉजा को बड़ा आनिंद हुआ नेल भी 

इतनी खशु िी ऐसा भाई पाकर. 

***** 
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गौरी का गााँव 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

गौरी के चाचा जी गािंव में रहते हैं. वे वहािं खेती 

करते हैं. गौरी के तपताजी का शहर में व्यापार है 

वह शहर में ही रहते हैं. गौरी भी शहर में ही पली-

बढ़ी है.तपताजी कभी गािंव जाते रहते हैं, परिंत ु

गौरी कभी गािंव गई हो, ऐसा उसे याद नहीं आता. 

बहुत तदनों से तपताजी से गािंव में चलने के तलए 

वह कह रही िी. तपताजी उसे दशहर ेकी छुिी में 

गािंव ले चलने का वादा तकए. दशहर ेकी छुट्टियों में गौरी अपने माता तपता के साि गािंव गई. गािंव में 

उसका चचेरा भाई गौरव रहता है. गौरव के तलए उसने अपनी मम्मी से एक सुिंदर तखलौना मिंगवाया. 

उसके मन में गािंव जाने की तीव्र इच्छा िी. गािंव पहुिंचकर गौरी ने देखा तक वहािं के घर शहरों के घरों की 

तरह पक्के नहीं िे. यहािं खपरलै वाले घर अतधक िे. तकसी-तकसी घर के ऊपर खपरलै भी िी. 24 

मकान ही सीमें  और ई ों के िे, शेष सभी कच्चे िे. घर पहुिंचकर गौरी ने गौरव को तखलौना तदया, 

तखलौना पाकर वह खशुी से उछलने लगा. चाचा-चाची भी उसे देखकर बहुत खशु हुए. गौरव ने 

गौरी को कहा - चलो दीदी तमु्हें बिंदर का तमाशा तदखा कर लाऊ. दोनों बिंदर का तमाशा देखने चल 

पडे़. गौरव गौरी को गतलयारों में घमुाता बरगद के पेड़ के पास ले गया, गौरी ने देखा एक मदारी बिंदर का 

तमाशा तदखा रहा िा. वह डमरु बजा रहा िा, एक बिंदट्टरया नाच रही िी, सब बच्चे ताली बजा बजा 

कर हिंस रहे िे. कुछ देर बाद तमाशा खत्म हो गया. घर के आिंगन में आम-अमरूद और नीम के वकृ्ष 

िे. गौरव ने गौरी को अपनी गाय, भैंस, बकरी तदखाएिं, गौरी को यह सब बहुत अच्छा लगा. चाची जी ने 

गौरी के तलए सरसों का साग तिा मक्के की रो ी बनाई, उसको यह भोजन बहुत स्वातदष्ट लगा. अगले 

तदन गौरव के साि खेतों की सैर करने गए, उसे खेतों में तखली पीली सरसों बहुत अच्छी लगी. 2 तदन 

गािंव में रहकर वह माता-तपता के साि शहर लौ  आई. उसने अपनी सहेली को बताया, गािंव के लोग 

बडे़ सभ्य और सीधे होते हैं, बड़ी नरमी से बात करते हैं, उनके घर कोई भूखा जाए तो भोजन तखलाते 

हैं, प्यास आ जाए तो पानी तपलाते हैं, अनाज पैदा करते हैं. गािंव के लोग स्वस्ि और बलवान होते 

हैं. शहर की भीड़भाड़ से गािंव कोसों दूर है, मझेु गािंव बहुत पसिंद है. 

***** 
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हमें सॉफ्ट पतु्रलत्रसगं की आवश्यकता क्यों है? 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ 

सॉफ्  पतुलतसिंग, पतुलतसिंग के गैर-अतनवाया तत्वों पर 

ध्यान कें तद्रत करती है, जहााँ सामदुातयक जडु़ाव, तस्ित 

ज्ञान और बातचीत का उपयोग सामातजक बरुाइयों से 

लड़ने के तलए शतिशाली उपकरर्ण के रूप में तकया जाता 

है. जनता को अवैध गतततवतधयों से बाहर तनकालने के 

तलए भावनात्मक बतुिमत्ता और पे्ररक कौशल के नैततक 

पहलओु िं की आवश्यकता होती है. नैततक रूप से, यह 

सधुारात्मक न्याय के तसिािंत पर तनभार करता है, तजसमें अपराधी का पनुवाास उसके नैततक दृतष्टकोर्ण 

में सधुार करके तकया जाता है. स्वतिंत्रता-प्रातप्त के साि ही यह मान तलया गया तक प्रशासतनक मशीनरी 

अपने आप लोकोन्मखु हो जाएगी. लेतकन जब राजनीततक सत्ता का चट्टरत्र ही खास नहीं बदला तो 

नौकरशाही या पुतलस का कैसे बदलता? पतुलस सधुार, केवल 21वीं सदी की ज़रूरत नहीं है बतल्क 

आज़ादी के बाद से ही इसमें सधुार की गुिंजाइश िी जो समय के साि और बढ़ती चली गई. “एक मज़बूत 

समाज अपनी पतुलस की इज्ज़त करता है और उसे सहयोग देता है, वहीं एक कमज़ोर समाज पतुलस 

को अतवश्वास से देखता है और प्राय: उसे अपने तवरोध में खड़ा पाता है”. 

आज हमें सॉफ्  पतुलतसिंग की आवश्यकता क्यों है? एनसीआरबी की ट्टरपो ा  2020 में तवतभन्न अपराधों 

में तेजी से वतृि पर प्रकाश डाला गया है, तवशेष रूप से मतहलाओ िं और बच्चों के तखलार् अपराध 

पतुलतसिंग के पारिंपट्टरक तरीकों की प्रभाव-शून्यता को दशााता है. व्यापक स्तर पर नशीली दवाओ िं और 

मनोदैतहक पदािों का उत्पादन, तस्करी और सेवन, समाज के नशे में योगदान करते हैं. समाज में 

मनोवतृत्त पट्टरवतान यह सतुनतित करगेा तक हमारी अगली पीढ़ी तकस प्रकार समाजीकरर्ण की प्रतरया के 

माध्यम से अच्छे मूल्यों और नैततकताओ िं को तवकतसत करगेी. अतहिंसा के माध्यम से तहिंसा का मकुाबला 

करना, उदाहरर्ण के तलए- पूवोत्तर में आतिंकवातदयों के आत्मसमपार्ण-सह-पनुवाास की योजना की तरह 

समाज में व्यवहार में बदलाव लाने के तलए सॉफ्  पतुलतसिंग का लाभ उिाया जा सकता है. 

यवुाओ िं को तशक्षा, रोल मॉडल और अन्य माध्यमों से पे्रट्टरत करके नशीले पदािों, अपराधों और अन्य 

कुप्रिाओ िं से बाहर तनकालना साि ही, रचनात्मक गतततवतधयों में उनकी आतिाक भागीदारी सतुनतित 

करने से सकारात्मक सामातजक पट्टरवतान आ सकता है. कारावाई उन्मखु अतभयान के माध्यम से पतुलस 

व्यापक स्तरीय सामातजक जागरूकता रै्ला सकती है. पनुवाास अतभयान का तरयान्वयन करना, जैसे- 

तेजस्वी सतपतेु (पतुलस कप्तान, सोलापरु ग्रामीर्ण) ने तसतिंबर 2021 में ‘ऑपरशेन पट्टरवतान’ शरुू तकया, 

जो तक एक चार-सूत्रीय काया योजना िी, तजसमें शराब की भट्टियों (हाि भट्टियों) पर एक िोस कारावाई 
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के साि परामशा जैसे सॉफ्  पतुलतसिंग तरीके को भी जोड़ा गया. सिंवैधातनक कताव्यों के बार ेमें सामातजक 

चेतना जैसे 'भारत के सभी लोगों के बीच सद्भाव और समान भाईचार ेकी भावना को बढ़ावा देना'. 

यतद कोई अपराधी, न्यायालय द्वारा अपराध मिु हो जाता है तो जनता यही सोचती है तक य ेसब कुछ 

पतुलस की तनतष्ट्रयता व नाकातमयों की वजह से ही सिंभव हुआ है. उन्हें इस बात का जरा भी ज्ञान नहीं 

होता है तक इस पूरी आपरातधक न्याय प्रर्णाली तजसमें अतभयोजन पक्ष, (सरकारी वकील) व न्यायालय 

भी शातमल हैं जो अपराधी को कई प्रकार की छू  देकर उसे अपराध मिु कर देती है. आतखर क्या 

कारर्ण है तक हर व्यति चाहे बतुिजीवी लोग, चाहे पत्रकार, तर्ल्म तनमााता हो, चाहे न्यायपातलका, पतुलस 

को हमेशा नकारात्मक दृतष्ट से देखते हैं. राजनीततज्ञ तो पतुलस को अपना हतियार बनाकर अपनी 

राजनीततक रोत यािं सेंकते ही रहते हैं तिा समाज की सेवा व सरुक्षा के तलए व्यवतस्ित की गई पतुलस 

हर जगह अपनी भद्द तप ाती रहती है. इसका मखु्य कारर्ण यही रहा है तक समाज के लोगों, तवशेषत: 

गािंवों, कस्बों व शहरों में जाकर पतुलस ने अपनी तस्ितत, लाचारी, कानूनी तजम्मेदाट्टरयों इत्यातद से 

जनता को कभी भी अवगत नहीं करवाया. 

ऐसे में हाडा पतुलतसिंग से सॉफ्  पतुलतसिंग पर र्ोकस करने के तलए मतहलाओ िं को पतुलस में शातमल होने 

के तलए प्रोत्सातहत करने के साि-साि पुतलस बलों को सिंवेदनशील बनाना होगा. व्यावसातयक प्रतशक्षर्ण, 

कोमल व्यवहार और पट्टरष्ट्कृत शब्दावली जैसे सॉफ्  तस्कल्स का तवकास करना होगा. समस्या समाधान 

का दृतष्टकोर्ण यानी गािंधी जी के नैततक तसिािंतों का पालन करते हुए, "पाप से घरृ्णा करो पापी से नहीं" 

का आदशा व्यवहार में अपनाना होगा. पुतलस कतमायों के तलए, सेवा भाव (कताव्य की भावना) पे्ररक शति 

होनी चातहए न तक सत्ता का अहिंकार. पतुलस को आम जनमानस को अपने साि लाने की आवश्यकता 

है तभी तबना वदी के सतका  नागट्टरक पतुलस की ढाल बन कर उनके सच्चे हमसर्र, हमददा व हमराज 

बनकर पतुलस के चाल, चट्टरत्र व चेहर ेमें तनखार लाने में अपना महत्वपूर्णा योगदान दे सकते हैं. 

इस सिंबिंध में पतुलस को भी अपना नजट्टरया बदले की आवश्यकता है. पतुलस जनों को नहीं भूलना 

चातहए तक उनके रैंक से बढ़कर उनकी इिंसातनयत ज्यादा महत्व रखती है. उन्हें नहीं भूलना चातहए तक 

उनको तवरासत में तमले दागदार चेहर ेको स्वच्छ व सुिंदर बनाने के तलए जनता रूपी साबनु व शैंपू लगाने 

की जरूरत है अन्यिा वे अपने तिाकतित धूतमल व दागदार चेहर ेको लेकर इसी तरह ही भ कते रहेंगे 

तिा जनता उन्हें दतु्कारती ही रहेगी. भारतीय सिंतवधान के अनचु्छेद 38 के तहत, लोगों के कल्यार्ण 

को बढ़ावा देने के तलए एक सामातजक व्यवस्िा को सरुतक्षत करना, राज्य का सिंवैधातनक कताव्य है. 

इस प्रकार, हमें सभी के तलए सामातजक, राजनीततक और आतिाक न्याय हातसल करने के अिंततम लक्ष्य 

को प्राप्त करने के तलए नरम और सख्त पतुलतसिंग सतहत सभी साधनों का पता लगाना चातहए. 

***** 
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योग पौरात्रणक त्रनरोग काया का मंि है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

पौरातर्णक तनरोग काया का मिंत्र है,  

योग प्रिम भारतीय स्वास्र्थय उपहार है,  

खशुी के तलए उत्तम स्वास्र्थय उपहार है,  

योग अच्छे स्वास्र्थय की बहुमूल्य कुिं जी है.  

 

योग व्यायाम सतहत स्वास्र्थय तवज्ञान है,  

दतुनया ने अिंतरााष्ट्रीय योग तदवस मनाई है,  

वैतश्वक स्तरपर भारतीय प्रततष्ठा बढ़ाई है,  

योग हमार ेशरीर के तलए उत्तम दवाई है.  

 

मतस्तष्ट्क को ऊजाा उपलब्ध कराया है,  

जीवन शैली में बदलाव भी लाया है,  

भारत ने तवश्व को योग महत्व समझा है,  

भरपूर प्रततष्ठा, मान-सम्मान पाया है.  

 

***** 
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भोजन - ससं्क्कार 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

हमसे कहतीं प्यार से दादी,  

करें न भोजन की बबाादी.  

 

तजतना खाएाँ उतना ही लें,  

मौज-मजे से भोजन करें,  

खाते समय न जूिन छोड़ें,  

मनमजी के बने न आदी.  

 

प्ले  न पूरी लाएाँ भरकर,  

जो चाहें तर्र ले लें चलकर,  

करें सदैव अन्न का आदर,  

समारोह या खाओ घर पर.  

 

बहुत कीमती दाना - दाना,  

श्रम से पड़ता अन्न उगाना,  

भोजन - सिंस्कार अपनाएाँ,  

तमत्रों में दें पी  मनुादी.  
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घर में यतद खाना बच जाए,  

कभी खराब न होने पाए,  

दे दें तरुत तकसी भूखे को,  

समझें, बात है सीधी-सादी,  

करें न भोजन की बबाादी.  

 

***** 
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त्रवश्व हृदय त्रदवस 

रचनाकार- डॉ. सत्यवान सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

आज यवुा आबादी में हृदय सिंबिंधी समस्याएाँ बढ़ रही हैं. तदल का दौरा और अन्य हृदय रोग दतुनया भर 

में हमेशा से प्रमखु स्वास्र्थय मदेु्द रहे हैं. तवशेषज्ञों के अनसुार, तदल के दौर ेके तलए कई कारक तजम्मेदार 

हैं, तजनमें मधमुेह, रिचाप, जीवनशैली कारक जैसे धूम्रपान, शराब पीना और अस्वास्र्थयकर आहार के 

साि-साि अत्यतधक तनाव शातमल है जो हृदय को बीमार करता है और हृदय सिंबिंधी समस्याओ िं के 

तलए अततसिंवेदनशील बनाता है. कम उम्र की आबादी में मधमुेह, उच्च रिचाप, मो ापा आतद जैसी 

बीमाट्टरयों में भी बढ़ोतरी देखी जा रही है 

यवुा आबादी में हृदय रोगों के तलए तजम्मेदार कारक अनेक हैं, जीवनशैली कारक जैसे- शारीट्टरक 

तनतष्ट्रयता, धूम्रपान, शराब पीना, गततहीन जीवन शैली, नींद की कमी आतद. जीवनशैली से जडु़ी 

बीमाट्टरयों के तलए पट्टरवार/आनवुिंतशक इततहास भी तजम्मेदार है. बढ़ता प्रदूषर्ण स्तर एविं तनाव तकसी 

व्यति की मानतसक तस्ितत में महत्वपूर्णा भूतमका तनभाता है. तमलाव ी भोजन, असिंततुलत आहार और 

पोषर्ण की कमी जोतखम को और बढ़ाने के अन्य कारर्ण हैं. धारर्णा यह है तक कम उम्र में अस्वास्र्थयकर 

भोजन का शारीट्टरक स्वास्र्थय पर अतधक प्रभाव नहीं पडे़गा. 

कम उम्र की आबादी में बीमारी के बदलाव के तलए तजम्मेदार प्रमखु कारर्ण लक्षर्णों की अनदेखी है, यह 

देखा गया है तक अतधकािंश रोगी हृदय गतत रुकने के पहले लक्षर्णों जैसे सीने में ददा आतद को नजरअिंदाज 

कर देते हैं. इसे अक्सर अपच समझ तलया जाता है. जब तक लक्षर्ण की गिंभीरता देखी जाती है, तब 

तक यह अिंगों को नुकसान पहुाँचाने वाला एक बड़ा हमला बन जाता है और कभी-कभी रोगी की मृत्यु 

का कारर्ण बनता है. वैतश्वक स्तर पर चीनी की खपत दस गनुा से अतधक बढ़ गई है. चीनी सूजन का 
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कारर्ण बनती है जो बदले में हृदय रोगों, मधमुेह और रि के पीएच स्तर में पट्टरवतान के तलए तजम्मेदार 

होती है जो तवद्यतु रासायतनक प्रतरयाओ िं को बातधत करती है. 

कुछ खाद्य पदािा पोषर्ण में नकारात्मक होते हैं, वे एक स्वस्ि शरीर के तव ातमन, खतनज और अमीनो 

एतसड को अवशोतषत और उपयोग करते हैं. पट्टरष्ट्कृत भोजन जैसे एक्सपे्रस काब्सा का उपयोग जो पाचन 

के बाद बहुत जल्दी चीनी में पट्टरवततात हो जाता है. सतब्जयों और दालों में पाए जाने वाले लो ग्लाइसेतमक 

इिंडेक्स काब्सा को आहार में कार्ी कम कर तदया गया है. औद्योतगक रािंतत के बाद, मखु्य आहार के 

रूप में गेहूाँ और चावल पर बहुत अतधक तनभारता हुई और मो े अनाज जैसे बाजरा की खपत में तगराव  

आई. तबस्कु  और आलू के तचप्स जैसे सतुवधाजनक खाद्य पदािों की बढ़ती लोकतप्रयता और हल्का 

नाश्ता, दोपहर का भोजन और अस्वास्र्थयकर जिंक तडनर का चलन खराब जीवन शैली का पट्टरर्णाम है. 

हृदय रोगों में व्यायाम व्यवस्िा की भूतमका भी है, आजकल देखा गया है तक तजम में लोगों को कातडायक 

अरसे्  हो जाता है. आदशा काया की बढ़ती प्रवतृत्त के पट्टरर्णामस्वरूप अक्सर यवुा उत्साही ओवरबोडा  

जाते हैं और ज़ोरदार व्यायाम के तनयमों का पालन करते हैं. वािंतछत हृदय गतत के सिंबिंध में अपयााप्त 

मागादशान के कारर्ण, उच्च-तीव्रता वाले वका आउ  तस्ितत को और खराब कर सकते हैं. इसके अलावा, 

लोग अपने हृदय सिंबिंधी इततहास को अपने तजम प्रतशक्षकों / प्रतशक्षकों से तछपाते हैं. शारीट्टरक बनाव  

को बढ़ाने के तलए व्यायाम शासन को अक्सर स् ेरॉयड और भोजन की खरुाक की भारी खरुाक द्वारा 

पूरक तकया जाता है. इससे लोगों के स्वास्र्थय पर गिंभीर असर पड़ सकता है 

स्वास्र्थय सिंबिंधी अवधारर्णाओ िं और तनवारक स्वास्र्थय जािंच को बढ़ावा देने की आवश्यकता है. प्रत्येक 

व्यति को हर साल कम से कम एक ईसीजी करवाना चातहए. सिंदेह का एक सूचकािंक उिाया जाना 

चातहए और तवतभन्न स्तरों पर जन जागरूकता कायारम आयोतजत तकए जाने चातहए. पोषर्ण तशक्षा के 

मूल तसिािंतों को तवशेषज्ञता नहीं बनाया जाना चातहए और इसे स्कूलों और कॉलेजों के पाि्यरम में 

शातमल तकया जाना चातहए. खाने की आदतों के तहस्से में, चीनी को प्राकृततक तमिास जैसे शहद, गडु़, 

तकशतमश, खजूर आतद से बदलना चातहए. कृतत्रम भोजन की खरुाक के बजाय अतधक प्राकृततक भोजन 

(र्ल और सतब्जयािं) को शातमल करके अच्छे और सिंततुलत आहार का पालन करना चातहए. 

सभी को यह समझना चातहए तक व्यायाम एक सतत प्रतरया है और शॉ ाक  से बचना चातहए व्यायाम 

धीर-ेधीर ेशरुू करना चातहए और इसे ज़्यादा नहीं करना चातहए. जैतवक घतड़यों के महत्व का सम्मान 

तकया जाना चातहए. एक अच्छा व्यायाम आहार सतुनतित करने के तलए सभी तजम प्रतशक्षकों के तलए 

तदशा तनदेश तनधााट्टरत तकए जाने चातहए. उन्हें व्यायाम पै ना बदलने से पहले और यहााँ तक तक समय 

के वािंतछत अिंतराल पर एक अच्छी तरह से सूतचत व्यायाम तदनचयाा के तलए तनवारक स्वास्र्थय जािंच को 

बढ़ावा देना चातहए. नींद की उतचत और उतचत गरु्णवत्ता सतुनतित करें. तवश्व हृदय तदवस प्रततवषा 29 
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तसतिंबर को मनाया जाता है, तजसका उदे्दश्य हृदय रोगों के बार ेमें जागरूकता बढ़ाना और उनके वैतश्वक 

प्रभाव को नकारने के तलए उन्हें कैसे तनयिंतत्रत तकया जाए. तवश्व स्वास्र्थय सिंगिन के सहयोग से वल्डा 

हा ा रे्डरशेन द्वारा अिंतरााष्ट्रीय अवकाश की स्िापना की गई िी. 

स्वास्र्थय सामातजक, मानतसक और शारीट्टरक स्वास्र्थय का एक सिंयोजन है और इसतलए स्वस्ि जीवन 

शैली के तलए सभी पहलुओ िं पर पयााप्त रूप से तवचार तकया जाना चातहए. तकसी भी चीज की अतत करने 

से र्ायदे से ज्यादा नकुसान हो सकता है. समाजीकरर्ण और शारीट्टरक गतततवतधयों के कम तवकल्पों 

के साि जीवन अतधक गततहीन हो गया है, डॉक् रों ने तपछले दो वषों में मधमुेह, उच्च रिचाप, धूम्रपान, 

शराब के सेवन और एक अस्वास्र्थयकर जीवनशैली के प्रसार में वतृि देखी है. भारतीयों में आनवुिंतशक 

प्रवतृत्त, छो ी कोरोनरी धमतनयािं, रािंस वसा की अत्यतधक खपत के साि एक आहार पै ना और एक 

गततहीन जीवन शैली है जो उन्हें तदल के दौर ेके तलए एक उच्च जोतखम वाली शे्रर्णी में रखती है. 

 

***** 
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राज हमर कब चलथे? 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत', भा ापारा 

 

नान्हें लइका हव कतह-कतह के, गजब बडे़मन छलिे?  

आही कइसे हमर जमाना, राज हमर कब चलिे?  

 

पा ी, तपक्चर बड़का जािें, रोजे हा -बजारी.  

कतहके जािें घर मा छोडे़, करहू चौकीदारी.  

सनुके अइसन गोि तसयानी, हमरो तजवरा जलिे!  

 

रोका-छेंका बात-बात मा, तछन-तछन म बरजिें.  

घेरी-बेरी पााँव, डहर मा, बेड़ी बने अरझिें..  

कान अाँइिके, च कन धर के, पाछू मलहम मलिे.  

 

तदनभर बस तड़तड़ी तकादा, गजबे बतुा ततयारा.  

बइिे-बइिे मौज उड़ााँवैं, हम ला कहाँय तबचारा..  

करिें इन अपने मनमानी, दार हमर कब गलिे?  

 

नान्हें लइका हव कतह-कतह के, गजब बडे़मन छलिे?  

आही कइसे हमर जमाना, राज हमर कब चलिे?  

 

***** 
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लुहाथे मोबाइल 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत', भा ापारा 

 

सात समुिंदर पार सनुािे.  

लगिे जइसे, भें  करािे.  

र्ो ू खींच, गीत तैं सनुले.  

सघुर सहुािे मोबाइल.  

 

सेंती-मेंती सेल्र्ी लेलव.  

खूब गेम घर बइिे खेलव.  

कॉल वीतडयो, तसरतों देखत.  

नशा चढ़ािे मोबाइल.  

 

पढ़ई-तलखई, पााँव पछेलय.  

मया तमतानी मन ले मेलय.  

घरुघरुहा घरखसुरा जइसे.  

बइि पहािे मोबाइल.  

 

***** 
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दुत्रनया में सभी सखुी रहें 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

दतुनया में सभी सखुी रहें  

जीवन भर सभी के मन शािंत रहें  

दूसरों की परशेानी में मदद करें  

यह भाव हर मानवीय जीव में रहे  

 

कभी तकसी को दखु का भागी ना बनना पडे़  

यह कामना हर मानवीय जीवन में रहे  

जीवन में तकसी जीव को परशेान बरुाई  

ना करने का मिंत्र ज्ञान मतस्तष्ट्क में रहे  

 

सभी जीवन में सखुी रहें  

दतुनया में कोई दखुी ना रहे  

सभी जीवन भर रोग मिु रहे  

मिंगलमय के हर पल के सभी साक्षी रहे  

 

सभी श्लोकों को पढ़कर जीवन में आनिंद करें  

महापरुुषों के ग्रिंिों को पढ़कर सही रास्ते  

पर चलकर सभी में यह सोच भरें  

तकसी की बरुाई और परशेान ना करें  
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भारतीय सिंस्कारों को जीवन में अपनाते रहें  

सभी जीवो का कल्यार्ण का काया करते रहें  

तकसी के दखुों का भागी कारर्ण न बने  

सभी की भलाई तनस्वािा करते रहें  

 

***** 
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अंतरााष्ट्रीय वृिजन त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर हमको यह समझने की जरूरत है तक वट्टरष्ठ नागट्टरक, हमार ेसमाज की अनमोल 

तवरासत होते हैं, उन्होंने अपने समाज और देश को बहुत कुछ तदया है. वह हमारी धरोहर हैं, अनभुवों 

का ख़जाना है, देश की उन्नतत के तलए मूल्यवान मिंत्र है तजसका सही तदशा में उपयोग तकया जाए तो 

देश को सामातजक-आतिाक नैततक सिंपन्नता से कोई नहीं रोक सकता क्योंतक उनके अनभुवों के साि 

उनका आशीवााद भी काम करता है. इसतलए हमें चातहए तक बडे़ बजुगुों के अनुभवों और सीख़ से हम 

जीवन में आई तवपतत्तयों से पार पाने में सक्षम हों. 

1अक् ूबर 2022 को हम अिंतरााष्ट्रीय विृजन तदवस मना रहे हैं. 

बचपन से ही हमें तशक्षा दी जाती है तक हमें अपने से बड़ो का सम्मान करना चातहए. वट्टरष्ठजन घर की 

नींव होते हैं. बजुगुों का आशीवााद भाग्य वालों को तमलता है इसतलए वट्टरष्ठजनों का सम्मान करना 

चातहए. आज के समय में ये कहना अनतुचत नहीं होगा तक अब ये मात्र औपचाट्टरकता रह गई है. लेतकन 

हर व्यति को वट्टरष्ठजनों के प्रतत सम्मान और आदर की भावना रखनी चातहए. प्रतत वषा 1 अक् ूबर को 

अिंताराष्ट्रीय विृजन तदवस मनाया जाता है. हमार े देश में बडे़ लोगों को ईश्वर के तलु्य और उनके 

आशीवााद को तकसी भी काम में सबसे बड़ा सहायक माना जाता है, इसतलए हमार ेदेश में सभी अपने 

से बड़ों का सम्मान और आदर करते हैं. अब हालात कार्ी बदल गए हैं. कई मामलों में विृजनों को 

अपनी सिंतानों द्वारा मतुश्कलें और तदक्कतें झेलते देखा गया है, ऐसे में अिंतरराष्ट्रीय विृजन तदवस के 

जट्टरए बजुगुों को सम्मान तदलाए जाने के तलए जागरुकता अतभयान चलाए जाते हैं. 
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एक पेड़ तजतना बड़ा होता है, उतना ही अतधक झुका हुआ होता है, यानी वह उतना ही तवनम्र और र्ल 

देने वाला होता है. यही बात समाज के उस वगा के साि भी लागू होती है, तजसे आज की तिाकतित 

यवुा तिा उच्च तशक्षा प्राप्त पीढ़ी बूढ़ा कहकर विृाश्रम में छोड़ देती है. वह लोग भूल जाते हैं तक अनभुव 

का कोई दूसरा तवकल्प है ही नहीं. अनभुव के सहार ेही दतुनया भर में बजुगुा लोगों ने अपनी अलग दतुनया 

बना रखी है. तजस घर को बनाने में एक इिंसान अपनी पूरी तजिंदगी लगा देता है, विृ होने के बाद उसे 

उसी घर में एक तचु्छ वस्त ुसमझ तलया जाता है. बडे़ बूढ़ों के साि यह व्यवहार देखकर लगता है जैसे 

हमार ेसिंस्कार ही मर गए हैं. बजुगुों के साि होने वाले अन्याय के पीछे एक मखु्य वजह सामातजक 

प्रततष्ठा मानी जाती है. सब जानते हैं तक आज हर इिंसान समाज में खदु को बड़ा तदखाना चाहता है और 

तदखावे की आड़ में बजुगुा लोग उसे अपनी सुिंदरता पर एक काला दाग़ तदखते हैं. बडे़ घरों और अमीर 

लोगों की पा ी में हाि में छड़ी तलए और तकसी के सहार ेचलने वाले बढ़ुों को अतधक नहीं देखा जाता, 

क्योंतक वह इन बूढ़े लोगों को अपनी आलीशान पा ी में शातमल करना शान के तख़लाफ़ समझते हैं. यही 

रुतढ़वादी सोच उच्च वगा से मध्यम वगा की तरर् चली आती है. आज के समाज में मध्यम वगा में भी 

विृों के प्रतत स्नेह की भावना कम हो गई है. 

बात अगर हम भारत में माता-तपता और वट्टरष्ठ नागट्टरकों के तलए भरर्ण पोषर्ण और कल्यार्ण (सिंशोधन) 

तवधेयक 2019 की करें तो यह 11 तदसिंबर 2019 को लोकसभा में पेश तकया गया िा, सामातजक न्याय 

और अतधकाट्टरता सिंबिंधी स्िाई सतमतत की ट्टरपो ा 29 जनवरी 2021 को लोकसभा में प्रस्ततु की गई 

िी अभी मानसून सत्र में शेड्यूल तकया गया िा. इसमें विृजनों का जीवन सरुतक्षत करने सिंबिंधी प्रावधान 

हैं तजसमें बच्चों की पट्टरभाषा में बदलाव, नाबातलग बच्चों का शातमल करना, माता तपता की पट्टरभाषा 

में सास-ससरु, दादा दादी, नाना-नानी को शातमल करना, भरर्ण पोषर्ण में स्वास्र्थय देखभाल बचाव और 

सरुक्षा को शातमल करना है तातक वे गट्टरमापूर्णा जीवन जी सकें . ऐसे अनेक सधुार इस सिंशोधन के माध्यम 

से तकए गए हैं. 

बात अगर हम बजुगुा अवस्िा के पड़ाव की करें तो, बजुगुाावस्िा हर इिंसान के जीवन का एक पड़ाव है. 

इस समय व्यति को प्यार सम्मान और अपनेपन की सबसे ज्यादा आवश्यकता होती है. तजन लोगों पर 

बजुगुों का साया होता है वे लोग बहुत भाग्यशाली होते हैं. बजुगुा ही हमें जीवन जीने का सही मागा तसखाते 

हैं. उनके अनभुव और सीख से जीवन में हम तकसी भी कतिनाई को पार करने में सक्षम होते हैं. इसतलए 

हमें कभी भी उनके प्रतत उपेक्षा का भाव नहीं रखना चातहए. अिंतरराष्ट्रीय विृजन तदवस को पूरी तरह 

से बजुगुों के तलए समतपात तकया जाता है. इस तदन उनके सम्मान में कई कायारमों का आयोजन तकया 

जाता है. विृाश्रमों में बजुगुों का खशुी का ध्यान रखते हुए कई तरह के आयोजन तकए जाते हैं. इस तदन 

बजुगुों को होने वाली समस्याओ िं और उनकी सेहत के तवषय में गिंभीरता पूवाक तवचार तकया जाता है. 
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हमार ेशास्त्रों में भी बजुगुों का सम्मान करने की राह तदखायी गई है. यजवुेद का तनम्न मिंत्र सिंतान को 

अपने माता-तपता की सेवा और उनका सम्मान करने की तशक्षा देता है- 

यदातप पोष मातरिं पतु्र: प्रभुतदतो धयान्. 

इतदगे अनरृ्णो भवाम्यहतौ तपतरौ ममािं॥ 

अिाात् तजन माता-तपता ने अपने अिक प्रयत्नों से पाल पोसकर मझेु बड़ा तकया है, अब मरे ेबडे़ होने 

पर जब वे अशि हो गये हैं तो वे 'जनक-जननी' तकसी प्रकार से भी पीतड़त न हों, इस हेत ुमैं उनकी 

सेवा सत्कार से उन्हें सिंतषु्ट कर ऋर्ण के भार से मतुि कर रहा हूाँ. 

सन् 1990 में अिंतरराष्ट्रीय विृजन तदवस मनाने की शरुुआत की गई िी. बजुगुों के साि होने वाले 

दवु्याव्हार और अन्याय की रोकिाम के तलए यह तदवस मनाने का तनर्णाय तकया गया िा. 14 तदसिंबर 

सन् 1990 में 1 अक् ूबर के तदन हर वषा अिंतरराष्ट्रीय विृजन तदवस या अिंताराष्ट्रीय बजुगुा तदवस मनाने 

का रै्सला तकया गया. 1 अक् ूबर सन 1991 में पहली बार अिंतरराष्ट्रीय विृजन तदवस मनाया गया. 

इस तदवस की शरुुआत के बाद सन् 1999 को बजुगुा वषा के रुप में मनाया गया. 

 

***** 
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गांधीजी के त्रसिांत व त्रवचार 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सत्य,अतहिंसा,शािंतत,धमातनरपेक्षता  

धातमाक बहुलवाद और अतधकारों के तलए  

लड़ना सत्याग्रह का सहारा  

गािंधीजी के तसिािंत िे  

 

राजनीततक,नैततकतावादी उपतनवेशवाद तवरोधी  

दूरदशी नेततृ्व, अतहिंसात्मक दृतष्टकोर्ण  

बाधाओ िं के तखलार् एकजु ता  

गािंधीजी के तवचार िे  

 

गािंधी जी का सम्मान नोबेल शािंतत परुस्कार  

के तलए पािंच बार नामािंकन तकया गया  

गे्र  तब्र ेन ने मतृ्य ुके 21 साल बाद उनका सम्मान  

डाक त क  जारी तकया तजनके तखलार् लड़ाई तकए िे  

 

दो अक् ूबर महात्मा गािंधी के तवश्वासों आदशों  

तशक्षाओ िं अतहिंसात्मक दृतष्टकोर्ण को  

उत्सव के रूप में याद कर उनका पालन  

करने का तदन है जो उनके स्वपन िे  

 

***** 
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सहजन 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

चाव से खाते हैं मझेु सब जन,  

कहलाऊिं  हूिं मैं सबका तप्रयजन.  

 

सतुवािं हरा सा है मेरा गिन,  

छरहरा ही रहता मेरा बदन.  

 

पतत्तयों का नहीं जरा सा वजन,  

प्रोत न तमले जो कर ेमेरा भोजन.  

 

करता हूिं मैं सदा सेहत का जतन,  

खाकर वो हो जाये स्वाद में मगन  

 

लगाओ मझुको आिंगन-आिंगन,  

मैं ही तो कहलाता हूिं सहजन.  

 

मनुगा हूिं मैं मनुगा सनुो बतुिजन,  

छत्तीसगढ़ में पसरा मेरा कानन.  

 

***** 
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गमी की धूप 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

धीर ेधीर ेििंडी हो रही  

अब गमी की धूप.  

देखो बदल रहा है  

गमी अपना रुप.  
 

जाडे़ के आने की आह   

दे रहा है गमी की धूप.  

सूरज का गसु्सा ििंडा हो कर  

ले रहा नया स्वरुप.  
 

तदन धीर ेधीर ेदेखो  

छो ा हो रहा है तदन.  

रात बडा े़ होने लगा  

एक एक पल तगन तगन.  
 

अब पसीना का बदन पर  

नहीं चलेगा जोर.  

रै्ल रहा है जाडा े़ देखो  

अब चारो तदशा की ओर.  

 

***** 
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अलत्रवदा 

रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

मनषु्ट्य के कुछ गरु्ण ऐसे होते हैं जो खदु उसकी गािा बन जाते हैं. शब्दों की ताकत कहााँ जो इन्हें बयान 

कर सके? जब काम बोलता है तो सभी को गवा होता है, ऐसे ही कॉमेडी के नूर मनोरिंजन भरपूर हाँसी 

तचतकत्सा के धनी तचतकत्सक सत्य प्रकाश उर्ा  राजू श्रीवास्तव का देहािंत 21 तसतिंबर 2022 को हुआ. 

41 तदनों तक तदल्ली के एम्स में उपचार के बाद उन्होंने जग को अलतवदा कह तदया. लोगों को तवश्वास 

नहीं िा तक हम इतनी जल्दी हाँसी के बेताज बादशाह को खो देंगे. उनकी शतख्सयत का अिंदाजा इसी 

से लगाया जा सकता है तक जब उनके तनधन की जानकारी मीतडया में आई तो दोपहर होते-होते 

राष्ट्रपतत से लेकर प्रधानमिंत्री, मिंतत्रयों, तसयासत से जडेु़ पक्ष तवपक्ष की तमाम हतस्तयााँ, तसनेमा जगत 

से जडेु़ बडे़-बडे़ तसतारों कलाकारों से लेकर समाज के अिंततम पिंति के अिंततम व्यति द्वारा भी दखु 

महसूस तकया गया. बडे़ बजुगुा कहते हैं यह जग छोड़ कर जाना तो सबको, यहााँ रह जाते हैं उनके द्वारा 

तकए गए कमा, उनके तवचार, उनके द्वारा लोगों के तदलों में बनाया गया स्िान. वाकई तप्रिं , इलेक्रॉतनक 

और सोशल मीतडया पर राजू श्रीवास्तव के देहािंत पर जैसा माहौल देखा उसे सैल्यू . 

10 अगस्त को तजम में वका आउ  के दौरान राजू श्रीवास्तव को तदल का दौरा पड़ा िा,तजसके बाद उन्हें 

एम्स में भती करवाया गया िा. 41 तदनों तक वेंत ले र पर मौत से लड़ने के बाद आतखर उन्होंने प्रार्ण 

त्याग तदए. उनके मौत की खबर सामने आने के बाद से ही पूर ेदेश में शोक की लहर दौड़ गई. हर कोई 

नम आाँखों से उनको श्रिािंजतल दे रहा िा. उनका पोस् मॉ ाम हुआ, तजसमें बताया गया है तक उनके 

शरीर पर कोई भी बाहरी चो  के तनशान नहीं है. 41तदनों तक इलाज चलने की वजह से केवल इिंजेक्शन 

के तनशान पाए गए. 
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राष्ट्रपतत द्रौपदी ममूुा ने उनके तनधन पर  ्वी  कर तलखा तक राजू श्रीवास्तव जी का असामतयक तनधन 

बेहद दखुद है. अपनी हास्य प्रस्ततुतयों से, दशाकों को मिंत्रमगु्ध करने की उनमें तवलक्षर्ण प्रततभा िी. राजू 

श्रीवास्तव के प्रभाव से भारत में हास्य के मिंचन को नई पहचान तमली. पट्टरवार के प्रतत मेरी शोक 

सिंवेदनाएाँ. पीएम मोदी ने  ्वी  तकया हास्य और सकारात्मकता से हमार ेजीवन को रोशन तकया ऐसे 

व्यतित्व को सिंवेदनाएाँ. उनके तनधन पर तसनेमा जगत से लेकर तसयासत से जडु़ी तमाम हतस्तयों ने 

शोक व्यि तकया. उत्तर प्रदेश के मखु्यमिंत्री योगी आतदत्यनाि, केन्द्रीय गहृ मिंत्री अतमत शाह, रक्षा मिंत्री 

राजनाि तसिंह, तदल्ली के मखु्यमिंत्री अरतविंद केजरीवाल से लेकर अतखलेश यादव ने सिंवेदना व्यि की. 

अतभनेता,कॉमेतडयन लेखक तमाम लोगों ने उनके तनधन पर अपनी प्रतततरयाएाँ दीं. उत्तर प्रदेश 

तवधानसभा में कॉमेतडयन राजू श्रीवास्तव के तनधन पर दो तमन  का मौन रखा गया और तदविंगत आत्मा 

के तलए प्रािाना की गई. 

कानपरु में जन्मे राजू श्रीवास्तव बॉलीवडु में काम करने के तलए मुिंबई आए िे. बॉलीवडु में अपने अतभनय 

कैट्टरयर की शरुुआत राजू ने साल 1988 में ट्टरलीज हुई तर्ल्म तेजाब से की िी. उसके बाद राजू ने मैंने 

प्यार तकया, बाजीगर, आमदनी अिन्नी खचाा रुपैया, तबग ब्रदर, बॉम्बे  ू गोवा जैसी कई तर्ल्मों में 

महत्वपूर्णा भूतमका तनभाई . वे उत्तर प्रदेश तर्ल्म कापोरशेन के अध्यक्ष िे. 

यूपी के पूवा मखु्यमिंत्री अतखलेश यादव ने उन्हें 2014 के लोकसभा चुनाव में कानपरु लोकसभा सी  से 

मैदान में उतारा िा. हालािंतक बाद में 11 माचा 2014 को उन्होंने त क  वापस कर तदया िा. तजसके 

बाद वह 19 माचा 2014 को भारतीय जनता पा ी में शातमल हो गए. 

हाँसना अपने आप में एक गरु्ण है जो सभी तवपरीत पट्टरतस्िततयों को नजरअिंदाज करने खशु रहने और 

आगे बढ़ने की पे्ररर्णा देता है. हाँसने से इिंसान स्वस्ि बना रहता है क्योंतक परशेातनयों को कम समझना 

और जीवन की छो ी-छो ी खतुशयों को जी भर के जीना ही अच्छी सेहत की तनशानी है. हाँसी के कई 

र्ायदे हैं. हाँसने की वजह से हम अपने दखु भूल जाते है, इससे हमार ेस्वास्र्थय में सधुार आता है, तनाव 

से राहत तमलती है और हमार ेतवचार सकारात्मक बनते है. हाँसना हमार ेहृदय के तलए अच्छा है,इससे 

हमार ेरि वातहकाओ िं के माध्यम से होनेवाले रि पट्टरसिंचरर्ण में सधुार आता है. हाँसी हमार ेभय और 

ददा को कम करती है. 

जब कोई व्यति खलुकर हाँसता मसु्कुराता है तो उसके शरीर में होने वाली रासायतनक तरयाएाँ भी 

सकारात्मक प्रभाव छोड़ती हैं. वैज्ञातनक और तचतकत्सीय शोध में यह बात सातबत हो चुकी है तक हाँसने 

से मनषु्ट्य का इम्यूतन ी तसस् म भी मजबूत होता है. कोई बीमार व्यति अगर हाँसेगा-मसु्कुराएगा तो 

उसके रोग मिु होने की प्रतरया में सधुार होता है. भारत सतहत तवश्व के अनेक देशों में लाफ् र को एक 

िेरपेी के रूप में स्वीकार करने वाले लोगों की सिंख्या बढ़ रही है. शहरों में लातर्िं ग क्लब खलु रहे हैं, 
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जहााँ लोग इकटे्ठ होकर िहाके लगाते हैं, मसु्कुराते हैं. लाफ् र शो लगातार हर भाषा में आयोतजत होने 

लगे हैं.  ेलीतवजन पर सहज हास्य के कायारम अन्य कायारमों की अपेक्षा ज्यादा पसिंद तकए जा रहे हैं. 

स् ैंडअप कामेडी, हास्य कतव सम्मेलन,जोक्स के कायारम लोग पहले से ज्यादा सिंख्या में देखना पसिंद 

कर रहे हैं. आजकल हास्य कलाकार भरपूर व्यस्त है. कार्ी पाट्टरश्रतमक भी ले रहे हैं. लोगों को यह 

चीज समझनी होगी तक हास्य को अपने जीवन में शातमल करने से उनके व्यतित्व में तनखार आता है. 

एक हास्य कतव, स् ैंड अप कामेतडयन के रूप में उन्होंने सिंपूर्णा भारत और तवश्व के अनेक देशों में जाकर 

परर्ामा तकया है. पूरी दतुनयािं में हास्य कलाकारों को लोग भरपूर पसिंद करते हैं. व्यिंग्य की एक पिंति 

लोगों को हाँसाती भी है और बहुत कुछ सोचने पर मजबूर कर देती है, जो लोग हमेशा खशु रहते हैं और 

हाँसमखु होते हैं ऐसे व्यति को सभी पसिंद करते हैं. 

 

***** 
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आओ जाओ चाचा नेहरु 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

चौदह नवम्बर आ गया  

आ जाओ चाचा नेहरु.  

हम बच्चों के साि  

जन्मतदन मनाओ चाचा नेहरू.  
 

तर्र गलुाब के रू्ल  

को  में लगाओ चाचा नेहरू.  

हम बच्चों को अपने  

गले लगाओ चाचा नेहरू.  
 

तेर ेनाम पर बाल तदवस  

हम मनाते चाचा नेहरू.  

तेर ेहािों से उपहार  

पाते चाचा नेहरू.  
 

बच्चों को उपहार तमु्हार े 

भाते चाचा नेहरू.  

खतुशयों का तदन ले कर  

आते चाचा नेहरू.  

 

***** 
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आ गया देखो जाडा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

माह नवम्बर आते ही  

आ गया देखो जाड़ा.  

गमी का देखो  

बज गया खूब नगाड़ा.  
 

सूरज का गसु्सा देखो  

ििंडा पड़ गया है.  

गमी का तर्र से  

तदवाला तनकाल गया है.  
 

गमा-गमा अब कपडे़  

तन पर सोह रहा है.  

जाड़ा से बचने का  

सब इिंतजाम हो रहा है.  
 

ििंड हवा तदन रात  

खूब चल रही है.  

सदी से तो देखो  

की  की  दािंत बज रही है.  

 

***** 
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त्रमशन चीता 

रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

इस खूबसूरत सतृष्ट की रचना में जैव तवतवधता, सिंतलुन, हर जीव की सरुक्षा, पयाावरर्ण और 

पाट्टरतस्िततकी सरुक्षा सतुनतित कर सतृष्ट में जिंगली जानवरों, पश ुपतक्षयों पौधों की अनेक प्रजाततयों का 

सजृन तकया हैं तक हर प्रजातत को जीवन जीने की सतुवधा हो परिंत ुसबसे बतुिमान मानव, जैव तवतवधता 

सिंतलुन को तबगाड़ने और अनेक वन्य जीव प्रातर्णयों को तवलपु्त करते पेड़ पौधों को का ते जा रहे हैं जो 

हमार ेऔर आने वाली पीतढ़यों के तलए भयिंकर त्रासदी का कारर्ण बन सकता है. 1952 से तवलपु्त प्रार्णी 

घोतषत चीतों की प्रजातत के पनुजीवन के तलए नामीतबया दतक्षर्ण अफ्रीका से प्रस्िापन के ऐततहातसक 

तमशन के अिंतगात 8 चीतों को भारत लाया गया है, और माननीय प्रधानमिंत्री के जन्म तदवस 17 तसतिंबर 

2022 पर उनके हािों मध्यप्रदेश के कूनो नेशनल पाका  में भारत की धरती पर आजाद तकया जहााँ एक 

बार तर्र चीतों की आह  सनुाई देगी. 

एक समय भारत में खूब चीते िे, लेतकन मानव ने उनका इतना तशकार तकया तक वो कम होते चले गए. 

जिंगलों की क ाई और आवास की कमी भी चीतों के खत्म होने का बड़ा कारर्ण बना. बताया जाता है 

तक मध्य प्रदेश में कोट्टरया के महाराजा रामानजु प्रताप तसिंहदेव ने 1947 में देश में अिंततम तीन चीतों को 

मार डाला िा, तजसके बाद भारत सरकार ने 1952 में चीतों को तवलपु्त घोतषत मान तलया िा. तवशेषज्ञों 

के अनसुार चीते पाट्टरतस्िततक तिंत्र के तलए बहुत जरूरी हैं, इनका नहीं होना प्रकृतत के तलए नुकसानदेह 

है. भारत में चीतों के न रहने के तलए असिंख्य कारर्ण तजम्मेदार रहे हैं, तजनमें पि -तनधाारर्ण, इनाम और 

तशकार के खेल के तलए बडे़ पैमाने पर जानवरों को पकडऩा, पयाावास में व्यापक बदलाव और उसके 

पट्टरर्णामस्वरूप उनके तशकार के आधार का तसकुडऩा जैसे कारर्ण शातमल हैं. ये सभी कारर्ण मानव की 
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कारावाइयों से पे्रट्टरत हैं, और प्रतीक है प्राकृततक दतुनया पर मनषु्ट्य के पूर्णा प्रभतु्व की कोतशशों का. 

इसतलए जिंगल में चीते की दोबारा वापसी एक पाट्टरतस्िततकीय गलती को सधुारने और माननीय 

प्रधानमिंत्री द्वारा दतुनया को तदए गए तमशन ‘लाइर्’ (लाइर्स् ाइल र्ॉर द इनवायरनमें ) के प्रतत हमारी 

प्रततबिता को पूरा करने की तदशा में उिाया गया कदम है. 

चीतों के तवलपु्त होने के बाद भारतीय ग्रासलैंड की इकोलॉजी खराब हुई िी. दरअसल, चीता खाद्य 

श्रृिंखला में सबसे ऊपर आता है, इसके न होने से इसका सिंतलुन पूरी तरह तबगड़ रहा है. चीतों की 

अहतमयत को समझते हुए भारत सरकार ने तय तकया िा तक उन्हें देश में तर्र से बसाया जाएगा. 1970 

के दशक में एक योजना पर काम शरुू तकया गया िा. भारत की पहल पर ईरान का शाह भारत को चीते 

देने के तलए तैयार हो गया िा, लेतकन उसने बदले में शेर की मािंग की िी, भारत ने इस शता को नहीं 

माना और चीते भारत नहीं आए िे. बात अगर हम नामीतबया से 17 तसतिंबर 2022 को लाए गए 8 चीतों 

की करें तो, इन्हीं आि चीतों को लाने के तलए चीतों की तस्वीर वाला एक तवशेष रूप से तैयार बोइिंग 

747-400 तवमान नामीतबया भेजा गया िा. इस स्पेशल तवमान पर चीतों की खूबसूरत पेत िंग की गई 

िीं. इसी तवमान की तस्वीर के साि नामीतबया तस्ित भारतीय दूतावास ने  ्वी  तकया, 'बाघों की धरती 

से सद्भावना राजदूत ले जाने के तलए शौया की धरती पर उतरा एक तवशेष पक्षी'. इस  ्वी  को जबदास्त 

सराहना तमल रही है और लोग उत्सातहत हैं.नामीतबया से भारत लाए गए आि चीतों से तीन नर और 

पािंच मादा हैं. नर चीतों में से दो की उम्र साढ़े पािंच साल और एक की साढ़े चार साल है. नर चीतों में दो 

भाई हैं जो नामीतबया में ओत्जीवारोंगो के पास 58 हजार हेक् ेयर क्षेत्र में रै्ले तनजी अभयारण्य में 

जलुाई, 2021 से रह रहे हैं. यह पहली बार होगा जब तकसी मािंसाहारी पश ुको एक महाद्वीप से दूसर े

महाद्वीप लाया गया है. 2020 में सपु्रीम को ा ने नामीतबया से चीता लाने को हरी झिंडी दे दी िी. तर्लहाल 

इस पूरी पट्टरयोजना के तलए 91 करोड़ का बज  तनधााट्टरत तकया गया है. 

चीतों को जाने वाले खास तवमान पर बनाई गई खास पेंत ग नामीतबया में भारत के उच्चायोग ने  ्तव र 

पर इस स्पेशल तवमान की तस्वीरें शेयर भी की है. जहािं तवमान की नाक पर चीते की पेंत िंग बनाई गई 

है. एयरलाइन किं पनी की तरर् से इस फ्लाइ  को स्पेशल फ्लैग निंबर 118 तदया गया है. वहीं तवमान में 

चीते की एक पेंत िंग भी लगाई गई है. जिंगल के सबसे तेज और शानदार तशकारी चीता को नामीतबया से 

भारत लाने पर नागट्टरक गवा और उत्सकुता महसूस कर रहे हैं. चीता की करीब 8 हजार तकलोमी र की 

हवाई यात्रा का इिंतेजाम तकसी वीवीआइपी की तरह तकया गया िा. इसके तलए चीता किं जवेशन र्िं ड 

द्वारा एक तवशेष डबल डेकर बोइिंग 747-400 तवमान की व्यवस्िा की गई िीं, तजसमें इकोनॉमी क्लास 

की पैसेंजर सी  ह ाकर चीतों के तलए स्पेशल रे  बनाया गया िा, इसी तवमान से चीता की देखभाल 

के तलए तवशेषज्ञों की  ीम भी भारत तक साि रही. 
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अगर हम भारत में चीतों के तवरुि यिु के इततहास की बात करें तो, बता दें तक कभी भारत चीतों का 

गढ़ माना जाता िा. इनकी सिंख्या इतनी िी तक चीतों का तशकार करना राजघरानों का शौक हो गया 

िा. लेतकन राजघरानों के इस शौक की वजह से धीरे-धीर ेचीतों की प्रजातत यहााँ से लपु्त हो गई. परुानी 

तस्वीरों के आधार पर बताया जाता है के मगुल शासन काल में शासक के महल में दस हज़ार चीतों को 

पाला जाता िा आम व्यतियों द्वारा भी चीतों को पालतू जानवर की तरह पाला जाता िा . लेतकन अब 

लगभग 70 साल बाद एक बार तर्र वो ऐततहातसक क्षर्ण आ रहा है जब हमार ेदेश में चीते होंगेअब उनकी 

सरुक्षा की तजम्मेदारी हर नागट्टरक की होगी. 

 

***** 
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मंूगफली 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

हर गरीब और अमीर  

खाता है रोज मूिंगर्ली.  

काजू और बादाम  

कहलाता है मूिंगर्ली.  

 

गरम गरम खरीद कर  

बाजार से लाते हैं.  

घर में सबके साि  

तमल कर खाते हैं.  

 

सोन सोन लगती है  

खाने पर यह मूिंगर्ली.  

ताकत देती है सबको  

खाता है जो मूिंगर्ली.  

 

***** 
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त्रकलोल 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

सब बच्चों के मन को  

भाता खूब तकलोल.  

खूब कहानी और कतवता  

सनुाता हमें तकलोल.  

 

पापा मेर ेतलए खरीद कर  

हर माह लाते हैं तकलोल.  

हम भाई बहन तमल कर  

पढ़ते हैं खूब तकलोल.  

 

ञान की बातें भी हमको  

बतलाता है तकलोल.  

तचत्रकारी करना भी  

तसखाता हमें तकलोल.  

 

अच्छे अच्छे तचत्रों से  

मन भाता हमें तकलोल.  

पढ़ कर हम सब को  

मजा आता है तकलोल.  

 

सब बच्चों की प्यारी मैगजीन  

कहलाता है तकलोल  

हर महीने घर में मरे े 

आता है तकलोल.  

 

***** 
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राष्ट्रत्रपता महात्मा गांधी जयतंी 

रचनाकार-तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

मोहनदास करमचिंद गािंधी का नाम दतुनयाभर में इतना प्रतसि है तक इन्हें तकसी पट्टरचय की आवश्यकता 

नहीं है. सत्य, अतहिंसा, शािंतत, धमातनरपेक्षता, राजनीतत में नैततकता उपतनवेशवाद का तवरोध और अनेक 

प्रभावशाली तरीकों से अिंगे्रज शासन से लड़कर भारत को स्वतिंत्रता तदलाने में महत्वपूर्णा भूतमका तनभाई 

िी. बापू की गािाएाँ आज हर व्यति जानता है. मरेा सझुाव है तक भारत के यवुाओ िं को बापू के स्िानों 

पर जरूर जाना चातहए. साबरमती आश्रम अहमदाबाद, सेवाग्राम वधाा, आगा खान पैलेस परु्णे,गािंधी 

स्मतृत तदल्ली, राजघा , इिंतडयागे  कना  प्लेस,लालतकला यह कुछ ऐसे स्िान हैं जहााँ हमें आज भी 

बापू की उपतस्ितत महसूस होती है. तदल में कहीं ना कहीं बाबू के आदशों तशक्षाओ िं अतहिंसात्मक दृतष्टकोर्ण 

का भाव महसूस होता है. 

चूिंतक हम 2 अक् ूबर 2022 महात्मा गािंधी जयिंती उत्सव मना रहे हैं, 

यह बात सही है तक हम सभी गािंधीजी का कार्ी सम्मान करते हैं, लेतकन उनके सपने तभी पूर ेहोंगे जब 

हम उनके बताए शािंतत, अतहिंसा, सत्य, समानता, मतहलाओ िं के प्रतत सम्मान जैसे आदशों पर चलेंगे. 

इसतलए इस तदन हमें उनके तवचारों को अपने जीवन में उतारने का सिंकल्प लेना चातहए, बापू के तवचारों 

और कायों के कारर्ण ही उनके जन्मतदन को राष्ट्रीय पवा का दजाा तदया गया है. उन्होंने लिंदन में कानून 

की पढ़ाई की िी लेतकन लिंदन से बैट्टरस् र की तडग्री हातसल करने के बाद भी उन्होंने खादी पहनकर 

देश का भ्रमर्ण तकया और आजादी के आिंदोलन में अपना अमूल्य योगदान तदया. आज हमें बापू जैसे 

नेताओ िं की आवश्यकता है. हम उनके बताए रास्ते पर चलकर अपने जीवन को बेहतर बना सकते हैं. 

बापू ने भारतीय समाज में व्याप्त छुआछूत जैसी बरुाइयों के प्रतत लगातार आवाज उिाई. वो चाहते िे 
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तक ऐसा समाज बने तजसमें सभी लोगों को बराबरी का दजाा हातसल हो क्योंतक सभी को एक ही ईश्वर ने 

बनाया है. उनमें भेदभाव नहीं तकया जाना चातहए. नारी सशिीकरर्ण के तलए भी वह हमेशा प्रयासरत 

रहे. 

गािंधी जयिंती राजनीततक नैततकतावादी, उपतनवेशवाद तवरोधी, आध्यातत्मक नेता और वकील महात्मा 

गािंधी को सम्मातनत करने के तलए मनाई जाती है. बापू के बार ेमें बात करते समय शब्द कम पड़ जाते 

हैं, छो े कद के, मदृभुाषी और बेहद सहानभूुतत रखने वाले व्यति तजन्होंने सभी भारतीयों को एक साि 

लाया और उन्हें सभी बाधाओ िं के तखलार् एकज ु रहने का महत्व समझाया. उनके दूरदशी नेततृ्व में, 

भारत उपतनवेशवाद की बेतड़यों से मिु होकर एक स्वतिंत्र राष्ट्र बनने में सक्षम िा. गािंधी ने शािंतत और 

अतहिंसा की वकालत करते हुए सभी राष्ट्रीय नेताओ िं को एक साि लाते हुए स्वतिंत्रता आिंदोलन का 

नेततृ्व तकया. वह धातमाक बहुलवाद और सत्य और अतहिंसा के अग्रदूत में दृढ़ तवश्वास रखते िे. उन्होंने 

भारत को एक धमातनरपेक्ष देश बनाने के तलए अिक पट्टरश्रम तकया. इस प्रकार, गािंधी जयिंती उस 

प्रतततष्ठत नेता को श्रिािंजतल देने का तदन है, तजन्होंने अतहिंसक दृतष्टकोर्ण का पालन करते हुए लोगों को 

उनके अतधकारों के तलए लड़ने के तलए तनदेतशत तकया. उन्होंने देश में अस्पशृ्यता और जातत व्यवस्िा 

की भी तनिंदा की. 

बात अगर हम बापू के तवचारों पर चलने की करें तो, उनके तसिािंतों और तशक्षाओ िं के आधार पर, भारत 

ने ग्रामीर्ण और शहरी क्षेत्रों में िोस अपतशष्ट प्रबिंधन में सधुार और भारत में खलुे में शौच को समाप्त करने 

के तलए 2 अक् ूबर 2014 को 'स्वच्छ भारत अतभयान' यानी स्वच्छ भारत तमशन की शरुुआत की. 

हालािंतक बापू के आदशो को ध्यान में रखते हुए हर सरकारों ने इस तदशा में कदम बढ़ाए हैं. गािंधी जयिंती 

भारत के लोगों के तलए बहुत महत्व रखती है. 

यह तसर्ा  एक उत्सव नहीं है बतल्क महात्मा गािंधी के तवश्वासों, तशक्षाओ िं और आदशों को याद करने और 

उनका पालन करने का तदन है. 

महात्मा गािंधी को पहली बार सभुाष चिंद्र बोस ने 'राष्ट्रतपता' कहकर सिंबोतधत तकया िा. 4 जून 1944 

को तसिंगापरु रतेडयो से एक सिंदेश प्रसाट्टरत करते हुए 'राष्ट्रतपता' महात्मा गािंधी कहा िा. इसके बाद कतव 

और नोबेल परुस्कार तवजेता रवींद्रनाि  ैगोर ने गािंधीजी को महात्मा की उपातध दी िी. इसी के साि 

हम सभी को गािंधी जी के तसिािंतो को अपने जीवन में उतारने का सिंकल्प लेना चातहए. 

गािंधी और मशहूर लेखक तलयो  ॉल्स् ॉय अच्छे दोस्त िे, वे आपस में पत्रों के माध्यम से बातचीत करते 

िे. उन्होंने दतक्षर्ण अफ्रीका के जोहान्सबगा से 21 मील दूर एक  ॉल्स् ॉय र्ामा भी स्िातपत तकया. 

1100 एकड़ के क्षेत्र में रै्ले इस र्ामा को उन सहयोतगयों के तलए स्िातपत तकया गया िा तजन्होंने 
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सत्याग्रह सिंघषा के दौरान उनकी मदद की िी. उन्होंने समाज के कमजोर वगा और 'अछूतों' के उत्िान 

के तलए अिक प्रयास तकया, तजन्हें उन्होंने हट्टरजन या ईश्वर की सिंतान का नाम तदया. उन्होंने उनके 

तलए उपवास तकया और उनके तलए उतचत इलाज की मािंग की. 1982 में महात्मा गािंधी के जीवन पर 

एक तर्ल्म बनी िी तजसमें उनका तकरदार बेन तकिं ग्सले ने तनभाया िा. इस तर्ल्म ने बहुत सार ेपरुस्कार 

और प्रशिंसा प्राप्त की. इसमें सवाशे्रष्ठ मोशन तपक्चर शे्रर्णी के तलए सबसे प्रतततष्ठत अकादमी परुस्कार 

जीतना भी शातमल है. 

महात्मा गािंधी को  ाइम मैगजीन मैन ऑर् द ईयर में शातमल तकया गया जो एक बड़ा सम्मान है. यह 

सम्मान दतुनया के कुछ चुतनिंदा गर्णमान्य व्यतियों को तदया जाता है. महात्मा गािंधी को नोबेल शािंतत 

परुस्कार के तलए पािंच बार नामािंतकत तकया गया िा. आतखरी नामािंकन 1948 में उनकी हत्या से कुछ 

तदन पहले हुआ िा.महात्मा गािंधी एक लेखक भी िे. उनके एकतत्रत कायों में 50, हज़ार पषृ्ठ हैं. और 

महात्मा का सम्मान उन्हें नोबेल परुस्कार तवजेता बिंगाली कतव रवींद्रनाि  ैगोर द्वारा प्रदान तकया गया 

िा. उनकी मतृ्य ुके 21 साल बाद, गे्र  तब्र ेन, तजनके तखलार् महात्मा गािंधी ने अपने राष्ट्र को स्वतिंत्र 

कराने के तलए लड़ाई लड़ी, ने उन्हें सम्मातनत करने के तलए एक डाक त क  जारी तकया. महात्मा गािंधी 

के अिंततम सिंस्कार में आि तकलोमी र लिंबा अिंततम सिंस्कार जलूुस देखा गया. 

राष्ट्रतपता महात्मा गािंधी जयिंती 2 अक् ूबर 2022 को धूमधाम से मनाई गई. आओ सत्य अतहिंसा शािंतत 

और धमातनरपेक्षता में दृढ़ तवश्वास बढ़ाएिं 2 अक् ूबर महात्मा गािंधी के तवश्वासों आदशों तशक्षाओ िं 

अतहिंसात्मक दृतष्टकोर्ण को उत्सव के रूप में याद कर उनका पालन करने का तदन है. राजनीततक 

नैततकतावादी उपतनवेशवाद तवरोधी दूरदशी नेतृत्ववादी मदृभुाषी अग्रदूत भारतीय वकील मोहनदास 

करमचिंद गािंधी को सैल्यू . 

 

***** 
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सदी आ गई 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

सदी आ गई सदी आ गई की शोर जिंगल में चारो तरर् रै्ल गई. सभी जानवर अपना अपना घर नय े

ढिंग से सजाने में लगे हुए िे. 

भालू अपने घर में सूखे पत्तों से भर रहा िा. ताकी सदी से बचा जा सके. 

तसयार लोमड़ी खरगोश भी अपने घर को सदी में गमॅ रखने के तलए गमॅ कम्बल गद्दा रजाई से भर रहे 

िे. 

पूर ेजिंगल के जानवर अपना अपना घर खूब सजा रहे िे. 

एक रात खरगोश अपने घर में रजाई ओढ कर सो रहा िा तभी उसे  न न सािंप की आवाज सनुाई पड़ी 

 न न सािंप खरगोश के घर में घसु कर बोला तमु अभी अपना घर खाली कर के चले जाओ, आज से 

तमु्हार ेघर में मैं रहूिंगा. 

सािंप की बात सुन कर खरगोश बोला मैं इस भयानक सदी में कहािं जाऊिं  तमु्हीं बताओ? 

"कहीं भी जाओ हमें इससे कोई लेना देना नहीं है, अगर सीधे से हमारी बात नहीं मानोगे तो मैं तमु्हें 

तजन्दा नहीं छोडूिंगा. " 

खरगोश डर कर अपने घर से बाहर आ गया, और एक पेड़ के नीचे बैि कर रात तबताने लगा. 
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अगले तदन खरगोश को पेड़ के नीचे बैिा देख कर 

भालू तसयार और लोमड़ी पूछ पडे़ तमु इस सदी में यहािं क्यों बैिे हो? " 

खरगोश ने सारी कहानी अपने तमत्रों से कह सुनाया. 

"खरगोश की बात सनुकर भालू तसयार और लोमड़ी बोल पडे़ चलो चल कर उस सािंप को हम देखते हैं 

,जैसे उसने तमुको तमु्हार ेघर से तनकाला वैसे हम भी उसे तमु्हार ेघर से बाहर कर के ही दम लेंगे. " 

लोमड़ी ने एक बड़ा सा लकड़ी जला कर हाि में ले तलया. 

सब खरगोश के घर की ओर चल पडे़! 

वहािं पहुिंच कर भालू ने  न न सािंप से बोला अर ेवो सािंप की औलाद तू घर से बाहर तनकलता है या मैं 

इस घर में आग लगा दूिं. 

भालू की बात सुनकर  न न सािंप बोला तमु आग मत लगाओ मैं यहािं से अभी कहीं और चला जाऊिं गा. 

इतना कह कर  न न सािंप खरगोश के घर से बाहर आ कर बोला तमु सब हमें मार् कर दो अब कभी 

दूसर ेके घर पर कब्जा नहीं करुिं गा. 

सािंप खरगोश के घर से तनकल कर जिंगल में दूर बहुत दूर चला गया. 

खरगोश अपना घर वापस पा कर बहुत खशु हुआ और भालू तसयार लोमड़ी को लाख लाख धन्यवाद 

देने लगा. 

खरगोश अपने घर में उस तदन से सखु से रहने लगा. 

 

***** 
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भगत त्रसंह सुखदेव राजगुरु का बत्रलदान 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

वीर जवानों की शहादत पर गूिंज रहा िा सारा देश  

भगत तसिंह राजगरुु सखुदेव यह 23 माचा 1931.  

 

आजादी आजादी नारों से गूिंज रहा िा सारा देश  

वीर शहीदों की कुबाानी देख रहा िा सारा देश.  

 

याद रखेगा तमु्हारी कुबाातनयों को सारा देश  

वह जीवन क्या पैदा होना और मर जाना  

मरना हो तो दशु्मनों से जिंग कर देश की खाततर  

भगत तसिंह सखुदेव राजगरुु जैसे शहीद होना.  

 

मैं तजिंदा हूिं और जन्मभूतम बिंदी है तधक्कार मझेु  

भोजन जलती अिंगार पानी है तवष धार मझेु  

आओ यौवन की जिंग में कुछ पणु्य कमाएिं  

तमल जाए सौभाग्य तो शहीदों में हम नाम तलखाएिं  

 

***** 
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रासायत्रनक उवारकों को कम करें 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

की ों और रोगों ने मौजूदा की नाशक अनपु्रयोगों के तलए प्रततरोध तवकतसत कर तलया है, तजसके तलए 

हर गजुरते साल मजबूत, अतधक तवषाि प्रतततरयाओ िं की आवश्यकता होती है. मानव शरीर पर 

आनवुािंतशक पट्टरवतानकारी प्रभाव और जैव तवतवधता के नकुसान को ध्यान में रखते हुए, की नाशकों 

के उपयोग में कमी राष्ट्रीय प्राितमकता होनी चातहए. 1970 के दशक में "हट्टरत रािंतत" ने तेजी से कृतष 

उत्पादन, तवशेष रूप से खाद्यान्न के यगु की शरुुआत की. रािंतत के उत्पे्ररक एजें ों में से एक रासायतनक 

उवारक िे. भारत में खाद्यान्न की भारी कमी िी, और यह कृतष बदलाव काम आया. रासायतनक उवारकों, 

की नाशकों और पानी के बडे़ पैमाने पर इनप ु के साि, उच्च र्सल पैदावार हातसल की गई. 'हट्टरत' 

रािंतत ने भले ही तदन बचा तलया हो, लेतकन यह भतवष्ट्य की रक्षा करने से बहुत दूर िी. 

देश में रासायतनक उवारकों की खपत कृतष उत्पादन के स्तर के साि-साि बढ़ रही है. वतामान में देश 

के 525 तजलों में से 292 (56%) उवारकों के उपयोग का 85% तहस्सा हैं. की नाशकों के अत्यतधक 

इस्तेमाल से इिंसानों और जानवरों दोनों के स्वास्र्थय पर बरुा असर पड़ सकता है. तवकासशील देशों में 

कृतष उत्पादकता बढ़ाने के तलए एग्रोकेतमकल्स को एक शतिशाली हतियार या जादू की गोतलयों के रूप 

में माना जाता है. हालािंतक, यह देखा गया है तक कृतष रसायन गिंभीर खतर ेपैदा कर रहे हैं और कुछ 

की नाशक मानव अिंतःस्रावी और प्रततरक्षा प्रर्णाली को प्रभातवत कर सकते हैं और कैं सर के तवकास 

को बढ़ावा दे सकते हैं. तकसान की नाशकों के तछड़काव के दौरान सरुक्षा मास्क, दस्ताने और अन्य 

सरुक्षात्मक तगयर का उपयोग नहीं करते हैं, तजसके पट्टरर्णामस्वरूप त्वचीय जोतखम के माध्यम से रि 
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प्रवाह में की नाशकों की पहुिंच होती है जो उनकी आिंखों, त्वचा और श्वसन पर प्रततकूल प्रभाव डाल 

सकती है. 

चूिंतक की नाशकों को सब्जी पर लगाया जाता है जो सीधे मानव या पशओु िं के शरीर में प्रवेश कर जाते 

हैं. उवारकों का अत्यतधक उपयोग भूतमगत जल को नाइरे  से प्रदूतषत कर सकता है और यह मनषु्ट्यों 

या पशओु िं के तलए बहुत खतरनाक है. नाइरे  कें तद्रत पानी रि में कुछ हीमोग्लोतबन को तस्िर कर 

सकता है. ऑगैनोर्ॉस्रे्  की नाशकों के अनुप्रयोग में वतृि हुई है, क्योंतक वे ऑगैनोक्लोरीन 

की नाशकों की तलुना में पयाावरर्ण के तलए कम स्िायी और हातनकारक दोनों हैं. लेतकन, वे पे  ददा, 

चक्कर आना, तसरददा, मतली, उल् ी, साि ही त्वचा और आिंखों की समस्याओ िं जैसी गिंभीर स्वास्र्थय 

समस्याओ िं से जडेु़ हैं. सतब्जयों में इस्तेमाल होने वाले ऑगैनोर्ॉस्रे्  की नाशी धीर-ेधीर ेमानव शरीर 

में जमा हो जाते हैं और कैं सर से इसका सिंबिंध होता है. 

जहरीले कृतष रसायनों (जैसे भारी धातओु िं, की नाशकों और जड़ी-बूत यों आतद से दूतषत र्ॉस्रे्  

उवारक) के साि तमिी और पानी का प्रदूषर्ण एक तवशेष तचिंता का तवषय है. पानी में ये प्रदूषक आम तौर 

पर कम मात्रा में होते हैं, और इस प्रकार, इसे देखा या चखा नहीं जा सकता है. इसतलए, उनके 

हातनकारक प्रभाव मनषु्ट्यों में कई वषों तक प्रक  नहीं होते हैं, लेतकन रोतनक तकडनी रोग जैसी घातक 

बीमारी को बढ़ा देते हैं. मानव स्वास्र्थय के सिंदभा में, डीडी ी कई प्रकार के कैं सर, तिंतत्रका तिंत्र की तीव्र 

और लगातार चो , रे्र्ड़ों की क्षतत, प्रजनन अिंगों को चो , प्रततरक्षा और अिंतःस्रावी तिंत्र की तशतिलता, 

जन्म दोष का कारर्ण है. 

तमिी की उवारता और सामान्य स्वास्र्थय पर रासायतनक उवारकों और की नाशकों के प्रभाव को मापने 

के तलए एक व्यापक अध्ययन तकया जाना चातहए. मौजूदा उवारक सतब्सडी नीतत को सिंशोतधत तकया 

जाना चातहए, और एक नई नीतत तैयार की जानी चातहए जो भारतीय पट्टरतस्िततयों के अनकूुल हो. 

जैतवक खाद को बढ़ावा देने के तलए जैव उवारकों के उपयोग को प्रोत्सातहत करने के तलए एक नीतत 

बनाई जानी चातहए. तकसानों को बडे़ पैमाने पर जैतवक खेती को अपनाने में सक्षम बनाने के तलए उन्हें 

तवत्तीय और तकनीकी सहायता प्रदान की जानी चातहए. कृतष के तलए डीडी ी जैसे प्रततबिंतधत 

की नाशकों के उपयोग के तलए कानूनी कारावाई. प्रमार्णन, गरु्णवत्ता जािंच, नवाचारों और उवारकों की 

कीमतों को तय करने की प्रतरया को कारगर बनाने के तलए एक उवारक तवकास और तनयामक 

प्रातधकरर्ण की स्िापना की जानी चातहए. देश में की नाशकों के तनमाार्ण, आयात और तबरी को 

तवतनयतमत करने के तलए एक की नाशक तवकास और तवतनयमन प्रातधकरर्ण भी बनाया जाना चातहए. 

सिंततुलत उपयोग पानी की कम खपत को भी प्रतततबिंतबत करगेा, साि ही साि जल तनकायों को अपवाह 

प्रदूषर्ण से बचाएगा. भारतीय कृतष अनसुिंधान पट्टरषद के कृतष तवज्ञान कें द्रों के ने वका  के अलावा कृतष, 
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सहयोग और तकसान कल्यार्ण और उवारक तवभागों के समतन्वत प्रयासों के माध्यम से सिंततुलत उवारक 

के बार े में तकसान जागरूकता को बढ़ाया जाना चातहए. तसतक्कम राज्य द्वारा तदखाए गए अनसुार 

प्राितमकताओ िं और सतब्सडी को रासायतनक से जैतवक खेती में बदलना समय की मािंग है. आिंध्र प्रदेश 

ने 2024 तक रसायनों को समाप्त करने के तलए 'शून्य बज  प्राकृततक खेती' पट्टरयोजना शरुू की. 

सरकार को रासायतनक कृतष क्षेत्र से अवािंतछत सतब्सडी को जैतवक खेती क्षेत्र में बदलना चातहए और 

देश भर के तकसानों को जैतवक खेती में पट्टरवतान करने के तलए सहायता/प्रतशतक्षत करना चातहए. 

 

***** 
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त्रडत्रजटल संस्क्कार 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

मााँ समझातीं देकर प्यार,  

हम सीखें तडतज ल सिंस्कार.  

 

मोबाइल है नहीं तखलौना,  

रहें न उस पर दृतष्ट त काए,  

सिंदेशों की लगी भीड़ है,  

तकतने ही वीतडयो तदखाए.  

 

लाइक, सब्सराइव, कमें  में  

व्यिा न करें समय बेकार.  

 

गूगल बाबा ज्ञान परोसें,  

केवल करते रहें न वाह,  

अतभवावक, गरुुजन से ले लें,  

सदा उतचत लाभप्रद सलाह.  

 

इिं ेरने  पर गए बताए,  

नसु्खे पर सोचें दस बार.  
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अतधक देर तक र्ोन जो देखे,  

आाँखें हो जातीं कमजोर.  

अस्त - व्यस्त सी हो तदनचयाा,  

ध्यान न लगे पढ़ाई ओर.  

 

सारी भूख - प्यास तम  जाती,  

तन - मन हो जाता बीमार.  

 

सीतमत करें प्रयोग गजे  का,  

अच्छा तनत्य पसु्तकें  पढ़ना.  

लीन मनोरिंजन में रहकर,  

होगा कतिन स्वप्न को गढ़ना.  

 

सदा चाहते भला हमारा,  

देते तपता डािं -र् कार.  

हम सीखें तडतज ल सिंस्कार.  

 

***** 
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त्रहन्दी भाषा अपनाए,ं त्रहन्दी से न शमााए ं

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

मान है तहन्दी,जान है तहन्दी,तहन्दी शान है तहिंदसु्तान की.. 

तहन्दी मात्र एक भाषा नहीं,यह अतभव्यति है स्वातभमान की.. 

भारतवषा में जन्म लेने से तहिंदी हमारी मातभृाषा कहलाती है. यह बात अलग है तक भारत के अलग-

अलग राज्यों की अपनी एक अलग क्षेत्रीय भाषा और बोली है. तहिंदी को अभी तक बेशक राष्ट्रभाषा का 

दजाा न तमला हो, तकिं त ु,तर्र भी यह हमारी, हम सबकी सामान्य बोलचाल और कामकाज की भाषा का 

सशि और सगुम माध्यम है. केवल राष्ट्रभाषा का दजाा न तमलने से हम तहिंदी को और इसके महत्व को 

नहीं नकार सकते .तजस प्रकार हम अपनी माता का सम्मान करते हैं, चाहे तर्र हमारी माता तदखने में 

स्वभाव में तकसी भी प्रकार तकसी अन्य को आकतषात न भी करती हो, तकिं त ुतर्र भी हमारी माता हमारी 

माता ही कहलाती है ,उसी प्रकार तहिंदी भी हमारी मातभृाषा है. सभी सिंस्कार और व्यवहार हम अपनी 

मातभृाषा के माध्यम से ही पाते हैं. तकसी भी देश की सिंस्कृतत और सभ्यता को सीखने के तलए मातभृाषा 

से अतधक सशि माध्यम दूसरा हो ही नहीं सकता. हमारी तहिंदी तो वैसे भी तवश्व की प्राचीनतम और 

समिृ भाषाओ िं में से एक है . 

तवश्व के अनेक देशों के लोग तहिंदी भाषा सीखने के तलए लालातयत नजर आते हैं. उन्हें तहिंदी सीखने में 

गवा महसूस होता है क्योंतक तहिंदी भाषा तवश्व में सबसे ज्यादा बोली जाने वाली तीसरी भाषा है. 

इतनी खूतबयााँ होने के बाद भी मझेु यह कहते हुए बेहद दखु हो रहा है तक हमारी तहिंदी अपने ही देश में 

पराई- सी हो गई है. इसमें कोई दो राय नहीं तक भारत की एक बहुत बड़ी आबादी अभी भी अपनी 
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मातभृाषा का बेहद सम्मान करती है और अपने कामकाज में, बोलचाल में इसका प्रयोग भी करती है 

और स्वयिं को गौरवातन्वत महसूस भी करती है. तकिं तु पािात्य सिंस्कृतत के प्रभाव में आने की वजह से 

अिवा तदखावे की सिंस्कृतत को पोतषत करने के कारर्ण अनेक भारतवासी आजकल तहिंदी भाषा के प्रयोग 

से कतराते नज़र आने लगे हैं और दूसरी तवदेशी भाषाओ िं का प्रयोग करने में उन्हें गवा महसूस होता है 

क्योंतक उनके अनसुार तवदेशी भाषाएिं तहिंदी से कहीं अतधक सभ्य हैं.यह अतत शमानाक है. 

ऐसे लोगों की सोच पर शमा तो आती ही है, साि ही साि हैरानी भी होती है तक आज़ादी के इतने सालों 

बाद भी हम अभी तक मानतसक रूप से तवदेशी ताकतों के गलुाम बने बैिे हैं, क्यों हम अपनी तहिंदी को 

वह मान सम्मान नहीं दे पा रहे हैं तजसकी वह हकदार है ,क्यों अपनी ही भाषा से हम तदन प्रतततदन दूर 

होते जा रहे हैं. 

तहिंदी भाषा तो गौरव बढ़ाने वाली भाषा है. तहिंदी के अततट्टरि अन्य भाषाएाँ सीखने तसखाने में कोई बरुाई 

नहीं, तकिं त ुअन्य भाषाओ िं के प्रभाव तले जब तहिंदी अपना अतस्तत्व खोने लग जाए तो समझ लीतजए हम 

तवनाश की ओर अग्रसर हो रहे हैं. यतद हमें स्वयिं को तवकास की राह पर लेकर चलना है, अपनी सभ्यता 

और सिंस्कृतत को और आगे बढ़ाना है ,प्रोत्सातहत करना है तो हमें अपनी मातभृाषा को बढ़ावा देना होगा 

, अपनी सािंस्कृततक तवतवधता को पोतषत करना होगा. 

भारत एक बहुभाषी राष्ट्र है जो ना केवल अपनी मातभृाषा और क्षेत्रीय भाषा व बोतलयों को सम्मान देता 

है ,अतपत ुअन्य सभी तवदेशी भाषाओ िं को भी महत्त्व देता है. अततति देवो भव: की तरह ही हम भारतवासी 

तवदेशी भाषाओ िं को भी बराबर का स्नेह देते हैं. अपनी भाषा से प्यार करने के साि-साि हम तवदेशी 

भाषाओ िं को भी सम्मान की दृतष्ट से देखते हैं और यदा-कदा उनका प्रयोग करने में भी कोई बरुाई नहीं 

समझते. तो तर्र क्यों हम अपनी ही भाषा से दूर होते जा रहे हैं ,क्यों उसकी छतव को धूतमल करने में 

हमें तहचतकचाह  नहीं होती, क्यों हम उसके प्रयोग से कतराते हैं क्यों हमें यह अनभुव होता है तक तहिंदी 

का प्रयोग करने से हम अनपढ़ अिवा गिंवारों की शे्रर्णी में आ जाएिंगे, क्यों हमें नीची नज़रें करते हुए अन्य 

तवदेशी भाषाओ िं के प्रभाव में रहना पड़ता है ,क्यों हम तबिंदास ,खलुकर अपनी भाषा का प्रयोग करने में 

स्वयिं को गौरवातन्वत महसूस नहीं करते, क्यों हम अपनी भाषा को सम्मान देने के तलए केवल वषा में 1 

तदन अिवा 1 सप्ताह अिवा केवल एक पखवाड़ा ही तहिंदी तदवस के रूप में मनाते हैं, क्यों हम पूरा वषा 

तहिंदी को वह मान सम्मान नहीं दे पाते तजसकी वह हकदार है. 

शायद यही बड़ा कारर्ण है तक आज तक हमारी भाषा हमारी तहिंदी को अपने ही देश में राष्ट्रभाषा का 

दजाा प्राप्त नहीं हो पाया है. जब हम अपनी चीजों की, अपने देश की ,अपनी भाषा की स्वयिं कद्र नहीं 

करेंगे, उसका महत्त्व नहीं समझेंगे तो दूसर ेदेशों के लोग और तवदेशी ताकतें इस बात का भरपूर र्ायदा 

उिाएिंगी तजसके दषु्ट्पट्टरर्णाम भगुतने के तलए हम सभी को तैयार भी रहना होगा .बेहतरी इसी में है तक 
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हम समय रहते अपनी सिंकीर्णा मानतसकता और गलत सोच को बदलें और अपनी भाषा को उसका 

अतधकार दें. 

तो क्यों न आज हम सभी भारतवासी तमलकर यह शपि ले तक तहिंदी भाषा का अतधक से अतधक प्रयोग 

करेंगे और इसके प्रचार-प्रसार में अपना सिंपूर्णा योगदान देंगे तातक अपनी भाषा रूपी सािंस्कृततक धरोहर 

को हम आने वाली पीतढ़यों को हस्तािंतट्टरत कर पाए और एक सच्चे तहिंदसु्तानी होने का र्जा तनभा 

पाएिं,और अपनी भाषा पर गवा कर ,उसका अतधकातधक प्रयोग कर,उसे पोतषत कर कर ही हम अपने 

इस दातयत्व को बखूबी तनभा सकते हैं. 

 

***** 
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छोटी चींटीं 

रचनाकार- आशीष मोहन, मध्य प्रदेश 

 

छो ी चीं ीं शक्कर लाई,  

लाकर मााँ से बोली.  

 

लो मााँ! मैं शक्कर लाई हूाँ,  

अपनी गााँिे खोली.  

 

इस शक्कर की खीर पकाओ,  

तमु भी खाओ, मैं भी खाऊाँ ,  

खाएगी बच्चा  ोली.  

 

***** 
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मैं अन्ना बन जाऊाँ गा 

रचनाकार- आशीष मोहन, मध्य प्रदेश 

 

दजी मामा मेरी सनु लो,  

अन्ना वाली  ोपी बनु दो.  

 

सत्य, अतहिंसा, सदाचार के,  

उसमें कुछ मोती चनु दो.  

 

पहन के  ोपी अन्ना वाली,  

मैं अन्ना बन जाऊाँ गी.  

 

गली-गली तर्र भ्रष्टाचार के  

तवरुि गीत मैं गाऊाँ गी.  

 

***** 
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पप्पी की कहानी 

रचनाकार- यशोमती साहू, कक्षा 8 

 

एक छो ा सा पप्पी िा जो हमेशा से अपने मातलक के साि रहना, खेलना,खाना,सोना सभी चीजें करना 

चाहता िा लेतकन उसका मातलक उसे समय नहीं दे पाता िा रोज पप्पी, जब मातलक काम करते िे 

तब उनके साि खेलने की कोतशश करता िा पर मातलक उसे भाव ही नहीं देते िे ऐसे ही बहुत तदन 

बीत गए अब पप्पी ने हार मान ली िी अब पप्पी तदन भर उदास रहता िा न खाना खाता न खेलता िा. 

एक तदन मातलक की नजर पप्पी पर पड़ी उसका खाना वही पर रखा िा और वह वही पर उदास बैिा 

िा मातलक ने उसे मनाने की बहुत कोतशश की पर पप्पी नाराज िा उसे पता िा तक मातलक आज उसे 

मना रहे है कल से तर्र मझेु समय नहीं देंगे मरे ेसाि नहीं खेलेंगे मातलक ने सोचा मैं इसे घमुाने लेकर 

जाता हूाँ शायद इसका तदल बहल जाए, मातलक ने उसे गोद मे उिा तलया तर्र उसे घमुाने ले गए मातलक 

उसे बाहर गाडान में लेकर गए और बॉल लाकर पप्पी के साि खेलने लगे पहले तो पप्पी आिया चतकत 

हो गया लेतकन मातलक ने जब बॉल उसकी ओर रे्का तब पप्पी सब कुछ भुलकर उनके साि खेलने 

लगा तर्र जब दोनो िक गए तो एक स्िान पर बैि गए मातलक ने पप्पी के कान मे धीर ेसे कहा "आज 

से मै तमु्हें परुा समय दुिंगा, हम साि खाएिंगे और खेलेंगे" तर्र क्या पप्पी के खशुी का तिकाना न रहा तब 

से पप्पी बहुत खशु रहने लगा इस कहानी से हमे यह सीख तमलती है तक कोई चीज अगर हमार ेपास है 

तो हमें उसका ख्याल रखना चातहए. 

 

***** 
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हाटा सेब का टैडी 

रचनाकार- आशीष मोहन, मध्य प्रदेश 

 

हा ा शेप का  ैडी  

लाए मेर ेडैडी.  

 

उसमें एक तरर् तलखा िा  

आय लव यू मम्मा.  

 

मैंने उसमें एड तकया तर्र  

आय लव यू डैडी.  

 

हा ा शेप का  ैडी  

लाए मेर ेडैडी.  

 

***** 
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त्रहंदी वणामाला के स्क्वर 

रचनाकार- आशीष मोहन, मध्य प्रदेश 

 

पा -पा- पा -पा -पापा,  

मााँ -मााँ-मााँ -मॉम !  

अ से अ अनार  

आ से पढ़ो आम!  

 

राजा बे ा आ जा,  

जल्दी-जल्दी सीख.  

इ से इमली  

ई से पढ़ो ईख.  

 

जल्दी-जल्दी सीख  

बीती जाए जून.  

उ से उल्लू  

ऊ से पढ़ो ऊन.  

 

इनकी सिंगतत सखुदायी है,  

जीवन में लाए खशुी.  

नतमस्तक हो करो प्रर्णाम,  

से पढ़ो ऋतष.  
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तमु बच्चे हो भोले  

तमु से है रौनक.  

ए से एड़ी  

ऐ से पढ़ो ऐनक.  

 

तमु हमारी शोहरत हो  

तमु्हीं देश की दौलत!  

ओ से ओखली  

औ ेसे पढ़ो औरत.  

 

तकतना प्यारा पाि हुआ  

तकतना सुन्दर अहा.  

 

अिं से मीिे अिंगूर,  

अः, खशुी से अहा!  

 

***** 
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आज संकल्प हम करते हैं 

रचनाकार- तवजय कनौतजया, उत्तर प्रदेश 

 

चलो हमार ेपे्रम भवन का,  

तशलान्यास हम करते हैं.  

हो तनमाार्ण शीघ्र ही इसका,  

पहल आज से करते हैं.  

 

सहभातगता तमु्हारी हो तो,  

पे्रम भवन अपना बन जाए.  

बस जाओ तमु मन मिंतदर में,  

पे्रमापार्ण हम करते हैं.  

 

मखु्य द्वार को पद तचन्हों से,  

आज तवभूतषत तमु कर दो.  

गहृर्णी बन जाओ इस घर की,  

इसे ससुतज्जत करते हैं.  

 

साि समपार्ण से आओ हम,  

नवजीवन प्रारिंभ करें.  

जीवन सफ़र सर्ल हो जाए,  

यही कामना करते हैं.  
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हो तवपरीत पट्टरतस्ितत चाहे,  

पि से हम तवचतलत ना होंगे.  

सखु-दःुख को तमलकर बा ेंगे,  

आज सिंकल्प हम करते हैं.  

आज सिंकल्प हम करते हैं.  

 

***** 
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राष्ट्रीय क्षमा और खुशी त्रदवस 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

महात्मा गािंधी का किन "कमज़ोर कभी मार् नहीं कर सकते; क्षमा ताकतवर की तवशेषता है." अतहिंसा 

के साि-साि सत्याग्रह ("सत्य पर जोर" ) की उनकी अवधारर्णा की आधारतशला िी. गािंधीजी का 

मानना िा तक "आिंख के बदले आिंख पूरी दतुनया को अिंधा बना देती है." एक रूर, भारी सैन्यीकृत 

औपतनवेतशक शासन के तखलार् लड़ते हुए, उन्होंने समझा तक तहिंसा समाधान नहीं हो सकती. इसके 

अलावा, उनका मानना िा तक मनषु्ट्य स्वाभातवक रूप से तहिंसक नहीं हैं, और इस प्रकार उन्होंने एक 

पट्टरवतान लाने की मािंग की. गािंधीजी इस बात पर जोर देते हैं तक तहिंसा का प्रततकार न करने से कोई 

व्यति कमजोर या कायर नहीं हो जाता, जो आम धारर्णा के तवपरीत है. अतधक तहिंसा या बडे़ अन्याय 

के साि तहिंसा या अन्याय का जवाब देना एक दषु्ट्चर है, सच्ची बहादरुी नहीं. असली बहादरुी अपराधी 

को क्षमा करने में है; उसके द्वारा, हम तहिंसा का सहारा लेने की अपनी वतृत्त पर तवजय प्राप्त करते हैं. यह 

हमें अपनी भावनाओ िं और कायों और इिंतद्रयों के तनयिंत्रर्ण में होने का प्रतीक है, जो तकसी भी अन्य की 

तलुना में एक बड़ी जीत है. 

इसके अलावा, क्षमा करने से अपरातधयों को उनके तरीकों की त्रतु  तदखाई देगी, और उनमें एक नैततक 

पट्टरवतान की ओर अग्रसर होगा, तजससे एक पणु्य चर की स्िापना होगी जहािं अन्याय करने वालों को 

अपनी और पूरी मानव जातत की बेहतरी के तलए सधुार तकया जाएगा. वतामान समय में भी, हम ऐसी 

कई तस्िततयों का सामना करते हैं जहााँ अनजाने में या उदे्दश्यपूर्णा ढिंग से हमार ेसाि अन्याय तकया गया 

हो. ऐसे में हमें बदला लेने में जल्दबाजी नहीं करनी चातहए. बतल्क हमें अनजाने में तकया गया अन्याय 

क्षमा करने का प्रयास करना चातहए. यतद उदे्दश्यपूर्णा ढिंग से तकया जाता है, तो हमें बदला लेने और और 
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भी अतधक द्वेष के साि प्रतततरया करने के बजाय, अपराधी में पट्टरवतान लाने का प्रयास करना चातहए. 

देश भर में होने वाले सािंप्रदातयक दिंगे और दतुनया भर में आतिंकवाद का खतरा यह दशााता है तक वतामान 

समय में गािंधीजी का उिरर्ण तकतना महत्वपूर्णा है, और बोलने के लगभग एक सदी बाद इसका क्या 

महत्व है. 

क्षमा एक हृदय पट्टरवतान है जब पीतड़त प्रततशोध के बजाय स्वेच्छा से गलततयों या अपराधों को क्षमा 

कर देता है. क्षमा करने के तलए रोध पर तनयिंत्रर्ण जरूरी है. रोध व्यति को प्रततशोध की ओर धकेलता 

है और हमारी तका  शति को धूतमल कर देता है. क्षमा करने के तलए अपराधी और अपराध के बीच अिंतर 

करना आवश्यक है. तकसी को प्रततशोध की तात्कातलकता से पर ेदेखने, अन्याय या अपराध के मूल 

कारर्ण का पता लगाने और उसे सिंबोतधत करने की आवश्यकता है. क्षमा करने के तलए तकसी को इस 

किन में कारर्ण खोजने की आवश्यकता है तक "जैसे को तैसा दतुनया को अिंधा बना देगा". हम उन्हें 

आसानी से मार् कर देते हैं तजन्हें हम प्यार करते हैं क्योंतक हम उनकी सुधार करने की क्षमता में तवश्वास 

करते हैं. दूसरों को या कुल अजनतबयों को मार् करने के तलए हर इिंसान की मानवता की अच्छाई में 

तवश्वास होना चातहए और तवश्वास करना चातहए तक हमेशा सधुार की सिंभावना है. क्षमा अक्सर तब आती 

है जब पीतड़त को लगता है तक अपराधी दोषी महसूस कर रहा है और उसे अपनी गलततयों का एहसास 

होता है. तकसी के साि अन्याय होने पर भी दूसरों की भावनाओ िं को देखने के तलए सिंयम और गहरी 

अिंतदृातष्ट की आवश्यकता होती है. इस प्रकार क्षमा भावनात्मक रूप से बतुिमान, सहानभूुततपूर्णा, 

समतामूलक और उतचत व्यतित्व का गरु्ण है 

आज की दतुनया में हम देखते हैं तक भौततकवाद और व्यतिवाद बढ़ रहा है. हमार ेआस-पास के कई 

सामातजक-आतिाक सिंघषा तबना सोचे-समझे बदला लेने और गसु्से के र् ने पर आधाट्टरत हैं. एक सरल 

उदाहरर्ण रोड ड्राइतविंग है जहािं छो े सिंघषा सािी सड़क उपयोगकतााओ िं के प्रतत आरामक व्यवहार की 

ओर ले जाते हैं. हम यह भूल जाते हैं तक सड़क एक सामान्य सामातजक स्िान है और सामातजक जीवन 

तभी सिंभव है जब हम बात करें, चचाा करें और एक-दूसर ेकी छो ी-छो ी गलततयों को क्षमा करें. क्षमा 

के तलए एक आवश्यक मूल्य इस प्रकार प्रत्येक मनुष्ट्य के तलए सम्मान है. आतिंकवादी गतततवतधयािं, 

उग्रवाद, नक्सलवाद, सािंप्रदातयक दिंगे आतद खदु को बदले की कारावाई के रूप में और अतीत में की गई 

गलततयों को सधुारने की कोतशश करने वाले कृत्यों के रूप में सही िहराते हैं. इस तरह के कृत्यों का 

उदे्दश्य गलत के बजाय गलत करने वाले का सर्ाया करना ही सिंघषों को बढ़ाता है. 

हमें अपने तशकायत तनवारर्ण के तलए सत्याग्रह का मागा सीखना होगा. सत्याग्रह अतहिंसक साधनों का 

उपयोग करके इस मदेु्द के पीछे की सच्चाई को उजागर करने पर आधाट्टरत है. इस प्रतरया में सत्याग्रही 

ददा, चो  सहने के तलए तैयार हैं लेतकन वे अपराधी से घरृ्णा नहीं करेंगे. क्योंतक नर्रत से गसु्सा पैदा 
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होता है जो तहिंसा के रूप में सामने आता है. इसके बजाय वे अपराधी को मार् कर देंगे और उसमें 

सच्चाई देखने के तलए मानवता की अपील करेंगे. तहिंसा वह नहीं कर सकती जो अननुय कर सकता है. 

हृदय पट्टरवतान एक लिंबे समय तक चलने वाला पट्टरवतान है. केवल मजबूत ही ददा सह सकता है, क्षमा 

कर सकता है और तर्र भी इस तरह के बदलाव के तलए प्रयास कर सकता है, कमजोर नहीं. क्षमा उस 

व्यति के प्रतत बदला या रोध की भावना नहीं रखने का एक काया है, तजसने कोई नकुसान तकया है 

यानी मानतसक, शारीट्टरक या भावनात्मक रूप से. महात्मा गािंधी के अनसुार क्षमा का अभ्यास तकसी 

भी व्यति को कमजोर नहीं बनाता है और न ही यह पीतड़त की अक्षमता को तदखाता है तक वह गलत 

काम करने वाले को जवाब दे सके. उनका मानना है तक क्षमा पाप करने वाले की सोच में सधुार का 

अवसर देती है. उसी तरह से काया करने से बीमार व्यति समाधान की ओर नहीं ले जाता है क्योंतक 

"दो गलत एक सही नहीं बनाते". और यह भी शति केवल तहिंसा के माध्यम से नहीं तदखाई जाती है, 

यहािं तक तक एक व्यति जो अपने भीतर की शािंतत में है खदु भी मजबूत है. 

वतामान तस्ितत में भी यही उिरर्ण सही है जब भारत असतहष्ट्र्णतुा के तवतभन्न मामलों का सामना कर 

रहा है. धातमाक समदुाय धातमाक सिंस्कृततयों के व्यवहार में केवल मतभेदों पर एक-दूसर ेसे लड़ रहे हैं 

और पट्टरर्णामस्वरूप कई लोगों की जान चली गई है. आमतौर पर बदला लेने के तलए एक लड़ाई के बाद 

दूसरी लड़ाई की जाती है. लेतकन क्या "आिंख के बदले आिंख" को गहराई से देखने से समस्या का 

समाधान हो सकता है? नहीं, यह इसे हल करने वाला नहीं है. वास्तव में तकसी के कदाचार को क्षमा 

करना और शािंतत को बढ़ावा देना आदशा वाक्य होना चातहए. आज, भारतीय समाज उस चौराहे पर है 

जहािं तवतभन्न समदुाय या वगा समातहत हो रहे हैं, इसतलए शािंततपूर्णा सह-अतस्तत्व सतुनतित करने के 

तलए क्षमा और स्वीकृतत के काया का अभ्यास करना चातहए. चूाँतक शािंतत प्रत्येक मनषु्ट्य की मूलभूत 

आवश्यकता है जो तबना तकसी रोध या द्वेष के केवल मन के द्वारा ही प्राप्त की जा सकती है. 

 

***** 
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त्रवजया दशमी 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

द्वेश दिंभ मत पातलए,करें अहिं का त्याग.  

शिु हृदय सब रातखए,जाए दखु तर्र भाग.  

 

करके रावर्ण है दलन ,लौ े हैं श्री राम.  

मना रहे खतुशयााँ सभी,जहााँ अयोध्या धाम.  

 

जीत सत्य की जब हुई, हुआ पाप का अिंत.  

राम-राम उदघोष, रै्ला देखो किं त.  

 

दूर बरुाई से रहे, आने मत दे पास.  

देता है सिंदेश यह, तवजया दशमी खास.  

 

असत्य पर तो सत्य की ,हुई सदा है जीत.  

करके रावर्ण का दहन, चलाई नई रीत.  

 

***** 
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चीं चीं करती त्रचत्रडया आती 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

तनत्य भोर में वह उि जाती.  

दाना चगुने है उड़ जाती.  

रखती बच्चों का पूरा ध्यान.  

रह न जाए भूखे नन्हीं जान.  

 

तचतडया चीं-चीं करती आती.  

बच्चों को आवाज लगाती.  

मुाँह में दाना भरकर लाती.  

बडे़ पे्रम से उन्हें तखलाती.  

 

तदनभर भूखे खदु रह जाती.  

कभी नहीं वह है जतलाती.  

बच्चों को देखकर खशुहाल.  

हो जाती वह बड़ी तनहाल.  

 

मााँ की ममता का तोल नहीं.  

मााँ जैसा तो कोई रोल नही.  

मााँ के लगते प्यार ेमीिे बोल.  

वो दतुनया में सबसे अनमोल.  

 

***** 
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गुब्बारे 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

उड़ रहे हैं नभ में देखो  

रिंग-तबरिंगे सुिंदर गबु्बार.े  

लाल, गलुाबी, नीले, पीले,  

मझेु चातहए सार ेके सार.े  
 

चनु्नू-मनु्नू जल्दी आओ,  

गबु्बार ेवाला आया है.  

तरह तरह के रिंग तबरिंग,े  

सुिंदर गबु्बार ेलाया है.  
 

भैया दे दो हमको गबु्बार,े  

जो जल्दी से रू् े ना.  

बााँध दो उसको धागे से  

हािों से मेर ेछू े ना.  
 

खेलेंगे हम गबु्बार ेके सिंग,  

ये लगते हैं बहुत ही प्यार.े  

पर खेल नहीं पाती मैं ज्यादा,  

क्यों रू्  जाते हैं गबु्बार.े  

 

***** 
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चाचा नेहरु 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

बालतदवस के रूप में तजनका,  

जन्मतदन सब तमलकर मनाते.  

बच्चों के वो चाचा नेहरु,  

गवा सम्मान से कहलाते.  

 

प्यारी-सी उनकी है मसु्कान,  

बच्चों का खूब रखते ध्यान.  

उनकी शे्रष्ठ नीततयों से ही,  

तवश्व में भारत बना महान.  

 

जोधपरुी पट्टरधान पहनते,  

जेब में लाल गलुाब रखते.  

तनयम और सिंयम रखने से,  

बडे़ से बडे़ काम हैं बनते.  

 

भूले-तबसर ेपल याद आएाँ  

तमलकर बालतदवस मनाएाँ  

प्यारा सुिंदर भारत बनाएाँ  

शान से ततरिंगा र्हराएाँ.  

 

***** 
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5 जी भारत के सामर्थया की गाथा 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

वैतश्वक स्तरपर तवशेष रूप से प्रौद्योतगकी स्वास्र्थय तशक्षा और पट्टरवहन क्षेत्र में भारत के तेजी से अचिंतभत 

तवकास से दतुनया की नजरें भारत की ओर उि गई है क्योंतक अब सार ेतवश्व का यह अिंदेशा हो गया है 

तक भारत पहले जैसा नहीं रहा. अब वहािं तवकास के आगाज की झड़ी सी लग गई है. 135 करोड़ 

जनसािंतख्यकीय तिंत्र अपने कौशलता ताकत को पहचानकर तमलकर आवाज़ उि गई है तक तमले सरु 

मेरा तमु्हारा तो सरु बने हमारा, बस!! इस हमारा के सरु को तेजी से तवकतसत कर यह सिंकल्प लेना है 

तक भारत माता को तर्र से सोने की तचतड़या बना कर ही दम लेंगे!! एक समय िा जब हम 2जी 3जी 

4जी  ेक्नोलॉजी के तलए दूसर ेदेशों पर तनभार रहे परिंत ुअभी हमार ेपास तदशा है, रोडमैप है, दूरगामी 

पट्टरर्णाम के तलए तवज़न 2047 है, कुशल नेततृ्व है, जब यह सारी बातें एक साि एकज ु हो जाती है तो 

हर प्रौद्योतगकी में इततहास रचना लाजमी हो जाता है तजसका पट्टरर्णाम 5जी है तजसके साि भारत ने 

इततहास रच तदया है. चूिंतक माननीय पीएम द्वारा 5 जी का शभुारिंभ तकया गया है और दूरसिंचार क्षेत्र का 

नाम इततहास के स्वतर्णाम अक्षरों में दजा हो गया है इसतलए आज हम पीआईबी के आधार पर इस 

आत ाकल के माध्यम से 5जी भारत के सामर्थया की गािा पर चचाा करेंगे. 

बात अगर हम 5 जी सतवास को आसान शब्दों में समझने की करें तो, जी का मतलब मोबाइल ने वका  

की जेनरशेन से होता है यानें 5 जी सतवास मोबाइल ने वका  की 5वीं जेनरशेन है, जो वतामान में चल रही 

4 जी एल ीई स् ैण्डडा से भी ज्यादा र्ास्   होगी. इसकी कनेतक् तव ी, स्पीड, वॉइस क्वातल ी, 

तसक्योट्टर ी और अन्य र्ीचसा तपछले सभी जेनरशेन से कार्ी बेहतर होगी.इस ने वका  से डाउनलोड 

और अपलोड की स्पीड 4 जी से बहुत ज्यादा अतधक होगी. इसकी अतधकतम हाई स्पीड 10 जीबीपीएस 

प्रतत सेकिं ड तक हो सकती है. 
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बात अगर हम इस सतवास से अनेक क्षेत्रों में रािंतत और उच्च गतत की करें तो, 5 जी सतवास आने के बाद 

यूजसा को बेहतर कॉल और कनेतक् तव ी तमलेगी, इिं रने  यूजसा च ुतकयों में मूवी और अन् य चीजों को 

डाउनलोड कर सकें गे,  ीवी प्रोग्राम, मल्  ीमीतडया आतद हाई क् वातल ी और र्ास्   देख पाएिंग,े इससे 

कृतष, तशक्षा, स्वास्र्थय, पट्टरवहन, यातायात प्रबिंधन आतद तमाम क्षेत्रों में रािंतत की उम् मीद जताई जा 

रही है. साि ही 5 जी  ेक्नोलॉजी से ड्राइवरलेस कार का सपना भी साकार होने की उम् मीद की जा 

रही है. 5जी  ेक्नोलॉजी हेल्िकेयर, वचुाअल ट्टरयतल ी, क्लाउड गेतमिंग के तलए नए रास्ते खोलेगी. 5 

जी अगली पीढ़ी की मोबाइल ने वका  क्षमता है जो उच्च गतत पर डे ा के बडे़ से  के प्रसारर्ण की सतुवधा 

प्रदान कर सकती है. 3जी और 4जी की तलुना में 5 जी में कम तवलिंबता (न्यूनतम तवलिंब के साि डे ा 

की एक तनतित मात्रा को सिंसातधत करने की क्षमता) है, और यह तवतभन्न क्षेत्रों में उपयोगकताा के अनुभव 

को बढ़ाएगा. 5 जी में 4 जी की तलुना में 10 गनुा तेज होने की क्षमता है. 5 जी रोलआउ  से 

खनन,वेयरहाउतसिंग, ेलीमेतडतसन और मैन्यरैु्क्चट्टरिंग जैसे क्षेत्रों में दूरस्ि डे ा तनगरानी में और अतधक 

तवकास होने की उम्मीद है. 

बात अगर आम 5 जी से होने वाले र्ायदों की करें तो, इस तकनीक के जट्टरए स्वास्र्थय सेवाओ िं में 

तकनीक का इस्तेमाल बढ़ेगा. इसमें  ेलीमेतडतसन के साि-साि तचतकत्सा क्षेत्र में रोबो  का इस्तेमाल 

करना बढ़ेगा. दूरस्ि ग्रामीर्ण और पहाड़ी इलाकों में तकनीक के जट्टरए वीतडयोकॉन्फ्रें तसिंग से गिंभीर 

बीमाट्टरयों के इलाज की भी व्यवस्िा बनाई जा सकेगी. हो ल और हॉतस्प ातल ी सेक् र में भी रोबो  

का इस्तेमाल करना सिंभव हो सकेगा वचुाअल ट्टरयतल ी के क्षेत्र को आगे बढ़ाने में मदद तमलेगी. इसके 

जट्टरए आभासी  ूट्टरज्म को बढ़ावा तदया जा सकेगा. कृतष क्षेत्र में ड्रोन का इस्तेमाल प्रभावी तरीके से हो 

सकेगा. साि ही मौसम की जानकारी का अिंदाजा ज्यादा स ीकता से लगाया जा सकेगा और उसका 

प्रसार, तहतधारकों तक तेज हो सकेगा. तशक्षा और शोध के क्षेत्र में तेज इिं रने  और ज्यादा कनेतक् तव ी 

से बेहतर और जल्दी पट्टरर्णाम तमलने शरुू हो जाएिंगे. 5 जी आपदाओ िं की वास्ततवक समय तनगरानी, 

स ीक कृतष, खतरनाक औद्योतगक कायों जैसे गहरी खदानों, अपत ीय गतततवतधयों आतद में मनषु्ट्यों 

की भूतमका को कम करने में मदद करगेा. मौजूदा मोबाइल सिंचार ने वका  के तवपरीत, 5 जी ने वका  

इनमेंसे प्रत्येक के तलए आवश्यकताओ िं की अनमुतत देगा. 

बात अगर हम तदनािंक 1 अक् ूबर 2022 को 5 जी के शभुारिंभ पर माननीय पीएम के सिंबोधन की करें 

तो उन्होंने कहा, तडतज ल इिंतडया ने हर नागट्टरक को एक जगह दी है, यहािं तक तक छो े से छो े रहेड़ी 

वाले भी यूपीआई की सतुवधा का उपयोग कर रहे हैं, सरकार तबना तबचौतलयों के नागट्टरकों तक पहुिंची 

है. इसका लाभ सीधे लाभातिायों तक पहुिंचा है, प्रौद्योतगकी और दूरसिंचार में तवकास के साि, भारत 

चौिी औद्योतगक रािंतत का नेततृ्व करगेा. यह भारत का दशक नहीं, भारत की शताब्दी होगी. जब हम 

पहले तपलर की बात करते हैं, तडवाइस की कीमत की बात करते हैं, तो एक बात बहुत स्पष्ट है. तडवाइस 
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की कीमत तभी कम हो सकती है जब हम आत्मतनभार हों, और आपको याद होगा बहुत लोगों ने 

आत्मतनभार की मेरी बात की मजाक उड़ाई िी. 2014 तक, हम करीब 100 प्रततशत मोबाइल र्ोन 

आयात करते िे, तवदेशों से इम्पो ा करते िे, और इसतलए, हमने तय तकया तक हम इस क्षेत्र में 

आत्मतनभार बनेंगे. तडवाइस कॉस्  के बाद जो दूसर े तपलर पर हमने काम तकया, वो है तडतज ल 

कनेतक् तव ी का. आप भी जानते हैं तक कम्यतुनकेशन सेक् र की असली ताकत कनेतक् तव ी में है. 

तजतने ज्यादा लोग कनेक्  होंगे, इस सेक् र के तलए उतना अच्छा है. अगर हम ब्रॉडबैंड कनेतक् तव ी 

की बात करें, तो 2014 में 6 करोड़ यूजसा िे. आज इनकी सिंख्या बढ़कर 80 करोड़ से ज्यादा हो चकुी 

है. 

तडतज ल कनेतक् तव ी बढ़ने के साि ही डे ा की कीमत भी उतनी ही अहम हो जाती है. ये तडतज ल 

इिंतडया का तीसरा तपलर िा, तजस पर हमने पूरी शति से काम तकया. हमने  ेलीकॉम सेक् र के रास्ते 

में आने वाली तमाम अड़चनों को ह ाया. पहले तवजन की कमी और पारदतशाता के अभाव में  ेलीकॉम 

सेक् र को तमाम मतुश्कलों का सामना करना पड़ता िा. आप पट्टरतचत हैं तक कैसे हमने 4जी तकनीक 

के तवस्तार के तलए नीतत सहयोग तदया. इससे डे ा की कीमत में भारी कमी आई और देश में डे ा रािंतत 

का जन्म हुआ. देखते ही देखते य ेतीनों रै्क् र, तडवाइस की कीमत,तडतज ल कनेतक् तव ी और डे ा 

की कीमत, इसका मल् ीप्लायर इरे्क्  हर तरर् नजर आने लगा. आज  ेलीकॉम सेक् र में जो रािंतत 

देश देख रहा है, वो इस बात का सबूत है तक अगर सरकार सही नीयत से काम कर,े तो नागट्टरकों की 

तनयत बदलने में देर नहीं लगती है. 2जी की नीयत और 5जी की तनयत में यही र्का  है. देर आए दरुुस्त 

आए. भारत आज दतुनया के उन देशों में है जहािं डे ा इतना सस्ता है. पहले 1 जीबी डे ा की कीमत 

जहािं 300 रुपए के करीब होती िीं, वहीं आज 1 जीबी डे ा का खचा केवल 10 रुपए तक आ गया है. 

आज भारत में महीने भर में एक व्यति मोबाइल पर करीब-करीब एवरजे 14 जीबी डे ा इस्तेमाल कर 

रहा है.अक्सर य ेकहा जाता है तक भारत पहली तीन औद्योतगक रािंततयों का लाभ नहीं उिा पाया. 

लेतकन मेरा तवश्वास है तक भारत ना तसर्ा  चौिी औद्योतगक रािंतत का पूरा लाभ उिाएगा बतल्क उसका 

नेततृ्व भी करगेा और तवद्वान लोग तो कहने भी लगे हैं तक भारत का दशक नहीं ये भारतत की शताब्दी 

है. 

अतः अगर हम उपरोि पूर ेतववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक 5 जी भारत 

के सामर्थया की गािा है. भारत के द्वार पर नए दौर की रािंतत का आगाज़, 5 जी अवसरों के अनिंत 

आकाश की शरुुआत, 5जी के साि भारत ने नया इततहास रच तदया है और भतवष्ट्य की वायरलेस 

प्रौद्योतगकी के तडजाइन और तनमाार्ण में तवश्वगरुु बनने की ओर कदम बढ़े है. 

***** 
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गुलाब 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

तकतना सुिंदर लगता,  

सबको खूब लभुाता,  

आाँगन को महकाता,  

प्यारा लगता गलुाब.  
 

कली पर नाज करता,  

डातलयों पर सहुाता,  

बालों में खूब जाँचता,  

प्यारा लगता गलुाब.  
 

जीवन छो ा इसका,  

पर काम बडे़ करता,  

हर हाल खशु रहता,  

प्यारा लगता गलुाब.  
 

सर पर कााँ ों का ताज,  

पर रू्लों का सरताज,  

खदु पर करता है नाज,  

प्यारा लगता गलुाब.  

 

***** 
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लाल रंग 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

गसु्से से रतव हुआ लाल,  

छाई नभ लातलमा लाल,  

सूया के रिंग में घलुकर,  

अिंबर भी हो गया लाल.  

 

गालों का रिंग है लाल,  

पे्रम का रिंग चढ़ा लाल,  

पी के रिंग में रिंगकर,  

कुरता मलमल हुआ लाल.  

 

रू्लों का रिंग है लाल,  

तततली का रिंग भी लाल,  

प्यार ेरिंगों से बनकर,  

रिंग गलुाल भी हुआ लाल.  

 

गाजर चकुिं दर है लाल,  

 मा र भी है लाल-लाल,  

बाहर से सेवर्ल लाल,  

अिंदर से तरबूज लाल.  

 

***** 
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मेरी साइत्रकल 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

हवा से नाता जोड़कर,  

सबको वो पीछे छोड़कर,  

तेज रफ्तार दौड़ चली,  

न ख -सी मेरी साइतकल.  

 

काया तनरोग करती है,  

मझुको हीरो बनाती है,  

तकतना खचा बचाती है,  

न ख -सी मेरी साइतकल.  

 

पयाावरर्ण स्वच्छ रखती है,  

समय पर पहुाँचाती है,  

तबना िके चलती रहती,  

न ख  -सी मेरी साइतकल.  

 

***** 
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जीवन में कत्रिनाइयों का दौर 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

मतुश्कलें आने पर जो तहम्मत ज ुा नहीं सकते,  

दखुों का गम जो सहज से पी नहीं सकते.  

दामन में भरी खतुशयों को भी ऐसे लोग,  

सही मायनों में कभी खलुकर जी नहीं सकते. 

कहा जाता है तक मतुश्कलें कभी बताकर नहीं आतीं. जीवन में आने वाली मतुश्कलों और कतिनाइयों पर 

मनषु्ट्य का कोई जोर नहीं चल पाता और इनके आने पर इनका सामना करना प्रत्येक व्यति की 

क्षमताओ िं,योग्यताओ िं और समिाताओ िं पर तनभार करता है .कहने का तात्पया है तक कौन व्यति 

समस्याओ िं को तकस प्रकार लेता है अिाात वह समस्याओ िं के आगे अपने घ ुने दे देता है और हार मान 

लेता है अिवा समस्याओ िं का ड कर सामना करता है और उनके समाधान के तलए कोई ना कोई 

तरकीब अवश्य तनकाल लेता है. समस्याओ िं के प्रतत प्रत्येक व्यति का अलग-अलग दृतष्टकोर्ण हो सकता 

है .कुछ व्यति स्वयिं को इस तस्ितत में नहीं पाते तक वे अचानक से आने वाली समस्याओ िं और मतुश्कलों 

को झेल पाएिं, वहीं दूसरी ओर ऐसे व्यति भी होते हैं जो इस प्रकार की चुनौततयों का सामना ड कर 

करते हैं और कार्ी हद तक जीत भी हातसल करते हैं .वे समस्याओ िं को चनुौती के रूप में लेते हैं और 

पूर ेतन, मन और धन से इन पर तवजय पाते हुए जीवन में आग ेबढ़ जाते हैं. वास्तव में यही तो है जीवन 

की सच्चाई. जीवन जीने का सही अिंदाज भी यही होता है. 

अक्सर लोगों को यह कहते सनुा जाता है तक जीवन में कतिनाइयों का दौर जब आता है तो साि में 

और भी अनेक प्रकार की मसुीबतें साि लेकर आता है और ऐसे दौर में हमार ेसगे सिंबिंधी और अतत 

तनक  के तमत्र भी हमारा साि छोड़ देते हैं अिाात कोई भी हमारी सहायता के तलए आगे हाि नहीं 
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बढ़ाता .परिंत ुमेर ेतहसाब से इस प्रकार की सोच रखना ही कमज़ोरी की सबसे बड़ी तनशानी है क्योंतक 

जब हम स्वयिं में दूसरों से अपेक्षा करने की आदत डाल लेते हैं तो ही हमार ेभीतर इस प्रकार का 

नकारात्मक दृतष्टकोर्ण पनपने लगता है तक र्लािं आदमी ने हमारी अमकु मतुश्कल समय पर मदद नहीं 

की और हम उनके प्रतत पूवााग्रह से ग्रस्त होने लगते हैं, और तर्र शरुुआत होती है हमार ेआपसी सिंबिंधों 

और ट्टरश्तों के खराब होने की, जो तकसी भी सूरत में सही नहीं है ,क्योंतक आपसी मेल तमलाप, तमलना 

जलुना ,सिंबिंध रखना एक सामातजक व्यवहार है ,परिंत ुइस व्यवहार को यतद हम इस प्रकार से लेना शरुू 

कर दें तक यतद हमें मतुश्कल समय का सामना करना पडे़ तो उस समय हमार ेतमत्रगर्ण और सगे सिंबिंधी 

हमार ेआवश्यक रूप से काम आएिं ही आएिं ,तो ,यह तबल्कुल गलत सोच है ,यह पूर्णातया हमारी स्वािी 

मानतसकता को दशााता है.दूसरों से मदद लेना गलत नहीं है, तकिं त ु,अपेक्षाएिं रखना गलत है .इसतलए 

स्वयिं को इतना सक्षम ,समिा और मजबूत बनाएिं तक हम सभी अपने जीवन में आने वाली तदक्कतों का 

सामना स्वयिं मजबूती से कर सकें . 

दतुनया में ऐसा कोई व्यति नहीं तजसके जीवन में दखु परशेातनयािं, कष्ट ,सिंक  चनुौततयािं, समस्याएिं न 

आती हों, यह हम पर तनभार करता है तक हम उन चनुौततयों को तकस प्रकार अपने जीवन में शातमल 

होने देते हैं . मैं अक्सर एक कहावत सनुा करती हूाँ तक एक पीढ़ी को अगली पीढ़ी को राहत और सकूुन 

देने के तलए कतिनाइयों के दौर से गजुरना पड़ता है ,सिंघषारत रहना पड़ता है अिाात एक पीढ़ी सिंघषा 

करती है और उसकी आगे आने वाली पीढ़ी जीवन को आनिंद पूवाक जीती है, तर्र उसके बाद आने 

वाली पीढ़ी सिंघषा करती है और इसी प्रकार यह रम चलता रहता है, परिंत ुमैं इस बात से कतई सरोकार 

नहीं रखती .मरे ेअनसुार प्रत्येक पीढ़ी अपने कमों और परुुषािा के बल पर ही अपना जीवन जी सकती 

है .परुखों द्वारा प्राप्त सखु सिंपदा का एक सीमा तक ही आनिंद उिाया जा सकता है ,तकिं त ुयह कतई सत्य 

नहीं है तक यतद हमार ेपूवाजों ने तवरासत में हमार ेतलए कार्ी कुछ छोड़ा है तो हम सखुी रहेंग ेही .भौततक 

सखुों की बात छोड़ दें, तो इसके अततट्टरि भी हमार ेजीवन में अनेक प्रकार के अन्य सखुों की कामना 

हम करते हैं तजसका अिा से, पैसे से कोई तवशेष लेन-देन नहीं होता.अक्सर हमें अपने रोजमराा के जीवन 

में ऐसे अनेक लोग तदखाई देते हैं तजनके पास पैसे की कोई कमी नहीं होती ,परन्त,ुतर्र भी वे लोग 

सखुी, खशु और सिंतषु्ट नहीं तदखते हैं ,अिाात पैसे की अहतमयत एक सीमा तक ही होती है .उसके बाद 

वास्ततवक सखु तभी तमल पाता है जब हम भीतर से खशु हों ,सिंतषु्ट हों और यह तभी सिंभव है जब हम 

अपने जीवन में शभु काया करें, अपने जीवन में आने वाले दखु ,कष्ट और परशेातनयों का ड कर सामना 

करें, चीज़ों के प्रतत सकारात्मक दृतष्टकोर्ण रखें और दूसरों का कभी अतहत न करें ,अपनी तजम्मेदाट्टरयों 

का पूरी तनष्ठा से तनवाहन करें और अपने साि-साि अपने समाज ,अपने देश और पूर ेतवश्व के कल्यार्ण 

की बेहतरी के तलए सदैव प्रयासरत रहें. 

***** 
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कलम 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

कलम जब चलती  

इततहास रचती,  

कभी गीतािंजतल  

कभी वेद तलखती.  

 

कलम जब चलती  

रािंतत भी लाती  

और पल  देती  

है कई बातजयााँ.  

 

कलम जब चलती  

नर्रत तम ाती  

सलुह करवाती  

हद लााँघ जाती.  

 

कलम जब चलती  

न िकती न रुकती  

बस चलती रहती  

लक्ष्य पाने तक.  

 

कलम जब चलती  

तनष्ट्पक्ष ही तलखती  

कुछ भी हो जाए  

सच ही उगलती.  

 

***** 
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त्रततली रानी 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

पषु्ट्पों से रस मन भर लेती,  

रिंगोली में रिंग भर देती,  

रू्लों जैसी प्यारी तततली,  

उपवन की वो रानी लगती.  

 

रिंग कहााँ से तततली लाती,  

रिंगरजे से रिंगकर आती,  

खशुबओु िं को तन पे लपे े,  

सुिंदरता अवतन तबखराती.  

 

रू्ल-रू्ल तततली मिंडराती,  

डाल-डाल पर है मस्ताती,  

कुसमुों से है रिंग चरुाकर,  

खूबसूरत दतुनया बनाती.  

 

नन्हे पिंखों से नभ में उड़ती,  

तवशाल सागर लााँघ है जाती,  

नाजकु-नाजकु कोमल तततली,  

मतुश्कलों से कभी ना डरती.  
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नतलन के रिंग में ढल जाती,  

इिंद्रधनषु अवतन तबखराती,  

वसन पहन कर रिंग-तबरिंगे,  

तदल को मेर ेखूब लभुाती.  

 

***** 
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करुणा दया ममता वात्सल्य के भाव 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत की तमिी में ऐसी अनमोल शति है तक यहािं जन्म लेने वाले हर मानवीय जीव के तवशाल हृदय में 

करुर्णा दया ममता का अनमोल, अनोखा ख़जाना भर जाता है और करुर्णा ,दया,ममता न केवल 

माननीय जीवों के प्रतत परिंत ुसारी सतृष्ट के 84 लाख़ जीवों तजसमें पश ुपक्षी, जानवर यहािं तक तक चीं ी 

जैसे छो े जीवों के तलए भी अपार करुर्णा दया ममता समाई हुई है.बात अगर हम मािं भारती की गोद में 

दलुार ेमानव जीव की करें तो वह हजारों वषों से मूक जीवो, पश ुपतक्षयों के प्रतत दया भावना रखते हैं. 

अगर हम कुछ अपवादों को छोड़ दें तो इन मूक जीवो की सेवा, सरुक्षा, रक्षा करना आध्यातत्मक धमा 

माना जाता है और हम इनकी पूजा भी करते हैं अनेक जीवों को हम देवी देवताओ िं का वाहन भी मानते 

हैं तजसमें गाय, गरुड़, शेर, मछली,गज इत्यातद अनेक पश ुशातमल हैं कई जीवो को हम घर में पालते भी 

हैं तजसमें कुत्ता, खरगोश, बिंदर, तमटू्ठ, कबूतर इत्यातद जीव, पश ुपक्षी शातमल हैं और उनको हम अपने 

घरों का सदस्य बनाए रखते हैं. हालािंतक अभी वन्यजीव कानून के तहत अभी इसपर पाबिंदी लगा दी गई 

है. 

बात अगर हम भारतीय कानूनों, तनयमों और वाइल्डलाइर् एक्  की करें तो जानवरों के प्रतत कुछ 

अपवादी मानवों द्वारा रूरता ढाने के कारर्ण अनेक प्रततबिंध और किोर तनयम बनाए गए हैं तजसमें अब 

पतक्षयों को घर में पालना या तबना उतचत कानूनी प्रतरया के अन्य जीवो को पालना बिंधनकारक है 

तजससे जीवो पर अत्याचार और रूरता रोकी जा सकती है. 

बात अगर हम तहिंसक जीव जिंत ुजानवरों की करें तो बडे़ बजुगुों का कहना है तक अगर हम तकसी भी 

जीव जिंत ुजानवर को जब तक दभुाावना से छेड़ोगे नहीं तब तक वह हमारा कुछ नहीं तबगाड़ सकता, 
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अगर उनको हम छेड़ने या नकुसान पहुिंचाने की कोतशश करेंगे तो तर्र मज़बूरी में वह भी तहिंसक हो 

जाता है और नतीजा मानवीय वध तक का अिंजाम हो जाता है, इसीतलए ही शासन प्रशासन ने अनेक 

क्षेत्रों को प्रततबिंतधत कर वहािं तबना इजाजत मानवीय प्रवेश पर रोक भी लगाई है. 

बात अगर हम मानव का मूक जानवरों जीव जिंतओु िं से करुर्णा, पे्रम, वात्सल्य की करें तो हम पीपल के 

झाड़ के पास चींत यों को शक्कर, गडु़ डालते हैं, गाय की त्योहारों में पूजा कर भोजन, जलपान करवा 

कर व्रत तोड़ते हैं. हर धमा में अपने अपने स्तरपर अनेक जीवो पश ुपतक्षयों की पूजा की जाती है, श्राि 

के तदनों में कौओ िं को भोजन तखलाया जाता है. अगर हमार े ह्रदय दलुार े तकसी जीव मसलन 

कुत्ता,खरगोश, बिंदर, तमटू्ठ या तर्र शेर तक की तकसी घ ना, दघुा ना या उम्रदराज मतृ्य ुहो जाती है तो 

हमें उसी तरह करुर्णा दखुी होकर रोते हैं जैसे हमने अपना मानवीय जीव तप्रय खो तदया है, यह है 

भारतीय मानव की करुर्णा दया ममता सािंत्वना. 

बात अगर हम माननीय पीएम द्वारा भी मन की बात में इस तवषय पर उनके तवचारों की करें तो उन्होंने 

भी कहा , प्रकृतत से पे्रम और हर जीव के तलए करुर्णा, ये हमारी सिंस्कृतत भी है और सहज स्वभाव भी 

है. हमार ेइन्ही सिंस्कारों की झलक अभी हाल ही में तब तदखी, जब मध्यप्रदेश के पेंच  ाइगर ट्टरज़वा में 

एक बातघन ने दतुनया को अलतवदा कर तदया. इस बातघन को लोग कॉलर वाली बातघन कहते िे. वन 

तवभाग ने इसे  ी-15 नाम तदया िा. इस बातघन की मतृ्य ुने लोगों को इतना भावकु कर तदया जैसे उनका 

कोई अपना दतुनया छोड़ गया हो. लोगों ने बाकायदा उसका अिंततम सिंस्कार तकया, उसे पूर ेसम्मान और 

स्नेह के साि तवदाई दी. आपने भी ये तस्वीरें सोशल मीतडया में ज़रूर देखी होंगी. पूरी दतुनया में प्रकृतत 

और जीवों के तलए हम भारतीयों के इस प्यार की खूब सराहना हुई. कॉलर वाली बातघन ने जीवनकाल 

में 29 शावकों को जन्म तदया और 25 को पाल-पोसकर बड़ा भी बनाया. हमने  ी-15 के इस जीवन को 

भी सेतलबे्र  तकया और जब उसने दतुनया छोड़ी तो उसे भावकु तवदाई भी दी. यही तो भारत के लोगों 

की खूबी है. हम हर चेतन जीव से पे्रम का सिंबिंध बना लेते हैं. 

ऐसा ही एक दृश्य हमें एक बार गर्णतिंत्र तदवस की परडे में भी देखने को तमला. इस परडे में पे्रतसडें स 

बॉडीगाड्ास के चाजार घोडे़ तवरा  ने अपनी आतख़री परडे में तहस्सा तलया. घोड़ा तवरा , 2003 में 

राष्ट्रपतत भवन आया िा और हर बार गर्णतिंत्र तदवस पर कमािंडें  चाजार के तौर पर परडे को लीड करता 

िा. जब तकसी तवदेशी राष्ट्राध्यक्ष का राष्ट्रपतत भवन में स्वागत होता िा, तब भी वो अपनी ये भूतमका 

तनभाता िा. इस वषा, आमी डे पर घोडे़ तवरा  को सेना प्रमखु द्वारा सीओएएस कमेंडेशन काडा भी तदया 

गया. तवरा  की तवरा  सेवाओ िं को देखते हुए उसकी सेवातनवतृत्त के बाद उतने ही भव्य तरीक़े से उसे 

तवदाई दी गई. 
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बात अगर हम नामीतबया से 17 तसतिंबर 2022 को लाए गए 8 चीतों की करें तो, इन्हीं आि चीतों को 

लाने के तलए चीतों की तस्वीर वाला एक तवशेष रूप से तैयार बोइिंग 747-400 तवमान नामीतबया भेजा 

गया िा. इस स्पेशल तवमान पर चीतों की खूबसूरत पेत िंग की गई िीं. इसी तवमान की तस्वीर के साि 

नामीतबया तस्ित भारतीय दूतावास ने  ्वी  तकया, 'बाघों की धरती से सद्भावना राजदूत ले जाने के 

तलए शौया की धरती पर उतरा एक तवशेष पक्षी'. इस  ्वी  को जबदास्त सराहना तमली और लोग 

उत्सातहत हुए.नामीतबया से भारत लाए गए आि चीतों से तीन नर और पािंच मादा हैं. नर चीतों में से दो 

की उम्र साढ़े पािंच साल और एक की साढ़े चार साल है. नर चीतों में दो भाई हैं जो नामीतबया में 

ओत्जीवारोंगो के पास 58 हजार हेक् ेयर क्षेत्र में रै्ल ेतनजी अभयारण्य में जलुाई, 2021 से रह रहे हैं. 

यह पहली बार होगा जब तकसी मािंसाहारी पश ुको एक महाद्वीप से दूसर ेमहाद्वीप लाया गया है. 2020 

में सपु्रीम को ा ने नामीतबया से चीता लाने को हरी झिंडी दे दी िी. तर्लहाल इस पूरी पट्टरयोजना के तलए 

सरकार 91 करोड़ का बज  तनधाा ट्टरत तकया है. 

अतः अगर हम उपरोि पूर ेतववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक करुर्णा, 

दया, ममता वात्सल्य हर भारतीय मानव के हृदय में समाया है तिा प्रकृतत से पे्रम और हर जीव के तलए 

करुर्णा भारतीय सिंस्कृतत का स्वभाव है. मािं भारती की तमिी में ही अद्भुत शति है यहािं जन्म से ही य े

भाव मानव में समा जाते है करुर्णाज दया, ममता और वात्सल्य के भाव. 

 

***** 
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राजभाषा आयोग, अउ हमर महतारी भाषा छत्तीसगढ़ी 

रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

छत्तीसगढ़ बरसों के मेहनत अउ प्रयास ले 1 नवम्बर 2000 के तदन भारत के 26 वािं राज्य बतनस. 

छत्तीसगढ़ राज्य बने के बाद 28 नबम्बर 2007 के छत्तीसगढ़ तवधानसभा ह एकमत ल ेछत्तीसगढ़ 

राजभाषा(सिंशोधन) तवधेयक 2007 ल पाट्टरत कट्टरच अउ तहिंदी के अकतहा छत्तीसगढ़ी तको ल सरकारी 

कामबतुा के भाषा के रूप म मान्यता दे तदस. 28 नबम्बर 2007 म छत्तीसगढ़ राज भाषा (सिंशोधन) 

तवधेयक 2007 तवधानसभा म पाट्टरत होय के उपलक्ष्य म हर साल 28 नबम्बर के तदन "छत्तीसगढ़ी 

तदवस" के रूप मनाय जािे. 

अगस्त 2008 के छत्तीसगढ़ राजभाषा आयोग के गिन होइस अउ 14 अगस्त 2008 के आयोग के 

पतहली कारोबारी बइिक चाल ुहोइस, एखर ेसेती ए तदन छत्तीसगढ़ राज भाषा आयोग द्वारा "कायाालय 

इस्िापना तदवस" के रूप म मनाय जािे. 

छत्तीसगढ़ राज भाषा आयोग गिन कर ेके पाछु कुछु प्रमखु उदे्दश्य हे जइसे- राजभाषा ल सिंतवधान के 

आिवीं अनसूुची म दजाा देवाना, छत्तीसगढ़ी भाषा ल राजकाज के भाषा के रूप म बउर ेबर लाना, 

तत्रभाषायी भाषा के रूप म प्राितमक अउ माध्यतमक कक्षा मन म पाि्यरम म शातमल करना. रे्र अभी 

तक छत्तीसगढ़ी ल भारतीय भाषा मन के आिवीं अनसूुची म तमलाय नइ हे. 

छत्तीसगढ़ी ल उत्ती (पूवी) तहिंदी के समिा तवभाषा माने गेहे जेखर द ुबतहनी अवधी अउ बघेली हर.े 

छत्तीसगढ़ी के तवकास अधागामी अपभ्रिंश ले होय हे. बड़ तदन पतहली छत्तीसगढ़ ल "दतक्षर्ण कोसल" के 

नाम ले जाने जात रतहस अउ इहााँ जउन भाषा गोतियाय तउन ल कोसली कहत रहीन. तेखर ेसेती 
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छत्तीसगढ़ के जनु्ना भाषा "कोसली" ल माने जािे. काकतीय विंश के राजा हरपाल देव ह नवरिंगपरु क्षेत्र 

के तवजय अतभयान के याद म दिंतेश्वरी मिंतदर म 31 माचा 1702 म तशलालेख तलखवाइएन जेमा 

छत्तीसगढ़ी भाषा के प्रयोग गद्य के रूप म होय हे. 

अतीत ले ही छत्तीसगढ़ अलग अलग सिंस्कृतत के सिंगमस्िली रहीन हे तेखर ेबर इहााँ अलग अलग धमा, 

जातत, भाषा/बोली मन सिंगे सिंग चलत हे. छत्तीसगढ़ के भाषा तवतवधता के सेती छत्तीसगढ़ ल 

"लघभुारत" कहे जािे. तजहााँ अभी 93 बोली तचन्हे गे हे. 

छत्तीसगढ़ी सरल अउ गरुतरु बोली आय जेला छत्तीसगढ़ के सब्बो क्षेत्र म बोल ेजािे.छत्तीसगढ़ के सात 

पड़ोसी राज्य म तको एखर प्रभाव हे. बालाघा , मिंडला (मध्यप्रदेश), नागपरु, धमधी,भिंडारा (महाराष्ट्र), 

छो ानागपरु (झारखण्ड), सिंबलपरु ( ओतडशा) म बसे छत्तीसगतढ़या मन द्वारा घलो छत्तीसगढ़ी व्यवहार 

के रूप म बऊर ेजािे. छत्तीसगढ़ी तबखर-े उजड़ रूप असम के चाय के बागान, अफ्रीका के सोना के 

खदान म तको पाय जािे. 

छत्तीसगढ़ म अिाइस तजला हे अउ ए सब्बो तजला म कोनों न कोनों रूप म छत्तीसगढ़ी भाषा गोतियाय 

जािे. जेन म जािंजगीर चािंपा के तीर तखार के क्षेत्र म बोलइया छत्तीसगढ़ी ल सबले जादा सम्पन्न माने 

गे हे. अलग अलग क्षेत्र म छत्तीसगढ़ी म िोर िोर अिंतर जरूर देखें बर तमलिे.एखर ेसेती छत्तीसगढ़ी के 

मानकीकरर्ण जरूरी हे. 

छत्तीसगढ़ी के मानकीकरर्ण ले आशय एकिेन हे. छत्तीसगढ़ी ल सब्बोझन एके ढिंग ले, पढ़ी, बोल ही 

अउ तलतख. ऐमा सबले जादा जरूरी हे छत्तीसगढ़ी ल जम्मोझन एके ढिंग ले तलखय. काबर के छत्तीसगढ़ी 

म कतहिन न "सौ बक्का त एक तलक्खा". तलखब सधुर जही तहािं ल ेसबो बन जही. छत्तीसगढ़ी म 

देवनागरी तलतप के जम्मो 52 अक्षर शातमल होना चाही. 

तेखर ेसेती छत्तीसगढ़ी के मानकीकरर्ण बर छत्तीसगढ़ राज भाषा आयोग रायपरु द्वारा 22 जलुाई 2018 

म तबलासपरु म आयोतजत राज्य-स्तरीय सिंगोष्ठी म ये प्रस्ताव पाट्टरत कर ेतगस. छत्तीसगढ़ के राज्यपाल 

द्वारा 11 जलुाई 2008 के अतधसूतचत राजभाषा (सिंशोधन) अतधतनयम 2007 (धारा 2) के सिंशोधन के 

अनरुूप छत्तीसगढ़ी भाषा के मानकीकरर्ण बर देवनागरी तलतप (ओखर 52 अक्षर मन ) ल यिा- रूप 

अिंगीकृत कर ेजाही जउन ल कें द्र सरकार ह तहिंदी भाषा बर अिंगीकृत करें हे. तभो ले आज कल के कुछ 

सातहत्यकार, लेखक मन छत्तीसगढ़ी भाषा के शुिता बनाय के चक्कर म तहिंदी के शब्द ल तबगाड़ के 

छत्तीसगढ़ी के स्वरूप दे बर कोतशश करिे. जउन रे्र मोला उतचत नइ लागय इखर ले अिा के अनिा 

होिे. अइसन बेरा म हमन सरल शब्द मन ल तको छत्तीसगढ़ी करके, नाम घलउ ल तबना मतलब के 

 ोर े के प्रयास करबो त छत्तीसगढ़ी ल पढ़े, तलखें म परशेानी होही. छत्तीसगढ़ी मानकीकरर्ण कोनों 
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सरकार या सिंस्िा ह नइ करय सकय ऐला आप अउ हम तमलके कर सकत हन जब जम्मोझन के तलखब 

म एकरूपता आही त सरकार अउ सिंस्िा मन एही रूप म मानकीकरर्ण स्वीकार कर ेबर कइही. 

छत्तीसगढ़ी भाषा ल आगु बढ़ाय के खाततर राजभाषा आयोग ह अपन तरर् ले कई योजना घलो 

चलाइच. जइसे- छत्तीसगढ़ राजभाषा आयोग म छत्तीसगढ़ या छत्तीसगढ़ी ले सम्बिंतधत कोनों भी भाषा 

के तकताब मन ल अपन तीर द-ुद ुप्रतत रखें बर "माई कोिी योजना" बनाय हे. छत्तीसगढ़ के लपु्त होअइया 

शब्द मन ल सिंग्रतहत कर ेके खाततर "तबजहा कायारम" चाल ुकर ेहे. 

छत्तीसगढ़ के वट्टरष्ठ सातहत्यकार मन ल उिंकर छत्तीसगढ़ी सातहत्य के सेवा बर "छत्तीसगढ़ी राजभाषा 

आयोग सम्मान" दे जािे. छत्तीसगढ़ के इसकूल के कुछु कक्षा म तहिंदी तवषय ह तत्रभाषायी घलो हे जेला 

हमर लइका मन पढ़त हे. लगातार छत्तीसगढ़ी सिंस्कृतत ल बढ़ाय के बतुा छत्तीसगढ़ के सरकार ह करत 

हे तेखर ेसेती छत्तीसगढ़ सरकार के मतुखया ह छत्तीसगढ़ी ल सिंतवधान के आिवीं अनसूुची म सिंघार े

बर प्रधानमिंत्री जी ल 13 अगस्त 2020 के तचट्ठी पाती भेतजन हे. अब तो छत्तीसगढ़ सरकार ह इसकूल 

मन म हप्ता म एक तदन छत्तीसगढ़ी भाखा म तशक्षा दे बर घलो कहे हे. जेखर ल ेलइका मन हप्ता म एक 

तदन पूरा छत्तीसगढ़ी भाखा म तशक्षा लेिे. 

छत्तीसगढ़ी भाषा के तवकास म हमर छत्तीसगढ़ीया सातहत्यकार, रचनाकार मन के सबले जादा योगदान 

हे जइसे- 1885 म धमतरी के श्री हीरालाल काव्योपाध्याय ह छत्तीसगढ़ी बोली के पतहली व्याकरर्ण के 

रचना कट्टरस जउन ल 1890 के बछर म जाजा तग्रयसान ह अिंगरजेी म अनवुाद कट्टरन. डॉ. तवनय पािक 

जी ह "तशवायन" (1904) ल छत्तीसगढ़ी के पतहली काव्यकृतत अउ इखर रचनाकार श्री नरतसिंह दास 

वैष्ट्र्णव ल छत्तीसगढ़ी के पतहली कतव माने हे. पिं. बिंशीधर पाण्डेय जी ह "हीरू के कतहनी" (1926) 

छत्तीसगढ़ी के पतहली उपन्यास तलतखस. 1905 म पिं. लोचन प्रसाद पाण्डेय ह "कतलकाल" नामक 

छत्तीसगढ़ी म पतहली ना क के रचना कट्टरन. 1968 म केयूर भूषर्ण ह छत्तीसगढ़ी के पतहली तनबिंध रार्णी 

ब्राम्हानन के दरुदसा तलतखस. सीताराम तमश्र जी ह छत्तीसगढ़ी के पतहली कतहनी सरुही गइया के रचना 

कट्टरन. नरेंद्र देव वमाा, डॉ. तवनय कुमार पािक, डॉ तवनोद कुमार वमाा, श्यामलाल चतवुेदी, डॉ. रमेश 

चिंद्र मल्होत्रा आतद मन के महत्वपूर्णा योगदान हे. एखर ेसिंगे सिंग छत्तीसगढ़ी भाषा के तवकास म मतहला 

सातहत्यकार, रचनाकार जइसे डॉ. तनरुपमा शमाा, डॉ. सत्यभामा आतडल, सधुा वमाा, शकुिं तला शमाा, 

सरला शमाा, डॉ. शैल चन्द्रा, बसिंती वमाा आतद मन के तको महत्वपूर्णा योगदान हे. छत्तीसगढ़ के प्रतसि 

मतहला सातहत्यकार सधुा वमाा जी ह छत्तीसगढ़ी के तवकास करें के खाततर बर जनवरी 2003 ले आज 

तक देशबन्ध ु के "मड़ई" अिंक के लगातार सिंपादक करत हे. जेखर छत्तीसगढ़ी म लगभग 1000 ल े

ज्यादा सिंपादकीय तलखें के ट्टरकॉडा हवय जउन छत्तीसगढ़ी सातहत्य जगत म इततहास बन गेहे. 

छत्तीसगढ़ी म वतामान बेरा म हर सातहत्य के लेखन होवत हे, कतहनी, कतवता, छिंद ले लेके हरके तवधा 
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के रचना छत्तीसगढ़ के मयारू सातहत्यकार मन करत हे.छत्तीसगढ़ी सातहत्य के भतवष्ट्य उज्ज्वल हे अउ 

ए स्वतर्णाम इततहास तलखे बर आग ुबढत हे. महूिं ह नान- नान छत्तीसगढ़ी म बाल- गीत तलखिव जउन 

ल अपन इसकूल म लइका मन ल सनुािव. लइका मन मगन होके कइिे काली घलो सनुाबे गरुुजी.... 

छत्तीसगढ़ी ल गरीब अउ अनपढ़ के भाषा नइ मानना चाही काबर के आज हमर छत्तीसगढ़ अिंचल म 

एखर तवस्तार होगे हे. छत्तीसगढ़ के बडे़-बडे़ ऑतर्स, मिंत्रालय, कॉलेज, स्कूल तको म छत्तीसगढ़ी म 

गोतियािे. अब तो तवधानसभा के सिंग म सिंसद म घलो छत्तीसगढ़ी के गुिंज तदखलाई देिे जउन हमर 

बर गवा के बात आय. वतामान म कइ तवश्वतवद्यालय मन द्वारा छत्तीसगढ़ी ल स्नातक अउ स्नातकोत्तर 

पाि्यरम म शातमल कर ले हे, छत्तीसगढ़ी म तबक  नकन शोध के काम - बतुा घलो होवत हे. उच्च 

न्यायालय म घलो अब छत्तीसगढ़ी भाषा ल बउर ेके चाल ुकर देहे. छत्तीसगढ़ी मोबाइल सेवा, रलेवे 

उदघोसक, सोसल मीतडया, आकाशवार्णी रायपरु म छत्तीसगढ़ी समाचार, कायारम के प्रसारर्ण,  ीवी 

म छत्तीसगढ़ी कायारम, राज्य सरकार के तवज्ञापन म तको देखे बर तमलिे. 

छत्तीसगढ़ी भाषा म तपच्चर अउ एलबम तको बनाय के चालू होगे हे. छत्तीसगढ़ी तपच्चर के लोकतप्रय 

गाना मन इिं रने  के माध्यम ले देश दतुनया म सनेु जावत हे. जेखर ले छत्तीसगढ़ी भाषा के तवस्तार 

होवत हे अउ हमर महतारी भाषा छत्तीसगढ़ी के मान बढ़त हे. 

 

***** 
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नया सबेरा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल", बालोद 

 

चार साल का वेद आज जल्दी सोकर उि गया,और तबस्तर पर मााँ को खोजने लगा,मााँ को तबस्तर पर 

न पाकर तससकने लगा और खोजने तनकल गया,तकचन में मााँ को नहीं पाया तर्र दोनों बािरूम में 

खोजा,पर मााँ नहीं तमली. अब उसका तससकना रोने में बदल गया.रोते-रोते छत पर गया,देखा मााँ तचतड़यों 

के तलए दाना-पानी दे रही िी.तजसे देखकर छः गौरयै्या तचतड़यााँ खशुी से चीं-चीं चीं-चीं गीत गाते हुए 

आये और गमलों के पौधों पर बैि गई.दो कबूतर ग ुर-ग,ु ग ुर -ग ुकरते छत पर आ गए,कािंव-कािंव करते 

दो कौवें भी आ गए. 

पूरब में लाल-लाल गोला,रिंग-तबरिंगे 

महकते रू्ल,सर-सर चलती हवा, 

तचतड़यों के सुिंदर गीत ने 

वेद को आनन्द से भर तदया. 

"मािं''-क्या ऐसा रोज होता है?-वेद ने मााँ से सवाल तकया. हािं बे ा,रोज होता है, पर इसे देखने जल्दी 

उिना पड़ता है.''मााँ ने जवाब तदया." 

"मम्मी,अब कल से तचतड़यों के तलए दाना-पानी मैं दूिंगा,आप मझेु रोज जगा देना.''-वेद ने मािं से अतधकार 

पूवाक बोला. मम्मी नन्हें वेद के बातों को सनुकर गोदी में उिा तलया और लगातार उसे चूमते हुए प्यार 

लेने लगी." 

***** 
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शरद पूत्रणामा त्रवशेष कत्रवत्त 

रचनाकार- अशोक प ेल"आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

चािंदनी की रात है,रजत-उतजयार है  

चहुिं तदतस बरसे,सधुा है रस-धार है.  

उजरी है चािंदनी, दूतधया है ए रजनी,  

रू्ल महकावे हैं,कली मन-मोतहनी.  

शीतल-मिंद-सगुन्ध,तत्रतवध बयार है,  

मिंद-मिंद झमुें सार,ेतरु रू्ल-डार है.  

 

तार ेत मत माते हैं,करत जग-मग हैं  

तदखते मनभावन है,नभ में उमिंग है.  

तारों की है लतड़यााँ,दीप जल जाते हैं,  

तदवाली की रात जस,मन को भाते हैं.  

चमक-दमक धरा,अवनी व अम्बर है,  

रात की है रानी नव,रूप में मखुर है.  

 

पूतर्णामा शरद ऋत,ुयाद तेरी आती है,  

चिंदा के स्वरूप में,तू ही तदख जाती है.  

तमलने की चाहत है,मझुको सताती है,  

सोलह कला चााँद में,तू ही आ जाती है.  

तेर ेतबन कैसे अब,उत्सव मैं मनाऊिं गा,  

तेर ेतबना लीला-रास,कैसे मैं रचाऊिं गा.  
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तू पूनम की चन्द्रमा,तू है मेरी तप्रयतमा  

मैं हूाँ बािंवरा-मधकुर,तू है मरेी मधटु्टरमा.  

तू चिंदा-मनमोतहनी,मैं पिंछी-चकोर हूाँ  

तू है मेरी राधे-रानी,मैं तेरा तचतचोर हूाँ.  

तू ही है मेरी सिंतगनी,तू है मरेी सजनी  

तू है मेरी मधशुाला, प्रीत-रस तरुर्णी.  

 

***** 
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स्क्वामी आत्मानंद 

रचनाकार- योगेश ध्रवु "भीम", धमतरी 

 

रामकृष्ट्र्ण तमशन भावधारा के एक सच्चे सन्त एविं समाजसधुारक तिा तशक्षातवद िे. अपने अिक प्रयासों 

से वनवातसयों के उत्िान के तलए नारायर्णपरु(अबूझमाड़) में रामकृष्ट्र्ण तमशन आश्रम में उच्च स्तरीय 

तशक्षा कें द्र की स्िापना की तिा रामकृष्ट्र्ण परमहिंस की भावधारा को छत्तीसगढ़ की धरा पर उताकर 

साकार तकया. नवयवुाओ िं में स्वामी तववेकानिंद जी के आदशों को प्रततस्िातपत करने के तलए कृत 

सिंकतल्पत रहे तिा आपके जीवन मे गााँधी जी के आदशों का छाप भलीभााँतत पट्टरलतक्षत होते रहे,आपके 

इन्ही आदशो को तचरस्िाई बनाने हेत ु वतामान छत्तीसगढ़ सरकार सभी तजला मखु्यालयों और 

तवकासखिंडों में स्वामी आत्मानिंद उत्कृष्ट अिंगे्रजी एविं तहन्दी माध्यम तवद्यालय एविं इन्ही तजा पर उत्कृष्ट 

अिंगे्रजी महातवद्यालय चालू कर रही है तजससे गरीब और दूरस्ि क्षेत्र के बच्चों को गरु्णवत्तापूर्णा तशक्षा के 

साि आगे बढ़ने के सभी अवसर सगुमता पूवाक उपलब्ध हो सकें . इसी तरह पूवावती सरकार ने भी 

छत्तीसगढ़ के प्रत्येक ग्राम पिंचायतों में स्वामी आत्मानिंद वाचनालय की स्िापना की,स्वामी जी अपने 

अिक प्रयासों से रायपरु तस्ित तववेकानिंद सेवा आश्रम(रामकृष्ट्र्ण तमशन आश्रम) की स्िापना की जो 

आज भी है. इसी आश्रम के वे पहले सतचव िे. 

नाम तलुेंद्र पूत धनीराम,मात ुभाग्यवती के कहाए,  

सदतवचार चट्टरत्र अतत सुिंदर,रामकृष्ट्र्ण नरेंद्र के छाप पडे़. 

स्वामी आत्मानिंद जी के बचपन का मूल नाम तलुेन्द्र िा. उनका जन्म 6 अक् ूबर 1929 को बरबन्दा 

गााँव में हुआ िा जो छत्तीसगढ़ रायपरु तजले के धरसींवा तवकासखण्ड में है. आपके तपता धनीराम वमाा  

एविं आपके माता श्रीमती भाग्यवती एक कुशल गहृर्णी तिा पूजा पाि एविं श्रिा भति से पट्टरपूर्णा माता 
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िी, तजनका छाप आपके बचपन से जीवन चट्टरत्र पर तदखलाई पड़ा,तपता रायपरु के पास ग्राम मािंढर 

स्कूल में एक सरकारी अध्यापक िे. अध्यापक के तौर पर उन्हें उच्च प्रतशक्षर्ण प्राप्त करने के तलए 

सपट्टरवार सतहत वधाा (गजुरात) जाना पड़ा . 

वहीं सेवाग्राम पर बचपन में बालक तलुेन्द्र महात्मा गािंधी से तमले. वे भजन अच्छे स्वरो में गाया करते 

िे,धीर-ेधार ेबालक तलुेन्द्र महात्मा गािंधी के अच्छे चहते बन गए. और रोज सबुह-सबुह सैर करने के 

दौरान गााँधी जी के लािी को लेकर आगे-आगे चलते भी िे,आप पााँच भाइयों में बडे़ िे आपके भाई 

रमशः डॉ. नरेंद्रदेव वमाा एक कुशल सातहत्यकार एविं छत्तीसगढ़ महातवद्यालय में तहन्दी के प्राध्यापक 

रहे तजन्होंने हमार ेछत्तीसगढ़ राज्य का राजकीय गीत "अरपा पैरी के धार महानदी हे अपार" के रचतयता 

है,आपके दो भाई त्यागात्मानिंद एविं तनखलात्मानिंद जी रहे जो आपके नक्शे कदमों पर चल कर समाज 

सेवा को चनुा एविं साि ही सबसे छो े भाई डॉ.ओमप्रकाश वमाा रतवशिंकर तवश्वतवद्यालय में मनोतवज्ञान 

के प्रोरे्सर एविं तवभागाध्यक्ष रहे तिा अभी तववेकानिंद तवद्यापीि को ा रायपरु का सतचव है,जो वतामान 

में समाज सेवा,तशक्षा के साि-साि तववेकानिंद भावधारा आध्यातत्मक दशान को आगे बढ़ा रहे है | 

तशक्षा दीक्षा :- सन 1943 में उनके तपता वधाा से वापस रायपरु लौ  आए और श्री राम स् ोर नामक 

दकुान चलाने लगे. इसके बाद तलुेन्द्र ने रायपरु के सें पांॅल स्कूल से हाई स्कूल की परीक्षा में प्रिम 

स्िान प्राप्त तकया और आगे की पढ़ाई के तलए नागपुर के साई िंस कालेज में प्रवेश तलया. चूिंतक रहने को 

हांॅस् ल में जगह नहीं िी, अतः व ेरामकृष्ट्र्ण तमशन आश्रम में रहने लगे और अपनी पढ़ाई पूरी लगन 

से की. आश्रम में रहते हुए स्वामी तववेकानिंद जी के तवचार और आध्यातत्मक दशान से वे कार्ी प्रभातवत 

हुए और प्रतततदन आश्रम की आरती और अन्य कामों में वे बढ़-चढ़ सहभागी बनाते रहे. 

मन मतस्तष्ट्क में पल्लतवत कर आध्यतत्मक दशान,  

मानवता की अलख जगाने अब तमु तलए मशाल. 

रामकृष्ट्र्ण तमशन आश्रम नागपरु से ही वैराग्य और सेवा की प्रबल भावना जागतृ हुई और धीर-ेधीर े

स्वामीजी के आध्यातत्मक तवचारों को अपने तनजी जीवन में भी अपनाने लगे. आपने शिु एमएससी 

तवषय गतर्णत की परीक्षा को मेट्टर  प्रिम शे्रर्णी से पास कर गोल्ड मेडल प्राप्त तकए,तर्र तमत्रों की सलाह 

पर आप भारतीय प्रशासतनक (तसतवल) सेवा की परीक्षा में बैिे और आईएएस की मखु्य परीक्षा में प्रिम 

दस में अपना स्िान बनाया. लेतकन मन में मानवसेवा और वैराग्य की भावना के चलते मौतखक परीक्षा 

में सतम्मतलत नहीं हुए और बालक तलुेंद्र स्वामी तववेकानिंद जी के तवचार और आध्यातत्मक दशान से 

ओतप्रोत समाज सेवा का दूसरा मागा चनु तलया . 
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तलुेंद्र बन तेज चैतन्य,आध्यात्म तवचार की पग बााँधे,  

ब्रम्हचारी की दीक्षा लेकर,स्वामी आत्मानिंद कहाए. 

बालक तलुेंद्र से तेज चैतन्य और स्वामी आत्मानिंद तक की सर्र :- भारत की स्वतिंत्रता के बाद वे 

रामकृष्ट्र्ण तमशन से जडु़ गए. 1957 में उनकी प्रततभा से प्रभातवत होकर स्वामी शिंकरानिंद महाराज ने 

उन्हें ब्रम्हचया की दीक्षा दी और नाम तदया 'स्वामी तेज चैतन्य'. इसके बाद तहमालय स्वागााश्रम में एक 

साल तक किोर साधना कर रायपरु आए और स्वामी भाष्ट्करशे्वरानिंद महाराज से सिंस्कार की तशक्षा ली. 

और यहीं से उन्हें नया नाम तमला स्वामी आत्मानिंद. 

स्वामी आत्मानन्द जी का सपना िा की तजस तरह छत्तीसगढ़ के पावन धरा में सन 1877 से 79 के 

बीच स्वामी तववेकानिंद बाल्यवस्िा में अपने वकील तपता के साि में रायपरु आए िे और दो वषा रायपरु 

में अपना समय गजुार ेउनके इस आगमन की स्मतृत को तचरस्िाई बनाने हेत ुरायपरु में स्वामी आत्मानिंद 

के प्रयासों से सन 1958 में स्वामी रामकृष्ट्र्ण तमशन तववेकानिंद सेवा आश्रम की स्िापना हुई. 

मानवता की सेवा पि पर,तनस तदन आगे बढ़ते गए,  

तशक्षा की अलख जगाने,नव चेतन जागतृ कर तमु. 

तववेकानिंद जी के आध्यातत्मक दशान एविं तवचारों का स्वामी आत्मानिंद जी पर बहुत ही गहरा असर हुआ, 

तजससे उन्होंने अपना पूरा जीवन "नर सेवा नरायर्ण सेवा" समाज के दीन-दतुखयों की सेवा में तबता 

तदया. जो उनके गरु्णों में पट्टरलतक्षत होते है तभी तो व ेमि और आश्रम स्िातपत करने के तलए एकत्र की 

गई रातश को उन्होंने के अकाल पीत े़डतों की सेवा और राहत काम के तलए खचा कर दी. उन्होंने 

वनवातसयों के उत्िान के तलए अबूझमाड़ जैसे तवहड़ वनािंचल क्षेत्र में तशक्षा के प्रचार-प्रसार एविं 

सामातजक समरसता स्िातपत करने के उदे्दश्य से सन 1985 में नारायर्णपरु में रामकृष्ट्र्ण तमशन आश्रम 

उच्च स्तरीय तशक्षा केन्द्र की स्िापना की. उन्होंने आतदवातसयों के सम्मान एविं उनकी उपज का सही 

उतचत मूल्य तदलाने के तलए प्रततबि रहे और अबझुमाड़ प्रकल्प की स्िापना की. नारायर्णपरु के तवतभन्न 

क्षेत्र आकाबेड़ा,कुतलु,कच्छपाल, इरकभिी,कुिं डला जैसे स्िानों पर सन 1986 में वनवासी सेवा कें द्र 

प्रारम्भ कर वनवातसयों की दशा और तदशा सधुारने के प्रयास तकए. एक सिंत में जो गरु्ण होने चातहए वे 

सभी स्वामी आत्मानिंद जी में हृदय में कू  कू  कर भर ेहुए िे. 

दट्टरद्र नारायर्ण की सेवा की,मन मे भी तो भाव सिंजोए,  

भास्कर स प्रकाश बन,अिंततम पिंति की पि प्रदशाक. 

उन्होंने बचपन से ही अच्छे सिंस्कारों की दीक्षा ली. जबतक वे चाहते तो आज की तरह भौततक सखु, 

सतुवधाओ िं का आनिंद प्राप्त कर सकते िे. लेतकन स्वामी जी हमेशा इस समाज मे दबे कुचले मानव की 



  

133 

पीड़ा को देखकर हमेशा व्यतित हो जाते िे. तभी व ेदट्टरद्र नारायर्ण की सेवा भाव को अपने मन मिंतदर 

मे सिंजो कर रामकृष्ट्र्ण और स्वामी तववेकानिंद जी आदशो को चट्टरतािा करते हुए सन 1974 में छत्तीसगढ़ 

में भीषर्ण अकाल की तस्ितत आई, तब स्वामी जी ने आश्रम के तलए एकतत्रत रातश को जनमानस की 

सेवा के तलए समतपात कर स्वामी तववेकानिंद के किन नर सेवा नारायर्ण सेवा को चट्टरतािा तकए | 

स्वामी आत्मानिंद जी महाराज अच्छे समाज सधुारक तचिंतक के साि-साि तशक्षा के अलख जगाने वाले 

एक दैदीप्यमान तकरर्ण िे | 

ऐसे हमार ेछत्तीसगढ़ महतरी एविं मााँ भारती के महान सपूत सिंत स्वामी आत्मानिंद जी महाराज का 27 

अगस्त सन 1989 को भोपाल से रायपरु लौ ते समय सड़क हादसे में दखुद तनधन हो गया और 

परमधाम की ओर गमन कर गए, 

आज आपके यादों को सहेज कर तववेकानिंद तवद्यापीि को ा,रायपरु मे स्वामी आत्मानन्द स्मतृत कक्ष 

के रूप में रखा गया है | 

दैदीप्यमान तकरर्ण अब,पि में प्रकाश तबखेर चल पडे़,  

तववेक ज्योतत पुिंज जला,मानवता की ओ सेवा पि में. 

 

***** 
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हमर नंदावत बााँसगीत 

रचनाकार- योगेश ध्रवु "भीम", धमतरी 

 

हमर छत्तीसगढ़ के सिंस्कृतत म लोक परब नाचा गाना म कतको ह निंदावत घलो हावे अईसने छत्तीसगढ़ी 

गीत बााँसगीत ह आज हमन ल सनेु अउ देखे ल नइ तमले,एखरो बार ेम आज तजला दरुुग तवकासखण्ड 

अउ िाना पा न के नतजक गााँव तराा के रहवैय्या तसयान श्री मन्नू लाल यादव तपता श्री जगमोहन यादव 

जी घरो-घर घमु-घमु के बााँस गीत गवैय्या हमर निंदावत ये परुाना तबधा ल बचावत अउ बगरावत हावे,अउ 

कहात घलो बााँस रउत मन के गीत आए. बााँसगीत गायन अउ वादन ये जातत मन के अपन अबड़ 

तबसेसता आए. ये गीत के किा म सीत बसिंत, अतहमन रानी अउ कण्िी िेिवार के तकस्सा ल गाए जािे. 

कामबतुा कर ेके बाद म मन ल बहलाए अउ सतुध समाज सकलाए खाततर बााँस के सिंगे सिंग म अबड़ 

लम्बा-लम्बा तबधा ल गाय जािे,जेमा एक झन मनखे हर बााँस ल बजािे अउ द ुतीन झन रागी अउ गीत 

गवैय्या होिे,बााँस ह चार रु्  लम्बा अउ अिंदर ले पोला होिे,जेमा बााँसरुी जइसन चार िन छेदा घलो 

होिे. बााँसखरी(बााँस बजैय्या) एला तब ले बजावत रतहिे जब ले किा-परसिंग बिंद नई हो जाए. बााँस गीत 

ल साधारर्ण सामातजक अउ परतकती ल लेके गाए जािे. गीत के शुरुआत ल देतब-देवता मन के बिंदना 

ले कर ेजािे जेनला ल "घोर" घलो किे, 

सारद सारद मैं तो र ेंव भावानी, सारद बसे बडे़ दूर हो,  

सारद पौढ़े तहिंगला मचोलना मे लागेंव चरर्ण के धरु हो.  

 

जय माहामाया मोहबा के,अिंखरा के गरुु बैताल हो,  

चौसि जोगनी परुखा के,अलकर मा होई सहाय हो.  

 

ये ही समैया बीर के तदन ट्टरईह भाई,कलप-कलप छू े परान हो,  

पतहली गायेंव मैं तो तपरिी र,ेदूजे गायेंव अतहरान हो.  
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राम त कुट्टरया म राम तबराजै मोरो,तगरजापरुी हनमुान हो,  

ऊाँ चे अ ट्टरया में लखमी देवी हावै,तर भयरौ है रखवार हो.  

 

पानी बखानौ मैं तो दलुहरा के उल -पलु  राँगे धार ेहो,  

सदर गली म बइिे बूढ़ा महादेवा,चौकी मा तर्र हनमुान हो.  

 

हमर छत्तीसगढ़ के अइसन सघु्घर निंदावत तबधा ल आज के बेरा म बचाए अउ तसरजाए के जरूरत हावे 

तभे हमर अवैय्या पीढ़ी ह ये तबधा ल जान सकही. 

 

***** 
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सदी की दस्क्तक 

रचनाकार- नरने्द्र तसिंह नीहार, नई तदल्ली 

 

चपुके चपुके,हौले-हौले,  

दस्तक देती द्वार-ेद्वार.े  

सबुह-शाम सहुानी ििंडक,  

मानो बैिे झील तकनार.े  

 

पछुआ पवन झकोर ेलेती,  

तदन में यह ससु्ताती.  

िोड़ी गमी िोड़ी सदी,  

मौसम सखुद बनाती.  

 

गडु़ की महक तबखेर ेजादू,  

मूिंगर्ली के क्या कहने.  

गाजर मूली पालक धतनया,  

बच्चों ने स्वे र पहने.  

 

आ छी-आ छी करती दादी,  

तर्र दादा चाय बनाते  

सरसो साग मके दी रो ी,  

दोनों तमलकर खाते.  
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सबुह देर से तनकले सूरज,  

जल्दी-जल्दी शाम ढले.  

लम्बी मनभावन-सी रातें,  

तदन भी िोड़ा हुए भले.  

 

***** 
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पानी बचाओ जीवन बचाओ 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

पानी के स्त्रोतों की सरुक्षा स्वच्छता अपनाने  

के तलए जी जान से ध्यान लगाना है,  

पानी बचाओ,जीवन बचाओ  

यह र्ॉमूाला मूल मिंत्र के रूप में अपनाना है.  
 

पानी बचाने की ज़वाबदेही तनभाना है,  

हर मानव को ज़ल सिंरक्षर्ण सिंचयन अपनाकर,  

पानी बचाकर जनजागतृत लाना है.  

अगली पीतढ़यों के प्रतत ज़वाबदारी तनभाना है,  
 

तबना पानी तज़न्दगी का ददा क्या होता है,  

पानी अपव्यय वालों तक पहुिंचाना है,  

पानी का उपयोग अब हमें  

प्रसाद की तरह करना है.  
 

पानी बचाने की ज़वाबदेही तनभाना है,  

पानी का मूल्य हर मानव को समझाना है,  

पानी को अहम दलुाभ मानकर  

अपव्यय करने से बचाना है.  

***** 
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त्रवश्व डाक त्रदवस 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

डीजे के कानर्ोडू़ शोर समाप्त होती जा रही है. सिंचार रािंतत के इस यगु में अब नहीं आती कहीं से भी 

अपनों की तचट्ठी-पत्री. बदलते दौर में घर से जाते समय अब कोई नहीं कहता तक पहुिंचते ही तचट्ठी 

तलखना. आज की नयी पीढी पत्र लेखन की कला से कोसो दूर है. वास्तव में नयी पीढ़ी यह भी नयी 

जानती तक डातकया भी कोई होता है. चैत िंग के इस ज़माने में न ही उसे पोस् काडा, अिंतदेशीय पत्र व 

तलर्ार् की जानकारी है. 

अब इिं रने , र्ोन व मोबाईल के इस यगु में पत्र लेखन की परिंपरा धीर-ेधीर ेसमाप्त होती जा रही. एक 

वो मनमोहक दौर िा जब अपनों के पास तचट्टट्ठयािं तलखी जाती िीं और उसके जवाब के तलए बेसब्री से 

इिंतजार तकया जाता िा. गे  पर डातकयािं को देखकर मन खशु हो जाता िा. लेतकन आज इिं रने , र्ोन 

व मोबाइल ने अब लगभग तचट्ठी तलखने की परिंपरा को समाप्त कर तदया है. बरसों पूवा में घर से बाहर 

जाते समय कहा जाता िा तक पहुिंचतें ही पत्र तलखना. लेतकन अब न ही कोई कहता है और न ही पत्र 

तलखने की जरूरत है. भागदौड़ भरी तजिंदगी में घर से तनकलकर मिंतजल तक पहुिंचने के रम में र्ोन व 

मोबाइल के माध्यम से कई बार रास्ते के समाचार से लोग अवगत हो जाते हैं. 

उस दौर में जब शादी के तलए तकसी लड़की को देखने जाया जाता िा तो उससे तचट्ठी तलखवायी जाती 

िी. स्कूल में बच्चों को दोस्त, तपता, भाई आतद के पास पत्र तलखने को आता िा. साि ही परीक्षा में 

डातकया पर तनबिंध भी आता िा. लेतकन अब यह सब वि के साि-साि अब धीर-ेधीर ेसमाप्त होता जा 

है. आज के बच्चे अब पत्र लेखन की परिंपरा को नहीं जानते हैं. न ही वह डातकया, पोस् काडा, अिंतदेशीय 

पत्र के बार ेमें कुछ भी जानते हैं. नए जमाने के पे्रमी-प्रतमका भी अपने तदल की बात तचट्ठी से नहीं इिंस् ा 

से करते और न ही एक-दूसर ेतक पे्रम की पातत को पहुिंचाने के तलए कागज़-कलम माध्यम की जरूरत 

उन्हें होती है. एक वो दौर िा जब पत्रों की अहतमयत होती िी. उस समय लोग गवा से कहते िे-'ये मेर े
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दादा की तचट्ठी है. मेर ेदादा जी ने मेर ेपास ये तलखा िा. उनकी ऐसी सुन्दर तलखाव  िी. ये र्लािं की 

तचट्ठी है....' लेतकन मोबाइल व र्ोन के इस यगु में अब हमार ेपास वैसी कोई भी अनमोल चीज नहीं 

तजसे भतवष्ट्य में तकसी को कुछ तदखाया जा सके. 

सालों पहले परदेश में रह रहे तपया की तचट्ठी का इिंतजार हो या जम्मू-कश्मीर में सीमा की चौकसी कर 

रहे पतु्र का तपता को मनीआडार सबको तचठ्ठी ही तदलासा देती िी, यह सब सिंचार रािंतत से बीते तदनों 

की बात हो गयी. आज इिं रने  के इस यगु में पल-पल की खबर मोबाइल के जट्टरये सैकड़ों मील दूर 

अपने नाते-ट्टरश्तेदारों के पास पहुिंच रही है. इसी तरह इिं रने  के ग्रामीर्ण क्षेत्र में तवस्तार से पलभर के 

भीतर रुपया उसके चाहने वाले के खाते में पहुिंच रहा है. हमारी तहिंदी तर्ल्मों के गाने जैसे रू्ल तमु्हें 

भेजा है खत में या मैंने खत महबूब के नाम तलखा.. जैसे गाने लोगों को तचट्ठी की महत्ता समझाते िे. 

परुाने तदनों में गािंवों में 15 तदन से लेकर तीन माह तक तचट्ठी आना सामान्य बात िी. तचट्टट्ठयों के उस 

जमाने में तार के माध्यम से घर की अच्छी-बरुी खबर को भी घर आने तक हफ्तों लग जाते िे. तर्र भी 

उन तदनों हाल-कुशल जानने के यही उतचत माध्यम िे. वो भी एक दौर िा जब लोग तचट्टट्ठयों को वषो 

तक सहेजकर रखते िे. पोस् मैन गािंव में आने पर ग्रामीर्ण तबना तचट्ठी के भी अपने स्वजन की कुशल 

पोस् मैन से पूछ लेते िे. लेतकन अब मोबाइल की गािंव-गािंव पहुिंच से बच्चे से लेकर बूढ़े तक यहााँ तक 

की अनपढ़ मतहलाएिं तमसकॉल के माध्यम से अपने चाहने वाले से तबना पैसा खचा तकए बात कर ले रहे 

हैं. 

अब ग्रामीर्ण क्षेत्रों में तस्ित बैंकों के सीबीएस के माध्यम से इिं रने  से जडु़ने से तमन ों में भेजने वाले का 

पैसा उसे लेने वाले खाताधारक के पास पहुिंच जा रहा है. करव  लेते समय में स्कूल-कालेजों में गरुुजनों 

द्वारा पत्र तलखने के प्रकार भी अब कोसा से गायब हो गए हैं. इनकी जगह कक्षा-कक्षों में कम्प्यू रों ने ले 

ली है. हालािंतक इस तकनीक का पूर्णा ज्ञान परुाने जमाने के अध्यापकों को न होने से प्राितमक तवद्यालय 

से लेकर तडग्री कालेजों तक सरकार द्वारा तदए गए यह कम्प्यू र केवल कक्षा-कक्ष की शोभा बढ़ा रहे हैं. 

बहरहाल इस सबके बावजूद इस तकनीक ने ग्रामीर्ण क्षेत्रों में एक रािंतत ला दी है. बडे़ बजुगुो तक का 

मानना है तक मोबाइल एविं इिं रने  से सूचना के क्षेत्र में भारत ने अभूतपूवा सर्लता हातसल की है. 

हमारी डाक सेवाओ िं ने यह बदलने में मदद की है तक कैसे लोग एक दूसर ेके साि किोर तरीके से सिंवाद 

करते हैं. हालााँतक, इिं रने  के तदनों से पहले, लोगों को मेल के सिंबिंध में अिंतरााष्ट्रीय नीततयों के कारर्ण 

एक दूसर ेको पत्र और पैकेज प्राप्त करने में वास्तव में कतिन समय लगता िा. तवश्व डाक तदवस यहािं 

लोगों को यह याद तदलाने के तलए है तक कैसे डाक सेवाएिं सभी के तलए आसान हो गई िं जब दतुनया भर 

के देशों ने आतखरकार एक समझौते पर पहुिंच गए, जो मेल को सिंसातधत करने के तरीके के बार ेमें सब 

कुछ बदल देगा. तवश्व डाक तदवस का उदे्दश्य लोगों को इस बार ेमें तशतक्षत करना है तक कैसे दतुनया भर 
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के डाक कायाालयों ने वैतश्वक सिंचार को आगे बढ़ाने में मदद की है और सभी को एक-दूसर ेसे और 

अतधक जोड़ा है. 

यूतनवसाल पोस् ल यूतनयन 1874 में शरुू हुआ जब इसे बना की सिंतध द्वारा डाक नीततयों को स्िातपत 

करने में मदद करने के तलए स्िातपत तकया गया िा. बना की सिंतध एक अिंतरराष्ट्रीय सम्मेलन का पट्टरर्णाम 

िी, तजसे तस्वस सरकार द्वारा आयोतजत तकया गया िा, तातक अलग-अलग डाक तनयमों को एकीकृत 

तकया जा सके तातक मेल का स्वतिंत्र रूप से आदान-प्रदान तकया जा सके. जबतक नीततयों को अद्यतन 

करने में मदद करने के तलए सिंतध में कई बार सिंशोधन तकया गया है, यूतनवसाल पोस् ल यूतनयन ने एक 

सावाभौतमक फ्लै  दर स्िातपत करने में मदद की है तजस पर मेल दतुनया में कहीं भी भेजा जा सकता 

है. इसने डाक वाहकों को यात्रा करते समय कई देशों में अतधकार बनाए रखने में मदद की, और प्रत्येक 

देश को अतजात धन को बनाए रखने की अनमुतत दी. 

तवश्व डाक तदवस इस सिंतध को मनाता है, क्योंतक इसने अब लोगों को मेल भेजने और प्राप्त करने के 

तरीके को आकार देने में मदद की है. इस तदन को मनाने के तलए लोग समय तनकाल कर तकसी तप्रयजन, 

पट्टरवार के तकसी सदस्य या तकसी करीबी को मेल भेजते हैं. यूतनवसाल पोस् ल यूतनयन में, वे आतिाक 

तस्िरता और पयाावरर्ण सिंरक्षर्ण के बार ेमें चचाा सतहत सभी के तलए मेल को बेहतर अनभुव बनाने के 

तलए अपनी पहल की तदशा में काम करते हैं. इिंतडया पोस्  भारत की कें द्रीय डाक प्रर्णाली है, इसकी 

स्िापना 1 अपै्रल 1854 को हुई िी. यह भारत सरकार के सिंचार मिंत्रालय के तहत काम करता है. 

भारत की डाक प्रर्णाली दतुनया में व्यापक रूप से तवतट्टरत ने वका  में से एक है. 

भारत को मखु्य डाकपाल की अध्यक्षता में 23 डाक मिंडलों में तवभातजत तकया गया है. इिंतडयन पोस्  

तर्ले ली, आमी पोस् ल सतवास, इलेक्रॉतनक इिंतडयन पोस् ल ऑडार, पोस् ल लाइर् इिंश्योरेंस, 

पोस् ल सेतविंग्स, बैंतकिं ग, डे ा कलेक्शन, ई-कॉमसा और रलेवे में अपनी सेवाएिं प्रदान करता है. डाक 

त क ों का उपयोग डाक और सेवाओ िं के तलए तकया जाता है. भारत में तवतभन्न तवषयों के साि तवतभन्न 

प्रकार के त क ों का उत्पादन तकया जाता है. एतशया में पहला डाक त क  भारत में जलुाई 1852 में 

बा ाले फे्रर ेद्वारा जारी तकया गया िा. पोस् ल इिंडेक्स निंबर 15 अगस्त 1972 को जारी पोस्  ऑतर्स 

का 6 अिंकों का कोड है. कुल 9 तपन क्षेत्रों में से आि तपन भौगोतलक क्षेत्र हैं और एक आमी पोस् ल 

सतवास के तलए आरतक्षत है. 

 

***** 
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दीपावली आई 

रचनाकार- अशोक प ेल"आश"ु, धमतरी 

 

दीप जल उिे दीपावली आई  

कर्ण-कर्ण में उतजयारा छाई,  

घर-आाँगन में रौनकता समायी  

राँग-रिंगोली मन को अतत भायी.  

 

घर आाँगन सहुाने लगते हैं  

सब के मन को भा जाते हैं,  

बच्चे मौज-मतस्तयााँ करते हैं  

खूब हिंसते और मसु्कुराते है.  

 

बच्चे प्यार-ेप्यार ेलगते हैं  

ये बडे़ न्यार-ेन्यार ेलगते हैं,  

चमकीले कपडे़ पहनते हैं  

बच्चे ख़तुशयााँ खूब मनाते हैं.  

 

बच्चे रु्लझतड़यााँ जलाते हैं  

ये आाँगन में रू्ल तखलाते हैं,  

बच्चे खबु तमिाईयािं खाते हैं  

और खतुशयााँ खूब मनाते हैं.  
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धूप-दीप से िातलयािं सजाते हैं  

मााँ लक्ष्मी की आरततयााँ करते हैं,  

बतासे तमिाई से भोग लगाते हैं  

सखु-शािंतत का आशीष पाते हैं.  

 

***** 
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ये पवा है राम-राज्य के स्क्थापन का 

रचनाकार- अशोक प ेल "आश"ु 

 

ये पवा है दीप-दीपावली का  

ये पवा है खशुी-खशुहाली का.  

 

ये पवा है लक्ष्मी की अगवुाई का  

ये पवा है मााँ के अतभनन्दन का.  

 

ये पवा है प्रकातशत करने का  

ये पवा है मन से तम हरने का.  

 

ये पवा है रज-कर्ण के स्वच्छता का  

ये पवा है तन-मन के पतवत्रता का.  

 

ये पवा है आस्िा और तवस्वास का  

ये पवा है न्याय-धमा के तवकास का.  

 

ये पवा है धमा के स्िापना का  

ये पवा है सत्कमा भावना का.  
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ये पवा है असरुता के नाश का  

ये पवा है देवत्व के तवकास का  

 

ये पवा है राम-राज्य के स्िापन का  

ये पवा है सरु-राज के सम्मान का.  

 

ये पवा है सिंस्कृतत-सभ्यता का  

ये पवा है उन्नतत और एकता का.  

 

***** 
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त्रिया का घडा भर पानी 

रचनाकार-  ीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

कभी-कभी घर से तालाब का नजदीक होना बच्चों को बहुत अच्छा लगता है. जब मन तकया तालाब 

जाएाँ, नहाएाँ, मन भर डूबकी लगाए ; और तैरें. पड़कीभा  गााँव का तालाब तो तबल्कुल घर से लगा लगा 

हुआ ही िा; तभी तो तप्रया मनमातर्क आनिंद लेती िी अपने मनपसिंद तालाब कलाट्टरन तट्टरया का. उम्र 

रही होगी तप्रया की लगभग बारह-तेरह बरस कक्षा सात में तो िी. वह बहुत चलुबलुी िी. तजज्ञास ुप्रवतृत्त 

की भी िी. तजद्दी भी िी. कुछ भी अपने मन का करने में वह बड़ी मातहर िी. 

एक तदन की बात है. अपनी मााँ के मना करने के बावजूद तप्रया एक घड़ा लेकर तालाब जाने के तलए 

तनकली. सर पर घड़ा तलये वह म क-म क कर चल रही िी. महुल्ले वाले उसे देख मिंद-मिंद मसु्कुरा 

रहे िे. दादा-दादी के ट्टरश्ते उससे िट्ठा-तदल्लगी कर रहे िे. तप्रया तो अपने में मस्त िी. 

तप्रया तालाब पहुाँची. घडे़ में पानी भरने लगी. घडे़ से डूब..डूब..डूब... की आवाज आने लगी. उसे आवाज 

बड़ी प्यारी लगी. तर्र वह घडे़ में पानी भरती; और उसे उडे़लती. तर्र भरती और उडे़लती, तर्र भरती 

और उडे़लती. उसे ऐसा करने में बड़ा मजा आ रहा िा. 

तप्रया ने घडे़ में पानी भरा. सर पर रख घर लौ ने लगी. उसे घडे़ में पानी भरना; तर्र उडे़लना और डूब-

डूब-डूब की आवाज रह-रह कर याद आ रही िी. वह इतनी खशु िी तक वह अपने सर के घडे़ को भूल 

गयी. रास्ते पर पडे़ एक पत्िर से हप  गयी. मुाँह से तनकला- "हाय राम..! मर गयी...!" स्वयिं सम्भली 
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और बड़ी मतुश्कल से घडे़ को सम्भाली. लेतकन घडे़ का पानी छलक गया. घड़ा आधा हो गया. तर्र 

उसे अपनी मााँ की याद आयी. घबरा गयी; लगा तक अब उसे मााँ डााँ ेगी. 

तप्रया ने घडे़ को वहीं पर छोड़ तदया. कुछ दूरी पर जाकर रोने लगी. घर जाने की उसकी तहम्मत नहीं हो 

रही िी. तभी एक कौआ आया. घडे़ के ऊपर बैिा. पानी पीने की कोतशश करने लगा; पर पी नहीं पा 

रहा िा. उसे खूब प्यास लगी िी. चोंच खलुी हुई िी. घडे़ के पानी को छोड़कर जाना भी नहीं चाहता 

िा. हर हाल में वह पानी पीना चाहता िा. 

तर्र कौआ एक पेड़ पर जाकर बैि गया. कुछ देर तक वह तबल्कुल शािंत रहा. सर घमुा-घमुाकर चारों 

ओर देखने लगा. दूर-दूर तक उसे पानी तदखाई नहीं तदया. आतखर वह घडे़ के पास तर्र आया. घडे़ 

पर बैिकर उसके अिंदर को एक बार तर्र झााँका; और इधर-उधर देखने लगा. तभी उसके तदमाग में एक 

यतुि आयी. तर्र वहीं पर पडे़ किं कड़-पत्िर को उिा-उिाकर घडे़ में डालने लगा. तप्रया कौए को ऐसा 

करते हुए बडे़ ध्यान से देख रही िी. उसने देखा तक कौए ने मन भर पानी तपया; और उड़ गया. 

घर जाकर तप्रया ने पूरी बात अपनी मााँ को बतायी. मााँ ने घडे़ रू् ने की बात को हाँसकर  ाल तदया. कौए 

का इस तरह पानी पीना मााँ को भी समझ आ गया. उसने बडे़ प्यार से तप्रया को कौए के द्वारा घडे़ में 

किं कड़-पत्िर डालने और पानी पीने के बार ेमें समझाया- "तबत या ! तप्रयू ! कौए ने ऐसा इसतलए तकया 

तक उसे लगा तक घडे़ में किं कड़-पत्िर डालने से पानी की सतह, जहााँ तक उसकी चोंच नहीं पहुाँच पा 

रही िी, ऊपर उिेगी; और तर्र वह आसानी से पानी पी सकेगा. 

"पर मााँ, पानी की सतह ऊपर क्यों आयी किं कड़-पत्िर डालने से ?" तप्रया को और जानने की इच्छा 

हुई. 

" हााँ...बताती हूाँ, ध्यानपूवाक सनुो. इसके पीछे तवज्ञान है. पदािा की तीन अवस्िा होती है- िोस, द्रव्य 

और गैस. यहााँ पर पदािा की द्रव अवस्िा अिाात पानी में िोस पदािा यानी किं कड़-पत्िर ने घडे़ में जाते 

ही अपना स्िान बना तलया. िोस पदािा किं कड़-पत्िर द्वारा एक तनतित घेरा स्िान उसका आयतन 

हुआ. हमेशा याद रखना तप्रयू; िोस पदािा का आयतन तनतित होता है; जबतक पानी एक द्रव है, और 

द्रव का आयतन तनतित नहीं होता. इसतलए किं कड़-पत्िर के घडे़ में जाते ही पानी की सतह ऊपर आ 

गयी. तर्र कौए की चोंच पानी तक पहुाँच गयी; और वह पानी पी तलया और उड़ गया." तप्रया बडे़ ध्यान 

से सर तहला-तहला कर अपनी मााँ की बातें सुन रही िी. उसे आज तवज्ञान से सम्बिंतधत एक अच्छी 

जानकारी तमली. वह बहुत खशु िी. 

दस साल बाद  ीचर तप्रया अपनी कक्षा तीसरी के बच्चों को कुछ इस तरह सनुा रही िी. बच्चे भी बडे़ 

मजे से ऊाँ चे स्वर में बोल रहे िे- 
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"एक िा कौआ बहुत प्यासा.  

तलये वह आया एक आशा.  

घडे़ में अपनी चोंच डुबाई.  

चोंच पानी तक पहुाँच न पाई.  

तर्र कौए ने तकया उपाय.  

किं कड़-पत्िर तबनकर लाय.  

घडे़ में वह अब इन्हें तगराया.  

घडे़ का पानी ऊपर आया.  

पानी पी उसने बझुाई प्यास.  

खशु हो वह उड़ा आकाश."  

 

***** 
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त्रवश्व हाथ धुलाई त्रदवस 

रचनाकार- पषु्ट्पेंद्र कुमार कश्यप, सिी 

 

तवश्व हाि धलुाई तदवस 14 अक् ूबर को प्रततवषा मनाया जाता है.इस तदन *लोगों में हाि धोने के प्रतत 

जागरूकता रै्लाने के तलए अतभयान * चलाया जाता है.कुछ तवशेष काया करने के पहले या बाद में हाि 

धोना अतत आवश्यक माना जाता है.तातक गिंदे हाि के सिंरमर्ण से बीमारी न रै्ल सके.भारतीयों के तलए 

हाि धोना तवशेष रूप से महत्वपूर्णा हो जाता है,क्योंतक यहािं हाि से ही खाना खाने की सिंस्कृतत है.इसके 

अलावा मल त्याग करने के बाद हािों की सही ढिंग से सर्ाई बहुत आवश्यक हो जाता है.हािों के सर्ाई 

के तलए साबुन हैंड सैतन ाइजर या हैंड वॉश का उपयोग करना चातहए.ज्यादातर बीमारी गिंदे हािों के 

कारर्ण रै्लते हैं.हमें बीमारी से बचने व रोगों की रोकिाम के तलए रोजाना अपने हािों को अच्छी तरह 

से सार् करना चातहए. उदाहरर्ण के तलए दस्त और हैजा जो तक रे्कल -ओरल मागा से होते हैं.लोग 

सािंस की बीमारी से भी सिंरतमत हो सकते हैं.जैसे इनफ्लएुिंजा सामान्य सदी या कोरोना वायरस भी हाि 

ना धोने से रै्लता है. 

तनम्न काया करने के पहले या बाद में हाि को अच्छी तरह से सार् करना आवश्यक है. 

कचरा छूने के बाद,तकसी जानवर,पशचुारा या जानवरों के कचरा सार् करने के बाद,नाक बहने,खािंसने 

या छीकने के बाद,बीमार व्यतियों के देखभाल करने से पहल ेया बाद में,भोजन तैयार करने के पहले 

या बाद में,खाने से पहल,ेपैसा तगनने के बाद या सिंभालने के बाद,धूम्रपान के बाद,बच्चे के डायपर बदलने 

के बाद,शौचालय का उपयोग करने के बाद,सावाजतनक पट्टरवहन का उपयोग करने के बाद इत्यातद . 

हािों को तकतना समय तक धोना चातहए- 
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हाि 50 सेकिं ड से 1 तमन  तक धोना चातहए तातक हाि अच्छी तरह से धूल जाए. अच्छी तरह हाि 

की स्वच्छता कार्ी हद तक हातनकारक बैक् ीट्टरया और अन्य की ार्णओु िं के रै्लाव को कम कर सकता 

है. 

हाि धोने का अच्छा तरीका- 

बहते हुए सार् और गनुगनेु पानी से हािों को तगला करें तर्र िोड़ा साबुन लगाएिं,पानी से अपने हिेतलयािं 

को अच्छी तरह रगड़ें.िोड़ा साबनु लगाएिं,अपने हािों के उिंगतलयों अिंगूिे को अच्छी तरह से रगडे़.अपने 

हाि हिेतलयो को नाखून से हल्के-हल्के खरोंचे,हाि के पीछे के तहस्से को रगड़ें,बहते पानी से हाि धोएिं 

और सूखे  ॉवेल से हाि को पोंछे. 

*स्वच्छता को अपना कर बीमारी को दूर भगाओ 

***** 
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दादी मााँ 

रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा, रायपरु 

 

ऐसी प्यारी दादी मााँ,  

सबसे न्यारी दादी मााँ.  

लाड - लड़ाती दादी मााँ,  

बडे़ प्यार से सबुह उिाए.  

नहला कर कपडे़ पहनाए,  

खूब सजाए, खूब मनाए.  

ऐसी प्यारी दादी मााँ,  

आप न खाए, मझेु तखलाए.  

बात सनुाए, गीत सनुाए,  

ऐसी प्यारी दादी मााँ.  

लोरी देकर पास बलुाए,  

मझुको समझाए लाड़ तदखाएिं.  

तकतनी प्यारी दादी मााँ,  

उस जैसा न कोई यहााँ  

ऐसी प्यारी दादी मााँ,  

सबसे न्यारी दादी मााँ.  

 

***** 
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नानी की कहानी 

रचनाकार- चन्द्रहास तसन्हा, धमतरी 

 

मेरी प्यारी बूढ़ी नानी,  

रोज सनुाती नई कहानी.  

एक िा राजा, एक िी रानी,  

महल िे उसके बहुत परुानी.  

 

राजा के िे बच्चे चार,  

बड़ा िा उसका राजकुमार.  

रानी की तीन राजकुमारी,  

तीनों को िी बड़ी तबमारी.  

राजा- रानी िे परशेान,  

 

कैसे बचाये इनके प्रार्ण.  

दूर गााँव से वैद्य बलुाये,  

जड़ी- बू ी उपचार कराये.  

मिंत्री,सेवक लगे तसपाही,  

िीक होने में लगा ततमाही.  

 



  

153 

महल में तर्र से रौनक आई,  

पूर ेनगर में तमिाइयााँ बाँ वाई.  

खशु हुए अब राजा-रानी,  

पूरी हुई अब मेरी कहानी.  

 

***** 
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बरखा रानी 

रचनाकार- चन्द्रहास तसन्हा, धमतरी 

 

बरखा रानी,बरखा रानी,  

अम्बर से बरसाए पानी.  

गरज,चमक से हैं बरसाते,  

ट्टरमतझम –ट्टरमतझम बोले वार्णी.  

 

तदन हो चाहे रात हो,  

चाहे तकसी की बात हो.  

रुके न वो तकसी के रोके,  

चलती है उसकी मनमानी.  

 

बरसे बरखा आगे –आगे,  

तकसानों के भाग जागे.  

गरम चने और तले पकौडे़,  

मन भाते पकवान सहुानी.  

 

गली –कूचों में बााँध बनाते,  

उसमें कागज की नाव तैराते.  

छप-छप कर नहाते छत पर,  

तनकालो घर से छाते परुानी.  
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धरती की ये प्यास बझुाती,  

धरती हरी –भरी कर जाती.  

पेंड़-पौधे झूमते लहराते,  

ये छोड़ जाती अनमोल तनशानी.  

 

***** 
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काकभगोडा 

रचनाकार- वसुिंधरा कुर,े कोरबा 

 

बीच खेत में खड़ा हुआ,  

रखवाली का काम करता,  

काकभगोड़ा नाम है तजसका,  

समझते हैं उसे इिंसानों का पतुला.  

लकड़ी, म के,र् े परुाने कपडे़ से बना,  

बडे़-बडे़ मूिंछ और आिंखों वाला,  

हाि में डिंडा तलए बीच खेत में खड़ा रहता,  

तदन हो या रात हरदम ड ा रहता.  

काकभगोड़ा करता खेतो की रखवाली,  

डरते उसे सभी पक्षी जीव और जिंत,ु  

दूर से ही देखकर तचतड़या उड़ जाती,  

बिंदर,गाय पास नहीं खेतो की ओर आती.  

बडे़ काम का है काकभगोड़ा,  

बच्चे भी देखकर उससे डरते,  

दूर से ही वह करता रखवाली,  

तदन हो या रात हरपल ड ा रहता.  

 

***** 
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काशी के फूल 

रचनाकार- वसुिंधरा कुर,े कोरबा 

 

प्रकृतत की सुिंदरता बढ़ाने,  

धरती पर सरे्द सुिंदर तखले रू्ल,  

नाम हैं तजसका काशी,  

बिंजर भूतम में लगा हुआ घास  

न कोई उसे उपजाते स्वयिं ही उपजता.  

जब तखलता मन को मोह जाता,  

जब चलती सरुीली हवा,  

यू लहराती हवा के साि में,  

जब लहराती हुई उसको देखो,  

मन लगता साि उसके मैं भी लहराऊाँ .  

वसधुा को सरे्द बालों की तरह ढका हुआ,  

प्रकृतत की सुिंदरता यूिं बढ़ाती,  

सुिंदरता देख मन लगता यूिं ही,  

गलुदान में उसे कैद कर लूिं,  

वषाा ऋत ुका वर्णान रू्ल आने पर तकया करते.  

मानो वषाा ऋत ुका बढ़ुापा आने लगा,  

मानसून की तवदाई का सिंकेत देने लगा,  

यू अनमुान काशी के रू्लो से करते.  

 

***** 
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कालू और लाल ू

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

कालू डॉगी करता िा,  

मातलक के घर की रखवारी.  

तनत आता िा लालू बन्दर,  

तजनसे हो गई गहरी यारी.  

 

तर्र दोनों भूल गए,  

अपने पहले का बैर.  

तमलकर प्लान बना तलये,  

शहर का करने वो सैर.  

 

कालू जी के पीि पर,  

लालू हुआ सवार.  

झूमते-गाते पहुिंच गए,  

बहुत बडे़ बाजार.  

 

तभन्न-तभन्न दकुान तदखे,  

और अनेक िे िेले.  

कालू खाया तमची भतजया,  

लालू अिंगूर और केले.  
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अपने-अपने पसिंद से,  

खरीदे खेल सामान.  

तर्र जैसे गए िे वैसे ही,  

घर को तकये प्रस्िान.  

 

***** 
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त्रवज्ञान बाल पहेत्रलयााँ 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत', भा ापारा 

 

1. ज्ञान खजाना अतमत अपार.  

घर बैिे जानों सिंसार.  

गूगल, याहू इसके दूत.  

रुके िके तबन काज अकूत. 

 

2. कम्प्यू र का कहते 'बे्रन'.  

जिंक्शन यह होता है 'मेन'.  

इससे जडु़ते सार ेतार.  

आयत सम तदखता आकार. 

 

3. लगते 'ब न' एक सौ चार.  

 ाइतपिंग का यह आधार.  

आि उाँगतलयााँ करती खेल.  

तबन इसके कम्प्यू र 'रे्ल'. 

 

4. जीव नहीं पर 'चूहा' नाम.  

हाि नहीं पर करता काम.  

'कसार' को करता 'किं रोल'.  

ऊपर तघरी, नीचे 'खोल'. 
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5. कााँच स्रीन यह है चौकोर.  

मखु होता है इसकी ओर.  

कीबोडा तलखे जो भी लेख.  

उसे यहााँ पर तत्पर देख. 

 

6. कम्यू र का जोड़ीदार.  

कर ेछपाई बन सहकार.  

छापे श्वेत, श्याम, रिंगीन.  

कहो तमत्र यह कौन मशीन? 

1. कम्प्यू र, 2. सी.पी.यू. 3. कीबोडा, 4. माउस, 5. मॉतन र, 6. तप्रिं र 

 

***** 
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नदी 

रचनाकार- उषातकरर्ण तनमालकर, धमतरी 

 

अतवरल बहती, कलकल करती,  

मझेु कहीं तवश्राम नहीं.  

प्यास बझुाती चलती हूाँ मैं,  

रुकना मेरा काम नहीं.  

 

गााँव-गााँव कभी शहर-शहर,  

डगर-डगर कभी इधर-उधर.  

बहती ही जाती हूाँ मैं,  

तदन- रात आिों पहर.  

 

पवात-पहाड़ को तोड़कर,  

राह बनाती जाती हूाँ.  

डरो नहीं बाधाओ िं से,  

सबको यही तसखाती हूाँ.  

 

पश,ु पक्षी, तरु,लता, मनजु  

मैं सबका ही ध्यान रखूाँ.  

ऊाँ च- नीच का भेद नहीं,  

न राजा- रिंक का मान रखूाँ.  
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परोपकार का हूाँ पयााय,  

सब कुछ अतपात करती हूाँ.  

अिंत समय सागर को मैं,  

सवास्व समतपात करती हूाँ.  

 

देती हूाँ सिंदेश सभी को,  

मेर ेजैसे बन जाओ तमु.  

सेवा, त्याग, समपार्ण से,  

अपनी पहचान बनाओ तमु.  

 

***** 
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मेरा पररवार कैसा हो ? 

रचनाकार- उषातकरर्ण तनमालकर, धमतरी 

 

जहााँ ट्टरश्तों में न हो तकरार.  

पे्रम भाव का हो व्यवहार.  

सखु- दखु पर सब करें तवचार,  

ऐसा हो मेरा पट्टरवार.  

 

माता-तपता और दादा-दादी,  

जहााँ सिंग रहनें के हों आदी.  

एक दूजे को सब करें स्वीकार,  

ऐसा हो मेरा पट्टरवार.  

 

दादी-नानी का तकस्सा हो,  

चाचा-चाची घर का तहस्सा हो.  

भाई-बहन को तमले सिंस्कार,  

ऐसा हो मेरा पट्टरवार.  

 

बड़ों का आशीष और प्यार,  

जहााँ छो ों को तमलें दलुार.  

जहााँ देखूाँ मैं सारा सिंसार,  

ऐसा हो मेरा पट्टरवार.  
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साि मनायें हर त्यौहार,  

जगमग खतुशयााँ हो घर द्वार.  

तवनती सनु लो हे! करतार,  

ऐसा हो मेरा पट्टरवार.  

 

***** 
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आओ पेड लगायें हम 

रचनाकार- उषातकरर्ण तनमालकर, धमतरी 

 

जीवन का आधार है ये.  

धरती का श्रृिंगार है ये.  

अगर न होते वकृ्ष कहीं,  

तनराधार सिंसार है ये.  

 

पेड़ हमें है छाया देती.  

रू्ल-र्ल और हवा है देती.  

औषतधयों की खान है ये,  

स्वस्ि तनरोगी काया देती.  

 

पेडों से ही वषाा होती.  

हट्टरयाली की चचाा होती.  

सबको जीवन देती है,  

पर उसे नहीं कभी ईष्ट्याा होती.  

 

सदी, गमी, धूप, बरसात.  

तस्िर रहकर सह जाते हैं.  

सखु में दखु में, रहो एक सा,  

सबको यही तसखाते हैं.  
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आओ पेड़ लगायें हम.  

प्रकृतत को सजायें हम.  

नहीं का ेंगे पेड़ों को,  

तमलकर कसम ये खायें हम.  

 

***** 
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बस इतनी सी इच्छा है 

रचनाकार- उषातकरर्ण तनमालकर, धमतरी 

 

मानवता की पहचान बनूाँ.  

मैं एक सच्चा इिंसान बनूाँ.  

अच्छे- बरु ेका भेद समझ,  

मैं खदु में एक ईमान बनूाँ.  

 

बेसहारों का सहारा बनूाँ.  

डूबती नैय्या का तकनारा बनूाँ.  

कोई प्यासा भ का राही हो,  

तो मैं अतवरल धारा बनूाँ.  

 

तकसी अिंधे की लािी बनूाँ.  

झकेु किं धे का सािी बनूाँ.  

मेर ेसिंग-सिंग चलें सब लोग,  

मैं एक नयी पट्टरपा ी बनूाँ.  

 

न महान बनूाँ, न भगवान बनूाँ.  

पर सिंस्कारों का पट्टरधान बनूाँ.  

रोते हुए हर आाँख का,  

मैं एक सुिंदर मसु्कान बनूाँ.  
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भारत का गौरव गान बनूाँ.  

वीरता का मैं, सम्मान बनूाँ.  

मर के भी जीतवत रहूाँ सदा,  

अमरता का वरदान बनूाँ.  

 

बस इतनी सी इच्छा है.  

बस इतनी सी इच्छा है.  

 

***** 
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अंतरराष्ट्रीय शांत्रत त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

वैतश्वक स्तरपर अशािंतत के प्रतीक प्रिम तवश्व यिु, तद्वतीय तवश्व यिु, तहरोतशमा नागासाकी में परमार्ण ु

बम का उपयोग, सतदयों पूवा राजाओ िं महाराजाओ िं द्वारा अन्य राज्यों पर आरमर्ण कर उनपर कब्जा 

करना, अिंगे्रजों द्वारा भारत पर आतधपत्य स्िातपत करना ऐसे अनेक उदाहरर्ण अशािंतत के प्रतीक के रूप 

में आज इततहास में दजा हैं तजसमें लाखों की जनहातन, प्राकृततक सिंसाधनों पर तवपरीत प्रभाव सतहत 

अनेकों हातनयों को सहन करने की गवाह पट्टरतस्िततयााँ रही है, इसतलए शािंतत की ओर कदम बढ़ाने की 

जरूरत पड़ी और सिंयिु राष्ट्र ने 21 तसतिंबर को अिंतरराष्ट्रीय शािंतत तदवस के रूप में घोतषत तकया जो 

हर वषा अलग-अलग िीम के साि मनाया जाता है. वषा 2022 की िीम जाततवाद खत्म करें, शािंतत का 

तनमाार्ण करें तय तकया गया है. 

जीवन का प्रमखु लक्ष्य शािंतत और खशुी प्राप्त करना है, तजसके तलए मनषु्ट्य तनरिंतर कमाशील तो है 

लेतकन शािंतत के तलए प्रयासरत नहीं. पूरा तवश्व, समस्त देशों के बीच शािंतत स्िातपत करने के तलए 

प्रयासरत है. इसी के तहत 21 तसतिंबर को हर साल पूर ेतवश्व में अिंतरराष्ट्रीय शािंतत तदवस के रूप में 

मनाया जाता है. मखु्य रूप से तवश्व स्तर पर शािंतत बनाए रखने के तलए इस तदवस को मनाए जाने पर 

मोहर लगी िी, परिंत ुवतामान में कहीं भी शािंतत के हालात नजर नहीं आते. इस तवशेष तदवस के जट्टरए 

दतुनयाभर के देशों और नागट्टरकों के बीच शािंतत के सिंदेश का प्रचार-प्रसार करने के तलए यह तदन मनाया 

जाता है. सरे्द कबूतर को शािंतत का दूत माना जाता है. इसतलए दतुनयाभर में शािंतत का सिंदेश पहुिंचाने 

के तलए तवश्व शािंतत तदवस पर सरे्द कबूतरों को उड़ाकर शािंतत का पैगाम तदया जाता है तिा एक-दूसर े

से भी शािंतत कायम रखने की अपेक्षा की जाती है. 
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इसके अलावा सिंयिु राष्ट्र से लेकर अलग-अलग सिंगिनों, स्कूलों और कॉलेजों में शािंतत तदवस के 

अवसर पर कायारम आयोतजत तकए जाते हैं. 

अगर हम 2022 की िीम की बात करें तो जाततवाद खत्म करें, शािंतत का तनमाार्ण करें, रखी गई है. इसका 

मतलब दतुनया में एक ऐसे समाज का तनमाार्ण करना है, जो तकसी भी जातत का हो, सभी के साि समान 

व्यवहार करना तिा जो सही मायने में शािंतत प्राप्त करने के तलए ऐसे समाज के तनमाार्ण कीआवश्यकता 

को भी दशााता है.इसतलए अतहिंसा और सिंघषा तवराम के माध्यम से तवश्व में शािंतत कायम करना ही इस 

तदन को मनाने का मखु्य उदे्दश्य है. यूएन का आव्हान है, हम आपको सिंयिु राष्ट्र के प्रयासों में शातमल 

होने के तलए आमिंतत्रत करते हैं क्योंतक हम नस्लवाद और नस्लीय भेदभाव से मिु दतुनया की तदशा में 

काम कर रहे हैं. एक ऐसी दतुनया जहााँ करुर्णा और सहानभूुतत सिंदेह और घरृ्णा को दूर करती है. एक 

ऐसी दतुनया तजस पर हम वास्तव में गवा कर सकते हैं. शािंतत को बढ़ावा देने में हम सभी की भूतमका है. 

और नस्लवाद से तनप ना योगदान करने का एक महत्वपूर्णा तरीका है. हम उन ढािंचों को तोड़ने के तलए 

काम कर सकते हैं जो हमार े बीच में नस्लवाद की जड़ें जमाती हैं. हम हर जगह समानता और 

मानवातधकारों के तलए आिंदोलनों का समिान कर सकते हैं. हम अभद्र भाषा के तखलार् बोल सकते हैं 

- ऑफ़लाइन और ऑनलाइन दोनों. हम तशक्षा और सधुारात्मक न्याय के माध्यम से नस्लवाद तवरोधी 

को बढ़ावा दे सकते हैं. 

बात अगर हम सच्ची शािंतत प्राप्त करने के तरीकों की करें तो, सिंयिु राष्ट्र महासभा ने इसे अतहिंसा और 

सिंघषा तवराम के माध्यम से शािंतत के आदशों को मजबूत करने के तलए समतपात तदन के रूप में घोतषत 

तकया है. लेतकन सच्ची शािंतत प्राप्त करने के तलए हतियार डालने से कहीं अतधक की आवश्यकता होती 

है. इसके तलए ऐसे समाजों के तनमाार्ण की आवश्यकता है जहािं सभी सदस्यों को लगता है तक वे र्ल-

रू्ल सकते हैं. इसमें एक ऐसी दतुनया बनाना शातमल है तजसमें लोगों के साि समान व्यवहार तकया 

जाता है, चाहे उनकी जातत कुछ भी हो.जैसा तक यूएन महासतचव ने कहा है, जाततवाद हर समाज में 

सिंस्िाओ िं, सामातजक सिंरचनाओ िं और रोजमराा की तजिंदगी में जहर घोल रहा है. यह लगातार असमानता 

का चालक बना हुआ है. और यह लोगों को उनके मौतलक मानवातधकारों से विंतचत करना जारी रखता 

है. यह समाजों को अतस्िर करता है, लोकतिंत्रों को कमजोर करता है, सरकारों की वैधता को नष्ट करता 

है, जाततवाद और लैंतगक असमानता के बीच सिंबिंध अचूक हैं. 

बात अगर हम भारत की करें तो वैतश्वक स्तरपर भारत शािंततपूर्णा तवचारों के तलए जग प्रतसि है.अतहिंसा 

के प्रतीक महामानव महात्मा गािंधी जैसे महामानव की जन्मस्िली भारत को अनेक बार शािंततदूत की 

सिंज्ञा दी जाती है तजसका ताजा उदाहरर्ण रूस यूरेन यिु के रूप में अप्रत्यक्ष रूप से दतुनया में भारत 

को ही दोनों देशों में शािंतत बहाल करने के माध्यम के रूप में आगे आने की सिंभावना पर बल तदया जा 
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रहा िा जो गवा की बात है. भारत हमेशा शािंतत चाहता है परिंत ुवतामान पट्टरतस्िततयों में पड़ोसी मलु्क 

तवस्तार वादी देश सतहत कुछ देश भारत की शािंतत को अशािंत करने की कोतशशों में जडेु़ हुए हैं परिंत ु

उनके देशों में ही अशािंतत बढ़ती जा रही है,इसकी ही बडे़ बजुगुों की कहावत स ीक तर्  बैिती है तक 

जो दूसरों के तलए गड्ढा खोदता है और खदु ही उस गड्ढे में तगरता है. भारत 'शािंतत सदुृढ़ीकरर्ण' की 

योजना का समिान करता है. सिंयिु राष्ट्र में भारत के स्िायी तमशन के अनसुार, भारत दशकों से सिंयिु 

राष्ट्र शािंतत स्िापना के तलए अिंतरराष्ट्रीय शािंतत और सरुक्षा बनाए रखने में सिंयिु राष्ट्र की सहायता 

करने के तलए आगे रहा है. उन्होंने कहा तक भारत 1950 से लेकर अबतक सिंयिु राष्ट्र में लगभग 

195,000 सैतनकों का योगदान तदया है, जो तकसी भी देश से सबसे बड़ा है योगदान है बात अगर हम 

पूवा पीएम पिंतडत जवाहरलाल नेहरू द्वारा तवश्व शािंतत के तलए तदए गए पािंच मूल तसिािंतों की करें तो, 

तजन्हें पिंचशील के तसिािंत कहा गया. (1) एक दूसर ेकी प्रादेतशक अखिंडता और प्रभसुत्ता का सम्मान 

करना. (2) एक दूसर ेके तवरूि आरमक कायावाही न करना. (3) एक दूसरे केआिंतट्टरक तवषयों में 

हस्तक्षेप न करना. (4) समानता और परस्पर लाभ की नीतत का पालन करना. (5) शािंततपूर्णा सह-

अतस्तत्व की नीतत में तवश्वास रखना. यह पािंच तबिंदओु िं का अमल कर पूर ेतवश्व में शािंतत कायम रखी जा 

सकती है.बात अगर हमअिंतरराष्ट्रीय शािंतत तदवस के इततहास की करें तो इसकी शरुुआत 1982 से हुई 

िी. 1982 से लेकर 2001 तक तसतिंबर माह के तीसर ेमिंगलवार को अिंतरराष्ट्रीय शािंतत तदवस या तवश्व 

शािंतत तदवस के रूप में मनाया जाता िा, लेतकन सन 2002 से इसके तलए 21 तसतिंबर की तरीख 

तनधाा ट्टरत कर दी गई. तब से लेकर आज तक हर वषा 21 तसतिंबर के को तवश्व शािंतत तदवस मनाया जाता 

है. 

 

***** 
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त्रदनचयाा 

रचनाकार- उषातकरर्ण तनमालकर, धमतरी 

 

सबुह सवेर ेजल्दी उिकर.  

ईश्वर को हम याद करें.  

मात-तपता को कर ेप्रर्णाम,  

दूजे काम हम बाद करें.  

 

तर्र हम िोड़ा कर लें योग.  

योग करें और रहें तनरोग.  

स्वास्र्थय धन, सबसे बड़ा,  

बात समझ लें ये सब लोग.  

 

स्नान करें और करें ध्यान.  

स्वच्छता का भी हो हमें ज्ञान.  

मन भी मैला न हो अपना,  

सतुवचारों की हो ये खान.  

 

भोजन ताजा-ताजा खाओ.  

हरी सतब्जयााँ, र्ल भी खाओ.  

पानी भरपूर पीना है,  

बात ये सबको तमु समझाओ.  
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आओ सब कर लें तैयारी.  

स्कूल जानें की है बारी.  

नयी-नयी हम सीखें सीख,  

सरल स्वभाव बनें सिंस्कारी.  

 

खेल-खेल में करें पढ़ाई.  

आपस में न करें लड़ाई.  

गरुु की बात मानें मन से  

इसी में है हम सबकी भलाई.  

 

घर आकर ये करें तवचार.  

गलततयों का हम करें सधुार.  

बड़ों की मदद से सीखें हम,  

कैसे करें कतिनाई पार.  

 

रात हुई प्रभ ुभजन करें.  

मात-तपता को नमन करें.  

सिंकल्प करें अच्छा करने की,  

बरुाइयों का अब दमन करें.  

 

तर्र सबुह सवेर ेजल्दी उिकर,  

ईश्वर को हम याद करें.  

मात-तपता को करें प्रर्णाम,  

दूजे काम हम बाद करें.  

 

***** 
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त्रकताबें 

रचनाकार- उषातकरर्ण तनमालकर, धमतरी 

 

तकताबें ज्ञान की खान है.  

हर समस्या का समाधान है.  

दतुनयााँ भर की बातें इसमें,  

ये ही बाइतबल,गीता, कुरान है.  

 

गीत, गजल, कतवता सनुाती.  

किा, कहानी, व्यिा बताती.  

ज्ञान का अतलु भिंडार है य,े  

समाज को नयी तदशा तदखाती.  

 

बीती बातों को याद कराती.  

जब-जब ये इततहास बताती.  

वतामान, भतवष्ट्य की बातें इसमें,  

जानकारी बहुत खास बताती.  

 

कला, तवज्ञान, धमा, प्रकृतत.  

परिंपरा,सिंस्कार,सीखें सिंस्कृतत.  

भाषाओ िं की शुिता इसमें,  

सीखो तो बढ़ जाये स्मतृत.  
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तकताबों को तमु तमत्र बनाओ.  

भावों का तमु तचत्र बनाओ.  

अच्छी-अच्छी बातें सीखो,  

जीवन सरल पतवत्र बनाओ.  

 

***** 
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घडी 

रचनाकार- उषातकरर्ण तनमालकर, धमतरी 

 

घड़ी चली भई घड़ी चली.  

त क-त क करती घड़ी चली.  

समय बताती घड़ी चली.  

घड़ी चली भई घड़ी चली.  

 

आज का काम आज करो,  

सबको बताती घड़ी चली.  

समय के साि चला करो,  

आवाज लगाती घड़ी चली.  

 

तबता वि तर्र से न आये.  

अभी करो, देर हो न जाये.  

रुकता नहीं मैं तकसी के तलए,  

गनुगनुाती घड़ी चली.  

 

घड़ी चली भई घड़ी चली.  

त क- त क करती घड़ी चली.  

 

***** 



  

178 

तू बढ़ता चल 

रचनाकार- उषातकरर्ण तनमालकर, धमतरी 

 

हरदम कोतशश करता चल,  

बाधाओ िं से तू लड़ता चल.  

मन में रख तवश्वास अ ल,  

तू बढ़ता चल, तू बढ़ता चल.  

 

अनवरत तू अभ्यास कर,  

कतमयों का आभास कर.  

तर्र नया प्रयास करता चल,  

तू बढ़ता चल, तू बढ़ता चल.  

 

अजुान सा लक्ष्य भेदन कर,  

एकलव्य सा गरुुध्यान कर.  

एकाग्रता का पाि पढ़ता चल,  

तू बढ़ता चल, तू बढ़ता चल.  

 

बाधाएाँ अनतगनत जो तुझे  ोके,  

पवात बन तेरा राह जो रोके.  

तू नतदयााँ बनकर बहता चल,  

तू बढ़ता चल, तू बढ़ता चल.  
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धैया, उत्साह, साहस ब ोर,  

तूर्ानों को भी दे झकझोर.  

हौसला खदु में तू गढ़ता चल.  

तू बढ़ता चल, तू बढ़ता चल.  

 

अपने लक्ष्य से पट्टरचय कर,  

अपनी जीत तू तनिय कर.  

हर तदन नयी उड़ान भरता चल,  

तू बढ़ता चल, तू बढ़ता चल.  

 

***** 
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बच्चों को सतु्रवधाए ंदें पर संस्क्कारों के साथ 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

तकसी भी देश के बच्चे उस देश के भतवष्ट्य के तनमााता अिाात राष्ट्र तनमााता कहलाते हैं,इस बात में कोई 

सिंदेह नहीं तक तजस देश की जनसिंख्या का एक बड़ा भाग यवुा वगा होता है उस देश की प्रगतत दर उन 

देशों की अपेक्षा तीव्र होती है तजन देशों की जनसिंख्या के बडे़ भाग में तकशोर एविं वट्टरष्ठ लोग शातमल 

होते हैं, 

हमें अपने देश को तरक्की की राह पर ले जाने के तलए अपने देश की जनसिंख्या को सशि एविं चट्टरत्रवान 

बनाना चातहए क्योंतक तकसी भी देश के नागट्टरक उस राष्ट्र के तवकास एविं प्रगतत के तलए तजम्मेदार माने 

जाते हैं, यह सच है तक तकसी भी देश की प्रगतत में बड़ा हाि देश के यवुा वगा का होता है तकिं त ुयतद 

बाल्यावस्िा से ही बच्चों में अच्छे सिंस्कार डाले जाएिं तो यवुावस्िा तक पहुिंचते-पहुिंचते वे सिंस्कारी एविं 

चट्टरत्रवान नागट्टरक बनते हैं और अपने देश की सिंस्कृतत और सभ्यता को आगे ल ेजाने में सहायक तसि 

होते हैं, 

हमें अपने बच्चों को हर सिंभव सखु सतुवधाएिं देने का प्रयास करना चातहए तातक बच्चों में आत्मतवश्वास 

की वतृि हो और वे पूर ेजोश और तवश्वास के साि तजिंदगी में चनुौततयों का सामना कर पाएिं और आगे 

बढ़ सकें , 

तनसिंदेह प्रत्येक माता-तपता और अतभभावक की यही कोतशश होती है तक वह अपने बच्चे को दतुनया के 

तमाम सखु सतुवधाएिं उपलब्ध कराएिं और तजन चीजों से व ेस्वयिं कभी विंतचत रहे उन चीजों की कमी 

उनके बच्चों को ना देखनी पडे़,इसतलए वे अपने बच्चों को दतुनया की हर खशुी दे देना चाहते हैं और 

सही भी है,हमारी हमेशा यही कोतशश होनी चातहए तक हम बच्चों के लालन-पालन में कोई कमी ना रखें 
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और उनका पालन पोषर्ण पूरी ईमानदारी के साि करें,उनके प्रतत यह हमारा कताव्य भी है और हमार े

बच्चों का अतधकार भी,दतुनया के प्रत्येक बच्चे को हिंसी-खशुी और सखु-सतुवधाओ िं के साि जीने का 

अतधकार है तजससे उन्हें विंतचत नहीं रखा जाना चातहए, 

परिंत ुइन सभी बातों के साि-साि यह बात भी तनतािंत सत्य है तक बच्चों को सखु सतुवधाएिं उपलब्ध 

कराएिं तकिं त ुकहीं ये सखु सुतवधाएिं ही उनकी प्रगतत और तरक्की के मागा में बाधक न बननी शरुू हो जाएिं 

इस बात का भी हमें तवशेष रूप से ध्यान रखना होगा,अतधकतर होता क्या है तक बच्चे भौततक सतुवधाओ िं 

के नाम पर गलत आदतों के तशकार हो जाते हैं,वे अवािंतछत मािंगें रखने लग जाते हैं और जब उनकी ये 

इच्छाएिं और मािंगे पूरी नहीं की जाती तो वे उग्र हो जाते हैं और अिंतत: समाज और देश के तलए घातक 

तसि होते हैं क्योंतक उनका इस प्रकार का गैर तजम्मेदारीपूर्णा व्यवहार भतवष्ट्य में जाकर गैर कानूनी 

गतततवतधयों में तब्दील हो जाता है, 

अक्सर लोगों को यह कहते सनुा जाता है तक आज की पीढ़ी(जनरशेन )के बच्चों में सहनशति की कमी 

है इसतलए वे तरुिंत प्रतततरया देते हैं तकिं त ुमेरा मानना यह है तक हमार ेबच्चे तकस प्रकार का व्यवहार 

करते हैं वह काफ़ी हद तक हम बड़ों अिाात अतभभावकों पर तनभार करता है,हम अपने बच्चों के समक्ष 

तजस प्रकार का व्यवहार करते हैं वह उनके तलए उदाहरर्ण बन जाता है और वे हमारा अनकुरर्ण करना 

आरिंभ कर देते हैं, इसतलए यतद हम चाहते हैं तक हमार ेबच्चे देश के तजम्मेदार नागट्टरक बनें, सिंस्कारी 

बनें, सशुील बनें,सभ्य बनें, तो हमें सवाप्रिम अपने व्यवहार को सभ्य एवम सिंततुलत बनाना होगा,कहा 

भी तो गया है न तक चैट्टर ी तबतगिंस फ्रॉम होम, 

उपरोि तस्िततयािं उत्पन्न न होने पाएिं इसका पूरा दातयत्व भी कहीं न कहीं हम अतभभावकों और माता-

तपता का ही है,हमें अपने बच्चों को बचपन से ही अच्छे सिंस्कार देने होंगे, बड़ों का सम्मान करना करना 

तसखाना होगा,मजबूर और मजलूम लोगों की मदद करने की आदत को तवकतसत करना होगा, छो ों के 

प्रतत स्नेह पूर्णा व्यवहार भी उन्हें हम ही तसखा सकते हैं और इस बात का भी हमें ही खास ख्याल रखना 

होगा तक उन को दी जाने वाली सतुवधाओ िं का वे तकसी भी सूरत में दरुुपयोग न करें और समाज के प्रतत 

अपने सभी प्रकार के दातयत्वों को समझें और उन्हें पूरी ईमानदारी के साि तनभाएिं, 

उपरोि छो ी तकिं त ु अत्यिंत महत्वपूर्णा बातों को मतस्तष्ट्क में रखकर हम अपने देश को ऊजाावान 

ससुिंस्कृत एविं सहनशील नागट्टरक सौंप सकते हैं और देश की तरक्की में अपनी भूतमका का तनवाहन कर 

सकते हैं,इसतलए अपने देश और समाज को बेहतर बनाने के तलए सबसे पहले स्वयिं को तजम्मेदार बनाएिं 

अपने चट्टरत्र को मजबूत बनाएिं एविं अपनी सभ्यता के साि कभी तखलवाड़ न होने दें, 

***** 
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अंतरराष्ट्रीय बात्रलका त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

आतदअनातद काल से भारतीय सिंस्कृतत में मतहलाओ िं का बहुत सम्मान तकया जाता रहा है. उन्हें देतवयों 

का अवतार माना जाता रहा है, परिंत ुबडे़ बजुगुों की कहावत सत्य ही है तक समय कभी एक सा नहीं 

रहता परिंत ुउनकी यह भी तशक्षा है तक वह अपनी सकारात्मक सोच,सच्चाई,नारी सम्मान,परमािा,बरुी 

नजर से बचनासतहत अनेक गरु्णों को समय के साि न बदलते हुए स्िाई रखना मानवीय स्वभाव में 

समातहत करना जरूरी है. परन्त ु जैसे-जैसे समय बीतता गया इनकी तस्ितत में कार्ी बदलाव 

आया.लड़तकयों के प्रतत लोगों की सोच बदलने लगी, बालतववाह प्रिा, सती प्रिा, दहेज़ प्रिा, कन्या 

भू्रर्ण हत्या इत्यातद रुतढ़वादी प्रिायें कार्ी प्रचतलत हुआ करती िी.इसी कारर्ण लड़तकयों को तशक्षा, 

पोषर्ण, कानूनी अतधकार और तचतकत्सा जैसे अतधकारों से विंतचत रखा जाने लगा िा. लेतकन अब इस 

आधतुनक यगु में लड़तकयों को उनके अतधकार देने और उनके प्रतत लोगों को जागरूक करने के तलए 

कई प्रयास तकये जा रहे हैं. भारतीय सरकार भी इस तदशा में काम कर रही है और कई योजनायें लागू 

कर रही है. चूिंतक 11 अक् ूबर 2022 को हम अिंतरराष्ट्रीय बातलका तदवस मना रहें हैं तजसकी िी,अब 

हमारा समय है-हमार ेअतधकार हमारा भतवष्ट्य, इसतलए आज हम मीतडया के सहयोग से इस आत ाकल 

के माध्यम से दतुनया को बदलने के तलए सही साधनों के साि बातलकाओ िं को सरुतक्षत,तशतक्षत,सशि 

और स्वस्ि जीवन शैली सतुनतित करना समय की मािंग है इसपर चचाा करेंगे. 

बात अगर हम बातलकाओ िं की शति को साकार करने में तनवेश की करें तो ये एक असाधारर्ण रूप से 

महत्वपूर्णा चरर्ण से गजुरती हैं जहािं उन्हें एक सरुतक्षत, तशतक्षत और स्वस्ि जीवन शैली सतुनतित करके 

दतुनया को बदलने के तलए सही साधनों के साि सशि बनाया जा सकता है. उनमें आज की सशि 
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लड़की के साि-साि कल की कायाकताा, मािं, उद्यमी, सिंरक्षक, घर का मतुखया या राजनीततक नेता दोनों 

होने की क्षमता है. 

सिंयिु राष्ट्र के अनसुार,तकशोट्टरयों की शति को साकार करने में तनवेश आज उनके अतधकारों को 

कायम रखता है और एक अतधक न्यायसिंगत और समिृ भतवष्ट्य का वादा करता है, तजसमें जलवाय ु

पट्टरवतान, राजनीततक सिंघषा की समस्याओ िं को हल करने में आधी मानवता एक समान भागीदार है, 

आतिाक तवकास, बीमारी की रोकिाम और वैतश्वक तस्िरता. 

बात अगर हम भारत की करें तो भारतीय समाज में सतदयों से बेत यों को कई प्राचीन कुप्रिाओ रीतत-

ट्टरवाजों, के चलते प्रतातड़त होना पड़ा है. आज भी तनभाया जैसा कािंड शमानाक है. कहने को हम 

आधतुनक हो चले हैं पर आज भी बहुत सारी ऐसी घ नाएिं होती है तजन्हें सनुकर समाज का असभ्य 

चेहरा सामने आता है. आज भी भारतीय समाज में भू्रर्ण हत्या, दहेज़ प्रिा, यौन शोषर्ण, बलात्कार जैसे 

अनैततक कृत्य नहीं रुक रहे हैं. प्रशासन के साि-साि हर तनजी व्यति की भी एक सामातजक तजम्मेदारी 

होती है. बेत यों को अच्छे सिंस्कार,नैततक मूल्यों का महत्तव,महान मतहलाओ िं की गािाओ िं और धातमाक 

सिंस्कारों से पट्टरतचत कराना अतभभावकों का कताव्य है.बाहर ही नहीं बतल्क घर में भी वह भेदभाव, घरलूे 

तहिंसा, यौन उत्पीड़न का तशकार हो रही हैं. इसतलए लड़तकयों को तशतक्षत करना हमारा पहला दातयत्व 

है और नैततक अतनवायाता भी. तशक्षा से लड़तकयािं न तसर्ा  तशतक्षत होती हैं बतल्क उनके अिंदर 

आत्मतवश्वास भी पैदा होता है. वह अपने अतधकारों के प्रतत जागरूक होती हैं साि ही यह गरीबी दूर 

करने में भी सहायक होती है. 

हालािंतक ‘बे ी बचाओ बे ी पढ़ाओ,भारत सरकार ने 2015 में योजना शरुू की िी. इसका उदे्दश्य देश 

में हर बातलका को तशक्षा प्रदान करना है. यह बाल तलिंग अनपुात में तगराव  के मदेु्द को भी सिंबोतधत 

करता है. योजना का मखु्य उदे्दश्य बातलकाओ िं की सरुक्षा सतुनतित करना उनकी सरुक्षा करना है. यह 

योजना तत्र-मिंत्रालयी प्रयास है. इसे मतहला एविं बाल तवकास मिंत्रालय, मानव सिंसाधन तवकास और 

स्वास्र्थय एविं पट्टरवार कल्यार्ण मिंत्रालय द्वारा कायाातन्वत तकया जाता है. सतत तवकास के तलए 2030 

एजेंडा और 2015 में तवश्व नेताओ िं द्वारा अपनाए गए इसके 17 सतत तवकास लक्ष्यों (एसडीजी) में प्रगतत 

के तलए एक रोडमैप शातमल है जो त काऊ है और तकसी को पीछे नहीं छोड़ता है. 17 लक्ष्यों में से 

प्रत्येक लैंतगक समानता और मतहला सशतिकरर्ण को प्राप्त करने का अतभन्न अिंग है. 

बात अगर हम बदलते पट्टरपेक्ष की करें तो वक़्त के साि समाज की प्राितमकताएिं बदलती है सोच और 

आदतें बदलती है,तनरिंतर तवकास की ओर कदमों की छाप बढ़ती जाती है इसी तरह ग्रामीर्ण लोगों के 

नज़ट्टरये में बदलाव आने लगा है. अब वह न केवल लड़तकयों को तरके  - रु् बॉल खेलने के तलए 

प्रोत्सातहत करने लगे हैं बतल्क इससे जडु़ी हर गतततवतधयों में सहयोग भी करते हैं. लेतकन ये भी सच है 
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लैंतगकता के मायने लड़तकयों और लड़कों, मतहलाओ िं और परुुषों में मतहलाओ िं ने समानता सदैव 

चनुौततयों का सामना तकया चाहे ग्रामीर्ण इलाके में रहे हो या शहरी. ग्रामीर्ण क्षते्र अब भी मतहलाओ िं से 

जडेु़ मदु्दों पर चाहे पहनावे से लेकर हो या नौकरी करने तक इक़ सिंकुतचत सोच के दायर ेमें तसम ा हुआ 

है. 

बात अगर हम अिंतरराष्ट्रीय बातलका तदवस के इततहास की करें तो 19 तदसिंबर 2011 को सिंयिु राष्ट्र 

महासभा ने 11 अक् ूबर को अिंतरााष्ट्रीय बातलका तदवस के रूप में घोतषत करने, लड़तकयों के अतधकारों 

और दतुनया भर में लड़तकयों के सामने आने वाली अनूिी चनुौततयों को पहचानने के तलए सिंकल्प 

66/170 को अपनाया. इस प्रकार पहला अिंतरराष्ट्रीय बातलका तदवस 11 अक् ूबर, 2012 को मनाया 

गया और उस समय इसका िीम िा बाल तववाह को समाप्त करना. अब हर साल 11 अक् ूबर को 

अिंतरराष्ट्रीय बातलका तदवस मनाया जाता है, इसका मखु्य उदे्दश्य मतहलाओ िं के सामने आने वाली 

चनुौततयों और उनके अतधकारों के सिंरक्षर्ण के बार ेमें जागरूकता पैदा करना है. यह तदन इसतलए भी 

महत्वपूर्णा है क्योंतक यह तलिंग आधाट्टरत चनुौततयों को समाप्त करता है, तजसका सामना दतुनया भर में 

लड़तकयािं करती हैं तजसमें बाल तववाह, उनके प्रतत भेदभाव और तहिंसा शातमल है. अिंतरराष्ट्रीय बातलका 

तदवस प्रततवषा तवश्व के 50 से अतधक देशों के द्वारा मनाया जाता है. इस तदन का मखु्य उदे्दश्य नारी 

शति की ओर लोगों को जागरूक करना और मतहलाओ िं को आत्मतनभार और सशि बनाना है. तवश्व के 

सभी देशों में स्त्री को उसका सम्मान और अतधकार तदलाने के तलए तवतभन्न प्रकार के समारोह को 

आयोतजत तकया जाता है और अिंतरराष्ट्रीय बातलका तदवस मनाया जाता है. 

तखलती हुई कतलयााँ हैं बेत यााँ,  

मााँ-बाप का ददा समझती हैं बेत यााँ,  

घर को रोशन करती हैं बेत यााँ,  

लड़के आज हैं तो आने वाला कल हैं बेत यााँ. 

अतः अगर हम उपरोि पूर ेतववरर्ण का तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक अिंतरराष्ट्रीय बातलका तदवस 11 

अक् ूबर 2022 पर तवशेष है. िीम - अब हमारा समय है - हमार ेअतधकार हमारा भतवष्ट्य, दतुनया को 

बदलने के तलए सही साधनों के साि बातलकाओ िं में आज की सशि लड़की के साि कलकी कायाकताा 

मािं उद्यमी सिंरक्षक घर का मतुखया राजनीततक नेता दोनों होने की क्षमता है इसतलए उन्हें सरुतक्षत तशतक्षत 

सशि और स्वस्ि जीवन शैली सतुनतित करना समय की मािंग है. 

***** 
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स्क्वास्क्र्थय -नारा 

रचनाकार- चन्द्रदेव पाते्र, सातवीं, जवाहर नवोदय तवद्यालय दाबो, मुिंगेली 

 

मन से दूतषत आदत छोड़ो.  

अच्छे स्वास्र्थय से नाता जोड़ो.  

 

हमारा अमूल्य स्वस्र्थय तन-मन.  

जीवन का है सबसे बड़ा धन.  

 

अपने हाि अपनी दवाई.  

घर में हो सार्-सर्ाई.  

 

नहीं तकसी से बैर करो.  

हर सबुह सकूुन से सैर करो.  

 

स्वस्र्थय रहोगे आगे बढ़ोगे.  

तभी तो नया जीवन गढ़ोगे .  

 

हर-घर, गली में स्वास्र्थय नारा.  

स्वच्छ स्वस्ि हो भारत हमारा.  

 

***** 
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बाल पहेत्रलयााँ~जलीय जीव 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत', भा ापारा 

 

1. पत्िर जैसी ऊपर खाल.  

धीमी रहती इसकी चाल.  

पैर चार पर तसर है एक.  

सोचो समझो, बढ़े तववेक. 

 

2. आगे-पीछे चलता चाल.  

यह म मैला, काला, लाल.  

तबल के भीतर इसका िााँव.  

होते हैं इसके दस हाि-पााँव. 

 

3. जीव अनोखा, एक न पाद.  

चले पीि पर घर को लाद.  

तन है कोमल, खोल किोर.  

पादप खाता गजब च ोर. 

 

4. तसर से पग तक होता श्वेत.  

रहता हरपल खूब सचेत.  

एक पााँव पर धरता ध्यान.  

नदी ताल है इसका स्िान. 
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5. पानी में इनका लातलत्य.  

मछली, मेढ़क खाते तनत्य.  

चलते तर्रते ततनक उड़ान.  

भूतम, जलाशय तनत उपयान. 

 

6. जल-जमीन पर कर ेतनवास.  

मछली-सा यह तैर ेखास.  

चौमासे में बजता गाल.  

कूदर्ााँद कर चलता चाल. 

 

7. जल की रानी इसको जान.  

तबन पानी यह तजती प्रान.  

तनत्य नहाती पानी डूब.  

आती तर्र भी बदबू खूब. 

 

8. यह जमीन पर तदखता ससु्त.  

पानी में यह सबसे चसु्त.  

देह क ीली, घातक दााँत.  

तनगले गप से, भरता आाँत. 

 

9. मीन बड़ी यह, सबसे खास.  

करती सागर बीच तनवास.  

कर ेतमत्रवत यह व्यवहार.  

मनोरिंजन भी कर ेअपार. 

 

10. पक्षी है, पर चलती पाद.  

तैराकी की यह उस्ताद.  

करती है जल में तनस्तार.  

पैर लगे इसके पतवार. 

1. कछुआ, 2. केकड़ा, 3. घोंघा, 4. बगलुा, 5. पनवाड़ी पक्षी, 6. मेढ़क, 7. मछली, 8. मगरमच्छ, 9. 

डालतर्न, 10. बत्तख 
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हमर छत्तीसगढ़ 

रचनाकार- तषुार शमाा "नादान", गट्टरयाबिंद 

 

हम तो हरन छत्तीसगतढ़या,  

नइ हे इहा कोनो कोतढ़या.  

जािंगर  ोर कमािन सब झन,  

तभे कहािन सबले बतढ़या..  

 

खदु रतह जािन लााँघन भूखन,  

िोट्टरक पतसया ला पी लेिन.  

सगा हमर बर देव बरोबर,  

भर के िाली ओला देिन..  

 

लोक खेल हावय मनभावन,  

तगल्ली डिंडा, भौंरा, बािं ी.  

दीदी बतहनी खेलॅ िंय रु्गड़ी,  

सगु्घर बाजय पइरी सााँ ी..  

 

सआु ददट्टरया करमा पिंिी,  

नाचा गम्मत पिंडवानी हे.  

केसकाल के घा ी गहरा,  

महानदी के तमि पानी हे..  
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बे ा वीर नारायर्ण जइसन,  

कौतसल्या बे ी जस हावय.  

घासी बाबा गतहरा गरुु के,  

अमट्टरत बानी पनु बरसावय..  

 

बरी तबजउरी चाउिंर पापड़,  

तेंदू पाना हराा मउिंहा.  

लान  सखुोवय छानी ऊपर,  

मनखे भर के पराा झउॅ िंहा.  

 

राम तजहााँ बनवास तबताइस,  

जग मा एकर नाम अमर  हे.  

हट्टरयर भइुयााँ धान क ोरा,  

सरग बरोबर राज्य हमर हे..  

 

***** 
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दान के मत्रहमा 

रचनाकार- भोलाराम तसन्हा, धमतरी 

 

एक गााँव म एक लोहार-लोहाट्टरन रहय. घर म चीज बस सबो ट्टरतहस,रे्र एकोझन बे ा नइ ट्टरतहस. दूनों 

झन भगवान के अड़बड़ पूजा -पाि करय. लोहार-लोहाट्टरन ला भरोसा ट्टरतहस तक हमरो एक न एक तदन 

बे ा होही. लोहाट्टरन हर रोज चािंउर के दान करय. तदन बीतत गीस. लोहार -लोहाट्टरन के एक झन बे ा 

होइस. 

भगवान हर तोर चािंउर दान के र्ल तोला दे दीस' -लोहार हर लोहाट्टरन ल किे. तदन बीतत गीस. बे ा 

के तबहाव होइस. बहू आइस तौन हर देखिे,मोर सास हर रोज चािंउर के दान करिे. ओहर सोचे लातगस 

अइसने दान करतह त सरी चीज हर दान कर ेके परुती हो जही.. एक तदन ओहर म क के अपन सास 

ल कइिे-"तमुन चािंउर के दान झन कर ेकरव,सरी ल दान कर दहूु त हमन काला खाबो."बहु ह तकतहस 

ते तकतहस बे ा हर तको कतह तदस. 

अब लोहाट्टरन ला अड़बड़ दःुख होिे. वो हर लोहार ला कइिे -"चल अब य ेघर ले कहूिं चलन, अब इहािं 

हमर तनस्तार नई होवय." लोहर-लोहाट्टरन दूनों झन घर ले तनकल जािे. एक िन गााँव म लोहार हर 

अपन परुखा के धधािं ल चालू कट्टरस. मेहनत हर रिंग लईस,देखते- देखत लोहार लोहाट्टरन धनवान होगे. 

मिंतदर देवाला धरम शाला सब बनवाय लातगन.एती बर लोहार लोहाट्टरन के गेय ले,उाँखर बे ा बहू के धन 

हर खरके लातगसअउ एक तदन अइसन होगे तक ऊिं खर घर खाये बर दाना नई ट्टरतहस तब सोचे लातगन 

अब तो घर म कुछु नई हावे,चल दनुों झन कहू कमाय खाय बर जातेन. 
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दनुों झन घर ले तनकल गेय. जात-जात ओमन ला पता चतलस तक एक झन लोहार हर मिंतदर -

देवाला,धरमशाला सब बनवाय हाबे.उहािं जाके देखिे त लोहार -लोहाट्टरन ओकर ेदाई-ददा रहय. बे ा-

बहू दूनों झन मार्ी मािंगिे,त लोहाट्टरन हर किे-" तमुन दान के मतहमा नई जानव, जइसन तवधादान करे 

ले तवधा कम नई होवे,वइसने आदमी के धन हर,दान कर ेले नी घ य." सबो झन अब राजी-खशुी रहेे 

लातगन. 

 

***** 
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सोच को संकुत्रचत होने से बचाए ं

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

अपनी सोच को सिंकुतचत ना होने दें,  

इस अपार समझ को कभी ना खोने दें,  

असीम है सब कुछ इस ब्रह्मािंड में,  

हर स्वप्न को स्वयिं के नेत्रों में सिंजोने दे.  

 

अनतगनत ज्ञान को ग्रहर्ण करते चले जाएिं,  

नेक कमों पर तवराम तचह्न ना लगाएिं,  

जीवन का सिंपूर्णा आनिंद ले,  

हर लक्ष्य को दृढ़ता से पार कर जाए.  

 

हमारी अिंतरात्मा क्या कहती है,  

आभास करें हम में तकतनी शति है,  

स्वयिं की अलौतकक सामर्थया को पहचाने,  

हम नहीं साधारर्ण व्यति है.  

 

बौिपूवाक जीवन है अतनवाया,  

प्रभावशाली हो हमार ेसवा काया,  

प्रसन्नता हमार ेमखु मिंडल पर रहे,  

बने इस भव्य जीवन के आचाया.  
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अपनी सोच को सिंकुतचत ना होने दें,  

इस अपार समझ को कभी ना खोने दें,  

असीम है सब कुछ इस ब्रह्मािंड में,  

हर स्वप्न को स्वयिं के नेत्रों में सिंजोने दे.  

 

***** 
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हौसलों की उडान 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

चलो भर ेहौसले की उड़ान,  

पार करें हर इतम्तहान,  

खदु से वादा करके  

करें स्वयिं की बात का सम्मान.  

 

हमारा है यह प्यारा सा जहान,  

िम जाएगा यह भी एक तूर्ान,  

कोतशश करके तो देखें,  

हमारी जमी हमारा आसमान.  

 

दो कदम में क्यों हुई हमें िकान,  

जब छोड़ने हैं हमार ेअनोखेपन के तनशान,  

अपने अिंदर के वह हुनर को तदखाएिं,  

यह दतुनया भी देखकर हो जाए हैरान.  

 

पूर ेहोंगे हमार ेसार ेअरमान,  

भरेंगे हम स्वयिं में आत्मतवश्वास और स्वातभमान,  

हर नेक चीज में बेहतरीन बनने की कोतशश हो,  

लेते जाए सिंपूर्णा तशष्टाचार और ज्ञान.  
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चलो भर ेहौसले की उड़ान,  

पार करें हर इतम्तहान,  

खदु से वादा करके  

करें स्वयिं की बात का सम्मान.  

 

***** 
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महान आत्रवष्ट्कारक डॉ चंद्रशेखर वेंकट रामन 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

तवश्वप्रतसि भारतीय वैज्ञातनक, प्रिम नोबल तवजेता रामन का जन्म  

7 नविंबर 1888 को ततमलनाडु के ततरुतचल्लापल्ली शहर के तनक  

ततरुवनईकवल नामक गााँव में हुआ िा. इनका पूरा नाम डॉ चिंद्रशेखर 

वेंक  रमन िा. इनके तपता का नाम चिंद्रशेखर अय्यर तिा माता का 

नाम पावाती अम्माल िा. इनके तपता नगर के महातवद्यालय में भौततकी 

तिा गतर्णत के प्राध्यापक िे. उनकी वैज्ञातनक अतभरुतच का बालक 

रामन पर गहरा प्रभाव पड़ा और उसके सिंस्कार भी वैसे ही बन गए. 

कुछ समय पिात उनके तपता तवशाखापत्तनम चले गए. रामन की 

प्राितमक तशक्षा वहीं आरिंभ हुई. उनके तपता एक कुशल वीर्णा वादक 

िे, तजन्हें घिं ों वीर्णा बजाते हुए, रामन देखते िे. सिंगीत से उनका लगाव छो ी आय ुसे ही हो गया और 

आगे चलकर उनकी वैज्ञातनक खोजों का तवषय बना. मात्र बारह वषा की अवस्िा में ही उन्होंने हाईस्कूल 

की परीक्षा उत्तीर्णा कर ली िी. वषा 1904 में उन्होंने बी ए की परीक्षा प्रिम स्िान के साि भौततक तवज्ञान 

में 'गोल्ड मेडल' प्राप्त तकया . उनका प्रिम शोध पत्र वषा 1906 में 'तर्लोतसतर्कल 'पतत्रका के नविंबर 

अिंक में प्रकातशत हुआ. वषा 1907 में उन्होंने उच्च तवतशष्टता के साि एम ए परीक्षा उत्तीर्णा कर ली. 

बीस वषा की अल्पाय ुमें ही वे कोलकाता में सहायक महालेखापाल के महत्वपूर्णा पद पर तनयिु हुए. इस 

तनयतुि के कुछ तदनों बाद उनका तववाह हो गया. कोलकाता में उन्होंने अपने बचे हुए समय में 'इिंतडयन 

एसोतसएशन र्ॉर दा कल् ीवेशन ऑर् साइिंस' के प्रयोगशाला में अपना अनसुिंधान जारी रखा. 

वषा 19 21 में उन्हें कलकत्ता तवश्वतवद्यालय के प्रतततनतध के रूप में भाग लेने के तलए इिंग्लैंड भेजा गया. 

वहााँ उन्होंने समदु्री यात्रा के अिंतगात भूमध्यसागर के गहर ेनीले पानी को देखकर जल, वाय,ु बर्ा  आतद 

पारदशाक माध्यम के अर्णओु िं द्वारा प्रकाश का अध्ययन करना प्रारिंभ तकया. 

श्री रामन के अनसुिंधान का प्रमखु तवषय िा - प्रकाश. उन्होंने नए तसिािंत का आतवष्ट्कार तकया. इसमें 

तरल तिा पारदशी पदािों में प्रकाश का रिंग तवकीर्णा होकर स्वभाव पट्टरवतान कर लेता है. उन्होंने वषा 

19 20 के इस अनसुिंधान में पार ेके लैम्प का उपयोग तकया. प्रकाश के रिंग - पट्टरवतान का यह तसिािंत 

'रामन प्रभाव' के नाम से जाना जाता है. वषा 1924 में रामन को लिंदन की 'रॉयल सोसाइ ी' का सदस्य 

बनाया गया. रामन प्रभाव की खोज 28 र्रवरी 19 28 को हुई िी. इस महान खोज के सम्मान में 28 

र्रवरी का तदन भारत में प्रततवषा 'राष्ट्रीय तवज्ञान तदवस' के रूप में मनाया जाता है. उन्हें वषा 1929 में 
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'नाइ हुड' उपातध दी गई. वषा 1930 में रामन को भौततकी के क्षेत्र में नोबल परुस्कार प्रदान तकया गया. 

वषा 1954 में उन्हें 'भारतरत्न' से तवभूतषत तकया गया. वषा 1967 में उन्हें 'लेतनन शािंतत परुस्कार' तदया 

गया. अाँगे्रज सरकार ने श्री रामन की वैज्ञातनक सेवाओ िं से प्रसन्न होकर उन्हें 'सर' की उपातध प्रदान 

की. सर रामन ने वषा 1943 में बेंगलरुू के समीप 'रामन ट्टरसचा इिंस् ी ्यू ' की स्िापना की. इसी सिंस्िान 

में वे आजीवन अपने प्रयोग करते रहे. 

श्री रामन ने शब्द तवज्ञान, कोलाहल और सिंगीत के स्वरों के तवषय में कई खोजें की हैं तिा अध्ययन के 

तलए कई सूक्ष्म यिंत्रों का आतवष्ट्कार तकया है. उन्होंने बादलों द्वारा उत्पन्न होने वाले रिंगों और इिंद्रधनषु 

के रिंगों का भी तवस्ततृ परीक्षर्ण तकया है. उन्होंने यह तसिािंत भी प्रततपातदत तकया है तक प्रकाश मात्र 

पारदशाक द्रवों में ही नहीं, अतपत ुस्र्त क जैसे िोस पदािों से भी प्रतततक्षप्त होता है, तजसका कारर्ण है 

अर्णओु िं की गतत. प्रकाश की गतत के आधार पर द्रव और वायव्य पदािों के अर्णओु िं की तगनती करना 

भी सिंभव है. 

वे भारत की कई भाषाओ िं के ज्ञाता िे और जमान, फ्रें च आतद भाषाओ िं का भी अध्ययन तकया िा. तवज्ञान 

के तवशेषज्ञ होने के साि वे इततहास, राजनीतत, अिाशास्त्र और समाजशास्त्र में भी गहरी रुतच रखते िे. 

सच्चे महापरुुषों की भााँतत उनका रहन - सहन अत्यिंत सादगीपूर्णा और सातत्वक िा. उन्होंने अपना 

जीवन तवज्ञान की सेवा में लगाकर तवश्व भर में भारत की कीतता रै्लायी. 21 नविंबर 1970 को बेंगलरुू 

में इस महान वैज्ञातनक का देहािंत हो गया. उन्होंने देश के यवुाओ िं को तवज्ञान के प्रतत जाग्रत तकया तजसके 

कारर्ण बाद में तवरम साराभाई, होमी जहााँगीर भाभा और के आर रामनािन जैसे वैज्ञातनकों ने पूर ेतवश्व 

में देश का नाम ऊाँ चा तकया. वे महान भौततक शास्त्री और वैज्ञातनक होने के साि - साि महामानव भी 

िे. 

 

***** 

  



  

198 

उडै फुरफंुदी 

रचनाकार-  ीकेश्वर तसन्हा गब्दीवाला, बालोद 

 

अर ेउडै़ रु्ररु्िं दी  

मोर सिंग सिंग.  

बतढ़या सघुर  

अउ रिंग-तबरिंग.  

 

मस्त मुाँड़ी-पछुी  

पिंख चमकदार.  

मन मोर करिै  

धरूाँ  बारम्बार.  

 

बइिे हे तझपारी म  

अउ अलगसनी तार.  

बारी-बखरी अउ  

उडै़ घर-दवुार.  

 

***** 
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संस्क्कार 

रचनाकार- सिंगीता पािक, धमतरी 

 

छह वषीय सोनू हाि में तखलौने वाली तपस्तौल लेकर आिंगन में खेल रहा िा. 

सोनू-"दादाजी ! मैं आतिंकवादी बनूिंगा." 

"मनु्नी तमु तगर जाओ; मैंने तमु्हें मार तदया है." 

ना कीय ढिंग से सोनू मनु्नी से बोला. 

"सोनू; तमु्हें मालूम है तक आतिंकवादी तकसे कहते हैं." दादाजी बोले 

दादाजी: "मेरा दोस्त बता रहा िा तक आतिंकवादी दतुनया में सबसे ताकतवर होते हैं." 

"नहीं बे ा; तनदोष लोगों की जान लेने वाले लोग कायर होते हैं. 

"तमु्हें पता है बे ा व ेलोग बाडार पार करके जम्मू कश्मीर में घसु आते हैं और तनदोष लोगों की जान ले 

लेते हैं." 

कारतगल यधु्द और उरी हमले में हमारी सेना के जवान वीरगतत को प्राप्त हुये िे. 

"अब तमु बताओ सोनू;क्या आतिंकवादी अच्छे होते हैं." 

दादाजी ने सोनू को समझाते हुए कहा. 



  

200 

"नहीं दादाजी; वे लोग तो बहुत बरु ेहोते हैं." 

"हााँ बे ा; उनका कोई मजहब नहीं होता है;वे तो इिंसातनयत के दशु्मन होते हैं." 

"तु्म्हें मालूम है सोनू;चिंद्र शेखर आजाद,भगत तसिंह 

राजगरुु,सखुदेव कौन िे." 

दादाजी अपनी परुानी तकताब खोलकर देशभि वीर परुुषों की कहातनयााँ सुनाने लगे. सोनू स्कूल से 

आकर दादाजी से कभी वीर तशवाजी की कहानी सनुता रहता. 

कभी अन्य वीर परुुषों की कहानी ध्यान पूवाक सनुने लगा. 

एक तदन वह अपनी मािं के पास जाकर बोला - "मााँ,जब मैं बड़ा हो जाउिंगा तब मैं सेना में भरती हो 

जाउिंगा." 

"अच्छा," मााँ ने कहा. 

"मााँ, मैं सब आतिंकवातदयों को बिंदूक से मार दूिंगा." 

सोनू ने नकली बिंदूक चलाते हुए कहा. 

"हााँ, मेर ेबच्चे, तमु भारत मााँ की सेवा जरूर करना." 

सोनू की मााँ सोचने लगी आज सभी बच्चे डाक् र, 

इिंजीतनयर बनने का सपना देखते हैं लेतकन मातभूृतम की रक्षा करने का सपना बहुत कम बच्चे देखते 

हैं." 

 

***** 

  



  

201 

नाव सवार 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

एक नाव में दो सवार,  

जाना िा नदी उस पार.  

हाि मे दोनों के पतवार,  

बैि गए होकर तैयार.  

जैसे ही पहुिंचे मझधार,  

लहर उिी बड़ी दमदार.  

तहली नाव,ले झ का मार.  

दोनों कूद गए बीच धार,  

तैरकर,नतद कर तलए पार.  

साहस काम तकया, इस बार.  

 

***** 
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रोटी का पेड 

रचनाकार- चरर्ण दास महिंत, तबलासपरु 

 

एक गााँव में कालू और उसकी मााँ रहा करते िे. कालू बहुत ही शरारती और बदमाश िा. उसे रो ी बहुत 

पसिंद िा. 

एक तदन कालू की शैतातनयों (शरारतों) से तिंग आकर मािं ने उसे तबना खाना तदए कमर ेमें बिंद कर तदया. 

वह रो-रो कर मार्ी मािंगने लगा. पर मािं उसकी बातों को अनसनुा करते हुए अपने काम में लग गई. 

िोड़ी देर बाद कालू भूख से छ प ाने लगा. पर कमर ेमें कुछ नहीं िा, तभी अचानक कालू की नजर 

तखड़की के पास खडे़ आदमी पर पड़ी. 

वह कह रहा िा “तमु्हें भूख लगी है, ये लो रो ी. कालू ने झ  से रो ी ली और गपागप खा गया. रो ी 

बहुत ही स्वातदष्ट िी, कालू ने और मािंगी. 

तभी आदमी ने कहा, तक “तमु्हें और रोत यािं चातहए, तो चलो रो ी के पेड़ से तोड़ लो” इतना कहते ही 

वह चलने लगा. कालू भी उसके पीछे-पीछे चल पड़ा. 

वह उसे गािंव से दूर घने जिंगलों में ले गया; जहािं एक बड़ा सा पेड़ अिंधेर ेमें भी जगमगा रहा िा. उस पेड़ 

पर रोत यािं ल क रही िी. 

रो ी को देखकर कालू रो ी के पेड़ की ओर दौड़ा. 
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कालू पेड़ से रो ी तोड़ने ही वाला िा, तक उसे मािं की आवाज सनुाई देने लगी, उिो कालू उिो अिंधेरा 

हो गया है. ओह, तमु्हारा शरीर तो तप रहा है. 

जैसे ही कालू ने आिंखें खोली तो खदु को कमर ेमें पाया, वह मन ही मन सोचने लगा काश ऐसा ही रो ी 

का पेड़ मेर ेभी आिंगन में होता. 

 

***** 
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मुद्रा का इत्रतहास बताता है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

मदु्रा का इततहास बताता है  

इस क्षेत्र में रतमक तवकास हुआ है  

उसी तरह हमार ेलेनदेन के स्वरूप  

का भी तवकास हुआ है  

 

पूर्णारूपेर्ण तडतज ल बैंक अब हमार ेहाि में है  

तबना तकसी इमारत बैंक हमार ेसाि में है  

चौबीस घिं े मोबाइल ऐप हमार ेसाि में है  

प्रौद्योतगकी का कमाल ब न दबाना हमार ेहाि में है  

 

वस्तओु िं की अदला बदली से लेकर  

धातओु िं तक का तवतनमय हुआ है  

तफ़र तसक्कों से नो ों तक का तवकास  

तर्र चेक काडा ए ीएम अब तडतज ल हुआ है  

 

प्रौद्योतगकी से तवत्त की दतुनया में तेज़ी से  

बहुत बड़ा बदलाव हुआ है  

अब मोबाइल द्वारा भगुतान नें  

ए ीएम नगद तनकासी को पीछे छोड़ तदया है  

 

***** 
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मेहनत का फल 

रचनाकार- सिंगीता पािक, धमतरी 

 

तीज- त्योहारों की मानो झड़ी-सी लग गई.अभी चार तदन पहले शरद पूतर्णामा िी और उससे पााँच तदन 

पहले दशहर ेका त्योहार िा.और अब आनेवाली िी ‘करवाचौि’. सहुातगनों का त्योहार. शभुा भी 

तैयाट्टरयों में ज ु गई.उसने तवनय से कहा. 

शभुा-"कल करवाचौि है.चतलये बाजार से पूजन सामग्री ले आते हैं." 

तवनय -"चलो.तमु तैयार हो जाओ." 

पूर ेबाजार में रिंग-तबरिंगे करवे बहुत सुिंदर लग रहे िे.इस साल के करवे अपने रूप-रिंग में आकषाक लग 

रहे हैं.एक दस बरस की बच्ची दौड़ कर शभुा के पास आयी. 

बच्ची -"मैडम,करवा ले लीतजये ना". 

शभुा-अभी कैसे ले लें.पूरा बाजार तो अभी घूमे ही नहीं हैं. 

बच्ची रुाँ आसी हो गयी और बोली -"आज बोहनी ही नहीं हुई है मैडम." 

तपिंकी- "ले लीतजये ना मम्मी.यह करवा भी तो बहुत सुिंदर लग रहा है." 

शभुा ने सौ रुपये का नो  उस बच्ची को तदया. 
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बच्ची -"तचल्हर तो नहीं है." 

शभुा-"तमु्हारा करवा बहुत सुिंदर है,बे ा.कोई बात नहीं.ये सौ रुपये रख लो." 

वह बच्ची स्वातभमानी िी.बोली -"आप रुको,मैं आती हूाँ."तीर की गतत से वह आगे दकुान की ओर 

भागी.त्वट्टरत गतत से वापस भी आ गयी."ये लीतजये साि रुपये मैडम"- 

बच्ची ने मसु्कुराते हुये कहा. 

शभुा-"तमु्हारा नाम क्या है?" 

बच्ची"-रुतच" 

शभुा- "पढ़ाई करती हो" 

रुतच-"अभी पााँचवी कक्षा में पढ़ती हूाँ,मााँ की तबीयत िीक नहीं है इसतलये मैं पसारा लगा कर सामान 

बेच रही हूाँ." 

शभुा- "तमु बहुत प्यारी समझदार तबत या हो. अब हम तदवाली के तलये झालर की बजाय दीये तमुसे ही 

खरीदेंगे बे ा." 

शभुा की बात सनुकर उस बच्ची का उदास चेहरा रू्ल की भााँतत तखल गया. 

सही बात है तदवाली के अवसर पर हम अपने देश के कुम्हारों से तदये खरीदने के बजाय चीन की झालर 

से घर सजाते हैं. इन कलाकारों को इनकी मेहनत का र्ल इन्हें अवश्य ही तमलना चातहये. 

 

***** 
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भारत को सोने की त्रचत्रडया बनाना हैं 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत को सोने की तचतड़या बनाना हैं,  

भ्रष्टाचार को रोककर सशुासन को,  

आखरी छोर तक ले जाना हैं.  

हृदय में ऐसा जज्बा लाना है.  

सरकारों को ऐसी नीततयािं बनाना हैं.  

 

साि तमलकर महत्वपूर्णा भूतमका तनभाना हैं,  

सिंकल्प लेकर सशुासन को,  

आतखरी छोर तक ले जाना हैं.  

भारत को पट्टरवतानकारी  

पि पर ले जाना हैं.  

सबको पट्टरवतान का सतरय  

धारक बनाना हैं.  

 

न्यूनतम सरकार अतधकतम शासन,  

प्रर्णाली लाना हैं,  

सशुासन को आतखरी,  

छोर तक ले जाना हैं.  
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भारतीय लोक प्रशासन को  

ऐसी नीततयािं बनाना हैं.  

तवतरर्ण प्रर्णाली में भेदभाव  

क्षमता अिंतराल को दूर करना हैं.  

 

लोगों के जीवन की गरु्णवत्ता  

कौशलता तवकास में सधुार करके,  

सखुी आरामदायक बेहतर  

ख़ूबसूरत जीवन बनाना हैं.  

सतुवधाओ िं, समस्यायों, समाधानों  

की खाई पा ना हैं.  

आम जनता की सतुवधाओ िं को  

अधनतुतक तकनीकी से बढ़ाना हैं.  

 

प्रौद्योतगकी पर जोर देकर  

तवकास को बढ़ाना हैं,  

कल के नए भारत को  

साकार रूप देना हैं.  

 

***** 
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मया के त्रदया जलावव 

रचनाकार- सोमेश देवािंगन, कबीरधाम 

 

धन पूिंजी वाले सिंगी साँगवारी भाई,  

बड़का भइया काकी अउ बूढ़ी दाई.  

जेखर मेरन हावय िोरकन जादा,  

लोगन मन देखव गरीब के करलाई.  

 

र् े परुाना कपड़ा सब देके आवव,  

तनधान के मान करके िोट्टरक मसु्कावव.  

मया के सघु्हर तदया जला के सिंगी,  

एसो देवारी ततहार ल तमल मनावव.  

 

 

लइका लोगन के छो े कपड़ा परुाना,  

मया करव अउ खवावव तमुन खाना.  

 ू हा रु् हा हािी घोड़ा के खेलौना,  

जेन बनहीं तमुन ला जोर के ले जाना.  

 

अिंतधयारी भगा के अिंजोरी ल बचावव,  

पर के पीरा ला तमु मन अपने जानव  
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उतदम करव तमल के दखु ला सखु बनाये र्र  

दलुार के दीया बार ततहार मनावव.  

 

झन लेवव कोनो वो जगुजुगी लाई ,  

मा ी के तदयना मा पारव सब राइ .  

पारा परोस दकुान ले तजतनस तबसावव,  

झााँकव झन ऑनलाइन के तमु साइ .  

 

***** 
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नर होकर त्रनराश न होना 

रचनाकार- अशोक प ेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

नर होकर कभी तमु तनराश न हो जाना,  

मन मे आशाओ िं के लौ को जला रखना.  

अन्तमान में हरदम उतजयारा भर जाना,  

जीवन मे आश-तवश्वास बना कर चलना.  

 

जीवन सिंघषा है कभी हार कभी जीत है,  

सिंघषों से  कराना ही जीवन की रीत है.  

जो आग में तपता है, वही तो दमकता है,  

चो  खा खाकर ही पत्िर पूजा जाता है.  

 

कभी भी खतुशयों की चाहत मत रखना,  

कभी गमों से मन को आहत मत करना.  

जीवन में हरदम सिंतलुन बनाये रखना,  

हार को हरा कर जीत के तलए ही बढ़ना.  

 

***** 
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देवारी त्रतहार 

रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

आगे-आगे देवारी ततहार,  

लीपे-पोते हावय घर-दवुार.  

 

काततक अमावस होिे अाँतधयार,  

दीया बार के करबो उतजयार.  

 

घर-घर जाके दीया अमराबो  

जरुतमल जम्मो झन खशुी मनाबो.  

 

पूजा करबो लक्ष्मी दाई के,  

भोग लगाबो लाई तमिाई के.  

 

देख ताक र्ोड़बोन हम प ाका,  

नइ तो हो जाही अड़बड़ घा ा.  

 

***** 
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त्रबल्ली मौसी 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

एक िी,मौसी तबल्ली,  

रेन से पहुाँची तदल्ली.  

 

तदल्ली में रास्ता भूल गई.  

तर्र पास के स्कूल गई.  

 

जहािं उसे तमल गया खाना,  

और पूछी पता तिकाना.  

 

बे ी घर तो पहुिंच गई.  

पर सब ने उड़ाई तखल्ली.  

हा हा हा.......  

 

***** 
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चार कबूतर 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

बच्चों सतहत कबूतर चार,  

छत पर उतर ेपिंख पसार.  

 

गुिं र-गूिं के गीत सनुाए,  

उछल-कूद भी खूब मचाये.  

 

क ोरी के सब दाने खाये.  

रु्रा हो गए,पिंख रै्लाये.  

 

***** 
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कुछ बीज धरा पर बो दो 

रचनाकार- सिंगीता पािक,धमतरी 

 

हे मनजु !पेड़ का  कर,  

कल जो गलती तमुने की िी.  

 

अभी भी वि है,  

कुछ बीज धरा पर बो दो.  

 

नये पौधे धरती पर लगाओ.  

नये पौधे उगा कर गलततयााँ सधुार लो.  

 

अवश्य ही बीज अिंकुट्टरत होकर,  

कल पेड़ बनेगा.  

 

पिंछी नीड़ का तनमाार्ण करेंगे,  

तमु्हार ेबच्चे पेड़ की छाया तले तवश्राम करेंगे.  

 

***** 
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राजू गया बाजार 

रचनाकार- सोनल तसिंह "सोनू", दगुा 

 

दोस्तों के साि एक तदन,  

राजू गया बाजार.  

बाजार में देखा उसने,  

सतब्जयों का मेला.  

 

कोई बेचे भ ा,  मा र,  

कोई कदू्द, तभण्डी, करलेा.  

र्ल वाले भी आए िे,  

लेकर अपना-अपना िेला.  

 

सेब, पप्पीता और िा केला,  

राजू को भाया अिंगूर अलबेला.  

जी ललचाया देखके उसका,  

गपुचपु चा  का िेला.  
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गरम समोसे, बे्रड पकौड़ा,  

राजू उनकी और दौड़ा.  

पैसे सार ेखत्म हो गए,  

खड़ा हुआ नया झमेला.  

 

राजू मन ही मन बोला,  

कैसे खाऊाँ  बर्ा  का गोला?  

 

***** 
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यूाँ ही नहीं त्रमलती मंत्रजल 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

यूाँ ही नहीं तमलती मिंतजल,  

चलना पड़ता है.  

कोतशशें बार-बार करना पड़ता है,  

सपनों को साि तलए,  

जोश और जनूुन तलए  

चलना पड़ता है.  

 

मेहनत तदन-रात कर,  

लक्ष्य के मागा पर.  

चलना पड़ता है.  

यूाँ ही नहीं तमलती मिंतजल,  

चलना पड़ता है.  

 

कािं ो भरी राहों में,  

सिंघषा के मैदानों में.  

चलना पड़ता है.  

सखु चैन का त्याग कर,  

हौसलों का दामन िाम कर.  
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चलना पड़ता है.  

यूाँ ही नहीं तमलती मिंतजल,  

चलना पड़ता है.  

 

लोगों से लड़कर,  

राहें अपनी गड़कर.  

चलना पड़ता है.  

जीत का जूनून तलए,  

हारकर भी जीत के तलए.  

लड़ना पड़ता है.  

यूाँ ही नहीं तमलती मिंतजल,  

चलना पड़ता है.  

 

***** 
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त्रचि देख कर कहानी त्रलखो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र देख कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रहे हैं 

सिंतोष कुमार कौतशक, मुिंगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

स्कूल चले हम 

कोरोना की वजह से बच्चों का स्कूल तपछले लगभग पन्द्रह माहों से बिंद िा. लेतकन कोरोना का प्रभाव 

कम होता देखकर, सरकार स्कूल खोलने का रै्सला तलया गया.स्कूल के सार ेकमर ेएविं बरामदा को 

सेनी ाइज (स्वच्छ)तकए गए.  ीचर को भी स्पेशल रेतनिंग तदया गया.इधर स्कूल खलुने की खबर सनुकर 

बच्चों के पालक परशेान हो गए.माता-तपता बच्चों को लेकर तचिंततत िे.सभी एक दूसर ेसे चचाा  करने लग 

गए तक बच्चों को स्कूल भेजें या ना भेजें?तभी मीना के तपताजी सभी पालक को समझाते हुए कहा-

"स्कूल तो भेजना पडे़गा ही क्योंतक ऑनलाइन क्लास में बच्चे िीक से पढ़ाई नहीं कर पा रहे हैं लेतकन 

स्कूल जाकर िीक से पढ़ तो पाएिंगे." 

सभी मोहल्ले के बच्चे वहााँ पहुाँचते हैं और अपने-अपने पापा से कहते हैं- पापा जी,हम स्कूल नहीं जाएिंगे, 

वहााँ कोरोना है. हमें पढ़ने की इच्छा नहीं है.तभी बच्चों के तपताजी उसे समझाते हैं- बच्चों, वहााँ आप ही 

लोग नहीं जा रहे हो?और भी दूसर ेमोहल्ले के बच्चे स्कूल आएिंगे.तब मीना कहती है आप िीक कह रहे 

हैं अिंकल जी,मैंने अपने सातियों से र्ोन में बात तकया है.सभी सािी स्कूल जाने की बात कह रहे 

िे.बच्चों को समझाते हुए मीना कहती है- सातियों, जब तक स्कूल नहीं जाएिंगे तो हम सब कैसे पढ़ 

पाएिंगे.सभी बच्चे कहते हैं- दीदी जी,स्कूल जाने में हमें डर लगता हैं. मीना पनुः कहती है-सातियों हमें 
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डरने की कोई बात नहीं.हम सब स्कूल चलेंगे तो ही आगे की पढ़ाई कर पाएिंगे. आप सब डर ेहुए हो,आप 

सब का डर भगाने के तलए मैं आज आप लोगों को एक ऐसे महापरुुष की कहानी सुनाऊॅॅ॑ गी जो तजिंदगी 

में तकसी से नहीं डर.ेअपने उदे्दश्य पर एकाग्र रहे और पूर ेसिंसार में महान बने.क्या आप लोग उसकी 

कहानी सनुना चाहोगे? सभी बच्चों कहानी का नाम सनुते ही खशु हो जाते हैं और मीना को कहानी 

सनुाने के तलए कहते हैं. तभी मीना कहती है वह महापरुुष का नाम है स्वामी तववेकानिंद जी तो ध्यान से 

कहानी सतुनए-- 

एक समय तववेकानिंद जी पैदल यात्रा करते हुए जिंगल से गजुर रहे िे तभी कुछ बिंदर उनका पीछा करने 

लग गया. स्वामी जी डर गए और तेजी से भागने लग गए. बिंदर भी उसके पीछे-पीछे भागने लगे.स्वामी 

जी आगे-आगे और बिंदर उनके पीछे- पीछे भागते गए. इस प्रकार स्वामी जी भागते-भागते कार्ी दूर आ 

गए. कुछ छड़ पिात स्वामी जी सोचे,मैं ऐसे कब तक भागता रहूाँगा.शायद मैं भाग रहा हूाँ तभी यह बिंदर 

भी मेर ेपीछे-पीछे भाग रहा है. इसका मतलब है तक मैं डर रहा हूाँ इस कारर्ण यह बिंदर मझेु डरा रहे 

हैं.अगर मैं नहीं डरूिं  और इसका तहम्मत से मकुाबला करूिं  तो यह अपने आप पीछे ह  जाएिंगे. उसी 

समय स्वामी जी भागते-भागते रुक गए.उन्होंने वहीं पर पड़़ॆ हुए एक डिंडा उिाया और तहम्मत के साि 

खडे़ हो गए. 

कमाल हो गया जैसे ही स्वामी जी को खड़ा हुआ देखकर बिंदर भी रुक गए और डिंडा देखकर वापस 

भाग गए. इस प्रकार स्वामी जी ने तहम्मत तदखाकर सिंक  का सामना तकया और वह सर्ल हो गए. तब 

मीना कहने लग गई- बच्चों,इस कहानी से हम क्या समझे? सभी बच्चे कहने लगे- यही तक हमें तबना 

डर,े स्वामी जी की तरह मुसीबतों का सामना करना चातहए. कोरोना हमार ेसामने मसुीबत बनकर खड़ा 

है लेतकन उससे हमको डरना नहीं चातहए. उसका मुकाबला करना चातहए तबल्कुल स्वामी जी की तरह 

तजतना हम डरेंगे,उतना कोरोना हमें डरायेगा. हमारा उदे्दश्य पढ़ना है हम तबना डर ेसतका  रहकर,अपनी 

पढ़ाई पर र्ोकस करेंगे तो हम हमारा लक्ष्य जरूर हातसल करेंगे. तभी मीना कहती है -बहुत ही सुिंदर 

समझ. बच्चों, स्वामी जी ने कहा है-" उिो जागो तब तक रुको नहीं जब तक लक्ष्य प्राप्त हो न जाए." 

तो बताओ क्या आप कोरोना से डरेंगे-बच्चों ने कहा- नहीं.... तो आप रोज स्कूल जाओगे और सातियों 

को भी ले जाओगे? सभी बच्चों ने मीना को अगले तदन से स्कूल जाने हैं का वादा करते हैं. 

इस तरह मीना द्वारा बच्चों को समझाते हुए एविं बच्चों के स्कूल जाने की ललक को देखकर वहााँ पर 

उपतस्ित पालक खशुी से मीना को धन्यवाद देते हैं तजसके कारर्ण कोरोना का डर बच्चों के हृदय से 

तनकल गया. अगले तदन सभी बच्चे स्कूल जाते हुए गाना गाते हैं- 



  

222 

*स्कूल चले हम, स्कूल चले हम.  

पढ़ तलखकर,तववेकानिंद बने स्वयिं.  

*उिकर सबुह सब हो जाए तैयार.  

पहनकर यूतनर्ामा, बैग उिाकर यार.  

हिंसते गाते पढ़ने तलखने, को चले हम.  

पढ़ तलखकर,तववेकानिंद बने स्वयिं.  

स्कूल चले हम,स्कूल चले हम.  

 

*हर  ीचर बच्चों से,करें मधरु व्यवहार.  

तातक हर बच्चों को हो, अपनी स्कूल से प्यार.  

वे पढ़ाने में पीछे नहीं रहते,पर गलततयों से डॉ  खाते हम.  

पढ़ तलखकर, तववेकानिंद बने स्वयिं.  

स्कूल चले हम, स्कूल चल ेहम. 

अगले अिंक की कहानी हेत ुतचत्र 

 

अब आप तदए गये तचत्र को देखकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यूतनकोड र्ॉण्  में 

 िंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगल ेमाह की 15 तारीख तक भेज दें. आपके 

द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 
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भाखा जनऊला 

 

 


