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प् यारे बच् चों, 
 
बच् चों िा प् यारा दीवाली िा त् योहार आया है. दीपि िी लौ हमें हमेशा आगे बढ़न े
और अपनी आशा िो जागतृ रखने िी पे्ररणा देती है. मेरा सभी बच् चों िो आशीवााद 
है कि आप सब उत् तरोत् तर प्रगतत िी राह पर बढ़त ेरहें.   
 
नवंबर िे माह में हम सबिे प् यारे चाचा नहेरू िा जन् मददन भी है. नेहरू जी भारत 
िे प्रथम प्रधानमंत्री तो थे ही, व ेबच् चों िो बहुत प् यार िरत ेभी थे. उनिा जन् मददन 
आज भी बाल-ददवस िे रूप में मनाया जाता है. हमने हाल ही में देश िे पूवा 
राष्‍ट रपतत, भारत िे ममजाइल मैन, डा. अब् दलु िलाम िा जन् मददन भी मनाया है. 
वे भी बच् चों से बहुत प् यार िरते थे. वे जहा ंभी जाते थे, बच् चों िे मलये अलग से 
समय तनिाल िर उनसे बात अवश् य िरते थे. आइये हम इन महापुरुषों से अपने 
जीवन िे मलये सीख लें. 
 
किलोल मलये िहानी, गीत, िववताएं, पहेमलयां, चुटिुले आदद िा हमेशा िी तरह 
स् वागत है. किलोल http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol 
पर तन:शुल् ि डाउनलोड िे मलये उपलब् ध है. सभी बच् चों िो ढे़र सा प् यार. 

आलोि शुक् ला 

http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol
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 जुगत 

लेखि – बलदाऊ राम साहू 

 

 

सााँझ हो रही है, किन्तु रात अभी बािी है. हमें समय रहत ेिाया िर लेना चादहए - 
बूढेे़ िौए ने िहा. पर यह िैसे संभव है, दादा? एि िौए न ेपूछा. अरे, सब संभव है. 
दतुनया में िुछ असंभव नहीं होता, मसर्ा  लगन और मेहनत चादहए. हम िब ति 
हाथ में हाथ धरे बैठे रहेंगे. तो हम क्या िर सित ेहै दादा? एि ओर िौए ने प्रश्न 
किया. 



किलोल नवंबर 2019 Page 6 

 

हम सब रोज-रोज कितनी पीड़ा सहते हैं. यह सााँप आता है और हमारे अंड ेखा जाता 
है. िभी-िभी तो वह हमारे नन्हे बच्चों िो भी खा जाता है.  तुम लोगों िो िोई 
चचतंा नहीं. िहत ेहो हम क्या िर सित ेहैं. बूढे़ िौए ने ललिारत ेहुए अपनी बात 
जारी रखी - आज िी रात हम सब िे मलए चुनौती िी रात है. सुबह होने से पहले 
हमें अपना िाम पूरा िर लेना है. अब तुम सब जाओ और आस-पास से नुिीले 
िााँटे ला िर उन्हें इस पूरे पेड़ पर ऐसे तरीिे से लगाओ कि उस सााँप िो पता भी 
ना चले. 

बूढे़ िौए िी बात सभी िो जाँच गई. सभी िौओं न ेउड़ान भरी और िााँटे चुनने चले 
गए. एि िे बाद एि िौए िााँटे लाते गए और बूढे़ िौए िे बताए अनुसार पेड़ िी 
तनों और शाखाओ ंमें ितारबध् द लगात ेगए. अब तो इस िाम में छोटे बच्चे भी 
मदद िरने लगे. छोटे बच्चे आस-पास से नुिीले िााँटे लािर बूढे़ िौए िो दे जात े
थे. बूढ़ा िौआ उन् हे अपने अनुसार लगाता जाता था. 

िाम पूरा िरत-ेिरत ेरात बीतन ेवाली थी, परंतु िौओ ंिी आाँखों में नींद और शरीर 
में थिान िहााँॽ सभी उत्साह से िाम में लगे हुए थे. सुबह लगभग चार बजे िाया 
पूरा हुआ. बूढ़ा िौआ सभी िो एि जगह बुलािर समझाने लगा. 

 

देखो, आज हम सबने ममलिर एि बड़ा िाया किया है. बड़ ेिाया िो इसी तरह 
ममलजुल िर किया जाता है. अब हम सभी अपने-अपने घोंसले में जाएाँ और ववश्राम 
िरें. आज सुबह िोई नही ं चचल्लाएगा. आज िोई भोजन िी तलाश में भी नही ं
जाएगा. आज हम सााँप िे आने िी प्रतीक्षा िरेंगे. 
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सभी िौए अपने-अपन ेघोंसलों में जािर आराम िरने लगे. सुबह हो गई. सूया िी 
गुनगुनी धूप आने लगी. सभी िौए सााँप िी आने िी प्रतीक्षा िरत े हुए चुपचाप 
अपने घोंसले में बैठे गुनगुनी धूप िा आनंद लेत ेरहे. 

 

आज िौओ ंिे चचल्लाने िी आवाज नहीं आ रही थी. सााँप असमंजस में था कि आज 
सारे िौए सुबह होने से पहले ही तो भोजन िी तलाश में चले गए? मन में यही 
ववचार िरत ेहुए सााँप अपने बबल से तनिला और सीधे पड़े िी ओर बढ़ा. उसन ेपेड़ 
पर चढ़ने से पहले एि बार कर्र से र्न उठािर इधर-उधर देखा कि िौए िही ंअपने 
घोंसले में तो नहीं है. वह जानता था िौए जब ति पेड़ पर रहेंगे, िााँव-िााँव चचल्लात े
रहेंगे. परंत ुिौओ ंिी आवाज नही ंआन ेसे वह आश्वस्त हो गया कि िौए भोजन 
िी तालाश में चले गए होंगे. 

 

यही सोचिर सााँप धीरे-धीरे पड़े िी ओर बढ़ा और बबना आवाज किए पेड़ पर चढ़ने 
लगा. िुछ ही ऊपर पेड़ पर चढ़ने िे बाद उसे िुछ चुभने लगा. कर्र भी वह किसी 
तरह अपने िो बचाते हुए चढ़ने िा प्रयास िरता रहा. जैसे-जैसे वह ऊपर चढ़ता 
गया वैसे-वैसे चुभन भी बढ़ती गयी. धीरे-धीरे उसिा पूरा शरीर तछल िर लहुलुहान 
हो गया. अंत में वह अपने िो हर तरर् से असमथा पािर नीच ेउतरन ेलगा लेकिन 
पेड़ िे तने पर तो चारों तरह िााँटे लगे थे. वह िहााँ ति बच पाता. उतरते समय भी 
उसे िााँटे चुभ रहे थे. अतं में उसे छलााँग लगानी पड़ी. 

 

िााँटो से उसिा पूरा शरीर बुरी तरह घायल हो गया था. उसमें चलने िी भी शक्क्त 
नही ंबची थी. िौए सााँप िो घायल अवस्था में देखिर एि साथ िााँव-िााँव चचल्लान े
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लगे. अचानि िौओं िी िााँव-िााँव िी आवाज सुनिर सााँप भयभीत हो गया और 
जल्दी से अपने बबल में जा बैठा. अब तो सााँप िो समझ आ गया कि यहााँ रहना 
खतरे से खाली नही ंहै. 

 

उस ददन िे बाद सााँप न ेिभी भी पेड़ पर चढ़ने िी िोमशश नही ंिी. अब िौए खुश 
थे. अब न तो िोई उनिे अंडों िो क्षत-ववक्षत िरता और न ही उनिे बच्चों िो 
प्राण लेता. बूढे िौए िी जगुत िाम आई. सभी िौओं न ेउस बूढे़ िौए िे प्रतत 
आभार जताया. बूढे़ िौए ने िहा - जब ति हम एि रहेंगे तब ति िोई हमें 
नुिसान नही ंपहुाँचा सिता. यही तो एिता िी ताित है. 
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भाई दजू की कहानी 

लेखखिा एवं चचत्र – प्रज्ञा मसहं 

 

 

दीवाली िे दो ददन िे बाद भाई दजू िा त्योहार आता है क्जसमें भाई िी लंबी उम्र 
िी मंगल िामना िी जाती है, हम बचपन से भाई दजू िी िहानी सुनत ेआ रहे हैं 
क्जसे मैं आज आप सब िो सुना रही हूाँ. 

एि ब्राह्मण थे उनिी सात लड़किया ंथीं. सब िी शादी हो गई थी. सब अपने 
ससुराल में सुखी थी.ं बड़ी बहन गरीब घर में गई थी. उनिा एि भाई था उसिा 
नाम था लैगअुर िुाँ अर. भाई िी शादी होन ेवाली थी अतः वह बहनो िो लेन ेगया. 
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सब बहनों िो लाने िे बाद कर्र बड़ी बहन िे घर गया. बड़ी बहन पहले से नही ंजा 
सिती थी तो बोली तुम जाओ मैं बाद में आऊंगी. भाई जाने वाला था तो सुबह से 
उठ िर बहन ने िनिी िी रोटी बनाई और एि िपड़ ेमे बाधं िर भाई िो ववदा 
िी. उसिे बाद देखती है िी चकिया िे पास सांप िी पंूछ पड़ी थी. वो चावल िे साथ 
वपस गया था, वह दौड़ते-दौड़त ेगई कि िही भाई खा न ले. देखा कि भाई नदी में 
नहा रहा था. उसने रोटी उठा िर नदी में र्ें ि दी. भाई ने देखा किन्तु िुछ नही ं
बोला. बहन घर वापस आ रही थी तो उसिो प्यास लगी. उसन ेदेखा एि लोहार िे 
घर िुछ लोग िाम िर रहे हैं. वह वही ंचली गई और बोली प्यास लगी है. वे लोग 
बोले िंुए से पानी तनिाल लो. वह पानी भर रही थी तब उसन ेउन लोगों िी बातें 
सुनी. वह लोग िह रहे थे कि एि िाल तो टला. उसने पूछा िैसा िाल? उन लोगों 
ने बताया उसी िे भाई िा िाल! उन लोगों न ेसात िाल बतलाये. वह लोग बोले, 

अगर बहन उपाय िर सिती हो भाई बच जायेगा. एि िाल तो िाट चुिी बािी. 
छ: िाल बचे हैं. उपाय पूछ िर वह सीधे घर गई और एि झोला लेिर पहंुच गई 
मायिे. मायिे आिर उसन ेिहा जो भी नेग दस्तूर होता वह मैं आगे िरंूगी. सब 
लोग बोले यह पागल हो गई है लेकिन उसन ेकिसी िा बुरा नही ंमाना. उसिो तो 
भाई िी जान बचानी थी. व ह िहती रही कि मंडप में आगे मैं जाऊाँ गी. सब चुप रहे. 

रे्रा में िरंूगी, जामा में पहनंूगी, बारात में दलू्हा में बनंूगी, ऐसा िरते-िरते पूरी शादी 
तनपट गई. कर्र सब िी बबदाई िा समय आया सब िो अच्छी-अच्छी बबदाई दी गई. 
इसिो खादी िी साड़ी दी गई. उसन ेप्रेम से साड़ी रखी और सब िो एि ददन रुिन े
िे मलये बोली. सब रुि गए तब उसने अपना झोला खोला और पूरी बात बतलाई. 
अब सब उसिी तारीफ़ िरन ेलगे. वह बोली तारीफ़ िी जरूरत नही ं है. इतने में 
यमराज आ गए और बोले बहन तुम मुझे भाई बनाओगी मेरी िोई बहन नही ंहै. 
बहन नाम जमुना था. वह भाई दजू िा ददन था. वह हाथ न्योतत खाना खखलाई. 
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यमराज ने भाई बहन िो बहुत आशीवााद ददए और बोले जो भाई दजू िे ददन बहन 
से हाथ नेवतायेगा उसिी उम्र बढे़गी. 

 

भाई दजू िा मंत्र भी है क्जसे भाई िा हाथ न्यौत ेिे समय बोला जाता है. साथ ही 
गोबर से भाई और उसिी सात बहनों िी मूतत ा बना िर पूजा िी जाती है. भाई िो 
टीिा िर उसिी लंबी उम्र िी मंगल िामना िी जाती है. भाई दजू िा मंत्र है - 

"जैसे जमुना जम िो नेवते, बहन भाई िो नेवते, 

जैसे गंगा जमुना जल बाढे़ वैसे भाई िी आयु बाढे़" 
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ज्ञान ने बचाई  बल्लू की जान 

लेखि – ढ़ालेन् द्र साहू 

 
 

एि बार िी बात है बल्लू नाम िा लड़िा जगंल िे रास्त ेसे स्िूल से अपने घर 
जा है रहा था. उसिे सारे दोस्त उससे पहले घर चले गए थे मगर बल्लू िो उस ददन 
देर हो गयी थ. इसमलए उसे अिेले घर जाना पड़ रहा था. रास्त ेमे चलत ेहुए बल्लू 
िो अचानि एि भालू दरू से अपनी ओर आत ेहुए ददखाई ददया. बल्लू डर िे मारे 
िांपने लगा और इधर उधर छुपने िी जगह खोजने लगा. वह एि पेड़ िे खोल में 
जािर छुप गया. भालू और नजदीि आ गया था. तभी बल्लू िो उसिी मााँ िी 
बताई एि िहानी याद आयी क्जसमे मााँ ने बताया था कि भालू मुदाा जीव िो नही 
खाते. बल्लू ने र्ट से तरिीब लगाई और जैसे ही भालू उसिे पास पहुाँचा बल्लू 
अपनी सांस िो िुछ पल िे मलए रोि िर लेट गया. भालू उसे  संूघिर मुदाा समझा 
और आगे बढ़ गया और बल्लू िी जान बच गयी. उसिे बाद बल्लू अपने घर चला 
गया और मााँ िो पूरी िहानी बतायी. मााँ ने उसे शाबाशी भी दी और जगंल िे रास्त े
िभी अिेले नही आने जाने िी बात भी मसखाई. 
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ककचन गार्डन 

लेखि एवं चचत्र - बत्रलोिी नाथ ताम्रिार 

 

 

शाम िो स्िूल से घर िे दरवाजे पर पहंुचते ही मोनू ने आवाज लगाई - मम्मा.... 
मम्मा.. िहा ंहो? 

मैं यहा ंहंू मोनू - मा ंचावल सार् िरत ेहुए बोली. 

मोनू स्िूल बैग िो रखिर मां िी गोद में बैठ िर मा ंिे चेहरे िो अपनी और 
िरत ेहुए बोली - मा ंआज हमारे स्िूल में पालि िी सब्जी बनी थी.  

मां न ेिहा - लेकिन तुम्हें तो भाजी साग पसंद नही ंहै. 

मां पालि में आयरन - सबसे ज्यादा होता है. आप तो िुछ नहीं जानती! - मोनू 
ने मंुह बबसूरिर िहा.  
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मां न ेिहा - अच्छा, और कर्र िाम में लग गई. 

मोनू - और जानती हो मां यह पालि हमारे स् िूल िे खते िी है. 

मां  - स् िूल िे खते िी? 

हां मां - मोनू बोली - हमारे स्िूल में किचन गाडान है जहा ंमैं और मेरी सहेमलयों  
ने पालि लगाया था. उसी िी सब्जी है. जानती हो मां, हमने स्िूल िे किचन गाडान 
में सब प्रिार िी सक्ब्जयां लगाई हैं - टोमेटो (टमाटर), लेडी करं्गर - अरे.. मभडंी, 
िरेला, लौिी, धतनया - ऐसी सब सब्जी लगाई हैं. हमारे गुरु जी बतात ेहैं कि गोबर 
िी खाद सबसे अच्छी होती है. हमन ेक्यारी में गोबर िी खाद डाली थी. 

मां बोली - अच्छा मेरी बेटी तो आज बहुत अच्छी बातें बता रही है. 

अच्छा मैं खेलने जा रही हंू - मोनू बोली. 

 

अरे रुिो तो.. मां न ेिहा. जा.. किचन गाडान से भटा तोड़ िर ले आ शाम िी 
सब्जी बनानी है. 

मोनू - ओहो मां किचन गाडान िी सब्जी स्िूल िे मलए है हमारे घर िे मलए नहीं.  

मां -अरे.. बारी (बाड़ी) से बेटू. 

तो ऐसे बोलो न मम्मा. टोिरी लेिर मोनू बोली - चलो न मा ंदोनों चलत ेहैं. 

मां -अच्छा चलो. 

दोनों घर से लगी बारी में जात ेहैं. भटा तोड़ते हुए मोनू बोली- मां,  बारी में हमारे 
स्िूल िे किचन गाडान िी तरह सक्ब्जयां लगी हैं.  
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मां बोली - हां मोनू ये ममची, जीममिांदा, िोचई, तोरई, और यह तुम्हारा लेडीकरं्गर. 
उधर छानही में िोंहडा(िुम्हड़ा) - तुमा(लौिी)  और.. 

मोनू - हा ंमा ंटोमेटो और धतनया भी है इसे तो किचन गाडान  िह सिते हैं. सब्जी 
तोड़िर वापस आत ेहुए मोनू  बोली - मेरी मम्मा सब जानती हैं. िल स्िूल में 
सबिो बताऊंगी कि हमारे घर में भी किचन गाडान है. 

और मोनू खेलने चली गई. मा ंमुस्िुराती हुई मोनू िो देखने लगी. 

  



किलोल नवंबर 2019 Page 16 

 

हमरो देवारी ततहार 

लेखि - योगेश धु्रव भीम 

 
 

 
 
 

माटी िे ददया बगराथस,तय घलो अजंोर न | 

आय हाव ेदेवारी ततहार,पहुना िस बनिे || 

 

घर म अवैय्या सबो सगा िे मानगोन हमन बड़ सेवा भाव ले घलो िरथन. अउ जब 
हमर घर म अवैय्या सगा दाई देवी लक्छमी िे स्वागत म िइसन िमी ल घलो 
िर सिबोंन? हमर दहन्द ूरीतत ररबाज ले देवारी ततहार िे सुभ ददन घलो दाई लक्छमी 
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हा हमरो घर आथे. अउ हमन ल धन धान्य ले सदा भरे रहाय िे आसीस ल देथे.दाई 
लक्छमी िे आय िे खुसी म हमन अपन घर िुररया ल अड़बड़ सुघ्घर ढंग ले 
सजाथन घलो अउ मनोती िरथन िी दाई लक्छमी िे आसीस हर बेरा बने रहाय. 
हमर सबो भारतीय ततहार िे भाव ह घलो एिेच आय. परेम अउ खमुसया िे अदला-
बदली हरे. भले एखर मनाइय्या िे तरीिा मन अन्नते-अन्नत ेरथे घलो. देवारी ह 
घलो सबले बड़िा ततहार हरे जेन ल पूरा पररवार मन ममल जुल िे एिे संग ले 
मनाय जाथे. हमर अपन पररवार िे सदस्य जेन ह दरुरदहया रदहथे ओहर घर म आथे 
अउ संघरा एि साथ बईठ िे प्यार ल बााँटत ततहार ल मनाथे ओखर प्यार ह दरुरदहया 
ले खीच घलो लाथे. अउ घर म मेला मड़ई िस लागे लगथे. पूरा पररवार ह खुसी ल 
बांटत खुसी िे अनुभव ल िरथे घलो. चारो डहर र्टिा र्ोडट आततसबाजी िरत 
मन बइठे बैर ल भुलावत परेम से ददया जलाय घलो जाथे अउ सददयों ले ये ततहार 
ल पांच ददन ले मनाय जाय िे परम्परा घलो हावे. 
 

पहली ददन तरेस - देवारी ततहार िे एि ठन पहली िड़ी आय. देवारी िे द ु ददन 
पहली तेरस िे ददन ल धनतेरस िहे जाथे. ये ददन आयुवेद िे देवता धन्वन्तरर पूजा 
िरे िे अबड महत्व हावे घलो. 
 

रोग राई ले घलो, हमला तय बने बचाब े

अरज िरत धनमंत्री, आयुवेद िे गुन बताबे 

नवा क्जतनस बबसात 

तेरस ददया जलाबोन 

 

यहु ददन लोगन मन नवा नवा बतान सोना चााँदी िे खरीदई ल िरथे घलो. ये ददन 
धन्वन्तरर िे पूजा िरत भगवान ल पूरा पररवार ल रोगराई ले बचाय िे आसीस ल 
मांगें जाथे.नवा नवा क्जतनस ल बबसा िे घर व्दार चलाय िे मसख ल लईिा मन ल 
देथे घलो. अउ इसने तेरस ल बदढ़या ढंग ले खुसी-खुसी ले मनाय जाथे. 
 

दसूर ददन चौदस - धनतेरस िे दसूर ददन ले चौदस आथे. जेन ल रूप चौदस. 
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बबहतनया ले नहा िे, सूरुज ल चढ़ाबोंन पानी 
चौदह ठन ददया जलाबोन, अमराज ल मानिे 

 

नरि चौदस घलो िथे. ये ददन बड़ ेबबहतनया पहट ले उठ िे नहाय िे बाद म सूरुज 
भगवान ल जल चढ़ाय िे अबड़ महत हावे.ये ददन अपन देह ल सुघ्घर बनाय िे 
आसीस मागें जाथे. अउ साम िे देराउदठ म यमराज िे नाव लेिे चौदह ठन ददया 
जलाय जाथे अउ बने-बने रख ेिे आसीस ल मागंत अपन मन िे बैर भाव ल दरू 
िरत परेम ले रहाय िे भाव मन म लाय घलो जाय िे परम्परा हावे. 
 

तीसर ददन सुरहोती - िातति महीना िे अमावस्या िे अंचधयारी रात म सबो डहर 
ररिबबि ररिबबि ददया ल जलावत देवारी घलो मनाय जाथे. यहु ददन माता देवी 
लक्छमी, सरसती, गनेस देवता िे पूजा ल िरत बने-बने राख ेिे आसीस ल मागें 
जाथे.अउ अंचधयारी रात म माटी िे ददया जलािे अंजोरी िरय िे परम्परा घलो 
आय. 
 

माटी िे ददया ल, जलाबोन 

अंजोरी ल घलो बगराबोन 

लक्छमी िे, चरन पखारत 

आसीस ल मागंबोन घलो 
 

जइसन हमन अचंधयारी रात म माटी िे ददया ल जलावत अंजोरी ल बगराथन उइसन े
हमर मन ल घलो सुघ्घर बनावत परेम िे ददया ल सदा सदा ले जलावत रदहबोंन 
इदह सन्देस ल देवारी ह सबो झन ल देथे. 
 

चौथा ददन गोबरधन पूजा - सुरहोती िे दसूर ददन किसान भाई मन अपन गोधन ल 
सुघ्घर ले नहवािे पूजा ल िरत गोबरधन खुन्दावत खखचड़ी खवाथे अउ रउत मन ह 
सोहाई ल बांधत ेघलो जेन ल अन्निूट िहे जाथे अउ रउत मन आसीस देवत दोहा 
ल पारथे घलो. 
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िोलिी िोलिी बईला चराय 

अउ बईला िे सीगं म माटी रे 

ठािुर घर जोहारे ल गेव संगी 
रु्टहा हड़ड़या म बासी रे 
 

ये ददन घलो िहय जाथे भगवान मसरी किसन ह लोगन अउ गोबंस िे रक्छा खाततर 
गोबरधन परबत ल अपन छीनी अंगरूी म उठाय ररदहस अउ सबो झन िे रक्छा ल 
िरे ररदहस. ये ततहार ह हमन सबो झन ल परेम अउ भाईचारा ले रहे िे सन्देस 
देवत सबो परानी ले ममल जुल िे रहाय ल मसखाथे घलो. 
 

अरसी रू्ले घमा घम भईय्या 
मूनगा ह रू्ले सरे्द रे 
चार हाथ िे िौड़ी बधेव 

होंगे जवानी म भेंट रे 
 

पाांचवा ददन भाई दजू - ततहार िे आखरी बेरा िे रूप म आखरी ततहार भाई दजू ह 
घलो आथे. ये ततहार ह हमर भाई बदहनी िे परेम ल बतावत हमन ल हसी खुसी ले 
रहाय िे सन्देस ल देथे. जइसन राखी िे ततहार ल मनाथन अउ भाई ह अपन बदहनी 
ल अपन घर म बलाथे उइसने ये ततहार म बदहनी ह अपन भाई ल अपन घर बलाथे. 
 

भाई बदहनी िे परेम ह बने रहाय 

भाई संग म बदहनी िे ररसता न 

भाई दजू ह सन्देस ल घलो देवत हावे 

 

िाबर िी भाई बदहनी िे परेम ह बचपना िे परेम आय जेन ह हमला एिेच धागा 
म बााँधत ये ररसता ल अउ मजबूती देवत हमला लम्बा उमर ल घलो क्जये िे आसीस 
ल देथे.अउ आपसी भाईचारा मेल मेलाप िरत एिे संघरा ले रहाय िे सन्देस देवत 
ये सबो ततहार ह आखरी बरेा होथे. 
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मोर देवारी िे ततहार घलो 
आय तय ररिबबि िरत 

देवत सन्देस संघरा रहय िे 

परेम िे ददया जलाबोन घलो 
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कहानी पूरी करो 

वपछले अिं में हमन ेआपिो यह अधूरी िहानी पूरी िरने िे मलए दी थी – 

स्नो व्हाइट और सात बौन े

 

यह बेहद पुरानी बात है, एि राज्य िी रानी सददायों िे समय खखड़िी िे पास बैठिर 
िुछ मसल रही थी. अचानि सुई उसिी उंगली में चुभ गई और रानी िे रक्त िा 
क़तरा पास िी बर्ा  पर जा चगरा. इस घटना िो देख रानी िे मन में एि ख़्याल 
आया कि िाश मेरी एि बेटी होती, क्जसिा रंग इस बर्ा  िी तरह िी तरह ही सरे्द 
होता, उसिा होंठ रक्त िे क़तरे से भी लाल होते और बाल िाली घटाओं से. 
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िुछ समय बाद ही रानी िो बेटी हुई और वो ठीि वैसी ही थी, जैसी उन्होंने िल्पना 
िी थी, इसमलए उसिा नाम रखा गया स्नो व्हाइट. िुझ समय बाद रानी िी मतृ्यु 
हो गया और समय बीतने िे बाद राजा ने दसूरी शादी िर ली. वो नई रानी भी 
बेइंतेहा ख़ूबसूरत थी. रानी िे पास एि जादईु आईना था, क्जससे वो वो रोज पूछती 
कि बता इस दतुनया में सबसे संुदर िौन है? चंूकि वो आईना िभी झूठ नही ंबोलता 
था, तो वो हमेशा िहता- आप ही सबसे संुदर हो रानी. यह सुन रानी ख़ुद भी इतराती. 

 

समय बीतने िे साथ-साथ स्नो व्हाइट िी ख़ूबसूरती और भी तनखरती गई और एि 
ददन ऐसा आया, जब जादईु आईने ने रानी िी बजाय जवाब ददया- जग में सबसे 
संुदर है- स्नो व्हाइट! यह सुन रानी िो सदमा लगा और वो स्नो व्हाइट से जलने 
लगीं. रानी ने अपने सबसे ख़ास और क़रीबी मसपाही िो बुलािर आदेश ददया कि 
स्नो व्हाइट िो दरू जगंल में ले जािर मार डालो. 
मसपाही स्नो वहाइट िो ले तो गया, पर उसे मार नहीं पाया. मासूम स्नो व्हाइट पर 
उसिो दया आ गई और उसने स्नो व्हाइट िो रानी िी असमलयत बतािर उससे 
दरू रहने िो िहा. स्नो व्हाइट िो जंगल में क्जंदा ही छोड़िर जाते समय मसपाही 
एि जगंली जानवर िा ददल ले गया सबूत िे तौर पर. 

 

स्नो व्हाइट यहां-वहा ंभटिती रही कि तभी उसिी नजर एि छोटे-से घर पर पड़ी. 
वो घर एिदम बच्चों िे घर जैसा था. वो घर था सात बौनों िा. 

 

हमे बहुत से लागों ने यह िहानी पूरी िरिे भेजी है. उनमें से िुछ हम यहा ंप्रिामशत 
िर रहे हैं -  
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सांतोष कुमार कौशिक व्दारा पूरी की गयी कहानी 
 

स्नो व्हाइट ने देखा बौनो िे घर में खाना, बबस्िुट और रोटी भी है. इतने छोटे-छोटे 
बतान, िुसी, बेड और अन्य चीजें उसिो आिवषात िर रही थीं. स्नो व्हाइट िुछ 
बबस्िुट और रोटी खा िर सो गई. जब बौने घर लौटे तो सब समान इधर-उधर 
देखिर सोच में पड़ गए. शयनिक्ष में उसिी नजर स्नो व्हाइट पर पड़ी. वह जाग 
गई और बौनो िो देखिर डर गई. उसने बौनो िो अपनी बीती हुई पूरी िहानी सुनाई. 
बौनो िो दया आ गई और उन्होन ेस् नो व् हाइट िो अपने साथ रख मलया. वह घर 
िा सारा िाम िरती और बौने जंगल में जािर खाने िा इंतजाम िरत.े बौने ववमभन्न 
प्रिार िी िलाए ंजानते थे. उन् होने स्नो व्हाइट िो आत्मरक्षा िे मलए अस्त्र-शस्त्र 
चलाना मसखाया एवं ववमभन्न िलाए ंभी मसखाईं. 

इस बीच रानी न ेकर्र से अपने आईने से पूछा कि िौन सबसे संुदर है. आईने न े
िहा आप बेशि बहुत संुदर हैं लेकिन आपसे भी संुदर है - पहाड़ों िे उस पार सात 
बौनो िे साथ रहने वाली स्नो वाइट. यह सुनिर रानी गुस्से में आग बबूला हो गई. 
उसने िहा- "किंत ुवह तो मर चुिी है." आईना बोला नहीं, वह अभी ति जीववत है. 
रानी समझ गई कि मेरे सैतनिों ने मुझे धोखा दे ददया. अब मैं स्वयं सैतनिो िे 
साथ जािर उसे मार दूंगी. इस तरह राज्य िे पूरे सैतनिों िे साथ अस्त्र-शस्त्र लेिर 
वह स्नो व्हाइट िो मारने िे मलए तनिल पड़ी. इसिी जानिारी राजा िो नहीं थी. 

रानी एवं उसिे सैतनिों न ेबौनो िे घर िो चारों तरर् से घेर मलया. संयोग से सभी 
बौने वही ंउपक्स्थत थे. ववमभन्न प्रिार िी िलाओ ंिा प्रयोग िरत ेहुए स्नो व्हाइट 
एवं बौनो ने सभी सैतनिो िो मार चगराया व रानी िो बंधि बना मलया. 

बौने स्नो व्हाइट िो उसिा अचधिार ददलाने हेतु उसे तथा रानी िो ले लेिर राजा 
िे पास गये. स्नो व्हाइट ने अपनी सौतेली मां िे बारे में वपताजी िो पूरी जानिारी 
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दी. वपताजी ने रानी िे किए हुए िायों पर क्रोचधत होिर मारने िे मलए तलवार 
तनिाल ली. जैसे ही राजा न ेरानी िो मारने िे मलए तलवार तनिाली वैसे ही स्नो 
वाइट ने अपने वपताजी िा हाथ पिड़िर  मां िो क्षमा िरने िी बात िही. बेटी िी 
समझदारी िो देखिर  राजा िी आखंों में आंसू भर आए. सौतलेी मां भी अपने किए 
पर शममिंदा हुई. उसने स्नो व्हाइट से क्षमा मागंी. स्नो ने व्हाइट अपनी सौतेली मा ं
िो क्षमा िर ददया. राजा, रानी और स्नोव्हाइट व् हाइट खुशी-खुशी सथ में रहने लगे. 

मशक्षा - ईष्‍टयाा और षड्यंत्र िरन ेवाले खुद अपने ही आग में जल जात ेहैं. एि न 
एि ददन उन्हें अपने किए िी सजा ममलती है. इसमलए मन में किसी िे मलए भी 
जलन मत रखो और षड्यंत्र से दरू रहो.  

 

इांद्रभान शसांह कां वर व्दारा पूरी की गयी कहानी 
 

वह घर िे अंदर प्रवेश िरती है जहा ंिुछ खाने िा सामान पड़ा रहता है. वह भूख 
िे िारण इंतजार नहीं िर पाती और खान ेिे सभी समान िो खा जाती है. खान े
िे बाद उसे नींद आ जाती है और वह वही ंपर लेट जाती है. थोड़ी देर बाद सभी बौन े
अपने घर िे अंदर आते हैं और देखते हैं कि सभी सामान इधर-उधर बबखरा पड़ा 
रहता है और एि बहुत ही संुदर लड़िी उनिे बबस्तर पर आराम िर रही होती है. 
उसिी संुदरता देखिर व ेउसे मंत्रमुग्ध होिर देखते रहत ेहैं और उसिे उठने िा 
इंतजार िरते हैं. जब वह नींद से उठती है तो एि बौना उसिा पररचय पूछता है 
और आने िा िारण भी. तब वह रोते हुए अपना पररचय देती है और वहां ति 
पहंुचने िा िारण बताती है. सातो बौने िारण जानिर बहुत ही दखुी होते हैं. 
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उसिे बाद वह भी बौनों से पूछती है कि आप सभी यहा ंजगंल में क्यों रहत ेहैं. तब 
वे भी अपने जगंल में रहने िा िारण बतात ेहैं कि क्जस तरह आपिो आपिी मा ंन े
यहा ंपहंुचाया है, उसी तरह मानव समाज न ेहमारे बौनेपन िा उपहास िर हमें यहा ं
ति पहंुचाया है. सभी लोग हमारे बौने होने िा मजाि उड़ात ेथे, क्जससे परेशान 
होिर हम सब यहा ंशांत वातावरण में जीवन व्यतीत िर रहे हैं. स्नो व् हाइट भी उन 
लोगों िे बारे में जानिार बहुत दखु व्यक्त िरती है. एि दसूरे िे बारे में जानने िे 
बाद वह सब एि साथ रहने िा रै्सला िरते हैं.  

 

सभी लोग साथ-साथ खुशी से जीवन व्यतीत िरते हैं. एि ददन राजा मशिार िे 
मलए जगंल गए हुए रहत ेहैं, और मशिार िा पीछा िरत ेहुए दल से अलग हो जात े
हैं. तभी एि जगंली जानवर उन पर हमला िर देता है, क्जससे राजा चचल्लात ेहुए 
मूतछात हो जात ेहैं. उनिे चचल्लान ेिी आवाज वही ंपास में लिडी िाट रहे उन बौनों 
िे िानों ति पहंुचती है. वह राजा िो जानवर से बचािर मूतछात अवस्था में अपने 
घर लेिर आत ेहैं. स्नो व्हाइट उस समय र्ल तोड़न ेिे मलए जंगल गई हुई रहती 
है. बौन,े राजा िे घाव पर मरहम-दवाई लगात ेहैं. िुछ देर बाद राजा िो होश आता 
है. तब व ेदेखते हैं कि सात बौन ेउनिी चारपाई िे पास खड़ ेहैं, जो टिटिी लगािर 
राजा िो देख रहे होत ेहैं. राजा उन सभी िो धन्यवाद देत ेहैं, साथ ही उनिा पररचय 
भी पूछते हैं. तब बौन ेअपने बारे में बतात ेहैं और साथ यह भी बतात ेहैं कि उनिे 
साथ एि लड़िी भी रहती है. हम सब यहां एि पररवार िी तरह रहते हैं.  

 

िुछ देर बाद स्नो व्हाइट घर पहंुचती है. राजा देखत ेही उसे पहचान जाते हैं, और 
कर्र दोनों वपता पुत्री एि दसूरे से गले ममलिर रोन ेलगत ेहैं. राजा िो स्नो व्हाइट 
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िे यहा ंहोन ेऔर सात बौनों िे जगंल में रहने िा िारण पता चलता है, क्जससे वह 
िार्ी दखुी व क्रोचधत होते हैं. 

 

उसिे बाद राजा उन सभी िो लेिर राजमहल आ जात ेहैं और तत्िाल राजदरबार 
िी बैठि बुलात ेहैं, जहां उन सभी िो प्रस्तुत किया जाता है. साथ ही रानी िो भी 
वहां बुलाया जाता है. रानी स्नो व्हाइट िो देखिर डर जाती है. राजा व्दारा रानी िी 
िरततूों िो राज दरबार में बताया जाता है और कर्र सजा सुनाई जाती है. साथ ही 
समाज व्दारा सात बौनों िे साथ हुए भेदभाव िे बारे में भी बताया जाता है और 
उनिे महान िायों िा वणान िरत ेहुए तनणाय मलया जाता है कि आज से इस राज्य 
में किसी प्रिार िे ददव्यांग जनों से बुरा व्यवहार नही ंकिया जाएगा. सभी िो बराबर 
िा अचधिार व सम्मान प्राप्त होगा. इसे सुनिर वे सभी बौने खुशी से उछल पड़त े
हैं. 

सीख- अच्छे िमों िा र्ल हमेशा अच्छा ही होता है. भले वह र्ल देर से ही क्यों 
न प्राप्त हो. 

अगले अंि िे मलये अधूरी िहानी –  

 

हाथी और गौरैया 
किसी पेड़ पर एि गौरैया अपने पतत िे साथ रहती थी. वह अपने घोंसले में अंडों 
से चूजों िे तनिलने िा बेसब्री से इंतजार िर रही थी. 
एि ददन िी बात है गौरैया अपने अंडों िो से रही थी और उसिा पतत भी रोज िी 
तरह खाने िे इन्तजेाम िे मलए बाहर गया हुआ था. 
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तभी वहां एि गुस्सैल हाथी आया और आस-पास िे पेड़ पौधों िो रौंदते हुए तोड़-
र्ोड़ िरन ेलगा. उसी तोड़ र्ोड़ िे दौरान वह गौरैया िे पेड़ ति भी पहंुचा और 
उसने पेड़ िो चगरान ेिे मलए उसे जोर-जोर से दहलाया. पेड़ िार्ी मजबूत था इसमलए 
हाथी पेड़ िो तो नहीं तोड़ पाया और वहां से चला गया, लेकिन उसिे दहलान ेसे 
गौरैया िा घोसला टूटिर नीचे आ चगरा और उसिे सारे अंड े रू्ट गए. 
गौरैया बहुत दखुी हुयी और जोर जोर से रोने लगी. तभी उसिा पतत भी वापस आ 
गया. वह भी बेचारा बहुत दखुी हुआ और उन्होंने हाथी से बदला लेने और उसे सबि 
मसखाने िा रै्सला किया. वे अपने ममत्र िठर्ोड़वा िे पास पहंुचे और उसे सारी बात 
बताई.  

अब इस अधूरी िहानी िो जल् दी से पूरा िरिे हमें भेज दो. िहानी भेजने िा ई-
मेल है – dr.alokshukla@gmail.com. िहानी तुम वाट्सएप से 7000727568 पर भी 
भेज सिते हो. सभी अच् छी िहातनयां हम किलोल िे अगले अिं में  प्रिामशत िरेंगे. 
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चचत्र देखकर कहानी शलखो 

वपछले अिं में हमन ेआपिो िहानी मलखने िे मलये यह चचत्र ददया था –  

 

 

इस चचत्र पर हमें िई मजेदार िहातनया ंममली हैं, क्जन् हें हम यहां प्रिामशत िर रहे 
हैं –  

प्रेम और त्याग 

लेखि - संतोष िुमार िौमशि 

रामू नाम िा एि गड़ररया था. उसिा संयुक्त पररवार था. वह अपने पररवार एवं 
गाय, भेड़, बिरी, ऊंट िे साथ गांव-गांव जाता था. जहा ंभी सूरज ढ़लता, वही ंवह अपने 
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पररवार िे साथ रुि जाता और वहीं पर भोजन व ववश्राम िरता. रामू हमेशा अपने 
पररवार वालों िो ममलजुल िर िाया िरन ेिी प्रेरणा देता था. 

एि ददन शाम िो रामू िाम िरिे घर वापस आया है तो उसने देखा कि उसिे 
पररवार िे सभी लोग ममल जुलिर भोजन बनाने, पानी भरने, पशुओं िी देखभाल 

िरन ेआदद िा िाम साथ ममलिर िर रहे हैं. गाय बिरी िुत्ता आदद जानवर भी 
घर िे सदस्य िी तरह उसिे पास आराम से बैठे थे. घर िी एि मदहला न ेिुछ 
भोजन एवं र्ल गाय िो खाने िे मलए ददया. गाय ने सोचा कि मेरे साथी िुत्ता, 
बिरी, ऊंट हैं. उन् हें भेजन नहीं ममला. मैं अिेली िैसे खाऊंगी. यह सोचिर गाय 
थोड़ा सा खिर बािी भोजन बिरी िो दे ददया. बिरी भी सोच में पड़ गयी. उसन े
सोचा कि अगर गाय चाहती तो सभी भोजन खा जाती लेकिन उसन ेमुझे दे ददया. 
मेरे पास िुत्ता बैठा हुआ है. मैं उसे थोड़ा सा भोजन दे देती हंू. यह सोचिर िुछ 
थोड़ा सा स्वय ंखािर शेष भोजन उसने िुते्त िो दे ददया. िुते्त ने भी उसिा अनुिरण 
िरत ेहुए िुछ भोजन खािर शेष भोजन ऊंट िो दे ददया. यह सब देखिर रामू िी 
आंखें नम हो गयीं. उसने सोचा कि जेसा प्रेम और त्याग इन पशुओं में है वैसा तो 
मानव जातत में भी नहीं है. रामू ने अपनी पत्नी िो बुलािर सारी बात बताई और 
िहा – 

मुखखया मुख सो चादहए, खानपान िो एि 

पालय पोसय सिल अंग, तुलसी सदहत वववेि 

अथाात ्मुखखया िो मुख िे समान होना चादहए. क्जस प्रिार से मुख भोजन िरने िे 
पश्चात क्जस अगं िो क्जतनी जरूरत पड़ती है उतना उस अगं िो देिर सभी िा 
पोषण िरता है, उसी प्रिार हमें भी ऐसा ही िरना चादहये. ये पशु हमारे पररवार िी 
तरह ही हैं. जब भी हम लोगों िे मलए भोजन बनाओ तो इनिे मलए भी साथ में 
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भोजन बना ददया िरो ताकि हम सब एि साथ ममलिर भोजन िर सिें . उस ददन 
से रामू िी पत्नी सभी िे मलए भोजन बनाती है और पूरा पररवार पशुओं िो पहले 
भोजन देिर साथ में बैठिर खुशी से भोजन िरता है.  

 

लक्ष्मी की सीख 

लेखि - इंद्रभान मसहं िंवर 

ठंडी िा ददन था. अम्मा जी और बड़ी बहू उस ददन सुबह से ही घर िे बाहर चूल्हा 
जलािर बातें िरते हुए रोदटया ंसेि रहीं हैं. बगल में ही उनिा पालतू िुत् ता - शेरू, 

प्यारा मेमना और धेनुिी गाय भी रहती है. नई बहू लक्ष्मी जो कि पानी लाने हैंडपंप 
गई थी, वापस आत ेहुए देखती है िी अम्माजी दरवाज ेपर ही सड़ि पर खाना बना 
रही होती हैं. 

यह देखिर वह हैरान हो जाती है. मगर नई बहू बेचारी अम्मा जी से इसिा ववरोध 
िैसे िर पातीॽ वह चुपचाप रह जाती है. यह सब लगातार िई ददनों ति चलता 
रहता है और लक्ष्मी िे मन में प्रततददन उथल-पुथल मची रहती है. एि ददन दहम्मत 
जुटािर वह अम्माजी से िह ही देती है कि अम्मा जी आप यहा ंखुले में सड़ि पर 
खाना ना बनाएं, क्योंकि धूल िे िण गंदगी एवं िीटाणू खाने में पड़ जाते हैं, क्जससे 
हमारा स्वास््य खराब हो सिता है. 

यह सुनिर अम्मा जी लक्ष्मी से िहती हैं, कि िल िी आई तो मुझे मसखाती है. मैं 
यह सब जमान ेसे िरती आयी हंू. यह िहिर व ेउसे चुप िरा देती हैं. लक्ष्मी बेचारी 
मन मार िर चुप हो जाती है.  

िुछ ददन बाद अचानि बाबूजी िो पेट ददा िे िारण अस्पताल में भती िराया जाता 
है. पेट ददा िा िारण डॉक्टर खराब खाने िो बताते हैं और शुध् द एवं ढ़िा हुआ 



किलोल नवंबर 2019 Page 31 

 

खाना खान ेिी सलाह देत ेहैं. तब अम्मा जी िो लक्ष्मी िी वह सभी बातें याद आती 
हैं जो वह उस ददन अम्मा जी से खाना बनात ेहुए बोल रही थी. 

उसिे बाद से अम्माजी रसोई घर ही खाना बनाती हैं और उसे ढं़ििर भी रखती हैं. 
वे अपनी दोनों बहुओ ंिो भी रसोई घर िे अंदर खाना बनान ेऔर उसे ढं़ििर रखने 
िी सलाह भी देती हैं. 

सीख - हमें सदैव शुध् द एवं ढं़िा हुआ खाना ही खाना चादहए. 

अब नीचे ददये चचत्र िो देखिर िहानी मलखें और हमें वाट्सएप व्दारा 
7000727568 पर अथवा ई-मेल से dr.alokshukla@gmail.com पर भेज दें. 
अच् छी िहातनया ंहम किलोल िे अगले में प्रिामशत िरेंगे. 
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O Chacha Nehru!  

Author - Tikeshwar Sinha Gabdiwala  

 

 

O Chacha Nehru! O Chacha Nehru! 

We need you much in today's testing times 

 

To help this Nation 

Build its falling image 

 

We have gone astray 

Patriotism runs no more in our veins 

 

Your absence is hurting us so much 

Your leadership is needed so much 

 

O Chacha Nehru ! O Chacha Nehru! 

We are calling you from your heavenly abode 

Where you rest in peace for hereafter 
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नांदा मैर्म की कक्षा – 3 

लेखि – सुधीर श्रीवास् तव 

 

अगली सुबह नंदा स्टार् रूम में बैठी उस ददन िी िक्षा िे मलए योजना बना रही थी, अचानि 

पीछे से किसी ने उसिे िंधे पर हाथ रखा. उसन ेचौंि िर पीछे देखा, सुधा और हरप्रीत खड़ी 
थीं. उसन ेमुस्िरािर पूछा – “अरे सुधा, हरप्रीत तुम !” आज इतनी जल्दी िैसे आ गईं?  

"हााँ बस यूाँ ही. िई ददनों से हम दोनों तुमसे बात िरना चाह रही थीं. तुम ददन भर व्यस्त रहती 
हो इसमलए आज हम जल्दी आ गईं." सुधा ने िहा. 

"बैठो न. अभी तो क्लास लगने में समय है. िोई ख़ास बात थी?"  



किलोल नवंबर 2019 Page 34 

 

सुधा और हरप्रीत दोनों ही नंदा िे स्िूल िी मशक्षक्षिाएं हैं. सुधा िक्षा एि और दो िो पढ़ाती 
है. हरप्रीत िक्षा चार िी मशक्षक्षिा है. हरप्रीत ने अभी िुछ महीने पहले ही स्िूल ज्वाइन किया 
है. दोनों ही मेहनती हैं और हमेशा िुछ नया सीखन ेिो लालातयत रहती हैं.  

" नंदा, वपछले िई ददनों से हम दोनों तुम्हारी िक्षा िोऑब्जवा िर रही हैं. हमारे मन में िुछ 

सवाल हैं. हम दोनों आपस में उन पर बातें  भी िर रही थी.ं... लेकिन िुछ बातें अभी भी 
अनसुलझी हैं, सोचा तमु्हीं से बात िरें." सुधा ने िहा.  

“भई वाह ! ये तो बड़ी अच्छी बात है कि हम अपनी िक्षाओं िे बारे में बात िरें.   ये एि 

खूबसूरत पहल है." नंदा ने खुश होते हुए िहा. 

“नंदा जी, आप जानती हैं मैंन ेअभी-अभी ही पढ़ाना शुरू किया है मेरे अनुभव में िेवल मेरे 

बचपन िी िक्षाएं हैं. मेरे तरीिे वही हैं जो मेरे मशक्षिों िे थे. मैं आपिी िक्षाओं िो िुछ अलग 

पाती हूाँ. देखती हूाँ आपिे बच्चे बहुत खुश खुश नजर आत ेहैं. उनिी आखों में िोई भय नहीं 
होता. न तो वे आपस ेडरते हैं न ही गखणत से. सभी िे चेहरों पर एि आनंद और मस्ती िा भाव 

होता है. मैं जानना चाहती हूाँ आप ऐसा िैसे िरती हैं? हरप्रीत ने बहुत धीरे-धीरे सिुचात ेहुए 

पूछा. 

नंदा ने मुस्िरािर हरप्रीत िे िंधे पर हाथ रखा और बहुत प्यार से उसिी और देखते हुए िहा- 
"देखो हरप्रीत, तुम मुझे 'नंदा जी' और 'आप' नहीं िहोगी. ये हमारा स्िूल है, िोई िॉलेज या 
ऑकर्स नहीं और मैं तमु्हारी सीतनयर या बॉस नहीं, तुम्हारी दोस्त हूाँ. तुम मुझे मेरे नाम से 

पुिारोगी तो मुझे अच्छा लगेगा. और हााँ, मैं तुम्हे िेवल 'प्रीत' िहूाँगी, हरप्रीत नहीं. तुम्हें बुरा 
तो नहीं लगेगा?"  

"ओह ! बबलिुल भी नहीं." हरप्रीत ने खुश होिर िहा.  

"अच्छा सुधा, तुम क्या पूछना चाह रही थीं?" 
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"नंदा, मेरा सवाल यह है कि जब बच्चे सीधे-सादे तरीिे से चगनती बोल लेते हैं और मलख भी 
लेते हैं तो उसे इतना पेचीदा बनान ेिी जरुरत क्या है? दसूरी बात यह है कि तुम चगनने िे मलए 

बच्चों से तरह-तरह िी चीजें मंगवाती हो. िल जब बच्चे बड़ी संख्याओं पर िाम िरेंगे, तब 

भी क्या िंिड़ पत्थर ही चगनते रहेंगे?” सुधा िी आवाज में थोड़ी सी तल्ख़ी आ गई थी.  

सुधा ने क्जस लहजे में यह बात िही उससे नंदा िुछ पलों िे मलए चुप हो गई. उसन ेखुद िो 
संयत किया कर्र थोड़ा सोचते हुए िहा - "तुम दोनों िे सवाल बहुत महत्वपूणा हैं और बहुत 

जायज भी. िोई और भी मेरे इन तरीिों िो देखेगा तो शायद उसे भी झल्लाहट और खीझ हो 
सिती है. शायद उसे गसु्सा भी आये."  

सुधा िो अपनी गलती िा एहसास हो गया था. उसन ेधीरे से िहा - "नदंा , मुझे माफ़ िरना. 
मैंन ेगलत तरीिे से अपनी बात रखी." 

"नहीं सुधा, ऐसा िुछ नहीं है. किसी िे मलए भी यह सोचना स्वाभाववि है कि चगनती जैसी 
चीज िे मलए इतना समय क्यों ददया जाना चादहए. लोगों िे पास ऐसा सोचने िा आधार भी 
तो है. प्रायः सभी ने अपने बचपन में बोडा पर या किताब में मलखी हुई चगनती िो क्रम से बोलिर 

और दोहरा-दोहरा िर ही तो सीखा है. उनिा यह सवाल लाक्जमी है कि उस पर इतना ध्यान 

क्यों?" 

िुछ पलों ति चुप्पी बनी रही. किसी ने िुछ भी नहीं िहा. तीनों सोच रहे थे, शायद िुछ अलग-

अलग, शायद िुछ एि जैसा. 

इस खामोशी िो तोड़ते हुए नंदा ने िहा - "तुम दोनों िे सवाल हालााँकि गखणत पर ही हैं पर 

िुछ मायनों में थोड़ ेसे अलग हैं. प्रीत िा सवाल िक्षा में िाम िरन ेिे तरीिे िो लेिर है 

जबकि सुधा तुम्हारी बात गखणत िी अवधारणा पर दटिी है. दोनों ही बातों िो किसी मशक्षि 

िे  मलए ठीि तरह समझना बहुत जरूरी है." 
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"मैं िोई ववशेषज्ञ नहीं हूाँ. मेरी जो समझ बनी है, प्रायः बच्चों िे साथ िाम िरते हुए बनी है.  

िुछ बचपन िे खट्टे-मीठे अनुभवों ने भी मसखाया है. िई बातें प्रमशक्षण िायाक्रमों में िी गई 

चचााओं से स्पष्‍टट हुई हैं. िुछ ऐसी भी हैं क्जन्हें मैंन ेअलग-अलग किताबों में पढ़ा है. जो िुछ 

भी पाया उस पर खूब सोचा और उन्हें िक्षा में बार-बार आजमाया. इन सब से िुछ तनष्‍टिषा 
ममले हैं परन्तु आज भी मुझे ज़्यादा िारगर तरीिों िी तलाश रहती है. मुझे हमेशा यही लगता 
है िी िोई भी तरीिा सबसे बदढ़या या अतंतम नहीं है. बच्चों िी जरूरतों और उनिी समझ िी 
अनुसार इनमें लगातार बदलाव िी जरूरत बनी रहती है.  

" हम पहले प्रीत िे सवाल िो समझने िी िोमशश िरते हैं. प्रीत ने िहा कि उसिे तरीिे वही 
हैं जो उसिे मशक्षिों िे थे. इस पर मैं इतना ही िहूाँगी कि िोई भी तरीिा अच्छा, ख़राब, पुराना 
या नया नहीं होता. महत्वपूणा बात यह होती है कि बच्चे सीख पा रहे हैं या नही.ं सीखन ेमें 
उनिी खुद िी भागीदारी हो रही है या नहीं. उनिा नया ज्ञान उनिे पहले िे अनुभवों, 
जानिाररयों और ज्ञान से जुड़ रहा है या नहीं. यह भी देखना जरूरी होता है कि िक्षा में उन्हें 
सोचन,े अपने ववचार व्यक्त िरन,े दसूरे िे ववचारों िो सुनने और नए ववचार बनान ेिे मौिे 

ममल रहे हैं या नहीं. इन सबिे अलावा िक्षा िा माहौल भी एि ऐसी चीज है जो सीखन ेिो 
बहुत प्रभाववत िरता है. इसे हम थोड़ा ववस्तार से समझते हैं." 

 

"प्रीत, क्या तुम्हें अपने बचपन िी िोई ऐसी बात याद है जो स्िूल में गखणत सीखन ेसे जुड़ी 
हो और अच्छी लगती हो?"  

यह सवाल सुनते ही हरप्रीत अतीत में जैसे िुछ ढंूढने लगी. उसिे चेहरे पर िई तरह िे भाव 

आ जा रहे थे उसन ेएि गहरी सांस ली और िहा -  

“नंदा, मुझे िई बातें याद आ रही हैं… अपनी शरारतें, टीचर िी खझड़कियां, उनिी सजाएाँ, 
उनिा प्यार, उनिी तारीर्ें …  िई बातें." 
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"क्या िोई ऐसी बात िभी हुई जो तुम्हें आज भी ख़ुशी देती है?" नंदा ने पूछा. 

"हााँ नंदा, हमारे एि सर थे. जब भी वो क्लास में आते थे, मुस्िरात ेहुए आत ेथे, एिदम जोश 

और उत्साह से भरे हुए. उन्हें हर बच्चे िा नाम याद रहता था. वो सभी िो नाम से ही बुलाते 
थे. गखणत िे किसी भी सवाल िो इतना बदढ़या समझाते थे कि हर बच्चे िो लगता था कि वह 

खुद भी उसे िर सिता है. अक्सर वो सवालों िो बोडा पर बनान ेसे पहले हमें खुद बनान ेकि 

मलए िहते थे. एि बार, एि मुक्श्िल सा सवाल उन्होंने हमें ददया था. उसे िक्षा में िेवल मैं 
हल िर पाई थी. तब उन्होंने मुझे सामन ेबुलाया, बड़ ेप्यार से मेरी पीठ थपथपाई, मेरे मसर पर 

हाथ रखा और मेरी िॉपी पूरी िक्षा िो ददखाई. वो पल मुझे आज भी याद हैं और बार-बार 

उतनी ही ख़ुशी देते हैं क्जतनी उस ददन िक्षा में ममली थी. यह िहते हुए हरप्रीत िा चेहरा ख़ुशी 
से दमिन ेलगा था और िहीं उसिी आाँख िे िोनों में िुछ बूाँदें छलि गई थीं." 

िुछ पल ऐसे ही बीते. नंदा उन अनुभूततयों िो हरप्रीत िो जी लेन ेदेना चाहती थी. उसन ेधीरे 

से सुधा से पूछा -  

"सुधा, यदद किसी ऐसे टीचर िी क्लास में तुम होतीं तो तुम्हें िैसा लगता?" 

 सुधा ने एि गहरी सांस ली और िहा - "बेशि नंदा, मैं भी उन खुमशयों िो जीवन भर संभाल 

िर रखती."   

“चलो अब एि दसूरी क्स्थतत िी िल्पना िरें. प्रीत, क्या तुम्हें िोई ऐसी बात याद है क्जससे 

तुम्हें तिलीर् हुई थी?” 

 "हााँ, एि बार ऐसा भी हुआ था जब मैं चौथी िक्षा में थी तब हमें एि ऐसे टीचर पढ़ाते थे जो 
हमें प्यार तो िरते थे मगर बहुत चचड़चचड़ ेथे. उन्हें िब किस बात पर गसु्सा आ जाएगा, िोई 

नहीं जानता था. वो जब भी क्लास में आत ेथे तब जैसे सब िी जान गले में आिर अटि जाती 
थी. िक्षा में वपन ड्रॉप साइलेन्स हो जाता था. एि बार उन्होंन ेहम सबसे िहा कि अपनी-
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अपनी किताबें पढ़ो, मन में. मैं सबसे सामन ेवाली बेंच पर बैठती थी. उस ददन पढ़ते हुए 

अनायास ही मेरी उंगमलयां किताब िे िोन ेपर पन्नों से खेल रही थीं इससे बहुत हलिी सी 
र्रा-र्रा कि आवाज हो रही थी. मुझे इसिा एहसास नहीं था और मैं पढ़न ेमें मशगूल थी. 
अचानि उन्होंन ेिड़िती आवाज में िहा- “हरप्रीत सामन ेआओ.’’ मैं सहमी हुई सामन ेगई. 
उन्होंन ेमेरी चोटी पिड़िर जोर से दहलाया, एि तमाचा मेरी गाल पर जमाया और कर्र मुझे 

उठािर खखड़िी से बाहर िर ददया या यूाँ िहूाँ खखड़िी से बाहर र्ें ि ददया. मुझे हाथ-पैर में चोट 

तो लगी पर उससे ज्यादा गहरी चोट मेरे मन में लगी. मैं बहुत देर ति वहीीँ बैठी रोती रही.  न 

किसी ने मुझे उठाया, न चुप िराया. अपमान और शमा से िई ददनों ति मैं स्िूल नहीं जा पाई 

और सच तो यह है कि उसिे बाद मैं िभी िक्षा में सहज नहीं हो पाई. हरप्रीत जब यह िह रही 
थी तब नंदा और सुधा दोनों िी िल्पना में िक्षा िा वह दृश्य जीवतं हो रहा था. ये बहुत भावुि 

िर देन ेवाले पल थे. थोड़ी देर िे मलए वहााँ पर एि ख़ामोशी पसर गई. तीनों अनायास ही अपने 

बचपन िी उन यादों में चले गए जहााँ िुछ पीड़ाएाँ, िुछ दःुख और िुछ अपमान िी स्मतृतयााँ 
छुपी हुई थी.ं 

नंदा ने तिलीर् से भरी हुई इस खामोशी िो तोड़ते हुए िहा- “ये वो क्षण हैं जहााँ हम खड़ ेहो 
िर अच्छी तरह महसूस िर सिते हैं कि बच्चों में भी स्वामभमान िा भाव होता है. उन्हें ठेस 

भी लगती है, और जीवन भर तिलीर् पहंुचाती है. हम, जो उनसे बड़ ेहोते हैं अक्सर इसे नही ं
देख पाते, नहीं समझ पाते. हम माता-वपता या मशक्षि िे रूप में बच्चों िो, एि अचधिारी िे 

रूप में अपने नीच ेिाम िरने वालों िो चाहे अनचाहे, जान ेअनजान ेडांटते हैं, सबिे सामन े

उनिी िममयां तनिालते हैं और तारीफ़ तो यह है कि इसे हम अपना हक़ समझते हैं. अक्सर 

ऐसा िर िे खुद िो बड़ा महसूस िरते हैं. ऐसे लोग बहुत ही िम होते हैं जो अपने से छोटों िी 
गलततयों िो देख िर भी उसे महसूस नहीं होने देते और उसे सही रास्ता बता देते हैं. मुझे अपने 

एि ऐसे प्रोरे्सर िी हमेशा याद आती है जो अक्सर िहते थे कि किसी िो तब पिड़ो जब वो 
अच्छा  िाम िर रहा हो. लेकिन ऐसे लोग हमारे बीच बहुत िम होते हैं.’’ 
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"प्रीत, तुम्हारे सवाल िा जवाब इसी एहसास से जुड़ा हुआ है. जब मैं अपने बच्चों से बात िरती 
हूाँ तो चाहती हूाँ उनिे भीतर उतरिर उन्हें महसूस िरूाँ . इतना कि वे मुझे अपने सबसे िरीब 

समझने लगें. उन्हें लगने लगे कि वे मुझसे अपनी हर बात िह सिते हैं. हो सिता है कि मेरी 
ऐसी सोच िे मलए मेरा मजाि उड़ाया जाए या मुझे पागल िहा जाए." 

ये पल बहुत भावुि थे. प्रीत िो समझ में आ रहा था कि यही वो बात है क्जसिे िारण बच्चे 

नंदा पर जान तछड़िते हैं. सुधा भी एिदम शांत भाव से िुछ सोच रही थी. शायद यह कि किसी 
मशक्षि िे मलए ववषय िी समझ ही पयााप्त नहीं है बक्ल्ि एि अच्छा और संवेदनशील इंसान 

होना पहले जरूरी है.  

नंदा ने अपनी बात जारी रखी. उसन ेिहा - "मुझे नहीं मालूम तुम दोनों मेरे बारे में क्या सोचोगी 
या लोग क्या िहेंगे. और मैं भी इसिी बहुत चचतंा नहीं िरती क्योंकि ऐसा सोचने िे पीछे िुछ 

ठोस वहजें भी हैं.’’ 

"वजह? िैसी वजह नंदा?" सुधा ने पूछा. 

"दो बाते हैं सुधा. मुझे लगता है िुछ भी सीखना िुछ नयी रचना िरन ेजैसा है. एि सजृन है 

और िोई भी सजृन दबाव में, डर में, तनाव में, शायद नहीं हो सिता. सजाना उन्मुक्त है, 

स्वतंत्र है, नया रास्ता ढंूढने िी तरह है. इसिे मलए मक्स्तष्‍टि और हृदय दोनों िो बंधन मुक्त 

होना होता है.  

सजृन िी िोई भी प्रकक्रया आनंद देन ेवाली होती है. सजृन िैसा भी हो, िोई गीतिार गीत 

मलखता हो, िोई संगीतिार िोई धुन बनाता हो, िोई मूतत ािार िोई मशल्प रचता हो, िोई 

बच्चा किसी समस्या िा हल ढंूढता हो, हर बात ख़ुशी देन ेवाली होती है. सजृन िी पूणाता िी 
अनुभूतत भी अद्भुत होती है. मुझे लगता है जब पररणीतत आनंदपूणा है तो शुरुआत भी आनंद 

से क्यों न हो. 
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दसूरी बात है हम ईंट, पत्थर और मशीनों िे साथ िाम नहीं िरते हम इंसान िे बच्चों िे साथ 

िाम िरते हैं जो खुद भी पूरी तरह संवेदनशील और समझदार इंसान ही हैं. उनिे साथ िाम 

िरते हुए यदद दःुख और आनंद दोनों ही पैदा किये जा सिते हैं तो हर बार आनंद िे वविल्प 

िो क्यों न चुना जाए?  

 

"वाह, वाह, वाह…" क्या बात है नंदा तुम तो पूरी तरह दाशातनि बन गई हो. भई, तुम्हारी बात 

में बहुत दम है." 

ये थे एहसान ममयां जो इस स्िूल िे हेड मास्टर हैं. बड़ी देर से ये इनिी बातें सुन रहे थे. एहसान 

ममयां खुद भी एि बहुत अच्छे मशक्षि हैं. इनिी उम्र 55 से ऊपर है किन्त ुअभी भी वे पूरी ऊजाा 
और जोश िे साथ िाम िरते हैं.  

एहसान ममयां िो देखते ही तीनों खड़ी हो गयी.ं नंदा ने थोड़ा सिुचाते हुए पूछा - "सर आप िब 

आए ?" 

"बस अभी-अभी आया। नंदा, तुम्हारी बातें सुनिर लगता है िी बस सुनते ही रहें. भई, मुझे 

माफ़ िरना मैं बीच में ही टपि पड़ा. दरअसल तमु सब से एि सलाह लेना थी. तुम तो जानत े

ही हो कि स्िूल िे रास्ते में िुम्भिारों िा मोहल्ला है. िल शाम मैं वहााँ गया था. वो क्जस तरह 

से चाि पर तरह-तरह िी चीजें बना रहे थे, मूतत ायों पर रंग लगा रहे थे उससे मैं बड़ा प्रभाववत 

हुआ. मुझे ऐसा लगा कि हमारे बच्चों िो यह सब जरूर देखना चादहए इससे वे समझ पाएंगे 

कि हम रोज कि क्जन्दगी में क्जन चीजों िा इस्तेमाल िरते हैं उन्हें बनान ेिे पीछे लोगों िी 
कितनी मेहनत तछपी होती है. इससे बच्चों में अपनी चीजों िी िद्र िरन ेिा सलीिा भी पैदा 
होगा. शायद वे यह भी महसूस िर पाएं कि सोसाइटी या समाज में हम सब िैसे एि दसूरे पर 

तनभार हैं. जब यह बात समझ में आएगी तो वे लोगों कि इज़्जत िरना भी सीख पाएगें." 

"अगर तुम सब ठीि समझो तो मैं सभी बच्चों िो अपने साथ वहााँ ले जाना चाहता हूाँ."  
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सुधा ने िहा "सर कितना अच्छा सोच रहे हैं आप, बच्चों िो वहााँ जरूर ले जाना चादहए यदद 

आप िहें तो हम भी आपिे साथ चल सिती हैं."  

एहसान ममयां ने हाँसत ेहुए िहा- "वाह यह तो बहुत अच्छी बात होगी. तमु सब तैयार हो जाओ 

हम दस ममनट में यहााँ से तनिलेंगे."  यह िहिर एहसान ममयां अपन ेिक्ष िी ओर चले गए. 

नंदा ने िहा "पर सुधा तमु्हारे सवाल िा जवाब तो रह गया." 

सुधा ने नंदा िी ओर देखते हुए िहा "नंदा मैं समझती हूाँ कि क्जस तरह तुमने प्रीत िी बात िो 
इतनी गहराई से हमारे सामने रखा वैसे ही तुम मुझे चगनती िे बारे में भी बताओगी. मैं चाहती 
हूाँ कि मैं इसे ववस्तार से समझूाँ. मुझे अभी िेवल इतना बता दो क्या ब्लैिबोडा पर मलखी हुई 

चगनती पढ़ना, चगनती सीखना नहीं है?" 

"सुधा यह बताओ जब िोई बच्चा चगनती िो पढ़ता है वह क्या िरता है?" 

सुधा ने सोचते हुए िहा - "वह प्रत्येि संख्या पर ऊाँ गली रखता हुआ क्रमशः एि दो तीन बोलता 
हुआ आगे बढ़ता है.  

यहााँ दो चीजें होती हैं. बच्चा संख्या िा नाम पढ़ रहा होता है और बोडा पर मलखी एि ववशेष 

आिृतत िे साथ उस नाम िा सम्बन्ध जोड़ रहा होता है. क्या तुम सहमत हो? " नंदा ने पूछा. 

िुछ सोचते हुए सुधा ने िहा - "हााँ शायद ऐसा ही है." 

"लेकिन सुधा यह सोचो कि चगनती किस चीज िी हो रही होती है?" 

सुधा सोचती रही, िुछ िह नहीं पाई. उसिे ददमाग में 'संख्या िा नाम' और 'एि ववशेष 

आिृतत ' ये शब्द प्रश्रचचह्न मलए खड़ ेहो गए थे. उसन ेिेवल इतना ही िहा "नंदा प्लीज, मुझे 

ये बातें ठीि से समझाना.  िल हम इक्त्मनान से इसपर बातें िरेंगे." 

 



किलोल नवंबर 2019 Page 42 

 

नंदा ने 'संख्या िा नाम','संख्या िी आिृतत' िे बारे में सुधा और हरप्रीत से क्या बात िी, क्या 
उसन े'संख्या' िे बारे में भी िुछ िहा? चगनती सीखने-मसखान ेिा नंदा िा तरीिा क्या था? 

इसिे बारे में आप अगले अंि में पढ़ सिें गे. 
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आओ स्कूल चलें 

लेखि - नेमीचंद साहू 

 

बजती घण्टी दठन-दठन 

पढ़ो चलो हर ददन-ददन 

िरो पहले प्राथाना सभी 

कर्र चगनती चगन-चगन ! 

 

दहन्दी िा पाठ पढ़ने और 

अक्षर शब्दो िी बात िरें 

अटि-अटि जो पढे़ 

उनिो सब साथ िरें!! 
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पहाड़ ेपढ़ो आगे बढ़ो 

िरो गखणत िा सवाल 

जोड़ घटाना गणुा भाग 

और िर दो तुम िमाल !! 

 

जीवों िो तुम पहचानो 

अवलोिन िर बार-बार 

देखो समझो जानो तमु 

प्रयाावरण िा समाचार !! 

 

िववता तुम याद िरो 

ग्रामर िा िरन ेध्यान 

चचत्र देख ममलान िरो 

अक्षर से हो जात ेपहचान!! 
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पाठ  पढ़  तैयार हो 

पीछे िा अभ्यास िरो 

जोडीममलान सही-गलत 

पूरा िरो खाली स्थान भरो!! 

 

आओ सब जतन िरें 

पाठिों िा कर्र मनन िरें 

छुट्टी से पहले बच्चों 

ममलिर गुरू िा नमन िरें!! 
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एक भारत शे्रष्ठ भारत 

लेखखिा एवं चचत्र - श्वेता ततवारी 

 

भारत उनतीस राज्यों िा है संगम देश 

सबिे हैं अलग-अलग पररवेश 

संस्िृतत-सभ्यता सबसे संुदर 

भाईचारा तनराला है 

राज्य-राज्य िी ववववधताओ ंमें भी 
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आपस में प्रेम हमारा है 

भााँतत-भााँतत िे रू्ल खखले हैं 

इनमें खुशबू मलए हुए 

मभन्न-मभन्न रंगो से हैं 

इंद्रधनुष िे रूप मलए हैं 

दहदं ूमुक्स्लम मसख ईसाई 

ममलिर देश बना है 

स्वखणाम इततहास से भरपूर 

भारत देश हमारा है 

गुजरात में भी मनती लोहड़ी 

पंजाब में भी होली िी धूम 

अरुणाचल में भी गरबा खेलें 

िेरल में भी नाचें घूमर घूम 

अलग अलग है भाषा बोली 

परन् त ुएि अपनी पहचान 

भारत मााँ िे लाल सभी हैं 

भारत िे हम वासी महान 
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कब आओगे गाांधी 

लेखि - द्रोणिुमार सावाा 
 

 
 

धधि रही है आज समाज मे अनाचार िी आाँधी 
िब आओगे जग िे रखवाले पुतली िे ओ गााँधी 

 

संयम िा पुल टूट चुिा है 

ढ़ह रहा महल अदहसंा िा 
बढ़ता जाता भेदभाव 

क्या होगा तनबाल इंसा िा 
 

तेरे बन्दर ऊंघ रहे है 

स्वप्न हुई अब तेरी िहानी 
दांडी यात्रा िौन िरे 

नमि बन गया हैं अब पानी 
 

िब आओगे जग िे रखवाले 

पुतली िे ओ प् यारे गााँधी.... 
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मानवता िा सब्र टूटता 
सत्य ने कर्र दहम्मत हारी है 

नहीं दीखता आस-पास भी 
िही ंिरो या मरो िा नारा 

 

चरखों न ेअब उम तोड़ा है 

खो गए िहीं खादी और सूत 

सच िी बातें िौन िरे अब 

100 में नब्बे पूरे झूठ 

 

झूठे में झूठों िा शासन 

िरत ेसच िी हें बबाादी 
िब आओगे जग िे रखवाले 

पुतली िे ओ प् यारे गााँधी... 
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कलाम कुां र्शलयााँ 

लेखि - ड़डजेन्द्र िुरे िोदहनूर 

 

 

 

 

साधि थे ववज्ञान िे, 

गढ़िर ज्ञान िलाम। 

ददया ममसाइल देश िो, 

तब है उनिा नाम।। 
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तब है उनिा नाम, 

दहन्द िो सब िुछ माना। 

बना देश िा मान, 

जगत न ेभी है जाना।। 

 

िह ड़डजेन्द्र िर जोरर, 

नही अब िोई बाधि। 

देश किया मजबूत, 

तनत्य ही बनिर साधि।। 
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कलाम को सलाम 

लेखि - गोपाल िौशल 

 

चाचा  प्यारे िलाम 

तुम्हें हजारों सलाम । 
नवभारत िे तनमााता 

किया जगत में नाम ।। 
 

अक्ग्न, आिाश, बत्रशूल 

से देश  िा बढाया मान । 
िभी वैज्ञातनि तो िभी 

टीचर बनिर ददया ज्ञान ।। 
 

ज्ञान-ववज्ञान िे थे पड़ंडत 

जन -  जन  िे  थे   मीत। 
राष्‍टर सेवा िा संदेश देिर 

िहा सद्भाव से बनों रंजीत ।। 
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ककताबें 

लेखि – डीजेन्द्र िुरे िोदहनूर 

 

हर क्जज्ञासु िे मन में पाने िी चाह है, 

मंक्जल ति पहंुचाने िी यही एि राह है। 

 

नया िरन ेिा इनमे बनता ख़्वाब है, 

क्जंदगी में सबसे अच्छी दोस्त किताब है। 

 



किलोल नवंबर 2019 Page 54 

 

इसी में िबीर िे दोहे एवं संतों िी वाणी है, 

इसी में अच्छी िववता एवं अच्छी िहानी है। 

 

किताब ज्ञान िी वह अनमोल धरोहर है, 

जैसे कि जन भरा अथाह सरोवर है । 

 

सामाक्जि जीवन जीना बेहतर मसखाती हैं, 

स्वखणाम भववष्‍टय गढ़ना हमे बतलाती हैं। 

 

ववववध संस्िृततयों िा अध्ययन हमे िराती हैं, 

सवाधमा समभाव िी मशक्षा हमे बताती हैं। 

 

मन िे दगुुाणों िो तनिालना मसखाती हैं, 

सबसे अच्छी सखा किताबें िहलाती हैं । 
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गााँधी िास्त्री का भारत 

लेखि - पुनाराम वमाा 

 

गााँधी,शास्त्री िे भारत िो 

आओ ममलिर पुनः सजाएाँ। 

रूिे नही अब झुिें  नही हम 

स्वच्छ, सशक्त, गुणवान बनाएाँ।। 

 

चलें उसूलों पर उनिे ही 

सादा जीवन सब अपनाएाँ। 

सामाक्जि समता समरसता िे 

जन-जन में कर्र भाव वविसाएाँ।। 
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उठिर सत्ता िी राजनीतत से 

साक्त्वि आचार ववचार पनपाएाँ। 

अहं, स्वाथा िो तजिर आओ 

मानवता िे किरण जगाएाँ।। 

गुणों िा अनुसरण िरें 

स्वावलम्बन िे भाव भरें। 

भौततिता िी चिाचौंध तज 

स्वदेश दहत चाव भरें। 

पररवतान िे दृढ़ संिल्पों से 

शाक्न्त, एिता जश्न मनाएाँ।। 

 

रौशन िरें राहों िो सबिे 

सीखें जीनें िी िलाएाँ। 

गौरवशाली पूवाजों िे 

पदचचन्हों पर शीश झुिाएाँ। 

युगपुरूषों इन पुण्यपुरूषों िो 

ममलिर श्रध् दा सुमन चढ़ाएाँ।। 
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गााँधी, शास्त्री िे भारत िो 

आओ ममलिर पुनः सजाएाँ। 

आओ ममलिर पुनः सजाएाँ।। 
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चीांटी रानी 

लेखि - भानुप्रताप िंुजाम अंशु 

 
 
 

चींटी रानी चींटी रानी 
लगती तुम बड़ी सयानी 
िरती तुम ददन भर िाम 

िरती हो िब आराम ? 

नहीं किसी से लड़ती तुम 

नहीं किसी से डरती तुम 

मुफ्त कि नही ंखाती तुम 

मेहनत िरना मसखाती तुम 

देख तुम्हें होती हैरानी 
चींटी रानी चींटी रानी 
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जाड़ा आया 
लेखि - टीिेश्वर मसन्हा गब्दीवाला 

 

उछलता िूदता जाड़ा आया 
देखो िैसे इतराता जाड़ा आया 

 

रवव िी स्वखणाम किरणे लेिर 
धूप सजाता जाड़ा आया 

 

ओस िी बंूदें हथेली पे रख 

मोती सा बबखराता जाड़ा आया 
 

गरम-गरम खान-ेपीन ेिा 
लाभ बताता जाड़ा आया 

 

स्वेटर मर्लर रजाई िी 
याद ददलाता जाड़ा आया 
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छत्तीसगढ़ 

(राज् योत् सव पर ववशेष) 

लेखखिा - सुनीला फ्रें िमलन 

 

छत्तीसगढ़ माता है अपनी 

हम इसिी सन्तान हैं 

धन्य-धान्य से हमिो भरती 

देती सुरीली तान हैं 

हम सब इसिे छत्तीस बेटे 

अनेिता में एि है 
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संस्िृतत इसिी ही हमिो 

बनाती इंसान निे हैं 

िण-िण से यह र्सलें देती 

िटोरा है ये धान िा 

लाज रखनी है हमिो ही 

इसिे दधू-पान िी 

सुख-शांतत बरसती रहती 

इसमें चारों-ओर है 

लगता है यहााँ मेले प ेमेला 

नाचता मन िा मोर है 
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दाई मय शसपाही बनहू 

लेखि - लुिेश्वर मसहं धु्रव 

 

दाई मय मसपाही बनहू 

सरहद म जाहू 

दशु्मन ल मार भगाहू 

दाई मय मसपाही बनहू | 

सच िे रद्दा म चलहू 

भाई-भाई म मया जगाहू 

देश बर क्जंहू देश बर मरहू 

देश परेम िे गीत गाहू 
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दाई मय मसपाही बनहू | 

चापलूसी ले दरू रहू 

न देश िे संग गद्दारी िरहू 

न दशु्मन ल पीठ देखाहू 

भारत माता िे सच्चा बेटा िहाहू 

दाई मय मसपाही बनहू || 
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ददया बन जतेन 

लेखि - श्रवण िुमार साहू, प्रखर 

 

चल न संगवारी दीया बन जतेन, 

बाती िे संगे-संग, जल जतेन।। 

 

चगल्ला-चगल्ला माटी, चाि म चढ़िे, 

सुग्घर-सुग्घर दीया, बन जतेन।। 

 

आगी म तप िे, तनखर जतेन। 

िुम्हार िे भाग, हमू बन जतेन।। 
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चल न जी,  अचंधयार डगर ल, 

हमू ममल िे, अजंोर िर देतेन।। 

 

िभु बनतेन, गरीब िे उक्जयारा 

िभु आरती बनतेन, भगवान िे। 

 

इही बहाना तो, सेवा िर जातेन। 

हम मानवता अउ, सब इंसान िे। 

 

दीया िे सुख दःुख, दीया ह जाने। 

जेन ततल-ततल िरिे, जलत रदहथे।। 

 

दसूरा िे सुख िे, खाततर वोहा। 

क्जनगी म ितेि, दःुख ल सदहथे। 

 

जेन ह अपन, आखखरी सााँस ले, 

दसूरा ल जीवन, देवत रदहथे। 
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जेन िभू लेय नइ हे, ये दतुनयााँ म। 

 उल्टा क्जनगी भर, सबिो ददया है 

 

वोिरेच नाम ह सदहच म, 

ये दतुनयााँ म दीया हे,,, दीया हे।। 
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ददव्य गुि धारि करें हम 

लेखि - पुनाराम वमाा 

 

ददव्य गणु धारण िरें हम 

बचगयां िे गुलगुल रू्ल बनें। 

सुख िी वषाा िरें सभी पर 

चलता कर्रता स्िूल बनें।। 

 

मंसा,वाचा,िमाणा जुबा ंपर 

रहे खबरदारी बड़ी। 

वविारी मयाादाएाँ भूलें। 

मुख में हो मूलहरे जड़ी।। 
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बाप,मशक्षि सतगुरू पढ़ात े

हम उनिे अनुिूल बनें।। 

ददव्य गणु धारण िरें हम 

बचगयां िे गुलगुल रू्ल बनें।। 

 

आत्मा समझें खुद िो पहले 

अवगणुों िा त्याग िरें। 

दःुख न देंगे िभी किसी िो 

हर ददल में वरैाग भरें।। 

 

श्रीमत पर चलत ेरहें और 

माया िे सीन ेिी शूल बनें।। 

ददव्य गणु धारण िरें हम 

बचगयां िे गुलगुल रू्ल बनें।। 
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पुरूषाथा िरें उच्च पद खाततर 

यह तो ववचचत्र पढ़ाई है। 

आओ अब तिदीर संवारें 

ऊाँ चे स्वगा चढ़ाई है।। 

 

सहनशील,मीठे होिर 

हम वैतरणी िे पुल बनें। 

ददव्यगणु धारण िरें हम 

बचगयां िे गुलगुल रू्ल बनें।। 

 

सच्चा गीता ज्ञान सुनाने 

बत्रमूतत ा,गोला,झाड़,सीढ़ी हो। 

ज्ञान स्मतृत में बनी रहे 

आने वाले दैव पीढ़ी हो।। 
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मधुर मुरली सुनाने वाले 

िोकिल,िीर,बुलबुल बनें। 

ददव्य गणु धारण िरें 

बचगयां िे गुलगुल रू्ल बनें।। 

 

मैं पन िो प्रभु में समा दें 

सहज,तनरंतर याद रहे। 

श्वांसों-श्वांस में प्यारे भगवन 

बस आपिा उन्माद रहे।। 

 

समाधान हों सभी समस्या 

आओ ऐसे टूल बनें। 

ददव्य गणु धारण िरें हम 

बचगयां िे गुलगुल रू्ल बनें।। 

 

सुख िी वषाा िरें सभी पर 

चलता कर्रता स्िूल बनें।। 
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दीप जलायें 
लेखखिा - वप्रया देवांगन "वप्रयू" 

 

आओ साचथयों दीप जलायें, 
ममलिर हम खमुशया ंमनायें। 

 

दीपि से रौशनी जगायें, 
अंचधयारे िो दरू भगायें। 

 

एि एि दीप जलािर हम 

जग में उजाला लायें। 
 

छोटे बड़ ेसब ममलिर, 

दीवाली िा त्योहार मनायें। 
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मीठे मीठे पिवान बनािर, 

ममल बांट िर हम खायें। 
 

िरे शरारत बच्चे ममलिर, 

रु्लझड़ी घर पर जलायें। 
 

आओ साचथयों दीप जलाये, 

ममलिर हम खमुशया ंमनायें।। 
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दीपमाला 

लेखि - योगेश धु्रव भीम 

 

उजले घर उजले आाँगन 

घर िे व्दारे बाग बगीचे 

गााँव गली ये चौराहे में 
प्रेम िे दीपि जले हुए हैं 
दीपों िी दीपमाला से 

 

बच्चे बूढे़ हाँसते गात े

अंधिार िो दरू भगाते 
स्नेह िे हैं दीप जलाते है 

घर व्दार िो हैं ये सजात े

दीपो िी दीपमाला से 
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उजले िपड़ ेपहने सब जन 

लक्ष् मी जी िा शुभ आगमन 

आयी ंमाता शुभ चरणों से 

अन्निूट धेनु िो देत े

हलधर जन िी सेवा िरत े

दीपो िी दीपमाला से 

 

भर भर मुठ्ठी बंटे बतासे 

रु्लझड़ी और अनार जलात े

गीत प्रेम से सब हैं गात े

आनंद मगंल िी बधाई देते 
दीपो िी दीपमाला से 

 

राष्‍टर प्रेम िे धागों में बंधिर 
भाईचारे िा संदेश देते 

दीपो िी उज्ज्वलता लेिर 
उत् सव ममलिर सभी मनाते 

दीपों िी दीपमाला से 
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दीवाली गीत 

लेखि एवं चचत्र - बत्रलोिी नाथ ताम्रिार 

 

जगमग -जगमग दीप जल उठे 

व्दार-व्दार चमिी दीवाली 

 

स्वच्छता िी हैं बात बतात े

प्रदषूण से हैं खैर मनात े

गुड्डा-गुड्डी-गीता-गणेश 

भेज रहे बधाई संदेश 
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रे्सबुि-व्हाट्सएप वाली 

व्दार-व्दार चमिी दीवाली 

 

झालरों से घर िो सजात े

व्दार पर रंगोली बनाते 

िभी ममठाई िी र्ोटो भेज 

घर पर ही खुमशया ंमनात े

वीड़डयो देखो दटि-टॉि वाली 

व्दार-व्दार चमिी दीवाली 

 

रोशनी िी न्याय रु्लझड़ी 

सर-सर िरती घूमी चिरी 

चुटपुट-चुटपुट ग्रीन पटाखा 

धनतेरस िी आई बहार 

स्नैपचैट और ट्ववटर  वाली 

व्दार-व्दार चमिी दीवाली 
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रूप चौदस से सज िर देखो 

चौ-पदहए में लक्ष्मी आई 

गली-गली गोधन वाली 

र्ोटो भेजो सेल्र्ी वाली 

भाई दजू भी ई-मेल वाली 

व्दार-व्दार चमिी दीवाली 

 

जगमग-जगमग दीप जल उठे 

व्दार-व्दार चमिी दीवाली 
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निा छोड़ो 
लेखि - महेन्द्र देवांगन माटी 

 
 

नशा नाश िा जड़ है प्यारे, इसिो मत अपनाओ । 
स्वस्थ अगर रहना चाहो तो, सादा भोजन खाओ ।। 

 

इज्जत पैसा दोनों होते, एि साथ बबाादी । 
रोज लड़ाई झगड़ा होते, बनो नही ंतुम आदी ।। 

 

टूटे घर पररवार सभी से, ररश्ते नात ेछोड़ े। 
ऐसी आदत वालो से अब, िाहे ररश्ता जोड़ े।। 

 

खान ेिो लाले पड़ जाते, बच्चे भूखे सोत े । 
जीना मुक्श्िल हो जाता है, िलप िलप िर रोत े।। 

 

मद्यपान अब िरना छोड़ो,  सादगी िो अपनाओ । 
ममट जायेगा क्लेश िलह सब, घर में खुमशयााँ लाओ ।। 
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पढ़व आज (कज्जल छांद) 

लेखखिा - चचत्रा श्रीवास 

 

सबले पदहली िरव िाज 

शाला जािे पढ़व आज 

क्जनगी िे हे इही राज 

िरही दाई ददा नाज।। 

 

मशक्षा देवय सदा साथ 

बड़िा धन हे हमर हाथ 

ऊाँ चा राखय सदा माथ 

मनखे बनथे अपन नाथ।। 
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पावन लगता है 

लेखि - अरववदं वैष्‍टणव 

 

भाई बहन िा ररश्ता प्यारा 

पावन लगता है । 

 

भाई दजू िा पवा 

मनभावन लगता है ।। 

 

बहना से होते सुरमभत 

घर और आगंन । 
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भाई िी रक्षा िा भाव 

यमपाश ममटाना होता है ।। 

 

बहना िी मुस्िान से 

भाई िा मन खखल जाता है। 

जाते-जात ेदीपोत्सव 

अपनापन मसखलाता है । 

 

िुछ बहनों िे भाई 

सीमा पर तैनात हैं । 

ऐसे वीर जवानों िो 

िरत ेहम सलाम हैं ।। 
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पौधे हैं अनमोल 

(ववज्ञान िववता) 

लेखि - पेशवर यादव 

 

 

 

सूरज िी किरणों स े

खाना बना रहा हूाँ 

स्वंय खा रहा हूाँ 

औरो िो खखला रहा हूाँ 
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(2) 

गतत प्रिाश स े

प्रिाशानुवतान िर रहा हूाँ 

CO2 और जल पीिर 

िाबोहाइड्रटे बना रहा हूाँ 

 

(३) 

प्रांिुर मुलािुंर से, 

प्ररोह-रोह बन रहा हूाँ 

तना जड़ पवत्तयों िो 

जल वपला रहा हूाँ 

 

(4) 

वाष्‍टप िा उत्सजान िरिे 

जल चक्र बना रहा हंू 

स्वंय सींच रहा हूाँ 

औरों िो वपला रहा हूाँ 
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(५) 

सूरज िे ताप से 

स्वंय तप रहा हूाँ 

दतुनया िे खुशहाली िे मलए 

ऑक्सीजन बना रहा हूाँ 
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मय नेहरू बन जातेंव 

लेखि - संतोष िुमार साहू "प्रिृतत" 

 

मुखडा- 

मय चाचा बन जातेव िा जी, मर नेहरू बन जातेव। 

पदहन िे टोपी अऊ पजामा, गुलाब धरिे आंतेव।। 
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1 

जम्मो जगत ल मया िरेबर, अपन  जीवन ल बबतायेंव। 

नई रदहतीस िोनो खचिा डबरा, बरोबर सब ल  बनातेंव। 

नान्हें लतयिा मोर संगवारी, लतयिा ददवस मनातेंव।। 

 

2 

धरम िरम िे भेद पाट िे, मया िे रूख उपजातेंव। 

भंुईया िे भारे उना िरेबर, ज्ञान िे जोत जलातेंव। 

भारत दाई िे बेटा बनिे , िरजा ल मेहा चुिातेंव।। 

 

3 

चंदा सूरूज ल खेलवना बनािे, शतन मा चढिे आतेंव। 

मंगल बुध अऊ गुरू म जािे, आखर ददया जलातेंव। 

अरूण वरूण अऊ यमराजा मा, भोंरा बांटी खेल आतेंव।। 

 

4 

नान्हें नान्हें हाथ गोड हे ,सोच ल बडिा बनातेंव। 

आसमान मा छेदा िरिे, मसहांसन मय लगातेंव। 

ज्ञान गली  िे रद्दा बनािे, सत मारग ला ददखलातेंव ।। 



किलोल नवंबर 2019 Page 87 

 

चाचा नेहरू बच्चों का प्यार देख कर खुद बच्चा बनाने हेतु ओत प्रोत हो जात ेहैं 
और अपने बालपन को याद कर कह उठत ेहैं - 

 

मय लतयका बन जातेंव 

 

मुखडा- 

मय लतयिा बन जातेंव िा जी, मय लतयिा बन जातेंव। 

धरिे बस्ता अउ िलम ल, ज्ञान िे आखर पातेंव।। 

 

1 

गुरू बबा िे ज्ञान ल पािे ,नाव उपर िर जातंेंव। 

दाई ददा िे सेवा बजािे, जनम सुर्ल िर जातेंव। 

पढे मलखे बर लतयिा बनिे, रोजेच स्िुल जातेंव।। 

 

2 

भौंरा बांटी खेले ल खलेिे ,िम्प्यूटर  म मजा उडातेंव। 

खो िबड्डी रु्गडी खलेिे, गखणत ल मेहा बनातेंव। 

अनार अउ चगनती ल मलखतेंव,  गुणा भाग िर आंतेंव।। 
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3 

अंगरेजी बड मजा आथे, ववज्ञान म जीव ल बतातेंव। 

इततहास अउ भूगोल पढिे, नक्शा झट ले बनातेव। 

जीव जनावर रूख अउ राई, परयावरण पढ जातेंव।। 

 

4 

गांव गली ल सुघ्घर िरतेंव,रद्दा तनछमल िर आतेंव। 

घर घर म शौचालय होततस, गांव ल सरग बनातेंव । 

िोनो नई रदहततस लाघंन भुखन, ममल बांट िे खातंेंव।। 

 

5 

 

दाई ददा िे नाव जगािे, भंुइया िे नाव जगातेंव। 

सते िरम ल िरिे भैय्या, मया िे  गंगा बोहातेंव। 

मेहनत िे िमाई ह पूरथे, सब झन बतलातेंव।। 
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शमट्टी वाले दीये जलाना 

लेखखिा – शीला गुरूगोस् वामी 

 

राष्‍टरदहत िा गला घोंट िर 

छेद न िरना थाली में। 

ममट्टी वाले दीये जलाना 

अबिी बार दीवाली में। 

 

देश िे धन िो देश में रखना, 

नहीं बहाना नाली में 

ममट्टी वाले दीये जलाना 

अबिी बार दीवाली में। 
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बने जो अपनी ममट्टी से, 

वो दीये बबिें  बाजारों में, 

तछपी है वजै्ञातनिता 

अपने सभी तीज-त्योहारों में। 

 

चायनीज झालर से आिवषात 

िीट पतगें आते हैं, 

जबकि दीये में जलिर 

बरसाती िीड़ ेमर जाते हैं। 

 

िातताि और अमावस वाली, 

रात न सबिी िाली हो। 

दीये बनाने वालों िी अब 

खुमशयों भरी दीवाली हो। 
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अपने देश िा पैसा जाए, 

अपने भाई िी झोली में। 

गया जो पैसा दशु्मन देश, 

तो लगेगा राइर्ल िी गोली में। 

 

देश िी सीमा रहे सुरक्षक्षत 

चूि न हो रखवाली में। 

ममट्टी वाले दीये जलाना 

अबिी बार दीवाली में। 
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शमट्ठू अउ मुसला 

लेखि - नेमीचंद साहू 

 

 

 

लालच म रं्सगे सबोझन 

मसिारी िे जाल म । 

मसयान िे बात न इ मानय 

पड़ जात ेजजंाल म ।। 
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किसने किस्सा ममट्ठू िे 

रं्सगे सबों ह जाल म । 

ितिो िररस उददम रे्र 

पड़ ेरदहस जजंाल म ।। 

 

अलगे-अलगे उड़ाय सबों 

बुता है चलो मसधय नहीं। 

िचरा हो जथे झाड़ू घलो 

एिे साथ जभे राहय नहीं।। 

 

सुनता ले उड़डन सबों 

र्ांदा ह चलो उडागे। 

उददम बतनस ओिरे जेिर 

सबों म जोनहा बुढागे।। 
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उडावत-उडावत सबोझन 

मुसवा राहय संगवारी । 

अचरज म पड़गे ओहर 

बबपत ल देख भारी ।। 

 

र्ांदा ल सबों िुतर ददन 

ममट्ठू अजादी पाइन ग। 

ममल जरुिे सबों िोन्हों 

सुघ्घर गीत गाइन ग ।। 
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मैं नन्हा सा दहन्दसु्तान 

लेखखिा एवं चचत्र - मनीषा राघव मसहं 

 

मैं नन्हा सा सहमा सा, दहदंसु्तान हूाँ, 

पता नही ंिी मैं वािई दहदंसु्तान हूाँ? 

मैं बचाना चाहता हूाँ अपने जगंल िो, वकृ्षों िो 

और उन नादान बदेटयों िो क्जनसे मैं डरता हूाँ. 
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मैं बचाना चाहता हूाँ अपने जल िो, नभ िो, 

अपनी धरती मााँ िो अपने आप से, 

क्यों कि मैं नादान दहदंसु्तान हूाँ 

 

मैं वविास िर रहा हूाँ, 

लेकिन अपनी नादानी से शायद अपने आप िो खोिे, 

रोिे रोिे मुझे मेरी नादातनयों से 

ताकि अपनी आन ेवाली पीदढ़यों िो दे जाऊं 

जो मैंने अपने पूवाजों से पाया था. 

 

मैं सौम्य हूाँ, मैं सरल हूाँ, मैं दहदंसु्तान हूाँ, 

न मैं दहन्द ूहूाँ न मुसलमान हूाँ, 

मैं मसर्ा  दहदंसु्तान हूाँ. 

 

बच्चोँ मेरा ख्याल रखो, 

पढ़ मलख िर स्वच्छ सुन्दर दहदंसु्तान रचो. 

मैं नन्हा सा सहमा सा दहदंसु्तान हूाँ, 

पता नही ंिी मैं वाक़ई दहदंसु्तान हूाँ? 
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यहू घलो नांदावत हावे 

लेखि - योगेश धु्रव भीम 

 
 

गााँव म नई ददखे 
खोर गली म िुाँ आ 

पानी िे भरैय्या घलो 
नई ददख ेपतनहाररन 

यहु घलो नंदावत हावे 

 

घर म नई ददख ेिभू 

मूसर बहाना ढेंिी न 

चाउर ल छरैय्या घलो 
देखे ल नई ममले न 

यहू घलो नांदावत हावे 
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माटी िुररया खदर छानी 
अउ मोटरा िे बोहैय्या न 

ढेरा िे अटैय्या घलो 
छिड़ा गाड़ी ल चलैय्या 
यहु घलो नंदावत हावे 

 

नई ददख ेगााँव खोर म 

गोड़लेा चचरैय्या घलो 
टेहराा नई ददखे िभू 

भाट भटरी अउ मागंैय्या 
रहस डडंा िे नचैय्या 
यहु घलो नंदावत हावे 

 

चुनी रोटी िे खवैय्या 
पान रोटी ल बनैय्या 

भदही पनही िे पहनैय्या 
मोरा खुमरी िे ओढाय्या 
ये नवा जमाना आगे न 

यहु घलो नंदावत हावे 

 

बखरी बारी म टेरा टेरैय्या 
नरवा बाहरा ढोढगी म 

चोररय्या िे खेलैय्या घलो 
मचान िे बनैय्या न 

य घलोहू नंदावत हावे 
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लीला नाटि िे िरैय्या 
गड़वा बाजा ल बजैय्या 
पंडवानी ल गवैय्या 

यहु घलो नंदावत हावे 

 

गली खोर म नइ ददखे 
चचखला घलो अउ माटी 

होगे यहु ह पक्िी 
भूईय्या िहााँ ले 

सोखही घलो पानी 
 

अब होगे हे िरलाई 

य घलोहू नंदावत हाव े

ये नवा जमाना आगे भीम 

ये नवा जमाना आगे 
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वकृ्ष 

लेखखिा - सुनीला फ्रें िमलन 

 

 

ऊाँ चे-ऊाँ चे ये वकृ्ष ववशाल, 

मोटा तना है मोटी डाल। 

 

दरू दरू ति बााँहें रै्लाये, 

खेत खमलहानों में है छाये। 
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लहरात ेहै ये झूम-झूम िर, 

गीत गात ेये घूम-घूम िर। 

 

जहााँ देखो ये वही खड़ ेहैं, 

अटल-अजेय स ेवही अड़ ेहै। 

 

है हरे-भरे नयनामभरामी, 

सदा ववजय िी ये भरते हामी। 

 

इन पर बैठ िर चचड़ड़या गाती, 

और ताल देती हैं इनिी पाती। 

 

बादलों िो ये आिवषात िरते, 

वषाा देिर हमिो हवषात िरते। 

 

प्राणप्रद वायु भी ये देते हैं, 

कर्र भी दाम हमसे नहीं लेत ेहै। 
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पयाावरण है इनिे दम पर, 

प्रेम ये हमसे िरते जम िर। 

 

कर्र भी इन्हें हम नुिसान पहुाँचाते, 

जान-सुनिर भी हम िष्‍टट उठाते। 

 

अब िुछ तो हमिो िरना होगा, 

वरना किए िा र्ल भरना होगा। 

 

आओ ममलिर हम ये िाम िरें, 

वकृ्षारोपण िर हम अपना नाम िरें। 
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िरद पुन्नी 

लेखि - योगेश धु्रव भीम 

 

पुन्नी िे चाँदा न, अंजोर बगराये हाव े| 

अगासे भूईय्या म, दठठोली िरत न || 

 

अमरीत बरसावत, खोखम िे रु्ले म | 

तररया अउ नरव िे, पानी म तछछले हाव े|| 

 

घर िे दवुारी अउ, िुररया िे छानी म | 

बखरी बबयारा म, हााँसत गावत हाव े|| 

 

बबा िे माची अउ, लईिा िे थारी म | 

शरद िे चाँदा ह, अजंोरी बगराये हाव े|| 

 

गोले तोर चेहरा अउ, रुपे तोर सुघ्घर न | 

मन ल ररझाये तय, पगला बनाये हावस || 
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िें वट िे डोंगी अउ, रूखवा िे रु्नगी म | 

शरद िे चाँदा तय, मोती िस दमित न || 

 

लईिा मसयाने िे, मन ल तय मोहडारे | 

तोरे अंजोरी ये, सब ल घलो ररझाये न || 

 

नददया ंसमंुदर म, तछछले अजंोरी िस | 

शरद िे चाँदा घलो, अमरीत वपयाये तय || 

 

मूरझाये तन ल तय, हररयाये मन ल न | 

तोरे अंजोरी घलो, तनि मोल लागे हाबे || 

 

दधू भात ेिटोरा ह, छानी म रखाय हाव े| 

शरद िे चाँदा तय, अमरीत ल बरसादे न || 

 

मोर गााँव िे गली म, लईिा गोहारे परात घलो | 

शरद िे अजंोरी तोला, भीम ह बुलावत हावे || 
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हइय्या रे हइय्या 
लेखि - टीिेश्वर मसन्हा गब्दीवाला 

 

हइय्या... रे...हइय्या... 
चलव...रे...भइय्या... 

 

सुघर डगर 
गााँव डहर 

जाबोंन रे भइय्या...हइय्या रे... 
 

आमा अमराई 

डोलय रुखराई 

झूलबोंन रे भइय्या... हइय्या रे... 
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िोइली गाही 
बेंदरा मटिाही 

जीभराबोंन रे भइय्या...हइय्या रे... 
 

दाई खखमसयाही 
अबड़ हााँसी आही 
हा...हा...हा... 
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जादगूर 

लेखि - भानुप्रताप िंुजाम अंशु 

 

 
 

गााँव में आया जादगूर 
खेल ददखलाया जादगूर 
पिड़ छड़ी उसने घुमाया 
झट से पैसा उसन ेबनाया 
उसने जाद ूखूब ददखाएाँ 
हमने ताली खूब बजाएाँ 
मन में आया एि सवाल 

पहुाँच जाऊाँ  नैनीताल 

मन िी बातें जा खोला 
जादगूर से जा बोला 
हाँसिर बोले जादगूर 
सुन मेरे बाजीगर 
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सब हाथों िी सर्ाई है 

नहीं इसमें सच्चाई है 

मैं वह बेचारा हूाँ 
हालात िे आगे हारा हूाँ 
जाद ूमैं ददखाता हूाँ 

सब िो रोज हाँसाता हूाँ 
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पहेशलयाां 

प्रस् तुतिताा - टीिेश्वर मसन्हा गब्दीवाला 

1. ओछी सोच रखना मत 

हम भी बड़ ेभले जी 
िााँटे-खीले से तुम्हें बचात े

रहते पााँव तले जी 
 

2. एि दक्षक्षण भाषा है बच्चों 
उल्टा-सीधा एि समान 

तीन अक्षरों िा शब्द वह 

बताये, वो ववव्दान 

 
3. नमा शरीर रोयेंदार वाला, 

है वह एि जानवर 
होती टागंें छोटी-छोटी 
चले उछल-उछल िर 

 
4. आन-शान स ेभरी होती 

युध् द िे मैदान में 
जूझती रहती चम-चम 

हार-जीत िे इक्म्तहान में 
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5. एि लाल गोल अंगारा 
ददन िा बढ़ता पारा 
रोज ददखाता जग सारा 
िहलाता वह एि तारा 
 

उत्तर :- 1. जूते-चप्पल. 2. मलयालम. 3. खरगोश. 4. तलवार. 5. सूरज. 
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नवाचार - पेपर बैग 

 

प्रस् ततुिताा एवं चचत्र - अशोि िुमार रादठया सहायि मशक्षि प्रा.शा.डोंगदरहा,क्जला 
िोरबा 

 

 

प्राथममि शाला डोंगदरहा िे मशक्षि श्री अशोि िुमार रादठया  िे व्दारा स्िूल िे 
बच्चों िो पेपर बैग बनाना मसखाया गया है. पयाावरण बचाना है, पेपर बगै अपनाना 
है िे उद्देश्य से सभी बच्चों, पालिों, मशक्षिों व्दारा पेपर बगै िा उपयोग िरने िा 
संिल्प मलया गया है एवं बच्चों िे माध्यम से पालिों िो भी पेपर बगै बनाने िा 
प्रमशक्षण ददया जा रहा है क्जससे व ेस्वय ंबैग बनािर उपयोग िरेंगे. 
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नवाचार - बचत बैंक 

प्रस् तुतिताा एवं चचत्र – ववभा सोनी 
 

 
 

ग्रामीण पररवेश में रहने वाले बच्चे बैंि िी जानिारी िे मामले में अनमभज्ञ होत ेहैं. 
उन्हे पैसे िा सही उपयोग पता नहीं होता है. इसमलए मैंने अपनी शाला में पुट्ठों िो 
िाटिर एि बॉक्स िा तनमााण किया. शाला में जािर बच्चों िो उस बॉक्स िो 
ददखाया. इसिे बाद मैंने बच्चों िो बताया कि हर ददन जब हमारे माता-वपता हमें 
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खान ेआदद िे मलए िुछ पैसे देत ेहैं तब उनमे से िुछ पैसे हम अपने बचत बॉक्स 
में डाल दें. धीरे-धीरे िरिे इसमें पैसे इिट्ठे हो जायेंगे जो हमें सही समय पर िाम 
आयेंगे. एि ही ददन में मेरी शाला िे िुछ बच्चों िे द्वारा जमा िरने पर 161 
रूपये जमा हुये. इस तरह बच्चों न ेबचत बैंि िो जाना और समझा बचत बैंि पैसा 
जमा िरने िी एि बहुत ही अच्छी ववचध है. मुक्श्िल समय में पैसा ही िाम आता 
है. स्वयं और समाज िे दहत में ववत्तीय जागरूिता जरूरी है. बचत बैंि िे माध्यम 
से बच्चों में उत्तरदातयत्व िी भावना िा वविास हुआ है. 
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नवाचार - लतनिंग छत 

आलेख एवं चचत्र - तनरंजन लाल पटेल प्राथममि शाला लामीखार 

 

उद्देश्य:- लतनिंग छत िे माध्यम से बच्चों कि चचत्रिारी, िहातनयों, िववताओं िो एि 
रस्सी िे माध्यम से लटिाना ताकि सभी बच्चे एि दसूरे िी िववता एवं िहानी िो 
देख सिें . 

आवश्यक सामग्री:- पुराना िाटूान, चाटा पेपर, िलरपेन, रस्सी एवं प्रिाशन हेत ुस्िूल 
िी छत. 
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कक्रयान्वयन:- लतनिंग छत िे प्रभारी मशक्षि तनरंजन लाल पटेल व्दारा छात्रों से प्राप्त 
िववताओं एवं िहातनयों िो छत पर रस्सी िे माध्यम से लटिाया गया ताकि सभी 
बच्चे आसानी से देख सिें . 

लाभ:-  

(1) लतनिंग छत बच्चों िो अपनी और आिवषता िरती है. 
(2) बच्चे एि दसूरे िी रचना िो आसानी से देख पात ेहैं. 
(3) इससे बच्चों िा व्यक्क्तत्व तनचार रहा है और उनिी  क्जज्ञासा और भावनाएाँ 

सामने आन ेलगी हैं. 
(4) लतनिंग छत पर बच्चों िेी हस्तिला िो भी स्थान ददया गया है. 

मेरा अनुभव:- बच्चे िबाड़ से जगुाड़ िरिे उनिे व्दारा बनाई गयी हस्तिला िो 
लतनिंग छत पर लटिता देखिर बहुत आनंददत होत ेहैं. इससे स्िूल िी सुन्दरता मे 
भी तनखार आता है और इससे बच्चों िी प्रततभा भी तनखरती है. 
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चुटकुले 

 

पतत और पत्नी शॉवपगं मलस्ट बना रहे थे. 

पत्नीीः सबसे पहले क्या लेना है?  

पततीः मलखो, सबसे पहले िजा लेना है. 

 

ककसी के दहस्से में बोनस आया,किसी िे दहस्से ममठाई आई...... 

मैं एि बेरोजगार था. मेरे दहस्से में घर की सफाई आई. 

 

पप्पूीः सुना है तुम्हारा मोबाइल चोरी हो गया. 

गप्पूीः परेशान मन से बोला हा ंदोस्त. 

पप्पूीः तो उसिा चाजार मुझे दे दो. 

 

पप्पू: पापा स्िूल में एक छोटा सा गेट टूगेदर है. 

पापा: छोटा सा मतलब? पप्पू (रोते हुए): मतलब आप, मैं और टीचर. 

 

आांटीीः शादी हो गई तमु्हारी? लड़कीीः जी आटंी.  

आांटीीः लड़िा क्या िरता है? लड़कीीः अर्सोस िरता है. 
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ववज्ञान के खेल – गैसों में प्रसार 

लेखखिा - अनाममिा पाण्डये 

 

सामग्री - एि गबु् बारा, एि खाली बोतल, एि बतान में गमा पानी. 

गततववचध - बोतल िे मंुह पर गुब् बाराा बाधं दें. इसिे बाद इसे गमा पानी िे बतान 
में रखें. िुछ देर में बोतल िे अंदर हवा गमा होिर रै्लने लगती है और गुब् बारा 
रू्ल जाता है. अब बोतल िो ठंड ेपानी में रखें. गुब् बारा कर्र से वपचि जाता है. 

लाभ - बच् चे सरलता से गमी िे िारण गसैों में प्रसार िे बारे में समझ जात ेहैं. 
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भाखा जनउला 

प्रस् तुतकताड – दीवक कां वर 

 


