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संपादक मंडल –  
राजेंद्र कुमार विश्लिकमा ल, शखे अजहरुद्दीन  
 
 
 
पलयारेल्चलं p, 
यहलत्लयोहारpलकालममसमलह .लकुछलसमयलपहलेलआपनेलनिरात्रिलऔरलदशहरेलकालत्लयोहारल
मनायालथा.लयहल्रुाईलपरलअचलछाईलकजलजीकलकालत्लयोहारलह .लअ्लकुछलहील ददनलमेंल
दीिालील काल त्लयोहारलआनेल िालाल ह .ल इसल ददनलआपल स्लअपनेल घरpल कोल ददयpल सेल
सजाएंगे.ल दीिालील केल ददनललक्ष्लमीलअथा क धल धनलकजल पाजाल होकील ह .ल परुानेल समयलमेंल
िणिकलिग लकेललोगलदीिालीलसेलहीलनयालखाकाल्हीलभीलशरुूलकरकेलथे, अथा क धलदीिालील
सेलहमारेलदेशलमेंलनयालवित्लकीयलिष  लभीलशरुूलहोकालथा.लदीिालीलमेंलफटाकेलभीलंलाएल
जाकेलहैं.लफटाकेलंलाकेलसमयलसािधानीलरखनालज़रूरीलह .लकभी-कभीलअसािधानीलसेल
दघु टनालभीलहोलसककीलह . 
 
ककलोललकोलआपकाल पलयारल सदाल ेसेल हील लमलकाल रहेलऔरलआपलनल केिलल ककलोलल
पढ़केलरहेंल्ल्ककलउसकेलललयेलकहानी, गीक, कविकाएं, पहेललया,ं ंटुकुलेलआददलभेजकले
रहें.लहमलइसेल्चलं pलकजलस्सेलपलयारीलपत्रिकाल्नानेलकेलललएलसंकल्कपकलहैं.लहमेशालकजल
करहल ककलोलल http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol पर 
नन:शकुलक डाउनलोड के ललये उपलब्लधलह . 

 

आलोकलशकु्लला 
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ईंट का जवाब पत्थर 
 

लेखकल-ल हररशलजायसिाल 
 

पालीलकालकुाल केल्ोईदालगांिलमेंलएकलघटनाल हुई.लएकल्ारलएकलगरी्ल ककसानलनले
ककसीलअलमकलसेठलसेलएकलकुआंलखरीदा.लपरलज्लिहलकुएंलसेलपानीलभरनेलगयालकोल
सेठलकेलआदमीलनलेउसेलपानीललेनलेनहीलंददया.लउसनेलकहाल-ल"मैंनेललसफ लकुआंल्ेंालह , 
पानीलनही.ंलयददलपानीलंादहएलकोलकुछलऔरलप सेलदेनेलहpगे."लउसलआदमीलऔरलककसानल
केल्ींलझगडालहोलगया. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दोनpलझगडालसलुझानेलकेलललएलगांिलकेलजायसिाललगुरूजीलकेलपासलगये.लदोनpलपक्षpल
कजल्ाकलसनुनेलकेल्ादलगुरूजीलनेलअलमकलसेठलसेलकहाल-ल"क्यpककलकुमनेलअपनालकुआंल
्ेंल ददयालह लइसललएलकुमलअपनालपानीलअ्लउसलकुएंलमेंलनहींल रखलसकक.ेलयालकोल
अपनालपानीलउसमेंलसेल्ाहरलननकालललोलयालकुएंलमेंलपानीलरखनेलकालककरायालककसानल
कोलदो." 
  

अलमकलसेठलकोलसमझलमेंलआलगयालककलउससेलभीलअधधकल्लु्ददमानललोगलसंसारलमेंल
हैं.लउसनेलझकुकरलगरुूजीलकोलनमस्कारलककयालऔरलिहालंसेल्ाहरलंलालगया.लगरी्ल
ककसानलमनलमेंल्ोलाल-ल"यहलरहालईंटलकालजिा्लपत्थर." 
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उदण्ड लल्ल ू

लेखकल-लदीपकलकंिर 
 

एकलगांिलमेललकलालनामललडकालरहकालथा.लिहलददनभरलइधर-उधरलघामकालऔरलककसील
नलककसील सेललडाई-झगडालकरकालरहकालथा,ल ल्जसकजल लशकायकलस्लउसकेलघरलककल
रहकेलथे. इससेलउसकेलमाका-वपकालभील्हुकलपरेशानलरहालकरकेलथे.लउन्लहोनेलसमझानले
कजल्हुकलकोलशशलकजलपरललकललालमानकालहीलनहींलथा.लइसीलकारिलउसकेलदोस्कलभील
नहींलथे. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एकलददनलिहलअपनेलनयीलसायकललपरलगािंलकजलगललयpलमेलघामलरहालथा. ्ींलरास्कले
मेलदोल् लललडलरहेलथे.लउनसेल्ंनलेकेलललएलज सेलहीललकललालककनारेलपरलआया, िहलल
सायकललसदहकल्डलेसेलगड्ढेलमेलधगरलगया.लउसकेलहाथलप रलमेलंोटललगी.लिहलदद लकेल
कारिलअम्मा-्ा्ाजीलकहकरलधंकलानलेलगा.लउसीलरास्कलेमेलदो-कीनललडकेलगजु़रलरहेल
थे. लकलालकोलगड्ढेलमेंलधगरालदेखकरलएकललडकाल्ोलाल–ल‘‘अचछालहुआलयहलधगरलगया.ल
्हुकलझगडालकरकालह .’’ दासराललडकालभील्ोलाल –ल ‘‘अ्लपकालंलेगालपरेशानीलक्याल
होकीलह .लइसेलनहींलउठायेंगे.’’लकभीलकीसराललडकालसमझाकले हुएलकहनेललगाल –ल ‘‘नहीलं
यारलकुछलभीलहोल्ेंारालछटपटालरहालह . झगडालालह लकोलक्यालहुआ, इंसानलकोलह .लकमल
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सेलकमलहमेलउसकेलज सालनहीलंहोनालंादहए.लहमेलउसकजलमददलकरनालंादहए.’’लसभील
नेलकीसरेललडकेलकजल्ाकलमानललीलऔरलसहारालदेकरललकललालकोल्ाहरलननकाललऔरल
उसकेलघरलपहंुंालददया. 
ल 

पलंगलपरललेटेलहुएललकलालअ्लसोंनेललगाल–ल‘‘म लकककनालउनललडकpलसेलझगडालककयाल
करकालथा.लकफलरलभीलउन्होनेलमेरीलमददलकज.  अगरलिोलमेरीलमददलनहींलकरकलेकोलमेराल
क्यालहाललहोका.’’ यहलसोंलकरललकललालपश्लं ाकापलकरनेललगा.लउसनेलकयलककयालककल
अ्लसेलककसीलकोलझगडालनहीलंकरेगा.लउसकेल्ादलिहलसभीलसेलअचलछालयवयिहारलकरनले
लगा.लउसकेलइसल्दलेल हुएल यवयिहारल सेलमाका-वपकालभील्हुकलखुशल थे.लअ्ललकललु
उदण्डलकजलजगहलसीधा-सादालहोलगयालथा.ल 
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प्रिय सहेली 

लेखकल-लदीपकलकंिरल 

 

गांिल मेल एकल गरी्ल कुम्हारल पररिारल रहकाल था.ल िोल लमट्टील केल ्क न, ददलया, मानक , 
णखलमनेल्नाकलेथेलऔरलउसेल्ेंकरलअपनालजीिनलयापनलकरकलेथे.लउसलपररिारलमेंल
एकलछोटीलसीललडकजलथीलल्जसकालनामलसीकालथा.लिहलभीलणखलमनेल्नानालसीखलगईल
थी.लिहलजोलभीलजानिर, पक्षीलआददल देखकी,लि सेल हीलखा् सारकल णखलमनेल्नाल लेकी.  
उसकेल पासल हाथी, घोडाल ्करी, गाय, कुत्ता, त्र्कली, ंाहालऔरल ्हुकलसारेल पक्षक्षलयpल केल
णखलमनेलहोलगयेलथे.लइन्लहेंलिहलअपनेलघरलमेलसजाकरलरखकीलथी. 
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स्का ललमेलउसकजलवियलसहेलीलरूपालथी.लआजलरूपालकालजन्मददनलथा.लउसनेलसीकालकोल
आमंत्रिकलकरकले हुएलकहालथालककलज्लककलसीकालउसकेलघरलनहीलंआयेगीलज्लककल
िहलकेकलनहींलकाटेगी.लसीकालददनलभरलअसमंजसलमेलथीलककलउसकेलघरलक्यालउपहारल
लेकरलजाये.लअचछेलकोहफेल लेनेल केल ललएलउसकेलपासलप सेलनहीलं थे.लउसकेलपासलनएल
कपडलेभीलनहींलथे.लशामलकालिक्कलहोलंलालथा.लसीकालअपनेलपरुानेलकपडलेहीलपहनकरल
औरलअपनेलस्सेलवियलहाथीलकेल णखलमनेलकोल लेकरलअपनीलसहेलीलकेलघरलकजलओरल
ंललपडी.ल 

 

घरलकेलदरिाजेलकेल्ाहरलखडलेहोकरलउसनलेसकुंाकलेहुएलदेखा.लघरलरंगलत्र्रंगेलफा लpलिल
लाइटpलसेलसजालहुआलथा.लदासरेलमेहमानल्दढ़या-्दढ़यालकपडलेपहनेलहुएलथेलऔरलसुंदर-
सुंदरलकोहफेललाएलथे.लयहलस्लदेखकरलसीकालशमा लगईलऔरलउसनलेहाथीलकालणखलमनाल
छुपालकरलरखलललया.लकभीलरूपालकजलनजरलसीकालपरलपडी. िहल्हुकलदेरलसेलसीकालकाल
इंकज़ारलकरलरहीलथी.लरूपालउसेलअंदरललेलआई.लकफरलउसनेलपाछाल–ल‘‘मेरीलसहेलीलआजल
मेरेल जन्मददनल परल क्याल लाईल ह ?’’ल ेसाल सनुकरल सीकाल कजल आंखेंल भरलआईंलऔरल
णझझककेलहुएलउसनलेलमट्टीलकालहाथीलआगेल्ढ़ालददया.ल 

 

हाथीलकालणखलमनालदेखकरलरूपालनेल्हुकलहीलखुशलहुई.लउसनलेरूपालकोलगलेलसेललगाल
ललयालऔरलकहाल–ल‘‘मेरीलसहेलीलकेलहाथpलसेल्नालहुआलकोहफालमेरेलललएलअनमोललह .  
म ल इसेल हमेशाल संभालकरल रखांगी.’’ल उसकजल आंखpल मेलखुशील केल आंसलुआलगए.ल कफरल
दोनोलनेललमलकरलकेकलकाटालऔरल्हुकलधामधामलसेलजन्मददनलमनाया. 
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सखुी व दखुी की दोस्ती 
 

लेणखलकाल–लदील्पकलदीक्षक्षक 

 

दोललडकेलथे. एकलकालनामलसखुीलऔरलदासरेलकालनामलदखुीलथा.लदोनpलहीलअपनेलनामल
केलत्र्ककुललविपरीकलथे.लदखुीलपढ़ाईलललखाईलऔरलअन्यलकायोंलमेंल्हुकलकजेलथालिल
हमेशालिसन्नलरहकालथा.लविद्यालयलमेंलसभीललशक्षकpलकालिहलवियलथा.लपरन्कलुसखुील
हमेशालश कानीलकरकालथालिलकभीलभीलपढ़ाईलऔरलअपनेलभविष्यलकेल्ारेलमेलनलसोंकले
हुएल्दमालशयpलमेंलहीललगालरहकालथा. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दखुीलहमेशालउसेलसमझाकालिलसहीलराहलपरललानलेकजलकोलशशलकरकालपरलकभीलकोईल
फायदालनलहोका. विद्यालयलकेललशक्षकलभीलउससेलपरेशानलथे.लसखुीलकोलहमेशालदखुील
सेलईष्या लहोकीलथीलक्लयpककलस्ललोगलदखुीलकोलपसंदलकरकेलथेलऔरलउसीलकजलकारीफल
करकलेथे.लएकल्ारलसखुीलनेलअपनेलपरुानेलणखलमनोलसेलएकल्हुकलहीलअचछालविज्ञानल
कालमॉडलल्नाया. उसनेलदखुीलकोलभीलमाडललददखाया.लदखुीलनेलउसकजल्हुकलिशंसाल
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कजलऔरलअपनेल लशक्षकpलकोलसखुील केल यवदाराल ्नायाल िहलमॉडलल ददखाया.ल सभील नले
उसकजल्हुकलिसंशालकज.लसाखीलकोलयहल्हुकलअचछाललगा.लइसकेल्ादलिहलननकलनयेल
ियोगलकरनेललगालऔरलअपनेललशक्षकpलकालंहेकाल्नलगया.लपढ़ाईलकेलिनकलभीलउसकजल
रुधंलजागकृलहोलगई.लअ्लिहलत्र्नालश कानीलककएल्हुकलअचछेलसेलपढ़ाईलिलसभीलकाय ल
करनले लगा.ल इससेल उसकेल माकाल वपकाल भील ्हुकल िसन्नल हुए. ्डाल होकरल िहल एकल
ि ज्ञाननकल्ना, कथालउसनेल्हुकलसेलआविष्कारलभीलककये. 
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सफलता 
संकलनकका ल-  कु.लिीनकल्ंसल 

 

ननकीशलएकलगॉिंलकालपलाल्ढ़ालइंसानलथा.लमनलमेंलआगेल्ढ़नेलकजलउमंगलथी. कुछल
अचछालकरनलेकालउत्साहलथा.लिहलघरलिालpलसेलल्जदलकरकेलपढाईलकेलललएलशहरलंलाल
गया.लननकीशलशरुुआकलसेलहीलअयविललदजेलकालछािलरहालथा. कालेजलसेलभीलिहलअचछेल
नं्रpल सेलपासल हुआ.लएकलअचछील कंपनीलमेंलनमकरीलभील लमललगयीलथी.लकरी्ल4-5ल
सालल्ादलननकीशलगॉिंललमटालकोलउसनलेदेखालआजलभीललोगpलमेंलिहीलपयारलऔरलस्नेहल
कजल भािनाल थी.ल गॉिंल केल लोगल ननकीशलकोल इंल्जननयरल ्ा्ाल कहकरल ्लुाकले थे. यहल
सनुकरलननकीशलमनलमेंलसम्मानलमहसासलकरकालथा. 
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एकलददनलककसीलनेलननकीशलकोल्कायालककलगॉिंलमेंलएकलसाधाल्ा्ालआयेलहैं.लिोलज्ल
भील नांकले हैंल ्ाररशल होनेल लगकील ह .ल यहलसनुकरल ननकीशलकोल ्डालआश्ंय ल हुआ.ल
ननकीशलविज्ञानलकालछािलथालऔरलिोलजानकालथालककलेसालकोईलजादालसंभिलहीलनहीलं
ह .लउसेललगालककल्ा्ालभोलेलगॉिंलिालpलकोल्ेिका फल्नालरहालह .लयहीलसोंकरलिहल
्ा्ालसेललमलनलेगया.लननकीशलनलेजाकरल्ा्ालकोलंलेेंजलकरलददयालककलआपकेलपासल
कोईलजादालनहीलंह . अगरलआपकेलनांनेलसेल्ाररशलहोलसककीलह लकोलमेरेलनांनेलसेलभील
ज़रूरलहोगी.लगॉिंलिालेलभीलदेखनेलकेलललएलइकट़ठालहोलगए.लननकीशलनेलनांनालशरुूल
ककया.  नांकले हुएल ्ारल ्ारल आसमानल कजल ओरल देखकाल लेककनल ्ाररशल नहींल हुई.  

ननकीशलथोडील देरलमेंलहीलथकलगया.लअ्ल्ा्ालकजल्ारीलथी.ल्ा्ाल नेलनांनालशरुूल
ककया, औरलघंटpलनांकलेहीलरहे. ्हुकलदेरलकक ्ाररशलनहीलंहुई.ल्ा्ालभीललगाकारलनांले
जालरहालथा.  काफजल देरल्ादलआसमानलमेंल्ादललछानेललगे. ्ा्ालनांकेल हुएलथकाल
नहींल्ल्ककलघंटोलनांकालरहा.लकुछलदेरल्ादल्ादललजमकरल्रसे. घनघोरल्ाररशलहुई.ल
ननकीशलनेलसरलझकुाकरल्ा्ालसेलइसलजादालकेल्ारेलमेंलपाछा.ल्ा्ालनेलकहा-ल‘‘्ेटालयेल
कोईलजादालनहींलह .  नलहीलयेलकोईलकलालह .  येलकोल्सलएकलदृढ़लननश्ंयलह .लमैंलज्ल
भील नांकाल हाूँल कोल दोल ्ाकलकाल दयानल रखकाल हाूँ.ल पहलील ्ाकलमैंल मनलमेंलखुदलकोल
विश्िासलददलाकालहाूँलककलअगरलमैंलनांागंालकोल्ाररशलजरूरलहोगी.लऔरलदासरील्ाकलककल
अगरल्ाररशलनहीलं हुईलकोलमैंलक्लककलनांांगा, ज्लककल्ाररशलनालहोलजाये.ल्सल
यहीलमेरीलसफलकालकालराज़लह .ल 

 

कहानील कजल न नककल लशक्षाल -ल ज्ल ककसील नएल कामल कजल शरुुआकलकरेंल कोल खुदल परल
विश्िासलरखेंलककलआपलसफललज़रूरलहpगे.लऔरलक्लककलियासलकरकेलरहेंलज्लककल
सफललनलहोलजायें.लयहीलहरलसफलकालकालमन्िलह . 
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Thirsty crow 
Author - Dilkesh Madhukar 

 
 
One hot day, a thirsty crow flew all over the fields looking for water. For a long 
time he could not find any water. He felt very weak and almost lost hope. 
Suddenly he saw a water jug below a tree. He flew straight down to see if there 
was any water inside. Yes, he could see some water inside the jug. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The crow tried to push his head into the jug. Sadly, he found that the neck of the 
jug too narrow. Then he tried to push the jug to tilt it for the water to flow out, 
but the jug was too heavy. 
 
The crow thought hard for a while.  Then looking around, he saw some pebbles. 
He suddenly had a good idea. He started picking up the pebbles one by one, 
dropping each into the jug. As more and more pebbles filled the jug, the water 
level kept rising. Soon it was high enough for the crow to drink. His plan worked. 
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Moral – With clear thinking and work hard, you may find solution to any problem.  
 
Difficult words: - 
 

Thirsty पयासा               hope  उम्मीद 

suddenly अंानक       straight  सीधा 
inside अंदर                Narrow  संकरा 
Tilt झकुाना        heavy  भारी 
pebbles कंकड            solution  हल 

problem समस्या   
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कहानी परूी करो 
 

वपछललेअंकलमेंलहमनेलआपकोलकविकालकोरी जीलकजलललखीलअधारीलकहानीलमछुआराल
पारीलकरनेलकेलललयेलदीलथी.लवपछलेलअंकलमेंलदीलगईलअधारीलकहानीलनींलेदीलगईलह . 

 

अधरूी कहानी - मछुआरा 

लेणखकाल-लकविकालकोरी 

एकल्डालजलाशयलथा.लजलाशयलमेंलपानीलगहरालहोकालह , इसललएलउसमेंलकाईलकथाल
मछललयpलकाल वियलभोजनलजलीयलसाक्ष्मलपमधेल उगकले हैं.ल ेसेल स्थानलमछललयpलकोल
्हुकलरासलआकलेहैं.लउसलजलाशयलमेंलभील्हुक-सीलमछललयालंरहकीलथी.लिहलजलाशयल
दारलसेलआसानीलसेलनजरलनहीलंआकालथा. 
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उसलकाला्लमेंलकीनलमछललयालंरहकीलथीं.लउनकेलस्िभािललभन्न-लभन्लनलथे.लईनालनामकल
मछलीलसंकटलआनेलकेललक्षिललमलकलेहीलसंकटलटालनेलकालउपायलकरनेलमेंलविश्िासल
रखकीलथी.ल लमनालकहकीलथील ककल संकटलआनेल परल हील उससेल्ंनेलकालयत्नलकरो.ल
डडकालकालसोंनालथालककलसंकटलकोलटालनेलयालउससेल्ंनलेकजल्ाकल्ेकारलह .लकरनले
करानेल सेल कुछलनहींल होका.लजोल ककस्मकलमेंल ललखाल ह , िहलहोकरल रहेगा. एकल ददनल
शामलकोलमछुआरेलनदीलमेंलमछललयालंपकडलकरलघरलजालरहेलथे.ल्हुकलकमलमछललयालं
उनकेलजाललमेंलफंसीलथीं,लअकःलउनकेलंहेरेलउदासलथे.लकभीलउन्हेंलझाडडयpलकेल परल
मछलीखोरलपक्षक्षयpलकालझुंडलजाकालददखाईलददया.लस्कजलंpंलमेंलमछललयांलद्ीलथीं.ल
उन्लहोनेलअनमुानललगायालककलझाडडयpलकेलपीछेलनदीलसेलजुडालजलाशयलह , जहांल्हुकल
सीलमछललयालंपललरहीलहैं. मछुआरेलपलुकककलहोकरलझाडडयpलमेंलसेलहोकरलजलाशयलकेल
कटलपरलआलननकलेलऔरलललंाईलनजरलसेलमछललयpलकोलदेखनेललगे.लएकलमछुआराल
्ोलालअहा!लइसलजलाशयलमेंलकोलमछललयालंभरीलपडीलहैं।लआजलककलहमेंलइसकालपकाल
हीलनहींललगा. यहांलहमेंल ढेरलसारीलमछललयांल लमलेंगील -लदासराल्ोला.लकीसरेलनलेकहाल
आजलकोलशामलनघरनेलिालीलह .लकललसु् हलहीलआकरलयहांलजाललडालेंगे. इसलिकारल
मछुआरेलदासरेलददनलकालकाय क्रमलकयलकरकेलंलेलगए.लकीनpलमछललयpलनेलमछुआरेल
कजल्ाकलसनुललीलथी. 

यहलअधारीलकहानीलहमेंलददलकेशलमधुकरलजीलनेलपारीलकरकेलभेजीलह .लउनकजलपारीलकजल
हुईलकहानीलहमलनींलेदेलरहेलहैंल–  

 

ददलकेश मधकुर जी व्दारा परूी की गई कहानी 
 

 मछुिारेलकेलजानेलकेल्ादलकीनpलमछललयालंआपसलमेंल्ाकलकरनेललगी.ंलईनालनलेकहाल
ंलोलसु् हलहोनेलसेलपहलेलयहलस्थानलछोडलदेकेलहैं.लपरलउसकजल्ाकलमीनालऔरलडडकाल
नेलअनसनुीलकरलदी.लक्लईनालउसलजलाशयलकोलछोडकरलनदीलकेलरास्कलेदारलंलीलगई. 
ज्ल सु् हल मछुिारेल जलाशयल केल ककनारेल आल गयेल क्ल मीनाल मछलील ंकुराईल सेल
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जलाशयलमेंलपडील दत्र्लािलकेलसडील हुईललाशलकेलअंदरलघसुलगई.लज्लमछुिारेल नेल
जाललडालालकोलमीनालऔरलडडकालदोनpलफंसलगए।लमछुिारेलनेलजालल्ाहरलननकालालकोल
मीनालमरील हुईलमछलीलकालअलभनयलकरनलेलगी.लज्लमछुिारेल नेल उसेल उठायाल कोल
उसमेंल सेल्हुकल्द्ालआलरहीलथी.लमछुिारेल नेलउसेलिापसलजलाशयलमेंलफें कल ददया.ल
पानील मेंल पहंुंकले हील मीनाल झटल सेल गहराईल मेंल जाकरल नछपल गई.ल इधरल डडकाल नेल
भाग्यिादील होनले केल कारिल कुछल उपायल नहीलं ककयालऔरल पकडाल गई.ल मछुिारेल उसेल
पकडकरलअपनेलसाथललेलगए. 
 

लशक्षाल-लहमेंलभाग्यिादीलनहींल्ल्ककलकम िादीलहोनालंादहए. 
 
 

अगलेलअंकलकेलललएलअधारीलहमलनींलेदेलरहेलहैं. 
 
 

बधु्ददमान खरगोश 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एकल्डले सेल जंगललमेंलशरेलरहकालथा.लशरेलगुस्लसेलकाल्हुकलकजेलथा.लसभीलजानिरल
उससेल ्हुकल डरकेल थे.ल िहल सभील जानिरpल कोल परेशानल करकाल था.ल िहलआएल ददनल
जंगलpलमेंलपश-ुपक्षक्षयpलकाललशकारलकरकालथा.लशरेलकजलइनलहरककpलसेलसभीलजानिरल
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धंनंककलथे.लएकलददनलजंगललकेलसभीलजानिरpलनेलएकलसम्लमेलनलरखा.लजानिरpलनले
सोंालशरेलकजलइसलरोज-रोजलकजलपरेशानीलसेलकोलक्लयpलनलहमलखदुलहीलशरेलकोलभोजनल
लालदेकलेहैं.लइससेलिहलककसीलकोलभीलपरेशानलनहीलंकरेगालऔरलखशुलरहेगा. 
  
 

सभीलजानिरpलनलेएकसाथलशरेल केलसामनेलअपनील्ाकलरखी.लइससेलशरेल्हुकलखुशल
हुआ.लउसकेल्ादलशरेलनलेलशकारलकरनालभील्ंदलकलरलददया.लएकलददनलशरेलकोल्हुकल
जोरpलसेलभाखललगलरहीलथी.लएकलंकुरलखरगोशलशरेलकालखानाललाक-ेलाकेलरास्लकलेमेंलहील
रुकलगया.ल कफरलथोडील देरल ्ादलखरगोशलशरेल केलसामनेलगया.ल शरेल नेल दहाडकेल हुएल
खरगोशल सेल पाछाल इकनील देरल सेल क्लयpल आए? औरल मेराल खानाल कहालं ह ?  

 

ंकुरलखरगोशल्ोला, शरेजीलरास्लकलेमेंलहीलमझुलेदासरेलशरेलनेलरोकलललयालऔरलआपकाल
खानालभीलखालगया.लशरेल्ोलालइसलजंगललकालराजालकोलमैंलहांलयहलदासरालशरेलकहालंसेल
आलगया. 
  

 

अ्लआपलइसलकहानीलकोलपारालकरकेलहमेंलdr.alokshukla@gmail.com परल भेजल
दील्जये.लअचलछीलकहाननयांलहमलअगलेलअंकलमेंलिकालशकलकरेंगे. 
  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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चित्र देखकर कहानी ललखो 

वपछलेलअंकलमेंलहमनेलआपकोलकहानीलललखनेलकेलललयेलयहलधंिलददयालथाल–ल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इसल धंिल परल हमेंल ददलकेशलमधकुरलजील नेलछत्लकीसगढ़ीलभाष ालमेंलकहानील ललखकरल
भेजीलह लल्जसेलहमलयहांलिकालशकलकरलरहेलहैंल–ल 

 

ितुर बेंदरा 
लेखलकल-लददलकेशलमधकुर 

      
           

एकलजंगललमलनददयालं केलकीरलमलएकलठनलजामनुलकेल पेडलरहय.लपेडलमलएकलठनल
े्ंदरालरहय.लजेनलहलजामनुलकेलपाकेलपाकेलगरुकुरलफरलललइकरालइकरालकेलखाथे.ललकठाल

मलएकलठनलझीललमलएकलठनलमंगरालअउलओकरलसिुारीलरहय.लमंगराल्हुकलआलसील
रहय.ल जेकरल सेकीलओलाल एकोल ठनलमछरील नइयल लमलय.लकुमलओकरलसिुारील ्हुकल
नाराज़लरहय. 
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एकलददनलमंगरालहलमछरीलखोजकलखोजकलजामनुलपेडलकेलकीरलआलजाथे.लमंगरालउदासल
रहयलकेलालदेखलकेल े्ंदरालहलओकरलहालंाललपानछस.लअउल्हुकलकनलजामनुलकेलमीठल
फरलकोडलकेलददस.लमंगराल्हुकलकनलफरलललखाकेलअउलफरलललअपनलसिुारील्रललेल
जाथे.लदोनोलझनलअ्लसंगील्नलजाथे. 
 

मंगरालकेलसिुारीलजामनुलकेलमीठलफरलललखाथे.लकिलएकलददनलओकरलमनलमललालंल
आलजाथे.लओहरल े्ंदरालललखायल्रलसोधंस.लअपनलपनकललल े्ंदरालकेलकरेजाललललायल
्रलकथे.लकिलमंगरालहलअपनलसंगीललललायललेलमनालकरथे.लकिलपत्नीलहठलकेलआघाल
हारलजाथे.लननराशलमनललेलमंगरालहल े्ंदरालललअपनलघरलखायल्रल्लाथेलअउलअपनल
पीठलमल्इठालकेललेलजाकलरहय.लआधालरद्दालमलपहंुंलकेलसब््ोल्ाकलललमंगरालअपनल
संगील े्ंदराललल्कालदेथे.लकिल े्ंदरालअपनलंकुराईललेलकहथे.लसंगीलपहलील्काएलरहकले
किललेलआयलरहकेि.लओलालकोलपेडलमलटागंलदेहेलहि.लदोनpलझनलिावपसलपेडलकेलकीरल
मलआथे.ल े्ंदरालकुदलकेलपेडलमलंढ़लजाथेलअउलकदहथे.लअरेलमरुखलभलालकोनोलअपनल
करेजालत्र्नालजीयेलसकथे. मंगरालअपनलमखु कालमलरोिकलअपनलघरलंललदेथे. 
 

शब दाथथल–  
 

सिुारी-लपत्नी 
करेजा-लकलेजा 
े्ंदरा-ल्ंदर 

मंगरा-लमगरमचछ 

रद्दा-लरास्का 
आघा-लआग े
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अ्ल आपल इसल धंिल कोल देखकरल कहानील ललखेंल औरल हमेंल
dr.alokshukla@gmail.comलपरलभेजलदें.लअचलछीलकहाननयालंहमलककलोललकेलअगलेल
मेंलिकालशकलकरेंगे.ल 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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मेरा देश 

 

लेखकल–लओमिकाशलिमा लकक्षालपांंिीलंिेष कल–लअजयलसाहा 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उसलदेशलकाल्चलं ालहांलमैं 
ल्जसमेंलिीरpलनेलददएलिाि 

उसलदेशलकाल्चलं ालहांलमैं 
ल्जसमेंलसारजलस्सेलपहलेलआये 

 

उसलदेशलकाल्चलं ालहांलमैं 
ल्जसमेंलदशु्लमनलपीठलददखाकरलभागे 

उसलदेशलकाल्चलं ालहांलमैं 
िीरकालजहालं्ंदाकलंलाए 

 

उसलदेशलकाल्चलं ालहांलमैं 
जहालंसु् ह-सु् हलधंड  डयांल्ोलें 
उसलदेशलकाल्चलं ालहांलमैं 
जहालंखेकpलमेंलधानललहराए 

 

उसलदेशलकाल्चलं ालहांलमैं 
जोलजन-गि-मनलकालरागलसनुाए 
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अलिलाषा  
(आल्हा छंद)ल 

       

लेणखकाल-लस्नेहलका"स्नेह" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कोखलमारलमकलमझुकोलदेना, सनुलोलमेरीलकरुिलपकुार| 

जीनलेकजलअलभलाष ालमेरी,  कोमललकनलपेलकरोलनलिार|| 

 

ल्ोझलसमझकेलह लजोल्ेटी, जीनाललउसकाललह लधधक्कार| 

्ेटीलनालहोलदनुनयालमेंलको, सानालहोगालहरलघरलयवदार|| 

 

ल्ा्ालकहेलकोखलमेंलमारो, माूँलकोलमेरीलह ललांार| 

जगकलननयंकालकजलरंनालमैं,लमझुकोलजीनेलकालअधधकार||  

 

मानेलनालमैंलंीखीलकफरलभी, भेदेलकोमललकनलकोलआज| 

शोणिकलकजलधारालमेंल्हक,े  टुकडलेदेखलनलआईललाज|| 

 

लसारीलसलृ्ष्टलनीरल्हाकी,रोकलेमेघललमासलाधार|  

कांपलउठालदेिpलकालमनलभी, देखलक्रा रलयेलअत्यांार|| 
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ेसेलननरमोहीलमानिलपर, आनलधगरोलनालत्र्जलीलआज| 

पश्ंाकापलकरललेलमारख, समयलअभीलभीलकरेेलपास|| 

 

काजलमहानलह लजीिनलरक्षा, ्ेटील्ेटालदोनोलकाज| 

जीिनलगाडीलकेलदोलपदहये, ्सलइकनालसमझोलकुमलराज|| 

 

्ेटीलत्र्नलजीिनलह लसाना, करनालइसलपरलसभीलविंार| 

करनालरक्षाल्ेटीलकजलकुम, ्ेटीलजीिनलकालआधार|| 

 

अलभलाष ाल्ेटीलकजलइकनी, मांगेलपयारालसालसंसार| 

्ेला, ंंपा, औरलंमेली, इसेल्नाललोलकुमलगलहार|| 
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गरम जलेबी 
 

लेखकल-लद्रोि साहा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ककसे ्का ूँ ,  
कहाूँ मैं जा ूँ ? 
गरम जले्ी, 
क से पा ूँ ? 

 
क से करके, 
उसको खा ूँ ? 
क से कोई, 

जुगक लगा ूँ ? 
 

मम्मी को मैं, 
क से मना ूँ ? 
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घंटी वाली गड़ुिया 
लेणखकाल-लअंजालकालभास्करल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

घंटीलिालीलपयारीलगुडडयाल| 
नन्हीलमनु्नीलपयारीलगडुडयाल|| 

 
रोज़लसु् हलिहलउठलजाकील|  
घंटील्जाकरलमझुलेजगाकील|| 

 
देखोलदेखोलसु् हलहोलगईल|  

सारजलकेलसाथलधापलणखलललगईल|| 
 

रानीलदीदीलअ्लउठलजाओल|  
जकदीलक यारलहोलस्का ललजाओल|| 
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बिपन 

लेणखकाल-लकनकलकालगहलोक 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ंपनलकजलज्लयादलसकाए, 

आंखेंलनमलहोलजाकीलहैंल। 

मेरेलपलयारेल्ंपनलकरेी, 

यादलहमेशालआकीलह ल। 

 

्ा्ाजीलकजलिहलमार, 

कफरलदादा-दादीलकालपलयार, 

दीदीलकालंोटीलखींंना, 

रोनेलपरलमांलकजलपुं कारल। 
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्हुकलढ़ांढ़कीलहांलउसकोलपर, 

नज़रलनहीलंिहलआकालह ल। 

 

रहकीलकजंडलसेलसनीलहुई, 

पंछीलसीलउडकीलकफरकीलथी, 

शिलुनहीलंथेलमेरेलकोई, 

स्सेलपलयारलसेललमलकीलथील।ल 

 

मांलकजलममकालकालिहलआंंल, 

कहीलंनहीललमललपाकालह ल। 

 

्ंपनलकजलस्ल्ाकेंलमझुको, 

यादलहमेशालआकीलहैं, 

उनकजलयादलकरंूलकोलमेरी, 

आंखेंलनमलहोलजाकीलहैंल। 
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बाबा हलपट 

लेखकल-लदीपकलकंिरल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ाढ़ाल्ा्ालहलपट 

ंलेलिहललटपट 

हमेललसखायेलसटपट 

कामलकरोलझटपट 

्ाकलकरोलपटपट 

दमडोलका दोलसरपट 

पढ़ोलललखोलफटाफट 

मकलकरोलखटपट 
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अचछpलसेलनलकटमट 

झाठpलसेलकहोलंलहट 

्ा्ालकजलखटपट 

आदकलसेलनटखट 

खानालखाकलेंटपट 

पानीलपीकेलगटगट 

करकलेरहकलेंटंट 

जहालंभीलहोलजमघट 

खेकलहोलयालपनघट 

िहांल्ा्ालहलपट 
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बबल् ली  र बंदर 

लेखकल–लसु् ोधलकुमारलफ्रें कललनल(आलशकलरायपरुी) 

 

 

 

 

 

 

 

 

एकलथीलत्र्कलली, एकलथाल्ंदर, 

दोनोलहीलथेलमस्लकलकलंदरल। 

्ोलीलत्र्कललीलकफरल्ंदरलको,ल 

स रलकरेंगेलंलोलशहरलकोल। 

 

लगालउसेलज्लप रलमेलकांटा, 

त्र्कललीलनेल्ंदरलकोलडाटंाल। 

रस्लकेलमेंलकफरललमललगयालआटा, 

उसकालककयाल्ंदरल्ाटंाल।ल 
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्ंदरलनलेकफरलममकालछांटा, 

त्र्कललीलकोलमारालकफरलंांटाल। 

त्र्कललीलउससेलडरकरलभागी, 

फा टीलककस्लमकलकफरलनालजागी । 

 

रोक-ेरोकलेघरलकोलआई, 

घरलमेंलउसनेलरोटीलखाईल। 

कानलपकडलकरलकफरलिहल्ोली, 

गांठलअकललकजलअपनीलखोलील। 

 

्दमाशpलसेलकामललगाना, 

देखोलस्लकुछलपडालगंिानाल।   
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मेरे गााँव में 

लेखकल-लटीकेश्िरललसन्हाल"गब्दीिाला" 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे  स्िचछल--लननम ल  गाूँि  में 
िाहल!लकककनीलसुंदरल्हारलह  

 

ग्रामल--लपंंायकलके  सामन े
एक   ंमपाल  सजका  ह  
नही ं ददखकी  कही ं गंदगी 
्डा  सुंदरलदृश्य  लगकालह  
पलस्करलकज  हुई  ह लगललयाूँ 
धंकनीलसडकें लकोलकारलकजलह  
िाहल!लकककनीलसुंदरल्हारलह  
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स्िचछलपानीलसेलल्ाल् 
ननम लघाटलिालालएकलकाललह  
गाूँिलकोलछा कीलनदील्हकी 
अमराईल्डील्ेलमसाललह  
पल्श्ंमलमेंललगकालहाट  

पार्लमेंलस्िागकल--लयवदारलह  
िाहल!  कककनी  सुंदर  ्हारलह  

 

स्िास््यलकेन्द्रलकेलपास 
एकलऔरलभिनलननरालालह  
जहाूँलमैंनेलकलखलगलसीखी  
िोलमेरीलअद्भकुलपाठशालालह  
करहल--लकरहलकेलपेडल-लपमध े
ज सेलयहाूँलकोरिल-लयवदारलह  
िाहल!लकककनीलसुंदरल्हारलह  

स्िचछलऔरलपक्केलशमंालय 
्ने  हुए  हैं  घरल-लघर 
साखेलगीलेलकंरेलकेलडडब््े 
रखेलहुएलहैंलघरल-लघर 

उजलेलपािनलआूँगनलमें  
जहाूँलएकलकुलसीडारलह  

िाहल!लकककनीलसुंदरल्हारलह  
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फललफा ललछायेदारलपेडpलसे 
मेरेलगाूँिलकेलहरल्ाटलह  
हरलशख्सलयाूँलकहकालह  

िाहल!लक्यालननरालालठाटलह  
हरलंहेरेलपरलह लमसु्कान 
ज सेलननसलददनलत्योहारलह  
िाहल!लकककनीलसुंदरल्हारलह  
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मैं मरुली की धनु हुाँ 

लेखकल-अरविन्दलि ष्िि 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैंलविद्याथीलहुूँलमझुलेपढ़ालदील्जएल। 

मरुलीलकजलधनुलहुूँलगुनगुनाललील्जएल।। 

मैंलिािलििलसेलहुूँलिकनलकेलललएल। 

शहीदोलकजलशहादकलसमझालदील्जएल।। 

 

वििेकानंदलकोलपढ़ा  औरलपढ़ाल्दुलदलकोल। 

नकरंगेलकजलगाथालसनुालदील्जएल।। 

ल्जनकजलनज़रेंल्रुीलहैंलिकनलपरल। 

उनकालकोलनामोलननशालंलमटालदील्जये।। 
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्ेदटयpलपरलरखकलेहैंलजोलनजरेंल्रुील। 

उनलह िानोलकोललमलकरलसजालदील्जयेल।। 

येलअरविन्दलविश्िासलकजलडोरलंाहकालह ल। 

अमनलकालंमनलयहालंलालदील्जएल।। 
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वरदान 

लेणखकाल-लजागनृकललमश्राल"रानी" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जगलकोलकुमलिरदानलहोल्ेटी, 

कुमलमेरालअलभमानलहोल्ेटील। 

 

ननम ललकोमललसहज-सरललभी, 

सुंदरलंकुरलसजुानलहोल्ेटील। 

 

कुमलहीलसीका, कुमलसावििी, 

दो-दोलकुललकालमानलहोल्ेटील। 
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पवििकालकजलपयारीलमारक, 

गीकालऔरलकुरानलहोल्ेटील। 

 

त्र्खरालदेकीलहोलकुमलखुश्ा, 

्धगयालकजलमसु्कानलहोल्ेटील। 

 

ल्जसकोलसनुकरलस्लखुशलहोक,े 

एकलसरुीलीलगानलहोल्ेटी। 

 

झांसीलकजलरानीलज सीलकुम, 

पारालदहदंसु्कानलहोल्ेटील। 

 

फा लो-फलोलननकलखा्ल्ढ़ोलकुम, 

‘रानी' कहेलभारकलकजलशानलहोल्ेटील। 
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वषाथ के पल 

लेणखकाल- अंजालकालभास्करल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कककनेलसुंदरलिहलपललहोक े

ज्ल्ाररशलमेंलभीगेलहोक े

सरल-लसरलकरलकेलहिालह लंलकी 

गडल-गडलकरलत्र्जलीलह लंमककी 

ररलमलणझलमलररलमलणझलमल्रसालपानी 

छमल-लछमलनांलेगलुडडलयालसयानी  

मैं-कुम, कुम-मैंलसाथलमेंलहोक े

िष ा लमेंलज्लभीगेलहोक े
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प्रवद्यालय 

लेणखकाल-लश्िेकालनकिारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटालसालविद्यालयलहमारा 

खेलेलइसमेल्हुकलसेलखेल 

पढ़ेंलललखेंलहमलसाथ-साथलमे 

भोजनलखायेंल्ाूँट-्ाूँटलकेल।। 

 

रंगलत्र्रंगीलइसमेंलपसु्कक 

ककस्सेलऔरलकहानी 

गणिकलऔरलविज्ञानलकालमेला 

गनकविधधयालंनई-परुानील।। 
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नईलनईललशक्षाललमलकीलह  

आगले्ढ़कलेजानालह  

्ाललसदनलकजल् ठकलहोकी 

मनलकजल्ाकल्कानालह ल।। 

 

निांारलकरकेलददखलाके 

शान्यलननिेशलसेलमनल्हलाक े

क्ाडलसेलजगुाडलकरके 

ननत्लयलनयेलसमानल्नाकले।। 

 

खेललखेललमेंललमलकीललशक्षा 

इसकालकरकलेहेंलसम्लमान 

यहलह लहमलस्कालपररिार 

यहलहमलस्कालह लमानल।। 
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सदािार 

लेखकल-लनेमींंदलसाहाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओल्चलं pलकुम्लहेल्काएं 

सदांारलकजल्ाकें 

कभीलनलभालोलईश्लिर 

कोलददनलहोलयालहpलराकें 

 

कभीलसकाओलजीिpलकोलमक 

सीखोलसदालदयालकालपाठ 

मददलकरोलसेिालकरो 

रखनालइसकोलहरदमलयाद 
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सफलता की राह 

लेखकल-लअनकेश्िरलिसादलमदहपाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ककसीलनयेलकामलका, आगाजलकरकेलदेखो, 

कललजोल करनालह , उसेलआजलकरकेलदेखो….. 

 

कम लअचछेलकरनलेपर, साथील कईललमललजाकलेहैं, 

कमलसेलकमलएकल्ार, आिाजलकरकेलदेखो…... 

 

लक्ष्यलल्स्थरलरखलकर, ्ढ़ोलमंल्जललकजलओर, 

कामलकरनेलकालनया, अंदाजलकरकेलदेखो…….  
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महत्िलनहीलंहोकालकोई, लकजरलपीटनलेिालpलकज, 

सधुारलकजलखानकरलनया, काजलकरकेलदेखो……... 

 

पगलंामेगीलसफलका, यददलखुदलपरलविश्िासलह ,  

आत्मविश्िासलपरलअपने, नाजलकरकेलदेखोल…….. 

 

्ंधेलरहोगेलक्लकलक, गुलामीलकजल्ेडडयpलमें, 

उन्मकु्कलगगनलमें, परिाजलकरकेलदेखो……… 

 

हांलमेंलहालंसदा, नललमलाकेलहीलरहना,  

माग लयददल्रुालहोलको, एकराजलकरकेलदेखो…… 

 

त्र्ठाएगालसरलआंखpलपर, जहानलसारा, 

ददलpलमेंलस्के, राजलकरकेलदेखो……………. 
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सध्बि या ं

लेखकल-लअजयलकुमारलकोशले 

 

 

 

 

 

 

 

 

काजालआलालकाजालभाटा 

खाओलहरलदमलकाजा-काजा 

लालललमं लऔरललाललटमाटर 

लेललोलकाजेलहरेलमटर 

लम्ल्ीलककडी, कद्दालमोटा 

्डालकंाला, कंुदरूलछोटा 

लभण्लडीलकजलकोल्ाकलननराली 

इसेलपकाकीलपलयारीलरानी 
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छत् तीसगी ी बालगीत - हमर इसकूल 

लेखकल-ल्लरामलनकेाम 

 

 

 

 

 

 

 

्ढ़लसघु्घरलहेलसंगीलहमरलइसका ल 

ल्जहाूँलणखलेलहा्ेलरंगलत्र्रंगलकेलफा ल 

्ढ़लसघु्घरलहेलसंगीलहमरलइसका ल।। 

हमरलस्का ललकेलयहलकहानीलहे, 

्ढ़लगरुकुरलगुरुजीलकेल्ानीलहे, 

लशक्षकलददिसलमालगुरुजीलललदेथनलफा ल, 

्ढ़लसघु्घरलहेलसंगीलहमरलइसका ल।। 
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स्का ललमेंलजाकेलकरथनलपढ़ाई 

नईलकरनलककरोलसनललडाई, 

हमरलकक्षालमेंलनालहेलकंरालअिलधाल, 

्ढ़लसघु्घरलहेलसंगीलहमरलइसका ल।। 

पया ्रिलपरललगाएलहािनलकरंजलअ लआम 

स्िचछकालकजलकथरनलसंगीलजम्मोलकाम, 

इसका ललमाललगेलहा्ेलगpदालकेलफा ल, 

्ढ़लसघु्घरलहेलसंगीलहमरलइसका ल|| 

कापीलपीनलेलालहधथयारल्न्ो, 

्डलेहोकेलअब््डलनामलकमा्ो, 

पढ़ईलललखईलमालनयईलकरनलकोनोलभाल, 

्ढ़लसघु्घरलहेलसंगी, हमरलइसका ल।। 

 

गुरुजीलपढ़ाथे, अउलसमझाथे, 

जम्मोलल्जननसलला, सहील्काथे, 

खेललखेललमालखेलाथे, झालनालकेलझाल, 

्ढ़लसघु्घरलहेलसंगी, हमरलइसका ल।। 
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छत् तीसगी ी बालगीत - मोर छत्तीसगी  के धरती 

लेणखकाल-लस्नेहलकाल"स्नेह" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोरलछत्तीसगढ़लकेलधरकीलहेलधानलकेलकटोरा 

धानलकेलकटोरा, शानलकेलकटोरालरेलिरदानलकेलकटोरा 

 

ई्लनदीलसोनालउपल , अउलअरपालगीकलसनुािे 

महानदीलछत्तीसगढ़लकेलजीिनलधारालकदहलािे 

हसदोलइंद्रािकीलमांडलिरदानलकेलकटोरा 

मोरलछत्तीसगढ़ललकेलभईुयांलहेलधानलकेलकटोरा 
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राजीिललोंनलछत्तीसगढ़ललकेललियागलकदहलाथे 

दठनदठनलपखनालछत्तीसगढ़लकेलमदहमालगाथालगाथे 

लसहािा,मकीररगंालपाटलिरदानलकेलकटोरा 

 

सरहुललकरमालकेलनकहारललइकाललसयानललालभाथे 

दादालमांदरलकेलकानलनककलधधन्नालधधनल्जाथे 

इहांलभाखाल्ोलीलहेलजयगानलकेलकटोरा 

मोरलछत्तीसगढ़लकेलभईुयालहेलधानलकेलकटोरा 
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Rain Rain Go Away 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rain-Rain go away 

Come again another day 

Rain-Rain go away 

Little children want to play 

 

Sun-Sun out you stay 

Warm us up for all the day 

Little children want to play 

Warm us up for all the day 
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सामान् य ्ान - स्वच्छता अलियान पर शपथ ग्रहण 

                            लेणखकालकु.लमया दालसोनी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रकनपरुल केल स्का ललमेंलआसपासलगांिल केल्चंले पढ़नलेआकले थे.ल उसमेल सेलएकलगांिल
गंदगीपरुलकेल्चंpलकजलउपल्स्थनकलधीरेल-लधीरेलकमलहोनेललगी.ललशक्षकलनलेजानकारील
लील कोल पकाल ंलाल ककल िहाूँल केल ्च ेंंल डेंग,ुलमलेररया,लखजुलीलऔरल उकटील दस्कल सेल
पीडडक  होनेलकेलकारिलस्का ललनहींलआलरहेलथे.लिहाूँलकेलगांि-गलीलघरलमेंलगंदगी ्हुकल
ज्यादाल थी.ल क्  लशक्षकल नेल कुछल उपल्स्थकल ्चंpल कोल स्िचछकाल के  फायदेल औरल
नकुसानल्काये.ल्चंलेस्का ललसेलघरललमटकरलगांिलआयेलकोलउन्हेलखुलेलमेलशमंलकरकले
लोगललमले. गंदेलपानीलकालगलीलमेंलजमािललमलालऔरलघरलकेलआसपासलकंराललमला.ल
्चलं pलनलेगांिलकेलसभीललोगोलकोलगंदगीलसेलहोनलेिालले्ीमारीलएिंलनकुसानलकेल्ारेल
मेंल्कायालगयालएिंलस्िचछकालकेल्ारेलमेंलजागरूकलकराया.लसभीलनेलगांिलएिंलघरलकोल
स्िचछलरखनलेकजलशपथलली.ल 
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सामान् य ्ान -  सफाई  र िरूरी बातें 

लेखकल-लहरीशलंंद्रलजायसिाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कौशल-लसमस्यालपहंानना, विककपलसझुानालऔरलननिं यललेनाल। 

गततप्रवचध- इसलगनकविधधलकोलकरिानेलकेलपाि ल लशक्षकलस्िचछकालएिंलस्िास््यलकथाल
न नककलगुिpलसेलसं्ंधधकलकुछल्ाकpलकोलएकल-एकलधंटलपरलललखेंलज से- 

1. कंरालका डदेानलमेंलफें कना. 
2. कान, नाकलमेंलउंगलीलडालना. 
3. यहांल-िहांलथाकना. 
4. ्ढे़लहुएलनाखानpलकोलकाटना. 
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5. खानालखानेलसेलपाि लहाथलधोना. 
6. अपनेलआसपासलकेलस्थानलकोलस्िचछलरखना. 
7. माकालवपकालकजलआज्ञालकालपालनलकरना. 
8. पमधpलकोलपानीलदेना. 
9. आपसलमेंललडाईलनलकरना. 
10. दांकलसाफलकरना.  

 

धंिलकेलअनसुारलकईलधंटल्नाकरलएकल्ॉक्सलमेंलरखें. ित्लयेकल्चंलेकोलएकलधंलटल
उठानेलकोलकहेंलकथालदयानलसेलपढ़लकरलजोलकाय लसहीलह लउन्हेंलनकजोरीलमेंलडालनेलकथाल
गलकलकाय लकजल धंलटलकोलका डदेानलमेंल डालनेलकोलकहें.ल इसकेल ललएल 2 ्ॉक्सल्नाएंल
ल्जनमेंलएकलनकलजोरीलकेलसमानलहोलऔरलदासरालका डदेानलकेलसमानलहो. 

ज्ल्चंालधंलटलडालकेलसमयलनकजोरीलयालका डदेानलकालियोगलकरेलक्लउनसेलयहलभील
पाछें लककलउसेलउसनेलनकजोरीलयालका डदेानलमेंलधंटलकोलक्यpलडालालह . 
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कला - फैं सी ड्रसे 

िस धललकुककका ल–लश्रीमकीलविभालसोनी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

्चलं pलकोलअपनेलदेशलकजलकलालऔरलसंस्लकृनकलकेल्ारेलमेंलसमझानेलकालएकलकरीकाल
फैं सीलड्रसेलभीलहोलसककालह .लइसमेंल्चलं pलकोलमेकअपलऔरलपररधानलकेलमादलयमलसेल
ककसीलजान-ेमानेलऔरलमहत्लिपाि लयवलयल्क्कलकालअलभनयलकरनेलकोलकहालजाकालह .लइससेल
्चलं लेउसलमहत्लिपाि लयवलयल्क्कललकेलयवलयल्क्कत्लिलकेलसभीलपहलओंुलकोलखेललखेललमेंलसमझल
सककलेहैं.लस्लका ललमेंलइसेलिनकयोधगकालकेलरूपलमेंलभीलकरायालजालसककालह .ल 

 

निरािीलकेलअिसरलपरलश्रीमनकलविभालसोनीलकेलयवदारालशालालमेलफैं सीलड्रसेलिनकयोधगकाल
कालआयोजनल ककयालगयाल ल्जसकालउद्देश्यल्चंpलकोलअपनीलसन्स्कृनकल केल्ारेल मेल
अिगकलकरानालसाथलहीलसाथल्चंpलकजलकलालकोलस्केलसामनेलउजागरलकरनालह .ल
इसल िनकयोधगकाल केल मादयमल सेल ्चंpल नेल श्रील राम, लक्षमि, दगुा ल
माूँ,सीका,हनमुान,साईलराम, द त्य,िलअन्यलरूपpलकजलझांकजलिस्ककुलकज.  
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कबाि से जगुाि - फ्लशै काडथ 
 

लेणखकाल-लश्रीमकीलनंददनीलराजपाक 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उद्देश्य-लशान्यलननिेशलपरलसहायकललशक्षिलसामग्रीलक यारलकरना. 
 

आवश्यक सामग्री-लपरुानेलमोटेलकागजलकेलपटु्ठे,कलरलटेप,स्केंलपने,नये-लपरुानेलफ्लेशल
काड , कारलआदद. 
 

कैसे तैयार करें-लपटु्ठेलकोलआिश्यककानसुारलकाटकरलगpदलयालटेपलसेलधंपकालदेनालह .ल
ंारpलओरलकलरलटेपललगालदेनालहोगा.लधंिानसुारलकारलकेलछोटे-छोटेलगोलेल्ाक्सलमेंल
लगालदेनालहोगा.लइन्हीलंगोलेलमेंलफ्ल शलकाड लकोललगालदेनालहोगा. 
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गततप्रवचध-ल उद्देश्यल िाल्पकल केल ललएल विष यानसुारल अलग-अलगल सहायकल लशक्षिल
सामग्रील क यारल करनाल होगा.ल इनल काडोंल केल यवदाराल समानाथील शब्द, विलोमल शब्द, 

स्थानीयलमानलकजलसमझ, अंगे्रजीलिाक्यल्नाना,पशलुपक्षीलफललफा ललआददलकजलसमझल
औरलअथ लजाननेलकेलललएलकाड लकेलद्िाराल्चंpलकजलसमझलकजलजांंलकजलजालसककील
ह .ल्च ेंंलकाड लदेखकरलसहीलउत्तरल्काकलेहैं. 
 

महत्व-लशान्यलननिेशलयालकमललागकलमेंलसहायकललशक्षिलसामग्रीलक यारल ककयालजाल
सककालह .ल खेलल खेललमेंल ्च ेंंलगनकविधधयांलकरकले हैंल ल्जससेलअिधारिालकजलसमयल
स्थायीलहोकालह . 
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कबाि से जगुाि - आओ शबद बनाएं 
 

लेखकल-लल्जकेन्द्रलकुमारलपंक 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उद्देश्यल-लअंकोलकोलजोडकरलशब्दल्नाना. 
 

आवश्यक सामग्रील-परुानेलंाट लपेपर, काड ल्ोड , आइसक्रजमलल्स्टक, स्केंलपेनलआदद. 
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कैसे बनाएं-ल धंिानसुारलफ्ल शल्ोड ल्नानेलकेलललएलकाड ल्ोड लकोलकाटकरल्ींलमेंल
काड ललगानेलकेलललएलजगहलछोडनालह .लफ्ल शलकाड ल्नानेलकेलललएलपरुानेलंाट लपेपरल
सेल ििोंल कोल अलगल अलगल काटल करल पटु्ठेल परल धंपकाल देनाल ह ल औरल उसमेंल एकल
आइसक्रजमलल्स्टकललगालदेना. 
 

गततप्रवचध-लफ्ल शलकाड लकोलल्जकनलेििोंलिालालशब्दलह लंयनलकरल्ोड लमेंललगानालह .ल
कफरलसाथ कलयालननरथ कलशब्दलक यारलकरल्चंpलसेलअभ्यासलकरायालजाकालह . 
लाि-लखेललखेललमेंल्च ेंंलगनकविधधयालंकरकेलहैं।लल्जससेलिापकलज्ञानलस्थायीलहोकालह .ल
साथ कलऔरलननरथ कलशब्दpलकजलपहंानलहोकीलह . 
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कला - कागज से बने कपि े
 
 

लेणखकाल-लअंजालकालभास्कर 
 

आपलकक्षालमेंल्चलं pलकोलकागज़लसेलविलभन्नलिकारलकेलकपडले्नानाललसखालसककलेहैं.ल
इनलकपडpलकालउपयोगल्चलं लेअपनीलगलुडडलयालऔरलअन्लयलणखलमनpलकेलललएलकरलसककले
हैं. 
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सामान् य ्ान - नक्श ेकी समझ 

 

लेणखकाल-लश्रीमकीलसभुद्रालजगक 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उद्देश्य-ल्चंpलकोलनक्शलेकजलआकृनकलसेलपररधंकलकराना. 
 

सामग्री-लगत्ता, कैं ंी, रंगल,स्केंलपेन, का् नलपेपर. 
 

गततप्रवचधल-नक्शलेकेलटुकडpलकोलजमालकरलनक्शाल्नानालह . 
 

लािल- 
1. गनकविधधलकेलयवदाराल्चंpलमेंलरूधंलउत्पन्नलहोगी. 
2. टीलएललएमलकेलयवदारालनक्शलेकजलसमझलविकलसकलहोगी. 
3. सभील ल्जलpल केल नामल एिंल नक्शले मेंल उनकाल स्थानल यादल रखल पानेल मेंल मददल

लमलेगी. 
4. नक्शालननमा िलकेलिनकल्चंpलमेंलरूधंलउत्पन्नलहोगी. 
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कला - मनोरम लसन्हा के बनाए चित्र 
 

यहांल हमल  कक्षाल 6 िी ंमेंल पढनेल िालेल वििेकानंदल विद्यालयल डमण्डी ल्जलाल ्ालोदल
(छकीसगढ़)लकेल्नाएलधंिलिकालशकलकरलरहेलहेंलल्जन्लहेंलदटकेश्लिरललसन्लहालजीलनलेभेजाल
ह .ल 
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प्रव्ान के खेल 

लेणखकाल–लअनालमकालपाण्लडये 

कोलशकालसेलउत्लकक, अंग, अंगलििाललयांलऔरलकफरलपारालशरीरलक सेल्नकालह  उसकजल
कुलना, यवलयल्क्कल, पररिार, समदुायलऔरल पया िरिल सेलकरकेल ्चलं pलकोल धंिल यवदाराल
लसखानेलकाल्हुकलसुंदरलखेललअनालमकालजीलनेलभेजालह .लउनकालधंिलनींलेिकालशकल
ह ल-ल 
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आओ हंस लें 
 

ंंकजल(टींरलसेल)  – म मल, अगरलआपकालआशीिा दललमललजायेलको मैंलअचछेलनं्रलसेल
पासलहोलजा ूँ गा. 
टींरल– हाूँल-लहाूँ, परलकुमनेलक यारीलकोलठीकलसेलकजलह लनाल? 

ंंकजल– क यारीलहीलठीकलसेलकजलहोकीलको आपकेलपास आशीिा दलमागंनेलक्यpलआकाल? 

 
 

ंंकजल(लस्टेशनरीलदकुानलपरल) – विटंरलकेलललएलपेपरलदेलदो. 
दकुानदारल– A 4 ? 

ंंकजल–  एपपलल!लअ्लजकदीलपेपरलदेलदो. 
 
 

टीटा ल– सरल, लोगलदहदंीलयालइंल्ग्लशलमेंलहीलक्यpल्ोलकलेह ल? म ् सलमेंलक्यpलनहीलं? 

टींरल– ज्यादाल3 -5 मकलकरोल, 9 -2 -11 होलजाओ.लनहीलंकोल5 -7 खींंलकरलदांगालकोल
6 केल36 नजरलआएंगेलऔरल32 केल32 ्ाहरलननकललआएंगे. 
टीटा ल– ्सलसर….समझलगयाल , दहदंील इंल्ग्लशलहीलठीकलह , म ् सलकजलभाष ालकोल्डील
खमफनाकलह . 

 
 

टींरल– टीटाल्काओलिोलकमनसालपक्षीलहोकालह , ल्जसकेलपंखलकोलहोकलेहैंललेककनलिहल
उडलनहीलंसकका. 
टीटा ल– सर, मरालहुआलपक्षी. 

 

अदयापकल– टीटाल, स्िरलऔरलयवयंजनलमेंलफक ल्काओल? 

टीटा ल–  सरल, स्िरलमुंहलसेल्ाहरलननकलकलेहैंलऔरलयवयंजनलमुूँहलकेलअंदर जाकलेहैं. 
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पहेललया ं– देशिक् तों  के नाम बताओ 

 

(1) 

्ंपनलसेलहीलल्जनकेलमनलमें, 

क्रानंकलजन्मललेकीलह । 

आदेलशकलकुछलकरनेलकोलज्यp, 

भारकलमालंकरकीलहैं।। 

 

खेकpलमेंल्ंदाकें ल्ोक,े 

ंटलसेल्ोललपडलेथे। 

अंगे्रजpलनलेफांसीलदीलको, 

हंसकेलहुएलंढे़लथे।। 

 

(2) 

लोहाललेनालअंगे्रजpलसे, 

त्र्नालदहंकललस्िीकारा। 

झांसीलकजलरक्षालमेंलल्जसको, 

जीिनललगालनलपयारा।। 
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िीरलिेष लधारिलकरलननकली, 

कमनलरहीलिहलरानी। 

ल्जसकजलअंनकमलरक्कल्ांदलने, 

हारलनलमनलमेंलमानी।। 

 

(3) 

िेष लसंकलकालभ्रमिलननरंकर, 

सहज-सरल-उपकारी। 

ननध नलनारायिलकजलपाजा, 

ेसेलअकुललपजुारी।। 

 

गांधीजीलकालसाथलननभाया, 

गुिीलऔरलभादानी। 

उनकालनामल्काओल्चंो, 

जानेलकुमकोलज्ञानी।। 

सहीलउत्तरल: 1. भगलकलसहं, 2. रानीललक्ष्मी्ाई, 3. विनो्ालभाि े
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रंनाकारल–लदीपकलकंिर 
 


