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कुन्दन लाल साहू  

तप्रय तमत्रों, 

तकलोल पतत्रका लगातार 6 वर्षों से प्रकातशत हो रही है और इस समय में आप सबकी तप्रय बन चकुी है. 

यह मेरा सौभाग् य है तक इस पतत्रका के माध् यम से मैं आपके साथ जडु़ सका. तपछले कुछ माह से मैं यह 

महसूस कर रहा हूिं तक आपनी अन् य तजम् मेदाररयों के तनवाहन के चलते मैं पतत्रका को उतना समय नहीं दे 

पा रहा हूिं तजतना आवश् यक है. मझेु यह कहते हुये बहुत खशुी है तक पतत्रका की तजम् मेदारी अन् य सातथयों 

ने बड़ी अच् छी तरह से उठा ली है. भारी मन से मैं अब आपसे तवदा लेता हूिं. अबसे पतत्रका का सिंपादन 

रचना जी के कुशल नेततृ् व में होगा. मझेु तवश् वास है तक वे मझुसे बेहतर यह काया करेंगी. तकलोल के साथ 

मेरा पे्रम सदैव बना रहेगा और मझेु तवश्वास है तक आप सब भी अपना पे्रम इसी प्रकार बनाये रखेंगे. 

आपका  

डॉ. आलोक शुक्ला 

सिंस् थापक- डॉ. आलोक शकु् ला 

मदु्रक कीरत पाल सलूजा तथा प्रकाशक श्यामा ततवारी द्वारा  

तविंग्स टू फ्लाई सोसाइटी म. न. 580/1 गली न. 17बी, दगुाा चौक, आदशा नगर, मोवा, रायपरु, छ. ग. के पक्ष 

में.  

सलूजा ग्रातिक्स 108-109, दबेु कॉलोनी, तवधान सभा रोड़, मोवा तजला रायपरु, छत्तीसगढ़ से मतुद्रत  

तथा तविंग्स टू फ्लाई सोसाइटी, म.न.580/1 गली. न. 17 बी, दगुाा चौक, आदशा नगर, मोवा, रायपरु से 

प्रकातशत, सिंपादक डॉ. रचना अजमेरा. 
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रस रससक 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

गन्ने की रस लेकर,आया रस वाला,  

घर के आंगन से सनकली एक बाला,  

रुको रसवाला, रस का क्या ह ैभाव,  

शदु्ध तो ह,ै इसमें पानी तो नहीं डाला.  

 

अभी लाया ह ,ंकारखाना से सनकाल,  

क्यों पछू रही हो उिपिागं सवाल,  

लंबे-लबंे गन्ना से सनकला ऊखरस,  

गमी के सिनों में मचाता ह ैधमाल.  

 

एक सगलास पी लो, सनचो़ि कर नींब,ू  

सिर राह चले जाओ, सो जाओ तंब,ू  

ज्यािा ले जाओ बनाना रस पकवान,  

भरेू-भरेू चौ़िा, संग में िरा का बंब.ू  

 



 

 

शौक परूा होते तक,खाना जी भर कर,  

मन करे िोबारा तो,बलुाना मझुे घर पर,  

साइसकल में रस सडब्बा बांधकर आऊंगा,  

हाथों में बतणन सलए,ख़िी रहना द्वार पर.  

 

रस बेचकर अपने पररवार पालता ह ,ं  

ििी चािर को मखमल में बिलता ह ,ं  

सो जाते हैं सकसी रात सभी भखेू पेि,  

सिर सबुह रस ले लो लोगों से कहता ह .ँ  

 

***** 

  



 

बचपन की होली 

रचनाकार- सिया देवाांगन "सियू" 

 

खबू खेलते समलकर होली,  

बरसाते रंगों की गोली.  

मौज मनाते हम तो प्यारे,  

लाल गलुाबी सिखते सारे.  

 

मम्मी पापा, िािा िािी,  

ितेे थे हम को आजािी.  

रंगों से हम खबू नहाते,  

इक िजेू को भी नहलाते.  

 

नहीं समय का कोई बंधन,  

खसुशयों से जीते थे जीवन.  

यारी िोस्ती खबू सनभाते,  

साथ बैठ कर खाना खाते.  

 



 

कहाँ गयी अब वैसी होली,  

सिकी सिखती इसकी गोली.  

नहीं खेलते बच्चे अब के,  

घर के अंिर रहते छुप के.  

 

***** 

  



 

नारी के रूप रांग 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

यह नारी अधाांसगनी जगत कफयाणी,  

कुरुके्षत्र समर में ससंह वासहनी रुद्राणी,  

सवणजन सहताय सवश्व रसक्षका जन्मभसूम,  

पसतत पावनी चतसुिणक सम्मोसहनी जननी,  

नारी: साहसी शसि शासलनी सवश्व रसक्षका.  

सनु्िरी: रूप यौवन से, ससुसज्जत लसतका,  

श्रंगार: आठों अगंों में धारण की आभषूण,  

स्वच्छंि: स्वयं मिु जीवन जीने की प्रसतरूपण.  

त्याग: स्वयं को समसपणत कर जीवन इसच्छका,  

ममता: अपने संतसतयों को िलुार करती रसक्षका,  

लक्ष्मी: धन की वषाण करने वाली धात ुकी िवेी,  

साहस: रग-रग में भरा बल की महा क्रासंत िवेी.  

सततली: मिु गगन में उ़िने वाली रंग-सबरंगी,  

सचस़ियां: िुिक कर चलने वाली उ़िती सतरंगी,  

अपरासजता: कभी ना हार , मानने वाली यदु्धकाररणी,  

स्नेह सधुा: प्यार अमरत की मधरु प्याली प्रिासयनी.  



 

क्षमा: गलसतयों को भलुाकर माि करने वाली,  

िया: सनरीह प्रासणयों पर  

करुणा की भाव रखने वाली  

ममतामयी: नन्ह ेसशशओु ंपर अपनत्व की भावना.  

उपकारणी: िसूरों की सिा सहायता कर कामना.  

सहयोगी: कायों में मिि करने वाली कासमणक.  

सससद्धिात्री: कौशल असजणत करने वाली धासमणक.  

स्वसगणक: सनकेतन को बनाती स्वगण से सुंिर.  

समाज सधुार: नई सिशा सिखाती जन को कंुिर.  

संस्कर सत: सामासजक गणुों के स्वरूप अंतसनणसहत.  

संस्कार: मन, वचन और कमण से पसवत्र सचसन्हत.  

सभ्यता: सकारात्मक, प्रगसतशील,उन्नत द्योतक  

ज्ञान: संज्ञान असजणत कराती अभ्यास सवद्या बोधक  

सत्य: परीक्षाथी बन बार-बार सत्य की खोज  

चंचल मन, कोमल बिन, िुलवारी सवुास, भोज  

आधसुनका: नए जमाने की सवकासशील प्रौद्योसगकी  

सिलता, शांसत, सकूुन, पथ, आशा, लक्ष्य, अनवुांसशकी  

सशसिकरण, ज्वलंत प्रश्न, श्म, मंसजल, प्रेरणा, बल  

आत्मसनभणर, सवचार, समानता, यगु, संज्ञान, काल  

भसवष्ट्य, खशुी, सववेक, प्रसतशोध, प्रहार, आवाज, गररमा  

आशीवाणि, असस्तत्व, सम्मान, असधकार, ज्योसत, सीमा  

ज्वाला, प्रसतभा, गीत, संगीत, कसवता, नरत्य, सरजन, इच्छा  

िआु, कमण, प्यार, मंसिर, इज्जत, पालनहारी, प्रकर सत, परीक्षा.  

 

***** 

  



 

पांचतांत्र की कथाए ँ

गौरैया और बांदर की कहानी 

 

एक बार की बात है, एक जिंगल के तकसी घने पेड़ पर एक गौरयैा का जोड़ा रहता था. वो उस पेड़ पर 

अपना घोंसला बनाकर गजुर-बसर करते थे. दोनों खशुी-खशुी अपना जीवन बीता रहे थे. तिर आया 

सतदायों का मौसम, इस बार बहुत ही कड़ाके की ठिंड पड़ने लगी. ठिंड से बचने के तलए एक तदन कुछ 

बिंदर उस पेड़ के नीचे तठठुरते हुए पहुिंचे. तेज ठिंडी हवाओ िं से सभी बिंदर कािंप रहे थे और बहुत ही 

परशेान थे. पेड़ के नीचे बैठने के बाद वो आपस में बात करने लगे तक काश कहीं से आग सेंकने को 

तमल जाती तो ठिंड दूर हो जाती. उसी बीच एक बिंदर की नजर पास पड़ी सूखी पतत्तयों पर पड़ी. 

उसने दूसर ेबिंदरों से कहा, “चलो इन सूखी पतत्तयों को इकट्ठा करके जलाते हैं.” उन बिंदरों ने पतत्तयों 

को एक जगह इकट्ठा तकया और उन्हें जलाने का उपाय करने लगे. य ेसब पेड़ पर बैठी गौरयैा देख 

रही थी. ये सब देखकर उससे रहा नहीं गया और वो बिंदरों से बोल पड़ी, “तमु लोग कौन हो?, देखने 

में तो तमु आदतमयों की तरह लग रहे हो, हाथ-पैर भी हैं, तमु अपना घर बनाकर क्यों नहीं रहते?” 

गौरयेा की बात सनुकर ठिंड से कािंप रहे बिंदर तचढ़ गए और बोले, “तमु अपना काम करो, हमार ेकाम 

में पड़ने की जरूरत नहीं है.” इतना कहने के बाद वो तिर आग जलाने के बारे में सोचने लगे और 

अलग-अलग तरीके अपनाने लगे. इतने में बिंदरों की नजर एक जगुनू पर पड़ी. वो तचल्लाने लगा, 

“देखो ऊपर हवा में तचिंगारी है, इसे पकड़कर आग जलाते हैं.” यह सनुते ही सार ेबिंदर उसे पकड़ने 



 

के तलए अलग-अलग तरीके अपनाने लगे. ये देख तचतड़या तिर बोल पड़ी, “यह जगुनू है, इससे आग 

नहीं सलुगेगी.” तमु लोग दो पत्थरों को तघसकर आग जला सकते हो.” 

बिंदरों ने तचतड़या की बात को अनसनुा कर तदया. कई कोतशश के बाद उन्होंने जगुनू को पकड़ तलया 

और तिर उससे आग जलाने की कोतशश करने लगे, पर वो इस काम में कामयाब नहीं हो पाए और 

जगुनू उड़ गया. इससे बिंदर तनराश हो गए. इतने में तिर से गौरयेा बोल उठी, “आप लोग मेरी बात 

मातनए, पत्थर रगड़कर आप आग जला सकते हैं.” इतने में एक गसु्साए हुए बिंदर से रहा न गया और 

उसने पेड़ पर चढ़कर गौरयेा के घोसले को तोड़ तदया. यह देख तचतड़या दखुी हो गई और डर कर 

रोने लगी. इसके बाद वो उस पेड़ से उड़कर कहीं और चली गई. 

 

***** 

 

  



 

सप्ताह के सदन 

रचनाकार- गौरीशांकर वैश्य सवनम्र 

 

सिन सप्ताह में होते सात,  

आओ! सीखें अच्छी बात.  

 

प्रसतसिन का अलग ह ैनाम,  

मन से करना अपने काम.  

 

प्रथम सिवस होता रसववार,  

छुट्टी ह,ै न ससर पर भार.  

 

सोमवार से ह ैस्कूल,  

समय से जाना, करें न भलू.  

 

मंगलवार को मंगल करना,  

सकसी जीव को तंग न करना.  

 



 

बधुवार को बसुद्ध बढ़ाएँ,  

पढ़-सलख बसुद्धमान कहलाएँ.  

 

गरुु जी का सिन ह ैगरुुवार,  

गरुुजन का करना सत्कार.  

 

शकु्रवार का सिन ह ैखास,  

खेलें-कूिें, हों न उिास.  

 

ह ैशसनवार सातवाँ सिन,  

परेू कायण करें सगन-सगन.  

 

सात सिनों का चलता क्रम,  

समय न रुकता, तो़िें भ्रम.  

 

***** 

  



 

परीक्षा 

रचनाकार- सिया देवाांगन "सियू" 

 

सनुो परीक्षा सिन ह ैआया,  

कॉपी पसु्तक मन को भाया.  

करे खबू हम रोज पढ़ाई,  

नहीं करेंगे कभी ल़िाई.  

 

िािी अम्मा सबुह उठाती,  

घ़िी परीक्षा याि सिलाती.  

आँख नहीं खलुती जब भाई,  

करती िीिी खबू धलुाई.  

 

िािा जी भी नजर सिकाते,  

पसु्तक हाथों में पक़िाते.  

अंगे्रजी पापा समझाते,  

पढ़ो नहीं तब आँख सिखाते.  

 



 

बंि हुई सारी शैतानी,  

तमु भी सनुो मेरी कहानी.  

अच्छे से तमु सभी पढ़ोग,े  

आगे कक्षा तभी बढ़ोगे.  

 

सशक्षक हम को ितेे सशक्षा,  

ितेे हम हर साल परीक्षा.  

अव्वल नम्बर जब भी आते,  

मम्मी पापा खशु हो जात.े  

 

***** 

  



 

अमर शहीद भगतससांह 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

भारत के हो तमु भगत वीर सपतू,  

आजािी के कमणसनष्ठ क्रासंतकारी.  

समलू उखा़ेि अंगे्रज रूपी लताएं,  

चीखे सिरंगी गूंज उठी सकलकारी.  

 

लेकर बंिकू और बम गोले हाथों में,  

जब चलते थे गसलयों में बन शेर सदृश्य ,  

डर के मारे सततर-सबतर होते थे गोरे,  

चापलसू भसे़िये हो जाते थे अदृश्य.  

 

थर-थर कांप-कांप कर भागे अंगे्रज,  

उनकी रोम-रोम जयसहिं पकुार उठती.  

सिर कभी ना लौि कर आएंगे सहिं में,  

गोरी मेम रोकर अपने पसत से कहती.  

 



 

जब तक सजंिा ह ैभगत,राज,सखुिवे,  

तब तक जन पर िमन कर ना सकेगा.  

मिुाण जन मन अब जीसवत हो चकुा ह,ै  

बांधकर बोररया सबस्तर इगं्लैंड भागेगा.  

 

गांधी असहसंा से अब काम न चलेगा,  

भगत ससंह की सहसंा तमु अपना लो.  

चनु-चनु कर मारो धारिार हसथयार से,  

िफुहन रूपी मरत्य ुको गले लगा लो.  

 

***** 

  



 

अधूरी कहानी पूरी करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी थी– 

चार भाइयों की कहानी 

 

एक बार की बात है एक गााँव में एक मछुआरा रहता था उसके चार लड़के मोहन, सोहन , अतनल और 

कतपल थे. मछुआरा नदी में जाकर मछतलयााँ पकड़ता था और उसको लेकर जाकर मातका ट में बेच 

देता था. तजससे उनके खाने का गजुारा ही केवल हो पाता था. एक तदन मछुआरा अपने चारों लड़कों 

को बलुाता है और कहता है बेटों अब तमु बडे़ हो चकेु हो मेर ेपास तमु लोगों को देने के तलए कुछ भी 

नहीं है. इस मछुआर ेके काम में ज़्यादा कमाई नहीं है तमु शहर में जाकर कोई कमाई का हुनर सीखो 

और तजससे तमु कमाई कर करो. अपने तपता की यह बात सनुकर सभी भाई मान गए और अगल े

तदन शहर के तलए चल तदए. 

थोड़ी दूर जाने पर उनको चार रास्ते नज़र आये उनमे से बड़ा भाई बोला हम सबको इन अलग अलग 

रास्तों पर जाना चातहए और चार साल बाद हम यही पर तमलेंगे. सभी भाई इस बात को मान गए और 

अलग अलग रास्ते पर तनकल गए. 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रहे हैं. 

सतंोष कुमार कौशशक द्वारा पूरी की गई कहानी 

सभी भाइयों को अलग-अलग रास्ते में जाते देख चौराहे के पास पेड़ की छािंव में बैठे सिंत ने आवाज 

लगाई. भाइयों आप सब एक साथ आए हो और अलग-अलग रास्ते में क्यों जा रहे हो? तभी बड़ा 



 

भाई सिंत जी को अपने तपताजी की कही बातों को बताया. सिंत ने कहा आप लोगों को शहर में जाकर 

कमाई का हुनर सीखना है तो ये मेरी पााँच अनमोल बातें याद रखना. 

1. जो तमु्हारा भला कर ेउसका बात मान लेना. 

2. कभी भी तकसी की तदल दखुाने की बात नहीं करना. 

3. तमु जहााँ भी जाओ, जहााँ भी रहो, अपने काया को तनष्ठापूवाक से करना. 

4. अतधक योग्य व्यति के सामने जब तक खदु अतधक योग्य न बन जाओ, तब तक उनके 

बराबरी ना करना. 

5. कहीं से भी अगर ज्ञान की दो बातें सनुने को तमले तो उसे जरूर सनुना. 

सिंत ने कहा- "जो भी व्यति ये पााँच बातों को याद रखेगा वह रिंक से राजा, गरीब से अमीर, बदूु्ध से 

बौद्ध बन जाएगा. " सभी भाइयों ने सिंत की बातों को सुनकर उसे प्रर्णाम कर, अपने-अपने तनयत 

रास्ते में तनकल गए. मोहन, सोहन और अतनल सिंत की बातों को हल्के में लेते हुए शहर पहुाँचे. जो 

भी साथी तमले उसी के साथ रम गए. मोहन को डाकू की सिंगतत, सोहन को शराबी और अतनल को 

जआुरी की सिंगतत तमली. जैसे-जैसे तीनों भाई को साथी तमला उसी प्रकार ढल गया. तीनों भाई सुबह 

होते ही काम में तनकल जाते, जो भी कमाते शाम को मौज मस्ती करते हुए खाने पीने में मस्त रहते. 

इधर छोटा भाई कतपल सिंत के बताए बातों का तचिंतन-मनन करते हुए पड़ोसी राज्य में पहुाँच गया. 

वहााँ देखा तक राजा,सैतनक की भती कर रहे हैं. वहााँ पहुाँचकर राजा साहब को अपना पररचय तदया 

और आने का मकसद बताया. राजा उस यवुक को देखा उसकी कद-काठी ठीक थी. उसका स्वभाव 

भी उसे अच्छा लगा और सैतनक पद पर उसे रख तलया. 

एक तदन राजा एविं उनके सैतनक एक नगर से दूसर ेनगर जा रहे थे. बीच रास्ते में राजा एविं तसपाही 

को प्यास लगी. कहीं आसपास पानी नजर नहीं आ रहा था. एक राहगीर को आता देख उससे पूछा- 

भाई पानी कहााँ तमलेगा?राहगीर ने बताया तक यहााँ से दो तकलोमीटर दूरी पर बावड़ी है वहााँ शीतल 

एविं मीठा जल तमलेगा. लेतकन एक तदक्कत है,वहााँ एक दैत्य रहता है जो पानी लेने जाता है उसे मार 

देता है. अगर दैत्य का सामना कर सकते हो तो वहााँ पानी तमल जाएगा. राजा उस राहगीर की बातों 

को सनुकर उसी यवुक को कहा-ये यवुक घड़ा उठा और बावड़ी से पानी भरकर ल ेआओ. यवुक ने 

सोचा-पानी लेने जाऊ ॅ॑  तो वह दैत्य मझेु मार सकता है. तभी उसे सिंत की पहली बातें याद आई-"जो 

तमु्हारा भला कर ेउसका बात मान लेना. " यह राजा मझेु नौकरी तदये हैं. मैं इसका अन्न खाता हूाँ. 

यह सोचकर वह बावड़ी चला गया. वह बावड़ी में पहुाँचकर घड़ा में पानी भरकर, वापस सीढ़यों से आ 

रहा था. तभी दैत्य नजर आया और कहने लगा(अपनी गोद में रखे अपनी पत्नी की किं काल को 

तदखाकर) ये यवुक,पानी लेने आया है ठीक है लेतकन एक बात बताओ मेरी पत्नी तकतनी सुिंदर 



 

तदखती है. मन ही मन सोचा-पत्नी कहााँ है यह तो किं काल है. ऐसा बोल तदया तो इसके तदल में ठेस 

पहुाँचेगा. उसे याद आया हमें सिंत जी ने दूसरी बातें कहा था-" कभी भी तकसी की तदल को दखुाने की 

बातें नहीं करना. " तभी वह दैत्य से कहने लगा तमु्हारी पत्नी बहुत सुिंदर है. बहुत अच्छी लग रही है, 

तमु्हारी पत्नी जैसी खूबसूरत औरत कहीं नहीं देखा. दैत्य ने कहा- तमु सही बोल रहे हो? आज तक 

कोई भी यवुक मेरी पत्नी को खूबसूरत नहीं कहा है. तमु पहले ऐसे यवुक हो जो मेरी पत्नी को सुिंदर 

कहा है. मैं अपनी पत्नी से बहुत पे्रम करता हूाँ. तूने मेरा तदल जीत तलया है. पानी तो ले जाओगे ही, 

मैं खशु हूाँ कुछ और वर मााँग लो. तभी वह यवुक उसके पास एक वचन मााँगा और कहा-हे दैत्य राज! 

यह बावड़ी की शीतल एविं मीठा जल आने जाने वाले राहगीर का प्यास बझुा सकता है. जब तक तमु 

रहोगे तब तक कोई पानी नहीं पी सकेगा इसतलए तमु केवल एक काम करो इस बावड़ी को छोड़कर 

तकसी अन्य जगह तनवास करो. तब दैत्य ने कहा-मैं तझेु वचन तदया हूाँ इसतलए अभी मैं बावड़ी से 

मिु होता हूाँ. यह कहकर बावड़ी से वह चला गया. तब यवुक राजा के पास आकर आप बीती सारी 

बातें सनुाई और कहा महाराज चतलए सभी लोग वहााँ पहुाँचकर शीतल जल का सेवन कीतजए. राजा 

उस यवुक का तहम्मत देखकर बहुत खशु हुआ. वहााँ जाकर सब लोग पानी पीते हैं. वापस अपने नगर 

में आकर उस यवुक से प्रभातवत होकर उसे अपना अिंगरक्षक बना देता है. यवुक का तजिंदगी सधुर 

गया. वह राजमहल में पहुाँच गया. राजा जैसे खाता था उस यवुक को भी वैसे ही भोजन देता था. तभी 

सिंत की तीसरी बातें याद आई-"तमु जहााँ भी जाओ,जहााँ भी रहो अपने काया को तनष्ठापूवाक से करो. 

"उसने अपना अिंगरक्षक का काया तनष्ठापूवाक से करने लगा. उसके काया को देखकर राजा बहुत खशु 

था. 

एक तदन राजा के भाई उस यवुक से तमलने आया. वह अपने बडे़ भैया राजा से ईर्षयाा रखता था. वह 

यवुक को कहने लगा तमु राजा को मार दोगे तो तमु्हें इस राज्य का सेनापतत बना तदया जाएगा और 

आधा राज्य भी दे तदया जाएगा. तभी यवुक को सिंत की चौथी बातें याद आई-"अतधक योग्य व्यति 

के सामने जब तक खदु अतधक योग्य ना बन जाओ,तब तक उनके बराबरी ना करना. " वह राजा के 

भाई से कहा- मैं इतना योग्य नहीं हूाँ और न ही मैं राजा को मार सकता हूाँ. तब राजा के भाई को डर 

लगने लग गया तक वह राजा साहब को मेर ेबार ेमें न बता दे. यह सोच कर वह पहले ही राजा के पास 

चला गया और अिंगरक्षक के बार ेमें राजा को कहा- वह यवुक आपको मारने की बात कह रहा था. 

राजा ने कहा यवुक के ऊपर भरोसा तकया था. मझेु तवश्वास नहीं हो रहा है. तब राजा ने अपने भाई 

से पूछा-मझेु क्या करना चातहए. तभी राजा के भाई ने कहा इसे दस तकलोमीटर दूर हमारा भवन बन 

रहा है वहााँ रखवाली करने के तलए भेज देते हैं. राजा मान जाता है. इधर राजा की भाई अपनी सैतनक 

को कहता है जैसे ही अिंगरक्षक वहााँ पहुाँचेगा उसे मार डालना. तभी यवुक जाते हुए सिंत की पााँचवी 

बातें याद आई-"कहीं से भी हो अगर ज्ञान की दो बातें सनुने को तमले तो उसे जरूर सनुना. "आगे 



 

सिंत का प्रवचन चल रहा था उसे सनुने को रुक गया. इधर राजा के भाई अपना भेस बदल कर यवुक 

को मारा है तक नहीं,जानने के तलए उस भवन में पहुाँच गया. जहााँ अिंगरक्षक को पहुाँचना था. राजा के 

भाई को अिंगरक्षक समझकर उसी के सैतनक ने मार डाला. कुछ क्षर्ण पश्चात अिंगरक्षक वहााँ पहुाँचा और 

उसके भाई के बार ेमें राजा को बताया. राजा को सत्य की पहचान करने में देर न लगा. अिंगरक्षक की 

कताव्यतनष्ठ सेवा को देखकर अपनी पतु्री राजकुमारी को यवुक के साथ शादी करवाकर उस यवुा को 

अपना उत्तरातधकारी बना तदया. तब वह यवुक राजा बनने के पश्चात सबसे पहला काम राज घराने 

के मखु्य द्वार पर यह पााँच बातें अिंतकत कराई. जो भी व्यति पााँच बातों को याद रखेगा, उम्मीद है तक 

वह व्यति रिंक से राजा बन जाएगा. 

देखते ही देखते 4 साल पूरा हो गए. अपने सैतनक के साथ यवुक भी सभी भाई से अपने तनयत स्थान 

पर तमले और वापस घर चले गए. तपताजी ने सभी का हालचाल पूछा. सभी भाई ने अपनी-अपनी 

आप बीती सनुाई. तपताजी ने कहा कतपल से सीखो तजिंदगी की पााँच अनमोल रतन तजसे अपना तदल 

में उतार लो. मोहन, सोहन, अतनल अपने तकए हुए काया पर शतमिंदा थे. कतपल अपने तपताजी एविं 

सभी भाइयों को अपने राज्य में उतचत स्थान तदया. 

हरनारायण चन्द्रा द्वारा पूरी की गई कहानी 

एक बार की बात है, एक गााँव में एक मछुआरा रहता था; उसके चार लड़के मोहन, सोहन, अतनल 

और कतपल थे. मछुआरा नदी में जाकर मछतलयााँ पकड़ता था और उसको ले जाकर माकेट में बेच 

देता था, तजससे उनके खाने का गजुारा ही केवल हो पाता था. एक तदन मछुआरा अपने चारों लड़को 

को बलुाता है और कहता है, बेटों अब तमु बडे़ हो चुके हो मेर ेपास तमु लोगों को देने के तलये कुछ 

भी नहीं है,इस मछुआर ेके काम में ज़्यादा कमाई नहीं है,तमु शहर में जाकर कोई कमाई का हूनर 

सीखो और तजससे तमु कमाई कर लो, अपने तपता की यह बात सुनकर सभी भाई मान गए और 

अगले तदन शहर के तलए चल तदये. थोड़ी दूर जाने पर उनको चार रास्ते नज़र आये,उनमें से बड़ा 

भाई बोला हम सब को इन अलग-अलग रास्तों पर जाना चातहए और चार साल बाद यहीं पर तमलेंगे, 

सभी भाई इस बात को मान गए और अलग-अलग रास्ते पर तनकल गए. 

चारो भाई अपने-अपने रास्तों पर चलते हुए अलग-अलग शहर पहुाँच गए. मोहन शहर पहुाँचकर काम 

की तलाश करने लगा और उसे एक दज़ी की दकुान में काम तमल जाता है. मोहन बडे़ लगन के साथ 

तसलाई का काम सीखने लगता है और धीर-ेधीर ेवह एक कुशल दज़ी बन जाता है. धीर-ेधीर ेदज़ी 

की दकुान में ग्राहक बढ़ने लगते हैं और मोहन कपड़ो में नई नई तडजाइन से तसलाई तकया करता था. 

तिर वह उसी शहर में अलग दकुान खोल लेता है और धीर-ेधीर ेशहर का सबसे बड़ा दज़ी बन जाता 

है. तिर वहााँ रहकर मोहन ख़ूब पैसा कमाते हुए अपना जीवन यापन करने लगता है. 



 

मछुआर ेका दूसरा बेटा सोहन भी शहर पहुाँचकर काम की तलाश करने लगता है और उसे एक होटल 

में बावची की नौकरी तमल जाती है,और वह वहााँ रहकर धीर-ेधीर ेतरह तरह का व्यिंजन व पकवान 

बनाना सीख जाता है, तिर वह उस होटल का मशहुर रसोईया बन जाता है. सोहन की बनायी हुई 

तमठाइयों की मािंग बढ़ने लगी और वह देखते ही देखते धनवान हो गया. 

मछुआर ेका तीसरा बेटा अतनल भी शहर पहुाँचकर काम ढूाँढने लगा और उसे एक पेन्टर के पास काम 

तमल गया.अतनल थोड़ा आलसी था लेतकन लगातार पेन्टर के साथ रहकर हल्की िुल्की पेंतटिंग का 

काया कर लेता था, धीर-ेधीर ेवह तरह तरह के तचत्रों व कलाकृततयों का तचत्रर्ण करना सीख जाता 

है,कभी कभी गलती हो जाने पर उसे मातलक की िटकार भी सनुना पड़ता था. लगातार अभ्यास से 

अतनल की पेंतटिंग अच्छी दामों में तबकने लगी और उसकी आमदनी में इज़ाफ़ा होता चला गया. 

मछुआर ेका चौथा बेटा कतपल भी अपने भाइयों की तरह शहर पहुाँचकर रोजगार की तलाश करने 

लगा और उसे सोने चााँदी की आभूर्षर्ण बनाने वाली ज्वेलरी शॉप में काम तमल जाता है. कतपल अपने 

सभी भाइयों में सबसे होनहार व ईमानदार था, साथ ही वह हमेशा तनधानों का मदद तकया करता था. 

बडे़ ही लगन के साथ अपने काम तकया करता था, तिर वह धीर-ेधीर े सोने चााँदी की नई नई 

कलाकृततयों वाले आभूर्षर्णों का तनमाार्ण कर लेता था.उनके द्वारा बनाई गई आभूर्षर्णों की मािंग बढ़ने 

लगी तिर उसे सोने चााँदी की आभूर्षर्ण बनाने वाली बडी किं पनी में नौकरी तमल जाती है और वह ख़ूब 

धन कमाने लग जाता है. 

तिर समय तबतता जाता है और चार साल बाद चारो भाई उसी चौराहे पर वापस आते हैं जहााँ से व े

अलग-अलग शहरों के तलए तनकले थे. चारो भाइयों में अपार प्रशन्नता होती है और परस्पर बातें 

करते हुए अपने घर आते हैं, मछुआरा अपने-अपने चारो बेटों को देखकर खशु हो जाता है और उनके 

चारो पतु्र उनको प्रर्णाम करते हैं. तिर चारो पतु्र बारी-बारी से इन चार सालों में सीखे हुए अपने हुनरों 

को अपने तपता जी को बतलाते हैं. अपने बेटों की बातें सनुकर मछुआर ेकी ख़शुी का ठीकाना नहीं 

रहता है, और वह कहता है बेटों तमु लोग यहााँ रहते तो ये सब अलग-अलग हूनर नहीं तसख पाते 

केवल मछली पकड़ते रह जाते लेतकन बाहर शहर जा कर तमु लोग हुनरमिंद हो गए, अब मैं तनतश्चिंत 

हो गया हूाँ की तमु लोग अब अपना जीवन यापन आसानी से कर सकते हो. तिर वह मछुआरा अपने 

चारो बेटे की शादी यथायोग्य लड़तकयों से कर देता है और उस मछुवार ेका पररवार सखुी पूवाक 

जीवन यापन करने लगता है. 



 

अगले अांक के सलए अधूरी कहानी 

मूर्ख राजा और चतुर मांत्री 

 

एक समय की बात है तदयत्स नाम की नगरी एक नदी तकनार ेबसी हुई थी. वहािं का राजा बहुत ही 

मूखा और सनकी था. एक तदन राजा अपने मिंत्री के साथ सिंध्या के समय नदी के तकनार ेटहल रहा 

था. तभी उसने मिंत्री से पूछा, “मिंत्री बताओ यह नदी तकस तदशा की ओर और कहााँ बहकर जाती है?” 

“महाराज, यह पूवा तदशा की ओर बहती है और पूवा की ओर तस्तथ देशो में बहकर समनु्द्र में तमल 

जाती है.”, मिंत्री ने उत्तर तदया. यह सनुकर राजा बोला, “यह नदी हमारी है, और इसका पानी भी 

हमारा है, क्या पूवा में तस्तथ देश इस नदी के पानी का उपयोग करते हैं.” 

“जी, महाराज, जब नदी उधर बहती है तो करते ही होंगे.”, मिंत्री ने उत्तर तदया. इस पर राजा 

बोला,”जाओ नदी पर दीवार बनवा दो, और सारा का सारा पानी रोक दो, हम नहीं चाहते है की पूवा  

तदशा में तस्तथ देशों को पानी तदया जाये.” 

“लेतकन, महाराज इससे हमे ही नकुसान होगा.”, मिंत्री ने उत्तर तदया. “नकुसान! कैसा नकुसान? 

नकुसान तो हमारा हो रहा है, हमारा पानी पूरब के देश मफु्त में ले रहे हैं. और तमु कहते हो की 

नकु्सान हमारा ही होगा? मेरी आज्ञा का शीघ्र से शीघ्र पालन करो.”, राजा गसु्से में बोला. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 

  



 

जल बचाओ 

रचनाकार- सुश्री सुशीला साहू 

 

धरती की हम शान बढ़ाएं,  

आओ समलकर जल बचाएं.  

बचे पयाणवरण बचेगा जीवन,  

स्वस्थ रहगेा हमारा तन-मन.  

बिण  सा शीतल स्वरूप पाएं,  

आओ समलकर जल बचाएं.  

धरती की हम शान बढ़ाएं.  

 

जल संरक्षण िासयत्व हमारा,  

अमफूय संसाधन ह ैजग सारा.  

बूंि-बूंि से ही भरेगा भ-ूजल,  

तभी सरुसक्षत रहगेा भ-ूतल.  

धरती माता की प्यास बझुाएं,  

आओ समलकर जल बचाएं.  

धरती की हम शान बढ़ाएं.  

जल जीवन का अमोल रतन,  



 

इसे बचाकर सिा करें जतन.  

एक किम संरक्षण की ओर,  

सवुाससत होगा कल का भोर.  

जल बरबािी पर रोक लगाएं,  

आओ समलकर जल बचाएं.  

धरती की हम शान बढ़ाएं.  

 

***** 

  



 

सपता 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

सपता प्रतीक ह ैकमण का,  

सपता प्रतीक ह ैधमण का.  

सपता ह ैपरमेश्वर के रूप,  

सपता प्रतीक ह ैममण का.  

 

सपता आत्मज्ञान गरुु ह,ै  

सपता से जीवन शरुू ह.ै  

सपता भाव तन्मयता का,  

सपता संघषण मैिान कुरु ह.ै  

 

सपता सहज सगुम रास्ता,  

सपता को कुिंुब से वास्ता.  

सपता अन्निाता जगत का,  

सपता से ह ैअखंसडत नाता.  

 



 

सपता ह ैसवद्या चेतना बोध,  

सपता ह ैसवज्ञान नवीन शोध.  

सपता ह ैनासवक सिन का,  

सपता घोर सतसमर में ह ैकौंध.  

 

सपता उन्मिु गगन के सयूण,  

सपता ह ैकठोर और माधयुण.  

सपता सखु,आनंि खजाना,  

सपता ह ैजीवन पे्रम प्राचयुण.  

 

***** 

  



 

िसतष्ठा बनाए रर्ें 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

एक बार की बात ह,ै िरू एक रेसगस्तान में, एक गलुाब था; सजसे अपने सुंिरता पर बहुत असभमान था. 

उसकी एकमात्र सशकायत थी सक एक बिसूरत कैक्िस उसके बगल में बढ़ रही थी. 

हर सिन, सुंिर गुलाब कैक्िस का अपमान करता था और उसके अच्छे ना सिखने पर उसका मजाक 

उ़िाता था, जबसक कैक्िस चपु रहता था. आस-पास के अन्य सभी पौधों ने गलुाब को समझाने की 

कोसशश की. 

एक सिन सचलसचलाती गमी में रेसगस्तान सखू गया और पौधों के सलए पानी नहीं बचा. गलुाब जफिी 

मरुझाने लगा. उसकी सुंिर पंखसु़ियाँ सखू गई,ं अपना सुंिर सा आकषणण अब गलुाब खोने लगा. 

कैक्िस की ओर िखेते हुए, उसने िखेा सक एक गौरैया पानी पीने के सलए अपनी चोंच को कैक्िस में 

डुबा रही ह.ै अपने सपछले सकए गए अपमान पर गलुाब ने कैक्िस से शसमांिगी से पूछा और मिि मांगी 

सक क्या उसे कुछ पानी समल सकता ह.ै ियाल ुकैक्िस आसानी से सहमत हो गया, उन िोनों को अत्यंत 

गमी में, िोस्तों के रूप में मिि करने लगा. 

जीवन में समय और सस्थसत, सकसी की भी बिल सकती है, अतः कभी सकसी का अपमान ना करें एवं 

सकसी को तचु्छ ना समझे. 

जीवन में, सब कुछ खबूसूरत होना नहीं होता, हमें हर प्रकार से खूबसरूत होना चासहए, हमारे तन के 

साथ-साथ मन भी आकसषणत होना चासहए और मन का आकसषणत होना अत्यंत आवश्यक ह.ै जीवन में 



 

हर एक की अपनी खबूसूरती ह,ै अगर हम सकसी की खबूसरूती को पहचान ना सके तो कम से कम 

उसका अपमान ना कीसजए. 

जहां काम आवे सईु, कहा करे तरवारर.. 

रहीम ने इस िोह ेमें बताया ह ैसक हमें कभी भी ब़िी वस्त ुकी चाहत में छोिी वस्त ुको िें कना नहीं 

चासहए, क्योंसक जो काम एक सईु कर सकती ह ैवही काम एक तलवार नहीं कर सकती. अत: हर वस्त ु

का अपना अलग महत्व ह.ै ठीक इसी प्रकार हमें सकसी भी इसंान को छोिा नहीं समझना चासहए. 

हर एक का अपना महत्व है, उस महत्व को पहचासनए, सभी का आिर सम्मान कीसजए, अगर ऐसा नहीं 

कर सकते तो कम से कम अपमान ना कीसजए. इस धरती पे ईश्वर ने सभी को सकसी ना सकसी कायण के 

सलए भेजा ह,ै कहीं ना कहीं सभी जरूरी है, अपने कायों से सभी की मिि करें और सभी का सम्मान 

करें, सजससे हमें कभी सकसी की मिि की जरूरत प़िी, तो हमें इस कहानी के, गलुाब की तरह शसमांिा 

ना होना प़ेि. 

कहते हैं सोच खबूसूरत हो, तो सब खबूसूरत नजर आता ह ैऔर िखेने वालों की आंखों में सुंिरता होती 

ह,ै तो वह सुंिरता को हमें हमारे अंतमणन में लाना अत्यंत आवश्यक ह.ै 

हम सकसी का एक क्षण में अपमान कर ितेे हैं, पर सजसका करते हैं उसे तब तक चैन नहीं समलता, जब 

तक वह उस अपमान का कजण ना चकुा िें. 

जीवन में हर एक इसंान, इस कहानी के कैक्िस पौधे की तरह ियाल ुनहीं होता ह,ै याि रसखए सक सजस 

समय हम सकसी का अपमान कर रह ेहोते हैं तो साथ ही साथ हम अपना भी सम्मान खो रह ेहोते हैं. 

कुछ लोग सही समय का इतंजार करते हैं, सक कब अपने अपमान का बिला ले सके, क्योंसक यह इसंान 

को अंिर तक ठेस पहुचंाती ह.ै अपमान करना इसंान के स्वभाव में होता ह ैपरंतु सम्मान करना हमारे 

संस्कार में, जी संस्कारों की सही भाषा हमें जानने की आवश्यकता ह ैऔर सम्मान करना 

 

***** 

  



 

मतलब की दुसनया 

रचनाकार- सिया देवाांगन "सियू" 

 

मतलब की िसुनया ह ैयार,  

नहीं रहा अब कोई प्यार.  

सारे ररश्तों से अब िरू,  

समले नहीं कोई भरपरू.  

 

काम रह ेतब करते याि,  

समय नहीं करते बबाणि.  

छो़ि चले अपने ही हाथ,  

नहीं सकसी का ितेे साथ.  

 

पैसों का ह ैसारा खेल,  

छीन झपि ह ैरेलम पेल.  

चले लोम़िी जैसे चाल,  

अपने ही करते बेहाल.  

 



 

मुँह से सनकले मीठी बात,  

सभी पीठ पर मारे लात.  

कैसा कलयगु ह ैयह राम,  

ररश्तों को करते बिनाम.  

 

***** 

  



 

लोकोसियों में औषसधयाां 

रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा 

 

रह ेसनरोगी जो कम खाय,  

सबग़ेि काम ना जो गम खाय.  

 

गरुु कीजै जासन कै,  

पानी पीजै छासन कै.  

 

खाय चना,  

रह ेबना.  

 

प्रात: काल जो सनत्य नहाय,  

ताको िसेख बैि पसछताय.  

 

सत्रिला जल से जो ससर धौवे,  

बाल श्वते उसके नसह होवे.  

 

***** 

  



 

कौन सी होली? 

रचनाकार- तुषार शमाख "नादान" 

 

रंगों की ये, होली हम सब,  

खेल सकें गे, क्या उमंग से,  

प़िी ह ैसारी, गसलयां सनूी,  

समत्र भी नहीं, कोई संग में.  

 

फीके लगते, चिक रंग भी,  

िाग गीत भी, लगता फीका.  

नजर लगी गयी खसुशयों को,  

कोई लगा िो, काला िीका.  

 

जंग सछ़िी ह,ै यदु्ध मचा ह,ै  

िखेने को क्या, यही बचा ह.ै  

हर पल अब, लगता ह ैजी लें,  

जीवन जो भी, बचा-खचुा ह.ै  

 



 

खनू का ररश्ता, लाल हो रहा,  

पैसा जी का जंजाल हो रहा.  

लिू के अपने ही भाई को,  

भाई अब मालामाल हो रहा.  

 

स्वाथण की िसुनया, सोच तंग ह,ै  

हसंी ह ैझठूी, खशुी बेरंग ह.ै  

कौन सी होली, लोग खेलते,  

सोच के यह, नािान िगं ह.ै  

 

***** 

  



 

सादा जीवन उच्च सवचार 

रचनाकार- सकशन सनमुर्दास भावनानी 

 

प्रकर सत द्वारा रसचत सरसष्ट की 84 लाख़ योसनयों में सबसे अनमोल बौसद्धक क्षमता का ख़जाना धारण करने 

वाली मानव योसन ने अपनी बौसद्धक क्षमता का प्रयोग कर इस सरसष्ट को कहाँ से कहाँ पहुचँा सिया ह.ै 

सयूण, चंद्रमा, असग्न, बाररश जैसी प्राकर सतक रचनाओ ंको भी मनषु्ट्य सनसमणत बना सिया ह.ै इतना ही नहीं 

अब तो रोबोि मानव भी बना सलया ह ैबस अब एक कमी रह गई है, मरत शरीर में जान िंूकना, जो मेरा 

मानना ह ैसक मानव यह कभी नहीं कर सकेगा. 

धन, माया, नाम के सलए मानव ने अपने चौबीस घंिे लगा सिए हैं और अपने जीवन को भारी तनाव के 

समंिर में झोंक सिया ह ैपरंत ु संतसुष्ट सिर भी नहीं समलेगी क्योंसक जो भी इस पथ पर चलता ह ैवह 

सिसलता ही चला जाता ह ैऔर जीवन के अंसतम समय में सािा और सहज जीवन जीने की याि आती 

ह ैपर तब तक सब कुछ सनकल चकुा होता ह.ै 

सासथयों अगर हम मानव की प्रगसत की बात करें तो इस सवचारधारा ने अनेक सुख ससुवधाओ ंके साथ 

िखु़, तकलीिों को भी जन्म सिया है, सजसका जीता जागता उिाहरण ह ैव जलवाय ुपररवतणन से होने 

वाली सवनाशकारी तबाही. मानव ने प्रकर सत के साथ बहुत सखलवा़ि सकया ह ैअब प्रकर सत हमारे साथ 

सखलवा़ि कर रही ह.ै अब सिर से सािा जीवन उच्च सवचार की ओर लौिने का समय आ गया ह.ै 

सािा जीवन उच्च सवचार की सोच सहज सरल जीवन की कंुजी ह.ै सािगी से व्यसि के कायों में 

गणुवत्ता, चेतना आती ह.ै दृसष्टकोण में स्पष्टता, इच्छाओ ंका सही प्रबंधन कर संतसुष्ट से खसुशयों के द्वार 

खलुते हैं. मानव के व्यवहार में ियालतुा, ससुवचार, मानवता, नम्रता झलकती ह ैऐसे मानव के समीप 



 

द्वेष,असभमान, जैसे सवकारों को भी आने से डर लगता ह ैक्योंसक यह रेखांसकत करने वाली बात ह ैसक 

जहाँ सािा जीवन रहगेा वहीं उच्च सवचार, गणुवत्ता, चेतना, संतुसष्ट का सनवास हो जाता ह ैऔर जीवन 

सहज, सरल खुसशयों से लबालब हो जाता ह.ै 

सासथयों बात अगर हम सहज, सरल जीवन की करें तो ब़ेि -बजुगुों के मुँह से सनुते आए हैं- जीवन में 

शांसत जरूरी ह ैऔर शांसत से रहना अपने हाथ में ह.ै शांसत तभी समल सकती ह,ै जब जीवन सरल हो. 

कन््यसूशयस का कथन ह-ै जीवन बेहि सरल ह ैलेसकन हम उसे जसिल बनाने पर आमािा रहते हैं. 

भारतीय संस्कर सत में तो वैसे भी हमेशा से सािा जीवन उच्च सवचार को अहसमयत िी गई ह.ै कोई भी 

अस्त-व्यस्त, भ्रसमत, िसुवधाग्रस्त और िबाव में नहीं रहना चाहता. भी़ि चाहे लोगों की हो या वस्तओु ं

की, इच्छाओ ंकी हो या अपेक्षाओ ंकी, व्यसि की एकाग्रता भंग करती ह ैऔर उसे जीवन के असधक 

महत्वपणूण कायों के प्रसत उिासीन बनाती ह.ै भी़ि में खिु को गमु होने से बचाने का प्रयास ही सहज-

सरल जीवन की कंुजी ह.ै 

सािगी का सबसे ब़िा लाभ यह ह ैसक व्यसि के कायों में गणुवत्ता आती ह.ै जैसे ही उसके भीतर यह 

चेतना आती है सक जीवन में क्या और क्यों महत्वपणूण ह,ै वह इच्छाओ ंका सही प्रबंधन करने लगता 

ह.ै इससे िसुवधाएँ कम होती हैं और दृसष्टकोण में स्पष्टता आती ह.ै समय-समय पर अपनी जरूरतों और 

इच्छाओ ंका आकलन करना जरूरी ह.ै कई बार ऐसा भी होता ह ै सक सजस चीज से आज ससुवधा 

महससू होती ह,ै वही भसवष्ट्य में अससुवधा का कारण बन जाती ह.ै हो सकता है, ब़िा घर लेना आज 

सकसी की ख्वासहश हो मगर उम्र बढऩे के साथ यही घर अससुवधाजनक हो सकता ह ैक्योंसक वह इसका 

रखरखाव अच्छी तरह करने में असमथण होता ह.ै 

सािा जीवन उच्च सवचार की कहावत हमें ससखाती है सक हम अपने जीवन को और भी मफूयवान बना 

सकत ेहैं ससिण  व्यथण के धन और सामान आसि चीजों को नजरअंिाज करके. ये हमें सच्ची ख़शुी और 

आतंररक संतुसष्ट प्रिान करता ह.ै ये यह भी बताता ह ैसक सच्ची ख़शुी हमारे सवचारों में होती ह ैन सकसी 

और चीजों में. ये हमें प्रेररत करती ह ैसक हम अपनी ज़िों को पहचाने और सकसी भी तरह से समरसद्ध पाने 

वाले कायण को नजर अंिाज करें. जीवन का सही मफूय हमारे भौसतकवािी असधग्रहण में नहीं ह,ै बसफक 

यह वह ह ैसजसमें हम सोचते हैं, करते हैं, और प्रसतसिन हम सकतने जीवन को छूते हैं. सािा जीवन उच्च 

सवचार' यह कहावत हमें इस बात के सलए प्रोत्सासहत करती ह ैसक हम अपने जीवन को समरद्ध के बजाय 

असधक साथणक बनायें. यहाँ जीने के साधारण तरीके से मतलब ह ैजीवन जीने का एक सरल और गैर-

महगंा मानक. हमें केवल उन चीजों के सलए सचंता करनी चासहए जो हमारे जीवन के सलए बेहि आवश्यक 

ह.ै 



 

अतः अगर हम उपरोि परेू सववरण का अध्ययन कर उसका सवशे्लषण करें तो हम पाएंगे सक सािा जीवन 

उच्च सवचार भारतीय संस्कर सत की हमेशा से ही नींव रही ह.ैसािा जीवन उच्च सवचार सहज सरल जीवन 

की कंुजी ह.ैसािगी से व्यसि के कायों में गणुवत्ता चेतना आती ह.ैदृसष्टकोण में स्पष्टता, इच्छाओ ंका 

सही प्रबंधन कर संतसुष्ट से खसुशयों के द्वार खुलते हैं. 

 

***** 

  



 

कबास़िया 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

ज्ञान गंगा में डुबकी नहीं लगाया,  

मैं. बेबस,लाचार,सनरक्षर,अना़िी.  

पढ़ता सजस पसु्तक के पन्नों को,  

गसलयों में बिोर रहा ह  ँकबा़िी.  

 

िूिे हुए कलम से नसीब सलखा,  

वाह! सवसध के सवधान सवधाता.  

बेसहारा भिक रहा ह  ँिरबिर,  

मैं खिु को पहचान नहीं पाता.  

 

ििी परुानी सचथ़ेि में सलपिा तन,  

उ़िते धलू और समट्टी से नहाता ह .ँ  

आवारा सारमेय ह ैमेरे सप्रय साथी,  

कू़ेििान की बचा खचुा खाता ह .ँ  

 



 

हाथों में पक़िा ह  ँचौ़िी भारी बोरी,  

नजरें ढूंढ रह ेहैं िालत ूसामसग्रयां.  

पढ़ रहा ह  ँजीवन के पाठ प्रसतसिन,  

मेरे पास ह ैमानो अगसणत सडसग्रयां.  

 

बेच आता ह  ँकौ़िी के भाव ईमान,  

कमण,िःुख,त्याग का कोई मोल नहीं.  

कोई मानव आए बन कर भगवान,  

बिल ि ेमेरी भाग्य,मैं ह  ँयहीं कहीं.  

 

***** 

  



 

बाघ 

रचनाकार- गौरीशांकर वैश्य सवनम्र 

 

बाघ सिा जंगल की शान,  

वन्य - जीव सुंिर बलवान.  
 

करते हैं जंगल की सरुक्षा,  

वन्य - जीवों की होती रक्षा.  
 

डरते रहते सभी सशकारी,  

अपनी जान सभी को प्यारी.  
 

होता चोरी सछपे सशकार,  

अवैध तस्करों की भरमार.  
 

सशकाररयों की भखू न समिती,  

बाघों की संख्या ह ैघिती.  
 

इनका भलीभांसत हो रक्षण,  

तब हो पाएगा संवद्धणन.  

 

***** 

  



 

तारे 

रचनाकार- गौरीशांकर वैश्य सवनम्र 

 

िरू गगन में चमकें  तारे,  

लगते सकतने प्यारे-प्यारे.  

 

कब से हम सब बलुा रह ेहैं,  

आ जाओ न, पास हमारे.  

 

क्या ऊँचे उ़िकर पहुचँे हैं,  

सिप-सिप करते जगुन ूसारे.  

 

रात बहुत जब हो जाती ह,ै  

चंिामामा तमु्हें पकुारे.  

 

छुट्टी हो तब सिन में आना,  

लौि भी जाना साँझ-सकारे.  

 



 

लगता इनको शीत सताती,  

थर - थर काँप रह ेबचेारे.  

 

गगनयान से आएँगे हम,  

समत्र घसनष्ठ सब बनेंगे न्यारे.  

 

***** 

  



 

आरँ् 

रचनाकार- सिया देवाांगन "सियू" 

 

समलकर रहते हैं नयन, इक िजेू के संग.  

हर पल करतें प्यार वो, यही हमारे अगं.  

 

लगे चोि गर िहे को, बहते आँस ूधार.  

सबन इसके जीवन नहीं, सनूा यह संसार.  

 

िखे सकसी इसंान को, जाती ह ैपहचान.  

अच्छे साथी का सखी, करती ह ैसम्मान.  

 

सकतनी भी मसुश्कल रह,ेसहती सिर भी भार.  

करती हैं ये सामना,नहीं मानती हार.  

 

आओ साथी हम सभी,सीखें रहना साथ.  

जीवन आये िखु कभी, छो़िें कभी न हाथ.  

 

***** 

  



 

एक लेर्क की कलम 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

चलो बनाते हैं िोस्त पररश्म को,  

हमारे हाथों से हमेशा अच्छे कमण हो,  

सवश्वास हो बहुत सारा, ना कोई भ्रम हो,  

सच्चाई को बयां करने वाली, हमारी कलम हो.  

 

सजंिगी में हम-मैं संयम हो,  

प्रकर सत से हमारा संगम हो,  

चाह ेकुछ ज्यािा या कम हो,  

सच्चाई को बयां करने वाली, हमारी कलम हो.  

 

सराहनीय बनाते हैं हमारे जन्म को,  

मानवता की भलाई के सलए हमेशा ख़ेि हम हों,  

सच के सलए ल़ि सके ,हम-मैं िम हो,  

सच्चाई को बयां करने वाली,हमारी कलम हो.  

 



 

इसंासनयत ही हमारा एक धमण हो,  

सही राह पर चलने के सलए हम सक्षम हो,  

कायरता, डर, घबराहि का ना कोई वहम हो  

सच्चाई को बयां करने वाली, हमारी कलम हो.  

 

कभी क्रांसतकारी,तो कभी हम सवनम्र हो,  

मेहनत करके कमाना ही हमारा, कतणव्य परम हो,  

चाह ेसकतना भी आगे बढ़ जाए,हम-मैं ना अहम हो,  

सच्चाई को बयां करने वाली, हमारी कलम हो.  

 

***** 

  



 

हमारे िेरणास्रोत 

बाबासाहेब भीमराव अम्बेडकर 

 

बच्चों आपने अपने स्कूल में सिंतवधान तदवस मनाया होगा.यह क्यों मनाया जाता है, इसे बनाने की 

आवश्यकता क्या थी, ऐसे बहुत सार ेतवचार आपके मन में आए भी होंगे. बच्चों तकसी भी देश को 

तनयमबद्ध तरीके से चलाने के तलए सिंतवधान बनाया जाता है. इस आवश्यकता को समझते हुए 

तत्कालीन कानून मिंत्री डॉक्टर भीमराव अिंबेडकर को सतमतत के अध्यक्ष के रूप में यह तजम्मेदारी दी 

गई.उन्होंने यह सिंतवधान लगभग 2 वर्षों में 26 नविंबर 49 को पूर्णा तकया. 

जी हािं बच्चों हम बात कर रहे हैं डॉक्टर बाबासाहेब अिंबेडकर की तजनका जन्म 14 अपै्रल 1891 को 

मध्यप्रदेश के छोटे से गािंव के दतलत पररवार में हुआ. उनके तपता तितटश भारतीय सेना में काम करते 

थे. दतलत पररवार में जन्म लेने के कारर्ण बचपन से ही उन्हें अछूत माना जाता था.डॉक्टर भीमराव 

अिंबेडकर जब स्कूल जाया करते थे,तो उन्हें तवद्यालय के अन्य बच्चों के साथ बैठने और पढ़ने की 

अनमुतत नहीं थी उन्हें स्वयिं नल या मटके को छूने की इजाजत नहीं थी,यतद स्कूल का चपरासी कहीं 

इधर उधर चला जाता था तो उन्हें प्यास लगने पर पानी भी नहीं तमलता था,ऐसे में बचपन से ही 

उनके मन -मतस्तर्षक में समाज में हो रहे भेदभाव,ऊिं च-नीच और दासता के प्रतत क्ािंतत ने जन्म ले 

तलया था.तजसके चलते उन्होंने न केवल समाज व्याप्त छुआछूत का तवरोध तकया, बतल्क दतलत जातत 

के उत्थान के तलए प्रयास तकए. 

बाबासाहेब आिंबेडकर को पढ़ने का बहुत शौक था. उन्होंने मुिंबई तवश्वतवद्यालय से स्नातक परीक्षा 

और बाद में अमेररका के कोलिंतबया तवश्वतवद्यालय से डॉक्टरटे की उपातध ली.जब वे अमेररका 

कीकोलिंतबयायूतनवतसाटी में पढ़ाई कर रहे थे, तो वह लाइिेरी खलुने से पहले सबुह ही पहुिंच जाया 



 

करते थे. देर रात तक वहीं पढ़ाई करते, तब लाइिेरी के एक कमाचारी ने उनसे पूछा तक, तमु तदन 

भर तकताबों के साथ ही क्यों रहते हो तो अिंबेडकर जी ने बडे़ तवनम्र स्वभाव से उनको उत्तर तदया 

तक यतद मैं भी अन्य लोग जैसा ही करूिं गा,तो मेर ेलोगों का ख्याल कौन रखेगा.जो तक मेर ेजीवन का 

एकमात्र उदे्दश्य है.बच्चों उनके द्वारा तकए गए कुछ महत्वपूर्णा कायों के बार ेमें हम बात करते हैं. 

-1927 दतलत अतधकारों की रक्षा के तलए अस्पशृ्यता के तखलाि कई आिंदोलन तकए,उन्होंने 

सावाजतनक पेयजल स्रोतों से सभी को पानी लेने की इजाजत दी और सभी जाततयों के तलए सभी 

मिंतदरों में प्रवेश करने की मािंग की. 

-1935 मैं अिंबेडकर जी को सरकारी लॉ कॉलेज मुिंबई का तप्रिंतसपल तनयिु तकया गया और 1936 में 

अिंबेडकर ने स्वतिंत्र लेबर पाटी की स्थापना की और 1937 में तवधानसभा के तलए मुिंबई से चनुाव 

लड़ा. यहीं से उनका राजनीततक सिर शरुू हुआ उन्होंने तितटश हुकूमत से देश की आजादी के तलए 

स्वतिंत्रता आिंदोलनों में भी बढ़ चढ़कर तहस्सा तलया. 

-1936 में एनीतहलेशन ऑि कास्ट नामक पसु्तक प्रकातशत की तजस में जातत व्यवस्था और तहिंदू 

रूतढ़वादी धातमाक नेताओ िं के तखलाि भी की. 

- अगस्त 1947 को भारत की स्वतिंत्रता के बाद नई कािंगे्रस के नेतृत्व वाली सरकार ने पहले कानून 

और न्याय मिंत्री के रूप में सेवा करने के तलए आमिंतत्रत तकया.इस दौरान उन्होंने भारत का सिंतवधान 

तलखा और मतहला और परुुर्षों को समाज में समानता का अतधकार तदया. 

-1950 में उन्होंने मे लगभग पािंच लाख दतलत अनयुातययों के साथ बौद्ध धमा अपना तलया. 

“पानी की एक बूिंद जो समदु्र में तमल जाने के बाद अपना अतस्तत्व खो देती है लेतकन मनरु्षय को 

समाज में रहकर अपना अतस्तत्व नहीं खोना चातहए. क्योंतक व्यति स्वतिंत्र है और उसका जन्म 

समाज के तवकास के तलए नहीं, अतपत ुस्वयिं के तवकास के तलए हुआ है.“ 

जी हािं बच्चों इन तवचारों से भारतीयों के मन में चेतना जगाने वाले और कोई नहीं हमार ेसिंतवधान 

तनमााता डॉक्टर भीमराव अिंबेडकर जी हैं वह एक सिल राजनीततज्ञ तवतधवेत्ता समाज सधुारक और 

अथाशास्त्री थे डॉक्टर भीमराव अिंबेडकर जी ने जातत धमा से अतधक कमा को महत्व तदया और जीवन 

के हर क्षेत्र में सिलता हातसल की इसतलए वह आज हमार ेपे्ररर्णा स्रोत हैं. 

*****  



 

राष्ट्रीय जलीय जीव डासफिन 

रचनाकार- गौरीशांकर वैश्य सवनम्र 

 

भारत का राष्ट्रीय जल जीव  

गंगा डासफिन ह  ँमैं न्यारी.  

मछली - सी ह  ँसकन्त ुन मछली  

मैं प्यारी ह  ँस्तनधारी.  

 

कहलाऊँ 'सन ऑि रीवर' मैं  

जलजीव ब़िा मांसाहारी.  

मैं नेत्रहीन पर घ्राणशसि  

मैं रखती ह  ँअसतशय भारी.  

 

पानी में रहती असधक समय  

साँस के सलए भरती उछाल.  

लेती ह  ँसाँस जोर से जब  

ध्वसन 'सूँ-सू-ँसोस' ितेी सनकाल.  

 



 

भरूी - स्लेिी ह ैक़िी त्वचा,  

अथवा हो कभी गलुाबी रंग.  

प्रसतध्वसन सनधाणरण सूँघ-सूँघ  

मेरे सशकार का अजब ढगं.  

 

मानव के साथ समत्रवत ही  

मैं चाह रही रखना नाता.  

बढ़ रहा प्रिषूण संग सशकार  

प्राणों पर संकि बन जाता.  

 

हो सिल 'समशन क्लीन गंगा'  

डासफिन तभी बच पाएगी.  

सनमणल जलयिु बने गंगा  

तब सब जीवों को भाएगी.  

 

पाँच अक्िूबर िो हजार नौ को  

राष्ट्रीय जल जीव हुई घोसषत.  

'प्लेिेसनस्िा गेंगसिका' प्रजासत  

भारत सरकार से ह  ँपोसषत.  

 

***** 

  



 

युगारब्ध 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

बीत गया आने वाला साल,  

नव यगुासि का हो रहा उिय.  

शीतल होंगी शसश की सकरणें,  

भ ूपर होगा सकुुमार सयूोिय.  

 

नाच उठेगी शकुन्त डासलयों में,  

चारों ओर सिखेगा बसंत बहार.  

स्वगण-सी प्रतीत होगी वसुंधरा,  

प्रकर सत का ह ैअनपुम उपहार.  

 

कमण पंथ में आगे बढ़ेंगे मानव,  

िशे-सविशे में करेंगे व्यापार.  

लेखा-जोखा का सहसाब करेंगे,  

उन्नसत के राहों में बढ़ेगा संसार.  

 



 

क्या खोया,क्या पाया जीवन में,  

लाभ,हासन,पाप और पणु्य यश.  

िखे रहा ह ैऊपर वाला मरुलीधर,  

मरणोपरांत सहसाब लेगा अपयश.  

 

यगुानयुगु में हो चह ओंर सकूुन,  

रामराज्य समस्त िशे बन जाए.  

गांधी असहसंा की नीसत रीसत हो,  

सवश्व सोने की सचस़िया कहलाए.  

 

***** 

  



 

पलाश के िूल 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

बसंत ऋत ुमें सखल गया ब्रह्मावरक्ष,  

लाल, सिेि और पीले रंग के िूल.  

खेतों के मेढ़ में जंगल की आग जैसे,  

अधणचंद्राकार,छोिा और गहरा झलू.  

 

गगन में उ़िते पंछी िखेते सकंसकु,  

करने को बसेरा डासलयों में बैठते हैं.  

सतनका-सतनका जो़ि बनाते घोंसला,  

सथरक कर जीवन का गीत गाते हैं.  

 

िसल िखे रह ेहैं अपलक दृसष्ट डाले,  

यवुती स्वरूप बालों में लगाने गजरा.  

कब आओगे तमु पास में रिपषु्ट्पक,  

सप्रयवर लालासयत िखेन ेको मजुरा.  

 



 

नववषण में रंग भरने आई रंगों की होली,  

सपुणी कुसमु का असमि रंग आकसषणत.  

सतरंगी रंगों से सजी ह ैजननी वसुंधरा,  

सवणजन सहृिय आनंि, मंगल, हसषणत.  

 

झ़ि गए पे़िों की जीणण-शीणण पसत्तयां,  

सनरंतर पररवतणन ह ैसंसार का सनयम.  

सिर चह ओंर आएगी हररयाली बहार,  

रखना होगा सबको धीरज और संयम.  

 

***** 

  



 

सनणखय क्षमता 

रचनाकार- सकशन सनमुर्दास भावनानी 

 

तनर्णाय लेना एक ऐसी तक्या है जो हर व्यति के जीवन में आती ही है. चाहे वह सवोच्च तशखर पर 

बैठा व्यति हो या अिंततम छोर की अिंततम पिंति में बैठा सामान्य व्यति हो. तनर्णाय प्रतक्या में अपने 

अपने स्तर पर पररतस्थततयों के अनसुार व्यतिगत सावाजतनक, प्रशासतनक, सरकार, पाटी, 

राजनीततक तदशा, चुनाव सतहत हर सिंस्था, सिंगठन शातमल हैं तजन्हें अतनवाया रूप से तनर्णाय प्रतक्या 

से दो चार होना पड़ता है. 

सातथयों बात अगर हम तनर्णाय की पषृ्ठभूतम के तलए उसकी पररभार्षा की कर ेतो अनेक बतुद्धजीतवयों 

ने तवस्तार से समझाया है उससे तनर्षकर्षा तनकलता है तक तनर्णाय लेना रचनात्मक, मानतसक, बौतद्धक, 

कौशलता का कें द्र तबिंद ुहै जहााँ उपलब्ध तवकल्पों या तबना तवकल्पों के ज्ञान, तवचार, भावना, कल्पना, 

जनतहत में सटीक व सावाजतनक सवोत्तम तसद्ध हो तातक भतवर्षय में उसके दूरगामी अनकूुलतम 

सकारात्मक पररर्णाम पारदतशाता से देखे जा सकें . सावाजतनक तनर्णाय प्रायः नीतत, तनयम, आदेश, 

तनदेश के रूप में व्यि होते हैं. 

सातथयों बात अगर हम व्यतिगत जीवन में तनर्णाय की करें तो हर व्यति के जीवन में अनेक तस्थततयों 

में ऐसा पल आता है जहााँ हमें तनर्णाय लेना होता है बस! यही तनर्णाय हमार ेजीवन की तदशा तय करता 

है. थोड़ी सी चूक भी दीघाकालीन समस्या का कारर्ण बन सकती है इसतलए हमें अपनी तनर्णाय क्षमता 

का तवकास करना ज़रूरी है. इसके तलए हमें समय के साथ अपडेट रहना ज़रूरी है तजससे तकसी भी 

स्तर पर हमें तनर्णाय करने में आसानी होगी क्योंतक दीघाकालीन सफ़लता के तलए समय पर सही 

तनर्णाय लेना जरूरी है. 



 

हालािंतक हम अनेक अपनों से अनेक बातों पर सलाह मशवरा करते हैं परिंत ुतनर्णाय स्वयिं लेना समय 

की मािंग है क्योंतक स्वयिं पर भरोसा रख भतवर्षय के बडे़ तनर्णाय लेने के तलए हमें तनर्णाय क्षमता को 

तवकतसत करने को रखेािंतकत कर तनम्न बातों पर ध्यान देना होगा लक्ष्य का तनधाारर्ण, तवकल्पों का 

तनधाारर्ण,समस्या का तवशे्लर्षर्ण और उपलब्ध जानकारी का अध्ययन ,सिंपूर्णा कारकों की पहचान, 

नैततक तनर्णाय लेने का कौशल, जोतखम व अतनतश्चतता का अध्ययन, दूरगामी पररर्णाम और तनर्णाय के 

तवर्षय सिंबिंधी आवतधक घटनाओ िं का पूवाानमुान सतहत अनेक ऐसे कारक हैं तजस पर नज़र डालकर 

तनर्णाय क्षमता में तवकास और तनर्णाय लेने में आसानी को प्राप्त तदया जा सकता है. 

सातथयों बात अगर हम तनर्णाय में भावकुता और असहजता की करें तो, हम जो भी काम करते हैं, 

उसमें हमारी भावनाएाँ अहम भूतमका तनभाती हैं, इसतलए कोई भी तनर्णाय लेते वि अपनी भावनाओ िं 

की अनदेखी न करें. अगर आप बहुत ही ज्यादा भावुक महसूस कर रहे हैं तो उस वि कोई भी तनर्णाय 

लेने से बचें. अकसर भावनाओ िं की रौ में बहकर हम गलत तनर्णाय ले लेते हैं. ऐसा करने से बचें. जब 

आप भावनात्मक रूप से सिंततुलत महसूस करें, तभी शािंत तदमाग और शािंत मन से तनर्णाय लें. ऐसा 

करने से आपके िैसलों के गलत सातबत होने की आशिंका कम हो जाएगी. 

सातथयों कोई तनर्णाय लेते वि अगर आप उसके बार ेमें असहज़ महसूस कर रहें हैं तो तिर वह तनर्णाय 

नहीं लें. कोई भी तनर्णाय लेना मानतसक और शारीररक रूप से थकावट भरा काम होता है. तसिा  इस 

वजह से ही आप शारीररक, मानतसक और भावनात्मक रूप से थकावट महसूस कर सकते हैं. अगर 

कोई बात आपको पहले से ही परशेान कर रही है तो बेहतर होगा तक आप खदु को इस कुचक् में 

ििं साए ही नहीं. अगर तकसी तवर्षय के बार ेमें असहज महसूस कर रहें हैं तो उस तनर्णाय को कुछ देर 

के तलए टाल दें. 

सातथयों बात अगर हम तनर्णाय में तवकल्पों और नज़ररए तवचारों की करें तो, जब आप तकसी तनर्णाय 

पर पहुाँचते हैं, तो आपके दो तरह के तवकल्प होने चातहए. तातक अगर एक तवकल्प सिल न हो सके 

तो आप दूसर ेतवकल्प पर तवचार कर सके. ऐसा तभी होगा जब आप अपने तदमाग को खलुा रखेंगे 

और हर तवचार पर गौर करेंगे. इसके साथ ही स्वयिं पर भरोसा करना भी सीखें. अमरीकी अध्ययन 

के अनसुार तनर्णाय लेने की क्षमता को तभी तवकतसत तकया जा सकता है, जब व्यति को स्वयिं पर 

भरोसा हो. आप कॉतन्िडेंट रहेंगे तो भतवर्षय के तलए बडे़ तनर्णाय ले सकते हैं. 

अगर आप स्वयिं के नज़ररए पर ध्यान देते हैं तो आप न केवल तनाव से बाहर तनकल सकते हैं, बतल्क 

दूसरों के तवचारों को भी बदल सकें गे. दरअसल, जब तक आप स्वयिं के नज़ररए पर ध्यान नहीं देंगे 

तो आप पर हमेशा अन्य लोगों के तवचार ही हावी रहेंगे. इस तरह आप यह भी जज नहीं कर पाएिंगे 

तक आपके तलए क्या सही है और क्या गलत. 



 

सातथयों बात अगर हम तनर्णाय और उसमें आने वाली बाधाओ िं की करें तो, तनर्णाय लेने की जतटलता 

तब बढ़ जाती है, जब आपके पास पयााप्त सूचनाएाँ न हो. ऐसे में तनर्णाय लेने का काम कतठन होगा. 

इसके अलावा यतद आपके तवचारों में तस्थरता नहीं है तो भी तकसी तरह के तनर्णाय पर पहुाँचना मतुश्कल 

होगा. वतकिं ग के दौरान तकसी समस्या पर यतद आप नकारात्मक तवचारों से तघर जाते हैं तो ऐसे में 

तनर्णाय लेने की क्षमता भी प्रभातवत होगी. इसतलए उन िैक्टसा पर ध्यान दें जो आपके तनर्णाय लेने 

की क्षमता को कमजोर बनाते हैं. 

सातथयों तनर्णाय लेना आसान काम नहीं होता. तिर चाहे तनर्णाय छोटा हो या बड़ा. तनर्णाय लेने की 

हमारी क्षमता को कई चीजें प्रभातवत करती हैं. अनूठी बात यह है तक अकसर हम इस बात से पूरी 

तरह अनतभज्ञ होते हैं. यह सच है तक हमारा प्रत्येक तनर्णाय हमारी तजिंदगी को एक ही तरह से प्रभातवत 

नहीं करता है, पर इसका मतलब यह भी नहीं है तक हम दैतनक जीवन में तलए जाने वाले छोटे-मोटे 

तनर्णायों को लेकर उदासीन रवैया अपनाना शरुू कर दें. इसतलए अब से तिर चाहे खाने का मेन्यू तय 

करना हो या तिर नौकरी के तलए दूसर ेशहर जाने का िैसला हो, गलत िैसला लेने से बचने के तलए 

तनर्णाय लतेे वि कुछ बातों को जरूर ध्यान में रखें. 

अगर हम उपरोि पूर ेतववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लर्षर्ण करें तो हम पाएिंगे तक तनर्णाय क्षमता 

को तवकतसत करना सिल जीवन की कुिं जी है. जीवन में समय के साथ अपडेट रहने से तनर्णाय क्षमता 

तवकतसत करने में आसानी होती है तथा सफ़ल जीवन के तलए समय पर सही तनर्णाय लेना ज़रूरी है. 

स्वयिं पर भरोसा रख भतवर्षय के तलए बडे़ तनर्णाय ले सकते हैं. 

 

***** 

  



 

बादल 

रचनाकार- सिया देवाांगन "सियू" 

 

धरती करे पकुार,जरा पानी बरसाओ.  

बािल सनु लो बात,नहीं तमु अब तरसाओ.  

त़िपे सारे जीव,कहाँ से प्यास बझुाये.  

जल जीवन आधार,नीर सबन सब मर जाये.  

 

सरूज िािा रोज,तेज गरमी िैलाते.  

बचता थो़िा नीर,उठा उसको ले जाते.  

सखूा पन संसार, िखे लो इसकी हालत.  

बरसाओ अब नीर,प़िी ह ैधरती लालत.  

 

बािल की बौछार, सभी जग आस लगाते.  

होता मन बचेैन, नहीं जब नीर बहाते.  

 

ठँूठ प़ेि हैं पे़ि,जरा हररयाली लाओ.  

भर िो इसमें जान,आज तमु इसे बचाओ.  

 

***** 

  



 

आत्मज्ञान 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

शरुू कर रहा ह  ँजीवन का पहला अध्याय,  

सखु और िःुख का पाठ अब मझुे पढ़ना ह.ै  

बार-बार करंूगा अभ्यास एक ही सवषय को,  

कमण और ध्यान से लक्ष्य पथ में आगे बढ़ना ह.ै  

 

सयूोिय से पहले ब्रह्म महु तण प्रातः जागरण,  

घोर सतसमर में ज्ञान प्रकाश करेगा उजाला.  

 

बनकर स्वाध्याय सवद्याथी जप-तप करंूगा,  

ऋसष-मसुनयों के सदृश्य सगनूंगा सवद्या माला.  

 

िबुणलता और आलस्य न ेपहनाया हथक़िी,  

अज्ञान रूपी राक्षस के बंिीगरह में मैं कैि ह .ँ  

 

सकसी सिन तो़िकर सलाखें भाग जाऊंगा मैं,  

अपनी कमजोरी और बीमारी का मैं स्वयं वैद्य ह .ँ  



 

 

मन से हार गया तो कभी जंग जीत ना पाऊंगा,  

मझुे अपनी अंतरात्मा को बार-बार जगाना ह.ै  

त ूजो कर सकता ह ैउसे कोई नहीं कर सकता,  

मिुों-सा जीवन को सिर से जीसवत बनाना ह.ै  

 

अंसतम बार प्रयास करंूगा यदु्ध जीतने के सलए,  

िगुणम राहों को सगुम मागण बनाकर आगे बढूंगा.  

सहस्त्रों चनुौसतयों का सामना करना आ गया ह,ै  

सिलता मंसजल के सीसढ़यों में धीरे-धीरे चढूंगा.  

 

***** 

  



 

हुआ सववाह 

रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा "गब्दीवाला" 

 

आज जंगल में हुई,  

एक सववाह की तैयारी.  

मंडप बना आकषणक,  

सजी पत्थरों की अिारी.  

चतरुससंह लोम़ि की,  

िफुहा बनने की बारी.  

सबंि ुबंिरी ब़िी सुंिर,  

सिखती िफुहन प्यारी.  

कुछ जानवर लगे हैं,  

परेू मंडप को सजाने.  

कुछ तो ब़ेि व्यस्त हैं,  

अन्य काम सनपिाने.  

शेर,भाल,ूहाथी,गैंडा,  

बने हुए हैं बाराती.  

ऊँि,चीता, गीि़ि जैस,े  

शासमल हुए हैं साथी.  



 

सहन ूसहरण मस्त मगन,  

झमू-झमू नाच रहा ह.ै  

खशु होकर शील ूससयार,  

हुआ-हआु गा रहा ह.ै  

हुआ सववाह सम्पन्न,  

परेू रस्म ररवाज से.  

चतरुससंह और सबंि,ु  

हुए पसत-पत्नी आज से.  

 

***** 

  



 

होली के रांग 

रचनाकार- सडजेन्र कुरे “कोसहनूर” 

 

भरा सखुण िूलों से,पलासों की ये डाली हैं.  

मधरु नग़मे सनुाने को, कोयल भी आज काली हैं.  

सभी रंगों में डूबे ह,ै सभी ह ैमस्त मगन में.  

ये होली की छिा इस वषण,तो सखुसार वाली हैं.  

 

कहीं बालक ब़ेि बढ़ूे,कहीं यवुा िीवाने हैं.  

सभी के होंठ पर होली के,मधरु तराने हैं.  

कोई भी गा ये रंगों से, कोई डूबा गलुालों से.  

पता ह ैआज जन जन को,खशुी के गीत गाने हैं.  

 

चली पवूाण सनन सन सन,सजी ह ैबाग झलूों में.  

भरा ह ैपीर सवरहन में,त़िपते तीक्ष्ण सरुों में.  

मगर िागनु का यह महीना,सभी को रंग लेता ह.ै  

धरा भी ह ैसजी अनपुम,लहकते सखुण िूलों में.  

 

***** 

  



 

तपन 

रचनाकार- परवीनबेबी सदवाकर "रसव" 

 

छायी मई की तपन,  

सब करो अपनी जतन.  

 

प्याज से नाता जो़िो,  

जंक िूड को छो़िो.  

 

मई में बह ेहवा में अगंारे,  

रहते हम सब कूलर के सहारे.  

 

घर से सनकलते जब जरुरी हो काम,  

गमछा, रुमाल से मुँह को बाँध.  

 

शरीर में होती जब थकान,  

खरबजूा, तरबजू ितेा आराम.  

 

***** 

  



 

एक राजा की कहानी 

रचनाकार- बरी िसाद वमाख अनजान 

 

एक बहुत सनिणयी राजा था. उस राज्य की प्रजा राजा के अत्याचारों से बहुत परेशान थी. राज्य में कोई 

भी यसि राजा की सशकायत करता, राजा की पजूा नहीं करता, राजा का गणुगान नहीं करता, तो उसे 

राजा सीधे िाँसी की सजा ितेा था. राजा के अत्याचारों से जनता बेहि परेशान और िखुी थी. एक सिन 

राजा जंगल में सशकार के सलए गया हुआ था. उसके साथ िो ससपाही भी थे. सशकार की खोज कर रहे 

राजा के सामने एक शेर आ गया. शेर को िेख कर राजा के िोनों ससपाही वहाँ से भाग गए. राजा से शेर 

बोला आज मैं तमु्हें मार कर खाउँगा. तुम्हारे जैसे अत्याचारी राजा को मैं सजन्िा नही छो़ि सकता. शेर 

की बात सुनकर राजा बोला, अगर तमु हमारी जान बख्श िोगे तो मैं तमु्हें रोज भोजन के सलए िो बकरे 

सिया करँूगा. 

तमु मझुे झठूा लालच ि ेरह ेहो. मैं तुम्हारी बातों में आने वाला नहीं ह  ँऐसा कह कर शेर ने राजा पर 

आक्रमण कर सिया और उन्हें जमीन पर सगरा सिया. शेर राजा को मार कर खा गया. राजा के मरने की 

खबर पाकर राज्य की जनता खशुी से िूली नही समाई. 

 

 

***** 

  



 

परीक्षा 

रचनाकार- बरी िसाद वमाख अनजान 

 

मन में नई उमंग  

जगाती ह ैपरीक्षा.  

साल की पढा ा़ई का  

सहसाब लेती ह ैपरीक्षा.  

 

नहीं सकसी को डराती ह ै 

नहीं धमकाती ह ैपरीक्षा.  

सब पर अपना प्यार लिुाने  

आती ह ैपरीक्षा.  

 

सभी प्रश्नों का उत्तर  

पछूती ह ैपरीक्षा.  

सही सही उत्तर िो  

सबसे कहती ह ैपरीक्षा.  

 



 

पढ़ने-सलखने की लगन  

मन में जगाती ह ैपरीक्षा.  

सबको प्यार से सलखना पढ़ना  

ससखलाती ह ैपरीक्षा.  

 

पास िेल का नतीजा  

सबको सनुाती ह ैपरीक्षा.  

िेल होने से डरो मत  

समझाती ह ैपरीक्षा.  

 

***** 

  



 

गमी 

रचनाकार- बरी िसाद वमाख अनजान 

 

गमी आई गमी आई  

ि ेगई पसीना.  

मसुश्कल कर सिया  

मच्छरों ने जीना.  

 

रात रात भर  

बिन में सईु चभुाते.  

पी कर खनू  

खबू मसु्काते.  

 

सरूज बन कर  

आग का गोला.  

िखेो लगता  

सकतना भोला.  



 

 

गमी ने आित वो ढाई  

सिन में आती खबू जंभाई.  

घर से बाहर सनकलो तो  

आ जाती आित भाई.  

 

***** 

  



 

बांदर मामा 

रचनाकार- बरी िसाद वमाख अनजान 

 

एम बी बी एस पढ़ कर बंिर मामा  

बन गए डाक्िर भाई.  

खोलकर अस्पताल अपना  

इलाज करने लगा भाई.  

 

जंगल में छा गई  

चारो तरि खशुहाली.  

सभी जानवर खशु हो कर  

बजाने लगे ताली.  

 

बंिर मामा का अस्पताल  

हो गया खबू मशह र.  

अस्पताल की चचाण  

होने लगी िरू िरू.  

 

जो भी रोगी आते  

ठीक हो कर जाते.  

अस्पताल में सारी ससुवधा  

हर रोगी हैं पाते.  

 

***** 

  



 

आम 

रचनाकार- बरी िसाद वमाख अनजान 

 

पे़िो पर िखेो कैसे  

लिक रह ेहैं आम.  

पक्षी और सगलहरी  

कुतर कर खा रह ेहैं आम.  

 

कुछ िरे में बच्चों की  

िोली बाग में आई.  

सबने तो़ि तो़ि कर  

पका आम खबू खाया.  

 

तभी बाग का मासलक  

डंडा ले कर आया.  

बच्चों को मारने को  

जोर से डंडा घमुाया.  

 

सारे बच्चे भाग गए  

कोई पक़ि न आया.  

बच्चों को आम खाने में  

मजा खबू आया.  

 

***** 

  



 

घाम सपयास के सदन आगे 

रचनाकार- िीतम कुमार साहू 

 

लकलक लकलक घाम करत ह,े  

घाम सपयास म मनखे मरत ह.े  

कािें काबर रुख राई ल संगी,  

ताते तात आज हवा चलत ह.े  

 

बर सपपर के छईयां नंिाग,े  

सबन छईयां के सचरई भगागे.  

आगी अंगरा कस भइुयां लागे,  

भोंमरा जरई म गो़ि भुंजागे.  

 

रुख राई के लगईया भगागे,  

डारा पाना सबो हवा म उ़िागे.  

घाम सपयास ले सबला बचइया,  

हररयर धरती घाम म सखुागे.  

 



 

जंगल झा़िी रुख राई किागे,  

तररया डबरी के पानी अिागे.  

खेत खार हर सबो िराण हनग,े  

पानी सबना रुख राई मरग.े  

 

***** 

  



 

कैसे दू ँबधाई 

रचनाकार- सिया देवाांगन "सियू" 

 

साल जन्म सिन आये जब भी, यािें बहुत सताती ह.ै  

सचत्र िखे कर पापा मेरी, आँखे नम हो जाती ह.ै  

 

सवद्यालय से वापस आत,े राह ताँकती रहती थी.  

जफिी आओ पापा मेरे, िोन लगा कर कहती थी.  

कहाँ गया अब वो सारा सिन, यािें बहुत रुलाती ह.ै  

सचत्र िखे कर पापा मेरी, आँखे नम हो जाती ह.ै  

 

केक सजा कर रखती थी मैं, समलकर जन्मसिन मनायेंगे.  

हाथ पक़ि कर कािेंगे हम, खसुशयाँ भी िैलायेंगे.  

हसँने की आवाज आपकी, सनुने को तरसाती ह.ै  

सचत्र िखे कर पापा मेरी, आँखे नम हो जाती ह.ै  

 

समला प्यार सजतना तमु से भी, सिल में मैं संजोती ह .ँ  

नयन बन्ि कर मैं भी पापा, सपनों में भी रोती ह .ँ  



 

साथ रह ेजब बेिी पापा, घर में खसुशयाँ लाती ह.ै  

सचत्र िखे कर पापा मेरी, आँखे नम हो जाती ह.ै  

 

जन्म बधाई कैसे िू ँमैं, बैठे सोंचा करती ह .ँ  

नहीं सिखाई ि ेसकती सिर भी, मन में आँह ेभरती ह .ँ  

जब-जब कसवता सलखती ह  ँमैं, याि तमु्ही को करती ह .ं  

सचत्र िखे कर पापा मेरी, आँखे नम हो जाती ह.ै  

 

***** 

  



 

िेम का असतरेक 

रचनाकार- तुषार शमाख "नादान" 

 

प्रेम का असतरेक,  

जीवन भर सालता ह.ै  

बनता प्रगसत में रो़िा,  

अज्ञात भय पालता ह.ै  

मात सपता का ला़ि,  

संतान के सलए बाधा.  

िसैहक सवकास ि ेपरूा,  

सकल उन्नसत आधा.  

बच्चा मन से, पंग ुहो जाता,  

रह ेअसधक जब गोि में.  

िसुनया के िेर, समझ न पाता,  

असधक रखो गर मोि में.  

सप्रयतम प्रेम करे जो ज्यािा,  

ध्यान समय का, न रह पाता.  

काम जरूरी छूिते सारे,  

लक्ष्य पानी में, ह ैबह जाता.  



 

गरुू सशष्ट्य से,यसि रखेगा,  

आशा से असधक लगाव.  

सोना कंुिन बनेगा कैसे?  

असग्न से समले न ताव!!  

प्रेम करो पर उतना ही,  

जीवन बसगया जो सींचे.  

उद्दशे्यपरक सन्मागण सिखाए,  

गसतमान पैर न खींचे.  

 

***** 

  



 

सशक्षा है वरदान 

रचनाकार- गौरीशांकर वैश्य सवनम्र 

 

स्कूल चलो' छे़िें असभयान.  

सशक्षा पाना ह ैवरिान.  

 

कें द्र ज्ञान का ह ैसवद्यालय  

जीवन बन जाता सखु - आलय  

प्रसतसिन उत्सव जैसा मानें  

सभ्य बनेंग,े मन में ठानें  

 

सगनती और पहा़ेि रोचक  

क, ख, ग, घ मंत्र समान.  

 

सहिंी, गसणत, कला, सवज्ञान  

सारे सवषय ज्ञान की खान  

खेल-कूि से स्वास््य बनाएँ  

हसँी - खशुी से पढ़ने जाएँ  

 



 

प्रसतसिन समय से शाला जाना  

गरुु की सीख हृिय से मान.  

 

जो बच्चे स्कूल न जाते  

वे अच्छे संस्कार न पाते  

उनको प़िता ह ैपछताना  

अनपढ़ का िखु प़ेि उठाना  

 

सवद्या धन होता अमफूय ह ै 

आिर पाता ह ैसवद्वान.  

 

***** 

  



 

नांदन वन में चुनाव 

रचनाकार- गौरीशांकर वैश्य सवनम्र 

 

नंिन वन में सिर चनुाव का  

मचा जोर का शोर.  

बंिर मामा लगे उछलने  

लगा झमूने मोर.  

 

काँव-काँव कर कौआ काका  

करने लगे प्रचार.  

हुवा-हुवा स्वर में ससयार ने  

बोली जय-जयकार.  

 

साँप-नेवला एक हो गए  

भाल-ूहाथी साथ.  

िलबिल ूलोम़ि ने मरग से  

समला सलया झि हाथ.  

 



 

भोजन, न्याय, सरुक्षा मदु्द े 

थे चनुाव में छाए.  

राजा शेरससंह ही होंगे  

बहुमत साि बताए.  

 

ताकतवर हो अपना नेता  

सही सरुक्षा िगेा.  

सभी वन्य-पश ुसनभणय होंगे  

शत्र ुन िक्कर लेगा.  

 

सभी स्वाथी, अवसरवािी  

हार गए बेचारे.  

स्वप्न सजाने वाले सिन में  

िखे रह ेथे तारे.  

 

***** 

  



 

सबसटया 

रचनाकार- गौरीशांकर वैश्य सवनम्र 

 

अंज ूसबसिया बहुत सयानी.  

बातों की बनती ह ैनानी.  

 

थो़िा - थो़िा ततुलाती ह ै 

इतराती ह,ै इठलाती ह ै 

 

डांिो तो वह गाल िुलाती  

बंि न करती कारस्तानी.  

 

पल - पल में वह रूठा करती  

िल माँगो तो जठूा करती  

 

मोबाइल को हाथ में लकेर  

िोिो खींच रही मनमानी.  

 



 

गबु्बारे हैं उसको प्यारे  

लेती रंगसबरंगे सारे  

 

अपनी गलती कभी न मानी  

गढ़ लेती ह ैनई कहानी.  

 

सीढ़ी चढ़ती और उतरती  

आँगन में नन्हें पग धरती  

 

कुछ कह तो रोने लगती  

करना ह ैपसंि शैतानी.  

अंज ूसबसिया बहुत सयानी.  

 

***** 

  



 

आग और पानी 

रचनाकार- बरी िसाद वमाख अनजान 

 

एक रोज आग और पानी में कौन ब़िा ह ैकौन छोिा ह ैइस बात को लेकर झग़िा शरुू हो गया. आग 

बहुत घमंडी था वह अपने को सबसे ब़िा कहता था. वही पानी अपने को न ब़िा कह रही थी न छोिा. 

वह तो आग से िरू ही रहना चाहती थी. मगर आग पानी से हार मनवाने पर तलुा हुआ था. आग बोला 

अरे ओ पानी त ूनहीं जानती मैं अपनी गमी से तुम्हें पल भर में सोख लूंगा. मेरे आगे तेरी क्या औकात 

ह.ै आग की हठघमीता िेख कर पानी बोल प़िी तू अपने आप को क्या समझता ह.ै मैं चाह  ँतो तेरा 

असस्तत्व ही समिा कर रख िूगंी. मझुसे बेकार में मुंह मत लग. इतना सनु आग गसु्से में बोल प़िा कल 

इसका िैसला हो कर रहगेा. मैं िखेूंगा मेरा असस्तव त ूकैसे समिाती ह.ै इतना कह कर आग वापस लौि 

गया.आग के जाते ही पानी सारे नसियों और समदु्रों को बलुा कर कहने लगी” आग को अपने आप पर 

बहुत घमं़ि हो गया ह.ै वह हमें धमकी ि ेकर गया ह ैसक मैं कल तेरा असस्तत्व समिा कर रह गँा. अगर 

हम सब एक नहीं हुए तो आग सचमचु हमारा असस्तत्व समाप्त कर िगेा.” पानी की बात सनुकर सारी 

नसियां और समदु्र एक साथ बोल प़ेि हम आग से सनपि लेंगे. इसमें घब़िाने की कोई जरूरत नहीं ह.ै 

कल हम सब समल कर उस घमं़िी आग का घमं़ि तो़ि कर रहेंगे. 

अगले सिन आग अपना सवशाल रूप बना कर छोिे ताल पोखरों निी नालों को अपनी गमी से सोखता 

आगे बढ़ता चला जा रहा था. वह बडी नसियों समदु्रों को ललकार कर कह रहा था सक अगर सकसी में 

हमसे मकुाबला करने की सहम्मत हो तो सामने आ जाए. इतना सनुते ही सारे समुद्र और नसियां आग 

को चारो तरि से घेर कर उस पर भारी जल िेकने लगे. बािलों ने भी आग पर मसुलाधार पानी बरसाना 

शरुू कर सिया. आग पानी की शसि को िखे कर घब़िा गया. वह सोच में प़ि गया. पानी सचमचु हमारे 



 

असस्तत्व को समिा कर रख िेंगी. हमें पानी से मािी मांग लेनी चासहए. तभी हमारी जान बच पाएगी 

वनाण नहीं. पानी आग से बोल प़िी आगे बढो रूक क्यों गए? मैं अब आगे नहीं बढ़ सकता ह  ँमैं अपनी 

गलती की सभी से मािी मांगता ह .ँ मझुे छो़ि िीसजए वनाण मेरा सचमचु असस्तत्व समि जाएगा. आग की 

बात सनुकर समदु्र और नसियां हसंते हुए बोल प़ेि तमु्हें तमु्हारी शसि की थाह लग गई. हम तमु्हें माि 

करते ह.ै पर भसवष्ट्य में हमसे िकराने की कभी कोसशश मत करना समझे. समदु्र के कहने पर बािलों ने 

पानी बरसाना बन्ि कर सिया और नसियों के साथ स्वयं समदु्र वापस लौि गया. कहते हैं तभी से आग 

पानी की ये ब़ेि-छोिे की ल़िाई समाप्त हो गई. 

 

***** 

  



 

ब्रम्हगुप्त 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

भारत के लाल ब्रह्म गपु्त जी,  

राजस्थान के भीनमाल में जन्म सलए.  

प्रससद्ध भारतीय गसणतज्ञ,  

ज्योसतषाचायण कहलाएं.  

 

तरह-तरह के खोजों से,  

िसुनया में परचम लहराए.  

ज्योसतष सवद्या के महारथी  

आचायण सभफलमाला कहलाए.  

 

महाकाल की नगरी उज्जैन में  

अंतररक्ष प्रयोगशाला प्रमखु रह.े  

इसी िौरान ब्रह्मस्िूि,खण्डखाधक,  

नामक िो प्रससद्ध महान गं्रथ रचे.  

 

 



 

प्रससद्ध वेधकताण बनकर आपने,  

वेधों के अनरुूप भगणों की,  

कफपना को साकार सकया.  

 

ब्रह्म सतू्र प्रमखु लेख िकेर ,  

चक्रीय चतभुुणज के के्षत्रिल में,  

आप ने सवशषे योगिान सिया.  

 

शनू्य,आधसुनक संख्या पद्धसत,  

ब्रम्हसतू्र,ब्रह्मगपु्त प्रमेय,  

आपकी अदु्भत उपलसब्धयों ने,  

भारत के सपनों को साकार सकया.  

 

ऐसे भारत के महान लाल को,  

हम शत शत करते ह.ै  

 

***** 

  



 

बाल पहेसलयाँ 

रचनाकार- कमलेंर कुमार श्रीवास्तव 

  

1. मैं ह  ँमंसिर एक सनराला  

लोग कह ेमझुे सोने वाला.  

अमरतसर ह ैमेरा धाम,  

झिपि बोलो मेरा नाम . 

 

2. इक मेला मैं अजब सनराला,  

निी सकनारे लगने वाला .  

बारह वषण मैं आऊँ  

बोलो बच्चों क्या कहलाऊँ ? 

 

3. बच्चे बढ़ूे और जवान,  

मैं रखता ह  ँसबका ध्यान.  

आवाज सनुाऊं सचत्र सिखाऊँ  

मैं सबजली से चलता जाऊँ. 



 

 

4. खट्टा -मीठा स्वाि ह ैमेरा ,  

कभी हरा तो कभी ह  ँलाल.  

िो अक्षर से बनता ह  ँमैं,  

िल ह  ँछोिा करँू कमाल. 

 

उत्तर - 1. स्वणण मंसिर, 2. कुम्भ मेला, 3. िेलीसवजन, 4. बेर 

 

 

***** 

  



 

गमी दीदी 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

गमी िीिी, गमी िीिी.  

हालत ख़स्ता कर िी िीिी.  
 

चढ़ा धपू का पारा नभ पर  

लाओ,धरा पर जफिी िीिी.  
 

गमण हवाएं सपन-सी चभुतीं  

यही आप से अजी िीिी.  
 

सकरणें ऐसे चभुतीं, जैस े 

गमण सलाखें रख िीं िीिी.  
 

नहाते,लेसकन लगता ऐस े 

आग बिन पे धर िी िीिी.  
 

हमसे मार सही नहीं जाती  

मौसम इतना बेििी िीिी.  

 

***** 

  



 

दुम 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

अपनी भी ग़र होती िमु.  

बंिर जैसी करते धमू.  

 

उसे पक़िकर बनते रेल.  

उसके भी कई होते खेल.  

 

जब भी कोई ग़लती करते.  

कान नहीं, सब िमु पक़िते.  

 

सजसकी होती लम्बी िमु.  

उसके यहां सब गाते गणु.  

 

िमु तानकर जब भी चलते.  

िमु किे ये हमसे जलते.  

 

***** 

  



 

गाँव 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

सघु्घर मोर ह ेगंवई-गावँ  

सजहाँ बर-पीपर के छाँव.  

जेखर लम्बा-लम्बा थॉव  

जेमा कौउआ के काँव.  

 

सगु्घर गावँ के घर-िवुार  

जेखर मसहमा ह ेअपार.  

जेमा पान-पताई के डार  

खिर छानी ह ेछाँविार.  

 

सजहाँ हावे चउक-चौपाल  

जेमा खेलय ग्वाल-बाल  

जेमा बइठे गाँव के ससयान  

जेमन बाँिय सगु्घर ग्यान  

 

 



 

सघु्घर अंगना ह ेघ- िवुार  

जेमा लहलहाए तलुसी डार.  

िाई पजूा करे सिया बार  

जेखर मसहमा हावे अपरंपार.  

 

***** 

  



 

आम 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

मधमुास में िूले आम.  

िूलों का ह ैमंजरी नाम.  

 

झ़िकर मंजरी, आती केरी.  

खाने में न करते िरेी.  

 

पककर, रंग हो जाता पीला.  

िलों का राजा आम रसीला.  

 

चसू- चसूकर सजनको खाते.  

खाकर भी, न कभी अघाते.  

 

खाने को मन हरिम चाह.े  

मौसम इनका कभी न जाए.  

 

रोज समले ग़र खाने आम.  

िॉिी का सिर लें क्यों नाम.  

 

चसूें, जब जी चाह ेहमारा.  

गमी, बाररश या हो जा़िा.  

 

***** 

  



 

ऊां ट जी 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

ऊॅचे- ऊॅचे ऊंि जी.  

लगते हमको ठंूठ जी.  

 

जलते, लेसकन पावं में  

नहीं पहनते बिू जी.  

 

पानी का ह ैपेि में  

मानों इनके कूप जी.  

 

बोझा ढोते, चाह ेहो  

बाररश, सिी, धपू जी.  

 

कभी न िखेें िपणण में  

ये तो अपना रूप जी.  

 

***** 

  



 

पररवार 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

सखु िखु में जो सिा साथ सनभाता.  

बने हमारा संबल सिा हौसला बढ़ाता.  

धमण-कमण, संस्कार जो हमें ससखाता.  

पररवार समाज की नींव बनाता.  

 

हमें ररश्तो की मयाणिा ससखाता.  

पोसषत करता हमको सक्षम बनाता.  

नेकी -बिी में िकण  हमें समझाता.  

पररवार समाज की नींव बनाता.  

 

िकेर हमें असस्तत्व धरा पर लाता.  

सरुक्षा ितेा खतरों से हमें बचाता.  

प्रेम, त्याग, एकता,समपणण ससखाता.  

पररवार समाज की नींव बनाता.  

 



 

धीरज धर िखु को बांिना ससखाता.  

सखु में सब के साथ हसंता गाता.  

यहां सपता का िलुार मां की ममता.  

पररवार समाज की नींव बनाता.  

 

कहीं छोिा तो कहीं ब़िा होता.  

सखु िखु में सिा साथ ख़िा रहता.  

इसका साथ छो़िना प़ेिगा महगंा.  

पररवार समाज की नींव बनाता.  

 

***** 

  



 

नया दोस्त 

रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा "गब्दीवाला" 

 

"मम्मी ! कुछ खाने के सलए ह ैतो िो ना. बहुत भखू लगी ह.ै" िेबल पर अपनी बैग रख कर शिण का 

बिन खोलते हुए मयरेूश बोला. 

"ठीक है बाबा. थो़िा शांत रहो. कुछ तो नहीं ह ैअभी,पर िखेती ह  ँमूंगिाल होगी तो हलवा बना ितेी 

ह .ँ जाओ पहले हाथ-मुँह धो लो." सप्रया बोली; और सकचन में सडब्बों को खोल-खोल कर िखेने लगी. 

मयरेूश हाथ मुँह धो कर आया. उसे लगा सक मम्मी कुछ न कुछ तो खाने का इतंजाम कर रही ह.ै सिर 

वह ड्राइगं रूम में गया. ररमोि पक़िकर िीवी के सामने बैठ गया. िीवी तो िखे रहा था, पर उसका ध्यान 

सकचन की ओर था. 

"मयरू ! लो बेिा खा लो पहले. सिर िखेना अपना कािूणन प्रोग्राम." मम्मी ने एक प्लेि हलवा व एक 

सगलास पानी मयूरेश के सामने िेबल पर रखा. पेि भर हलवा खा कर मयरेूश डकारते हुए खेलने के सलए 

बाहर सनकला. 

सिखने में गोल-मिोल था मयरेूश. इस वषण सातवी कक्षा में था. वह पढ़ाई-सलखाई में बहुत अच्छा था 

पर शरारती भी बहुत था, कब उसके सिमाग में क्या शरारत सझू जाऐ कोई नहीं जानता. आज उसका 

मन अपने िोस्त उमंग के घर जाने को हो रहा था. तभी उसे एक बढ़ूा व्यसि आते हुए सिखाई सिया. वह 

बढ़ूा व्यसि अपने बेिे के घर पहली बार आ रहा था. उसने घर िखेा नहीं था. रास्ते में ख़ेि मयरेूश से 

पछू बैठा- "बेिा, सधुीर ठाकुर का घर कहाँ पर ह.ै सकराए से वह रहता ह.ै उसने इसी महुफले का नाम 



 

बताया ह.ै लगभग साल भर हुआ उसे सश्ि हुए. उसका एक बेिा है गड्ुडा. तमु्हारी उम्र का होगा. बढ़ूे 

व्यसि की बात सनु मयरेूश तपाक से बोला- "िािा जी, यहाँ पर सधुीर ठाकुर नाम का कोई नहीं रहता. 

गड्ुडा-सड्ुडा भी नहीं रहता." 

"ठीक ह ैबेिा." कहते हुए बढ़ूा व्यसि आगे बढ़ने लगा, तभी मयूरेश के सिमाग में एक शरारत सझूी. 

बोला- "हाँ...हाँ... रुको...रुको... िािा जी! सधुीर ठाकुर का मकान यहाँ से एक िलाांग की िरूी पर ह.ै 

इधर से जाओ, नजिीक प़ेिगा." मसु्कुराते हुए मयूरेश वहाँ से रिू चक्कर हो गया. बढ़ूा व्यसि मयूरेश 

के बताये रास्ते पर चलने लगा. रास्ता बहुत ही खराब था. िो-तीन िलाांग िरूी उसने तय कर सलया. उसे 

सधुीर के मकान का पता नहीं चला. सिन भी डूबने लगा था. बढ़ूा व्यसि भिक गया. चलते-चलते वह 

अचानक एक गड्ढे में सगर गया. उसकी चीख सनु कर िो-चार लोग िौ़िकर आये. सावधानीपूवणक उसे 

गड्ढे से सनकाला. लोगों के पछूने पर बढ़ुे व्यसि ने अपने बेिे का सजक्र सकया, तो कुछ लोग जान गये 

उसके बेिे सधुीर ठाकुर को. सिर उसे सधुीर ठाकुर के घर ले जाया गया. 

आज सबुह स्कूल लगा था. मयरेूश और उमंग छुट्टी के बाि स्कूल से घर आ रह ेथे. रास्ते में ही उमंग 

का घर मयरेूश के घर से पहले था; तभी उमंग ने मयूरेश से कहा- "चलो पहले हमारे घर सिर जाना अपने 

घर." 

"चलो ठीक ह.ै" कहते हुए मयरेूश उमंग के घर चला गया. बैठक कमरे में स्िूल पर अपनी बैग रख कर 

सोिे पर बैठा. तभी उसे कराहती हुई भी आवाज सनुाई िी- "बह  ! अंजली ! गड्ुडा सकधर से आ गया. 

सधुीर तो इसे लेने गया ह ैना ?" 

"गड्ुडा" और "सधुीर" नाम सनुकर मयरेूश चौंक गया. उसने उमंग को आवाज लगाई. उमंग कमरे में 

आया. मयरेूश ने पछूा- "गड्ुडा और सधुीर सकसका नाम ह ैतमु्हारे घर ? उमंग बोला- " मैं ह  ँगड्ुडा. 

िािाजी अकेले ही मझुे प्यार से गड्ुडा बोलते हैं. और कोई नहीं बोलता. मेरे पापा जी हैं सधुीर ससंह 

ठाकुर; एस. एस. ठाकुर." उमंग की बात सुन कर मयूरेश डर सा गया. 

सिर उमंग मयरेूश को लेकर अपने िािाजी के कमरे में ले गया. पररचय कराते हुए उमंग बोला- "िािा 

जी, यह मेरा िोस्त मयरेूश ह;ै और मयरेूश, यह मेरे िािाजी हैं. सपछले शसनवार को आये हैं. सकसी 

शरारती ल़िके ने मेरे िािाजी को गलत रास्ता बता सिया. रास्ता भिक गये; सगर गये और इन्हें चोि लग 

गयी. तभी उमंग के िािा जी व मयरेूश ने एक िसूरे को िखेा और पहचान भी सलया. िोनों को सपछले 

शसनवार की परूी घिना याि आ गयी. िािाजी सब समझ गये. पर उसने कुछ नहीं कहा. मयरेूश को ब़िा 

पश्चाताप हुआ, िखु हुआ. अपनी शरारत पर उसकी आँखें डबडबाने लगी. उसके मखु से क्षमा याचना 



 

के शब्ि झरने लगे- "िािा जी ! मझु ेमाि करना. मैंने बहुत ब़िी गलती की." िािा जी बोले- "कोई 

बात नहीं बेिा. मैंने तमु्हें माि सकया. पर ध्यान रखना, जीवन में सकसी के साथ ऐसी शरारत कभी मत 

करना." अपने पास बलुाते हुए िािाजी मयरेूश से कहने लगे- "तमु बहुत अच्छे ल़िके हो. मेरे गड्ुडा 

के िोस्त हो मतलब मेरे भी िोस्त हुऐ. िोस्तों में शरारत होनी चासहए ना. चलो मसु्कुराओ." मयरेूश और 

िािा जी की बातें उमंग व उनके मम्मी-पापा को समझ आ गयी. मयरेूश व उमगं िािाजी के अगल-

बगल बैठ गये. 

उन तीनों को िखे सधुीर ने अंजसल से कहा- "उमंग की मम्मी ! इन तीनों िोस्तों के सलए चाय-सबसस्कि 

की व्यवस्था करो. मयरेूश और उमंग को आज एक नया िोस्त समल गया." सुधीर की बातें सुनकर 

सबकी हसँी छूि गयी. 

***** 

  



 

सगलहरी 

रचनाकार- नरेन्र ससांह नीहार 

 

घर के आसपास मंडराती,  

एक सगलहरी रोज.  

िानें खाती नाच सिखाती,  

सिन भर करती मौज.  

 

छत पर जाकर सचंिू - सपिूं,  

करते उससे मेल.  

अपने हाथ सखलाते सबसस्कि,  

िखेें उसके खेल.  

 

िो पंजों पर उछले - कूि,े  

खबू सहलाती पूँछ.  

थो़िी आहि के होते ही,  

झिपि करती कँूच.  

 

धौली काली धारी वाली,  

नरम मलुायम बाल.  

सकि-सकि िांत बजाकर बोले-  

खेलो करो धमाल.  

 

***** 

  



 

नारी 

रचनाकार- कुमारी गुस़िया गौतम 

 

घिु-घिु कर जीना छो़ि ि ेत,ू  

रूख हवा का अब मो़ि ि ेत,ू  

आंस ुबहाना अब छो़ि ि ेत,ू  

हाससल कर एक नया मकुाम,  

पत्थर भी िूल बन जायेंगे,  

कोसशश करना सीख ले त.ू  

 

घिु-घिु कर जीना छो़ि िें त,ू  

रुख हवा का अब मो़ि ि ेत,ू  

अपने आपको आग मे झोंक िें त,ू  

जीवन की भागिौ़ि से न हार मान त,ू  

संकि आए तो नई राह बना त,ू  

ििण समले तो मसु्कराना सीख लें त,ू  

स्वासभमान से जीना सीख ले त,ू  

सचस़ियों की भासंत चहकना सीख ले त.ू  

 



 

घिु-घिु कर जीना छो़ि िें त,ू  

रूख हवा का अब मो़ि ि ेत,ू  

सपंजरे में रहना अब छो़ि िें त,ू  

आसमां में उडना सीख ले त,ू  

एक नया अब इसतहास बना त,ू  

कामयाबी के सनशान छो़ि िें त,ू  

चल अपने रास्ते अब खिु बना त,ू  

अब तो सशक्षा से वसंचत न रह त.ू  

 

घिु-घिु कर जीना छो़ि िें त,ू  

रुख हवा का अब, मो़ि ि ेत,ू  

उमंगों की लहरों पे भर ऊंची उ़िान,  

सकसी के रोके न रुक अब त,ू  

सकस्मत की लकीरें खिु बना त,ू  

इक सिन ये जहां भी तेरा होगा,  

अपनी पहचान बनाना सीख ले त,ू  

संकिो से जझुना अब सीख ले त.ू  

 

घिु-घिु कर जीना छो़ि िें त,ू  

रुख हवा का अब मो़ि ि ेत,ू  

असग्न परीक्षा िनेा छो़ि िें त,ू  

आत्मसम्मान से जीना सीख ले त,ू  

ख़िु के सलए भी जीना सीख ले त,ू  

ये जीवन ह ैइससे हार न मान त,ू  

आशा की एक नई सकरण बना त,ू  

घिु-घिु कर जीना छो़ि ि ेत,ू  

रूख हवा का अब मो़ि ि ेत.ू  

 

***** 



 

100 सदवसीय पठन एवां गसणतीय कौशल सवकास असभयान 

रचनाकार- महेन्र साहू "र्लारीवाला" 

 

100 सिवसीय असभयान में,  

भाषा पठन व गसणत ससखाना ह.ै  

जो बच्चे िक्षता हाससल कर ले  

नाम के आगे सिक लगाना ह.ै  

 

बच्चों का स्तर जानने,बनायें  

सवद्याथी सवकास सचूकाकं.  

कौन,सकस स्तर पर ह,ै और  

कौन सकतने पाए प्राप्तांक.  

 

प्रत्येक बच्चे सीख जाएँ  

सनधाणररत सभी िक्षताएँ.  

हमारे सभी सशक्षकों से  

ह,ै बस यही अपेक्षाएँ.  

 

100 सिवसीय असभयान को  

बाँि सिये 14 सहस्सों में.  



 

बच्चे रुसचपणूण हावभाव पढ़ने लगे  

जो़ि,घिाव,कसवता,कहानी,सकस्सों में.  
 

यसि हमें लगे सक बच्चे का स्तर  

ह ैबहुत ही कमजोर.  

सपछले स्तर की गसतसवसधयों पर  

अभ्यास करें परुजोर.  
 

बच्चे ब़ेि ही मजे से  

कबा़ि से जगुा़ि लगाते.  

सवसवध मॉडल बनाते  

अच्छी सशक्षा संस्कार पाते.  
 

बच्चे हावभाव के साथ  

गीत कसवता का करें वाचन.  

खेल-खेल में नन्हें बच्चे सीखें  

गणुा,भाग,वजन,लम्बाई मापन.  
 

100 सिवसीय असभयान का ह ै 

बहुत ही सुंिर सकस्सा.  

रूबरू होने पालक समिुाय भी  

लेते बढ़ चढ़ सहस्सा.  
 

बच्चे सामसूहक रूप से पाते  

शाला स्तर पर ज्ञान.  

सशक्षकों के श्म और बच्चों की सहभासगता से.  

हुआ सिल 100 सिवसीय असभयान.  

 

***** 

  



 

अष्टभुजी देवी 

रचनाकार- योगेश्वरी तांबोली 

 

छत्तीसगढ़ के सिी सजले में नगर पंचायत अ़िभार में अष्टभजुी िवेी का मंसिर सस्थत ह.ै 

अष्ट द्वारों से यिु इस नगरी में अष्टद्वार थे सजसे अब अ़िभार कहा जाता ह.ै 

इसतहासकारों के अनसुार यहाँ छः आगर छः कोरी (126) तालाब थे मान्यता ह ैसक इतने ही िेवी िवेता 

यहाँ सवराजते हैं यहाँ स्थासपत माँ अष्टभजुी की प्रसतमा पाँचवी शताब्िी में सनसमणत ह.ै जानकारों का कहना 

ह ैसक जहाँ माँ अष्टभजुी की मसूतण ह ैवहाँ एक सकला था जो अपणूण रह गया. अब पुरातत्व सवभाग ने इसे 

संरसक्षत कर सलया ह.ै इसे धरोहर के रूप में सहजे कर रखा गया ह ैहर नवरात्र पर यहाँ भिों की भी़ि 

लगती ह.ै अष्टभजुी माँ की मसूतण िसक्षणमखुी होने के कारण िरूिराज के लोग यहाँ िशणन के सलए आते 

हैं. कोलकाता की िेवी के अलावा यहाँ की िवेी ही अष्टभजुी एवं िसक्षण मखुी ह.ै मंसिर पररसर में िवेी 

की प्रसतमा के अलावा अन्य कई मसूतणयाँ स्थासपत हैं. लगभग 1500 साल पुरानी होने के कारण वतणमान 

में सभी मसूतणयाँ खंसडत एवं जजणर सस्थसत में हैं. 

मंसिर का सनमाणण काल सवद्वानों ने पाँचवीं शताब्िी बताया ह.ै अष्टभजुी मंसिर इमली के पे़ि के नीचे ह ै

जहाँ पर बारह माह हररयाली छाई रहती ह.ै मान्यता के अनसुार यह मंसिर रात में बनाया गया था, सिन 

सनकल आने के कारण यह परूा नहीं हो पाया सजसके कारण सभी द्वार अपणूण हैं. पहले यहाँ आठ द्वार 

हुआ करते थे सजससे इस नगर का नाम अष्टद्वार था अपभं्रश होकर कालांतर में अ़िभार प़ि गया गाँव 

की सभी सिशाओ ंमें 8 सकले हुआ करते थे. अष्टभजुी मंसिर पररसर में कई ब़ेि-ब़ेि पत्थर हैं सजनपर 

सलसप उकेरी गई ह ैऔर आकषणक कलाकर सतयाँ भी बनाई गई हैं. 



 

नागररकों के अनसुार अ़िभार में 126 तालाब व पोखर थे इसे तालाबों की नगरी कहा जाता था. वतणमान 

में तालाबों को पाि सिया गया ह.ै लोग यहाँ अपनी मन्नत लेकर आते हैं कहा जाता ह ैसक मां अष्टभजुी 

सबकी मन्नत परूी करती हैं. 

कुछ समय पहले अष्टभजुी मंसिर का सधुार करने की कोसशश भी की गई लेसकन वहाँ के लोगों का 

मानना ह ैसक माँ अष्टभजुी नहीं चाहती सक मंसिर को तो़िकर नया मंसिर बनाया जाए.इससलए जैसा मंसिर 

बना था वैसा ही वतणमान में भी िखेने को समलता ह.ै यह मंसिर पुरातत्व सवभाग के संरक्षण में होने के 

कारण इस पर मरम्मत कायण नहीं सकया जा सकता हैं. माँ अष्टभजुी अपने भिों पर अपनी कर पा बनाए 

रखती हैं. वैसे तो प्रसतसिन लोगों का आना जाना यहाँ रहता ह ैलेसकन चैत्र नवरात्र एवं क्वांर नवरात्र में 

यहां भिों की भी़ि लगी रहती ह.ै लोग िरू-िरू से िशणन के सलए आते हैं. 

 

***** 

  



 

अँगना म सशक्षा 

रचनाकार- महेन्र साहू "र्लारीवाला" 

 

बच्चों की सकलकारी संग,  

होती घर "अँगना म सशक्षा".  

ऑनलाईन अध्यापन हते,ु  

ह ैमोबाईल में एप िीक्षा.  

 

खेल-खेल में करते मनोरंजन,  

बेसफक्र करते सशक्षा अजणन.  

जहन में नहीं ह ैकोई भय,  

पढ़ाई करते होकर सनभणय.  

 

माताओ ंसंग खेल-खेल में,  

सशक्षा लें घर आँगन में.  

िें माता सशक्षा हसँी-सठठोली,  

पाएँ सशक्षा अपनी भाषा बोली.  

 



 

प्रथम गरुु माता ही होती,  

बच्चे माँ संग हसँती-रोती.  

बेससक सशक्षा माता से पाती,  

तभी माँ स्मािण माता कहलाती.  

 

खबू मजे से बच्चे भी करते,  

साथी संग समहू सहभासगता.  

बच्चे पाते ब़ेि मजे से अपने,  

अपने घर "अँगना म सशक्षा".  

 

कोरोना से पढ़ाई की क्षसत,  

बच्चों की सशक्षा में हुई िगुणसत.  

इस खाई की भरपाई करने,  

लगने लगी "अँगना म सशक्षा".  

 

***** 

  



 

सूरज दादा 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

सरूज िािा सनुो पकुार,  

हम करते हैं तमु्हें गहुार.  

 

गमी स ेहैं हम सब बेहाल,  

हो गया ह ैहमारा बरुा हाल.  

 

इतनी आग न बरसाओ,  

हम पर जरा तरस खाओ.  

 

भीषण रूप न हमें सिखाओ,  

बिली में जाकर तमु सछप जाओ.  

 

जरा सा चैन हमें ि ेजाओ,  

शीतलता को बरसा जाओ.  

 



 

झलुस रह ेहैं जंगल-कानन,  

बनके आओ तमु तारन.  

 

सखू रह ेसब निी-त़िाग,  

बरसाओ न यह तमु आग.  

 

***** 

  



 

मास्टर जी का सबक 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

मास्िरजी कक्षा में उपसस्थसत ले रह ेथे, भोल ूका नाम आया, मास्िरजी ने पुकारा 

भोल!ू 

कोई उत्तर नहीं आया. 

पनुःजोर से पकुारा. 

पर कोई प्रसतसक्रया नहीं हुई. 

पीछे से एक ल़िके ने कहा- 

मास्िर जी! वह कुछ सिनों से शाला नहीं आ रहा. 

मास्िर जी ने पूछा 

क्या उसका स्वास््य ठीक ह?ै 

जी मास्िर जी. 

"तो सिर वह क्यों नही आ रहा? ल़िके ने बताया वह छःमाही परीक्षा में िेल हो गया था.और कहता 

ह ैसक अब मैं नही पढूँगा.""" 

मास्िर जी कुछ सोच में प़ि गए. 

िसूरे सिन मास्िरजी भोल ूके घर पहुचँे. 

वहाँ उन्होंने िखेा सक भोल ूके सपताजी भोल ूको समझा रह ेथे- 

" बेिा, स्कूल जा! पढाई करेगा तो ब़िा आिमी बनेगा. पर भोल ूिस से मस नही हो रहा था. भोल ूके 

मन मे हीन भावना आ गई थी, सक वह पढाई नहीं कर सकता.और न ही कभी उसके अच्छे अंक आ 

सकते हैं. मास्िर जी बोले -भोल!ू!" 



 

आवाज सनुते ही भोल ूभागकर सछप गया. 

भोल ूके सपताजी ने 

आइए मास्िर जी. कहते हुए मास्िर जी को सबठाया. 

मास्िरजी ने पूछा 

भोल ूकी तसबयत तो ठीक ह ैन? वह शाला क्यो नहीं आ रहा? 

उसके सपता जी ने कहा- 

क्या बताऊँ मास्िरजी मैं समझाकर थक गया. अच्छा हुआ आप आ गए आप ही उसे समझाइए! 

मास्िर जी ने प्यार से आवाज लगाई - "बेिा भोल!ू! 

भोल ूडरा सहमा सा आया. 

मास्िर जी ने को समझाते हुए कहा - 

बेिा भोल ूजहाँ चाह होती है वहाँ राह भी होती हैं." तमु इतने हताश और सनराश क्यों हो? तमु हीनभावना 

और सचंता छो़ि िो. परूी लगन से पढाई में लग जाओ. असिलता व्यसि को सबक ससखाती ह.ैऔर 

कोसशश करने पर सिलता जरूर समलती ह.ै िेखो भोल ूजब कक्षा का कमजोर बालक होसशयार हो 

सकता ह ैतो सिर.तमु सिल क्यो नही हो सकते? 

भोल ूको बात समझ आ गई. और वह अपना बस्ता लेकर शाला की ओर चल प़िा. 

अब भोल ूमन लगाकर पढाई करने लगा. वासषणक परीक्षा हो गई. 

भोल ूको अच्छे अंक समले थे, सभी से बधाइयाँ समल रही थीं. 

भोल ूमास्िरजी का सबक याि करते हुए धन्यवाि िेने उनके कक्ष में पहुचँा. 

मास्िर जी को प्रणाम सकया. 

मास्िरजी ने भोल ूको उठाकर गले लगा सलया. 

 

 

***** 

  



 

देर्ो ग्रीष्ट्म ऋतु आई है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

िखेो ग्रीष्ट्म ऋत ुआई ह,ै  

भीषण गमी ले आई ह.ै  

 

गमी से सब हलाकान ह,ै  

गमी से सभी परेशान ह.ै  

 

जब-जब गमी बढ़ती ह,ै  

प्यास हमें खबू लगती ह.ै  

 

गले हमारी सखू जाती ह ै 

तब ठंडी कुफिी भाती ह.ै  

 

कुफिी-लस्सी ललचाती ह,ै  

बच्चों के मन को भाती ह.ै  

 



 

जब कुफिी सिख जाती ह ै 

तब-तब आखें ललचाती ह.ै  

 

बिण  के गोले इन्हें लभुाती ह,ै  

गन्ने जसू इनको भा जाती ह.ै  

 

कुफिी-जसू को पाकर मन में,  

बच्चों में खसुशयाँ छा जाती ह.ै  

 

***** 

  



 

सूरज-दादा ,सूरज-दादा 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

सरूज-िािा, सरूज-िािा,  

तमु इतनी गमी िैलाओ न.  

जीव-जंत ुसभी व्यसथत हैं,  

तमु इतनी गमी बरसाओ न.  

 

हरे-भरे सब हररयर पौधे,  

तपन-ताप से हलाकान हैं.  

पौधों से ह ैधरती की शोभा,  

नहीं छीनो इनकी मसु्कान ह.ै  

 

गरम-गरम हवाएँ चलती,  

तन-मन को खबू जलाती ह.ै  

जीव-जंत ुऔर पँछी सारे,  

इन सबके गले सखू जाते हैं.  



 

 

जंगल-कानन सलुग रह ेहैं,  

तमु इतनी अगन बरसाओ न.  

पे़ि-पौधे भी त़िप रह ेहैं,  

इन पर तमु तरस खाओ न.  

 

तपन-ताप को शीतल कर िो,  

कुछ बिली कर जाओ न.  

सरूज-िािा,सरूज-िािा  

बस इतना भला कर जाओ न.  

 

***** 

  



 

रानी परी 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

आज सबरज ूबहुत सनराश मन लेकर बाजार से लौिा.सजतनी मसूतणयाँ वह बेचने के सलए साथ ले गया 

था,वैसा का वैसा वापस ले आया.उसकी एक भी मसूतण नही सबकी.इस कारण वह बहुत िखुी ह.ै 

उसके बढ़ूे सपता जी सबरज ूको िखेकर िबी जुबान में खाँसते हुए कहते ह-ै 

क्या हुआ सबरज?ू 

आज त ूइतना उिास क्यों है? 

तब सबरज ूहताशा भरी आवाज में श्वांस छो़िते हुए कहता ह-ै 

क्या बताऊँ सपताजी!!आज सिर मेरी बनायी मसूतणयाँ नही 

सबकी!" 

तभी उसके सपता जी उसे धैयण बंधाते हुए कहते ह-ै 

बेिा इसमें हताश होने की कोई बात नही ह.ैतमु मसूतणयाँ बहुत अच्छी बनाते हो,जब ग्राहक पसन्ि नही 

कर रह ेहैं,तो सनसश्चत ही उसमे और सधुार करने की आवश्यिा ह.ै 

अपने बीते सिनों को याि करते हुए अपनी लगन-मेहनत और कलाकारी को वह बजुगुण सपता अपने बेिे 

सबरज ूको बताता ह.ैआज वह बढ़ूा हो चला ह.ैउसकी सारी इसंद्रयां जवाब ि ेगई हैं और इस कलाकारी 

को वह अपने बेिे सबरज ूको सीखा सिया ह.ै 

अपने सपता की सीख भरी बातों को सनुकर सबरज ूकुछ सोच में प़ि जाता ह.ैऔर उसी समय वह उन 

मसूतणयों की पोिली को खोलकर सर से लेकर पाँव तक एकिक िखेने लगता ह.ै 

उसने रानी परी से लेकर बहुत सारी छोिी-छोिी पररयाँ बनायी थी.सभी एक से बढ़कर एक सिख रही 

थीं.उनको िखेकर ऐसा जान प़िता था मानो स्वगण की पररयाँ धरती पर उतर आई ंहों.पर बाजार में वही 

मसूतणयाँ सबक नही रही थी.ग्राहक आते उन मसुतणयों को िखेते और चले जाते.इस तरह से जाते हुए िखे 

आसखर में सबरज ूने पूछ ही सलया- 



 

क्यो?क्या हुआ बाब ूजी? 

क्या मसूतयाँ पसन्ि नही आयी? 

आपको कैसी मसूतणयाँ चासहए? 

इतने सारे प्रश्नों को सनुकर वह आया हुआ ग्राहक स्तब्ध रह गया. 

तब वह मूसतणयों की ओर िेखते हुए कहता ह-ै 

मझुे सोलह श्रंगार वाली मसूतणयाँ चासहए.जो रानी परी की तरह लगती हो. 

इतना कहकर वह चला जाता ह.ैतब वह सबरज ूसोलह श्रंगार की बात को गहराई से सोचने लगता ह.ैऔर 

घर जाकर सारे सोलह श्रंगार को इकट्ठा सकया.सिर उसने रानी परी का सोलह श्रंगार सकया.श्रंगार होने के 

बाि वह परी िफुहन की िमक उठी.िसूरे सिन वह बाजार लेकर पहुचँ गया.हरेक आने-जाने वाले उस 

मसूतण को िखेकर वाह! 

वाह! करने लगे कुछ समय बाि वही बाबजूी जो सोलह श्रंगार की बात कह गया था.उसको िखेकर-

वाह वाह करने लगे. अदु्भत और प्रसन्न हो गया, तरुन्त उस छोिे मसूतणकार सबरज ूसे कहा- 

"चलो भाई तमु इस मसूतण को रख लो और मेरे घर छो़ि िो पास ही मेरा घर ह.ैतब वह छोिा मसूतणकार 

सबरज ूजी बाबजूी कहकर उसके साथ चला गया.उस बाब ूजी की नन्ही सबसिया घर के आँगन में खेल 

रही थी.उसके सपता जी ने कहा- "सबसिया िखेो तमु्हारे सलए क्या लाया ह ?ँ" 

इतना कहना ही था सक उस नन्ही सबसिया की नजर उस परी पर प़ि जाती ह.ैउसको िखेकर "िुले नही 

समाती" और एक ही पल में लपक कर उस रानी परी को छीन कर सीने से लगा लेती ह.ै 

और खशु होकर बार-बार सचफला रही थी-रानी परी आ गई!!रानी परी आ गई!! 

छोिा मसूतणकार सबरज ूउस नन्ही सबसिया को और अपने हाथों में पैसा को िेखकर मंत्रमगु्ध हो गया. 

 

***** 

  



 

उठ स्त्री तुझे जागना होगा।  

रचनाकार- समीक्षा गायकवा़ि 

 

त ूशसि,त ूभसि, त ूमसुि,  

त ूजननी इस सरसष्ट की.  

तझुसे ही असस्तत्व जग का,  

सत्य यह स्वीकारना होगा.  

उठ स्त्री! तझुे जागना होगा.  

 

कभी वात्सफय की िसेवका,  

कभी सप्रयवर की प्रेसमका.  

नहीं त ूघर की सनःशफुक सेसवका,  

असमि यह मफूय समझाना होगा.  

उठ स्त्री! तझुे जागना होगा.  

 

सपता की पराई तनया त,ू  

पराये घर से आई भायाण त.ू  



 

िो सिन सींचती; तेरा गहे कौन?  

प्रश्न यह सलुझाना होगा.  

उठ स्त्री! तझुे जागना होगा.  

 

गौर वणण, कर शोिरी तन,  

हो कर ष्ट्ण रंग या स्थलू काया.  

नहीं हैं तेरे असस्तत्व की छाया,  

सविहे अंगीकार स्वीकारना होगा.  

उठ स्त्री! तझुे जागना होगा.  

 

हो अम्बर की तुंगता,  

या उिसध की गहनता.  

माप लतेी त;ू ह ैअपार क्षमता,  

साम्यण यह पहचानना होगा.  

उठ स्त्री ! तझुे जागना होगा..  

 

गरसहणी बन रोिी को ि ेआकार गोल,  

तत्वज्ञानी बन व्योम रहस्य सिए खोल.  

ह ैबल तझुमें अपार, अबला नहीं ह ैत,ू  

छद्मभास ये समिाना होगा.  

उठ स्त्री! तझुे जागना होगा..  

 

नहीं सनपि चारसिवारी की शोसभता,  

ह ैतझुमें उन्मिु उ़िने की योग्यता.  

सपतर समाज की बेस़िया तो़ि,  



 

स्वछंि परचम लहराना होगा.  

उठ स्त्री! तझुे जागना होगा.  

 

कभी नवरात्र में िवेी रूप पजूी जाती,  

कभी शोषण असग्न में िँूकी जाती.  

द्वंद्व इस असकंचन अचणनीय के पार जा,  

समानता का िजाण पाना होगा.  

उठ स्त्री! तझुे जागना होगा.  

 

***** 

  



 

चूहे जी 

रचनाकार- गौरीशांकर वैश्य सवनम्र 

 

मोिूमल चहू ेजी बोले  

मेरी लंबी पूँछ ह.ै  

मेरे मुँह पर िराणती-सी  

ब़िी नकुीली मूँछ ह.ै  

 

कप़ेि - लत्ते चि कर जाता  

कागज खबू कुतरता ह .ँ  

आल,ू िमािर, गेह  ंखाऊँ  

नहीं सकसी से डरता ह .ँ  

 

सबल को खोि सरंुग बनाऊँ  

चैन से उसमें रहता ह .ँ  

इच्छा हो तो पालो मझुको  

पे्रम से सबसे कहता ह .ँ  

 

पवूणजों से चलता आया  

सबफली मौसी से ह ैबैर.  

िरू कहीं भी जब सिख जाती  

मैं तो लौिँू उफिे पैर.  

 

***** 



 

अँगना म सशक्षा 

रचनाकार- सोनल ससांह "सोनू" 

 

अँगना म ि ेके सशक्षा  

नोनी बाब ूल आघ ूबढ़ाना ह.े  

कोरोना काल म होए घािा के  

हम ला भरपाई कराना ह.े  

 

अँगना म ि ेके सशक्षा नोनी बाब ूल आघ ूबढ़ाना ह.े  

 

महतारी संग लइका के  

ररस्ता ल गढ़ाना ह.े  

सासन के योजना ल  

समलजलु सिल बनाना ह.े  

 

अँगना म ि ेके सशक्षा नोनी बाब ूल आघ ूबढ़ाना ह.े  

 

लइका मन के नींव ल  

मजबतू बनाना ह,े त  



 

पालक के सजम्मेवारी  

सबो पालक ल समझाना ह.े  

 

अँगना म ि ेके सशक्षा नोनी बाब ूल आघ ूबढ़ाना ह.े  

 

लइका अउ माता ल  

स्मािण बनाना ह.े  

अँगना म िकेे सशक्षा  

नोनी बाब ूल आघ ूबढ़ाना ह.े  

 

अँगना म ि ेके सशक्षा नोनी बाब ूल आघ ूबढ़ाना ह.े  

 

***** 

  



 

ऐसी राह चलो झटपट 

रचनाकार- महेंर कुमार वमाख 

 

ऐसी राह चलो झिपि,  

सजसमें ना हो झठू कपि.  

 

भलू-भलुैया राहों में,  

बच्चों जाना नहीं भिक.  

 

रंग-सबरंगी ये िसुनया,  

इसमें जाना नहीं अिक.  

 

जब खसुशयों का मौसम हो,  

मस्ती में त ूखबू मिक.  

 

चाि -पको़ेि खाना जी,  

जो हों खटे्ट और चिक.  

 

***** 

  



 

आकाश 

रचनाकार- महेंर कुमार वमाख 

 

सकतना नीला ह ैआकाश,  

मस्त सजीला ह ैआकाश.  

 

लगे ब़ेि सवेरे शीतल,  

िपुहर चमकीला आकाश.  

 

रात तारों से सज जाता,  

लगता सपनीला आकाश.  

 

मेघ जी जब भी आते हैं,  

छुपे पनीला ये आकाश.  

 

पक्षी जब करते सखलवा़ि,  

खशु होता पगला आकाश.  

 



 

सक्षसतज में समलके धरती स,े  

गले समला था ये आकाश.  

 

जब पतंगें उ़िती नभ पे,  

होता रंगीला आकाश.  

 

***** 

  



 

सूरज दादा-सूरज दादा 

रचनाकार- जीवन चन्राकर"लाल'' 

 

सरूज िािा, सरूज िािा,  

गमी मत कर इतना ज्यािा.  

 

सखू गए सब पोखर व नसियां,  

झलुस गए खेत-खार व बसगया.  

 

व्याकुल हैं, कीि पररंिा.  

िभूर हो गया रहना सजंिा.  

 

घर में भी मसुश्कल ह ैजीना.  

शरीर से असवरल बह ेपसीना.  

 

गरम चीज सबफकुल न भाए.  

ठंडे खाने को मन ललचाए.  

 



 

पथ तो जैसे गमण तवा ह,ै  

आग उगलती गमण हवा ह.ै  

 

गमी को कर लो ना आधा.  

सरूज िािा, सरूज िािा.  

 

***** 

  



 

रसववार छुट्टी की शुरवात 

रचनाकार- अशोक पटेल "आशु" 

 

छुट्टी की बात होते ही हमारे मन में एक खशुनमुा अहसास 

जाग जाता ह.ै हम सभी छुट्टी का इतंजार करने लगते हैं. 

छुट्टी तो पढ़ने वाले बच्चे, कामगार, नौकरी पेशा वाले 

सभी को चासहए होती ह.ै सप्ताह में एक सिन की छुट्टी तो 

जरूरी ह.ै क्योंसक आराम भी जरूरी ह.ै पर सवाल यह ह ै

सक आसखर छुट्टी रसववार को ही क्यों होती ह?ै 

इसका इसतहास ब़िा सिलचस्प ह ैइसकी शरुुआत आज से 175 साल पहले हुई और सप्ताह में छुट्टी का 

एक सिन रसववार को सनयत सकया गया. इस छुट्टी को लेकर अलग-अलग कहासनयाँ भी प्रचसलत ह.ै 

अंतराणष्ट्रीय मानकीकरण संस्था ISO के अनसुार रसववार को सप्ताह का आसखरी सिन माना गया और 

इस सिन को छुट्टी के सलए सनधाणररत सकया गया. इसके पीछे जो कारण ह ैवह ह ैसब्रसिश. 1843 में अंग्रेज 

गवनणर जनरल ने सबसे पहले स्कूली बच्चों के सलए रसववार के सिन छुट्टी िेने का प्रस्ताव पाररत सकया 

तासक बच्चे घर मे रहकर कुछ अन्य गसतसवसधयाँ भी कर सकें . 

िसूरी कहानी ह ैसक भारत में अंग्रेजों के शासन काल में मजिरू परेू सात सिन काम सकया करते थे, यहाँ 

तक सक उन्हें लंच का भी वि नहीं सिया जाता था. सन 1857 ई.में मजिरूों के नेता मेघाजी लोखंडे ने 

मजिरूों के सलए आवाज उठाई. उन्होंने यह तकण  सिया सक मजिरूों को काम के साथ उ अपने सलए भी 

समय समलना चासहए. यह माना जाता है सक 10 जनू 1890 में मेघाजी लोखंडे का प्रयास सिल हुआ. 

इस तरह अंग्रेजी शासन ने रसववार को सभी के सलए छुट्टी घोसषत कर िी. 

 

***** 



 

जयसत माां दुगाख भवानी 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

जयसत मां िगुाण भवानी, अष्ट बाहु सहस्त्र रूप धाररणी.  

रोग,शोक, पाप नासशनी, असरु मसहषासरु संहारणी.  

काल,असतकाल रूपणी, शासकनी-डासकनी गवण मसिणनी.  

सावणभौम जगत जननी, सरुूप सनमणल काया प्रिासयनी.  

 

सवघ्नहरणी,पापनाशनी, चक्र,खप्पर,सपनाकधाररणी मां.  

मतवाला मतंग चण्ड-मणु्ड, शीषणहार ग्रीवा धारणी मां.  

नौ स्वरूपा, हरण व्यथा, सवण सखु िासत्र ियासनधानी मां.  

मनजु मन कांसत, शांसत, मखु प्रखर प्रचंड ज्वालनी मां.  

 

सनत्य आरत,पाप स्वारथ, सकल संशय यगुचालनी मां.  

महासमर ससंसहनी स्वरूपा, िनजु सवसपन सविारणी मां.  

मेघवन अंसधयारे,सवण उसजयारे,जया,आद्या,भवमोचनी मां.  

सिव्य भाल,ललाि,भीषण, जाह्नवी सा पतीत पावनी मां.  

 



 

सवश्व रसक्षका,क्लेश नाशनी, यगुमौना असमय संचारणी मां.  

सवपत सविलनी, सनरामयनी, सगर पतु्र काल ताररणी मां.  

खोल सत्रनेत्र िो िीघण आशीष, सबग़ेि बनाए कफयाणी मां.  

जन आकुलता हरण करो, भारत रत्नगभाण संरक्षणी मां.  

 

***** 

  



 

आइसक्रीम वाला 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

भोंप ूकी आवाज सनुकर.  

सचन्नी-समन्नी आती िौ़िकर.  

आइसक्रीम वाला आया ह.ै  

रंग-सबरंगे ्लवेर लाया ह.ै  

 

बिर स्कॉच या सिर बनीला.  

केसर सिर बािाम नवलेा.  

जो चाहो वह स्वाि समलगेा.  

ठंडक सबको यह िगेा.  

 

गली गली में घमूता भैया.  

राहत सबको ितेा भैया.  

भोंप ूकी आवाज सनुकर.  

लग जाती ह ैभी़ि जमकर.  

 



 

पहले मझुे, पहले मझुे िो.  

करने लगते ह ैबच्चे सारे.  

आइसक्रीम भैया परेशान.  

बच्चे करते जब हरैान.  

 

आइसक्रीम को जब पैसे नहीं.  

तब याि आती सेसवंग कहीं.  

गफुलक िो़िो पैसे सनकालो.  

खसुशयाँ सारी सिर पा लो.  

 

***** 

  



 

गौरैया 

रचनाकार- हरनारायण चन्रा 

 

घर-आँगन में िुिक-िुिक कर,  

सब के मन को भाती हो.  

ब़ेि सबेरे चीं-चीं कर के,  

हम सब को जगाती हो.  

 

कभी हाथ न आती हो तमु,  

उ़ि-उ़ि कर इतराती हो.  

कूि-कूि कर िाना चगुती,  

सबका मन हषाणती हो.  

 

आईने के सामने आकर,  

चोंच से ििकार लगाती हो.  

सतनका-सतनका जो़िकर तमु,  

अपना घोंसला बनाती हो.  



 

 

अपने मानव समत्र को तमु,  

कतणव्य का पाठ पढ़ाती हो.  

वषाण के जल में तमु,  

उछल-उछल कर नहाती हो.  

 

जब भी तमु्हारे पास आऊँ मैं,  

िुरण से तमु उ़ि जाती हो.  

गाँव-घर और द्वार-द्वार पर,  

रहता तेरा बसेरा था.  

 

रेसडएशन और तापमान ही,  

तेरे जीवन का अंधेरा था.  

पे़ि किे और बनी इमारतें,  

अब रहने का सठकाना नहीं.  

 

चकाचौंध की हो़ि में,  

अब सवलसुप्त की कगार पर ह.ै  

गौरैया का महत्व पहचानें,  

एक पहल हो गौरैया बचाने.  

 

***** 

  



 

ससर् 

रचनाकार- तुषार शमाख "नादान" 

 

रोग राइ ले बाचँबे, जब तॅयं करबे काम।  

रोज मुँधरहा जागके, करबे प्राणायाम।।  

 

जन के मन ला जान लो, कमती करव गमुान।  

सब झन ला सम्मान िव, तब तमु पाह  मान।।  

 

मन के मैला धो लहु , धलु  जाही सब पाप।  

आिर करही जग घलो, वंिन पाह  आप।।  

 

जतका पढ़ सलख लवे जी, सबरथा ह ेसब ज्ञान।  

जब तक मन मा ह ेभरे, द्वेष कपि असभमान।।  

 

शब्ि शब्ि के िेर ह,े जइसन समझे जौन।  

ज्ञानी उही कहाय ह,े रसहथे जेहा मौन।।  

 

रसहबो समलजलु के तभे, होही ज्ञान प्रसार।  

ब़ि हा ब़िका कस रह,े छोि करय सत्कार।।  

 

***** 

  



 

आगे बढ़ता जा सशर्र चढ़ता जा 

रचनाकार- हरनारायण चन्रा 

 

जीवन कमणपथ ह ैप्यारे,  

नये परुाने कुछ ह ैन्यारे.  

सकसी ने बाजी मारी ह,ै  

सकसी ने बाजी हारी ह.ै  

 

अब अगले रण तैयारी ह,ै  

फूल और काँिे क्यारी ह.ै  

ह ैराह कसठन पर चलते जाना,  

सशला की ठोंकर से न घबराना.  

 

सनधाणररत हो हमारा क्या लक्ष्य,  

समलेगी हमें इसतहास ह ैसाक्ष्य.  

सिलता असिलता तो कमण ह,ै  

चलता जा चलता जा यही धमण ह.ै  

 



 

उिास नर न हो राह पर कभी,  

पलुसकत आनंसित हो जन सभी.  

कतणव्य करते चल कमणसनष्ठ,  

अभ्यास ही बल में सवणश्ेष्ठ.  

 

हथौ़ेि सछनी की प्रहार,  

पत्थर भी ह ैसिाबहार.  

हौसलों से आगे ब़िता जा,  

सनत नई सशखर चढ़ता जा.  

 

***** 

  



 

मोंगरा के िूल 

रचनाकार- वसुांधरा कुरे 

 

सुंिर श्वेत रंग पषु्ट्प,  

रात चाँिनी में सखले हुए.  

महक तमु्हारे घर-आगँन,  

और गली चारों ओर.  

 

िरू-िरू तक िैली हुई,  

महक मन को ह ैभाती.  

मन तरोताजा हो जाता,  

कली हृिय की सखल जाती.  

 

सजे लिों पर सुंिर गजरा.  

और बने मोसतयों जैसे हार,  

कसलयों से सुंिर चािर बने,  

मौसम का प्यार उपहार.  

 



 

कसलयों से बना सुंिर सेहरा,  

सजससे सजे सुंिर चेहरा.  

बने सुंिर िूलों की चनुररया,  

जो चढ़े मंसिरों के िवेों पर.  

 

जो कर ि ेसबको मनमगु्ध,  

इससे बनता सुंिर इत्र.  

मोगरे का हार सौंपता,  

डाल गले मसु्काओ समत्र.  

 

***** 

  



 

अपराधी 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

मैं पहले कुशाग्र मानव था,  

लोगों ने बनाया मझुे पश.ु  

ईष्ट्याण-द्वेष,जासत भेिभाव,  

िखे मंजर सनकले आँस.ू.  

 

भ्रष्टाचार रूपी िानव हसँा,  

िखे मेरी गरीबी, सवपसत्त.  

तमु हो बहुत प्रवीण इसंान,  

नहीं ह ैतमु्हारे पास संपसत्त.  

 

तमु कभी जीत ना पाओगे जंग,  

जब तक नहीं िोगे न्यौछावर.  

समल बाँिकर खाएँगे पि को,  

हमारे पास ह ैअसीसमत पावर.  

 



 

क्रोध में आकर मारा भ्रष्ट को,  

मेरे हाथों में लग गई हथक़िी.  

किघरा में ख़िा ह  ँकैिी बनकर,  

सवाल बरस रह ेथे घ़िी-घ़िी.  

 

क्यों मारा तमुने िरुाचाररता को,  

सबना इसके ना कोई काम बने.  

झठेू गवाह ख़ेि हैं िरवाजे पीछे,  

सनिोष सासबत कर िू ँख़ेि-ख़ेि.  

 

***** 

  



 

पापा जी मेले से आए 

रचनाकार- जीवन चन्राकर "लाल'' 

 

पापा मेरे मेले से आए,  

बहुत सी चीजें साथ में लाए.  

मेरे सलए सखलौने लाए,  

मन को मेरे जो असत भाए.  
 

िीिी को समठाई ह ैप्यारी,  

पापा ले आये खबू सारी.  

माँ के सलए लाए झमुका,  

लगा रही ह ैपाकर ठुमका.  
 

िािी खासतर सा़िी लाल,  

चमक उठे उनके गाल.  

िािा को कुरता पाजामा,  

जब समला मन से मसु्काए.  
 

पापा जब मेले से आए,  

बहुत सी चीजें साथ में लाए.  
 

***** 

  



 

प्यारी दादी 

रचनाकार- सिया देवाांगन "सियू" 

 

लटुाती प्रेम बच्चों पर, सभी मन मोह लेती है.  

हमार ेसाथ रहती ह,ै सदा आशीर्ष देती है.  

नहीं वो भेद को जाने, गले सब को लगाती है.  

कभी वो बैठ छाया में, कहानी भी सनुाती है.  

 

तखलाती है हमें भोजन, खशुी से झूम जाती है.  

भर ेवो पेट बच्चों का, हृदय को शािंत पाती है.  

जरा सी चोट लग जाये, उठा सीने लगाती है.  

रुदन करते कभी हम तो, सदा तौिा तदलाती है.  

 

हमार ेप्रेम पाने को, नयन को चूम लेती है.  

कहूाँ दादी हमारी वो, हमें वो प्यार देती है.  

कर ेवो ज्ञान की बातें, हमें बढ़ना तसखाती है.  

बढे़ आगे कभी हम तो, सही राहें तदखाती है.  

 

***** 

  



 

उ़ि जा रे पररन्दा 

रचनाकार- सशु्री सशुीला साहू "तवद्या" 

 

करती हूाँ मैं तमुसे िररयाद,  

तपिंजरा खोलकर दो आशीवााद.  

मैं एक नन्ही सी जान पररन्दा,  

करो नहीं तमु मझुको शतमिंदा.  

 

मैं खलेु गगन में उड़ जाऊ िंगी,  

आसमान को चमु कर आऊ िंगी.  

दे दो मझुे तपिंजर ेसे आजादी,  

मेरी तजिंदगी करो न बबाादी.  

 

बाहर होगी मेरी एक दतुनया,  

होंगे बच्चे चार मतुनया पतुनया.  

चनु-चनु कर दाना मैं लाऊ िंगी,  

चोंच भर-भरकर तखलाऊ िंगी.  

 

अपनी मिंतजल तलाश करूिं गी,  

खलुी हवा में पिंख िैलाऊिं गी.  



 

झूला झूलूिंगी मैं डाली- डाली,  

मधरु तान छेडे़ कोयल काली.  

 

भोर की लाली देख उठ जाऊिं गी,  

चहक-चहक कर गाना गाऊिं गी.  

आजादी हम पररिंदों को भाते,  

नील गगन हम जब उड़ जाते.  

 

***** 

  



 

वधखमान 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

सिंसाररक माया से तवरि हुए अततवीर,  

राज वैभव त्याग तकया राजपतु्र वीर.  

 

कतठन तपस्या से हातसल तकया ज्ञान,  

सन्यास धारर्ण कर बन गया महान.  

 

आत्मकल्यार्ण करने तनकल गए पथ,  

ध्यान मदु्रा में बैठे हुए तकया महातप.  

 

समवशरर्ण में तवद्या प्रसाररत तकया,  

आतत्मक सखु प्रातप्त की मागा बताया.  

 

यगु में बढ़ गया था पाप और भेद-भाव,  

तहिंसा, पशबुतल, जात-पात का प्रभाव.  

 

दतुनया को सत्य,अतहिंसा का पाठ पढ़ाया,  

अतहिंसा को उच्चतम नैततक गरु्ण बताया.  



 

 

जैन पिंचशील तसद्धािंत के प्रवताक आचाया,  

अतहिंसा,सत्य,अपररग्रह,अस्तेय,िह्मचया.  

 

अनेकािंतवाद और स्यादवाद के हैं जनक,  

सवोदयी तीथों में क्षते्र,काल,जातत मानक.  

 

त्याग, सिंयम, प्रेम, करुर्णा, शील, सदाचार,  

धातमाक मानव को देवता करते हैं नमस्कार.  

 

आत्म धमा,सवा आत्मा के तलए एक समान,  

तजयो और जीने दो सभी प्रार्णी को इिंसान.  

 

***** 

  



 

पहली कमाई 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'' 

प्राथतमक शाला द्वाररकापरु में बच्चे प्राथाना की कतार में खडे़ थे. सामने 

बरामदे में सभी तशक्षक खडे़ थे. अपने हाथ में कुछ नोट तलए पााँचवीं के 

छात्र रमेश ने प्रवेश तकया. तशक्षकों व बच्चों का ध्यान उस पर गया.प्रधानपाठक ने 

उसे बलुाया और पूछा-रमशे तमु इतने पैसे लेकर क्यो आए हो? हमने तो कोई िीस 

नहीं माँगाई है. 

रमेश ने आदर से जवाब तदया-सर, आज मैंने अपने घर के कम्प्यूटर से कुछ तप्रिंट 

आउट तनकाले हैं,तजससे मझेु 120 रुपए तमल,े ये वही पैसे हैं. 

तशक्षक ने कहा- तो इसे अपने मम्मी-पापा को देना चातहए. 

रमेश ने जवाब तदया-मैं दे रहा था,पर पापा ने कहा इससे अपने स्कूल के सातथयों को चा  ॅकलेट 

तखलाना. इसतलए लेकर आया हूाँ, चा  ॅकलेट लाकर सभी सातथयों का बााँटूिंगा. 

ऐसा क्यों? तशक्षक ने तिर पूछा. 

सर ये मरेी पहली कमाई है, तजसे अपने सातथयों के साथ बााँटना चाहता हूाँ" रमेश ने जवाब तदया. 

रमेश के जवाब ने सभी बच्चों को प्रभातवत तकया. 

प्राथाना हुई और उसके बाद मिंच पर रमेश को बलुाया गया. प्रधानपाठक ने सभी बच्चों को बताया 

तक रमेश अपने तपताजी को कम्प्यूटर पर काम करते रोज देखता है और काम करना सीख गया है. 

आज खदु काम करके 120 रुपये कमाए हैं. वह अपनी पहली कमाई हम सब के साथ बााँटना 

चाहता है. 

सभी बच्चों ने खशु होकर रमेश के तलए तातलयााँ बजाई िं. रमेश का सीना गवा से चौड़ा हो गया था. 

***** 

  



 

िास्ट िूड ना- ना- ना 

रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

गमी की तचलतचलाती धूप में अन्य बच्चों के साथ स्कूल की छुट्टी होने पर अर्णाव भी पैदल ही चल 

तदया था. अर्णाव धीर-े धीर ेचल रहा था. अन्य बच्चे तेज- तेज चल रहे थे. बस्ते का अतधक भार 

था.वहीं उसका अपना भार भी कम नहीं था. 

अर्णाव का घर तीसर ेमिंतजल पर था. वह धीर-े धीर ेसीतढ़यााँ चढ़कर कमर ेमें आ गया था. 

" आ गया बेटा" अर्णाव की मााँ उसे देखते ही बोली थी- "हाथ- मुिंह अच्छा से धो लो बेटा.मैं खाना 

परसकर ला रही हूाँ." 

" इतनी जल्दी भी क्या है मााँ! थोड़ी सािंस तो ले लूिं .तिर खाना खाऊाँ गा." 

ठीक है! कुछ देर रूककर ही खाना लगाती हूाँ. 

कुछ समय के बाद अर्णाव मुिंह- हाथ धोकर डाइतनिंग टेबल पर जाकर बैठ गया. उसकी मााँ ने उसके 

आगे खाना परोसा. खाने में हरी सब्जी, दाल और खीरा- ककड़ी, अिंगूर, टमाटर, प्याज का सलाद. 

अर्णाव ने नाक- भौं तसकोड़ते हुए खाना खाया. सलाद को छूआ भी नहीं. 

अर्णाव की मााँ ने कहा था-" बेटा सलाद स्वास््य के तलए िायदेमिंद है. सलाद खाना चातहए." 

अर्णाव कुछ नहीं बोला. 



 

गली में िास्ट िूड वाला ठेला आते हुए तदखाई तदया. 

अर्णाव ने अपनी मााँ से कहा-" मााँ! मााँ! मााँ! िास्ट िूड्स का ठेला आ रहा है.उसे रोकता हूाँ. नूडल्स 

या चाट चटनी के साथ खरीद दीतजए. 

उसकी मााँ उसे नूडल्स खरीद कर दे देती है.तिर चाट और चटनी भी. 

जब वह िास्ट िूड खा लेता है. तो अर्णाव के तपता जी भी आ जाते हैं. उन्होंने कहा- " िास्ट िूड 

हमेशा खाने की चीज नहीं है.उससे अनेक प्रकार की बीमारी हो जाती है ." 

लेतकन, अर्णाव अपने तपता की नसीहत को सनुकर भूल जाता था. िास्ट िूड्स खाना उसकी 

आदत हो गई थी. 

उसे भूख भी कम लगने लगी थी.िास्ट िूड्स के अलावे अर्णाव को घर का रोटी- दाल, भात और 

सतब्जयािं भी अच्छा नहीं लगता था. 

एक तदन अर्णाव िास्ट िूड के साथ ठिंडा कोक की बोतल लेकर मजे से पी तलया. 

और स्कूल चला गया.तशक्षक ने पढ़ाया तक िास्ट िूड्स अतधक सेवन करने से रोगी बनकर 

अस्पताल में भती होना पड़ता है. 

लेतकन, अर्णाव एक तदन तकसी काम से बाजार गया था. िास्ट िूड्स बेचने वाले के पास जाकर 

उसने खूब डटकर चटनी के साथ िास्ट िूड्स खा तलया और घर वापस आ गया. 

रात में उसके पेट में ददा होने लगा. वह छटपटाने लगा. अर्णाव के मााँ- तपता जी उसके तबछावन तक 

गए .उसे उल्टी होने लगी थी. तिर दस्त भी होने लगा था. 

अर्णाव को लेकर उसके मााँ- तपता जी अस्पताल ले गए. 

उसकी नाजकु तस्थतत देखकर डाक्टर ने भती कर तलया था. 

इिंजेक्शन लगाकर डाक्टर ने ग्लूकोज चढ़ाया. 

अर्णाव जब थोड़ा सामान्य हुआ तो डाक्टर ने पूछा-" क्या खाया था ? " 

अर्णाव ने धीर ेसे कहा-" चटनी के साथ िास्ट िूड." 



 

अर!े तभी तो ऐसी तस्थतत हो गई.पता नहीं आजकल के बच्चे िास्ट िूड्स से इतना पे्रम क्यों करते 

हैं.वैसे ही यह स्वास््य के तलए शत्र ुहै. सिंक्ामक रोगों का भिंडार है िास्ट िूड्स. 

अर्णाव क्या कहता .उसने कहा-" जी हााँ! अब िास्ट िूड नहीं खाऊाँ गा." 

घर में बना हुआ भोजन पे्रम से खाऊाँ गा. 

दो तदन के बाद अर्णाव स्वस्थ हो गया था. 

अस्पताल से छुट्टी तमल गई थी. 

डाक्टर ने कहा था-" मााँ- तपता जी की बात मानकर घर में बना हुआ खाना ही खाना.सलाद, हरी 

सतब्जयों के साथ दाल - भात और रोटी भी.समझ में बात आई. तातक तमु्हार ेशरीर को जरूरी 

तवटातमन और खतनज पदाथा तमल सके. 

अर्णाव को कुल पािंच तदन लग गया था, स्वस्थ होने में. 

अपने मााँ- तपता जी उसने कहा-" अब मैं िास्ट िूड नहीं खाकर सलाद, हरी सतब्जयािं, दाल- भात 

और रोटी खाकर स्वस्थ रहूाँगा. 

और अगल ेतदन से स्कूल भी जाने लगा था. तटतिन बाक्स में िल की मािंग करने लगा था अर्णाव ने. 

और अर्णाव ने कहा-" िास्ट िूड ना-ना-ना." 

 

***** 

  



 

भारत भ्रमण कराना पापा 

रचनाकार- बलदाऊ राम साह ू

 

हुई परीक्षा अब हम सबकी  

वादा तकया, तनभाना पापा.  

 

कश्मीर से कन्याकुमारी  

भारत भ्रमर्ण कराना पापा.  

 

प्रेम घतनभूत बनी इमारत  

ताजमहल तदखलाना पापा.  

 

ले जाना उाँटी और तशमला  

कश्मीर भी ले जाना पापा.  

 

भारत का है वभैव तवशाल  

तदल्ली शहर घमुाना पापा.  

 

इिंतडया गेट, लोटस टैंपल  

कुतबुमीनार तदखाना पापा.  



 

 

जनपथ की शोभा है न्यारी  

मेट्रो से सिर कराना पापा.  

 

और देखेंगे जलतध तवशाल  

रामेश्वर ले जाना पापा.  

 

उत्कल की है शोभा अनपुम  

परुी दशान कराना पापा.  

 

***** 

  



 

सचत्र देर् कर कहानी सलर्ो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र देख कर कहानी तलखने दी थी – 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रहे हैं 

सतंोष कुमार कौशशक द्वारा भेजी गई कहानी 

तलतटल पेंटर 

छुट्टी का समय था. श्याम और गीता बगीचे में थे. हर तरि पेंट के टीन रखे थे. तजसमें लाल रिंग,सिेद 

रिंग,हरा रिंग, नीला रिंग, पीला रिंग आतद वहााँ तवतभन्न रिंग रख ेथे. जहााँ एक तचत्रकार सीढ़ी पर था और 

दूसरा तचत्रकार छत से झूले पर लटक रहा था. उसे देखकर श्याम और गीता उससे पूछा-क्या हम 

आपकी मदद कर सकते हैं? तचत्रकार ने उन्हें एक-एक िश तदया. उन्होंने श्याम से कहा- "आप गेट 

के अिंदर पेंट करो" और गीता से कहा- "आप गेट के बाहर पेंट करो." 

उन्होंने पेंट के दो तटन उठाए और काम पर लग गए. श्याम ने गेट के एक तरि पेंट तकया और गीता 

ने गेट के दूसरी तरि पेंट तकया. पेंट जमीन और दीवार पर तबखर गया. अिंत में पेंट समाप्त हो गए. 

उन्होंने एक कपड़ा उठाकर, उस पेंट को तमटा तदया जो जमीन और दीवार पर तगर गया था. अिंत में 

उन्होंने अपने द्वारा पेंट तकए हुए गेट को देखा.दोनों उसे देखकर बहुत खशु हुए. श्याम ने कहा- "मैं 

अपने लाल दरवाजा से बहुत प्यार करता हूाँ. गीता ने कहा मैं अपने हरा दरवाजा से बहुत प्यार 

करता हूाँ. 



 

तचत्रकार ने उन दोनों के पेंट तकए हुए गेट को देखकर आश्चया में पड़ गए. उन्होंने पनुः दोबारा पेंट 

करना चाहा तभी उसकी मााँ कहती है आप दोनों ने दो रिंग का सुिंदर गेट बना तदया है. आप दोनों 

बहुत ही सुिंदर ढिंग से पेंट तकया है चलो इसे हम ऐसे ही रखेंगे. मााँ की बातों को सनुकर श्याम और 

गीता अपने तकए हुए काया पर बहुत ही प्रसन्न होते हैं. कुछ तदन पश्चात वे दोनों एक अच्छे तचत्रकार 

बनते हैं. 

हरनारायण चन्द्रा द्वारा भेजी गई कहानी 

शौचालय 

एक गााँव में रामू नाम का व्यति रहता था, वह अत्यिंत तनधान था तथा रोज मजदूरी करके अपना 

जीवन यापन करता था. राम ुके दो बच्चे थे एक का नाम मनु्नी तथा दूसर ेबच्चे का नाम रोहन था. 

दोनो बच्चे गााँव के ही प्राथतमक शाला में पढ़ाई करते थे. रामू ख़ूब मेहनत करता था तजससे बच्चों 

की अच्छी परवररश हो सके. रोज़ शाम को काम से जब घर आता था अपने बच्चों के तलये खई 

खज़ाना अवश्य लाता था. रामू की पतत्न कई वर्षा पहले रात के अिंधेर ेमें शौच के तलये बाहर गई थी 

सााँप के काटने के कारर्ण उनकी मतृ्य ुहो गई थी.तब से रामू अपने बच्चों के तलये माता व तपता दोनों 

थे. 

रामू का गााँव छोटा था और वहााँ तनवास करने वाले लोग खलुे में शौच करने जाते थे. मतहला परुूर्ष 

तथा बच्चे सभी खलुे में शौच करते थे. सबुह जल्दी अिंधेर ेमें उठकर रामू भी शौच के तलए जाया 

करता था. अपने साथ वह बाल्टी में पानी तथा अिंधेर ेसे बचने के तलए टॉचा ले जाया करता था. जब 

वह शौच से वापस आता था तब उनके बच्चे भी बाल्टी में पानी तथा अिंधेर ेमें टाचा पकड़कर बाहर 

शौच के तलये जाते थे. तदन में तकसी की ततबयत ख़राब हो जाती थी तो शौच के तलए बाहर जाने में 

बड़ी कतठनाई होती थी. 

रामू के दोनों बच्चे रोज स्कूल जाया करते थे. एक तदन स्कूल में बाहर से एक टीम आई थी और व े

बच्चों को स्वच्छता अतभयान के बार ेमें बता रहे थे. उनके द्वारा बताया जा रहा था की हमें बाहर में 

शौच नहीं करनी चातहए. बाहर शौच करने से गिंदगी िैलती है और उस पर मतक्खयााँ बैठती है और 

वही मतक्खयााँ बाद में हमार ेघरों में घसुकर खाद्य पदाथो पर बैठकर गिंदगी िैलाती है तजससे हम 

बीमार पड़ जाते हैं. रातत्र के अिंधेर ेमें हम शौच के तलये बाहर जाते हैं तब जहरीले सािंप तबच्छू आतद 

जीव जिंतओु िं का काटने का डर रहता है. तदन में कभी पेट खराब हो जाती है तो हम लज्जावश शौच 

नहीं जाते और हम बीमार पड़ जाते है.अतः हमें घर में शौचालय बनवाकर उपयोग करना चातहए. 



 

मनु्नी और रोहन स्कूल से घर आने के बाद अपने तपताजी रामू को स्कूल में आयी हुई टीम जो 

स्वच्छता अतभयान के बार ेमें बता रहे थे उन सारी बातों को बताते हैं. बच्चों की सयानी बातों को 

सनुकर रामू अपने घर मे शौचालय बनवाने का तनर्णाय लेता है और कुछ तदनों में शौचालय बनकर 

तैयार हो जाता है.अब रामू तथा उनके बच्चों को शौच के तलये बाहर जाना नहीं पड़ता है. रामू के घर 

में शौचालय तनमाार्ण की बात पूर ेगााँव मे िैल जाती है और उनसे पे्रररत होकर गााँव के सभी लोग अपने 

अपने घरों में शौचालय बनवा लेते हैं.अब उस गााँव मे कोई भी व्यति खलुे में शौच करने नहीं जाता. 

"कोतलहा कर ेहुवा हुवा, बघवा कर ेहाव, 

मनु्नी कहे रामू ल, तपता जी बाहर शौच कर ेझन जाव" 

आस्था तंबोली कक्षा तीसरी द्वारा भेजी गई कहानी 

रामू एक बहुत अच्छा पेंटर था. वह सब के घर जाकर पतुाई काम करता और अपनी रोजी रोटी 

कमाता था. पेंट करने पर जो पैसे तमलते थे उसी से ही उसका घर चलता था उसके घर में उसकी 

पत्नी के साथ - साथ दो बच्चे थे वह भी कािी समझदार थे. वे हमेशा अपने तपताजी के साथ काम 

करते थे और अपने तपताजी की मदद करने के तलए सदैव तैयार रहते थे.  

एक तदन बच्चों के स्कूल की पतुाई का काम चल रहा था बच्चों ने देखा तक उनके स्कूल में सभी 

तरि दीवारों को पेंट तकया जा रहा है तो वह भी पतुाई में मदद करने लगे जब पूछा गया तक तमु कैसे 

यह सब कर लेते हो तब उन्होंने कहा हम अपने तपताजी के साथ उनकी मदद करने के तलए थोड़ा- 

थोड़ा काम करते रहते हैं इसीतलए हमें पतुाई का काम करना आ जाता है सभी बहुत खशु हुए उसके 

तपताजी भी उस स्कूल में पतुाई का काम कर रहे थे यह बात सनुकर वह भी बहुत खशु हुआ और 

अपने दोनों बच्चों को शाबाशी देते हुए कहा तक हमें कभी भी तकसी काम को छोटा या बड़ा नहीं 

समझना चातहए. हमें सभी काम में सब की मदद करनी चातहए ऐसा कहते हुए वह पेंटर अपने दोनों 

बच्चों को गले से लगा तलया बच्चे भी बहुत खशु हुए. आप सब को बच्चों को इसी प्रकार पे्रररत करते 

हुए अच्छी सीख देनी चातहए. 



 

अगले अांक की कहानी हेतु सचत्र 

 

अब आप तदए गये तचत्र को देखकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यूतनकोड िॉण्ट में 

टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. 

आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 

  



 

भार्ा जनऊला 

 

  



 

 


