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पुनीत मगंल 

Üयारे बÍचो एवं ͧश¢क साͬथयो, 

ĤǓत वष[ एक मई को हम Įͧमक Ǒदवस मनाते हɇ.सारȣ दǓुनया के औɮयोͬगक ͪवकास मɅ Įͧमक 
वग[ कȧ कड़ी मेहनत के योगदान को सàमान देने के ͧलए Įͧमक Ǒदवस मनाया जाता है. सभी 
को जीवन मɅ सफलता पाने के ͧलए Įम करना आवæयक है. हमɅ ͩकसी न ͩकसी कौशल को 
सीखने का Ĥयास करना चाǑहए. 

नई ͧश¢ा नीǓत मɅ भी Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ को ͩकसी न ͩकसी åयवसाय का £ान होना आवæयक 
है. कोई भी काम चाहे वह नल, ǒबजलȣ, कुàहार, बढ़ाई, लोहार, मैकेǓनक, हलवाई, सफाई से संबंͬ धत 
काम हो, सभी का समान Ǿप से सàमान करना चाǑहए. इन सभी ¢ेğɉ मɅ काम करने वाले 
Įͧमक हमारे जीवन को आसान बनात ेहɇ. िजस देश मɅ Įम का सàमान होता है वह बहुत 
तरÈकȧ करता है. 

आशा है इस माह आप Įͧमक Ǒदवस के अवसर पर अपने आसपास के Įͧमक साͬथयɉ को 
बधाई दɅगे एवं उनसे उनके कौशल सीखने का भी Ĥयास करɅगे.और हा,ँ िजन साͬथयɉ का ͩकलोल 
का वाͪष[क सÞसͩĐÜशन समाÜत हो गया है या हो रहा है वे उसका नवीनीकरण करवा लɅ, ताͩक 
आपको ͩकलोल Ǔनयͧमत Ǿप से ͧमलती रहे. 

आपका  
आलोक शुÈ ला 
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ये नभ के हɇ Ûयारे तारे 

रचनाकार-महɅġ कुमार वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शाम ढले नभ पे छा जाते, 
सबको अपनी चमक Ǒदखाते. 

 

बड़े सवेरे सूरज आता, 
उसे देख सारे छुप जाते. 

 

उनकȧ ͬगनती करना मुिæकल, 

इसीͧलए अनͬगनत कहाते. 
 

सारȣ रात चमकते रहते, 
नहȣं काम से जी ये चुराते. 

 

चंदा बदले Ǿप रोज हȣ, 
ये जैस ेहɇ वहȣ Ǒदखाते. 

 

ये नभ के हɇ Ûयारे तारे, 

ये बÍचɉ का मन हषा[ते. 
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गमȸ आई 

रचनाकार-पçुपलता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

आई रे आई, गमȸ आई, 

ठंडी आइसĐȧम मन को भाया. 
छोड़कर अब कंबल रजाई, 

कूलर पंखा मन को भाया. 
 

खɪटे मीठे आम और अंगूर, 
रसभरे तरबूज ने Üयास बुझाई. 
लौकȧ कɮद ूͧभडंी और ककड़ी, 
दादȣ का मन ͩफर ललचाया. 

 

आग सी जल रहȣ है धरती, 
मौसम ने लȣ है अँगड़ाई. 

पेड़ɉ पर लदे पलाश के फूल, 

खेत है ͩफर से मुèकाया. 
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वो बचपन का जमाना था 

रचनाकार-संतोष तारक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक बचपन का जमाना था.... 
िजसमɅ खुͧशयɉ का खजाना था. 
चाहत चाँद को पाने कȧ थी, 

पर Ǒदल Ǔततलȣ का Ǒदखाना था. 
खबर न थी कुछ सुबह कȧ, 
न शाम का Ǒठकाना था. 
थककर आना èकूल स,े 

पर खेलने जाना था. 
माँ कȧ कहानी थी, 

पǐरयɉ का फ़साना था. 
बाǐरश मɅ कागज कȧ नाव थी, 

हर मौसम सुहाना था. 
रोने कȧ वजह न थी, 

ना हँसने का बहाना था. 
वो बचपन का जमाना था. 
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पंचतğं कȧ कथाएँ-संगठन कȧ ताकत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वन मɅ एक बहुत बड़ा अजगर रहता था. वह अͧभमानी और अ×यंत Đूर था. जब वह अपने 
ǒबल से Ǔनकलता तो सब जीव डर कर भाग खडे होते. एक बार अजगर ͧशकार कȧ तलाश मɅ 
घूम रहा था. सारे जीव तो उसे ǒबल से Ǔनकलते देख कर हȣ भाग चुके थे. उसे कुछ न ͧमला 
तो वह Đोͬधत होकर फुफकारने लगा. Ǔनकट हȣ एक Ǒहरणी अपने नवजात ͧशशु को पͪƣयɉ 
के ढेर के नीचे Ǔछपा कर भोजन कȧ तलाश मɅ गई थी. 

अजगर के फुफकारने से सूखी पͪƣयाँ उड़ने लगीं और अजगर कȧ नजर Ǒहरणी के बÍचे पर 
पडी. Ǒहरणी का बÍचा उस भयानक जीव को देख कर इतना डर गया ͩक उसकȧ चीख तक न 
Ǔनकल पाई. अजगर ने देखते-हȣ-देखते Ǒहरण के बÍचे को Ǔनगल ͧलया. तब तक Ǒहरणी भी 
लौट आई थी, पर वह Èया करती? आँखɉ मɅ ऑसंू भर कर दरू से अपने बÍचे को काल का Ēास 
बनते देखती रहȣ. Ǒहरणी के शोक का Ǒठकाना न रहा. उसने ͩकसी-न-ͩकसी तरह अजगर स े
बदला लेने कȧ ठान लȣ.शोक मɅ डूबी Ǒहरणी अपने ͧमğ नेवले के पास गई और रो-रोकर उसे 
अपनी दखु-भरȣ कथा सुनाई. 

नेवले को भी बहुत दखु हुआ. वह दखु-भरे èवर मɅ बोला 'मेरे वश मɅ होता तो मɇ उस नीच 
अजगर के सौ टुकडे कर डालता. पर Èया करɅ, वह छोटा-मोटा साँप नहȣं है, िजसे मɇ मार सकँू 
वह तो एक अजगर है. अपनी पूँछ कȧ फटकार से हȣ मझेु अधमरा कर देगा. लेͩकन यहाँ पास 
मɅ हȣ चीǑटयंɉ कȧ एक बाँबी है. वहाँ कȧ रानी मेरȣ ͧमğ हɇ. उससे सहायता माँगनी चाǑहए.' 
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Ǒहरणी ने Ǔनराश èवर मɅ कहा "पर जब तुम उस अजगर का कुछ ǒबगाडने मɅ समथ[ नहȣं हो 
तो छोटȣ-सी चींटȣ Èया कर लेगी?" 

नेवले ने कहा "ऐसा मत सोचो. उसके पास चींǑटयɉ कȧ बहुत बडी सेना है. संगठन मɅ बडी 
शिÈत होती है." 

नेवला Ǒहरणी को साथ लेकर रानी चींटȣ के पास गया और उसे सारȣ कहानी सुनाई. 

रानी चींटȣ ने सोच-ͪवचार कर कहा "हम तुàहारȣ सहायता करɅगे. हमारȣ बाँबी के पास एक 
सँकरा नुकȧले प×थरɉ से भरा राèता है.तुम ͩकसी तरह उस अजगर को उस राèते पर ल ेआओ 
बाकȧ का काम मेरȣ सेना पर छोड दो." 

नेवले को अपनी ͧमğ रानी चींटȣ पर पूरा ͪवæवास था. दसूरे Ǒदन नेवला अजगर के ǒबल के 
पास जाकर बोलने लगा. नेवले कȧ आवाज सुनकर अजगर अपने ǒबल से बाहर आया. नेवला 
उसी सँकरे राèते कȧ Ǒदशा मɅ दौडा. अजगर ने पीछा ͩकया. इस Ĥकार नेवला अजगर को सँकरे 
राèते पर ले आया. नुकȧले प×थरɉ से अजगर का शरȣर Ǔछलने लगा. जब अजगर उस राèते से 
बाहर आया तब तक उसके शरȣर पर जगह-जगह से खून टपक रहा था. 

उसी समय चींǑटयɉ कȧ सेना ने अजगर पर हमला कर Ǒदया. चींǑटयाँ उसके शरȣर पर चढकर 
Ǔछले èथानɉ के माँस को काटने लगीं. अजगर दद[ से तड़पने लगा. वह चींǑटयɉ से बचने के 
ͧलए अपना शरȣर प×थरɉ पर पटकने लगा िजससे और भी जगहɉ पर माँस Ǔछलने लगा और 
चीǑंटयɉ उसपर आĐमण करती रहȣं. चींǑटयाँ हजारɉ कȧ संÉया मɅ अजगर पर टूट पड रहȣ थीं. 
कुछ हȣ देर मɅ Đूर अजगर ने तडप-तडप कर दम तोड Ǒदया. Ǒहरणी का बदला पूरा हो गया 
था. 
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धरोहर अपनी कहानी ͧलए 

रचनाकार- दȣ¢ा ͧमĮा 

 

 

 

 

 

 

 

 

हर धरोहर अपनी Ǔनशानी ͧलए है. 
हमारे अतीत कȧ कहानी ͧलए है.. 

 

कहȣं सदा वीर×व Ǒदखता रहा है. 
कहȣं रंग इǓतहास छलका रहा है. 
नए युग मɅ गाथा पुरानी ͧलए है, 

हर धरोहर अपनी Ǔनशानी ͧलए है.. 
 

कहȣं पर संèकृǓत मुèकराती Ǒदखेगी. 
कहȣं पर ͪवरासत कहानी ͧलखेगी. 
कभी न ͧमटे वो रवानी ͧलए है, 

हर धरोहर अपनी Ǔनशानी ͧलए है.. 
 

कहȣं साêय बनकर हम हȣ से ͧमलाए. 
कहȣं वीरगाथा ͪवजय कȧ सुनाए. 

ǐरवाजɉ से सजी काल-रानी ͧलए है, 

हर धरोहर अपनी Ǔनशानी ͧलए है.. 
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ͨखलौने 

रचनाकार-सुधा रानी शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मामा लेकर, 

आया ͨखलौना. 
बंदर-भाल,ू 

तोता-मैना. 

 

ǒबèकुट-टाफȧ, 
चना-चबैना. 
खेले-खाएँ, 

दोनɉ भाई-बहना. 
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अमराई 

रचनाकार-टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

देखो अमराई को गौर से. 
हर पेड़ लदा है बौर स.े. 

 

पͪƣयाँ तक ढँकȧ हुɃ हɇ. 
मèत महक ǒबखरȣ हुई है.. 

 

कȧट-पतंगे झमू रहे हɇ. 
डाल-डाल को चूम रहे हɇ.. 

 

कोयल रानी बनी मेहमान. 
छेड़ रहȣ है Ĥीत कȧ तान.. 

 

शांǓत-सुकून है अमराई मɅ. 
बड़े-बड़े गुण ǽख-राई मɅ.. 
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हमारे पौराͨणक पाğ- माता शबरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माता शबरȣ का िजĐ आपने रामायण मɅ सुना हȣ होगा आइए आज उनके बारे मɅ ͪवèतार स े
जानते हɇ. 

शबरȣ का असलȣ नाम Įमणा था. वह भील समुदाय कȧ शबर जाǓत से संबधं रखती थीं. इसी 
कारण कालांतर मɅ उनका नाम शबरȣ पड़ा. 

उनके ͪपता भीलɉ के मुͨखया थे. Įमणा का ͪववाह एक भील कुमार से तय हुआ था, ͪववाह से 
पहले कई सौ पश ुबͧल के ͧलए लाए गए. िजÛहɅ देख Įमणा बड़ी आहत हुई.... यह कैसी 
परंपरा? इतने सारे ǓनदȾष जानवरɉ कȧ ह×या कȧ जाएगी... इस कारण शबरȣ ͪववाह से एक Ǒदन 
पूव[ हȣ घर छोड़ कर चलȣ गई और दंडकारÖय वन पहँुच गई. 

दंडकारÖय मɅ मतंग ऋͪष तपèया ͩकया करते थे, Įमणा उनकȧ सेवा करना चाहती थी पर वह 
भील जाǓत कȧ थी.ं इसͧलए उÛहɅ सेवा का अवसर न ͧमलने का अंदेशा था. शबरȣ सुबह-सुबह 
ऋͪषयɉ के उठने से पहले उनके आĮम से नदȣ तक का राèता साफ़ कर देती थीं, काँटे चुनकर 
राèते मɅ साफ बालू ǒबछा देती थीं.यह सब वे ऐसे करती थीं ͩक ͩकसी को पता भी नहȣं चलता 
था. 
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एक Ǒदन ऋͪष Įेçठ को शबरȣ Ǒदख गई, उनके सेवाभाव से अǓत ĤसÛन होकर ॠͪष ने शबरȣ 
को अपने आĮम मɅ शरण दे दȣ. जब ऋͪष का अंत समय आया तो उÛहɉने शबरȣ स ेकहा ͩक 
वे अपने आĮम मɅ हȣ भगवान राम कȧ Ĥती¢ा करɅ, व ेउनसे ͧमलने जǾर आएँगे. 

मतंग ऋͪष कȧ म×ृयु के पæचात ्शबरȣ का समय भगवान राम कȧ Ĥती¢ा मɅ बीतने लगा.व े
अपने आĮम को एकदम èवÍछ रखती थीं. रोज राम के ͧलए मीठे बेर तोड़कर लाती थीं. बेर 
मɅ कȧड़े न हɉ और वह खɪटा न हो इस ͧलए वह एक-एक बेर चखकर तोड़ती थी. ऐसा करते-
करत ेकई साल बीत गए. 

एक Ǒदन शबरȣ को पता चला ͩक दो संुदर युवक उÛहɅ ढँूढ रहे हɇ, वे समझ गɃ ͩक उनके Ĥभु 
राम आ गए हɇ.... उस समय तक वह वɮृध हो चलȣ थी,ं लेͩकन राम के आने कȧ खबर सनुते 
हȣ उसमɅ èफूǓत [ आ गई और वह भागती हुई राम के पास पहँुचीं और उÛहɅ अपने साथ घर 
लेकर आई और उनके पाँव धोकर ǒबठाया. 

अपने तोड़े हुए मीठे बेर राम को Ǒदए राम ने बड़े Ĥेम से वे बेर खाए और लêमण को भी बेर 
खाने को कहा. लêमण को जूठे बेर खाने मɅ संकोच हो रहा था.राम का मन रखने के ͧलए 
उÛहɉने बेर उठा तो ͧलए लेͩकन खाए नहȣं और बग़ल मɅ फɅ क Ǒदए.माÛयता है ͩक राम-रावण 
युɮध मɅ जब शिÈत बाण का Ĥयोग ͩकया गया तो लêमण मूǓछ[त हो गए थɅ, तब इÛहȣं बेर 
कȧ बनी हुई संजीवनी बूटȣ उनके काम आयी थी. 

माता शबरȣ ने पशुओं के जीवन को बचाने के ͧलए अपने सामािजक जीवन का ×याग ͩकया 
और सारा जीवन सवेा-भाव के साथ åयतीत ͩकया.पǐरणाम èवǽप भगवान Įी राम ने न ͧसफ़[  
उÛहɅ दश[न Ǒदए अͪपतु माता कह कर उÛहɅ पुकारा. उनके जूठे बरे खा के उनकȧ Įɮधा को 
èवीकारा. आज भी कहȣं भी राम कथा पढ़ȣ जाती है तो माता शबरȣ को Įɮधा भिÈत के साथ 
याद ͩकया जाता है. 
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गमȸ आई 

रचनाकार-राजɅġ Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उफ! गरमी का मौसम आया, 
तेज धूप से मन घबराया. 
वन-उपवन मɅ Üयासे पंछȤ, 
खोज रहे पानी और छाया. 

 

सूरज कȧ ͩकरणɅ झुलसातीं, 
दया-भाव मन मɅ न लातीं, 

िजसने घर से कदम Ǔनकाले- 
उसको तुरंत पसीना आया. 

 

ए.सी.कूलर कोई चलाता 
सीͧलगं फैन कहȣं घरा[ता, 

ͩकसी-ͩकसी को भलȣ लग रहȣ, 
आम, नीम बरगद कȧ छाया. 
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आइसĐȧम अहान को भाती 
रानू कोãड ͫĜकं घर लाती 
रोहन शरबत लेकर पीता, 
परȣ को नींबू-पानी भाता. 

 

Ǒटया सयानी 'लू 'के डर से, 
दोपहर मɅ न ǓनकलɅ घर से. 
नÛहे हनु ने भी आँखɉ पर, 
काला चæमा आज लगाया. 
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ͪĤटं ǐरच गावं, ͪĤटं ǐरच वॉड[ 

रचनाकार-गोͪवदं पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪĤटं ǐरच वातावरण ने, 
बना Ǒदया गाँव को हȣ èकूल. 
हर बÍचा कोने–कोने से सीखे, 

यहȣ ͧश¢क का ऊसूल. 

 

ͧश¢ा देती हर गलȣ, 
ͧसखाती है हर दȣवार. 

हर खंभा भी बोल रहा है, 

पढ़ लो मेरे लाल. 

 

जहाँ होती है समèया, 
वहȣं होता है समाधान. 

दȣवारɅ बन गɃ £ान का कोना, 
अपने èकूल जसैे लगने लगा. 
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अब गावँ का कोना-कोना, 
खेल-खेल मɅ ͧमल रहȣ है ͧश¢ा, 
गाँव कȧ गͧलयɉ-दȣवारɉ से ͧश¢ा. 

खेलते-कूदत,े उछलते-गाते. 
अ-अनार सीख रहे बÍचे हँसते-गाते. 

 

ͧशçटाचार £ान-ͪव£ान कȧ बातɅ, 
ͧसखा रहȣ है अब दȣवारɅ. 
आओ ͧमलकर करɅ Ĥयास, 

ताͩक न ǽके बÍचɉ का ͪवकास. 
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मेरȣ धरती चम×कारȣ 

रचनाकार-काͧमनी जोशी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंुबक है धरती हमारȣ, 
िजससे हैरान दǓुनया सारȣ. 

एक युवक था बड़ा बुɮͬधमान, 

आइजैक Ûयूटन था उसका नाम. 

 

गया एक Ǒदन टहलने बगीचा, 
पेड़ के नीचे आराम करने सोचा. 
जब बैठा वह पेड़ के बगीचे, 

सबे आ गया उसके ͧसर के नीचे. 

 

आगे देखा, पीछे देखा, 
देखा ऊपर-नीचे, 

सोचता` रहा यह फल कैसे आया नीचे. 
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ͩफर Èया था Ûयूटन ने भी फल फɅ का ऊपर के ओर, 

फल ͩफर से आ गया ͨखचं ेधरती कȧ ओर. 
Èया है यह रहèय, कैसा यह चम×कार, 

फल Èयɉ आता हɇ नीचे बार-बार. 
 

सोच-सोचकर यह पता लगाया. 

खोजबीन कर यह बताया. 
चंुबक बनकर धरती हमारȣ, 

खींचे अपनी ओर वèतुएँ सारȣ. 
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महतारȣ पूछय सवाल 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोर छƣीसगढ़ महतारȣ ह पूछय फेर सवाल. 
मोर हǐरयर अँछरा फेर होगे काबर लाल.. 

 

घर के दæुमन घुन कस कȧरा छाती छेदत हे. 
दलुǽवा बेटा मन के जीव परान ल लेवत हे.. 

 

काबर अतका बाढ़त हावय घोर अ×याचार. 
महतारȣ ला घलो आँखी देखावत हे दरुाचार.. 

 

ये घुनहा बीमारȣ ले मोला घलो अब बचावव. 
घर के बैरȣ दæुमन ल खोज के मार ͬगरावव.. 

 

 



ͩकलोल मई 2021   23 
 

चूहा-चǑुहया 

रचनाकार-सुनीला ĥɅ कलȣन 

 

 

 

 

 

 

 

 

चूहा-चुǑहया कȧ हुई सगाई. 
चुǑहया चलȣ आई ǒबन ǒबहाई.. 
आते हȣ उसने शत[ लगाई. 

बनना होगा तुàहɅ घर-जमाई.. 

 

चूहा बोला ले अँगड़ाई. 
मंजूर मुझको राम-दहुाई.. 
चूहे को ले चुǑहया आई. 
सबको Ǔनमğंण ͧभजवाई.. 

 

दावत उÛहɉने ख़ूब सजाई. 
दावत मɅ एक ǒबãलȣ भी आई.. 

आकर उसने धूम मचाई. 
कहा ँछुप गए दãूहे-भाई.. 
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तुàहɅ ज़रा भी शम[ न आई. 
बन गए हाय राम घर-जमाई.. 
ठहर, तुझ ेमɇ मज़ा चखाऊं. 
चूहा भागा और जान बचाई.. 
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ǒबãलȣ और ͪपãलȣ 

रचनाकार-सुबोध कुमार ĥɅ कलȣन 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक थी मोटȣ झबरȣ ǒबãलȣ, 
उसकȧ सहेलȣ कुƣे कȧ ͪपãलȣ. 
नाम था उसका ͧसèटर ͧलãलȣ, 

घूमने पहँुचे दोनɉ Ǒदãलȣ. 

 

नेता कȧ कर दȣ कुसȸ Ǒढãलȣ, 
चमचɉ ने एक लगाई ͩकãलȣ. 
उनको ͧमला एक शेख-ͬचãलȣ, 
तीनɉ ने खाई ͩफ़र बफ[ -ͧसãलȣ. 

 

उसमɅ से Ǔनकलȣ लàबी इãलȣ, 
सब कȧ उड़ गई ख़ूब ͨखãलȣ. 
ͩफ़र खरȣदे तीन लɬडू Ǔतãलȣ, 
खाकर खेले वो डÖडा-ͬगãलȣ.. 
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नारȣ शिÈत 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

चौका चूãहा कपड़ा बत[न. 
रहती Ǒदनभर कȧ थकान.. 

 

गभ[ मɅ ͧशशु, पर काम मɅ जाती. 
घर आकर ͩफर करती काम.. 

 

अपने सारे गम छुपाकर. 
लाती सबके चेहरे पर मèुकान.. 

 

पǽुषɉ से कहȣं कम नहȣं. 
नारȣ तू तो है महान.. 
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चीकू ने जब ͧमचȸ खाई 

रचनाकार-सुरेखा नवर×न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक Ǒदन चीकू खरगोश जगंल मɅ घूम रहा था. उसे बहुत भूख लगी थी. भोजन तलाश करते 
हुए उसनɅ एक ͪवͬचğ पौधा देखा िजसमɅ कुछ हरे कुछ लाल नुकȧले फल लगे हुए थे. भूख से 
परेशान चीकू ने एक फल तोड़कर खा ͧलया. 

फल खाते हȣ चीकू को जैसे Ǒदन मɅ तारे Ǒदखने लगे. उसकȧ जीभ मɅ जैसे आग लग गई थी, 
कानɉ से धुआँ Ǔनकलने लगा. हाय... हाय करते हुए वह वहाँ से भागा. 

अब चीकू सोच रहा था ͩक मɇ ऐसा Èया खाऊँ िजससे यह जलन शांत हो. उसनɅ एक और पौधा 
देखा, िजसमɅ कुछ अलग तरह के फल लगे हुए थे. हरा-हरा, खुरदरा और लàबा सा यह फल 
अनोखा लग रहा है इसे खाकर मेरȣ जीभ कȧ जलन ठȤक हो जाएगी. ऐसा सोचकर चीकू ने 
एक फल तोड़ा और खा ͧलया. जीभ का तीखापन तो ठȤक हो गया लेͩकन ये तो बहुत कड़वा 
है, थू.. थू... थू..... ये मɇने Èया खा ͧलया, अब मɇ Èया कǾँ? वहȣं पास मɅ हȣ उसे एक झाड़ 
Ǒदखाई Ǒदया. उसमɅ हरे पीले, गोल गोल फल लगे हुए थे. चीकू ने सोचा, यह फल बहुत खूबसूरत 
लग रहा है. यह जǾर èवाǑदçट होगा. उसनɅ एक फल तोड़ा और खा ͧलया. जीभ कȧ कड़वाहट 
ठȤक हो गई लेͩकन उसके दाँत खɪटे हो गए. चीकू को मजा नहȣं आया. 

चीकू आगे बढ़ा. राèते मɅ उसनɅ एक खेत मɅ सÛुदर पͪƣयɉ वाले पौधे देखे. चीकू ने एक पौधा 
उखाड़ ͧलया, उसे एक अनोखी चीज ͧमलȣ. अपने नुकȧले दाँतɉ से काटकर थोड़ा सा खाया. उसे 
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उसका èवाद बहुत अÍछा लगा. जलन भी नहȣं हुई, कड़वाहट भी नहȣं और खɪटापन भी नहȣं. 
उसनɅ जãदȣ जãदȣ ढेर सारे फल खा ͧलए. 

वाह! ͩकतना मीठा है यह. चीकू का पेट भर गया उसे बहुत मजा आया. 

बÍचो! Èया आप जान गए, चीकू ने कौन-कौन से फल खाए थे? 

तीखा लगने वाला-ͧमचȸ 

कड़वा लगने वाला-करेला 

खɪटा लगने वाला-नीब ू

और अंǓतम वाला-गाजर 

उस Ǒदन से चीकू खरगोश को गाजर खाना बहुत अÍछा लगता है. 
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ǒबãलȣ रानी 

रचनाकार-खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǒबãलȣ रानी बड़ी सयानी, 
तुम खूब करती शैतानी. 
कई चूहे पकड़े हɇ उसने, 
जैसे शेरनी कȧ है नानी. 
ǒबãलȣ रानी ǒबãलȣ रानी.. 

 

ǒबãलȣ मौसी नाम जुबानी, 
àयाऊँ-àयाऊँ है गाया करती. 
हर चूहे पर रौब जमाती, 
दधू-मलाई चाट कर खाती. 
ǒबãलȣ रानी ǒबãलȣ रानी.. 

 

ǒबãलȣ रानी करती मनमानी, 
घर-घर ताक-झांक वह करती. 

घूमे जैस ेकोई महारानी, 
दरू से आँखे हȣ चमकाती. 
ǒबãलȣ रानी, ǒबãलȣ रानी.. 
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बचपन स ेहȣ करे नादानी, 
जãदȣ से हाथ नहȣं है आनी. 
कूद-फांद कȧ शǾु कहानी, 

खुद को समझे शेर कȧ नानी. 
ǒबãलȣ रानी ǒबãलȣ रानी.. 
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बेटȣ 

रचनाकार-िजतÛेġ कुमार ͧसÛहा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुन बटेȣ, 
तू चमक आसमान मɅ सूरज बन, 

तू दमक जहान मɅ हȣरा बन, 

आँसू आँखɉ मɅ खुद के ͧलए नहȣं, 
दसूरɉ के दद[ के ͧलए बहे, 

तेरे खून का कतरा-कतरा 
देश और देशवाͧसयɉ के ͧलए बहे.. 

 

सुन बटेȣ, 
तुझ ेउड़ना ͧसखा रहा हँू, 

दǓुनया कैसी है Ǒदखा रहा हँू, 

बदल दे ऐसी ÉवाǑहश नहȣं, 
पर पंख लगा के सपने पूरे कर, 

इसͧलए फज[ Ǔनभा रहा हँू बेटȣ. 
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सुन बटेȣ, 
कुछ रोकɅ गे, कुछ टोकɅ गे, 

कुछ क़दमɉ मɅ काँटे बोएंगे, 
ǽकना नहȣं, झुकना नहȣं 

बन जा सूरज, दȣपक बन बुझना नहȣं. 
 

सुन बटेȣ, 
ममता का जाद ूहै हाथɉ मɅ, 
बेबस न होना बातɉ मɅ, 
आइना जब भी देखना 

सूरत नहȣं हौसलɉ को देखना, 
लंबे फासले हɇ अभी जीवन के, 

मुड़कर कभी न देखना. 
 

सुन बटेȣ, 
जब तेरे टपकते पसीने देखता हँू, 

हर पल आशीष तुàहɅ देता हंू, 

ͧलख दे एक इǓतहास 

हर पÛने पर 

èयाहȣ तेरा पसीना हो. 
वो ͩकताब हमारे ͧलए नगीना हो.. 
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ये गमȸ के मीठे फल 

रचनाकार-सतीश उपाÚयाय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फल हɇ ये कमाल के, 

सेहत रखɅ संभाल के. 
 

गोल-गोल Üयारा तरबूज, 

इसमɅ पानी रहता खूब. 
 

लू से हमɅ बचाता है, 

गमȸ मɅ हȣ आता है. 
 

ͧमनरãस और ͪवटाͧमन भी 
ये सबको दे जाता है. 

 

खरबूजा ठंडक पहंुचाता, 
ͪवटाͧमन-ए भी है लाता. 

 

पाचक भी होता भरपूर, 

लाता ये चेहरे पे नूर. 
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झटपट ऊजा[ देना काम, 

ये फलɉ का राजा आम. 

 

पना चटपटा चटनी भी, 
इसमे भरे ͪवटाͧमन सी. 

 

काले और Ǔनराले जामुन, 

खूब भरे है इसमɅ गुन. 
 

इसमɅ आयरन पाया जाता, 
तन को जो मजबूत बनाता. 

 

देते सबको ताकत बल, 

ये गमȸ के मीठे फल. 
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मेहनत का फल 

रचनाकार-के.शारदा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव मɅ एक पǐरवार रहता था िजसमɅ माता-ͪपता और दो बÍचे चुÛनी और मुÛनू थे. दोनɉ 
एक हȣ क¢ा मɅ पढ़ते थे. चुÛनी अपने पाɫयĐम के अनुसार पुèतकɉ को पूरा-पूरा पढ़ती थी. 
मÛुनू ͧसफ[  परȣ¢ा के समय हȣ मह×वपूण[ Ĥæनɉ को याद कर लेता था और अÍछे अंकɉ से 
उƣीण[ हो जाता था. 

एक बार दोनɉ ने अपने ͪपताजी से साइͩकल खरȣदने कȧ माँग कȧ. ͪपताजी ने कहा ͩक जो इस 
बार क¢ा मɅ Ĥथम आएगा उसे साइͩकल Ǒदलाएँगे. दोनɉ मान गए. चुÛनी परȣ¢ा के ͧलए तैयारȣ 
मɅ जटु गई, वह परेू पाɫयĐम कȧ तैयारȣ मɅ बहुत महेनत कर रहȣ थी. 

मÛुनू उसको देख कर हँसता, कहता ͩक इतना पढ़ने कȧ Èया जǾरत है? 

वह हमेशा खेलता रहता था. परȣ¢ा का समय पास आ गया. अब मुÛनू ने 10 सालɉ के Ĥæनɉ 
को पढ़ना शुǾ कर Ǒदया. परȣ¢ाफल आया तो पता चला ͩक मुÛनू Ĥथम आया है. ͪपताजी न े
मÛुनू को साइͩकल Ǒदलाई. मुÛनी को साइͩकल नहȣं ͧमलȣ उसे दखु तो हुआ परंतु अपने भाई 
कȧ खुशी मɅ खुश हुई. 

गमȸ कȧ छुɪǑटयɉ मɅ वे दोनɉ अपनी नानी के घर गए. वे मेला घूमने गए थे, उÛहɉने देखा ͩक 
वहाँ बÍचɉ के ͧलए एक सामाÛय £ान कȧ ĤǓतयोͬगता चल रहȣ थी. चुÛनी और मुÛनू ने भी 
ĤǓतयोͬगता मɅ भाग ͧलया. कम समय मɅ बहुत सारे Ĥæनɉ के उƣर देने थे. ĤǓतयोͬगता शुǾ 
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हुई, Ĥæन पğ देखते हȣ चुÛनू के चेहरे पर खुशी छा गई, उसे सारे Ĥæनɉ के उƣर पता थे परंतु 
मÛुनू को कई Ĥæन समझ मɅ नहȣं आ रहे थे, Èयɉͩक वह कुछ Ĥæनɉ को हȣ पढ़ता था. चुÛनू 
सारे पाɫयĐम को पढ़ती थी इसͧलए उसने Ĥæन-पğ सरलता से हल कर ͧलया. मÛुनू कई Ĥæन 
हल नहȣं कर पाया. 

ĤǓतयोͬगता मɅ चुÛनी को Ĥथम èथान ͧमला. उसे 10 लाख ǽपये कȧ èकॉलरͧशप ͧमलȣ. 
समाचारपğɉ मɅ और टȣवी मɅ चुÛनी कȧ ĤǓतभा से सबंंͬधत समाचार Ĥकाͧशत हुए. सभी जगह 
चुÛनी कȧ Ĥशंसा होने लगी. माता-ͪपता सभी उसकȧ सफलता पर खुश थे. 
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पापा कȧ गुͫड़या 

रचनाकार-ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇ पापा कȧ गुͫड़या रानी, मेरे अÍछे साथी थे. 
खेल-खेल मɅ हम दोनɉ भी, बनते घोड़े-हाथी थे.. 

 

छोड़ कभी न अकेले मझुको, साथ सदा ले जाते थे. 
चाट-पकौड़े बड़े मजे से, पापा मुझे ͨखलाते थे.. 

 

Üयार Ǒदये भरपूर मुझे वह, कहानी वह सुनाते थे. 
ǽठ जाती बातɉ पर मɇ जब, आकर Üयार जताते थे.. 

 

कहाँ गए वो Ǒदन भी सारे, याद बहुत अब आती है. 
अब छोटȣ-छोटȣ बातɅ हȣ, मुझको बहुत ǽलाती हɇ.. 

 

Èयɉ करते हो ऐसा भगवन, कैसे अब ͪवæवास कǾँ. 
दरू ͩकये खुͧशयɉ से अपनी, Èया तुमसे अब आस कǾँ.. 

 

सपने देखे ͧमलकर दोनɉ, सारे सपने टूट गए. 
हँसते-रोते Ǒदन भी सारे, पीछे सारे छूट गए.. 
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जब भी आता जÛमǑदन पापा, साथ सदा मनाते थे. 
गुÞबारे और आइसĐȧम, केक हमेशा लाते थे.. 

 

दरू हुए Èयɉ मुझसे पापा, याद बहुत हȣ आती है. 
बात Ǒदलɉ को छूने वालȣ, आँखɅ नम कर जाती है.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͩकलोल मई 2021   39 
 

मा ँ

रचनाकार-अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ ममता कȧ मूरत होती, माँ होती भगवान. 
माँ का èथान अɮͪवतीय, माँ गुणɉ कȧ खान. 

 

माँ शÞद मɅ संसार बसा है, माँ स ेबढ़कर कौन. 
अɮभुत धैय[ वसुधा सा उनमɅ, सहती रहती मौन. 

 

माँ धूप मɅ शीतल छाया, èनेह भरȣ पुरवाई माँ. 
सद[ भोर मɅ गुनगुनी धूप, हर रोग कȧ दवाई माँ. 

 

गंगाजल सी पावन होती, माँ पूजा कȧ थालȣ. 
गोद लगे सुखद ǒबछौना, माँ कȧ बात Ǔनरालȣ. 

 

माँ नाम समप[ण का, वा×सãय कȧ Ǔनम[ल धारा. 
खुश रहती सबकȧ खुशी मɅ, होती सǺुढ़ सहारा. 
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अमतृ रस ͪपला बÍचɉ को, वो आनंद भर देती. 
दया Ĥेम कǽणा का पया[य, माँ सबसे Üयारȣ होती. 

 

छलक पड़े आखँɉ से आँसू, माँ कȧ याद आते हȣ. 
मँुह से Ǔनकलता है माँ, चोट जरा सा लगते हȣ. 
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माताओं के साथ एक कदम 

रचनाकार-æवेता Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेलगहना आǑदवासी बाहुãय वनांचल ¢ेğ है. वहाँ के शासकȧय Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ मɇ पदèथ 
हँू. आज भी यहाँ ͧश¢ा के ĤǓत जागǾकता कȧ कमी है. अÚयापन काय[ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं 
पालकɉ के सहयोग के साथ मɅ अपने ͪवɮयालय मɅ काम कर रहȣ हँू. ͪवɮयालय काय[ के पूव[ 
मɅ या ͪवɮयालय काय[ के पæचात मɇ लगातार पालकɉ से संपक[  करती रहȣ हँू, ͪवशेषकर माताओं 
के साथ. बÍचे ͪवɮयालय मɅ तो मन लगाकर पढ़ते हɇ और क¢ा काय[ भी करके Ǒदखाते हɇ. 
समèया तब आने लगी जब वहȣ बÍचे गहृ काय[ करके नहȣं लाते. तब मɇने बÍचɉ के घर जाकर 
संपक[  करना आरंभ ͩकया. पता चला ͩक उÛहɅ घर मɅ पढ़ाई का माहौल नहȣं ͧमल पाता है या 
कुछ बÍचɉ को गहृ काय[ समझ मɅ नहȣं आता है और पालक उनका सहयोग नहȣं कर पात ेहɇ 
Èयɉͩक वे èवयं नहȣं समझ पाते ͩक उÛहɅ बÍचɉ को Èया और कैसे पढ़ाना है. मɇने बÍचɉ कȧ 
समèया समझी. चार पाँच माताओं के समूह से बारȣ बारȣ संपक[  करने लगी. माताओं को घर 
मɅ बÍचɉ को पढ़ाने के तरȣके समझाने लगी. माताओं को ͪवɮयालय स ेजोड़ने लगी. माताए ँ
धीरे-धीरे बÍचɉ कȧ पढ़ाई के ĤǓत जागǾक हो रहȣ हɇ. अब कȧ िèथǓत मɅ कुछ माताएँ बÍचɉ 
कȧ समèयाओं से फोन पर मुझे अवगत कराती हɇ. मɇ उÛहɅ हल करने का हर संभव Ĥयास 
करती हँू. मोहãला क¢ा मɅ बैठकर उनके साथ चचा[ करती हँू. इसका बड़ा सकारा×मक पǐरणाम 
मुझ ेĤाÜत हो रहा है.शत ĤǓतशत बÍचे पढ़ाई से जुड़ रहे हɇ. मेरे ͪवɮयालय कȧ क¢ा पहलȣ 
एवं दसूरȣ के बÍचे अँĒेजी Ǒहदंȣ शÞद पढ़ना सीख गए हɇ और कई बÍचे पुèतक पढ़ना आरंभ 
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कर चुके हɇ. यह Ĥयास जारȣ है. माताओं का भरपूर सहयोग ͧमल रहा है. कोरोना काल के 
समय मोहãला Èलास मɅ बÍचɉ के साथ माताएँ भी जुड़ गई हɇ और बैठकर पढ़ती समझती हɇ 
िजससे घर मɅ भी अपने बÍचɉ के साथ साथ आस पड़ोस के बÍचɉ को भी पढ़ा रहȣ हɇ. कहानी, 
भजन, जनउला खेल के माÚयम से क¢ा संचाͧलत कर रहȣ हँू. माताएँ बेͨ झझक ͪवɮयालय कȧ 
ओर कदम बढ़ा रहȣ हɇ और जो भी समèया आती है उसपर ͧमलकर चचा[ करती हɇ और बÍचɉ 
कȧ पढ़ाई के ĤǓत जागǾक होकर बÍचɉ को ĤǓतǑदन ͪवɮयालय (मोहãला Èलास) कȧ ओर भेज 
रहȣ हɇ. 
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जीव हǐरया जाहȣ 

रचनाकार-लͧलता लहरे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ठलहा काबर बइठे हस, 

तɇ गǐरयार बइला कस.  
काबर नइ आवस बाबू  
पुतरा-पतुरȣ खेले बर. 

 

ललचावत हे मन हर मोरो 
समोसा जलेबी खाये बर  
ममा घर जावन नइ देवय 

उनकर मन ले ͧमले बर. 
 

गाड़ी-घोड़ा चलत नइ हे  

ये डहर ओ डहर जाये बर  

अड़बड़ जीव छटपटावत हावै 
संगवारȣ के संग ͧमले बर. 
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èकूल के अड़बड़ सुरता आथे  

मन हर अड़बड़ गुदगुदाथे 

संगी-संगवारȣ के बात मोला 
अपन तीर रोज बलाथे. 

 

कलेचुप चल Ǒदहȣ पीरा  
लहुट के सुख ह आहȣ रे  
मन फेर हाँसहȣ-गोǑठयाहȣ  
जीव हर हǐरया जाहȣ रे. 
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शहादत को सलाम 

रचनाकार-Įवण कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत मा ँका बÍचा-बÍचा, 
जब तेरȣ याद मɅ रोया था. 

ये मत पूछो तेरे पीछे ͩकसने, 
Èया-Èया अपना खोया था. 

 

माँ कȧ गोदȣ सूनी हो गई, 

िजसमɅ तू Ǔनत खेला था. 
घर आँगन भी सूने हो गये, 

िजसमɅ सुख-दखु झेला था.. 
माँ कȧ छाती छलनी हो गई, 

जब आसमां भी रोया था. 
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घर का कुलदȣपक था वो तो, 
ͪपता का अͧभमान था. 

गाँव का भोला-भाला बेटा, 
भारत मा ँकȧ शान था.. 

बाप कȧ Ǒहàमत टूट गयी थी, 
िजस Ǒदन बेटे को खोया था. 

 

मेहंदȣ का रंग उड़ गया, 
जब कंगन चूड़ी टूटे थे. 

हाय ͪवधाता िजस Ǒदन तून,े 

माँग से ͧसदंरू लूटे थे.. 
बंधन टूटा, साथ भी छूटा, 
जो बीज Ĥेम का बोया था. 

 

हाथ मɅ रेशम कȧ डोरȣ ले, 

बहना जब ये पूछेगी 
कब आएगा मेरा भैáया, 
कोई कȧल ǿदय मɅ चुभेगी 
बहन कȧ डोलȣ उठाने वाला, 
पता नहȣं Èयɉ सोया था. 

 

मासमू बÍचे जब यह कहते, 
ͪपताजी कब आएंगे. 

गुɬडा-गुɬडी,खेल-ͨखलौने, 
मेरे ͧलए कब लाएंगे.. 

उस अनाथ को कौन बताए, 

िजसने बचपन खोया था. 
 

मेरे साथी,मेरे भाई, 

Èयɉ तू मुझसे ǽठ गया ? 

तेरा मेरा खून का ǐरæता, 
Èयɉ इतनी जãदȣ टूट गया? 

आज ͩकशन ने बलदाऊ सा 
Üयारा भैया खोया था. 
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मरते दम तक िजसने यारो, 
दæुमन से लोहा ͧलया था. 
देश कȧ शान बचाने खाǓतर, 

अपने Ĥाण को खोया था.. 
अमर रहो ओ वीर जवानो 
कहके हर कोई रोया था. 
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बेटȣ बचाओ बेटȣ पढ़ाओ 

रचनाकार-सपना यद ु

 

 

 

 

 

 

 

 

èकूल मɅ दाͨखला Ǒदला दो, 
मɇ भी पढ़ने जाऊँगी. 

पढ़ ͧलखकर कत[åय कǾंगी, 
अपने सपने सजाऊँगी. 

 

मरȣजɉ कȧ सेवा करके, 

èवèथ उÛहɅ बनाऊँगी, 
मां अपना आशीष दे दो  
डॉÈटर बन के Ǒदखाऊँगी.. 

 

क ख ग घ, A B C D 

सबको मɇ ͧसखाऊँगी. 
पढ़ा-ͧलखा सा¢र बनाकर, 

देश का भͪवçय सजाऊँगी. 

 

डॉÈटर, नेता, इंजीǓनयर, वकȧल 

इन सब को ͧश¢ा दɅ, 
ͧशͯ¢का मɇ कहलाऊँगी.. 
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लालच का फल 

रचनाकार-टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"अरे ǐरनी, अभी तो तुम ने खाया है; ͩफर भी तुàहे भूख लगी है. और ͩकतना खाओगी?" राͧश 
ͬचͫड़या बोलȣ. 

"हाँ बहन, मàमी ठȤक कह रहȣ है. पेट का भी Éयाल रखा करो. थोड़ा Ǿक जाओ. तब तक 
पापा जी भी कुछ न कुछ लेकर आते हȣ हɉगे." नÛहे मीतू ने कहा. 

"लो, तुàहारे पापा भी आ गये." राͧश ने बताया. 

Ǒटàमू ने दोनɉ बÍचɉ के मुँह मɅ पानी डाला. कहने लगा-"बÍचो! मɇ पानी हȣ लाया हँू, Èयɉͩक 
मुझ ेपता था ͩक तुàहारȣ मàमी तुम दोनɉ के ͧलए भोजन अवæय लायेगी. अब तुम दोनɉ ने 
भोजन कर ͧलया; पानी भी पी ͧलया. चलो अब सो जाओ; हो गया तुम लोगɉ का ͫडनर." ͩफर 
Ǒटàमू और राͧश ने एक-एक बÍचे को अपने-अपने डनैे से ढँक ͧलया. कुछ देर मɅ सबको नींद 
आ गयी. 

सुबह हुई. Ǒटàमू व राͧश के साथ बÍचे भी जाग गये. Ǒटàमू और राͧश को लगा ͩक भोजन 
के ͧलए घɉसला छोड़ने स ेपहले बÍचɉ को कुछ ͨखलाया जाए. उÛहɉने बÍचɉ को आम कȧ कुछ 
कैǐरयाँ ͨखला दȣं. ͩफर दोनɉ भोजन कȧ तलाश मɅ Ǔनकल पड़े. 
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Ǒटàम ूऔर राͧश को घɉसला छोड़कर गये कुछ हȣ समय हुआ था. तभी हवा चलने से कुछ 
कैǐरयाँ घɉसले पर ͬगरȣं. ताजी कैǐरयाँ देखकर ǐरनी के मँुह मɅ पानी आ गया. मीतू के मना 
करने पर भी वह कैǐरयɉ पर चɉच मारने लगी. इससे पहले दोनɉ भाई-बहन ने èवयं से कभी 
कुछ नहȣं खाया था. आज ǐरनी अपन ेĤयास मɅ सफल हो गयी. एक-दो कैǐरयाँ जब उसने खा 
लȣं, तब मीतू ने ͩफर मना ͩ कया-"Ïयादा मत खाओ बहन. अभी हȣ तो मàमी-पापा हमɅ ͨखलाकर 
गये हɇ मेरȣ बात मान जाओ." परÛतु ǐरनी तो मानने वालȣ नहȣं थी. उसने मीतू कȧ एक न 
सुनी; और खाती गयी मन भर. 

थोड़ी हȣ देर मɅ ǐरनी के पेट मɅ दद[ होने लगा. वह कराहने लगी. मीतू कहने लगा-"शांत रह 
बहन. मàमी-पापा आते हɉगे; वे हȣ कुछ उपाय करɅगे. सब ठȤक हो जायेगा." मीतू ǐरनी को रोते 
देखकर दःुखी हो रहा था; पर Èया करता. वह ǐरनी को सहलाते हुए मàमी-पापा कȧ Ĥती¢ा 
करने लगा. 

दोपहर मɅ Ǒटàमू और राͧश घर आये. ǐरनी को कराहते हुए देख कर उÛहɅ बड़ा आæचय[ हुआ. 
मीतू ने पूरȣ बात सͪवèतार बताई. Ǒटàमू डॉÈटर नीलू नीलकंठ को बुलाकर ल ेआया. नीलू न े
ǐरनी के बारे मɅ पूरȣ जानकारȣ लȣ. उÛहɅ पूरȣ बात समझ मɅ आ गई. उÛहɉने कुछ पͪƣयाँ देत े
हुए कहा-"आप इÛहɅ अÍछȤ तरह चबाकर ǐरनी को ͨखलाइए. ठȤक हो जायेगी." Ǒटàमू-राͧश ने 
डॉÈटर नीलू के कहे अनुसार ǐरनी को पͪƣयाँ ͨखलाɃ. 

कुछ समय पæचात ǐरनी ठȤक हो गयी. Ǒटàमू व राͧश कȧ ͬचतंा कम हुई. डॉ. नील ूने ǐरनी 
को सलाह देते हुए कहा-"देखो ǐरनी, अगर तुमने मीतू कȧ बात मान लȣ होती, तो तुàहारȣ ऐसी 
हालत नहȣं होती. पेट भर नाæता करने के बाद भी तुमने कैǐरयाँ खाई. तुमन ेलालच ͩकया तभी 
तुàहारȣ यह िèथǓत हुई. तुàहारे मàमी-पापा समय पर मुझे नहȣं बुलाते, तो तुàहɅ और भी 
परेशानी होती. लालच बहुत बुरȣ बला है. लालच का फल हमेशा बुरा होता है." ǐरनी को सबक 
ͧमल गया. 
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मɇ हँू पानी 

रचनाकार-Ĥͧमला जांगड़ े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇ हँू पानी. 
ना मेरा कोई रंग, ना मेरा कोई Ǿप. 

ͩफर भी मेरȣ जǾरत है, चाहे ठंड हो या धूप. 
मुझ मɅ बसा है सारा संसार. 

ͩफर भी 
कोई Èयɉ नहȣं करता मझुसे Üयार? 

 

मɇ हँू पानी. 
जहां मɇ बहता हँू, वहां मɇ बहता हȣ रहता हँू. 

मेरȣ कȧमत ना जाने कोई 

िजतना चाहे उतना सब मुझ ेफɅ के. 
 

मɇ हँू पानी. 
िजस Ǒदन हो जाऊंगा मɇ अनमोल, 

लोग मेरे ͧलए रोएंगे उस Ǒदन. 
हो जाऊंगा इस दǓुनया स ेगोल. 
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मɇ हँू पानी. 
िजतना हो सके पड़े-पौधे लगा लो. 
अभी भी वÈत है मझेु बचा लो. 

मɇ हँू पानी. 
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हमारे Ĥेरणाİोत-रासǒबहारȣ बोस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ बÍचो, आज हम चलते हɇ अतीत के उस खंड मɅ जब भारत कȧ धरती पर चारɉ ओर 
लोगɉ मɅ ǒĦǑटश सरकार के ͨखलाफ गुèसा चरम सीमा पर था. यह साल था १९०५ का जब 
ǒĦǑटश सरकार के वायसराय लाड[ कज[न ने राजनीǓतक उɮदेæय कȧ पूǓत[ के ͧलए बंगाल राÏय 
का ͪवभाजन कर उसे दो Ǒहèसɉ मɅ बाँटने का Ǔनण[य ͧलया. बंगाल ¢ेğफल और जनसÉँया 
दोनɉ हȣ Ǻिçट स ेबहुत बड़ा राÏय था. पूवȸ बंगाल के कुछ Ĥातंɉ को (जहाँ मुिèलम आबादȣ 
Ïयादा थी) ǒĦǑटश सरकार ने असम मɅ शाͧमल करने का Ǔनण[य ͧलया. सरकार के इस फैसले 
से पूरे बंगाल मɅ गुèसे कȧ लहर थी. 

इसी समय बंगाल कȧ धरती पर एक नौजवान ĐाǓंतकारȣ बड़ा हो रहा था िजनका नाम था 
रासǒबहारȣ बोस. उनके Ǒदल मɅ भारत कȧ आजादȣ का जूनून सवार था. 

ǒĦǑटश सरकार के इस फैसले से नाराज रासǒबहारȣ बोस ने युगांतर नाम कȧ एक सèंथा का 
गठन ͩकया. इस संèथा मɅ बंगाल के मशहूर ĐिÛतकारȣ जǓतन मुखजȸ, खुदȣराम बोस, Ĥफुãल 
चाकȧ जसैे कई जवान शाͧमल हुए. 
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रासǒबहारȣ बोस ने Ǒदãलȣ मɅ त×कालȣन वायसराय लाड[ हाͫडɍग पर बम फɅ कने कȧ योजना बनाई. 
२३ Ǒदसàबर १९१२ को जब Ǒदãलȣ मɅ लाड[ हाͫडɍग कȧ सवारȣ चाँदनी चौक से Ǔनकालȣ जा रहȣ 
थी तभी रासǒबहारȣ के एक साथी बसंत कुमार ͪवæवास ने हाͫडɍग कȧ बÊघी पर बम फɅ क Ǒदया. 
हाͫडɍग तो बच गया पर इस धमाके मɅ उसके एक सेवक कȧ मौत हो गयी. बसंत पकड़ ेगए. 
पुͧ लस से बचने के ͧलए रासǒबहारȣ बोस रातɉ-रात रेलगाड़ी से देहरादनू चले गए. अंĒेजी Ĥशासन 
को उन पर शक न हो इसͧलए अगले Ǒदन काया[लय मɅ इस तरह काय[ करने लगे मानो कुछ 
हुआ हȣ न हो. वे देहरादनू के वन अनुसÛधान केġ मɅ Èलक[  के पद पर काय[रत थे. उस पद 
पर रहते हुए ĐिÛतकारȣ गǓतͪवͬधयɉ को संचाͧलत भी करते थे िजससे अंĒेजी Ĥशासन को उन 
पर शक न हो. 

वायसराय के क़×ल कȧ योजना तो नाकाम हो गयी लेͩकन इस घटना से ǒĦǑटश शासन पूरȣ 
तरह Ǒहल गया. अĒेँज़ समझ गए थे ͩक अब भारत कȧ जनता को Ïयादा Ǒदनɉ तक गुमराह 
नहȣं ͩकया जा सकता. 

बÍचो! यह Ĥथम ͪवæवयुɮध का समय था. इस युɮध मɅ पहलȣ बार बड़े पैमाने पर अèğ-शèğɉ 
का Ĥयोग ͩकया गया. युɮध मɅ एक ओर जम[नी, आिèĚया, हंगरȣ तथा दसूरȣ ओर Ǿस एवं ĥांस 
के सैǓनक थे. इस युɮध मɅ बहुत बड़ी सÉंया मɅ मानव बल का भी Ĥयोग हुआ. इस ͪवæवयुɮध 
के दौरान ǒĦǑटश सरकार ĥांस और Ǿस का सहयोग कर रहȣ थी. इसͧलए ǒĦǑटश सेना मɅ 
शाͧमल भारतीय सैǓनक बड़ी संÉया मɅ इस ͪवæवयुɮध मɅ शाͧमल थे. 

देश मɅ ǒĦǑटश सरकार के सैǓनकɉ कȧ कमी को देखते हुए रासǒबहारȣ बोस ने सोचा ͩक ǒĦǑटश 
सरकार को इस समय हराना आसान होगा. उÛहɉन ेĐाǓंतकाǐरयɉ के साथ ͧमलकर सशèğ ĐाǓंत 
कȧ योजना बनाई. देश मɅ ǒĦǑटश शासन को समाÜत करने का यह पहला åयापक और ͪवशाल 
ĐिÛतकारȣ Ĥय×न था. दभुा[Êय से यह सफल नहȣं हो सका. पǐरणाम ͪवपरȣत हुआ. कई 
ĐाǓंतकाǐरयɉ को ͬगरÝतार कर ͧलया गया. 

इस घटना के बाद ǒĦǑटस सरकार कȧ वांटेड ͧलèट मɅ रासǒबहारȣ का नाम सबसे ऊपर आ गया. 
उनके ͨखलाफ ͬगरāतारȣ वारंट जारȣ कर Ǒदया गया. ͬगरÝतारȣ से बचे रहन ेपर हȣ संघष[ जारȣ 
रखा जा सकता था. इसͧलए जनू १९१५ मɅ गुÜत नाम से रासǒबहारȣ जापान पहँुच गए. वहां 
पहँुचकर वे जापानी ĐाǓंतकारȣ ͧमğɉ के साथ भारत कȧ आजादȣ के ͧलए काय[ करने लगे.. 

रासǒबहारȣ बोस ने सन १९१६ मɅ जापान मɅ हȣ एक रेèतरां के माͧलक और एͧशयाई समथ[क 
दंपǓत सोमा एजू और सोमा को×सुकȧ कȧ बेटȣ से ͪववाह कर ͧलया. १९२३ मɅ बोस को जापान 
कȧ नागǐरकता ͧमल गयी. उÛहɉने जापानी अͬधकाǐरयɉ को भारतीय èवाधीनता आÛदोलन और 
राçĚवाǑदयɉ के प¢ मɅ खड़ा करने और भारत कȧ आजादȣ कȧ लड़ाई मɅ उनका सͩĐय समथ[न 
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Ǒदलाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई. जापान मɅ उÛहɉने अĒंेजी अÚयापन, लेखन और पğकाǐरता 
का काय[ ͩकया. उÛहɉने रामायण का अनुवाद भी जापानी भाषा मɅ ͩकया. 

सन १९४२ मɅ जापान मɅ मलय और बमा[ के साथ युɮध हो रहे थे. उसी दौरान कई भारतीयɉ 
को युɮधबंदȣ के Ǿप मɅ पकड़ा गया था. इन युɮधबंǑदयɉ को सैǓनक बनने के ͧलए Ĥो×साǑहत 
ͩकया गया. रासǒबहारȣ न े१९४२ मɅ इंͫडयन नेशनल लȣग कȧ èथापना कȧ. आजादȣ के आÛदोलन 
को आगे सͩĐय रखने के ͧलए बाद मɅ रासǒबहारȣ ने सुभाष चÛġ बोस को इसका अÚय¢ 
बनाया. 

बÍचो! रासǒबहारȣबोस एक ĤÉयात ĐािÛतकारȣ और आजाद ǑहÛद फ़ौज के संèथापक थे. उÛहɉने 
देश कȧ आजादȣ का सपना देखा पर भारत कȧ आजादȣ से पहले हȣ २१ जनवरȣ १९४५ को 
जापान के टोÈयो शहर मɅ उनका Ǔनधन हो गया. इस तरह वे पहले भारत मɅ रहकर ͩफर बाद 
मɅ ͪवदेश से देश कȧ आजादȣ के ͧलए लड़ते रहे. उÛहɉने अपना सàपूण[ जीवन भारत को आजादȣ 
Ǒदलाने के Ĥयासɉ मɅ लगा Ǒदया. भारत के èवाधीनता आÛदोलन के इǓतहास मɅ इनका नाम 
सदैव èवणा[¢रɉ मɅ अंͩकत रहेगा. 
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रंग बदलते ǐरæत े

रचनाकार-नंǑदनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक परȣ िजसके आने से घर मɅ खुͧशयाँ छाई. 
वह परȣ अपने आई-बाबा कȧ लाडलȣ कहलाई.. 

 
 

परȣ जब ͪवɮयालय गई,दादा ने उंगलȣ थामी. 
ͧश¢क ने भी हाथ फेरकर, ͧसखाया अ से अनार, £ से £ानी.. 

 

दोèत बनाने मɅ उसको, लगता था इतना डर. 
पता नहȣं ͩकस ǒबल मɅ छुपा हो तरह-तरह के सापँ भयंकर.. 

 

अ से आम, इ से इमलȣ ने ऐसी èवाद चखाई. 
हँसते-खेलते, अठखेͧलयɉ से परȣ ने कदम बढ़ाई.. 

 
 

घर से बाहर जाने मɅ, लगती थी इतनी पाबंदȣ. 
दǓुनया के गंदे माहौल, ना कर दे परȣ को गंदȣ.. 

 

माँ-बाप भाई का कड़ा पहरा, परȣ समझ ना पाई. 
परȣ इन बातɉ से अनजान, रहती हरदम सकुचाई.. 
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परȣ कȧ मन कȧ बात ͩकसी ने समझ ना पाई. 
अजनबी एक लड़के से कर दȣ गई उसकȧ सगाई.. 

 

परȣ का भी एक सपना था उसका दãूहा हो राजकुमार. 
जो उसको इतना Üयार दे ͩक भूल जाए मायके का दलुार.. 

 

शादȣ हुई वह भी घड़ी आई, 

परȣ हुई मायके से पराई.. 
 

सब ǐरæतो को खुश करने मɅ लग गई वह Ǒदन-रात. 
जठे-जेठानी, देवर-देवरानी भी रहते थे सब साथ-साथ.. 

 

हर ǐरæते ने अपना ऐसा रंग Ǒदखाया. 
बनावटȣ था जो ǐरæता कुछ Ǒदन हȣ Ǒटक पाया.. 

 

पǓत अपने काम मɅ रहता ऐसा मशगूल. 
परȣ को अपने से रखता हरदम दरू.. 

 

Üयार के एक बोल को तरसती थी हरदम. 
सोचती थी कैसे काटेगी िजंदगी का हर पल 

 

धीरे-धीरे पǓत ने अपना भयंकर Ǿप Ǒदखाया. 
मǑदरा मɅ मèत होकर परȣ को आहत पहंुचाया.. 

 

सब दखुɉ को चुपचाप सहकर रोती हरदम आǑहèता. 
मां◌ँ-बाप के लाज के खाǓतर Ǔनभाती थी वो ǐरæता.. 

 

ͩफर परȣ ने एक Ǒदन ऐसा कदम उठाया. 
सब ǐरæतो को छोड़कर मौत को गले लगाया.. 

 

कुदरत का यह खेल देखो मौत भी रास ना आया. 
जीवन ने परȣ को ͩफर से गले लगाया. 

 
 

कभी तो चौखट मɅ खुͧशयाँ आएगी एक बार. 
इसी उàमीद मɅ जी उठती थी वह बार-बार.. 
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पर समय ने अपना ऐसा चĐ चलाया. 
पǓत ने हȣ प×नी के माथे पर कलंक लगाया.. 

 

पǓत का बेबुǓनयाद कलंक, परȣ को समझ ना आया.  
िजस ेदेवता समझती थी उसने रा¢स Ǿप Ǒदखलाया. 

 

परȣ ने देखा था जो सपना आज वह चकनाचूर हुआ. 
पǓत का साथ छोड़कर उसका मन मायके जाने को मजबूर हुआ.. 

 

भाई-भाभी कȧ तानɉ ने परȣ को ऐसी चोट पहंुचाई. 
मां◌ँ-बाप कȧ थी जो लाडलȣ वह बन गई ͩफर से पराई.. 

 
 

लड़कȧ का घर कहȣं नहȣं, हर ǐरæते ने ये एहसास Ǒदलाया. 
दǓुनया मɅ कोई अपना नहȣं, रंग बदलते ǐरæते ने हȣ ͧसखलाया.. 

 

अपमान मत करना नाǐरयɉ का, इनके बल पर जग चलता है. 
पǽुष जÛम लेकर तो इÛहȣं कȧ गोद मɅ पलता है.. 

 

सब दखुɉ को भूलकर नारȣ आगे कदम बढ़ाएगी. 
जीवन तो जीना हȣ है यह सोच कर वह ͩफर से मèुकुराएगी.. 

 

िजसका कोई नहȣं उसका खुदा है यह सबको बतलाएगी. 
ͩफर भी Èया यह समाज परȣ को चैन से जीने दे पाएगी???? 
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बाबा भीमराव अàबेडकर 

रचनाकार-वसंुधरा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाबा भीमराव, बाबा भीमराव  

तू हȣ है संͪवधान का ͧशãपकार. 
बाबा भीमराव, बाबा भीमराव, 

तू ने हȣ बनाया भारत का संͪ वधान. 
 

बाबा भीमराव, बाबा भीमराव, 

सबको Ǒदया समानता का अͬधकार. 
 

ऊंच-नीच, जात-पात, छुआछूत को, 
जड़ से ͧमटाने का Ǒदया अͬधकार. 

 

बाबा भीमराव, बाबा भीमराव, 

पǽुष के समान मǑहला को भी Ǒदया, 
ͧश¢ा का समान अͬधकार. 

 

बाबा भीमराव, बाबा भीमराव, 

ͩकसी पर शोषण ना हो, 
ͩकसी पर अ×याचार ना हो, 

सबको Ǒदया धम[, सèंकृǓत एवं ͧश¢ा कȧ èवतğंता का अͬधकार. 
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बाबा भीमराव, बाबा भीमराव 

आज ͧशͯ¢त है बǑेटयां. 
छू रहȣ है धरा आसमां, 

èवतंğ है बेǑटया,ं 
ͧमला सबको ऐसा अͬधकार. 

 

बाबा भीमराव, बाबा भीमराव, 

संͪवधान मɅ ͧलख Ǒदया हर मानव के ͧलए हर अͬधकार. 
 

हम करते हɇ बाबा आपको,  
बारंबार नमन, Ĥणाम और नमèकार. 
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गमȸ के Ǒदन आगे 

रचनाकार-कÛयाकुमारȣ पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गरमी के Ǒदन आगे भाई, टɉटा गजब सुखावत हे. 
ǒबन पानी के जीव-जतंु सब,ǽख-राई घलो मुरझावत हे. 
लकलक भɉभरा जरत हावै, सूǽज अंगरा बरसावत हे. 

पɉ-पɉ करत कुãफȧ वाला, लईका ला बुलावत हे. 

 

गरमी मा तो चूर गे मँुह ह, साग-पान नइ ͧमठावत हे. 
आमा चटनी संग बोरे बासी, अमलȣ के लाटा सहुावत हे. 

थोरͩकन काम-बूता मा,पǓछना गजब चूचवावत हे. 
पंखा कूलर, ए सी-वे सी,अपन तीर मा बलावत हे. 
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करसी पानी, केकरȣ-कͧलदंर, गजब तो सुहावत स.े 
पÈका आमा,खीरा, खरबूज,सब के मन ल भावत हे. 

तǐरया नǑदया नरवा के पानी कऊखन अब अंटावत हे. 
पानी बचाओ, पानी बचाबो, कǑहके सबो ͬचãलावत हे. 

 

सब झन जुरͧमल के भैया, आओ पɅड लगाबोन. 
पया[वरण के र¢ा करबोन, पानी के सोत बढ़ाबोन. 
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सÍची Įɮधाजंͧल 

रचनाकार-Įवण कुमार साहू “Ĥखर”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे धरती को रंग Ǒदया, 
आज ͩफर से लाल रंग मɅ. 
Èया तकलȣफ है इतना बता, 
तुझ ेरहना मेरे संग मɅ.. 

 

कौन सा तेरा कौम है, 

और Èया है धरम और जात. 
मेरे सरफ़रोशɉ के आग,े 

बता Èया है तेरȣ औकात.. 
 

Èया ͧमलता है तुझे बता,  
नफरत के इस जंग मɅ. 
दंडकारÖय कȧ घाटȣ मɅ, 
तूने Èयɉ ͩकया नरसंहार. 
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वीर साहसी हो नहȣं सकता, 
तू कायर है,तू गɮदार.. 

Ǔछपकर वार ͩकया है तूने, 

दद[ Ǒदया अंग-अगं मɅ. 
 

कब तक चलती रहेगी,  
तुàहारȣ ऐसी दानवीवृͪ ƣ. 
जयचÛदɉ अब बÛद करो, 
शहादत पर राजनीǓत.. 

 

Èया एकजुट नहȣं रह सकते, 
मुसीबत के सामने. 

छ.ग.के इस ͧमɪटȣ स,े  

कब ख×म होगा नÈसलȣ. 
 

वीर शहȣदɉ को ͧमलेगी,  
तभी सÍची Įɮधांजͧल.. 
तभी राçĚ खुशहाल बनेगा, 
जीना होगा संग-संग मɅ. 
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रानीकȧड़ा 

रचनाकार-वाणी मसीह 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारे बचपन मे जब पहलȣ बाǐरश होती थी, ͧमɪटȣ कȧ सɋधी खुशबू के बीच हम बारसुर (िजला 
दंतेवाड़ा) मɅ अपने èकुल के मैदान मɅ रानी कȧड़ा ढँूढने Ǔनकल पड़ते थे. रानी कȧड़ा चटक लाल 
रंग कȧ मखमलȣ पी¯ वाला एक छोटा सा कȧड़ा होता था. जो आजकल Ǒदखाई नहȣ देता है. 
मैदान मे लाल रंग के कुछ बडे और कुछ छोटे आकार के रानी कȧड़े घूमते रहते थे. बहुत सुंदर 
Ǒदखने के कारण हम उसे रानी कȧड़ा कहते थे. सीधे-सादे कȧडे. हम जब उÛहे पकड़ने कȧ 
कोͧशश करते तो वो अपने पैर मोड़कर छुपा लेते थे. हम उÛहɅ अपने हाथो पर चला कर सबको 
èवयं का साहस Ǒदखाते ͩक देखो मɇ नहȣं डरती और ͩफर उÛहे उसी मैदान मɅ छोड़ Ǒदया करत े
थे. आजकल बहुत ढँूढने पर भी रानीकȧड़ा Ǒदखाई नहȣ देता है. 
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वìत है साहब, गुजर जाएगा 

रचनाकार-यशवÛत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साहब कहते है उसके दर पर देर है अंधेर नहȣं.  
जहाँ उसकȧ झोलȣ मɅ दःुख-दद[ है,  

वहȣं सुख-शांǓत कȧ पोटलȣ भी तो साथ है. 
आज पǐरिèथǓतयɉ कȧ बयार ĤǓतकूल है तो Èया हुआ, 

ͪपछले कल कȧ अनूठȤ गुदगुदȣ भरȣ यादɉ के सहारे हȣ सहȣ. 
इस वÈत को मात देने कȧ साहस तो रखते हȣ हɇ जनाब.  

देखना ए दोèत,वह भी यह मंजर देख हैरान-परेशां रह जाएगा.  
वÈत कȧ मार के साथ नई सीख लेने का हुनर जो हमɅ आ जाएगा. 

हमɅ हȣ देख लो, ͩकसी ͧमसाल से कम नहȣं,  
जीवन मɅ हमारȣ भी परेशानी कम नहȣं.  

चौराहे पर धैय[ता के साथ खड़ी है िजÛदगी, 
न घर-न दौलत-न शोहरत, 

ͩफर भी संतानɉ के सुनहरे भͪवçय के ͧलए, 

उàमीद भरȣ ǓनगाहɅ टकटकȧ लगाएँ हɇ.  
इस लगन और आ×मͪवæवास के साथ,  

ͩक खोने को है नहȣं कुछ, 

पाने को है सारा जहाँ.  
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Èयɉͩक उàमीदɉ-आशाओं कȧ नौका पर सवार है िजÛदगी,  
लहर Ǿपी जीवन मɅ ǒबना संघष[ कोई,  

नौका ǽपी लêय पार नहȣं होती. 
चाहत भरȣ नज़रɉ कȧ कोͧशशɅ बकेार नहȣं होतीं.  
राहɅ ͧमलȣ हɇ तो मिंजल भी ͧमल हȣ जाएगी,  
और ये वÈत है साहब बदल जǽर जाएगा.  
हो अगर Ǒदल मɅ जीने कȧ नेक ͩफतरत, 

तो दǓुनया कȧ कोई कायनात रोक नहȣं सकती.  
अपनी ¢मता पहचान करɅ कुछ नेक काम,  

आइए अपने हौसले को एक नई ऊँचाई दɅ. 
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नानपन के मोर गॉव 

रचनाकार-संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ददा के मया दलुार,मोर दाई के अछरा के छावं. 
याद आथे संगी मोला, नानपन के मोर गॉव.. 

 

पɅड़ तरȣ खेलन भोटकउला. 
गउ दइहान के ͬगãलȣ अउ डडंा.. 

आषाढ़ के पानी, अउ कागज के मोर नांव...... 
 

याद आथे संगी मोला नानपन के मोर गॉव.. 
लकड़ी के बने, राईचुलȣ ढेलउवा. 
बइला चरई अउ, डडंा कोलउवा.. 

 

होत ǒबहǓनहा कुकरा बासय, अउ कउंआ करे कांव कांव........... 
याद आथे संगी मोला नानपन के मोर गॉव.. 
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èकूल ले आके, तǐरया म तउड़ई. 
कागज के बने, पतंग उड़ई.. 

ओ टेड़गा ǽख, अउ मोर छोटे-छोटे पांव. 
याद आथे संगी मोला नानपन के मोर गॉव.. 

 

ददा के मया दलुार,मोर दाई के अछरा के छावं. 
याद आथे संगी मोला नानपन के मोर गांव.. 
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मेरा सपना 

रचनाकार-मनोज कæयप 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͧमğ ͧमलकर आओ देखे सपना, 
साथ चले. 

 

Ǒहतकर बनकर काय[ करɅगे, 
नहȣं छले.  

 

सब अपने है हम सबके है, 

सोच रखɅ. 

 

Ĥेम, एकता, भाई-चारा कãप तले, 

बड़ी सोच लेकर चलता जो, 
डटे रहे. 

 

आँधी मɅ भी दȣप जले Ïयɉ, 
चुÜप सहे. 
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बÛद पलक मɅ सपने पलते रातो मɅ, 
कम[¢ेğ Įम पूण[ करे तब बात कहे. 

 

सपनो मɅ संसार सुहाने लगते है, 

चांद ͧसतारे साथ हमारे चलते हɇ. 

 

बचपन वापस और बुढ़ापा ͧमलते है,  

èवÜन परȣ स ेआंख ͧमचौलȣ करते है.  
 

èवÜन अधूरे रह जाते है मेले मɅ,  
ͧमलन ͪवरह के चĐ åयूह फँस खेले मɅ. 

 

मनसूबे Ǒदल म ेरह जाते कौन सनुे, 
जÛम मरण का कारण, 

अǓंतम बेले मɅ, अǓंतम बेले मɅ.. 
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चार पहरेदार 

रचनाकार-æवेता Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक राजा था, उसका नाम था चंġसने. उसका राÏय बहुत दरू तक फैला हुआ था. उसकȧ Ĥजा 
बहुत सुखी थी. राÏय मɅ कोई परेशानी नहȣं थी चंġसेन के राÏय से सटा एक छोटा सा राÏय 
था िजसका राजा माǓनकचंद था. उस राÏय मɅ आए Ǒदन कलह झगड़े होते थे Ĥजा बहुत परेशान 
और दखुी थी. एक Ǒदन राजा माǓनकचंद, राजा चंġसने के पास आया. उसने अपनी समèया 
बताई और चंġ सेन के राÏय कȧ खुशहालȣ का राज पूछा. चंġसेन हँसा और बोला-मेरे राÏय मɅ 
खुशहालȣ का कारण यह है ͩक मेरे पास 4 पहरेदार हɇ, जो हर समय मेरȣ र¢ा करते हɇ. माǓनक 
चंद ने कहा आप चार पहरेदारɉ स ेकैसे काम चला लेते हɇ. मेरे पास तो पहरेदारɉ कȧ फौज है. 
राजा ने कहा मेरे चार पहरेदार हɇ स×य जो मुझ ेझूठ नहȣं बोलने देता, Ĥेम जो मुझे घणृा स े
बचाता है, Ûयाय जो मुझ ेअÛयाय नहȣं करने देता और ×याग जो मुझे èवाथȸ नहȣं होने देता. 
माǓनकचंद कȧ शकंा का समाधान हो गया और कुछ समय बाद राजा माǓनकचंद कȧ Ĥजा भी 
खुशहाल रहने लगी. 
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अखबार के पÛनɉ से 

रचनाकार-Įवण कुमार साहू,"Ĥखर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यूँ अखबार पढ़ने मɅ,अनजाना-सा डर लगता है. 
हर पÛने पर कोरोना का,खूनी खेल हȣ छपता है.. 

 

अखबार छूते हȣ मन मɅ,कुछ घुटन-सा लगता है. 
खबर हȣ खबर देख, अंतम[न टूटन-ेसा लगता है.. 

 

हर तरफ वहȣ खबरɅ, हर तरफ कǽण ͬच×कार है. 
कहȣं संतोष ͧमलता नहȣं, हर तरफ ͬधÈकार है.. 

 

हर एक पçृठ पर दद[ छपा है, हर एक पेज पर åयथा है. 
कौन ͩकसका आँसू पɉछे, सबकȧ एक-सी कथा है.. 

 

सबके सपनɉ के घरɋदे, मानो अब टूट रहे.  
अपने पराये लोग सभी, एक-एक करके छूट रहे.. 
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मौत के नत[न के आगे, देख हर एक आदमी रो रहे. 
चुनावɉ के राग अलापे, राजनेता भीड़ मɅ खो रहे.. 

 

गांव शहर लाकडाउन हो गया, बÛद पड़ी मजदरूȣ. 
महंगाई को सर पे ढोना, है बेबसी और मजबूरȣ.. 

 

रागरंग जीवन,उ×सव, अब कहȣं भी Ǒदखता नहȣं. 
बÍचɉ कȧ छोटȣ-छोटȣ खुͧशयाँ, बाजारɉ मɅ ǒबकती नहȣं.. 

 

आͨखर Èयɉ लोग तुàहɅ पढ़Ʌ, बस इƣी बात बता दे. 
मेरȣ खुͧशयां कहȣं खो गई, जा उसे घर का पता दे..  

 

अखबार के पÛनɉ स,े ͩफर Ǔनकलȣ कǽण पुकार. 
दçुट-दनुज के नाश हेतु, ͩफर धरो Ǒदåय अवतार.. 

 

हे Ĥभ!ु एक हȣ Ĥाथ[ना, कोई अÍछȤ-सी खबर दे. 
रोज अखबार पढ़े ͩफर, बेͩ फĐȧ और बेखबर दे.. 
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र¢ा करो मा ँ

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आयी नवराǒğ माता, जगमग जोत जले. 
ͪवपदा घोर आन पड़ी माँ, बÍचɅ कैसे पले.. 

 

ğाǑहमाम मा ँपुकार रहा, पूरा जग संसार. 
कोरनोसुर दानव से माँ, र¢ा करो हमार.. 

 

रÈत बीज बन कोरोना, पल-पल बढ़ता जाए. 
जो सामने उसके आये, साथ मɅ लेता जाए.. 

 

कोरोनासुर दानव माँ, छुप के करता वार. 
जो सामने आये उसके, कर देता वो बीमार.. 

 

अ£ानी बालक माँ, घोर ͪवपदा आन पड़ी है. 
अपने को हम छू नहȣं सकते, कैसी ये घड़ी है.. 

 

माँ शैलपğुी Ǿप धर, अब लो माँ अवतार. 
कोरोना Ǿपी दै×य का भी, करो अब सँहार.. 
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अधरूȣ कहानी पूरȣ करो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह अधूरȣ कहानी पूरȣ करने के ͧलये दȣ थी – 

आकाश और ͩĐकेट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छठȤ क¢ा का छाğ आकाश ͩĐकेट का अÍछा ͨखलाडी है. आसपास कहȣं भी कोई मैच हो और 
आकाश वहाँ न हो ऐसा नहȣं होता है. और िजस Ǒदन टȣवी पर कोई ͩĐकेट मैच आ रहा हो 
उस Ǒदन तो वह मैच के शुǾ होने से लकेर समाÜत होने तक टȣवी के सामने से Ǒहलता तक 
नहȣं. सारा Úयान ͩĐकेट पर होने के कारण पढ़ाई मɅ आकाश ͪपछडता जा रहा है. इसबार के 
पालक बालक सàमेलन मɅ जब ͧश¢क ने आकाश के माँ ͪपताजी को आकाश के पढाई मɅ 
ͪपछड़ने कȧ बात बताई तो वे दोनɉ ͬचǓंतत हो गये. रात को खाने के बाद ͪपताजी ने आकाश 
से उसकȧ पढ़ाई के बारे मɅ पछूा तो आकाश ने उƣर Ǒदया ͩक वह तो ͩĐकेटर बनेगा और पढ़ाई 
मɅ उसकȧ क़ोई Ïयादा ǽͬच नहȣं है. ͪपताजी न ेआकाश को समझाने कȧ कोͧशश कȧ और कहा 
ͩक पढ़ाई भी तो जǾरȣ है. आकाश का उƣर था ͩक आजकल तो सभी कहते हɇ ͩक जीवन मɅ 
वहȣ करना चाǑहए िजसमɅ ǽͬच हो. अगर मेरȣ ǽͬच ͩĐकेट मɅ है तो मɇ अपना पूरा Úयान ͩĐकेट 
पर हȣ Èयɉ न लगाऊँ? ͩĐकेटर बनने के ͧलए पढ़ाई करने कȧ Èया जǾरत है? उसके ͧलए तो 
खेल का अßयास हȣ करना होगा. 

इस कहानी को पूरȣ कर हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई उÛहɅ हम Ĥदͧश[त कर रहे हɇ. 
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कÛयाकुमारȣ पटेल ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

छठȤ क¢ा का छाğ आकाश ͩĐकेट का अÍछा ͨखलाडी है. आसपास कहȣं भी कोई मैच हो और 
आकाश वहाँ न हो ऐसा नहȣं होता है. और िजस Ǒदन टȣवी पर कोई ͩĐकेट मैच आ रहा हो 
उस Ǒदन तो वह मैच के शुǾ होने से लेकर स माÜत होने तक टȣवी के सामने से Ǒहलता तक 
नहȣं. सारा Úयान ͩĐकेट पर होने के कारण पढ़ाई मɅ आकाश ͪपछडता जा रहा है. इसबार के 
पालक बालक सàमलेन मɅ जब ͧश¢क ने आकाश के माँ ͪपताजी को आकाश के पढाई मɅ 
ͪपछड़ने कȧ बात बताई तो वे दोनɉ ͬचǓंतत हो गये. रात को खाने के बाद ͪपताजी ने आकाश 
से उसकȧ पढ़ाई के बारे मɅ पछूा तो आकाश ने उƣर Ǒदया ͩक वह तो ͩĐकेटर बनेगा और पढ़ाई 
मɅ उसकȧ क़ोई Ïयादा ǽͬच नहȣं है. ͪपताजी न ेआकाश को समझाने कȧ कोͧशश कȧ और कहा 
ͩक पढ़ाई भी तो जǾरȣ है. आकाश का उƣर था ͩक आजकल तो सभी कहते हɇ ͩक जीवन मɅ 
वहȣ करना चाǑहए िजसमɅ ǽͬच हो. अगर मेरȣ ǽͬच ͩĐकेट मɅ है तो मɇ अपना पूरा Úयान ͩĐकेट 
पर हȣ Èयɉ न लगाऊँ? ͩĐकेटर बनने के ͧलए पढ़ाई करने कȧ Èया जǾरत है? उसके ͧलए तो 
खेल का अßयास हȣ करना होगा 

उस समय तो ͪपताजी ने आकाश को कुछ और नहȣं कहा, पर मन हȣ मन व ेबहुत ͬचǓंतत हो 
गये ͩक इसे कैसे समझाया जाए. दसूरे Ǒदन ͪपताजी आकाश के खेल ͧश¢क से ͧमले,उÛहɉने 
सारȣ बातɅ और पढ़ाई के ĤǓत आकाश कȧ सोच बताई और अपनी ͬचतंा åयÈत कȧ. खेल ͧश¢क 
ने कहा ͩक आप ͬचतंा न करɅ सब ठȤक हो जाएगा. अगले Ǒदन खेल ͧश¢क आकाश कȧ क¢ा 
मɅ आए और गͨणत पढ़ाने लगे.आकाश को अजीब लगा, उसने पूछ हȣ ͧलया ͩक आप गͨणत 
Èयɉ पढ़ा रहे हɇ? आप तो खेल के ͧश¢क हɇ न? ͧश¢क हँसने लगे और बोले ͩक गͨणत के 
ͧश¢क का èवाèØय ठȤक नहȣं है,इसͧलए मɇ पढ़ा रहा हँू. हाँ मɇ खेल का ͧश¢क हँू पर खेल के 
साथ-साथ अÛय ͪवषयɉ मɅ भी मरेȣ ǽͬच है. 

यह सुनकर आकाश सोच मɅ पड़ गया. शाम को जब ͪपताजी घर आए तो आकाश को पढ़ता 
देख मुèकुरा उठे. 
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सुधारानी शमा[ ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

आकाश के पापा ने उसे समझाया ͩक खेलना िजतना जǾरȣ है पढाई भी उतनी हȣ जǾरȣ है. 
खेलने के ͧलए भी तàुहे घर से दरू जाना होगा, हॉèटल मɅ रहना, दसूरे राÏयो, देशɉ के लोगɉ स े
ͧमलना होगा. 

दǓुनया को जानने के ͧलए आपको बɇͩ कंग, नेटवक[ , Ǒटकट बुͩकंग, खेल कȧ तकनीक समझना 
पड़ेगा आजकल कंÜयूटर, लैपटॉप, मोबाइल इन सब चीजɉ के ͧलए पढ़ाई जǾरȣ है. यह सबकुछ 
पढ़ाई से हȣ सीख सकते हो. खेल का, पढ़ने का, सभी का मह×व होता है.खेल और पढ़ाई दोनɉ 
हȣ जीवन के अͧभÛन अंग है 

आकाश को अब समझ मɅ आ गया ͩक पढ़ाई का जीवन मɅ Èया मह×व है. उसने कहा आज से 
मɇ खेल के साथ पढ़ाई भी कǾँगा. 

आकाश के पापा बहुत खुश हुए और उÛहɉने कहा, मɇ तàुहे खेल के ͧलए सारे साधन उपलÞध 
करा दूँगा. 

अब आकाश पढ़ाई और खेलकूद, दोनɉ मɅ अÍछे से Úयान देने लगा है. 
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

आकाश के ͪपताजी ने मन हȣ मन सोचा ͩक अपने ͧश¢क दोèत रमाकांत कȧ सलाह से इस 
समèया का हल ढँूढने मɅ मदद ͧमल सकती है. आकाश को अपने साथ लेकर वे रमाकांत के 
घर पहँुचे. रमाकांत उन दोनɉ को देखकर खुश हुए और आकाश से उसकȧ पढ़ाई के बारे मɅ 
पूछा. आकाश ने उƣर Ǒदया अंकलजी पढ़ाई मɅ मरेȣ ǽͬच नहȣं है, मुझे ͩĐकेटर बनना है, उसके 
ͧलए पढ़ाई कȧ Èया जǾरत है? 

आकाश के ͪपताजी ने रमाकांत को आकाश के बारे मɅ पूरȣ जानकारȣ दȣ और कहा ͩक यहȣ 
समèया लेकर आपके पास आया हँू. इसका हल Ǔनकाͧलए. 

ञरमाकांत ने कहा-चलो हम लोग पास मɅ हȣ ͩकशन के कृͪष फाम[ पर चलते हɇ. ͩकशन अपन े
फाम[ मɅ व£ैाǓनक उपकरण से खेती करते हɇ. ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सिÞजयाँ, धान, चना, गेहँू आǑद 
फसल उगाते हɇ. 

आकाश चारɉ ओर हǐरयालȣ देखकर खुश हो गया. पूरे फाम[ का ħमण करते हुए उसन ेदेखा 
ͩक मजदरू ͪवͧभÛन औजारɉ के साथ अपने-अपने काम मɅ लगे हुए हɇ.ͩकशन èवयं ĚैÈटर स े
खेत कȧ जुताई-बुआई का काय[ कर रहा है. आकाश उसे देखकर अपने ͪपताजी और अंकल से 
बोला ͩक देखो ͩकशन अंकल खेत कȧ जुताई एव ंबुआई का काय[ कर रहे हɇ. पूरा फाम[ मुझ े
बहुत हȣ अÍछा लगा. तभी रमाकांत कहते हɇ-बेटा आकाश ये मेरे दोèत जो ĚैÈटर चला रहे हɇ 
तुàहारे अदंाज से ͩकतने पढ़े-ͧलखे हɉगे. आकाश ने उƣर Ǒदया Ïयादा से Ïयादा पांचवी-आठवीं 
तक पढ़ाई कȧ होगी.ĚैÈटर चलाने एवं खेती करने के ͧलए Ïयादा पढ़ने कȧ Èया जǾरत है. 
रमाकांत बोले-मेरे दोèत ͩकशन ने बी.एस-सी.एवं एĒीकãचर मɅ èनातक कȧ उपाͬध ĤाÜत कȧ 
है. ये सब मजदरू जो ͪवͧभÛन औजारɉ से काम कर रहɅ हɇ, सभी बारहवी ंया उससे अͬधक पढ़े 
हुए हɇ.बेटा आकाश, हम कोई भी काय[ करɅ लेͩकन पढ़ाई जǾरȣ है.पढ़ाई हमारे जीवन का अंग 
है. हम पढ़ ͧलखकर हȣ अपने काय[ सुचाǾ Ǿप से कर सकते हɇ. 

ͩकशन पढ़ा ͧलखा है इसͧलए व£ैाǓनक उपकरणɉ का उपयोग करते हुए खेती का काय[ कर रहा 
है, िजससे उसे अͬधक लाभ ĤाÜत होता है. 

अब आकाश कȧ समझ मɅ आ गया ͩक पढ़ाई ͩकतनी जǾरȣ है. आकाश ने अपने ͪपताजी से 
अपने åयवहार पर ¢मा माँगी. अब वह खेल के अßयास के साथ पढ़ाई भी मन लगाकर करता 
है. 
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टेकराम Ģुव 'Ǒदनेश 'ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

ͪĤया कȧ बातɅ सुनकर मàमी सोचने लगीं ͩक यह इसी तरह èकूल मɅ बोǐरयत महसूस करती 
रहȣ और èकूल जाने से मना करती रहȣ तो इसकȧ पढाई पर ͪवपरȣत Ĥभाव हो सकता है. उसने 
परȣ¢ा कȧ तैयारȣ पूरȣ कर लȣ है लेͩकन घर पर रहकर वह पढ़ाई भी नहȣं करेगी है, इधर-उधर 
समय ǒबताएगी. इसके ͧलए कुछ करना पड़ेगा. 

अगले Ǒदन मàमी ने èकूल जाकर ͪĤया के टȣचर स ेमुलाकात कȧ और उÛहɅ ͪĤया कȧ समèया 
के ͪवषय मɅ बताया.टȣचर ने कहा-ͪĤया तो पढ़ाई मɅ अÍछȤ है, उसे Ïयादा समझाने कȧ जǾरत 
हȣ नहȣं पड़ती, इसͧलए मɇ उन बÍचो पर Ïयादा Úयान दे रहा हँू जो पढ़ाई मɅ कमजोर हɇ. 

मàमी ने कहा-टȣचर जी, आप कमजोर बÍचɉ कȧ तरफ Úयान दे रहे हɇ वो तो ठȤक है लेͩकन 
इसके चलते आपने ͪĤया कȧ तरफ से Úयान हटा ͧलया है, इसͧलए वह èकूल मɅ बोǐरयत 
महसूस करती है और उसका मन èकूल मɅ नहȣं लग रहा है. आप कुछ उपाय सोͬचए िजससे 
उसका मन èकूल मɅ लगा रहे. 

टȣचर ने कहा-ठȤक कहा आपने, उसे èकूल भेिजए हम उसकȧ बोǐरयत दरू करने का उपाय करɅग.े 

अगले Ǒदन ͪĤया èकूल गई. 

टȣचर ने कहा-आज हम कुछ सवाल हल करɅगे. ͩफर ͪĤया कȧ तरफ देखकर बोले Èया तुम इन 
सवालɉ को हल कर सकती हो 

ͪĤया? ͪĤया के हाँ कहने पर टȣचर ने कहा-बÍचो! आज ͪĤया तुम लोगɉ को इन सवालɉ का 
हल समझाएगी, तब तक मɇ दसूरे काम कर लेता हँू 

ͪĤया ने अपने साͬथयɉ को एक-एक सवाल हल कर समझाए. जो बÍचे टȣचर से Ĥæन पूछन े
से Ǒहचͩकचाते थे वे बेͨझझक ͪĤया से सब कुछ पूछ पा रहे थे. अब ͪĤया को बोǐरयत महसूस 
नहȣं हो रहȣ थी Èयɉͩक उसकȧ बोǐरयत का इलाज हो चुका था. 
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शाͧलनीपंकज दबेु ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

आकाश कȧ बात सुनकर उसके पापा ने कुछ नहȣ कहा. कुछ Ǒदन इसी तरह बीत गये. आकाश 
अभी भी ͩĐकेट देखता पर अपने पापा का मौन उसे खटकने लगा था, वह सोचने लगा ͩक 
पापा मुझ ेऔर कुछ Èयɉ नहȣ कहते! या,,,,या वो डाँट हȣ देते. इधर आकाश के पापा इस सोच 
मɅ थे ͩक कैसे इस समèया का हल Ǔनकाला जाए? आͨखरकार उÛहɅ कुछ सूझा. 

आकाश के पापा आज शाम को समय पर घर नहȣ आये. अÈसर वो 5 बज ेतक आ जाते थे 
पर आज 6 ͩफर 7 बज गये. आकाश परेशान था उसने सोच ͧलया था ͩक अपने ͪपता से माफȧ 
माँगेगा और वहȣ करेगा,िजससे उÛहɅ खुशी ͧमले. वो बेचैन होकर कभी घड़ी देखता तो कभी 
अपनी मàमी से जाकर पूछता. 

आͨखर 8 बज ेउसके पापा आये तो आकाश जाकर उनसे ͧलपट गया. इसस ेपहले ͩक वह कुछ 
कहता, उसने देखा ͩक ͪपताजी ͩĐकेट का पूरा समान लेकर आए थे. आकाश ने अपनी मन कȧ 
बात ͪपताजी स ेकहȣ. तब उसके पापा ने उसे समझाया ͩक ठȤक है तुàहारȣ िजसमɅ ǽͬच है, 

वहȣ कैǐरयर बनाना पर ͧश¢ा सबसे जǾरȣ है. 

आकाश ͪपताजी कȧ बात समझ गया था.  
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यशवंत कुमार चौधरȣ ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

ͪपता-पğु दोनɉ के तक[  अपनी जगह सहȣ थे. ͪपता कȧ इÍछा थी ͩक बेटा पढाई के साथ ͩĐकेट 
मɅ भी अåवल रहे. आकाश कȧ ǽͬच केवल ͩĐकेट मɅ थी. वह एक ͩĐकेटर बनने कȧ इÍछा 
रखता था. ͪपता-पğु के ͪवचार मेल नहȣं खा रहे थे. ऐसे मɅ ͪपता ने धैय[पवू[क अपनी प×नी स े
ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया और यह तय ͩकया ͩक हम अपने पुğ के ͩĐकेटर बनने के सपने कȧ राह 
मɅ रोड़ा बनने कȧ जगह उसकȧ यथासंभव मदद करɅ. 

अगले Ǒदन से आकाश को ͩĐकेट अßयास हेतु èकूल कȧ छुɪटȣ के बाद शहर के Ēाउंड मɅ पापा 
रोज शाम को ले जाने लगे. कोच भी मेहनत से ͧसखाने लगे और आǑहèता-आǑहèता आकाश 
के खेल मɅ सुधार होने लगा. पापा और पǐरवार के सहयोग स ेआकाश के ͪवचार भी बदल गये. 
अब वह खेल के साथ पढाई कȧ ओर भी Úयान एकाĒ करने लगा. 

िजससे उसका परȣ¢ा पǐरणाम भी बेहतर आया और खेल मɅ भी पारंगत होता जा रहा था. 
आकाश मɅ आए सकारा×मक पǐरवत[नी को देखकर सभी काफȧ ĤसÛन हुए. 
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अगले अकं के ͧलए अधूरȣ कहानी 
ͪपकǓनक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज Įेया सुबह-सुबह हȣ उठ गई और शीēता स ेतैयार भी हो गई. वह बहुत उ×साǑहत थी 
Èयɉͩक आज बहुत Ǒदनɉ के बाद पूरे पǐरवार के साथ ͪपकǓनक पर जाने का काय[Đम बना 
था.मàमी पापा दादा दादȣ भयैा सभी अपनी-अपनी तैयाǐरयɉ मɅ लग ेथे. Įेया बहुत उतावलȣ हो 
रहȣ थी, उसे लग रहा था ͩक बहुत देर हो रहȣ है. 

अतंतः Ĥातः 9 बजे सभी लोग घर से एक बड़ी सी कार से रवाना हो गये. ͪपकǓनक के ͧलए 
तय जगह तक पहँुचने मɅ लगभग एक घÖटे का समय लगने वाला था. 

आधे घÖटे कȧ याğा के बाद अचानक कार ǽक गई. Ĝाइवर न ेबताया ͩक कार मɅ कोई गड़बड़ी 
आ गई है. पापा ने Ĝाइवर के साथ खराबी समझने और ठȤक करने का Ĥयास ͩकया पर सफल 
नहȣं हो सके. Įेया के मुख पर उदासी छा गई. Ĝाइवर आसपास ͩकसी मैकेǓनक कȧ खोज मɅ 
चला गया.अब उन सबके पास Ĥती¢ा करने के अलावा और कोई ͪवकãप नहȣं था. 

अब इसके आगे आप अपनी कãपना से इस कहानी को पूरा कȧिजए और हमɅ माह कȧ 15 

तारȣख तक ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज दɅ. आपके ɮवारा पूरȣ कȧ गई 
कहाǓनयɉ मɅ से चुनी गयी Įेçठ कहानी ͩकलोल के अगले अंक मɅ Ĥकाͧशत कȧ जाएगी. 
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राख सी हèती 

रचनाकार-Įवण कुमार साहू "Ĥखर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज िजंदगी Èयूँ मौत से, 
इतनी सèती हो गई. 
आबाद शहर कȧ मानɉ, 
राख सी हèती हो गई.. 

 

िजंदगी इतनी सíत, 

अब तक कभी न थी Ĥखर. 
सपनɉ का घरɋदा एकाएक, 

Èयɉ गया है ǒबखर.. 
 

टूटȣ हुई पतवार, 

फूटȣ हुई,Ïयɉ कæती हो गई. 
सािजश और अͪवæवास का, 
चहंुओर मजंर हो गया. 

कपटȣ,छɮमवेश सा जीवन, 

पीठ पे ख़ंजर गोभ गया.. 
 
 



ͩकलोल मई 2021   85 
 

तपती मǽभूͧम सी, 
आज हरेक बèती हो गई. 

अब तो लोग अपनɉ कȧ मáैयत मɅ, 
जानɅ से डरने लगे हɇ. 

 

खबर छप रहȣ है हरेक घर मɅ, 
हर रोज कोई अपने मरने लगे हɇ.. 

 

लाशɉ का Ǒहसाब कौन करे, 

ये िजदंगी परहèती हो गई. 
इƣा तो समझ जा रे मानव,  

अब तेरȣ Èया औकात हो गई. 

 

Ǿप, रंग, धम[ और भाषा, 
अब बता तेरȣ Èया जात हो गई.. 

इस मायाबाजार मɅ मानɉ,  
यमदतू कȧ मटरगèती हो गई.. 
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आधुǓनक काल 

रचनाकार-महɅġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजकल के छोकरे, चला रहे सब नेट. 
आये कोई ɮवार मɅ, खोले कभी न गेट.. 

 

काम-धाम अब छोड़ के, करते रहते चेट. 
पढ़े-ͧलखे सब घूमते, होय मǑटया मेट.. 

 

पहले खोलो वाɪसअप, देखो सब मसैेज. 
कापी-राइट पेèट कर, तू भी सब को भेज.. 

 

भेजे ना सÛदेश जो, कुÜपा उसको जान. 
करे कभी ना वाह भी, बोझा उसको मान.. 
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मा ँकुछ चम×कार करो 

रचनाकार-ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुझ पर थोड़ी दया करो माँ,  
कुछ ऐसा उपकार करो. 

नये वष[ मɅ माँ तुम अपना,  
चम×कार साकार करो.. 

 

संकट मɅ है सारे मानव,  

ğाǑह-ğाǑह है मचा हुआ. 
रोते-रोते Ǒदन है कटते,  

मुिÈत धाम है सजा हुआ.. 
 

टूट पड़ो माँ कालȣ बनकर,  

रा¢स का संहार करो. 
नये वष[ मɅ माँ तुम अपना,  

चम×कार साकार करो.. 
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रोजी-रोटȣ खाǓतर मानव, 

भटक रहा दǓुनया सारȣ. 
ऐसा कलयुग आया साथी,  
ͪवपदा टूट पड़ी भारȣ.. 

 

छोटे-छोटे बÍचे हɇ माँ, 
कुछ ऐसा उपकार करो. 

नये वष[ मɅ माँ तुम अपना,  
चम×कार साकार करो.. 

 

आना-जाना बंद सभी का, 
घर पर हȣ सोये रहते. 
बÍचे-बूढ़े भूखे बैठे, 

मात-ͪपता खोये रहते.. 
 

जो पापी अ×याचारȣ है,  

उस पर तुम तलवार धरो. 
नये वष[ मɅ माँ तुम अपना, 
चम×कार साकार करो.. 
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कुछ खाने को ͧमल जाये 

रचनाकार-मनोज कæयप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक Ǒदन व यूँ हȣ घूमते-घूमते आम के एक बाग़ मɅ पहँुच गया. वहाँ रसीले आमɉ से लदे कई 
पेड़ थे. रसीले आम देख उसके मुँह मɅ पानी आ गया और आम तोड़न ेवह एक पड़े पर चढ़ 
गया. लेͩकन जैसे हȣ वह पेड़ पर चढ़ा, बाग़ का माͧलक वहाँ आ पहँुचा. 

बाग़ के माͧलक को देख आलसी आदमी डर गया और जैसे-तैसे पेड़ से उतरकर वहाँ से भाग 
खड़ा हुआ. भागते-भागते वह गाँव मɅ बाहर िèथत जंगल मɅ जा पहँुचा. वह बुरȣ तरह से थक 
गया था, इसͧलए एक पेड़ के नीचे बैठकर सुèताने लगा. 

तभी उसकȧ नज़र एक लोमड़ी पर पड़ी. उस लोमड़ी कȧ एक टांग टूटȣ हुई थी और वह लंगड़ाकर 
चल रहȣ थी. लोमड़ी को देख आलसी आदमी सोचने लगा ͩक ऐसी हालत मɅ भी इस जंगलȣ 
जानवरɉ से भरे जगंल मɅ ये लोमड़ी बच कैसे गई? इसका अब तक ͧशकार कैसे नहȣं हुआ? 

िज£ासा मɅ वह एक पेड़ पर चढ़ गया और वहा ँबैठकर देखने लगा ͩक अब इस लोमड़ी के 
साथ आगे Èया होगा? 

कुछ हȣ पल बीते थे ͩक पूरा जंगल शेर कȧ भयंकर दहाड़ से गंूज उठा, िजसे सुनकर सारे 
जानवर डरकर भागने लगे, लेͩकन लोमड़ी अपनी टूटȣ टांग के साथ भाग नहȣं सकती थी. वह 
वहȣं खड़ी रहȣ. 
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शेर लोमड़ी के पास आने लगा, आलसी आदमी ने सोचा ͩक अब शेर लोमड़ी को मारकर खा 
जायेगा. लेͩकन आगे जो हुआ, वह कुछ अजीब था. शेर लोमड़ी के पास पहँुचकर खड़ा हो गया. 
उसके मुँह मɅ मांस का एक टुकड़ा था, िजसे उसने लोमड़ी के सामने ͬ गरा Ǒदया. लोमड़ी इि×मनान 
से मांस के उस टुकड़े को खाने लगी. थोड़ी देर बाद शेर वहाँ से चला गया. 

यह घटना देख आलसी आदमी सोचने लगा ͩक भगवान सच मɅ सवȶसवा[ है. उसने धरती के 
समèत Ĥाͨणयɉ के ͧलए, चाहे वह जानवर हो या इंसान, खाने-पीने का Ĥबंध कर रखा है. वह 
अपने घर लौट आया. 

घर आकर वह २-३ Ǒदन तक ǒबèतर पर लेटकर Ĥती¢ा करन ेलगा ͩक जैस ेभगवान न ेशेर 
के ɮवारा लोमड़ी के ͧलए भोजन ͧभजवाया था. वैसे हȣ उसके ͧलए भी कोई न कोई खाने-पीने 
का सामान ले आएगा. 

लेͩकन ऐसा कुछ नहȣं हुआ. भूख से उसकȧ हालात ख़राब होन ेलगी. आͨख़रकार उसे घर स े
बाहर Ǔनकलना हȣ पड़ा. घर के बाहर उसे एक पेड़ के नीचे बैठे हुए बाबा Ǒदखाए पड़े. वह उनके 
पास गया और जगंल का सारा वतृांत सुनाते हुए वह बोला, “बाबा जी! भगवान मेरे साथ ऐसा 
Èयɉ कर रहे हɇ? उनके पास जानवरɉ के ͧलए भोजन का Ĥबंध है. लेͩ कन इंसानɉ के ͧलए नहȣं.” 

बाबा जी ने उƣर Ǒदया, “बेटा! ऐसी बात नहȣं है. भगवान के पास सारे Ĥबंध है. दसूरɉ कȧ तरह 
तुàहारे ͧलए भी. लेͩकन बात यह है ͩक वे तुàहɅ लोमड़ी नहȣं शेर बनाना चाहते हɇ.”. 
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जवारा ͪवसज[न 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कइसे करबो माता जोत जवारा के ͪवसज[न 

सेवा करे हावन नव Ǒदन माता कांप जाथे मन 

सेवा बजायेन तोर माता जवारा के करे जतन 

कइसे करबो माता जोत जवारा के ͪवसज[न...... 
 
 

करशा चुरकȧ माटȣ जवा ͧमला तोला ͧसरजायेन 

सींचेन जवारा ल अउ के घी के जोत जलायेन 

नव Ǒदन माता के आघू सेवा जस गीत गायेन 

सेवा भाव म लȣन रǑहके अपन Ǒदन ल पहायेन 

कइसे करबो माता जोत जवारा के ͪवसज[न.... 
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जोत जवारा ͪवसज[न म आंसू लागे बोहावन 

जवारा ͪवसज[न ला सोच के रोवत हावे मन 

बोहावत आंसू मन ले करेन जवारा ͪवसज[न 

सोमशे करत हे माता अपन तन मन धन अप[न 

कइसे करबो माता तोर जोत जवारा के ͪवसज[न......... 
 

जãदȣ आबे माता रɮदा जोहत बइठे हमन 

आͧशष कृपा रखहु माता खुश रहɅ लइकामन 

बोहावत आँसू ले करबो माता जोत जवारा के ͪवसज[न 
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नटखट नÛहȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. नÛहȣ: पापा, आप जानते हɇ ͩक मɇ लोहे से पानी Ǔनकाल सकती हँू? 

पापा: अरे वाह नÛहȣ! हमɅ भी बताओ  

नÛहȣ: बहुत आसान है. हैÖडपंप से! 

2. टȣचर: तुम तो पढ़ाई मɅ बहुत कमजोर हो. मɇ तुàहारȣ उĨ मɅ गͨणत के इससे भी 
कǑठन सवाल हल कर लेता था. 
नÛहȣ: जǾर आपके टȣचर बहुत अÍछे रहे हɉगे. 

3. नÛहȣ भगवान से Ĥाथ[ना कर रहȣ थी. भगवान Üलȣज पंजाब को अमेǐरका कȧ 
राजधानी बना दो! 
मàमी ने पूछा: अरे नÛहȣ, तुम ऐसा Èयɉ चाहती हो?  

नÛहȣ: Èयɉͩक मɇ पेपर मɅ ऐसा हȣ ͧलखकर आई हँू.  

4. ͪपताजी: नÛहȣ तुàहारा आज का पेपर कैसा गया?  

नÛहȣ: पहला सवाल छूट गया, तीसरा आता नहȣं था, चौथा करना भूल गई, पांचवां कर 
नहȣं पाई!  
ͪपताजी: और दसूरे सवाल का Èया हुआ? 

नÛहȣ: ͧसफ[  वो हȣ गलत हो गया. 
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5. नÛहȣ: माँ, मुझ ेइǓतहास ͪवषय ǒबãकुल अÍछा नहȣं लगता.  
माँ: पर Èयɉ नÛहȣ? 

नÛहȣ: उसमɅ ऐसे समय कȧ बातɅ होती हɇ जब मरेा जÛम भी नहȣं हुआ था. 
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कÛया भोज 

रचनाकार-ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छÛन पकैया छÛन पकैया, माता घर घर जाती. 
नौ कÛया बनकर माता, खुͧशयाँ वह ǒबखराती.. 

 

छÛन पकैया छÛन पकैया, बेटȣ दगुा[ कालȣ. 
सदा करो र¢ा तुम मानव, बनकर के तुम मालȣ.. 

 

छÛन पकैया छÛन पकैया, मैया दश[न देती. 
नौ Ǒदन तक जो पूजा करते, सारे दखु हर लतेी.. 

 

छÛन पकैया छÛन पकैया, बेटȣ सभी बचाओ. 
जग को रौशन करती बेटȣ, धरती पर तुम लाओ.. 

 

छÛन पकैया छÛन पकैया, नव Ǒदन जोत जलाओ. 
मनोकामना पूरȣ होगी, कÛया भोज कराओ.. 

 

 

 

 



ͩकलोल मई 2021   96 
 

अइसे जीनगी ल पहाना हे 

रचनाकार-टेकराम Ģुव 'Ǒदनेश' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

करोना संकट भागे नइ हे 

माèक अभी लगाना हे 

मनखे मन के बीच म संगी, 
द ूगज दरूȣ बनाना हे. 

 

घेरȣ-बेरȣ हाथ धोय के, 

वायरस ल हटाना हे. 
अइसे करके खुद ल अउ, 

दसूरो ल बचाना हे. 

 

मानुष जोनी पाये हन त 

जुÍछा नइ गवाना हे. 
धीरज,दया अउ धरमके 

मन म जोत जगाना हे. 
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Ǒहरदय पावन राहय सब के 

मानवता लाना हे. 
जगु-जगु तक सब याद करय, 

िजनगी ला अइसन बनाना हे. 
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बुजुग[ बरगद कȧ तरह होते हɇ 

रचनाकार-मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बुजुग[ बरगद कȧ तरह होते हɇ  
सुख दखु मɅ साथ खड़े रहते हɇ. 
मालȣ बनकर ͧसंͬ चत करते है  

बरगद बनकर पोͪषत करते है. 

 

बेटो को जीवन का हुनर बताया 
पोते को हंसना चलना ͧसखाया. 
उनके रहने से घर कȧ शान है 

बुजुग[ ना रहɅ तो घर बेजान हɇ. 

 

बजुगुɟ से ͧमलती घर को पहचान हɇ 
बुजुगɟ से हȣ ͧमलता नया-नया £ान है 

िजस घर मɅ बुजुगɟ का होता मान हɇ 
उस घर के बÍचे बनते £ानवान हɇ. 
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यǑद चाहते हɇ बÍचे बने संèकारवान  

तो बुजगुɟ का करɅ मन से सàमान. 
बुजुगɟ से हȣ संèकृǓत कȧ आन हɇ  
बुजगुȾ से हȣ कहाǓनयɉ मɅ जान है. 

 

बुजगु[ अनुभवɉ और गुणɉ कȧ खान है  

इनके नुèखɉ से हȣ बÍचे बनते महान है. 
िजस घर मɅ बुजगु[ सुख से रहते है  

उस घर मɅ देवता रहते है. 
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बेटे कȧ मुèकान 

रचनाकार-मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तेरा मुèकान मुझे लगे अǓत Üयारा 
तुझपे वाǾं अपना जीवन सारा  

तेरे मुèकान से ͧमटता थकान सारा 
तू हȣ तो है मेरा एक सहारा 

 

तेरा मुèकान मुझे लगे अǓत Üयारा 
तुझसे हȣ पाऊं जीवन मɅ उिजयारा 

तेरे मुèकान से घटता जाता दखु सारा 
तू हȣ तो है मेरे खुͧशयɉ कȧ धारा 

 

तेरा मुèकान मुझे लगे अǓत Üयारा 
हर अदा लगे तेरा मनभावन  

ͩकलकारȣयɉ से गूंजता घर-आगंन 

तेरा ͧमɪटȣ से खेलना लगे सुहावन 
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तेरा मुèकान मुझे लगे अǓत Üयारा 
उàमीद पर मेरȣ खरा उतरना 
लोगɉ कȧ Ǔनæवाथ[ सेवा करना  
नेक कमɟ से घर महकाते रहना 

 

मुख पर मुèकान सबकȧ 
सदा तुम लाते रहना 
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अना 

रचनाकार-आͧसया फ़ाǾक़ȧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूरज कȧ ͩकरणɉ ने आँगन मɅ ǽपहलȣ चादर ǒबछा दȣ थी. शादȣ कȧ धूम थी. मेहमानɉ स ेघर 
भरा हुआ था. ढोलक कȧ थाप पर गाना चल रहा था-‘‘कजरारे-कजरारे तेरे काले-काले नैना.’’ 
जहा ँगाने कȧ धुन पर चाची, खाला, फूफȧ झूम रहȣं थीं वहȣं नीचे आँगन मɅ ज़ोया, Ǒहना, ͧशज़ा 
अÛय बÍचɉ के साथ गरमागरम जलेǒबयाँ और समोसɉ का ज़ायक़ा लेते हुए बातɅ कर रहȣ थी. 
हर तरफ ख़ुशी का माहौल था. Ǒहना सारा Ǒदन चहकती-फुदकती रहती. बार-बार कपड़े बदल-
बदलकर सबको Ǒदखाती. उसकȧ बड़ी बहन अना िजसे वह Üयार से बÏजो कहती थी, कȧ शादȣ 
थी. अना एक कमरे मɅ चुपचाप बैठा दȣ गई थी. मासूम चेहरा. दबुलȣ-पतलȣ. माğ 19 वष[ कȧ 
बÍची. सबको खामोशी से देखा करती. उसे बार बार वह Ǒदन याद आ रहा था जब वह कालेज 
से घर आयी थी. घर म ेकुछ मेहमान थे. यहȣ लोग ǐरæता लेकर उसके घर आये थे. वह कुछ 
जान समझ नहȣं सकȧ थी ͩक िजÛहɅ वह चाय नाæता करा रहȣ है वे उसके åयाह कȧ बात तय 
करने आये हɇ. 

तभी अना कȧ माँ कमरे मɅ आɃ "अना! लो बेटा नाæता कर लो." माँ नाæता टेबल पर रखकर 
जसैे हȣ मुड़ीं अना ने मा ँका दपुɪटा पकड़ ͧलया. माँ ने अना का चेहरा अपनी हथेͧलयɉ मɅ ले 
ͧलया. अना ने मासूͧमयत से कहा-"माँ मुझे आगे पढ़ना है.अब मɇ कैसे पढ़ँूगीं" ? यह कहते हुए 
आँसू उसकȧ आँखɉ से टप-टप करके माँ कȧ हथेͧलयɉ पर ͬगर पड़े. माँ को बेटȣ अना के दद[ का 
एहसास था. माँ ने कहा-"अना, त ूखुश रहना और िजÛदगी मɅ कभी कमज़ोर मत पड़ना. तेरȣ 
माँ तेरे साथ है बेटा." 
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अना कȧ आँखɉ मɅ हज़ारɉ सवाल घूम रहे थे पर वह चुप थी. 

अगले Ǒदन अना ǒबदा होकर अपने ससरुाल आ गई. अपनी ͩकताबɅ िजÛहɅ वो कभी अपने से 
अलग न करती थी, साथ लेकर आयी. अना के घर से यहाँ का माहौल ǒबãकुल अलग था. जहाँ 
उसके मायके मɅ चार लोगɉ का छोटा सा पǐरवार था, उसके उलट ससुराल मɅ दस-बारह लोगɉ 
का भरा-पूरा पǐरवार था. अब अना घर का काम करती. आने-जाने वाले मेहमानो से बातचीत, 

चाय-नाæता साफ़-सफ़ाई, देख-रेख करते करते Ǒदन भर मɅ थक जाती. अना अपनी पढ़ाई को 
लेकर काफȧ परेशान होने लगी. वो अÛदर हȣ अÛदर घुटȣ जा रहȣ थी. 

एक Ǒदन उसकȧ सास ने कहा ͩक "पढ़कर Èया करोगी, घर के काम हȣ तो करने है." अब अना 
उदास रहने लगी. मन उदास होने कȧ वजह से खाना कम लज़ीज़ बना पाती लेͩकन जब सबके 
सामने दèतरíवान पर से सासू माँ खाने को बेèवाद बताकर उठ गई तो मानो अना के अÛदर 
कुछ टूट गया. अना अपनी डायरȣ Ǔनकालकर माँ से पूछ-पूछकर सारȣ रेͧसपी ͧलख लेती और 
डायरȣ से पढ़-पढ़कर हर Ǒदन अलग-अलग ज़ायकेदार खाना तैयार करती. अना को पढ़ाई का 
अपना Éवाब पूरा करना था. वह उसे कभी भूलȣ नहȣं. 

अना कȧ उदासी उस वìत कुछ कम हुई जब उसके मा-ँपापा उसके ͧलए आग ेकȧ पढ़ाई कȧ 
ͩकताबɅ और का◌ॅलेज के एडͧमशन का फ़ाम[ लेकर आये. अना ͩकताबɅ देखकर खुश तो बहुत 
हुई पर अगले हȣ पल बोलȣ, "माँ ! मुझ ेपढ़ने का समय कैसे ͧमलेगा?" मा ँने अना कȧ Ǒहàमत 
बढ़ाई, पापा न ेभी खूब समझाया. उनके जाने के बाद से अना ने Ǒदन-रात एक कर Ǒदया. अना 
छत पर एक कोने मɅ चटाई ǒबछाकर बैठ जाती और खुद को ͩकताबɉ मɅ गुम कर लेती. इसी 
तरह पूरȣ मई-जनू कȧ गͧम[यɉ मɅ, जब सब पंखे-कूलर कȧ हवा मɅ सोते, अना ͩकसी कोने मɅ 
ͩकताबɉ मɅ खोयी होती. घर के काम ख×म करके वह अपनी ͩकताबɅ लेकर बैठ जाती. वह एक 
पल भी åयथ[ नहȣं करना चाहती थी. कयɉͩक वह कुछ अलग करने कȧ ठान चुकȧ थी. धीरे-धीरे 
एक साल बीत गया अब अना एक Üयारȣ सी बÍची कȧ माँ कȧ भी िज़àमेदारȣ सàभाल रहȣ थी. 
अब उस ेǑदन मɅ तो पढ़ाई का वìत नहȣं ͧमलता. सारा Ǒदन घर, रसोई और बÍची के कामो मɅ 
लगी रहती. अना बÍची को नहला-धुलाकर दाई के पास छोड़कर का◌ॅलेज जाती और रात मɅ 
सब के सो जाने के बाद ͩकचन कȧ लाइट जलाकर ज़मीन पर बैठकर अपने नोɪस तैयार करती 
थी. कभी-कभी तो सारȣ रात वो ͧलखती रहती और सुबह कȧ अज़ान के वìत जब उसकȧ नÛहȣं 
परȣ उठकर भूख से रोती तो अना झट से दौड़कर उस ेउठा लेती और उसके कामɉ मɅ लग 
जाती. अना वìत कȧ पाबÛद और दसूरɉ कȧ परवाह करने वालȣ लड़कȧ थी. वह हँसमुख और 
ͧशçट थी. वह सारȣ मुिæकलɉ को नज़र अÛदाज़ कर अपनी पढ़ाई करती. 

अना एक Ǒदन जब कालेज से घर आई तो देखा ͩक उसके कुछ नोɪस नहȣं ͧमल रहे थे. पता 
चला ͩक कबाड़ के साथ जला Ǒदये गये हɇ. वो समझ रहȣ थी ͩक यह सब जानबूझ कर ͩकया 
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गया है. अना छट-पटाकर रोने लगी. उसके Ǒदल मɅ छाए बादल आंखɉ से बहने लगे. फोन पर 
माँ के काफȧ समझाने के बाद उसने खुद को संभाला. ͩफर स ेतैयारȣ मɅ जुट गयी. अब कमरे 
के हर दरवाज़े और ͩकचन के पãले पर अना के नोɪस और चाट[ ͬचपके होते. अना भोजन 
बनाते, बÍची का काम करते, साफ़-सफाई करते◌े अपने नोɪस देखती जाती. इसी तरह तैयारȣ 
करके उसने कालेज मɅ Ĥथम èथान पाकर सबको Ǒदखा Ǒदया ͩक सफलता इƣेफ़ाक नहȣं बिãक 
मेहनत का नतीजा है. 

जãद हȣ वो Ǒदन भी आ गया जब अना के हाथ मɅ सरकारȣ नौकरȣ का फरमान था. जो उसके 
ससुराल मɅ आज तक ͩकसी बहू को न ͧमला था. अना कȧ ये कामयाबी उसकȧ माँ को समͪप[त 
िजसने उसे मज़बूत बनाया. यूँ हȣ नहȣं ͧमलता कोई मुक़ाम उÛहɅ पाने के ͧलये चलना पड़ता है, 

इतना आसान नहȣं होता कामयाबी ͧमलना,उसके ͧलये ͩकèमत से लड़ना पड़ता है." 

आज अना हज़ारɉ बÍचɉ कȧ मुèकान है. वो आग मɅ तपकर कंुदन बन चुकȧ है और एक मज़बूत 
चɪटान कȧ तरह समाज के सामने खड़ी है. असहाय औरतɉ और बÍचे-बिÍचयɉ कȧ तरìक़ȧ के 
ͧलए काम कर रहȣ है. सरकारȣ महकम ेमɅ भी अपनी अलग पहचान बना चुकȧ है. अना का 
संघष[ जीवन के फलक पर ͧसतारɉ कȧ भांǓत दमक रहा है जसैे कोई मरुझाया फूल ओस कȧ 
नमी पाकर ͨखले उठा हो. 
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अमर बͧलदान 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गव[ हो अͧभमान हो, 
छƣीसगढ़ के लाल हो. 

इस माटȣ का कज[ चुकाया, 
दे बͧलदान फ़ज़[ Ǔनभाया. 

 

तेरȣ यशगान गा रहा Ǔतरंगा, 
चेहरे मɅ रंग लाल गुलाल है. 
नतमèतक तेरȣ शहादत पर 

ऊंचा भारत का भाल है. 

 

गͪव[त है वह कोख िजसका 
मान बढ़ाया है. 

चौड़ी है ͪपता कȧ छाती 
अÛतस ्मɅ िजसके तू समाया है. 
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नमन वंदन अĮुदल समप[ण, 

Ǒदल आज भर आया है. 
ईæवर के घर,  

धरती से फǐरæता आया है. 
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लहुटत हे कोरोना 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लहुटत हावय माèक लहुटत हे कोरोना. 
करेन अपन मनमानी अब रोबो अपन रोना.. 

 

फेर लगाव माèक ल अउ लगाव सेनेटाइजर. 
कोरोना बाढ़त हे जइसे लगे èटेपलाइजर.. 

 

गांव म हाका हे कोरोना हावय िजंदा.. 
काबर कोनो नई करत हो िजनगी के ͬचतंा.. 

 

वायरस सन करत हन हमन मनमानी. 
धरहȣ कोरोना लागय नहȣ बुढ़वा अउ जवानी.. 

 

घेरȣ-बेरȣ सेनेटाइजर अउ माèक ल लगाव. 
ये कोरोना बीमारȣ ल अपन ले दǐुरहा भगाव.. 
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भलाई 

रचनाकार-अयन Ǔतवारȣ, क¢ा पांचवी, शा. Ĥा. ͪवɮयालय बेलगहना, ǒबलासपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनोहर कȧ दोनɉ ऑखंɅ खराब हो गई थी.ं पहले एक,ͩफर दसूरȣ. उसकȧ प×नी और बेटȣ ने उसे 
छोड़ Ǒदया था. मनोहर अकेला रहता था. तब उसका एक पुराना दोèत आकर उसके साथ रहने 
लगा. दोèत का åयवहार बड़ा अजीब था. मनोहर पानी माँगता तो उसका दोèत एक बार तो 
पानी ͪपला देता पर दसूरȣ बार माँगने पर कह देता ͩक तुम खुद ले सकते हो, उठो अपने आप 
लेकर पी लो. वह कपड़े माँगता तो एक बार देता दसूरȣ बार कह देता अलमारȣ मɅ रखे हɇ जाओ 
अपने आप ले लो. कभी मनोहर का मन घूमने का होता तो वह एक बार घुमा देता और जब 
दसूरȣ बार कȧ बात आती तो कह देता मुझे काम है तुम अकेले हȣ घूम आओ. मनोहर मन 
मसोसकर जसैे-तैसे अपना काम करता. 

असल बात यह थी ͩक मनोहर का दोèत उससे कम Üयार नहȣं करता था, न काम से बचना 
चाहता था बिãक वह बार-बार दया Ǒदखा कर मनोहर को सदा के ͧलए आͬĮत नहȣं बनाना 
चाहता था. वह उसमɅ आ×मͪवæवास पदैा कर देना चाहता था. 

धीरे-धीरे मनोहर अपने काम èवयं करने लगा. अब उसे ͩकसी के सहारे कȧ जǾरत नहȣं रहȣ. 
तब उसने समझा ͩक उसके दोèत ने उसका ͩकतना भला ͩकया. मनोहर नेğहȣनɉ कȧ एक 
सèंथा मɅ चला गया और वहाँ उसने कई असहाय भाई बहनɉ को अपने पैरɉ पर खड़ा होने मɅ 
सहायता कȧ. 
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फोटु ͨखचंईया के गोठ 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मय हरव सबके फोटू ͨखचंईया. 
तुंहर सुख दखु ल संजो के रखईया.. 
सब मोला कहय फोटू वाले भईया. 
होय कोनो घर के दाई दȣदȣ मईया.. 

 

मोर बूता मय रोवत ल घलो हसाव. 
कहव हँस के बने फोटू ल ͨखचंवाव.. 
ǐरसाय मनखे ल घलो मय हर मनाव. 
िजहा कहेव उहाँ फोटू ͨखचंेल आव.. 

 

का बर का ǒबहाव सबो जगह जांव. 
जनम धरे लइका के छɪठȤ मɅ आंव.. 

मरनी हरनी मɅ तको फोटू ͨखचेंल जांव. 
मोर बूता इहȣ हरय फोटू ͨखचें ल आंव.. 

 

दखु मɅ रइके तंुहर सुख म घलो जांव.  
बोहावत आंसू ल पोछ के मय मुèकुराव.. 

अपन सुख ल छोड़ दखु म तुंहर ͧमल जांव. 
अपन Ǒहरदय ल बोल के मय बढ़ समझांव.. 
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का ǒबहǓनया मझंǓनया अउ बरसात. 
जेन बेरा मɅ कहे त उहȣ बरेा म तुंहर साथ.. 
भगवान तो मोर केमरा हरय नवाव मय माथ. 
Ǒदन भर मोर साथ चलय पकड़े रथे मोर हाँथ.. 

 

अपन सब ल छोड़ के मय तुंहर संग जाथव. 
तुंहर सपना ल सँजो के मय हर सुख पाथव.. 
कͪवता ल मोर सोमू भाई बर समͪप[त करथव. 
कभू कभू परब परे म संग म ओखर रɅगथव.. 
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भाई बहन 

रचनाकार-æयाम सुÛदर Įीवाèतव 'कोमल' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपने सब कामɉ से हɇ सबको ǐरझाते.  
भाई बहन Üयार के हɇ गीत गुनगुनाते..  

 

साथ-साथ रहते हɇ, साथ-साथ खाते.  
साथ-साथ लड़ते झगड़ते ͨखलͨखलाते.  
खेलते हɇ साथ-साथ, साथ-साथ पढ़ते- 
नाचते हɇ कूदत,े साथ-साथ गाते.  

भाई-बहन Üयार के हɇ गीत गुनगुनाते..  
 

छोटा है भाई बहन थोड़ी बड़ी है.  
भाई के ͧलये बहन त×पर खड़ी है.  
छोटा है भाई ͩकÛतु खोटा बहुत है- 

बहन èनेह कȧ एक मधुर फुलझड़ी है.  
आपस मɅ Ǿठते हɇ और मान जाते.  

भाई बहन Üयार के हɇ गीत गुनगुनाते..  
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बाहर का कोई यǑद आँख भी Ǒदखाये.  
दोनɉ के हमले से तुरंत मात खाये.  
घूमते टहलते हɇ काम खूब करते- 

काम सभी अÍछे हɇ कोई कह न पाये.  
दȣनɉ के, दुͨ खयɉ के, काम सदा आते.  
भाई बहन Üयार के हɇ गीत गुनगुनाते.. 
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कोरोना और बचाव 

रचनाकार-पçुपलता साहू सहायक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छाई हुई है पूरȣ दǓुनया मɅ, 
आज कोरोना का कहर. 
कांप रहा है जरा[ जरा[,  
हर एक गांव और शहर. 

 

कैसे फैलता है यह, 

आओ इसे हम जानɅ. 
जनǑहत मɅ जारȣ, 

हर Ǔनदȶशɉ को मानɅ. 
 

ͧमलना जलुना छोड़ अब, 

समय ǒबताएं घर पर.  
घबराए नहȣं इससे, 

 

छाया हुआ है पूरȣ दǓुनया मɅ, 
आज कोरोना का कहर. 
कांप रहा है जरा[ जरा[,  
हर एक गांव और शहर. 
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कैसे फैलता है यह, 

आओ इसे हम जानɅ. 
जनǑहत मɅ जारȣ, 

हर Ǔनदȶशɉ को मानɅ. 
 

ͧमलना जलुना छोड़ अब, 

समय ǒबताए घर पर.  
घबराए नहȣं इससे, 
सामना करे डट कर. 

 

दो गज कȧ रखɅ दरूȣ, 
रखे संयͧमत खान पान. 
अब सोशल ͫडèटɅस हȣ, 
इसका है समाधान. 

 

माèक लगाए रहे सुरͯ¢त, 

हाथ धोये बार-बार. 
देश कȧ सुर¢ा मɅ आप भी, 

हो जाए भागीदार. 
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छƣीसगढ़ȣ वण[ 

रचनाकार-अǓनता चंġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छƣीसगढ़ȣ के èवर 
 

अ-अ से अथान अàमट, नुनचुर. 
आ-आ से आमा हǐरयर, ͪपवंर. 
इ-इ से इड़हर अÞबड़ सहुाथे. 

ई-ई से Ƀटा जोरे म बड़ मजा आथे.  
उ-उ से उǐरद दार के बरा बनाबो. 
ऊ-ऊ से ऊँटवा ल पƣा खवाबो. 

ए-ए से एÈका गाड़ी म घुमय ल जाबो. 
ऐ-ऐ से ऐंठȤ पǑहन के सबला देखाबो. 

ओ-ओ से ओंगन तेल ल चÈका म लगाबो. 
औ-औ से औघड़ बबा ले दǐूरहा रǑहबो. 
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छƣीसगढ़ȣ के åयंजन 
 

क-क स ेकरसी के पानी पीबो. 
ख-ख से खǑटया म बबा संग सुतबो. 

ग-ग से गǽआ के सेवा करबो. 
घ-घ से घर ल गोबर म ͧलपबो. 
च-च से चउक सुÊघर पूरबो. 

छ-छ से छƣा म मदरुस भराहȣ. 
ज-ज से जँवारा हǐरयर हǐरयर. 
झ-झ से झँउहा लाहँु तोर बर. 
ट-ट से टǑठया म बासी खाबो. 

ठ-ठ स ेठगुवा से बाँच के रǑहबो. 
ड-ड से डबरा के पानी म खेलबो. 
ढ-ढ स ेढँकना म साग ल ढाँकबो. 
त-त से तǐरया म कुदके नहाबो. 
थ-थ से थरहा दे बर जाबो. 

द-द से दरमी लालȣ लालȣ खाबो. 
ध-ध से धǓनया के महकत बारȣ. 
न-न से नरवा हमर ͬचÛहारȣ. 
प-प से परेवा हमर संगवारȣ. 
फ-फ से फरा चलव बनाबो. 
ब-ब से बर म झुलना झुलबो. 

भ-भ से भलुआ जंगल म रǑहथे. 
म-म से मछरȣ तउरत रǑहथे. 
य-य से यदवंुशी मन नाचत हे. 

र-र से रमकेͧलया काबर लजावत हे. 
ल-ल से लइका मन पढ़य बर जाǑह. 
व-व से वकालत के ͬगयान पाǑह. 

स-स से सरई जंगल के मान बढ़ाथे. 
ह-ह से हरदȣ ह अÞबड़ ममहाथे. 
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भाÊय 

रचनाकार-महɅġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

भाÊय भरोसे Èयɉ बैठे हो, काम करो कुछ नेक. 
कम[ करो अÍछा तो Üयारे, बदले ͩकèमत लेख.. 

 

जो बैठे रहते हɇ चुपके, उसके काम न होत. 
पीछे ͩफर पछताते हɇ व,े माथ पकड़ कर रोत.. 

 

जो करते संघष[ यहाँ पर, उसके बनते काम. 
ǽख हवाओं के जो मोड़े, होता उसका नाम.. 

 

कम[ करोगे फल पाओगे, ये गीता का £ान. 
मत कोसो ͩकèमत को Üयारे, कहते सब ͪवɮवान.. 

 

"माटȣ" बोले हाथ जोड़कर, करो नहȣं आघात. 
सबको अपना साथी समझो, मानो मेरȣ बात.. 
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होलȣ मɅ गोलȣ 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ कह रहȣ इस होलȣ आ रहा मेरा लाल. 
बÍचɉ के ͧलए ͪपचकारȣ हाथ धरे गुलाल.. 

 

बम धमाके चल रहे ͪपचकारȣ वालȣ गोलȣ.  
खेल रहे है दæुमन आज भी खून कȧ होलȣ.. 

 

उड़ा दȣ बस बम लगा के कायरता Ǒदखाई. 
कायर दæुमन ये कैसी पीठ पीछे कȧ लड़ाई.. 

 

दम होता तो करते वार चलाते सीने मɅ गोलȣ. 
एक अकेला सौ मार ͬगराता दæुमन कȧ टोलȣ.. 

 

कब तक चढ़ाए दæुमन के हाथो अपनो कȧ बलȣ.  
बैठे माँ बाप आस लगा बैठȤ प×नी ͧलए नÛहȣ कलȣ.  
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देखो ͩफर खो Ǒदया हमने अपने वीर लालो को.  
जागो और मारो थÜपड़ दæुमन के गालो को.  

 

सब ने दȣ Įधांजͧल और पुçप गुÍछ ͩकये भेट. 
मुख भी देख न पाए कहे माँ जी हो गया लेट.. 
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पहेͧलया ँ

रचनाकार- डॉ.कमलɅġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 

कभी हरा हँू, कभी हँू लाल, 

ͧमल सÞजी मɅ èवाद बढ़ाऊँ. 
खɪटा हँू पर नहȣ करɋदा, 
झट से बोलो Èया कहलाऊँ. 

(2) 

कभी हरȣ हँू, कभी हँू लाल, 

मɇ सÞजी का èवाद बढ़ाती. 
खाने पर मɇ कǾँ कमाल, 

बोलो बÍचɉ Èया कहलाती. 
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(3) 

कभी हरा तो कभी हँू पीला, 
लोग कहɅ सब मुझे रसीला. 
Üयारे बÍचो, नाम बताओ, 

नाम बता कर टॉफȧ पाओ. 

(4) 

हरे रंग कȧ काया मेरȣ 
मँुह है मेरा लाल, 

तीखी ͧमचȸ मुझको भाती 
बतलाओ त×काल. 

(5) 

काले रंग का ऐसा प¢ी, 
एक आंख से देखे. 

पंछȤ चतुर सयाना है वो 
करता काम अनोखे. 

(6) 

बोलȣ मेरȣ बहुत सुरȣलȣ 
बागɉ कȧ मɇ रानी 

सभी जगह मɇ आदर पाती 
बोलूं मीठȤ वानी. 

(7) 

सभी पͯ¢यɉ का मɇ राजा, 
काया मेरȣ सुंदर. 

केवल मोती चुगता हँू मɇ, 
मान सरोवर घर. 
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उƣर 

(1) टमाटर  

(2) ͧमचȸ  

(3) नींबू  

(4) तोता  

(5) कौआ  

(6) कोयल 

(7) हंस 
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महतारȣ के अछरा 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िजंस टॉप पǑहने हे लइका के महतारȣ. 
फेसन के मɅ िजसं कुता[ हे जारȣ.. 

 

महतारȣ के अछरा बर ह लुलवावत हे. 
अपन गोरस छोड़ डÞबा के दधू ͪपयात हे.. 

 

लुगरा के अछरा म लइका ल तोपे कइसे. 
दǓुनया के बैरȣ नजर अब बचाहȣ कइसे.. 

 

मया दलुार ल लइका ऊपर कइसे लुटाय. 
महतारȣ के तो मोबइल म Ǒदन ह पहाय.. 

 

महतारȣ तो अब मय मॉड[न हरव कहय. 
लइका ह महतारȣ के मया पाय बर ससुवाय.. 

 

पढ़ ͧलख के सßयता ल भुलाएन. 
बढ़ भागी वो लइका जेन अछरा ल पाएन.. 

 

गाँव गवई के लइका मन बढ़ भागी हवय. 
सूबे शाम महतारȣ के अछरा तरȣ म रहय.. 
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मजदरू और मेहनत 

रचनाकार-सुरेखा नवर×न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇ मजदरू हँू मेहनत करता हँू, 

अपने मेहनत के दम पर अपना पेट भरता हँू,  

लोग भले हȣ समझते हɇ मुझ ेदȣन-हȣन, 

मɇ हȣ तो महेनत से उनकȧ ͩकèमत बदलता हँू.. 
मɇ मजदरू हँू मेहनत करता हँू.....  

 

सूरज के जागने से पहले, जाग जाता हँू,  

सूरज के सो जाने के बाद, घर लौटता हँू. 
मɇ गारे बनाता हँू, ɃटɅ चुनता हँू,  

हाँ मɇ वहȣ मजदरू हँू, 

जो तुàहारे सपनɉ का महल बुनता हँू. 
मɇ मजदरू हँू मेहनत करता हँू.....  

 

खुद बड़ी-बड़ी इमारतɅ बनाता हँू लेͩकन मɇ, 
गंदȣ बèती कȧ झोपड़पɪटȣ मɅ रहता हँू. 
नहȣं मेरे पास मुलायम मखमलȣ ǒबèतर, 

प×थर पर ͧसर रखकर जमीन मɅ सो जाता हँू. 
मɇ मजदरू हँू मेहनत करता हँू.....  

 

` 
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कई दफ़ा मɇ रेल कȧ पटǐरयɉ स ेकट जाता हँू, 

कोयले कȧ चाप से, खदानɉ मɅ भी दब जाता हँू. 
मेरȣ आवाज कोई नहȣं सुनता, 

ͩफर भी मɇ कारखानɉ मɅ काम करता हँू. 
भूखा हँू, दो वÈत कȧ रोटȣ कमाने के ͧलए 

जी तोड़ मेहनत करता हँू. 
मɇ मजदरू हँू मेहनत करता हँू.....  

 

थोड़ा सा काम ǒबगड़ जाने पर, 

माͧलक डांट लगाता है. 
मेरȣ हजार ǽपए कȧ सैलरȣ स,े 

सौ Ǿपए कट जाता है. 
ͩफर भी मɇ Ǒदल पर तकलȣफ़ और,  

होठɉ पर मुèकान ͧलए लौट आता हँू. 
मɇ मजदरू हँू मेहनत करता हँू.....  

 

चंद पैसे कमाने परदेश आया हँू, 

घर मɅ बूढ़ȣ माँ और बÍचɉ को बेसहारा  
छोड़ आया हंू. 

कभी-कभी उनकȧ ͬचतंा सताती है,  

इसͧलए थोड़े से पैसे डांक पर भेज आया हँू. 
मɇ मजदरू हँू मेहनत करता हँू....... 
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कहती कोयल 

रचनाकार-डॉ. सतीश चÛġ भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चढ़ȣ धूप है 

कड़ी धूप है 

कैसे गाऊँ गाना.  
 

पेड़ कटे हɇ 
छाँव नहȣं है 

कैसे पाऊँ खाना. 
 

हवा नहȣं है 

बेचैनी है 

कैसे गाऊँ गाना. 
 

कहती कोयल 

पेड़ लगाओ 

तब गाऊँ मɇ गाना. 
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बादल लाओ 

पानी लाओ 

सब खुश हो जाना. 
 

तब गाऊँ मɇ 
कंू कंू èवर मɅ 

ͧमसरȣ जसैी गाना. 
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खेल खेल मɅ 

रचनाकार-अच[ना ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोनू और गोलू के ͪपता उन दोनɉ के बीच अनबन से बहुत दखुी थे. गोल,ू सोनू से दस साल 
छोटा था. माता ͪपता का उस पर èनेह थोड़ा अͬधक था. सोनू को यह बात ǒबãकुल पसंद नहȣं 
थी. 

वह कहता," जबस ेगोलू घर मɅ आया है तबस ेसब बदल गए हɇ. मेरȣ ओर ͩकसी का Úयान हȣ 
नहȣं जाता है. सब गोलू के आस पास हȣ घूमत ेरहते हɇ. उसको हȣ छेड़ते रहते हɇ. उसी से हंसते 
बोलते रहते हɇ. खाने पीने कȧ सब चीजɅ उसकȧ पसंद कȧ हȣ आती हɇ. कपड़े भी उसके ͧलए हȣ 
पहले आते हɇ. 

"मàमी पापा उस ेसमझाते लेͩकन वह कहता," मुझ ेबड़ा और समझदार कहकर चुप करा देते 
हɇ. गोलू के लाड लड़ाते रहते हɇ. 

"इसी सोच के चलते गोलू से उसकȧ नफरत बढ़ती जा रहȣ थी. सोनू का Úयान बस इसी बात 
पर रहता ͩक गोलू कोई ग़लती करे और सोनू मàमी पापा से उसकȧ ͧशकायत करे. गोलू को 
कभी डांट पड़ जाती तो सोनू खुश हो जाता. 

सोनू के मàमी पापा उसे समझाने कȧ पूरȣ कोͧशश करत,े" बेटा, गोलू घर मɅ सबसे छोटा है 
इसͧलए सबको उससे लगाव अͬधक है. ऐसा ǒबãकुल नहȣं है ͩक तुम से ͩकसी को Üयार नहȣं 
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है. तुम गोलू से दस साल बड़े हो इसͧलए सभी लोग तुàहे समझदार मानते हɇ" लेͩकन सोनू के 
मन मɅ जो बात बैठ गई तो बैठ गई. 

रोज़ शाम के समय सोनू पाक[  मɅ खेलने जाता था. एक Ǒदन खेलने गया तो रोते ͬचãलाते हुए 
वाͪपस आया. उसके बाएं हाथ मɅ चोट लगी थी. उसका दोèत बंटȣ उसे घर तक छोड़ने आया 
था. 

पापा ऑͩफस से आए तो तुरंत हȣ सोनू को डॉÈटर के पास ले गए. डॉÈटर ने जांच करके 
बताया," हाथ कȧ हɬडी टूट गई है. 

Üलाèटर लगाना पड़ेगा." सोनू यह सोचकर दखुी था ͩक वह अपने काम ठȤक से नहȣं कर पाएगा 
परÛतु अंदर हȣ अदंर वह खुश था. 

जबस ेउसे चोट लगी थी सबका Úयान उसकȧ ओर हȣ था. मàमी पापा सब भूलकर उसकȧ सेवा 
मɅ लगे थे. और तो और गोल ूभी उसके पास से नहȣं जा रहा था. सोनू को जब Üलाèटर लगा 
तो गोलू बहुत रोया. उस ेडर था कहȣं भाई का हाथ ऐसा हȣ ना रह जाए. गोलू दौड़-दौड़ कर 
सोनू के सब काम कर रहा था. सोनू मन हȣ मन सोच रहा था," रोज़ इसके काम मुझे करने 
पड़ते थे आज इसकȧ बारȣ आ गई है. अÍछा हȣ हुआ. 

" गोलू ने िजद करके अपनी छोटȣ सी चारपाई सोनू के पास हȣ ǒबछवाई. 

"भैया को रात मɅ भी कोई काम होगा तो परेशानी नहȣं होगी." रोज़ सुबह सोनू से पूछता," भैया 
आपने देखा? ͩकतना हाथ ठȤक हो गया है?" सोनू को हंसी आ जाती. 

मàमी उसे समझाती "एक महȣने बाद हȣ अब हाथ का पता लगेगा." दसूरȣ ओर सोनू एकदम 
संतुçट था. 

वह जैसा चाहता था वैसा हȣ हो रहा था. पġंह Ǒदन बीत गए. अब उãटȣ ͬगनती शुǾ हो गई 
थी. गोलू हर रोज़ कैलɅडर से एक तारȣख काट देता. पापा मàमी भी Ǒदन मɅ एक बार तो तारȣख 
देख हȣ लेते ͩक ͩकस तारȣख को सोनू का Üलाèटर खुलना है? 

अब सोनू कȧ मनोदशा बदल रहȣ थी. वह सोचने लगा था," अगर हाथ नहȣं टूटता तो मàमी 
पापा कȧ परेशानी नहȣं बढ़ती. 

" मàमी घर के सारे काम करने के साथ-साथ उसके काम भी करती. जान पहचान वाले हाल-
चाल पछूने आते रहते थे. उनको भी समय देती. पहले जो छोटे मोटे काम सोनू कर देता था 
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वो भी उÛहɅ हȣ करने पड़ते थे. पापा Ǒदन भर अपने ऑͩफस मɅ रहते और रात मɅ जागते हुए 
हȣ सोते थे. गोल ूअब सोनू के सारे छोटे-छोटे काम कर देता था. 

सोनू को अब अपनी सोच पर पछतावा होने लगा था. मɇ, सबके बारे मɅ ͩकतना ग़लत सोचता 
था. जãदȣ से Üलाèटर हटे तो सबकȧ परेशानी ख×म हो. 

" उसके हाथ का Üलाèटर कटने का Ǒदन भी आ गया. जसैे हȣ Üलाèटर हटा, गोलू खुशी से 
ͬचãलाया.," भैया का हाथ ठȤक हो गया. 

" वह डॉÈटर कȧ सलाह को बहुत Úयान से सुन रहा था. घर वापस आया तो पापा ने दोनɉ 
भाइयɉ को अपनी गोद मɅ ǒबठा ͧलया. दोनɉ को बाहɉ मɅ भरकर बोले," मेरे दोनɉ हाथ. रहɅगे 
साथ-साथ." सोनू पापा कȧ बात समझ गया. 

उसने गोलू को गले से लगा ͧलया और मàमी-पापा से अपने åयवहार के ͧलए माफȧ मांगी. 
गोलू धीरे से उसका हाथ छूकर देख रहा था. 

सोनू कȧ आंखɅ भर आई," गोलू मेरे भाई मुझ ेसमझ Èयंू नहȣं आया ͩक तू मुझे इतना Üयार 
करता है. हाथ टूटने पर मझु ेसमझ आया." गोलू दौड़कर गया और उसका बैट उठा लाया. 

"चलो भयैा खेलते हɇ." सोनू भागकर बॉल उठा लाया और खेल शुǾ हो गया. 
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माèक वालȣ होलȣ 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

माèक पहन के खलɅगे हम सब होलȣ. 
बुरा न मानो कोरोना वायरस कȧ बोलȣ.. 

 

ͪपचकारȣ कȧ जगह, सेनेटाइजर चलाएंगे. 
सूखे रंग गुलालो से होलȣ हम सब मनाएंगे.. 

 

दोèत-यारɉ से इस होलȣ ͧमल नहȣ पायंगे. 
ͧमल जाये धोखे से तो गले नहȣ लगाएंगे.. 

 

फȧका-फȧका रहेगा होलȣ का आयोजन. 
नहȣ खा सकɅ गे दोèत घर जा के भोजन.. 

 

×योहार पर कोरोना वायरस भारȣ रहेगा. 
माèक सेनेटाइजर से खेल भी जारȣ रहेगा. 
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आग के गोले 

रचनाकार-डॉ. सतीश चÛġ भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बैसाख-जेठ है भैया 
सूखे सब ताल-तलैया 
सूरज दादा गुèस ेमɅ 
कैसे Ǔनकलूँ हा दैया.  

 

फेकते आग के गोले 

सूरज दादा धमकाते 
डर के मारे कोटर मɅ 
बेबस है सोनͬचरैया.  

 

मिÈखयाँ बहुत इतराये 

मÍछर तो बीन बजाये 

बछड़ा का मन घबराये 

हाँफ रहȣ घर मɅ गैया.  
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रहम करो बस दादा जी 
करते हɇ हम वादा जी 

यह धूप नरम कुछ कर दो 
हम हाथ जोड़ते भैया. 
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अवसर 

रचनाकार-कÛयाकुमारȣ पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीमा और Ǔनͬध दसवीं क¢ा मɅ पढ़ती थीं. दोनɉ अÍछȤ ͧमğ और होͧशयार थीं. अतंर ͧसफ[  
åयिÈत×व का था, सीमा चंचल, हािजर जवाब व तुरंत Ǔनण[य लेने मɅ स¢म थी. वहȣं, Ǔनͬध 
अपने ͪवचारɉ मɅ और लोग Èया कहɅगे इस सोच मɅ उलझ कर रह जाती थी. इसी कारण वह 
कई बार अÍछा मौका हाथ से गंवा देती थी. Ǔनͬध कȧ ͧशͯ¢का और सीमा अÈसर उसे समझाती 
ͩक सहȣ अवसर को नहȣं छोड़ना चाǑहए. Ǔनͬध हामी तो भरती पर ͩफर भूल जाती. 

एक बार क¢ा से एक छाğा को न×ृय एवं सामाÛय £ान ĤǓतयोͬगता मɅ िजला èतर पर Ĥदश[न 
करना था. सीमा और Ǔनͬध दोनɉ हȣ इस काम मɅ माǑहर थी, ͩकंतु Ǔनͬध ने कभी ऐसी 
ĤǓतयोͬगता मɅ Ǒहèसा नहȣं ͧलया था, सीमा हȣ हमेशा आगे रहती थी. 

इस बार सीमा कुछ कारणवश अपने गाँव चलȣ गई थी. ͧश¢कɉ ने Ǔनͬध को ĤǓतयोͬगता मɅ 
ले जाने के ͧलए सोचा, लेͩकन Ǔनͬध ͩफर सोचने लगी ͩक लोग Èया कहɅग ेऔर पǐरवार वाले 
नहȣं जाने दɅगे. ͧशͯ¢का ने Ǔनͬध से कहा ͩक लोगɉ कȧ ͬचतंा छोड़ दो Ǔनͬध और तुàहारे पǐरवार 
से मɇ बात कर लूँगी. मɇ भी तुàहारे साथ चलूँगी, यह सुनकर Ǔनͬध ने बड़ी मिुæकल से हाँ कहा. 
अगले Ǒदन जब ĤǓतयोͬगता हुई तो Ǔनͬध पहले घबरा गई. ͩफर उसने अपनी ͧशͯ¢का कȧ ओर 
देखा और उसका हौसला बढ़ने लगा. ĤǓतयोͬगता का पǐरणाम आया तो Ǔनͬध न×ृय व सामाÛय 
£ान दोनɉ मɅ Ĥथम थी. वह कलेÈटर के हाथɉ सàमाǓनत भी हुई. आज Ǔनͬध बहुत खुश थी 
और भͪवçय मɅ आने वाले ͩकसी भी अवसर को न खोने का संकãप कर चुकȧ थी. 
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वीर जवान 

रचनाकार- ͪĤय देवांगन ͪĤयु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र¢ा खाǓतर देश के, छोड़े घर अǽ ɮवार. 
जान हथेलȣ पर रखे, ǒबछड़ गए पǐरवार.. 

 

बहती आँखे नीर है, ǒबछड़े बेटा आज. 
खून पसीना एक कर, रखते माँ कȧ लाज.. 

 

चलते हɇ अंगार पर, ले बÛदकूɅ  हाथ. 
है भारत के शेर ये, नहȣं झुकाते माथ.. 

 

गमȸ सदȹ ठंड हो, चाहे हो बरसात. 
रहते सीमा पर खड़े, कैसी हो हालात.. 

 

भारत माँ के वीर जब, चलते सीना तान. 
आतंकȧ को मारते, ͧमले उसे सàमान.. 
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मा ँ

रचनाकार-अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ ममता कȧ मूरत होती, माँ होती भगवान. 
माँ का èथान अɮͪवतीय, माँ गुणɉ कȧ खान. 

 

माँ शÞद मɅ संसार बसा है, माँ स ेबढ़कर कौन. 
अɮभुत धैय[ वसुधा सा उनमɅ, सहती रहती मौन. 

 

माँ धूप मɅ शीतल छाया, èनेह भरȣ पुरवाई माँ. 
सद[ भोर मɅ गुनगुनी धूप, हर रोग कȧ दवाई माँ. 

 

गंगाजल सी पावन होती, माँ पूजा कȧ थालȣ. 
गोद लगे सुखद ǒबछौना, माँ कȧ बात Ǔनरालȣ. 

 

माँ नाम समप[ण का, वा×सãय कȧ Ǔनम[ल धारा. 
खुश रहती सबकȧ खुशी मɅ, होती सǺुढ़ सहारा. 
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अमतृ रस ͪपला बÍचɉ को, वो आनंद भर देती. 
दया Ĥेम कǽणा का पया[य, माँ सबसे Üयारȣ होती. 

 

छलक पड़े आखँो स ेआँसू, माँ कȧ याद आते हȣ. 
मँुह से Ǔनकलता माँ माँ, चɉट जरा सा लगते हȣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͩकलोल मई 2021   138 
 

शिÈत èवǾपा देवी मǑहमा 

रचनाकार-सीमाÛचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिÈत èवǽपा तुम हो देवी,  
तू हȣ अàबे तू कालȣ मईया. 
बड़ा हȣ Ǒदåय èवǽप है तेरा,  
आभा बड़ी Ǔनरालȣ मईया.. 

 

जीवन हो ĤǓतपल Ĥकाͧशत, 

तुम Ĥकाश पुंज़ कȧ मͧलका.  
तेरȣ अखंड Ïयोत से Ǔनत Ǒदन 

ͨखलती मुखमडंल पे कͧलका.. 
 

सÍचे मन से जो करे अराधना,  
उस पर तुम कृपा बरसाती हो. 
भर देती सखु संपदा से घर को,  
दखु दाǐरġ व कçट ͧमटाती हो.. 
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धारण करती जब Ǿप दगुा[ का,  
बन जाती ममता कȧ मूरत हो. 
Ïयɉ हȣ धरती तुम Ǿप चंडी का, 
माँ बनता Ǿप तेरा ͪवकराल हो.. 

 

झोलȣ फैलाए दर तेरे जो आते, 
भर देती तुम उनकȧ झोलȣ हो. 

सÍची शिÈत भर तू देती मन मɅ, 
दर से ना जाए कोई खालȣ हो.. 

 

ना चाहो कभी तुम भोग छÜपन, 

तुम तो ठहरȣ भाव कȧ हȣ भूखी.  
है ͧमलती िजसको तुàहारȣ कृपा, 
हो जाए वह मालामाल व सुखी.. 
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मोर छƣीसगढ़ के गाँव 

रचनाकार-पçुपलता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बड़ सËुघर लागथे मोला,  
मोर छƣीसगढ़ के सब गांव.  
नǑदया बोहाथे िजहां कल-कल, 

अउ तǐरया तीर पीपर के छांव. 
 

नई हे परदषून हवा पानी म, 

चारो मुड़ा खुला आसमान हे. 
घर मɅ डोकरȣ दाई कहानी कǑहथे, 

अउ गांव मɅ टेटकू छेरका ͧसयान हे. 
 

कोÛहो कर हावे डɉगरȣ घाटȣ, 
कोÛहो कर नांगर जोतत ͩकसान हे. 

सɉधी माटȣ के खुशबू संग मा, 
हांसत खेत अउ खͧलहान हे. 

 

ͬचरई ͬचरगुन मन गावथे गाना, 
अउ कौवा ह करत हे कांव-कांव. 
लइका ͧसयान ͧमलजलु के रǑहथे, 

अइसन सËुघर मोर छƣीसगढ़ के गावं. 
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ͧश¢ा का मूãय 

रचनाकार-èवाǓत मुकेश पांडे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक छोटे से गाँव रामपरु मɅ कुछ हȣ लोग पढ़े ͧलखे थे. इसी गाँव मɅ ǒबãलू रहता था. उसके 
8 बÍचे थे. अपन ेबÍचɉ को èकूल न भजेकर ǒबãलू उÛहɅ खेतɉ मɅ काम करने भेजता था. उसकȧ 
प×नी रामबाई ने िजद करके अपने सबसे छोटे बेटे æयाम को èकूल भजेना शुǾ कर Ǒदया. 

èकूल मे æयाम ने जãदȣ हȣ ͬगनती जोड़-घटाव एवं पहाड़ा सीख ͧलया. उसको पढ़ाई मɅ बहुत 
मजा आने लगा. एक Ǒदन ǒबãलू, æयाम को अपने साथ खेत ले गया. 

उसी Ǒदन ǒबãलू को हÝते भर के काम कȧ मजदरूȣ ͧमलनी थी. माͧलक ने कहा ͩक 15 ǽपये 
ĤǓतǑदन के Ǒहसाब से तुàहारȣ 7 Ǒदन कȧ मजदरूȣ 100 ǽपये हुई. ǒबãलू न े100 ǽपये ले ͧलए. 
लेͩकन तभी æयाम ने अपने ͪपता को बताया ͩक बाबूजी आपकȧ सात Ǒदन कȧ मजदरूȣ 105 

ǽपये होती है. माͧलक आपको 5 ǽपये कम दे रहे हɇ. यह सुनकर माͧलक झɅप गया और ǒबãलू 
को 5 ǽपये और Ǒदए. 

अब ǒबãलू को समझ मɅ आया ͩक माͧलक ĤǓत सÜताह उसे 5 ǽपये कम देते थे. अब ǒबãलू 
को अपनी गलती का एहसास हुआ. उस Ǒदन के बाद ǒबãलू अपने सभी बÍचɉ को èकूल भजेने 
लगा. 
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कैलाश मɅ होलȣ 

रचनाकार-सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महाकाल कȧ होलȣ ͬचता भèम लगाए. 
महाकाल कȧ होलȣ मन को अǓत भाए..  

 

पाव[ती मईया पीसे देखो भांग और धतूरा.  
गण सब बोले होलȣ इसके ǒबना अधूरा.. 

 

नंदȣ गण संग भूत ͪपशाच सब झूमे गाये. 
बम बम भोले जयकारे कैलाश मɅ लगाये.. 

 

नंदȣ खेले दौड़े गणपती काǓत [केय दौड़ाये.  
चूहा मयूर भाग-भाग ͪपचकारȣ को चलाये..  

 

होलȣ मɅ नजारा देखने कैलाश सब आओ.  
भोले संग शिÈत के दश[न कर सुख पाओ.. 
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कोरोना नारे 

रचनाकार-वृंदा पंचभाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-रह रह कर Ǿप कोरोना 
बदल रहा है आज 

अपने हाथɉ मɅ हȣ Ǔछपा 
इसस ेबचने का राज. 

 

2-गलȣ मोहãले मɅ बेखौफ  

घूम रहा कोरोना. 
माèक लगा सàहल जा अब 

तभी भागेगा कोरोना. 
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ͬचğ देख कर कहानी ͧलखो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह ͬचğ देख कर कहानी ͧलखने दȣ थी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई हम नीचे Ĥदͧश[त कर रहे हɇ 
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वाणी मसीह ɮवारा भेजी गई कहानी 
ͬचटूं कȧ पहलȣ रेलयाğा 

गͧम[यɉ कȧ छुɪǑटयाँ थीं. ͬचटूं के मामाजी आए हुए थे. मामाजी ͬचटूं को उसकȧ मàमी और 
दȣदȣ के साथ नाना-नानी के पास ǒबलासपुर ले जाने आए थे. ͬचटूं बहुत खुश था Èयɉͩक उसे 
पहलȣ बार रेलगाड़ी स ेयाğा करने का मौका ͧमला था. ͬचटूं सभी के साथ जब èटेशन पहँुचा 
तो वहाँ का वातावरण देखकर उसे मजा हȣ आ गया. रेãवे èटेशन पर खाने-पीने कȧ चीजɉ कȧ 
अनेक दकुानɅ थीं. चाय, का◌ॅफȧ, कोãड ͫĜकं और न जाने Èया-Èया? पèुतकɉ कȧ दकुानɉ पर 
लोग अपनी पसंद कȧ पèुतकɅ  खरȣद रहे थे. ͬचटूं के ͧलऐ यह एकदम नया अनुभव था, उसन े
èटेशन पर घूमते हुए अनेक नई बातɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कȧ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͩकलोल मई 2021   146 
 

संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा भजेी गई कहानी 
ħमण 

बÍचे खुश थे Èयɉͩक आज ͪवɮयालय मɅ बालसभा होनी थी.ͧश¢क न ेबताया था ͩक आज कȧ 
बालसभा मɅ सभी बÍचे अपने घूमने ͩफरने कȧ कहाǓनयाँ सुनाएँगे. सभी बÍचे अपने ħमण 
ͩकए èथानɉ के बारे मɅ बताने को उ×साǑहत थे. 

बाल सभा काय[Đम सरèवती वंदना एवं Ĥेरणा गीत के साथ Ĥारंभ हुआ. बÍचɉ ने बारȣ-बारȣ से 
अपने ħमण ͩकए èथानɉ के बारे मɅ अपन ेअनुभव बताए. अब पूजा कȧ बारȣ थी. पूजा कुछ 
Ǒदन पहले अपने पǐरवार के साथ रेलवे èटेशन गई थी. उनके घर कोई मेहमान आने वाले थे. 
पूजा ने अपना अनुभव बताना शुǾ ͩकया 

मɇ अपने माता-ͪपता के साथ पहलȣ बार रेलवे èटेशन गई थी. मुझ ेपता नहȣं था ͩक रेलवे 
èटेशन कैसा होता है? वहाँ Èया-Èया सुͪ वधाएँ होती हɇ, Ǒटकट कहाँ से लेते हɇ,अपनी गाड़ी कȧ 
पहचान कैसे करते हɇ? यह सब जानने कȧ इÍछा थी. ͪपताजी ने मुझ ेइन सभी के बारे मɅ 
बताया. èटेशन पहँुचकर हमने Üलेटफॉम[ Ǒटकट ͧलया. ͪपताजी ने बताया ͩक अगर हमारे पास 
Üलेटफाम[ Ǒटकट नहȣं होगा तो हमɅ जुमा[ना देना पड़ता है. ͪपताजी मुझे Ǒटकटघर ले गये. वहाँ 
गाͫड़यɉ के आने-जाने कȧ समय सारणी लगी हुई थी. कौन सी गाड़ी कब आएगी और कब 
जाएगी, सब उस पर देख सकते हɇ. कम[चारȣ गाͫड़यɉ के आने-जाने कȧ घोषणा करते रहते हɇ. 
याğी इधर-उधर न भटकɅ ,इसͧलए पूछताछ क¢ होता है. 

मɇने सारणी मɅ अप-डाउन Ěेन के बारे मɅ पढ़ा. इसके बारे मɅ मɇने ͪपताजी से पूछा. ͪपताजी ने 
बताया ͩक सभी Ěेनɉ का एक मुÉयालय होता है. जो Ěेन अपने मÉुयालय से Ǔनकलती है 
अथा[त ्मुÉयालय को छोड़ रहȣ है वह डाउन Ěेन तथा अपने मुÉयालय कȧ ओर जा रहȣ Ěेन 
अप Ěेन होती है. 

Ǒटकट लेने से गाड़ी मɅ बैठने तक कȧ ĤͩĐया ͪपताजी ने मुझे समझाई. रेलवे èटेशन मɅ मɇने 
देखा ͩक वहाँ पèुतक भंडार,खाने-पीने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ वèतुएँ चाय, काफȧ, समोसा, 
कोãड ͫĜकं, कुãफȧ आǑद कȧ दकुाने थी. ͪपताजी ने समझाया ͩक èटेशन कȧ खुलȣ खाɮय 
सामĒी का सेवन नहȣं करना चाǑहए.कोई भी खाɮय सामĒी लेनी हो तो बंद पैकेट या बंद ͫडÞबे 
मɅ ͧमलने वालȣ खाɮय सामĒी का उपयोग कर,खालȣ पैकेट को डèटǒबन मɅ डालना चाǑहए ताͩक 
èटेशन साफ़-सुथरा रहे. ͪपताजी ने मुझे पुèतक भंडार से कॉͧमÈस बुक Ǒदलाई. कुछ देर पæचात 
मेहमान के आने वालȣ Ěेन Üलेटफाम[ पर पहँुच गई. हम सब मेहमान का èवागत करने के बाद 
उÛहɅ साथ लेकर घर पहँुच गए. उस Ǒदन जो समय मɇने èटेशन पर ǒबताया वह आज भी मझु े
याद आता है. 
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यशवंत कुमार चौधरȣ ɮवारा भेजी गई कहानी 

राजू नाम का एक होͧशयार लड़का था. उसका ͧमğ संजू खाने पीने और घुमने ͩफरने मɅ Ïयादा 
ǽͬच लेता था. एक Ǒदन दोनɉ बÍचे पापा के साथ शहर के रेलवे èटेशन गये. वहाँ जाकर Ǒटकट 
काउंटर से Üलेटफ़ॉम[ Ǒटकट ख़रȣदȣ. उÛहɉने देखा ͩक वहाँ पर मǑहलाओं कȧ अलग से कतार थी. 
सुर¢ा कͧम[यɉ जाँच कराने के बाद वे Üलेटफ़ॉम[ पर पहँुचे. Üलेटफॉम[ पर खाने कȧ अनेक दकुानɅ 
थीं और ͩकताबɉ कȧ दकुान भी थी. संजू अपने आपको रोक नहȣं पाया उसने पापकान[ ͧलया 
और चाय पी तथा और कुछ कुछ खाने के ͧलए चल पड़ा जबͩक राजू Úयान से नोǑटस बोड[ 
पढने लगा और Üलेटफॉम[ पर घूमते हुए अÛतत: वह पुèतक भÖडार मɅ आकर Ǿका. राज ूकȧ 
नजर पुèतकɉ पर पड़ी और उसने कुछ पुèतकɅ  खरȣद लȣं. 

जब दोनɉ बÍचे Üलेटफॉम[ घूमकर वापस आए तो राजू के हाथ मɅ पèुतकɅ  थी और संज ूके हाथ 
मɅ खाने पीने कȧ वèतुएँ. संज ूने पापकान[ खाकर पैकेट Üलेटफॉम[ पर हȣ फɅ क Ǒदया िजसे संजू 
ने उठाकर डèटबीन मɅ डालकर जमुा[ने से बचाया तब संजू को एहसास हुआ ͩक कहȣं जाने पर 
नोǑटस बोड[ पढना आवæयक है. 

राजू ने रेलवे èटेशन का पूरा वƣृातं सहजता से बताया जबͩक सजूं ने सारा समय खाने पीने 
मɅ हȣ गँवा Ǒदया. मह×वपूण[ चीजɅ उसकȧ Ǔनगाहɉ से छुट गɃ. संजू को अब अपने åयवहार पर 
खूब पछतावा हो रहा था. 
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अगले अकं कȧ कहानी हेतु ͬचğ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप Ǒदए गये ͬचğ को देखकर कãपना कȧिजए और कहानी ͧलख कर हमɅ यूǓनकोड फॉÖट 
मɅ टंͩकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह कȧ 15 तारȣख तक भेज 
दɅ. आपके ɮवारा भेजी गयी कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅगे 
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Ħज कȧ होलȣ 

रचनाकार-ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

होलȣ का ये रंग, सभी के मन को भाते. 
राधा रानी संग, कृçण को रंग लगाते.. 
गाते Ħज मɅ फाग, æयाम मारे ͪपचकारȣ. 
गोपी Êवाला रंग, लगाते बारȣ बारȣ.. 

 

पकड़े दोनɉ हाथ, Ĥेयसी यूँ शमा[ती. 
लाल गुलाबी गाल, गोͪपयाँ छुप मुèकाती.. 
दौड़ दौड़ के आज, Ĥेम कȧ मारे गोलȣ.. 
राधा रानी संग, खेलते आखँ ͧमचोलȣ.. 

 

मुरलȣ कȧ ये धून, दौड़ सुन राधा आती. 
मीठȤ मीठȤ राग, Ĥेम कȧ गीत सुनाती.. 
ͧलए Ĥीत कȧ रंग, करे मीठȤ सी बोलȣ. 

रहे ͧमलन कȧ आस, खेलते ͧमलकर होलȣ.. 

 

 

 



ͩकलोल मई 2021   150 
 

चंदा मामा 

रचनाकार-वृंदा पंचभाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंदा मामा, चंदा मामा  
Üयारे Üयारे, चंदा मामा  
पास नहȣं मेरे आते हो 
दरू बहुत तुम रहते हो. 

 

अगंुल भर कभी होते हो 
कभी आधी रोटȣ से Ǒदखते हो 
कभी गोल माँ कȧ ǒबदंȣ स े

रोज Ǿप बदला करते हो. 
 

सजा थालȣ चंदन,रोलȣ कȧ 
माँ तुàहारȣ पजूा करती है  

आशाओं के दȣप जला कर  

आरती Ǔनत उतारा करती है. 
 

मंगल कामना मन मɅ रखती 
तुमको जल भर अËय[ चढ़ाती 
चौथ पुÛनी उपवास भी करती 
रहे सौभाÊय कुशल मांगती. 
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भोग लगाती पकवानɉ के  

मालपुआ, खीर, ͧमठाई 

चंदा मामा संग मɅ तुàहारे  

मुझको भी ͧमल जाते है. 
 

भाईदजू पर चंदा मामा  
हमको थोड़ा सताते हो  
पहले तुàहारȣ पूजा होती 
ͩफर नàबर मेरा आता है.  

 

ईद, करवा चौथ, Ǒदवालȣ 
तुम ǒबन ये सब आधा है 

याğा तुàहरȣ अमावस पुÛनी  
Ǔनस Ǒदन यूं हȣ चलती रहती. 
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सफलता कȧ कहानी-सकारा×मक पǐरवत[न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͧशͯ¢का का नाम-बजृभान टंडन 

ͪवɮयालय का नाम -कèतरूबा गाँधी बाͧलका आवासीय ͪवɮयालय 

जीवन कौशल कȧ ͧश¢ा न केवल बाͧलकाओं के ͧलए बिãक उन सभी लोगɉ के ͧलए आवæयक 
है जो जीवन जीने कȧ कला सीखना चाहते हɇ. यह हमारे दैǓनक जीवन से जुड़ा हुआ है. इसͧलए 
बाͧलकाओं के साथ सğ संचाͧलत करने से पहले हमɅ यह जानना आवæयक है ͩक यह ͩकतना 
मह×वपूण[ है, तभी यह सğ बाͧलकाओं के ͧलए फलदाई होगा.Èयɉͩक मानव èवयं के अनुभवɉ 
से Ïयादा अÍछȤ तरह सीख पता है. 

मɇ बजृभान टंडन के.जी.बी.वी. कोडगार (गौरेला पɅĜा मारवाहȣ) आवासीय ͪ वɮयालय कȧ अधीͯ¢का 
हँू. मɇ आप सभी के साथ अपना अनुभव साझा करना चाहती हँू ͩक ͩकस Ĥकार जीवन कौशल 
के Ĥͧश¢ण ने मेरȣ सोच और जीवन को नया मोड़ Ǒदया हɇ. कहत ेहɇ न ͩक कहȣं पहँुचने के 
ͧलए कहȣं से Ǔनकलना जǽरȣ हɇ.पहले मेरȣ मानͧसकता थी ͩक िजंदगी ऐसी हȣ है और हमɅ इसी 
तरह जीना हɇ. एक मǑहला होने के नाते मुझे मǑहलाओं के सारे काम आने चाǑहए. परÛतु ये 
काम मुझे आगे बढ़ने से रोकते थे Èयɉͩक घर के सारे कामɉ कȧ िजàमेदारȣ मझुपर होती. मेरे 
अदंर काफȧ ͬचड़ͬचड़ापन आने लगा और धीरे-धीरे यह ͬचड़ͬचड़ापन मेरȣ आदत बन गया. 
Èयɉͩक कोई मुझे काम का मह×व नहȣं समझाता बिãक यह कहा जाता ͩक मɇ लड़कȧ हँू इसͧलए 
मुझ ेये काम करने हɉगे.यह सुनकर मुझे काफȧ गुèसा आता और यह गèुसा मुझे और मेरे 
काम को बुरȣ तरह Ĥभाͪवत करता. 
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जब मैने जीवन कौशल का पहला Ĥͧश¢ण ĤाÜत ͩकया तो मुझे पता चला ͩक अपने गुèसे व 
अपनी भावनाओं को कैस े Ǔनयंǒğत ͩकया जाता है व अपनी बात कैसे Ǻढ़तापूव[क लोगɉ के 
सामने कहȣ जाती है. संवाद करने का सहȣ तरȣका मɇने जीवन कौशल के Ĥͧश¢ण से सीखा है. 
खास बात तो यह ͩक मुझे जɅडर के बारे मɅ जानने का अवसर ͧमला और मेरȣ यह समझ 
ͪवकͧसत हुई ͩक िजन बातɉ ने मुझे परेशान ͩकया है उन बातɉ कȧ बुǓनयाद हȣ हम हɇ. यǑद 
हम ǒबना समझे जɅडर आधाǐरत सोच को बढ़ावा देते हɇ तो यह हमारे साथ-साथ आने वालȣ 
पीढ़ȣ को भी Ĥभाͪवत करेगा. हमɅ इस बारे मɅ बात करनी चाǑहए और लोगɉ को सोचने के ͧलए 
Ĥेǐरत करना चाǑहए. जɅडर आधाǐरत सोच åयिÈत कȧ पहचान व खूǒबयɉ को ख़×म करने मɅ 
कोई कसर नहȣं छोड़ती है. मɇने जीवन कौशल कȧ मदद से यह समझ हाͧसल कȧ, ͩक कोई 
काम या वèतु लड़कɉ या लड़ͩकयɉ के ͧलए नहȣं है वह उनकȧ इÍछा और आवæयकता के 
अनुसार बदलती है. 

यह बताते हुए मुझे गव[ हो रहा है ͩक मɇ अपनी सèंथा कȧ सारȣ बाͧलकाओं वह सारे मौके देती 
हँू िजससे वे अपने ͧलए बेहतर कल का ͪवकास कर सकɅ . अपनी इÍछा और Ǻढ़-ͪवæवास से 
अपना लêय हाͧसल करɅ. 

अपनी सोच और åयवहार मɅ इस सकारा×मक पǐरवत[न का Įेय मɇ “जीवन कौशल सğ” को 
देना चाहँूगी. 
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गुͫ ड़या लाहȣ 

रचनाकार-बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाना जी जब तɇ आबे 

मोरो बर पुèतक लाबे. 
 

गीत-कͪवता आनी-बानी 
कथा-कहानी ल सुनाबे.  

 

मामा जी जब-जब आहȣ 
खेल-ͨखलौना ले आहȣ. 

 

आजी दाई जब आहȣ  
खुरमी ओ धर के आहȣ. 

 

मौसी ला तɇ कǑह देब े 

सुघर अकन गुͫड़या लाहȣ. 
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भाखा जनऊला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट:- पǒğका मɅ Ĥदͧश[त ͩकसी रचनाओं के ĤǓत आप कोई आपͪƣ या सझुाव देना चाहते हɇ तो ͩकलोल 
कȧ मेल आई डी kilolmagazine@gmail.com अथवा पुनीत अĒवाल संपक[  सğू 7828888583 को 
åहाɪसएप पर संपक[  कर सकते हɇ. 
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