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तकनीकȱ सहायक 
पुनीत मंगल 

संपादक कȱ कलम से 

лारे ब˲ो,ं 

आप सभी लाकडाउन कȱ वजह से घर पर ही अपने माता-िपता, भाई और बहन के 
साथ होगं.े आपको घर पर रहते ɨए एक माह से अȭधक समय हो गया है. मुझे उѷीद 
है िक इस दौरान आपने घर पर रहकर पढ़ना ȭलखना नही ंछोड़ा होगा. अपने गाँव मɔ ही 
अपने अगली कʔा कȱ पӒुकɔ  अपने साȭथयो ंसे अदला बदली कर लेवɔ. रोज कुछ न 
कुछ ȭलखने एवं गȭणत का अџास करɔ. अपने घर का काम कर भी अपने पालको ंको 
सहयोग देवɔ. 

आपकȱ पढाई को जारी रखने के ȭलए “पढई तुं हर दआुर” नामक कायɋʉम शुɤ िकया 
गया है. इसमɔ आपके ӎूल के सारे ȭशʔक और सारे ब˲े एक साथ जुड़कर अपने 
अपने ʌास मɔ एक साथ अपने अपने घर पर रहकर वैसे ही पढ़ सकɔ गे जैसा िक ӎूल 
मɔ पढ़ते हɗ. ऐसे ӎूल को हम “वचुɋअल ӎूल” कहते हɗ. अपने ӎूल मɔ शायद आप 
अपने ȭशʔक स े खुलकर мҨ नही ं पूछ पाते होगंे. इस ӎूल मɔ आपको िवषय से 
संबंȭधत जो भी शंका है िबना डरे उХɔ मोबाइल से ȭलखकर पोӑ कर सकते हो. 
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आप सभी को अगली कʔा मɔ जाने के ȭलए बधाई पर हाँ, समय िनकालकर िपछली 
कʔा कȱ पढाई को भी पलट कर देखते रहना. और हाँ अपने अȭधक स े अȭधक 
साȭथयो ंको cgschool.in मɔ अवت पंजीयन करवाएं. 

आपका  
आलोक शԂु ला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ǒकलोल मई 2020  8 
 

ये ह ैअपना िकलोल 

रचनाकार- गोिवदं पटले 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

̆ान है इसमɔ बड़ा अनमोल 
शю है इसके तोल – मोल 
गागर मɔ सागर इसके बोल 

आओ हम सब पढ़ɔ िकलोल. 
 

घर-घर मɔ िकलकारी गूं जे 
ऐसे है इसके बोल, 

जीवन कैस ेȭजया जाए? 
यह ȭसखाता है िकलोल. 
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किवता कहानी और संदेश देती 
अЏ गितिवȭधयो ंस ेȭशʔा िमलती 
खजाना ̆ान का इसमɔ अनमोल 
है अपना лारा दोӒ िकलोल. 
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रामायण मŲ मैने दखेा 

रचनाकार- पुनीत मंगल  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

лारे ब˲ो ंआप सभी को िविदत होगा कȱ रामायण का мसारण दरूदशɋन पर पुनः शुɤ 
ɨआ है आप सभी को रामायण पसंद आ रहा होगा. 

रामायण मɔ भगवान राम जी के बचपन के बारे मɔ बताया गया उनकȱ ȭशʔा के बारे मɔ 
बताया गया. उनकȱ ȭशʔा-दीʔा गुɣ वȭशҽ जी के आҪम मɔ ɨई. जहाँ उХोनंे अनेक 
िवषयो ं कȱ ȭशʔा ʱहण कȱ. गुɣ वȭशҽ जी ȭशʔा पूणɋ होने पर जब अपना अंितम 
उपदेश दे रहɔ थे तो उХोनंे अपने ȭशӊ राम जी से कहा िक हे राम मेरे πारा समӒ 
̆ान आपको мदान िकया गया है. आप ȭसफɋ  मेरे πारा िदये गए गुणो ंको ही ʱहण 
करना मेरे अवगुणो ंको नही.ं 

मेरे πारा दी गयी ȭशʔा को ही स΄ मान कर कोई भी िनणɋय न लेना. आप अपने 
िववेक का उपयोग कर सही गलत का िनणɋय लेना. 
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इस мसंग ने मुझे बɨत мभािवत िकया. कारण यह कȱ जो Ҫी राम के गɣु बनाने कȱ 
योؠता रखते है वैसे महान गɣु भी Ӫयं के ̆ान कȱ हर पȬरȮӒȭथ के ȭलए पणूɋ नही ं
मानते. उХोनंे िववेक यािन पȬरȮәित के अनुसार मानव कȱ समझ को महΉ िदया. 

ȭशʔा का मतलब ȭसफɋ  ̆ान ʱहण करना नही ं है, ȭशʔा का वाӒिवक अथɋ ̆ान का 
उपयोग उȭचत तरीके से सभी कȱ भलाई के ȭलए िकया जाना है. 

िवμा ददाित िवनयं, िवनयाद् याित पाΆताम.् 
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होली के मİती 

रचनाकार- िĆया देवŬगन “िĆयु” 

 

 

 

 

 

 

 

 

फूले परसा के फूल सԇुघर, लाली लाली िदखत हे. 
फागुन ह अब आगे संगी, किव किवता ȭलखत हे.. 
रंग गुलाल उडावत सबझन, होली ल मनावत हे. 

भाँग पी के माते हावय, गरमे गरम भȭजया खावत हे.. 
होली है भाई होली है, राग सब झन गावत हे. 

घोरे हावय ȭचखला माटी, कोनो ह नई भावत हे.. 
बड़े बड़े नँगाड़ा धर के, बबा ह बजावत हे. 

नाती पोता सबोझन ह, सरु-म-सुर िमलावत हे.. 
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होली आई है होली 

रचनाकार- सरिमला बाई कüा 5, Ćाथिमक शाला टाकमुडंा 
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गिुड़या की होली 

रचनाकार-ǒĤया देवांगन ǒĤय ू

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग िबरंगे सभी ओर जी, हȬरयाली है छाई. 
फागुन कȱ होली है देखो, गुिड़या रंग है लाई.. 
घूम -घूम के खेले होली, सबको रंग लगाई. 

पापा के संग गुिड़या रानी, िपचकारी खूब चलाई.. 
चϿुू-मϿुू दोनो ंआये, रंग साथ मɔ लायɔ. 

गुिड़या रानी को देखकर, दंग सभी रह जायɔ.. 
दादा जी मुखौटा पहने, गुिड़या को डराये. 
दौड़ दौड़ के खेले होली, ब˲े शोर मचाए.. 

घर घर मीठे पकवान बनाय, िमल बाँट कर सब खाय.े 
ब˲े बूढ़े सभी मजे से, होली खूब मनाये.. 
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ýान 

रचनाकार- मजंु जैन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नही ंȭछपा है ̆ान ȭसफɋ   
ӎूल या िकताब मɔ 

आंखɔ अपनी खुल जाएं तो है 
दिुनया खुली िकताब है 

ȭचिड़या उड़ती मुɷ गगन मɔ है 
हंस लगाता φान है 

वफादारी है कुͱे मɔ तो  
कोयल मɔ मीठा गान है 
पेड़ो ंसे तुम देना सीखो  
निदयो ंसे िनत चलना 
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हवा स ेसीखो शीतल होना 

धरती स ेसब सहना 
िकतनी बात ȭलखूं  मɗ साथी  
कम पड़ जायेगी यह पाती 
पाना है यिद ̆ान तुҀɔ तो  

सब चीजो ंमɔ ̆ान है 
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कोरोना वायरस 

रचनाकार- ǒवजय कुमार चंदेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

देखो ये कैसी िवपदा आई, 
सारे जग मɔ कोरोना छाई  

 
हाहाकार मचा है भारी  

जग मɔ छाई है अȭंधयारी  
दिुनयाँ मौत को देख रही है 
बचने का कोȭशश कर रही है 
अभी समाधान नही हो पाई,, 

सारे जग मɔ ,,,,,,,,,,, 
 

लाशो ंका लग गया अंबार 
कैस ेहोगा इनका उԘदार 

कोरोना ने है мलय मचाया 
महामारी का संकट आया 
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घर मɔ रहने समɔ ही है भलाई  
सारे जग मɔ ,,,,,,,,,,, 

 
कोरोना स ेहै यिद अब बचना 
"कोई "रोड प ना िनकलना  
ɣक गया है जीवन धारा  
सावɋजिनक दरूी है आधार 
Ӫयं सुरȭʔत रहो सब भाई 
सारे जग मɔ ,,,,,,,,,,,, 
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आलू भालू Ēयॲ Ħयो 

रचनाकार- ǒĤया देवांगन “ǒĤय”ू 

 

 

 

 

 

 

एक बकरी थी. उसके चार ब˲े थे- आलू, भालू, ˼ो,ं ѻो. बकरी जब भी खाना लेने 
बाहर जाती वह ब˲ो ंको कहती - 
आलू दरवाजा बंद,  
भालू दरवाजा बंद, 
˼ो ंदरवाजा बंद,  
ѻो दरवाजा बंद. 
ब˲े दौड़ कर दरवाजा बंद कर लेते. जब बकरी लौट कर आती तब कहती - 
आलू दरवाजा खोल, 
भालू दरवाजा खोल, 
˼ो ंदरवाजा खोल, 
ѻो दरवाजा खोल. 
ब˲े दौड़ कर दरवाजा खोल देत.े पास मɔ ही एक भेिड़या रहता था,वह बकरी के मोटे 
ताजे ब˲ो ंको खाना चाहता था. पर दरवाजा खटखटाने के बाद भी ब˲े दरवाजा नही ं
खोलते थे. एक िदन उसने ȭछपकर सुन ȭलया िक बकरी ऐसा ʈा कहती है िक ब˲े 
दरवाजा खोल देते हɗ. दसूरे िदन बकरी के जाने के बाद वह आया औरउसने बकरी कȱ 
आवाज मɔ कहा - 
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आलू दरवाजा खोल, 
भालू दरवाजा खोल, 
˼ो ंदरवाजा खोल, 
ѻो दरवाजा खोल. 
ब˲ो ंने समझा उनकȱ माँ आ गई है. उХोनंे दरवाजा खोल िदया. भेिड़या चारो ंब˲ो ं
को गपा- गप खा ȭलया और जाकर नदी के िकनारे सो गया. जब बकरी लौट कर आई. 
उसने देखा दरवाजा खुला है और ब˲े भी घर पर नही ं है. पड़ोसन ने उसे सारी बात 
बता दी. बकरी दखु और गुӬे मɔ चाकू धार करने वाले के पास गई. उसने कहा-'भयैा 
मेरी सीगं मɔ धार कर दो. िफर वहाँ से तेली के पास गई और कहा-' मेरी सीगं मɔ तेल 
लगा दो. िफर वह नदी के िकनारे गई जहाँ भेिड़या सो रहा था. उसने दौड़ कर भेिड़ए 
के पेट मɔ सीगं घोपिदया. भेिड़ये का पटे फट गया और बकरी के चारो ंब˲े बाहर आ 
गए. बकरी अपने ब˲ो ंके साथ खुशी खुशी घर लौट आई. 
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मुझ ेİकूल जाना बहुत अĒछा लगता है 

रचनाकार- कु. शीला, क¢ा चौथी, शा.Ĥा.शाला कÛया आĮम िशवपरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घड़ी मɔ दस बजते ही तैयार होकर ӎूल पɨंच जाना अ˴ा लगता है. 
ӎूल मɔ खेल-खेल मɔ पढ़ाई होती है हर सपना स˲ा लगता है. 

मुझे ӎूल जाना अ˴ा लगता है 
 

जब ममै हमɔ नाचते गाते मɔ पढ़ाती है. 
हर सबक पɮा लगता है.. 

ӎूल मɔ दधू और मφान भोजन िमलता है. 
जैसे हो ӎूल मɔ मां, मन मां का ब˲ा सा लगता है.. 

मुझे ӎूल जाना अ˴ा लगता है  
 

संपकɋ  दीदी हमɔ नई- नई किवताएं ȭसखाती हɗ.  
िपटारे मɔ है उनके रंग िबरंगे खेल-ȭखलौने उनमɔ रम जाना अ˴ा लगता है.. 

कुछ सुनना और कुछ सुनाना अ˴ा लगता है . 
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यूं  ही दोӒो ंके साथ ȭखलȭखलाना अ˴ा लगता है .. 
मुझे ӎूल जाना अ˴ा लगता है 

 
अकेले रहना खलता है, रोज नए-नए दोӒ बनाना अ˴ा लगता है. 

दोӒो ंसे ɤठना और उनको मनाना अ˴ा लगता है.. 
ӎूल मɔ हरी सȮыयां, बैगन, लौकȱ ,टमाटर आिद फलते हɗ.  

साथ मɔ फूलो ंका ȭखल जाना अ˴ा लगता है.. 
मुझे ӎूल जाना अ˴ा लगता है 

 
हमारी िмयंका मैम बɨत अ˴Ȱ है  

उनका हमɔ डांटकर मुӎुराना अ˴ा लगता है. 
और हमɔ दखुी देखकर उनका मां कȱ तरह 
खुद भी दखुी हो जाना अ˴ा लगता है.. 

मुझे ӎूल जाना अ˴ा लगता है .. 
 

ӎूल मɔ हमारी चलती है सͱा (बाल कैिबनेट) 
हमɔ ӎूल चलाना अ˴ा लगता है  

जब ममै हमɔ कोई नई किवता ȭसखाती हɗ 
हौले -हौले गुनगुनाना अ˴ा लगता है. 
मुझे ӎूल जाना अ˴ा लगता है .. 

 
ʈो ंलोग ӎूल नही ंजाना चाहते बस यही खलता है. 

बड़ी होकर मɗ ये बनूं गी! वो बनूं गी. 
ऐसे सतरंगी सपने सजाना अ˴ा लगता है. 

रोत-ेरोते हंस जाना अ˴ा लगता है 
मुझे ӎूल जाना अ˴ा लगता है  
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कभी बड़बोला और कभी अनबोला रह जाना अ˴ा लगता है. 

मैम हमɔ किवता ȭलखना ȭसखाती हɗ अब 
उन पर ही किवता ȭलख पाना अ˴ा लगता है. 

मुझे ӎूल जाना अ˴ा लगता है 
 

घर तो है पर समय ̌ादा ӎूल मɔ िबताते हɗ, 
घर जैसे ही ӎूल को सजाना अ˴ा लगता है. 
उड़ाएंगे हम हवाई जहाज भी पर बाȬरश मɔ 
कागज कȱ कԷती बहाना अ˴ा लगता है.. 

मुझे ӎूल जाना बɨत अ˴ा लगता है 
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हवा 

रचनाकार-भिूमका राय 

 

 

 

 

 

 

 

ए हवा बहना तेरा काम है 
तुझे देखते ɨए Ȯәर रहना मेरा काम है 

मɗ महसूस करती ɩँ िम̱ी कȱ सोȭंध ख़ुशबू  
जो बाȬरश के साथ तू लेकर आती है  

िफर छत पर खड़े हो जाती ɩँ  
गमलो ंमɔ िगरता िटप -िटप पानी   

मɗ, हवा, िम̱ी िफर जीते जी एक हो जाते है. 
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मोहू पढ़े बर जाहू ंगा 

रचनाकार-गीता खुंटे 

 

 

 

 

 

 

 

मोɨ पढ़े बर जाɩं गा, 
अѓड़ नाम कमाɩं गा 
दाई ददा ला कहे हो,ं 
एदारी मोला भी तुमन 
ӎूल मɔ भतɎ कराɨ गा 

तुҀर नाम ला आघु ȭलहो,ं 
पढ़ ȭलख के तҀुर पीरा हरीहो ं

पढ़ ȭलख के मोɨ  
एक िदन अफसर बन जाɩं गा 
मोɨ पढेबर जाɩं गा....... 

दाई जेसने मɨँ बिनहो 
मैडम मɨँ कहलाɨँ गा 

ददा जेसने पायलट बिनहो  
मɨँ जहाज उड़ाɩं गा 
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दो बातŲ 

रचनाकार- भाÊयĮी जायसवाल क¢ा 9 वी,ं आदश[ ǒवƭालय मोवा, रायपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन से ही मɗ अपने पापाजी के साथ घरेलू जɣरत कȱ चीजɔ लेने बाजार जाया करती 
ɩँ. आज हम लोग सȮыयाँ खरीदने के ȭलए सыी मंडी गये थे. ҡापाȬरयो ंने हरी-हरी 
ताज़ी सȮыयो ंसे अपनी दकुानɔ सजा रखी थी.ं हरी –हरी भाȭजयां, मटर, धिनयाँ, िमचɋ, 
लाल –लाल टमाटर, गाजर मेरे मन को लुभा रहे थे. मेरा मन कर रहा था िक झट से 
सभी सȮыयो ंको अपने थैले मɔ डाल लूँ . पर पापा जी थे िक मेरा हाथ पकड़ कर भीड़ 
को चीरते ɨए आगे बढ़े जा रहे थे. 

मɗने कहा, पापाजी ɣिकये, यहाँ पर ताजी सȮыयाँ हɗ, खरीद लेते हɗ. नही ंबेटा, आगे 
चलो, कहते ɨए पापाजी आगे बढ़ते ɨए सыी मंडी के दसूरे छोर पɨँच गए. 

भीड़ से बाहर एक बुजुगɋ ȭजन के हाथ कांप रहे थे, अपनी टोकरी मɔ कुछ सȮыयाँ जैसे 
मटर, गोभी, िमचɋ, धिनया ले कर बैठे थे. हमɔ देखते ही उनकȱ आँखो ंमɔ एक िवҮास 
भरी चमक िदखाई पड़ी. ऐसा लगा जैसे वे हमारा ही इंतजार कर रहे थ.े 
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पापाजी ने टोकरी लेकर उनसे बात चीत करते ɨए कुछ सȮыयाँ ख़रीदी.ं पैसे देते ɨए 
उनका हाल चाल भी पूछȭलया. मानो वे हमारे सगे – संबंधी हो.ं 

िफर कुछ दरू चलने के बाद पापाजी एक भाजी वाली मिहला के पास ɣके ȭजनकȱ गोदी 
मɔ एक छोटा सा ब˲ा था.उसके पास लाल भाजी, पालक व лाज भाȭजयां थी ंजो 
मुझे पसंद नही ंआ रही थी.ं मɗने पापाजी का हाथ खीचं कर अपनी अनीʔा जािहर कȱ. 
पर वे नही ंमाने और उसस ेथोड़ी-थोड़ी तीनो ंभाȭजयां ले ȭलए. हम पैसा देकर आगे बढ़ 
गए. 

कुछ दरू चलने पर ऐसा लगा मानो हमɔ कोई आवाज दे रहा हो. पीछे मुड़कर देखा तो 
गोदी मɔ ब˲ा ȭलए ɨए वही मिहला हमɔ आवाज दे रही थी. हम ɣक गए. पास आते 
ही उसने कहा, आपने मुझे अȭधक पैसा दे िदया है. यह कहकर दस ɣपए का एक नोट 
पापाजी को देकर वापस चली गई. सыी मंडी से हम लोग ӎूटी तक वापस आ कर 
घर कȱ ओर चले. राӒे भर मेरे मन मɔ एक सवाल गूं ज रहा था. सोचा पापा जी से 
पूछलूँ , लेिकन िहѷत नही ंहो रही थी. िफर भी साहस कर पूछ ही ȭलया. 

पापाजी, बड़ी दकुान स,े जहां भीड़ अȭधक थी, हमने सामान ʈो ंनही ंखरीदा. घर पर 
मѷी भी बोलɔगी ʈा उठा लाए हɗ. पूरा का पूरा बासी है. मेरे мҨ को सुनते ही गाड़ी 
रोककर पापाजी ने मुझे बताया, जɣरी नही ंहै भीड़ भरी बड़ी दकुान मɔ अ˴Ȱ सामʱी 
ही िमलती है. बेटा, ये सȮыयाँ भी उतनी ही ताजी हɗ ȭजतनी बड़े ҡापारी कȱ दकुान मɔ 
थी. ȭजनसे हमने सȮыयाँ खरीदी हɗ वे भी इХी ंबड़े ҡापाȬरयो ंसे खरीद कर बेचते हɗ. 
तुमने देखा आजȭजन स े हम ने सȮыयाँ खरीदी हɗ उनमɔ से एक अ΄ंत बुजुगɋ व 
पȬरҪमी तो दसूरी गरीब व ईमानदार है. हमने इनसे सȮыयाँ तो ख़रीदी ं ही, उनका 
सहयोग भी िकया है. चाहते तो वे भी दसूरो ंकȱ तरह मंिदर या िकसी चौक चौराहे पर 
बैठ, भीख मांग कर जीवन चला सकते थे. पर उनकȱ ईमानदारी, उनके Ӫाȭभमान ने 
उХɔ पȬरҪमी बनाया है. पȬरҪम करने वाले को हमेशा सफलता िमलती है. वे दोनो ं
पȬरҪमी व ईमानदार हɗ उनका हमɔ सѷान करना चािहए. 

पापाजी ने मझु ेबताया िक ये सभी बातɔ उХɔ मेरी दादीजी ने बताई हɗ. जब हम दसूरो ं
का सѷान करते हɗ तो उनके साथ हमारा Ӫयं का सѷान बढ़ता है. ऐसे गरीबो ंकȱ 
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सेवा करने व बुजुगɜ के पास कुछ देर ɣककर बात करने से हमɔ आ΂संतुिҷ िमलती है. 
ऐसे ही छोटे-छोटे мयासो ंस ेहम समाज के м΄ेक ҡिɷ कȱ सवेा कर सकते है. मɗ ने 
पापाजी के उͱर से जाना िक सेवाभाव िकसे कहते हɗ. मɗने भी संकҍ ȭलया िक 
पापाजी कȱ ये बातɔ जीवनभर याद रखूं गी. बुजुगɜ व गरीबो ंकȱ सहायता करना मरा धमɋ 
नही ंकमɋ होगा. 
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उलटी पड़ गई चाल 

रचनाकार- नीरज Ĝयागी 

 

 

 

 

 

 

ȭचंकȱ हाथी सूं ड मɔ रंगो ंभरा पानी भर लाया. 
कालू बंदर िबना कुछ समझे उसके पास आया.. 

 
ȭचंकȱ ने िफर जैस ेही शरारत भरी मӎुान से मӎुाया. 

तब कही ंजाकर कालू को कुछ समझ आया.. 
 

ȭचंकȱ ने जैसे ही अपनी सूं ड उसकȱ और बढ़ाई. 
कालू ने जोर से छलाँग लगाकर अपनी जान बचाई.. 

 
ȭचंकȱ ने िदमाग लगाया,कालू को अपन ेपास बुलाया. 
चालाक कालू ने पड़े पर रंग िबरंगा गुलाल ȭछपाया.. 

 
कालू भोला-भाला बनकर िफर ȭचंकȱ के पास जा बैठा. 

रंगो ंमɔ ȭचंकȱ को कर सराबोर,कूद कर पडे पर चढ़ बैठा.. 
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जब ȭचंकȱ पर पड़ गयी उलटी अपनी ही चाल. 
िफर अपनी सूं ड घुमाकर चल पड़ा अपनी मӒानी चाल.. 
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मɇ िशǔ¢का हँू 

रचनाकार- ǒĤयंका िसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɗ ȭशȭʔका ɩँ 
मɗ िम̱ी को घड़े बनाती ɩँ . 

अगर रोए कभी तो उХɔ पुचकारती ɩँ.. 
जो कभी िगरɔ जमी ंपर तो उХɔ उठाती ɩँ. 
और िफर лार से उХɔ सांचे मɔ ढालती ɩँ.. 

 
मɗ ȭशȭʔका ɩँ  

वे जो कभी ɤठɔ  मुझसे तो उХɔ मनाती ɩँ. 
उनके мित जो मेरे िदल मɔ है उХɔ जताती ɩँ!.. 

लोग कहते हɗ मेरा िदल है प͹र का. 
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पर बताऊं कैसे सबको इस ेहर पल िपघलाती ɩँ.. 
 
 

मɗ ȭशȭʔका ɩँ 
मɗ कभी उХɔ गुɣ कȱ तरह डांट लगाती ɩँ. 
और िफर एक मां कȱ तरह दलुारती ɩँ.. 

जब कभी मेरे ब˲े ӎूल आने मɔ आनाकानी करते हɗ. 
उХɔ ȭशʔा का महΉ बता ӎूल बुलाती ɩँ..  

 
मɗ ȭशȭʔका ɩँ 

उХɔ खेल-खेल मɔ पढ़ना ȭसखाती ɩँ. 
मɗ उनके ȭलए भयमɷु वातावरण बनाती ɩँ.. 

मɗ पालक संपकɋ  िनरंतर करती ɩँ. 
उनके ब˲े ӎूल मɔ सुरȭʔत है उХɔ िवҮास िदलाती ɩँ.. 

 
मɗ ȭशȭʔका ɩँ 

मɗ ӎूल मɔ हमेशा िмंट Ȭरच वातावरण बनाती ɩँ . 
और अपने ब˲ो ंमɔ सवाɍगीण िवकास के बीज उपजाती ɩँ .. 

मेरे ब˲े योؠ और कािबल इंसान बनɔ उनमɔ यह संӎार जगाती ɩँ . 
िकसी ब˲े को कभी ना हो िकसी तरह का दखु ईҮर से यही मनाती ɩँ .. 

 
मɗ ȭशȭʔका ɩँ 

मɗ उनस ेऔर वह मुझसे जुड़े रहɔ . 
उनमɔ यह भाव जगाती ɩँ 

मेरा और उनका ȬरԷता है अनमोल. 
मɗ उनमɔ इस ȬरԷते कȱ दीप जलाती ɩँ.. 
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सहनशीलता 

रचनाकार- धारा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

एक बार छΆपित ȭशवाजी महाराज जंगल मɔ ȭशकार करने जा रहे थे. अभी वे कुछ दरू 
आगे बढ़े ही थे िक एक प͹र आकर -उनके ऊपर िगरा. 

ȭशवाजी ʉोध मɔ इधर-उधर देखने लगे, पर उХɔ आस पास कोई भी िदखाई नही ंिदया. 
तभी पेड़ो ं के पीछे से एक बुज़ुगɋ मिहला सामने आई और बोली “ये प͹र मɗने फɔ का 
था. 

ȭशवाजी ने पूछा, “आपने ऐसा ʈो ंिकया ?” 

बूढ़ी मिहला बोली, ”ʔमा कȱȭजए महाराज, मɗ तो इस पेड़ स ेकुछ फल तोड़ना चाहती 
थी पर बूढ़ी होने के कारण मɗ पड़े पर चढ़ नही ंसकती, इसȭलए प͹र मार कर फल 
तोड़ रही थी, ग़लती से वो प͹र आपको लग गया. ” 

ȭशवाजी सोचने लगे “यिद एक पेड़ इतना सहनशील हो सकता है, जो िक प͹र मारने 
पर भी मीठा फल देता है, तो मɗ एक राजा होकर सहनशील ʈो ंनही ंहो सकता ?” 
ऐसा सोच कर उХोनंे बुज़ुगɋ मिहला को कुछ मुνा भɔट कȱ और वहाँ से चल िदए. 
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िनȭҦत ɤप से कोई साधारण ҡिɷ ऐसी ग़लती से ʉोȭधत हो उठता और ग़लती करने 
वाले को सज़ा भी देता पर ȭशवाजी न ȭसफ़ɋ  एक महान राजा थे अिपतु वे एक महान 
इंसान थे, वे भला ऐसा कैसे करते. 
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कोरोना त ूभारत आया ʈँू 

रचनाकार- कृçण कुमार Ģवु 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

कोरोना तू भारत आया ʈँू, 
कोरोना तू भारत आया ʈँू. 
लोगो ंको इतना सताया ʈँू, 

छोटे से छोटे बड़े स ेबड़ो ंको डराया ʈँू. 
गरीब मजदरू तबके के लोगो ंको, 

दो वɷ कȱ रोटी के ȭलए इतना तड़पाया ʈँू. 
अ˴Ȱ चल रही थी भारत कȱ ȭजंदगी, 
यहां आके अपना पैर जमाया ʈँू , 

कोरोना तू भारत आया ʈँू. 
कोरोना तू भारत आया ʈँू. 

तुम इंसान पहचानते न मजहब, 
इतने लोगो ंके जीवन पर आया ʈँू. 

िकसी का ȭचराग उजाड़ा, िकसी से िपता का साया, 
िकसी के घर का शांित,सखु,चैन उड़ाया ʈँू. 
बɨत हो गई अब तुमको यहां रहने नही ंदɔगे, 
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कोई हाथ नही ंिमलाएगा सब नमӎार करɔगे. 
बाहर से आने के बाद और खाने से पहले, 

सब सनेेटाइजर और हɗड वाश का उपयोग करɔगे. 
जात देखा न पात इतने लोगो ंको सताया ʈँू, 

इतने िदन तक लोगो ंकȱ जीवन को ठहराया ʈँू. 
अब तेरा यहां पैर जमने नही ंदɔगे, 

लॉकडाउन और सोशल िडӑɔȭसंग का पालन करɔगे. 
हम सब िमलकर एक साथ लड़ɔगे, 

तूने देश को इतना डराया ʈँू. 
कोरोना तू भारत आया ʈँू, 
लोगो ंको इतना सताया ʈँू. 
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पुİतक से हुई दोİती जब से 

रचनाकार - सुनीता टांडे 

 

 

 

 

 

 

 

 

तब से िमला ̆ान मुझे 
दिुनया से अनजान थी मɗ 
न सीखा था चलना राह मɔ 

पӒुक ने िदखलाई िदशा मुझे 
̆ान का भंडार है पӒुक 
мेम का सागर है पӒुक 

राह से जब भटक जाऊं मɗ 
सही राह िदखलाती पुӒक 
इनसे ही सब ̆ान हɗ पात े

दिुनया के सफर मɔ हɗ चलते 
देश के वीर नेताओ ंने भी तो 

̆ान पाया पӒुक से ही 
पӒुक से ही बने महान 

पӒुक नही ंतो कुछ भी नही ं
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पӒुक करता मनोरंजन भी 
मन बहलाता है पӒुक 

सबके मन को भाती पुӒक 
पӒुक से मुं ह न फेरो 

पӒुक को तु˴ न समझो 
करके देखो दोӒी इससे 
कभी न देता धोखा यह 

स˲ी दोӒ है पӒुक हमारी. 
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कोरेना वायरस ल भगाना हे 

रचनाकार-ǑडजेÛġ कुरȶ “कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
कोरेना वायरस चीन ले आए हे, 

ये ला देख जѷो िवҮ ह थराɋय हे. 
कोरेना कोरेना कोहराम मचाय हे, 

िदन अउ रात इिह समाचार छाय हे. 
 

हमरो देस ह रोके ब सुरʔा बनाय हे, 
रेलवे टेशन हवई अ͒ा म मशीन लगाय हे. 
मोबईल म जी कोरेना के Ȭरंगटोन बाजे हे, 

कोरेना ला बाहचे के उपाय बताय हे. 
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इसकूल म लईका के छु̱ी कराय हे, 
कोरेना िबमारी ल महमारी बताय हे. 

तोप के चलव नाक ल संगी हो, 
िकसम िकसम के उपाय बताय हे. 

 
 

सुनो डाटीकूचा म नई जाना हे, 
घरी घरी साबुन स ेहाथ ल धोना हे. 

जѷो लोग जन ल बताना हे, 
संगी हो िमल के बीमारी ल भगाना हे. 
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मेरा İकूल 

रचनाकार- मनोज कुमार साहू 
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भारत माता करे पुकार 

रचनाकार- पçुपा "पçुप" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संकट मे है मेरे мाण  
उठो धनुधɋर भरो ɨंकार 

अब उठा लो धनुष बाण  
आज समय कȱ यही पुकार  

भारतमाता करे पुकार. 
 

दे दो दुةन corona को फटकार  
जाने ना पाए िकसी कȱ जान  
Lockdown ही है रामबाण  
तभी सुरȭʔत सबका पȬरवार  

भारतमाता करे पुकार  
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भारतमाता के है तुम पर उपकार 
वायरस कȱ ले लो तुम अब जान 

कर लो तुम आज दीपदान  
बाȬरश हो या पड़े फुहार  
भारत माता करे पुकार 

 
सदɎ खांसी हो या बुखार  

डॉɵर ही है अभी भगवान  
चीन बना अब भी नादान  

जीवन बचाने का करो उपचार  
भारतमाता करे पुकार 
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तोता और बहेिलयŬ 

रचनाकार- वसÛुधरा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
नदी िकनारे एक पीपल का पड़े था. उस पेड़ मɔ तोता का एक घोसंला था उस घोसले 
मɔ उसके छोटे-छोटे ब˲े थे. तोता अपने ब˲ो ंके खाने -पीने कȱ ҡवәा के ȭलए इधर 
उधर जाता था. पास ही मɔ एक खेत था.उस खेत मɔ मɮा कȱ फसल लगी ɨइ था तोता 
रोज उस खते मɔ जाता और मɮा को आधा खाता और आधे को कुतर -कुतर कर िगरा 
देता और अपने ब˲ो ं के ȭलए लाता, रोज तोता वैसा ही करता. एक िदन खेत का 
माȭलक वहाँ आकर देखता है िक कौन उसके फसल को नुकसान पɨंचा रहा है..और 
खेत के फसल वह माȭलक बहेȭलयां भी था ȭजसे ȭशकारी भी कहते हɗ. 
एक िदन वह बहेȭलया खेत के पास आकर ȭछप जाता है और देखता है िक कौन उसके 
फसल को नुकसान पɨंचा रहा है तभी तोता आता है और मɮे कȱ पड़े पर बैठकर मɮे 
को कुतरना शɤु कर देता है यह सब बहेȭलया देखता है 
दसूरे िदन बहेȭलयां जंगल जाकर पेड़ के रस से बने गोदं लेकर आता है और सभी मɮे 
पर लगा देता है िफर वह खेत के पास मɔ ȭछपकर देखता है.जैसे ही तोता आता है और 
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मɮे पर बैठता है उसका पैर उस गोदं पर ȭचपक जाता है तोता बेचारा बɨत फड़फड़ता 
है पर िनकल नही ंपाता है उस ेदेख कर बहेȭलया आता है और तोता को पकड़ लेता है 
तोता बेचारा बɨत िवनती करता है िक मुझे छोड़ दो, मुझ ेछोड़ दो मेरे छोटे-छोटे ब˲े 
हɗ. पर बहेȭलयां नही ं मानता. वह बोलता है िक मɗ तुझे ले जाकर मार कर खाऊंगा 
तुमने मेरा पूरा फसल नुकसान िकया है. मɗ तुझे नही ंछोडंूगा. उस ेपकड़ कर ले जाता है 
राӒे मɔ एक राहगीर पैदल जा रहा था उसे देखकर तोता बोलता है 
ए डाहर चलईया भैया ग, 
मौला बाघ धरे ले जात हे 
रम चू चू, रम चू चू 
नदी िकनारे बसेर ग भाई 
नान -नान गदेली 
रम चू चू, रम चू चू 
इस तरह स े तोता बɨत सुं दर गाना गाता है. उसकȱ आवाज को सुनकर राहगीर, 
बहेȭलया स े उसे मांगता है िक इस े मुझे दे दो और इसके बदले ɤपये ले लो,पर 
बहेȭलया नही ं देता बोलता है मɗ इसे घर ले जाकर मार कर खाऊगा इसने मेरी फसल 
को बɨत नुकसान पɨंचाया है. इस तरह वह आगे बढ़ जाता है आगे जाता है तो राӒे 
पर एक साइिकल वाला देखता है तो तोता िफर स ेगाना गाता है. 
ए साइिकल चलइया भैया ग 
मौला बाघ धरे ले जात हे 
रम चू चू, रम च ूचू 
नदी िकनारे बसेर ग भाई 
नान- नान गदेली 
रम चू चू, रम चू चू 
इस तरह से तोता कȱ मधुर आवाज को सनुकर साइिकल वाला भी बहेȭलया से उसे 
पाने कȱ मांग करता है पर वह बहेȭलयां नही ंदेता है और वही बोलता है. इस तरह वह 
आगे बढ़ जाता है अब गांव मɔ तोता कȱ मधुर आवाज कȱ चचाɋ गांव भर होने लगता है. 
और उस गांव मɔ राजा रहता था राजा कȱ 7 रािनयां थी तोते वाली खबर राजा के घर 
तक पɨंच गई राजा कȱ सबसे छोटी रानी उस तोते को पाने के ȭलए राजा से फरमाइश 
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करती है. राजा अपनी पͻी को मना नही ं कर पाता और अपने सैिनक को भजेकर 
बहेȭलया को लाने के ȭलए आदेश देता है. सैिनक जाकर बहेȭलया को पकड़ कर लाता 
है. 
िफर आगे राजा के आदेश पर बहेȭलया तोता राजा को दे देता है. राजा उस तोते को 
अपनी छोटी रानी को लाकर दे देता है. छोटी रानी तोते स ेखूब мेम करता अ˴ा-
अ˴ा ȭखलाती और उसे घर पर िपंजरे मɔ रखती. तोता और रानी बɨत खुश थे.राजा 
कȱ अЏ 6 रानीयां छोटी रानी और तोता से जलने लगी रानी को मारने के ȭलए वे 
रािनयां कुछ ना कुछ करती रहती थी,ं यह सब वह तोता देखता रहता और रानी को वह 
बता देता इस तरह से छोटी रानी बच जाती. एक िदन वे रािनयाँ दधू मɔ जहर डाल कर 
छोटी रानी को देता है तो वह तोता देख लेता है और उस िगलास के दधू को िगरा देता 
है इस तरह रानी कȱ जान बचा जाती है अंत मɔ तोते ने सब बात राजा को बता दी. तब 
राजा ने अपनी छ: रानीयो ंको सजा के तौर पर राज पाठ और गांव से बाहर कर िदया. 
राजा ने तोते को, रानी कȱ रʔा करने के कारण उस ेआजाद कर िदया तोता खुशी-खुशी 
अपने ब˲ो ंके पास लौट गया उधर राजा रानी खुशी-खुशी रहने लगे. 
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बासĠती रँग 

रचनाकार-महेÛġ देवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 

 

 

ɨआ भोर अब देखो лारे, पूवɋ िदशा मɔ लाली छाई. 
लगे चहकने पʔी सारे, गौ माता भी रंभाई.. 

 
कमल ताल मɔ ȭखले ɨए हɗ, फूलो ंने ली अँगड़ाई. 
मӒ गगन मɔ भौरंा झूमे, िततली रानी भी आई.. 

 
सरसो ंफूले पीले-पीले, खेतो ंमɔ अब लहराये. 

कूक उठी है कोयल रानी, बासϜी जब स ेआये.. 
 

है पलाश भी दहके देखो, आसमान मɔ रँग लाई. 
पढ़े мेम कȱ पाती गोरी, आँचल अपनी लहराई.. 

 
िदखे мेम का भाव अनोखा, सुं दर ȭचकने गालो ंमɔ  
झूम रही है साँवल गोरी, गजरा डाले बालो ंमɔ .. 
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बूझो पहेली 

रचनाकार - योगेƳरȣ साहू 

 

 

 

 

 

 

 

1. ताल िकनारे मɗ ɩँ खड़ा 
पेड़ ɩँ मɗ सबसे बड़ा 

िनकलɔ मुझस ेढेरो ंलट 
नाम बताओ तुम झटपट.  

 
2. पूजा -पाठ के काम मɗ आता  

ब˲ो ंबड़ो को मɗ भाता 
ख̱ा -मीठा कुछ भी खाओ  
अब तुम मेरा नाम बताओ.  

 
3. समνु िकनारे का पेड़ ɩँ 

फल है बड़ा भारी 
अंदर मीठा पानी होता  
नाम बताओ ̆ानी.  
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4. फल,छाल, पͱी,टहनी 
आते है कई काम 

ɩँ मɗ इमारती लकड़ी 
बताओ मेरा नाम.  

 
5. म˴र, मɳी को मɗ भगाता 
कȱल, मुहाँसो को जड़ से िमटाता 

कड़ुवा बड़ा ही लगता ɩँ 
सब रोगो का इलाज करता ɩँ.  

 
6. गोल ɩँ, पर जलेबी नही 

फल ɩँ, पर सीधी नही 
गमɎ के िदनो ंमɔ आती ɩँ 
सबका मन ललचाती ɩँ.  

 
7. ख̱ा -मीठा मेरा Ӫाद  

सबका मन ललचाये 
ऊँचे पेड़ मɔ फलती ɩँ 
हाथ पɨँच न पाय.े  

 
8. गु˴ो ंमɔ मɗ फलता ɩँ 

रहता नही ंअकेला 
हर बाड़ी मɔ िमलता ɩँ 
नाम हɗ मेरा....... 

 
उͱर--1.बरगद 2. आम 3. नाȬरयल 4. बबूल 5.नीम 6. गंगाइमली 7. इमली 

8.केला 
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बĒचे परीüा को लŲ एक Ĝयोहार की तरह 

रचनाकार- ǒĤयंका िसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन है अनमोल फूलो ंऔर बहार कȱ तरह. 
और ब˲े हमारे नाजुक से फूल हɗ जैसे मदार कȱ तरह.. 

ब˲े परीʔा को लɔ एक ΄ोहार कȱ तरह 
 

ӎूल का अȮӒΉ ब˲ो ंसे है यह याद रहे ӎूल मɔ उХɔ इतना лार और सѷान 
िमले.  

ब˲ो ंको सोमवार भी लगे रिववार कȱ तरह.. 
हम ȭशʔक कर जाएं कुछ ऐसा जाद ूहो जैसे एक नवाचार कȱ तरह.  

और ब˲ो ंको लगे ӎूल भी अपने घर πार कȱ तरह.. 
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ब˲े परीʔा को लɔ एक ΄ोहार कȱ तरह 
 

हार जीत तो जीवन के दो पहलू हɗ मत आंको अंको से उनको  
जैसे वे हो ंिकसी गुनहगार कȱ तरह.. 

ब˲े परीʔा मɔ आए कम अंको ंसे नही,ं आपके िवҮास खोने से डरता है  
अЏ से तुलना करना है उनपर अ΄ाचार कȱ तरह. 

ब˲े परीʔा को लɔ एक ΄ोहार कȱ तरह 
 

बड़े होकर भी आप वही करते हो जो मन को लगता है अ˴ा. 
ब˲ो ंपर ना लगाओ इतनी पाबंदी िक उХɔ घर भी लगे एक कारागार कȱ तरह.. 

दिुनया तो बोलेगी बोलना काम है उनका आप उनका मनोबल बढ़ाएं, 
ना करɔ ҡवहार संसार कȱ तरह.. 

ब˲े परीʔा को लɔ एक ΄ोहार कȱ तरह  
 

अभी तो ब˲े हɗ ʈा अभी ही बन जाएंगे इंजीिनयर -डॉɵर. 
ब˲ो ंसे इतनी उѷीदɔ रख ʈो ंबनाते हो आप उनकȱ ȭजंदगी एक लटकती तलवार कȱ 

तरह.. 
ना थोपɔ उन पर अपनी इ˴ा, उड़ने दɔ उХɔ खुले आसमान मɔ. 

हो सकता है वह कुछ ऐसा कर िदखाएं ,हो जैसे िकसी चमकते ӑार कȱ तरह.. 
ब˲े परीʔा को लɔ एक ΄ोहार कȱ तरह 

 
सोशल मीिडया मɔ वायरल हɗ वे हीरोज जो ब˲ो ंको परीʔा मɔ पɨंचाते हɗ समय पर. 

ऐसे समाचार नही ंहोते रोज के समाचार कȱ तरह.. 
एक ȭजѷेदार नागȬरक का फजɋ िनभाएं भारत के कणɋधार कȱ तरह. 
मां बाप का лार ब˲ो ंके ȭलए होता है शिɷशाली हȭथयार कȱ तरह 

ब˲े परीʔा को लɔ एक ΄ोहार कȱ तरह 
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लौटा कर बचपन बना दो उनकȱ ȭजंदगी सुरीली ,जैसे हो गीत मҜार कȱ तरह. 

समय है अभी भी संभल जाओ अनुरोध यही है पालनहारो ंस.े 
वे ब˲ो ंको रखɔ अपने दोӒ- यार कȱ तरह.. 

कही ंब˲े उठा न लɔ कोई ऐसा कदम, पҦाताप को भी बचे न कुछ कई बार कȱ तरह  
ब˲े परीʔा को लɔ एक ΄ोहार कȱ तरह 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ǒकलोल मई 2020  53 
 

तारे हमारे 

रचनाकार- सशुीला साहू "शीला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटे-छोटे तारे िकतने лारे तारे, 
थाली मɔ सजे हɗ सुϰर ȭसतारे. 

 
झूला झूलते हɗ नभ मɔ सारे, 
कभी नही ंिगने जाते हɗ तारे 

 
जगमग जगमग िदये जैसे जलते, 
हवा पानी सब रोज-रोज सहत.े 

 
अंधेरा होते सब िनकल आत,े 
सूरज िनकलते सब ȭछप जाते. 
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सारी रात ये गीत गुनगुनाते, 
नही ंिकसी स ेये शरमात.े 

 
चंदा हमारे лारे मामा कहलाते, 
बादलो ंमɔ रहकर नाच िदखात.े 
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चल पेड़ लगाबोन 

रचनाकार- तुलस राम चġंाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 
चल संगी पेड़ लगाबोन, 
धरती ल सरग बनाबोन  
पयाɋवरण ल बचाये बर, 
जुरिमल हाथ बटाबोन. 

चल संगी पड़े लगाबोन.......... 
 

िकसम िकसम के ɣख राई, 
अउ फुलवारी लगाबोन. 

जेखर शीतल छांव म संगी, 
बइठ के हम सरूताबोन. 
धरती दाǬ के कोरा ल,  
हȬरयर हम बनाबोन. 

चल संगी पेड़ लगाबोन...... 
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पेड़ लगे ले पानी ह िगरही,  
तȬरया नरवा भराही. 

हȬरयर हȬरयर धरती िदखही, 
ताजा हवा बोहाही. 

पानी िगरिह Ȭरमȭझम Ȭरमȭझम, 
अѓड़ धान उगाबोन 

चल संगी पेड़ लगाबोन.......... 
 

कारखाना ले धुआं िनकलथे, 
पेड़ ओला फȬरयाही. 

वातावरण ल सुध करके, 
बीमारी ल दरू भगाही. 

पेड़ लगाके हȬरयाली लाबो, 
िमलके खशुी मनाबोन  

चल संगी पेड़ लगाबोन.......... 
 

झन काटव पेड़ पौधा ल, 
एही भुǬया के ȭसंगार. 

ऐखर जतन करव भईया, 
ȭजनगी के अधार. 

पेड़ लगाके पनु कमाके, 
म नाव कमाबोन  

चल संगी पेड़ लगाबोन.......... 
 

पयाɋवरण ल बचाये बर, 
जुरिमल हाथ बटाबोन. 

चल संगी पेड़ लगाबोन.......... 
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एक लोटा दधू 

रचनाकार- शीला गुǽगोèवामी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
एक बार कȱ बात है, एक गांव मɔ ऐसे लोग रहते थे जो काम काज तो कुछ ना करते 
परंतु अȭधक से अȭधक पैसा और सुिवधा चाहते थे. वे हमेशा भगवान से ȭशकायत 
करते िक आपने हमɔ कुछ नही ंिदया लेिकन दसूरो ंको बɨत सारी सुिवधाएं दी.ं भगवान 
उХɔ समझाते कȱ महेनत करो तो सारी सुिवधाएं िमल जाएंगी. दसूरो ंको देखने स ेहमɔ 
कुछ भी हाȭसल नही ंहोगा. लेिकन वे समझने को तैयार ही नही ंहोते. कोई उХɔ कुछ 
काम कहता तो वह दसूरो ंपर टाल देते. अगर कोई उХɔ कुछ उपहार देने आता तो सब 
सामने हो जात.े 
भगवान जी बोले, चलो एक काम करते हɗ. मɗ एक बड़ा बरतन तुҀɔ देता ɩं. आज रात 
सभी को इसमɔ एक - एक लोटा दधू डालना है और जब सब लोग ऐसा कर लɔगे तब 
तुम सब कȱ मनोकामना परूी हो जाएगी. 
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रात ɨई. धीरे-धीरे करके सारे गांव वालो ंने कहे अनुसार िकया. सुबह ɨई. भगवान जी 
बोले, चलो बरतन को देखते हɗ उसमɔ तो बɨत सारा दधू इक̳ा हो गया होगा. सबने 
देखा, बरतन मɔ तो एक बूं द भी दधू नही ंथा. 
भगवान मुӎरा कर बोले, तुम लोग िनकѷे तो हो ही साथ मɔ ӪाथɎ, लालची भी हो. 
तुमने सोचा, सभी तो दधू डाल रहे हɗ, ʈो ंना मɗ पानी डाल दूं. िकसी को पता नही ं
चलेगा. पर कहते हɗ िक हम जैसा सोचते हɗ वैसा ही दसूरे भी सोचते हɗ सबके मन मɔ 
यही िवचार आ गया िक ʈो ंना मɗ पानी डाल दूं. इस мकार सब ने पानी डाला. 
तुम लोगो ंने दसूरे के बारे मɔ नही ं ȭसफɋ  अपने बारे मɔ सोचा और अपने भाؠ को ही 
ठुकरा िदया. जो मेहनत करेगा वही उϿित करेगा और जो सचआचरण करेगा वही आगे 
तक जाएगा अЏथा दखु भोगता रहेगा. 
गांव वालो ंको बात समझ मɔ आ गई सभी मेहनत करने लगे और धीरे - धीरे सभी 
सुखी हो गए. 
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िबĪली मौसी 

रचनाकार- सशुीला साहू शीला 

 

 

 

 

 

 

 
िबҗी मौसी रोज आती, 
नही ंिकसी स ेये डरती. 

गुिड़या बोली िबҗी मौसी, 
िदखती हो शेरनी जैसी. 

 
ѻाऊँ -ѻाऊँ कर आती हो, 

सबको खुब सताती हो. 
रोज खा जाती दधू मलाई, 

कभी न हो पाती तेरी िपटाई. 
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मेरे घर दावत मɔ आना, 
दौड़ दौड़ कर चूहे खाना. 

िबҗी बोली ѻाऊँ -ѻाऊँ 
गुिड़या रानी मɗ रोज आऊँ. 

 

 
तुम मुझे कुछ न कहना, 

मुझे अब तेरे साथ है रहना. 
हम दोनो ंसाथ साथ रहɔगे, 
नाच नाच कर खेल खेलɔगे. 
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आई बसतं 

रचनाकार- वसÛुधरा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

आई बसंत लेकर उमंग. 
आई बसंत लेकर उमंग. 

चारो ंओर छाए बसंत के रंग. 
रंग-िबरंगे िदखɔ उपवन. 
जैसे सतरंगी छटा छाई. 

पेड़ो ंके कोमल पंखुिड़यां. 
और टेसू कȱ नारंगी फूल. 

उस पर भँवरे कȱ मंडराई धुन. 
आम के बौर कȱ महकȱ खुशबू. 

बसंत कȱ आई बहार. 
पपीहे कȱ лार कȱ तड़प चारो िदशा गुं जन गान करɔ. 

सब के मन मɔ छाया мकृित мेम. 
बसंत कȱ आई बहार. 
आई बसंत लेके उमंग. 
आई बसंत लेके उमंग. 
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राम का नया èकूल 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

राम नवी ंकʔा का िवμाथɎ है. वह हमेशा से पढ़ने ȭलखने मɔ बɨत ही होȭशयार रहा है. 
आठवी ंकʔा तक उसकȱ उपȮәित हमेशा पूरी रहती थी. 
इसस ेउसकȱ टीचर भी उससे बɨत खुश रहती थी. पढ़ाई मɔ अҤल रहने वाला राम 
हमेशा बɨत अ˴े नंबरो ंसे पास होता था. इस साल नौवी ंकʔा मɔ उसके माता-िपता 
ने उसका एडिमशन दसूरे ӎूल मɔ करा िदया ʈोिंक उसका िपछला ӎूल आठवी ंकʔा 
तक ही था. 
नवी ंकʔा मɔ एक नया ӎूल,एक नया माहौल था, िपछला कुछ बदल गया था. राम 
को भी अपनी नई िकताबो ंके साथ नए ӎूल मɔ जाना बɨत ही अ˴ा लग रहा था. 
राम के माँ-बाप भी बɨत खुश थे. राम ने एक बार िफर अपनी पढ़ाई परेू φान से 
करनी शɤु कर दी. 
नये ӎूल मɔ राम नए-नए िमΆ बन.े टीचर भी सारे नए थे. लगभग दो महीने कȱ कʔा 
के बाद राम का ӎूल जाना कुछ कम सा हो गया. िनЏानबे мितशत स ेऊपर हाȭजरी 
रखने वाला राम धीरे-धीरे ӎूल जाने स ेकतराने लगा. राम के माता- िपता ने शुɤ-शɤु 
मɔ इस बात पर φान नही ंिदया, लेिकन धीरे-धीरे उХɔ लगने लगा िक पता नही ंʈो ं
राम ӎूल जाने से बचने लगा है. 
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राम पढ़ने ȭलखने मɔ तो बɨत ही उͱम ब˲ा था िकंतु अपने मन कȱ बातो ंको अपने 
माँ-बाप के साथ शेयर नही ंकर पाता था. ना जाने राम के िदमाग मɔ ʈा चल रहा था. 
आȭखर एक महीने बाद राम के अȭभभावक-ȭशʔक बैठक का समय आ गया. राम के 
िपता राम कȱ ʌास टीचर से िमलने पɨँचे. तब ʌास टीचर ने राम के िपता को 
बताया िक राम कʔा से बɨत ̌ादा गायब रहने लगा है. ӎूल मɔ आता है तो खोया-
खोया सा रहता है. आप उससे जानने कȱ कोȭशश करɔ िक वह पढ़ाई मɔ इतना ʈो ं
िपछड़ता जा रहा है. 
राम के िपता भारी मन के साथ ʌास टीचर के पास स ेउठे और घर आ गए. घर 
जाकर बड़ी ही समझदारी से राम के िपता ने राम से पूछा- बेटा ʈा ɨआ,ʈा तҀुारा 
मन पढ़ाई मɔ नही ंलग रहा है. राम कुछ देर तो चपु रहा लेिकन उसकȱ आँखो ंमɔ आँसू 
आ गए. उХोनंे पूछा- बेटा बताओ मुझे, ʈा बात है. ʈा िकसी ने कुछ कहा है. 
तब राम ने अपने िपता को बɨत डरते ɨए बताया- पापा इस ӎूल मɔ सब बड़े-बड़े घरो ं
के ब˲े आते हɗ. कुछ अपनी गािड़यो ंसे आते हɗ और कुछ अपनी अपनीबाइक से आते 
हɗ. लेिकन मɗ अʜर या तो पैदल जाता ɩँ या आप मुझे छोड़ देते हɗ. 
यह सब देख कर मुझे कʔा के सभी िवμाथɎ गरीब-गरीब कहकर ȭचढ़ाते हɗ. राम के 
िपता को समझते कुछ भी देर न लगी िक राम अपनी गरीबी को लेकर परेशान है. तब 
राम के िपता ने उस ेसमझाया- बेटा, आगे बढ़ने के ȭलए हर ҡिɷ को कही ंना कही ंसे 
शɣुआत करनी पड़ती है. 
तुम अपने आप को इस तरीके से तैयार करो िक इन छोटी-छोटी बातो ंसे तҀुɔ कभी 
परेशान ना होना पड़े. एक िदन ऐसा आए िक तुम इन सब ब˲ो ंसे आगे िनकलो और 
अपनी कʔा मɔ नंबर एक पर रहकर सबसे ऊपर खड़े िदखाई दो. 
राम के मन कȱ परेशानी काफȱ हद तक दरू हो गई और उसने पूरी लगन से अपनी 
पढ़ाई शुɤ कर दी. अपनी कʔा मɔ अपनी मेहनत के साथ राम ने टॉप िकया और बड़ी-
बड़ी गािड़यो ंमɔ आने वाले ब˲ो ंके सामने खड़े होकर टॉपर कȱ टɌॉफȱ लेते ɨए अपने 
ȭलए सभी ब˲ो ंको अपने ȭलए ताली बजाने के ȭलए मजबूर कर िदया. 
राम के िपता कȱ छाती गवɋ से चौड़ी हो गई और उХोनंे राम को खुशी स ेगले लगा 
ȭलया. राम अपने िपता के सही मागɋदशɋन से एक बार िफर कʔा मɔ सबसे आगे बढ़ 
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गया. अब उसकȱ कʔा के सारे साथी उसके पास आकर बातɔ करते थे,उसस े दोӒी 
चाहने लगे, उसस ेपढ़ाई करने के ȭलए पूछने लगे. 
अपनी पढ़ाई कȱ बदौलत अब राम दसूरे ब˲ो ंके ȭलए एक उदाहरण बन चुका था. अब 
सभी ब˲ो ंके माता िपता अपने ब˲ो ंको राम जैसा बनने के ȭलए कहते है. 
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बिलदान करना सीखŲ 

रचनाकार- भोलाराम िसÛहा गुǽजी 

 

 

 

 

 

 

 
 

वीरो,ं देश कȱ माटी के ȭलए अȭभमान करना सीखɔ. 
इस पावन धरती के ȭलए बȭलदान करना सीखɔ. 

 
ना जाने इस देश के ȭलए िकतनो ंने दी है कुबाɋनी  
उन वीर शहीदो ंका अब तो सѷान करना सीखे. 

 
अब तक अपने ȭलए ȭजये तो ʈा ȭजये यारो ं

दीन दȭुखयो ंके िहत ȭचंतक बनकर अवदान करना सीखɔ. 
 

हम भारत के बेटे हɗ, भू के कण-कण मɔ बसते है 
देश कȱ खाितर सवɋӪ अपना कुबाɋन करना सीखɔ. 
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िशüा जन जागरण गीत 

रचनाकार- तुलस राम चġंाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ा देवा तुमन बेटा बेटी ल, एहीम हवय भलाई. 
̆ान के िदया जलाही, दाई ददा के नाम जगाही. 

ӎूल म आंकɔ  पढही लीखही त, ȭशʔा के अलख जगाही . 
गाँव गली अउ मोहҗा म, अपन नाम ल कमाही. 

ए ӎूल ल अपन जानव, झन मानव सरकारी 
̆ान के िदया जलाही.......... 

 
शासन ह डरेस पӒुक ल देथे, 

दाǬ ददा ल नई हे बोझ. 
सरकार के योजना मφान भोजन, 

खाये ल मीलथे रोज. 
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नवमी ल पढही नोनी,त साइकȱल ह घलो मीलही 
̆ान के िदया जलाही........... 

 
 

आज ले परन करौ ग भइया, 
पढ़े ल ӎूल भेजबोन . 
का पढ़ाथे , कैसे पढ़थे, 
जुरिमल के सब देखबोन. 

पढ़ही लीखही त भईया , देश म नाम कमाही 
̆ान के िदया जलाही ......... 
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सĜकमũ तुĦहारा 

रचनाकार- रणजीत कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

मंिदर अपने, मȮԺजद अपने,  अपना ये गुɣπारा  
आओ हम सब िमलकर बोले,  िहंदӒुान हमारा 

धरती बोले, अंबर बोले, बोले चांद ȭसतारा  
आज नही ंतो कल होगा, ये संसार तुҀारा  
सपनो ंस ेऊपर उठकर, देख जीवन कȱ धारा 
नैҁा तेरी डूब न जाए, पɨंचा उसे िकनारा 

जीवन मɔ तुझे अकेले चलना, कोई नही ंसहारा 
कोई साथ न देगा तेरा, देख जग का नजारा  

तेरी राह मɔ कांटे होगंे, पार उसे करना है यारा  
सͧमɋ को देख तेरा, ईश करɔगे तुझे इशारा  
जीवन मɔ और आगे बढ़, मɗ ɩं तेरा सहारा 

एक िदन सांस थम जाएगा, जग को होगा गंवारा 
सब लोग िमलकर बोलɔगे, जीवन धЏ तुҀारा 
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पानी कब, कैसे और िकतना िपयŲ 

रचनाकार- शिश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

лारे ब˲ो,कैस ेहɗ आप? आशा है आप सभी सकुशल होगंे. ब˲ो, ʈा आप जानते हɗ 
िक मानव शरीर का सͱर мितशत िहӬा पानी से बना होता है,इसीȭलए गिमɋयो ं मɔ 
िडहाइडɌ ेशन से बचने के ȭलए समय - समय पर पानी पीने कȱ आवتकता होती है. 
पानी पीने से शरीर के िवषैले पदाथɋ बाहर िनकल जाते हɗ और हमारे शरीर का संतुलन 
बना रहता है. आइये जानते हɗ िक कब, कैसे और िकतना पानी पीना लाभदायक होगा. 

कब िपयɔ 

1. सुबह उठते ही- खाली पेट सुबह एक से दो िगलासपानी पीना चािहए. इससे पेट व 
Ήचा दोनो ंӪӜ रहते हɗ. 

2. खाने से आधे घԒटे पहले और एक घԒटे बाद- खाने से आधे घԒटे पहले पानी पीने 
से भूख कम लगती है और आंतɔ ठीक से काम करती हɗ. एक घंटे बाद पीने से पाचन 
सही तरीके से होता है. 
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3 थकान महसूस होने पर- हमारा िदमाग पचहͱर мितशत पानी से भरा होता है. यिद 
आप थकान लगने पर पानी िपयɔगे तो आपका िदमाग ठीक स ेकाम करेगा और काम मɔ 
मन लगेगा. 

4. नहाने स ेपहले - नहाने स ेपहले पानी पीने से љड мेशर िनयंΆण मɔ रहता है. 

5. ҡायाम के पहले व बाद- ҡायाम के पहले और बाद मɔ पानी पीने से मांसपȭेशयो ं
को एनजɎ िमलती है साथ ही थकान िमटती है. 

कैसे िपयɔ 

1. घूँ ट घूँ ट कर िपयɔ - पानी हमेशा घूँ ट - घूँ ट कर िपयɔ तािक शरीर के तापमान से 
अनुकूलन हो सके. 

2. गदɋन ऊपर करके या खड़े होकर ना िपयɔ - पानी हमेशा बैठकर व होठो ंसे लगाकर 
िपयɔ. ऐस ेन पीने पर अपच, एȭसिडटी, घुटने मɔ ददɋ आिद परेशानी होती है. 

िकतना िपएं 

1. एक साथ ̌ादा ना िपएं - एक साथ ̌ादा पानी पीने से िकडनी व ɪदय पर 
िवपरीत мभाव पड़ता है. हर एक घंटे मɔ थोड़ा - थोड़ा पानी पीना सवɚͱम है. 

2. एक Ӫә ҡिɷ को कम से कम दो से तीन लीटर अथाɋत आठ से दस िगलास 
पानी पीना चािहए. 

सावधानी 

गरमी के िदनो ं मɔ अȭधक पानी कȱ आवتकता होती है, लेिकन шȱज़ व गंदे पानी 
ӪӜ पर мितकूल мभाव डाल सकते हɗ. 

हमेशा उबला ɨआ, साफ बरतन या िम̱ी के घड़े मɔ रखा ɨआ पानी िपयɔ. 

 



Ǒकलोल मई 2020  71 
 

परीüा 

रचनाकार- गोǒवंद पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

आओ मनाएँ परीʔा उΌव, 
चुनौितयो ंको Ӫीकार करɔ, 

देकर एक एक мҨ का उͱर, 
एक नया सोपान चढ़े. 

 
पढ़ाई से जी चुराने वाले, 
आलसी ब˲े कहलाते हɗ, 
असफल होकर ऐसे ब˲े, 
बाद मɔ िफर पछताते हɗ. 

 
मेहनत करते रहने वाले,  
परीʔा से नही ंघबराते हɗ, 

अ˴े पȬरणाम परीʔा मɔ पाकर, 
सबकȱ शाबाशी पाते हɗ. 
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आओ हम पढ़ने का जķ मनाए ं

रचनाकार- लकेुƳर िसंह 

 

 

 

 

 

 

 

 
हर ब˲े को उसकȱ कʔानूɣप पढ़ाएं . 
उХɔ ȭलȭखत भाषा िडकोड कराएं.  
आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 

 
ब˲ो ंको मजेदार कहानी सुनाएं,पढ़ना है मजेदार उХɔ बताएं . 
माता-िपता के मन मɔ ब˲ो ंकȱ पढ़ाई के мित ɣȭच बढ़ाएं.  

आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 
 

पढ़कर जीवन को बेहतर बनाएं. 
पढाई है एक "पɔिटगं" ,जो जीवन को सुं दर बनाएं.  

आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 
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पढ़ेगा इंिडया बढ़ेगा इंिडया सबको बताएं . 
सवɋ ȭशʔा अȭभयान मɔ भागीदारी िनभाएं.  

आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 
 

पढ़कर अवसरो ंके दरवाजे खलुवाएं . 
सभी के जीवन को कहानी सी मजेदार बनाएं.  

आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 
 

पढ़ िकताब चीजो ंको बेहतर जानɔ और बेहतर बनाएं. 
जीवन के उलझनो ंको सुलझाएं.  
आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 

 
"पठन अȭभयान" मɔ सबको जोड़ɔ और जुड़वाएं. 

समाज मɔ नाम और इ̀त कमाएं . 
आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 

 
पӒुको ंको अपना िमΆ बनाएं. 

रीिडंग कɗ पेन का िहӬा बन भारतीय होने का फजɋ िनभाएं.  
आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 

 
पӒुकɔ  होती हɗ सबकȱ अ˴Ȱ िमΆ ,पӒुको ंको अपना िमΆ बनाएं . 

रीिडंग कɗ पेन मɔ भाग ले,भारत को साʔर बनाएं .  
आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 

 
जीवन है कहािनयो ंकȱ लंबी सीरीज, उन कहािनयो ंको पढ़ना ȭसखाएं. 

पढ़कर ही समझɔगे जीवन को बेहतर, सबको यह खुल कर बताएं.  
आओ हम पढ़ने का जҨ मनाएं 
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पढ़ाई का महĜव 

रचनाकार- पनुाराम वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ाई पर φान दɔ 
बहाना न बना. 

पढ़ाई से िमलता है 
आनϰ घना -घना.  

ये तो ऊंची कमाई है 
सोसɋ आफ इόम. 
पढ़ाई तो खजाना है 

होता नही कभी गम.. 
जीवन िनवाɋह चलता इससे 

चैन िमलता है. 
सब दःुख दरू होते 
भाؠ ȭखलता है. 

धɮे खाना ख΂ होते 
आईना है अंधो ंका. 
हमे पिवΆ बनाती है 



Ǒकलोल मई 2020  75 
 

ताकत है कंधो ंका. 
दैवी गुण इसी से आते 
̆ान  -योग तलवार िमले.  
दिुनया से वैराؠ हो जाते 
सारे जीवन का सार िमले.. 
पढ़ाई ही पू̌ नीय बनाते 
िमलते बड़ी  -बड़ी जागीर.  

काम ȭचता से उठाते 
हरते मन के सारे पीर. 

पढ़ाई तो अमृत है 
िनकाल देती बीमाȬरया.ं 

ȭभखारी स ेमहाराजा बनात े
कराते नवयुगी तैयाȬरयां.. 
बुिή को Ӫ˴ बनाते 

बनते सѪूणɋ िनिवɋकारी. 
पारा खुशी का चढ़ जाता 

पा लेते वैभव सारी.. 
संगदोष स ेदरू रखते 
हंसबुिή बना जाते. 
पढ़ाई तो शुή अϿ है 

सभी वाइरस को खा जाते.. 
योग को पɮा कराते 

बनाते अवәा कमाɋतीत. 
सतोмधान बन हमारी 
पारसबुिή करते ȭचत. 
आफतो ंसे मुɷ करते 
बनते जीवन सुखदाई. 

Ӫगɋ कȱ बादशाही िमलती 
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होती किमयो ंकȱ भरपाई. 
नमन योؠ बनाती हमको 
अतीȭ϶य सुख िमलता है. 
मन मजबूत हो जाता िफर 
कांटो ंमɔ सुमन ȭखलता है. 
कमɕȭ϶यां िनयंिΆत होती 
ɠिҷ िदҡ बन जात.े 

नशा कायम रहते мभु का 
पापो ंकȱ ओर न मन जात.े 
शिन से वृहӟित दशा होती 

रहӦ सारे खुल जाते. 
जЋपΆी अ˴Ȱ हो जाती 
यिद ईҮरीय ӎूल जाते. 

ऊबासी, झुटके से मɷु करते 
शήु कमɋ ȭसखलाती है. 
िवकमɚ से हमे बचाकर 

ӪगɎय राह िदखलाती है. 
ӪगɎय राह िदखलाती है. 
सब पढ़े,सब आगे बढ़े 
नये -नये कȱितɋमान गढ़े.  
हम भी योगदान देकर 

सफलताओ ंके ȭशखर चढ़े 
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कोरोना वाइरस 

रचनाकार- ǒĤया देवांगन ǒĤय ू

 

 

 

 

 

 

 

 

जगह जगह होवत हे कोरोना के चरचा. 
वायरस फैलत हे किहके बाँटत हे परचा. 

टीवी हो चाहे मोबाइल हो, 
िदनभर कोरोना वायरस ला िदखात हे. 

कइस ेबचना हे किहके तरीका ȭसखात हे. 
िवदेश मɔ फैले कोरोना ह अब, हमर देश म आवत हे. 

िवदेशी मन आ आ के, बीमारी फैलावत हे. 
मɩंु बांध के रɔगत आदमी ह, अब नई ȭचХात हे. 

िवदेशी मन आ आ के, कोरोना फैलात हे. 
रायपुर मɔ आगे कोरोना किहके, आदमी मन डराɋत हे. 

कोरोना स ेबचे के तरीका ल, टीवी मɔ बतात हे. 
हाथ िमलाय ला छोडके, नमӒे करे ल सीखात हे. 

कोनो खाँसत आदमी त, डॉɵर ल िदखात हे. 
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मुझको िदĪली जाना है 

रचनाकार- जीवन चÛġाकर सरल 

 

 

 

 

 

 

 

एक बɨत सयानी िबҗी. 
रेल से घूमने िनकली िदҗी. 
ӑेशन पɨंचकर बोली ѻाऊँ. 

सोची ɩँ-मɗ िदҗी जाऊँ. 
वहां चहूो ंका जमघट है. 

ȭसӑम मɔ पूरा खट- पट है. 
फुरसत नही ंहै, खान ेसे. 
लड़ने और लड़ाने से. 

उनको सबक ȭसखाना है. 
मुझको िदҗी जाना है. 
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िचिड़या की सीख 

रचनाकार- सगंीता देशमुख 

 

 

 

 

 

 

 

एक िदन सुबह- सुबह मɗने अपने घर के आंगन मɔ लगे तारो ंपर एक ȭचिड़या को अपना 
घोसंला बनाते ɨए देखा. मुझे बड़ा आҦयɋ ɨआ िक रातभर मɔ उस नХी ȭचिड़या ने कैसे 
इतना बड़ा घोसंला बना ȭलया? बड़े कौतूहल वश मɗ उस ȭचिड़या को देखने बैठ गई. 
मɗने देखा िक दो नХी ं ȭचिड़याँ लगातार दरू-दरू स े उठा कर ितनके, धागे, ɣई जैसी 
ह҅ȱ चीजɔ ला रही थी और बड़ी सफाई से उХɔ घोसले मɔ फंसा रही थी.ं इस काम मɔ 
उХɔ बड़ी मेहनत लग रही थी. पर वे िबना थके काम मɔ लगी रही.ं इस बीच कई बार 
घोसंले के िहӬे िगर भी रहे थे पर, वे िनराश नही ंɨǬ.वे िफर से उड़कर जाती ंऔर 
सामान ले आती.ं उनका धैयɋ, लगन और ɠढ़ िनҦय देखकर उस िदन मɗने उХɔ अपना 
गुɣ मान ȭलया, ȭजХोनंे मझुे सीख दी िक मन मɔ ɠढ़ िनҦय हो, कुछ पाने या करने कȱ 
लगन हो, तो कोई मुȮԷकल बड़ी नही ंहोती, कोई राह किठन नही ंहोती और सचमुच, 
िदनभर मɔ उХोनंे अपना घोसंला बना ही ȭलया. 
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मेरा घोड़ा 

रचनाकार- Ĥभ ुदयाल Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

मेरा घोड़ा 
अब हवा से 

बात नही ंकरता 
कहता है जब 
हवा बोलती है 

तो उसके मुं ह से 
दगुɋϹ आती है. 
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बाल किवता 

रचनाकार- सशुीला साहू शीला 

 

 

 

 

 

 

 

भोर ɨई सूरज जब आया 
पʔी गाए गीत. 

सुबह हमɔ जगाने के ȭलए 
मुगɎ बाँगे мीत. 

हम ब˲े भी उठ कर पहले  
мभु का ले नाम. 

मात -िपता को वंदन करते   
चले िवμालय धाम. 

लोग सभी कहते हɗ हमसे 
ब˲ो ंसु̆ ान बनो. 

मत घबराओ बाधाओ ंसे 
लʙ अपना चुनो. 
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लॉकडाउन मŲ मरेा घर 

रचनाकार- रȣता मडंल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख़ामोश हɗ गली-शहर, सुनसान रातɔ, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेहज़ार बातɔ. 
िमलना नही ंिकसी स ेतो न िमलɔगे, 

मेरा घर कर रहा मुझस ेशानदार बातɔ. 
ȭज़ंदगी के मायने समझा िदए वԼत ने, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेवज़नदार बातɔ. 
मुझे वԼत नही ंहै िक अकेली हो जाऊँ, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेलगातार बातɔ. 
ɣक नही ंरही हँसी, आँखो ंसे आँसू, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेमज़ेदार बातɔ. 
मेरा पूरा Կयाल रख रहा है मेरा घर, 
मेरा घर कर रहा मुझस ेयादगार बातɔ. 
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संड ेकी पाठशाला - एक अिभनव िशüण पहल 

रचनाकार- हेमÛत खटेु 

 

 

 

 

  

 

 

आधुिनक ȭशʔा мणाली मɔ नवाचार ȭशʔा पहल का महΉपूणɋ योगदान है. ȭशʔा 
पा͉ʉम मɔ सुगमता, बोधगѻ और गुणवͱायɷु ȭशʔा के ȭलए ȭशʔक ही पहल कर 
एक अनुकरणीय उदाहरण बनते हɗ. छͱीसगढ़ रा̌ मɔ नवाचार को लेकर अȭभनव 
पहल कȱ शɣुआत हो चुकȱ है और अȭधकांश ȭशʔक अपने-अपने ӎूलो ं मɔ नवीन 
गितिवȭधयो ंका संचालन कर ब˲ो ंको नवाचार ȭशʔा के माφम से सरल तरीके से 
समझाने का мयास कर रहे हɗ तथा पा͉ʉम को पूरी तरह से मनोरंजक व रोचक बनान े
मɔ लगे ɨए है तािक ब˲ा खेल-खेल मɔ सहजता से ȭशʔा ʱहण कर सके. 

इसी ʉम मɔ महासमुं द ȭजले के अंतगɋत िपथौरा љाक मɔ संचाȭलत संडे कȱ पाठशाला 
नवाचार गितिवȭधयो ंपर आधाȬरत होने के कारण हमेशा सȭुखɋयो ंमɔ रही है. 

शासकȱय िमिडल ӎूल कसहीबाहारा के ȭशʔक हेमϜ खुटे िवगत 2014 स ेअवकाश 
के िदन यानी रिववार को सह सं̆ाना΂क गितिवȭधयो ंपर आधाȬरत ब˲ो ंके सवाɍगीण 
िवकास हेतु संडे कȱ पाठशाला का िनयिमत संचालन कर रहे है. इस नवाचार ȭशʔा का 
मʩु उΨेت ब˲ो ंकȱ रचना΂क एवं सजृना΂क ʔमता का िवकास करना है. उХोनंे 
सह सं̆ाना΂क गितिवȭधयो ंको लेकर िनत नूतन мयोग िकए हɗ ȭजसका мभाव ӟҷ 
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ɤप से िवμाȭथɋयो ंपर पड़ा है और वे мेȬरत होकर कुछ नया करने कȱ मुिहम कȱ ओर 
अʱसर हो रहे हɗ. इस नवाचार पहल मɔ आंगनवाड़ी से लेकर हाई ӎूल तक के िवμाथɎ 
सȮѷȭलत हो रहे हɗ. रचना΂क, सृजना΂क गितिवȭधयो ंके अलावा बौिήक, मानȭसक 
एवं शारीȬरक िवकास के ȭलए यह अȭभयान साथɋक सािबत हो रही है. पाȭʔक दीवार 
पिΆका, ȭचΆकला, आटɋ एंड ʉाԤट, शʔैȭणक Ѡमण, ɤबɤ कायɋʉम, सािह΄ सरुȭभ, 
आनंद उΌव, Ȭरंग ȭचंगी कायɋʉम, छͱीसगढ़ खेल गिढ़या एवं तनाव मɷु जीवन शैली 
के ȭलए योगाџास को शािमल िकया गया है. संडे कȱ पाठशाला मɔ ए टू जेड कलेʏन 
के तहत मʩु ɤप से 100 мकार कȱ गितिवȭधयो ंका समावेश िकया गया है. 

संडे कȱ पाठशाला कȱ िवशेषताएं 

1 ब˲ो ंकȱ мितभा को तराशना. 

2 बाल मनोिव̆ान के अनुकूल रोचक कायɋʉमो ंको बढ़ावा. 

3 ब˲ो ंको बӒे कȱ बोझ स ेमɷु करने का мयास. 

4 गीत- गायन एवं िʎज कंपीिटशन के माφम से िवषय वӒु को जोड़ना. 

5 तनाव मɷु जीवन शैली िवकȭसत करने के ȭलए खेल गिढ़या के अंतगɋत शतरंज खेल 
का समावेश एवं мȭशʔण कȱ िन:शु̔  ҡवәा. 

6 कायɋʉम के माφम स ेब˲ो ंमɔ सकारा΂क ɠिҷकोण उ;Ͽ करना तथा सामुदाियक 
सहभािगता के आधार पर कायɋʉम का संयोजन. 

7 अवकाश के िदनो ंका बेहतर उपयोग करते ɨए िवμाȭथɋयो ंसे संवाद әािपत करना. 

8 समʱ ȭशʔा िवकास के ȭलए ए –टू- जेड कलʏेन के तहत िविवध गितिवȭधया.ं 

9 सामुदाियक सहभािगता से आमंिΆत अितȭथयो ंπारा सभी ब˲ो ंके ȭलए उपहार एवं 
мमाण पΆ कȱ ҡवәा. 

10अȭभҡिɷ कौशल हेतु कहानी वाचन. 
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काटूũन हमŲ पसंद 

 

 

 

 

 

 

 
काटूɋन हम ब˲ो ंको, 
आते बɨत पसंद. 

इस ेशौक से सभी देखते , 
पढ़ना करते बंद. 

 
छोटा भीम, 
मोटू- पतलू , 

अ˴े हमɔ हɗ लगते. 
Ȭरमोट अगर िमल जाए तो, 

मѷी कȱ भी न सुनत.े 
 

डोरेमान व िनंजा हथौड़ी, 
जब टीवी पर आए. 

हवा मɔ डोरेमान का उड़ना, 
हमको बɨत है भाए. 
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काटूɋन िफҔɔ जब चलती हɗ, 

लगती भूख न лास. 
काटूɋन देख मन होता है खुश, 

नीदं न आती पास. 
 

पढ़न ेका तब मन न करता, 
काटूɋन जब - जब आएँ. 

पर मѷी का डर भी लगता , 
कही ंन वो ȭचҗाएँ. 

 
पापा̌ो ंही घर पर आत,े 

हम पढ़ने लग जाते. 
देख हमɔ खुश होते जब वो, 

मन मɔ हम मӎुाते. 
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Ćतीüा 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

мतीʔा ! धरा को रिव िकरण कȱ, 
माता को ӝेही संतान कȱ, 
आसमान को पȬरंदो ंकȱ, 

ӎूल को िवμाȭथɋयो ंकȱ है. 
 

мतीʔा ! उपवन को सुमन कȱ, 
सुमन को नयन कȱ, 
мसून को पवन कȱ, 
नयन को Ӫе कȱ है. 

 
мतीʔा ! मृतмाय आशाओ ंको नवजीवन कȱ, 

सुदरू फैले मɤәल को जलकण कȱ, 
गहन ितिमर को мदीа च϶िकरण कȱ, 
िपंजरबंद िवहग को उЋुɷ गगन कȱ है. 
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мतीʔा ! अंतमɋन को शांत रखने कȱ, 
अȭभҡिɷ को सशɷ बनाने कȱ, 

संकҍ को ȭसή करने कȱ, 
जीवन लʙ तक पɨँचने कȱ हɗ. 

 
мतीʔा ! Ҫήा - संबल का िवӒार, 

सृजन सुख का आधार, 
िवपिͱ मɔ मӎुान एक мहार, 

जीवन अȭभलाषाओ ंका सीमाहीन संसार है. 
 

мतीʔा ! िनज साहस- िवҮास के जागरण का, 
जीवन के नैितक मҕू िवकास का, 
इस िवकҍहीन पल से संघषɋ का, 

िन΄ नवीन िवकҍो ंकȱ तलाश कȱ है. 
 

мतीʔा ! एक नई आस – गहरी Үास का, 
मनुज- मनुज мेम आराφ का, 

सतत कमɋशीलसाधना का, 
ҡाकूल मन को शांत करने कȱ है 
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कोरोना क ेकहर 

रचनाकार- महेÛġ देवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 

 

 

वाह रे कोरोना - सब जगा होग ेहे रोना. 

आज देश िवदेश सबो जगा एɮेच बात के चरचा हे. वो हरे कोरोना वायरस के. कोरोना 
वायरस के कहर ह चीन से िनकल के दिुनया के 122 देश मɔ फैल गेहे. माने जाथे के 
येहा अब तक के सबले बड़े कहर बरपाने वाला वायरस हरे. एकर चपटे मɔ आ के 
लगभग 5000 ले जादा आदमी मन अपन जान गँवा चुके हे. ये बɨत बड़े ȭचंतनीय 
बात हरे. िवҮ ӪाӜ संगठन (W H O) ह येला महामारी घोिषत कर चुके हे. 
आदमी मन ल सावधानी बरते के िनदɕश बार - बार सरकार ह देवत हे. 

कोरोना वायरस का हरे -- कोरोना वायरस ह एक अइसे सʗू वायरस हरे जेहा आदमी 
के शरीर मɔ पɨंच के बɨत जҌी अपन мभाव देखाथे. सबले पिहली येहा चीन के 
वुहान नगर से शɤु होइस अउ दिुनया भर मɔ तेजी से फैल गेहे. 

एकर अभी तक कोनो ंपɮा इलाज नइ िनकले हे. वै̆ ािनक मन एकर बारे मɔ बɨत शोध 
करत हे. ये वायरस ल इबोला, सासɋ, अउ Ӫाइन Ԥलू जइस ेवायरस ले कोरोना ल 
सबले जादा खतरनाक वायरस माने जावत हे. 
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बीमारी के लʔण-- कोरोना वायरस के लʔण सदɎ, खाँसी, बुखार, गले मɔ खराश, साँस 
ले मɔ तकलीफ इही एकर लʔण हरे. ये बीमारी ह हवा के माφम से एक दसूर मɔ बɨत 
जҌी फैल जथ.े एकर स ेबचे बर सावधानी बɨत जɤरी हे. सदɎ खाँसी बुखार आय ले 
तुरंत डाɵर के तीर इलाज करवाना चािहए. 

कोरोना वायरस ल ेबच ेके उपाय-- 

(1) हाथ, गोड़, मुँ ɩ ल अ˴ा से साबुन मɔ धोना चािहए. 

(2) खाँसी या छȰकें के बेरा अपन मुँ ɩ मɔ ɣमाल रखना चािहए. 

(3) सदɎ खाँसी बुखार आय ले तुरंत डाɵर कर इलाज कराना चािहए. 

(4) भीड़ भाड़ जगा मɔ नइ जाना चािहए. 

(5) एक दसूर से हाथ िमलाय ले बचना चािहए. येकर बदला नमӒे करके अȭभवादन 
करना चािहए. 

(6) जगा - जगा थूकना नइ चािहए. 

(7) अपन मुँ ɩ मɔ ɣमाल या कपड़ा बाँध के चलना चािहए. 

ये सब सावधानी सबझन ल बरतना चािहए. 

सावधानी ह ही एकर बचाव के उपाय हरे. आदमी ल जतेक जादा हो सके सावधानी 
बरतना चािहए. 

हमर देश मɔ जादा डरे के बात नइहे. तभो ले अपन तरफ से सावधानी बरतना जɣरी हे. 

तब कतको आय कोरोना - नइ परे हमला रोना. 
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मū 

रचनाकार- भानĤुताप कंुजाम 'अंश'ु 

 

 

 

 

 

 

 

 

ताने सबकȱ सहती माँ  
िफर भी कुछ न कहती माँ  
हमɔ भरपेट ȭखलाती है  
भूखी कभी सो जाती है 
कठोर संघषɋ है जीवन मɔ 
बैर नही ंिफर भी मन मɔ  
उदास कभी न रहती माँ  
िनमɋल गंगा बहती माँ  
मेरे जीवन कȱ मोती माँ  

ɤप भगवान कȱ होती माँ  
गोद Ӫगɋ का एहसास है 

खुशनसीब है माँ ȭजसके पास है 
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फूल 

रचनाकार- टेकराम Ģवु 'Ǒदनेश' 

 

 

 

 

 

 

रंग- िबरंगी फूल बाग कȱ 
शोभा खूब बढ़ाती है. 
अपनी खुशबू से सारे, 

गुलशन को महकाती है. 
 

रंग -िबरंगी िततली जब, 
इनके ऊपर मंडराती है. 
फूलो ंकȱ सुं दरता मɔ, 

चार चांद लग जाती है. 
 

रंग -िबरंगी फूलो ंकȱ, 
खुशबू सबको भाती है. 

лारी- лारी िततली रानी, 
हमस ेये कह जाती है. 
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फूलो ंसे सुं दरता लेकर, 
घर - आंगन को सजाएं. 

खुशबू लेकर सारे जग को, 
महर- महर महकाएं. 
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हाय हाय रे बदरा 

रचनाकार-ǑडजेÛġ कुरȶ “कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

पȬरसान होगे िकसान, करा ह पोठ िगरथे. 
ितवरा रहेर के खेती ह, पानी म सरथे. 

घाम के महीना म, रदरद ले पानी िगराय. 
हाय हाय रे बदरा, तय घुमड़ घुमड़ आय. 

 
िबन मउसम के पानी, तय कइसे िगरे. 
खोर दवुारी ल, अड़बड़ ȭचखला करे. 

नान नान नोनी बाबू के, खोखी सदɎ लाय. 
हाय हाय रे बदरा, तय घुमड़ घुमड़ आय. 

 
ɣखराई ȭचरई चरुगुन, देख कइस ेनाचथे. 
गोरसी जगा बईठके, बबा कइस ेखासथे. 

ȭचखला चांदो म घुमҁैा, कइस ेबुले तो जाय. 
हाय हाय रे बदरा, तय घुमड़ घुमड़ आय. 
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पुÿ के िलए पÿ 

रचनाकार- Ƴेता ितवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

मदनपुर गांव मɔ नंद ू नाम का एक लड़का रहता था. नंद ूकȱ मां गरीब थी पर बɨत 
ईमानदार थी. नंद ूजब - तक छोटा था, अपनी मां से बɨत лार करता था. जैसे - जैस े
वह बड़ा होने लगा, उस ेमहसूस होने लगा िक उसकȱ मां सुं दर नही ंिदखती. दरअसल 
नंद ूकȱ मां कȱ एक आंख नही ंथी. 

नंद ूको इस बात पर शमɋ आती थी इसȭलए वह अपनी मां के साथ कही ंबाहर नही ं
जाता था और ना ही उХɔ अपने साथ ले जाता था. उसे लगता था, अगर मɗ अपनी मां 
को लेकर कही ंबाहर गया तो उसके दोӒ उसे ȭचढ़ाएंगे. 

एक िदन नंद ूखाने का िडѓा घर पर ही भूल गया. नंदिूदनभर भूखा ना रहे इसȭलए 
उसकȱ मां उसे िडѓा देने के ȭलए उसकȱ पाठशाला पɨंच गई. इस बात पर नंद ूको 
बड़ा अपमान महसूस ɨआ. उस बɨत ही गुӬा आया. उसन ेघर आकर मां को बɨत 
भला- बुरा कहा. िफर भी उसकȱ मां ने इस बात का बुरा नही ंमाना. 

मां उसका हमेशा ʩाल रखती रही और कभी कोई कमी ना होने दी. िदन गुजरते गए 
और नंद ूबड़ा हो गया. एक िदन उसकȱ शादी भी हो गई. शादी के बाद उसने अपनी 
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मां से कहा िक अब उस ेअलग रहना है. मां के उͱर कȱ мतीʔा िकए िबना वह उХɔ 
छोड़कर चला गया और दसूरे घर मɔ रहने लगा. 

कुछ िदनो ंके बाद गांव का ही एक बूढ़ा आदमी नंद ूके दरवाजे पर आया और एक पΆ 
नंद ूको देकर बोला िक तҀुारी मां अब इस दिुनया मɔ नही ं है. मरते समय भी उसे 
तुҀारी बɨत мतीʔा थी. अपने अंितम समय मɔ तҀुɔ उसने ये ȭच̳ी ȭलखी थी. मुझे 
लगा इसे तुम तक पɨंचा दूं. 

नंद ूपर इस दखुद समाचार का कोई мभाव नही ंपड़ा. िफर भी उसने सोचा पΆ पढ़ लेने 
मɔ ʈा बुरा है. पΆ मɔ मा ंने ȭलखा था - " बेटा, मेरी एक आंख ना होने कȱ वजह से 
जीवन भर तुҀारी बेइ̀ती होती रही. मुझे माफ कर देना. पर आज मɗ तुҀɔ एक बात 
बता रही ɩं जो मɗने पहले तुҀɔ कभी नही ं बताई. जब तुम छोटे थे, खेलते - खेलते 
तुҀारी आंख मɔ चोट लग गई थी. तब डॉɵर ने कहा िक तुҀारी एक आंख खराब हो 
गई है. तुम तभी देख पाओगे जब तҀुɔ कोई अपनी आंख दे दे. मɗने तभी तुҀɔ अपनी 
एक आंख दे दी तािक तुҀɔ जीवन मɔ कोई तकलीफ ना आए. तुम जीवन मɔ सदा सुखी 
रहना. 

पΆ पढ़कर नंद ूपҦाताप मɔ डूब गया और बɨत रोया. पर अब कुछ वापस नही ंआ 
सकता था. उस ेजीवन भर इस बात का पछतावा रहा िक वह अपनी मां स ेʔण भर 
भी мेम से बात ना िकया और हर समय उХɔ ितरӎृत करता रहा. उसका ɪदय इस 
अपराध बोध से कभी मɷु न हो सका. 
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मŵ ितिमर दूर करने वाला उजाला हूँ 

रचनाकार- कृçण कुमार Ģवु 

 

 

 

 

 

 

 

मɗ ितिमर दरू करने वाला उजाला ɩँ, 
िहϰ को सџ बनाने िनकला ɩँ. 

अȭभमान है हम गुɣजन जीवन पाय,े 
आओ पȭथक अ̆ानता ɤपी अंधकार दरू भगायɔ.. 

िफर चली पतवार उस नैया मɔ, 
तरणी आज बचा दी हमनɔ.. 

अब न ɣकना िकसी िकनारे पर, 
जब तक तुम मंȭजल न पाओगे. 

मɗ ितिमर दरू करने वाला उजाला ɩँ, 
िहϰ को सџ बनाने िनकला ɩँ. 

अंधेरा रहता इस जहां मɔ, 
इस जहां मɔ उजाला लाया गुɣजन 

बनाया सџ, संӎारी और बुिήमान, 
गुɣ मिहमा ʈा है जान न पाए कोई इंसान.. 

रहता है न कभी इसे мȭसिή का φान, 
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बनाता है सबको बुिήमान.. 
मɗ ितिमर दरू करन ेवाला उजाला ɩँ, 
िहϰ को सџ बनाने िनकला ɩँ!. 

अब मानव जायेगा वहाँ, 
जहां इनको मंȭजल पाना है.. 

के՜द िबंद ुवो अब इसका होगा, 
ȭजनको कुछ करने का सपना होगा.. 
िमट जाएगा अब अंधकार इस जग से, 

नव युग, नव उȭजयारा आएगा.. 
मɗ ितिमर दरू करने वाला उजाला ɩं. 
िहϰ को सџ बनाने िनकला ɩँ. 
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सघंषũ जारी रहेगा 

रचनाकार- यशवंत चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ए ȭजϰगी तू इȮԫतहान बɨत लेती है , 
मӎुुराने कȱ वजह छȰन लेती है . 
गुनगुनाने का वɷ ही नही ंदेती है , 
ए ȭजϰगी तू इȮԫतहान बɨत लेती है. 

 
पर तेरे इस बेसिकमती इȮԫतहान से , 
ना हारा ɩँ - ना ही कभी मɗ हाɤंगा , 

माना िक मेरे कदम कभी –कभी डगमगा जाते हɗ , 
पर िफर स ेतेरा सामना करने तैयार हो जाते हɗ. 

ए ȭजϰगी तू इȮԫतहान बɨत लेती है ....  
 

कोȭशश बɨत िक तूने मुझे हराने-सतीने कȱ , 
पर जब तक हौसला है मेरे सीने मɔ , 

राह से ना मɗ कभी हटने वाला , 
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संघषɋ जारी रहेगा तेरे संग. 
ए ȭजϰगी तू इȮԫतहान बɨत लेती है .....  

 
नाराज तो नही ंɩँ तुमसे -पर एक ȭशकायत जɤर है तुझसे , 

तू सुख चैन अरमान ʈंू छȰन लेती है , 
जो कभी ɨआ करती है मेरा , 

उस ेअपना बनाने कȱ िफतरत मɔ लगा ʈंू रहती है ?  
ए ȭजϰगी तू इȮԫतहान बɨत लेती है......  

 
हकȱकत मɔ ȬरԷतो ंका हाल कुछ यूं  है  
मɗ कԷती तो तू जवां सािहल सा है , 
िदल मɔ है अब बस अरमान यही, 

कुछ कर जाएं इस जहां मɔ करतब ही सही . 
ए ȭजϰगी तू इȮԫतहान बɨत लेती है......  

 
और आशाओ ंके जीवन दीप जलाएं, 
तिनक भी िवचȭलत ना हो पाएं , 

कभी ना िनराश होकर मयाɋिदत भाव से  
अब रचनाशीलती मɔ खुद को समिपɋत कर जाएं . 

ए ȭजϰगी तू इȮԫतहान बɨत लेती है..... 
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जय जोहार 

रचनाकार- कु.नंदनी, शासकȧय ǒवƭालय कोसमा 

 

 

 

 

 

 

 

 

जईसे मोबाईल के टावर हे, वईसे छͱीसगिढ़या के पावर हे. 
जईसे िबहाव के भाँवर हे, वईस ेखतेी करईया के नाँगर हे. 
जईसे इडली अऊ शाँभर हे, वईसे खोकसी अऊ बाँबर हे. 
जईसे घुँ घɤ अऊ माँदर हे, वईसे पड़कȱ अऊ घाघर हे. 
जईसे गागर मे सागर हे, वईसे ग͓ा कोड़े बर साबर हे. 

जईसे दϜ मंजन डाबर हे, वईसे तȬरया के सԇुघर वाटर हे. 
जईसे धरती अऊ बादर हे, वईसे कथरी अऊ चादर हे. 

जईसे बंगाला अऊ टमाटर हे, वईस ेददा अऊ फादर हे . 
छͱीसगिढ़या मनखे मन ल जय जोहार 
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ýान और िवýान 

रचनाकार- ǔजतेƳरȣ साहू 

 

 

 

 

 

 

 

̆ान से िव̆ान से  
िटका ɨआ संसार है  

जीवन सार ȭछपा है इसमɔ 
सृिҷ का आधार है. 

 
अनंत-अगȭणत ʱह-तारɔ 

िवपȭुलत इसका िवӒार है, 
सोचं से भी परे  

अζतु-अनुपम јҀांड है, 
िनयत िनयम का करते पȬरपालन 

मनके गुं थɔ ̌ो ंएक तार है, 
̆ान से िव̆ान स.े.... 
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फɔ का ऊपर आया नीचे 
गुɤΉ का мभाव है, 

घुणɋन करती धरा अʔ पर 
होता तब िदन रात है, 

अनुशासन के ये बड़े ही पɮɔ  
होते न ये गΨार है, 

̆ान से िव̆ान स.े.... 
 

अनुसंधानɔ और खोजɔ िकतनी 
संसाधनो ंका लगा अѰार है, 
शोधɔ िकतनी चलती रहती 

Οोरी से भरे पड़े िकताब है, 
चंν-मंगल पर बेशक झंडे गाड़ɔ 
पर संवेदनाएं ɨई बेकार है, 
̆ान से िव̆ान स.े...... 

 
हर िʉया का мितिʉया िनȭҦत है 
गित का सवɋҡापी ȭसήांत है, 

उजाɋ है बस ɤप बदलती  
होता न इसका कोई अंत है, 
जड़ता ने तो खूब िनभाई 
चैतЏता ɨई लाचार है, 
̆ान से िव̆ान स.े.... 

 
िव̆ान कȱ बातɔ िकतनी अζतु 
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रोमांचकता से है भरपरू, 
रहӦ िकतनɔ अब भी अनसुलझे 
जीवन ʈा है ? कोई तो बूझɔ, 

पɩंच से भी परे 
वृहद мҨो ंके भंडार है, 

̆ान से िव̆ान से 
िटका ɨआ संसार है. 
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िभž 

रचनाकार- संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

ȭभϿ तीन तरह के बतलाते. 
उȭचत,अनȭुचत,िमҪ कहलात.े 

 
उȭचत ȭभϿ कȱ यह पहचान. 
अंश छोटा और हर बलवान. 

 
अनȭुचत ȭभϿ के उҊे छोर. 
अंश तगड़ा और हर कमजोर. 

 
िमҪ ȭभϿ के अनोखे रंग. 
पूणाɍक हो उȭचत के संग. 

उȭचत ȭभϿ कहलाता है सम. 
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पचंतÿं की कथाएँ 

 

 

 

 

 

 

 

भारत के दȭʔण мाϜ मɔ एक नगर था मिहलारोл. वहाँ का राजा था अमरशिɷ, 
अमरशिɷ बɨत ही योؠ, वीर और мजावΌल राजाथा. राजा के तीन पΆु थे बɨशिɷ, 
उʱशिɷ, अनंतशिɷ. राजा ȭजतना िवπान, नीितिनपुण एवं िवनѼ था, उसके पΆु उतने 
ही मुखɋ, अ̆ानी और अȭशҷ थे. 

राजा अपने पΆुो ंकȱ अ̆ानता और उΨंडता से बɨत दखुी और ȭचंितत रहता था. उसने 
अपने पΆुो ंमɔ राजोȭजत गुण िवकȭसत करने के ȭलए अनेक мयͻ िकये िकϜु उसके 
सभी мयͻ िनӇल ɨए. 

एक िदन राजसभा मɔ अपने मंिΆयो ंसे िवचार िवमशɋ करते ɨए राजा अमरशिɷ ने कहा 
िक ऐसे अ̆ानी और अयोؠ पुΆो ंका िपता कहलाने से अ˴ाहोता िक मɗ िन:संतान ही 
रहता. इन पुΆो ंसे मझुे जीवन भर दखु और ल̀ा ही мाа होगी. ʈा हमारे रा̌ मɔ 
कोई ऐसा गुणवान ȭशʔक नही ंहै जो मेरे इन पΆुो ंको उȭचत ȭशʔा देकर सही मागɋ पर 
ला सके. 

राजा के मंिΆयो ं मɔ एक कुशाʱ बुिή नीितवान मंΆी था सुमित. उसने राजा से कहा 
महाराज हमारे रा̌ मɔ ही एक िवπान और महा̆ानी ȭशʔक िनवास करते हɗ उनका 
नाम है पȮؤत िवӀु शमाɋ. वे सभी शाӕो ं के ̆ाता और नीित िवशारद हɗ. अपने 
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िवμाȭथɋयो ंमɔ उनकȱ बड़ी мितҽा है. यिद वे राजकुमारो ंको अपना ȭशӊ Ӫीकार कर लɔ 
तो अवت ही उनका कҕाण होगा. चूँ िक राजपΆु युवा हो चुके हɗ अत: उХɔ мारंभ से 
ȭशʔा देने मɔ अ΄ȭधक समय ҡतीत हो जायेगा. अत: यह आवتक है िक उХɔ 
अҍकाल मɔही नीितशाӕ और अथɋशाӕ मɔ पारंगत िकया जाये. मुझे िवҮास है कȱ 
महापȮؤत िवӀु शमाɋ यह कायɋ कर सकɔ गे. 

राजा अमर शिɷ ने बड़े सѷान और Ҫήा के साथ पंिडत िवӀु शमाɋ से अनुरोध िकया 
िक व ेराजपΆुो ंको अथɋशाӕ एवं नीितशाӕ कȱ ȭशʔा दɔ. राजा ने िवनѼतापूवɋक यह भी 
कहा िक गुɤ दȭʔणा के ɤप मɔ उХɔ 5 गाँव एवं Ӫणɋ मνुाएँ भԒेट करɔगे. 

तब पȮؤत िवӀु शमाɋ ने राजा से कहा, राजन! मɗ िवμा को बेचता नही.ं एक िपता का 
अनुरोध है इसȭलए यह दाियΉ मɗ Ӫीकार करता ɩँ. आपको वचन देता ɩँ िक छ मास 
मɔ आपके तीनो पΆुो ंको ̆ान शील नीितशाӕ और अथɋशाӕ मɔ िनपुण कɤँगा. यिद मɔ 
अपने वचन को पूणɋ नही ंकर सका तो ईҮर मेरी समӒ िवμा का हरण कर ल.े 

पंिडत िवӀु शमाɋ कȱ इस мित̆ा को ȭजसने भी सुना वह अचंȭभत रह गया. राजा ने 
बड़े ही कृत̆ भाव से राजकुमारो ंको पȮؤत िवӀु शमाɋ को सौपं िदया. िवӀु शमाɋ ने 
राजकुमारो ंको नीित शाӕ मɔ िनपुण करने के उΨेت स ेकथाओ ंपर आधाȬरत एक ऐसे 
अζतु ʱϮ कȱ रचना कȱ. 

इस ʱϮ मɔ पांच तंΆ थे-िमΆभेद, िमΆसंмािа (िमΆलाभ), काकोलूकȱयम, 
लѐмणाशम एवं अपरीȭʔतकारकम. पांच तंΆ होने के कारण इस ʱϮ को पंचतंΆ के 
नाम से जाना गया. 

इस ʱϮ कȱ सहायता स ेपȮؤत. िवӀु शमाɋ तीनो राजकुमारो ंको छः मास मɔ ही नीित 
शाӕ मɔ िनपुण बनाने मɔ सफल ɨए. 

पंचतंΆ कȱकथाएँ मूलɤप से संӎृतभाषा मɔहɗ ऐसा माना जाता है िक पंचतंΆ कȱ रचना 
ईसा पूवɋ तीसरी शताюी मɔ ɨई. हम िकलोल के м΄ेक अंक मɔ इसकȱ एक कथा 
आपके ȭलए लेकर आयɔगɔ. 
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घमडंी हाथी 

रचनाकार- पणुȶश डडसनेा 

 

 

 

 

 

 

 

 

बɨत समय पहले कȱ बात है. िकसी जंगल मɔ एक हाथी रहता था. उस ेअपनी ताकत 
पर बड़ा घमंड था. वह जंगल मɔ यहां - वहां घूमता और पड़ेो ंकȱ डाȭलयां तोड़ तोड़ कर 
िगराता. इससे पड़ेो ंपर रहने वाली ȭचिड़यो ंके घोसंले िगर जाते थे. 

एक बार िहѷत करके एक ȭचिड़या ने हाथी से बात कȱ और उससे कहा, हाथी दादा, 
आप छोटी-छोटी डाȭलयो ंको ʈो ंनही ंखाते हɗ? बड़ी-बड़ी डाȭलयो ंको खीचंने पर 
हमारे घोसंले टूट जाते हɗ. हमारे अंडे भी फूट जाते हɗ और हमारे ब˲े घर से बेघर हो 
जाते हɗ. इन घोसंलो ंको बनाने के ȭलए हमɔ िदन- रात मेहनत करनी पड़ती है और 
ितनका - ितनका जोड़ना पड़ता है. तब हाथी सारी डाȭलयां तोड़ते ɨए आगे बढ़ जाता 
है. ȭचिड़या कȱ बातो ंका उस पर कोई असर नही ंपड़ता. 

हाथी कȱ ऐसी उΨंडता से नХीचंीिटयो ंके घर भी दबकर टूट जाते थे. एक बार चीिंटयो ं
ने उसस ेिवनѼता पूवɋक कहा िक आप यहां स ेदरू चले जाएं, हमारे घरो ंको नҷ ना 
करɔ. तब हाथी ने कहा,चीिटयां मेरा कुछ नही ंिबगाड़ सकती.ं मुझे जो करना है मɗ वही 
कɤंगा. 
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सभी चीिंटयो ंने सोचा,उस ेसबक ȭसखाया जाए. एक िदन जब हाथी डाȭलयां तोड़ रहा 
था, बɨत सी चीिटयां उसके संूड मɔ घुस गǬ. हाथी इससे ितलिमला उठा. वह इधर - 
उधर भागने लगा,अपनीसूं ड बार - बार ज़मीन पर पटकने लगा,परचीिटयां उसे काटती 
रही.ं 

अब हाथी को अपनी गलती का एहसास ɨआ. उस ेसमझ मɔ आ गया िक ȭजХɔ वह 
छोटा समझ रहा था वे बɨत कुछ कर सकती हɗ. हाथी ने अपनी गलती के ȭलए माफȱ 
मांगी और जंगल मɔ िमΆता पूवɋक सबके साथ रहने लगा. 
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मū 

रचनाकार- शकंुतला साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
सुबह कȱ कोमल गुनगुनी धूप है माँ,  

िदन भर कȱ थकान मɔ лार भरी सुख है माँ  
िवपिͱ और हताशा मɔ िवराट शिɷ है माँ,  
भोजन कȱ तृिа, Ҫήा और भिɷ है माँ  

जब-जब राहो ंमɔ काँटे आए,  
राह कȱ सुगंȭधत फूल है माँ  

खुदा कȱ बनाई बेिमसाल नेमत हो तुम,  
माँ! तुझ पर ȭजतना ȭलखूँ  कम है माँ  
लेिकन माँ ! मɗ केवल इतना कɩँगी,  

माँ के चरणो ंमɔ ही जग पҗिवत है, पȮुӃत है,  
माँ यह जनम तो ʈा, माँ का ऋण चकुाने मɔ,  

जЋो ं- जनम समिपɋत है 
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İलोगन -िशüा जागĉकता 

रचनाकार- शिश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. छͱीसगढ़ शासन ने नई नीित अपनाई, 
*पढ़ाई तुं हर दवुार* ȭशʔा पोटɋल ले आई. 

2. छͱीसगढ़ ӎूल ȭशʔा पोटɋल मɔ जाएँ, 
िवμाथɎ और ȭशʔक पंजीयन कराएं. 

3. िनःशु̔  ऑनलाइन ȭशʔा का लाभ उठाइये, 
किठन िवषय वӒुओ ंपर सहज समझ बनाइये. 

4. ज़ूम ऍт डाऊनलोड करना है, 
ऑनलाइन कʔा मɔ पढ़ना है . 

5. सभी ȭशʔक ये लɔ संकҍ, 
पठन पाठन का हो अȭधक िवकҍ . 
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हमारे Ćेरणा ćोत हलेने केलर 

रचनाकार- Ĥीित िसंह 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हेलो ब˲ो, 

आज हम बात करने वाले हɗ एक ऐसी मिहला कȱ, ȭजनका जЋ तो एक साधारण ब˲ी 
कȱ तरह ही ɨआ. मगर दो वषɋ कȱ उѼ मɔ एक तेज बुख़ार कȱ वजह से उनकȱ देखने 
और सनुने कȱ शिɷ चली गई. 

जी हाँ, ब˲ो,वही ब˲ी बड़ी होकर एक मशɩर लेȭखका बनी ȭजनका नाम था 
हेलेनकेलर. ȭजनका जЋ अमेȬरका के तुӎुȮѰया शहर मɔ 27 जून1880 को ɨआ. 
उनके िपता सेना मɔ अȭधकारी थे और माँ हाउस वाइफ़ थी.ं 

आपको पता है हेलेन कȱ सफलता मɔ उनकȱ माँ के अलावा ȭजनका बɨत बड़ा योगदान 
था वे थी ं उनकȱ टीचर िमस सुलीवान. एक िदन उनकȱ माँ अपने िमΆ कȱ सलाह 
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परिमस सुलीवान को बतौर ȭशʔक घर लाǬ. हेलेन और िमस सुलीवान एक-दसूरे के 
जैसे िमΆ बन गए. हेलेन अपने सूँ घने और छूकर पहचानने कȱ शिɷ का इӒेमाल करने 
लगी थी. वह फूलो ंकȱ सुगंध से उनके नाम पहचानने लगी, गले के कंपन के ӟशɋसे 
शюो ंको पहचानने लगी. 

एक िदन िमस सुलीवान उХɔ वॉटरका मतलब बता रही थी. वह िकचन से मग मɔ पानी 
ले आई और हेलेन के हाथ मɔ थमाया. हेलेन थोड़ी दिुवधा मɔ थी,वह अंतर समझ नही ं
पा रही थी िक पानी का मतलब ʈा है और मग का मतलब ʈा है. िफर िमस 
सुलीवान उनको घर के गाडɋन मɔ ले गई और पाइप स ेएक हाथ पर पानी डाला और 
दसूरे हाथ पर ‘WATER’ ȭलखा. इस तरह हेलेन ने छह साल कȱ उѼ मɔ पहला शю 
‘WATER’ बोला, ʈोिंक उस बीमारी के बाद वह बोल नही ंपा रही थी. यह घटना 
उनके अँधेरे जीवन मɔ जैसे रोशनी कȱ िकरण बन कर आई. िमस सुलीवान और उनके 
पȬरवार मɔ जैसे ख़ुशी का िठकाना ना रहा. इस घटना के बाद तो हेलेन खेल-खेल मɔ 
कभी-कभी एक िदन मɔ लगभग तीस शю सीख जाती थी.ं इस तरह अपने किठन 
पȬरҪम से हेलेन ने अंʱेज़ी, जमɋन, Ԁɔ च, लैिटन जैसी कई भाषाओ ं मɔ ̆ान अȭजɋत 
िकया. दस वषɋ कȱ उѼ मɔ उХोनंे अपना पहला लेख ȭलखा “दी Ԁॉӑिकंग” और 
उनके πारा ȭलखी गई पӒुक “दी ӑोरी ऑफ़ माई लाइफ़” बɨत चȭचɋत ɨई. उХोनंे 
हावडɋ यूिनवȭसɋटी से आ ɋ͂ मɔ ʱेजुएशन िकया. ऐसा करने वाली वे दिुनया कȱ पहली 
मकू - बȭधर मिहला बन गǬ. 

हेलेन केलर ने अपने कामो ंसे यह सािबत कर िदया िक िदҡांगता िकसी ҡिɷ के 
पढ़न े- ȭलखने, बोलने और खेलने मɔ बाधक नही ंबन सकती. 
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मेरा बचपन 

रचनाकार- अिनता चġंाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कभी ना भूलने वाला बचपन, 
बड़ा सहुाना भोला बचपन 

िट͒े,िततली, ȭचिड़यो ंके पीछे, 
िदन भर दौड़ लगाता बचपन 
आम, जाम, इमली के बगीच,े 
ʈा- ʈा नही ंचुराता बचपन 

िगҗी, डंडे, भौरंा बाटी, 
खेल -खेल मɔ बीता बचपन 

पेड़ो,ं कȱ डाली, माँ कȱ साड़ी, 
झूलो ंमɔ झूलता बचपन 

छम-छम बाȬरश, कागज कȱ नाव, 
दिुनया कȱ सैर लगाता बचपन 
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दादा-दादी, नाना-नानी, 
कई ȬरԷतो ंसंग पलता बचपन 

दȬरया, निदयाँ, खेतो ंकȱ पगडؤी, 
हँसता और हँसाता बचपन 
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अब तोर का होहȣ 

रचनाकार- Ǒदलकेश मधकुर 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

बेटा के िबहाव करɔ, अऊ मांगɔ हीरो होडंा. 
रंग ɤप म िठकाना नइय, चाल परे हे पोडंा. 

जब चल देबे दिुनया लɔ, तब तोर पाप ल कोन धोही 
वाह रे दहेज के लोभी, तही ंबता,अब तोर का होही. 

 
दाई ददा के खेत बेचागे, अऊ बेचागे दमड़ी. 

सोन चांदी देहे बर, घर बेचागे अऊ बेचागे पगड़ी. 
एक िदन तोरो पारी आही, तब कोन तोर हाथ लमोही 
वाह रे दहेज के लोभी, तही ंबता, अब तोर का होही. 
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बेटी बनाके लाय रहेय, अऊ लगाय चार डंडा. 
का कसूर रहीच तेन तै, फांदɔ जुलुम के फंडा. 

एक िदन फंदबे तै मुसुवा कस, तब कोन तोर बर रोही 
वाह रे दहेज के लोभी, तही ंबता, अब तोर का होही. 

 
मारपीट के घर ले ȭलकाले, अऊ लगाये फंदा. 
होरा कस आगी म भुं जे, काम करɔ तै गंदा. 

लेगही पुȭलस हर एक िदन, अऊ कपड़ा कस िनचोही 
वाह रे दहेज के लोभी, तही ंबता, अब तोर का होही. 
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लॉकडाउन की कüा 

रचनाकार- शिश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

सरकारी और िनजी ӎूलो ंके ब˲ɔ, साथ साथ पढ़ पाएंगे 
ई लिनɍगоेटफामɋ पर ऑनलाइन, 
वीिडयोकॉनшेȭसंग स ेजुड़ जाएंगे 

सीजी ӎूल डॉट इन पर, पंजीयन कर लो सब भाई  
तािक लॉकडाउन मɔ мभािवत ना हो छाΆो ंकȱ पढ़ाई  

ऑिडयो वीिडयो और गितिवȭधयो ंसे 
कʔाओ ंको चलाया जाना है 
घर मे रहकर ही छाΆो ंको, 

िवषय वӒु कȱ समझ बनाना है 
ऑनलाइन होमवकɋ  िमलेगा, और होगी कॉपी कȱ जांच भाई 

तािक लॉकडाउन मɔ мभािवत ना हो छाΆो ंकȱ पढ़ाई 
लॉकडाउन का पालन करके, 

कोरोना को हराना है 
अ˴Ȱ ȭशʔा पाकर हम सबको, 

देश का मान बढ़ाना है 
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देखो अब खुद ही चलके, *पढ़ाई तुं हरदवुार* है आई  
तािक लॉकडाउन मɔ мभािवत ना हो छाΆो ंकȱ पढ़ाई 

̌ादा ब˲े लाभ लɔ सकɔ , 
यह जगɣकता फैलाइये 

सभी छाΆो ंऔर ȭशʔको ंका भी, 
अिनवायɋ पंजीयन कराइए 

उΌािहत आनȭϰत होकर, कȱȭजये िवμा धन कȱ कमाई 
तािक लॉकडाउन मɔ мभािवत ना हो छाΆो ंकȱ पढ़ाई 
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ऐसा घर 

रचनाकार-िहमोनी बघले 

 

 

 

 

 

 

ऐसा घर मɔ बनाऊं सखी, 
ȭजसमɔ रहे संसार सारा. 

घर छोटा हो, बगीचा बड़ा हो, 
बगीचे मɔ हो ंपेड़ बड़े. 

एक नीम हो, कुछ आम हो,ं 
और भी कई हो ंपेड़ खड़े. 
आंगन मɔ एक गौ माता हो, 
ȭजसका आशीवाɋद सदा हो. 

बछड़े संग रंभाए वो, 
मेरे आंगन मɔ शाम सवेरे . 
हर तरह के पʔी गाएं , 

सुबह-शाम बिगया मɔ मेरे . 
पेड़ो ंसे देना, पȭʔयो ंसे गाना, 
мकृित का हर गुण ले ब˲े मेरे. 

ऐसा घर मɗ बनाऊं सखी, 
मेरे घर मɔ रहे संसार सारा. 
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लŞय 

रचनाकार- ǒĤया देवांगन ǒĤय ू

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव मɔ एक गरीब बालक रहता था .उसका नाम वैभव था. वैभव के माता -िपता 
बɨत गरीब थे.माँ दसुरो के घर बतɋन साफ करने का काम करती थी और िपता जी 
सыी बेचते थ.े 

वैभव बचपन से ही होȭशयार था. उसका लʙ था िक वह बड़ा होकर सैिनक बने और 
देश कȱ रʔा करे. वैभव के माता िपता ने कड़ी मेहनत कर उस ेपढ़ाया-ȭलखाया. वैभव 
अपने घर कȱ गरीबी को देख कर अपने माता - िपता स ेअपने लʙ के बारे मɔ कुछ 
कह नही ंपाता था. वैभव ӎूल कȱ ȭशʔा мाа करने के बाद कॉलेज के साथ - साथ 
अपने िपता जी के साथ सыी बेचने जाता था तथा धन इक̳ा करता था. धन इक̳ा 
करने के बाद वैभव िदҗी गया और वहाँ स ेसैिनक बनकर अपने लʙ को мाа िकया. 
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लइका हँव बिनहार के 

रचनाकार- भानĤुताप कंुजाम 'अंश'ु 

 

 

 

 

 

 

 

 

ददा मोर बड़ खरतȬरया 
चमकत हीरा िन˲ट कȬरया 
फेिकस माटी बनाइस तȬरया 
होइस हȬरहर Ȭरिहस पȬरया 
बनइया घर-दवूार के... 
लइका हँव बिनहार के.. 

 
िदन रात हकन के कमाइस 

पȮ˴ना पोछ के मोला पढ़ाइस 
परूा कȬरस जѷो फरमाइस 

सुघर पिहनाइस सुघर खवाइस 
दाता मोर संसार के... 

लइका हँव बिनहार के.. 
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कभ ूनǬ खोȭलस कापी- िकताब 
मोर बर लािनस कापी-िकताब 
दखु-पीरा के नǬ हे िहसाब 

ȭजनगी िबताइस हाँसत गुलाब 
मोला हँसाइस आँसू ढार के... 

लइका हँव बिनहार के.. 
 

कतको खुन चȭुसन सेठमन 
भोकवा बनाइन मेटमन 
रहम नǬ कȬरन ठेठ मन 

वोकर जांगर टोȬरन हमर पटे मन 
बइिठस नǬ तब ले हार के.. 

लइका हँव बिनहार के.. 
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Ćेरक किवता 

रचनाकार-संतोष कुमार कौिशक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सफल लोगो ंका काम, िदखता है आसान  
उसके पीछे संघषɋ किठन है, तब पɨंचता है मुकाम 

 
इस ेसमझने के ȭलए एक कहानी, मɗ सुनाता ɩं  
ȭचΆकारऔर एक युवक कȱ कहानी,उस ेबताता ɩं 

 
एक रा̌ मɔ बɨत बड़े,ȭचΆकार रहते थे 

उनके बनाए ɨए ȭचΆ, बɨत महंगे िबकते थे 
 

ȭचΆकार एक िदन कही,ं याΆा मɔ िनकल गया 
मागɋ मɔ रात होने के कारण, एक गांव मɔ ठहर गया 
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उस गांव मɔ एक युवक ने , उस ेपहचान ȭलया 
ȭचΆकार के पास पɨंच कर,उस ेмणाम िकया 

 
उस युवक ने कहा- मɗ आपके ȭचΆो ंकȱмशंसा करता ɩँ 

आप मेरे ȭलए भी एक ȭचΆ बनाएँ, आपसेआʱह करता ɩँ 
 

उस ȭचΆकार ने अपने थैले सएेक कागज िनकाला 
कुछ ही समय मɔ एक ȭचΆ बनाकर,उस युवक को िदया 

 
युवक नेइतनी जҌी ȭचΆ बना देख, बɨतिनराशा ɨआ 

उसन ेसोचा ȭचΆकार ने टालनेके ȭलए जҌबाजी मɔ ȭचΆ बनाया 
 

ȭचΆकार युवक के हाव-भाव देख, उसे समझाया 
इस ȭचΆ का मҕू सौ Ӫणɋ मνुाएं हɗ, उसन ेबताया 

 
िवҮास नही ंɨआ युवक को,कलादीघाɋ मɔ ȭचΆ लेकर पɨंच गया 

कȱमत सही बताया था ȭचΆकार ने,वह दौड़ कर उसके पास आया 
 

युवक ने कहा- महोदय जी ȭचΆ बनाना, मुझे भी ȭसखाएँ 
तािक मɗ कुछ ʔणो ंमɔ ȭचΆ बनाऊं,कȱमत हो सौ Ӫणɋ मνुाएँ 

 
ȭचΆकार ने कहा- कुछ ʔण ȭचΆ बनाने मɔ,तीस वषɋ लगा है हमारे 
अगर तुम भी तीस वषɋ लगा सकते हो तो,ȭचΆ बनाना सीखो лारे 

 
तब युवक को लगा, सफलता िदखता है आसान 
इ˴ा करते हɗ,थोड़ी ही समय मɔ बन जाए महान 
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बĒचॲ इसका ğयान रखो 

रचनाकार-सजुीत कुमार मौय[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लंबी छु̱ी ҡथɋ न जाए, 
ब˲ो ंइसका φान रखो 

समय है जीवन गढ़ने का, 
पढ़न ेका आगे बढ़ने का 
करो िवषय कȱ पुनरावृिͱ, 
िनधाɋȬरत कर लो मनोवृिͱ 

 
कॉिमʜ, काटूɋन खेलो खले, 
घर को ना समझो तुम जेल 

मѷी के काज मɔ हाँथ बटाओ, 
नाना-नानी को भी फोन घुमाओ 
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आँगन के पौधे मɔ डालो पानी, 
टीवी भी देखो, सनुो कहानी 
झूमो, नाचोȭथरकाओ अंग, 

खेलो लूडो, कैरम और शतरंज 
 

करो योग भगाओ रोग, 
धमा चौकड़ी न मचाओ रोज 

कѫूटर चलाओ, कुछ नया करो, 
जीवन को अपना Ӥाटɋ करो 

 
बीता पल नही आता है, 
आदमी ȭसफɋ  पछताता है 

हर पल का तुम मान रखो, 
ब˲ो ंइसका φान रखो 
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जीरो (0)का अनोखापन 

रचनाकार- खेमराज साह 

 

 

 

 

 

 

 

समʱ ȭशʔा, छͱीसगढ़ के आदेशानुसार 11िदसंबर 2019 से 21 िदसंबर 2019 तक 
साӎृंितक ӕोत एवं мȭशʔण कɔ ν नई िदҗी( संӎृित मंΆालय भारत सरकार ) एवं 
िवμा भारती संӎृित ȭशʔा संәान, कुɣʔेΆ के सहयोग से 228 वी कायɋशाला 
"мाकृितक एवं सांӎृितक िवरासत के संरʔण मɔ ӎूलो ंकȱ भूिमका" िवषय पर संӎृित 
भवन, कुɣʔेΆ हȬरयाणा मɔ भाग लेने का मौका िमला. 

कायɋशाला के चौथे िदन शʔैȭणक Ѡमण का आयोजनҪी डॉ. राम϶े ȭसंह के 
िनदɕशनतथा माӑर टɌेनर Ҫी देवɔν कुमार रजक के मागɋदशɋन मɔ कुɣʔेΆ कȱ संʱहालय 
तथा पनोरमा मɔ अφयन का अवसर िमला. इस अवसर पर मɗ गȭणत स ेसѰंȭधत सभी 
पौराȭणक तथा ऐितहाȭसक ȭशलालेख का अφयन िकया. उɷ ȭशलालेख से мाа 
जानकारी को мӒुत कररहा ɩँ. 

शЏू (जीरो ) कȱ खोज - जीरो या शूЏ कȱ खोज दिुनया कȱ महान और ʉांितकारी 
खोज थी. गȭणत मɔ शूЏ का िवशेष महΉ है इसके िबना गȭणत कȱ कҍनानही ंकȱ जा 
सकती है. शूЏ कȱ खोज या अिवҰार भारत के महान गȭणत̆ आयɋभ̱ ने िकया था. 
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वषɋ 1498 मेआयɋभ̱ ने अपने महान ʱϮ आयɋभटीय मɔ शूЏ के बारे मɔ बताया था. 
आयɋभ̱ को भारत का महान गȭणत̆ माना जाता है. ȭजХोनंे गȭणत के ʔेΆ मɔ भारत 
का मान बढ़ाया था. शूЏ का अिवҰार पर अभी भी मतभेद है लेिकन ̌ादा िनकट 
आयɋभ̱ का ȭसήांत ही है. शूЏ का अिवҰार ने आयɋभ̱ को इितहास मɔ अमर कर 
िदया. јҀगुаने आयɋभ̱ कȱ परѪरा को आगे बढ़ते ɨए गȭणत को अȭधक समήृ 
बनाया јҀगुа पहले भारतीय गȭणत̆ है ȭजХोनंे पाटी गȭणत ( अंकगȭणत ) और 
बीज गȭणत के ɤप मɔ गȭणत को दो भागो मɔ बांटा एवं बीजगȭणत मɔ शूЏ का उपयोग 
करने वाले वे мथम भारतीय गȭणत̆ थे. 

शЏू का इितहास - भारत का शूЏ अरबमɔ 'ȭसफर 'नामसे мचȭलतɨआ वराहिमिहर ने 
अपनी िकताब 'पंचȭसΨांितका' मɔ शЏूको बताया है पȭҦिम देशो मɔ शूЏ को पɨंचाने 
का Ҫेय अरबो को जाता है कई अरब िवπानो ंने अपने ʱंथो मɔ शूЏ का ȭजʉ िकया था. 
कुछ पȭҦिम िवπान यह भी कहते है कȱ "शЏूका अिवҰार" उनकȱ तरफ ɨआ था 
लेिकन इसका कोई पԅुता सबूत नही ंहै. माया सџता या बेबीलोनवाȭसयो को भी जीरो 
का पता था. गȭणत̆ јҀगुа ने 598 वी ईӪी एवं अЏ गȭणत̆ो ंने शूЏ के साथ 
जोड़, घटाव एवंगुणा जैसी कई अकंगȭणतीय संिʉयाएँ कȱ है. पȬरकलन के माφम से 
आप उन संिʉयाओ ंको कर सकते है ȭजХोनंे इन गȭणत̆ो ंने 1300 वषɚ पूवɋ िकया 
था. अब अपने पȬरकलन मɔ 35 से 0 करने कȱ अथवा िकसी संʩा को शूЏ स ेभाग 
देने कȱ कोȭशश करे आपʈा पाते है. इसका पȬरणाम अिनȭҦत होता है ȭजसे 
भाӎराचायɋ -2(1114ईӪी)ने क˴ेद का नाम िदया. भाӎराचायɋ мथम गȭणत̆ थे 
ȭजХोनंे शूЏ को एक परमा΄ (अ΄ंत छोटी) संʩा माना. तथा यह कहा िक िकसी 
संʩा को शЏू से भाग देने पर अनंत мाа होता है. 

शЏू का अनोखापन - अंको मɔ शूЏ का िवशेष әान है यह एकमाΆ अंक है जो न 
धना΂क एवं ऋणा΂कहै. कोई भी पैमाना जो धना΂क एवं ऋणा΂क अंको का мयोग 
करता हैयह उसके ȭलए अितआवتक है. कोईवӒुजो ऋणा΂क अपȬरिमत संʩा से 
धना΂क अपȬरिमत संʩा तक जाती है, शूЏ के िबना पूरी नही ं हैलेिकन पूणɋ संʩा 
शЏू के िबना अधूरा है इसी мकार पूणाɍको कȱ बात करे तो शूЏ (0) के िबना पूणाɍक 
अधूरा है. 
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वाӒिवकता मɔ शЏू (0) एक गȭणतीय अंक है यह संʩाओ ंका पूणाɍक भी है. 

िकसी भी संʩा को शूЏ से गुना करने पर शूЏ ही мाа होता है. अगर िकसी संʩा 
को शूЏ स ेजोड़े या घटाए तो वही संʩा мाа होती है. िकसी भी संʩा के पीछे शूЏ 
लगाने मɔ उस संʩा िवशेष का मҕू बढ़ता है. 

उदाहरण के तौर पर 1 के आगे एक शूЏ लगाने पर 10 आता है इ΄ािद 0, 
1000,10000,100000 मान мाа होता है. सौ हजार से लेकर लाख या करोड़, 
अरब, पदԫतक कȱ संʩाये शूЏ कȱ वजह से ही िमलती है. शूЏ का आिवҰार ही 
बड़ी संʩाओ ंका जनक है. 

पȬरमेय संʩाओ ंपर संिʉयाएँ से हम जानते है कȱ शЏू के अलावा कोई भी पȬरमेय 
संʩा ऐसा नही ं है, ȭजसे िकसी अЏ पȬरमेय संʩा मɔ जोड़ने पर मान नही ंबदलता. 
शЏू के इसी गुण के कारणही इस ेयोगा΂क तΌमक कहते है. गȭणत मɔ अकंो का 
दशमलव एवं पूणɋ करने मɔ शूЏ कȱ अहम् भूिमका है िक कोई भी अंक के बाद 
दशमलव एवं अंक के पहले दशमलव संʩाभारत देश का दिुनया को महान देन है. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ǒकलोल मई 2020  131 
 

कोरोना को हराना है 

रचनाकार- ǒĤयंका िसहं 

 

 

 

 

 

 

 

एक  
चारो ंओर सफाई रख के देख  

 
दो  

िदन मɔ पांच छ:बार साबुन स ेहाथ धो 
 

तीन  
गंदगी फैला कर सब कȱ ȭजंदगी मत छȰन  

 
चार  

आंख नाक मुं ह ना छुओ बार-बार 
 

पांच  
खांसते,छȰकंते वɷ मुं ह पर रखो कोहनी, िटश ूया ɣमाल िकसी भी बीमारी कȱ ना 

पड़ेगी आंच 
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छ:  

सतकɋ ता ही बचाव है  
 

सात  
ना करो चुं बन ,आȭलंगन और ना िमलाओ हाथ  

 
आठ  

Ӫ˴ता का सबको पढ़ाओ पाठ  
 

नौ  
सोशलगैदȬरंग को बोलो नो  

 
दस  

देश िहत मɔ कोरोना स ेबचने इतनी बातɔ याद रखो बस 
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समय की परख 

रचनाकार- ǑडजÛेġ कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

एक गांव मɔ एक भोला भाला िकशन नाम का लड़का रहता था. мाथिमक ȭशʔा गांव 
मɔ ही पूरा कȱ.वह होȭशयार था उसके िपताजी का सपना था िक उसका बेटा सरकारी 
अȭधकारी बन.े िफर उसने अपने बेटे को शहर के ӎूल दाȭखल करवा िदया. िकशन 
शहर जाने के बाद पता चला िक पैस ेकȱ मोल ʈा है. एक-एक पसेै कȱ ȭलए मोहताज 
हो जाता था. िकशन अपनी चाहतो को पूरा नही कर पाता था. चाहे कपड़े खरीदने कȱ 
हो चाहे पेन कॉपी हो चाहे पӒुक के ȭलए हो हर चीज हर वӒु के ȭलए उस ेसमӦा 
का सामना करना पड़ता था. वह नही ंचाहता था अपन े िपताजी को यह समӦा को 
बताए उХोनंे समय कȱ जɣरत को समझा और एक दकुान मɔ काम करने के ȭलए 
िनकल पड़ा उसे एक ̏ेलरी कȱ दकुान मɔ काम िमल गया पाटɋ टाइम नौकरी करते-
करते अपनी पढ़ाई पूरी कȱ पढ़ाई पूरा करने के बाद वह हमेशा अपने पापा के सपनो ं
को पूरा करने के ȭलए िदन रात मेहनत िकया और खुद को सािबत िकया.उस े एक 
सरकारी ऑिफसर के ɤप मɔ नौकरी िमल गयी. उसके िपताजी बɨत खुश ɨए अपने बेटे 
के ऊपर उनको काफȱ नाज था. समय के महΉ को जाना. 
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İकूल पढ़ने जाएंगे 

रचनाकार-Ǒदनेश कुमार चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

नХे मХेु ब˲े हम, 
ӎूल पढ़ने जायɔगे. 

अ,आ,इ,ई पढ़कर हम, 
̆ान कȱ दीप जलायɔगे. 

 
पापा मुझे ӎूल है जाना, 

पढ़ ȭलखकर है नाम कमाना है. 
पढ़ाई के सारे वӒु है लाना, 
बनठन कर ӎूल है जाना. 
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मѷी जҌी से तैयार कर दो, 
कॉपी,पӒुक, बैग भर दो. 

अपनी ममता कȱ आँचल कर दो, 
आशीष देकर मुझको वर दो. 

 
भैया ӎूल साथ ले चल, 

उंगली पकड़ कर हाथ ले चल. 
छोटी बहना का इतना ही कहना, 

भैया ӎूल साथ लेचल . 
 

हँसते गाते ӎूल जो पɨंचे, 
देखɔ मɗने ढेर सारे ब˲े. 

अ˴ा िकया जो ӎूल आया, 
देख ӎूल,मन हषाɋया. 

 
ӎूल का हरा भरा मैदान, 

मɗ भी थाइन सबसे अनजान. 
सब ब˲े मӒी मɔ चूर, 

देखे सहसा मुझेआँख ेघूरघूर. 
 

सबने मझु ेखले ȭखलाया, 
अपनो ंसे िफर खूब िमलाया. 
पɨंचे हम कʔा के अंदर, 
देखा मɗने शेर,भालू,बϰर. 
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सबका ȭचΆ बना ɨआ है, 
सुं दर, सरल सȭचΆ बना है. 

सुसȮ̀त कʔा देख मन भाया, 
रोज ӎूल आऊं, िदल हषाɋया. 

 
नХे मХेु ब˲े हम, 
ӎूल पढ़ने जायɔगे. 

अ,आ,इ,ई पढ़ ȭलखकर हम, 
̆ानवान बन जायɔगे. 

हम ӎूल पढ़ने जाएंगे. 
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राम तय बनवासी हो गसे 

रचनाकार- योगेश Ģवु "भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"राम घलो तोर राज ितलक बर, 
होवत हावे सԈुघर अबड़ तैयारी, 
तोर परजा बड़ मगन घलो हे, 
नाचत गावत अबड़ भारी हाव"े 

 
"Ȭरकिबक-Ȭरकिबक महल अटारी, 
िदया घलो ल जलावत नर नारी, 
दसरथ के दलुरवा बेटा रामा, 
मन-मन तय हरसत बड़ भारी" 
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"एकेच िदन घलो पहली तोला, 
आसीस िमȭलस ददा के राम, 
कइसन अलहन आगे िबधाता, 
राजा बने ल तय छोड़ दे राम" 

 
"बनवासी होय के सϰेȭसया आग,े 
िमले हावे चौदह ब˴र बनवासा, 
तोला अजोφा छोड़े पड़ही मयाɤ, 
बेरा घलो अलकरहा आये हाव"े 

 
"मनखे ȭचХे न देवता अइसन बेरा, 

कैकई के अइसन कोप घलो, 
ये ला तो माने ला पड़ही रामा, 

राजा बने तय छोड़ बन जाय पड़ही" 
 

"बनबासी तोला बने ला पड़गे, 
तेहर बात मनइया घलो राम, 

लइका बड़ भारी दलुɣवा हावस, 
मानेस घलो दाई ददा के तय बात" 

 
"ददा घलो कलप रोवत भारी हे, 
राम तेहर झन छोड़ ये बेरा मोला, 
हरस घलो तय परान अधार रामा, 
रही रही आंसू ल धरकावत हाव"े 
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"तय बनबासी बनगेस बेटा राम, 
तोर संगे संग घलो जावत हावे, 

कुलबेटी सीता अउ लखन बेटा न, 
करत तैयारी बन जाय बड़ भारी, 
पीवरा ओनहा पिहरेव तुमन रमा" 

 
"दाई तोर घलो कौȭसҕा के न, 
आँȭख हर सुखवत हावे भारी, 

ददा घलो पड़गे भुइҁा म मुरछा, 
तेहर िनकले बन जाए देराउिठ राम" 

 
"देख के तोला नगर घलो रोवत, 
कुमलावत हावे बड़ भारी रामा, 
लइका अउ ȭसयान माईिपला, 
ढ़हमार के रोवत नर नारी हावे" 

 
"अगास ले आँसू घलो ढ़रकत, 
बरसा होवत हावे बड़ भारी न, 
ते हमर दलुरवा राम रमैҁा, 

झन जा तय हमू मन ल छोड़ के" 
 

"राजा के तय मंΆी सुमϜ न, 
रथ ल घलो लानत रोवत हाव,े 
बैईठीनं लािगन घलो सबो ओम,े 
रामȭसया अउ लखन तीनो संघरा" 
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"लेिगन तɨ मन ल जंगल म रामा, 
छोडे खाितर जाय वनवास ेबर, 
पɨचीन लािगन घलो जंगल म, 
उतरीन रामȭसया लखन घलो ह" 

 
"सुमϜ कलपत रोवत भारी हावे, 
आँसू ल ढ़रकावत ओहर रोवत, 
घोड़वा मन घलो रोवन लॉिगन, 
अतक मयाɤ तयह दलुɣवा राम" 

 
"छोड़त नइहे कोХो ंतोला रामा, 
समझाय घलो तय ओमन ल, 
लौटन लािगन नगर वɩ मन ह, 

जवत हस तय हमू ल छोड़ रामा" 
 

"तंुहर कोवंर-कोवंर ȭचɮन पाँव, 
पड़न लािगन घलो भुइҁा म, 
जंगल के एक पाइंया रΨा, 

कांटा घलो ह गड़न लािगन" 
 

"पथरा ल हपटत रɔगत तय, 
आगू ड़हर तुमन जावत हवो, 
अइसन का िबपत आये रामा, 
यɨ अलकरहा बेरा घलो हाव"े 
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"िबताये ल पड़ही िबपत भारी, 
भेटेस तेहर घलो संगी कɔ वट ले, 

तोला पा के मेहर रमҁैा, 
जनम-जनम के दखुपीर हरगे" 

 
"मगन होवन लािगन केवट ह, 
जनमो-जनम के अगोरा करत, 
चलो मोरेच देराउिठ घलो म, 
टूटहा कुȬरया अउ छानी हावे, 
राम घलो चȭलस मगन होके" 

 
"कɔ वट राज संग घलो तय घर म, 

राजमहल के रहवैҁा हरस, 
अउ बने बने तय खावैҁा रामा, 
खाय केवट घर तैहर ले राम" 

 
"कांदा कुसी खाय घलो जंगल के, 

धन-धन हावे मोर भाग परभु, 
जात हरे मोर कɔ वट धन भाग रामा, 
मोरो देराउिठ ल पिवतर तय करे" 

 
"करदेस आके मोरो फुटहा करम हे, 

अबड़ सेवा केवट करन लािगन, 
नाचा गाना बड़ होवन लािगन, 

होवन लािगन भगवान घलो खुश न" 
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"अइसन बेरा देखेल नइ िमले रामा, 
कɔ वट घलो बड़ सोचन लािगन, 

आघू डहर जाये बेरा घलो होवत न, 
राम ह कɔ वट ल िबदा माँगन लागी" 

 
"गंगा निदया नहकादे हमला, 
कɔ वट भैҁा राम कहन लॉिगन, 
उतरौनी तय ले लेबे हमरो ले, 

िबनती करत राम बोलन लॉिगन" 
 

"बीनती तोर करत हावो संगी, 
पार हमु मन ल तय नहकादे, 
केवट राम के पाँव पड़न लागी, 

घेरी-बेरी पड़त हावे पाँव राम के" 
 

"तोरो पाँव के धुराɋ माटी रामा, 
तय हर घलो धोवाले राम, 
भगवाने हर मानान लॉिगन, 

कɔ वट घलो धोइन राम के पाँव" 
 

"पखारन लािगन पाँव घलो तय, 
आंसू ढ़रकात घलो कɔ वट ह, 
आँस ूघलो िनकरन लािगन, 

धोवत पाँव तय राम रमैҁा के" 
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"पाँव पखारीन बैईठावट डोगंा म, 
नहकवत गंगा पार कɔ वट तय, 
धन बड़ भाग तोरो हावे कɔ वट, 

बईठारे हस तैहर पार लगईҁा ल" 
 

"गंगा ल तेहर पार कराय, 
दिुनया के पार लगैҁा ल, 
बड़ भाग तोरो हावे कɔ वट, 
ये तो मोर राम रमҁैा न" 

 
"उतरौनी तोला िदस परभु ह, 

सोना के घलो मुं दरी ल, 
झोकेस नई तेहर कɔ वट, 

लɨु तोर ले लɨटित बेरा म"  
 

"आगु चलदेस मोर तय बनवासी राम  
बनवास चौदह ब˴र तोला िमले हे" 
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TREES 

Poetess- Chani Airy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trees trees trees. 

Don't cut the trees.  

If you cut the trees, 

There will be pollution. 

So please please please  

don’t cut the trees. 

They are gift of god 

but we treat them  

like a man dog 

save tree, save life. 

So please please please  

don’t cut the trees... 
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कोरोना - नया ĉप लेकर 102 साल परुाना ददũ 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज परूी दिुनया कोरोनावायरस से लड़ रहा है. य ेवायरस लगभग सभी देशो ंमɔ फ़ैल 
चूका है. पूरे दिुनया मɔ कोरोना से संʉिमत मरीजो ंकȱ संʩा लगातार बढ़ती ही जा रही 
है. कोरोनावायरस िक इस महामारी ने लोगो ंको 1918 के ӟेिनशԤलू कȱ याद िदला दी 
है. उस दौर मɔ ȭजस तेजी से ये संʉमण फैला था और ȭजतनी मौतɔ ɨई थी उससे पूरे 
दिुनया को िहला कर रख िदया था. 102 साल पहले पूरी दिुनया मɔ ӟेिनशԤलू के कहर 
से एक ितहाई आबादी इसकȱ चपेट मɔ आ गयी थी. कम से कम पाँच से दस करोड़ 
लोगो ंकȱ मौत इसकȱ वजह से ɨई थी. Ȭरपोटɋ के मुतािबक इस Ԥलू के कारण भारत मɔ 
कम स ेकम 1 करोड़ 55 लाख लोगो ंने जानɔ गवाǬ थी. 
ӟेिनश Ԥलू कȱ वजह से करीब पौने दो करोड़ भारतीयो ंकȱ मौत ɨई जो िवҮ युή मɔ 
मारे गए लोगो ं कȱ तुलना मɔ ̌ादा है. उस वɷ भारत ने अपनी आबादी का छह 
फȱसदी िहӬा इस बीमारी मɔ खो िदया था. मरनेवालो ंमɔ ̌ादातर मिहलाएँ थी.ं ऐसा 
इसȭलए ɨआ था ʈोिंक मिहलाएँ बड़े पैमाने पर कुपोषण का ȭशकार थी. वो 
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अपʔेाकृत अȭधक अӪ˴ एवं अӪә माहौल मɔ रहने को मजबूर थी. इसके अलावा 
नȭसɍग के काम मɔ भी वो सिʉय थी. 
ऐसा माना जाता है िक इस महामारी से दिुनया कȱ एक ितहाई आबादी мभािवत ɨई थी 
और करीब पाँच से दस करोड़ लोगो ंकȱ मौत हो गई थी. गांधी जी और उनके सहयोगी 
िकӤत के धनी थे िक वो सब बच गए. िहंदी के मशूहर लेखक और किव सुयɋकांत 
िΆपाठी िनराला कȱ बीवी और घर के कई दसूरे सदӦ इस बीमारी कȱ भɔट चढ़ गए थे. 
उХोनंे बाद मɔ इस सब घटना चʉ पर ȭलखा भी था िक मरेा पȬरवार पलक झपकते ही 
मेरी आँखो ंस ेओझल हो गया था. वो उस समय के हालात के बारे मɔ वणɋन करते ɨए 
कहते हɗ िक गंगा नदी शवो ं स े पट गई थी. चारो ं तरफ इतने सारे शव थे िक उХɔ 
जलाने के ȭलए लकड़ी कम पड़ रही थी. ये हालात तब और खराब हो गए थे जब 
खराब मानसून कȱ वजह से सखुा पड़ गया और आकाल जैसी Ȯәित बन गई. इसकȱ 
वजह स ेबɨत से लोगो कȱ мितरोधक ʔमता कम हो गई थी. शहरो ं मɔ भीड़ बढ़ने 
लगी. इसस ेबीमार पड़ने वालो ंकȱ संʩा और बढ़ गई. 
बॉѰे शहर इस बीमारी से बुरी तरह мभािवत ɨआ था. उस वɷ मौजूद ȭचिकΌकȱय 
ҡवәाएं आज कȱ तुलना मɔ और भी कम थी.ं हालांिक इलाज तो आज भी कोरोना 
का नही ं है लेिकन वै̆ािनक कम से कम कोरोना वायरस कȱ जीन मैिपंग करने मɔ 
कामयाब जɤर हो पाए हɗ. इस आधार पर वै̆ािनको ंने टीका बनाने का वादा भी िकया 
है. 1918 मɔ जब Ԥलू फैला था. तब एंटी बायोिटक का चलन इतने बड़े पमैाने पर नही ं
शɤु ɨआ था. इतने सारे मेिडकल उपकरण भी मौजूद नही ंथे जो गंभीर ɤप स ेबीमार 
लोगो ंका इलाज कर सके. पȭҦमी दवाओ ंका इӒेमाल भी भारत कȱ एक बड़ी आबादी 
नही ंिकया करती थी और ̌ादातर लोग देसी इलाज पर ही यकȱन करते थे. 
इन दोनो ंही महामाȬरयो ंके फैलने के बीच भले ही एक सदी का फांसला हो लेिकन इन 
दोनो ंके बीच कई समानताएं िदखती हɗ. संभव है िक हम बɨत सारी जɤरी चीजɔ उस 
Ԥलू के अनुभव से सीख सकते हɗ. उस समय भी आज कȱ तरह ही बार-बार हाथ धोने 
के ȭलए लोगो ंको समझाया गया था और एक दसूरे से उȭचत दरूी बनाकर ही रहने के 
ȭलए कहा गया था. सोशल िडӑɔȭसंग को उस समय भी बɨत अहम माना गया था और 
आज ही कȱ तरह लगभग लॉकडाउन कȱ Ȯәित उस समय भी थी इतने सालो ंबाद भी 
वही Ȯәित वापस हो गई है. 
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ӟेिनशԤलू कȱ चपेट मɔ आए मरीजो ं को बुखार, हि͒यो ं मɔ ददɋ, आंखो ं मɔ ददɋ जैसी 
ȭशकायत थी.ं इसकȱ वजह से महज कुछ िदन मɔ मुं बई मɔ कई लोगो ंकȱ जान चली 
गई. एक अनुमान के मुतािबक जुलाई 1918 तक 1600 लोगो ंकȱ मौत ӟैिनशԤलू से 
हो चुकȱ थी. केवल मुं बई इससे мभािवत नही ंɨआ था. रेलवे लाइन शɤु होने कȱ वजह 
से देश के दसूरे िहӬो ंमɔ भी ये बीमारी तेजी स ेफैल गई. ʱामीण इलाको ंसे ̌ादा 
शहरो ंमɔ इसका мभाव िदखाई िदया. 
बॉѰे मɔ तेजी से फैलने के बाद इस वायरस ने उͱर और पूवɋ मɔ सबसे ̌ादा तांडव 
मचाया. ऐसा माना जाता है िक दिुनयाभर मɔ इस बीमारी से मरने वालो ं मɔ पांचवां 
िहӬा भारत का था. बाद मɔ असम मɔ इस गंभीर Ԥलू को लेकर एक इंजेʏन तैयार 
िकया गया, ȭजससे कȭथत तौर पर हजारो ंमरीजो ंका टीकाकरण िकया गया. ȭजसकȱ 
वजह से इस बीमारी को रोकने मɔ कुछ कामयाबी िमली. 
हालांिक बाद मɔ कुछ बाते सामने आई. सन 2012 कȱ एक Ȭरपोटɋ से पता चलता है िक 
भारत के ȭजन िहӬो मɔ अंʱेजो कȱ ̌ादा बसावत थी. उन िहӬो ंमɔ इस बीमारी ने 
̌ादा कहर मचाया था. इन िहӬो मɔ भारतीय इस महामारी मɔ सबसे अȭधक मारे गए 
थे. अब एक बार िफर स ेकोरोना के बढ़ते कहर कȱ वजह से लोग बेहद आशंिकत हɗ. 
िफलहाल सरकार और दसूरी संәाएं लगातार लोगो ंको इस गंभीर वायरस स ेबचाव 
को लेकर कोȭशश मɔ जुटी ɨई हɗ. 
आȭखरकार गैर सरकारी संगठनो ंऔर Ӫयं सेवी समहूो ंने आगे बढ़कर मोचाɋ संभाला 
था. उХोनंे छोटे-छोटे समूहो ंमɔ कɗ प बना कर लोगो ंकȱ सहायता करनी शुɤ कȱ. पैस े
इक̳ा िकए, कपड़े और दवाइयां बांटी है. नागȬरक समूहो ंने िमलकर सिमितयां बनाǬ. 
एक सरकारी Ȭरपोटɋ के मुतािबक, "भारत के इितहास मɔ पहली बार शायद ऐसा ɨआ 
था जब पढ़े-ȭलखे लोग और समήृ तबके के लोग गरीबो ंकȱ मदद करने के ȭलए इतनी 
बड़ी संʩा मɔ सामने आए थ.े 
आज कȱ तारीख मɔ जब िफर एक बार ऐसी ही एक मुसीबत सामने मुं ह खोले खड़ी है 
तब सरकार चӒुी के साथ इसकȱ रोकथाम मɔ लगी ɨई है लेिकन एक सदी पहले जब 
ऐसी ही मुसीबत सामने आई थी तब भी नागȬरक समाज ने बड़ी भूिमका िनभाई थी. 
जैसे-जैसे कोरोनावायरस के मामले बढ़ते जा रहे हɗ, इस पहलू को भी हमɔ φान मɔ 
रखना होगा और सभी लोगो को िमलकर इस बीमारी कȱ लड़ाई मɔ आगे बढ़ना होगा. 
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कोरोना 

रचनाकार-भूिमकाराय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

φान रखɔ अपना सभी  
φान रखɔ औरो ंका भी  
चुपचाप बैठɔ  घर मɔ सभी 
िनकलɔ ना घर से अभी 

कोरोना है राӒे मɔ खड़ी  
कोरोना को हराना है  

घर मɔ ही जҨ मनाना है 
िनकलो ना घर से सभी 
उҗंघन ना करो कभी 
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पढ़ना आसान है मेरे भाई 

रचनाकार-सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ना आसान है मेरे भाई 
पढ़ना आसान है मेरे भाई 

 
रा̌ शासन कȱ नई ȭशʔा नीित आई  

पढ़ाई तुं हर दआुर ȭशʔा पोटɋल पर आई  
 

оे ӑोर मɔ जाकर जूम एз को डाउनलोड करना है  
ऑनलाइन िवषय वӒु को समझना है  

 
सी जी ӎूल डॉट इन मे जाओ  

छाΆ और गɣुजी सब पंजीयन करो  
 

ऑनलाइन ȭशʔा िनःशु҅ है  
घर बैठे िवषय वӒु को पढ़ो  
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ऑनलाइन पढ़ाने पर मानदेय िमलना तय है  
घर बैठे वीिडयो अपलोड करना आसान है  

 
सभी गुɣजी को संकҍ लेना है  

छाΆ िहत मɔ पठन को आसान करना है 
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Ģयारे बĒचे 

रचनाकार-अलका राठौर 

 

 

 

 

 

 

 

पेड़ पर जैसे ȭचिड़या चहचहाते 
वैस ेशाला मɔ चहचहाते मेरे ब˲े 
ठाठ नवाबी,चाल मӒ शरारती 
बेिफ़ʉȱ कȱ मौज,िदल के स˲े 

 
कुछ को कापी,िकताब ही भाता 
कुछ के ȭलए सरददɎ बन जाता 
कुछ को पसंद है, ख̱े मीठे बेर 
कुछ को पसंद गोलगзे का ढेर 

 
कोई आता सटू बुट मɔ, 

कोई कल के नाइट सूट मɔ 
िकसी के सपटे चमकȱले बाल 
िकसी के उलझे िबखरे बाल 
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िकसी मɔ िकताबो ंके ̆ान कȱ ȭज̆ासा, 
िकसी मɔ बस खेलने कȱ अȭभलाषा 
कोई सबसे बस िमΆता िनभाता, 
कोई सबका बस सΆू बन जाता 

 
जैसे भी हɗ , पर िदल के हɗ स˲े, 
शाला मɔ, हंसते गाते मेरे ब˲े 

ठाठ नवाबी,चाल मӒ शरारती, 
बेिफ़ʉȱ कȱ मौज,पर िदल के स˲े 
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समाचार 

रचनाकार- महेÛġ देवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना वायरस के बारे मे ब˲ो ंको जानकारी िदया गया 

पंडȬरया - देश मɔ बढ़ते ɨए कोरोना वायरस के खतरे को देखते ɨए शा мाथिमक शाला 
डोमसरा मɔ इनस ेबचने के उपाय के बारे मɔ ब˲ो ंको जानकारी दी गयी ʈोिंक 
जानकारी ही बचाव है. 

इस अवसर पर िवμालय के ȭशʔक Ҫी महे϶ देवांगन माटी ने ब˲ो ंको बताया िक 
अपने हाथ,परै,मुँ ह को अ˴Ȱ तरह साबुन से धोना चािहए. 

खाँसते या छȰकंत ेसमय मुँ ह मɔ ɣमाल रखना चािहए. 

सदɎ खाँसी बुखार आने पर तुरंत डॉɵर से इलाज कराना चािहए. 

िकसी से हाथ न िमलायɔ बȮ҅ नमӒे करके अȭभवादन करना चािहए. 

सावɋजिनक әानो ंपर थूकना नही ंचािहए. 

फल को पानी से धोकर खाना चािहए. 
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साफ सफाई का φान रखना चािहए. 

इस अवसर पर िवμालय के мधान पािठका Ҫीमती िवҮलता मािनकपुरी भी ब˲ो ंको 
भी साफ सफाई के बारे मɔ जानकारी िदय.े 
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दया करो मū 

रचनाकार-महेÛġदेवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 

 

 

दीन हीन हम बालक माता, पास तҀुारे आए. 
दया करो हे अѰे माता, और कहाँ कोई जाए. 

 
िवपदा मɔ हम पड़े ɨए हɗ, अब तो हमɔ बचाओ. 
अंधकार सब दरू करो माँ, राह नई िदखलाओ. 

 
दीप जलाऊँ मन के माता, उर आनंद छा जाए. 
हो उȭजयारा जग मɔ तेरे, ɪदय सुमन ȭखल जाए. 

. 
भटक गया है मानव अब तो, पापी बढ़ते जाएं. 
करɔ िदखावा भोलेपन का, मन सबका भरमाएं. 

 
कर उήार सभी का माता, तेरे ही गुण गाएं. 
दया करो हे अѰे माता, और कहाँ हम जाएं. 



Ǒकलोल मई 2020  156 
 

O My Dear 

Poet- Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

O my dear! 

Come here, 

A tree near, 

Look at dear, 

They are nine 

In the sunshine, 

Stand in line, 

And so fine, 

Jumping long, 

Singing song, 

Ping pong, 

Ping pong! 
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कोरोना क ेजाल 

रचनाकार-ǒĤया देवांगन ǒĤय ू

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माहौल है बदला बदला, चारो तरफ है सुनसान. 
इतने सारे भोजन पानी का, हो गया है नुकसान. 

 
कोरोना ने चारो ंतरफ, अपना राज जमाया है. 

टीवी चैनल समाचारो ंमɔ, हर जगह पर छाया है. 
 

बेटी कȱ शादी है आज, कोई नही आया है. 
वायरस के चɮर मे, कोई भोजन नही खाया है. 

 
पंिडत जी आये है, बड़ी मȮुԷकल से आज. 

जҌी जҌी मंΆ पढ़ के, िनपटा रहे है काज. 
 



Ǒकलोल मई 2020  158 
 

माӎ लगा कर दҜूा बैठा, माӎ लगाये बराती. 
बैठे बैठे देख रहे, ʈा करे घराती. 

 
चली गयी िबिटयां रानी, आज अपनी ससरुाल मɔ. 
माँ बाप ȭचंता मɔ बैठे, िबिटयाँ होगी िकस हाल मɔ. 

 
कोरोना के वायरस ने, कैसा जाल िबछाया है. 

वै̆ ािनक भी परेशान हɗ, कुछ समझ न आया है. 
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Ģयारे बĒचॲ 

रचनाकार-रȣता िगरȣ 

 

 

 

 

 

 

 
лारे ब˲ो ंतुҀारी नटखट नादािनयां, 

जब भी Ӥृित पटल पर आती हɗ. 
हर ȭशʔक के मन, मȮӒҰ और ɪदय मɔ, 

अलौिकक मӎुान छा जाती है. 
तुҀारी हर शैतािनयां हमɔ ȭचंितत कर जाती है, 

तुҀारे उ̀वल भिवӊ कȱ ȭचंता बɨत सताती है. 
कʔा मɔ अφापन के समय तҀुारे मन मȮӒҰ, 

Ѡमण पर िनकल जाते हɗ. 
कुछ पूछने पर मासूिमयत से कहना, 

मैडमजी/सर जी हमɔ समझ नही ंआया है. 
साӎृंितक कायɋʉम और खेल कूद के समय, 

सबके मन हिषɋत हो उठते हɗ. 
मानो ंनृ΄ गान, खेल कूद, 
तुҀारे रग रग मɔ बसते हɗ. 
आपस मɔ लड़-झगड़ कर, 
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ȭशकायत करने पɨंच जाते तुम. 
तुҀारी बातो ंको सुनकर, 
हंसी रोक नही ंपाते हɗ हम. 

िवμालय पȬरवेश मɔ घुल-िमल कर, 
अȭभϿ अंग बन जाते हो. 
अφयन पणूɋ होने पर, 

िवμालय छोड़कर चले जाते हो. 
िवμालय पȬरवार है बनता, 
इХी ख̱ी-मीठी बातो ंस.े 

हमारा मन भी ओत-мोत और भाव िवभोर, 
हो उठता तुҀारी лारी यादो ंसे . 

िवμालय पȬरवार कȱ ओर से, 
तुम सबको आशीवाɋद िमले. 
जहां ȭजस ʔेΆ मɔ जाओ, 

यश कȱितɋ और सѷान िमले. 
छू लो बड़े से बड़े सोपानो ंको, 
परचम लहराओ िवμालय का. 

अपने कमɜ के तूफानो से, 
सѷान बनो िवμालय का. 
इस रचना के माφम से, 
मेरी ये अȭभलाषा है. 

अपने अंदर कȱ ʔमता जानो, 
अपनी мितभा को पहचानो. 

िनȭҦत ही तुम सामाЏ नही ंहो, 
अपनी िवȭशҷता को мखर करो. 

सुयश बनो िवμालय का, 
सѷान बनो िवμालय का. 
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पढŲगे पढ़ाएंगे - जल जĉर बचाएंगे 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब˲े мितिदन िवμालय पɨंचते और सीखते- सीखते समय गुजारते. खाने कȱ छु̱ी मɔ 
खाना खाते और बॉटल से पानी भी पीते. छु̱ी होती तो घर चले जात.े घर मɔ माताजी 
बॉटल मɔ बचे पानी को िनकाल कर बाहर फɔ क देती. यह रोज कȱ बात थी. 

एक ब˲े ने Џूजपेपर मɔ पढ़ा िक लगातार भू जल Ӓर घटने लगा है, ȭजससे 
बोर,हैؤपंप, कुएं सूखने लगे हɗ. पानी कȱ कमी के कारण बɨत सारे पेड़-पौधे, पʔी-
जानवर मरते जा रहे हɗ. इस समाचार ने ब˲े को अϰर से झकझोर िदया. उसे इसके 
बारे मɔ सोचने को मजबूर कर िदया. अपने आसपास के ʔेΆ मɔ Ѡमण से उसे पानी कȱ 
कमी और उसका мभाव महसूस होने लगा. पर कहते हɗ ना िक जहां चाह-वहां राह 
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गहन ȭचंतन के बाद ब˲े को इस भीषण समӦा के अंधेरेपन मɔ एक रोशनी कȱ िकरण 
िदखाई पड़ी. 

ʈँू ना हम सब पानी बचाने का мयास करɔ उसने कʔा मɔ अपने सहपािठयो ं से पानी 
कȱ समӦा से अवगत कराते ɨए कहा, ʈो ंना हम सब भी िमलकर पानी बचाएँ ? 

एक ब˲े ने तपाक स ेपूछा िक- कैसे बचाएँ पानी? 

उसन ेकहा- ʈंू ना हम सब अपने- अपने बॉटल मɔ बचे पानी को रोज इक̳ा करɔ और 
इसका उपयोग पड़े -पौधो ंऔर पʔी- जानवरो ंके ȭलए करɔ. 

एक ब˲े ने कहा,चलो यह बात टीचर जी को बताते हɗ. उनकȱ मदद लेकर हम आगे 
बढ़ɔगे. 

सब िमलकर अपने ӎूल के टीचर से िमले और उХɔ अपनी सोच बताई. टीचर ने ब˲ो ं
को इस सोच के ȭलए शाबाशी दी. उХोनंे कहा िक आप सबके ȭलए मɗ छु̱ी के समय 
सीिढ़यो ंके नीचे खाली बाҊी रख िदया कɤंगा. आप सब अपने बॉटल के बचे पानी 
को इसमɔ डालते जाना और जब भर जाएगा तो मɗ इसे एक टंकȱ मɔ इक̳ा करता 
जाऊंगा. जɣरत के िहसाब से इसका सदपुयोग करɔगे. 

कʔा के ब˲ो ंने पानी इक̳ा करना शुɣ कर िदया. कुछ िदनो ंबाद ब˲ो ंने देखा िक 
ӎूल के आसपास बɨत सारे पʔी उड़ रहे हɗ. उХोनंे टीचर से पूछा, आज अचानक 
इतने सारे पʔी ӎूल के आसपास कैसे ? 

ȭशʔक ने ब˲ो ंको छत पर ले जाकर नजारा िदखाया और िफर बताया िक मɗने आप 
सबके बचाए ɨए पानी को छत पर अलग- अलग जगहो ंपर बरतनो ंमɔ रख िदया. ये 
सब अपनी лास बुझाने यहाँ आए हɗ. 

देखते ही देखते ब˲ो ं को सब समझ मɔ आ गया. ब˲ो ं के इस अȭभयान मɔ अЏ 
कʔाओ ंके ब˲ो ं–ȭशʔको ंने भी साथ िदया ȭजससे कुछ ही िदनो ंमɔ ӎूल कȱ बिगया 
ȭखल उठी और आसपास के जानवरो ंके ȭलए भी पानी कȱ ҡवәा हो गई. 
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अब ӎूल मɔ हȬरयाली ही हȬरयाली थी. ब˲े -ȭशʔक सब खुश –खुश नजर आने लगे 
और ӎूल मɔ ȭचिड़यो ं का रैन बसेरा होने लगा. अब ȭचिड़यो ं कȱ चहचहाहट और 
खुशनुमा माहौल मɔ पढ़ाई होने लगी. 

ब˲ो ं ने इस महुीम को और आगे बढ़ाया और अपने पालको ंको इसके ȭलए мेȬरत 
िकया तथा अपने घरो ंमɔ भी पानी बचाने कȱ शुɣआत कȱ. ӎूली ब˲ो ंकȱ यह पहल 
समाज मɔ आकार लेने लगी. सबने इस नेक कायɋ कȱ सराहना कȱ और सबकȱ सहज 
सहभािगता से जल- बचाव अब एक आϰोलन का ɤप लेने लगा. जल संरʔण हमारा 
दाियΉ ही नही ंवरन हमारा नैितक कतɋҡ भी है. 
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कोरोना महामारी से सुरüा एवं बचाव 

रचनाकार- पƳेर राम यादव 

 

 

 

 

 

 

पार करɔगे इस चुनौती को, 
हर संभव कोȭशश कर जायɔगे हम 
हार न मानɔगे इस महामारी से, 
इस ेमात देकर जायɔगे हम. 

करɔगे सब िनयमो ंका पालन , 
न िनकलɔगे न िमलɔगे िकसी से, 
छुए अगर िकसी चीज़ को तब 
झटपट हाथ धोकर आएंगे हम. 

दरू रहɔगे अफवाहो ंसे, 
लोगो ंको यह समझायɔगे हम. 
देश कȱ रʔा करने वालो ंका 
िमलकर हौसला बढ़ाएंगे हम. 

Ӫ˴ रहɔगे ӪӜ रहɔगे, 
हर कोȭशश कर जायɔगे हम. 

हार न मानɔगे इस महामारी से, 
इस ेमात दे जायɔगे हम. 
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कोरोना 

रचनाकार- गीता खूंटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

देख ȭलया हमने तेरा कुɣप चेहरा 
तूने तो हमारी सांसो पर ही लगा िदया पहरा 
कैसी बन पड़ी है आफत तू लाइलाज बीमारी 
बरपा रहा कहर पड़ रहा तू दिुनया पर भारी 

ȭसमट गई है दिुनया सब कȱ चार दीवारी के अंदर 
ʈा ब˲े ʈा बूढ़े िकसी ने ना देखा ऐसा मंजर 

गली और मोहҗे चुपचाप पड़े हɗ 
दहशत ɨई ऐसी दरӺ भी मौन खड़े हɗ 
कब तक सताएगा कब तक ɣलाएगा 
कब तक फैलाएगा अपना мकोप 
पूरी तैयारी से तैनात खड़े हम भी 

कोई नही ंयहां डरपोक 
जीतɔगे जंग तुमसे ठीक होगा सब 

रहɔगे घरो ंपर करके पालन लाक डाउन का जब 
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खतरा है बड़ा मंȭजल नही ंपास 
िमलकर करɔगे बाधा पार छोड़ɔगे नही ंआस 

हाथ मɔ हाथ ȭलए आज साथ खड़ी दिुनया सारी 
हारेगा कोरोना हम सब पड़ɔगे उस पर भारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ǒकलोल मई 2020  167 
 

İवĒछता 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

एक िदन कȱ बात है. शाम का वɷ था. लोग रोज कȱ तरह घर के बाहर गȭलयो ंमɔ 
टहल रहे थे. ब˲े खेलकूद मɔ मगन थे. मɗ भी अपने बेटे आयɋन के साथ खेलने मɔ 
ҡӒ था. 

कुछ देर बाद आयɋन ने पास दकुान कȱ ओर नजर डाली और आशा भरी ɠिҷ से मेरी 
और देखते ɨए कहा, पापा जी, चȭलए ना... 

मɗने बालपन कȱ चाहत को सहज Ӫीकार करते ɨए हामी भर दी. दकुान पɨंचकर मɗने 
आयɋन से पूछा- ʈा लेना है? आयɋन ने मधुर मӎुान के साथ अपनी हाफ पɔट कȱ जेब 
से चाकलेट का एक रेपर िनकाला और िदखाते ɨए कहा – ऐसा वाला चाकलेट. 

दकुानदार ने лार से पूछा –िकतना लोगे? 

आयɋन ने मरेी तरफ देखते ɨए कहा – पापा जी, पाँच. 

दकुानदार ने आयɋन कȱ मनपसंद पाँच चाकलेट उसे दे दी. आयɋन कȱ खुशी का िठकाना 
न रहा. 
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उसन ेकहा,पापा जी, इसको अभी खाऊँगा, इसको कल सुबह और बाकȱ को कल शाम 
मɔ खाऊँगा. मɗने उसे हिषɋत देख, हाँ मɔ हाँ िमलाता रहा. 

हमने दकुानकार को पैस ेिदए और घर कȱ ओर वापस लौट चले. मɗने देखा िक आयɋन 
ने पहले वाले चाकलेट रैपर को अपनी जेब मɔ िफर से रख ȭलया. 

मɗने कहा बेटा - चाकलेट के रैपर को फɔ क दो. 

आयɋन ने कहा –नही ंयह हमारा है? 

मुझे समझ मɔ नही ंआ रहा था आȭखर वह चाकलेट का रैपर फɔ क ʈो ंनही ंरहा है. हम 
दोनो ंघर आ गये. उसने घर मɔ रखे डӑबीन मɔ धीरे स ेरैपर डाला और िफर वही वाʈ 
दहुराया, पापा जी, यह हमारा है ना? 

मɗने कहा -हाँ. 

मझुे समझ मɔ आया िक हम ȭजХɔ ब˲े कहते हɗ उХɔ ȭजѷेदारी लेना खूब आता है. 
आयɋन ने यह संदेश िदया िक रैपर को सुरȭʔत डӑबीन मɔ रखने कȱ ȭजѷेदारी हमारी 
अपनी होती है. 

मेरे मन मɔ िवचार आ रहा था, ब˲े मन के स˲े होते हɗ. हमɔ उनकȱ अ˴Ȱ सोच का 
सѷान करना चािहए. 
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जामझिरया जाना है 

रचनाकार- कु. मनीषा, क¢ा- चौथीं, शा. Ĥाथिमक शाला – जामझǐरया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जामझȬरया जाना है हमको ं
जामझȬरया जाना है, 

जामझȬरया जाकर मӒी का 
रंग जमाना है 

 
जामझȬरया ȭजसमɔ ब˲ो ंकȱ 

इक दिुनया है лारी, 
खेल कूद ,के साथ पढ़ाई मɔ 

खȭुशयां िबखरी सारी . 
 



Ǒकलोल मई 2020  170 
 

जामझȬरया है अलग सभी से 
रंग, रंग,बस रंग , 

जामझȬरया मɔ है जीने का 
एक नया ही ढंग. 

 
जामझȬरया मɔ तो सपनो ंका  

ताना - बाना है, 
जामझȬरया से अजी हमारा 

лार पुराना है. 
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जीवन 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमने तो बस इतना जाना. 
जीवन ʈा है, खोना- पाना. 
मैल नही ंहै ȭजसके िदल मɔ. 
अपना तो उससे याराना. 

 
मӒ रहा करते हɗ हम. 

वीरान हो चाहे अपनी बӒी. 
संग सभी के खुशी स ेरहना. 
िमटे कभी ना अपनी हӒी. 

 
थे पहले स˲े लोग सभी. 
अब तो हर कोई है सयाना. 
कुछ तो होगा तेरे िदल मɔ. 
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лार ना सही हमने माना. 
 

काश कभी वो पल भी आए 
कंधा तेरा हो ȭसरहाना . 

खुद को बहलाने कȱ खाितर. 
उѷीदɔ हɗ एक बहाना. 

 
छोड़ यही ंपर अपना सब कुछ. 

सबको है एक िदन जाना. 
नोट कमाती सारी दिुनया. 

अपनी ʫािहश नाम कमाना. 
 

गैर ɨआ है आज वही. 
जो था अपना यार परुाना  
तुम जो सच ȭलखते हो. 

िदया है इस पर, सबने ताना. 
 

अ˴ा लगता है मुझको तो. 
बस तुमको यह बतलाना. 
है परुानी आदत सबकȱ. 

गलती करके, िफर पछताना. 
 

गर सफलता पानी है तो. 
मȮुԷकल से िफर ʈा घबराना. 
हमने तो बस इतना जाना. 
जीवन ʈा है खोना -पाना. 
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कोरोना मुĎत भारत 

रचनाकार- शिश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
कोरोना को रोकने हेतु, 
सबको सजग बनाना है  

डरकर नही ंसावधानी रखकर, 
कोरोना मɷु भारत बनाना है 
भाई बहन सभी समझ गए, 

साबुन स ेहाथ धोना है 
आंख, नाक ,मुँ ह को ना छूकर, 

कोरोना को दरू भगाना है  
जब भी िमलɔ कभी िकसी से, 

हाथ नही ंिमलाना है 
हाथ जोड़ अȭभनंदन करके, 
भारत का मान बढ़ाना है  
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जनता कчूɋ सफल बनाकर , 
राҷɌ िहत कर जाना है 

सजग रहɔ, सतकɋ  रहɔ अब , 
यह जागɤकता फैलाना है  
आ गया है समय सभी को, 

अपना फजɋ िनभाना है  
Ӫә बनɔ,ҡायाम करɔ 

भारत को Ӫә बनाना है 
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Įयामपņ: िशüक का िमÿ 

रचनाकार- डॉ िशĤा बेग 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. ए पी जे अюलु कलाम ने कहा है िक "љकै बोडɋ का रंग काला होता है जो 
भावना΂क ɤप से बरुा होता है परϜु हर љकै बोडɋ िवμाȭथɋयो ं का जीवन उ̃ल 
बनाता है. " 

एक ȭशʔक कȱ पहचान, चाक और डӑर से होती है, ȭजस का мयोग वह تाम पट के 
ȭलए करता है. चाक और डӑर के िबना تामपट अधूरा है. बचपन से लेकर आज तक 
हम सभी अपने ӎूलो ंमɔ कʔा कȱ एक दीवार पर इसे देखते आए हɗ. आज मेरे πारा 
जो ȭलखा जा रहा है, शायद वह भी تामपट कȱ ही देन है. 

ȭजतना वह ȭशʔको ंका िमΆ है उतना ही िवμाȭथɋयो ंका भी. कʔा कȱ मौन चार दीवारी 
मɔ एक काला تामपट हमेशा मुखर रहता है. िकतने िवषयो,ं िकतने ȭचΆो ंऔर िकतनी 
िवधाओ ंको अपने मɔ समटेता, एक әान पर अटल िकϜु स΄ बन कर खड़ा है. छाΆ 
बदलते हɗ, ȭशʔक बदलते हɗ पर تामपट उसी әान पर अिवचल, सबकȱ तकदीर 
ȭलखता रहता है. 
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 ामपट ȭशʔक के ȭलए мितिदन एक ज़ɤरी दोӒ बनकर उसके ȭशʔण कौशल कोت
बढ़ाता है, ब˲ो ंके अȭधगम को सरल और सहज बनाता है और ȭशʔक के अφापन 
कौशल के िवकास के मागɋ को мशӒ करता है. 

समय के साथ تामपट का әान ҥाइटबोडɋ और ʱीनबोडɋ ने ले ȭलया है. शायद यह 
समय कȱ माँग हो सकती है. परंतु आज भी تामपट के िबना ȭशʔक अधूरा है. समय 
िकतना भी आगे चला जाए, ȭशʔक का ҡिɷΉ تामपट कȱ पҷृभूिम मɔ ही िनखरता 
संवरता रहेगा, हमेशा. 
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बटेी तुम महान हो 

रचनाकार- महेƣर लाल देवांगन "राजू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेटी तुम महान हो 
बेटी तुम आन हो 

जग का तुम मान हो,  
िपता का अरमान हो 
बेटी तुम महान हो 

 
भाई का दलुार हो  
िबंब हो आधार हो 
घर का सѷान हो 
बेटी तुम महान हो 
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बेटी तुम बढ़े चलो 
नवीन पथ गढ़े चलो 
तुम आन हो, शान हो 
बेटी तुम महान हो 

 
जब माँ बन जाती हो 

ममता तुम लुटाती हो,  
तुम िवȭध हो, िवधान हो 

बेटी तुम महान हो 
 

तुम लʗी हो, शारदे 
ɤप दगुाɋ का िनखार ले 
तुम किव का गान हो 
बेटी तुम महान हो 

 
तुम कɣणा का ɤप हो 
तुम दीप हो, धूप हो 

दया, ʔमा कȱ खान हो 
बेटी तुम महान हो 

 
बेटी तुम संӎार हो 
देवी का अवतार हो,  

तुम ̆ान हो, िव̆ान हो 
बेटी तुम महान हो 
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िचÿ देखकर कहानी िलखो 

िपछल ेअंक मŲ हमने आपको कहानी िलखने के िलये यह िचÿ िदया था – 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस िचÿ पर हमŲ कहािनयū ĆाĢत हुई हŵ, जो हम नीचे Ćकािशत कर रह ेहŵ – 
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हाथीराजा 
लेखक- सुभाष राजवाड़े, क¢ा- 9वीं, शा उ मा ǒव कनकȧ, करतला, कोरबा 

कोरबा ȭजले के कनकȱ गांव के पास एक छाता नाम का घना जंगल था. ȭजसमɔ शेर, 
हाथी, ȭजराफ, बंदर और अनेक мकार के जीव-जंतु रहते थ.े उस जंगल मɔ रहने वाले 
जीव-जंतु एक-दसूरे से हमेशा мेम कȱ भावना रखते थे. वे कभी भी एक दसूरे का 
अिहत नही ंहोने देना चाहते थे. वे हमेशा एक दसूरे कȱ मदद िकया करते थे. एक वषɋ 
अचानक उस जंगल मɔ अकाल पड़ गया. सभी जानवर भोजन कȱ तलाश मɔ इधर-उधर 
भटकने लगे और भूख के मारे तड़प रहे थे. उस जंगल मɔ एक बड़ा सा तालाब भी था 
ȭजसमɔ एक मगरम˴ रहता था. वह मगरम˴ िदनभर पानी मɔ रहता था लेिकन जब 
अकाल के कारण तालाब का पानी सुख गया वह पानी के िबना तड़पने लगा, उसका 
हाल बेहाल हो गया था. तालाब से बाहर आकर जानवरो ंको खाने लगा. छोटे जानवरो ं
ने एक बुढ़े हाथी से ȭशकायत कȱ जो बɨत ही बुिήमान और स̀न हाथी था. उसने 
अकाल पड़ जाने के कारण के बारे मɔ िवचार िवमशɋ करना शुɤ िकया तो उसे समझ 
आया िक यह सब इंसानो के πारा पेड़ो ंकȱ लगातार कटाई करने के कारण हो रहा है. 
उस स̀न हाथी ने जंगल मɔ एक सभा बुलाई और कहा िक जंगल मɔ अकाल पड़ने का 
कारण मनुӊो ं के πारा वʔृो ंकȱ लगातार कटाई है. हमɔ लोगो ंको जंगल मɔ आने से 
रोकना होगा तािक वे इस जंगल के वʔृो ं को ना काट सके. उХोनंे लकड़हारो ं को 
डराया. शेर ने अपनी भयानक गुराɋहट स ेलोगो ंको भयभीत कर िदया ȭजससे िक लोगो ं
का जंगल मɔ आना बंद हो जाए. ʱीӈ ऋतु ख΂ ही होने वाला था. जैसे वषाɋ ऋतु 
мारंभ ɨआ, उस जंगल के सारे जीवो ंने पेड़ लगाना शुɤ कर िदया ȭजससे िक जंगल 
िफर से घना हो जाए. देखते ही देखते जंगल एक हरे - भरे एवं घने जंगल के ɤप मɔ 
पȬरवितɋत हो गया. अब अकाल कȱ समӦा का िनपटारा हो गया. उस जंगल के 
जानवरो ंको भोजन कȱ तलाश मɔ इधर-उधर भटकना भी बंद हो गया. सभी जीव-जंतु 
दोबारा мसϿ होकर आनंदपवूɋक जीवन िबताने लगे. िफर उस जंगल कȱ रʔा के ȭलए 
सभी जानवरो ं ने स̀न हाथी को वहां का मȭुखया चनु ȭलय.े स̀न हाथी ने सभी 
जानवरो ंको उनके अलग - अलग कायɚ के बारे मɔ जानकारी दी और सभी को पयाɋवरण 
संरʔण के महΉ के बारे मɔ बताया. अब वहाँ सभी जीव-जϜु खुशी-खुशी जीवन 
िबताने लगे और мसϿ मन से अपन े- अपने कायɚ को सुचाɤ ɤप से करने लग.े 
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जैसी करनी वैसी भरनी 

लेखक- संतोष कुमार कौिशक 

एक जंगल का राजा हाथी रहता है. ȭजसके िनदɕशन मɔ उस जंगल के सभी जानवर व 
जीव-जंतु खुशी से अपने जीवन िनवाɋह करते हɗ. कुछ िदन पҦात लोमड़ी और शेर दसूरे 
जंगल स ेभागकर आता है, जो अपन ेआप को असहाय वह दःुख ददɋ कȱ कहानी बता 
कर उस जंगल मɔ रहने के ȭलए राजा से мाथɋना करते है. फल Ӫɣप राजा हाथी को 
उस पर दया आ जाती है. राजा हाथ अपन ेसाथी जानवर से कहते हɗ “बेचारे लोमड़ी 
और शेर दसूरे जंगल से हमारे जंगल मɔ सहारा लेने के ȭलए आए हɗ,असहाय व दःुखी है 
अगर हम एक दसूरे के दःुख को नही ंसमझɔगे तो कौन समझेगा. "यह कहते ɨए अपनी 
जंगल मɔ उन दोनो ंको रहने के ȭलए आदेश देता है. जंगल के सभी जानवर अपने राजा 
के फैसले को माЏ करते ɨए भाई-चारा स ेसभी उस जंगल मɔ जीवन ҡतीत करते हɗ. 

कुछ िदन पҦात जंगल मɔ रहने वाले दसूरे जानवर अपने राजा हाथी से ȭशकायत करते 
हɗ िक हमारे जंगल मɔ छोटे-छोटे जीव-जंतु जैसे -चूहा, खरगोश,िबҗी आिद िदखाई 
नही ंदे रहे हɗ साथ ही दसूरे जंगल से भाग कर आए ɨए लोमड़ी और शेर का ҡवहार 
उȭचत नही ंलग रहा है. 

इधर राजा हाथी को ȭचंता हो रही थी िक जंगल मɔ बाȬरश नही ंपड़ रही है. हर जगह 
बाȬरश हो रही है लेिकन हमारे जंगल मɔ बाȬरश नही ंहो रही है जैसे कोई परीʔा ले रहा 
है. इस वजह से जंगल धीरे-धीरे सूखने लग गया जंगल कला िवहीन हो गया है. 
शाकाहारी जानवरो ंको खाना न िमलने के कारण भूख से बुरा हाल हो गया है. िकӤत 
मɔ यही ȭलखा है,ऐसा सोचकर सूखे पͱो ंसे काम चलाने लगा. इस अकाल के बारे मɔ 
चचाɋ करने के ȭलए राजा हाथी के िनदɕशन मɔ जंगल के सभी जानवर एक जगह इक̳े 
ɨए. 

राजा हाथी ने कहा ”पता नही ंʈो ंहर जगह बाȬरश हो रही है. लेिकन हमारे जमीन पर 
नही ं कुछ गड़बड़ लग रहा है. ȭजराफ जी इस समӦा का ʈा हल है? ”ȭजराफ ने 
कहा-" राजा जी ! महिषɋ मगर हमारे जंगल मɔ धमɋ के ̆ाता है वह ही कुछ इसके बारे 
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मɔ बता सकते हɗ. "सभी जानवर महिषɋ मगर स ेइसके बारे मɔ बताने के ȭलए мाथɋना 
करते हɗ. महिषɋ मगर ने थोड़ी देर अपनी आंखɔ बंद कर ली,िफर आंखɔ खोल कर कहा -
"जंगल का मतलब है िनमɋल और पिवΆ जगह,जहाँ गंदगी केȭलए कोई जगह नही ंहै. 
जंगल मɔ अ˴े जानवरो ंका रहना ही िनयम है हमारे जंगल मɔ इस िनयम को तोड़ा गया 
है इसȭलए बाȬरश नही ंहो रही है. "हम सभी को बादल के पास जाकर अपना दःुख 
बताना चािहए. 

राजा ने उसके सलाह को उȭचत मानते ɨए सभी जानवर के साथ दसूरे िदन सुबह 
जंगल पर छाए बादल से पूछने लगे-“हे बादल! तुम हमसे इस तरह नाराज ʈो ंहो गए 
हो,तुҀारे दया से हमारा पेट भरता है,हमारे ऊपर ʉोध ना करो, शांत हो जाओ. ” 
बादल ने कहा-" हे राजा! आपके पिवΆ जंगल मɔ πेष,जलन, भेदभाव और दसूरे 
जानवरो ंको परेशान करने वाला जानवर है. आपका जंगल अपिवΆ हो गया है. कुछ 
मूखɋ इस जंगल मɔ घूम कर इस ेअपिवΆ कर रहा है. यह सब बɨत िदनो ंस ेचल रहा है, 
मुझे सहन नही ंहो रहा है इसȭलए मɗ ऐसा कर रहा ɩं. जंगल मɔ जब शांित होगी तभी 
बाȬरश होगी. राजा पूछते हɗ वे कौन हɗ बताओ बादल. वह कहता है “वे दो हɗ. व े
दोनोअंपनी गलती Ӫीकार कर мायȭҦत करे तो जंगल पहले कȱ तरह हो जाएगा. 
”सभी जानवर, दसूरे जंगल से आए ɨए लोमड़ी और शेर को आҦयɋ से देखतɔ हɗ. 

लोमड़ी और शेर डर से कांपते ɨए हाथ जोड़कर सभी को बताते हɗ िक हम लोगो ंके 
πारा ही छोटे-छोटे जीव जंतु का भʔण िकया जाता था. हाथी राजा को हािन पɨंचाकर 
जंगल का राजा बनना चाहते थे. वाӒव मɔ हम दोनो ं ने बɨत पाप िकए हɗ हमारी 
गलती ʔमा करने योؠ नही ंहै. ȭजस राजा ने हमɔ आҪय िदया उसी को मारने के ȭलए 
ष͟ंΆ कर रहे थे इसȭलए हमɔ जीने का कोई अȭधकार नही ंयह कहते ɨए पहाड़ कȱ 
ओर दोनो ंभाग जाते हɗ और िफर वह कभी वापस नही ंआते. उन दोनो ंजानवर के भाग 
जाने के पҦात जंगल मɔ बाȬरश होने लगती है और जंगल मɔ चारो ंतरफ हȬरयाली छा 
जाती है. जानवरो ंकȱ ȭजंदगी मɔ िफर से सुख शांित आ जाती है. 

ȭशʔा:- कोई भी мाणी जो भी अ˴ा या बुरा कमɋ करता है. उस कमɋ के अनुसार 
उसका फल एक िदन अवت उस ेिमलता है.. 
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लेखक- अतुल वमा[, क¢ा सातवीं, शासकȧय Ĥाथिमक शाला सलुौनी 

एक जंगल मɔ एक शेर रहता था. उससे ताकतवर कोई नही ंथा, जब कोई जानवर उस 
जंगल मɔ आता तो उसका गदɋन दबोच कर खा जाता था. एक िदन उस जंगल मɔ चार 
िमΆ हाथी, बंदर, ȭजराफ और मगरम˴ आए और वही ंɣक गए. चारो ंउस जंगल मɔ 
खुशी स ेरहने लगे. एक बार बंदर ने जामुन खाते-खाते उस शेर को एक िहरण को खाते 
देखा,तो वह सोचने लगा िक वह हमɔ भी खा जाएगा. उसके बाद बंदर ने हाथी, ȭजराफ 
और मगरम˴ को बताया. शेर के डर से ȭजराफ उस जंगल से चलने को कहा. हाथी 
और मगरम˴ ने भी जाने के ȭलए हामी भर दी, िकंतु बंदर ने बोला- हम शेर के डर से 
नही ंभागɔगे, तब हाथी गӬुे से बोला- हम उतना ताकतवर नही ंहै. शेर झाड़ी मɔ छुपकर 
सब कुछ देख रहा था,िफर वहां से चला गया. दसूरे िदन शरे ने उस बंदर को देखा और 
बोला- िक मɗ तुҀɔ खा जाऊंगा. बंदर ने एक चाल चली, तुम तो यहां के राजा हो तो 
तुम उस दसूरे शेर को मार दो िफर शेर बोला- तुम िकस शेर कȱ बात करते हो. तुम 
मुझे उस शेर के पास ले चलो उसे मारने के बाद तुҀɔ खाऊंगा. बंदर शेर को तालाब के 
पास ले जाकर बोला- मुझे лास लगी है. पानी पीने के बहाने मगरम˴ को ताक मɔ 
बैठने को कह कर शेर से बोला- आप भी पानी पी लीȭजए िफर आगे बढ़ɔगे. जैसे ही शेर 
पानी पीने के ȭलए तालाब मɔ झुका मगरम˴ ने शेर को अपनी जबड़ो ंमɔ जकड़ ȭलया 
और मार डाला. इस мकार चारो ं दोӒो ंकȱ सूझबूझ,चतुराई और एकता कȱ वजह से 
जान बच गई. िफर चारो ंखुशी-खुशी उसी जंगल मɔ रहने लगे. 
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घमडंी मगरमĒछ 
लेखक- ǒवहान िसंह कंवर, क¢ा- दसूरȣ 

एक जंगल था. उस जंगल मɔ बɨत सारे जानवर शेर, हाथी भालू, िहरण,मगरम˴, 
ȭजराफ बाज,आिद बɨत से जानवर रहते थे. जंगल मɔ एक ही तालाब था. ȭजसमɔ एक 
मगरम˴ रहता था,जो बɨत ही घमंडी और बɨत ही ʉूर था. वह अपने आप को 
तालाब का राजा समझता था. जंगल के िकसी भी мाणी को वह तालाब मɔ पानी नही ं
पीने देता था. जो भी उस तालाब मɔ पानी पीने जाता था वह उसे मार कर खा जाता 
था. 

धीरे धीरे उस जंगल मɔ जानवरो ंकȱ संʩा घटने लगी. और देखते-देखते गमɎ का िदन 
भी आ गया. ȭजसे सभी जानवरो ंके सामने समӦा और गंभीर हो गई. जंगल के राजा 
शेर ने अचानक ही एक सभा बुलाई, और इस िवषय पर चचाɋ शɤु कȱ. उХोनंे अपने 
िमΆ बाज को भी इस सभा मɔ बुलाया और उससे आʱह िकया िक िमΆ यहां तो हम 
लोगो ंका जीना बड़ा दभुर हो गया है, तो कृपा करके तुम पास के जंगल मɔ जाओ और 
वहां पता करके आओ िक वहां पानी के तालाब और है िक नही.ं बाज तुरंत अपने िमΆ 
राजा शेर कȱ आ̆ा मानकर पास के जंगल मɔ गया, और आकर वहां कȱ खबर राजा को 
बताई, कȱ पास के जंगल मɔ तो बɨत सारे ऐसे तालाब हɗ. 

तब जंगल के राजा शेर ने उपȮәत सभी जानवरो ंसे कहा िक अब हमारा यहां रहना 
ठीक नही ंहै यिद हम यहां रहɔगे तो лास के मारे मर जाएंगे और यिद पानी पीने जाएंगे 
तो मगर हमɔ मार डालेगा. इसस ेअ˴ा तो यह होगा िक अब यह जंगल छोड़कर पड़ोस 
के जंगल मɔ चले जाएं. सभी अपने राजा के इस िनणɋय पर अपनी सहमित जताते ɨए 
चलने को तैयार हो जाते हɗ. और िफर दसूरे िदन सभी जानवर पास के जंगल मɔ चले 
जाते हɗ. िदन पर िदन बीतता जाता हɗ इधर मगरम˴ भी हैरान रहता हɗ िक आजकल 
यहां पानी पीने कोई ʈो ंनही ंआता मɗ िकसे खाऊं. और वह कई िदनो ंसे भूखा ही रह 
जाता है. भूख के कारण धीरे-धीरे उसकȱ мाण ही िनकल जाती है. इस तरह वह मर 
जाता है. और तालाब उस मगरम˴ से मुɷ हो जाता है. िफर एक िदन राजा शेर 
अपने िमΆ बाज को भजे कर उस जंगल के तालाब का पता लगाने के ȭलए कहता है. 
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बाज वहां जाता है और देख कर वापस आकर राजा को पूरी खबर बताता है. िक अब 
वह तालाब मगरम˴ से मुɷ हो चुका है हम पुनः अपने घर जा सकते हɗ. यह खबर 
सुनकर अЏ सभी जानवर खूब खुश हो जाते हɗ. और खुशी-खुशी अपन ेघर कȱ ओर 
वापस आ जाते हɗ. 

ȭशʔा:- हमɔ कभी भी घमंड नही ंकरना चािहए. 
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लालची मगरमĒछ 
लेखक- शानू पटेल क¢ा आठवी,ं शा.पूव[ मा.शाला चगंोरा भाटा, रायपरु 

एक समय कȱ बात है. जंगल मɔ एक पेड़ के नीचे चार दोӒ हाथी ȭजराफ बंदर और शेर 
रहते थे. आपस मɔ कभी लड़ाई नही ंकरते थे. उनका एक और िमΆ भी था मगरम˴, 
जो बɨत कम आना-जाना करता था,ʈोिंक अȭधकतर समय उसे पानी मɔ रहना पड़ता 
था. हाथी हमेशा जंगल स ेकंदमूल फल और केले आिद तोड़कर अपने दोӒो ंके ȭलए 
लाया करता था और सभी बैठकर मज़े से बातɔ करते ɨए उसे खाते रहते थे शेर भी मजे 
लेता था तथा समय होने पर वह अपने ȭशकार के ȭलए चला जाता था. तब एक िदन 
बंदर ने आम के पेड़ मɔ कुछ पके ɨए आम देखे तो उसे अपने दोӒो ंकȱ याद आ गई 
और वह बɨत सारे पके ɨए आम तोड़कर लेकर आया और उसे ȭछपा कर रख िदया, 
तािक वह अपने दोӒो ंको अचानक अचंȭभत कर सके. 

जब शाम को सभी दोӒ बैठे तब वह कहने लगा आज मɗ भी कुछ सभी के ȭलए लेकर 
आया ɩं देख कर तुम लोग खुश हो जाओगे ऐसा कहकर वह अपनी छुपाई ɨई जगह 
पर पके आम खोजने लगा पर उसे नही ं िमला तब उसने कहा मेरे आम कौन ले 
गया,उसी समय मगरम˴ वहां पर नदी के िकनारे तैरते ɨए आ गया और वह बोला मेरे 
पेट मɔ बɨत ̌ादा ददɋ हो रहा है मुझे कुछ दवाई दो कब बंदर को याद आया िक आम 
छुपाते वɷ मगरम˴ ने देखा था उसने कहा तुम लालच मɔ आकर हमारे सभी आमो ं
को खा ȭलए और इसीȭलए तҀुारे पटे मɔ ददɋ हो रहा है. 

िफर बंदर नही ं नीम के पͱो ं को कूटकर उसका रस मगरम˴ को िपलाया और 
मगरम˴ का पेट ददɋ ठीक हो गया और उसने अपने दोӒो ंस ेमाफȱ मागंी तथा कहा 
लालच का फल बुरा होता है यह मɗने आज जाना है. 
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लेखक- वसुĠधरा कुरų 

एक बंदर रहता था. ȭजसका नाम दीनू था. वह बɨत ही चतुर िनडर साहसी और दयालु 
था वह िकसी भी चीज से नही ंडरता था िबंदास जंगल मɔ घूमता िफरता था. 

एक िदन उसकȱ मुलाकात एक ȭजराफ स ेहो गयी ȭजराफ शांत चुपचाप बैठा था दीनू 
उस ेदेख कर बोला भयैा ȭजराफ भैया ʈो ंउदास हो ȭजराफ इधर उधर देखा कही ंकोई 
नही ंथा िफर ȭजराफ ने पेड़ कȱ ओर देखा पेड़ पर दीनू बंदर बैठा था ȭजराफ बोला ʈा 
ɨआ भाई ʈो ंपूछ रहे हो तब दीनू बोला आप गुमसमु ʈो ंहो तब ȭजराफ बोला ʈा 
बताऊं भाई मɗ अपने झुं ड से अलग हो गया ɩं दरू-दरू तक मेरे झुं ड नही ंिदखाई दे रहे हɗ 
अब मɗ ʈा कɤं यह सुनकर दीन ूबोला कोई बात नही ंमɗ आपके साथ ɩं आप आज से 
मेरे दोӒ हो मɗ ऊंचे ऊंचे पेड़ पर चढ़कर दरू-दरू तक देखकर आपके झुؤ को खोज 
िनकाल लूं गा तब तक आप मेरे साथ रहना दोनो ंअ˴े से रहने लगे इनके बात को 
सुनकर पीछे झािड़यो ंके झुरमुट मɔ एक हाथी ȭछपा सुन रहा था िक देखो एक छोटा सा 
जानवर इस ȭजराफ को कैसे धयɋ देकर अपना दोӒ बना ȭलया है या सुनकर हाथी के 
िदमाग मɔ मन मɔ िवचार आने लगा और िफर सामने आया धीरे-धीरे दीनू और ȭजराफ के 
पास आ गया हाथी बोला आप दोनो ंकȱ दोӒी बɨत ही बिढ़या है मɗ आप दोनो ंकȱ 
बात सनु रहा था मुझे बɨत ही अ˴ा लगा मुझे भी अपना दोӒ बना लो यह सनुकर 
दीनू और ȭजराफ फूले नही ंसमाए एक से दो भला भला दो से आज हम तीन हो गए 
यह कह कर बɨत खुश ɨए सभी एक साथ िमलकर रहते खाते पीते खेलते कँूदते एक 
ही जगह पर रहते इस तरह से उनकȱ िमΆता चलती रही थी 

एक िदन यह तीनो ंपानी पीने नदी के िकनारे गए वहां पर एक मगरम˴ बैठा ɨआ था 
उस े देख कर तीनो डर गए और पानी के पास नही ं गए दरू से ही उसके जाने का 
इंतजार करने लगे पर वह नही ंगया मगरम˴ इन कȱ तीनो ंकȱ दोӒी देखकर खुश हो 
गया और मन ही मन सोचने लगा िक मɗ इतनी अ˴Ȱ दोӒी आज तक नही ंदेखा काश 
ऐसे ही मेरे भी दोӒ होते हɗ मɗ कहां इस पानी मɔ िदन रात घुसा रहता. ऐसा सोच कर 
उस े दखु ɨआ और मगरम˴ से रहा नही ंगया उसने तीनो ंसे दोӒी करने कȱ बात 
कही तब तीनो ंने िवचार करने लगे िक हम इन से दोӒी करɔगे तो हमɔ ʈा फायदा 
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होगा वह ना तो हमारे साथ कही ंजा सकता है और नही ंहमारे जैसा खा पी सकता है 
यह तो मांस खाने वाला है ऐसा वे सोचने लगे लेिकन दयालु दीनू से रहा नही ंगया 
उसन ेमगरम˴ से दोӒी कȱ हामी भर दी अब चारो ंदोӒ बन गए चारो ंएक साथ नदी 
िकनारे ही रहते खाते पीते एक साथ खेलते कूदते इस तरह स ेभी रहने लगे 

एक िदन एक शेर नदी िकनारे पानी पीने आया तो उसन ेदेखा िक यह चारो नदी िकनारे 
इतने मӒ खेल रहे हɗ इनकȱ दोӒी बɨत अ˴Ȱ है यह देख कर शेर जलने लगा और 
ȭजराफ को मारने कȱ ताक मɔ लगा रहने लगा रोज वह कुछ ना कुछ करता लेिकन दीनू 
बंदर पेड़ से ही उसका गितिवȭध को देखकर समझ जाता, दीनू और हाथी दोनो ंिमलकर 
ȭजराफ को बचा लेते हɗ इस तरह से वे अपन ेदोӒ कȱ मदद करते हɗ 

िदन कȱ बात है जंगल मɔ आग लग जाती है सभी जानवर इधर उधर भागने लगते हɗ 
तब दीनू ȭजराफ और हाथी ȭचंता मɔ पड़ जाते हɗ कȱ अब हमारा ʈा होगा यह िवचार 
तीनो ंिमलकर करते हɗ यह सुनकर उनका िमΆ मगरम˴ उनको ȭचंता ना करने कȱ बात 
कहता है कȱ मेरे रहते ȭचंता करने कȱ जɤरत नही ंहै मɗ आप लोगो ंका स˲ा िमΆ ɩं मɗ 
आपको नदी के उस पार एक जंगल है वहां तक पɨंचा दूंगा आप लोग मेरे रहते ȭचंता 
मत करो यह बात वह शेर सुनते रहता है वह भी आकर इन चारो ंके पास अपनी गलती 
कȱ माफȱ मांगने लगता है और अपनी जान बचाने कȱ बात उनके सामने कहता है मगर 
वे नही ंमानते तब से उनकȱ परैो ंपर िगरकर माफȱ मागंता है और कहता है िक हम शेर 
िबना मांस खाए नही ंरह सकते इस कारण मुझे अЏ जानवरो ंको मारना पड़ता है मुझे 
माफ कर दो अब मɗ िकसी भी जानवरो ंको नही ंमाɤंगा मुझे माफ कर दो मुझे माफ 
कर दो यह सुनकर दीनू बंदर से रहा नही ंगया आर शेर को माफ कर िदया िफर िफर 
मगरम˴ बोला आप सभी मेरे पछू को पकड़ लेना और मɗ नदी के राӒे आप लोगो ंको 
इस पार से उस पार पɨंचा दूंगा ऐसा कह कर सभी नदी िकनारे पɨंच गए सबसे पहले 
मगरम˴ कȱ पूँ छ को बंदर और बंदर कȱ पूं छ को ȭजराफ और ȭजराफ के पूछ को हाथी 
और हाथी कȱ पूं छ को शेर कसकर पकड़ लेते हɗ इस तरह से मगरम˴ धीरे-धीरे उन 
सबको नदी के पार पɨंचा देता है और उस पार पɨंचकर सभी मगरम˴ को धЏवाद 
देते हɗ और सभी दोӒ िमलकर नदी के उस पार वाले जंगल मɔ एक साथ रहने लगते हɗ 
इस तरह से मुसीबत मɔ जो काम आए वह स˲ा िमΆ होता है. 



Ǒकलोल मई 2020  189 
 

अब नीचे िदय ेिचÿ को देखकर एक बिढ़या सी कहानी İवय ंया अपने बĒचॲ को िचÿ 

िदखाकर िलखने का अवसर दŲ और हमŲ ई-मेल से kilolmagazine@gmail.com पर 

भेज दŲ. अĒ छी कहािनयŬ हम िकलोल के अगल अंक मŲ Ćकािशत करŲगे. 
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हमर गūव के İकूल 

रचनाकार- पेĂर राम यादव 

 

 

 

 

 

 

 

जाबो रे संगी जाबो रे संगी, 
कहाँ जाबो रे.... 

हमर गाँव के सरकारी ӎूल म, 
पढ़े बर जाबो रे.... 

 
पढ़बो अउ पढ़ाबो, 

हमर अकल ल बढ़ाबो. 
 ,ान कȱ गठरी मؠ
मन ल मढ़ाबो रे. 

नवािबिहिनया उठ के, 
रोज ӎूल जाबो रे.......  

 
खेलबो कूदबो ȭलखबो, 

अउ साग-भाजी ल लगाबो. 
जुर-िमल के संगी, 
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बगीया ल हरीयाबो रे. 
सԈुघर ȭशʔा पा के, 

ऐ ȭजनगी ल गढ़बो रे...... 
 

अड़बड़ पढ़बो सԈुघर पढ़बो, 
जѓर पढ़बो रे. 

िगनती गुना भाग म, 
जोड़बो घटाबो रे. 

पढ़ ȭलख के सीख के, 
ȭजनगी म गनीत लगाबो रे.... 

 
नवा नवा िबचार ले, 

ȭसखबो अउ ȭसखाबो. 
 ,ान के अंजोर लؠ

अȭँधयारा मɔ फैलाबो रे. 
छͱीसगढ़ के नाँव ल, 
दिुनया मɔ िबगराबो रे. 

 
हमर गाँव के सरकारी ӎूल म, 

पढ़े बर जाबो रे.... 
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शतरजं खेलने के फायदे 

रचनाकार- हेमÛत खटेु 

 

 

 

 

 

 

 

 

शतरंज आज एक लोकिмय खेल के ɤप मɔ мितिҽत हो चुका है और ȭखलािड़यो ंमɔ भी 
लगातार इजाफा होता जा रहा है. शतरंज खेलने के कई फायदे हो रहे हɗ इसस े
मानȭसक एवं बौिήक िवकास तो होता ही है अिपतु जीवन कौशल िनमाɋण मɔ इसकȱ 
महΉपूणɋ भूिमका है. शरीȬरक ʔमता का उपयोग कम होने के कारण इसमɔ जोȭखम कȱ 
कोई संभावना नही ंहै बȮ҅ कई मनोवै̆ ािनक फायदे कȱ पुिҷ ɨई है. ȭजसका िववरण 
िनѨानुसार है 

अ԰जाइमर रोग के उपचार मɔ सहायक 

अ԰जाइमर एक भयावह बीमारी है ȭजसमɔ याददाԷत कमजोर हो जाती है और िदमाग के 
काम करने कȱ ʔमता नҷ हो जाती है. एक शोध के अनसुार शतरंज खेलने से 
याददाԷत मजबूत होती है तथा मानȭसक कोȭशकाएं भी मजबूत होती है. यही कारण है 
िक इस बीमारी से ʱȭसत मरीज को डॉɵरो ंπारा शतरंज खेलने कȱ सलाह दी जाती है. 
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ब˲ो ंका आईʈू लेवल बढ़ता है 

शतरंज खेलने से ब˲ो ंका मानȭसक िवकास होता है एवं इस खेल पर φान कɔ िνत 
होने के कारण बुिήमता भी तेज होती है. शतरंज खेलने वाले ब˲ो ंमɔ आई ʈू लेवल 
बढ़ता है. इसी कारण से िवμालयो ंमɔ शतरंज खले को बढ़ावा िदया जाने लगा है. कई 
रा̌ो ंमɔ ऐȮ˴क िवषय के ɤप मɔ शतरंज को पा͉ʉम मɔ शािमल िकया गया. 

समӦा का समाधान 

शतरंज खेलने से आदमी तनाव मɷु होता है और दैिनक जीवन मɔ उ;Ͽ होने वाली 
समӦाओ ंका वह आसानी से समाधान कर सकता है. शतरंज खेलने वाला ҡिɷ कभी 
िनराश नही ंहोता और वह साहस के साथ चुनौितयो ंका सामना करने के ȭलए त;र 
रहता है. 

रचना΂क कायɋ कौशल मɔ वृिή 

शतरंज खेलने से मानȭसक ताजगी िमलती है फलӪɤप मन एकाʱता के साथ एक 
लʙ कȱ ओर बढ़ता जाता है. शतरंज रचना΂क कायɋ करने мेȬरत करता है. 

िदमागी ʔमता को बढ़ाता है 

शतरंज एक मानȭसक खेल के बतौर खेला जाता है ȭजसमे िदमागी शिɷ का उपयोग 
होता है. शतरंज खेलने से ȭखलािड़यो ंकȱ िदमागी ʔमता िवकȭसत होती है और िदमाग 
के दोनो ंिहӬे सिʉय ɤप से कायɋ करने लगते हɗ. शतरंज खेलने से एकाʱता एवं Ӥरण 
शिɷ भी बढ़ती है. 

ΉȬरत िनणɋय लने ेकȱ ʔमता 

शतरंज खेल मɔ мितπंदी एक दसूरे के सामने होते हɗ और जरा सा भी चूक 
नुकसानदायक हो सकता है इसȭलए ȭखलाड़ी चौकϿा होकर खेलता है. ȭजस कारण 
िवपरीत पȬरȮәितयो ंमɔ ΉȬरत िनणɋय लेने कȱ ʔमता उसके अंदर समािहत होती है. 
इसके अलावा दरूɠिҷ एवं कҍनाशीलता का भी इसमे समावेश होता है. 
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शतरंज एक कȬरयर के ɤप मɔ 

संपूणɋ िवҮ Ӓर पर शतरंज कȱ लोकिмयता काफȱ है और अनेक देशो ंमɔ लगातार 
टूनाɋमɔट के आयोजन होने से आȭथɋक ɠिҷकोण से ȭखलाड़ी सʔम बन रहे हɗ. शतरंज 
खेल को इतना अ˴ा мितसाद िमल रहा है िक ȭखलािड़यो ंके आजीिवका के ȭलए एक 
мमुख जȬरया बन गया है. 

गȭणत िव̆ान िवषय मɔ पकड़ मजबतू 

शतरंज खेलने से गȭणत, िव̆ान जैसे िवषयो ंमɔ पकड़ मजबूत बनती है. तािकɋ क ʔमता 
बढ़ती है. नई सोच का िवकास होता है. िवषय वӒु को समझने मɔ सहायता िमलती है 

कोई शारीȬरक थकान नही ं

शतरंज खेल खेलने स ेकोई शारीȬरक थकान महसूस नही ंहोती. अЏ खेलो ंकȱ तुलना 
मɔ इसमɔ कोई शारीȬरक Ҫम नही है. शतरंज एक आरामदायक एवं मनोरंजक खेल है 
ȭजसे धैयɋ के साथ खेला जाता है. 

अनुशासन कȱ सीख 

शतरंज खेलने से जीवन अनुशासनबή होता है. संयम, धैयɋ और लगन के πारा आंतȬरक 
गुणो ंका िवकास होने के कारण ҡिɷ मɔ िनखार आता है 
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Thank You God 

Poet- Santosh kumar Patel 

 

 

 

 

 

 

 

Thank you God for giving fresh air. 

Thank you God for food to eat. 

Thank you God for fresh and clean water.  

Thank you God For shining everywhere. 

You make our life happy without fear. 

I never forget you because you are always here. 
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ýान की पाती- वायरस क ेबारे मŲ रोचक तĝय 

रचनाकार- चानी ऐरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लैिटन भाषा मɔ वायरस (Virus) शю का अथɋ होता है िवष. ʈा आप जानते हɗ कȱ 
उϿीसवी ंशताюी के мारѴ मɔ इस शю का мयोग िवषाɷ (toxic) रोग पैदा करने 
वाले िकसी भी पदाथɋ के ȭलए िकया जाता था. परϜु अब वायरस शю का мयोग 
रोगजनक कणो ं के ȭलए भी िकया जाता है. वायरस एक संʉामक कण है जो जीवन 
और गैर-जीवन कȱ िवशेषताओ ंको мदȭशɋत करता है. वायरस, संरचना और कायɋ मɔ 
पौधो,ं जानवरो ंऔर बैɵीȬरया से ȭभϿ होते हɗ. वे कोȭशका नही ंहोते हɗ और Ӫयं को 
दोहरा नही ंसकते हɗ. हालांिक आम तौर पर वायरस केवल 20-400 नैनोमीटर तक 
होते हɗ. 

सवɋмथम सन् १७९६ मɔ डाɵर एडवडɋ जेनर ने पता लगाया िक चेचक, िवषाणु के 
कारण होता है. उХोने चेचक के टीका का अिवҰार भी िकया. 
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वायरस के बारे मɔ रोचक तΟ 

1. ʈा आप जानते हɗ िक सबसे छोटा वायरस टोबैको नेʉोȭसस वायरस (Tobacco 
necrosis virus) है ȭजसका पȬरमाण लगभग 17 nm होता है. इसके िवपरीत 
सबसे बड़ा जϜु वायरस (Animal virus) पोटैटो फȱवर वायरस (Potato fever 
virus) है लगभग 400 nm. 

2. लाखनऊ के पȭेलयोबोटनी संәान मɔ 3.2 िबȭलयन वषɋ परुानी च̱ान मɔ 
सायनोबैɵीȬरया के जीवाة रखे हɗ. 

3. जीवाणुभोजी (Bacteriophage) कȱ खोज टूवाटɋ (Twart) एवं हेȬरल ने कȱ 
थी. ऐस े िवषाणु या वायरस जो जीवाणुओ ं मɔ мवेश करके बɨगुणन 
(Multiplication) करते हɗ उХɔ जीवाणुभोजी या बैɵीȬरयोफेज कहते हɗ. 

4. वायरस के мोटीन कोट को कैȮтड (Capsid) कहते हɗ. 

5. बॉडन (Bawden) व डाȭलɍगटन (Darlington) ने बताया िक वायरस 
ЏूȮʌयोмोटीन से बने होते है. 

6. वायरॉइड्स (Viroids) वायरस के छोटे रोगजनक हɗ. इनमɔ वायरस के समान 
мोटीन कोर नही ंपाया जाता है. केवल आर.एन.ए स ेबनी इन रचनाओ ंको मेटावायरस 
(Metaviruses) भी कहते हɗ. 

7. सायनोबैɵीȬरया को мथम мकाश-संҭेषी जीव माना गया है. 

8. रेबीज या हाइडɌोफोिबया के वायरस मɔ ȭसंगल ӑɌेϛेड RNA पाया जाता है. 

9. चेचक (Small Pox) के वायरस मɔ डबल ӑɌेϛेड DNA पाया जाता है. 

10. ʈा आप जानते हɗ िक वायरस का संʉामक भाग ЏूȮʌक अѾ है. 

11. वायरस को िʉӑल के ɤप मɔ सबसे पहले мथक करने का ʚेय ӑेनले को है. 
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12. िवषाणुओ ंया वायरस पर мितजैिवको ं (antibiotics) का мभाव नही ं होता है 
ʈोिंक िवषाणुओ ं मɔ Ӫयं कȱ उपापचयी िʉयाएं नही ं होती तथा ये सदैव पोषी 
कोȭशकाओ ंमɔ रहते हɗ अत: мितजैिवक का जहरीला мभाव पोषी कोȭशका पर ही होता 
है. 

13. सामाЏ ɤप से होने वाला जुकाम (common cold) Rhinovirus के 
कारण होता है. 

14. एड्स वायरस (AIDS virus) का पूरा नाम Acquired Immune 
Deficiency Syndrome है. यह रोग वायरस πारा होता है. एड्स रोग फैलाने 
वाले िवषाणुओ ंको िनѨ िवȭभϿ नामो ंसे जाना जाता है: 

 - Human T lymphotropic Virus III (HLV-III) 
 - Lymphadenopathy associated virus (LAV) 
 - AIDS related retrovirus (ARV) 

15. गंगा नदी के जल मɔ असंʩ जीवाणुभोजी उपȮәत होते हɗ. ये नदी के мदिूषत 
जल मɔ उपȮәत रोगजनक जीवाणुओ ं(Pathogenic bacteria) को नҷ कर देते 
हɗ. अत: ये अपमाजɋक (Scavanger) का कायɋ करके गंगा नदी के जल को शुή 
बनाए रखते हɗ. 

यधिप वायरस का नाम लेते ही їांक रोगो ंकȱ याद आने लगती है, िफर भी वायरस 
का उपयोग लाभदायक कायɜ मɔ भी संभव है जसैे हािनकारक जीवाणुओ ंको नҷ करने 
के ȭलए बैɵीȬरयोफेज का мयोग िकया जाता है. 

इनके πारा जल को सड़ने से बचाया जा सकता है आिद. 
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बदंर की चतुराई 

रचनाकार- कु. नेहा खूँटे, क¢ा 4, शा Ĥा ǒवƭालय बेलगहना 

 

 

 

 

 

 

 

बंदरो ंका एक झुं ड एक जंगल मɔ रहता था. वे एक िवशाल वʔृ पर रहते थे. उनके पास 
ही केले का एक बाग था. छोटू बंदर कȱ नजरɔ केले के एक गु˴ े पर थी. उन केलो ंको 
वह मɔ खाने कȱ योजना बना रहा था. छोटू केले के गु˴े पर कूदने ही वाला था जब 
उसकȱ मां ने उसे रोक िदया. उनका सरदार बोल रहा था उѷीद है तुम सभी को याद 
है हम आज उपवास कर रहे हɗ. सब बंदरो ंने अपने ȭसर िहलाया. छोटू बंदर ने भी ȭसर 
िहलाया हालांिक वह उपवास के बारे मɔ िब҅ुल भूल चुका था. सरदार के एक इशारे 
पर सभी बंदरो ंने अपनी आंखɔ बंद कर ली. “आंखɔ बंद करना उपवास करने मɔ मदद 
करता है” मां ने समझाया. कुछ देर बाद छोटू ने धीरे से अपनी आंख का एक कोना 
खोला उसकȱ नजर केले पर पड़ी. उस केले को पाने कȱ उसकȱ इ˴ा बढ़ गई. छोटू 
बोला “मɗ सोच रहा था.” “तुम ʈा सोच रहे थे” मां ने बेसјी से पूछा. मɗ सोच रहा 
था “उपवास करने का मतलब है िक हम कुछ भी नही ंखा सकते सही है ना”. “हाँ 
कुछ भी नही ंखाना.” माँ ने छोटू से बोला, छोटू िफर बोला मɗ सोच रहा था.... “तुम 
ʈा सोच रहे थे.” माँ ने बेसјी से िफर से पूछा छोटू बोला... “हम सब बैठे बैठे केले 
को देख तो सकते हɗ.”  सरदार ने सनुा और इस सवाल पर सावधानी स ेिवचार िकया 
सभी बंदर उनके आदेश का इंतजार करने लग.े सरदार अपनी आंखɔ खोलते ɨए बोले 
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“केलो ंकȱ ओर देखने मɔ कोई नुकसान नही ं है मगर केवल देखना” उХोनंे आगे का 
शю संभालते ɨए बोला. बंदर केले के पड़ेो ंसे लटकते पीले केलो को देखते ɨए बैठ 
गए. छोटू िफर बोला, “ʈा हम एक एक केला अपन ेहाथ मɔ पकड़ सकते हɗ” एक 
अ˴ा सझुाव सरदार ने कहा और इस तरह हर एक बंदर ने एक एक पीला केला अपने 
अपने हाथो ंमɔ पकड़ कर रख ȭलया. सरदार ने सԅती से कहा “अब अपनी आंखɔ बंद 
करो” तभी बंदरो ंने अपनी आंखɔ बंद कर ली. छोटू िफर स ेअपनी आंख का एक कोना 
खोला और तरसत ेɨए अपने हाथ मɔ ȭलए केले को देखा. “मɗ सोच रहा था” छोटू िफर 
से बोला. सरदार ने पूछा “ʈा सोच रहे थे.” छोटू बोले “ʈा केले को छȰलने मɔ कोई 
नुकसान है.” “आप φान दɔ इसे खाना नही ंȭसफɋ  केला छȰलना और इस ेदेखना, मुझे 
इसमɔ कोई नुकसान नजर नही ंआता” सरदार ने कहा. कुछ ही समय मɔ सभी ने अपने 
अपने केले छȰल ȭलए एक बार िफर बंदरो ंने अपनी आंखɔ बंद कर ली और सारे बंदर 
बैठ गए.छोटू िफर से अपनी आंख का एक कोना खोला.माँ ने उसे धमकाया- “ छोटू 
इस ेखा नही ंसकते.” मɗ सोच रहा था--- यह सुनकर सभी सावधान हो गए. ये जानने 
के ȭलए उΌुक थे िक चतुर छोटू के पास अब ʈा सुझाव है. “ʈा हम केले को अपने 
मुं ह मɔ रख सकते हɗ लेिकन हम इसे खाएंगे नही”ं छोटू ने आҮासन िदया. “केले को 
मुं ह मɔ रखने पर तुम िनȭҦत ɤप स ेउपवास नही ंतोडो़ग.े” सरदार ने कहा. बंदरो ंने 
केले अपने अपने मुं ह मɔ रख ȭलए िफर से एक सवाल भरी नजर से देखा माँ मुझे लगता 
है..... सभी बंदर ने अपनी सांस ेथाम ली “मुझे लगता है केला चला गया है वह मेरे 
पेट मɔ है.” वहां सϿाटा छा गया. कुछ बंदरो ंने छोटू को समझ भरी िनगाह से देखा 
िफर सरदार ने कहा “हमने आज एक महान खोज कȱ है” सभी बंदरो ंने बूढ़े सरदार कȱ 
ओर बड़े φान से देखा. “हमने आज एक महान खोज िकए है. आप एक केले को 
̌ादा देर तक मुं ह मɔ नही ंरख सकते.” सभी बंदर ने गहरी साँस ली. अब केले उनके 
पेट मɔ सुरȭʔत है और यह उनके उपवास का अंत था. 
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मैराथन की धाकड़ गĪसũ 

रचनाकार- ताराचंद जायसवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
छͱीसगढ़ कȱ नयी राजधानी अटल नगर से लगा ɨआ गाँव भेलवा डीह िवकाԷखंड 
अभनपुर ȭजला रायपुर इन िदनो ंछͱीसगढ़ कȱ धाकड़ ग԰सɋ के गाँव के ɤप से पहचाना 
जाने लगा है. ȭशʔक Ҫी ȭजतɔν ȭसХा एवं नसɋ डीगेҮरी ȭसХा कȱ तीन बेिटयां 
(सािनया 13 वषɋ , इशारानी 12 वषɋ और युवानी 9 वषɋ ) िवकासखंड स े लेकर 
रा̌Ӓरीय मैराथन दौड़ मɔ भाग लेकर अपना पचɋम लहरा रही हɗ. दौड़ हेतु इХɔ िकसी 
भी мकार कȱ सुिवधाएँ व कोच उपलѐ नही ंहै िफर भी अपने िपता के साथ नंगे पैर 
мितिदन सुबह शाम २ घंटे अџास करती हɗ. सािनया ने पहले दौड़ना мारंभ िकया उसे 
देख कर इशारानी उसके संग हो चली. अखवार मɔ जब अपनी दोनो ं बड़ी बहनो ंकȱ 
फोटो को देख कर छोटी बहन युवानी ने मेरा भी फोटो अखवार मɔ छपेगा यह सोचके 
दौड़ना мारंभ िकया. रा̌Ӓरीय मरैाथन के ȭलए खेल िवभाग πारा ȭजला Ӓर पर 
आयोȭजत बाȭलका मैराथन दौड़ मɔ ȭजले के चारो ंљाक से 130 ȭखलािडयो ं के बीच 
इशारानी ने दसूरा, सािनया ने तीसरा एवं युवानी ने पांचवा әान мाа िकया. इХोने 
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भारत सरकार के खेल िवभाग के भारतीय खेल мाȭधकरण भोपाल के टɌाय԰स मɔ िहӬा 
ȭलया है. वे न ȭसफɋ  ख ेमɔ बȮ҅ पढाई मɔ भी होȭशयार हɗ. इशारानी उसने बोҊ कȱ 
तरह एवं सािनया िहमा दास कȱ तरह अपने देश का पचɋम दिुनया मɔ लहराना चाहती हɗ. 
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मुİकान लाइƙेरी 

रचनाकार- डॉ िशĤा बेग 

 

 

 

 

 

 

 

 

"िकताबɔ झांकती है. बंद अलमारी के शीशे स.े बड़ी हसरत से ताकती हɗ." 
गुलज़ार जी कȱ यह किवता अʔरशः सही мतीत होती हɗ. आज मोबाइल. लेपटॉप और 
कѫूटर के िडȭजटल युग मɔ धीरे- धीरे िकताबो ंकȱ सांसे घुट रही है. 
परϜु इसी कड़ी मɔ छͱीसगढ़ शासन πारा ӎूली Ӓर पर मुӎान लाइјेरी πारा 
िवμाȭथɋयो ंमɔ पढ़न ेकȱ ललक और कौशल को बढ़ाया हɗ. बंद अलमारी के शीशो से 
पӒुको ं को िनकालकर. ब˲ो ं के हाथो ं मɔ पकड़ा िदया हɗ. ӎूलो ं मɔ बेहतर ȭशʔण 
ҡवәा और पठन कौशल को िवकȭसत करने वृहद Ӓर पर मुӎान लाइјेरी का 
शुभारंभ िकया. ȭजसके अंतगɋत पहली से बारहवी ंतक के िवμाȭथɋयो ंके ȭलए उनके Ӓर 
अनɤुप पुӒको ंको м΄ेक शाला मɔ िवतȬरत िकया गया. इस सराहनीय पहल मɔ एक 
उͱम कड़ी और जुड़ गई. पठन कौशल. के नवीन Ӫɤप के साथ. 
मӎुान लाइјेरी ने वतɋमान मɔ िवμाȭथɋयो ंका ɣझान िकताबो कȱ ओर मोड़ा हɗ. छोटी -
छोटी कहािनयां हो. ̆ान -िव̆ान के चमͧार हो. या महापɣुषो ंके आदशɋ हो ये सभी 
िविवध पӒुकɔ  सामाȭजक. साӎृंितक. एवं नैितक Ӓर पर ब˲ो ं के ҡिɷΉ को 
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सँवारती है. सहेजती हɗ. पӒुकɔ  ब˲ो ंकȱ भाषा. सोच. संवेदना और अȭभҡिɷ को 
जीिवत रखती हɗ. उХɔ बताना आवتक है िक. पӒुकɔ  ही उनकȱ सबसे अ˴Ȱ और 
स˲ी िमΆ हɗ. पӒुकɔ  भतू. वतɋमान और भिवӊ के वतुɋलाकार चʉ मɔ घूमती ɨई 
भावनाओ ंका उदगार हɗ. जो एक ही समय कȱ कड़ी थामɔ अंदर कȱ हँसी और पंखुȬरयो ं
का पҗवन हɗ. 
"िकताबɔ सџता कȱ वाहक होती है. िबना िकताबो ं के इितहास मौन है. िव̆ान पंग.ु 
सािह΄ मूखɋ. और िवचार गितहीन हɗ." 
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नटखट िनžी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. मѷी- देखो िनϿी, अगर तुम सबसे अ˴ा ҡवहार रखोगे और िकसी को 
नुकसान नही ंपɨंचाओगे तो सभी तुमसे лार करɔगे.  
िनϿी- हाँ मѷी, वो पड़ोस वाली चाची ने मुझसे лार से बातɔ कȱ.  
मѷी- अरे वाह! ʈा कहा उХोनंे? 
िनϿी – उХोनंे कहा िक दोबारा अगर फूल तोड़ने मेरे घर मɔ घुसी तो तुҀारी टाँगे 
तोड़ दूंगी.  
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2. पापा- िनϿी बेटी, ӎूल के ȭलए जҌी तैयार हो जाओ, नही ंतो देर हो जाएगी.  
िनϿी- कोई बात नही ंपापा, मेरा ӎूल तो शाम तक खुला रहता है.  

3. िनϿी- चϿुी, मेरी िबҗी को अपना नाम बोलना आता है.  
चϿुी- अरे वाह ! तुҀारी िबҗी का नाम ʈा है? 
िनϿी- ѻाऊँ.  

4. िनϿी- पापा, आपका पसɋ कही ंखो तो नही ंगया है? 
पापा- (चौकंते ɨए) नही ंतो.  
िनϿी- ठीक से देख लीȭजए, कही ंिगर तो नही ंगया है.  
पापा- (जेब मɔ हाथ डालकर) नही ंचϿुी, मेरा पसɋ मेरी जेब मɔही है.  
िनϿी- तो िफर मुझे सौ ɤपये दे दीȭजये.  

5. िनϿी जोर जोर से रोते ɨए अपनी मѷी के पास आई.  
मѷी- अरे ʈा ɨआ, ʈो ंरो रही है? 
िनϿी- पापा दीवार पर कȱल ठोक रहे थे. हथोड़ा उनकȱ ऊँगली मɔ लग गया.  
मѷी- तेरे पापा को चोट लगी तो तू ʈो ंरो रही है? तुझे तो हँस देना था.  
िनϿी- हाँ मѷी, मɗ तो हँस रही थी. 
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हमर अघवा ƅŬितकारी - मंगल पŬडे 

रचनाकार- खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंगरेजी शासन के िवरोध म लंबा संघरष के बीड़ा उठाइया हमर अघवा ʉांितवीर मंगल 
पांडे के जनम 19 जुलाई 1827 गांव नगवा, ȭजҗा बȭलया, उͱर мदेश मɔ होय 
Ȭरहीस. जवानी म 22 बԋछर के होइस, तहाने सयिनक म भरती हो गे. उɩ िदन म 
छावनी मन म गुलामी के आिग हर सुलगत रहाय. अंʱेजन मन जानत रहाय िहϰआु 
मन गउ माता ल पिवΆ मानते, अउ मुसलमान मन सूरा ले िघरना करथे. तभो ले वोह 
मन उही कारतूस ल सयिनक मन ला देव.े गउ अउ सूरा के चबɎ ल िमलाय रहे, जेला 
चलाय बर अपन मुɨ ले चाबके खोले बार पड़थ.े अइसने अѓड़ िदन ले चलत रिहस, 
एकर जानबा सयिनक मन ला नई रहाय. 
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मंगल पांडे उही बेरा म बैरकपुर 34 वी िहंदӒुानी बटाȭलयन म तयनात रहाय. उहा 
पानी पीआइया एक झन िहϰआु रहाय. जेहा एकर जानबा 

सयिनक मन ल बता दीस, जेकर सेती सयिनक मन भड़क गे. मंगल पांडे ल नई रहे 
िगस अउ 29 माचɋ 1857 के िदन िवνोह कर िदस. एक झन भारतीय हवलदार मेजर 
हा जाके साजɖट मजेर Ӵूसन ल सब बात ल बता िदस. येला सुनके मेजर हा घोड़ा म 
बइठ के छावनी डहर चल दीस. उहा मंगल पांडे हा सयिनक मन ला भड़कावत Ȭरहीस 
िक "अंɦ ेजन मन हमर धरम ला िबगाढ़त हाबे. हमन ला ओकर नौकरी चाकरी ल छोड़ 
देना चाही. मेहा परित̆ा लेवत हाओ जेन भी अंɦ ेजन मनला देख ले ɩँ ओला मेहा 
जान ले मार देɩँ". सारजɔट मेजर Ӵूसन हा सयिनक मन ला आदेश दे दीस -"जाɩँ अऊ 
मंगल पांडे ला पकड़ के ला ɩँ ". उही बेरा म मंगल पांडे ह धर के मजेर के छाती मा 
गोली मारके छेदा छेदा कर दीस. मेजर के लाश ह घोडा के तरी मɔ िगर गे. गोली के 
आवाज़ ला सुनके एक झन अंɦ ेजन लȮेԤटनɔट उहा पɨंच ग.े मंगल पांडे ह ओकरो ऊपर 
घलो गोली चला िदस. उही बेरा म ओहा घोडा ले कूदके भागत रहाय, तԩभे ओकर 
ऊपर झप̱ा मारके तलवार ले ओखरो काम तमाम कर िदस 

लȮेԤटनɔट के सहायता बर एक झन साजɖट मेजर हा आगे, उɩ ल मंगल पांडे ह मार 
िदस. चारो डहर हҗा मच ग.े 34 वी पҊन के कनɋल हीसर हा सयिनक मन ला 
पकडेबर आदेश दे दीस पर ओला पकडेबर तइयार नई होइस. फेर ओला पकडे बर 
अंɦ ेजी सेना ला बलाइस अउ मंगल पांडे ल चारो कोती ले घेर ȭलस. मंगल पांडे ह 
समझगे अब बाचना मुӎल हो गेहे, तԩभे अपन बϰकू ले अपन ऊपर गोली चला 
दीस. तѕो ले नई मȬरस. घायल हो के िगर पिड़स अउ अंʱेजन सेना मन ओला पकड़ 
ȭलस. 

आगू िदन मंगल पांडे ल सैिनक कचहरी मɔ मुकदमा चलाये िगस तѕे मंगल पांडे हा 
बोȭलस " मेहा अंɦ ेजन मन ला अपन देश के भाؠिवधाता नई मानो अपन देश ला 
आजाद करवाना अपराध हाबे तब मेहा हर दंड ला भगुते बर तैयार हबो. िनयाव 
करयेया Џायधीश ह ओला फांसी के सजा दे दीस. एकरबार 18 अмैल के िदन ल नेमे 
रिहस. तभो ले अंगेजन मन ल देश भर म िवνोह ल डराɋ के घायल मंगल पांडे ला 8 
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अмैल 1958 के िदन अघवा के फांसी दे दीस. बैरकपुर छावनी म ओला काɩ भी ह 
फांसी दे बार मना कर दीस. तब कलकͱा के जҗाद ला बलाइस. 

मंगल पांडे ह ʉांित के जे जोत ल जला हे ;ओला आघू म 1857 मɔ बड़े ɤप धरके 
Ӫाधीनता संʱाम के ɤप धर ȭलस 15 अगӒ 1947 के िदन हमरदेश हा Ӫाधीन होगे. 
तब ले हमर अघवा ʉȮϜकारी मंगल पांडे के बȭलदान ल हजारो बछर ले याद रखे 
जािह. 

धरती दाई के रतन बेटा, 
मंगल तोर नाम.  

गाड़ा गाड़ा जोहार हे तोला, 
तेहा देश बर आएस काम 
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अधरूी कहानी पूरी करो 

िपछले अकं मɔ हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के ȭलये दी थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

गȬरयाबंद के जंगल मɔ एक बɨत बड़े अȭधकारी रहते थे. Ӫभाव से वे बɨत अ˴े थे. 
सबकȱ सहायता करते थे. एक बार उनसे एक सЏासी िमलने घर पर आए. घर मɔ 
उनकȱ अ˴Ȱ सेवा कȱ गयी. ब˲ो ं ने भी उХɔ बɨत ӝेह िदया. सЏासी ने उस 
अȭधकारी से जंगल मɔ रहकर िवȭभϿ बीमाȬरयो ंके ȭलए जड़ी-बूटी खोजने हेतु अनुमित 
मांगी. उХोनंे जनिहत को φान मɔ रखकर उस सЏासी को जंगल मɔ रहकर अपने काम 
को जारी रखने मɔ पूरा सहयोग िकया. उस अȭधकारी का Ӫभाव इतना बिढ़या था िक 
जंगल के जानवर भी िबना डरे उनके आसपास घूमते रहते थे और उनका भोजन भी खा 
लेते थे. एक बार लेटे लेटे उस अȭधकारी ने एक जानवर का झूठा िकया ɨआ फल िबना 
देखे खा ȭलया. उसके बाद वह बɨत बीमार हो गए. उनकȱ पͻी और ब˲े बɨत 
परेशान हो गए. जंगल मɔ आसपास कोई डाɵर भी नही ंथा. 
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सतंोष कमुार कौिशक ĭदारा परूी की गई कहानी 

फलॲ से सƅंमण 

इस जंगल के आसपास डॉɵर ना होने के कारण अȭधकारी कȱ पͻी एवं पΆु कुछ 
समझ नही ंपा रहे थ.े अब ʈा होगा, ʈा करɔ, कहां जाएं? यही सोचकर परेशान हो 
रहे थे. इधर अȭधकारी के बीमार होने कȱ सूचना पूरे जंगल मɔ आग कȱ तरह फैल गई. 
बϰर के िनदɕशन मɔ जंगल के सभी जीव-जंतु अȭधकारी के घर पɨंचकर उनके ठीक 
होने कȱ कामना करते ɨए घरवालो ंको सांΉना िदए. 

अȭधकारी के पुΆ को बϰर कहता है िक यहां दरू दराज तक कोई हॉȮӟटल नही ंहै ना 
ही डॉɵर लेिकन मुझे कुछ याद आ रहा है कुछ िदन पहले आपके घर मɔ एक सЏासी 
जी आए थ.े जो अȭधकारी जी से अनुमित लेकर जंगल से जड़ी-बूटी इक͈ा कर वापस 
घर चले गए हɗ. उХɔ जɤर ही इस बीमारी के बारे मɔ जानकारी होगी. आपकȱ अनुमित 
हो तो उХɔ बुलाने के ȭलए मɗ ȭचिड़या रानी को उनका पता बता कर तुरंत भेजता ɩं. 
अȭधकारी का पुΆ राजी हो जाता है. जҌ ही ȭचिड़या रानी वहां पɨंचकर सЏासी को 
अȭधकारी के ӪाӜ खराब के बारे मɔ जानकारी देती है. 

सЏासी देर न करते ɨए तुरंत अȭधकारी के घर पɨंचकर उनका इलाज мारंभ कर देते 
हɗ. उनके इलाज से अȭधकारी कȱ बेहोशी ठीक होने लगती है, हाथ पैर िहलने लगते है, 
आंख खुल जाती है और धीमी आवाज मɔ बात करने लगते है. अȭधकारी के ӪाӜ 
ठीक होने के संकेत देखकर सभी कȱ ȭचंता दरू हो जाती है. घरवाले सЏासी को 
िवӒारपूवɋक बताते हɗ िक अȭधकारी का ӪाӜ खराब होने का कारण अनजाने मɔ 
जानवर का झूठा फल खाना है तब सЏासी जी को पता चल जाता है िक बेहोशी होने 
के कारण झूठा फल खाने का ही संʉमण है. 

वहां उपȮәत सभी लोगो ंको सЏासी जी बताते हɗ िक-आजकल जानवरो,ं चमगादड़ 
जैसे पȭʔयो ंमɔ इंफेʏन के कारण िनपाह, कोरोना जैस ेवायरस फैलने स ेलोग डरे ɨए 
हɗ. W.H.O. ने िनपाह वायरस को उभरती ɨई बीमारी घोिषत िकया हɗ. यह वायरस 
चमगादड़ कȱ एक िवशेष नө मɔ पाया जाता है. चमगादड़ ȭजस फल को खाता है 
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उसके लार मɔ िवशेष мकार का वायरस पाया जाता है, ȭजसे वह फल मɔ छोड़ देता है. 
उसके अपȭशҷ के संपकɋ  मɔ आने स ेिकसी जानवर या ҡिɷ को यह टɌांसफर हो जाता 
है. वही पȭʔयो ं के काटने से, उनके मल मूΆ से,घोसंले और पंखो ं स े भी वायरल 
फैलाता है. इसके बारे मɔ जानकारी नही ं होने कȱ वजह से लोगो ं मɔ एलजɎ और 
िनयमोिनया होना सामाЏ समӦा है. शɣुआती ӑेज मɔ यह इІेʏन भी बुखार और 
ȭसर ददɋ से शुɤ होता है. यह वायरस Ӫाइन Ԥलू, कोरोना वायरस कȱ तरह एक ҡिɷ 
से दसूरे ҡिɷ मɔ फैलता है लेिकन कोरोना वायरस जैसे तेजी से नही ंफैलता है िफर भी 
आप लोगो ंको कोई भी जंगली जीव जंतु का झूठा फल, बीट िकए ɨए फल नही ंखाना 
चािहए, हमɔ अपने जीवन मɔ इसकािवशेष φान रखना चािहए. 

सЏासी जी पुनः कहते हɗ िक-अȭधकारी जी कȱ Ȯәित अभी ठीक है िफर भी 
सुिवधायुɷ अӟताल मɔ जाकर िवशेष̆ डॉɵर से इलाज कराने के पҦात ही कह 
सकते हɗ िक पूरी तरह ठीक हो गया है. 

सЏासी जी उन लोगो ं को शहर ले जाने मɔ मदद करते हɗ. वहां पɨंचकर,िवशेष̆ 
ȭचिकΌक से इलाज कराते हɗ. अȭधकारी जी का ӪाӜ पूरी तरह ठीक हो जाते है. 
ठीक होने के पҦात वापस अपने कतɋҡ ʔेΆ मɔ उपȮәत हो जाते हɗ. वहां पɨंचकर 
अȭधकारी जी सभी जानवरो ंको धЏवाद देते हɗ. सभी जंगल के जीव जंतु उसे देखकर 
बɨत खुश हो जाते हɗ. 

ȭशʔा- कोई भी जीव जंतु का झूठा फल नही ंखाना चािहए. बाजार से फल और सыी 
लेत ेहɗ, उस ेअ˴Ȱ तरह से धोकर उपयोग करना चािहए. 
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िĆयंका िसहं ĭदारा परूी की गई कहानी 
वह अȭधकारी इतना बीमार हो गया िक Ӫयं शहर मɔ जाकर अपना इलाज भी नही ंकरा 
पा रहे थेl वह उठने मɔ भी Ӫयं को असमथɋ पा रहे थेl जंगल के जानवरो ंको उनसे 
बɨत мेम था, उХोनंे उनका इलाज कराने हेतु सभी जानवरो ंकȱ बैठक बुलाई ȭजसमɔ 
शेर हाथी, खरगोश, बाघ, भालू, िहरण और बंदर इ΄ािद सभी आए. सभी ने अपना -
अपना सुझाव िदया ʈोिंक उस अȭधकारी ने बंदर का जूठा फल खाया था. ȭजस वजह 
से अंदर ही अंदर वह बɨत शिमɍदा है वह पҦाताप करना चाहता है और अȭधकारी को 
इस मुसीबत स ेिनकालना चाहता है बंदर उनकȱ बातɔ बड़े φान से सुन रहा था बंदर ने 
कहा िक वह उस सЏासी के घर का पता जानता है जो कुछ िदनो ंपहले हमारे जंगल 
मɔ जड़ी-बूटी तलाशने हेतु आया था और हमारे जंगल के अȭधकारी ने उस सЏासी कȱ 
बɨत सहायता कȱ थी. मुझे उѷीद है िक सЏासी हमारी मदद जɤर करɔगे और उनकȱ 
जड़ी बूटी से िनिमɋत औषȭधयो ंका सेवन कर उनका ӪाӜ जҌी ही ठीक हो जाएगा. 
मɗ अभी जाता ɩं और उХɔ बुला लाता ɩं तभी वहां उपȮәत और जानवर भी कहने लगे 
िक बंदर भाई आप ठीक कह रहे हɗ हमɔ उस सЏासी कȱ अभी बɨत जɤरत है वही ंहɗ 
जो हमारी मदद कर सकते हɗ हमारे जंगल के आसपास कोई डॉɵर भी नही ं है तुम 
जाओ और तुरंत उस सЏासी को यहां लेकर आओ तािक हम अपने िमΆ को जҌ से 
जҌ ठीक कर सकɔ  और बंदर ने वैसा ही िकया वह गया और सЏासी के समीप पɨंचते 
ही उसने उस सЏासी के पैर पकड़ ȭलए और रोने लगा सЏासी शɤु मɔ तो घबराए 
परंतु जҌ ही उХɔ समझ मɔ आ गया िक वह िकसी मुसीबत मɔ है या उसका कोई साथी 
िकसी बड़ी मुसीबत मɔ है इसȭलए वह उसके पीछे -पीछे हो ȭलये और जҌी-जҌी 
कदम बढ़ाते ɨए अȭधकारी के पास पɨंच गए और सЏासी ने सबसे पहले उनके 
ӪाӜ कȱ जांच कȱ और अपने थैले ȭजसे वह हमेशा अपने साथ रखते थे उसमɔ से 
जड़ी बूिटयो ंकȱ पिͱयां िनकालकर प͹रो ंपर पीसकर उХोनंे उनके ȭलए औषȭध तैयार 
कȱ और उХɔ िपलाया औषȭध का सेवन करते ही अȭधकारी के ӪाӜ मɔ सधुार होने 
लगा और कुछ ही िदनो ंमɔ वे िब҅ुल Ӫә हो गये और सभी जानवर, अȭधकारी और 
अȭधकारी के पȬरवार ने सЏासी को बɨत-बɨत धЏवाद िदया और उХɔ उपहार Ӫɤप 
जंगल से ढेर सारे फल फूल तोड़कर उनको भɔट िकये और सभी िफर से खुशी-खुशी 
जंगल मɔ रहने लगे l जंगल का अȭधकारी ȭशकाȬरयो ंसे उन जानवरो ंकȱ हमेशा रʔा 
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करता था और जानवर भी अȭधकारी को िकसी мकार का नुकसान नही ंपɨंचाते थे इस 
мकार мेम से रहने कȱ वजह स ेअȭधकारी कȱ जान बच गई और सभी खुशी-खुशी 
जंगल मɔ िफर से एक साथ रहने लग.े 
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इƖंभान िसंह कवंर ĭदारा परूी की गई कहानी 

सĜकमũ 

उसकȱ पͻी और उसके ब˲े सभी परेशान हो गए. दरू-दरू तक जंगल मɔ िकसी का 
अता-पता नही ंचल रहा था. जैसे- तैसे उसके घरवाले उपचार करने मɔ लगे ɨए थ.े िदन 
पर िदन बीतते गए पर उसकȱ बीमारी ठीक होने का नाम ही नही ंले रही थी. ȭजसका 
फायदा घुसपैिठए लोग जंगल को बबाɋद करने मɔ उठा रहे थे. 

इधर जंगल के सभी जानवर भी उसके घर का सϿाटा देखकर ȭचंितत थे िक आज कल 
यहां इतनी शांित ʈो ं है? और इधर जंगल मɔ लोगो ंने उ;ात मचा रखा है. यह सब 
सोचकर जंगल के जानवरो ं ने सभा बुलाकर चालाक बѓन बंदर को उसके घर 
जानकारी पता करने के ȭलए भजेा. बѓन वहां जाता है और उसे पूरी Ȯәित का पता 
चलता है. वह वापस आकर सभी को उसके घर कȱ Ȯәित बताता है. Ȯәित को 
जानकर सभी जानवर उस भले ҡिɷ कȱ मदद करने का िवचार करते हɗ और िफर 
सभी मɔ मंΆणा होती है उसकȱ सहायता करने कȱ. इतने मɔ बѓन िफर कहता है िक मɗ 
एक ҡिɷ को जानता ɩं जो इस समय हमारी मदद कर सकता है. मɗने कुछ िदन पहले 
एक सЏासी को उस अȭधकारी के घर मɔ देखा था जो दवा कȱ खोज मɔ यहां आया 
ɨआ है. पेसे से वह वμै मालूम पड़ता है और मɗने सुना था िक वह कुछ िदन इसी 
जंगल मɔ रहकर दवा कȱ शोध करेगा. यिद हम उसे ढंूढ लɔ तो वह िनȭҦत ही हमारी 
मदद कर सकता है. िफर ʈा था सभी ने बѓन कȱ बात मानी और उस सЏासी कȱ 
खोज मɔ जुट गए. 

काफȱ मेहनत के बाद आȭखरकार उसका पता चल ही गया और िफर बѓन ने उसके 
पास जाकर अȭधकारी कȱ बीमार होने का समाचार सुनाया और उसे मदद के ȭलए 
कहा. यह सुनकर सЏासी तुरंत तैयार होकर उसके साथ घर कȱ ओर चल पड़े. घर 
पɨंचकर उसका इलाज िकया. सЏासी के इलाज से कुछ िदन बाद वह अȭधकारी ठीक 
हो जाता है और सЏासी को धЏवाद देता है. ȭजस पर सЏासी उसे जानवरो ंकȱ बात 
बताता है िक इХोनंे तुҀारी मदद कȱ है. यह तुҀारे सͧमɋ और सζाव का पȬरणाम है 
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ȭजस कारण आज तुҀारा जीवन सुरȭʔत है. तुम सदैव अपना आचरण ऐसे ही बनाए 
रखना. 

इतना कह कर सЏासी पुनः जंगल कȱ ओर शोध के ȭलए चला जाता है. अȭधकारी भी 
जंगल के सभी जानवरो ं को धЏवाद देता है और अगले िदन से पनुः जंगल और 
जानवरो ंकȱ सेवा मɔ लग जाता है 
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यशवतं कमुार चौधरी ĭदारा परूी की गई कहानी 
गȬरयाबंद के उस बड़े अȭधकारी के बीमार पड़ने स े घरवाले काफȱ परेशान हो गए, 
उनको इस परेशानी से उबरने का कोई राӒा नही ं सुझ रहा था. जंगल मɔ ना कोई 
अӟताल था ना कोई राह िदखाने वाला. पȬरवारजनो ंने उसे सघन पेड़ो ंके बीच शीतल 
छाँव वाले әान पर ले जाना उȭचत समझा और उसके ȭलए पेड़ कȱ शाखाओ ंपर रӬी 
-डंडे एवं साडी के सहारे एक झुला बनाया जो िबӒर कȱ तरह था. उस अȭधकारी के 
अ˴े Ӫभाव एवं सेवाभाव से आसपास के जीव-जंतु काफȱ ӝेिहल थे उХोनंे भी मदद 
करने कȱ खूब कोȭशश कȱ और तरह- तरह का सेवा कायɋ कर अपना अमҕू योगदान 
िदया. हाथी ने केले लाए, बंदरो ंने आम लाए और अЏ जानवरो ंने भी तरह- तरह के 
फल -कंदमलू लाए. बϰर के जूठे फल खाने से ɨए बीमार कȱ वजह स ेबϰर और 
अȭधक िवचȭलत थे. कुछ समय बीतने पर ब˲ो ंको वह सЏासी याद आया उХोनंे 
सोचा - ʈो ंना हम उस सЏासी के पास जाकर अपने पापा के उपचार हेतु मदद मांगɔ 
? पर िदɮत यह थी िक उस संЏासी को आȭखर इस जंगल मɔ ढंूढे कौन और कैसे ढंूढɔ 
? यह ȭचंता का सबब बना रहा. उसी समय बंदरो ंका एक दल वहां एकाएक आ पɨंचा 
और उХोनंे इस काम मɔ मदद करने कȱ ठानी और िफर ʈा था बϰर तो आȭखर चंचल 
мवृिͱ के होते ही हɗ उХोनंे आंव देखा- ना तांव झट से दौड़ पड़े और सЏासी को 
तलाशने लग.े बɨत दरू जाने पर वह सЏासी जड़ी- बूटी खोजते ɨए उХɔ आȭखर िमल 
ही गया िफर उХोनंे वापस आकर ब˲े को उस संЏासी का पता बताया और उसे साथ 
लेकर गए और ब˲ो ंन ेसЏासी को पापा कȱ बीमार होने संबंधी पूरी जानकारी बताई 
और ӪाӜ लाभ हेतु मदद मांगी. सЏासी भावुक हो गया उसने शीʸ ही पास मɔ 
इक̳ा िकए ɨए जड़ी बूटी उठाई और उनके साथ चलने को राजी हो गया. जब वे सब 
गȬरयाबंद के उस बीमार अȭधकारी के पास पɨंचे तो वह बीमारी से ҡाकुल होकर 
बेचैन था. सЏासी ने िबना देर िकए नы टटोली और जाँच पड़ताल करके झट स ेदवा 
बनाकर एक खुराक िपलाई, अȭधकारी को थोड़ी राहत महसूस ɨई और वह उठ खडा 
ɨआ. अȭधकारी ने संЏासी को धЏवाद ̆ािपत िकया एवं ईलाज करने हेतु अपनी एक 
अंगूठी उपहार Ӫɤप भɔट कȱ. सЏासी ने 3 खुराक दवा और दी और कहा आप इसके 
सेवन एवं बेहतर िनगरानी के साथ उȭचत खानपान से जҌी ही ठीक होकर अपने काम 
पर जा सकɔ गे. सЏासी ने उस िदन सबको अपना पȬरचय िदया िक वह कोई संЏासी 
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नही ंबȮ҅ आयुवɕद के अ˴े जानकार होने के साथ एक мȭशȭʔत आयुवɕद अȭधकारी हɗ 
जो इसी мदेश के हɗ. अȭधकारी का आʱह Ӫीकार कर सЏासी कुछ िदन ɣककर 
ईलाज िकया ȭजससे वह अȭधकारी ठीक हो गया और दोनो ं मɔ िमΆता हो गई, इस 
िमΆता से वह जंगल का अȭधकारी भी बɨत सारी जड़ी बूिटयो ं के बारे मɔ सीख गया 
और सЏासी के सतत मागɋदशɋन से बीमारी दरू भगाने मɔ उपयोग करने लगा. 
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गीता खूटें ĭदारा परूी की गई कहानी 

अȭधकारी कȱ बढ़ती बीमारी स े उसके घर वाले बɨत परेशान रहने लगे, उХोनंे 
आसपास के बड़े बुजुगɋ लोगो ंस ेमदद लेने कȱ सोची मगर अफसोस उХɔ िनराशा ही 
हाथ लगी. 

वह अȭधकारी इतना अ˴ा था िक उसकȱ बीमारी के बारे मɔ सब बातɔ करने लगे और 
अफसोस जताने लगे, तभी यह बात उस सЏासी के कानो ंमɔ पɨंची, सЏासी ने िबना 
देर िकए कुछ जंगली जड़ी बूिटयां पकड़ी और चल पड़ा उस अȭधकारी के घर. 

घर जाकर सЏासी ने अȭधकारी का हाल देखा वह बेहद कमजोर और बीमार हो गया 
था. अȭधकारी कȱ हालत देखकर सЏासी को बɨत दखु ɨआ. सЏासी ने तुरंत जंगल 
मɔ खोजी गई जड़ी बूिटयो ंका रस िनकाला और अȭधकारी को िपला िदया. कुछ देर बाद 
अȭधकारी के शरीर मɔ हरकत ɨई उसने आंखɔ खोली, तब सЏासी ने जड़ी बूिटयो ंका 
रस दोबारा िपलाया अब अȭधकारी थोड़ा और Ӫә हो गया. थोड़ी देर बाद अȭधकारी 
को ताजे फलो ंका जूस िदया गया. कुछ िदन मɔ ही अȭधकारी Ӫә हो गया और वह 
चलने िफरने लगा. अȭधकारी के Ӫә होने स ेउसके घर वाले और जंगल के जीव जंतु 
भी बɨत खुश हो गए. अȭधकारी के साथ सभी ने सЏासी को बɨत-बɨत धЏवाद 
िदयाऔर सЏासी को वही जंगल मɔ रहने के ȭलए आʱह करन ेलगे. सЏासी के हामी 
भरने के बाद सभी ने सЏासी के रहने के ȭलए कुिटया कȱ ҡवәा कर िदया. अब 
जंगल मɔ कोई भी बीमार पड़ने से सभी सЏासी के पास जाकर तुरंत ही ठीक हो जाते 
हɗ. वह अȭधकारी जंगली जानवरो ं के ӪाӜ का भी बɨत अȭधक ʩाल रखता है 
तािक उХɔ कुछ बीमारी ना हो और एक बार िफर उस जंगल मɔ सभी खुशी-खुशी रहने 
लग.े 

 

 



Ǒकलोल मई 2020  220 
 

टेकराम Ɨुव 'िदनेश' ĭदारा परूी की गई कहानी 

इलाज जगंल का 

जंगल के आसपास कोई डाɵर न होने के कारण अȭधकारी का उपचार वहां पर कर 
पाना संभव नही ंहो रहा था. उसकȱ पͻी सोच मɔ पड़ गई िक -"इतने िदन हो गए यहां 
जंगल मɔ мकृित के बीच, мाकृितक वातावरण मɔ आनंद पूवɋक जीवन ҡतीत कर रहे थे. 
ये अचानक इХɔ ʈा ɨआ िक बीमार हो गए. उस सЏासी का भी अता-पता नही ंजो 
िवȭभϿ बीमाȬरयो ंका इलाज करने हेतु यहां जड़ी-बूटी कȱ खोज मɔ आया था. यहां पर 
होते तो इनकȱ बीमारी के उपचार के बारे मɔ कुछ बताते, हमɔ कुछ सलाह देते. अब ʈा 
करɔ? िकसी तरह इХɔ शहर ले जाकर डाɵर को िदखाना पड़ेगा. "अगले िदन अȭधकारी 
को शहर ले जाने कȱ तैयारी होने लगी, तभी उस सЏासी का आगमन होता है. 

घर मɔ छाई खामोशी के बारे मɔ पूछने पर उसे पता चलता है िक अȭधकारी िवगत िदनो ं
से बीमार हɗ और उХɔ शहर ले जाने कȱ तैयारी चल रही है तािक अ˴े से उपचार हो 
सके. 

सЏासी अȭधकारी के पास जाकर उनसे उनकȱ तबीयत के बारे मɔ पछूताछ करने के 
बाद कहा- ' साहब आप ȭचंता न करɔ धीरज स ेकाम लɔ. जनिहत कायɋ हेतु मɗने कई 
बीमाȬरयो ंके इलाज हेतु कई мकार कȱ जड़ी-बूिटयां एकΆ कर ȭलया है, उनमɔ स ेकुछ 
जड़ी-बूिटयो ंका उपयोग कर आप जҌ ही ठीक हो जायɔगे. मɗ अभी से ही उपचार 
करना शɤु कर देता ɩं. 

कुछ िदनो ंबाद सЏासी ने अȭधकारी से कहा -' साहब, जड़ी बूिटयो ंके असर से अब 
आप पूणɋतः ठीक हो गए हɗ. अब मझु ेजन कҕाण के कायɋ हेतु यहां से जाना होगा, 
अनुमित दीȭजए. 

अȭधकारी ने खुशी-खुशी सЏासी को िवदा कर िदया. 
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कĠहैया साह ू'काĠहा' ĭदारा परूी की गई कहानी 

वन औषधी का महĜव 

वन चपरासी स ेअȭधकारी कȱ पͻी ने कहा िक तुम आसपास गांव मɔ जाकर वμै या 
हकȱम को ढंूढकर लाओ जो साहब का इलाज कर सके. चपरासी गांवो ंमɔ जाकर वμै 
कȱ खोजबीन करने लगा उसे एक गांव मɔ वैμ तो नही परϜु एक ओझा जɤर िमल 
गया, जो झाड़ फंूक करके लोगो का इलाज करता था. चपरासी ने पूरी बात उस ओझा 
को समझाकर उस ेअपने साथ चलने के ȭलए राजी कर ȭलया. ओझा अब अपने तंΆ 
मंΆ कȱ शिɷ से वन अȭधकारी का इलाज करने लगा. इसके ȭलए उसने मुिगɋयो ंकȱ 
बȭल भी िदया. कई िदनो ंतक लगातार झाड़ फंूक करने के बाद भी जब अȭधकारी कȱ 
तिबयत मɔ सुधार नही ɨआ तो ओझा हार मान कर अपने गांव वापस चला गया इधर 
अȭधकारी कȱ पͻी ब˲े और चपरासी तिबयत मɔ सुधार न होने के बजाय िबगड़ती 
हालात को देखकर बɨत ȭचंितत हो गए इधर सЏासी कई बीमाȬरयो ं के ȭलए अपने 
अथक मेहनत व ̆ान के बल पर जड़ीबूटी जंगलो से खोजकर दवाई तैयार कर रहा था. 
उसन ेजंगली जानवरो ंसे होने वाले बीमाȬरयो ंके ȭलए बɨत स ेजड़ीबूटी खोज ȭलया था 
अब वह अपने िनवास әान जाने का सोचकर उस अȭधकारी के घर धЏवाद देने के 
ȭलए आया. ȭजसकȱ अनुमित िमलने पर ही वह इन गुणकारी औषȭधयो ंको खोज पाया 
था. उसने देखा िक अȭधकारी तो बɨत अȭधक बीमार और कमजोर हो गया है. उसने 
पूरी जानकारी लेकर अब उसका इलाज अपने ̆ान व जंगली औषधी स ेकरने लगा, 
धीरे धीरे अब अȭधकारी कȱ तिबयत मɔ सुधार आने लगा. एक माह के उपचार से 
उसकȱ तिबयत मɔ बɨत सधुार हो गया. अब अȭधकारी को समझ मे आ गया िक 
जंगलो मɔ बɨत से गुणकारी चीज़े उपलѐ है ȭजनका उपयोग इलाज के ȭलए िकया जा 
सकता है. अब उसे बɨत खुशी भी ɨआ िक उसने इस सЏासी को जंगल मे औषधी 
खोजने से मना नही िकया था ȭजसके कारण ही आज वह पूरी तरह अब ӪӜ हो 
सका. अȭधकारी ने उस सЏासी को अब वही रहकर और नए बीमाȬरयो ंकȱ औषधी 
जंगल मे खोजने के ȭलये आʱह कर रोक ȭलया. सЏासी अब उसी इलाके मɔ रहकर 
अपनी औषȭधयो ंसे लोगो का इलाज करने लगा. खाली समय मे वह कुछ लोगो को 
अपने ̆ान सेऔषȭधयो ंके गुणो ंव उनकȱ पहचान कȱ जानकारी देता ȭजससे अȭधक से 



Ǒकलोल मई 2020  222 
 

अȭधक लोग जंगल मे उपलѐ चीज़ो को पहचान कर उनका उपयोग कर सकɔ . अब 
उस इलाके मɔ लोगो को इलाज सहज ही उपलѐ हो जाता है. लोग उस सЏासी को 
देवतҕु मनाने लगे और वन को देवी के ɤप मɔ पूजने लग.े वनदेवी के सѷान मɔ अब 
мितवषɋ उΌव का आयोजन भी होने लगा. 

सीख:-- हमारे мाकृितक संसाधनो ंको पहचान कर आयुवɕद ȭचिकΌा पήित से बɨत से 
बीमाȬरयो ंका इलाज िकया जा रहा है. इस ेऔर їापक ɤप मɔ िवӒार िकया जाना 
चािहये और हमे अपने мाकृितक संपदा का संरʔण करना चािहए 
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अगले अकं के िलए अधरूी कहानी 

िरĮता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिनवार का िदन था. कʔा मɔ साӎृंितक कायɋʉमो ंका कालखंड चल रहा था. ब˲े 
एक-एक कर किवता, कहानी, गीत, चुटकुले आिद мӒुत कर रहे थे. कई ब˲े अपनी 
पारी कȱ мतीʔा िकए िबना दौड़ - दौड़ कर आगे आते जा रहे थे. उनका उΌाह और 
उनकȱ तैयारी देखकर ितवारी सर को बɨत खुशी हो रही थी. 

हो भी ʈो ंना? वे ब˲ो ंके ȭलए बड़ा पȬरҪम करते थे. ब˲ो ंकȱ भाषा संबंधी योؠता 
हो या उनके नैितक मूҕो ंका िवकास, हर बात के ȭलए वे नए-नए мयͻ करते ही रहते 
थे. 

कʔा मɔ यह सब चल रहा था. जो ब˲े मुखर थे, ȭजनमɔ िकसी мकार का संकोच न था 
वे अपनी पारी आने के पहले ही सामने खड़े होकर अपनी мӒुित िदए जा रहे थे. 
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पर इन सबसे अलग एक ब˲ा और भी था, िववेक. िववेक बɨत योؠ था पर शांत 
रहता था. वह कभी खुद को िदखाने कȱ कोȭशश नही ंकरता था. आज कʔा मɔ वह हर 
мӒुित के बाद अपना हाथ उठाता था, शायद सर कȱ ɠिҷ पड़ जाए और वे उसे सामने 
आने कȱ अनुमित दे दɔ. पर पता नही ंʈो,ं ऐसा नही ंɨआ और छु̱ी का समय पास आ 
गया. 

अचानक ितवारी सर कȱ आवाज गूं जी, "आज बस इतना ही. और हां, जो अभी तक 
सामने नही ंआ पाए वह सब खड़े हो जाएं. " 

देखते-देखते पंνह बीस ब˲े खड़े हो गए. ितवारी जी कȱ कड़कती ɨई आवाज िफर 
आई, “ तो तुम लोगो ंने कोई तैयारी नही ंकȱ, चलो घुटनो ंके बल बैठ जाओ. ” 

ȭजन ब˲ो ंने कोई तैयारी नही ंकȱ थी उХोनंे सोचा, चलो सӒे मɔ छूटे. पर ऐसे ब˲े 
ȭजХɔ बɨत सी किवताएं, कहािनयां, गीत आिद याद थे, पर ȭजХɔ आगे आने का 
अवसर नही ंिमल पाया, वे दखुी हो गए. िववेक भी उХी ंमɔ से एक था. सर का आदेश 
होते ही अपमान और दखु से उसका चेहरा लाल हो गया. दसूरे ब˲ो ंकȱ तरह वह भी 
कʔा मɔ पीछे कȱ दीवार के िकनारे घुटनो ंपर बैठ गया. 

उसका ȭसर झुका ɨआ था. वह सोच रहा था, मेरा अपराध ʈा है, मɗने दसूरो ंके मौके 
नही ंछȰने या मɗने अपनी बारी कȱ мतीʔा कȱ या िफर ȭचҗा-ȭचҗाकर सर का φान 
अपनी ओर नही ंखीचंा. यह सब सोचते-सोचते उसका मन पीड़ा स ेभर गया. उसकȱ 
आंखɔ छलक पड़ी ंऔर आंसू टप-टप नीचे िगरने लग.े उसके अगल- बगल के ब˲ो ंने 
जब यह देखा तो तुरंत ȭचҗाने लगे सर िववेक रो रहा है...... 

अब इसके बाद ʈा ɨआ होगा, इसकȱ आप कҍना कȱȭजए और कहानी पूरी कर हमɔ 
ई मेल kilolmagazine@gmail.comपर भजे दɔ. आपके πारा भेजी गयी 
कहािनयो ंको हम िकलोल के अगल अंक मɔ мकाȭशत करɔगे 
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भाखा जनऊला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


