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राजेंद्र िुमार विश् ििमाा, शखे अजहरुद्दीन  
 
 
 
प यारे ्च ं e, 
 
परीक्षाएं समाप   – छुट्टी शरुू. िाह खेल िूद िा समय है. मजे िरन ेिा समय है. 
आप स् गमी िी छुट्टी में घमूने जायेंगे और दोस  e िे साे खेलेंगे.  
 
गमी िे मौसम में घर से ्ाहर खेल े समय इस ्ा  िा ख याल रखें कि िही ं
आपिो ल ून लग जाये.  जे धपू में ्ाहर न ननिलें और खू् पानी वपयें. ्ीमारी 
से ्ंने िे ललये खान-पान िा ध यान रखना  ी जरूरी है.  ली- नुी ंीजें ज् नयादा 
न खायें और  ोजन िो सदा ढंि िर रखें. 
 
गमी िी छुट्टटयe में खेल-िूद िे साे आप नई ्ा ें सीख  ी सि  ेहैं. अपने 
शौि परेू िर सि े हैं. नतृ् य संगी  और िला िा अ् यास िर सि े हैं. जो  ी 
िरें जीिन िा परूा मजा परेू उल लास िे साे अिश् य लें. इसमें किलोल  ी आपिे 
साे है. आप किलोल िो अपने मो्ाइल पर डाउनलोड िरिे लमत्रe िे साे पढ 
सि  े हैं. किलोल िे ललये िहानी, गी , िवि ाएं, पहेललया,ं ंटुिुले आटद िा 
हमेशा िी  रह स िाग  है. हमेशा िी  रह किलोल 
http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol पर नन:शलु ि 
डाउनलोड िे ललये उपलब् ध है. 

आलोि शकु् ला 

http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol
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नौकरी के आस 

लेखि - महेन्द्द्र देिांगन "माटी" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजेश अऊ मनोज दनूe पक्िा दोस  ररटहसे. दनूe िोई पटहली िक्षा से ्ारहिी ं
िक्षा  ि एिे साे पढीस ललखीस अऊ ्ड़ े्ाढहीस. दनूe झन िे दोस ी  ह गािं 
 र में परलसध द ररटहसे. िहंुंो  ी आना जाना राहे दनूe िोई एि दसूर िे ब्ना 
नइ जािय. राजेश ह गरी् राहय   िई ्ार मनोज ह ओिर सहाय ा िरे. 
पसु ि  िापी  ि ले िे दे देि  राहय. ्ारहिीं पढहे िे ्ाद राजेश ह गरी्ी िे 
िारन आगे नइ पढीस अऊ अपन घर िे िाम ् ूा में हाे ्ंटाय लागीस. िोहा 
्ैंि ले िरजा लेिे छोटे से किराना दिुान खोल लीस. ब्हना ले मन लगािे 
दिुान में ्इठे अऊ धीरे धीरे ्ैंि िे िरजा ल  ि छूट डरीस. ए ी मनोज ह 
िालेज पढहे ्र शहर ंल दीस. ि  ूि  ूगांि में आये   राजेश अऊ मनोज 
अइसे लमले जइसे राम- र  िे लमलाप होेे. 
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पांं साल में मनोज ह एमए ल परूा िर डरीस. मान ेपढ ललख िे  ैयार होगे. अ् 
ओहा ्ड़ ेनौिरी िे  लाश में लग गे. जेन  ी सरिारी नौिरी िे विज्ञापन  ननिल े
स्में ओहा फारम  रे. एिो ठन ल नइ छोड़  ररटहसे. फारम  रई में ि िो 
पइसा ्र्ाद होगे, फेर नौिरी नइ लमल  राहय. 

 

एि टदन ज् मनोज गांि में आइस   ओिर दोस  राजेश ह सलाह दीस िे  ाई 
 ोला नौिरी ज् लमलही  ् लमलही, अ ी िम से िम एिा  ठन धंधा पानी 
िरल.े धंधा में  ी ्हु  फायदा हे अऊ िोनe नौिरी से िम नइहे. मोला देख 
आज धंधा िे ्दौल  मोर घर िे हाल  सधुरगे.  मनोज ह ओिर ्ा  ल हााँस िे 
टाल दीस, अऊ ्ोलेे – ‘मोला धंधा िरे ्र रटहन स   अ िा िा्र पढ ेंि. 
अ िे खरंा िरिे पढहे हe   ओिर टहसा् से नौिरी  ी िरहंू. नहीं   ेमोर िा 
इज्ज  रही.’ राजेश ह ओला जादा नइ समझा सिीस. ्स अ िे ्ोलीस िे   े
पढे ललखे जादा समझदार हस, में  ो जादा नइ पढहे हe. ज िा मोर िर ्धु्धद हे 
  िे सलाह दे हाँि. 

 

मनोज ह जी परान देिे नौिरी खोज  रहय. ि  ूने ा मनिर   ि  ूमंत्री मन 
िरा ंक्िर लगा  राहय. अइसने अइसन ेलाखe रुवपया ल ्र्ाद िर डारीस. घर 
िे मन ला  ि चं ंा छागे िे ये लइिा िे ध्जनगी ि् ्नही. धीरे धीरे उमर ह 
 ि ्ाढ  जाि  हे, अऊ अ्  ो नौिरी लगे िे आखखरी उमर ह ्ी   हे. फेर 
नौिरी िे आस लगाये अ ी  ि ्ेरोजगार ्इठे हे. 
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समझदारी 
लेखखिा - श्िे ा न िारी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

किसी जंगल में दो चंडड़या रह ी ेी. सधुी और श ुी. दोनe में ्हु  ही पे्रम ेा. 
एि टदन िी ्ा  है जंगल में एि लशिारी आया. वपजरे में दाना डाला दाना 
देखिर सधुी उ ािली हो गई और वपजंरे में गई दरिाजा ्ंद हो गया. श ुी ्ाहर 
जोर जोर से रोने लगी. लशिारी उसे घर ले गया. सु् ह लशिारी उसी सेान पर 
गया. श ुी जोर जोर से रो रही ेी. लशिारी ने पछूा – ‘ ुम क्यो रो रही हो’.  ् 
श ुी न ेिहा – ‘मैं अिेली हो गई हूाँ. मझु ेमेरी ्हन िी ्हु  याद आ रही है.’ 
ज् लशिारी घर आया  ो उसने सधुी िो सारी ्ा ें ् ाईं.  ् सधुी न ेउससे िहा 
– ‘अगर अ् श ुी लमले  ो िहना उसिी ्हन राजी खुशी से है.’ लशिारी अगले 
टदन जंगल गया और श ुी से िहने लगा कि  ुम्हारी ्हन सधुी राजी खुशी से है. 
 ुम िैसी हो? श ुी न ेेोड़ी देर सोंा और कफर ्ोली – ‘मैं ्ीमार हूाँ. लग ा है कि 
अ ी प्राण ननिल न जाएं.’ इ ना िहिर श ुी पेड़ से नीं ेचगर गई. लशिारी न े
उसे उठािर देखा कफर झाडड़यe में फेि टदया. श ुी ेोड़ी देर ्ाद उड़िर पेड़ पर 



किलोल मई 2019 Page 6 

 

जा ्ठैी. लशिारी घर गया  ो उसन ेदेखा कि सधुी वपजरें में मरी पड़ी है. लशिारी 
यह देखिर ्हु  दखुी हुआ. उसने सधुी िो ननिाल िर ्ाहर फेि टदया. ेोड़ी देर 
्ाद सधुी उड़ -ेउड़ े जंगल में ंली गई जहााँ उसिी ्हन श ुी इं जार िर रही 
ेी. इस  रह दोनe ्हने लमलिर कफर रहने लगीं. 
 

लशक्षा - विपत्ती में हमें समझदारी से िाम लेना ंाटहए. 
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संस् मर  - जब बच्च ेस्वयं ही प्रश्न बनान ेलगे 

लेखखिा - श्रीम ी मीरा िमाा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राेलमि लशक्षा में मेरी प्रेम ननयधु्क्  1999 में प्रा0वि0 राजाराम ंौररहा परुिा, 
अ राा में हुई ेी. मझु े ्चंe िो पढाना अचछा लग ा ेा और मैं नन  निीन 
 रीिे खोज ी रह ी ेी. संयोग से उस विद्यालय में साटहत्यिार और निांारी 
लशक्षि प्रमोद दीक्षक्ष  ‘मलय’ पहले से ही िायार  ेे. मझु ेहमेशा उनसे सीखने िो 
लमल ा रहा. िुछ साल ्ाद मेरी प्रोन्द्नन  प0ूमा0वि0 गगान परुिा में हो गई. यहााँ 
सामध्जि विषय पढाने िी ध्जम्मेदारी दी गई. मैंने सामाध्जि विषय लशक्षण िा 
परम्परा   रीिा अपनाया हुआ ेा ध्जसमें मैं प्रश्नe िे उत्तर ललखा दे ी ेी, साे 
ही मानचंत्र पर िुछ िाम िरने िा प्रयास किया. ्चं ेउन्द्हें रट ले  ेेे. क्यeकि 
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िोसा परूा िरन ेिा मानलसि द्ाि हो ा ेा. ्चं ेप्रश्न पछूने पर िही रटे हुए 
उत्तर उगल दे  ेेे. यह िर  ेहुए मैंने अन ुि किया कि ्चंe में सामाध्जि विषय 
अन्द् गा  ऐन हालसि न चेयe,  थ्यe, यदु्धe, संचधयe,  ौगोललि शब्दe एिं लोि ाबंत्रि 
प्रकिया िी समझ िा अ ाि है  ेा विषयिस ु िो िे अपने शब्दe मे व्यक्  नही ं
िर पा रहे हैं. मैं ्चंe िे साे िैसे िाम िरूाँ  कि िे प्रिरण िो समझ जायें, यह 
मेरे टदमाग में ंल ा रह ा ेा. संयोग से प्रमोद दीक्षक्ष  जी न े 2012 में िुछ 
निांारी लशक्षिe िे साे सिूल ्ेह री िे ललए एि समहू ‘शकै्षक्षि संिाद मंं’ िा 
गठन किया ेा और मैं उस समहू में आरम्  से ही जुड़ी हुई ेी. एि ्ठैि में 
मैंने यह समसया रखी. जो समाधान लमला उस पर संिलप िे साे योजना ्नािर 
िाम शरुु किया.  

मैंने योजनानसुार समाधान खोजने िा प्रयास किया और एि निांार ‘सनुो, देखो, 
समझो और ्ोलो’ पर िाम प्रारम्  किया. स्से पहले मैंने ्चंe से ्ा  िी कि 
अ् सीधे प्रश्न नही ंललखाऊाँ गी ्ध्लि हम लोग पहले आपस में पाठ िे सम््ंध में 
्ा ें िरेंगे और सियं अपने प्रश्न ्नािर उत्तर खोजेंगे. मैंने उन्द्हें एि सप ाह  ि 
किसी पाठ िे किसी टहससे पर प्रश्न ्नाना और उत्तर खोजना लसखाया. यह सीख 
जान ेपर मैंने अपने निांार पर िाम शरुू किया. स्से पहले मैं सम््ंचध  पाठ 
िो ्चंe िे सामने प्रस ु  िर ी. उस पर ्चं ेखू् प्रश्न िर  ेऔर मैं उनिे 
उत्तर दे ी. कफर िक्षा िो  ीन या ंार छोटे समहूe में ्ााँट िर पाठ िे िो उ ने 
ही  ागe में ्ााँट िर समहूe िो दे दे ी ध्जन पर उन्द्हें प्रश्न ्नािर उनिे उत्तर 
खोजना हो ा. समहू में पहले परूा पाठ पढा जा ा कफर अपने टहससे पर िाम हो ा. 
यह सारा िाम िे अपनी िावपयe में िर े. मैं घमू-घमूिर प्रत्येि समहू िा िाम 
देख ी रह ी और जरूर  पड़ने पर उनिा मागादशान िर ी रह ी. िाम िरन ेिे 
्ाद हर समहू अपने िाम िो परूी िक्षा िे सम्मखु प्रस ु  िर ा ध्जस पर मैं 
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और अन्द्य समहूe िे ्चं ेप्रश्न िर  ेया सझुाि रख े. मैं  ी ्चंe िे साे ्ठै 
जा ी हूाँ. इस प्रकिया में िोई नाटटिा, गी , खेल आटद गन विचध हो ी जो ्हु  
रुचंपणूा हो ी है. हर ्चं ेिो ्ोलने िा अिसर टदया जा ा है. इस निांार से 
्चंe में समझ ्ढी है और िे विषयिस  ुिो अपने शब्दe में व्यक्  िरने लगे हैं. 
उनमें आत्मविश्िास ्ढा है और िे सिूल िे अन्द्य िायािमe में  ी ्ढ-ंढिर 
टहससा ले  ेहैं और अपने विंार व्यक्  िर  ेहैं. मेरे छुट्टी में रहने या िोई घण्टा 
खाली होने पर िे अपने समहू ्नािर उस घण्टा िा विषय पढने लग  ेहैं. इस 
निांार िो समझने िे ललए मेरे सिूल िी लशक्षक्षिाएं  ी िई ्ार मेरी िक्षा में 
पीछे ्ठैी हैं और संिाद किया है. 

इस निांार िे रुचंपणूा होने िे िारण सिूल में ्चंो िी उपध्सेन  ्ढी है और 
िे ्चं े ी सिूल आने लगे हैं जो घरेल ूिामe में लगे रह े ेे. ्चंe िो विषय 
िो रटने से मधु्क्  लमल गई है और उनमें समझ ्ढी है. ्चंe िो गी  सीखन े
और अल नय िरने िी ललि पदैा हुई है. सिूल िा िा ािरण लोि ांबत्रि हुआ है 
क्यeकि ्चं ेप्रश्न पछूना सीख गये हैं. सहयोगी लशक्षि  ी अपनी िक्षाओं में इसे 
अपनाने लगे हैं. मझु े ्ेहद खुशी है कि ्चं ेअ् सियं प्रश्न ्नाना और उनिे 
उत्तर खोजना सीख गये है. पहले किसी पाठ पर िेिल आठ-दस प्रश्न ही हो  ेेे 
पर अ् प्रश्नe िी संखया पंास से ऊपर हो जा ी है. ऐसे ही मैंने मानचंत्र, लमट्टी, 
प्रागनै हालसि औजार, खननज संपदा, िन के्षत्र, नदी- ाला् और जलिाय ुिे प्रिरणe 
पर ्ा  िर प्रोजेक्ट ्नािर िाम किया है. ्चंe िे साे मैं  ी सीख ी रही हंू.  

सम्पिा : स.अ. प.ूमा.वि. गगान परुिा, के्षत्र- नरैनी, ध्जला- ्ााँदा, उ0प्र0 
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संस् मर  गण त लबै - बाललका लिक्षा के पररपे्रक्ष्य में 

लेखखिा - प्रज्ञा लसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैं शा. प.ू मा. शाला हनोदा, दगुा में गखण  लशक्षक्षिा हूाँ.  ंूंकि मेरा िाया के्षत्र ग्रामीण 
पररिेश है, जहााँ आज  ी लशक्षा िे प्रन  जागरूि ा िी िमी है, सही अधययन, 

अधयापन िे ललए लशक्षि िे साे पालिe िो जागरूि होना अन  आिश्यि है, 

परं ु इन विद्याचेायe िे साे इस प्रिार िा िोई सहयोग नहीं हो ा है. इनिी 
घरेल ू पररध्सेन   ी अधययन िे अनिूुल नही ं हो ी, खासिर ्ाललिाएं िेिल 
शालेय अिचध में ही अधययन िर पा ी हैं, घरेल ूिामिाज या छोटे  ाई ्हनe िी 
देख ाल िे ललए शाला से  ी अनपुध्से  हो जा ी हैं.  इस पररध्सेन  में इनिी 
अधययन िी  ार म्य ा  ंग हो जा ी है  ेा ये क्षम ा हो  ेहुए  ी पाठ्य िस  ु
िो  ली  ांन  नही ंसमझ पा ीं.  इनिे ललए गखण , विज्ञान, अंगे्रजी िा अधययन 
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्हु  िटठन हो ा है, खासिर गखण  विषय िा अधययन! क्यूकंि अन्द्य विषय  ो 
ये समझ  ी जा ी हैं किन्द् ु गखण  िे िटठन अिधारणा िो समझना इनिे ललए 
एिरेसट फ ह िरने जैसा दषु्िर हो ा है. और  ी अनेि समसयाओं ने मझु ेइस 
विषय िो सहज, सरल रूप से समझाने िे प्रयास िी खोज िरने िे ललए मज्रू 
िर टदया. प्रारं  में मैंने पसु ि से ही चंत्रe, ंाटा ि सतू्र िे माधयम से समझाने 
िा प्रयास किया किं  ुइस प्रयास िी सफल ा पर मझु ेसियं ही संदेह हो रहा ेा, 
क्यूंकि ्चं ेसि ाि से ही ंंंल हो े हैं और िटठन ा, ्ोखझल ा िे िारण, शाला 
न आन ेिे िारण ि ेअधययन पर एिाग्र नहीं हो पा रहे ेे. 

अन्द्  ः अेि चं ंन िे ्ाद मैंने िुछ ऐसा िरने िा संिलप ललया कि िुछ नया 
िाया िरना है,  ् मैंने गखण  िे ललए मॉडल और टी एल एम ्नाने िी टदशा में 
िाम िरने िी शरुुआ  िी और इसिे ललए मैंने िुछ ्ाललिाओं िो अपने साे 
जोड़ा, और हम स् रोज लै्  ्नाने िी टदशा में िायार  हो गए. शरुुआ  में  ो जो 
्ाललिाएं मेधािी ेी ंिही मेरे साे आ ी ेीं, किं  ुउस टदन मैं सखुद आश्ंया से 
 र उठी ज् मानलसि रूप से िमजोर ्ध्चंयााँ ज्योन , िवि ा और खेलमन िो  ी 
इसमें जुड़ने िे ललए उत्सिु देखा. कफर क्या ेा 2 सालe िे अेि प्रयास िे ्ाद 
आज हमारा मथै्स लै्  एि िहृद् रूप में समक्ष है. ध्जसमें 200 से अचधि टी एल 
एम िा समािेश है. 

इस यात्रा िे दौरान ्हु  िटठनाइयe िा सामना  ी िरना पड़ा. पहली समस या 
िक्ष िी ेी. इस समस या िो सलुनाने िे ललये उस िक्ष िो साफ किया ध्जसमें 
पहले शाला िा ि्ाड़  रा हुआ ेा. रोशनदान िो पलाध्सटि शीट से ्ंद िराया. 
पेंटटगं िराई, पंखे लगिाए. इसिे ललए मझु ेिोई  ी शासिीय सहाय ा नही ंलमली 
ेी, टी एल एम ्नाने िे ललए येोचं  सामग्री िा िहन  ी मैंने सियं किया.  

दसूरी समसया समय िी ेी. क्यूाँकि मझु े4 िालखंड पढाना  ी ेा. इस समस या से 
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ननपटने िे ललये मैंने अपने िालखंड पिूाान्द् ह में लगा ार रखिाये. मधयान्द्ह  ोजन 
िे ्ाद हम ने िाम िरना शरुू किया. िई ्ार घर लेजािर  ी, छुट्टटयe में  ी 
िाम िरने िे ्ाद आज मेरा मथै्स लै्  प्रदेश में पहंान ्ना पाया है. 

इस लै्  िो देखने हमारे लशक्षा वि ाग िे स ी ्ड़ ेअचधिारी आ ंिेु हैं, डी पी 
आई (लशक्षा संंालि) श्री एस प्रिाश सर विशषे रूप से लै्  िा भ्रमण िर ंिेु हैं. 
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संस् मर  - एक लिक्षक की आत् मकाा 

उजाले की चाह में अववराम बढ़ता रहा 

प्रमोद दीक्षक्ष  ‘मलय’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ुंदेलखंड िे ्ांदा ध्जले िे एि वपछडे
न गािं ‘्ललान’ में 1973 में जन्द्म हुआ और 

1998 में प्राेलमि लशक्षा िे के्षत्र में सहायि अधयापि िे रूप में जुड़ना हुआ. एि 
लशक्षि िे रूप में िाम िर े हुए परेू ्ीस साल हो गये हैं. अपनी पढाई, लशक्षि 
्नने िी प्रकिया, लशक्षि रूप में अन ुि और इस दौरान लमली ्ाधाएं एिं 
ंनुौन या,ं समाधान िे रास े और उपलध्ब्धयe िी ओर देख ा हंू  ो िुछ ऐसा चंत्र 
उ र ा है.       

पढने िे साे ललखना  ी प्राेलमि िक्षाओं में रह े हुए ही शरुु हो गया ेा। 
हालाकंि  ् यह ब्लिुल नहीं मालमू ेा कि पढना-ललखना क्या है? लेकिन सिूली 
कि ा्e िे अलािा जो िुछ  ी पढ पाया उसने मझु ेएि ्ेह र नागररि ्नने या 
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होने में मेरी  रपरू मदद िी. एि लशक्षि िे रूप में अपने  सिूल में आज जो  ी 
नया िर पा रहा हंू उसमें ्ालपन से अ्  ि पढी गई कि ा्e से उपजी साझी 
समझ िा ्हु  ्ड़ा योगदान है. पढने ने मझु ेशब्द-सम्पदा िा धनी ्नाया, लेखन 
में एि अपनी शलैी वििलस  िरने में सहारा टदया और ंीजe िो समझने िी 
दृध्ष्ट  ी  ेंट िी. मेरा  ाषा और गखण  िा आरम्  एि साे हुआ ्ध्लि यह 
िहना िही ंअचधि ठीि रहेगा कि दोनe प्रत्येि व्यध्क्  िे शरुुआ ी सीखने में 
साे-साे ंल  ेहैं. शब्द राह टदखा  ेहैं, अक्षर लिुानछपी िा खेल खेल -ेखेल  ेनये 
शब्द रंिा ले  ेहैं. आज ज् पीछे मड़ुिर देख ा और विंार िर ा हंू कि पढने-
ललखने िी शरुुआ  ि्, िैसे, िहा ं हुई  ो  ीन छोर नजर आ  ेहैं.  ो अ ी मैं 
एि छोर पिड़ िर आपिो ले ंल ा हंू अपने गांि ्ललान. ्ललान, ध्जला 
मखुयालय ्ांदा से यही िोई ंालीस किमी दरू परू् िी ओर ्सा लमचश्र  आ्ादी 
िा मेरा गांि जहा ंमैंने अपनी आंखें खोली ंऔर जीिन िी कि ा् िा पहला पन्द्ना 
 ी. घर िे ंारe ओर खे e में  ैंसलोट, परसन,  ुलसी  ोग, लोंई, महाचंन्द्नािर 
धान िी पसरी खुश् ू मन मोह ले ी। पवत्तयe और घास पर पड़ी ओस िी ्ूंदें 
ंमि ी ंऔर 3-4 िषा िा मैं उनिे मोहपाश में ्ंधा चगन-चगन िर हेेली में  र 
लेना ंाह ा. पर हर ्ार मेरे हाे ररक्  हो  ेऔर आंखें  री। दादी टोि ी,ं ‘ ुमने 
ज्यादा ले ललया ना, दसूरे ्चं ेिा टहससा  ी. इसीललए मो ी टूट गये, समझे.’’ और 
कफर चगनिर ंार-पांं  मो ी मेरी हेेली पर रख दे ीं, एि िे ्ाद एि. ्हु  ्ाद 
में जान पाया कि दादी ने  ो गखण  िा जोड़-घटाि ही नहीं पढा टदया ेा ्ध्लि 
सामाध्जि उत्तरदानयत्ि िा सतू्र  ी अन्द् मान में िही ं गहरे उ ार टदया ेा कि 
प्रिृन  से ेोड़ा और अपने टहससे िा ही लो.  

दसूरा छोर, मेरी मा ा जी श्रीम ी राम्ाई, ध्जन्द्हें हम स्  ाई ्हन अम्मा िह िे 
्लुा े हैं, ने दादी िी लसखािन िी िड़ी िो आगे ्ढाया. िहीं से लमल गई फटी 
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‘टहन्द्दी ्ाल पोेी’ िे अक्षर और  रह- रह िे चंत्रe से प्रेम पररंय अम्मा ने ही 
िरिाया. नहला-धलुा िे ्खरी में ्ठैा पोेी पिड़ा दे ी ंऔर सियं िहीं घर िे 
िाम िर ी जा ी.ं जां  में गेहंू पीसना हो, आंगन में सखूने िे ललए धान फैलाना, 
िोनइ ा में धान दरिर ्गरी ्नाना या कफर ‘िाणंी’ में ्गरी िूटना. महीनe मैंने 
िेिल िणामाला लसखाने िाले उन अनगढ चंत्रe िो ही देखने में ब् ाया. अम्मा 
चंत्रe िो पहंान िर उनिे नाम उचंारण िर ीं और मैं दहुरा ा रह ा. ऐसा िर  े
िे मझु ेयाद हो गये. घर िे सामने िी धलू  री धर ी मेरी पाटी ्नी और अम्मा 
ने मेरी उंगली िो िलम ्नािर मझु ेपहला अक्षर ‘ि’ ्नाना लसखाया ेा. जाड ेिे 
मौसम में दरिाजे िे पार उगी दू्  ओस से नहाई हो ी और मैं दसूरे ्चंe िे 
साे अपनी उंगली से िणामाला िा िोई अक्षर या चंत्र ्ना रहा हो ा ेा.  ीसरा 
छोर मेरी औपंाररि लशक्षा िे आरम्  होने से जुड़ा है. 6 साल िा हो े-हो  ेमैं 
गांि िी पगडण्डी छोड़ अधयापि वप ा श्री ्ा्लूाल दीक्षक्ष  साटहत्यांाया िे साे 
अ राा िस्े मे आ गया ेा. मेरी पढन ेिी औपंाररि शरुुआ  यही ंसे हुई. ब्रह्म 
विज्ञान लशश ुसदन में मेरी पाटी पजूा हुई और पक्िे एि में नाम ललखा गया. यहां 
पढन ेएिं सीखने िा विस  ृ फलि लमला. मझु ेअचछी  रह से याद है कि सिूल 
में होने िाली ्ाल स ा में मैं गी -िहानी सनुाया िर ा ेा. घर में िोई 
साटहध्त्यि माहौल  ो नही ं ेा पर वप ाजी ‘धमायगु’ और िुछ अन्द्य पबत्रिाएं 
ननयलम  लाया िर  ेेे, ध्जसे मैं ंोरी-ंोरी पढ ललया िर ा ेा. घर में लोहे िा 
एि परुाना ्ड़ा संदिू ेा ध्जसमें कि ा े्ं  री रहा िर ी ंेी.ं ्रसा  ्ाद वप ाजी 
कि ा्e िो धपू टदखा े ेे. ये कि ा े्ं मझु ेअपने पास ्लुा ी,ं मेरा मन खींं ी ं
ेीं. मैं जानने िो उत्सिु ेा कि उनमें क्या है. सन ्1981 िी गलमायe िे अलस 
 रे लम््ी छुट्टी िे टदन, िक्षा छह उत्तीणा िरन ेिे िारण िुछ विषयग  पढने िो 
ेा नही.ं िुछ न िुछ पढने िी आद  ्न जाने िे िारण मन में ध्जज्ञासा हुई कि 
संदिू मे से िुछ ननिाला जाये, पर वप ाजी िी डांट-डपट िा डर. मन संदिू में 



किलोल मई 2019 Page 16 

 

रम गया ेा और एि टदन धीरे से एि मोटी कि ा् ननिाल ली. संयोग से िह 
िेा सम्राट प्रेमंन्द्द्र िा उपन्द्यास ‘गोदान’ ेा.  ो घर िे सामने लगे ्रगद िी 
छांि  ले सा  दोपहर में ंोरी-ंोरी ‘‘गोदान’’ पढा. ‘गोदान’ में िखणा   त्िालीन 
पररध्सेन यe न े ्ाल मन पर गहरा असर डाला और सामाध्जि  ाने-्ान े िो 
समझने िी एि दृध्ष्ट  ी दी.  ् अंिुरर  हुए सामाध्जि समरस ा, समान ा, 
सटहष्ण ुा, िरुणा, न्द्याय एिं ्न्द्धतु्ि ाि आज वििलस  होिर विस  ृ फलि िो 
अपने में समेट ललए हैं. अगली पसु ि जो हाे लगी िह ेी देििी नन्द्दन खत्री 
िा उपन्द्यास ‘ंन्द्द्रिान्द् ा’. गोदान िे येाेा धरा ल से ब्लिुल उलट िलपना िी 
दनुनया िी  ाि लूम में ्नेु ‘ंन्द्द्रिान्द् ा‘ ने मन िो ्ांध ललया ेा. िनृ्द्दािनलाल 
िमाा िी ‘मगृनयनी‘ िो िैसे  लू सि ा हंू, ऐन हालसि सन्द्द ों िो िलपना िे 
धागे में वपरोिर पाठि िे चंत्त िो ंरुा लेने िी िला िा दशान  ी   ी िर 
ललया ेा. और हा,ं ंन्द्द्रधर शमाा ‘गुलेरी’ िी िहानी ‘उसने िहा ेा’  ी पढी ेी जो 
किसी अख्ार िे रवििासरीय पन्द्ने में छपी ेी और आज  ी ध्जसिी िटटगं मेरे 
पास सरुक्षक्ष  है.  माम व्यस  ा िे ्ािजदू मैं पनने-ललखने िा मौिा नंून ले ा हंू 
और किसी टदन यटद िुछ पढ-ललख नहीं पाया  ो खालीपन महससू िर ा हंू. नई-
नई कि ा्e िe पढने िी  खू और नया सीख पाने िी ललि ्हु  ्ढ गई है. 
इ ना स् पढन ेिे ्ाद  ी पढन ेऔर ललखने से मन नही ं रा.  ो मेरी प्राेलमि 
और माधयलमि लशक्षा प्राप  िरने में मझु े िोई परेशानी नही ं हुई. ननयलम  
अख्ार और पबत्रिाएं पढन ेिे िारण मेरा सामान्द्य ज्ञान अन्द्य हमउम्र ्चंe से 
िही ंअचधि ्ेह र और समधृ द ेा ध्जसिा मझु ेआगे ्हु  ला  लमला. 

लेखि पयाािरण, मटहला, लोि संसिृन , इन हास एिं लशक्षा िे मदु्दe पर दो दशि 
से शोध एिं िाम िर रहे हैं। मो्ा - 09452085234 
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कहानी परूी करो 
 

वपछल ेअंि में हमने आपिो यह अधरूी िहानी परूी िरने िे ललए दी ेी – 

अधरूी कहानी – झील का राक्षस 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एि जंगल ेा. उसमे ्हु  से जानिर रह े ेे. जंगल िे ्ीं में एि झील ेी 
ध्जसिा पानी जंगल िे स ी जीि जं  ुपी  े ेे. एि टदन िी ्ा  है जंगल िी 
झील से एि राक्षस ननिला. उसने स ी जंगल में रहने िालe से िहा – “आज 
िे ्ाद अगर किसी ने इस झील िा पानी वपया  ो में उसे खा जाऊंगा.” यह सनु 
स ी जानिर  य ी  हो गये. उस टदन िे ्ाद से िोई  ी उस झील िा पानी 
पीने नही जा ा ेा. 
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िुछ समय ्ाद जंगल में सखूा पड़ गया. जंगल िे स ी छोटी–छोटी नटदयााँ सखू 
गयी. कफर एि टदन स ी जानिर इिट्ठा हो िर उस झील िे पास गए 
जहााँ राक्षस रह ा ेा. स ी जानिरe न े्ोला – “इस झील िे महाराज िृपया ्ाहर 
आए और हमारी परेशानी सनेु.” इ ना ्ोल े ही  राक्षस ्ाहर आ गया. िह ्हु  
विशाल और डरािना ेा. िह गुससे से ्ोला-  क्यe मझु ेजगा टदया?” 
 
स ी जानिर न े्ोला –  “महाराज िृपा िर ज्  ि इस जंगल में सखूा पड़ा है 
 ्  ि इस जंगल िे स ी जानिरe िो पानी पीन ेदीध्जये महाराज..!!” 
 
यह सनु राक्षस न ललमला उठा उसने िहा - “इस झील िे अंदर किसी न ेपरै  ी 
रखे  ो में उसे खा जाऊंगा..!!” यह ्ोल राक्षस िापस पानी में ंला गया. अ् 
स ी जानिर दखुी होिर एि पेड़ िे नीं े्ठै गए.   ी उस जंगल िे एि स्से 
्ढेू ्ंदर ने िहा – “सनुो में एि उपाय ् ा ा हूाँ ..!!” 
 

 

इन्द्रभान लसहं कंवर व्दारा परूी की गई कहानी 

  ी उस ्ढेू ंालाि ्ंदर ने स ी िो एिबत्र  िर एि उपाय ् ायी.  उसने स ी 
जानिरो िो जंगल िी सखूी पवत्तयााँ एिबत्र  िरने िो िहा. स ी ने लमलिर खू् 
सारी सखूी पवत्तयााँ एिबत्र  िीं. उसिे ्ाद उस सखूी पवत्तयe िे नेर पर आग 
लगिायी और पनुः उस झील िे राक्षस िे पास ंलने िो िहा.  

स ी ने उसिी ्ा  मानिर पनुः झील िे राक्षस िे पास जाने िी टहम्म  जुटाई 
और किर उस राक्षस िे पास गये. िहा ं जािर उन्द्हeन े उस राक्षस िो आिाज 
लगाई - महाराज जरा ्ाहर आइये. उनिी आिाज सनुिर िह राक्षस झील से ्ाहर 
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ननिला और ्ोला – ‘ ुम लोग किर यहााँ आ गये. लग ा है  मु लोगe िो अपनी 
जान िी चंन्द् ा नही है.’  

  ी उस ्ढेू ंालाि ्ंदर ने आगे आ े हुए िहा -  ‘महाराज हमें अपने जान िी 
चंन्द् ा  ो है मगर...’ राक्षस ने पछूा – ‘मगर क्या...’  ् उस ्ंदर न ेिहा – 

‘महाराज हमसे आपिी ्रुाई सही नही गयी इसललए हम स् लोग आपिे पास 
आये हैं.’  

 ् उस राक्षस ने पछूा कि किसने मेरी ्रुाई िी.  ् ्ंदर ने ् ाया कि महाराज 
जंगल में एि और महाराज आया है जो अपने आप िो आपसे  ी  ाि िर ् ा 
रहा है और धीरे-धीरे परेू जंगल में अपना राज िैला रहा है. यह सनुिर राक्षस 
गुससे से लाल हो गया. उसने पछूा – ‘िौन है िो. मझु ेउसिे पास ले ंलो. उसे 
अ ी मजा ंखा ा हूाँ.’   

स ी उसे उस आग िाली जगह पर ले गये. िहााँ आग िी लपटें धधि रही ेी. 
्ंदर ने आग िी लपटो िी ओर इशारा िर  ेहुए िहा – ‘महाराज यही है िो जो 
अपने आप िो आप से  ी जादा  ाि िर ् ा रहा है.’ यह ्ा  सनुिर िह राक्षस 
गुससे से उस आग में िूद गया और अपनी जान गंिा ्ठैा. इस  रह उस राक्षस िा 
अं  हो गया. स ी ने उस ्ढेू ्ंदर िी प्रशंसा िी. 

सीख - िटठन पररध्सेन यe में  ी हमें अपना धयैा नही खोना ंाटहये और अपने 
वििेि िा इस ेमाल िरना ंटहये. 
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पद्यमनी साहू द्वारा परूी की गई कहानी 

्ढेू ्ंदर ने िहा कि राक्षस िी एि छोटी ्ेटी ि उसिी पत्नी उसी झीलमें रह ी 
हैं. स ी जानिर ्ढेू ्ंदर िे पास आ गए िह उसिी ्ा ें धयान से सनुने लगे. 
स् ने एि सिर में िहा ंअचछा विंार है. ्ढेू ्ंदर िे घर में उसिी पत्नी उसिा 
्ेटा ्हू एिं उसिे पो  ेपोन या ं ी रह  ेेे. शाम िा समय ेा. ्ढेू ्ंदर ने िहा 
ंलो आज मैं  ुम्हें झील िे किनारे घमुाने ले जा ा हंू. ्ढेू  ्ंदर िे पो  ेपोन या ं
झट से  ैयार हो गए. छोटे ्ंदर खुशी से उछलने िूदने लगे, कि आज हमें दादाजी 
घमुाने ले जायेंगे. छोटे ्ंदर झील िे किनारे पहंुंिर खू् मजा िरने लगे उछलने 
िूदने लगे. झील िे किनारे िई फलदार िकृ्ष ेे. छोटे ्ंदर मीठे मीठे फल  ोड़ 
िर ला े िह अपने दादाजी िो दे े िह सियं  ी खा .े   ी झील से राक्षस िी 
्ेटी ननिली छोटे ्ंदरe िो मस ी िर े देख उसे उनिे साे खेलने िी इचछा हुई. 
छोटे ्ंदरe िे पास आिर ्ोली मेरा िोई दोस  नही ं है.  ाई ्हन  ी नही हैं 
ध्जनिे साे में खेल सिंू. क्या  ुम मझु ेअपने साे खेलने दोगे. छोटे ्ंदर न े
िहा क्यe नहीं ्हन. आओ  ुम  ी हमारे साे खेलो. छोटे ्ंदर मीठे मीठे फल 
लािर राक्षस िी ्ेटी िो देन ेलगे. िह ्हु  खुश हुई. उसने िहा आज  ि मैंने 
ऐसे सिाटदष्ट फल ि ी नही ंखाए ेे. िुछ समय ्ाद ्ड़ े्ंदर ने िहा अ् ंलो 
्चंe अंधेरा होने िाला है. छोटे ्ंदर मधु्श्िल से ंलने िो राजी हुए. राक्षस िी 
्ेटी िो उनिा जाना अचछा ना लगा. िह िुछ टदनe िे ललए उनिे साे जान ेिी 
ध्जद िरन ेलगी. छोटे ्ंदरe ने  ी िहा – ‘दादा जी ले ंलो ना’. राक्षस िी ्ेटी 
्ंदरe िे साे ंली गई. ्ंदर एि से ्ढिर एि िर ् टदखा  ेनिल उ ार  ेि 
राक्षस िी ्ेटी िा मनोरंजन िर े. विल न्द्न प्रिार िे मीठे  ाजे जंगली फल लेिर 
आ .े इस  रह 2 टदन ्ी  गए. उधर ्ेटी िे गाय् होने से राक्षस ्हु  परेशान 
ेा. राक्षस िी पत्नी झील िे किनारे विलाप िरने लगी. उसिा विलाप सनुिर 
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जंगल िे जानिर झील िे पास आ गए. राक्षस न ेिहा – ‘जो िोई  ी मेरी ्ेटी 
िा प ा लगाएगा मैं उसे मुंह मागंा इनाम दूंगा.  ुम स् जंगल िे िोने िोने में 
जाओ और मेरी ्ेटी िा प ा लगाओ.’ स ी राक्षस िी ्ेटी िी  लाश िरन ेलगे. 
िुछ समय ्ाद ्ढूा ्ंदर राक्षस िी ्ेटी िो साे लेिर आया. साे में छोटे ्ंदर 
 ी ेे. ्हु  सारे फलe से  रा टोिरा  ी साे लाए ेे. ्ेटी िो देखिर राक्षस िी 
पत्नी िो ्हु  खुशी हुई. िह अपनी ्ेटी िो सीने से लगा िर उसे ्हु  पयार 
िरने लगी. राक्षस न ेिहा मागंो  ुमहे क्या ंाटहए. ं ुर एिं ्ढेू ्ंदर ने िहा 
यटद आप मझुपर प्रसन्द्न है  ो जंगल िे स ी जानिरe िी पयास लमटाने िे ललए 
जंगल झील िा पानी पीन ेिी अनमुन  प्रदान िरें. राक्षस िंन्ध द ेा. उसने हा ं
िह दी. पयास से व्यािुल जानिर झील िा पानी पीिर  पृ  हो गए एिं राक्षस 
िो धन्द्यिाद देन ेलगे. स ी जानिर िापस अपने आिास िी ओर जान ेलगे.   ी 
राक्षस िी ्ेटी ने छोटे ्ंदरe से िहा – ‘ ुम लोग रोज शाम िो मेरे साे खेलन े
जरूर आना’. छोटे ्दंरe न ेरोज आन ेिा िादा किया. इसे िह े हैं ्धु्धदमानी - 
सांप  ी मर जाए और लाठी  ी न टूटे. 

 

कन्द्हैया साहू (कान्द्हा) व्दारा परूी की गई कहानी 

 

्ंदर न ेस ी जानिरो से िहा कि ऐसे  ो हम ब्ना पानी वपये मर जायेंगे. मेरे 
टदमाग मे उस राक्षस िो इस झील से  ागने िा उपाय है. ्ंदर न ेस ी जानिरो 
िो अपने मन िी ्ा  ् ाई. स ी ने उसिी  रिी् पर सहमन  ज ाई. कफर 
स ी जानिर   उस राक्षस िे पास गए. ्ंदर न ेझील िे पास जािर आिाज लगाई. 
गुससे से आाँखे लाल िर ा हुआ राक्षस झील से ्ाहर आया. उसन ेपछूा – ‘क्या 
 ुम स्िी शाम  आई है जो मझु े नीदं से जगा टदया.’  ् ्हु  ही विनम्र ा 
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पिूाि ्ंदर ने िहा – ‘हम स् आपिो सािधान िरने िे ललए आये हैं. इस  जंगल 
मे एि जादगूर आया है जो ्हु  ही  ाि िर है. और िह अपनी जादईु  ाि  से 
जंगल िे स ी छोटे ्ड़ ेजीिe िो अपने िब्जे में िर रहा है. एि दो टदनe में िह 
इसी झील िी  रफ आने िाला है इसललए हम स् जान ्ंा िर इस जंगल से 
दरू किसी दसूरे जंगल मे जा रहे हैं. िह जादगूर अपने जाद ूसे झील िे पानी िो 
सखुा िर पानी मे रहने िाले जीिe िो  ी अपने  िब्जे में िर लेगा.’ ्ंदर िी ्ा  
िो सनुिर पहले  ो राक्षस िो यिीन नही हुआ लेकिन उसिे मन मे डर पदैा हो 
गया. डर िे िारण राक्षस रा  में सो  ी नही पाया. सु् ह सु् ह स ी जानिर 
दसूरे जंगल जाने िी ्ा  िह  ेहुए झील िे किनारे से ननिलने लगे. उनिी ्ा e 
िो सनुिर अ् राक्षस िो यिीन हो गया कि जादगूर िाली ्ा  सही है. स ी 
जानिर ेोड़ी दरू जािर एि पहाड़ िे पीछे नछप िर देखने लगे कि राक्षस उस 
झील से जा ा है या नही. ज् जंगल सनुसान हो गया  ो राक्षस और डर गया. 
उसे लगा कि इस जंगल िे स ी जानिर जादगूर से जान ्ंा िर ंले गए हैं. मैं 
इस झील में रहा  ो जादगूर मझु ेअपना गुलाम ्ना लेगा. गुलाम ्नने से  ो 
अचछा है कि इस झील से िही दरू ंला जाऊं. राक्षस  उस झील से ंपुंाप ननिल 
िर दसूरे जंगल िी एि ्ड़ी झील में जािर रहने लगा. स ी जानिर न ेराक्षस िे 
जान ेिे ्ाद िापस जंगल मे आिर झील िा पानी वपया. कफ र स ी जानिरो न े
एि स ा ्लुा िर उस ्ढेू ्ंदर िी ्धु्धदमानी िी  ारीफ िी. उसे धन्द्यिाद टदया 
और उसिा सम्मान किया . अ् स ी जानिर जंगल मे लमलजलु िर रह े हैं और 
जंगल िे फल-फूल खा े हैं. इस  रह एि ्ढेू ्ंदर िी ं रुाई से स ी जानिरो 
िो उस राक्षस िे आ ंि से मधु्क्  लमल गई. 

सीख :- ्धु्धदम  ा से ्ड़ी से ्ड़ी समसया िो दरू किया जा सि ा है. 
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अगले अंि िे ललये इस मजेदार िहानी िो परूा िरिे हमें 
dr.alokshukla@gmail.com पर  ेज दीध्जये. अच छी िहाननयां हम अगले अंि 
में प्रिालश  िरेंगे. 
 

अधरूी कहानी – फिर नहीं ललकारा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ैडी लसयार िो इन टदनe पहलिानी िा शौि ंढा ेा. उसन ेअचछी-खासी रिम देिर 
जं् e हाेी से पहलिान िे गुण  ी सीख ललए ेे. जं् e हाेी न ेएि टदन ्ैडी लसयार 
से िहा- ‘‘अ्  ुम अचछे पहलिान ्न गए हो. मैंने  ुम्हें खास और ्ड़ ेस ी दांिपेंं 
सीखा टदए हैं. मझु ेनहीं लग ा कि िोई  ुम्हे  आसानी से पटिनी दे सि ा है.’’  ्ैडी 
खुश हो  ेहुए ्ोला- ‘‘ ो उस ाद इसिा म ल् ये हुआ कि मैं ंपंििन िा नामी 
पहलिान ्न गया हंू न?’’ जं् e हाेी ्ोला- 
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चचत्र देखकर कहानी ललखो 

वपछले अंि में हमने आपिो िहानी ललखने िे ललये यह चंत्र टदया ेा –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस चंत्र पर हमें िई मजेदार िहाननया ंलमली हैं. िुछ िो हम यहा ंप्रिालश  िर 
रहे हैं –  

सच्चाई और ईमानदारी का िल 

लेखि - इन्द्द्र ान लसहं िंिर 

एि नगर में एि किसान रह ा ेा. िह ्हु  ही सचंा और ईमानदार ेा. परेू नगर 
में उसिी सचंाई और ईमानदारी िी िहाननयााँ प्रलसध द ेी.ं  लोग उसिी ईमानदारी 
िी लमसाल टदया िर े ेे. 
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धीरे-धीरे यह ्ा  िहााँ िे राजा िे िानो  ि जा पहंुंी. राजा न ेउसिी सचंाई 
और ईमानदारी िी परीक्षा लेनी ंाही. एि टदन राजा ने रा  में उसिे घर िे 
सामने एि लसक्िe से  रा मटिा रखिा टदया.  

सु् ह ज् किसान अपने खे  िे िाम पर जान ेिे ललये ननिला  ो उसने घर िे 
सामने पड़ ेमटिे िो देखा. उसने अपने आस-पास ंारe ओर देखा पर िहााँ िोई 
टदखाई नही टदया. किसान ने अपने मन में विंार किया कि िहीं किसी िा मटिा 
यहााँ छूट  ो नही गया. िह उसे लेिर राज दर्ार िी ओर ंल पड़ा. उसे राजा िे 
सामने पेश िर िहा – ‘महाराज न जान ेयह किस व्यध्क्   िा है जो मेरे घर िे 
पास पड़ा ेा. आप नगर में मनुादी िरा िे इसिो इसिे सही माललि िे पास 
पहुाँंिा दीध्जये.’  

 

राजा यह स् सनुिर खुश हुआ और उसने किसान से िहा – ‘हमने आज  ि ्स 
 ुम्हारी सचंाई और ईमानदारी िी िहानी सनुी ेी परन्द् ु आज हमने उसे देख  ी 
ललया.  ुम िास ि में ्हु  सचं ेऔर ईमानदार हो.’ राजा न ेकिसान िी सचंाई 
और ईमानदारी से खशु होिर, उसे िह लसक्िे से  रा मटिा उपहार में प्रदान िर 
टदया और साे ही साे उस ईमानदार किसान िो अपना न्द्यानयि सलाहिार  ी 
ननयकु्  िर टदया. 

 सीख - सचंाई और ईमानदारी िा पररणाम अचछा और सखुद हो ा है. 
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चमत्कारी सरुाही 

लेखखिा - पद्यमनी साहू 

घनघोर जंगल में एि  पसिी साधना िर रहे ेे. उन्द्हeन े िई िषों  ि िरुण 
देि ा िी घोर  पसया िी. उनिी  पसया से प्रसन्द्न होिर िरुण देि ा प्रिट हुए. 
उन्द्हeन ेएि सरुाही प्रदान िी और िहा कि यह िोई साधारण सरुाही नही ंहै. िरुण 
देि ा िे िरदान से प्राप  सरुाही िो लेिर  पसिी अपने घर िी ओर ंले गए. 
्हु  दरू पदैल ंल  ेंल े ज् ेि गए  ो एि पेड़ िे नीं ेविश्राम िरने िे 
ललए रुिे. ेिान िे िारण उनिी आंख लग गई. आंख खुली  ो उन्द्हeने देखा कि 
शाम होन ेिाली है. ि ेजलदी-जलदी घर िी ओर िदम ्ढान ेलगे. जलद्ाजी में िे 
सरुाही पेड़ िे नीं े ही  लू गए. सरुाही ध्जस सेान पर ेी उसी पेड़ िे पास 
सोनपरु ग्राम िे ननिासी गोपाल किसान िा घर ेा. मांा अंि में हमने गोपाल 
और उसिे लमत्र विषधर िी िहानी पढी ेी. क्यe ्चंe याद है कि नहीं. हां िही 
गोपाल ज् सिेरे सो िर उठा और अपने घर से ्ाहर ननिला  ो उसने िह सरुाही 
देखी. सरुाही देखिर गोपाल आस पास सरुाही िे माललि िो खोजने लगा. गोपाल 
ने दरू  ि नजर दौड़ाई लेकिन सरुाही िे माललि िा प ा ना ंल सिा. किसी 
और िी अमान  मानिर गोपाल ने सरुाही अपने घर में रख ली. गोपाल सरुाही िे 
माललि िी प्र ीक्षा िर ा रहा. ्हु  टदन ्ी  गए पर सरुाही िे माललि िा प ा 
ना ंल सिा. गोपाल िे गांि में िाशी से पधारे हुए ्हु  ्ड़ ेविव्दान िा प्रिंन 
ंल रहा ेा. दरू-दरू से लोग िाशी से आए पंडड  जी िे दशान िरन ेऔर प्रिंन 
सनुने आ  ेेे. एि टदन ्हु  दरू िे गांि से 50-60 लोग गोपाल िे गांि सोनपरु 
में पंडड  जी िे दशान िरने पदैल यात्रा िर  ेआ रहे ेे. ेिान लगन ेपर गोपाल 
िे घर िे पास िाले पेड़ िे नीं ेविश्राम िरन ेलगे. गोपाल प्रिंन सनुने घर से 
्ाहर ननिला  ो ि ेलोग गोपाल िो देख िर पानी वपलान ेिा आग्रह िरन ेलगे. 
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गोपाल घर िे अंदर गया उचं  पात्र ना लमलने पर उसी सरुाही में िुएं से पानी 
 रिर लाया. उसने स ी िो पानी वपलाया.  ाजा ठंडा मीठा पानी पीिर स ी 
गोपाल िा धन्द्यिाद िरन ेलगे. गोपाल न ेदेखा कि 50-60 लोगe िो पानी वपलाने 
िे ्ाद  ी सरुाही खाली नहीं हुई ेी. स ी लोग उस ंमत्िारी सरुाही िी ंंाा 
िर -ेिर  े प्रिंन सेल पहंुं गए. गोपाल ने सरुाही िो पलट िर रख टदया. 
गोपाल सोंने लगा यह िोई साधारण सरुाही नही ंहै. यह एि ंमत्िारी सरुाही है. 
यह सरुाही ज्यादा से ज्यादा लोगe िे िाम आए  ो अचछा होगा. यह सों िर 
गोपाल न े सरुाही प्रिंन ि ाा पंडड  जी िो  ेंट िर दी और उन्द् हें सरुाही िे 
ंमत्िारी गुण िे ्ारे में ् ाया. गोपाल ने िहा कि जहा-ंजहां आपिा प्रिंन 
होगा िहां  ंडारे में लोगe िो पानी वपलाने िे िाम आएगी. स ी गोपाल िे इस 
िाया िी सराहना िरने लगे. गोपाल न ेिहा िाया िही अचछा ध्जससे िेिल एि 
व्यध्क्  िा नही ंहजारe व्यध्क् यe िा  ला हो. 

 

सेनापतत का चयन 

लेखखिा – सेि ी ंिधारी 

जयगढ राज्य िे सेनापन  िी अिाल मतृ्य ु से सारा राज्य दखुी ेा क्योकि 
सेनापन  ्हु  साहसी, ईमानदारऔर न्द्याय वप्रय ेे. राजदर्ार मे इसी ्ा  पर 
ंंाा ंल रही ेी अ् सेनापन  िी जगह िौन लेगा. राजा जयलसहं न ेिहा कि 
आप मंत्रीगण ही इस समसया िा समाधान ननिाले. स ी मंत्रीगण ननरुत्तर ेे 
क्योकि स् िो ऐसा लग रहा ेा कि सेनापन  जैसा गणुी िोई नही हो सि ा. 
  ी राजगुरू ने िहा कि महाराज आपिी आज्ञा हो  ो म ैिुछ िहंू. राजा न ेहामी 
 र दी। राजगुरू ने िहा - ‘महाराज, राज्य िी सीमा से लगे एि गांि से ेोडी दरू 
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मे िृष्णा नाम िा एि लिड़हारा रह ा है. एि ्ार म ैयज्ञ पणूा िर जंगल से 
हो  ेहुए आ रहा ेा. अंानि ्ाघ ने मेरा रास ा रोिा.   ् िृष्णा ने ्ड़ी ्हादरुी 
से ननहत्ेे ्ाघ से लड़िर मेरी जान ्ंाई. ज् मनै े इसिे ्दले उसे उपहार 
सिरूप सोने िे लसक्िे देने ंाहे  ो उसने विनम्र ा पिूाि मना िर टदया.  ो 
महाराज क् या हम उसे सेनापन  नही ्ना सि े’. यह सनुिर िुछ मंबत्रयो ने िहा 
कि उसे यधुद िौशल नही आ ा होगा. राजगुरू ने िहा – ‘यधुद िौशल लस खाया  ी 
 ो जा सि ा है. राज गुरू ने पनुः िहा कि आप ंाहे  ो उसिी ्हादरुी ि 
ईमानदारी िी परीक्षा ले सि  ेहैं.’ स ी िो यह ्ा  सही लगी और स्ने हामी 
 र दी. राजा और  राजगुरू  िुछ सनैनि िो साे लेिर िृष्णा िी परीक्षा लेने 
ननिल पड़.े राजा िी आज्ञा पािर सनैनिो ने डािुओ िा िेश ्नािर जंगल मे 
िृष्णा पर हमला िर टदया. िृष्णा ने ्ड़ी ्हादरुी से स ी िो हरा टदया. इधर 
राजा ि राजगुरू ने उसिे घर िे दरिाजे पर सोन ेिे लसक्िो से  री ेलैी रख दी. 
जैसे ही िृष्णा दरिाजे पर पहंुंा उसने ेलैी देखी, उसे उठाया और अंदर ंला 
गया. ेोड़ी देर मे शाम हो गई और राजा ि राजगुरू, िृष्णा िे पास गए और एि 
रा  ठहरन े िे ललए आश्रय मागंा. िृष्णा ने सहषा सिीिार किया. गरी् होन े िे 
िारण िृष्णा िे पास अन ररक्   ोजन नही हो ा ेा. इस िारण उसन ेअपने ि 
अपने पत्नी िे टहससे िा  ोजन उन्द्हे दे टदया. सो  ेिक्  राजा ने िृष्णा िी ्ा  े
सनुी जो िह पत्नी से िह रहा ेा – ‘िल िो िाल से िहिर उस धन िी ेलैी 
िो राजिोष मे जमा िरिा दूंगा.’ राजा ्हु  प्रसन्द्न ेा कि उसे योग्य सेनापन  
लमल गया. 
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अ् नीं ेटदये चंत्र िो देखिर िहानी ललखें और हमें 
dr.alokshukla@gmail.com पर  ेज दें. अच छी िहाननया ंहम किलोल िे अगले 
में प्रिालश  िरेंगे. 
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लेख - कललदंर खाव रोग भगाव 

लेखि - महेन्द्द्र देिांगन माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िललदंर िे नाम सनु े साठ मुाँहू मा पानी आ जाेे. िा्र िललदंर खाय मा ्हु  

मजा आे,े अउ विटालमन  ी  रपरू रटहेे. नान - नान लइिा मन ज् िललदंर 
खाेे   ओिर पानी ह हाे िे िोहनी  ि ंुं िा  रटहेे. िपड़ा लत्ता स्ो सना 
जाेे. देखइया मन  ि  ारी मजा लेेे. िललदंर ल टहन्द्दी मा  र्जू िहे जाेे. 

 

रुप रंग - िललदंर िे फर ह गोल आिार िे होे े। येिर िजन ह एि किलो से 

दस किलो  ि घलो होेे. एिर उपर ह हररयर रंग िे होे ेअउ  ी री ह लाल रंग 
िे होे.े लाल - लाल गुदा िे ्ीं - ्ीं मा छोटे - छोटे िररया - िररया ्ीजा 
घलो रटहेे. िललदंर िे लाल  ाग ल खाय जाेे अउ ्ीजा ल फें ि देेे या ्ीजहा 
राखे िे िाम आे.े 
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सवुाद - िललदंर मा पानी िे मात्रा जादा रटहेे , फेर खाय मा ्हु  सिाटदष्ट अउ 

मीठा लागेे. येला लइिा लसयान स्ोझन रुचं पिूाि खाेे.  ो ला मनखे मन 
 ि येला ं्ा िे खा सिेे. 

 

खे ी - िललदंर िे फसल ह गरमी िे मौसम मा जादा होेे. ज िे जादा गरमी 
रटहेे ओ िे जादा एिर फसल होेे. िललदंर िे फसल ह रे ी मा या रे ी िाला 
माटी मा जादा होे.े एिर अचधिांश खे ी ह नटदयााँ िे किनारे जादा होेे. नटदयााँ 
िे रे ी मा  ी येला ्eये जाेे. नटदयााँ िे  ीर मा ्eेे  ेमन ह येला अक्टू्र   - 
निं्र मा ्eेे अउ मदैानी के्षत्र िाले मन फरिरी  - मांा मा ्eेे. येला क्यारी ्ना 
िे ्eये जाेे. एिर नार ह ्हु  लं्ा  - लं्ा होेे. 

 

िललदंर िे फायदा - िललदंर खाये मा ्हु  सिुाद  ो रटहेे ही साे मा ्हु  
फायदा  ी होे.े 

1.  येहा खाना ल जलदी पंाेे. 

2.  रोज खाय से मोटापा िम होेे. 
3.  िंा रोग मा ्हु  फायदा िरेे. 

4. सेंधा ननू ल डार िे खाय ले खट्टा डिार ्ंद हो जाेे. 

5. येमा विटालमन ए ्ी सी अउ लोहा िे मात्रा  रपरू पाये जाेे, जेिर से खून 
िे िमी दरू होेे अउ साफ होेे. 

 

सावधानी - िललदंर ल रा  मा नही खाना ंाटहए. रा  मा खाये से शरीर ल 
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निुसान होेे. अइसे डाक्टर मन ् ाये हे. ग ाि ी मटहला मन ल  ी जादा 
िललदंर नइ खाना ंाटहए. एिर से निुसान हो सिेे. 

 

िललदंर ह हमर देश िे स्ो जगह लमलेे. गरमी िे टदन मा जगा - जगा ठेला 
मन मा  ी े्ंंा  रटहेे. येला मंझननया िुन खाय ले जादा मजा आेे. 
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अमर बललदान 

लेखखिा - पषु्पा नायि 

 

 

 

 

 

 

मेरे ि न िे अल मान हो  ुम 

 ार   लूम िी शान हो  ुम 

देश द्रोटहयो न ेपीठ मे खंजर घौंपा है 

हम सामने स ेिार िर टदखाएंगे 

 ेरी शहाद  िो हम ि ी न  लू पाएंगे। 

 

मााँ ने ्ेटा  ो किसी ने मााँग िा लसदंरू लमटाया है 

िही ्ेटी विलाप में रोई है 

 ो किसी ्ेटे ने खोया सर िा साया है 

िापस लौट मेरे नाम िी मेंहदी लगाऊाँ गा 

िह ंला गया िो राह  ि ी नजरe ने आस िा अश्र ूछलिाया है 



किलोल मई 2019 Page 34 

 

 

जन्द्न  में  ेरा मान होगा 

इस ि न में चंरं र  ेरा नाम होगा 

हम उस देशद्रोही िो यही दोजख़ टदखाएंगे 

 ेरे खून िे एि-एि ि रे िा टहसा् ंिुाएंगे 

 ेरी शहाद  िो हम ि ी न  लू पायेगें 

 

आ ंििाद िा आं ि लमटा जाएंगे 

पड़ोसी जो दशु् मन ्न ्ठैा है 

उसिे घर में घसु िर उसे स्ि लसखाएंगे 

 ेरे ्ललदान िा ्दला परेू ब्याज िे साे ंिुाएंगे 

ऐ  ार  िे सप ू  ेरी शहाद  िो हम ि ी न  लू पाएंगे 

 ेरी श्रध दाजंली में देश िा न रंगा दशु् मन मलुि में जािे लहराएंगे 

जय टहन्द्द जय जिान 
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आम रसदार है 

लेखि - सं ोष िुमार साहू ( प्रिृन ) 

 

 

 

 

 

 

 

१ 

आम रसदार है, फलe िा सरदार है। 

ंसू -ंसू आम, हमिो खाना है।। 

रोज सिूल आना है, रोज सिूल जाना है।। 

 

२ 

अनार में रस-रस दाना है। 

िेले िो छील-छील खाना है ।। 

अमरूद जो पयार िा खजाना है ।। 

रोज सिूल आना है, रोज सिूल जाना है।। 
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३ 

अंगरू में गचुछe िा खजाना है। 

 ाई-्हन ्ांटिर खाना है।। 

जामनु, सं रा, मौसमी फल जाना है। 

रोज सिूल आना है, रोज सिूल जाना है ।। 

 

४ 

राम, सी ा, पपी ा लटुाना है । 

अनानास विटालमन िा खजाना है। 

नाशपा ी ं्ा िर खाना है।। 

रोज सिूल आना है, रोज सिूल जाना है।। 
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इन्द्रधनषु 

लेखि - िमलेश िुमार िमाा 

 

 

 

 

 

 

 

 

इंद्रधनषु सा रंग-ब्रंगा 

पयारा सा मेरा देश है 

 

 ााँन - ााँन  िी ्ोली- ाषा 

 ााँन - ााँन  िे िेश हैं 

जान , पंे,संसिृन यe िा 

संगम यहा ंविशषे है 

प्रेम और  ाईंारे िा 

गुंध्ज  गान प्रदेश है 
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इन्द्द्रधनषु सा रंग-ब्रंगा 

पयारा सा मेरा देश है 

 

विधंय,अरािली, टहमचगरर 

अटल और अननमेष है 

गंगा, यमनुा, गोदािरी 

िृष्णा-िािरेी अशषे है 

टहन्द्द महासागर िा जल 

िर ा ंरण अल षिे है 

िन,उपिन, समुन, िलरि 

मधरुरम सौंदया ननःशषे है 

 

इन्द्द्रधनषु सा रंग-ब्रंगा 

पयारा सा मेरा देश है 

 

िला,संगी , ज्ञान-विज्ञान 

स् यहााँ अन शषे हैं 
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गुरु-गं्रेe िी अम ृिाणी 

मानि ा िा उपदेश है 

धरा प्रेम िा  ाि यहााँ 

टदलe में ्सा सिदेश है 

सटदयe -सटदयe से दे रहा 

यह शानं  िा संदेश है 

 

इंद्रधनषु सा रंग-ब्रंगा 

पयारा सा मेरा देश है 
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कललन्द्दर 
लेखि -  वप्रया देिागंन "वप्रय"ू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

्ारी में फरे हा्े सघु्घर , लाल लाल िललन्द्दर । 
््ा ह रखिारी िर  ,खा  हािय जी ्ंदर।। 
लाल लाल टदख  हे , अब््ड़ मीठ हा्े। 
्ाजार मे जा्े   , ्ीसा िे  ेहा ला्े।। 
एि ंानी खा् े  , अब््ड़ खान  ाेे। 
नइ खािाँि िटह्े   , मन हा ललंाेे।। 
ंानी ंानी खा् े  , सघु्घर मन ह लागेे। 
सोन ूमोन ूजादा खाेे , ्ारी डाहर  ागेे।। 
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गरमी के भाजी 
लेखखिा - वप्रया देिांगन "वप्रय"ू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गुर रु हे इहां िे  ाजी ह  , ्ड़ सघु्घर हे लागय। 
अम्मट लागेे अमारी हा, सोन ूखा िे  ागय।। 

 

किसम किसम िे  ाजी पाला , हमर देश मा आेे। 
सोन ूमोन ूदनूो  ाई , खोज खोज िे लाेे।। 

 

लाल लाल हे सघु्घर  ाजी , अब््ड़ खून ्नाेे । 
ं ैू समारु खाेे रोजे  , सेह  अपन ्नाेे ।। 

 

्ड़ उलहाये हिय खे  मा , ंना लाखड़ी  ाजी । 
गुर रु लागय दनूो हा जी , रांधे सघु्घर  ौजी।। 

 

आये हिय ्ोहार  ाजी  , गली गली चंललाये। 
अमली डार दाई ह राधें ,  घर गोहार लगाये।। 

 

लं्ा लं्ा ेंंं  ाजी ल , ्री डार िे रांधय। 
सोन ूमोन ूदनूो झन हा,  जूरी ला हे ्ांधय।। 
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चंदा 

लेखि - ्लदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

मोर अाँगना मा आ्े ंंदा 

दधू    ा    ैं  ला्े  ंंदा 

मनु्द्नी गोटठयाही हााँस-हााँस 

 ाँहू  हर  गोटठया्े  ंंदा । 

 

गज् लमठाही दधू  ा  हर 

 ब् े  पहाही  ये  रा    हर 

ि  ू  ैं  झन  ररसा्े  ंंदा 

जलदी-जलदी  ैं आ्े ंंदा। 
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्ड़ ेब्हननया सरुुज आही 

 ब् े   ैं  घर  जा्े   ंंदा। 

नटदया,  ररया  में  नहा िे 

जलदी  सिूल  जा्े  ंंदा। 
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हााी 

लेखि - ्लदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाेी आया, हाेी आया, 

सूंड टहला  ेहाेी आया। 

देखो कि ना है यह  ारी, 

आओ ्चंe िरें सिारी। 
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बंदर 

लेखि - ्लदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

एि  ्ड़ा  ेा  नटखट  ्ंदर 

नछप-नछप िर आ ा ेा अंदर, 

एि  टदन  िह  पिड़  में आया 

्ढेू  ने   ् यह   समझाया। 

 

अगर    नछपिर    ुम   आओगे 

मार   वपटाई     खू्      खाओगे 

लालं   में   म     ंोरी   िरना 

ि ी ना  सीना - जोरी   िरना। 
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चचड़िया आई 

लेखि - ्लदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

सनुो, सनुो जी चंडड़या आई, 

छोटी-छोटी फररयादें लाई। 

हमिो दे दो मटु्ठी  र दाना, 

  ी सनुाएाँगे हम गाना। 

 

पानी दे दो एि िटोरी, 

नही ंिरेंगे सीना जोरी। 

दाना खािर, पानी पीिर, 

खुश रहेंगे, नन ाय जीिर। 
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पेड़e पर हम रह ले े हैं, 

सदी, गरमी सह ले े हैं। 

आसमान में उड़ जा  ेहैं, 

 ारe से खुलशयााँ ले आ  ेहैं। 
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चहेू जी 

लेखि - ्लदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ंहेू जी उधम मंा े क्यe, 

िु र-िु र िे खा  ेक्यe । 

 

ंीं-ंी,ं ंूाँ-ंूाँ गा  ेक्यe हो, 

ब्लली से घ्रा  ेक्यe हो। 

 

 ुमने किया ्ड़ा ि्ाड़ा, 

सारा अन्द्न ंौपट िर डाला। 
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ब्लe में रह े हो छुपिर, 

टहम्म  है  ो आओ ननिलिर। 

 

 ुमिो स्ि लसखाएाँगे, 

िान पिड़िर नंाएाँगे। 
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छत्तीसगढ़ी जनउला 

संिलनि ाा - सनुीला फ्रें िललन 

 

1) ्ीं  ररया में टेड़गी रूख। 

 

【 चंगंरी 】 

 

2) फााँदे िे ्ेर एि ठन, नीले िे ्ेर द ूठन। 

 

【 द िन 】 

 

3) ठुड़गा रूख म ्ड़ुगा नां।े 

 

【 टंचगया 】 

 

4) िारी गाय िललन्द्दर खाय, दहु े जाय पनहा  ेजाय। 

 

【 िुाँ आ 】 
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5) अाँउर न माँउर, ब्न फोिला िे ंउाँ र। 

 

【 मउहा 】 

 

6) नानंनू टूरा, िूद-िूद िे पार ्ााँधे। 

 

【 सईु 】 

 

7)  ररया पार में फट-फीट,  ेिर गुदा ्ड़ लमठ। 

 

【 नररयर 】 

 

8)  री ्टलोही उपर डडंा, नइ जानही  ेला परही डडंा। 

 

【 ध्जमीिांदा 】 

 

9) एिझन िहे संझान स झन, दसूर िहे पहान स झन। 

 

【 टदन-रा  】 
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10) एिठन ेारी में द ुठन अंडा, एि गरम एि ठंडा। 

 

【 सरुुज ंंदा 】 

 

11) पछूी में पानी वपयय, मूाँड़ी ललीयाय। 

 

【 टदया 】 

 

12) जरिुल ददा, ननरासा दाई, फूलम  ्टहनी, फोदेला  ाई। 

 

【 िुम्हड़ा 】 

 

13) िररया ्ईला ्ठेै हे, लाल ्ईला  ाग  हे। 

 

【 आगी 】 

 

14) दरुूग िे डोिरी, पाछु डाहर मोटरी। 
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【 मेिरा 】 

 

15) पीठ िु्रा पेट चंरहा, नई जानही  िेर ंाल किरहा। 

 

【 िौड़ी 】 

 

16) नछ िा िुररया में ्ाघ गुराािय। 

 

【 जा ंा 】 

 

17) हररयर  ाजी, साग में न  ा  में, खाय ्र सिुाद में। 

 

【 पान 】 

 

18) िााँटे मा िटाय नहीं,  eगे मा  eगाय नहीं। 

 

【 छाया 】 

 

19) उपर पंरी नीं ेपंरी, ्ीं में मeगरी मछरी। 
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【 जी  】 

 

20) पानी िे  ीर- ीर ंर ्ोिरा, पानी अाँटागे मर ्ोिरा। 

 

【 टदया 】 

 

21)  ीन गोड़ िे टेटिा मेरेर-मेरेर नररयाय, पाछू डाहर खुाँदे   आग ूडाहर हड़्ड़ाय। 

 

【 नेंिी 】 

 

22) नानिुन टूरा, गोटानी असन पेट, िहााँ जाेस टूरा, र नपरु देश। 

 

【 नररयर 】 

 

23) टदखे में लाल लाल, नछये में गजू-गूज, हा दाई ंा्टदस दाई ्ड़ेे िे जन ्ू् ।ू 

 

【 लमंाा 】 
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24) ओमनाे िे ्ारी म, सोमनाे िे िााँटा, एि फूल फूले,   पंीस पेंड़  ााँटा। 

 

【  सिटैया 】 

 

25) एि सींग िे ्ोिरा मेरेर-मेरेर नरीयाय, महुु डाहन ंारा ंरे, पाछु डाहन पघरुाय। 

 

【 जा ंा 】 

 

26) सलुुाँग सपेटा फुनगी में गााँठ, नई जानही  ेिर नाि लिााँट। 

 

【 ्ााँस 】 

 

27) फूल-फूले ररगंी-चंगंी, फर फरे लमडरेा 

 

【 मनुगा 】 

 

28) नानिुन मटुिदास, 

ओहना पटहनय सौ पंास। 
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【 पयाज, गeदली 】 

 

29) आय ललू ूजाय ललू,ू पानी ल डरााय ललू।ू 

 

【 जू ा 】 

 

30) पानी िे  ी र िााँस िे लोटा 

 

【 अंडा 】 

 

31)  नि से फुदिी फुदि  जाय, 

नौ से औड़िा पार  जाय। 

 

【 सईु 】 

 

32) अइठे गोइठे पार म ्इठे। 

 

【 पगड़ी 】 
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33) सकु्खा  ररया म िोिड़ा फड़फड़ाय। 

 

【 लाई 】 

 

34) ्ीं  ररया म, गो्र ंो ा। 

 

【 िछुिा 】 

 

35) फरय न फुलय सपूा सपूा टूटय। 

 

【 राख 】 

 

36) अरी अउ सरी, लगुरा िस धरर, पांजर म फूल फुलय, माेा म फरी। 

 

【 जeधरी 】 

 

37) नांनिन लईिा द ुिौरा खाय ्ोडरी ल द्ा्े   रस ा टदखाय । 

 

【 टांा 】 
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38) उंिी घोड़ा म पुं कि लगाम, उहूम ्इठय ससरु दमांद। 

 

【 ्ालटी, रससी अउ िुाँ िा 】 

 

39) नाि ्इठ िे िान धर, मारय िोने शान । 

्इठे-्इठे जेन हा, िर  रहय पटहंान । 

 

【 ंश्मा 】 

 

40)  एि झन फिीर जेखर पेट म लिीर। 

【 गेहु】 
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जय नदी जय हहदं 

लेखखिा - सनेहल ा "सनेह" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नटदयe िी है मटहमा  ारी 

लग ी धारा ननमाल पयारी 

 

िंंन जल िलिल है ्ह ा 

जीिन ंलना हमसे िह ा 

 

गंगा यमनुा पािन नटदयााँ 

सींं ेधर ी सटदयााँ सटदयााँ 
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शाम स्ेरे पजून हो ा 

जल ी मयैा िी है ज्यो ा 

 

ंढ ा ंााँदी, पसैा, सोना 

और लमठाई  र  र दोना 

 

जय गंगा नमादा िािरेी 

यगुe यगुe से मटहमा  ेरी 
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नहदयााँ ( सार छंद) 

लेखि - महेन्द्द्र देिागंन माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िलिल िर ी नटदयााँ ्ह ीं, झरझर िर े झरने । 

लमल जा ी हैं सागर  ट में, ललये लक्ष्य िो अपने ।। 

 

 

स्िी पयास ्झुा ी नटदयााँ, मीठे पानी दे ी । 

सेिा िर ी प्रेम  ाि से, ि ी नही ंिुछ ले ी ।। 

 

 

खे e में िह पानी दे ी, फसलें खू् उगा े । 

उग ी है  रपरू फसल  ्, हवषा  स् हो जा े ।। 
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सिचछ रखो स् नटदयााँ जल िो, जीिन हमिो दे ी । 

विश्ि टटिा है इसिे दम पर, िर  ेहैं स् खे ी ।। 

 

 

गंगा यमनुा सरसि ी िी, ननमाल है यह धारा । 

 ार  मााँ िी ंरणें धो ी, यह पहंान हमारा ।। 

 

 

विश्ि गगन में अपना झंडा, हरदम हैं लहरा े । 

माटी िी सौंधी खुश् ूिो, सारे जग फैला  े।। 

 

 

श  श  िंदन इस माटी िो, इस पर ही ्लल जाऊाँ  । 

पािन इसिे रज िण िो मैं, माेे न लि लगाऊाँ  ।। 
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नन्द्ही जान 

लेखि – ्ी.आर. साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीधी-सादी,  ोली-  ाली 

िोमल-िोमल पखंe िाली। 

 

फुदि-फुदि िर आ जा ी है, 

स्िा मन ्हलाने िाली। 

 

िह िैसे  ंपु रह  पाएगी, 

ंूाँ-ंूाँ  गी   सनुाने  िाली। 
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लमहन  िर  ोजन पा ी है, 

सनु्द्दर  नीड़  ्नाने  िाली । 

 

गगन ंमू िर आ जा ी है, 

नन्द्ही  जान   िहान े िाली। 

 

ि ी खिा् में खोई रह ी, 

स्िो स्ि लसखाने िाली। 
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पहेललयााँ 
लेखि - व्यग्र पाण्ड े

 

ंल ी हूाँ मैं जमाना िह ा 
पर मैं ंली ना अ् ि देखो 
टेड़ी मेड़ी ि ी मैं सीधी 

मंध्जल पहुाँंो  ्  ि देखो 
 

उत्  र - सड़ि 

 

झिेु  ो  ारी उठे  ो हलिा 
एि िस  ुिे दो हैं पािं 

गली गली और शहर शहर 
जो लमल ी है गााँि गााँि 

 

उत्  र -  राज ू 

 
 

ब्ना सहारे लटि रहे हैं 
ब्न ब्जली िे ंमि रहे हैं 

 

उत्  र -  ारे  
 
 

पंख नही ंपर उड़ ी हूाँ मैं 
नई-2मंध्जल गढ ी हूाँ मैं 
मैं रानी हूाँ आसमान िी 
ब्ना ्ा  िे लड़ ी हूाँ मैं 

 

उत्  र - प ंग  
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ना मैं लिड़ी कफर  ी डण्डी 
ब्न परै पहुाँंा ी मण्डी 
मैं सड़ि िी हूाँ मह ारी 
पर ्ेटी से अ् मैं हारी 

उत्  र - पगडडंी  
 
 
 

घर िी डॉक्टर 
घर िी रानी 
्ीं ंौि में 
लगे सहुानी 

उत्  र -  ुलसी  
 
 
 

परै ंार पर पश ुना माना 
ध्जसे ंाह ा स ी जमाना 
दे ी दधू आजिल इ ना 
 ैंस नहीं दे ी है उ ना 

उत्  र - िुसी  
 
 
 

 न िा सख  मन िा नरम 

ध्जसिे ब्ना ना हो  ेश ुिरम 

नाम इसिा ् ाओ  मु 

फोड़ फोड़िर खाओ  मु 

 

उत्  र - नाररयल  
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ध्जसमें परूा संसार समाया 
हर घर घर हर हाे में आया 
दशु्मन संग लमत्र  ी हो ा 
किसन ेिैसे गले लगाया 

 

उत्  र -  मो्ाइल 

 
 

पढे ललखe िा जो हचेयार 
ेामोगे  ो ंल ा यार 

िदम िदम िाम आ ा है 

लगा िे सीना िर  ेपयार 
 
 

उत्  र - पनै   
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मााँ 

लेखखिा एिं चंत्र - प्रज्ञा लसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 ेरा मेरा अटूट है ्ंधन, 

 ुझमें मैं हूाँ मझुमें   ूहै 

 ूने मझुिो जन्द्म टदया है, 

सनेह नीर से लसचंं  िरिे 

मझुपे ये उपिार किया है 

 ेरे ननश्छल पयार पे मैं मााँ 

हरदम अपना शीश झिुाऊाँ  

मााँ मेरी है इि अल लाषा 

जन्द्मe  ि  ुझसे ्ंध जाऊाँ  

जन्द्मe  ि  ुझसे ्ंध जाऊाँ ! 
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माता ला परघाबो 
लेखि - महेन्द्द्र देिांगन माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आि  हािय दगुाा दाई,  ंलि आज परघा्ो । 

नां  गाि  झमू  संगी, आसन मा ्इठा्ो ।। 

 

लिलि लिलि रूप टदख  हे, ्घिा ंढ िे आये । 

लाली ंनुरी ओने मइया, मुं रु मुं रु मसुिाये ।। 

 

नोल नाँगाड़ा  ाशा मााँदर, स्झन आज ्जा्ो । 

आि  हािय दगुाा दाई , ंलि आज परघा्ो ।। 
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नि टदन ्र आये हे मा ा, सेिा गज् ्जा्ो । 

खुश होही मा ा हमरो ्र, आशीष ओिर पा्ो ।। 

 

नि टदन मा नि रुप देखाही, श्रध दा समुन ंना्ो । 

आि  हािय दगुाा दाई, ंलि आज परघा्ो ।। 

 

 

सघु्घर ांँऊि परुािे संगी,  ोरन व्दार सजा्ो। 

धिजा नररयर पान सपुारी, िोला  ेंट ंढा्ो ।। 

 

गल ी झन होिय िााँही अ्, लमलिे स्ो मना्ो । 

आि  हािय दगुाा दाई, ंलि आज परघा्ो ।। 

 

  



किलोल मई 2019 Page 71 

 

मगैी  
लेखि - वप्रया देिांगन "वप्रय"ू 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज् ल ेआहे मगैी संगी, िुछु नइ सहुाि  हे। 

 ा  ्ासी ला छोड़ िे, मगैी ला स् खाि  हे।। 

 

द ूलमनट िी मगैी िटहिे, उही ला ्नाि  हे। 

माई वपलला स्ो झन, लमल ्ााँट िे खाि  हे।। 

 

स् लइिा ला पयारा हािय,  एिरे गुन ल गाि  हे । 

सिूल हो ंाहे वपिननि हो, मगैी धर िे जाि  हे।। 

 

लइिा हो ंाहे लसयान,  स्ला मगैी सहुाि  हे । 

िोनो िो ी जाि  हे,  पटहली मगैी ्नाि  हे।। 
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िोनो आल ूपयाज डार िे,   िोनो सकु्खा ्नाि  हे। 

िोनो सपू ्नाि   ,  िोनो सादा खाि  हे।। 

 

फरा मटुठया िे नइ हे जमाना, मगैी िे  जमाना हे। 

द ूलमनट िी मगैी ्नािे,  माइ वपलला ल खाना हे।। 
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व्याा वकृ्ष की 

लेखखिा एिं चंत्र - ननहाररिा झा 

 

 

 

 

 

 

न िाटो मझुिो मााँ हूाँ मैं  ेरी। 

मझुसे ही  ेरी हस ी ्नी है। 

मेरे ब्ना  ेरा जीिन ये िैसा? 

िषाा न होगी  न  ोजन लमलेगा। 

मझुसे ही  ुमिो लमले प्राण िाय।ु 

मेरे ही साये में हो दीघााय।ु 

िटु घा  मझुपे ज्  ुम िरोगे । 

अपने ही संग स्िा जीिन हरोगे। 

इ नी सी मााँ िी विन ी है  ुमसे। 

न िाटो अपनी सााँसe िी डोरी। 

न िाटो अपनी सााँसe िी डोरी...।। 
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हररयर हररयर बचगया मोर 

लेखखिा - िु न. सहुानी िैित्य (िक्षा – 3) 

 

 

 

 

 

 

 

हररयर हररयर ्चगया मोर 

फूल  रे हे मोर ्चगया म 

रंग ब्रंगी फुलिारी ह 

टदख  हे अब््ड़ सघु्घर ग 

हररयर हररयर दु् ी ह 

न  ली  ाँिरा घमुय एमा 

ंारe मड़ुा उड़ाि  हे धरुाा 

चंरई ंहिय िोयल ह िुहिय 

रिम रिम िे फूल ह महिय 

हररयर हररयर ्चगया मोर 
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नवाचार - उत्सजजन तंत्र का वफकिं ग माडल 

प्रस  ु ि ाा – अनालमिा पाण् ड े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामग्री एवं तनमाज  ववचध - दो शमै्प ूिी ्ाटल से किडनी ्नायी.ं एि छोटी सी 
्ाटल से ब्लडैर ्नाया. दो प ले पाइप किडनी मे होल िरिे फंसाया गया इसे 
मतू्र िाटहनी ्नायी और दोनो पाइप िो ब्लडैर मे होल िर फंसा टदये. ब्लडैर यानन 
छोटी ्ाटल िा मुंह नीं ेिी  रफ रखा गया ध्जसमे नक्िन लग ा है. धमनी एिं 
लशरा िे ललये मोटे पाइप िो िमशः लाल एिं नीले रंग से रंगिर चंत्रानसुार 
ध्से  िर टदया. किडनी िे अंदर छन्द्नि हे ु ्ेिार िाले ्ाडी सि्र िा उपयोग 
किया. 

गततववचध - शमै्प ूिी ्ाटल (किडनी) मे हलिा पीला पानी  र टदया. उसमे ज् 
 ी पे्रशर डाल  े हैं िह यरेूटर से हो  े हुए ब्लडैर मे  र ा है और ज् नक्िन 
खोल  ेहैं  ो मतू्र ्ाहर ननिल ा है. 



किलोल मई 2019 Page 76 

 

नवाचार - पोर्जिोललयो का तनमाज  

प्रस  ु ि ाा - वि ा सोनी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शासिीय पिूा माधयलमि शाला, जाजंी, वििास खण्ड - मस ूरी, ध्जला – ब्लासपरु, 
छत्तीसगढ में यह निांार किया गया है. ्चंe में सह संज्ञानात्मि गन विचध िे 

अन्द् गा  पोटाफोललयो िे ्ारे में ् ाया गया. इसमें ्चंe ने ललफाफे ्नािर सजाया. उसमें 
अनमोल िंन, िहानी, सधू्क् , श्लोि, विज्ञान िे चंत्र, िजै्ञाननिe िी जीिनी, गखण  िे 

सतू्र,  ार  िा नक्शा,  ार  िा इन हास, अंगे्रजी िे टेंस, ग्रामर आटद ्नािर ललफाफे में 
रखा. इससे ्चंe में रंनात्मि िौशल िा वििास हुआ. ्चंe ने अपने विषयe िे 

्ारीकियe िे ्ारे में जाना. साे ही साे विषयe िे प्रन  रूचं वििलस  हुई ि रोंि ा िा 
वििास हुआ. 
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वगज पहेली 

रंनािार – दीपि िंिर 

 


