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बसतं 

रचनाकार- श्रीमती सात्रविी साहू, रायपरु 

 

बसंत आया बसतं आया  
मौसम सुहाना लाया.  

कोयल की कुहू कुहू हषाचती है  
आम की मौर खूब भाती है.  

सरसों की पीली पीली देख िूल  
मन भौरा जाती है झूल.  

बसंत पंचमी को गड़ाते है अरण्डी.  
होसलका दहन के सलए करते है इकठ्ठा लकड़ी.  

बसंत मे बागो मे आती है बहार  
बांसती खुिबु समाये रहती है बयार.  

बसंत मे बागो मे समलती हैं िूल ताजा  
बसंत हैं ऋतुओ का राजा  

 
***** 
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चचिंटू गैंडे की जगंल में सभा 

रचनाकार- डॉ राकेि चक्र, मरुादाबाद 

 

चचिंटू , समिंटू नाम है उनके  
गैंडे हैं दो जुड़वााँ भाई.  

जंगल में मंगल करने को  
पिुओं की है सभा बुलाई.  

 
ढोल बजात ेबंदर आए  

भालू आए टमटम गाड़ी.  
कार िेर जी की इम्पाला  
आई पहन लोमड़ी साड़ी .  

 
चले तेंदआु पदैल - पैदल  
लंगूर चलें  सू्कटी लेकर.  
सभी आए आन बान से  
ऐंठ मूाँछ ताव दे - देकर.  

मंच - त्रवराजे ससिंह राज जी  
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और पधारे हाथी लालू.  
गैंडा चचिंटू संयोजक भी  
मस्ती में हैं कालू भालू.  

 
भाषण हुए जोर के भइया  
तासलयााँ सबकी खूब बजीं.  

पक्षी देख रहे पड़ेों से  
महत्रिल प्यारी खूब सजी.  

 
चचिंटू गैंडा बोला सबसे  

रोज उजाड़े मानव जंगल.  
कोई आग लगाता वन में  
संकट आए ंकरें अमंगल.  

 
सभी एक स्वर बोल उठे पिु  

नहीं सहें हम अत्याचार.  
भू , जल , नभ सब दूत्रषत होते  

बढ़ा रहे जन पापाचार.  
 

राजा िेर गरज कर बोला  
सिकार हमारा बदं करो.  

पछताओग ेएक द्रदन मानव  
बचो पाप से पणु्य करो.  

 
***** 
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रगं बदलती अपना धपू 

रचनाकार- डॉ राकेि चक्र, मरुादाबाद 

 

सनत्य सुबह  
मेरे घर - आाँगन  

आ जाती गुनगुनी धूप.  
त्रकरणें मुझको हैं सहलाती  
सहज , पावन उनका रूप.  

 
गौरैयााँ , बुलबुल सनत आएाँ.  

जब पकडूाँ ,  
िुर-िुर उड़ जाएाँ.  

 
िूलों पर  

त्रकरणें त्रबखराकर  
खूब हाँसाती मुझको धूप.  
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गमी का मौसम जब आए.  
धूप तपन दे तन झुलसाए.  

 
बरसा में लुक - छुप है करती  

हर मौसम में खेल अनूप.  
 

***** 
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पंचतिं की कहानी 

सिकार का ऐलान 

 

सालों पहले एक घने से जंगल में कुछ जानवर रहा करते थे. उनमें से 
एक िेर था और उसकी सेवा में हरदम लोमड़ी, भेरड़या, चीता और चील 
रहते थे. लोमड़ी को िेर ने अपनी सेके्रटरी, चीता को अपना अंगरक्षक 
और भेरड़ये को अपना गृहमंिी बना रखा था. इनके अलावा, चीता दूर-
दूर की सारी खबरें लाकर िेर को देता था यानी वो खबरी का काम 
करता था. 

इन चारों को भले ही िेर ने अचे्छ-अचे्छ पद दे रखे थे, लेत्रकन दूसरे 
जानवर इन्हें चापलूस मंडली कहते थे. सबको पता था त्रक चारों कोई 
काम करें, चाहे न करें, लेत्रकन िेर की चापलूसी खूब अचे्छ से करते हैं. 

रोजाना चारों जानवर िेर की बढ़ाई में कुछ िब्द कह देते थे, जजससे वो 
खुि हो जाता था. इन सबके चलते जैसे ही िेर सिकार करता था, तो 
अपना पेट भरने तक खाने के बाद वो अपने चारों खास पद में बैठे 
जानवरों को बाकी का द्रहस्सा दे देता था. इसी तरह लोमड़ी, भेरड़या, चीता 
और चील की जजिंदगी बड़े ही आराम से कट रही थी. 
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एक द्रदन खबरी चील ने अपने चापलूस दोस्तों को आकर बताया त्रक 
कािी देर से सड़क के पास में ही एक ऊंट बैठा हुआ है. 

भेरड़या ने सुनते ही पूछा त्रक क्या वो अपने कात्रिले वालों से त्रबछड़ गया 
है? 

चीते ने इस सवाल को सुनते ही कहा त्रक चाहे जो भी हो हम उसका 
सिकार करवा देते हैं िेर से. उसके बाद कई द्रदनों तक आराम से उसे 
खाएंगे. 

इस बात को सहमत्रत देते हुए लोमड़ी ने कहा त्रक ठीक है मैं जाकर राजा 
से यह बात करती हूं. 

इतना कहकर सीधे लोमड़ी िेर के पास पहुंची और बड़े ही प्यार से 
बोली, ‘महाराज! हमारा दूत खबर लेकर आया है त्रक एक ऊंट हमारे 
इलाके में आकर सड़क के त्रकनारे में बैठा हुआ है.’ मुझे त्रकसी ने बताया 
था त्रक मनुष्य जजन जानवरों को पालते हैं उनका स्वाद कािी अच्छा 
होता है. एकदम राजाओं के खाने के लायक. अगर आप कहें, तो मैं यह 
एलान करवा दंू त्रक वह ऊंट आपका सिकार है? 

लोमड़ी की अच्छी बातों में आकर िेर ने कहा, ठीक है. इतना कहते ही 
वह उस जगह पर पहुंच गया, जहां ऊंट बैठा हुआ था. िेर ने देखा त्रक वो 
ऊंट कािी कमजोर है और उसकी आंखें भी कािी पीली हो चुकी हैं. 
उसकी ऐसी हालत िेर से देखी नहीं गई. उसने ऊंट ने पूछा त्रक दोस्त, 
तुम्हारी ऐसी हालत कैसे हो गई? 

कराहते हुए ऊंट ने जवाब द्रदया, ‘जंगल के राजा क्या आपको नहीं पता 
त्रक सारे इंसान त्रकतने दयाहीन होते हैं. सारी उम्र मुझसे एक व्यापारी ने 
माल ढुलाया. अब मैं बीमार हो गया, तो उसने मुझे अकेले मरने के सलए 
छोड़ द्रदया. उसने सोचा त्रक मैं उसके त्रकसी काम का नहीं रहा. इसी 
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वजह से अब वो मुझे अपने साथ नहीं रख रहा है और न ही मेरा इलाज 
करवा रहा है. अब आप ही मेरा सिकार कर दीजजए तात्रक मुझे इस ददच 
से मुचक्त समल जाए.’ 

इन सब बातों को सुनकर िेर कािी दखुी हुआ. उसने ऊंट से कहा त्रक 
अब तुम इसी जंगल में रहोगे हमारे साथ. यहां तुम्हें कोई भी नहीं मारेगा. 
मैं एलान कर देता हूं त्रक तुम्हारा सिकार कोई जानवर नहीं करेगा. 

िेर की इस दयालुता को देखकर चारों चापलुस जानवर दंग रह गए. 
धीमी आवाज में भेरड़ये ने कहा त्रक कोई नहीं, बाद में इसे त्रकसी तरह 
से मरवा देंगे. अभी जंगल के राजा का आदेि मान लेते हैं. 

ऊंट अब उसी जंगल में आराम से रह रहा था. अचे्छ से हरी घास खाते-
खाते ऊंट एक द्रदन त्रबलु्कल स्वस्थ हो गया. वो हमेिा िेर के प्रत्रत आदर 
भाव रखता था और िेर के द्रदल में भी उसके सलए दया और प्रेम की 
भावना थी. अब िेर की िाही सवारी भी स्वस्थ ऊंट सनकालता था. वो 
िेर के चारों खास पदाचधकारी जानवरों को अपनी पीठ पर बैठाकर 
चलता. 

एक द्रदन चापलूस जानवरों ने जंगल के राजा िेर को हाथी का सिकार 
करने के सलए कहा. राजा भी मान गया, लेत्रकन वो हाथी पागल था. 
उसने िेर को बुरी तरह से पटक द्रदया. त्रकसी तरह से िेर पागल हाथी 
से बच तो गया, लेत्रकन उसे कािी चोट लग लई. 

अब बीमार िेर त्रबना सिकार त्रकए त्रकसी तरह से अपनी जजिंदगी जीने 
लगा. उसके सेवक भी भूखे थे. उनके मन में हुआ त्रक आखखर ऐसा क्या 
करें त्रक कुछ खाने को समल जाए. त्रिर उनका ध्यान हटे्ट-कटे्ट हो चुके 
ऊंट पर गया. सबने समलकर एक तरकीब सोची और राजा के पास चले 
गए. 



 

16 

सबसे पहले भेरड़ए ने कहा त्रक महाराज आप त्रकतने द्रदनों तक भूखे 
रहेंगे. मेरा सिकार करके मुझे खा लीजजए आपकी भूख मर जाएगी. 

त्रिर चील कहने लगी त्रक राजा साहब! भेरड़ए का मांस खाने लायक 
नहीं होता है. आप मुझे खा लीजजए. 

चील को पीछे धकेलते हुए लोमड़ी बोली, ‘तुम्हारा मांस इनके दांतों में 
ही लगकर रह जाएगा. आप इसे छोरड़ए मुझे खा लीजजए. 

एकदम से त्रिर चचता बोला त्रक इसके िरीर में आपको ससिच  बाल ही 
समलेंगे. आप मुझे खाकर अपनी भूख समटा लीजजए. 

ये सब उन चापलूस जानवरों का नाटक था, जजसे ऊंट नहीं समझ पाया. 
उसने भी एकदम से कहा त्रक महाराज, मेरी जजिंदगी तो आपकी ही दी 
हुई है. आप इस तरह से भूखे क्यों रहेंगे. आप मुझे मारकर खा लीजजए. 

चारों चापलूस जानवरों को इसी बात का इंतजार था. उन्होंने एकदम 
कहा त्रक ठीक है महाराज आप ऊंट को ही खा लीजजए. अब तो ये खुद 
ही कह रहा है त्रक मुझे खा लो और इसके िरीर में मांस भी कािी 
ज्यादा है. अगर आपकी तबीयत ठीक नहीं लग रही है, तो इसका सिकार 
हम कर देते हैं. 

इतना कहते ही चीते और भेरड़ये ने समलकर एक साथ ऊंट पर हमला 
कर द्रदया. कुछ ही देर में ऊंट की मौत हो गई. 

कहानी से सीख – अपने आसपास चापलूस लोगों को नहीं रखना 
चाद्रहए. वो हमेिा अपने िायदे की ही सोचते हैं. 

***** 



 

17 

बकबकावत बसंत हे 

रचनाकार- कनै्हया साहू "असमत", भाटापारा 

 

मउर महर-महर ममहावत हे,  
कोइली कुहकी पारत हे....  
अब त्रबजरावत बसंत हे...  

 
खेत मा खार मा, डोंगरी मा पहार मा,  

भााँठा मा कछार मा, मटासी मा कन्हार मा,  
ठेनी अउ दलुार मा, भेंट अउ जोहार मा,  

मटमटावत बसंत हे.-1  
 

हररयर मा त्रपिंवरा मा, राहेर मा त्रतिंवरा मा,  
त्रततली मा भाँवरा मा, िााँका मा काँ वरा मा,  
कररया अउ साँवरा मा, लाली अउ धाँवरा मा.  

अघुवावत बसंत हे.-2  
 

गुलाब मा गोंदा मा, कांदा मा करोंदा मा,  
सनिंधा मा पोंडा मा, ठोसलग मा लोंदा मा,  
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चकवा अउ चंदा मा, चटरहा अउ कोंदा मा,  
मुचमुचावत बसंत हे.-3  

 

आहााँ मा उहूाँ मा, सरसो मा गहूाँ मा,  
हाड़ा मा लहू मा, सास मा बहू मा,  

ओहू अउ एहू मा, हा हा अउ हू हू मा.  
बकबकावत बसंत हे. -4  

 

हााँसी मा रठठोली मा, मुक्का अउ बोली मा,  
मोटरा अउ ओली मा, कोठा अउ डोली मा,  

खीसा अउ झोली मा, अकेल्ला अउ टोली मा.  
मटकावत बसंत हे.-5  

 

सारी मा सुवारी मा, मया मा गारी मा,  
गोरी मा कारी मा, रंग अउ त्रपचकारी मा.  

बरछा अउ बारी मा, बगईचा अउ िुलवारी मा.  
परघावत बसंत हे.-6  

 

पैडगरी मा धरसा मा, माँउहा मा परसा मा,  
अंगाकर मा अरसा मा, मरकी मा करसा मा.  

भोभला अउ खखरसा मा, कोंवर अउ सुकसा मा.  
बइहावत बसंत हे.-7  

 

पाना मा पतई मा, िााँिा मा चचरई मा,  
बोकरा मा बरई मा, भााँटा मा मुरई मा,  
साजा अउ सरई मा, थााँघा अउ जरई मा,  

मेछरावत बसंत हे.-8  
 

***** 
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बझूो तो जानें 

रचनाकार- डॉ राकेि चक्र, मरुादाबाद 

 

1. तोड़े िल पड़े से सोनम  
धरती पर चगरता एक िल.  
सोचो जल्दी सभी बताओ  

कहें उसे हम कौन - सा बल. 

 

2. बढ़ता है सीधी रखेा में  
त्रबना पैर के चलता.  

ध्वसन की गत्रत से तेज दौड़ता  
बोलो सोनू ममता. 

 

3. उबला जल है रूप बदलता  
बन जाता है उड़कर भाप.  
मंजू , संजू बोलो बच्चो  

त्रकतने होसियार हैं आप. 
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4. जो गुड़ , चीनी में है होता  
वह होता आलू चुकंदर में.  

तन को अत्रतिय िचक्त देता  
डेट है अंत्रतम अक्षर में. 

 

5. बिच  त्रपघलकर क्या बन जाती  
बोलो आयचन, रानी.  

पीएं तो वह प्यास बुझाए  
उपयोग करें सब प्राणी. 

6. 1. गरुुत्वाकषचण बल , 2. प्रकाि , 3. वाष्पन , 4. काबोहाइडे्रट, 5. पानी 

***** 
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मैं राम बनूाँ 

रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा " गब्दीवाला ", बालोद 

 

मैं राम बनूाँ मस्त खेलूाँ ,  
अवध नगर में.  

 
चााँद भी है सूरज भी है,  
और है नवलख तारा.  
पुसनत िीतल रातें,  

िुभ द्रदवस उजजयारा.  
मैं आगे बढ़ूाँ बढ़ता रहूाँ,  

सरयू डगर में.  
मैं राम बनूाँ....  

 
कंधे पर धनुष रख,  
बाणों से भरा तूणीर.  
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साथ में गुरुवर मेरे,  
और भाई लखन वीर.  

मैं आगे चलूाँ  चलता रहूाँ,  
जंगल बीहड़ में.  
मैं राम बनूाँ....  

 
माथ पर त्रतलक मेरे,  
गले में तुलसी माला.  
मन में है इक आस,  

मुझे समले जनक-बाला.  
मैं पग धरूाँ धरता रहूाँ,  

समसथला िहर में.  
मैं राम बनूाँ....  

 
***** 
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भारत जसैा बनना है 

रचनाकार- श्रीमती सगंीता सनमचलकर, दगुच 

 

मुझे भारत जैसा बनना है.  
द्रहमालय जैसा सीना ताने,  
हर तूिानों को सहना है.  

दसक्षणी सागर जैसा,  
हर लहरों से लड़ना है.  

पसिम के रेचगस्तानों के जैसे,  
रेतों में भी चलना है.  

पूरब की हररयाली सलये,  
उमंग सभी में भरना है.  
पवचत- घाटी में बहती,  

झरनों जैसी,  
कल- कल, हर -पल आगे बढ़ना है.  

बस मुझे मेरे,  
भारत जैसा बनाना है  

 
***** 



 

24 

अधरूी कहानी परूी करो 
त्रपछले अकं में हमन ेआपको यह अधरूी कहानी परूी करन ेके सलय ेदी थी– 

अंगूर खटे्ट हैं 

 

एक जंगल में एक लोमड़ी रहती थी. एक द्रदन वह भखूी-प्यासी भोजन की तलाि 
में जंगल में भटक रही थी. 

भटकत-ेभटकते सुबह से िाम हो गई, लेत्रकन वह सिकार प्राप्त न कर सकी. िाम 
होत-ेहोत ेवह जंगल के समीप स्थस्थत एक गााँव में पहुाँच गई. वहााँ उसे एक खेत द्रदखाई 
पड़ा. भखू से बेहाल लोमड़ी खेत में घुस गई. 

वहााँ एक ऊाँचे पेड़ पर अंगूर की बेल सलपटी हुई थी, जजसमें रसीले अंगूर के गचेु्छ लग े
हुए थ.े अंगूर देखत ेही लोमड़ी के मुाँह स ेलार टपकने लगी. वह उन रस भर ेअगंूरों 
को खाकर तृप्त हो जाना चाहती थी. उसने अगंूर के एक गचेु्छ पर अपनी दृखि जमाई 
और जोर से उछली. 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहासनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदसिित कर रहे हैं. 

सतंोष कुमार कौसिक, मुगंलेी द्वारा भजेी गई कहानी 

लेत्रकन अगंूर के गचेु्छ कािी ऊॅ  ॑चाई पर थ.ेलोमड़ी पुनः उछलकर गचेु्छ तक पहुाँचने 
की कोसिि करने लगी.लेत्रकन अगंूर तक वह पहुाँच ही नहीं पाई.उन्होंने खते के 
चारों ओर लकड़ी का घेरा लगा हुआ था.उस पर भी चढ़कर गचेु्छ को पाने की कोसिि 



 

25 

की लेत्रकन कोई िायदा नहीं हुआ. उसने अपनी पूरी िचक्त लगा दी.त्रिर भी अंगूरों 
तक नहीं पहुाँच पाई. 

तब उसने अपन ेआप को समझाया.अगर मुझे अगंूर खाने को नहीं समले तो,कोई बात 
नहीं.िायद इसस ेभी अच्छी कोई चीज मुझ ेखाने को समलने वाली है.वैसे भी यह 
अंगूर,अभी तक पके भी नहीं है.ऊपर स ेहर-ेहरे द्रदखाई दे रहे हैं खटे्ट हैं.... खटे्ट! 

तभी पास में पड़े पर बैठा हुआ तोता लोमड़ी को देखकर कहा-"लोमड़ी मौसी,अगंूर 
खटे्ट हैं.. खटे्ट!"लोमड़ी को समझन ेमें देर नहीं लगी.क्योंत्रक तोता उसे अगंूर नहीं पाने 
के कारण चचढ़ा रहा था.तुझ ेअभी देखती हूाँ.ऐसा कहकर लोमड़ी ने तोता को मारने 
के सलए पास में पड़ा हुआ पत्थर को उठाने नीचे झुका,सहयोग से वहीं पर रस्सी पड़ा 
हुआ था.लोमड़ी का त्रववेक जगा.उसने तोता को मारने के बजाय,जल्दी स ेउस पत्थर 
में रस्सी को लपेटकर उसे गोल-गोल घमूाते हुए अगंूर के गचेु्छ के ऊपर िें क 
द्रदया.वह पत्थर गचेु्छ को लपटे सलया.लोमड़ी ने थोड़ी बल लगाकर खींचा.अंगूर के 
गचेु्छ नीचे चगर गया.उन्होंने अपने पररश्रम और बुजद्ध के बल पर अंगूर को पानी में 
सिल हुआ. तब तोता ने कहा-"लोमड़ी मौसी! जो भी व्यचक्त सतत रूप से अपन े
लक्ष्य को प्राप्त करने के सलएअपनी बुजद्ध का प्रयोग करत ेहुए पररश्रम करते हैं,उस े
सिलता जरूर समलती है."जो आज मैंने आपको देखा.मौसी जी अब आप बताइए 
अंगूर कैस ेहैं?तभी लोमड़ी ने हंसते हुए कहा-अंगूर खटे्ट नहीं बल्कल्क बहुत ही मीठे.... 
मीठे हैं. 

बच्चों इस कहानी से हमने समझा त्रक लोमड़ी अपन ेबुजद्ध का उपयोग करते हुए अगंूर 
को पाने के सलए सतत प्रयास करते रहे.िल स्वरुपअतं तक अगंूर को हाससल कर 
ही सलए.इसी की तरह हमें भी पढ़ाई या अन्य कायों में योजना बनाते हुए सतत रूप 
से मेहनत करनी चाद्रहए तात्रक हमें भी सिलता प्राप्त हो जाए. 

राज कुमार साहू पथररया द्वारा भजेी गई कहानी 

लेत्रकन उसके हाथ अगंूर तक नहीं पहुंचे, और वह धड़ाम स ेनीच ेचगर गई ठीक उसी 
समय एक खरगोि वहां स ेगुजर रहा था और यह सब देख कर मुस्कात ेहुए पछूा त्रक 
क्यों लोमड़ी बहन अगंूर कैस ेहैं तब लोमड़ी सकुचाते हुए बोली अगंूर खटे्ट हैं. 

 



 

26 

गौरव पाटनवार, कक्षा 3 री, केन्द्रीय त्रवद्यालय 4 कोरबा द्वारा 
भेजी गई कहानी 

वह अंगूर तक पहुंचने के सलए दोबारा उछलने लगी परतंु वह अंगरूों तक नहीं पहुंच 
सकी जजसकी वजह स ेसनराि थी तब लोमड़ी ने अपन ेमन को िातं करने के सलए 
कहा की यह अगंूर बहुत खटे्ट हैं मैं इन्हें खाकर बीमार नहीं पड़ना चाहती. 

योगशे्वरी तबंोली जाजंगीर द्वारा भजेी गई कहानी 

लोमड़ी जब भखू स ेपरेिान होकर भटक रही थी. अचानक उसकी नजर अगंूर के 
बेल पर पड़ी लेत्रकन बले पड़े के ऊपर थी.अंगरू बहुत रसीले एव ंताजे द्रदख रहे थे.जजस े
खाने के सलए वह पड़े के पास पहुचंी और अंगूर को पकड़ने के सलए जैसे ही वह 
उछली नीचे जमीन पर चगर पड़ी उसे अगंूर नहीं समला. कई कोसिि करने के बाद 
भी उसे जब अंगूर नहीं समला तो वह उदास होकर बैठ गई और कहने लगी यह अगंूर 
खटे्ट हैं. तभी अचानक उसकी नजर उस पेड़ पर बैठी चगलहरी पर पड़ी. लोमड़ी ने 
सोचा िायद चगलहरी उसकी कुछ मदद कर सकती है इससलए उसने चगलहरी को 
अपने भखू के बार ेमें बताया त्रक उसने कई द्रदनों से कुछ नहीं खाया है.चगलहरी स े
कहने लगी त्रक क्या तुम मेरी मदद करोगी मुझे कुछ खाने का दे सकती हो तब 
चगलहरी ने कहा हां लोमड़ी बहन जरूर चलो हम दोनों समलकर यह रसीले अगंूर 
तोड़त ेहैं. लोमड़ी और चगलहरी दोनों समलकर अब अगंूर तोड़ने लगे चगलहरी ऊपर 
पेड़ पर चढ़कर अगंूर नीचे चगराती और लोमड़ी उसे उठाती जाती इस तरह दोनों 
समलकर ताजे और मीठे अंगूर खाने लग.े लोमड़ी और चगलहरी में अच्छी दोस्ती हो 
गई. अगंूर खाने के बाद दोनों जंगल की सैर के सलए सनकल गए. 

श्रीमती ज्योती बनािर, बमेतेरा द्वारा भजेी गई कहानी 

पर वह अगंूर तक नहीं पहुाँच पायी. अब वह सोचने लगी त्रक कैसे इन अगंूरों तक 
पहुंच सकंू. इतने में ही वहां एक बंदर आया और लोमड़ी उस बंदर से बोली अरे बंदर 
भैया आप आज अचानक जंगल में कैस ेघमू रहे हैं. बंदर ने उसकी बात सुनी और 
अकड़ कर कहा "क्यों ,क्या यह जंगल मेरा नहीं है". यह सुनकर लोमड़ी बोली अर े
नाराज क्यों होत ेहो भैया जंगल तो पूरा आपका ही है.देखो तो ऊपर त्रकतने सुंदर 
अंगूर लगे हुए हैं. बंदर ने अगंूर के गचेु्छ को देखा त्रिर कुछ सोचने लगा. उसने 
लोमड़ी से कहा इस बार मैं तुम्हारी बातों में आने वाला नहीं हूं. मैं तुम्हारी कोई मदद 
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नहीं करूगंा क्योंत्रक तुम्हारे पूवचजों ने हमारे पूवचजों को बहुत सताया है. लोमड़ी ने 
बहुत ही प्यार से कहा अरे भैया ऐसी बात नहीं है. अभी कुछ ही देर पहले मैंने देखा 
त्रक एक चचरड़या आई और वह इन अगंूरों को खाई और अंगूर को खाते ही थोड़ी देर 
बाद वह उड़न ेलगी और कुछ दूर जाकर के िड़िड़ा कर चगर गई.जब मैं वहा ंजाकर 
देखी तो वह चचरड़या मर चुकी थी.मुझ ेडर सताने लगा क्योंत्रक यह अंगूर के गचेु्छ 
बहुत ज्यादा खटे्ट होने के कारण जहरीले हो गए हैं और यहां तक बाकी जानवर तो 
कभी नहीं पहुंच सकें गे. पर हमारे बंदर भाई कहीं इन अगंूरों को खा सलए तू बेकार 
में ही उनकी अकाल मृतु्य हो जाएगी. यह सोचकर मैं अगंूर के गचु्छों को देखकर 
बहुत घबरा रही हू.ंलोमड़ी की बात सुनकर बंदर ने सोचा लोमड़ी बहन कह तो सही 
रही है. हमारे बंदरों का दल कहीं अंगूरों पर टूट पड़ा तो आज सवचनाि हो जाएगा.बंदर 
ने आव देखा न ताव पड़े पर चढ़ गया और सारे अंगूर के गचु्छों को िटािट तोड़कर 
नीचे िें कने लगा. लोमड़ी की आखंों में चमक आ गई.जैसे ही बंदर ने सारे गचेु्छ 
तोड़कर नीचे िें क डाले.लोमड़ी मजे स ेबठैकर अगंूर खाने लगी.बंदर को समझत े
देर ना लगी वह अपना सा मुाँह लेकर वहां से चला गया. 

श्रीमती सुनीता ससिंह राजपूत, बमेतेरा द्वारा भजेी गई कहानी 

एक जंगल में एक लोमड़ी रहती थी. एक द्रदन लोमड़ी ने गहरी जामुनी रंग के अगंूर 
देखकर अंगरू खाने की इच्छा जाद्रहर की. लोमड़ी को यह अंदाजा तो हो गया था त्रक 
यह अगंूर एकदम पके हुए और खाने के सलए एकदम तैयार है. 

जब लोमड़ी ने अपने मंुह में अगंूर पकड़ने के सलए ऊचंी ऊंची छलांग लगाई. लेत्रकन 
वह अगंूर तक नहीं पहुाँच पाई. बहुत कोसिि के बाद भी वह अगंूर नही खा पाई 
क्योत्रक लोमडी बहुत भखूी थी. और अन्त में लोमड़ी ने कहा त्रक अगंूर खटे्ट है करके 
वापस जंगल की और चली गई. 

इस कहानी से हमें यह सिक्षा समलती है त्रक हमें कभी भी हार नहीं मानना चाद्रहए. 

श्रीमती राजत्रकरण समश्रा, बेमतेरा द्वारा भजेी गई कहानी 

उसने अगंूर के एक गचेु्छ पर दृखि जमाई जोर से उछली पर वह अगंूर तक नहीं पहुंच 
पाई त्रिर से उछलती है लेत्रकन वह अंगूर तक नहीं पहुंचती तो वह आलस में कहती 
है अंगूर खटे्ट हैं,रहने देती हू ंकुछ दूसरा खा लेती हू.ं ऐसा सोच कर वहा ंस ेचली जाती 
है और दूसरा खाने का सोचती है और उस ेकुछ हरिया ंसमलती है उस ेवह चाटते रह 
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जाती है इसी बीच कुछ बंदर उस अंगूर को खाने लगते हैं अगंूर कािी रसीले व मीठे 
थे कुछ अगंूर नीच ेचगर जाते हैं वापस आते समय लोमड़ी चगर ेहुए अगंूर को खाती है 
तब सोचती है मैंने आलस में ही अगंूर को खटे्ट समझ सलया यह तो बहुत रसीले और 
मीठे हैं ऐसा सोचकर बहुत पछताती हैं.  

सीख _ हमे त्रकसी भी कायच को आलस के कारण अधूरा नही छोड़ना चाद्रहए सनरंतर 
प्रयास से सनसित सिलता समलती है. 
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अगले अकं के सलए अधरूी कहानी 
सच्ची सिक्षा 

 

प्रवीण नाम का एक छोटा लड़का था. उस ेतरह-तरह की यदु्ध-कलाए ंसीखने का 
बहुत िौक था. उसने एक योद्धा का बहुत नाम सुना था. लोग कहत ेथ ेत्रक उनके 
जैसा तलवार चलाने वाला आज तक नहीं हुआ. 

प्रवीण के मन में इच्छा हुई त्रक उनके पास जाकर तलवार चलाने की सिक्षा ली जाए. 

वह उस िहर की ओर चल पड़ा, जहााँ व ेरहत ेथे. 

प्रवीण ने योद्धा के पास जाकर त्रवनती की त्रक वे उसे सिष्य बना लें . योद्धा ने उसकी 
प्राथचना स्वीकार कर ली. उन्होंने प्रवीण से कहा त्रक तलवारबाजी सीखने के कुछ 
सनयम हैं. उस ेउन सनयमों का पालन करना होगा. 

प्रवीण ने स्वीकार कर सलया. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीजजए और इस माह की पंद्रह 
तारीख तक हमें kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीजजए. 

चुनी गई कहानी हम त्रकलोल के अगले अकं में प्रकासित करेंगे. 
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खोल धूप का ताला 

रचनाकार- डॉ राकेि चक्र, मरुादाबाद 

 

गौरैया ने 'पर' िैलाय,े  
बोली,जाड़ा जा-जा.  

िीत लहर क्यों बरपा दी है  
हलुआ पूड़ी खा -खा.  

 
सूरज दादा को दबु काया,  
रथ भी उनका रोक द्रदया.  

चंदा जी पर चादर ढक कर,  
उन पर गुस्सा थोप द्रदया.  

 
ठंड भगा दे,सहज बना दे,  
तपन िटािट ला-ला.  
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सारे पक्षी दखुी बहुत हैं,  
बाल वृद्ध कााँपे थर-थर.  

िूल अधखखले मौसम गुमसुम,  
लगता ठंडक से है डर.  

 
त्रकरणों की चाबी से झट अब,  

खोल धूप का ताला.  
 

***** 
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मरे ेराम 

रचनाकार- डॉ. सत्यवान सौरभ, हररयाणा 

 

राम नाम है हर जगह, राम जाप चहुंओर.  
चाहे जाकर देख लो, नभ तल के हर छोर.  

 
नगर अयोध्या, हर जगह, िेता की झंकार.  

राम राज्य का ख्वाब जो, आज हुआ साकार.  
 

रखो लाज संसार की, आओ मेरे राम.  
समटे िोक मद मोह सब, जगत बने सुखधाम.  

 
मानव के अचधकार सब, होने लगे बहाल.  
राम राज्य के दौर में, रहते सभी सनहाल.  

 
रामराज्य की कल्पना, होगी तब साकार.  

धमच, कमच, सच, श्रम बने, उन्नत्रत के आधार.  
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राम नाम के जाप से, समटते सारे पाप.  
राम नाम ही सत्य है, सौरभ समझो आप.  

 
मद में डूबे जो कभी, भूले अपने राम.  

रावण-सा होता सदा, उनका है अंजाम.  
 

राम भक्त की धार हैं, राम जगत आधार.  
राम नाम से ही सदा, होती जय जयकार.  

 
जगह-जगह पर इस धरा, है दिचनीय धाम.  

बसे सभी में एक से, है अपने श्री राम.  
 

राम सदा से सत्व है, राम समय का तत्व.  
राम आद्रद है अन्त हैं, राम सकल समत्व.  

 
राम-राम सबसे रखो, यद्रद चाहो आराम  

पड़ जायेगा कब पता, सौरभ त्रकससे काम.  
 

राम नाम से मैं करूाँ, समिों तुमे्ह प्रणाम.  
जीवन खुिमय आपका, सदा करे श्रीराम.  

 
राम-राम मुख बोल है, संकटमोचन नाम.  
ध्यान धरे जो राम का, बनते त्रबगड़े काम.  

 
रोम-रोम में है बसे, सौरभ मेरे राम.  

भजती रहती है सदा,जजह्वा आठों याम.  
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उसका ये संसार है, और यहााँ है कौन.  
राम करे सो ठीक है, सौरभ साधे मौन.  

 
हर क्षण सुसमरे राम को, हों दिचन अत्रवराम.  

राम नाम सुखमूल है, सकल लोक असभराम.  
 

जात-पात मन की कलह, सच्चा है त्रवश्वास.  
राम नाम सौरभ भजें, पंरडत और' रैदास.  

 
सहकर पीड़ा आदमी, हो जाता है धाम.  
राम गए वनवास को, लौटे तो श्रीराम.  

 
बन जाते हैं िाह वो, जजनको चाहे राम.  
बैठ तमािा देखते, बड़े-बड़े जो नाम.  

 
जपते ऐसे मंि वो, रोज सुबह औ' िाम.  

कीच-गंद मन में भरी, और जुबााँ पे राम.  
 

राम राज के नाम पर, कैसे हुए सुधार.  
घर-घर दःुिासन खड़े, रावण है हर द्वार.  

 
हारे रावण अहम तब, मन हो जय श्री राम.  
धीर-वीर गम्भीर को, करे दसुनया प्रणाम.  

 
***** 
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श्री राम स्ततु्रत 

रचनाकार- मजं ूपाठक. दगुच 

 

प्रभु श्री राम की छत्रव अलौत्रकक ,  
सबके मन को भाए रही है.  
जो भी जाए िरण में इनकी,  
उस पर कृपा बरसाए रहे हैं.  
आज अयोध्या धाम को देखो,  

भाग्य पर अपने इठलाए रही है.  
राम - लखन - भरत - ििुघ्न,  

चारों भैया आए रहे हैं.  
प्राण प्रत्रतष्ठा आज भगवन की,  

मंि उच्चारत पंरडत- पूजारी.  
हत्रषित है अंबर, हत्रषित है धरती,  

हत्रषित है सारे भारतवासी.  
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पावन धरती,अयोध्या धाम,  
दिचन करने बुलाएं रही है.  

प्रभु श्री राम की छत्रव अलौत्रकक,  
सबके मन को भाए रही है.  

तीनो लोक के स्वामी प्रभुजी,  
सबके मन में समाए रहे हैं.  

 
***** 
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चचि देख कर कहानी सलखो 
त्रपछले अकं में हमन ेआपको यह चचि देख कर कहानी सलखन ेदी थी– 

 

हमें जो कहासनयााँ प्राप्त हुई हम नीच ेप्रदसिित कर रहे हैं 

सतंोष कुमार कौसिक, मुगंलेी द्वारा भजेी गई कहानी 
त्रकिन और गबु्बारे वाला की कहानी 

अक्सर हम त्रकसी सिल व्यचक्त को देखते है,तो उसकी वेषभूषा और रगं रूप बनावट 
से प्रभात्रवत होते है.सोचते हैं त्रक काि हम भी ऐसे होते है,तो िायद हम भी वैसे ही 
सिल होते. लेत्रकन वास्तत्रवकता यह होती है त्रक वह व्यचक्त अपने वेषभूषा और 
रंगरूप से नही बल्कल्क अपन ेगणुो के कारण ही सिल होता है.चसलये आज इसी सोच 
पर आधाररत "त्रकिनऔर गबु्बारे वाला की कहानी" जो की हम सभी को प्रेरणा देती 
है, 

एक समय की बात है,एक आदमी गबु्बार ेबेचकर वह अपना एवं पररवार का पटे 
भरता था.गााँव के आस पास लगने वाले मेलों,हाट बाजारों एवं पास के त्रवद्यालय में 
जाता था और गबु्बारे बेचता था.बच्चों को आकत्रषित करने के सलए उसके पास रंग 
त्रबरंगे (हर रगं के) गबु्बारे होते थे.उसे जब भी यह महससू होता त्रक अब उसके गबु्बार े
त्रबकने कम हो गए हैं तो वह एक गबु्बारा लेता और उसे हवा मे उड़ा देता था.जजसको 
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देखकर बच्चों के मन में प्रसन्नता हो जाती और बच्चे त्रिर से गुब्बारे खरीदने उसके 
पास पहुाँच जात ेथ.े 

 एक बार गबु्बारे वाला पास के त्रवद्यालय में गबु्बार े बेचने के सलए गया.जहाॅॅ  ॑ 
त्रकिन नाम का छोटा सा बालक उसी त्रवद्यालय में पढ़ता था.त्रकिन दूसरे बच्चों की 
अपेक्षा रंग से थोड़ा ज्यादा ही काला था.जजस कारण त्रवद्यालय के सभी बच्चे उस ेकलू्ल 
कहत,े कोई कालू कहते,तो कोई कासलया,कोई कालीचरण,तो कोई काला नाग इस 
तरह आए द्रदन उसे चचढ़ाते रहते थे.जजनके वजह से उनकी मानससक स्थस्थत्रत अच्छी 
नहीं रहती थी और उसका प्रभाव पढ़ाई पर पड़ता था.इस कारण वह पढ़ाई में भी 
कमजोर था.सभी बच्च ेने उस ेकाले होने के कारण तुम पढ़ नहीं सकोगे,ऐसा उनके 
मस्तस्तष्क के ऊपर दबाव बना द्रदया था.वह भी सोच रहा था त्रक मैं काला हूाँ,इस कारण 
मैं दूसरे बच्चों की अपेक्षा नहीं पढ़ सकता और मैं अपने जीवन में आगे नहीं बढ़ 
सकता. यह सोचकर वह बच्चा उदास और चुप रहता था. 

कुछ क्षण पिात गबु्बारे वाले के पास आकर त्रकिन ने रंग त्रबरंगें गबु्बारे को 
देखा.गबु्बारे वाले नेअपनी त्रबक्री में बढ़ोत्तरी करने के सलए वह समय-समय पर 
गबु्बारों को हवा में उड़ा देता था.यह सब गबु्बारे वाले के पास खड़ा होकर त्रकिन बड़े 
ध्यान से देख रहा था.जैसे ही उसने हर ेरंग के गबु्बारे को हवा मे उड़ाया तो बच्चा 
उसके सनकट गया और गुब्बारे वाले से पछूा- "यद्रद आप इस काले रंग वाले गबु्बार े
को छोड़ोगे तो क्या गबु्बारा ऊपर जायगेा."गबु्बारे वाले ने आियच पवूचक बच्चे की ओर 
देखा और बोला-"जी त्रबलु्कल बटेा, जरूर ऊपर जायगेा गुब्बारा,ऐसा कहकर वह 
काले रंग की गबु्बारे को छोड़ द्रदया.देखते ही देखत ेकाले रगं की गबु्बारे बहुत ही 
ऊपर चला गया.त्रिर उसने कहा-बटेा गबु्बारा का ऊपर जाना इस बात में सनभचर नहीं 
करता है त्रक वो त्रकस रंग का है या त्रकतना बड़ा है,बल्कल्क इस बार सनभचर करता है 
त्रक गबु्बारे की अंदर क्या भरा हुआ है." 

ठीक इसी प्रकार यह बात हम लोगों पर भी लागू होती है त्रक कोई आगे चलकर क्या 
बनने वाला है.ये उनके कपड़े या रंग इस पर सनभचर नहीं करता है,बल्कल्क ये इस बात 
पर सनभचर करता है त्रक उसके अंदर कौन से गुण हैं.उसका व्यवहार कैसा और उसका 
बात करने का तरीका कैसा है.इसीसलए त्रकसी के कपड़े और उसके िरीर के रगं को 
देखकर उसके बारे में गलत नहीं सोचना चाद्रहये.त्रकिन गबु्बारे वाले की बातों को 
समझ गया.उस द्रदन से अपने काले रंग की चचिंता ना करते हुए पढ़ाई में जुट 
गया.वात्रषिक परीक्षा पररणाम घोत्रषत हुआ जजसमें त्रकिन ने कक्षा में प्रथम स्थान 
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प्राप्त त्रकया.त्रवद्यालय के सभी बच्चों ने त्रकिन स ेअपने त्रकए हुए गलती के सलए 
क्षमा मांगते हैं.त्रिर सभी बच्च ेसमल जुलकर एक साथ रहते हैं. 

कु.भूसमकाराजपतू,कक्षा-आठवीं, िाला-िासकीय पूवच माध्यसमक त्रवद्यालय ककेड़ी, 
मंुगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

एक गाॅॅ  ॑व में ररिंकू और त्रपिंकी दोनों भाई-बहन अपन ेमाता-त्रपता के साथ रहत े
थ.ेइसी गाॅॅ  ॑व में एक बूढ़ा व्यचक्त अपन े पररवार के साथ रहता था. वह गबु्बार े
बेचकर अपन ेपररवार का जीवन यापन करता था. कुछ द्रदन पिात गाॅॅ  ॑व में नए 
वषच के उपलक्ष्य में मेला लगन ेवाला था.वह गबु्बार ेवाला व्यचक्त मेला में अपने 
गबु्बारे रखकर बेचने के सलए जा रहा था. तभी अचानक उस ेचक्कर आया और वह 
जमीन में चगर गया.ररिंकू और त्रपिंकी भी मेला देखने जा रहा था.अचानक सड़क पर 
भीड़ लगी हुई थी.दोनों वहाॅॅ  ॑ पर जाकर देखा-वह कोई और नहीं गबु्बार ेवाला ही 
था.दोनों बच्चे उसे उठाकर पानी त्रपलाया और कुछ खाने को द्रदया. ठीक होने के 
पिात दोनों भाई बहन मेला देखने चले गए. 

मेले में रटिंकू और त्रपिंकी मौज मस्ती करते हुए पूरे समले का भ्रमण त्रकया.उसके बाद 
झूला झूले,ढेर सारे खखलौने सलए,समठाइयां खरीदी तत्पिात अपने दोस्तों स े
समला.उसके बाद घर की ओर सनकल गए. 

रासे्त में गबु्बार ेवाले को देखकर गबु्बार ेखरीदने की इच्छा हुई. लेत्रकन जेब को 
देखा,उसके पैसे खत्म हो चुके थ.ेउन दोनों पर बूढ़े व्यचक्त की नजर पड़ा.दोनों बच्च े
को पहचान सलए. समझ गया त्रक यह दोनों बच्च ेही मुझे चक्कर आने पर पानी 
त्रपलाया था.तभी उन दोनों को परिेान देखकर गबु्बारे वाले कहता है-तुम परिेान 
क्यों हो? तभी ररिंकू ने कहा-कुछ नहीं बाबा,घर जा रहें हैं,सोचा त्रक आपके हाल-
चाल पछू लें .गबु्बारे वाले बाबा को समझने में देर नहीं लगी.उन्होंने ररिंकू और त्रपिंकी 
को मुफ्त में गबु्बार े द्रदए.लेत्रकन दोनों बच्च ेने उस ेलेने स ेमना कर द्रदयऔेर उस े
धन्यवाद कहा,तभी गबु्बार ेवाले ने कहा धन्यवाद देने की बात नहीं है.मैं भी आपके 
दादा के समान हूाँ.आप दोनों ने भी तो मुझे दादा जैसी देखभाल की है. इस कारण इस 
गबु्बारे को रख लो. दोनों बच्चों ने गुब्बारे रखकर उस ेधन्यवाद द्रदया और खिुी-खुिी 
से घर चले गए. 
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मनोज कुमार पाटनवार, त्रबलासपरु द्वारा भजेी गई कहानी 
गुब्बारे वाला 

एक गांव में एक गबु्बार ेवाला हर द्रदन गबु्बारे बेचने आया करता था रगं-त्रबरगं े
गबु्बारे देखकर गांव के बच्चे उसके पीछे-पीछे चल देते थे सभी को गबु्बारे बेचने के 
बाद गबु्बार ेवाला वापस चला जाता था एक द्रदन गबु्बारे बेचने के सलए वह गांव के 
बाजार में खड़ा था आज उसके गुब्बारे कम ही त्रबके थ ेतभी एक बच्ची गबु्बारे खरीदने 
आई और बोली भैया त्रकतने का गबु्बारा है गबु्बारे वाले ने कहा 2 रुपए का एक 
और 5 रुपए के तीन, तब बच्ची बोली -भयैा मेरे पास तो केवल एक रुपए हैं, एक 
काम करो एक गबु्बारा मुझ ेदे दीजजए और दो गबु्बार ेत्रकसी और को बेच देना, इसस े
तुम्हारा 5 रुपए के तीन त्रबक जायेंग.े नहीं एक गबु्बारा तो 2 रुपए का ही समलेगा 
गबु्बारे वाले ने कहा उतने में बच्ची सनराि होकर चली जाती है और आगे जाकर एक 
पेड़ के नीचे बने चबूतरे पर बैठ जाती है गबु्बारे वाला उसे देखता रहता है गबु्बारे वाले 
के िाम तक सारे गबु्बारे त्रबक जाते हैं केवल दो ही गबु्बारे बचत ेहैं, गबु्बारे वाला उस 
बच्ची को बुलाता है और पछूता है अरे तू घर नहीं गयी दोपहर से यहीं बठैी है तो बच्ची 
जवाब देती है- हां भैया मैंने अपनी छोटी बहन से कहा था त्रक मैं उसके सलए गबु्बार े
लेकर आ रही हू ं ,अब जब वह सो जाएगी तब ही घर जाऊगंा तब गुब्बारे वाले ने 
कहा- तो अपने घर से एक रुपए और ले आती और गुब्बारा ले लेती बच्ची बोली मेर े
घर में केवल मेरी मां है जो मजदूरी करती है बड़ी मुस्तिल से वह हर द्रदन एक रुपया 
देती है. गबु्बारे वाले ने सोचा चलो ठीक है तेरा नाम क्या है बच्ची ने बताया मेरा नाम 
मुसनया है गबु्बारे वाले को बच्ची पर दया आ जाती है त्रिर कहता है अच्छा एक काम 
कर तू यह दोनों गबु्बारे ले ले एक अपनी बहन के सलए और एक अपने सलए मुसनया 
बहुत खिु होती है और वह गबु्बारे लेकर घर की ओर भागने लगती है अगले द्रदन 
गबु्बारे वाला गबु्बारे बचेने आता है तभी उसे मुसनया द्रदखाई देते हैं मुसनया उनके पास 
जाकर कहती है भयैा यह एक रुपया ले लो, गबु्बारे वाला ठीक है कहते हुए गुब्बारा 
सनकाल कर मुसनया को दे देते हैं तभी मुसनया कहती है त्रक नहीं भैया यह तो मैं कल 
के रुपए दे रहा हूं कल मैं जब घर पहुंचा तो मां ने बहुत गसु्सा त्रकया उन्होंन ेकहा 
त्रक त्रबना रुपए के कोई सामान लेना भीख मांगने के बराबर है आप यह एक रुपया 
ले लो. तब गबु्बार ेवाले ने सोचा इतना सुंदर त्रवचार है तेरी मा ंका त्रिर बच्ची स ेकहता 
है त्रक तू पढ़ने नहीं जाती क्या ? मुसनया बताती है नहीं हमारे पास इतने रुपए नहीं 
है, इससलए मैं घर पर ही पढ़ लेती हूं त्रिर गबु्बारे वाले कहता है तमु रहती कहा ंहो ? 
मुसनया जवाब देती है वह जो सामने बड़ा सा नीम का पेड़ है उसके पीछे ही मेरा घर 
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है. इसी तरह समय बीत रहा था गबु्बारे वाले से कभी-कभी मुसनया एक रुपया में 
गबु्बारे ले जाती और अपनी बहन को दे देती थी कुछ द्रदन बाद गबु्बारे वाले को वह 
बच्ची नजर नहीं आया, अब वह गबु्बारा लेने भी नहीं आती थी एक द्रदन िाम को 
गबु्बारे वाला उनके घर पहुंच जाता है और घर के बाहर आवाज देता है मुसनया ,मुसनया 
तभी मुसनया की मां बाहर आती है तब गुब्बार ेवाले पछूता है त्रक मुसनया कई द्रदनों स े
गबु्बारे लेने नहीं आई है तब उनकी मां बताती है त्रक भैया मेरा काम छूट गया है 
कटाई के बाद हम खेत्रतहर मजदूरों की मजदूरी बंद हो जाती है बड़ी मुस्तिल से घर 
का खचाच चल रहा है इससलए मुसनया को रुपए नहीं दे पाती हूं .तभी गबु्बारे वाले ने 
कहा बहन क्या मैं आपकी कुछ मदद कर सकता हू?ं नहीं भयैा हम केवल मेहनत 
का पैसा ही लेते हैं मां ने जवाब द्रदया. तब गबु्बारे वाले ने एक सुझाव द्रदया की मुसनया 
को मेरे साथ गबु्बारे बचेने के सलए भेज द्रदया कीजजए हम दोनों गावं में घूम घूम कर 
गबु्बारे बेचगेे, तब मां ने कहा वह तो अभी बहुत छोटी है, गबु्बारे वाले ने कहा बहन 
इससे आपकी कुछ मदद हो जाया करेगी मैं चाहता हूं त्रक मुसनया सू्कल जाए इस 
काम से उसके सू्कल की िीस सनकल आएगी, ठीक उसी समय मुसनया कमरे से 
बाहर आ जाती है और सारी बातें सुन लेती है त्रिर अपनी मा ंसे कहती है त्रक- हा ंमा ं
मेरे ख्याल स ेयह ठीक कह रहे हैं ,मा ंतयैार हो जाती है अगले द्रदन से मुसनया गुब्बारे 
वाले के साथ गबु्बारे बचेने जाने लगती है गबु्बारे वाला मुसनया का सू्कल में दाखखला 
करा देता है और पढ़ने के साथ-साथ मुसनया िाम को गावं के गाडचन के पास गबु्बार े
बेचने लगती है धीरे-धीरे मुसनया बड़ी हो जाती है तब तक वह गबु्बारे वाला बढ़ूा हो 
जाता है त्रिर मुसनया बोलती है -बाबा अब आप काम मत कीजजए मेरी पढ़ाई पूरी हो 
गई है जल्द ही मुझ ेनौकरी समल जाएगी तभी गबु्बार ेवाले बोलता है बटेी तुझ ेअपनी 
मां और बहन का ख्याल भी तो रखनी है मैं तो जैसे तैसे अपनी जजिंदगी काट लंूगा तू 
नौकरी करके अपनी और अपनी बहन की िादी के सलए पैसा जोड़ लेना. मुसनया 
बहुत पढ़ाई करती है और एक द्रदन उसके घर एक चचट्ठी आती है उसे सरकारी नौकरी 
समल जाती है मुसनया सबसे पहले यह खबर गबु्बार ेवाले को सुनाती है बाबा मुझ े
नौकरी समल गई है गबु्बारे वाला उसे गले लगाकर कहता है िाबाि बटेी तेरी मेहनत 
रंग लाई अब िहर जाकर मुझे भूल मत जाना कभी-कभी गबु्बार ेलेने जरूर आना 
तब उनकी मां कहती है नहीं भाई साहब यह सब आपकी मेहनत का नतीजा है, हम 
सब साथ में िहर में रहेंग ेअभी तो मुसनया िहर जाकर इंतजाम करेगी त्रिर हमें लेने 
आएगी मुसनया अगले द्रदन िहर चली जाती है वहां तीन महीने नौकरी करने के बाद 
वह एक बड़ा सा मकान त्रकराए पर ले लेती है और दो द्रदन की छुट्टी लेकर वापस 
घर आ जाती है त्रिर अपनी मां से कहती है मां तुम जल्दी स ेसामान बांध लो हम 
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सब कल ही िहर चलेंगे मैं बाबा को भी कह कर आती हू ं, मां बोलती है बेटी वह तो 
तो अपना सामान कब का बांधकर जा चुके हैं कहते हुए ििक रोने लगती है .तब 
मुसनया भागती हुई गबु्बारे वाले के घर पहुचंती है और रोते हुए कहती है बाबा जीवन 
भर मेरी मदद करत ेरहे जब मेरे द्वारा सेवा करने का समय आया तो मुझे छोड़ कर 
चल द्रदए वह वहा ंबैठकर रोती रहती है . मुसनया की मां उसे चुप कराते हुए बोलती है 
बेटी कुछ लोग पेड़ की तरह होते हैं वह छाया देते हैं , िल देते हैं, लकड़ी देते हैं लेत्रकन 
लेते कुछ नहीं .  

मुसनया गबु्बारे वाले को आज भी याद करती है और जो कोई भी उसे समलता है उस े
गबु्बारे वाली की कहानी जरूर सुनाती है 

योगशे्वरी तबंोली जाजंगीर द्वारा भजेी गई कहानी 

सोना और त्रववान अपने पापा के साथ गाडचन में घूमने गए थ.े गाडचन में उन्हें बहुत 
मजा आ रहा था.वहां बहुत सारे झूले थे. सभी झूलों में झूलने के बाद वह घर आने के 
सलए सनकल ही रहे थ ेत्रक सोना की नजर वहां आए गबु्बार ेवाले पर पड़ी जो रंग-
त्रबरंग ेगबु्बार ेबचे रहा था.सोना दौड़ के उसके पास गई और गबु्बार ेवाले से बातें करने 
लगी.आप गबु्बार ेकहा ंसे लाते हैं इसे कौन िूलाता है? तमु्हारे घर में कोई बच्च ेनहीं 
है क्या? जो गबु्बारे से खेले जो तुम इसे पाकच  में बेचने आए हो? यह सुनकर गबु्बार े
वाले के आखंों में आंस ूआ गए. अपना आंस ूचछपाते हुए उसने सोना स ेकहा बटेा मेरे 
घर में भी तुम्हारी तरह छोटे-छोटे दो बच्च ेहैं गबु्बारे िुलाने का काम भी वही करत े
हैं.लेत्रकन उन्हें गबु्बारे खेलने के सलए मैं नहीं दे सकता. यद्रद मैं गबु्बार ेनहीं भेजंूगा 
तो बच्चों को क्या खखलाऊंगा गबु्बार ेबेचकर ही जो पैस ेसमलते हैं उसका उन बच्चों 
के सलए खाने पीने की कुछ सामग्री आ जाती है.गबु्बारे वाले की बात सुनकर सोना 
अपन ेपापा को गबु्बार ेलेने के सलए कहती है. और सारा गबु्बारा खरीद लेती है. त्रिर 
सभी गब्बरो को वापस गबु्बारे वाले को देते हुए कहती है यह गबु्बारा अपन ेबच्चों को 
खेलने के सलए देना. यह सुनकर गबु्बारे वाला खिु हो जाता है और उसमें से एक 
गुलाबी रंग का गबु्बारा सोना को देते हुए कहता है बटेा यह तुम्हारे सलए. सोना गबु्बार े
से खेलते हुए अपन ेभाई त्रववान एवं पापा के साथ घर आ जाती है और आकर मां को 
सारी बात बताती है. 
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अगले अकं की कहानी हेत ुचचि 

 

अब आप द्रदए गय ेचचि को देखकर कल्पना कीजजए और कहानी सलख कर हमें 
यूसनकोड िॉण्ट में टंत्रकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले 
माह की 15 तारीख तक भेज दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहासनयों को हम त्रकलोल 

के अगले अकं में प्रकासित करेंग े
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मरे ेराम 

रचनाकार- त्रपिंकी ससिंघल, द्रदल्ली 

 

संवरे सारे त्रबगड़े काम,  
त्रवपदा का हो काम तमाम,  

संिय हटे तब मन का सारा,  
प्रभु राम का लें  जब नाम,  

 
छत्रव अनोखी जजनकी प्यारी,  
उनसे महके हर िुलवारी,  
कांटों में भी गुल मुस्काए,  
प्रभु राम की लीला न्यारी.  

 
खुिबू उनकी जैसे चंदन,  
बार बार है उनको वंदन,  
दखुहताच सुखकताच हैं वो,  

कहलाते जो दिरथ नंदन.  
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राघव ने भी थी रीत सनभाई,  
प्राण जाए पर वचन न जाई,  
मां सीता के नाथ राम ने,  

कीत्रति त्रवश्व में ख़ूब थी पाई.  
 

केवट को अपने अंग लगाया,  
पुरुषोत्तम का दजाच पाया,  

भचक्त में करवा लीन प्रभु ने,  
रावण मुख से भी राम कहाया.  

 
करते हैं सबका वो उद्धार,  
उनके दरस मोक्ष का द्वार,  

नहीं है बढ़कर कुछ भी उनसे,  
राम नाम है जीवन सार.  

 
***** 
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मनमोहक दृश्य 

रचनाकार- सखृि प्रजापती, कक्षा- आठवी, स्वामी आत्मानदं तारबहार त्रबलासपरु 

 

नीले गगन में उड़ रहे.  
पक्षी पर िैलाके.  

बाग में खखले िूल है.  
मधूर सुग्न्ध िैलाके.  

पेड़ की धााँव में बैठे ये बच्चे.  
हाँस रहे खखल-खखलाके.  

प्रकृत्रत की खुबसूरती देखो.  
जीना ये ससखा दे.  

त्रिर क्यो पक्षी को कैद मे रखा.  
उने्ह यूाँ तड़पाके.  

िूलो को तोड़ कर मसल द्रदया.  
अपने हाथो तले दबाके.  

पेडोो़ को काट द्रदया.  
उन्हें मौन पा के.  

अब न सतायेगे प्रकृत्रत को.  
चलो कसम ये खाये.  
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मरे ेराम आ गए 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुगंलेी 

 

जय-जय श्री राम, परम सुख के धाम.  
जन-जन के सहारा, त्रवष्णु के अवतारा.  
राम में ही िचक्त है, राम में ही भचक्त है.  
राम ही तो दृखि है, राम ही तो सृखि है.  

 
राम नाम जपता हूाँ, राम-राम कहता हूाँ.  
राम चारों धाम है, राम ही सत्य नाम है.  
राम ही केिव है, राम ही तो माधव है.  
राम नाम सार है, राम से ही संसार है.  

 
राम ही तो धमच है, राम ही तो कमच है.  
राम ही सगुण है, राम ही तो सनगुचण है.  
राम में आस्था है, राम से ही वास्ता है.  
राम में आिा है, राम तृप्त त्रबपािा है.  
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अयोध्या में धूम मची, गली िूलों से सजी.  
घी के दीप जल उठे, नगर में पटाखे िूटे.  
राम से ही प्रेम है, राम नाम में सप्रेम है.  
मेरे प्रभु राम आ गए, राम राज्य आ गए.  

 
***** 
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मजंजल का कुछ पता नहीं 

रचनाकार- यिवतं पाि,े कक्षा- 8 वीं, िास.पवूच माध्य. िाला त्रबजराकापा न, 
मुगंलेी 

 

इतना पढ़ता हूाँ. इतना सलखता हूाँ.  
न जाने त्रकसकी चाह में?  
मंजजल का कुछ पता नहीं.  
चल द्रदया हूाँ त्रकस राह में.  
कक्षा बदली. सू्कल बदला.  

पूरे पढ़ने के बाद क्या मैं बदलूाँ?  
है मंजजल की सीढ़ी लंबी.  
क्या मैं अब उसको चढूाँ?  
पढ़ता हूाँ पैसे खचच होता है.  

त्रपता का चगरता पसीना देख मन रोता है.  
आगे बढ़ने के बाद मैंने मंजजल चुन ली.  

कहकर मन में मैंने ठान ली.  
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मंजजल का पता चली.  
मन में हुई खलबली.  

अब मन लगाकर पढूाँगा, सपने पूरे करूाँगा.  
नौकरी पाकर अब मैं िान से चलूाँगा.  

तुम भी पढ़ना. तुम भी बढ़ना.  
मेरे प्यारे दोस्तों, समझ के पढ़ना.  

 
***** 
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कामयाबी 

रचनाकार- करन टंडन, कक्षा 8वीं, िास.पवूच माध्य. िाला त्रबजराकापा न, मुगंलेी 

 

पढ़न-ेसलखने का मन में चाह थी.  
जजिंदगी में मेरी कई राह थी.  

त्रकतनों ने रोका, त्रकतनों ने टोका.  
पर मैं कभी न झुका..  

सिलता को पाने की मुझमें चाह थी.  
जजिंदगी में तो मेरी कई राह थी.  
कक्षा ऊपर कक्षा की सीढ़ी थी.  
इस जजिंदगी में कई पीढ़ी थी.  

हमको तो डॉक्टर बन के जीवन सजानी है.  
कामयाबी पाकर नई इत्रतहास रचके द्रदखानी है..  

कई रातें हमने गंवाई.  
तब जाके जीवन हमने पाई..  
पढ़ने की तो मन में चाह थी.  
जजिंदगी में मेरी कई राह थी..  

 
***** 
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स्माटच  िोन जजतना समय बच्चों को दें? 

रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु ससिंह 

 

आप के पररवार में छोटे बच्चे होंगे- आप मम्मी-पापा, दादा-दादी हैं तो इस लेख को जरूर 
पद्रढ़ए. यह टौत्रपक हमारे त्रवचारों से थोड़ा अलग है, पर इसकी ओर ध्यान देना बहुत जरूरी 
है. 

स्माटचिोन जब आज की तरह प्रचसलत नहीं था तो पररवार के बुजुगों की एक ही सिकायत 
रहती थी त्रक नई पीढ़ी पूरे द्रदन मोबाइल में ही घुसी रहती है, उनकी ओर त्रबलकुल ध्यान 
नहीं देती. पर अब समय बदल गया है. अब तो दादा-दादी खुद ही ह्वाट्सएप और यूट्यूब में 
व्यस्त रहते हैं. 

दूसरी ओर छोटे बच्चे भी मोबाइल में रचेबसे रहते हैं , जजसकी आदत हम सभी ही डालते हैं. 
बच्चों के स्वस्थ त्रवकास के सलए उन्हें पररवार का प्यार समलना चाद्रहए, कोई उन्हें पूरा प्यार 
दे, बातचीत करे और उनकी हर जजज्ञासा को िांत करे और जगाए, उनके साथ धींगामस्ती 
करे. बच्चों के सलए यह सब बहुत जरूरी होता है. पर यह सब अब घर-आंगन में खेले जाने 
वाले खेलों की तरह भुलाया जाने लगा है. इस बारे में एक अमेररकी त्रपता क्या सोचता है, 
पहले यह पद्रढ़ए. िुरूआत में मोबाइल की मदद ले कर और त्रिर उसके बगैर बच्चों के साथ 
मस्ती भरा समय कैसे त्रबताया जा सकता है, यह पद्रढ़ए. 

एक बहुत जानीमानी टेक्नोलॉजी संबंचधत अमेररकी वेबसाइट के एस्थिकेरटव एरडटर ने 
कुछ समय पहले अपने मन की बात एक लेख में सलखी थी. वह खुद एक मैगजीन के 
एरडटर थे, इससलए द्रदन-रात िोन और इंटरनेट का उपयोग करते थे. पर यह बात उन्हें 
खटकती थी. आगे की बात उन्हीं के िब्दों में- 

मेरी जैसी हालत बहुतों की होगी. मुझे अपने िोन के त्रबना एक समनट भी नहीं रहा जाता. 
पर मुझे डर इस बात का है त्रक मेरा िोन मेरे दो साल के बच्चे का बचपन छीन रहा है. 
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कभी कोई महत्वपूणच समाचार टप से आ जाता है और उसे देखे त्रबना रहा नहीं जाता. इसके 
बाद ऊब दूर करने के सलए ऐसे ही मैसेज स्क्रोल करने लगता हंू. एक ओर लगता है त्रक 
यह मोबाइल है तो दसुनया मेरे हाथ में है. पर स्माटचिोन की मयाचदा सनसित करना आसान 
नहीं है. ग्रोसरी स्टोर में पेमेंट के सलए लाइन में खड़ा होऊं या बेटे को लेकर डाक्टर के पास 
गया होऊं और नंबर आने की राह देख रहा होऊं तो भी मोबाइल हाथ में ले कर कूछ न 
कुछ देखता रहता हंू. 

2007 में एप्पल का िोन लांच होने वाला था तो मैं सख्त एक्साइटेड था और िायद तभी 
मेरी पत्नी को पता चल गया था त्रक अब प्राब्लम होने वाली है. तब से वह मुझसे कहती है 
त्रक मेरे हाथ में िोन होता है तो मैं घर में बहुत उद्धतापूणच व्यवहार करता हंू. अब मेरा यह 
व्यवहार मेरे बेटे पर त्रकस तरह असर कर रहा है, मुझे इस बात की चचिंता हो रही है. भत्रवष्य 
में हमारा बेटा कहेगा त्रक हम ने माता-त्रपता के रूप में उसकी ओर जरा भी ध्यान नहीं द्रदया. 

स्क्रीन एरडक्शन की बीमारी माि मुझे ही है, ऐसा नहीं है. ज्यादातर लोग द्रदन में लगभग 
पांच घंटे मोबाइल में ससर गाड़े बैठे रहते हैं, इसमें खास कर 18 से 30 साल के लोग. 

इसके पीछे का कारण है हमारा द्रदमाग. मोबाइल में आने वाला एलटच , तरह-तरह के 
नोरटत्रिकेिन जैसे पाॅॅप-अप होता है, हमारे द्रदमाग में झटका सा लगता है त्रक यह क्या 
है, हम उसे देखे बगैर रह नहीं पाते. 

इससे द्रदमाग में डोपामाइन नाम का रसायन उत्पन्न होता है. यह वही केसमकल है, जजसके 
कारण हमें भूख, निीले पदाथों की तलब का अनुभव होता है. इसी के कारण हमें मोबाइल 
की स्क्रीन की भी तलब लगती है. जब हमें त्रकसी मैसेज का इंतजार न हो, तब कोई 
नोरटत्रिकेिन या मैसेज टपक पड़े तो डोपामाइन अचधक सत्रक्रय हो जाता है. पररणामस्वरूप 
हमारे जैसे तमाम लोग मोबाइल के सिकंजे में आ जाते हैं. 

हमें यह सोचना है त्रक हमारी मोबाइल की इस लत से हमारे छोटे-छोटे बच्चों पर क्या असर 
पड़ेगा? मैं अपने छोटे से बच्चे का उदाहरण देता हंू. वह कोई भी चीज हाथ में ले कर कान 
के पास रख कर कहता है, 'हैलो.' यह कोई हंसने वाली बात नहीं है. मेरे मोबाइल की लत 
ने उसके छोटे मन पर इतना गंभीर असर त्रकया त्रक इस बारे में सोचता रह गया. 

0 िोन बच्चों का समय छीनता है 

माता-त्रपता के रूप में हम एक बात नहीं समझते त्रक हमारे बच्चे हमारा सहवास, हमारा 
ध्यान उनकी ओर हो, इसके सलए झंखते हैं और यह सब उनसे हमारे िोन ने छीन सलया 
है. िायद आप को हैरानी होगी त्रक बच्चों हम सब की इस िोन की लत से चचढ़ है, गुस्सा है. 
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कुछ समय पहले दूसरी कक्षा के बच्चों को होमवकच  द्रदया गया, जजसमें उन्हें छोटा सा सनबंध 
द्रदया गया त्रक ऐसी कौन सी चीज है, जजसकी िोध न हुई होती तो अच्छा होता. 

जवाब चौंका देने वाले थे. तमाम बच्चों ने सलखा था त्रक उन्हें उनके मम्मी-पापा का िोन 
जरा भी नहीं अच्छा लगता, क्योंत्रक पूरे द्रदन वे उसी में रचे-बसे रहते हैं. एक बच्चे ने सलखा 
था त्रक उसे उसकी मम्मी का िोन जरा भी अच्छा नहीं लगता, वह उससे निरत करता है. 
वह चाहता है त्रक उसकी मम्मी के पास कोई िोन न हो. 

होमवकच  देने और बच्चों का जवाब पढ़ने वाली टीचर ने अपने िेसबुक पेज पर यह जवाब 
सलखा तो उनकी इस पोस्ट को लगभग ढ़ाई लाख लोगों ने अपने सकच ल में िेयर त्रकया. 

माता-त्रपता की िोन की लत का बहुत बुरा असर होता है. उन्हें लगता है त्रक िोन मां-बाप 
के सलए उनसे अचधक महत्वपूणच है. यह सोच उन्हें उदास, दखुी और अकेला बना देती है. 

लोगों की िोन की इस लत के सलए 'टेक्नोिरंस' िब्द का उपयोग त्रकया जाता है. मतलब 
त्रक जब आप का िोन आप के हाथ में हो, तब आप के बच्चे, समि या पररवार के अन्य लोग 
आप से कुछ कह रहे हों तो आप का ध्यान उस ओर नहीं होता. 

िोन में रचेबसे रहने वाले मां-बाप को देख कर बच्चे उनका ध्यान अपनी ओर करने के 
सलए तरह-तरह के उपाय करते हैं. सभी साथ खा रहे हों या बच्चों के साथ खेल रहे हों या 
कोई और काम करते समय मां-बाप थोड़ी थोड़ी देर में अपना िोन चेक कर रहे हों तो 
बच्चों को उनका समय कोई दूसरा छीन ले, यह अच्छा नहीं लगता. तब वह गुस्सा होते हैं, 
दखुी होते हैं या त्रिर रोने लगते हैं. 

0 हमारे अपने समय का क्या? और इसका उपाय क्या? 

मां-बाप के रूप में हम कहते हैं त्रक हमें भी हमारा अपना समय चाद्रहए - मी टाइम. हमें भी 
द्रदन भर के काम में से अपना समय चाद्रहए. बात सच है, पर यह बच्चों के समय के द्रहस्से 
का नहीं होना चाद्रहए. बच्चे को क्या चाद्रहए, वह क्या कहना चाहता है, यह समझने के सलए 
उसके साथ क्वासलटी समय त्रबताना जरूरी है. 

आप 'िोन बाद में, बच्चा पहले' ऐसा हमेिा नहीं कर सकते, पर एक मयाचदा रेखा तो बना 
ही सकते हैं. आज की दसुनया त्रबना मोबाइल के नहीं चल सकती, पर इसका उपयोग 
पॉजीरटव रूप से कैसे त्रकया जाए, बच्चों के सामने यह रखना जरूरी है. 

बच्चा जब अकेला खेल रहा हो, तब िोन हाथ में लेना ठीक है, पर एक स्माटच  व्यचक्त की 
तरह उस पर भी ध्यान रखना जरूरी है और अपना खेल भी खेलना है. बीच-बीच में ब्रेक ले 
कर उसके साथ, पूरे ध्यान के साथ बात करेंगे तो भी बहुत है. वह कभी खखलौने के साथ 
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खेल रहा हो तो कहें त्रक वाह बहुत अच्छा खेल रहा है. उसे गले लगा कर प्यार कर लें , उसके 
साथ थोड़ा द्रदस से खेल लें  और त्रिर उसके बाद भले िोन में लग जाएं. 

जरूरी है त्रक दोनों बातों में बराबर संतुलन रखा जाए. बच्चा कभी कभी अकेला खेलना 
सीखे, यह भी जरूरी है. 

बच्चा हमारा ध्यान खींचना चाहे और लंबे समय तक हम उसकी ओर देखें न तो वह कुछ 
िरारत करेगा. पर थोड़ा इंतजार करा कर उसकी बात सुनेंगे तो धैयच रखना सीखेगा. बच्चा 
बुला रहा हो और उसी समय िोन का उपयोग करना जरूरी हो तो उससे कहा जा सकता 
है त्रक एक जरूरी मेल देखना है या त्रकसी को जवाब देना जरूरी है, इससलए उसे धैयच रखना 
पड़ेगा. 

यह सब लगता तो आसान है, पर जब यह करने लगेंगे, तब लगेगा त्रक त्रकतना मुस्तिल है. 

जबत्रक कहीं से िुरुआत तो करनी ही होगी. हम हमारे बच्चों को हंसता-खेलता, सभी के 
साथ समलता-जुलता और सही अथच में खुि देखना चाहते हैं तो हमें खुद मोबाइल का 
समझदारीपूवचक उपयोग करना िुरू कर देना पड़ेगा. नहीं तो य ेबच्चे अभी से हमारी नकल 
करना िुरू कर देंगे और हमें उनका ध्यान अपनी ओर खींचने के सलए क्या क्या करना 
होगा, यह बात भी सोच लें . 

बच्चा एकदम छोटा होता है तो मम्मी या पापा उसे बगल में बैठा कर खुद हाथ में कोई स्टोरी 
बुक ले कर पढ़े, यह जरूरी है. भले ही बच्चे की समझ में कुछ न आ रहा हो. आज के समय 
के अनुसार त्रकताब की जगह वीरडयो देखें या गेम्स खेलें , नो प्राब्लम, परंतु कीवडच है बच्चे 
के साथ, उसे मोबाइल पकड़ा कर खुद इंस्टग्राम में डूबे रहें, यह नहीं चलेगा. िनब्रेन. काॅॅम 
वेबसाइट पर केजी से आठवीं क्लास तक के बच्चों के सलए उचचत गेम्स, वीरडयो और बुक 
का खजाना है. िोकस पूरा का पूरा 'एज अप्रोत्रप्रएट एजूकेिन' पर है मस्ती के साथ. 
अक्कड़-बक्कड़ सीखने से ले कर हु्यमन बाॅॅडी या पृथ्वी के रहस्यों को ले कर गेम्स यहां 
समल जाएंगे. 'डायरी आि ए त्रवम्पी त्रकड' जैसी बुक्स के चैप्टर भी पढ़ने को समलेंगे. पर याद 
रहे, िुरुआत में सब कुछ बच्चों के साथ रह कर करना होगा. सब इंस्तिि में है. पर मस्ती 
की कोई भाषा होती है क्या? 

िनब्रेन जैसी साइट से िुरुआत कर के धीरे धीरे बच्चों को थोड़ा दूर ले जाया जा सकता है. 
इसके सलए आप मोबाइल में 'क्राफ्टट्स िार त्रकड्स' जैसा कुछ सचच करें. तमाम साइट्स, 
एप, वीरडयो आद्रद समलेंगीं. इसके बाद बाजार से रंगत्रबरंगे कागज, के्ल, कलसच, कैं डी स्टस्टक 
आद्रद ले आएं और िुरू हो जाएं त्रक्रसमस काड्सच, बटरफ्लाई, पेन स्टैंड, बुकमाक्सच आद्रद 
कुछ न कुछ बनाने की रटप्स समलेंगीं. बड़े बच्च ेहोंगे तो खुद ही बना कर खेल सकें  इस 
तरह के बोडच गेम्स बनाने का मैथड वाली साइट्स खोजें (गेम खरा, पर खरीदें न, खुद बनाए) 



 

56 

इस सब के सलए मोबाइल या पीसी का उपयोग माि सीखने के सलए, रटप्स के सलए. इसके 
बाद धीरे से मोबाइल त्रकनारे खखसका कर बच्चे के साथ पालथी मार कर बैठ जाएं. इसमें 
परीक्षा आप की है, बच्चे की नहीं. 

0 बद्रढ़या पेपर टाप्स बनाना ससखाएं 

बच्चे को पेपर क्राफ्ट में मजा आने लगा? तो अब इस द्रदिा में आगे बढ़ा जा सकता है और 
उसे मोबाइल से दूर ले जाया जा सकता है. इसकी खात्रतर बस थोड़ी देर के सलए हाथों में 
मोबाइल लीजजए और पेपरटाॅॅयज.काॅॅम नाम की एक मजेदार साइट पर पहंुच जाएं. 
तमाम छुरट्टयां कम हो जाएंगीं, वहां इतना खजाना है. साइट पर अनेक पेपरटाॅॅयज या 
माडल बनाने की आसान त्रवचध दी गई है. हर एक के सलए ए-4 साइज के पेपर पर माडल 
का कटआऊट द्रदया है. आप उस पेज पर पहंुच कर पूरे पेज की इमेज, घर में त्रप्रिंटर हो तो 
त्रप्रिंट कर लीजजए. यहां इनलाजच की गई त्रप्रिंट भी ली जा सकती है. हर माडल के सलए असान 
िोल्ड, नंबर के साथ द्रदया है. इसके बाद कैं ची और गोंद ले कर जुट जाएं. दादा-दादी और 
छोटे बच्चों के बीच लगाव बढ़ाने का यह आसान रास्ता है. 

0 मोबाइल त्रकनारे रख कर धमाल, धींगामस्ती करें 

मोबाइल गेम्स की तरह आप नीचे के तीन लेवल आप सक्सेसिुली पार कर गए? तो अब 
आगे बढ़ें अल्टीमेट लेवल की ओर. आप को और आप के बच्चों को मोबाइल की जबरदस्त 
लत लगी है तो इस लेवल पर पहंुचना थोड़ा मुस्तिल होगा. पर एक बार यहां पहंुच जाएंगे 
तो इतना मजा आएगा त्रक मोबाइल हमेिा के सलए त्रकनारे पड़ा रहेगा. 

केवल इतना करें- घर का कोना खंगालें  और पुरानी गेंद, जस्तम्पिंग बाल्स, स्माइली बाल्स, 
ररिंग्स आद्रद धूल खाती पड़ी हों तो इन्हें खोज सनकालें . पुराना खोखा भी चलेगा, साथ ही नई- 
पुरानी कोल्डरड्रिंक की बोतल भी खोज लें . पेंससल का टुकड़ा, डस्टत्रबन, प्लास्टस्टक के कप 
आद्रद भी चलेंगे. 

अब चैलेंज यह है त्रक इन साधनों के समलने के बाद तो इसमें त्रकसी गेम्स का सोचना. जैसे 
त्रक बोतल और प्लास्टस्टक के कप आद्रद को टागेट बना कर उसे स्माइली बाल से बंद कर 
देना. एप को त्रक्रएरटव हो कर बच्चा ऊबे न इस तरह का गेम सोचना है और उसे अचधक से 
अचधक इंटरेस्टस्टिंग बनाना है. 

खेलने के काम आने वाली ऐसी कोई चीज न समले तो त्रकसी भी सामान को ले कर बच्चे 
के साथ ऐल्कक्टव रहें. त्रिजीकल ऐल्कक्टत्रवटी और िन, इन्ही दोनों बातों को ध्यान में रखना 
है. 
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िुरुआत में आप के द्रदमाग में कुछ न आता हो तो त्रपिंटरेस्ट या यूट्यूब की मदद ले सकते 
हैं. खास कर त्रपिंटरेस्ट में टूडलर ऐल्कक्टत्रवटीज सचच करें. छोटे बच्चे के साथ त्रबना त्रकसी 
साधन के बाल, गुब्बारा या त्रकसी अन्य खखलौने के साथ खेला जा सकता है. इस तरह बच्चों 
को त्रिजजकली ऐल्कक्टव और एनजेरटक रखा जा सकता है. 

इस तरह गेम खेल कर आप का बच्चा खुिी से लोटपोट होगा तो थक कर कहेगा, "अब 
बस." तब समजझए त्रक आप अल्टीमेट लेवल पार कर गए. अभी बच्चे एटेंिन पाने के सलए 
मोबाइल और हमारे बीच स्पधाच है. आप मोबाइल को जीतने देंगे तो बच्चा हारेगा. 

***** 
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त्रवज्ञान द्रदवस 

रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत', भाटापारा 

 

जीवन को आसान बनाता, वरदानी त्रवज्ञान.  
जााँच परखकर, बात बताता, वरदानी त्रवज्ञान.  

 

आद्रदम युग से वतचमान तक, देखें तसनक इत्रतहास,  
वैज्ञासनकता ने ही इसको, आज बनाया खास,  
सुखद बयारें सतत बहाता, वरदानी त्रवज्ञान.  
जीवन को आसान बनाता, वरदानी त्रवज्ञान.  

 

पहले तो दषु्कर होते थे, छोटे-मोटे काज,  
काम चुटत्रकयों में बनते हैं, घर बैठे अब आज,  

सात समुंदर पार कराता, वरदानी त्रवज्ञान.  
जीवन को आसान बनाता, वरदानी त्रवज्ञान.  

 

सनत आत्रवष्कारों ने लाया, जीवन में बदलाव.  
धन्य हुई भारत की धरती, त्रबखरा रमन प्रभाव,  
आज द्रदवस यह याद द्रदलाता, वरदानी त्रवज्ञान.  
जीवन को आसान बनाता, वरदानी त्रवज्ञान.  
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छेरछेरा परब 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव, मुगंलेी 

 

हमर मन के गली-खोर म हवय डेरा.  
मााँगे बर आए हवन तुंहर घर छेरछेरा.  

 
धान ह धरागे, पुस पुन्नी के द्रदन आगे.  
टूरी-टूरा मन सुआ अउ डंडा नाच नाचे.  
हम लइका-त्रपचका मन घेरे हवन घेरा.  
मााँगे बर आए हवन तुंहर घर छेरछेरा.  

 
कोनों धरे हन बोरी, कोनों मन चुरकी.  

कोनों धरे हन झोला, कोनों मन अंगौछी.  
छबाए कोठी के धान ल झटकुन हेरा.  
मााँगे बर आए हवन तुंहर घर छेरछेरा.  

 
एक पसर देदे या देदे सूपा म भरके.  

कहूाँ खोंची म देबे, लेलेबो हमन लरके.  
दूसर दूवारी जाना हे, होगे अबड़ बेरा.  
मााँगे बर आए हवन तुंहर घर छेरछेरा.  
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मरे ेप्यार ेसिक्षक 

रचनाकार- अतं्रकत बघले, कक्षा-छठवीं, िास.पवूच माध्य. िाला त्रबजराकापा न, 
मुगंलेी 

 

मेरे प्यारे सिक्षक.  
सबसे न्यारे मेरे सिक्षक.  
पढ़ाते हो, सलखवाते हो.  

आप त्रकतना ज्ञान से सीखाते हो.  
 

मुझे भी आप जैसा ज्ञान चाद्रहए.  
मुझे भी दसुनया में सम्मान चाद्रहए.  

आपके ही सहारा से पढ़ता हूाँ.  
मंजजल की सीढ़ी में धीरे-धीरे चढ़ता हूाँ.  

 
आप कत्रवता सलखना सीखा द्रदये.  
आप कत्रव बनाकर द्रदखला द्रदये.  

मेहनत से पढ़ाया.  
मंजजल में चढ़ाया.  
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मैं कुछ भी बन कर द्रदखलाऊाँगा.  
मैं भी अपने सर जैसे पढ़ाऊाँगा.  

 
***** 
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मरेा प्यारा बचपन 

रचनाकार- सलीम कुर,े कक्षा आठवीं, िास.पवूच माध्य. िाला त्रबजराकापा न, 
मुगंलेी 

 

वो बचपन की लम्हें याद आ जाती है,  
जब हम खेलते, कूदते और हाँसत ेथे.  

 
कभी दोस्तों से मजाक त्रकया करते थे,  

तो कभी मुसीबतों में साथ द्रदया करते थे.  
 

वह बचपन की हर चीज याद आ जाती थी,  
जो हम बचपन में खेला करते थे.  

 
यादों में हम खोए रहते थे,  

भत्रवष्य में आगे बढ़ने का एक सोच रखते थे.  
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एक नई उम्मीद सलए खड़े रहते थे,  

घंटों पसीना बहाकर पैसा कमा सलया करते थे.  
 

खाने के सलए कुछ सामान ला सलया करते थे,  
पैसे बचाने के सलए मााँ से कुछ डााँट खा सलया करते थे.  

 
साथी समलकर कुछ काम कर सलया करते थे,  

माता-त्रपता को पता न चले कहकर,  
कपड़े को साि और हाथ को धो सलया करते थे.  

 
जो पैसे हम बचा सलया करते थे,  

वो पैसे हम पाटी में उड़वा द्रदया करते थे.  
 

***** 
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नारी हू ं

रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु ससिंह 

 

सीता जैसी पत्रविता नहीं,  
है माि चंचल मन का आलाप,  

आप की राह में आतुर सामान्य नारी हूं.  
िबरी जैसा धीरज नहीं,  

है माि जजम्मेदारी का बोझ,  
आप की राह में आतुर सामान्य नारी हूं.  

राधा जैसी असीम प्रीत नहीं,  
है माि दसुनयादारी का भार,  

आप की राह में आतुर सामान्य नारी हूं.  
मीरा सम सहनिीलता नहीं,  
है माि चतुर समाज का भय,  

आप की राह में आतुर सामान्य नारी हूं.  
 

***** 
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आग ेछेरछेरा 

रचनाकार- यिवतं पाि,े कक्षा आठवीं, िास.पवूच माध्य. िाला त्रबजराकापा न, 
मुगंलेी 

 

चल संगी अब झन कर तैंय अबेरा.  
बोरी, सूपा ल धर ले, आगे हवय छेरछेरा.  

ए घर जाबो, ओ घर जाबो.  
लम्बा, जुच्छा बोरी ल देखाबो.  

छेरछेरा देवा कद्रहके, हमन संगी चचल्लाबो.  
गीत ल गाबो, घर म सूते त्रकसान ल बलाबो.  

कट्टी-कट्टी धान धरे हवय, तेन बोरी ल खुलवाबो.  
आज आगे छेरछेरा के द्रदन, छेरछेरा मांगे ल जाबो.  

चल संगी अब झनं कर तैंय अबेरा.  
बोरी, सूपा ल धर ले, आगे हवय छेरछेरा.  

 
***** 
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ऊजाच सरंक्षण 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

आओ! सनत ऊजाच बचाएाँ.  
ऊजाच संरक्षण में जुट जाएाँ.  

 
डीजल, पेट्रोल, गैस, कोयला  
प्रकृत्रत के हैं संसाधन सीसमत,  
हुआ समाप्त न ऊजाच संकट  
कैसे मानव रहेगा जीत्रवत,  

 
लें  साँवार जलवायु पररवतचन  
स्वच्छ - हररत ऊजाच बनाएाँ.  

 
आज ऊजाच बचत करेंगे  

जीवन तभी सुखी कल होगा,  
त्रकये सिल साथचक प्रयास से  
उज्ज्वलतम भत्रवष्य िल होगा,  
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ऊजाच की बबाचदी रोकें   

ऊजाच प्रौद्योचगकी अपनाएाँ.  
 

पंखे, एसी, हीटर, गीजर  
घर में लगातार हैं चलते,  

ऑत्रिस, गााँव, िहर, गसलयों में  
हैलोजन - ट्यूबलाइट जलत,े  

 
सनयंत्रित त्रवद्युत - उपकरणों से  
त्रबजली की कुल खपत घटाएाँ.  

 
मोटर साइत्रकल, कार, सू्कटी  
कम से कम हम करें प्रयोग,  
कभी दूर तक जाना हो तो  

बस - टेम्पो कर लें  उपयोग,  
 

थोड़ी दूर चलें  पैदल ही  
हाँसी - खुिी साइत्रकल चलाएाँ.  

 
प्रेिर कुकर. सोलर कुकर  
सोलर लालटेन है उत्तम,  

सोलर पंप चलाना द्रहतकर  
धन - त्रवद्युत - व्यय भी होता है कम,  
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प्राकृत्रतक जीवन - िैली से  

स्वास्थ्य, बुजद्ध, बल, ओज बढ़ाएाँ.  
 

गैर - परंपरागत ऊजाच  
नवीकरणीय तकनीक दक्ष है.  

सौर ऊजाच पर सनभचरता  
जन - जन के द्रहत कल्पवृक्ष है.  

 
भारत, जग को नई द्रदिा दे  
हम जागें औरों को जगाएाँ.  

 
'सूयोदय योजना' लाभप्रद  

लगें छतों पर सोलर पैनल,  
सब्सिडी अनुदान समलेगा  

खुल जाएाँगे सुख के चैनल,  
 

डर न कोई त्रबजली जाने का  
सुत्रवधा का आनंद उठाएाँ.  
आओ! सनत ऊजाच बचाएाँ.  

 
***** 
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डब्ब ूसधुर गया 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाच अनजान 

 

एक जगंल में रानी नाम की एक हसथनी रहती थी . 

उसका एक बटेा था, उसका नाम डब्ब ूथा. जंगल के जानवर दूसरे जानवर डब्ब ूस े
बहुत परेिान थ.े 

डब्ब ूआए द्रदनी त्रकसी जानवर खेत में जा कर गन्ना तरबूजा खाता और तहस नहस 
कर देता था ,तो कभी त्रकसे बागीचे में जा कर आम केला अनार अमरुद अनार 
पपीता के पड़ेों को हीला हीला कर सारा िल जमीन पर चगरा देता था. 

जब जानवर डब्बू को मारने जाते तो डब्बू उले्ट उनको पकड़ कर हवा में घुमा कर 
जमीन पर चगरा देता था. 

आए द्रदन रानी को डब्बू की सिकायत सुसने को समलती थी. रानी बहुत समझाती 
डब्ब ूत ूसुधर जा वनाॅॅ मैं तुमको िहर के चचरड़या घर में भेज दंूगी तब तेरी सारी 
िरारत छूट जाएगी. न घुमने को समलेगा न त्रकसी का नुकसान करने को समलेगा. 

मां रानी की बात सुनकर डब्ब ूबोल उठता मां तुम हमें चचरड़या घर मत भेजना मैं अब 
त्रकसी का कुछ भी नकुसान नहीं करंुगा. 

मगर दो चार द्रदन बीतने पर डब्बू की सरारत त्रिर िुरु हो जाती.एक द्रदन डब्बू िरे 
के सेव वाले बाग में पहुंच कर पहले तो पटे भर सेव तोड़ तोड़ कर खाया त्रिर ढेर 
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सारी सेव तोड़ कर जमीन पर िेकने लगा उसी वक्त िेर से वहां आ गया और डब्ब ू
से बोला वो डब्ब ूके बच्चे क्या हमारे सेव के बाग को अपन ेबाप का बाग समझ रखा 
हो जो तोड़ तोड़ कर िें क रहा है. 

"हां हां मेरे बाप का बाग है, तुम मेरा क्या कर लोगे! " 

डब्बू की इतनी बात सनुकर कर िेर गसु्से में आ गया और डब्बू को पकड़ कर उस े
रस्सी से बांध कर जमीन पर लेटा द्रदया और इसकी सूचना उसकी मां रानी को जा 
कर दे आया. 

अपने बेटे डब्बू की इतनी बड़ी सिकायत सुनकर 

रानी गसु्से से आग बबूला हो गई और तुरतं डब्बू के पास पहुंच कर बोली आज मैं 
तुमको चचरड़या घर भजे कर ही दम लंूगी. 

अपनी मा ंकी बात सनुकर कर डब्बू बोला मां आज तुम हमें माि कर दो मैं कसम 
खा कर कहता हूं त्रक अब त्रकसी का कोई नुकसान नहीं करुंगा .तुम मुझे क्षमा कर 
दो इतना कह कर डब्ब ूरोने लगा. तभी िेर वहां आ गया और रानी से बोला इसे िहर 
के चचरड़या घर भेजना ही ठीक रहेगा. इस पर दया करने की कोई जरुरत नहीं है. 

"हां हां िेर राज आप सही कह रहे हैं मैं इसे चचरड़या घर भेज कर ही रहूगंी. रोज रोज 
इसकी सिकायत सुन सुन कर मैं बहुत तंग आ गई हू.ं 

कल इसे मैं वन त्रवभाग की टीम के हवाले कर दंूगी ताकी वे इसे चचरड़या घर भजे 
सके. 

इतना कह कर रानी डब्ब ूको छोड़ कर जाने लगी. 

तभी डब्ब ूरोत ेहुए बोला मां तुम मेरी बात का त्रवश्वास करो अब कभी कोई िरारत 
नहीं करुगंा. 

डब्ब ूको रो रो कर कहते सुनकर रानी बोली अबकी बार तो तुमको माि कर दे रही 
हूं तीसरी बार त्रिर त्रकसी का नुकसान त्रकया तो तुमको चचरड़या घर भेज कर ही 
रहूंगी. 
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रानी ने िेर से कह कर उसके िरीर से बधंी रस्सी खोलवा कर अपने साथ ले कर 
घर जाने लगी. 

उस द्रदन के बाद डब्बू ने अपनी सारी िरारत छोड़ द्रदया और अपनी मां के साथ रहने 
लगा. 

डब्ब ूके सुधर जाने पर जंगल के सभी जानवर बहुत खुि हुए. 

***** 
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पहेसलयााँ त्रवटासमन की 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

1. त्रवटासमन को त्रकसने खोजा है  
िून्य कैलोरी के आधार.  

उपापचय - त्रक्रया में सहायक  
काबचसनक योचगक के हैं प्रकार. 

 

2. नाम रासायसनक 'ररेटनॉल' है  
क्या है उस त्रवटासमन का नाम.  

कमी से रतौंधी-संक्रमण का खतरा  
दूध - पनीर से समले तमाम. 

 

3. नाम रासायसनक 'सायनोकोबालासमन'  
इसमें कोबाल्ट भी पाया जाता.  
मांस , कलेजी, दूध से समलता  
कमी से एनीसमया रोग सताता. 
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4. त्रवटासमन खटे्ट िलों से समलता  
कमी से सनकले मसड़ूों से खून.  

चछली हुई सब्जी धोने स े 
त्रवटासमन हो जाता है नू्यन. 

 

5. 'हामोन 'भी इसको कहते  
कमी से ररकेट्स होता रोग.  

प्रातःकाल धूप स ेले लो  
अंडे - दूध करो उपयोग. 

 

6. नाम रासायसनक 'टोकोिेरॉल' है  
सौंदयच त्रवटासमन भी कहलाता.  
कमी से जनन िचक्त कम होती  

सब्जी, तेल. दूध है दाता. 

 

7. त्रिलोक्वक्वनोन' रासायसनक नाम है  
इसी से रक्त का थक्का जमता.  
हरी सस्थब्जयों में यह त्रवटासमन  
जीवाणओुं से आाँत में बनता. 

उत्तर - 1 कासससमर िंक 2 त्रवटासमन - ए 3 त्रवटासमन - बी 12, 4 त्रवटासमन - सी 5 
त्रवटासमन - डी 6 त्रवटासमन - ई 7 त्रवटासमन - के 

***** 



 

74 

हम भारत के बालक 

रचनाकार- सतंोष कुमार कषच, कोरबा 

 

हम हैं नने्ह मुन्ने बालक,  
कदम बढ़ाते हैं,  

भारत मां की रक्षा खात्रतर,  
मर समट जाते हैं.  

 
देि की रक्षा हम करेंगे,  

िपथ उठाते हैं,  
नहीं डरेंगे नहीं झुकें गे,  

आगे आते हैं.  
 

भारत मां की रक्षा खात्रतर,  
िीि कटाते हैं,  

नहीं चाद्रहए कोई प्रलोभन,  
भ्रिाचार समटाते हैं.  
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त्रतरंगे की खात्रतर,  
हम जान लुटाते हैं,  

दाग न कोई लगने देंगे,  
त्रवश्वास द्रदलाते हैं.  

 
पीठ नहीं द्रदखाएंगे,  
िहीद हो जाते हैं,  

त्रतलक लगाकर कसमें खाकर,  
मां से समलकर आते हैं.  

 
भारत में हम जन्म सलए,  

भारतीय कहलाते हैं,  
देि की रक्षा हम करेंगे,  

िपथ उठाते हैं.  
 

***** 
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स्वर ले सहेत 

रचनाकार- त्रप्रया देवागंन "त्रप्रय"ू, गररयाबदं 

 

अ – अमली लाटा मनखे खाये.  
मुॅॅॅंह कोती ले लार बहाये.  

आ – सबो चाय मा डारॅंय आदा .  
कब्ज रोग जब होवय जादा.  

 
इ – इलायची हे बड़ गुणकारी.  

खा लव जब मुॅॅॅंह महके भारी .  
ई– ईख चुहक के सब झन खावव.  

पेट रोग ला दूर भगावव.  
 

उ– उड़द दार के बने त्रबजोरी.  
गोल–गोल अउ चचक्कन गोरी.  
ऊ– खान–पान ले समलथे ऊजाच.  

रद्रहथे पोठ देह के पुजाच.  
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ए– एलोवीरा लगा चाम मा.  
घूम आव सब तेज घाम मा.  

ऐ– ऐनक ऑंखी मा लग जाथे.  
देखे मा जब धुॅॅॅंधरा पाथे.  

 
ओ– मीठ ओखरा घलो नॅंदागे.  

सुग्घर गुरतरु जे हा लागे.  
औ– औंरा हावय बड़ उपयोगी.  

खा के राहत पावय रोगी.  
 

अं – अंगाकर हा गजब समठाथे.  
संग टमाटर चटनी भाथे.  

अः – आखर के पाछू मा रद्रहथे.  
िब्द भार ला येहर सद्रहथ.े  

 
***** 
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बचपन 

रचनाकार- असनता मदं्रदलवार सपना 

 

बचपन त्रकतना सुहाना था  
उसका भी एक िसाना था  

 
त्रपता के कंधे पर कभी-कभी  
मां के आंचल में चछप जाना था  

 
समट्टी के खखलौने से खेलना  

सखखयों का साथ मस्ताना था  
 

पतंग के पीछे कभी भागना  
त्रततसलयों के संग दौड़ना था  
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परछाई के संग चलना  
कभी बाररि में भीगना था  

 
सच कहे है ये सपना  

द्रदन हसीन थे बताना था  
 

***** 



 

80 

दादा जी, नाना जी 

रचनाकार- असनता मदं्रदलवार 'सपना' 

 

दादा दादी के  
बच्चे होते हैं जान  

नाना नानी की तो  
बसते हैं उन में प्राण  
पररयों की कहानी  

वो सभी  
त्रकस्से बयानी  
आपका साथ  
उन्हें भाता है  

खुसियों के रंग  
भर जाते हैं  

आपका साथ पाकर  
हम िूलों सा  
खखल जाते हैं  
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प्यार दलुार आपका  
ढेर सारा हम पाते हैं  
दूर रहकर आपसे  

नहीं होते हैं कभी दूर  
आपकी दी हुई सीख  
जीवन की है सौगात  

आपके चरणों में  
वंदन है हर बार !  

 
***** 
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घर 

रचनाकार- असनता मदं्रदलवार 'सपना' 

 

सभी को होता है  
अपना घर प्यारा  

जहााँ बााँटते समल बैठ  
प्यार होता बहुत सारा  
अपनी अपनी कहते  

खुलता खुसियों का त्रपटारा  
तीज त्योहार पर  

बनता समठाई सारा  
पकवान होते इतना सारे  
पर जी नहीं भरता हमारा  
सुरक्षा कवच हम सब की  

बचाता हर आपदा से  
ररश्ता बनाता प्यारा  

घर हमारा सबसे न्यारा!  
 

***** 
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छेरछेरा 

रचनाकार- रडजने्द्र कुर े"कोद्रहनरू" 

 

कहु टुकनी कहु चुरकी,  
कहु झोला ले जाबो जी.  
सबो घर के दवुारी म,  

धान बर गीत गाबो जी.  
ख़ुिी के बाग म मन हर,  

हमर ये झूम जाथे जी.  
अबड़ सुघर हे छेरछेरा,  

परब समलके मनाबो जी.  
 

संगी साथी सबो समलके,  
गली अउ खोल जाबो जी.  
गोहारत हम सबो के घर,  
सूपा भर धान पाबो जी.  
हमर छत्तीसगढ़ के ये,  

हवय पहचान दसुनया म.  
चलव पबररत परब हमरो,  

छेरछेरा मनाबो जी.  
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सलपके पोतके घर ल,  

सरग जइसे सजाबो जी.  
सोहारी ठेठरी कुरमी,  

बरा गुजझया बनाबो जी.  
जगाथे जे हमन के भाग ल,  

हावय ओ छेरछेरा.  
ख़ुिी के गीत गा गा के,  
परब आवव मनाबो जी.  

 
***** 
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बसलदानी वीर नारायण ससिंह 

रचनाकार- रडजने्द्र कुर े"कोद्रहनरू" 

 

चचन्हारी जे वीर पुरुष हे,भरे कटोरा धान के.  
वीर नारायण ले पबररत हे, भुइाँया सोनाखान के.  

 
वीर नारायण के जजनगी म,अइसे द्रदन भी बीते हे.  

एक अकेला अगं्रेजी िासन से,लड़ के जीते हे.  
जब अकाल के बेरा आईस,जन-जन तरसीन दाना ल.  

धरम करम बर ये ही धरमी,लुटे रद्रहस खजाना ल.  
घोड़ा म चढ़के जाएाँ, बसलदानी सीना तान के.  

वीर नारायण ले पबररत हे, भुइाँया सोनाखान के.  
 

बज्र बरोबर तन के बसलदानी,जब भुइाँया नापे.  
सेट महाजन अउ अाँग्रेजी,िासन थर-थर कााँपे.  

जेहर आघु म आ जाये,अपन प्राण गवाएं.  
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मेंछा म दे ताव वीर जब,जब तलवार चलाये.  
आज वहीं बसलदानी दे,आदिच हमर असभमान के.  
वीर नारायण ले पबररत हे, भुइाँया सोनाखान के.  

 
***** 



 

87 

मरुसलयााँ 

रचनाकार- रडजने्द्र कुर े"कोद्रहनरू" 

 

मधुर मुरसलयााँ से,  
तान छेड़ - छेड़ हरर.  

राचधका रानी को सनत,  
कन्हाई ररझाने लगे.  

 
बाल ग्वाल संग ले के,  
गोत्रपकाओं के घरों में.  

छुपते छुपाते हरर,  
माखन चुराने लगे.  

 
भले छोटे बालक है,  
पर जग पालक है.  
वृन्दावन घूम-घूम,  
धेनु भी चराने लगे.  
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िुभता के सूि बन,  
यिोदा के पुि बन.  

गोकुल में रोज-रोज,  
खुसियााँ बढ़ाने लगे.  

 
***** 
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अलाव 

रचनाकार- प्रीत्रत श्रीवास, मुगंलेी 

 

ठंड सताती , तब जल जाती  
गरम -गरम अलाव हमारी  

सदी जब हमे रठठुराती  
गरमाहट दे ठंड भगाती  

सब के मन को खूब भाती  
गरम गरम अलाव हमारी.  

चम -चम - चम चमकती रहती  
धू-धू -धू कर जलती रहती  

सोने सी लपटो वाली  
गरम - गरम अलाव हमारी.  
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सुबह - िाम याद आती  
मम्मी तब अलाव जलाती  

बैठ घेरे मे हमें तपाती  
गरम - गरम अलाव हमारी.  

 
***** 
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चदू्रहया की िादी 

रचनाकार- प्रीत्रत श्रीवास, मुगंलेी 

 

अभी खबर जंगल से आई  
चूद्रहया की िादी है भाई  
चारो ओर खुसिया छाई  
बटने लगे खूब समठाई  

सज गया त्रबल िोभा पाई  
बजने लगी मंगल िहनाई  

त्रिर वह िुभ घड़ी आई  
दूल्हन चूद्रहया की हुई सजाई  
बन ठन कर चूद्रहया इतराई  

दपचण देख खूब िरमाई  
तभी चूहे की बारात आई  

सुनकर चूद्रहया मन ही मन मुस्काई  
त्रबल्ली ने िादी संपन्न कराई  

चुद्रहया ने खुिी मनाई  
 

***** 
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मरेी मााँ 

रचनाकार- नसलन खोईवाल, मध्यप्रदेि 

 

मााँ का बहुत सुंदर नजारा,  
मााँ खुदा का रूप है प्यारा.  

 
बेटा त्रकतना भी नाकारा,  

पर मााँ की आाँखों का तारा.  
 

करी कटौती समय गुजारा,  
मुझ पर अपना सब कुछ वारा.  

 
मााँ ममता की सनमचल धारा,  
करें सनछावर जीवन सारा.  

 
मााँ ही मंजजलें ,मााँ त्रकनारा,  
मााँ से बनें जीवन हमारा.  

 
***** 
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मतवाली कोयल 

रचनाकार- नसलन खोईवाल, मध्यप्रदेि 

 

नीम पर करती है बसेरा,  
इनसे खूबसूरत सवेरा.  

 

कड़वा-कड़वा खाती कोयल,  
मीठा-मीठा गाती कोयल.  

 

कुहू-कुहू की तान लगाती,  
भोर भए यह हमें जगाती.  

 

द्रदखने में है काली कोयल,  
चाल चलें  मतवाली कोयल.  

 

त्रकतना मधुर-मधुर बोले हैं,  
कानों में यह रस घोले हैं.  

 

तन का रंग कभी ना देखो,  
पहले-पहल गुणों से परखो.  

 
***** 
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ठंड-ठंड है ठंडी लगती 

रचनाकार- नसलन खोईवाल, मध्यप्रदेि 

 

ठंड-ठंड है ठंडी लगती,  
सूयच तपन से झटपट भगती.  

 
पेड़ भी ठंड से कााँपे हैं,  

पंछी इधर-उधर भागे हैं.  
 

नहाने का मन नहीं करता,  
पर धूप से हौसला बढ़ता.  

 
ठंड बहुत कैसे सू्कल जाएाँ,  
सूझे न क्या बहाना बनाएाँ.  

 
िीत से कााँपे जब तन मेरा,  

साइत्रकल का करूाँ इक िेरा.  



 

95 

 
कुछ भी खाए सभी हजम है,  
देखें त्रकसमें त्रकतना दम है.  

 
जजतना पहनो लगता कम है,  
ठंडी इतनी त्रक आाँख नम है.  

 
अलाव से ठंड भगाते हैं ,  

समलकर हम खुिी मनाते हैं.  
 

***** 
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परीक्षा परख हमारी 

रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत' 

 

समय परीक्षा का जब आये,  
तसनक नहीं घबराओ बच्चों.  
धैयच रखो मन में सनत अपने,  
पाठ परठत दहुराओ बच्चों.  

 
व्यथच नहीं तुम समय गाँवाओ,  
आलस से झट नाता तोड़ो.  

करठन पररश्रम का िल मीठा,  
त्रवपदाओं का तुम मुख मोड़ो.  

 
ध्यान लगाकर करो पढ़ाई,  
साथ सिलता ही आयेगी.  
अपने पथ पर आगे बढ़ना,  

दसुनया त्रिर तुमको भायेगी.  
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सजग रहे हम, अरडग रहे हम,  
जीवन पथ पर सबकी बारी.  
नहीं संतुलन भय से खोयें,  

करठन परीक्षा, परख हमारी.  
 

***** 
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बचपन 

रचनाकार- वषाच जनै, बमेतेरा 

 

त्रवश्वास भरे कदमों की आहट है  
“बचपन”  

जजज्ञासा भरी सोच का नाम है  
“बचपन”  

सनश्वाथच, सनमचल मन की उत्तम पररभाषा है  
“बचपन”  

छल, दे्वष, दम्भ, पाखंड से परे है  
“बचपन”  

झूठी चकाचौंध और द्रदखावे से दूर है  
“बचपन”  

मन की सच्चाई का दपचण है  
“बचपन”  

ररश्तों की गररमा का मान है  
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“बचपन”  
चचिंतामुक्त और उन्मुक्त है  

“बचपन”  
सचमुच त्रकतना प्यारा और भोला है  

“बचपन”  
सही द्रदिा में तरािें  

तो बनकर कोद्रहनूर चमकता है  
बचपन  

 
***** 
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एक द्रदन जरूर रगं लाएगा 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

कड़ी मेहनत कर आगे बढ़ ,  
सिलता तुझे समल ही जाएगा.  

मेहनत की ये तेरी कोसिि,  
एक द्रदन जरुर रंग लाएगा.  

 
संघषों की कहानी सलखते जा,  
पररणाम तुझे समल ही जाएगा.  

संघषच की ये तेरी कोसिि,  
एक द्रदन जरुर रंग लाएगा.  

 
आज रास्ता बना सलया है,  

कल मंजजल भी समल जाएगा.  
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हौसलो की ये तरेी कोसिि,  
एक द्रदन जरुर रंग लाएगा.  

 
अपने अंदर जुनून पैदा कर,  
लक्ष्य तुझे समल ही जाएगा.  
जुनून की ये तेरी कोसिि,  
एक द्रदन जरुर रंग लाएगा.  

 
जीवन में कुछ चाहत है अगर,  
कभी न कभी समल ही जायेगा.  

चाहत की ये तेरी कोसिि,  
एक द्रदन जरुर रंग लाएगा.  

 
***** 
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अभी तो बहुत दूर तक जाना है 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

चल िैला अपने पंख को  
मत रोक अपनी उड़ान को  

खुद से त्रकया वादा सनभाना है  
अभी तो बहुत दूर तक जाना है.  

 
न कोई द्रहला सके तेरे हौसले को  
इतना मजबूत बनाना है खुद को  
अरमानों के उड़ान तुझे भरना है  
अभी तो बहुत दूर तक जाना है.  

 
तेरी त्रकस्मत भी हार मान जाय  
कड़ी मेहनत और संघषच देखकर  
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ऐसी जोि अपने अंदर जगाना है  
अभी तो बहुत दूर तक जाना है.  

 
चुनौत्रतयों तेरे आड़े आएगी  

तुझे तेरे लक्ष्य से भटकाएगी  
इन चुनौत्रतयों से तुझे लड़ना है  
अभी तो बहुत दूर तक जाना है.  

 
यूं ही नही समलेगी तुझको मंजजल  
यूं ही नही होगा सब कुछ हाससल  
खुद के द्रदल में आग लगाना है  
अभी तो बहुत दूर तक जाना है.  

 
***** 
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गणतिं द्रदवस 

रचनाकार- श्याम सनु्दर साहू, गररयाबदं 

 

अपना 75वां गणतंि द्रदवस मनाएंगे,  
वीर िहीदो को श्रद्धा सुमन चढ़ाएंगे.  

 
इस द्रदन का रहता है सभी को इंतजार,  
इस द्रदन समला था गणतंि का उपहार.  

 
यह है हमारे देि का राष्ट्रीय त्यौहार,  
इससलए सभी करते हैं इससे प्यार.  

 
अपना प्यारा त्रतरंगा झंडा िहराएंगे,  

सब समलकर गणतंि द्रदवस मनाएंगे.  
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लोगों को समला मतदान का अचधकार,  
जजससे बनी देि में जनता की सरकार.  

 
आओ डॉ अम्बेडकर को याद करे,  
सभी महापुरुषों का सत्कार करे.  

 
भारत माता को आज सब करे नमन,  
तात्रक देि मे रहे िास्तन्त और अमन.  

 
आज के द्रदन सबको दे िुभकामनाएं,  
आओ समलकर गणतंि द्रदवस मनाएं.  

 
***** 
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सरूज आया , सरूज आया 

रचनाकार- गररमा बरठे, आठवीं 

 

रोज सुबह सूरज आकर,  
हम सबको रोज जगाता.  
सूरज की त्रकरणें आती,  

तब सारी कासलयाॅॅ भी खखल जाती.  
उगता हुआ सूरज कहता है त्रक,  

उदय हो या अस्त एक समान रहता है .  
उसके आने से अधंकार खो जाता,  

सारा जग सुंदर बन जाता.  
यही रात भगाकर,  
नया सवेरा लाता.  

 
***** 
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त्रिर स ेतझु ेपढ़ना होगा 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

सच करना है सपना अगर,  
तुझे नींद से जगना होगा.  

राह बहुत मुस्तिल है मगर,  
त्रिर से तुझे पढना होगा.  

 
पाना है लक्ष्य को अगर,  

आलस्य को छोड़ना होगा.  
जीवन मे कुछ बनना है अगर,  

त्रिर से तुझे पढना होगा.  
 

आज हार गए है अगर,  
कोसिि तुझे करना होगा.  
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कल जीत तेरी होगी मगर,  
त्रिर से तुझे पढ़ना होगा.  

 
करठन चुनौत्रतयां हैं मगर,  

इन चुनौत्रतयों से लड़ना होगा.  
सिल इंसान बनना है अगर,  

त्रिर से तुझे पढ़ना होगा.  
 

बहुत मुस्तिल है यद्रद डगर,  
त्रिर भी तुझे चलना होगा.  

अपने पैरो मे खड़ा होना है अगर,  
त्रिर से तुझे पढ़ना होगा.  

 
***** 
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जब लक्ष्य रहेगा सीन ेमें 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

न तकलीि न संघषच  
त्रिर क्या मजा जीने में  
मंजजल जरूर समलेगा  

जब लक्ष्य रहेगा सीने में.  
 

न कोई तड़प न जूनून  
त्रिर क्या मजा जीने में  
तूिान भी थम जाएगा  

जब लक्ष्य रहेगा सीने में.  
 

त्रकस्मत जरूर बदलेगा  
जब तू नहाएगा पसीने में  

ख्वाब जरूर पूरा होगा  
जब लक्ष्य रहेगा सीने में.  
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जब पानी साि न हो तो  
त्रिर क्या मजा पीने में  
सिलता कदम चूमेगा  

जब लक्ष्य रहेगा सीने में.  
 

हौसला और त्रवश्वास रखो  
अपने द्रदल के नगीने मे  
सपना जरूर सच होगा  

जब लक्ष्य रहेगा सीने में.  
 

***** 
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िनू्य स ेसिखर तक जाना है मझुको 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

राह त्रकतना भी करठन क्यों न हो,  
मंजजल की ओर बढ़ना है मुझको,  

लक्ष्य को हाससल करना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
आज हार गए तो कोई गम नही,  

त्रिर से कोसिि करना है मुझको,  
जीत का परचम लहराना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
जीवन में कैसे भी पररस्थस्थत्रतयों आए,  
इन पररस्थस्थत्रतयों से लड़ना है मुझको,  
अपने सपने को सच करना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  
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राह में चाहे हजारों लाखो कांटे त्रबछे हो,  
कांटों को पारकर सनकलना है मुझको,  
पुष्प की आिा छोड़ बढ़ना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
जीवन में कोई कायच असंभव हो तो,  
इसे संभव करके द्रदखाना है मुझको,  
सिलता की सीढ़ी चढ़ना है मुझको,  
िून्य से सिखर तक जाना है मुझको.  

 
***** 
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मैं हू ंमोबाइल 

रचनाकार- गररमा बरठे, आठवीं 

 

मैं हूं मोबाइल , मैं हूं मोबाइल,  
मैं हूं ज्ञान का भंडार.  

 
मुझे इस्तेमाल कर पढ़ते हैं बच्चे,  

मुझसे ही आगे बढ़ते हैं बच्चे.  
 

मैं ही धरती के हर कोने तक बात करता,  
मेरे त्रबना अब इस युग में कोई न  

रह पाता.  
 

जो मुझे अचे्छ से इस्तेमाल करते,  
वह ही आगे बढ़ते.  

 
जो मेरा गलत इस्तेमाल करते,  

वह त्रबगड़ जाते.  
 

***** 
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मझु ेभारत जसै ेबनना है 

रचनाकार- श्रीमती सगंीता सनमचलकर, दगुच 

 

मुझे भारत जैसा बनना है.  
द्रहमालय जैसा सीना ताने,  
हर तूिानों को सहना है.  

दसक्षणी सागर जैसा,  
हर लहरों से लड़ना है.  

पसिम के रेचगस्तानों के जैसे,  
रेतों में भी चलना है.  

पूरब की हररयाली सलये,  
उमंग सभी में भरना है.  
पवचत- घाटी में बहती,  

झरनों जैसी,  
कल- कल, हर -पल आगे बढ़ना है.  

बस मुझे मेरे,  
भारत जैसा बनाना है  

 
***** 
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आवव अगं्रजेी पढ़बो 

रचनाकार- श्रीमती सगंीता सनमचलकर, दगुच 

 

तुमन चचने्ह रहु नोसन,  
तुमन चचने्ह रहु बाबू.  

अंग्रेजी के अक्षर ल पद्रहचाने रहु,  
अंग्रेजी के अक्षर ल पद्रहचाने रहु.  

ददा ल father कद्रहथे,  
दाई ल कद्रहथे mother,  

दा ई ल कद्रह थे mother.  
बद्रहनी ल sister कद्रहथे,  
भाई ल कद्रहथे brother,  
भाई ल कद्रहथे brother.  

तुमन चचने्ह रहु नोसन,  
तुमन चचने्ह रहु बाबू.  

अंग्रेजी के अक्षर ल पद्रहचाने रहु.  
राजा त्रकिं ग ल कद्रहथे,  

रानी ल कद्रहथे queen,  
रानी ल कद्रहथे queen.  

बेटा ल son कद्रहथे,  
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बेटी ल कद्रहथे daughter,  
बेटी ल कद्रहथे daughter.  

तुमन चचने्ह रहु नोसन,  
तुमन चचने्ह रहु बाबू.  

अंग्रेजी के अक्षर ल पद्रहचाने रहु.  
अंग्रेजी के अक्षर ल पद्रहचाने रहु.  

 
***** 
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संग्रह करना बरुी बात 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

एक पसथक सररता से बोला  
सररते! तू छोटी इतनी.  

तेरा जल त्रकतना मीठा है  
पीकर तृस्टप्त समले त्रकतनी!  

 
सागर अत्रत त्रविाल होता है  
लेत्रकन उसका जल खारा.  

इसका क्या रहस्य बतलाओ?  
मैं तो सोच - सोच हारा.'  

 
सररता बोली 'अर!े पसथक जी  

मेरा समय न नि करो.  
सागर से ही स्वयं पूछ लो  

जाने का कुछ कि करो. '  
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पहुाँचा सागर सनकट पसथक जब  

देखा, वह िैला त्रवस्तृत.  
खूब कर रहा गजचन - तजचन  
दृश्य न पलभर हो त्रवस्मृत.  

 
पसथक ने प्रश्न त्रकया सागर से  
वह बोला -' मैं बहुत हूाँ व्यस्त.  

जाओ थोड़ी दूर झील है  
वह ही उत्तर देगी मस्त. '  

 
कहा झील ने,' सनुो पसथक जी!  

सररता दीदी है दानी.  
जो कुछ समले दान कर देती  

पास नहीं रखती पानी.  
 

संग्रह करना बुरी बात है  
परद्रहत हो जीवन सारा.  

सागर नहीं बााँटता सनज जल  
इसीसलए होता खारा. '  

 
***** 
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टे्रक्टर के सवारी 

रचनाकार- श्रीमती परवीनबबेी द्रदवाकर, मुगंलेी 

 

करके टे्रक्टर के सवारी,  
मोला मजा आगे भारी.  

 
टे्रक्टर मम्मी मोर चलावय,  
मोला ट्राली म बइठावय.  

 
गााँव /िहर ल घुमावय,  

नाना /नानी से समलावय.  
 

जम्मो समलके मड़ई -मेला के,  
मजा उठावन, बतािा, जलेबी खूब खावन.  

 
करके टे्रक्टर के सवारी,  
मोला मजा आगे भारी.  

 
***** 
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परीक्षा 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

परीक्षा का देखो मौसम आया,  
कई बच्चो का द्रदमाग चकराया.  

 
जीवन का है यह एक पड़ाव,  
परीक्षा से कभी मत घबराव.  

 
परीक्षा को बनाओ अपना मीत,  

क्योंत्रक डर के आगे है जीत.  
 

अपनी मेहनत पर भरोसा रख,  
मन में कोई तनाव मत रख.  

 
पढ़ाई मे ध्यान कें द्रद्रत कर,  

परीक्षा से कभी मत डर.  
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नही होगा तेरा कभी अद्रहत,  
क्योंत्रक डर के आगे है जीत.  

 
परीक्षा का भूत भाग जाएगा,  
तनाव थोड़ा कम हो जाएगा.  

 
मन और द्रदमाग को िांत रख,  

अपनी तैयारी पूणच रख .  
 

त्रविलता से कभी डर मत,  
क्योंत्रक डर के आगे है जीत.  

 
***** 
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परीक्षा कक्ष में त्रवद्याथी ध्यान रखें 

रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा " गब्दीवाला ", बालोद 

 

िारीररक एवं मानससक स्वास्थ्य उन त्रवद्यासथियों के सलए और बड़ा मूल्यवान होता है, 
जजनकी परीक्षाएाँ त्रबलु्कल करीब हों. एक स्वस्थ िरीर में ही उत्तम मानससकता का 
संयोग बनता है. समय के प्रत्रत सजग रहने की भी सनतांत आवश्यकता होती है. एक 
त्रवद्याथी को सकारात्मक सोच व सनभीकता के साथ सभी आवश्यक सामग्री- प्रविे-
पि, स्वच्छ रूमाल, पने, कम्पास बाॅॅक्स लेकर अपने िाला गणवेि में ही परीक्षा 
कक्ष में प्रविे करना चाद्रहए. इनके अत्रतररक्त कागज व अन्य कोई सामग्री न हो. 
त्रिर कक्ष में उन्हें सनम्न बातों का त्रविेष ध्यान रखना बहुत जरुरी है. 

(1). टेबल पर अंत्रकत अपना अनुक्रमांक देख कर अपन ेप्रविे-पि के अनुक्रमांक 
से एक बार अवश्य समला लें . त्रिर एक बार अपने जेब को अवश्य टटोल लेवें त्रक 
कुछ कागजात अथवा अन्य सामचग्रयााँ तो नहीं रह गयीं; सुसनसित कर लेवें. 

(2). अपनी जगह पर बठैने स े पहले आसपास को अवश्य जााँच कर लें  त्रक 
अनावश्यक कागज व पाॅॅलीसथन वगैरह तो नहीं हैं. 
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(3). आप अपन ेटेबल की सीट या उसके अगल-बगल देख लें  त्रक कुछ सलखा या 
रंग अथवा स्याही के धब्बे तो नहीं है. इनमें स ेकुछ हों तो पवके्षक को अवश्य अवगत 
करा देवें. 

(4). जैस ेही आपको पवेक्षक के जररये उत्तर पुस्तस्तका समलती है, आप इस बात का 
अवश्य ध्यान रखें त्रक उत्तर पुस्तस्तका की गुणवत्ता अच्छी हो, यानी उत्तर पुस्तक साि-
सुथरी व कटी-िटी न हो. 

(5). अपनी उत्तर पुस्तस्तका में सनधाचररत व आवश्यक कालम (जगह)- अनुक्रमांक, 
कक्षा, त्रवषय जैस ेसमस्त जानकारी िांत्रत व धैयचपूवचक भर लेवें. 

(6). अपनी सनधाचररत जगह (टेबल) पर प्रवेि-पि, पेन-पेंससल व से्कल के 
अत्रतररक्त कुछ न रखें. 

(7). प्रश्न पपेर समलने पर उसकी जााँच अवश्य कर लेवें. पृष्ठ व प्रश्न सखं्या का 
समलान कर लेवें. प्रश्न पेपर के प्रथम पषृ्ठ के ऊपरी भाग पर अपना अनुक्रमांक 
सलख लेवें. 

(8). सवचप्रथम पूरे प्रश्न पेपर का ध्यानपूवचक अवलोकन कर लेवें. मन में िांत्रत व 
एकाग्रता बनाए रखें. स्वयं सनभीक व सनसििंत रहें. 

(9). सभी प्रश्नों को पढ़ने के पिात , समय का त्रविषे ध्यान रखें. समय रहते ही 
सभी प्रश्न हल हो जाने चाद्रहए. आप जजस प्रश्न के उत्तर के प्रत्रत पूणच रूपेण आश्वस्त 
हैं यानी आप जजस प्रश्न का उत्तर ित-प्रत्रतित जानते हैं, उसे सवचप्रथम हल करे-
सलखें. इसके सलए उत्तर-पुस्तस्तका के मध्य अथवा हाससय े पर संबंचधत प्रश्न का 
क्रमांक बोल्ड लेटसच या त्रिर उस क्रमाकं के नीचे लाइन खींच देवें. इसके पिात 
डाऊटिुल क्यूिन अथाचत संदेहपूवचक प्रश्न, यानी जजनका उत्तर पूणच रूपेण अवगत 
न हों, उन्हें भी हल करें. अतं में जजन प्रश्नों के उत्तर से अनसभज्ञ हों, उन्हें भी प्रश्न के 
त्रवषय सम्बचंधत कुछ न कुछ अवश्य सलखें. त्रकसी भी स्थस्थत्रत में कोई भी प्रश्न नहीं 
छुटना चाद्रहए. 

(10). यद्रद आप वसु्तसनष्ठ प्रश्न बना रहे हैं तो उत्तर क्रमाकं सलखते हुए वैकस्थल्पक 
सही उत्तर को भी सलख देवें. 
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(11). ररक्त स्थान की पूत्रति करें या सही जोड़ी बनाइए, जैस ेप्रश्नों का उत्तर सलखने के 
पिात एक लाइन खींच देवें. वह लाइन पूणच-उत्तर समास्टप्त की घोतक होती है. 

(12). प्रत्येक अत्रत लघुत्तरीय, लघुत्तरीय या दीघच उत्तरीय प्रश्न के उत्तर पूणच होने के 
बाद एक लाइन खींच देवें. 

(13). त्रकसी प्रश्न का उत्तर उसके सनधाचररत अंक के आधार पर ही सलखें, अथाचत अंक 
के अनुसार ही उत्तर सलखने की कोसिि करें. 

(14). आवश्यकता पड़ने पर ली गयी अत्रतररक्त उत्तर पुस्तस्तका पर द्रदये स्तम्भ पूरा 
कर लेवें. इसे एक धागे स ेमुख्य उत्तर पुस्तस्तका से अच्छी तरह बााँध देवें. परीक्षा समय 
समास्टप्त के पााँच-दस समनट पूवच अपन ेसलखे उत्तरों की जााँच एक बार अवश्य कर 
लेवें. 

(15). समय समास्टप्त पर पूणच रूपेण उत्तर पुस्तस्तका को पवेक्षक को सौंप देवें. कोसिि 
करें, उन्हें बलात उत्तरपुस्तस्तका लेने का अवसर न देवें. परीक्षा कक्ष से िांत्रतपूवचक व 
क्रमबद्ध बाहर सनकलें . 

अंत मैं कहना चाहूाँगा त्रक परीक्षा के दरम्यान आप सकारात्मक त्रवचार रखें, सनभीक 
रहें, िातं रहें, खुि रहें. मेरी िभुचे्छाएाँ आप सबके साथ हैं. 

***** 
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मरेा बचपन 

रचनाकार- अनषु्का िकु्ला, छठवीं, स्वामी आत्मानदंिखे गफ्फार अगं्रजेी माध्यम 
त्रवद्यालय तारबहार त्रबलासपरु 

 

एक बचपन का जमाना था,  
जजसमें खुसियों का खजाना था.  

 
चाहत चांद को पाने की थी,  

पर द्रदल त्रततली का दीवाना था.  
 

थक कर आना सू्कल से,  
त्रिर भी खेलने जाना था.  

 
बाररि में कागज की नाव थी,  

हर मौसम सुहाना था.  
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रोने की वजह ना थी,  
ना हंसने का बहाना था.  

 
क्यों हो गए हम इतने बड़े,  

इससे अच्छा तो बचपन का जमाना था.  
 

***** 
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होली 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

रंगों का त्योहार है होली.  
स्नेह, मान, मनुहार है होली.  

 
िालु्गन पूजणिमा िुभ द्रदन को  

सबके मन में हषच समाता,  
समट्टी - धूल से खेला जाता  
तभी 'धुलण्डी पवच' कहाता,  

 
माटी का वंदन करते हम  

समता का व्यवहार है होली.  
 

समलजुल हाँसना और हाँसाना  
मस्ती सलये नाचना - गाना,  
समलते गले एक - दूजे के  

खूब अबीर - गुलाल लगाना,  
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ढोल, मंजीरे बीच िाग की  
बहा रही रसधार है होली.  

 
रंग बनें टेसू - गुलाब स े 
खेलें  और हुड़दंग मचाएाँ,  

गोबर, कासलख, कीच, रसायन  
अत्रत घातक हैं, बचें - बचाएाँ,  

 
जीभर खाएाँ गुजझया - पापड़  

समलन का िुभ उपहार है होली.  
 

आपस की कटुता सब भूलें   
रखें सभी के प्रत्रत मृद ुप्रेम,  
दें मंगलकामना - बधाई  

चाहें सबकी सकुिल - क्षेम,  
 

करती दूर सनरािा, चचिंता  
खुसियों की बौछार है होली.  

रंगों का त्योहार है होली.  
 

***** 
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कमच करो तो िल समलता है 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', दगुच 

 

कमच करो तो िल समलता है,  
आज नहीं तो,कल समलता है.  

 
पत्थर को भी,खोद के देखा,  
उसके अंदर,जल समलता है,  

आज नहीं तो,कल समलता है.  
 

दखु से टूट न जाना,द्रदल से,  
बाद में सुख का,पल समलता है.  
आज नहीं तो,कल समलता है.  

 
मधुर वचन ही,बोल सभी से,  
तब द्रहरदे का,तल समलता है.  
आज नहीं तो,कल समलता है.  
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पार तू कर जा,दगुचम पथ को,  
राह त्रिर,सरल समलता है.  

आज नहीं तो,कल समलता है.  
 

धार को चीर दे,भुजा से अपनी,  
आगे बढ़कर,थल समलता है.  
आज नहीं तो,कल समलता है.  
कमच करो तो,िल समलता है.  

 
***** 
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गोल - गोल है पथृ्वी 

रचनाकार- काव्या द्रदवाकर, चौथी, मुगंलेी 

 

गोल - गोल है पृथ्वी.  
पानी - पानी है पृथ्वी.  

 
रहते हम है यहााँ.  

हमारा घर है पृथ्वी.  
 

पृथ्वी मैं है जीवकई  
लगे मुझे सब नई - नई.  

 
मैं देखू उनके सब खेल.  

देखू मैं उड़ती बादल मैं त्रततली.  
 

***** 
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सोन मछली 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, दगुच 

 

एक जंगल में एक बहुत बड़ा तालाब था. जजसमें बहुत सार ेमछसलयााँ रहती थी. उसी 
तालाब के त्रकनारे बरगद का पेड़ था जजसमें एक वदृ्ध बगुला रहता था. 

वृद्ध बगुला तालाब से मछसलयां पकड़न े की बहुत कोसिि करता पर एक भी 
मछसलयााँ नहीं पकड़ पाता था. 

एक द्रदन उसने देखा की एक सुनहरे रंग की मछली,’सोन मछली' तालाब स ेबाहर 
जमीन पर उछल कूद कर रही थी. वदृ्ध बगुला त्रबना देर त्रकए अपना पखं िड़िड़ाया 
और उस सोन मछली को अपने चोंच में पकड़ सलया. 

सोन मछली कहने लगी मुझे छोड़ दो मैं मछसलयों की रानी हु. वृद्ध बगुला कहने 
लगा आप मछसलयों की रानी हो इस बात पर मैं कैसे त्रवश्वास कर लू? 

सोन मछली बोली मेरा रंग रूप देखो मैं द्रदखने में सोने की जैसी द्रदखती हू, रानी 
मछसलयााँ सोन मछली होते है. 

वृद्ध बगुला मछली की बात सुनकर थोड़ा सोंचने लगा! और कहा चलो मान लेते है 
आप मछसलयों की रानी सोन मछली हो. 

पर मैं आपको नहीं छोड़ सकता .क्योंत्रक यद्रद मैं आपको छोड़ दू तो मैं भखूा मर 
जाऊंगा ? 
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तब सोन मछली बोली अच्छा ठीक है आप मुझे खा लीजजए .पर आप मुझको खाओगे 
तो ससिच  एक द्रदन का भखू समटेगा. उसके बाद त्रिर आपको भोजन की तालाि 
करना पड़ेगा? 

त्रकन्त ुआप मुझको छोड़ दोगे तो मैं आपके सलए सालो साल तक भोजन क इंतजाम 
कर सकती हू! 

वृद्ध बगुला आियच से बोला वो कैस?े 

सोन मछली बोली मैं मछसलयों की रानी हु. मेर ेआदेि का पालन सब मछसलयां 
करते है. मैं आपके सलए रोज सबुह दो मछसलयों का इतंजाम कर दंूगा . 

आप रोज सुबह तालाब के पास आना और उन दो मछसलयों को खा कर अपना भखू 
िांत कर लेना. 

वृद्ध बगुला को सोन मछली की बातों पर पुरा पुरा त्रवश्वास हो गया. अब वदृ्ध बगुला 
सोन मछली को अपन ेचोंच स ेअलग कर देता है. 

जैसे हीं वृद्ध बगुला उस सोन मछली को छोड़ता है सोन मछली स्वीम करते हुए 
तालाब में चली जाती है. 

उधर वृद्ध बगुला दो मछसलयों का इंतजार करते-करते सुबह से िाम हो जाता है पर 
मछसलयााँ नहीं आई. 

ससख: करठन समय में हमें सूझ बझु से काम लेना चाद्रहए. 

***** 
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सीखो 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, दगुच 

 

खुद की लड़ाई खुद लड़ना सीखो  
खा कर ठोकर सम्हलना सीखो.  
खुिी और गम आएंगे जजिंदगी मे  
स्वीकार दोनों को करना सीखो.  

 
नद्रदयों सा हर दम बहना सीखो  

सूरज की तरह सनकलना सीखो.  
थककर ना बैठ मंजजल के मुसात्रिर  

मंजजल की राह पर चलना सीखो.  
 

मुस्तिलों से डटकर लड़ना सीखो  
पाने के सलए कुछ करना सीखो.  
त्रबन मेहनत के नहीं समलता कुछ  
मेहनत पर भरोसा करना सीखो.  

 
***** 
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छत्तीसगढ़ मा राम 

रचनाकार- राजकुमार सनषाद 'राज', दगुच 

 

भारत के भुइाँया मा बसे हे,  
हररयर लुगरा सगु्घर भावय.  
कौसिल्या माता के मइके,  
छत्तीसगढ़ महतारी हावय.  

 
भागमानी हम छत्तीसगद्रढ़या,  

चरण छू के माथ नवााँये.  
अइसन हमर पावन भुइाँया,  
राम ह इहााँ भााँचा कहाये.  

 
राम ल जब वनवास होइस,  
संग म लछमन सीता आये.  
कुरट बनाये ये भुइाँया मा,  
छत्तीसगढ़ के भाग जगाये.  
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राक्षस अउ दानव ला मारे,  
ररसस मुसन के प्राण बचाये.  

छत्तीसगढ़ के ये मद्रहमा ला,  
ज्ञानी अउ त्रवद्वान ह गाये.  

 
जिपुर मल्हार ससरपुर राजजम,  

आरंग मा प्रभु राम ह आये.  
सिवरीनारायण के पावन भुइाँया,  

िबरी के जूठा बोइर खाये.  
 

तुरतुररया वाल्मीत्रक के आश्रम,  
माता सीता जजनगी त्रबताये.  

लव कुि ल इहााँ जनम देके,  
छत्तीसगढ़ के मान बढ़ाये.  

 
***** 
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वरदानी त्रवज्ञान 

रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत' 

 

जीवन को आसान बनाता, वरदानी त्रवज्ञान.  
जााँच परखकर, बात बताता, वरदानी त्रवज्ञान.  

 
आद्रदम युग से वतचमान तक, देखें तसनक इत्रतहास,  

वैज्ञासनकता ने ही इसको, आज बनाया खास,  
सुखद बयारें सतत बहाता, वरदानी त्रवज्ञान.  
जीवन को आसान बनाता, वरदानी त्रवज्ञान.  

 
पहले तो दषु्कर होते थे, छोटे-मोटे काज,  

काम चुटत्रकयों में बनते हैं, घर बैठे अब आज,  
सात समुंदर पार कराता, वरदानी त्रवज्ञान.  

जीवन को आसान बनाता, वरदानी त्रवज्ञान.  
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सनत आत्रवष्कारों ने लाया, जीवन में बदलाव.  
धन्य हुई भारत की धरती, त्रबखरा रमन प्रभाव,  
आज द्रदवस यह याद द्रदलाता, वरदानी त्रवज्ञान.  
जीवन को आसान बनाता, वरदानी त्रवज्ञान.  

 
***** 
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चमत्कारी त्रवज्ञान 

रचनाकार- डॉ. कनै्हया साहू 'असमत' 

 

पहले चचठ्ठी भेजी जाती,  
अब तो मोबाइल ही भाती.  

 
गााँव- िहर तब पैदल जाते,  
आज हवा में हम उड़ पाते.  

 
कायच अचधक हो, हम झट थकते,  

लेत्रकन रोबोट आज रखते.  
 

त्रकडनी, लीवर, हाटच  बदलते,  
ररक्त गोद्रदयााँ, आज मचलते.  

 
अंध भचक्त से हमें बचाये,  
त्रवज्ञान सत्य राह द्रदखाये.  
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रात अाँधेरी, द्रदन सा रोिन,  
आज ग्रहों का देखें 'मोिन'.  

 
बंजर में भी िूल खखलाता,  

उम्मीदों से आगे जाता.  
 

है त्रवज्ञान आज अचधनायक,  
जीवन का यह बना सहायक.  

 
***** 
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ख़िुी मनाओ 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाच, भोपाल 

 

झूठ कहो मत ,  
झूठ सहो मत.  

 
हर झगड़े से,  
दूर रहो मत.  

 
ख़ुिी नदी में,  
खूब बहो मत.  

 
यद्रद कड़ुआ हो,  
सत्य कहो मत.  
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दखु सनवास में,  
कभी रहो मत.  

 
िूल बनो पर ,  
िूल बनो मत.  

 
सरल रहो तुम,  
तेज बनो मत.  

 
आलस जी के  
पास रहो मत.  

 
ख़ुिी मनाओ,  
कि सहो मत.  

 
***** 
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ख़िुी चचरयैा 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाच, भोपाल 

 

करो पढ़ाई ताबड़तोड़,  
दसुनया को त्रिर पीछे छोड़.  

 
करेगी ये दसुनया जगमग,  
पहले खुद को सबसे जोड़.  

 
जजन राहों पे समले न ख़ुिी,  
उन राहों को जल्दी छोड़.  

 
जजस िाख पे हो िल कच्चे,  
वैसे िल तू कभी न तोड़.  

 
ख़ुिी चचरैया गर समल जाय,  
कर लेना उससे गठजोड़.  

 
***** 
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खलु्लम खलु्ला 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाच, भोपाल 

 

सोनू खाता रस का भल्ला ,  
मोनू को भाता रसगुल्ला.  

 
त्रबल्ली जब पा जाती चूहा,  
करे ख़ुिी से हल्ला गुल्ला.  

 
समले जलेबी जब अलबेली ,  
मन में बजता है रमतुल्ला.  

 
हाथी खाय रबड़ी मलाई ,  

पर पहले करता है कुल्ला.  
 

बन्दर मामा खाते केला ,  
वो भी भैया खुल्लमखुल्ला.  

 
***** 
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होली का उत्सव 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाच, भोपाल 

 

िूल हाँसे कसलयााँ मुस्काई,  
होली आई हवा हवाई.  

 
त्रपचकारी की बौछारों से,  
रंग सुहाने होली लाई.  

 
अब गुलाल खामोि नहीं है,  
उसने खुसियां खूब लुटाई.  

 
हुररयारों का जोि देख के,  
ढोल बजे मस्ती इठलाई.  

 
ये जीवन होली का उत्सव  
इससे दखु की करो त्रबदाई.  

 
***** 
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प्रीत गलुाल 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाच, भोपाल 

 

हरे गुलाबी नीले लाल,  
खुसियां बांटें  प्रीत गुलाल.  

 
होली के रंग से समल के,  

सबको करते लालमलाल.  
 

खुिबू वाले हरे गुलाल,  
करते सबको खूब सनहाल.  

 
नाच रहे सब होली वीर,  

ढोल बजाए कालू लाल.  
 

रंग त्रबखेरें खुसियों वाले,  
जीवन में हर साल गुलाल.  

 
***** 
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बसतं ऋत ुका आगमन 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

ऋतुओं का राजा बसंत है आया,  
चहुं ओर सुन्दर हररयाली छाया.  

 
सबके मन को खूब है भाया,  
बसंत ऋतु का मौसम आया.  

 
नई चेतना और उमंग छा गया,  
देखो देखो बसंत ऋतु आ गया.  

 
मां सरस्वती का हम करे वंदन,  
बसंत ऋतु का करे असभनंदन.  

 
चच चच चचरड़या चहकने लगते,  
भर भर भंवरे भंवराने लगते .  
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कू कू बोल कोयल गीत सुनाए ,  
भंवरे की गुंजन मन को भाए.  

 
प्रकृत्रत का कण कण खखल उठा,  
पिु पक्षी भी उल्लास से भर उठा.  

 
सरसों का िूल सोने जैसे चमकने लगा,  
जौ और गेहूं की बासलयां खखलने लगा.  

 
आम के पेड़ो पर सुन्दर बौर आने लगा,  

िूलों में रंग त्रबरगंी त्रततसलयां मंडराने लगा.  
 

***** 
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करम ला कर ले 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'', दगुच 

 

करम ला कर ले िल तै पाबे.  
आज नहीं त कल तै पाबे.  

डांवाडोल झन हो सवाल ले,  
आगू बड़ के िल तै पाबे.  

करम ला कर....  
पथरा ला घलो खोदके देखले,  

ओखर भीतरी जल तै पाबे.  
करम ला कर.......  

दखु मा झन टोर तै द्रदल ला,  
थोड़के मा सुख के पल तै पाबे.  

करम ला कर......  
कड़वा भाखा ला छोड़ दे संगी,  

तभे द्रहरदे के तल तै पाबे.  
करम ला कर....  

 
***** 
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होली 

रचनाकार- नसमता वशै्य 

 

होली आई, होली आई  
रंग- त्रबरंगी होली आई.  

 
धूम मचाती होली आई  
प्रेम बढ़ाती होली आई.  

 
रंग-अबीर, गुलाल लगाए ं 

डटकर गुजझया, पापड़ खाएं.  
 

पास सभी के है त्रपचकारी  
लगती त्रकतनी सुन्दर प्यारी.  
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समल-जुलकर त्योहार मनाएं  
खुसियां बांटें , नाचें, गाएं.  

 
सबको हंसकर गले लगाएं  

भेदभाव को दूर भगाएं.  
 

पाकर िुभकामना, बधाई  
बच्चों की टोली हषाचई .  

 
***** 
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पानी 

रचनाकार- नसमता वशै्य 

 

सबका जीवनदाता पानी  
सबकी प्यास बुझाता पानी.  

 
पानी से ही हररयाली है  
पानी से हैं वन-उपवन.  

पानी से ही वसुधा िलती  
पानी ही है उत्तम धन.  

 
पानी त्रबना नहीं है जीवन  
पानी से िसलें  उगती.  

ताल-तलैया, झीलें , झरन े 
पानी से नद्रदयां बहतीं.  

 
पानी है अनमोल धरा पर  
पानी ही जीवन आधार.  
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पानी से हम सीखें सेवा  
याद रखें अनुपम उपकार.  

 
आओ बचत करें पानी की  
पानी को न व्यथच बहायें.  
बूंद-बूंद से सागर बनता  

सब को यही बात समझायें.  
 

***** 
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गमी आई 

रचनाकार- नसमता वशै्य 

 

गमी आई, गमी आई  
हमको खूब सताती भाई.  

 
स्वेटर, कंबल दबुक गये सब  

पंखे, कूलर ही भाये अब .  
 

धूप द्रदखाती अपने तेवर  
बाहर जाने में लगता डर.  

 
तपता सूरज, लू है चलती  
आसमान से आग बरसती.  

 
आमपना, िरबत, ठण्डाई  

लस्सी, आइसक्रीम मन भायी.  
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बड़े-बडे द्रदन, छोटी रातें  
सब करते छुट्टी की बातें.  

 
खेल और मस्ती संग लाई  
घर में ही अब करो पढ़ाई.  

 
***** 
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साि-सिाई 

रचनाकार- नसमता वशै्य 

 

मम्मी ने यह बात बताई  
आसपास तुम रखो सिाई.  

 
यहा-ंवहां मत िें को कचरा  
घर को रखो साि-सुथरा.  

 
जहां न होती साि-सिाई  
समझो सौ बीमारी आई.  

 
गंदगी को दूर भगाओ  

सब रोगों से मुचक्त पाओ.  
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स्वच्छता की आदत अपना लो  

कूड़ा कूड़ेदान में डालो.  
 

स्वच्छ रहेगा जब पररवेि  
सुंदर होगा अपना देि.  

 
***** 
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कहर-महर आमा मउर े

रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु, धमतरी 

 

मउहारी जाड़ा आगे, मउहा हर कुचचयागे  
गराच धुंका-बड़ोरा आग,े रुखुवा झुमे नाचे  
साजा-सराई ह, हररयागे, तेंद-ुचार लदागे  
डुमर हे टुक लाली अउ गस्ती ह कररयागे.  

 
बर-पीपर पीकरी ह अउ बोईर ह गदरागे  

कहर-महर आमा मउरे अमली लटलटागे  
पड़की-परेवना, मैना मया म चहक जाथे  
रुखराई के डारी-डारी गुरतुर तान सुनाथे.  

 
त्रपिंवरी-त्रपिंवर सरसों िुलगे हरदी ह रंगागे  
त्रबहा-पाठौनी के जईसे मड़वा हर छवागे  
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लाली रंग परसा िुले,सोला ससिंगारी लागे  
नवा नवररया बहुररया जईसे अंगना आगे.  

 
गमकत हे अमराई,तन मन म सनसा छागे  
कोयली के कुहकी गोरी कस बोली लागे  
रही-रही के सुरता म हांसी-रोवासी आथे  
ए बसंत िेर बरेगं होगे अईसे द्रहया लागे.  

 
संगी-साथी झूमत हे मन महुआ म मतागे  
झांज मंजीरा मांदर नगाड़ा जमके घुड़के  
लाली गुलाली रंग उड़ाए िगुआ म रंगागे  
मया-प्रीत के ए बेरा बसंत होरी अब आगे  

 
***** 
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आिाएाँ 

रचनाकार- यचुक्त साहू, कक्षा 8 वी, स्वामी आत्मानदं िखे गफ्फार अगं्रजेी माध्यम 
िाला त्रबलासपरु 

 

आिाएं कभी न छोड़ना,  
अपना मन कभी न तोड़ना.  
मुसीबतें चाहे त्रकतनी आए,  
उम्मीदों से मुाँह न मोड़ना.  

 
भले ही असिलता हाथ लगे,  

आिाओं की राह चुनना.  
इस बार पूरी रणनीत्रत से,  

युद्ध में खरे उतरना.  
 

तुम्हारे साथ भले कोई न रहे,  
तुम उम्मीदों के साथ रहना.  
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नकारात्मकता को दूर भगाकर,  
मानना अपने द्रदल का कहना.  

 
आनंद लेते हुए मेहनत करना,  

नाकामी भी घुटने टेकेगी.  
बस तुम सनराि न होना,  

जीत तुम्हें ही समलेगी.  
 

छोटी छोटी असिलता तो आती रहती है,  
इनसे कभी न घबराना.  
जजिंदगी खुलके जीना,  
हाँसना और हाँसाना.  

 
***** 
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मन की िचक्त 

रचनाकार- सीमा यादव, मुगंलेी 

 

त्रप्रय बच्चों !मन की िचक्त अपार होती है. इसमें कोई िंका की बात नहीं है. एक मन 
ही है जो सृखि की अनतं सीमा को लााँघने की क्षमता रखता है. त्रकन्तु ध्यान रहे, यह 
मन हमारा एक अच्छा समि भी हो सकता है और हमारा सबसे बड़ा दशु्मन भी हो 
सकता है. इसके बारे में कुछ कहा नहीं जा सकता. क्योंत्रक मन की गत्रत हवा से भी 
तेज होती है. कब त्रकस रूप में हावी हो जाय और बबाचद या आबाद का कारक बन 
जाय. मन को सनयंत्रित करके नहीं रखा गया तो यह त्रवनाि का वह रूप द्रदखा देता 
है. जजसके बार ेमें आपने कभी सोचा भी नहीं होगा. वो सब कुछ मन के उस भाव पर 
सनभचर करता है त्रक वो त्रकस चीज को आपके मन के भीतर महत्व देता है. यह मन 
हमें अपना गुलाम बना लेता है जब हम इसके सार ेत्रक्रयाकलाप पर आाँख में पट्टी 
बांधकर भरोसा कर लेते हैं. तो हमें अपने मन को इतना सिक्त बनाना होगा त्रक 
आसानी से कोई भी अनगचल त्रवचार हमें स्पिच न कर पाय.इससलए मैं स्पि कर देना 
चाहती हूाँ तात्रक मन के बारे में आपके हृदय में गलत धारणा स्थात्रपत न हो. मन को 
एकाग्रता की िचक्त से ससिंचचत करके सनसित रूप से हम मन के भीतर असीम िचक्त 
को सृजजत कर सकत ेहैं. इसके सलए आपको अपनी दैसनक चयाच पर ईमानदारी और 
सनष्ठा स ेध्यान कें द्रद्रत करने होंगे. तभी हम मन की िचक्त पर अपार रूप स ेकायच 
ससद्ध करके अपन ेजीवनोदे्दश्य को प्राप्त कर सकें गे. यही िाश्वत सत्य है. ऐसा वदे 
पुराणों में अंत्रकत है. 

***** 
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वसन्त जब आय े

रचनाकार- सोनल ससिंह "सोन"ू, दगुच 

 

आम्र वृक्ष पर बौर आए,  
पलास खखलकर मुसु्कराए,  
कोयल मीठे तराने गाये,  
वसन्त आये, वसन्त आये.  

 
अमलताि मन को है भाये,  

पतझड़ से क्यों घबराए,  
पररवतचन का उत्सव मनाये,  
वसन्त आये, वसन्त आये.  

 
िीत ऋतु लौट के जाये,  
खुिनुमा मौसम हो जाये,  
झरबेरी के बेर ललचाये,  
वसन्त आये, वसन्त आये.  
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त्रवत्रवधरंगी पुष्प खखले,  
पीतवणी सरसों िूले,  
सुरसभत सी पवन बहे,  
वसन्त आये ये कहे .  

 
वसन्त ऋतुराज कहाये,  

िोभा इसकी बरनी न जाये,  
उर में है आनंद समाये,  

वसन्त आये, वसन्त आये.  
 

***** 
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जगंल में होली 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

एकबार जंगल के अंदर  
जानवरों से बोला बंदर  

 
आया होली का त्योहार  

समलजुल चलो, मनाएाँ यार  
 

सभी रहेंगे निे से दूर  
बस हुड़दंग मचे भरपूर  

 
सबको लगी योजना प्यारी  
दौड़ - दौड़ कर ली तैयारी  

 
जेब्रा ले आया त्रपचकारी  
रंग भरी चीते को मारी  
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भालू नाचे, करे धमाल  
दादा िेर के मला गुलाल  

 
सूंड़ में पानी लाया हाथी  
बौछारों से भीगे साथी  

 
गीदड़ पानी से घबराया  

पकड़ गधे ने उसे घुमाया  
 

द्रहरण वहााँ से लगा सटकने  
बंदर मामा लगे डपटने  

 
झाड़ी में दबुका खरगोि  
चढ़ा लोमड़ी को था जोि  

 
बाहर आओ मेरे लाल  

रंग से सभगो द्रदया तत्काल  
 

सभी को आया अत्रत आनंद  
प्रेम से रहना है स्वचं्छद  

 
बोल रहे सब अपनी बोली  
यादगार बन गई है होली  

 
***** 



 

167 

इन सपनों को,पान ेभागो 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', दगुच 

 

सनद्रा तोड़ो जल्दी जागो.  
और सपनों को पाने भागो.  
सूरज को है, िीघ्र उठाना,  
पूरब में लाली बगराना.  

िूलों को मुस्कान है देना,  
पुरवाही में महक समलाना.  
चचरड़यों को गीत ससखाकर,  
उनको है उड़ान ससखाना.  

लहरों को भी जोि है देना,  
और जुबान को रस से पागो.  
इन सपनों को पाने भागो.  

 
***** 
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अब तो मन को पढ़ाई में लगा 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

बहुत हो गया घूमना त्रिरना,  
दोस्तों के साथ गप्पे मारना.  

 
समय को यूं बबाचद मत कर ,  
चल परीक्षा की तैयारी कर.  

 
पढ़ाई के प्रत्रत रूचच तो जगा,  

अब तो मन को पढ़ाई में लगा.  
 

सपना तेरा जरूर सच होगा ,  
जग मे तेरा बड़ा नाम होगा.  

 
अपने सीने मे हौसला तो जगा,  
अब तो मन को पढ़ाई में लगा.  
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लक्ष्य लेकर सनरतंर बढ़ता चल ,  
हर समस्या का सनकलेगा हल.  

 
अपने सीने मे जुनून तो जगा ,  
अब तो मन को पढ़ाई में लगा.  

 
सुबह चार बजे उठ पढ़ाई कर,  
अपने सपने को जरा याद कर.  

 
अपने सीने मे जज्बा तो जगा,  
अब तो मन को पढ़ाई में लगा.  

 
***** 
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बसतं पंचमी 

रचनाकार- राजकुमार सनषाद "राज", दगुच 

 

कोहली कुहकै मारे तान, बइठे हावै आमा डार.  
मन मोर झूमय नाचय संगी, आगे बसंत बहार.  

 
त्रपिंयर-त्रपिंयर सरसो िूलय, चना गहूं लहरावत हे.  
चचिंव-चचिंव चहकत चचरई, सबके मन ल भावत हे.  
हररयर-हररयर द्रदखत हावय, सुग्घर खेती-खार.  
मन मोर झूमय नाचय संगी, आगे बसंत बहार.  

 
आनी-बानी के िूल िूले, भाँवरा मन मंडरावत हे.  
चंपा-चमेली गुलाब-गोंदा, अब्बड़ के ममहावत हे.  

लाली-लाली परसा द्रदखय, िूले हावय हजार.  
मन मोर झूमय नाचय संगी, आगे बसंत बहार.  
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घन अमरइया आमा मउरे, तन मन ला हरसावत हे.  
सरसर-सरसर चले पुरवाई, मया के गीत सुनावत हे.  

तररया-नद्रदया जंगल-झाड़ी, मगन डोंगरी पहाड़.  
मन मोर झूमय नाचय संगी, आगे बसंत बहार.  

 
***** 
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परीक्षा के डर 

रचनाकार- त्रवचध िमाच, बमेतेरा 

 

अब परीक्षा आवत हे, जाड़ हा जवात हे.  
हमला काबर डरना हे, परीक्षा अब आवत हे.  

 
समलजुल के पढ़ना हे, सुग्घर तैयारी करना हे.  

अब नवा छत्तीसगढ़ गढ़ना हे.  
 

नवा रंग भरना हे मे सपना के दाई ददा में.  
अब नवा छत्तीसगढ़ गढ़ना हे.  

 
नवाचारी मैडम तैनात हे संग में िासन के साथ.  

हम सुन डरे हन परीक्षा पे चचाच ला.  
 

डरना हे नहीं हमला, अब हमला नहीं डरना हे.  
गढ़ना हे छत्तीसगढ़ नवा, तैयारी करना हे सुग्घर..  

 
***** 



 

173 

दादा मरेी बात मानो 

रचनाकार- सजंय जाचंगङ 'सभरानी', राजस्थान 

 

दादा जी मेरे दादा जी,  
मेरी एक बात सुनो जी,  
कैसा होता ये सू्कल जी,  
क्यों जाते हम रोज जी,  

 
भत्रवष्य मेरी सुनो तुम बात,  
नही भाता सू्कल का साथ,  

क्यो करते हो ऐसी तुम बात,  
पढाई देती हर काम मे साथ .  

 
सू्कल होता सपनो का घर,  
लगाता हमारे परी जैसे पर,  
सनकालता हमारे मन से डर,  
ज्ञान से देता हमे पूरा भर .  

 
***** 
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गााँव गली महकन ेलगा अमराई के बौरों से 

रचनाकार- अिोक पटेल "आि"ु, धमतरी 

 

गााँव गली महकने लगा है,अमराई के बौरों से  
जंगल-पहाड़ दहकने लगा है पलास िूलों से  
वासंती बयार बहने लगी वन-उपवन बागों से  
झूम रहे हैं तरुवर भी मस्त पवन के झोंकों से  

 
आम्र तारु लद गए स्वणच मंजररयों के बौरों से  
अमराई भी गुंजने लगी कोत्रकल के कूकों से  
वसुंधरा अब सजने लगी कोयल के संदेिों से  
सतरंगी आभा त्रबखरने लगी वसुंधरा िूलों से  

 
मद मस्त महुआ मदहोि करने लगा डालों से  
तरुवर भी सवंरने लगे पंछी और कोत्रकलों से  
जंगल पहाड़ गंुजने लगे झरनों और पठारों से  
सुर सररता बहन ेलगी है,अपने पावन धारों से  
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वसुंधरा भी संवरने लगी िुल केिर सरसों से  
नव यौवना दलु्हन सी लगने लगी है श्रृंगारों से  
मंगल पररणय होगा,ऋतु राज वसंत बहारों से  
असभनंदन होगा कोत्रकल भ्रमरों की गुंजारों से  

 
िहनाइयां बजेगी, सुमंगल, सुमधुर बयारों से  
दिों द्रदसाएं, झंकृत होंगी,इस पावन रस्मों से  
कण-कण ये आनंद्रदत होगा, सुरमई तालों से  
मधुर समलन होगा िुल चमन के गसलयारों से  

 
***** 
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बाबा जी 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

गााँव में लगते सबसे न्यारे, बाबा जी .  
हम सबको हैं बहुत ही प्यारे, बाबा जी.  

 
खुलकर हाँसते और हाँसाते  
अच्छी सीख सदैव बताते  

 
अस्सी वषच है आयु, त्रकिं तु कमजोर नहीं  
चलते अब भी त्रबना सहारे, बाबा जी.  

 
बाग और खेतों में जाते  
ताजे िल, गन्ने हैं लाते  
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पौधों को सींचते, गाय को चारा दें  

उठ जाते प्रत्रतद्रदन सभनसारे, बाबा जी .  
 

माने हुए वे कृत्रष त्रवज्ञानी  
सनत्य सुनाते नई कहानी  

 
बच्चे उनके परम समि, साँग - साँग खेलें   

कहते हैं बनना ध्रुवतारे, बाबा जी .  
 

नहीं त्रकसी पर गुस्सा करते  
सच कहने से कभी न डरते  

 
चाय न छूते, एक चगलास दूध पीते  
मजे से खाते िक्करपारे, बाबा जी .  

हम सबको हैं बहुत ही प्यारे, बाबा जी.  
 

***** 
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अ स ेअ: की सीख 

रचनाकार- सुदंर लाल डडसनेा "मधरु" 

 

अ से अनार, आ से आम.  
पढ़ाई करो, सुबह -िाम.  
इ से इमली, ई से ईख.  
लो बड़ों से भी सीख.  

उ से उलू्ल, ऊ से ऊन.  
अपने बड़ों की बातें सुन.  

ऋ से ऋत्रष है बनता.  
सबको ज्ञान जो देता.  
ए से एड़ी ,ऐ से ऐनक.  

पढ़ के नाम, करो रौनक.  
ओ से ओखली, औ से औरत.  
पढ सलखकर बनोगे महारत.  

अं से अंगूर, अ: है खाली.  
खत्म कहानी, बजाओ ताली.  

 
***** 
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त्रप्रया की नई सहेसलयााँ 

रचनाकार- टीकेश्वर ससन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

गमी का मौसम था. सू्कलों की छुरट्टयााँ हो चुकी थी. त्रप्रया का भी सू्कल जाना बंद हो 
गया था. कक्षा तीसरी की त्रप्रया बहुत सुंदर थी. गोरा रगं. गोल-मटोल चहेरा. िंुडा-
िंुडा गाल. सुंदर नुकीली सुआनाक. लम्बे-घने बाल. यानी द्रदखने में खूबसूरत तो 
थी ही; पढ़ाई-सलखाई में भी नंबर वन. पर अपने मम्मी-पापा की अकेली संतान होने 
के कारण थोड़ी जजद्दी हो गयी थी. मन करत ेतक घर में अकेली खेलती थी; आखखर 
कब तक खेलती ? बोर हो जाती थी बेचारी. आसपास उसकी उम्र की एक भी बच्ची 
नहीं थी. इस मुहले्ल में पंद्रह द्रदन हुए थे उन्हें सिफ्ट हुए. मम्मी घर पर रहती थी. 
पापा काम पर चले जाते थ.े जहााँ वे लोग पहले रहते थे, उस काॅॅलोनी की त्रप्रया को 
बहुत याद आती थी. 

एक द्रदन त्रप्रया टीवी देख रही थी. काॅॅटूचन खत्म होते ही वह कुछ बोलती, इसस ेपहले 
मम्मी बोली- तुम एक काम करो त्रप्रयू. एक छोटी सी कटोरी में पानी रखकर तुलसी 
चौरा के पास रख दो. 

' क्यों मम्मी ? ' त्रप्रया सोिे से उठते हुए बोली. 
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' तुम रखो तो पहले. मैं तुम्हारे सलए बद्रढ़या नाश्ता बना रही हूाँ. गुलगुल भजजया बना 
रही हूाँ. सौंि डाल दूाँगी; और इलाइची भी. त्रिर मस्त बद्रढ़या गुबलु-गुबुल खाना. ' 
त्रकचन से मम्मी बोली. 

' अरे वाह ! तब तो मजा आएगा मम्मी. हााँ... मम्मी ठीक है. ' कहते हुए त्रप्रया ने कटोरी 
भर पानी तुलसी चौरा के पास रखा. थोड़ी देर बाद देखती है त्रक कहीं से एक गौरयैा 
आयी; और कटोरी के पास आकर बैठी. पहले वह इधर-उधर देखी. त्रिर कटोरी का 
पानी को पीने लगी. त्रप्रया को बहुत अच्छा लगा गौरैये को पानी पीते देख. उसने तुरतं 
अपनी मम्मी को आवाज लगायी; और द्रदखाया. दोनों बहुत खुि हुए. पानी पीने के 
बाद गौरैया िुरच से उड़ गयी. मम्मी बोली- ' रोज ऐसे ही रखना त्रप्रयू त्रबरटया. ' पिु-
पसक्षयों के सलए इस तरह भोजन-पानी की व्यवस्था करना बहुत जरूरी है. ऐसी 
भीषण गमी में पिु-पक्षी थराच जाते हैं. कभी-कभी भखू-प्यास के मारे उनकी जान 
चली जाती है. ' त्रप्रया मम्मी की बातें बड़े ध्यान से सुन रही थी. 

दूसरे द्रदन त्रप्रया ने एक बड़ी कटोरी में पानी रखा. पंद्रह-बीस समनट बाद चार-पााँच 
गौरैया आयीं. वे पानी पीने लगीं. त्रप्रया अपन ेकमरे की खखड़की से देख रही थी. तभी 
दो गौरयैा खखड़की के छज्ज ेपर आकर बठै गयी. त्रप्रया को झााँक-झााँक कर देखने 
लगी. त्रप्रया खिुी से चहक उठी. मम्मी को बताने चली गयी. आकर दोनों ने देखा; 
त्रिर दोनों चचरड़या उड़ गयी. मम्मी बोली- ' सनराि नहीं होना मेरी रानी त्रबरटया. 
देखना व ेकल त्रिर आएाँगीं. ' त्रिर त्रप्रया नहाने बाथरूम चली गयी. 

अब तो रोज तीन-चार नहीं; दजचन भर गौरयैा आने लगी थीं. त्रप्रया उनके आने स े
पहले ही कनकी, चने के चछलके या रोटी के टुकड़े कटोरी के पास रख देती थी ;और 
पहले से ज्यादा मािा में डाल द्रदया करती थी. गौरैयों को भी रोज-रोज त्रप्रया के घर 
आना अच्छा लगता था. उनकी सखं्या द्रदन-ब -द्रदन बढ़ती जा रही थी. जैसे ही गौरैया 
आतीं ,त्रप्रया उनके खाने के सलए कुछ न कुछ कटोरी के पास रख देती थी. पानी भी 
रख देती थी. सब के सब दाना चुगती; पानी पीती, और िुरच हो जातीं. त्रप्रया आाँगन में 
चार-पााँच जगहों पर अब समट्टी के सकोरे में पानी रखती थी. अब तो गौरैये व त्रप्रया 
के बीच नजदीकी बढ़ने लगी थी. एकाध तो त्रबलु्कल पास ही आ जाती थी. कभी-
कभी तो त्रप्रया के कंधे पर आकर बठै जाती. गौरैये त्रप्रया की आवाज परखने लगी 
थी. तभी तो उसकी आवाज सुनकर कहीं पर भी रहती, आाँगन पर आ जाती; और 
चींचीं-चींचीं करना िरुू कर देतीं. त्रप्रया भी उनकी आवाज सुनकर बाहर सनकल 
आती. उन्हें छू-छू कर देखती ; और खुि होती. 
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दो-तीन महीने बीत गये. अब रोज सुबह त्रप्रया को उठाना गौरैयों का काम हो गया. 
सुबह त्रप्रया भी उन्हीं की आवाज से उठती थी. व ेझुाँड के झुाँड त्रप्रया के कमरे में आती 
थीं ; और उसके बडे के पास खखड़की के ऊपर बठै जातीं. घर भर वे त्रप्रया के पीछे-
पीछे चलती थी. उन्हें त्रकसी से कोई भय नहीं था. यह सब देख त्रप्रया के मम्मी-पापा 
कहते थे त्रक पिु-पक्षी भी प्रेम व आत्मीयता की भाषा अच्छी तरह समझते हैं, इससलए 
कभी उन्हें भगाना या मारना नहीं चाद्रहए. जैसे ही त्रप्रया खखलौन ेलेकर बठैती, गौरयैे 
भी उसके समीप आकर बैठ जातीं. कभी उसके कंधे पर,तो कभी पैर पर तो, कभी 
उसके खखलौनों के ऊपर. त्रप्रया के खेलते तक गौरैया चीचीं-चीचीं करते हुए इधर-
उधर िुदकती रहतीं. अब तो त्रप्रया अपनी इन नई सहेसलयों के साथ बहुत खिु थी. 

***** 
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वो है मयाचदा परुुषोत्तम श्री राम 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

अयोध्या के पावन धरा पर जो जन्मे,  
िेता,सतयुग त्रकसी भी युग में न हारे.  

 
भक्तों के हृदय में जो सदा रहते,  
जजनके गुणगान हर कोई करत.े  

 
संसार में सुंदर है जजनके नाम ,  
वो है मयाचदा पुरुषोत्तम श्री राम,  

 
माता कौिल्या के आंखों के तारे,  
राजा दिरथ के प्राणो से प्यारे.  
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वन वन भटके हर कि सहे ,  
कतचव्य पथ पर सदा डटे रहे.  

 
नाम लेने से बन जाए त्रबगड़े काम,  

वो है मयाचदा पुरुषोत्तम श्री राम.  
 

िबरी के झूठे बरे जो खाए,  
मूरत सबके मन को भाए.  

 
पत्थर बने अद्रहल्या को तारे,  
कें वट जजनके चरण पखारे.  

 
भक्त के कंठ से सनकले जो नाम,  
वो है मयाचदा पुरुषोत्तम श्री राम.  

 
वचनों को सनभाने महल त्याग द्रदए,  
श्रेष्ठ कमच कर आदिच प्रस्तुत त्रकए.  

 
भक्तों के हृदय के रोम-रोम है राम,  

वो है मयाचदा पुरुषोत्तम श्री राम.  
 

***** 
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बसतं ऋत ुका आगमन 

रचनाकार- श्याम सुदंर साहू, गररयाबदं 

 

ऋतुओं का राजा बसंत है आया,  
चहुं ओर सुन्दर हररयाली छाया.  

 
सबके मन को खूब है भाया,  
बसंत ऋतु का मौसम आया.  

 
नई चेतना और उमंग छा गया,  
देखो देखो बसंत ऋतु आ गया.  

 
मां सरस्वती का हम करे वंदन,  
बसंत ऋतु का करे असभनंदन.  

 
चच चच चचरड़या चहकने लगते,  
भर भर भंवरे भंवराने लगते .  
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कू कू बोल कोयल गीत सुनाए ,  
भंवरे की गुंजन मन को भाए.  

 
प्रकृत्रत का कण कण खखल उठा,  
पिु पक्षी भी उल्लास से भर उठा.  

 
सरसों का िूल सोने जैसे चमकने लगा,  
जौ और गेहूं की बासलयां खखलने लगा.  

 
आम के पेड़ो पर सुन्दर बौर आने लगा,  
िूलों पर रंगीन त्रततसलयां मंडराने लगा.  

 
यह बसंत आपको खुसियां दे अनंत ,  
प्रेम व उत्साह से भर दे जीवन में रंग.  

 
***** 
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गरीबी भी एक चीज है 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाच अनजान 

 

कत्रव राम प्रकाि अपने क्षेि के एक जाने माने कत्रव के रुप में त्रवख्यात थे. उनको हर कत्रव 
सम्मेलन कत्रव गोष्ठी और हर सांसृ्कत्रतक प्रोग्राम में बहुत आदर के साथ बुलाया जाता था. 

वे अपनी कत्रवता गजल िायरी से ऐसा िमा बांध देते थे त्रक सुनने वाले वाह वाह कह उठते 
थे. मंच का संचालन भी बहुत मजे ढंग से करते थे. 

कत्रवताई ही उनका रोजी और रोजगार था. जो कुछ कत्रवता सुनाने से पा जाते उसी से अपना 
और बीवी बच्चों का पेट पालते थे. 

इधर कत्रव राम प्रकाि कई महीने से बीमार चल रहे थे. धन के अभाव में उनका ठीक से 
इलाज नहीं हो पा रहा था. उनकी पत्नी त्रकसी तरह अपने सारे गहने बेच कर इलाज करवा 
रही थी. मगर कत्रव राम प्रकाि की कोई मदत के सलए आगे नहीं आया. आखखर एक द्रदन 
कत्रव राम प्रकाि इस लोक से त्रवदा हो गए. 

उनकी मौत पर जगह जगह िोक सभा होने लगी उनको महान कत्रव का दजाॅॅ द्रदया जाने 
लगा. उनके चचि पर हर कोई िूल माला पहनाकर कर नमन कर रहा था. जजन्दा थे तो 
कोई मदत के सलए आगे नहीं आया आज मरने पर हर साद्रहत्यकार उनकी जयजयकार 
मना रहा था. 

जजन्दा थे तो कत्रव राम प्रकाि भूख से परेिान थे मरने पर उनके नाम पर समठाई बांटे जा 
रहे थे. 

***** 
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अगंना म सिक्षा 

रचनाकार- श्रीमती चचंला चन्द्रा, सक्ती 

 

हम माताएं हैं, हमें बच्चे गढ़ना है.  
एक सभ्य समाज की ओर बढ़ना है.  

नन्हें मुने्ह बच्चों को , प्यार से ससखाना हैं.  
ज्ञान त्रवज्ञान की बाते बताना है.  

धरती से अंतररक्ष तक सैर कराना है.  
पहाड़ से लेकर समुद्र तक तैर आना है.  

हर अंगना में सिक्षा लाना है,  
हर बच्चे को जजज्ञासु बनाना है.  

करठन रास्तों पर हाँस कर चलना ससखाना है,  
बच्चों को उनके लक्ष्य तक पहुंचाना है.  

अब सृजनात्मकता को समझना है,  
एक सभ्य समाज की ओर बढ़ना हैं.  

हम माताएं हैं हमें बच्चे गढ़ना हैं.  
 

***** 
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हमर सू्कल 

रचनाकार- महेन्द्र कुमार चन्द्रा, सक्ती 

 

हमर सू्कल के का बतावव बात,  
जजिंहा समलथे पौखिक भात.  

जेला हमन खाथन ,  
अउ स्वस्थ िरीर बनाथन.  
रोज सू्कल जाथन पढ़े बर,  
अपन जजिंनगी ल गढ़े बर .  

दई - ददा कस मया हमर गुरुजी मन करथे,  
अउ तरह-तरह के ज्ञान हमन के मन मा भरथे.  

िेकल्हा समान के सुग्घर खेलौना बनाथे ,  
जेमा हमन ला त्रवज्ञान ससखाथे.  

हमन खाथन बोईर करौंदा,  
हमर सू्कल के नाव हे झालरौंदा.  

हमर गांव म हे भांठा बस्ती,  
हमर जजला के नाव हे सक्ती.  

 
***** 
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सुबह की सरै 

रचनाकार- राजकुमार सनषादराज, दगुच 

 

प्रातः काल का समय,  
थोड़ा अाँधेरा होता है.  

सनकलता हूाँ सुबह सैर के सलए,  
तो मौसम सुहाना होता है.  

 
आगे बढ़ता हूाँ चलते-चलते,  
तो धीर-धीरे उजाला होता है.  

सनकलता हूाँ सुबह सैर के सलए,  
तो मौसम सुहाना होता है.  

 
ठंडी हवाएं जब तन को,  

यूं स्पिच करतीं हैं.  
तब मन में उमंग और,  
उत्साह पैदा होती है.  

घास पर पड़ी ओस की बूंदें,  
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मोत्रतयों सा नजर आता है.  
सनकलता हूाँ सुबह सैर के सलए,  

तो मौसम सुहाना होता है.  
 

चचरड़यों की चहचहाहट से,  
जब मधुर िोर होता है.  
चारो ओर आनंद और,  
भाव त्रवभोर होता है.  

सड़क त्रकनारे खेतों में,  
पीले सरसों का नाजारा होता है.  
सनकलता हूाँ सुबह सैर के सलए,  

तो मौसम सुहाना होता है.  
 

पहुंचता हूाँ नदी त्रकनारे तब,  
हसीन वाद्रदयां द्रदखाई देती है.  
पानी से सनकलता धूाँध कोहरे,  

में परछाई नजर आती है.  
धीर-ेधीरे आसमान में,  

सूरज भी सनकल आता है.  
सनकलता हूाँ सुबह सैर के सलए,  

तो मौसम सुहाना होता है.  
 

***** 
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उड़ान 

रचनाकार- सशु्री मीना त्रतवारी, बमेतेरा 

 

उड़ान मेरे सपनों की,  
उम्मीद मेरे अपनों की,  

साकार करने को हूाँ तैयार .  
छू लंूगी आसमान को,  
द्रदखा दंूगी इस जहां को,  

एक द्रदन होगा मेरा सपना साकार .  
कह दो उलझन को रोके ना मुझे,  

मुझ में है जज्बा कुछ कर द्रदखाने का,  
अपने सपनों को दंूगी आकार.  

मैं हूं भारत की बेटी,  
मेरा अंदाज नया है,  

ऊंचा करूंगी देि का नाम,  
बहुत ऊंची है मेरी उड़ान.  

 
***** 
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िारदे वदंना 

रचनाकार- सशु्री सिुीला साहू, रायगढ़ 

 

हे मााँ िारदे तेरी चरणों में, िीि झुकाने आऍं हम.  
नेक राह द्रदखाना हमको, बालक भटक न जाऍं हम.  
पढ़ सलखकर बने महान, ऐसा त्रवमल मत्रत पाऍं हम.  
हे मााँ िारदे तेरी चरणों में, िीि झुकाने आऍं हम.  

 
कोत्रकल कंठी स्वर दे दो मााँ, सुमधुर गीत गाऍं हम.  
सात सुरों के सरगम जैसा, लय ताल सब पाऍं हम.  

ऐसा वरदान दे दो माता, अक्षर ज्ञान बढाऍं हम.  
हे मााँ िारदे तेरी चरणों में, िीि झुकाने आऍं हम.  

 
तेरी द्रदव्यता के ऑंचल में, ममता की छाॅॅॅंव पाऍं हम.  

ज्ञान चक्षु खोल दे मैय्या, अपनी पहचान बनाऍं हम.  
पाकर बुजद्ध त्रवद्या तुझसे, अज्ञानता दूर भगाऍं हम.  
हे मााँ िारदे तेरी चरणों में, िीि झुकाने आऍं हम.  

 
***** 
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बसतं ऋत ु

रचनाकार- आिा उमिे पाने्डय, सरगजुा 

 

िूले सरसो िूल जब, आता सदा बसंत.  
खखलते टेसू देखकर, , मन होता है कंत.  

 
खेतो में िैली जहााँ, हररयाली चहुाँ ओर.  
देख सुहानी है लगे, सदा नवल है भोर.  

 
आम बौर भी आ गये , िैली मंद बयार.  

लेकर खुसियााँ आ गयी, घर घर प्रेम अपार.  
 

कोयल कूके बाग में, नाचे वन में मोर.  
पवन चले सन सन जहााँ, खूब मचाये िोर.  

 
अलबेला मौसम जहााँ, मन को भाए खूब.  
खुिहाली को देखकर, लगता हररयर दूब.  

 
***** 
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आत्मत्रवश्वास 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

आत्मत्रवश्वास के बल पर व्यचक्त हर वो काम कर जाता है, जो पवचत सा दगुचम होता है 
और जो असम्भव होता है. आत्मत्रवश्वासी व्यचक्त न कभी त्रकसी को दबाता है और न 
ही त्रकसी स ेदबता है. वह अपन ेआप में ही तल्लीन रहता है. त्रबना त्रकसी से अपके्षा 
रखे अपने लक्ष्य की ओर आग ेबढ़ते जाता है. आत्मत्रवश्वास से भरा व्यचक्त स्वयं से ही 
लगातार मुकाबला करते रहता है. और समाज के द्रहत व उन्नत्रत की कामना करत े
हुए सनत्य नयी -नयी योजना बनाते रहता है. कछुए की भााँत्रत सनयसमत रूप से धीरे 
-धीरे अपने कतचव्य पथ की ओर अग्रसर रहता है. आत्मत्रवश्वास से भरा व्यचक्त ही एक 
स्वस्थ व्यचक्तत्व को सनसमित कर पाता है. जो आिवादी होने का पररचायक है.अतएव 
हमें हर हालात और पररस्थस्थत्रत में अपन ेहृदय तल की िचक्त को स्थस्थर बनाये रख 
सकें . इसके सलए अपनी इच्छाओ ंको सनयतं्रित करना होगा. क्योंत्रक जब तक हम 
स्वयं को सयंम से नहीं रखेंगे, तब तक हम कोई बड़ा और साथचक कायच नहीं कर 
पायेंग.े जब भी कोई लक्ष्य बनाएं, उसके पररणाम पर अवश्य गौर करें. तत्पिात् ही 
सनणचय की स्थस्थत्रत में पहुाँचें. आप देखेंगे त्रक सारी प्रकृत्रत हमारे साथ हैं और यही हमारी 
सबसे बड़ी उपलब्धि है. अतः आत्मत्रवश्वास को हमेिा जागृत रखें. क्षण भर के सलए भी 
इसे खोये नहीं. 

***** 
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बहती है परुवाई 

रचनाकार- त्रप्रया देवागंन "त्रप्रय"ू, गररयाबदं 

 

माह िरवरी आतुर है मन,  
धरा प्रेम बरसाई,  

सुरसभत गुलाब की पंखुरड़यााँ,  
िूल मध्य इठलाती.  

देख दृश्य पुलत्रकत है कण-कण,  
कोयल गीत सुनाती.  

पात–पात तरुवर झूमे जब,  
संग बसंती आई.  

 
प्रणय गीत का भाव जगाती,  

कत्रवयों की कत्रवताएंॅाँ.  
स्पिच हृदय को करें िब्द ये,  

श्रृंगाररत हो जाएाँ.  
पग–पग जीवन उल्लास भरे,  

बहती है पुरवाई.  
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पीले–पीले सरसों िूले,  

बृक्षारण महकात,े  
भॅंवरे त्रततली समलकर सारे,  

बैठ वहााँ हषाचते,  
लगे झूलने बौर आम के,  

झूम उठे अमराई.  
 

रूप बसंती सज बैठी जस,  
दलु्हन नई नवेली,  

कभी सुहाने दृश्य द्रदखाती,  
रचती कभी पहेली,  

बॅंधे प्रीत में त्रप्रयतम सारे,  
बजती है िहनाई.  

 
***** 
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बसतं ऋत ु

रचनाकार- श्रीमती रणेकुा अग्रवाल, बमेतेरा 

 

आई बसंत झुम के  
खेतों में त्रिर सरसों िुले  
देखो सुंदर अजब नजारा  

आम की बोर से महका जग सारा  
चारों तरि हररयाली छाई  

कोयल ने त्रिर कु-कू गाई  
कहलाता ऋतुओ का राजा  
जो सबके मन को भाता  

बागो में कसलयां मुसु्कराई  
ठंडी ने भी ली अंगड़ाई  
बच्चे खेले घूम घूम कर  

आई बसंत ऋतुॅु झूम झूम कर.  
 

***** 
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साइत्रकल 

रचनाकार- राजेंद्र जायसवाल 

 

हमारे जमाने में साइत्रकल तीन चरणों में सीखी जाती थी , 

पहला चरण - कैं ची 

दूसरा चरण - डंडा 

तीसरा चरण - गद्दी ... 

तब साइत्रकल की ऊंचाई 24 इंच हुआ करती थी जो खड़े होने पर हमारे कंधे के बराबर आती 
थी ऐसी साइत्रकल से गद्दी चलाना मुनाससब नहीं होता था. 

कैं ची वो कला होती थी जहां हम साइत्रकल के फ़्रेम में बने त्रिकोण के बीच घुस कर दोनो 
पैरों को दोनो पैडल पर रख कर चलाते थे. 

और जब हम ऐसे चलाते थे तो अपना सीना तान कर टेढ़ा होकर हैंरडल के पीछे से चेहरा 
बाहर सनकाल लेते थे, और "क्लींङ क्लींङ" करके घंटी इससलए बजाते थे ताकी लोग बाग़ 
देख सकें  की लड़का साईत्रकल दौड़ा रहा है . 

आज की पीढ़ी इस "एडवेंचर" से महरूम है उने्ह नही पता की आठ दस साल की उमर में 24 
इंच की साइत्रकल चलाना "जहाज" उड़ाने जैसा होता था. 
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हमने ना जाने त्रकतने दिे अपने घुटने और मंुह तोड़वाए है और गजब की बात ये है त्रक 
तब ददच भी नही होता था, चगरने के बाद चारो तरि देख कर चुपचाप खड़े हो जाते थे अपना 
हाि कच्छा पोंछते हुए. 

अब तकनीकी ने बहुत तरक्की कर ली है पांच साल के होते ही बच्चे साइत्रकल चलाने 
लगते हैं वो भी त्रबना चगरे. दो दो त्रिट की साइत्रकल आ गयी है, और अमीरों के बच्चे तो अब 
सीधे गाड़ी चलाते हैं छोटी छोटी बाइक उपलि हैं बाजार में . 

मगर आज के बच्चे कभी नहीं समझ पाएंगे त्रक उस छोटी सी उम्र में बड़ी साइत्रकल पर 
संतुलन बनाना जीवन की पहली सीख होती थी! "जजम्मेदाररयों" की पहली कड़ी होती थी 
जहां आपको यह जजम्मेदारी दे दी जाती थी त्रक अब आप गेहंू त्रपसाने लायक हो गये हैं . 

इधर से चक्की तक साइत्रकल ढुगराते हुए जाइए और उधर से कैं ची चलाते हुए घर वापस 
आइए ! 

और यकीन मासनए इस जजम्मेदारी को सनभाने में खुसियां भी बड़ी गजब की होती थी. 

और ये भी सच है की हमारे बाद "कैं ची" प्रथा त्रवलुप्त हो गयी . 

हम लोग की दसुनया की आखखरी पीढ़ी हैं जजसने साइत्रकल चलाना तीन चरणों में सीखा ! 

पहला चरण कैं ची 

दूसरा चरण डंडा 

तीसरा चरण गद्दी. 

● हम वो आखरी पीढ़ी हैं, जजन्होंने कई-कई बार समटटी के घरों में बैठ कर पररयों और 
राजाओं की कहासनयां सुनीं, जमीन पर बैठ कर खाना खाया है, पे्लट में चाय पी है. 

● हम वो आखरी लोग हैं, जजन्होंने बचपन में मोहले्ल के मैदानों में अपने दोस्तों के साथ 
पम्परागत खेल, चगल्ली-डंडा, छुपा-चछपी, खो-खो, कबिी, कंचे जैसे खेल खेले हैं 

***** 
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सुघ्घर बगर ेबसंत हे 

रचनाकार- अिोक कुमार यादव मुगंलेी 

 

गीत म, संगीत म, मनखे के त्रपरीत म,  
मन म, जीवन म, आनंद-ही-आनंद हे.  
खेत म, खार म, रूख-राई के डार म,  
बाग म, राज म, सुघ्घर बगरे बसतं हे.  

 
इंद्रधनुषी जम्मों िूल के गुरतुर रस ल,  
त्रततली, भौंरा अउ चचरई मन ह चूहके.  

सुआ अउ मैना ल मया करत देख-देख,  
आमा पेड़ म कोयली कुहू-कुहू कुहके.  

 
त्रपिंयर रंग के सरसों, राहेर िूले हवय,  
सादा के मोंगरा, मंदार अउ कुससयार.  

बोइर, त्रबही, अरम पपई के िर गदरागे,  
कउंवा भगनहा पुतला लगे हे रखवार.  
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धान के कलगी खोंचे, माथा गहूं परटया,  
गला म चंदैनी-गोंदा के सुराच हे मनोहारी.  
जवा िूल के नांगमोरी, बंभरी बीजा सांटी,  
भुईयां महतारी सजे-धजे लागे िुलवारी.  

 
***** 
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द्रहम्मत को न हार 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'', दगुच 

 

द्रहम्मत को न हार ,  
साथी,द्रहम्मत को न हार.  
द्रदन परीक्षा का है, आया,  

खुद को कर तैयार,साथी...  
 

इन प्रश्नों से क्या घबराना,  
इनसे कर डालो याराना.  
कर लो अंगीकार,साथी...  

 
समय बनाकर सोवो जागो,  
समय सनकालो खेलो भागो.  
खुद को करो तैयार, साथी....  
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बूंद बूंद से भरना मटका,  
मन मे न देना तुम झटका,  

महिूस न करना भार,  
साथी ,द्रहम्मत को.....  

 
***** 
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रगं-त्रबरगंी त्रततली 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', दगुच 

 

मैं हूाँ रंग त्रबरंगी त्रततली,  
गुलिन की करती हूं सैर  

न रंगों से भेद मुझे है,  
न िूलों से रखता बैर.  

मैं हूाँ.....  
सनत िूलों को गीत सुनाऊं,  
मन को उनके मैं बहलाऊाँ.  

बचगया सुनी,मेरे बगैर.  
मैं हूाँ......  

हर िूलों के पास में जाऊाँ,  
ढेर प्यार,उनसे मैं पाऊाँ.  

सब अपने हैं, न कोई गैर.  
मैं हूाँ....  

 
***** 
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बसतं बहार 

रचनाकार- श्रीमती राजत्रकरण समश्रा, बमेतेरा 

 

ओस की बूंदे पड़ी कोमल कली पर  
चहक उठी नन्ही कली मुसु्करा कर  

भंवरा गुनगुन कर आ बैठ नन्ही कली पर  
कली खखल पड़ी खखलखखलाकर  
मानो उस िूल पर यौवन की  

सुंदर छटा छा गई  
वह सकुचाकर थोड़ा िरमा गई  
िूल और भंवरे का संगम देख  

कोयल पत्रपहा मस्ती में झूम उठे  
पंछी मोर इठलाकर नाच उठे  
आया सुंदर बसंत ऋतुराज  
मानो हररयाली से सजकर  

सनकली हो बारात  
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पिु ,पक्षी ,िूल ,लता करती  
स्वागत बारंबार  

आया मस्त बसंत बहार  
आया मस्त बसंत बहार  

 
***** 
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मैं भी सू्कल जाऊगंी 

रचनाकार- श्रीमती राजत्रकरण समश्रा, बमेतेरा 

 

मैं भी सू्कल जाऊंगी  
मौज मस्ती कर सहेली के साथ खेल कर  

मैं आ जाऊंगी  
मैं भी सू्कल जाऊंगी मैं भी सू्कल जाऊंगी  

खेल खेल में सीखूंगी एक दो तीन चार  
ऐसे ही चगनती मै सीख जाऊंगी  

मैं भी सू्कल जाऊंगी  
कभी कहानी तो कभी कत्रवता ,कोई त्रकस्सा,  

गीत का द्रहस्सा,  
मैं रोज तुम्हें सुनाऊंगी  

मैं भी सू्कल जाऊंगी मैं भी सू्कल जाऊंगी  
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अपने कपड़े संग में सारे कपड़े धो कर लाऊंगी.  
घर के सभी काम मैं करके जाऊंगी पर,  

मैं भी सू्कल जाऊंगी  
सू्कल में तो रोज मेले हैं  

खुसियों की वहां रोज रेले हैं  
उन्ही खुसियों में मैं भी खुि हो जाऊंगी  

मैं भी सू्कल जाऊंगी.  
िीला रानू रोज सू्कल जाती है  

मीठे गीत सीखकर आती है  
मैं भी कोई गीत सीख कर आऊंगी  

मैं भी सू्कल जाऊंगी मैं भी सू्कल जाऊंगी  
नई बात नया ज्ञान  

गुरुजी पढ़ाते हैं त्रवज्ञान  
त्रवज्ञान समझ कर आऊंगी  

मैं भी सू्कल जाऊंगी  
समलता वहां खाना भी  
ससखाते रोज गाना भी  

खाना खाकर मैं भी आऊंगी  
मैं भी सू्कल जाऊंगी.  

 
***** 
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सबस ेबड़ी पूजंी 

रचनाकार- त्रकिन सनमख़ुदास भावनानी गोंद्रदया महाराष्ट्र 

 

दसुनयां में जजसके पास प्रसन्नता, मन की िांती, सतंोष भरा मन हो वो भाग्यिाली 
और खुि इंसान है. केवल आज की ही क्यूं वो इंसान हर दसुनयां मे खिु है. महाभारत 
मे धमचराज यचुधजष्ठर से एक यक्षन ेप्रश्न पछुा के हे धमचराज सबसे बडा सखु कौनसा 
है इस प्रश्न के उत्तर के स्वरूप युचधजष्ठरजी ने कहा समाधान ही सवोत्तम सुख है. 
मनुष्य के पास बहुत सारा पैसा हो अछी िादीिुदा जजिंदगी हो अचे्छ माता त्रपता हो 
लेत्रकन मन मे संतोष व प्रसन्नता न हो तो ऐसा व्यक्ती आज की या त्रकसी भी दसुनया 
मे खिु नही हो सकता. आज की दसुनया मे पैसा अत्रतआवश्यक है. लेकीन मन का 
संतोष प्रसन्नता उससे भी अचधक आवश्यक है,और एक बात जो की आवश्यक है वो 
है आपकी सेहत, सेहत अछी हो तो व्यक्ती का जीवन आनंदमय होता है,वैसे तो कुदरत 
द्वारा रचचत इस अनमोल खूबसूरत सृखि में रचनाकताच ने मानवीय जीवन में अनेक 
गुण दोषों को िासमल कर संजोया है, इसका उपयोग करने सवचश्रेष्ठ बुजद्धमता का 
भी सृजन कर द्रदया है. बस!! जरूरत है अब माननीय जीव को उस ेगणु-दोष सखु-
दखु खुसियां-गम प्रसन्नता दखु इत्याद्रद का चुनाव कर अपने जीवन को सिल और 
असिल बनाएं उसके ऊपर है!! क्योंत्रक प्रसन्नता और सखु दखु भी बौजद्धक क्षमता 
के आधार पर माननीय जीव को खुद चुनना होता है! इससलए आज हम छठ की 
पावन बेला पर मन की प्रसन्नता पर उसके गुणों, प्रत्रक्रया सुजन करने के तरीकों 
पर इस आरटिकल के माध्यम से चचाच करेंगे. 
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सासथयों बात अगर हम प्रसन्नता की करें तो खुलकर हंसना, मुसु्कराना, प्रसन्न 
रहना, मन की प्रसन्नता खुद सृजजत की हुई दवा के समान है, क्योंत्रक इसमें सब 
दखु तो नि होत ेहैं,जीव अपने कमच में असिल नहीं होता. बुजद्ध तुरंत स्थस्थर रहती है. 
सामाजजक प्रत्रतष्ठा और गुणों की सुगधं दूर तक जाती है एक अलग हस्मखु व्यचक्तत्व 
की हमारी छाया हमार ेअपने पररचचतों सहयोचगयों पर पड़ती है. प्रसन्नता हमारा ऐसा 
अनमोल खजाना है, जजसे जजतना लूटाएगंे उतना ही बढ़ता चला जाएगा, खखलखखलात े
चेहरे और प्रसन्नता की आखंों की चमक मनीत्रषयों को दलुचभ पूंजी है, क्योंत्रक 
प्रसन्नता सुकून से जीने की कंुजी है. यह खजाना तब बढ़ता है जब हम दूसरों की 
खिुीयों में अपनी खिुी को समाद्रहत करते हैं. हमें छोटी-छोटी चीजों में प्रसन्नता, 
सुख ढंूढने की कोसिि करनी चाद्रहए, त्रवश्वसनीय मन के भाव की खिुी का भाव 
अभतूपूवच सिलता और दूरगामी सकारात्मक पररणाम होता है. आध्यास्तत्मकता, 
उदारता, परोपकार, सहनिीलता, सद्रहष्णतुा इत्याद्रद मन की प्रसन्नता के प्रमुख 
स्त्रोतों में स ेकुछ हैं, जजनको जीवन में अपनाने की जरूरत को रखेांत्रकत त्रकया जा 
सकता है. 

सासथयों बात अगर हम अंतरराष्ट्रीय प्रसन्नता द्रदवस, संयकु्त राष्ट्र द्वारा जारी त्रवश्व 
प्रसन्नता इंडेक्स ररपोटच  इत्याद्रद अन्तराचष्ट्रीय स्तरपर प्रसन्नता के मूल्यों की करें तो 
प्रसन्नता को हाई वैसश्वक टॉसनक माना जाता है. प्रसन्नता द्रदवस मनाया जाता है 
अलग-अलग देिों के प्रसन्नता से रहने के क्रमांक बताए जाते हैं, परंतु बहुत हैरानी 
की बात है प्रसन्नता इडेंक्स में अनेक पणूच त्रवकससत देिों के साथ ही भारत भी त्रपछड़ा 
हुआ है जो रेखांत्रकत करने वाली बात है!! त्रवश्व प्रसन्नता ररपोटच  2022 में 146 देिों 
की ररपोटच  के अनुसार त्रिनलैंड लगातार 5 वषों से प्रथम और डेनमाकच  रद्वतीय और 
आयरलैंड तृतीय स्थान पर है.जबत्रक इस ररपोटच  में भारत 136 वी रैंक पर है याने 
लास्ट टॉप टेन इतनी ख़राब हालात जो आियच वाली बात है. 

सासथयों बात अगर हम मन की प्रसन्नता के गुण एवं लाभों की करें तो, प्रसन्नता 
तो व्यचक्त का मानससक गुण है, जजस ेव्यचक्त को अपने दैसनक जीवन के अभ्यास में 
लाना होता है. प्रसन्नता व्यचक्त के अतंमचन में चछप ेउदासी, तषृ्णा और कंुठाजसनत 
मनोत्रवकारों को सदा के सलए समाप्त कर देती है. वस्तुत: प्रसन्नता चुंबकीय िचक्त 
संपन्न एक त्रवसिि गणु है. प्रसन्नता दैवी वरदान तो है ही, यह व्यचक्त के जीवन की 
साधना भी है. व्यचक्त प्रसन्न रहने के सलए एक खखलाड़ी की भांत्रत अपनी जीवन-
िैली और दृखिकोण को अपना लेता है. उसके जीवन के प्रत्यके क्षेि में सिलता 
असिलता, जय-पराजय, और सखु-दखु उसके चचिंतन का त्रवषय नहीं होता. वह तो 
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अपने सनधाचररत लक्ष्य की ओर बढ़ता जाता है.प्रसन्नता मानवों में पाई जाने वाली 
भावनाओं में सबसे सकारात्मक भावना है. इसके होने के त्रवसभन्न कारण हो सकत े
हैं: अपनी इच्छाओं की पूत्रति से संतुि होना. अपने द्रदन-रात के जीवन की गत्रतत्रवचधयों 
को अपनी इच्छाओं के अनुकूल पाना. त्रकसी अचानक लाभ से लाभांत्रवत होना. 
त्रकसी जरटल समस्या का समाधान प्राप्त होना. 

सासथयों बात अगर हम प्रसन्नता के लक्ष्यों की प्रास्टप्त की करें तो, प्रसन्न रहने वाला 
व्यचक्त पररस्थस्थत्रतयों स ेसंघषच करते हुए अपने लक्ष्य को अवश्य प्राप्त कर लेता है. 
यद्रद वह असिल भी हो जाता है तो सनराि होने और अपनी त्रविलता के सलए दूसरों 
को दोष देने की अपेक्षा अपनी चूक के सलए आत्मसनरीक्षण करना ही उचचत समझता 
है.ज्ञानीजन और अनभुवी बताते हैं त्रक प्रसन्नता जैस ेदैवीय-वरदान से कुतकी और 
षडं्यिकारी लोग सदैव वंचचत रह जाते हैं. प्रसन्न व्यचक्त स्वयं को प्रसन्न रखकर 
दूसरों को भी प्रसन्न रखने की अद्भुत सामथ्र्य रखता है. प्रसन्नता को प्रभु-प्रदत्त 
संपदा समझने वाले व्यचक्त ही सदैव सखुी रहते हुए यिस्वी, मनस्वी, महान और 
पराक्रमी बनकर समाज और राष्ट्र के सलए आदिच स्थात्रपत करने में सक्षम हो सकत े
हैं. प्रसन्नता ही सखुी जीवन का मूल मंि है. प्रसन्नता हमारा अनमोल खजाना है. 
प्रसन्नता को जरूर लुटाइए त्रिर देखखए, उसका खजाना बढ़ता चला जाएगा .भलाई 
करना कत्तचव्य नहीं, आनन्द है . क्योंत्रक वह प्रसन्नता को पोत्रषत करता है . सबको 
प्रसन्न करने की िचक्त सब में नहीं होती . प्रसन्नता आत्मा को िचक्त प्रदान करती 
है . प्रसन्नतापूवचक उठाया गया बोझ हल्का महसूस होता है. प्रसन्नता िब्द का प्रयोग 
मानससक या भावनात्मक अवस्थाओ ंके संदभच में त्रकया जाता है, जजसमें संतोष स े
लेकर तीव्र आनंद तक की सकारात्मक या सखुद भावनाए ं िासमल हैं. इसका 
उपयोग जीवन सतंुखि, व्यचक्तपरक कल्याण, यूरडमोसनया, उत्कषच और कल्याण के 
संदभच में भी त्रकया जाता है इससलए हर व्यचक्त ने इस गणु को अपने में समाद्रहत कर 
जीवन को सिल बनाने के मंि को अपनाना चाद्रहए. 

अतः अगर हम उपरोक्त पूर ेत्रववरण का अध्ययन कर उसका त्रवशे्लषण करें तो हम 
पाएगंे त्रक दसुनया ंमें मन का सतंोष प्रसन्नता खुिी और अच्छी सेहत ही सबसे बड़ी 
पूंजी है.आज की दसुनयां मे वो सबसे अचधक खिु है जजसके पास प्रसन्नता, मन की 
िांती, संतोष भरा मन है.प्रसन्नता हमारा ऐसा अनमोल ख़जाना है, जजतना लुटाओग े
उतना बढ़ता चला जाएगा 

***** 
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बाग का झलूा 

रचनाकार- कासमनी जोिी, कबीरधाम 

 

मेरे बाग में है झूला, है मुझे बहुत पसंद.  
कभी इधर कभी उधर ,लटके मुसनया और आनंद .  

मुसनया मुसनया आयी नानी की आवाज.  
भाग पढ़ी मैं जल्दी नानी पास.  

नानी ने एक बात बतायी.  
झूले की राज सुनायी.  

एक द्रदन गयी वो बाग टहलने  
दौड़कर नजदीक आकर  

जोर जोर से लगी मैं झूलने  
चरर चरर की आवाज आयी  
नानी आपकी द्रहम्मत जुटाई  
कुछ था नही, पकड़ने पास  

नानी चगर गयी, आवाज आई धड़ाम  
हाँसकर दोनो चल द्रदये झूले पास  
आनंद के मन मे भी था उल्लास.  

 
***** 
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पखं वाली मछली 

रचनाकार- योगशे्वरी तबंोली जाजंगीर 

 

एक द्रदन मुसनया अपनी बैग लेकर समुद्र घमूने गई वह देर तक समुद्र को सनहारती 
रही. 

अचानक उसका ध्यान समुद्र के ऊपर उड़ रहे मछसलयों पर पड़ी रंग त्रबरंगी मछली 
बड़े मजे स ेसमुद्र के ऊपर उड़ रही थी. 

उसे देखकर मुसनया बहुत खिु हुई उनके पखं लंबे और मोटे थे मसुनया मछसलयों स े
बातें करने लगी क्या तुम मुझे समुद्र के सर करा सकती हो? हा ंजरूर मछसलयों ने 
जवाब द्रदया 

मुसनया मछली के ऊपर बैठकर समुद्र के ऊपर आसमान पर सैर करने सनकली. 

मछली मुसनया को आसमान की सैर करने के बाद समुद्र के अंदर लेकर पहुंची. 
मुसनया को बहुत मजा आ रहा था. 

जल के अंदर जलीय घास लहरा रहे थे छोटी-छोटी मछसलयां तरै रही थी बहुत स े
समुद्री जीव जंतु द्रदखाई द्रदए. 
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तभी अचानक उसे एक बड़ा सा ऑक्टोपस द्रदखाई द्रदया ऑक्टोपस उस पखं वाली 
मछली की ओर ही आ रहा था. ऑक्टोपस तजेी से आता हुआ उस पंख वाली मछली 
को अपने पंजे में जकड़ सलया. 

इधर बहुत सार ेबड़े-बड़े ऑक्टोपस समुद्र में उसे पंख वाली मछली के आसपास आ 
गए. 

मुसनया डरने लगी. 

उसने जोर-जोर से आवाज लगाई. मां,,,,,,,,,, मुझे बचाओ 

मा,ं,,,,,,,,,,,, मुझे बचाओ 

तब मा ने उसका पीठ थपथपाया और कहा क्या हुआ मुसनया,,,,,,,,, 

मुसनया बडे से उठकर बैठ गई. 

***** 
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त्रकसान 

रचनाकार- िोभना यादव कक्षा आठवीं िासकीय पवूच माध्यसमक िाला कंतलेी 
जजला बमेतेरा 

 

मेहनत करके अन्न उगाते  
ओला कई थे त्रकसान  

अपन भूखे रही के  
दूसरा बार उगते धन  

पसीना ह मोती बन जात े 
जब धरती म बोहथे  

मझसनया के घाम म तप के  
बरसात के पानी में भीग के  
पेट भरेबर उगा थ च धान  

 
***** 
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मरेा देि 

रचनाकार- श्रीमती ज्योती बनािर, बमेतेरा 

 

समृद्ध प्रकृत्रत की छटा  
संस्कार की धानी.  
सवचगुणों की खान  

है मेरा देि है.  
 

तपोभूसम है ऋत्रष मुसनयों की  
बहती गंगा की अत्रवरल धारा.  

ममतामयी मााँ का स्वरूप  
है मेरा देि..  

 
है संसृ्कत्रत और परंपरा  

त्रवत्रवधता की भूसम.  
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सभ्यता का इत्रतहास  
है मेरा देि.  

 
है यहां अनेक बोसलयां  
भाषाओं में त्रवत्रवधता.  

अनेकता में एकता की समिाल  
 

***** 
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राजस्थान 

रचनाकार- श्रीमती ज्योती बनािर, बमेतेरा 

 

था अथच राजाओं का स्थान,  
हुआ नामकरण राजस्थान.  

था बंटा गढो और ररयासतों में,  
हुआ गठन 30 माचच 1949 में.  
जैसलमेर जोधपुर बीकानेर,  

है ये मेरे समृद्ध अंग.  
बनी राजधानी जयपुर ,  

गुलाबी खूबसूरती के संग.  
त्याग रानी पसिनी की,  
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राणाजी की वीरता.  
है सांगा का असभमान,  
साहस पृथ्वीराज की.  

िौयच गाथा सुना रहा है,  
पूरा भारत आज भी.  
हूं मैं हल्दीघाटी भी,  

पसिनी के जौहर का प्रमाण भी.  
तपोभूसम हूं कत्रपल मुसन की,  
हूाँ मैं राजपूतों की स्वणच भूसम.  

राग हूाँ चंद्रवरदाई की,  
तो पंच पीरो का स्थान भी.  

है समृद्धिाली इत्रतहास मेरा,  
जी हां हूं मैं राजस्थान.  

 
***** 
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सिल व्यापारी 

रचनाकार- गौरीिकंर वशै्य त्रवनम्र 

 

राजू और सोनू आपस में अचे्छ समि थ.े दोनों की अभी बाल्यावस्था थी, उम्र होगी 12 
- 14 वषच. घर की आसथिक स्थस्थत्रत अच्छी न होने के कारण वे बाजार में िलों के ठेले 
लगाते थे. 

आज राजू पपीत ेऔर सोनू ककरड़यााँ बेच रहा था. 

कािी देर बाद एक बजुुगच ग्राहक राजू के ठेले के पास आया. 

जी, बाबा! पपीते डाल के पके हैं और बहुत मीठे हैं' - राजू ने बड़े से कहा. 

ग्राहक - त्रकस भाव द्रदए? 

राजू - बाबा, 50 रुपय ेत्रकलो हैं. 

ग्राहक - और ये जो अलग रखे हैं, ये कैस?े 

राजू - बाबा, ये 40 रुपए में लग जाएाँगे, लेत्रकन आपके लेने वाले नहीं हैं. इनमें दाग 
हैं., खराब सनकल सकते हैं. 

ग्राहक' ठीक है 'कहत ेहुए ककरड़यों वाले ठेले पर पहुाँचा. 
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हााँ भाई, ककरड़यााँ कैसे दे रहो हो' - ग्राहक ने पूछा. 

सोनू ने रूखेपन से कहा - बीस रुपये की चार हैं. आपको पााँच लगा दूाँगा. त्रबलकुल 
ताजी हैं. सीधे खते से लाया हूाँ. ' 

ठीक है,पााँच सनकाल दो'. 

ग्राहक उसकी दी हुई ककरड़यों को लेकर चला गया. तब सोनू ने राजू से नाराज होत े
हुए कहा -तूने पपीते खराब क्यों बता द्रदया. वह ले रहा था, तो लेने देते. 

राजू - देखो भाई! मैं झूठ क्यों बोलूाँ , मैं त्रकसी ग्राहक को खराब िल को अच्छा 
बताकर नहीं बचेूाँगा, भले ही वह ले या न ले. 

सोनू- तुम घोंचू हो. धधंे में इतनी सच्चाई नहीं चलती. देखो, मैंने दो द्रदन की बासी 
ककरड़यााँ, ताजी कहकर उस ेबेच दीं. अब वह जाने उसका काम जाने. 

राजू - मैं ऐसी बेईमानी नहीं कर सकता. मैं तो सच बोलकर ही अपना माल बेचूाँगा. 
भले कम त्रबके. 

दसुरे द्रदन वही बुजुगच सोनू के ठेले के पास आकर चचल्लाने लगे - क्यों रे! तूने मुझ े
ठग सलया . सारी ककरड़यााँ सड़ी सनकल गईं. तू झूठा और बेईमान है. अब तुझसे कभी 
कुछ नहीं खरीदूाँगा. 

राजू के पास जाकर उसने कहा - बेटा! तुम बहुत सच्चे हो . मुझे बहुत अच्छा लगा. 
एक द्रदन तुम अवश्य सिल व्यापारी बनोग.े लाओ, मुझे दो त्रकलो अच्छा पपीता दे 
दो. 

पपीते वाले ठेले पर ग्राहकों की भीड़ थी, जबत्रक ककरड़यों के ठेले की ओर जाकर 
लोग हट जा रहे थे. 

***** 
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वृद्धाश्रम 

रचनाकार- श्रीमती नदं्रदनी राजपतू, कोरबा 

 

उंगली पड़कर जजस मााँ बाप ने ,हमें चलना ससखाया.  
उसे वृद्धाश्रम छोड़ते समय, तुम्हें तसनक िमच भी ना आया.  

भूल गए वह बचपन जब वो रोटी खखलाती थी, गोदी में त्रबठाकर दूध 
भी त्रपलाती थी. 

तुम भूखा ना सो जाओ,सोचकर द्रदन रात कमाती थी.  
कोई अरे भी तुमको कहता, तो खूब चचल्लाती थी  

मेरा बेटा मेरा बेटा कहकर, पूरे गांव वालों से लड़ जाती थी.  
उस मां-बाप पर तुमको, तसनक दया भी ना आई.  

वृद्धावस्था में छोड़ने से पहले, हाथ पैर क्यों नहीं कपकपाई.  
हे ऊपर वाले त्रकसी को, ये द्रदन ना द्रदखाना.  

वृद्ध आश्रम की चौखट से पहले, अपने दर पर बुलाना.  
 

***** 
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नारी तरेी िचक्त अनतं 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

नारी जब तू सहती है, तो बसता है घर संसार.  
नारी तू हाँसती है, तो घर उपवन होता गुलजार.  
नारी जब तू रोती है, तो उजड़ जाता है पररवार.  

नारी जब तू पहल करती , पल्लत्रवत होता है संस्कार.  
नारी तू जब प्रेम करती , तो सृखि में आती है बहार.  
नारी जब तू यातना पाती है, तो प्रलय आता है अपार.  

नारी का मान-सम्मान ही ,उसका है अनमोल उपहार.  
 

***** 
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आया बसंत बहार 

रचनाकार- सुदंर लाल डडसनेा "मधरु" 

 

आया सुंदर मधुमास है, िूल खखले हैं डाली डाली.  
नवकोपल सलए तरुवर देखो, लग रही है मतवाली.  
द्रदख रहे सुंदर बचगया, बौर भरी है आम्र की डाली.  
सुगंध भरा यौवन देखो, कुक रही है कोयल काली. 

 
खखली है चहुाँ ओर, खेतों में सुंदर सरसों पीली बाली.  

जन जन में छाया उन्माद, हर तरि छाई है हररयाली.  
ओढ़ सरसों की चुनरी, लग रही धरा देखो हरी पीली.  
मधुमास की भोर, पूरब में द्रदखती सूरज की लाली. 

 
अंबर छटा है सनराली, आई बसंत ऋतु मतवाली.  
मंद मंद पवन बह रहे, छाई चारों तरि खुिहाली.  

कोयल मोर के त्रकलोल से, नाच रही प्रकृत्रत नखरीली.  
िूल खखले हैं गुलिन गुलिन, गूंज रहें हैं भौरें काली. 
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बसंत गान करती कुक रही है देखो कोयल मतवाली.  

टेसू के िूल मन भाए, द्रदख रही है उसकी लाली.  
खखले िूल से गंध आ रही ,बौर भरे आम्र की डाली.  

प्रकृत्रत का यौवन देख खखल उठता है जीवन मतवाली.  
 

***** 
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भाखा जनऊला 
 


