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रचनाकार- शातलनीपिंकज दबुे, बेमेतरा 

 

मैं नदी  

तनरन्तर बहती हू.ँ  

तबना रुके,तबना थके  

पल-पल मिंतजल को चलती हू.ँ  

 

सयूा का ताप  

जब बढ़ जाता,  

मैं झील-झरनों से तनकलती  

मागा मेरा सगुम नहीं.  

 

चलना स्वभाव उद्गम से ही  

सदानीरा बरसाती.  

मैं बहती जाती हू,ँ  

चट्टानों से टकराती.  
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कहीं गहरी खाई में  

मैं बल खाकर तगर जाती हू.ँ  

सखूा कोई क्षेत्र ना बचता,  

जहाँ से मैं बहती जाती हू.ँ  

 

बहती अपने प्रवाह में  

तनझारी सररता हू ँमैं.  

कल-कल करती गाती हू,ँ  

जीवन गीत सनुाती हू.ँ  

 

जन्म से लेकर  

समदु्र में तमलते तक,  

ठहरती नहीं कहीं,  

मैं चाव से बहती जाती हू.ँ  

 

मैं नदी नहीं बस  

सिंस्कृतत की पहचान भी हू.ँ  

पापनातशनी,मोक्षदातयनी,  

जीवन का दजूा नाम भी हू.ँ  

 

स्वाथों में डूबा मनजु  

कचरों के ढेर तबछाता ह.ै  

धमा-कमा के नाम पर  

आँचल मैला कर जाता ह.ै  
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मझुे स्वच्छ सदा रखना,  

जीवन में प्रार्ण भरँूगी.  

प्रेम सदा दनेा मझुको,  

जग का कल्यार्ण करँूगी.  

 

मैं नदी  

तनरन्तर बहती जाती हू.ँ  

माँ ही हू ँमैं तमु्हारी,  

स्मरर्ण कराती जाती हू.ँ  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ० तवष्ट्र्ण ुशास्त्री ' सरल ' ( उत्तराखण्ड ) 

 

मस्त चाल से छैल - छबीला  

तफर वसिंत आया,  

झोली भर - भरकर वह खतुशयॉ िं  

हम सबको लाया.  

 

धरती पर सरूज दादा ने  

गरमी फैलाई,  

भीषर्ण ठिंडक से सबने ही  

राहत ह ैपाई.  

 

सबुह - शाम का समय आज तो  

लगता सखुदाई,  

मजा टहलने में आता ह ै 

साथ - साथ भाई.  
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कोमल कतलयॉ िं हतषात होकर  

मसुकाती जातीं,  

रिंग - तबरिंगी वहॉ िं ततततलयॉ िं  

उड़ - उड़कर आतीं.  

 

फूल तनराले प्यारे सारे  

मन को भाते हैं,  

भौंरे उनके तनकट झमूते  

गनुगनु गाते हैं.  

 

खेत - खेत में पीली सरसों  

मन बहलाती ह,ै  

काली कोयल मीठे स्वर में  

गीत सनुाती ह.ै  

 

हवा सगुिंतधत तेज चाल से  

घर - घर आती ह,ै  

नहीं समझ में आता वह भी  

क्या कह जाती ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, रातजम 

 

दखेो तततली रानी आयी,  

नील गगन में पँख फैलायी.  

नीली-पीली भरूी काली,  

कुछ तततली ह ैतकतनी लाली.  

 

छोटी-छोटी आँखें होती,  

इन आँखों से स्वप्न सँजोती.  

सुिंदर-सुिंदर डाली-डाली,  

और कभी लगती मतवाली.  

 

पषु्ट्प रसों का सेवन करती,  

ततनक पेट अपना वह भरती.  

मीठी-मीठी बोले बानी,  

सनुो ध्यान से सभी कहानी.  
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स्पशा करो तो वह डर जाती,  

नाखशु होकर तफर उड़ जाती.  

तततली रानी बड़ी सयानी.  

तदनभर करती ह ैमनमानी.  

 

***** 
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दो तसर वाला जलुाहा 

बहुत समय पहले की बात ह.ै एक गािंव में मनोहर नाम 

का एक जलुाहा (कपड़े तसलने वाला) रहा करता था. 

उसकी कपड़े तसलने वाली मशीन के ज्यादातर 

उपकरर्ण लकड़ी से बने हुए थे. एक तदन बहुत ज्यादा 

बाररश होती ह,ै तजस कारर्ण बाररश का पानी उसके 

घर में भर जाता ह.ै 

घर में बाररश का पानी भर जाने के कारर्ण उसकी 

मशीन परूी तरह से खराब हो जाती ह.ै मशीन खराब 

हो जाने के कारर्ण मनोहर बहुत परेशान हो जाता ह.ै 

वह दखुी होकर सोचने लगता ह ैतक अगर जल्द ही उसने अपनी इस मशीन को ठीक नहीं तकया, 

तो वह कपड़े तसलने का काम नहीं कर पाएगा और उसके पररवार को भखूा रहना पड़ेगा. 

यह सोचकर मनोहर जिंगल जाने का फैसला कर लेता ह,ै तातक वह अपनी मशीन को ठीक करन े

के तलए अच्छी लकड़ी काट कर ला सके. तफर मनोहर इस तवचार के साथ जिंगल की ओर चल 

दतेा ह.ै मनोहर परूा तदन चलता रहता ह,ै लेतकन उसे अपनी मशीन के तलए अच्छी लकड़ी वाला 

कोई भी पेड़ नजर नहीं आता ह.ै तफर भी मनोहर हार नहीं मानता ह ैऔर अच्छे पेड़ की तलाश 

में आगे बढ़ता रहता ह.ै 

काफी दरे चलने के बाद अचानक मनोहर की नजर एक पेड़ पर पड़ती ह,ै जो काफी ऊिं चा, मोटा 

और हरा-भरा था. उस पड़े को दखे मनोहर बेहद खशु होता ह ैऔर कहता ह,ै हािं यह पेड़ काफी 

अच्छा ह.ै इसकी लकड़ी से मैं अपनी मशीन को तफर से ठीक कर सकता हूिं. 

इस तवचार के साथ मनोहर कुल्हाड़ी उठाकर जैसे ही पेड़ के तने पर मारने के तलए अपना हाथ 

ऊपर उठाता ह,ै तभी पेड़ की डाल पर एक दवेता प्रकट हो जाते हैं. दवेता मनोहर से कहते हैं, “मैं 

इस पेड़ पर रहता हूिं और आराम करता हूिं. इसतलए, तमु्हारा इस पेड़ को काटना उतचत नहीं होगा. 

वैसे भी तकसी भी हरे पेड़ को काटना ठीक नहीं ह.ै” 
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दवेता की बात सनुकर मनोहर क्षमा मािंगते हुए कहता ह,ै “ह ेदवे, मैं मजबरू हूिं. मझुे इस पेड़ को 

काटना ही पड़ेगा. इस पेड़ की लकड़ी मेरी मशीन के तलए उत्तम ह.ै बहुत ढूिंढने के बाद मझुे यह 

पेड़ तमला ह.ै अगर मैं इस पेड़ को नहीं काटूिंगा, तो मेरी मशीन खराब रह जाएगी और मैं कपड़े 

तसलने का काम नहीं कर पाऊिं गा. इस वजह से मैं और मेरा पररवार भखूों मर जाएगा.” 

मनोहर की बात सनुकर दवेता कहते हैं, “मनोहर मैं तमु्हारे जवाब से खशु हूिं, तमु इस पेड़ को न 

काटो. इसके बदले तमु्हें जो वरदान चातहए वो मािंग सकते हो, मैं तमु्हारी इच्छा जरूर परूी 

करूिं गा.” दवेता से वरदान की बात सनुकर मनोहर कुछ दरे तवचार करके कहता ह,ै “ह ेदवे! मैं 

वर के तलए अपने तमत्र और पत्नी से राय लेना चाहता हूिं. इसतलए, आप मझुे एक तदन का समय 

दीतजए.” मनोहर के आग्रह को दवेता मान लेते हैं और उसे एक तदन तवचार करने के तलए द ेदते े

हैं. 

एक तदन का समय लेकर मनोहर अपने घर की ओर चल दतेा ह.ै रास्ते में उसे उसका तमत्र नाई 

तमलता ह.ै नाई से तमलकर मनोहर उसे दवेता की वरदान वाली बात बताता ह.ै उस पर नाई 

मनोहर को एक राज्य मािंगने की सलाह दतेा ह.ै नाई कहता ह ैतक तमु देवता से वरदान में एक 

राज्य मािंग लो. तमु उस राज्य के राजा बन जाना और मैं उस राज्य का मिंत्री बन जाऊिं गा. तफर 

हमें कोई कष्ट नहीं होगा और हम आराम से अपनी तजिंदगी तबता पाएिंगे. 

नाई तमत्र की बात पर मनोहर कहता ह,ै “तमत्र तमु तबल्कुल ठीक कह रह ेहो. इस बारे में एक बार 

मैं अपनी पत्नी से भी पछू लूिं, तफर मैं दवेता से वरदान मािंग लूिंगा.” पत्नी से राय मािंगने की बात 

पर नाई कहता ह,ै “तमत्र तमु्हारी पत्नी काफी घमिंडी और मखूा ह.ै इसतलए, तमु्हें उससे राय नहीं 

लेनी चातहए. ऐसी स्त्री केवल अपने लाभ के बारे में ही सोचती ह.ै” 

इस पर मनोहर कहता ह,ै “तमत्र तफर भी वह मेरी पत्नी ह,ै इसतलए मैं उसकी राय एक बार जरूर 

लूिंगा.” इतना कहते हुए मनोहर अपने घर की ओर बढ़ जाता ह.ै घर पहुिंच कर मनोहर जिंगल में 

घटी परूी घटना अपनी पत्नी को बताता ह.ै 

दवेता से वरदान तमलन ेकी बात सनुकर मनोहर की पत्नी कहती ह,ै “राज्य मािंग कर कोई लाभ 

नहीं. राजा की कई तजम्मेदाररयािं होती हैं. वह कभी सखु से अपना जीवन नहीं तबता पाता ह.ै 

राजा राम और नल भी राज्य होते हएु तजिंदगी भर दुुःख में तजए. आप दो हाथ से इतने अच्छे 

कपड़े तसलकर ठीक-ठाक कमा लेते हैं. ऐसे में अगर आपके दो तसर और चार हाथ हो जाएिं, तो 
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आप दोगनुे कपड़े तसल पाएिंगे. इससे कमाई भी दोगनुी हो जाएगी और आपका मान भी समाज 

में बढ़ेगा.” 

पत्नी की यह बात मनोहर को समझ आ जाती ह ैऔर वह दवेता से वरदान मािंगने जिंगल की ओर 

चल दतेा ह.ै जिंगल पहुिंचकर वह दोबारा दवेता से तमलता ह.ै दवेता मनोहर को दखेकर कहते हैं 

तक मनोहर मािंगों क्या वर मािंगना ह ैतमु्हें. 

मनोहर दवेता से कहता ह,ै “ह ेदवे! आप मझुे दो तसर और चार हाथ द ेदीतजए.” दवेता मनोहर 

की यह बात सनुकर पछूते हैं तक तमु दो तसर और चार हाथ का क्या करोगे? 

तब मनोहर बताता ह ैतक दो तसर और चार हाथ होने पर वह दोगनुा कपड़े तसल पाएगा, तजससे 

उसकी कमाई पहले से अतधक हो जाएगी. मनोहर की यह बात सनुकर दवेता मसु्कुराते हैं और 

मनोहर को वरदान द ेदतेे हैं. 

दवेता का वरदान पाकर मनोहर को दो तसर और चार हाथ हो जाते हैं. वरदान पाकर मनोहर बहतु 

खशु होता ह ैऔर अपने घर की ओर चल दतेा ह.ै मनोहर जैसे ही अपने गािंव पहुिंचता ह,ै तो गािंव 

में खेल रह ेबच्चे उसे दखेकर डर जाते हैं. वह सब उसे एक राक्षस समझते हैं. 

तभी कुछ गािंववाले हाथों में हतथयार लेकर मनोहर पर हमला कर दतेे हैं और मनोहर की मौत हो 

जाती ह.ै जब मनोहर की मौत की खबर मनोहर की पत्नी को होती है, तो वह फौरन मनोहर को 

दखेने वहािं पहुिंच जाती ह.ै 

मनोहर की लाश दखे उसकी पत्नी रोने लगती ह ैऔर कहती ह ैतक यह सब मेरी गलती ह.ै मैंने 

ही उनसे दवेता से दो तसर और चार हाथ मािंगने के तलए कहा था. अगर ऐसा न होता तो आज 

मनोहर को कोई राक्षस न समझता और वे तजिंदा होते. 

कहानी से सीख : दो तसर वाला जलुाहा कहानी से सीख तमलती ह ैतक तबना सोचे-तवचारे तकया 

गया कोई भी काम हमेशा दखुदाई होता ह.ै 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र , लखनऊ 

 

मोबाइल जी! तमु्हें देखकर, पीना - खाना भलू गया हू.ँ  

हरे - भरे सामने पाका  में, आना-जाना भलू गया हू.ँ  

 

बैठँू जब लेकर तकताब को, नहीं समझ में आता कुछ  

बहुत तदनों से कोरी कॉपी, तचत्र बनाना भलू गया हू.ँ  

 

याद नहीं हो रह ेपाठ, स्मरर्णशति कमजोर हुई  

तगल्ली - डिंडा, कुश्ती, हाकी, पेंच लड़ाना भलू गया हू.ँ  

 

चैतटिंग और वीतडयो गेम में, घिंटों समय तनकल जाता  

टेस्ट - परीक्षा में निंबर कम, रोना - गाना भलू गया हू.ँ  

 

माँ ने डािंटा, तपता ने मारा, मोबाइल लत गई नहीं  

प्रातुःकाल दरे से जागूँ, तनत्य नहाना भलू गया हू.ँ  
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पढ़ना-तलखना भार लग रहा, रहते काम अधरेू हैं  

गरुुजन की अच्छी सीखो पर, ध्यान लगाना भलू गया हू.ँ  

 

जान चकुा हू,ँ भटक रहा हू,ँ कब से भलूभलैुया में  

गहन अँधेरों में जीवन का, ठौर - तठकाना भलू गया हू.ँ  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' , भाटापारा 

 

बाँध बोररया तबस्तर अपना, दबुक चला जड़काला.  

अब वसिंत आया अलबेला, तदखता नया तनराला.  

 

बाग-बगीचे, कानन, झरुमटु, बरबस ही बौराये.  

यौवन व्यापक यत्र-तत्र तब, राग वसिंती गाये.  

कामदवे यवुराज स्वागतम,् स्वीकारो वरमाला.  

अब वसिंत आया अलबेला, तदखता नया तनराला.  

 

नई कोंपलें, नवल यौवना, तखलतखल तखलती कतलयाँ.  

भाँतत-भाँतत मकरिंद फूल पर, झमूें भ्रमर ततततलयाँ.  

रस पीकर बहके तफरते हैं, जैसे मय का प्याला.  

अब वसिंत आया अलबेला, तदखता नया तनराला.  
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आम्रमिंजरी, अरहर, अलसी, अतल अरण्य अगवुाई.  

सरसों, सेंमल, टेसू, गेहू,ँ सबमें नव तरुर्णाई.  

महक-महक मद महुआ महके, मादकता मतवाला.  

अब वसिंत आया अलबेला, तदखता नया तनराला.  

बाँध बोररया तबस्तर अपना, दबुक चला जड़काला.  

 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

अगर पेड़ होते तमठाईयों के  

तो खबू तमठाई खाते.  

तोड़ तोड़ कर पेड़ से  

रसगलु्ला लाल मोहन लाते.  
 

खदु खाता मम्मी पापा खाते  

बहन भाई को तखलाते.  

तमठाईयों से अपना घर  

दखेो खबू भर जाते.  
 

पेड़ से हम तोड़ तोड़ कर  

लड्डू पेड़ा बफी रस मालाई लाते.  

यार दोस्तों के सिंग तमल  

हर तरह की तमठाई खाते.  
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तफर हमको हलवाई की दकुान पर  

जाना कभी न पड़ता.  

ताजा ताजा रोज तमठाई  

खा कर पेट मैं भरता.  

 

जलेबी इमीरती और बालशूाही  

लविंगलत्ता भी तोड़ कर लाता  

मेहनानों को घर बलुा कर  

उनको नास्ता खबू कराता.  

 

काश तमठाई के पेड़ सभी  

हमको कहीं तमल जाते.  

उसे मैं खेत में लगाता  

साल भर तमठाई मैं तोड़ तोड़ कर खाता. 

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, गोंतदया 

 

वषा 1971 में आई तफल्म 'कभी धपू कभी छाँवʼ में कतव प्रदीप का मशहूर गीत 'सखु दखु दोनों 

रहते तजसमें जीवन ह ैवो गाँव, कभी धपू तो कभी छाँव, ऊपर वाला पासा फें के नीचे चलते दाँव, 

कभी धपू तो कभी छाँवʼ यह गीत आज हर यवुा को सनुना चातहए क्योंतक यवुा हमारे दशे का 

भतवष्ट्य ह ैऔर मेरा मानना ह ैतक वतामान चकाचौंध के यगु और पाश्चात्य सिंस्कृतत के बढ़ते प्रभाव 

से वतामान पीढ़ी में दखु, कष्ट, से सिंघषा करने की क्षमता अपेक्षाकृत कम होती जा रही ह.ै हर कोई 

चाहता ह ैतक वह सखुों का मातलक बना रह,े दखु उसके पास फटके भी नहीं, परिंत ुऐसी सोच 

वास्ततवकता से दरू ह.ै हालाँतक, अनेक यवुा साथी सखु-दखु के चक्रव्यहू को भलीभाँतत 

पहचानते भी हैं. 

आज हर व्यति को दसूरे का सखु और समतृद् अतधक तदखती ह ैऔर अपनी कम, अपनी 

उपलतब्ध से असिंतषु्ट रहने वाला व्यति पराई उपलतब्ध से जलता रहता ह.ै इससे अनेक उलझनें 

सामने आती हैं. वह स्वयिं सखुी और सिंपन्न होने पर भी दखुी और दररद्र प्रतीत होता ह.ै इसी 

कारर्ण समस्याओ िं से भी तघरा रहता ह.ै सखुी होन ेका बहुत सरल फामूाला ह-ैसिंतषु्ट होना. 

जीवन में तजतना कष्ट आएगा, उतना ही हममें सहनशीलता आएगी और हम धैयावान होते जाएँगे. 

धैया एक ऐसा गरु्ण ह,ै जो व्यति की कायाक्षमता में वतृद् करता ह,ै उस ेआगे ल ेजाता ह.ै उस े
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सिंपरू्णाता प्रदान करता ह.ै बड़ा दखु उपचार कर दतेा ह ैसभी छोटे-छोटे दखुों का और असिंख्य 

छोटे-छोटे दखुों के उपचार से प्राप्त सखु असीम सुख में पररवततात होकर आनिंद ही दतेा ह.ै दुुःख, 

कष्टों से जझूने की क्षमता का तवकास कर दतेा ह.ै तजतना बड़ा दखु, उतना ही क्षमतावान मनषु्ट्य. 

हम कष्टों और समस्याओ िं से पलायन कर स्वयिं अपने सखुों से दरू होते जाते हैं. असीतमत उपभोग 

द्वारा भी हम अपने दखुों को कम कर लेते हैं. शरीर को तजतना अतधक आराम और सतुवधाएँ दतेे 

हैं, वह उतना ही तनतष्ट्क्रय और जड़ होता जाता ह.ै पररश्रम अथवा व्यायाम करेंगे, तो थोड़ा कष्ट 

जरूर होगा, पर स्वस्थ शरीर का सखु भी तमलेगा. कम खाएँगे तथा भखू लगने पर ही खाएँगे, तो 

भोजन के स्वाद का सखु भी तमलेगा. जो सारे तदन खाद्य-अखाद्य का उपभोग करते रहते हैं, उनके 

तलए भोजन में स्वाद का सखु कहाँ? इस प्रकार दखु को सहन करने से हमारी ऊजाा जागती ह.ै 

हमारी क्षमताओ िं का तवकास होता जाता ह.ै 

जब जीवन में सखु आता ह ैहम सखुी हो जाते हैं और जब दखु आता ह ैतो हम दखुी हो जाते हैं. 

सोचना यह ह ैतक हमारा अपना क्या योगदान रहा. जैसे वे आए हम वैसे हो गए. इसीतलए हमारे 

ऋतष-मतुनयों ने एक नई तस्थतत हमें सौंपी ह-ै आनिंद. आनिंद में हमारी भतूमका आरिंभ हो जाती ह.ै 

दखु कभी तकसी के जीवन में कम नहीं होंगे, लतेकन जो आध्यातत्मक व्यति होते हैं वे समझ 

जाते हैं तक दखु आए तो दखुी नहीं होना ह.ै दखु का आना और हमारा दखुी होना इसमें हम 

तजतना भेद कर देंगे, तजतनी दरूी बना देंगे, उतने ही हम आनिंद के तनकट चले जाएँगे. सखु आता 

ह ैतो मनषु्ट्य अहिंकार में डूब जाता ह,ै दखु आता ह ैतो तनावग्रस्त हो जाता ह.ै ये दोनों ही चीजें 

भीतर से पैदा की गई हैं. 

हम सखु दखु के समान भाव को दखेें तो अनन्तानीह दुुःखातन सखुिं तरृ्णलवोपमम.् 

नातुः सखेुष ुबध्नीयात ्दृतष्टिं दुुःखानबुतन्धष.ु 

इस जगत में दुुःख अनिंत ह ैऔर सखु तो तरृ्ण की तरह अल्प ! इसतलए तजस सखु के पीछे दुुःख 

आता ह ैवैसे सखु में इन्सान को आसति नहीं रखनी चातहए. समता (समान भाव) का बहुत ही 

महत्व ह.ै इसका अथा होता ह ैसखु और दखु दोनों ही अवस्थाओ िं में अतस्थर नहीं होना, साम्य 

भाव रखना. श्रमर्ण शब्द प्राकृत भाषा में समर्ण से बनता ह,ै तजसका अथा होता ह ैजो समता को 

धारर्ण करे. समर्णो सम सखु दकु्खो का अथा ह ैतक श्रमर्ण वही ह,ै जो सखु और दखु में समान रह.े 

कष्टों में भी समता भाव धारर्ण करने वाला एक महान उदाहरर्ण तमलता ह ै23 वें तीथाकर पाश्वानाथ 

के जीवन में. 
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हम मन के भावों को दखेें तो, तकसी भाव के कारर्ण ही अभाव का तथा अभाव तवशेष के कारर्ण 

ही भाव तवशेष का महत्व ह.ै मतृ्य,ु अिंधकार, तवषमता, तवरह अथवा अपमान आतद के उपतस्थत 

होने पर ही जीवन की अमरता, प्रकाश, अनकूुलता, तमलन अथवा मान-सम्मान के भाव की 

अनभुतूत की जा सकती ह.ै इसी प्रकार यतद दखु नहीं आएगा, तो सखु भी नहीं आएगा, क्योंतक 

दखु की अनभुतूत के बाद ही सिंभव ह ैसखु की अनभुतूत. व्यति सखु चाहता ह,ै पर हर व्यति 

सखुी नहीं रहता. कोई सुखी तो कोई द:ुखी ह.ै आतखर सखु और द:ुख क्या ह.ै शास्त्रकार कहते 

हैं तक जो इिंतद्रयों और मन के अनकूुल हो, वह सखु ह ैऔर जो प्रततकूल लग ेवह द:ुख ह.ै भगवान 

हमारे हाथ में रोज सबुह एक सोने का तसक्का दते ेहैं तजसका हमें तदन भर अपन ेमन के मतुातबक 

उपयोग करना ह,ै लेतकन इस तसक्के को कोई सखु खरीदने में उपयोग करता ह,ै कोई द:ुख खरीदने 

में, तो कोई लापरवाही के कारर्ण तबना तसक्का खचा तकए लौट आता ह.ै भगवान का यह तसक्का 

हमारे रोजाना के तदन हैं. कुछ लोग बाहरी चीजों में अपना सखु खोजते हैं, लेतकन इस चक्कर में 

वे द:ुख के जाल में उलझकर रह जाते हैं. 

दलाईलामा ने सखुी होन ेके तलए दसूरों के प्रतत सिंवेदनशील होने की बात कही ह.ै वह कहते हैं 

तक हमारी खशुी का स्रोत हमारे ही भीतर ह ैऔर यह स्रोत दसूरों के प्रतत सिंवेदना से पनपता ह.ै 

दसूरे की प्रगतत के प्रतत जलन और ईष्र्या मानवीय दबुालता ह.ै इसी दबुालता ने न जाने तकतनी 

बार मनषु्ट्य को आपसी नफरत और द्वषे की लपटों में झोंका ह,ै अच्छे-भले ररश्तों में इसी कारर्ण 

दरारें पड़ती हैं और इसी कारर्ण मनषु्ट्य दखुी व अशािंत हो जाता ह.ै वस्ततु: सखु-शािंतत और आनिंद 

को पाने के तलए कहीं बाहर जाने की जरूरत नहीं ह.ै वह स्वयिं के भीतर ह.ै 

सातथयों प्रकृततवादी तवचारक बतुद् को तवशेष महत्व दते ेहैं परन्त ुउनका तवचार ह ैतक बतुद् का 

काया केवल वाह्य पररतस्थततयों तथा तवचारों को काब ूमें लाना ह ैजो उसकी शति से बाहर जन्म 

लेते हैं. इस प्रकार प्रकृततवादी आत्मा-परमात्मा, स्पष्ट प्रयोजन इत्यातद की सत्ता में तवश्वास नहीं 

करते हैं. 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र , लखनऊ 

 

तशक्षा की नव ज्योतत जगाएँ,  

आओ! हम सब पढ़ें - पढ़ाएँ.  

 

सौभाग्य तखला, जन - जन स्वतिंत्र,  

ससु्थातपत अपना लोकतिंत्र  

तफर भी तशक्षा से दरूी क्यों  

क्यों भलू रह ेहम मलूमिंत्र.  

 

जीवन अपना साथाक करें,  

तशक्षा का अतधकार जताएँ.  

 

बच्चे हैं, भावी कर्णाधार,  

पढ़ - तलखकर लाएँगे सधुार.  

तशक्षा - मिंतदर के खलेु द्वार,  

लो ज्ञान! समय कहता पकुार.  
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द ेकरके कौशल - नवाचार,  

बालक -बातलका योग्य बनाएँ.  

 

अनतुदन सिंघषा सतुनतश्चत ह,ै  

तवद्या - धन परू्णा सरुतक्षत ह.ै  

रखकर सखु की आधारतशला,  

सम्मातनत होता तशतक्षत ह.ै  

 

नागररक साक्षर हो जाएँ,  

रोग अतशक्षा दरू भगाएँ.  

 

तशक्षा तबन सब हैं दीन - हीन,  

मन से रहते हैं पराधीन.  

उन्नतत के पथ तदखलाते हैं,  

उद्दशे्यपरू्णा अनुभव नवीन.  

 

कोई न तनरक्षर रह जाए,  

साक्षरता अतभयान चलाएँ,  

आओ! हम सब पढ़ें - पढ़ाएँ.  

 

***** 
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रचनाकार- स्नेहा तसिंह, नोएडा 

 

बच्चों की ऑनलाइन शॉतपिंग की आदत घर का बजट तबगाड़ दतेी ह.ै अगर माँ-बाप बच्चों में 

छोटी उम्र से ही बचत की आदत डालें तो आगे चल कर उनका जीवन आसान बन जाएगा. 

पवूी, तमु ने तफर से शॉतपिंग की? मेरे एकाउिंट से दो हजार रुपए कट गए हैं. मोना ने बेटी से पछूा. 

पवूी अभी भी फोन में शॉतपिंग साइट्स सचा कर रही थी. फोन में ही आँखे गड़ाए हुए उसने कहा, 

"हािं माॅ म, कल की ह,ै दो टीशटा खरीदी हैं. एक बेल्ट फ्री तमली ह.ै और हाँ, एक जींस आज 

ली ह.ै केवल 999 की." 

"अरे, पर तमु्हें पछूना तो चातहए. मझुे आज तबजली का तबल जमा करना ह.ै अब कुछ मत 

खरीदना ऑनलाइन, खाते में थोड़े ही रुपए हैं. कालेज की फीस भी तो भरनी ह.ै अभी तफल्म 

दखेने या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा. जब तक कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, ज्यादा पैसे 

मत खचा करो. पैसा बचाना सीखो बेटा. दखेो न, तबजली का तबल ही तीन हजार रुपए आया ह.ै 

तजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई एसी चलाता ह.ै इिंटरनेट का भी खचा थोड़ा कम करो. 

साग-सब्जी भी तकतनी महगँी हो गई ह.ै भगवान न करे ऐसे में तकसी की तबीयत खराब हो गई 

तो अस्पताल का खचा फाइवस्टार होटल की तरह आता ह.ै इसीतलए तो हमारे बड़े-बजुगुा कहत े
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थे, 'तजतनी चादर हो, उतना ही पैर फैलाओ.' मोना ने पवूी को अपनी बात समझाने की बहुत 

कोतशश की, पर पवूी की नजर तो ऑनलाइन आकषाक शॉतपिंग पर ही तचपकी थी. अब इस बात 

में चादर कहाँ से आ गई? लेनी ह ैक्या? दखेो, यह काॅ टन की चादर तकतनी अच्छी ह.ै आडार 

कर दू?ँ कलर तकतना सुपर ह.ै""" 

न, नहीं चातहए. वैसे भी फोटो में बहुत अच्छी लग रही ह.ै आने पर रिंग कुछ और ही तनकलता 

ह.ै 

तो वापस कर देंगे. 

पर तबना जरूरत के कोई भी चीज खरीदने की जरूरत ही क्या है? इस तरह रोज-रोज खरीदारी 

करने से तो खजाना ही लटु जाएगा. 

"मम्मी एक काम कीतजए. पापा से कह कर मझुे के्रतडट काडा तदला दीतजए. आप को बैलेंस दखेने 

की जरूरत ही नहीं पड़ेगी. पवूी अपनी बात कह रही थी तक तभी उसके पापा रजनीश आ गए. 

उन्होंने कहा, बोलो... बोलो, मेरी राजकुमारी को क्या चातहए?""" 

के्रतडट काडा चातहए पापा. मम्मी अपने एकाउिंट से खचा ही नहीं करने दतेीं. मम्मी बहुत किं जसू ह ै

न पापा. मझुे के्रतडट काडा तदला दीतजए. मैं ज्यादा शॉतपिंग नहीं करँूगी. केवल कपड़ा और शजू 

बस? 

पवूी को पता था तक उसकी मीठी-मीठी बातों में पापा आ ही जाएँगे. इसतलए उनके नजदीक जा 

कर प्यार से समझाने लगी. 

पर पवूी मैं तमु्हें समझा रही हू ँतक तबना जरूरत के शॉतपिंग नहीं करनी ह.ै 

करेगी... मेरी बेटी करेगी. मोना, एक ही तो बेटी ह.ै इसे तो अपने शौक परेू करने दनेा चातहए न? 

रजनीश ने बेटी का पक्ष लेते हुए कहा. 

मोना ने कहा, "अगर यह अभी से बचत करना नहीं सीखेगी तो पछताएगी. तमु ही इसे समझाओ. 

अलमारी भरी ह.ै पैसा कमाने के तलए हम दोनों तकतनी मेहनत करते हैं." 

ठीक ह.ै पर सब इसी के तलए तो ह.ै बेटा, तमु्हारा के्रतडट काडा कल बनवा दतेा हू.ँ 
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यस्स, अब तो मजा ही मजा. मम्मी, आप तो दखेती ही रह गई. अब तो मैं खबू शॉतपिंग करँूगी. 

कहते हुए पवूी बाहर तनकल गई. 

एक महीने बाद रजनीश ने दखेा तक के्रतडट काडा से पवूी ने दस हजार की शॉतपिंग की थी. मोना 

ने कहा, "इस तरह तो इस लड़की की शॉतपिंग की लत लग जाएगी." 

अब के्रतडट काडा वापस लेना भी आसान नहीं था. के्रतडट काडा वापस लने ेपर पवूी को बरुा लग 

गया और उसने कोई गलत कदम उठा तलया तो? इकलौती बेटी को नाराज करना उतचत नहीं 

था. इसतलए उन्होंने कोई दसूरा उपाय अपनाने के बारे में सोचा. 

रजनीश और मोना ने तमल कर एक व्यवतस्थत प्लान बनाया. उन्होंने पवूी को बलुाया. पहले तो 

उसके द्वारा की गई शॉतपिंग को दखेा. तारीफ भी की. तफर एक-दो चीज के तलए पछूा भी, "यह 

तो अपने पास थी न? यह टाॅ प महगँा नहीं लग रहा?" 

पर पवूी इस तरह उत्साह में थी तक उसे जरा भी पछतावा नहीं हआु. यह दखे कर रजनीश ने कहा, 

"अगले महीने से हम तमु्हें एक ऑफर दनेे के बारे में सोच रह ेहैं. मैं तमु्हारे खाते में पाचँ हजार 

रुपए जमा करँूगा." 

बस, पाचँ हजार? पवूी तरुिंत बोल पड़ी. इसतलए मोना ने कहा, "यहाँ ऐसे तमाम लोग हैं, तजनका 

इतना वेतन भी नहीं ह ैबटेा. ऐसा मत बोलो, पाँच हजार में तो परेू महीने का राशन आ जाता ह.ै" 

रजनीश ने कहा, "अरे सनुो तो सही, मैं तमु्हें पाचँ हजार दूगँा, इसमें से तजतना तमु बचाओगी, 

उतना अगले महीने अतधक दूगँा. समझ लो तक तमु ने चार हजार खचा तकए तो अगले महीने छह 

हजार तमलेंगे." 

और तबलकुल न खचा करँू तो दस हजार? 

हाँ, पर हर महीने तमु्हारी खचा की तलतमट पाचँ हजार ही रहगेी. बाकी की बचत तमु्हारे खाते में 

जमा रहगेी. साल के अिंत में उसमें से तमु्हारी पसिंद की कोई चीज तदला देंगे. 

मोबाइल या तफर लैपटॉप? 

कोई भी चीज जो तमु्हें पसिंद होगी. 
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ओके डन." पवूी को यह अच्छा लगा. अगले महीने से स्कीम चाल ूहो गई. पवूी ने दो हजार 

बचाए. राज ने उस महीन ेसात हजार रुपए तदए. पवूी का उत्साह बढ़ता गया. उसकी बचत करन े

की आदत बनती गई और खचा अपने आप घटता गया. 

आजकल ऑनलाइन शॉतपिंग की आदत बड़े-बड़ों का बजट तबगाड़ दतेी ह.ै अगर सभी तकसी न 

तकसी तरह बचत का तवकल्प अपनाएँ तो खचा अपने आप घट जाएगा. और अगर ऑनलाइन 

शॉतपिंग की आदत बढ़ती ही जाए तो खदु ही काडा जमा करा दें तो अच्छा रहगेा. पहले माँ-बाप 

खदु ही अपना फालत ूखचा कम करें और बच्चों में कम उम्र से ही बचत की आदत डालें, तजससे 

उनकी तजिंदगी आसान बन जाए. 

*****  
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तपछले अिंक में हमने आपको यह अधरूी कहानी परूी करने के तलये दी थी– 

तवजेता मेंढक 

 

बहुत समय पहल ेकी बात ह ैएक सरोवर में बहतु सारे मेंढक रहते थे. सरोवर के बीच में एक 

बहुत परुाना धात ुका खम्भा भी लगा हुआ था. तजसे उस सरोवर को बनवाने वाले राजा ने 

लगवाया था. 

खम्भा काफी ऊँचा था और उसकी सतह भी तबलकुल तचकनी थी. एक तदन मेंढकों के तदमाग 

में आया तक क् यों ना एक रेस करवाई जाए. रेस में भाग लेने वाली प्रततयोतगयों को खम्भे पर 

चढ़ना होगा ,और जो सबसे पहले एक ऊपर पहुचँ जाएगा वहीं तवजेता माना जाएगा. 

रेस का तदन आ पहुचँा चारों तरफ बहुत भीड़ थी. आस -पास के इलाकों से भी कई मेंढक इस 

रेस में तहस्सा लेने पहुचँे. माहौल में सरगमी थी, हर तरफ शोर ही शोर था. रेस शरुू हुई... 

लेतकन खम्भे को दखेकर भीड़ में एकत्र हुए तकसी भी मेंढक को ये यकीन नहीं हुआ तक कोई भी 

मेंढक ऊपर तक पहुिंच पायेगा.... 

इस कहानी को परूी कर हमें जो कहातनयाँ प्राप्त हईु उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 
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मनोज कुमार पाटनवार, त्रबलासपुर द्वारा पूरी की गई कहानी 

अतधकािंशतुः मेंढक तचल्लाए जा रह ेथे 'अरे यह नहीं हो सकता क्या बेकार की मेहनत कर रह े

हो. यह असिंभव ह.ै फालत ूसमय बबााद कर रह ेहो. 

यह सनुकर और दखेकर तो कुछ मेंढकों का तो उत्साह ही कम हो गया और उन्होंने प्रयास करना 

छोड़ तदया परिंत ु एक छोटा सा मेंढक लगातार कोतशश तकए जा रहा था और अिंतत: वह 

सफलतापवूाक खम्भे पर चढ़कर उपर जा पिंहचुा. 

उस छोटे से मेंढक को रेस का तवजेता घोतषत तकया गया. उसको तवजेता दखेकर अन्य मेढ़कों ने 

उसकी सफलता का कारर्ण पछूा तक आतखर तनूे कैसे असिंभव को सिंभव कर तदखाया? तभी 

पीछे से एक मेंढ़क की आवाज़ आई, 'अरे! उससे क्या पछूते हो वो तो बहरा ह.ै' 

यह सनुकर उन सभी मेंढकों ने सोचा तक यह कैसे पता लगाएिं तक यह कैसे सफल हुआ? तो 

उन्होंने उन्होंने एक अनभुवी मेंढक की मदद ली जो यह पता लगा सके तक आतखर यह जीत कैसे 

गया. तकसी न तकसी तरह उस अनभुवी मेंढक ने उससे पछूा, तो उस छोटे से मेंढक ने कहा तक 

मैं बहरा हूिं, लेतकन जब आप लोग जोर-जोर उछल उछल कर तचल्ला रह ेथे, तो मझु ेलगा जैसे 

आप मझुसे कह रह ेहो तक 'यह तमु कर सकते हो, शाबास, यह तमु्हारे तलए ममुतकन ह.ै आप 

सभी लोगों के इसी प्रोत्साहन और सहयोग ने मझुे उपर चढ़ने के तलए पे्रररत तकया और मैं सफल 

हो गया. 

सीख :- इस कहानी से सीख यह तमलती ह ैतक हमारी सोच, हमारा 

आत्मतवश्वास और जनुनू ही हमें सफल बनाता ह.ै यतद हम दसूरों की बातों में आकर प्रयास करना 

छोड़ देंगे तो हार ही जाएिंगे. यतद वह मेंढक बहरा नहीं होता तो वह भी हार जाता क्योंतक कुछ 

मेंढकों ने तो दसूरे मेंढकों की बात सनुकर ही हार मान ली थी. इसतलए आज से हमें उन सभी 

लोगों के प्रतत अिंधे एविं बहरे हो जाना चातहए, जो हमें हमारे लक्ष्य से भटकाते हैं. 

प्रीत्रत श्रीवास, मंुगेली द्वारा पूरी की गई कहानी 

कुछ मेंढको ने उस खिंभे पर चढ़ने का प्रयास तकया परिंत ुवे नही चढ़ पाये. कुछ मेंढको ने तो अन्य 

मेढको की बात सनुकर पहले ही हार मान ली और खिंभे पर चढ़ने का प्रयास तक नही तकया. 

एक दो मेढको ने तो बहतु प्रयास तकया, पर अिंत मे दसूरे मेढको की बातो मे आकर हार मान 
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तलया. उसी मे एक छोटा सा मढेक था, तजसने हार नही मानी और लगातार प्रयास करता रहा, 

तजसे दखेकर वहािं उपतस्थत सभी मढेक उसका हौसला बढाने के तलए तातलया बजाने लगे और 

अतिंतुः वह उस खिंभे पर चढ़ गया. अन्य सभी मेंढक यह दखे कर दिंग रह गए तक यह कैसे खिंभ े

पर चढ़ गया. सभी ने उससे पछूा, तो उसने बताया की आप सभी ताली बजाकर मेरा उत्साहवधान 

कर रह ेथे. इसतलए मै दगूने जोश से खिंभे पर चढ़ने का प्रयास तकया और चढ़ गया. आप सभी 

ने मेरा मनोबल बढ़ाया इसके तलए आप सभी का धन्यवाद. सभी मेढको ने उस छोटे मेंढक को 

बधाई व शभुकामनाएिं दी. 

कहानी से तशक्षा - हमे अपने आप पर, अपने सामथा पर अटूट तवश्वास होना चातहए व नकारात्मक 

बातो से हताश न होकर उससे दरू रहना चातहए. तनरिंतर लक्ष्य प्राप्त करने के तलए प्रयासरत रहना 

चातहए. 

सतीश "बब्बा", कोबरा द्वारा पूरी की गई कहानी 

छोटे - बड़े, रिंग - तबरिंग ेमेंढक जमा हो गए थे. मेंढ़कों की सिंरचना मनषु्ट्य शरीर से मले खाती ह ै

ऐसा कहा गया ह,ै शायद "एराना टेगरीन" में ज्यादा! कुछ सयाने मेंढ़कों में एक बढ़ूा मेंढक चारों 

तरफ नजर दौड़ा रहा था. उस सरोवर में कमल भी थे. कुछ कमल तखले हुए थे. और वहीं खम्बा 

के पास ही एक कमल का बड़ा सा पेड़ परू्णा - रूपेर्ण तखला हआु था. 

उस बढ़ू ेमेंढक न ेअनमुान लगाया तक, कौन मेंढक कूदकर उसमें चढ़ सकता ह ैऔर तफर खम्बा 

में छलािंग लगा सकता ह.ै मेंढ़कों में छलािंग लगाने की अदु्भत क्षमता होती ह.ै उस बढ़ूे मेंढक के 

कई पोते थे. लेतकन उसका एक पोता दादा मेंढ़क को बहुत खशु रखता था. 

उस बढ़ूे मेंढक ने अपने आज्ञाकारी पोते को जीतवाने की सोची और उसे पास बलुाकर कहा, 

"लो, तमु मेरी पीठ में चढ़कर उस कमल की चोटी में छलािंग लगाकर चढ़ जाओ और तफर वहा ँ

से छलािंग लगाओ और अपने हल्के शरीर का फायदा उठाकर खम्बा की चोटी में पहुचँ जाओ!" 

उस मेंढक ने अपने दादा मेंढ़क की पीठ में चढ़कर ऐसा ही तकया और उस मेंढक को रेस का 

तवजेता मेंढक घोतषत तकया गया. 

जब उसे परुस्कार तमला तो वह अपने बढ़ूे दादा के चरर्णों में सब रख तदया. 

तवजेता मेंढक की चारों ओर प्रशिंसा हो रही थी. 
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संतोष कुमार कौत्रशक, मंुगेली द्वारा पूरी की गई कहानी 

सब सोचने लगे,कोई यह रेस परूी नहीं कर पाएगा, और ऐसा हो भी रहा था.जो भी मेढ़क खम्भ े

पर चढ़ने का प्रयास करता, वो खम्भे के तचकने एविं काफी ऊँचा होने के कारर्ण थोड़ा सा ऊपर 

जाकर नीचे तगर जाता. बार-बार कोतशश करने के बाद भी कोई ऊपर खम्भ ेपर नहीं पहुचँ पा रहा 

था.अब तक काफी मेंढ़क हार मान गए थे और कई मेंढ़क तगरने के बाद भी अपनी कोतशश जारी 

रखे हुए थे. 

रेस दखेने आए और जो असफल हुई मेंढक तमलकर एक साथ जोर-जोर से तचल्लाने लगे -“यह 

असिंभव ह,ै कोई इतने ऊँचे खिंभे पर चढ़ा नहीं सकता."उनकी बातों को बार-बार सनुकर चढ़ने 

की कोतशश करने वाले मेंढक भी हार मान बैठे.उन्होंने भी प्रयास करना छोड़ तदया और हारे हएु 

मेंढक के साथ तचल्लाने लगे. 

तचल्लाने की आवाज को सनुकर,पास में बैठे हुए एक अिंधा मेंढक को चढ़ने की इच्छा होन े

लगी,चलो मैं भी तकतना तचकना, और बड़ा खिंभा ह ैउसे अनभुव कर लेता हू.ँ कोतशश करने में 

क्या हजा ह.ै तकसी तरह वह मेंढक खिंभे के पास पहुचँता ह,ैउसे दखेकर सभी मेंढक हसँते हुए 

कहते हैं-"यह दखेो अब अिंधे मेंढक भी रेस के तवजेता बनने आए हैं."वह मेंढक तकसी की बातों 

में ध्यान न दतेे हुए दृढ़ सिंकल्प एविं आत्मतवश्वास के साथ खिंभे में चढ़ना प्रारिंभ तकया. वह कई 

बार पहुचँत-ेपहुचँते तगरा,उठा पनुुः प्रयास तकया. उसके प्रयासों को दखेकर सभी मेंढक अचिंतभत 

हो गए और सोचने लगे तक वास्तव में यह अिंधे मेंढक खिंभे में चढ़ सकता ह.ै सभी मेंढक ने एक 

साथ जोर-जोर से तचल्लाए-"तमु चढ़ सकते हो, थोड़ा और-थोड़ा और, तमु चढ़ सकते हो. 

"सभी के पे्ररर्णादायक आवाजों को सनुकर अिंधा मेंढक जोश और जनुनू के साथ तचकने खिंभ ेमें 

चढ़ने लगा. वह आतखरकार ऊपर पहुचँने में कामयाब हो गया और उसे रेस का तवजेता घोतषत 

तकया गया. सभी ने उसके तलए ताली बजाकर सम्मान तदया. 

बच्चों इस कहानी के माध्यम से हमने सीखा तक हमारी सकारात्मक सोच, हमारा दृढ़ सिंकल्प 

और आत्मतवश्वास के साथ हम कोई काया करते हैं तो तनतश्चत ही सफलता प्राप्त होती ह.ै 

तनराशाजनक बातों को ध्यान में न रखते हुए सकारात्मक तवचारों के साथ काया करना चातहए.साथ 

ही हमने यह भी दखेा तक मेंढक अिंधा होते हुए भी सफलता प्राप्त की.इस कारर्ण तकसी के 

तदव्यािंगता पर हमें हसँी नहीं उड़ानी चातहए. 
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टेकराम धु्रव 'त्रदनेश', त्रबलासपुर द्वारा पूरी की गई कहानी 

सरोवर के बीच तस्थत खिंभा म ेचढने की प्रततयोतगता तजस तदन होना था उस तदन आस-पास के 

सरोवरों से भी बहतु सारे मेंढक उस सरोवर मे आकर एकत्र हो गये.उन ढेर सारे मेंढ़को मे कुछ 

प्रततयोतगता मे शातमल होने,कुछ प्रततयोतगता को दखेने और कुछ मेंढक प्रततयोतगता मे शातमल 

अपने सातथयों का उत्साहवधान करने के तलए एकत्र हुए . 

खिंभा में चढने की प्रततयोतगता आरिंभ हआु, प्रततयोतगता मे शातमल सारे मेंढक खिंभा मे चढन ेका 

प्रयास करने लगे, लेतकन खिंभा का सतह तचकनी होने के कारर्ण थोड़ी-बहतु ऊिं चाई पर चढते ही 

तफसल जा रह ेथे. 

तफर चढने की कोतशश करते लेतकन पररर्णाम तफर वही तफसल कर नीचे आ जाना. 

इधर दखेने वाले उनके साथी उनका उत्साहवधान करने मे कमी नहीं कर रह ेथे.वे तचल्ला- तचल्ला 

कर उन सबका उत्साह बढ़ा रह ेथे. तहम्मत न हारें सातथयों जोश के साथ तफर कोतशश करें,तकसी 

ने कहा ह ैतक तफूान से डरकर नौका पार नहीं होती,कोतशश करने वालों की हार नहीं होती.प्रयास 

जारी रखें सफलता जरूर तमलगी.लेतकन चढते-तफसलते,चढते-तफसलते वे सारे मेंढक थक गय े

थे,अब तो एक इिंच भी चढना मतुश्कल हो रहा था. 

तभी एक मेंढक को कुछ सझूा,उसने कहा तमत्रों इस तरह अलग-अलग चढते रह ेतो कभी चोटी 

तक नहीं पहुिंच पायेंगे.एक काम करते हैं,एक साथी खिंभा मे चढे,जैसे ही वो तफसले दसूरा साथी 

उसकी पीठ पर चढकर ऊपर जाकर खिंभा को पकड़ ले,और ये तब तक करते रहें जब तक एक 

साथी खिंभे की चोटी तक न पहुिंच जाय. 

सभी ने उस मेंढक के सझुाव को मानकर वैसा ही करने लग गए,नीचे दखेने वाले तचल्लाते रह 

गए तक ऐसा नहीं करना ह,ैऔर दखेते ही दखेते सारे मेंढक चोटी पर पहुिंच कर खशुी में नाचन े

लगे. सभी ने तमलकर उस मेंढक को तवजेता घोतषत तकया तजसकी वजह से ये सिंभव हो 

पाया.लेतकन उस मेंढक ने कहा सातथयों हम सबने तमलकर ये प्रयास तकया है,कोई काम ऐसा 

होता ह ैजो अकेले के तलए असिंभव होता ह,ै एक दसूरे का साथ दकेर हम सबने इसे सिंभव बना 

तदया, इसीतलए मैं तवजेता नहीं हम सब तवजेता हैं. 
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राजा बॉस 

 

एक बार राजा ब्रसू अपन ेशत्रओु िं से हार गया. स्वयिं को बचाने के तलए उसने एक गफुा में शरर्ण 

ली. वह बहतु दखुी था क्योंतक वह अपना परूा साहस एव तहम्मत खो चकुा था. एक तदन वह 

गफुा के अिंदर लेटा हआु था. 

तभी उसने दखेा एक मकड़ी जाल बनाने के तलए कडा पररश्रम कर रही ह.ै वह जाल बनाने के 

तलए बार-बार दीवार पर चढ़ती, लेतकन जाल का धागा टूट जाता और वह नीचे तगर पड़ती. ऐसा 

कई बार हुआ. 

लेतकन मकड़ी तहम्मत नहीं हार रही थी. इस प्रकार वह तनरन्तर प्रयास करती रही. अिंतत: उसन े

अपना जाल परूा कर ही तलया. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को परूा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक 

हमें kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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रचनाकार- शातलनीपिंकज दबुे, बेमेतरा 

 

तकतना भी कोतशश करँू  

पर तेरा कजा उतार न पाऊँ  

ऐ प्रकृतत...  

कर्ण कर्ण तेरा उपकार करें  

द ेसतुवधा,साधन,सीख सभी  

तफर भी  

मैं मनजु तरृ्ण सा होकर भी  

करता रहु ँतेरा प्रततपल दोहन  

चाह तेरी पजूा की करँू  

कृतज्ञ हू ँतेरे उपकार का  

पर कृतघ्ननता ह ैरग रग में बसा  

बस तवनाश के राह चलूँ  

ये तरु दखेो तनश्वाथा खड़ा  

द ेफल,फूल,और पत्ती  

प्रार्णदातयनी हवा  

प्राथतमक उपभोिा ह ैतसफा  यही  

सब तनभार ह ैइन पर ही  

मतृप्राय हो काष्ठ बने  

वैभवता की सीढ़ी यही  

अमरता का पाया ऐसा वरदान  

मरते हुए भी  

हो जाये अिंकुररत कहीं  

न तकसी से आस करें,न तकसी से उम्मीद कभी  
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बढ़ती ह ैस्वयिं ही  

भोजन बनाये खदु से ही  

सरूज की छाँव में  

ले अिंगड़ाई  

एक ही लक्ष्य जीवन का  

प्रततपल दजूो के काम आए  

और ये नतदयािं  

न जाने तकसकी तलाश में  

भटकती रहती ह ै 

अनवरत  

लगातार  

पर बहते हुए भी  

राहगीरों की प्यास बझुा जाए  

काश!!  

सिंकल्प ले  

हम भी  

पवात से अटल हो  

रक्षक बने इस प्रकृतत की  

ये वकृ्ष,नतदयािं और पहाड़  

इन सबसे तमलकर ही तो  

बनी ह ैहमारी प्रकृतत  

जो तसफा  और तसफा  देती ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी ,गोंतदया 

 

वतामान दतुनया में हर आदमी अपने कायों में इस तरह व्यस्त हो गया ह ैतक उसे अपने तलए समय 

तनकालने का ध्यान ही नहीं रहता. अपने पररवार तक सीतमत व्यति भी अपने तलए समय नहीं 

तनकाल पाता. आपाधापी की तजिंदगी में वह खुद को भलू सा गया ह ैऔर तसफा  अपने पररवार 

बच्चों तक सीतमत हो गया ह.ै अपने अनमोल शरीर के मानतसक स्वास््य, शारीररक ऊजाा और 

तनाव मिु जीवन के तलए ख़दु के साथ समय तबताना बेहद फायदमेिंद ह ैतजसे आजकल की 

भाषा में, मी-टाइम कहा जाता ह.ै 

व्यवहाररक व्यावसातयक जीवन में से रोज़ खदु के तलए एक-दो घिंटे का समय तनकालना चाह े

वह व्यायाम, अपना शौक परूा करना, सिंगीत या तफर तकसी भी प्रकार का काम तजससे मानतसक 

शारीररक सिंततुष्ट हो करना बेहद फायदमेिंद ह.ै. 

खदु के तलए समय तनकालने का अथा ह ैअपने अत्यतधक व्यस्त रूटीन से तवश्राम के तलए या 

अपने तलए कुछ समय तनकालना. यह महज कुछ तमनट या घिंटों के तलए भी हो सकता ह.ै मी-

टाइम का मतलब उस समय का आनिंद लेना ह,ै जहाँ हम शािंतत से कॉफी का आनिंद लेते हैं, अपन े
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नाखनू ठीक करतें हैं या तजम जाते हैं. वह समय जो व्यस्त कायाक्रम से हम खदु को ररचाजा करन े

के तलए तनकालते हैं. 

अगर हम खदु के तल ए समय तन कालते हैं तो इससे हमारे शरीर की थकान दरू होती ह ैऔर हम 

बेहतर महससू करते हैं. अगर हम रर लैक् स रहेंगे और मन शािंत रहगेा तो हम बेहतर तरीके से काम 

कर पाएँगे. मन और शरीर को रर लैक् स करने के तल ए हम खदु के तल ए समय जरूर तन कालें. बेहतर 

मेंटल हले्थ, एनजी और स्रेस फ्री होने के तलए मी-टाइम बेहद फायदमेिंद ह.ै एक शोध के मतुातबक 

यवुा भारतीय मतहलाएँ हर तदन अपने स्माटाफोन पर करीब 145 तमनट तबताती हैं. यह वि उनके 

खदु के तलए होता ह.ै मनोवैज्ञातनक भी मी टाइम को मानतसक स्वास््य और ररश्तों के तलए 

लाभदायक मानते हैं. इससे न तसफा  हम खदु को लेकर तकसी उधेड़बनु से अपने आप को मिु 

रखते हैं, बतल्क यह हमारे तदमाग को तरोताजा भी करता ह.ै मनोवैज्ञातनकों का कहना ह ैतक इससे 

एकाग्रता बढ़ती ह.ै हम अतधक तातका क बनते हैं. घर-बाहर बहेतर तरीके से समायोतजत हो पात े

हैं, हम खशु रहते हैं और मन में सकारात्मक ऊजाा का प्रवाह होता ह.ै 

अगर हम माता-तप ता हैं और खदु के तल ए समय तन कालना चाहते हैं तो हम ये आसान तरीके 

अपना सकते हैं- अपनी हॉबी को समय दनेा शरुू करें, जैसे तस् व तम िॅं िंग, डािंस करना आतद. आज 

के समय में खदु के साथ समय तब तान ेका सबसे अच् छा तरीका ह ैऑतड योबकु् स या ऑनलाइन 

पॉडकास् ट या रेतड यो सनुना. हम डायरी तल ख सकते हैं या अपने बचपन का कोई शौक फॉलो 

कर सकते हैं. हर तदन हम बच् चों को दते ेहैं तो एक तद न का ब्रेक लेकर घमूने जा सकते हैं या तफ र 

शॉतप िॅं िंग कर सकते हैं. हम तक सी तफ तजकल एतक् टतव टी को भी समय द े सकते हैं, इिंडोर 

वकाआउट या जॉतग िॅं िंग, रतन िंॅिंग आतद  एतक् ट तव टी अपना सकते हैं. 

खदु के साथ समय तबताकर हम फे्रश महससू करेंगे बच् चों के तल ए फायदमेिंद होता ह ैमी टाइम. 

अगर हम खदु को समय द ेरह ेहैं तो उसका फायदा हमारे बच् चों को भी तम लेगा. तज स समय हम 

खदु को समय दनेा चाहत ेहैं उस समय बच् चों के साथ खेलें और उनके साथ समय तब ताएँ. बच् चों 

के साथ समय तबताकर हम बेहतर महससू करेंगे और हमारा मडू भी फे्रश हो जाएगा. अगर हम 

खदु के तल ए समय तन कालेंगे तो अपने मडू को बहेतर कर सकते हैं. माता-तप ता बनने के बाद कई 

बार काम और तज म् मेदारी के दबाव में मडू खराब होता ह ैतज ससे हमारा व् यवहार आपस में और 

बच् चों के साथ बदल सकता ह,ै पर हम खदु को समय देंगे तो हम अपने मडू को बेहतर कर सकते 

हैं. 
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हम व्यसातयक और व्यावहाररक जीवन के तनावों को दखेें तो, डेडलाइन, टारगेट, एचीवमेंट, घर 

की व्यवस्था, बच्चों की परीक्षाएँ, उनका क ररयर, पेरेंट्स की हले्थ इत्यातद इन सबके बीच कहीं 

कुछ छूट तो नहीं रहा ह ैहमारा? कभी एकािंत के पलों में हम पछेू अपने तदल से तक इन पलों में 

क्या ह,ै जो केवल हमारा ह ैयानी हमारा मी टाइम. जवाब में ईमानदारी झलके इसतलए हम कुछ 

पलों के तलए समपार्ण का चश्मा जरूर उतार लें.अपने तलए खशुी के पल जटुाने की चाह सभी 

की होती ह,ै वो चाह ेपरुुष हो या तफर मतहला. लेतकन कई बार मतहलाओ िं को घर पररवार, कररयर 

की तमाम तजम्मेदाररयों के चलते खदु के तलए फुसात नहीं तमल पाती. हो सकता ह ैतक हम शायद 

इसकी अहतमयत न समझतें हों. पर तवज्ञान भी मानता ह ैतक अगर हम खदु के तलए वि नहीं 

तनकालते हैं, तो तनगेतटव सोच बढ़ती जाती ह.ै 

हम अपने व्यवसातयक जीवन से थोड़ा वि तनकालें, कुछ ऐसा काम करने के तलए तजससे हमको 

सकुुन तमले. हमारे भीतर एक नई ऊजाा का सिंचार हो. वि को इस तरह बाँतटए तक हमारे तहस्से 

में भी थोड़ा सा समय जरूर रह.े अभी लोग अपना परूा समय दसूरों के तलए रखते हैं. यहाँ तक 

तक भोजन और श्रृिंगार तक हम दसूरों के तलए ही कर रह ेहैं, जबतक यह तनतािंत तनजी मामला ह.ै 

कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैतक हमारा शौक ही व्यवसाय बन जाता ह.ै तफर खदु को समय दनेा 

जरूरी नहीं होता, लेतकन अममून ऐसा ही होता ह ैतक हमारे शौक कुछ और होते हैं और काम 

कुछ और. काम का दबाव तदमाग पर होता ह ैऔर शौक का दबाव तदल पर. जब हम काम 

छोड़कर शौक परूा करने जाएँगे तो तदमाग इजाजत नहीं दगेा और अगर शौक को छोड़कर काम 

करेंगे तो तदल झिंझोड़ता रहगेा. आज कई लोग यह भलू गए हैं तक खदु के तलए तजया कैसे जाए. 

हम जब पररवार में होते हैं, बच्चों के साथ होते या तमत्रों के साथ, लेतकन दरअसल हम कभी 

खदु के साथ नहीं होते. हर काम में आतथाक लाभ दखेना ठीक नहीं ह.ै सच पतूछए तो खदु के 

तलए समय तनकालना स्वाथी होने का सिंकेत नहीं ह.ै खदु को खशु रखकर ही हम अपनों में खशुी 

तबखेर सकते हैं. 

***** 

  



 

44 

रचनाकार- उपासना बेहार, भोपाल 

 

उत्तराखिंड के रामगढ़ गाँव में बानी रहती थी उसका घर पहाड़ की चोटी पर था. उसकी माँ स्वातदष्ट 

तमठाइयाँ बनाती थी. एक तदन उसकी माँ ने लड्डू बनाये और तफर उन्हें एक गोल डब्बे में अच्छी 

तरह से बिंद करके रखा तभी लड्डुओ िं से भरा ये तडब्बा उनके हाथ से तफसल कर तगर गया और 

लढ़ुकने लगा. लढ़ुकते हयेु वो घर के खलुे दरवाजे से बाहर की ओर चला गया. माँ लड्डुओ िं से 

भरे तडब्बे के पीछे दौड़ी. तडब्बा तो तेजी से पहाड़ी से नीचे की तरफ लढ़ुकने लगा. माँ तचल्लान े

लगी “अरे मेरा लड्डुओ िं से भरा तडब्बा लढ़ुका रे, कोई उसे पकड़ो रे.” 

तभी बानी के पापा आय,े उन्होंने भी तडब्बा लढ़ुकते दखेा. माँ तफर से तचल्लाने लगी “अरे मरेा 

लड्डुओ िं से भरा तडब्बा लढ़ुका रे,कोई उसे पकड़ो रे.” पापा भी तडब्बे को पकड़ने के तलए भागन े

लगे. तभी माँ को बेटा आता तदखाई तदया, मा ँजोर से बोली “ अरे लड्डुओ िं से भरा तडब्बा 

लढ़ुका रे, बेटा उसे पकड़ो रे.” ढलान होने के कारर्ण तडब्बा पहाड़ से नीचे की तरफ तेजी स े

लढ़ुकने लगा. भाई भी तडब्बे के पीछे भागा. अब आगे तडब्बा लढ़ुक रहा था उसके पीछे माँ भाग 

रही थी, माँ के पीछे पापा भाग रह ेथे, पापा के पीछे भाई भाग रहा था. मा ँतचल्लाये जा रही थी 

“अरे मेरा लड्डुओ िं से भरा तडब्बा लढ़ुका रे,कोई उसे पकड़ो रे.” तडब्बा था तक रुकने का नाम 

नहीं ले रहा था और इतनी तेजी से लढ़ुक रहा था तक सरपट भागता हआु घोड़ा भी पीछे रह जाए. 
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इतने में गाविं के मतुखया तदख गए, उन्हें दखेते ही माँ जोर से बोली “मतुखया जी,मतुखया जी मेरा 

लड्डुओ िं से भरा तडब्बा लढ़ुका रे, कोई उसे पकड़ो रे.” मतुखया ने दखेा बड़ा सा तडब्बा लढ़ुक 

रहा ह.ै तडब्बा के अिंदर के स्वातदष्ट लड्डुओ िं की कल्पना करके ही उनके महु ँमें पानी आ गया 

और वो भी तडब्बा को रोकने के तलए दौड़ पड़े. अब आगे आगे तडब्बा उसके पीछे माँ, माँ के 

पीछे पापा,पापा के पीछे भाई, भाई के पीछे मतुखया जी भाग रह ेथे. 

माँ ने दखेा सामन ेसे बानी आ रही ह.ै माँ ने उसे जोर से आवाज लगाई “बानी लडडुओ िं से भरा 

डब्बा लढ़ुका रे,त ूउसे पकड़ रे.” बानी ने देखा तडब्बा तेजी से उसकी तरफ लढ़ुकता हुआ आ 

रहा ह,ै वो तडब्बे को पकड़ने के तलए रोड़ के बीच में खड़ी हो गयी. तभी रास्ते में एक बड़ा पत्थर 

आ गया. तेजी से लढ़ुकता हुआ डब्बा जोर से उस पत्थर से टकराया और ऊपर की तरफ उछला. 

हवा में तडब्बा खलु गया. सारे लड्डू नीचे की और तगरने लगे. पहाड़ी के नीचे की तरफ कुछ 

लोग खड़े थे तक अचानक उनके ऊपर लड्डुओ िं की बाररश होने लगी. लोगों ने झटपट सारे 

लड्डुओ िं को कैच तकया, वे सभी अचिंतभत हो गए तक आतखर ये लड्डुओ िं की बाररश कैसे हो 

रही ह ैतभी उन्होंने दखेा तक कई सारे लोग दौड़ते हुये उन्ही की तरफ आ रह ेहैं. माँ ने दखेा सभी 

के हाथों में लड्डू ह.ै मा ँने सभी को लड्डुओ िं की बाररश का कारर्ण बताया तफर सभी ने तमल 

कर कैच तकये हुये लड्डू मजे से खाए. 

***** 
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तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र दखे कर कहानी तलखने दी थी– 

 

हमें जो कहातनयाँ प्राप्त हईु हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

मनोज कुमार पाटनवार, त्रबलासपुर द्वारा भेजी गई कहानी 

हाथी और बकरी की दोस्ती 

एक जिंगल में एक हाथी और एक बकरी रहते थे. दोनों बहतु पक्के दोस्त थ.े दोनों साथ में तमलकर 

हर तदन खाने की तलाश करते और साथ में ही खाते थे. एक तदन दोनों खाने की तलाश में अपन े

जिंगल से बहुत दरू तनकल गए. वहािं उन्हें एक तालाब तदखाई तदया. उसी तालाब के तकनारे एक 

बेर का पेड़ था. 

बेर का पेड़ दखेकर हाथी और बकरी बहुत खशु हुए. वह दोनों बेर के पेड़ के पास गए, तफर हाथी 

ने अपनी सूिंड से बेर के पेड़ को ज़ोर से तहलाया और ज़मीन पर ढेर सारे पके हुए बेर तगरने लगे. 

बकरी जल्दी-जल्दी तगरे हुए बेरों को इक्ठा करने लगी. 



 

47 

सिंयोगवश उसी बेर के पड़े पर एक तचतड़या का घोंसला भी था, तजसमें तचतड़या का एक बच्चा 

सो रहा था और तचतड़या दाने की खोज में कहीं गई हुई थी. बेर का पेड़ ज़ोर से तहलाने के कारर्ण 

तचतड़या का बच्चा घोंसले से बाहर तालाब में तगर पड़ा और डूबने लगा. 

तचतड़या के बच्चे को डूबता हुआ दखेकर, उसे बचाने के तलए बकरी तालाब में कूद गई, लेतकन 

बकरी को तैरना नहीं आता था. इस वजह से वह भी तालाब में डूबने लगी. 

बकरी को डूबता हुआ देखकर हाथी भी तालाब में कूद गया और उसने तचतड़या के बच्चे और 

बकरी, दोनों को डूबने से बचा तलया. 

इतने में तचतड़या भी वहािं पर आ गई थी और वह अपने बच्चे को सही-सलामत दखेकर बहतु 

खशु हुई. उसने हाथी और बकरी को इसी तालाब और बेर के पेड़ के पास रहने के तलए कहा. 

तब से हाथी और बकरी भी तचतड़या के साथ उस बेर के पेड़ के नीचे रहने लगे. 

कुछ ही तदनों में तचतड़या का बच्चा बड़ा हो गया. तचतड़या अपने बच्चे के साथ जिंगल में घमू कर 

आती थी और हाथी और बकरी को जिंगल में तकस पेड़ पर फल लगे हैं, इसकी जानकारी दतेी 

थी. इस तरह हाथी, बकरी, और तचतड़या मज़े में रहते और खाते-पीते थे. 

कहानी से सीख: 

हमें तकसी का बरुा नहीं करना चातहए. अगर हमारी गलती से तकसी को परेशानी होती ह,ै तो उस 

गलती को सधुारना चातहए और मन-मटुाव दरू करते हुए एक-दसूरे की मदद करनी चातहए. 

संतोष कुमार कौत्रशक, मंुगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

बकरी और हाथी 

एक जिंगल में एक हाथी और एक बकरी रहते थे. दोनों बहतु पक्के दोस्त थ.े दोनों साथ में तमलकर 

हर तदन खाने की तलाश करते और साथ में ही खाते थे. 

एक तदन दोनों खाने की तलाश में अपने जिंगल से बहुत दरू तनकल गए. वहाँ उन्हें एक तालाब 

तदखाई तदया. उसी तालाब के तकनारे एक अमरूद का पेड़ था. उस पेड़ दखेकर हाथी और बकरी 

बहुत खशु हुए.वे दोनों अमरूद के पेड़ के पास गए,तफर हाथी ने अपनी सूँड़ से अमरूद के पेड़ 
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को ज़ोर से तहलाया और ज़मीन पर ढेर सारे अमरूद तगरे. बकरी जल्दी-जल्दी तगरे हुए अमरूदों 

को इक्ठा करने लगी. 

सिंयोगवश उसी अमरूद के पेड़ पर एक तोते का घोंसला था, हाथी द्वारा अमरूद के पेड़ को 

तहलाने के कारर्ण वह घोंसला परूी तरह नष्ट हो गया. 

कुछ दरे पश्चात वह तोता अमरूद के पेड़ के पास पहुचँकर अपने घोंसले को तबखरे हुए दखेकर 

बहुत द:ुख हआु और हाथी से कहने लगा-"हाथी भाई! मैंने आपका क्या तबगाड़ा ह ैजो मेरे 

घोंसले को नष्ट कर तदए." 

तभी हाथी ने कहा-"तमटू्ठ भाई, मैंने जानबझूकर आपके घोसलें को नष्ट नहीं तकया ह.ैयह सब 

अनजान में हआु ह.ैमझुे क्षमा करना,हम लोग पनुुः आपके घोंसले बनाने में सहयोग करेंगे. 

हाथी के तवनम्रता पवूाक बातों को सनुकर तोता उसे क्षमा कर दते ेहैं. हाथी और बकरी तमलकर 

उसके घर बनाने में सहयोग करते हैं. अब तीनों एक अच्छे से दोस्त बन जाते हैं.तोता जिंगल का 

सैर करता ह ैऔर हाथी एविं बकरी को जिंगल में तकस पेड़ पर फल लगे हैं,इसकी जानकारी दतेा 

ह.ैइस तरह हाथी,बकरी और तोते मजे से खाते-पीते रहते थे. 

कुछ तदन पश्चात इन तीनों की दोस्ती में ग्रहर्ण लग गई.एक तशकारी आया और उन्होंने तीनों को 

अपना तशकार बनाना चाहा. तीनों ने अपनी जान बचाकर अलग-अलग तदशा में पहाड़ की ओर 

भागे. तशकारी से तो बच गए लेतकन तीनों दोस्त एक दसूरे से तबछड़ गए. खाने-पीने का तो 

तठकाना ही नहीं रहा. अकेलापन होने के कारर्ण सभी दुुःखी थे. 

सभी एक दसूरे को ढूिंढने लगे. सिंयोगवश हाथी और बकरी पहाड़ के अलग-अलग तशखर में 

पहुचँ गए, जो पास होते हुए भी एक दसूरे से तमल नहीं सकते. दोनों एक-दसूरे के पास आना तो 

चाहत ेथे परिंत ुदोनों पहाड़ के बीच बहुत अतधक गहरा खाई होने के कारर्ण तमल नहीं सकते और 

ना ही वापस जा सकते थे.इधर तोते भी उन दोनों का तलाश करते हुए उन्हीं पहाड़ के पास पहुचँ 

गए, जहाँ हाथी और बकरी थे. 

तोते को दखेकर हाथी और बकरी अपनी-अपनी समस्या बताते हुए कहा-तोता भाई हम लोग 

पास होते हुए भी अलग-अलग ह.ै हमें कोई उपाय नहीं सझू रहा ह,ैतजससे तक हम साथ-साथ हो 

जाए. तभी तोते ने सोचकर कहा-हाथी भाई, आप अपना सूँड़, बकरी तक ले जाइए और बकरी 

को कहा- आप सावधानी पवूाक हाथी के सूँड़ के सहारे से हाथी के पास आए. तोते की बातों को 
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दोनों समझकर,जैसे तोत ेने कहा ह ैवैसा ही तकया और तीनों एक ही पहाड़ में साथ-साथ हो 

गए..हाथी,बकरी और तोता पनुुः एक साथ तमलकर खशुी से अपना जीवन यापन तकए. 

बच्चों इस कहानी से हमने सीखा तक तकसी का बरुा नहीं करना चातहए. अगर अनजान में हमसे 

गलती होती ह ैया हमारी गलती से तकसी को परेशानी होती ह ैतो उससे क्षमा माँग कर उस गलती 

को सधुारना चातहए और मनमटुाव दरू करते हुए एक दसूरे की मदद करना चातहए. साथ ही इस 

कहानी में हमने दखेा तक हाथी और बकरी से छोटे होते हुए भी तोते जो ह,ै अपने यतुि के द्वारा 

उनके समस्या का तनदान तकया गया. इसका मतलब ह ैतक कभी-कभी हमसे छोटे व्यति भी सही 

सलाह द ेतो उसे मान लनेा चातहए. 

कंु. संजना मात्रनकपुरी, पांचवी, शास. प्राथ. शाला बरदुली, मंुगेली द्वारा भेजी 

गई कहानी 

दयाल ुहाथी 

रीना और बीना नाम की दो बकररयािं थी. दोनो मे गहरी दोस्ती थी. दोनो एक साथ खेलती और 

एक साथ ही जिंगल चरने जाती थी. एक तदन रीना और बीना बकरी खेलते - खेलते जिंगल में 

बहुत अिंदर चले गए. तब रीना ने बीना बकरी से कहा - हम अपने घर से बहुत दरू आ गए ह,ै हमे 

वापस चलना चातहए. बीना बकरी को खेलने मे मजा आ रहा था, तो उसने रीना बकरी से कह 

तदया तमु जाओ मझुे और खेलना ह ै| रीना बकरी को घर का रास्ता पता था, उसने बीना बकरी 

से कहा तमु्ह ेघर का रास्ता याद ह,ैअकेली घर आ जाओगी. बीना बकरी ने गसु्से से कहा तमु 

चली क्यो नही जाती ह,ै मै आ जाऊिं गी. बीना बकरी ने ऐसा कहने पर रीना बकरी गसु्सा होकर 

घर वापस आ गई. बीना बकरी जिंगल मे अकेली खेलती हुई, शेर के गफेु तक पहुिंच गई. शेर न े

बीना बकरी को दखेा और खाने के तलए दौड़ाया, बीना बकरी डर के मारे इधर - उधर भागन े

लगी और भागते - भागते एक पहाड़ी की चोटी पर पहचु गई. शेर भी पीछे - पीछे पहचु गया. 

बीना बकरी डर कर उस पहाड़ी के बगल की पहाड़ी पर छलािंग लगाकर कूद गई और तछप गई. 

शेर को जब बीना बकरी तदखाई नही तदया, तो वह वापस लौट गया. अब बीना बकरी बाहर 

आकर मदद के तलए आवाज लगाने लगी - मेरी मदद करो कोई. तभी एक दयाल ुहाथी ने उसकी 

आवाज सनुी और उसने पहाड़ी की चोटी पर जाकर बीना बकरी को अपनी सड़ू से रास्ता बनाकर 

चोटी पार कराई. बीना बकरी ने हाथी को धन्यवाद तदया. हाथी ने पछूा तमु यहािं कैसे पहचुी, 

तमु्हारा घर कहा ह.ै तब बीना बकरी ने सारी बात हाथी को बता दी और कहा की वह पास के 
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गािंव मे रहती ह,ै पर उस ेरास्ता पता नही ह.ै वह रास्ता भटक गई ह.ै तब हाथी ने बीना बकरी को 

उसके गािंव तक पहुिंचा तदया और वह अपने हाथी को एक बार तफर धन्यवाद कह घर चली गई. 

कहानी से तशक्षा - हमे सोच - तवचार कर तनर्णाय लेना चातहए. तजस ेजरूरत हो उसकी मदद 

अवश्य करना चातहए. 

कु. मोत्रनका साहू, पांचवी, शास. प्राथ. शाला बरदुली, मंुगेली द्वारा भेजी गई 

कहानी 

हाथी और बकरी 

एक समय की बात ह.ै हाथी और बकरी दो दोस्त थे. दोनो मे बड़ी गहरी दोस्ती थी. एक तदन 

हाथी और बकरी दोनो भोजन की तलाश मे जिंगल गए थे. तभी बकरी चारा चरते - चरते एक 

पहाड़ी की चोटी पर पहचु गई. उसी समय अचानक पहाड़ी की बीच की चट्टान टूट कर तगर गई 

और पहाड़ी के बीच मे खाई बन गया. बकरी ने हाथी को मदद के तलए आवाज लगाई. हाथी 

वहािं पर पहुिंच कर दखेा तो बकरी दसूरी ओर थी और बचाओ - बचाओ तचल्ला कर रो रही थी. 

तब हाथी ने बकरी से कहा - तमु डरो नही मै कुछ करता हूिं. तफर हाथी ने थोड़ा सोचा तफर बकरी 

से कहा- तमु थोड़ा पीछे चली जाओ मै अपनी सड़ू को तमु्हारी तरफ करता हू. तमु इस पर छलािंग 

लगाकर कूद जाना. बकरी ने वैसा ही तकया और वह वापस हाथी के पास पहुिंच गई. दोनो घर 

वापस आ गए. 

कहानी से तशक्षा - हमे कोई भी काम करते समय सतका  रहना चातहए और सावधानी रखनी 

चातहए. 
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अब आप तदए गये तचत्र को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यतूनकोड फॉण्ट 

में टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज 

दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 
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रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, शालीमार बाग 

 

जड़ुती सिंस्कृततयािं तफर आपस में तवचारों का होता खबू प्रसार 

रोजगार के अवसर पैदा कर पयाटन बढ़ाता जब कारोबार 

तकसी भी दशे की आतथाक तस्थतत में पयाटन तवभाग की महत्वपरू्णा भतूमका होती ह.ै न केवल 

तवदशेी पयाटक अतपत ुघरेल ूपयाटक भी दशे के सकल घरेल ूउत्पाद को ऊँचा उठाने में मददगार 

सातबत होते हैं, रोजगार की सिंभावनाएँ भी पयाटन के माध्यम से बढ़ती हैं तजससे बेरोजगारी की 

समस्या पर काब ूपाया जा सकता ह.ै होटल, रेतकिं ग, पवातारोहर्ण और यात्रा व्यवसायों इत्यातद 

जैसी पयाटक गतततवतधयों के माध्यम से लोगों को रोजगार तमलता ह.ै तवश्व भर के अनेक दशेों से 

प्रततवषा बड़ी तादाद में पयाटक भारत भ्रमर्ण करने हते ुआते हैं. यहाँ प्रत्येक वषा पयाटकों की सिंख्या 

में भारी बढ़ोतरी दखेी जा रही ह ैजो दशे के आतथाक तवकास के तलए शभु सिंकेत ह.ै 

पयाटन के माध्यम से न केवल आतथाक तवकास अतपत ुसामातजक एविं साँस्कृततक तवकास की 

सिंभावनाएँ भी बढ़ती हैं. एक दशे की सिंस्कृतत से दसूरे दशे की सिंस्कृतत के पररचय का सबसे 

सशि माध्यम पयाटन ही ह.ै पयाटन के माध्यम से लोगों के बीच आचार-तवचार, सिंस्कृततयों एविं 

भावनाओ िं का तवतनमय सिंभव होता ह ै तजसकी वजह से राष्ट्रीय व अिंतरराष्ट्रीय सिंबिंधों में भी 

मजबतूी आती ह ैऔर वसधुैव कुटुिंबकम की भावना को भी बल तमलता ह.ै 

पयाटन लोगों के तलए आजीतवका के असिंख्य अवसर तो प्रदान करता ही ह,ै साथ ही अलग-

अलग सिंस्कृततयों, रीतत-ररवाजों,मान्यताओ िं,तवश्वासों और प्राकृततक सौंदया को नज़दीक से देखने 
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के मौके भी दतेा ह.ै दसूरे शब्दों में कहा जा सकता ह ैतक पयाटन तवश्व को एक सतू्र में बाँधने का 

काया करता ह ैक्योंतक तजस खबूसरूती के साथ पयाटन तवतभन्न दशेों के लोगों के मध्य नजदीतकयाँ 

बढ़ाता ह ैऔर उनमें परस्पर प्रेम एवम सौहाद्रा की भावना का तवकास करता ह ैवह तकसी और 

माध्यम से सिंभव नहीं ह.ै 

गौरतलब ह ैतक तपछले 2 वषों में कोरोना महामारी के चलते वैतश्वक पयाटन को गहरा आघात 

पहुचँा ह,ैपयाटकों की सिंख्या में भारी तगरावट दखेी गई, तजसके चलते पयाटन से जड़ेु लोगों को 

रोजगार से हाथ धोने पड़े और बेरोजगारी अपनी चरम सीमा पर पहुचँ गई. महामारी के कारर्ण ही 

तवतभन्न दशेों के बीच साँस्कृततक आदान-प्रदान में भी कमी आई और आपसी समझ का स्तर 

भी घटा. इन सब के फल शरुू भारतीय अथाव्यवस्था को गहरा झटका लगा और कई दशेों में 

तो,या यूँ कहें तक तवश्वव्यापी मिंदी का मिंजर भी सामने आया. 

इस सब के बावजदू कुछ ऐसे स्थल हैं जहा ँअभी भी पयाटन की भरपरू सिंभावनाएँ दखेन ेको 

तमलती हैं. उन्हीं में से एक ह ै- 572 द्वीपों से तमलकर बना अिंडमान तनकोबार द्वीप समहू. अिंडमान 

और तनकोबार द्वीप समहू के मौसम का लतु्फ उठाने का सबसे बेहतरीन समय तदसिंबर माना जाता 

ह ैपयाटन के तलहाज से तदसिंबर जनवरी का माह यहािं घमूने और सैर सपाटे के तलए उपयिु समझा 

जाता ह.ै इन तदनों तवश्व भर से लाखों की सिंख्या में पयाटक यहाँ घमूने आते हैं और यहाँ की 

सहुानी और मनमोहक वातदयों में तनाव से मतुि पाते हैं. दतुनया की भीड़ भाड़, उपापोह,जद्दोजहद 

और सिंघषापरू्णा तजिंदगी से दरू प्रकृतत की गोद में बसा अिंडमान और तनकोबार द्वीप समहू पयाटन 

को बढ़ावा दनेे में सक्षम समझा जाता ह ैक्योंतक भारी मात्रा में पयाटक यहाँ आते हैं और ठहरत े

भी हैं तजससे यहाँ के लोगों को व्यवसाय,फोटोग्राफी,रोजगार,होटल आतद गतततवतधयों को 

बढ़ावा दनेे में सहायता भी तमलती ह.ै समदु्री जीवो और उनके जीवन के सिंबिंध में रुतच रखने वाल े

लोगों के तलए यहाँ से बहेतर दसूरा कोई स्थान हो ही नहीं सकता. यह स्थान अपने बहेद खबूसरूत 

द्वीपों की वजह से तवश्व भर में प्रतसद् ह.ै अिंडमान और तनकोबार द्वीप समहू के मखु्य पयाटक 

स्थलों में हवैलॉक द्वीप, बैरन द्वीप,राधानगर बीच, भरतपरु बीच, तवजयनगर बीच, लालाजी ब े

बीच,बारातिंग द्वीप, तचतड़या टाप,ू पोटा ब्लेयर तथा सेल्यलूर जेल अत्यतधक प्रतसद् हैं. 

आपकी जानकारी के तलए बता दें तक अिंडमान और तनकोबार द्वीप समहू को तमनी भारत के नाम 

से भी जाना जाता ह ैक्योंतक भारत के अनेक राज्यों के लोग यहाँ रहते ह.ै इसी वजह से यह स्थान 

भारत की तमली-जलुी सिंस्कृतत, रीतत ररवाज रहन-सहन और खान-पान के तलए भी जाना जाता 

ह.ै क्योंतक यहाँ भारत के अनेक राज्यों के लोग रहते हैं,इसी वजह से यहाँ भारत के अनेक राज्यों 
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के त्यौहार भी बड़े ही धमूधाम से मनाए जाते हैं . तक्रसमस और नए वषा का जश्न तो यहाँ दखेत े

ही बनता ह ैतवश्व भर से लोग यहाँ आते ही तक्रसमस और नए वषा के शभु अवसर पर हैं तातक व े

यहाँ होने वाल ेखबूसरूत नजारों के साक्षी बन सकें . अपने जीवन के सखुद और बेहतरीन पल 

तबताने के तलए प्रततवषा असिंख्य लोग यहाँ आते हैं और अपने भीतर असीम ऊजाा एकतत्रत कर 

लौट जाते हैं. यह स्थान प्रकृतत का वरदान भी समझा जाता ह.ै 

यहाँ कई आकषाक समदु्र तट हैं, तजनमें कई समदु्र तटीय गतततवतधयाँ, जैसे पैरासेतलिंग, केले की 

नाव की सवारी, साथ ही साथ पानी के नीचे और पानी की गतततवतधयों जैसे स्कूबा डाइतविंग 

आतद शातमल हैं. तनुःसिंदहे अिंडमान और तनकोबार द्वीप समहू तवश्व भर से पयाटकों को अपनी 

ओर आकतषात करता ह ैतजससे पयाटन को बढ़ावा तमलता ह.ै एक लभुावनी एविं रोचक जगह 

होने के साथ-साथ यह आज पयाटकों के तलए तवशेष आकषार्ण का कें द्र बन चकुा ह.ै 

***** 
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रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

आया तदवस अवतरर्ण का उनके  

छाया चहु ँओर उल्लास  

अपने रि से तलख तदया तजसने  

तहिंद का एक नया इततहास  

 

उड़ीसा के कटक में तखला था  

सन सत्तानवे में फूल पलाश  

आज़ाद तहिंद की गतठत कर सेना  

तजसने जीता सबका तवश्वास  

 

परतिंत्र भारत में बनकर उभरे  

आज़ादी की नई इक आस  
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भारतीय इततहास के अमर हस्ताक्षर  

योद्ा थे वीर सुभाष  

 

चौबीस वषा की अल्पाय ुमें ही  

आई एन सी का तकया तवन्यास  

न करो गलत न सहो गलत कह की  

राष्ट्र को समतपात अपनी हर सािंस  

 

यवुाओ िं को प्रेररत करते थे  

दशेभति की अजब थी उनको प्यास  

लहू का कर्ण कर्ण राष्ट्र को द ेडाला  

शेष रहा न कोई उनका काश  

 

दशे प्रेम की खाततर छोड़ा सब  

थे तसतवल परीक्षा में भी वो पास  

तहिंदवातसयों के प्रतत सदा ही  

रखते थे वो तदल में तमठास  

 

नारा उनका जय तहन्द का कभी  

दशु्मन को न आया रास  

खाततर स्वदशे के जेल गए पर  

स्वतिंत्रता की छोड़ी न कभी भी आस  

 

दृढ़प्रततज्ञा और जोश के तजसके  

कायल थे सभी आस पास  

तकया तन मन धन सब न्यौछावर देश पर 

मदुों में भी फूिं की श्वास  
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तमु मझुे खनू दो मैं तमु्हें आजादी दूिंगा  

गूिंजे ध्वतन ये अवतन आकाश  

अिंदर तक भेदता था सुभाष को  

परतिंत्र तहिंदवातसयो ँका त्रास  

 

सोच स्वतिंत्र तहिंद की तस्वीर उनके  

था मन में भरा हुलास  

तफर बािंध कफ़न तसर पर तकया  

तब्रतटश सरकार का देश तनकास  

 

पराक्रम तदवस समतपात उनको  

तारीख़ 23 जनवरी ह ैतबिंदास  

आदशों पर चलकर सुभाष के आओ  

मनाएिं तदवस यह ख़ास  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

आरिंभ कर बार-बार अभ्यास,  

लड़ाई का आगाज हो चकुी ह.ै  

ज्ञान महायदु् में जीतने के तलए,  

परीक्षा की तैयारी हो चकुी ह ै?  

 

जीवन कुरुक्षेत्र में उतर अकेला,  

कृष्ट्र्ण सदृश स्वयिं को उपदशे दो.  

भ्रम और पराजय कौरव दलों की,  

धनधुाारी अजुान बन वध कर दो.  

 

अिंतरात्मा की शति को पहचान त,ू  

ज्ञानमर्णी को मस्तक में कर धारर्ण.  

उमड़-घमुड़ रह ेहैं सिंशय के बादल,  

प्रचिंड सयूोदय कर करो अवदारर्ण.  
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तमु्हारी सोच पर तनभार ह ैकामयाबी,  

जीत की माला जप जीत-जीत सोचो.  

ततूलका कुदाल से धीरे प्रहार करके,  

यतद प्यासा हो तो स्वयिं कुआिं खोदो.  

 

तेरी मिंतजल महबबूा तझुे पकुार रही ह,ै  

तततमर के स्वप्न छोड़ नींद से अब जाग.  

नयी उम्मीद और नया उत्साह के साथ,  

तनत कमा कर लक्ष्य की ओर अब भाग.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी , गोंतदया 

वतामान समय में हर व्यति की यह चाहत ह ैतक 

वह एक सफ़ल शतख्सयत बने. उसके पास नाम, 

पैसा, शोहरत हो तजसके तलए वह राजनीततक, 

सरकारी, तनजी या तवदशे में अपना भतवष्ट्य 

बनाने के तलए प्रयासरत ह.ै परिंत ु यह बात 

रेखािंतकत करने योग्य ह ैतक हमें जीवन में सफ़ल 

होने के तलए धैया, दृढ़ता, अनशुासन जैसे 

मानवीय गरु्णों रूपी भट्टी से तप कर तनकलने की 

ज़रूरत ह.ै जीवन में रचनात्मक और 

सकारात्मक दृतष्टकोर्ण तवकतसत करने और सिंकीर्णा तवचारधारा से ऊपर उठकर उन मानवीय गरु्णों 

को अपनाने की ज़रूरत ह ैतजसके बल पर हम वास्ततवक सफ़ल शतख्सयत बन पाएँगे. 

सतहष्ट्र्णतुा और असतहष्ट्र्णतुा की जानकारी इसतलए ज़रूरी ह,ै क्योंतक अभी भी ऐसे यवुाओ िं की 

सिंख्या अतधक ह ैतजन्होंने इन शब्दों को सनुा तो ह ैपर इसका अथा गहराई से नहीं जानते. 

सतहष्ट्र्णतुा भावनात्मक शति ह.ै भाव इतन्द्रयों और मन से परे होता ह.ै मन भाव से सिंचातलत होता 

ह ैऔर इतन्द्रयाँ भी भाव से सिंचातलत होती ह.ै भाव सबसे ऊपर ह.ै जो व्यति सतहष्ट्र्णतुा का 

तवकास करना चाह ेउसे अपने शारीररक स्वास््य पर भी ध्यान दनेा ज़रूरी ह.ै जब सहन करने की 

शति कम लगे तो सोचना चातहए तक कहीं मेरे शरीर के अवयवों में कोई तवकृतत तो नहीं हुई ह,ै 

कोई दोष तो नहीं आया ह ै? 

सहनशीलता एक सािंस्कृततक गरु्ण ह ैना तक प्राकृततक गरु्ण और इसी तलए मनषु्ट्य ही सहनशीलता 

के तलए सबसे उपयिु ह ैऔर इसी कारर्ण आज से चार हज़ार वषा पवूा जब मनषु्ट्य ने एक 

व्यवतस्थत जीवन जीना शरुू तकया तो ऐसा लगा मानो मनषु्ट्य ने सतहष्ट्र्णतुा को स्वीकार कर तलया 

ह ैपर समय के साथ सिंस्कृतत के भी प्रभाव की न्यनूता मानव के जीवन में तदखाई दनेे लगी और 

तजस मनषु्ट्य ने तववाह, पररवार का तनमाार्ण तकया वही एक सीमा के बाद असतहष्ट्र्णतुा के प्राकृततक 

गरु्ण को प्रदतशात करने लगा. 
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अगर हम दृढ़ता, अनशुासन और धैया की बात करें तो मेरा मानना ह ैतक यवुाओ िं से लेकर बजुगुों 

तक सभी इसका अथा जानते होंगे. यह तीनों ऐसे मानवीय गरु्ण ह ैतजनका कहीं ना कहीं हर व्यति 

को पालन करना ही होता ह,ै जो नहीं करते उनके जीवन में कष्टों का आना शरुू हो जाता ह,ै यानी 

हम कह सकते हैं तक यह तीनों गरु्ण दखुों, कष्टों को रोक कर रखते हैं और इनके सहारे जीवन में 

सफ़लता का रास्ता तय तकया जा सकता ह.ै 

हम तवपतत्तयों में धैया नहीं खोएँग,े सिंकल्पों को दृढ़ता से नहीं परू्णा करेंगे और इन दोनों कायों को 

अनशुासन में रहकर करेंगे तो सफलता हमारे कदम चमूेगी. 

अगर हमारे बड़े बजुगुों की कहावत पर हम चले तो यह जीवन बहुत खबूसरूत, उपयोगी और 

सफ़ल लगने लगेगा. 

माननीय पवूा उपराष्ट्रपतत ने एक कायाक्रम में छात्रों के साथ बातचीत में यवुाओ िं से अपने चनुे हुए 

के्षत्रों में सफ़ल शतख्सयत बनने के तलए सतहष्ट्र्णतुा, धैया, अनशुासन, कड़ी मेहनत, अध्ययन और 

सहानभुतूत के गरु्णों को अपनाने का अनरुोध तकया ह.ै उन्होंने इसका उल्लेख तकया तक अगर 

कोई असतहष्ट्र्ण ुह ैतो वह नेता नहीं बन सकता. उन्होंने कहा तक एक नेता को लोगों के जनादशे 

को लेकर सतहष्ट्र्ण ुहोना चातहए. उन्होंने आगे कहा तक एक नेता में योग्यता, क्षमता, अच्छा 

आचरर्ण और चररत्र होना चातहए. उन्होंने इस बातचीत में छात्रों को जीवन के बारे में रचनात्मक 

और सकारात्मक दृतष्टकोर्ण तवकतसत करने की सलाह दी. उन्होंने आगे कहा, आपको जातत, धमा 

और के्षत्र जैसे सिंकीर्णा तवचारों से ऊपर उठना चातहए और कभी भी अन्य धमों का अनादर नहीं 

करना चातहए. 

अतुः उपरोि परेू तववरर्ण का तवशे्लषर्ण करने पर हम पाएँगे तक जीवन में सफ़ल शतख्सयत बनन े

के तलए धैया, दृढ़ता, सतहष्ट्र्णतुा, अनशुासन के गरु्णों को अपनाने की ज़रूरत ह.ै जीवन में 

रचनात्मक और सकारात्मक दृतष्टकोर्ण तवकतसत करने सिंकीर्णा तवचारधारा से ऊपर उठकर 

मानवीय गरु्णों को अपनाने की ज़रूरत ह.ै 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी महाराष्ट्र 

 

 

 

 

 

 

पानी के स्त्रोतों की सरुक्षा स्वच्छता अपनाने,  

के तलए जी जान से ध्यान लगाना ह,ै  

पानी बचाओ जीवन बचाओ,  

यह फॉमूाला मलू मिंत्र के रूप में अपनाना ह।ै  

 

पानी बचाने की ज़वाबदहेी तनभाना ह,ै  

हर मानव को ज़ल सिंरक्षर्ण सिंचयन अपनाकर,  

पानी बचाकर जनजागतृत लाना ह,ै  

अगली पीतढ़यों के प्रतत ज़वाबदारी तनभाना ह.ै  

 

तबना पानी तज़न्दगी का ददा क्या होता है,  

पानी अपव्यय वालों तक पहुिंचाना ह,ै  

पानी का उपयोग अब हमें,  

प्रसाद की तरह करना ह.ै  
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पानी बचाने की ज़वाबदहेी तनभाना ह,ै  

पानी का मलू्य हर मानव को समझाना ह,ै  

पानी को अहम दलुाभ मानकर,  

अपव्यय करने से बचाना ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- चेतना प्रकाश 'तचतेरी ' ,उत्तर प्रदेश 

 

पढ़ - तलख कर नाम कमाओ.  

बेटा.  

अभी कमाने की तमु्हारी उम्र नहीं,  

 

महारार्णा प्रताप के शौया की कहातनयाँ सनु लो.  

बच्चा.  

अभी कमाने की तमु्हारी उम्र नहीं,  

 

गरुु के वचनों को ध्यान से सनु कर किं ठस्थ कर लो.  

बचवा.  

तफर न तवद्याथी जीवन आएगा,  

क्रोध , मद , लोभ त्यागो .  

बेटा.  

अभी कमाने की तमु्हारी उम्र नहीं,  
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सदाचारी बनो. तववेकशील बनो.  

बाब.ू  

पढ़ो, खबू पढ़ो. देश की तरक्की करो. बेटा.  

एक माँ की बस इतनी - सी चाह ह,ै  

सपनों को साकार करो.  

लल्ला.  

अभी कमाने की तमु्हारी उम्र नहीं.  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत',भाटापारा 

 

दखे रसमलाई मन ललचाये,  

चाह ेकोई तकतना समझाये.  

 

रिंग-रूप आँखों को अतत भाता,  

जी करता ह,ै तदनभर मैं खाता.  

 

तदखती सौम्य, शािंत, अततशय सुिंदर,  

पौतष्टकता का यह भरा समुिंदर.  

 

महक दगु्ध का मन को हरषाये,  

दहे सढृुढ़कर मन सबल बनाये.  

 

प्रोटीन, फैट, कैलोरी वाली,  

रह ेक्षीरसागर में इठलाती.  

 

मम्मी डाँटे, पापा भी टोकें ,  

मझुे रसमलाई खाने से रोकें .  

 

***** 
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रचनाकार- सोमेश दवेािंगन, कबीरधाम 

 

मेरे भाई कलाई के राखी की,  

लाज काह ेतमु रख नही पाये.  

भाभी को दकेर तसिंदरू दान,  

दान तसिंदरू का कर तमु आये.  

पापा के बहते आँसू पत्थर हो,  

हृदय को तो वो छय कर जाये.  

माँ तो तफर बस माँ होती भाई,  

कोख सनुी कर क्यूँ चले आये.  

मतुनया के गतुड़या की चनूरी,  

लेकर तमु क्यूँ चले नही आये.  

राज ूरोते रोते बस यही कहता,  

पापा अभी तक घर नही आये.  

कैसे कह द ूभईया मैं सब को,  

भाई सबकुछ कुबाान कर आये.  

***** 
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रचनाकार- अशोक कुमार यादव , मुिंगेली 

 

आओ साथी तमलकर सभी गर्णतिंत्र तदवस मनाएिंग,े  

स्वतिंत्रता,समता,एकता और अखिंडता को अपनाएिंगे.  

नया सयूोदय, नया प्रभात, उमिंग और उत्साह होगा,  

दशे प्रेम की भावना तलये जन-जन में उल्लास होगा.  

हर हाथों में ततरिंगा झिंडा लहराता प्रभात फेरी तनकलेगी,  

भारत माता की जयगान मखु से विंद ेमातरम तनकलेगी.  

शािंतत,साहस,सत्य और पतवत्रता के ध्वजा फहराएिंगे,  

आओ साथी तमलकर सभी गर्णतिंत्र तदवस मनाएिंगे.  

वीर जवानों और अतधनायकों के कुबाानी को याद करो,  

भारत के सिंतवधान तनमााता बाबा साहब को याद करो.  

व्यति बने समाजवादी मन में हो बिंधतु्व की भावना,  

न्याय, अवसर और अतधकार तमले यही ह ैकामना.  

बच्चे, जवान और वदृ् तमलकर राष्ट्रगान गवा से गाएिंगे,  

आओ साथी तमलकर सभी गर्णतिंत्र तदवस मनाएिंगे.  

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवारीनारायर्ण 

 

ददा तो आतखर ददा होता ह ै 

ददा बािंटना भी एक दवा होती ह,ै  

तकसी के बहते आिंसु को पोंछना  

खदुा की दवुा से कम नही होती ह.ै  

 

दतुनया मे ददा बहुतों को ह ै 

और इसे दनेे वाले भी कम नही ह,ै  

अब ये जीना सीख तलए हैं  

पर ददा दनेे वालो को चैन नही ह.ै  

 

बेसहारों का अपना कोई नही ह ै 

बेबसी तकसी को तदखती नही ह ै 

बेबसी का मजाक उड़ाया जाता ह ै 

पर तकसी की आवाज उठती नही ह.ै  
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अभाव,गरीबी भी कम नही ह ै 

दो जनू की रोटी मयस्सर नही ह ै 

यहािं सम्पन्नों की कमी नही ह ै 

पर उनको कोई खबर नही ह.ै  

 

ददा का कारर्ण बनने से अच्छा ह ै 

हम ददा तमटाने वाले बन जाएिं,  

उनको भी कुछ खतुशयाँ तमले  

हम खशुी बािंटने वाले बन जाएिं.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू , रातजम 

 

मातभृतूम की आन ततरिंगा,  

हम सब का अतभमान ततरिंगा.  

 

दखेो अिंबर पर लहराते,  

जन गर्ण मन सब तमलकर गाते.  

 

नन्हें -नन्हें बच्चे सारे,  

हम भारत के चाँद तसतारे.  

 

हम ही सब को बतलायेंगे,  

आज ततरिंगा फहरायेंगे.  

 

भोर काल की प्रभात फेरी,  

ततनक नहीं करते हैं दरेी.  
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कदम तमलाकर बढ़ते आगे,  

दखेो अब हम बच्चे जागे.  

 

सुिंदर- सुिंदर गीत कहानी,  

खशु होकर ह ैहमें सनुानी.  

 

बूिंदी लड्डू और तमठाई,  

बाँट-बाँट कर खाते भाई.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी , महाराष्ट्र 

 

सत्य अतहिंसा शािंतत धमातनरपेक्षता  

धातमाक बहुलवाद और अतधकारों के तलए  

लड़ना सत्याग्रह का सहारा  

गािंधीजी के तसद्ािंत थे  

 

राजनीततक नैततकतावादी उपतनवेशवाद तवरोधी  

दरूदशी नेततृ्व अतहिंसात्मक दृतष्टकोर्ण  

बाधाओिं के तखलाफ एकजटुता  

गािंधीजी के तवचार थे.  

 

गािंधी जी का सम्मान नोबेल शािंतत पुरस्कार  

के तलए पािंच बार नामािंकन तकया गया  

ग्रेट तब्रटेन ने मतृ्य ुके 21 साल बाद उनका सम्मान  

डाक तटकट जारी तकया तजनके तखलाफ लड़ाई तकए थे.  

 

दो अक्टूबर महात्मा गािंधी के तवश्वासों आदशों  

तशक्षाओिं अतहिंसात्मक दृतष्टकोर्ण को  

उत्सव के रूप में याद कर उनका पालन 

करने का तदन ह ैजो उनके स्वपन थे.  

 

***** 
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रचनाकार- तशखर चिंद जैन , कोलकाता 

 

10 वषीय गोल ूकी तबीयत अक्सर खराब रहती थी.आए तदन कभी वो आिंखों के सामने जाल े

और जलन की तशकायत करता,कभी परूी रात नींद नहीं आती, कभी कलाई और अिंगठेू में ददा 

रहता, कभी कमर ददा और पीठ ददा से परेशान रहता. इतना ही नहीं महीने भर से उसे पेट ददा और 

गैस की समस्या भी होने लगी थी. 

उसके मम्मी पापा अक्सर उसकी यह दशा देखकर दखुी रहते थे.हालािंतक कभी-कभी मम्मी 

मजाक में कह दतेी थी तक "यह हमारे घर का बुजगुा बच्चा ह.ै इसे अभी से बढ़ुापे वाली सारी 

बीमाररयों ने जकड़ तलया ह"ै. 

उसे अलग-अलग डॉक्टरों के पास ले जाते तो वे अपने अपने तहसाब से दवाएिं द ेदतेे थे.गोल ू

दवाएिं खाता तब तक सही रहता लेतकन थोड़े ही तदन बाद तफर कोई परेशानी आ जाती. 

गोल ूकी तबीयत के बारे में पता चला तो दादा-दादी से रहा न गया. वे गािंव से तरुिंत आ गए. 

उन्होंने दखेा गोल ूमोबाइल में मुिंह घसुाए हुए ही उनके पास आया, चरर्ण स्पशा तकया और तबस्तर 

पर जाकर तफर से मोबाइल में डूब गया. 

दादा दादी को बड़ी हरैानी भी हुई और बरुा भी लगा. 
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दादाजी फुसफुसाकर दादी से बोले, "दखेा! पहले हम आत ेथे तो यही गोल ूगले से तलपट जाता 

था और खबू बातें करता था." 

दादी ने हामी में तसर तहलाया.लेतकन कुछ कहा नहीं. 

खाने का टाइम हुआ तो दादा दादी ने गोल ूको आवाज लगाई,"गोल ूबटेा आ जाओ खाना खाते 

हैं." 

गोल ूने अपने मोबाइल पर कुछ दखेते हुए,जोर-जोर से हिंसते हुए, कभी धत तेरे की, कभी ओहो 

कहता हुआ गपागप खाना खा तलया और तफर तबस्तर पर जा बैठा. 

दादी ने गोल ूकी मम्मी से कहा,"बहू, यह गोल ूसारे तदन मोबाइल में करता क्या रहता ह ै?ना 

खाना ठीक से खाता ह ैना तकसी से बात ठीक से करता ह?ै" 

मम्मी ने कहा, "अम्मा गोल ूऔर इस मोबाइल का 24 घिंटे का साथ ह.ैरात को साथ में ही 

मोबाइल लेकर सोता ह,ै पढ़ाई तलखाई भी इसी स ेकरता ह,ै खेलता भी इसी से ह.ै" 

दादाजी बोले," बस यही तो ह ैइसकी बीमारी की जड़.पेट ददा, कमर ददा, आिंख ददा,अिंगठेू और 

कलाई में ददा, अतनद्रा सब बीमाररयों की जड़ मोबाइल का दरुुपयोग ही ह.ै इसीतलए इसका वजन 

भी बढ़ गया ह.ै" 

दादी बोली,"पहले तो यह बाहर बहुत खेलता था.तमु कुछ कहती नहीं हो ?" 

बहुत कहते हैं अम्मा. मगर इसे अब ना तक्रकेट अच्छा लगता ह ैन फुटबॉल या बैडतमिंटन. क्या 

करें कुछ समझ में नहीं आता? मम्मी ने मानो हार ही मान ली थी. 

दादाजी बोले," बहू, इसे इस आभासी यानी वचुाअल दतुनया से असली दतुनया में वापस लाना 

होगा." 

अगली सबुह दादाजी बाजार से चरखी,मािंझा और पतिंगे ले आए.दादी मम्मी और दादा जी शाम 

को छत पर चढ़कर पतिंग ेउड़ाने लगे. 

गोल ूभी उनके साथ साथ छत पर गया तो शाम की ठिंडी ठिंडी हवा उसे बहुत अच्छी लगी. वह 

भी पतिंग उड़ाने में मशगलु हो गया. 
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दादाजी ने पतिंग उड़ाते हएु कहा,"बहू शाम को खाना छत पर ही ले आना.गोल ूको आज मैं कुछ 

तवशेष तारों और चािंद के बारे में बताऊिं गा. रात को मम्मी पापा,दादा दादी और गोल ूने छत पर 

ही भोजन तकया. 

गोल ूबोला, "दादा जी ये तो ऐसे लग रहा ह ैमानो हम तकसी रेस्तरािं में कैं डल लाइट तडनर ले रह े

हों.मैं तो कभी छत पर आता ही नहीं." 

दादा जी ने गोल ूको तारों से जड़ुी कई तदलचस्प बातें बताई. धीरे-धीरे उसे नींद आने लगी तो 

वह नीचे आकर सो गया. 

इस बीच एक अच्छी बात हुई तक गोल ूको मोबाइल की याद नहीं आई. 

अगले ही तदन रतववार था.सबुह 5 बजे ही दादाजी ने गोल ूको जगा तदया.बोले, "गोल ूबेटा, चल 

तझुे पास के बगीचे में एक से बढ़कर एक पक्षी तदखाऊिं गा. यहािं कई बार तो बाहर से भी पक्षी 

आते हैं. तमु चाहो तो उनकी तस्वीरें लेकर उनके बारे में तलख भी सकते हो." 

गोल ूको दादा जी का प्रस्ताव पसिंद आ गया. 

इसी तरह दादा जी गोल ूको कभी गौशाला ले जाते,कभी तचतड़याघर,कभी पाका  चले जाते तो 

कभी तपकतनक पर. 

धीरे-धीरे गोल ूको बाहर की दतुनया भा गई.उसे यह दतुनया उसे मोबाइल से कहीं ज्यादा सरस 

रिंगीन और तदलचस्प लगने लगी. 

बाहर घमूने के कारर्ण कॉलोनी के कुछ बच्चे उसे दोस्त भी बन गए और शारीररक रूप से सतक्रय 

रहने के कारर्ण उसका वजन भी कम हो गया. 

दादी और दादाजी को आए 25 तदन हो चकेु थ.े गोल ूकी स्कूल की छुरट्टयािं भी खत्म होने को 

चली थीं. उनके जाने का प्रोग्राम तय हो गया. 

दादा-दादी जाते हुए बोले," बेटा हम तमु्हें बहुत तमस करेंगे.साथ ही यहािं की बहुत सारी चीजें 

भी.लेतकन तमु रोज कहीं ना कहीं बाहर जरूर जाना और हमें तस्वीरें भेजना." 
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गोल ूबोला, " हािं दादा जी तबल्कुल.अब तो मैं बाहरी यानी असली दतुनया की खास बातों के 

वीतडयो भी 

यट्ूयबू पर डालने लगा हूिं. मैं और मेरे दोस्तों ने तय तकया ह ैतक हम कभी बडावातचिंग, कभी 

तपकतनक, कभी स्टारगेतजिंग, कभी पतिंगबाजी जरूर करेंगे. हफ्ते में एक बार गौशाला जाकर गायों 

को घास और गड़ु भी तखलाएिंगे.बाहर की दतुनया में इतना कुछ ह ैयह मझुे आपने ही तदखाया 

और तसखाया ह.ै…. और दादा जी, आपने एक बात महससू की? आजकल मैं बीमार भी नहीं 

पड़ता हूिं.डॉक्टर मेरा इलाज नहीं कर पा रह ेथे लेतकन आपने कर तदया." 

दादा-दादी एक दसूरे को दखे कर मसु्कुराने लगे. 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी , महाराष्ट्र 

 

भारत ने 26 ज़नवरी 2023 को कताव्य पथ पर गर्णतिंत्र तदवस की परेड में दतुनया को अपना दम 

और आत्मतनभार भारत की गाथा 23 झािंतकयों के माध्यम से प्रदतशात कर इततहास रचा, तजसे 

सारी दतुनया ने हरैत भरी नज़रों से दखेा तक इतनी तेजी से भारत तवकास के झिंडे गाड़ रहा ह.ै 

दतुनया के तमाम तवकासशील दशेों को इससे पे्ररर्णा लेनी चातहए. तजसमें ज़ज्बा जािंबाज़ी हो उसे 

सफ़लता ज़रूर तमलती ह,ै तजसका प्रत्यक्ष उदाहरर्ण आज का भारत ह.ै 74 वें गर्णतिंत्र तदवस की 

परेड में इस बार मखु्य अतततथ तमस्र के राष्ट्रपतत अब्दले फतह अल तससी रह ेऔर परेड में भी 

वहाँ की सैतनक टुकड़ी शातमल हुई. सबसे खबूसरूत रहा स्वदशेी हतथयारों का तडस्प्ले, लाइट 

किं बैट टेलेकॉस्टर डेयरडेतवल्स की टीम को मतहला अफसर ने लीड तकया. तवशेषता यह थी तक 

कोरोना से पहले करीब सवा लाख लोग परेड में शातमल होते थे परिंत ुअभी करीब पैतालीस 

हजार लोग शातमल हुए क्योंतक कोरोना अभी परूी तरह गया नहीं ह ैइस बार दशाकों के बैठने की 

व्यवस्था अलग से की गयी थी. 

26 जनवरी 2023 को पहली बार गर्णतिंत्र तदवस की परेड कताव्य पथ पर दतुनया ने दखेी, तहिंदसु्तान 

की तवराट ताकत. स्वदशेी सैन्य साधनों का शानदार प्रदशान का इततहास रचा गया. 

कताव्य पथ पर इस बार देश ने इततहास बनते देखा, दशे में पहली बार आतदवासी मतहला राष्ट्रपतत 

ने परेड की सलामी ली. उन्होंने राष्ट्रीय ध्वज फहराया और उसके बाद 21 तोपों की सलामी के 
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साथ राष्ट्रगान हआु. राष्ट्रपतत ने कताव्य पथ से राष्ट्र का नेततृ्व तकया. तमस्र के राष्ट्रपतत अब्दले 

फतह अल-सीसी मखु्य अतततथ थे. इससे पहले पीएम ने वॉर मेमोररयल पहुचँकर शहीदों को 

श्रद्ािंजतल दी. इस दौरान उनके साथ रक्षा मिंत्री, सीडीएस, तीनों सेनाओ िं के सेना प्रमखु मौजदू 

रह.े इसके बाद पीएम कताव्य पथ पहुचँे, यहाँ उन्होंने राष्ट्रपतत का स्वागत तकया. इस मौके पर 

परेड में भारत का स्वदशेी सैन्य पराक्रम और नारी शति की ताकत नजर आई. आकाश तमसाइल, 

अजुान टैंक जैसे घातक हतथयारों ने सेना के शौया को तदखाया, आसमान में प्रचिंड और राफेल 

समेत 50 तवमानों की उड़ान ने सीमाओ िं से परे भारतीय वाय ुसेना की शति प्रदतशात की. ये दृश्य 

हर भारतीय का सीना गवा से चौड़ा करने वाला रहा. 90 तमनट की परेड में 23 झािंतकयािं भी तदखीं. 

इनमें राज्यों की और मिंत्रालयों तवभागों की झािंतकयाँ शातमल रहीं. जहाँ यपूी की झाँकी में अयोध्या 

की झलक तदखी, तो वहीं गहृ मिंत्रालय द्वारा नशा मिु भारत की झाँकी और कें द्रीय सशस्त्र पतुलस 

बल की झाँकी में 'नारी शति' को दशााया गया.आतखर में भारतीय सेनाओ िं के 50 तवमानों ने 

फ्लाई पास्ट तकया. 

सिंस्कृतत मिंत्रालय का सािंस्कृततक कायाक्रम विंद ेभारतम कायाक्रम नई तदल्ली में कताव्य पथ पर 

राष्ट्रीय गर्णतिंत्र तदवस समारोह में प्रमखु आकषार्णों में से एक रहा. राष्ट्रीय स्तर की प्रततयोतगता 

से चनुे गए 479 कलाकारों ने 'नारी शति' तवषय पर परेू दशे के सामने प्रदशान तकया. भव्य परेड 

के दौरान, कलाकारों ने अपने जीविंत और ऊजाावान प्रदशान के माध्यम से दशाकों को मिंत्रमगु्ध 

कर तदया और एक भारत, श्रेष्ठ भारत की सच्ची भावना में भारत की तवतवध साँस्कृततक एविं 

कलात्मक तवरासत को प्रदतशात तकया. गर्णतिंत्र तदवस समारोह में कताव्य पथ पर सिंस्कृतत मिंत्रालय 

की 'शति रूपेर्ण सिंतस्थता' शीषाक वाली रिंगीन झाँकी भी तदखाई गई. झाँकी दवेी के 'शति' रूप 

पर आधाररत ह.ै इस झाँकी के माध्यम से कई लोकनतृ्यों को एक मिंच पर उतारा गया. 

***** 
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रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू , धमतरी 

 

जीवन पथ पर लड़ना होगा  

कदम तमलाकर चलना होगा.  

 

राह ेअपनी खदु गढ़ना होगा  

लक्ष्य मागा पर बढ़ना होगा.  

 

रगों में साहस भरना होगा  

कमा से तकस्मत तलखना होगा.  

 

मतुश्कलों से खदु लड़ना होगा  

लडते लड़ते बढ़ना होगा.  

 

सफलता नहीं तमलती जब तक  

अिंततम साँस तक लड़ना होगा.  

 

***** 
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रचनाकार-तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

सज सम्हर के आवय आल,ू  

ओहर राहय अड़बड़ चाल.ू  

सबो साग मा ठाठ जमावै,  

अपन बात मा अकड़ तदखावै.  

 

सबुक सबुक रोवय तरकारी,  

होगे आल ूसब बर भारी.  

पटे नहीं भाजी सँग तारी.  

लौकी दवेय तबक्कट गारी.  

 

आल ूबोले मँय हवँ राजा,  

सनु कद्दू के बजथे बाजा.  

लोगन मन मोला बड़ भाथे,  

चाट चाट के लइका खाथे.  

 

हुरहा होगे तनच्चट सस्ता,  
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सोच सोच के हालत खस्ता.  

लग गे मुँह मा बड़का तारा,  

एक घाँव मा उतरे पारा.  

 

इक दसूर नीचा तदखलाथे,  

समय परे मा बड़ पछताथे.  

सब ले बोलव गरुतरु बोली,  

हाँस हाँस के करव तठठोली.  

 

***** 
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रचनाकार-तप्रयिंका सौरभ, तहसार 

 

प्राकृततक आपदाएँ एक प्रमखु कारर्ण हैं जो तकसी राष्ट्र के जीवन और सिंपतत्त पर बोझ का कारर्ण 

बनते हैं. इसतलए आपदा के प्रभाव, उसके शमन और आपदा के प्रभावों को कम करने के तलए 

आवश्यक अन्य गतततवतधयों के अध्ययन पर तत्काल ध्यान दनेा अतनवाया ह.ै आपदाएँ मानव 

तनतमात और प्राकृततक, दोनों हो सकती हैं. मानव तनतमात आपदाओ िं में दिंगे, यदु्, परमार्ण ुखतरे, 

खतरनाक अपतशष्ट आतद शातमल हैं. प्राकृततक आपदाएँ बाढ़, भकूिं प, सनुामी, भसू्खलन, बादल 

फटने जैसे जलवाय ुकारकों और रोग, महामारी जैसे जैतवक कारकों के कारर्ण हो सकती हैं. कुछ 

आपदाएँ सीधे प्रभातवत करती हैं. और उनका तत्काल प्रभाव पड़ता ह ै और अन्य का 

दीघाकातलक प्रभाव पड़ता ह.ै तकसी भी प्रकार की आपदा से हमेशा मानव जीवन और राज्य 

सिंपतत्त का भारी नकुसान होता ह.ै जबतक कई आपदाओ िं में सिंपतत्त के तवनाश को टालना सिंभव 

नहीं ह ैलेतकन तकसी भी आपदा से मानव जीवन को बचाया जा सकता ह.ै 

आपदा घटनाओ िं की एक श्रृिंखला ह ैजो बड़े पमैाने पर जीवन, आजीतवका और सिंपतत्त का तवनाश 

करती ह.ै जब आपदाएँ अपररहाया हो जाती हैं, तो उनके जोतखम को कम करने की तैयारी के बारे 

में सोचना अतनवाया हो जाता ह.ै जैसा तक आम कहावत ह,ै "रोकथाम इलाज से बेहतर ह"ै, यह 

न केवल जरूरी ह ैबतल्क लचीलापन बनाने के तलए लाभदायक भी ह,ै क्योंतक यह कम तवनाश 
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लाता ह ैऔर यह आपदा के बाद राहत और पनुवाास की तलुना में सस्ता ह.ै आपदाएँ मानव 

जातत के तलए एक तवचार नहीं ह.ै उन्होंने बाढ़, भकूिं प, सनुामी, चक्रवात, कुछ नामों के तलए हर 

सिंभव रूप में अपनी नींव स्थातपत की ह.ै चाह ेवह चीनी बाढ़ हो या फ्लोररडा के चक्रवात, 

आपदा के तनशान सीमाओ िं के पार हैं. 

इस सिंदभा में, मानव जातत के तलए यह आवश्यक हो जाता ह ैतक वह प्रतततक्रया से रोकथाम की 

ओर पररवतान करे. पहले, तकनीकी बाधाओ िं के कारर्ण तैयारी स्थानीय समदुायों के पारिंपररक 

ज्ञान तक सीतमत थी तजसे अब वतामान पीढ़ी के नवाचार और अनसुिंधान के साथ ठीक से 

एकीकृत करने की आवश्यकता ह.ै आपदा तैयारी के इस तिंत्र को तवश्व स्तर पर तलया गया ह ैऔर 

आपदा जोतखम न्यनूीकरर्ण के तलए सिंयिु राष्ट्र कायाालय जैसे सिंस्थान चचााओ िं और तवचार-

तवमशा के मिंच हैं जहाँ राष्ट्रों को नागररक समाज सिंगठन और स्थानीय समदुाय के सहयोग से 

आपदाओ िं के प्रभाव को कम करने के तलए तिंत्र तैयार करने की आवश्यकता ह.ै 

व्यापक आम सहमतत के माध्यम से, तवतभन्न राष्ट्रों की सरकारों को इन चार कायाक्षेत्रों के माध्यम 

से तैयाररयों के तवचार को आगे बढ़ाने की आवश्यकता ह:ै पहले रािंसपोंडर के तलए चल रहा 

प्रतशक्षर्ण, तवनाश योजनाओ िं में सामदुातयक भागीदारी, बेहतर जोतखम मलू्यािंकन, सरकार के 

प्रतततक्रया समय को कम करना. सचूी सिंपरू्णा नहीं ह ैऔर तवतभन्न राष्ट्रों की पाररतस्थततकी के 

अनसुार इसका तवस्तार तकया जा सकता ह.ै उदाहरर्ण के तलए, इिंडोनेतशया में उष्ट्र्णकतटबिंधीय 

चक्रवातों के प्रतत उच्च भेद्यता ह.ै तैयाररयों के स्तर के अनसुार जो पहल ेसे मौजदू ह,ै दशे को 

अन्य कायाक्षेत्रों में तवस्तार करने की आवश्यकता ह.ै 

इसकी पतुष्ट इस त्य से की जा सकती ह ैतक तफलीपींस और भारत जैसे दशेों ने चक्रवातों स े

तनपटने के तलए एक बेहतर तिंत्र स्थातपत तकया ह,ै जो इन क्षेत्रों में लगातार घटनाएँ होती रहती हैं. 

टाइफून हागतुपट जो तफलीपींस से टकराया था, मौसम का सबसे मजबतू था, लेतकन बेहतर तैयारी 

के उपायों के साथ मतृ्य ु दर में भारी कमी आई ह.ै लगभग, 2,27,००० लोगों को तरुिंत 

आपातकालीन आश्रयों में पहुचँाया गया. मानव सिंसाधन जो हर अथाव्यवस्था के तलए सवोपरर 

ह,ै उसपर पहले ध्यान दनेे की जरूरत ह.ै पहले उत्तरदाताओ िं को तनवारक उपाय करने, तनकासी 

मागों की योजना बनाने, पहुचँ में प्रतशतक्षत करने की आवश्यकता ह ैआपातकालीन आश्रयों 

और आपातकालीन योजनाओ िं के तलए उनमें से कुछ हैं. 

यहाँ सरकार की भतूमका सवोत्कृष्ट हो जाती ह.ै जोतखम मलू्यािंकन से लकेर तैयाररयों तक, परूी 

प्रतक्रया को सावधानीपवूाक तनयोतजत करने की आवश्यकता ह.ै यहाँ, स्थानीय समदुाय के ज्ञान 
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और नागररक समाज सिंगठन की भागीदारी का परूा लाभ उठाया जा सकता ह.ै सवोत्तम प्रथाओ िं 

को तवश्व स्तर पर साझा करने की आवश्यकता ह ैऔर दृतष्टकोर्ण समन्वयात्मक होना चातहए. 

ह्योगो फे्रमवका  के तलए सिंयिु राष्ट्र महासभा सिंकल्प द्वारा पाररत कारावाई, लचीलापन बनाने के 

तलए एक एकीकृत योजना प्रदान करती ह.ै एचएफए कारावाई के तलए पाँच प्राथतमकताओ िं की 

रूपरेखा तैयार करता ह,ै और आपदा लचीलापन प्राप्त करने के तलए मागादशाक तसद्ािंत और 

व्यावहाररक साधन प्रदान करता ह.ै इसे कई सरकारों और अिंतरराष्ट्रीय एजेंतसयों ने स्वीकार तकया 

ह.ै 

तवकासशील अथाव्यवस्था जैसे भारत में तेजी स ेशहरीकरर्ण हो रहा ह ैऔर तवकास जोरों पर ह,ै 

आपदाओिं की सिंवेदनशीलता कई गनुा बढ़ जाती ह.ै इसके शीषा पर, भारत की एक बहुत लिंबी 

तटरेखा ह,ै लगभग 7,500 तकमी जो हर समय चक्रवातों के प्रतत सिंवेदनशील रहती ह.ै उत्तराखिंड 

बाढ़, जम्म-ूकश्मीर बाढ़, पवूी तट पर फैतलन और हुदहुद चक्रवात कुछ हैं, हाल के तदनों में दशे 

ने आपदाएिं दखेी हैं. उड़ीसा चक्रवात और दतुनया भर में तवतभन्न अन्य आपदाओ िं में भारी तबाही 

से सिंकेत लेते हुए, सरकार ने काफी हद तक सिंस्थागत तिंत्र को मजबतू तकया ह.ै सरकार ने 2005 

में आपदा प्रबिंधन अतधतनयम बनाया जो तवतभन्न स्तरों पर आपदा प्रबिंधन प्रातधकरर्ण, राष्ट्रीय 

आपदा प्रबिंधन प्रातधकरर्ण, राज्य आपदा प्रबिंधन प्रातधकरर्ण, तजला आपदा प्रबिंधन प्रातधकरर्ण 

और राष्ट्रीय आपदा प्रबिंधन प्रातधकरर्ण की स्थापना करता ह.ै 

इसके बाद, राष्ट्रीय चक्रवात जोतखम न्यनूीकरर्ण पररयोजना को बहु-खतरा जोतखम प्रबिंधन में 

चक्रवात पवूाानमुान, रैतकिं ग और चेतावनी प्रर्णाली और क्षमता तनमाार्ण के उन्नयन के उद्दशे्य से 

अनमुोतदत तकया गया था. इसमें कोई सिंदहे नहीं ह,ै उद्दशे्य परूा हो गया ह,ै क्योंतक राज्य तिंत्र 

लगभग दस लाख लोगों को आपातकालीन आश्रयों में सरुतक्षत तनकालन ेमें सफल रहा ह,ै तजससे 

साइक्लोन फीतलन के मद्दनेजर मतृ्य ुदर 50 से कम हो गई ह.ै यह सब, राष्ट्रीय चक्रवात जोतखम 

न्यनूीकरर्ण पररयोजना के तहत सिंयिु प्रयास और समदुाय की भागीदारी के माध्यम से आपदा 

न्यनूीकरर्ण और पनुप्राातप्त के तलए वैतश्वक सतुवधा के माध्यम से सिंभव हआु. 

वैतश्वक स्तर पर, भारत भारत सरकार - यएूनडीपी आपदा जोतखम न्यनूीकरर्ण कायाक्रम के तहत 

ज्ञान, अनभुव और सिंसाधनों को साझा करता रहा ह.ै इसी तरह, जोतखम में कमी और प्रबिंधन में 

बेहतर तैयारी के तलए समग्र रर्णनीतत तवकतसत करने के तलए अन्य साझेदारी पर काम तकया जा 

रहा ह.ै हालािंतक, यह उद्तृ तकया जा सकता ह ैतक, दशे ने चक्रवातों के प्रबिंधन में अच्छा प्रदशान 

तकया ह,ै नकुसान को काफी हद तक कम तकया ह,ै इसने अन्य आपदाओ िं, मखु्य रूप से बाढ़ से 
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तनपटने में अच्छा प्रदशान नहीं तकया ह.ै बाढ़ बहुत बार-बार आती ह ैऔर उतचत योजना की 

कमी बहुत तवनाशकारी मोड़ ले सकती ह.ै उत्तराखिंड और जम्म-ूकश्मीर की बाढ़ में यह पहले ही 

दखेा जा चकुा ह,ै जहािं राज्य तिंत्र मौजदू था आपदा की भतवष्ट्यवार्णी करने में असहाय और यह 

केवल एनडीआरएफ और सेना थी जो आपदा के बाद पीतड़तों को राहत पहुिंचाती थी. 

अतनयिंतत्रत शहरीकरर्ण, भकूिं पीय के्षत्रों में तनमाार्ण, तेजी से कटाव की गतततवतध ने इस क्षेत्र में 

गिंभीर बाढ़ ला दी ह.ै सरकार को इस प्रतक्रया को समाप्त करने के तलए कायाप्रर्णाली तवकतसत 

करने की आवश्यकता ह.ै नतदयों को आपस में जोड़ने जैसी पहलों का स्वागत तकया जाता ह ै

और इन्हें परूी गतत से आगे बढ़ाने की जरूरत ह.ै डे्रनेज तसस्टम को उतचत और शहरी आवास 

योजनाओ िं के अनरुूप होना चातहए. तैयाररयों के सिंदभा में, मौसम पवूाानमुान को मजबतू और 

तटकाऊ बनाए जाने की जरूरत ह,ै तवकास की पहल को प्रोत्सातहत और प्रोत्सातहत करने की 

आवश्यकता ह.ै आपदाओ िं की अतनतश्चतता और तत्परता को ध्यान में रखते हुए, लचीलेपन को 

मजबतू करने के तलए तिंत्र बनाने की तत्काल आवश्यकता ह.ै बेशक सरकार इस तदशा में काम 

कर रही ह ैलेतकन सामदुातयक भागीदारी की भी आवश्यकता ह.ै 

अिंत में, यह तवचार करन ेकी आवश्यकता ह ैतक आपदा न केवल वषों पहले घटी घटनाओ िं का 

पररर्णाम ह ैबतल्क यह एक ऐसी प्रतक्रया ह ै तजसमें बड़े आयाम शातमल हैं और यह जलवाय ु

पररवतान का आयाम ह.ै वैतश्वक स्तर पर, ग्लोबल वातमिंग को कम करने के तलए क्योटो प्रोटोकॉल, 

ग्रीन क्लाइमेट फिं ड, यएूनएफसीसीसी जैसी कई पहलें की गई हैं, लेतकन आम सहमतत की कमी 

के कारर्ण इस सिंबिंध में बहुत कम काम तकया गया ह.ै आपदा जोतखम और प्रबिंधन की तैयारी 

दखेी जा सकती ह,ै आपदा की भतवष्ट्यवार्णी के बाद एक तत्काल ऑपरेशन के रूप में लेतकन 

यह भी समझने की जरूरत ह ैतक हम इसकी जड़ें कहीं और अिंकुररत कर रह ेहोंगे. 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी , महाराष्ट्र 

 

तवश्व में भारत आतथाक तवकास का इिंजन ह,ै  

जहािं पारदतशाता कारोबारी सगुमता का मेल ह,ै  

यहािं वस्तओु िं और सेवाओ िं की गरु्णवत्ता को,  

प्राथतमकता दनेा अथाव्यवस्था का खेल ह.ै  

 

दरूदशी कल्यार्णकारी नीततयों का मेल ह,ै  

जनसािंख्यतकय तिंत्र को ताकत बनाना खेल ह,ै  

कतड़यों को सामिंजस्य से जोड़ना मेल ह,ै  

सगुमता सामिंजस्यता लाना यहािं खेल ह.ै  

 

अथाव्यवस्था को ताकतवर बनाकर,  

दतुनया का तवश्वास हातसल करना मेल ह,ै 

तवकतसत दशे भारत के साथ व्यापाररक समझौते,  

के तलए उत्सकु हैं जो मेहनत का खेल ह.ै 

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र , लखनऊ 

 

नव सिंवत - नव वषा मनाएँ.  

भारतीयता - धमा तनभाएँ.  

 

चैत्र शुक्ल प्रततपदा तदव्य तततथ  

करें प्रकृतत की हम उपासना,  

रचनात्मक अनषु्ठान शति से  

बाँटें मिंगलमयी कामना,  

 

नव उमिंग से, नव तरिंग से  

नया हषा - उल्लास जगाएँ.  

 

तवक्रम सिंवत का पावन तदन  

सतृष्ट - सजृन का तचर अतभनिंदन,  

वासिंती मौसम में तखलता  

प्रकृतत - देतव का मोहक निंदन,  
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ईस्वी सत्र बहुत पुरानी  

तनज गौरव - गाथा दोहराएँ.  

 

तकनीकी, तवज्ञान सँजोती  

नवाचार के सुिंदर सपने,  

उद्यम और कला - कौशल से  

लक्ष्य प्राप्त कर लेंगे अपने,  

 

दशे बने तसरमौर तवश्व का  

तनज सिंस्कृतत का मान बढ़ाएँ.  

 

तचह्न दासता के छोड़ें अब  

अिंधे बन अनकुरर्ण करें क्यों,  

पाश्चात्य सम्मोहन में फँस  

जीवन के अनबुिंध भरें क्यों,  

 

तहन्द ुकालगर्णना वैज्ञातनक  

जन - जन को महत्व समझाएँ.  

नव सिंवत, नव वषा मनाएँ.  

 

***** 
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रचनाकार- स्नेहा तसिंह, उ.प्र. 

 

सबुह-सबुह स्कूल जाने के समय ही ऋतष और ररया में झगड़ा शरुू हो जाता. रीमा एक ओर 

तकचन सिंभालती, दसूरी ओर राज और बच्चों को नाश्ता कराती. तीसरी ओर मशीन में कपड़े 

डालती, बतान तसिंक में डाल कर अपना लिंच पैक करती और भागते हुए अपनी नौकरी पर जाती. 

इसमें बच्चों का यह झगड़ा. राज कभी बच्चों के झगड़े में पड़ता ही नहीं था. रीमा कभी इस बारे 

में राज से कुछ कहती तो उसके पास एक ही जवाब होता था, "मझुे गसु्सा आ जाता ह.ै मार दतेा 

हू ँतो कहती हो तक बच्चों पर हाथ नहीं उठाना चातहए." 

उस तदन भी सबुह से ही ऋतष ररया को परेशान कर रहा था. 'ररया मेरा स्कूल बैग ले आओ. ररया 

तमु ने मेरा लिंच बाक्स क्यों नहीं रखा? ररया तमु ने अपनी वाटर बोतल भर ली, मेरी क्यों नहीं 

भरी?" 

ररया तचढ़ जाती और मम्मी से तशकायत करती, "मम्मी, भइया को रोको न, मझुे क्यों परेशान 

करता ह?ै" 

बेटा तमु अपनी बोतल भरती हो तो उसी के साथ भाई की बोतल भी भर तदया करो. इस तरह 

झगड़ा मत तकया करो. रीमा के यह कहने पर ररया तरुिंत कहती, "यही बात तमु भाई से भी तो 

कह सकती हो. वह बड़ा ह,ै बैग भरने में उसे मेरी मदद करनी चातहए. उस ेमेरी वाटर बोतल भर 

कर दनेी चातहए. हमेशा तमु मझुे ही शािंत रहने और काम करने को कहती हो. भाई को तो कुछ 
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नहीं कहती हो. कुछ तदन पहले कामवाली नहीं आई थी तो मैंने घर में झाड़़ू  लगई थी. भाई बैठा 

टीवी दखे रहा था. घर के काम की छोड़ो, वह अपना खदु का भी काम नहीं करता. अब मैं उसका 

एक भी काम नहीं करने वाली." 

राज ने उसे समझाते हुए कहा, "भाई का थोड़ा काम करने में इतना गसु्सा नहीं तकया जाता. तमु 

दोनों को तमलजलु कर रहना चातहए." 

पापा, यही बात आप को भाई को भी समझानी चातहए. इसे केवल छोटी बहन पर हुकुम चलाना 

आता ह.ै 

यह इतना गसु्सा क्यों कर रही ह ैरीमा? थोड़ा सा काम करने में इतनी तकचतकच? यह सब कौन 

तसखाता ह ैइस?े 

पापा कोई नहीं तसखाता. मैं अपनी सभी फ्रें ड्स के घरो में दखेती हू,ँ सभी लड़तकयों को ही काम 

करने की सलाह दतेे हैं. जबतक लड़को को भी बराबर काम करना चातहए. और प्लीज, आप भी 

थोड़ी मम्मी की मदद तकया कीतजए. बेचारी परूा तदन काम करती रहती हैं. इतना कह कर ररया 

घर से तेजी से तनकल गई. पर घर का वातावरर्ण तनावपरू्णा हो गया. राज को लगा तक रीमा यह 

सब तसखाती ह.ै रीमा को लगा तक ररया की बात सच ह.ै ऋतष भी कुछ बोले बगैर चला गया. 

वैसे तो यह परूी बात टीनएज में प्रवेश कर चकेु सभी बच्चों की ह.ै एक खास उम्र के बाद बच्चों 

में सोचने और अपनी मजी के अनसुार व्यवहार करने की लालसा तीव्र होती ह.ै सही-गलत के 

तनर्णाय करने की समझ भी आ जाती ह.ै ऐसी तस्थतत में बच्चे थोड़ा आक्रामक हो जाते हैं. वे तजद 

करने लगते हैं. अपनी बात को सामने रखते हैं. पर उनकी तजद या बात तबना तकसी लाॅ तजक 

की नहीं होती. वे अपने आसपास जो दखेते हैं, उसे समझते और सीखते हैं और कोई बात गलत 

होती ह ैतो उसका तवरोध भी करते हैं. उस समय दबाव डालने या अपनी बात जबरदस्ती मनवान े

की कोतशश पर बच्चे अतधक आक्रामक हो जात ेहैं. वैसे उनकी ज्यादातर बातें सच ही होती हैं 

और उनकी बातों के पीछे एक तनतश्चत वजह भी होती ह.ै 

जैसे तक ररया की बात सच थी. घर के हर आदमी को हर काम करना चातहए. लड़का होने स े

तकसी को काम सौंप दनेे या काम न करने की छूट नहीं तमल जाती. आज के जमाने में तकचन का 

काम हो या घर का कोई अन्य काम, लड़कों को भी सीखना पड़ता ह.ै बच्चे जब तक पढ़ते हैं, 

माँ-बाप उनके सारे काम कर दतेे हैं. उसमें लड़का हुआ तो उसे तो जैसे सारे कामों से मतुि तमल 

जाती ह.ै मम्मी काम करते हुए थक जाती हैं, तब भी लड़के मदद के तलए नहीं आते. घर में एक 
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आदमी काम कर रहा हो और बाकी सब बठेै हों या आराम कर रह ेहों तो बड़ा अजीब लगता 

ह.ै बच्चे घर में पापा या दादा को काम करते दखेें तो यह आदशा पररतस्थतत है और ऐसे घरों में 

लड़के अपने आप काम करने लगते हैं. परिंत ुतजन घरों में परुुष यानी पापा या दादा मतहलाओ िं 

की काम में मदद नहीं करते, उस घर के लड़के उन्हीं का अनसुरर्ण करते हैं और मम्मी के साथ 

काम करवाने की भावना उनमें तवकतसत नहीं होती. 

बच्चों को सखु-सतुवधा दनेी अच्छी बात ह,ै पर इतनी अतधक भी नहीं दनेी चातहए तक वे आलसी 

हो जाएँ अथवा 'यह काम तो मम्मी का ह,ै मेरा नहीं' यह बात उनके मन में बठै जाए. यह पररतस्थतत 

अनतुचत ह.ै बचपन से ही बच्चे को अपने काम करने आने चातहए और तकसी को अकेले काम 

करता दखे कर मदद करने की आदत होनी चातहए. ऐसा होने पर बच्चों का उतचत तवकास होगा 

और समाज का सिंतलुन भी नहीं तबगड़ेगा. 

***** 
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रचनाकार- कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव , उत्तर प्रदशे 

 

1. मेरे अण्डे नीले नीले,  
मधरु ह ैमेरी तान.  

सवाभक्षी पक्षी हू ँमैं,  

अिंग्रेजी तहिंदी एक समान. 

 

2. काया मेरी काली काली,  
कका श मेरे बोल.  

झट बताओ मेरे बच्चों,  

अपने मुिंह को खोल. 
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3. तचतड़या हू ँमै एक अनूठी,  
पत्तो में तछप जाती.  

हू ँईरान का राष्ट्रीय पक्षी,  

बोलो क्या कहलाती? 

 

4. पक्षी हू ँमैं एक अनोखा,  
मैं तो उड़ न पाऊिं .  

बड़ा तेज मैं धावक हू,ँ  

बोलो क्या कहलाऊिं  ? 

 

5. काया मेरी काली काली,  
मीठे मीठे बोल.  

सोच बताओ तनज बुतद् का,  

जल्दी ताला खोल. 

 

उत्तर 1- मैना, 2- कौआ, 3- बलु बलु, 4- शतरुमगुा, 5-कोयल 

***** 
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रचनाकार- पेन्टर मदन , म०प्र० 

 

डॉक्टर साब दखेो जल्दी  

जी मेरा अकुलाता  

टरा-टरा कर मेंढक बोला  

रोग समझ न आता.  

 

भखूा हू ँमैं कई तदनों से  

डर लगता ह ैजल से  

अकड़-अकड़ कर रह जाता हू ँ 

ऐसा होता कल से.  

 

शीत लहर से गात हमारा  

थर-थर-थर थरााता  

टरा-टरा कर मेंढक बोला  

रोग समझ न आता.  
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चीं-चीं-चीं-चीं चहूा बोला  

बात समझ में आई  

पहनों मौजे कर दस्ताने  

सोना ओढ़ रजाई  

 

बाँधो मफलर स्वेटर पहनो  

जाड़ा बहुत सताता  

टरा-टरा कर मेंढक बोला  

रोग समझ न आता.  

 

***** 
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रचनाकार- हषालता तमश्रा (हषाा) , रायपरु 

 

सिंघषों की ताप झेल हम  

कुिं दन बनते जायेंगे.  

 

भले समझ लो माटी हमको  

हम चिंदन बनते जायेंगे.  

 

क्षतर्णक कष्ट आभास नहीं,  

हम विंदन करते जायेंगे.  

 

तवशे्लषर्ण कर त्रतुटयों का  

हम, मदान करते जायेंगे.  

 

अधर हमारे चमक उठेंगे  

तवपदाओ िं का खिंडन करते जायेंगे.  
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मेहनत का हम तलए सहारा  

अतभनिंदन करते जायेंगे.  

 

पावन करके धरा भारती  

जग निंदन बनते जायेंगे.  

 

सिंघषों की ताप झेल हम  

कुिं दन बनते जायेंगे.  

 

***** 
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रचनाकार- शािंतत लाल कश्यप , कोरबा 

 

हमन छत्तीसगतढ़या, सबले बतढ़या.  

हावन छत्तीसगतढ़या, सबले बतढ़या.  

खाथन हमन बोरे बासी, सनुले दीदी भईया.  

हमन छत्तीसगतढ़या, सबले बतढ़या.  

हावन छत्तीसगतढ़या, सबले बतढ़या.  

 

बड़े तबहतनया सतु उठ के, करे ल जाथन खेती.  

गैती रापा कुदारी नािंगर, ततुारी खेती के सेती.  

मेहनत के बतुा ले भईया, होथे सब झन सतुखया.  

हमन छत्तीसगतढ़या सबले बतढ़या.  

 

ठेठरी खरुमी रोटी बनाथन, मतुठया सोहारी चीला.  

करमा गौरा हरेली कजरी, तीजा ततहार ह ेपोला.  

लाडू मरुाा खाथन भईया, दे के धान एक भतुथया.  

हमन छत्तीसगतढ़या सबले बतढ़या.  

 

छेरछेरा छेरछेरा, कोठी के धान हरेहरेा.  

सबो लईका मन झोला धर के, आथे तबहान के बेरा.  

डोकरा बबा दे थे भईया, सबला धान एक मतुठया.  

हमन छत्तीसगतढ़या सबले बतढ़या.  

 

***** 
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रचनाकार- चेतन तसिंह , बलौदाबाजार-भाटापारा 

 

कल - कल, कल - कल करती नतदयाँ.  

हर - क्षर्ण, हर - पल बहती नतदयाँ.  

 

जीवों की प्यास बझुाती ह.ै  

खेतों को सींचती जाती ह.ै  

पतथकों को राह तदखाए,  

धरा की तपन तमटाती ह.ै  

हर पल यह बढ़ती जाती,  

तस्थर न कभी रहती नतदयाँ.  

कल - कल, कल - कल करती नतदयाँ.  

हर - क्षर्ण, हर - पल बहती नतदयाँ.  
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राह हो चाह ेकािंटों भरे.  

चट्टान हो चाह ेराह में खड़े.  

इनसे न यह घबराती ह,ै  

अड़चन हो चाह ेतजतने बड़े.  

थमती ह ैन इनसे डरकर,  

हर ददा को सहती नतदयाँ.  

कल - कल, कल - कल करती नतदयाँ.  

हर - क्षर्ण, हर - पल बहती नतदयाँ.  

 

तमु्हें अगर मिंतजल ह ैपाना.  

हर - दम तमु बढ़ते जाना.  

तमु्हारी राह न कोई रोक पाएिंगे,  

औरों को भी तमु राह तदखाना.  

न घबराना मतुश्कलों में कभी,  

सबसे यही कहती नतदयाँ.  

कल - कल, कल - कल करती नतदयाँ.  

हर - क्षर्ण, हर - पल बहती नतदयाँ.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी , महाराष्ट्र 

 

सतृष्ट में मानव को बौतद्क क्षमता के रूप में ऐसा अनमोल उपहार तमला ह ैतजससे अन्य 84 लाख़ 

योतनयों के प्रार्णी विंतचत हैं. 

मानव जन्म के बाद अपने पररवार मोहल्ले समाज के माहौल में अपना बचपन तबताता ह ैतब 

उसे बड़े बजुगुा ईश्वर का रूप मानते हैं. सवातवतदत ह ै तक बच्चे झठू, फरेब, बेईमानी इत्यातद 

अवगरु्णों से दरू अपना बचपन व्यतीत करते हैं. पर जब वे बचपन से तनकलते हैं तब उन्हें आकतषात 

करने वाली अनेक चीजों में से एक धन ह.ै यहीं से प्रकृतत द्वारा दी गई अनमोल बौतद्क क्षमता 

पर भ्रष्टाचार और लालच की नकारात्मक सोच हमला करती ह.ै तजसनें ईमानदारी और आत्म 

सम्मान के अस्त्र से इन अवगरु्णों को काट तदया उसका सिंपरू्णा जीवन सफ़ल हो जाता ह ैऔर जो 

इन अवगरु्णों के घेरे में आ गया वह पररवार सतहत दखुों का भागीदार बन जाता ह ैतजसका मलू 

कारर्ण गलत स्रोतो से कमाया गया धन ह.ै 

गलत स्त्रोतों से कमाए गए धन के बारे में एक श्लोक ह.ै 

अन्यायोपातजातिं तवत्तिं दस वषाातर्ण ततष्ठतत.  

प्रापे्त चैकादशेवषे समलूिं तद ्तवनश्यतत.. 
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आचाया चार्णक्य इस श् लोक में कहते हैं तक गलत तरीकों से कमाया गया धन 10 साल तक ही 

रहता ह,ै इसके बाद 11वें वषा से ही ऐसा धन धीरे-धीरे नष्ट होने लगता ह,ै इसतलए व्यति को 

कभी भी अनैततक तरीके से धन नहीं कमाना चातहए क् योंतक उसे बरेु कमों का फल भी झेलना 

होगा. कुछ समय बाद ऐसा धन नष्ट् ट हो जाता ह,ै तफर चाह ेवजह कोई दघुाटना, बीमारी, नकुसान 

या अन् य कारर्ण हो. बेहतर होगा तक ईमानदारी से पैसा कमाएँ और उसका एक तहस् सा दान में दें, 

इससे आपके घर में हमशेा खशुहाली रहगेी और आप तदन-दनूी रात-चौगनुी तरक् की करेंगें. 

चार्णक्य नीतत के अनसुार पापकमा द्वारा या तकसी को कष्ट और क्लेश पहुचँाकर कमाया पैसा 

अतभशातपत होकर मनषु्ट्य का नाश कर दतेा ह.ै इस धन के प्रभाव से सज्जन परुुष भी पाप की 

और बढ़ने लगते हैं. इसतलए ऐसे पैसाॅेॅिं से बचना चातहए, वरना जल्दी ही कुल सतहत उस 

इिंसान का नाश हो जाता ह.ै आचाया चार्णक्य बताते हैं तक ऐसा धन दस साल से ज्यादा नहीं तटक 

पाता. उसके बाद बीमारी या नकुसान होकर ऐसा पैसा चला जाता ह.ै 

हम भ्रष्टाचार जैसे गलत स्त्रोतों से कमाए गए धन के अनेक दखुद नकारात्मक पररर्णामों के बारे 

में पढ़ते सनुते रहते हैं. जो भ्रष्टाचार करता ह ैवह जीवन में कभी सखुी नहीं रहता उसके पररवार 

में सिंकटों का पहाड़ तकसी न तकसी रूप में तगरता ही रहता ह ैऔर सबसे बड़ी बात, तक लक्ष् मी 

चिंचल होती हैं, यतद गलत तरीकों से धन कमाया गया तो लक्ष् मी नाराज होकर चली जाती 

हैं,अनैततक तरीकों से चोरी, धोखे, अन् याय, जआु आतद के जररए कमाया गया धन हमेशा साथ 

नहीं रहता ह.ै 

धन कमान ेसे कहीं ज्यादा मतुश्कल काम होता ह ैधन को बचाकर रखना. कुछ लोग कम पैसे 

कमाने के बाद भी अपन ेतलए अच्छा खासा धन जोड़कर रख लेत ेहैं वहीं कुछ लोग बहुत पैसा 

कमाने के बाद भी ऐसा नहीं कर पाते. आचाया चार्णक्य ने अपनी नीततयों में धन से जड़ुी कई बातें 

बताई हैं. तजन्हें अपनाकर हम अपने धन को नष्ट होने से बचा सकते हैं. इन नीततयों से धन को 

इस्तेमाल करने का सही तरीका जाना जा सकता ह.ै साथ ही इस बात की भी जानकारी तमल 

जाती ह ैतक हम कैसे पैसों की बचत कर सकते हैं. 

चार्णक्य नीतत के अनसुार कुछ महत्वपरू्णा सतू्र इस प्रकार हैं 

(1) धन की बचत करना 

(2) धन का सकारात्मक सम्मान 
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(3) समतृद् के साथ रहवास 

(4) धन जीवन की परीक्षा बोधक ह ै

(5) धन का मोह नहीं करना चातहए 

(6) बेवजह धन खचा नहीं करना चातहए. 

(7) धन का तदखावा रोकना चातहए. 

***** 
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रचनाकार- चेतन तसिंह , बलौदाबाजार-भाटापारा 

 

मुिंडेर पर आती नहीं.............. गौरैया आजकल.  

छत पर तबखरे दाने खाती नहीं गौरैया आजकल.  

 

घर - आिंगन में पहले फुदकती-चहकती रहती थी,  

पास में कहीं अब मिंडराती नहीं गौरैया आजकल.  

 

चूिं - चूिं की आवाज उसकी बड़ी मोहक लगती थी,  

लोगों को अब क्यों सुहाती नहीं गौरैया आजकल.  

 

सिंग - सिंग हम बचपन में खेला करते थे,  

मन को अब बहलाती नहीं गौरैया आजकल.  

 

घर के तकसी कोने में घर अपना बना लेती थी,  

एक ततनका भी अब लाती नहीं गौरैया आजकल.  

 

इिंसानों का तनवाला न बन जाए इस भय से,  

गािंव - शहर तक आती नहीं गौरैया आजकल.  

 

***** 
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रचनाकार- कुमदु कुमार , उ प्र 

 

चहूा राजा, लेकर छाता  

मस्ती में वह गाना गाता  

 

बाररश के सँग आिंधी आयी  

छाते सँग चहूा उड़ गया भाई  

 

पैराशटू बन गया छाता  

हमें बचाओ भाग्य तवधाता.  

 

हवा की गतत हो गई मन्द  

तगरा धरती पर चहूा धम.  

 

***** 
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रचनाकार- रजनी शमाा , रायपरु 

 

आज मेंमें बकरी अपने बच्चों के तलए पतत्तयािं ढूिंढ रही थी. हल्की सी गमी बढ़ गई थी.पीठ भी 

जल रहा थी. बदन तप रहा था.पर करें तो क्या करें? बच्चों के तलए भोजन तो चातहए ही ना! 

जिंगल के भीतर बाररश बिंद होने के कारर्ण झातड़यािं कम ही तदख रही थीं. बाकी पेड़ों पर ऊिं ची 

ऊिं ची शाखाओ िं पर पतत्तयािं लगी थी. वह करेंभी तो क्या करे? सरुतक्षत जगह जहािं बच्चों को ला 

सकें  यह ढूिंढना भी तो जरूरी था ना ! उधर गज्जी हतथनी भी अपने बच्च ेके तलए हरे पत्तों की 

तलाश में जटुी हुई थी. 

इधर दखेा उधर दखेा! कोई सरुतक्षत जगह तमले तभी तो ना बात बने. तभी तो वह अपने हातथयों 

के दल को तचिंघाड लगा -लगा कर बलुा सकती ह.ै 

धपू चढ़ आई थी. सही जगह की तलाश में दोनों ही बढ़ते गए. अपनी राह में बकरी अपनी राह 

गज्जी हतथनी.उन्हें पता ही नही चला.जब उन्होंने सामने नजर घमुाई तो उनके होश उड़ गए !व े

तो अगल-बगल चट्टान के ऊपरी छोर में अनायास ही आ पहुिंचे थे.नीचे खाई.... भखू के मारे बरुा 

हाल. दोनों ने एक दसूरे की हालत दखेी. मेमे बकरी ने पछूा.तमुने कोई हररयाली वाली जगह 

दखेी क्या ? गज्जी हतथनी ने कहा हािं. वहािं थोड़ी दरू पर एक जगह ह.ै जहािं छोटी-छोटी झातड़यािं 

हैं. मेंमें बकरी ने कहा मझुे भी एक जगह का पता चला ह ैजहािं तमु्हारे दल के तलए बहुत सी हरी 

पतत्तयों वाली नरम नरम शाखाएिं हैं, घनी छािंव ह ै,पत्तेदार जिंगल ह.ैपर अब क्या होगा? कैसे होगा? 
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बेचारी मेंमें बकरी रोने लगी. दोनों चट्टानों के बीच खाई कैसे पार करें? जरा सी चकू हुई और जान 

गई. 

गज्जी हतथनी का भी यही हाल था. दोनों ने सोच तवचार तकया. गज्जी हतथनी ने कहा तमु मेरे 

सूिंड को जोर से अपने परैों के नीचे दबोच लेना. जब मैं लिंबी करूिं  लपक कर पकड़ लेना.मेंमें 

बकरी और गज्जी हतथनी ने ईश्वर को याद तकया. और जैसे ही उसने सूिंॅिंड लिंबी की मेंमें बकरी 

ने सूिंड को पकड़ा, तचपक गई. धड़ से गज्जी हतथनी ने अपनी सूिंड खींची और अपने पीठ की 

ओर उछाल तदया. मेंमें बकरी गज्जी हतथनी के पीठ पर बठै चकुी थी. 

गज्जी हतथनी धीरे-धीरे पीछे सरकने लगी. वापसी में रास्ता तदखा 

मेंमें बकरी खशुी से उछल पड़ी! यही वह जगह ह ैजहािं तमु्हारे बच्चे ,दलों को भोजन तमलेगा. 

गज्जी हतथनी ने भी बकरी को वापसी पर वह झातड़यों वाली जगह तदखा दी. दोनों ने ईश्वर को 

धन्यवाद तदया. 

समस्याएिं तकतनी भी तवकराल हों, उनका समाधान अवश्य रहता ह ै

बस जरा सी साहस धीरज व सहयोग की भावना हो तो दगुाम चट्टानों को भी पार तकया जा सकता 

ह.ै 

***** 
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रचनाकार- शािंतत लाल कश्यप ,कोरबा 

 

आये ह,े आये ह ेतनपुर्ण भारत तमशन.  

तशक्षा नीतत लाये ह,े  

मलूभतू साक्षरता और सिंख्या ज्ञान, भईया और सिंख्या ज्ञान.  

पाहीं सब लईका जी हो जाहीं सब सजुान, तनपरु्ण भारत तमशन.  

तशक्षा नीतत लाये ह,े तनपरु्ण भारत तमशन. 

 

खेलकूद गतततवतध सिंग पढ़ावव पाठ, भईया सिंग पढ़ावव पाठ.  

तडकोतडिंग कहानी कतवता सरुुआत, तनपरु्ण भारत तमशन.  

तशक्षा नीतत लाये ह,े तनपरु्ण भारत तमशन. 

 

आये ह,े आये ह ेतनपुर्ण भारत तमशन.  

तशक्षा नीतत लाये ह,े तनपरु्ण भारत तमशन. 

 

*****  
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र , लखनऊ 

 

मैं बच्ची हू,ँ करँूगी नखरे.  

 

चीखूँगी, तचल्लाऊँगी  

लेट फशा पर जाऊँगी  

गसु्से से मुँह मेरा लाल  

मैं अपने नोचूँगी बाल  

 

तजद अपनी मनवा ही लूँगी  

मेरी आदत क्यों अखरे.  

 

'दधू तपयो' माँ कहती ह ै 

बकझक करती रहती ह ै 

मझुको तबल्कुल भखू नहीं  

दरे से दीदी गई कहीं  
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बाहर कोई न ले जाता ह ै 

तफर छुटकी ही क्यों सुधरे.  

 

माँ न तखलौने दतेी ह ै 

गोदी मझुे न लेती ह ै 

मैं दखेूँगी तततली - फूल  

जाकर बाग उड़ाऊँ धलू  

 

मन करता ह ैदौड़़ू ँ - भागूँ  

तचतड़यों - सी बोली तनखरे.  

 

प्रतततदन तवद्यालय जाती  

दरे शाम वापस आती  

समय नहीं बाहर खेलूँ  

होमवका  का दखु झेलूँ  

 

बनी हुई तसरददा पढ़ाई  

सपने मेरे हैं अधकचरे.  

मैं बच्ची हू,ँ करँूगी नखरे.  

 

***** 
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रचनाकार- गररमा बरेठ ,तबलासपरु 

 

यह मेरा तवद्यालय ह,ै  

तशक्षा का उत्तम आलय ह.ै  

नया-नया स्कूल खलुा ह,ै  

चलो पढ़ाई करने को.  

छोड़ो झगड़ा वि पड़ा ह,ै  

बहुत लड़ाई करने को.  

क,ख,ग, से क्ष,त्र,ज्ञ तकॽ  

जल्दी-जल्दी पढ़ना ह.ै  

ए-बी-सी-डी पढ़ कर हमको,  

सबसे आगे बढ़ना ह.ै  

मैडम हमको पाठ पढ़ाती,  

नई-नई बातें तसखाती.  

स्कूल ने मेरा ज्ञान बढ़ाकर,  

मेरा जीवन तदया सिंवार.  

पढ़ते यहािं हम सब बच्चे,  

तनयम रीतत के हम सब सच्चे.  
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गतर्णत यहािं समझाई जाती ह,ै  

इिंतग्लश यहािं तसखाई जाती ह.ै  

कला यहािं तसखाई जाती,  

तहिंदी यहािं पढ़ाई जाती ह.ै  

तशक्षक सभी यहािं गड़ुी तवद्वान,  

दतेे तवद्या का तनत दान.  

भाई-चारे की तशक्षा देते,  

दशेभति का पाठ पढ़ाते.  

यहािं अनभुवी ह ैसब तशक्षक,  

मानवता के जो ह ैसिंरक्षक .  

खेलकूद में सबसे अच्छे,  

हमारे तवद्यालय के बच्चे.  

हमारी प्राचाया सबसे अच्छी,  

कताव्य पालन में सीधी सच्ची.  

वे करती सब की दखेभाल,  

उन्हें अनुशासन का ह ैख्याल.  

यह तशक्षा का उत्तम आलय ह,ै  

यह हमारा तवद्यालय ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- ईशा सेन 'आस्मािं', कक्षा 11 वीं, शास.उच्चतर माध्य. तवद्यालय करेली 

बड़ी 

 

तमु मेरे साथ हिंसती हो,  

तमु मेरे साथ रोती हो,  

और मझुसे ही नज़रें तमलाती हो,  

तसफा  तमु ही मेरे अकेलेपन की साथी हो, 

 

तमु पर ही गसु्सा करती हूिं,  

तमु पर ही प्यार जताती हूिं,  

खदु से बातें करने के बहाने मैं तमु्हें सारी बाते बताती हूिं,  

मैं तसफा  तमु्ह ेही अपने अकेलेपन की साथी बताती हूिं,  

 

तमु मझुे सब से लड़ना तसखाती हो,  

तमु मझुे मेरे डर को दरू भगाना तसखाती हो,  

तमु मेरे साथ मेरी जड़ुवा भी बन जाती हो,  

तसफा  तमु ही मेरे अकेलेपन की साथी हो, 
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तमु मझुे और खदु को गरुु बनाती हो,  

तमु मझुे और खदु को तशष्ट्य बनाती हो,  

तमु मझुे अच्छाई की पाठ पढ़ाती हो,  

तसफा  तमु ही मेरे अकेलेपन की साथी हो, 

 

तमु मझुे प्रोत्साहन तदलाती हो,तमु मझुे मेरी खबुसरूती तदखाती हो,  

तमु ही मझुे मेरी कातबतलयत बताती हो,  

सब के तलए, तमु आईना हो सकती हो,  

लेतकन मेरे तलए तसफा  तमु ही मेरे अकेलेपन की साथी हो.  

 

***** 
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रचनाकार- सिंतोष कुमार कौतशक, मुिंगेली 

 

शहर के कुछ ही दरू में एक बहुत बड़ा जिंगल था.वहाअँनेक प्रकार के जीव जिंत ुरहते थे.जहाँ 

भाल,ूखरगोश,लोमड़ी एविं चहूा सभी जानवरों से अलग रहते थे.चारों में एक दसूरे के प्रतत अटूट 

प्रेम था.व ेसब जहाँ भी जाते,चारो एक साथ रहत ेऔर मौज मस्ती करते थ.े चारों दोस्त में से चहूा 

नटखट एविं चिंचल प्रवतृत का था. 

उस जिंगल में हर वषा की तरह,इस वषा भी मानव जातत ने नए वषा में तपकतनक मनाने आए हुए 

लोगों को सभी ने दखेा. उनके द्वारा खेल खेलना,पेड़ से कूदना,झलूा झलूना,पेड़ पर चढ़ना,तालाब 

में तैरना,रखे हुए खाद्य सामग्री को एक साथ बैठकर मौज-मस्ती करते हुए खाना आतद 

गतततवतधयों को दखेकर चारों साथी खशु थे. उसे दखेकर उन लोगों को भी इच्छा हुई तक हम 

लोग भी इन्हीं लोगों की तरह कल पास के दसूरे जिंगल में जाकर तपकतनक मनाएिंगे. 

अगले तदन प्रातुःसभी ने अपनी सतुवधा अनसुार खाने-पीने की चीजें, खेलने की सामग्री एविं अन्य 

जरूरी वस्तएुिं की व्यवस्था कर पास के जिंगल में चले गए.चतुक चहूा बहतु ही नटखट एविं शैतान 

था.इस कारर्ण भाल ू, खरगोश और लोमड़ी ने चहूा को समझाया तक नए स्थान पर जा रह ेहैं.वहा ँ

इस जिंगल की भािंतत ज्यादा शैतानी नहीं करना ह.ै उन्होंने हाँ कहते हुए खेलना- कूदना प्रारिंभ कर 

तदया.सभी साथी ने भी अपने-अपने इच्छा अनसुार खेल खेलते हुए मौज मस्ती तकया और 

तपकतनक का आनिंद उठाया. 
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कुछ क्षर्ण पश्चात दखेा तक चहूा गायब ह.ैसभी ने चारों ओर उसे ढूिंढने की कोतशश तकया पर वह 

कहीं नजर नहीं आया. अचानक सभी ने पेड़ के ऊपर को दखेा -ये क्या? पास में ही एक छोटा 

सा तालाब था तजसके तकनारे पेड़ पर चढ़कर चहूा उस तालाब में छलािंग लगा तदया. सभी न े

दौड़ते हुए तालाब के पास गया. वहाँ दखेा तक चहूा पानी में जाते ही डर गया, उसे तैरना नहीं 

आता था.उन्होंने बचाओ-बचाओ की आवाज लगाया.तालाब छोटा था लेतकन बहुत ही गहरा 

होने के कारर्ण तकसी का तहम्मत नहीं हुआ तक उसे तनकाल सके.तभी लोमड़ी ने अपने दोस्त 

चहूा की मदद करने के तलए उपाय सोचा.उसकी चलाकी काम आई.पास में ही एक छड़ी था उसे 

तालाब में फें ककर,चहूा को पकड़ने कहा और धीरे-धीरे उस छड़ी को लोमड़ी और खरगोश न े

खींचा. चहूा बाहर आकर वह जोर-जोर से रोते हुए कहने लगा.अगर आप लोग मझुे नहीं 

तनकालते तो मेरी मतृ्य ुतनतश्चत था. मैंने सोचा तक मानव जातत के लोग तपकतनक मनाने आत े

हैं.उनके बच्चे भी ऐसे ही पेड़ पर चढ़कर छलािंग लगाते हैं.यही सोच कर मैं भी उसका नकल 

तकया. आप सब मझुे क्षमा कर दो.आप लोगों के मना करने के बाद भी मैंने शैतानी तकया. 

तभी उसके साथी भाल ू ने कहा-"चहूा भाई,हमें दसूरे की नकल सोच समझकर करनी 

चातहए.अच्छी चीजों की नकल करें.जहाँ हमारे जान को खतरा है,वहाँ तकसी की नकल नहीं 

करनी चातहए.कहीं भी अनजाने जगह पर जा रह ेहैं तो जगह के बारे में अच्छी तरह से जानकारी 

प्राप्त कर लेनी चातहए.तातक कोई दघुाटना की तस्थतत ना रह.ेचारों साथी भगवान की शतुक्रया करत े

हुए,लाए हुए फल को एक साथ बैठकर खाते हैं.तत्पश्चात वह अपने जिंगल में चले जाते हैं. 

बच्चों इस कहानी से हमने समझा तक चहूा की तरह ज्यादा शैतानी नहीं करना चातहए और ना 

ही दसूरों का नकल करना चातहए.समाचार के माध्यम से आप सब लोगों को जानकारी प्राप्त होता 

होगा तक तपकतनक मनाने गए बच्चे बािंध या तालाब में डूब गया और उसकी मतृ्य ुहो गई.ऐसा 

इस कारर्ण होता ह ैतक हमें तैरना आता नहीं और ना ही उस जगह के बारे में परूी जानकारी होती 

ह.ैतजसके कारर्ण इस प्रकार की दघुाटना आए तदन होती रहती ह.ै हम कहीं भी तपकतनक में जात े

हैं तो हमें अपने पालक या तशक्षक के तनदशेन में ही काया करना चातहए. साथ ही इस कहानी से 

हमें जानकारी प्राप्त होती ह ैतक लोमड़ी और खरगोश की तरह तवपतत्त आने पर अपने दोस्त की 

मदद करनी चातहए. 

***** 
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रचनाकार- सिंतोष कुमार कौतशक, मुिंगेली 

 

एक बार की बात ह.ै तकसी जिंगल में एक हाथी रहता था. उसे अपने शरीर और अपनी ताकत 

का बहुत घमिंड था. उसे रास्ते में जो भी जानवर तमलता, वो उसे परेशान करता और डरा कर भगा 

दतेा. 

एक तदन वह कहीं जा रहा था. रास्ते में उसने एक पेड़ पर एक तोते को बैठा दखेा और उसस े

अपने सामने झकुने के तलए बोला. 

तोते ने झकुने से मना कर तदया, तो गसु्से में आकर हाथी ने वो पेड़ ही उखाड़ तदया, तजस पर 

तोता बैठा था. तोता उड़ गया और हाथी उसे दखे कर हिंसने लगा. 

तफर एक तदन हाथी नदी के तकनारे पानी पीने के तलए गया. वहीं पर चींतटयों का छोटा-सा घर 

था.एक चींटी बड़ी मेहनत से अपने तलए खाना इकट्ठा कर रही थी. यह देख हाथी ने पछूा तक तमु 

क्या कर रही हो, तो चींटी ने कहा तक बरसात का मौसम आने से पहले अपने तलए भोजन जमा 

कर रहीं हूिं, तातक बाररश का मौसम तबना तकसी परेशानी से तनकल जाए. यह सनु कर हाथी के 

मन में शरारत सझूी और उसने अपनी सूिंड़ में पानी भर कर चींटी के ऊपर डाल तदया. 
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पानी से चींटी का भोजन खराब हो गया और वो परूी भीग गई. 

चींटी ठिंड से कािंपने लगी. उसके घर को अपने पैरों से मसलते हुए हाथी आगे तनकल गया.उसके 

इस हाल को दखेकर पेड़ पर बैठे हुए तोते उसके पास आकर कहा-" चींटी बहन,यह हाथी को 

अपनी ताकत का बहुत घमिंड ह.ैजिंगल में रहने वाले सभी जानवर को परेशान करता ह.ैहम सबको 

तमलकर इसको सबक तसखाने का तरकीब तनकालना चातहए." तब चींटी ने कहा-" तमु ठीक 

कहते हो तोता भाई, मेरे पास इसको सबक तसखाने के तलए एक तरीका ह.ैपास में ही एक कुआिं 

ह.ैइसे टहतनयों एविं पत्तों से ढिंक दतेे हैं. हाथी रोज इसी रास्ते से नदी में पानी पीने आता ह.ैवह मेरा 

घर समझकर तोड़ने की कोतशश करेगा और वह कुआिं में तनतश्चत ही तगर जाएगा. हम अपने इस 

काया में सफल हो जाएिंग.े" 

योजना अनसुार तोते अपनी चोंच से टहतनयों एविं पत्तों से कुएिं को ढकता ह ैऔर चीतटयाँ कुएिं के 

चारों ओर तमट्टी इकट्ठा कर अपना घर जैसा स्वरूप दतेा ह.ै 

अगले तदन रोज की तरह हाथी नदी में पानी पीने के तलए आता ह.ैरास्ते में बने हुए कुएिं पर बने 

हुए चींटी के घर को दखेकर गसु्सा से हाथी चींटी को कहता ह-ै चींटी!तमुने अच्छा नहीं तकया 

मेरे आने-जाने के रास्ते पर घर बनाकर मझुसे दशु्मनी तकया ह.ैमैं तमु्हारे घर को अभी अपन ेपैरों 

से कुचल दतेा हूॅ ॅ .जैसे ही घर को पैरों से दबाता ह ैवैसे ही हाथी धड़ाम से कुआिं में तगर जाता 

ह.ैहाथी को क्रोध के आवेश में आकर उसे यह भी पता नहीं रहता तक उस रास्ते में वहाॅ ॅ  पर 

कुआिं था.जैसे ही हाथी कुआिं में तगरता ह ैतब उसे होस आता ह ैतक यहािं कुआिं था.वह अपने मन 

ही मन सोचता ह-ैमझुे अपन ेशरीर और अपनी ताकत का बहुत घमिंड था.तजसकी वजह से मझु े

अपने कमा का फल भोगना पड़ा. हाथी समझ जाता ह ैतक यह काया चींटी और तोते ने मझुे सबक 

तसखाने के तलए तकया ह.ै उन्होंने अपन ेतकए काया पर शतमिंदा होते हैं.चींटी और तोते से क्षमा 

मािंगता ह ैऔर तनकालन ेके तलए उससे प्राथाना करता ह.ैतोते और चींटी को उन पर दया आ 

जाती ह.ैकुआिं के पास बैठकर तोता आने जाने वाले राहगीरों को दखेकर जोर-जोर से आवाज 

करता ह.ैउसकी आवाज को सनुकर राहगीर वहाॅ ॅ  पहुॅ  ॅ च जाते हैं. राहगीर कुएिं में तगरे 

हुए हाथी को दखेकर उसे बाहर तनकालते हैं. 

हाथी अपने तकए पर शतमिंदा होते हैं और जिंगल में रहने वाले सभी जानवर से क्षमा मािंगते हैं.उसको 

सभी लोग क्षमा कर दतेे हैं. अब जिंगल में रहने वाले सभी जानवर एक पररवार की तरह खशुी-

खशुी से जीवन व्यतीत करते हैं. 
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बच्चों हमने इस कहानी के माध्यम से समझा तक हाथी की तरह तकसी को भी कमजोर या छोटा 

नहीं समझना चातहए और चींटी और तोते की तरह तमलकर काया करने से बड़ा से बड़ा काया भी 

परूा हो जाता ह.ैयतद तकसी से जाने अनजाने में गलती हो जाती ह ैतो उसे एक बार सधुरने का 

अवसर जरूर दनेा चातहए. 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

यीश ुऔर ओम आज बहुत खशु थे. उनके पापा ने कह तदया तक इस साल हम सब जी भर के 

होली मनाएिंगे. यीश ुऔर ओम के तलए बाजार से बिंदकू वाली तपचकारी और रिंग अवीर गलुाल 

सब खरीद कर दगेें. कोरोना के कारर्ण दो साल से होली नहीं मना पाए थे. 

पापा की बात सनुकर यीश ुऔर ओम बहुत खशु हुए. तभी यीश ुबोल पड़ा इस साल हम अपन े

मोहल्ले के सभी दोस्तों के साथ तमल कर खबू एक दसूरे को रिंग लगाएिंगे. 

मैं तो होली पर अपने तमत्रों के गालों पर रिंग पोत कर सबको बिंदर बनाऊिं गा. ओम बोल पड़ा. 

होली मनाने की तैयारी में यीश ुऔर ओम जटु गए. 

ओम ने कागज की टोपी बनाने लगा तो यीश ुजोकर वाला कागज का चहेरा बनाने लगा. घर में 

एक सप्ताह से होली मनाने की तैयारी शरुु हो गई. होली के एक तदन पहले यीश ुके मम्मी पापा 

यीश ुऔर ओम को साथ ले कर बाजार सामान खरीदने के तलए चल तदए. 

बाजार में चारो तरफ खबू चहल पहल मची हुई थी. हर तरफ होली के सामान तबक रह ेथे. 

यीश ुके पापा यीश ुऔर ओम को साथ ले कर एक तपचकारी की दकूान पर जा पहुिंचे और यीश ु

और ओम से बोले तमुको जो भी तपचकारी और रिंग पसिंद हो उसे तनकाल लो. 
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दकुान पर बहुत तरह के तपचकारी तबक रहा था. कोई बिंदकू वाला तपचकारी ले रहा तो कोई 

तखलौना वाला तपचकारी ले रहा था तो कोई बिंदर शेर जोकर वाली तपचकारी खरीद रहा था. 

काफी दरे के बाद यीश ुबोला मैं तो तसलेन्डर वाली तपचकारी लूिंगा. तभी ओम बोल पड़ा मैं तो 

बिंदकू वाला तपचकारी लुिंगा. 

पापा दोनों को उनकी पसिंद की तपचकारी रिंग अबीर गलुाल तदला कर आगे तकराने की दकुान 

की ओर चल पड़े. 

वहािं खाने की सभी सामान ले कर वापस घर आ गए. 

अगले तदन होली पर यीश ुऔर ओम अपना अपना तपचकारी और रिंग ले कर मोहल्ल ेके सभी 

दोस्तों के साथ होली खलेने लगे. 

यीश ुने बहुत सारे बच्चों को खबू रिंग लगाया और अवीर गलुाल भी लगाया तो ओम ने भी अपन े

दोस्तों पर अपनी बिंदकू से खबू रिंग डाल कर लाल हरा नीला कर तदया. सभी बच्चे सबुह से शाम 

चार बजे तक होली का रिंग खेलते रह.े 

तभी ओम और यीश ुके पापा ने आ कर कहा चलो अब होली खेलना बिंद करो नहा धो कर 

तैयार हो जाओ हमें मिंतदर भी चलना ह.ै 

यीश ुऔर ओम अपने पापा के साथ घर आ कर सीधे नहान घर में घसु कर नहाने लगे. 

शाम को यीश ुऔर ओम अपने मम्मी पापा के साथ मिंतदर जाने को तैयार हो गए. 

रात को ओम और यीश ुने अपने मम्मी पापा के साथ बैठ कर घर में बना गतुझया मालपआु और 

खीड़पड़ुी, पनीर और तमठाई खाने में जटु गए. 

इस साल सबने जी भर के होली मनाई. और एक दसूरे को जी भर के रिंग लगाए. सभी ने होली 

की जी भर की बधाई भी अपने दोस्तों को फोन पर दी. 

***** 
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रचनाकार- चेतन तसिंह, बलौदाबाजार 

 

सबुह हो गई,अब न और, आराम कर.  

उठ, तबस्तर छोड़, बड़ों को प्रर्णाम कर.  

दािंत साफ कर, मुिंह धो और कर स्नान,  

तनत्य कमा अपना, शीघ्र त,ू तमाम कर.  

 

राज ूचल, मोहन चल, माला चल.  

नाश्ता कर, बैग पकड़, शाला चल.  

प्राथाना कर, कक्षा जा, पसु्तक पढ़,  

पाठ में, मन लगा, मत हो तवकल.  

बजी घिंटी, हुई छुट्टी, अब घर जा,  

खेल कर आ, गहृ काया परूा, शाम कर.  

 

टी.वी. - मोबाइल से, ध्यान हटा.  

मािं सिंग, घर काम में, हाथ बिंटा.  

सहपररवार, बैठ कर, खाना - खा,  

हुई रात, स्वयिं अपना तबस्तर लगा.  
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माता - तपता, ईश्वर की, कर स्ततुत,  

तनिंतदया रानी, बुला रही,अब तवश्राम कर.  

 

पसीना बहा, पररश्रम कर, काम कर.  

पर तहत, तन: स्वाथा, तनष्ट्काम कर.  

अपनी शति, अपने हुनर को पहचान,  

जग में ऊिं चा, मातभृतूम का, नाम कर.  

कतव बन, लेखक बन, वैज्ञातनक बन,  

सैतनक बन, सीमा पर, ततरिंगे को सलाम कर.  

 

***** 
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रचनाकार- मानसी तनषाद, सातवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख़ गफ्फार अिंग्रेजी माध्यम 

तारबाहर 

 

चेहरे मखुौटे हैं, मखुौटे ही तो चेहरे हैं  

अिंदर का राम जला तदया,  

कैसे उल्टे पड़े दशहरे ह.ै  

अपनी ही आवाज सनु ना पाये,  

हम परू्णा रूप से बहरे हैं.  

मन की नदी उफान पा ना सकी,  

हम तदखते तकतने गहरे हैं.  

ये मखुौटे कोई उतार ना द,े  

लगा तदया लाखों पहरे ह.ै  

चेहरे मखुौटे हैं, मखुौटे ही चेहरे हैं  

 

*****  
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रचनाकार- तकशन सनमुॅ ुख़दास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

इिंसातनयत को जातहर कर  

स्वाथा को तमटाना ह ै 

बस यह बातें तदल में धर  

एक नया भारत बनाना ह ै 

 

सरकार कानून सब साथ देंगे  

बस हमें कदम बढ़ाना ह ै 

हम जनता सबके मातलक हैं  

यह करके तदखाना ह ै 

 

एकता अखिंडता भाईचारा तदखाना ह ै 

यह जरूर होगा पर  

इसकी पहली सीढ़ी  
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अपराध को ह्रदय से तनकालना ह ै 

 

कलयगु से अब सतयगु हो  

ऐसी चाहना ह ै 

हम सब एक हो ऐसा ठाने  

तो ऐसा यगु जरूर आना ह-ै3  

 

परूी तरह अपराध मिु भारत बने  

ऐसी चाहना ह ै 

भारत तफर सोने की तचतड़या हो  

ऐसी भावना ह ै 

 

सबसे पहले खदु को  

इस सोच में ढालना हैं  

तफर दसूरों को प्रेररत कर  

तजम्मेदारी उठाना ह ै 

 

ठान ले अगर मन में  

तफर सब कुछ वैसा ही होना ह ै 

हर नागररक को पररवार समझ  

दखु ददा में हाथ बािंटना ह ै 

 

इस सोच में सफल हों  

यह जवाबदारी उठाना ह ै 

मन में सिंकल्प कर  

इस तदशा में कदम बढ़ाना ह ै 
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परूी तरह अपराध मिु भारत बने  

ऐसी चाह जगाना ह ै 

भारत तफर सोने की तचतड़या हो  

ऐसी भावना लाना ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- कुमदु कुमार, तबजनौर 

 

मेज पर रखा था एक सुिंदर गमला  

उठाकर ले गयी उसे नन्ही कमला  

 

सब पछू रह ेकहाँ गया सुिंदर गमला  

लेतकन कुछ भी नहीं बता रही कमला  

 

नजर पड़ी तकसी की देखा टूटा गमला  

खेल खेल में तोड़ तदया था उसने गमला  

 

कैसे बताती उसको भी प्यारा था गमला  

टूट गया तो टूट गया, क्या करे अब कमला  

 

***** 
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रचनाकार- कुमदु कुमार, तबजनौर 

 

हाथी का मन डोल गया  

नेता बनना उसे सझू गया  

 

भाषर्ण देने में वह पारिंगत हो गया  

भीड़ जटुाने में भी कामयाब हो गया  

 

एक एक तदन में करता कई सभाएिं  

खशु होता, तन कर चलता, सूिंड उठाएिं  

 

एक तदन भाषर्ण दतेे समय मिंच गया टूट  

हाथी तो लुढ़क गया, भीड़ रही मजे लटू  

 

***** 
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रचनाकार- सधुारानी शमाा, मुिंगेली 

 

शैकी 8 साल का एक शरारती नटखट बच्चा था स्वभाव से थोड़ा लापरवाह था. साफ-सफाई 

पर ज्यादा ध्यान नहीं दतेा था कपड़े, बस्त,ेकॉपी, पेन, बॉटल तटतफन कुछ भी साफ-सथुरा नहीं 

रखता था 

शैंकी रात को सोया हुआ था अचानक उसके सारे सामान उसको छोड़कर तेजी से भागने लगे. 

हमशैंकी के साथ नहीं रह सकते, वह साफ-सफाई नहीं करता ह ैबस्ते से तनकलकर कॉपी, पेन, 

पसु्तक सभी भागने लगे. 

शैंकी उनको जाते दखे घबरा गया और जोर-जोर से तचल्लाकर उनको रोकने लगा, सब सामान 

भाग ही रह ेथे.वह उन्हें मना कर रहा था 

अचानक शैंकी जोर से तचल्लाते हएु उठ बैठा, मत जाओ, उसने दखेा वह तबस्तर पर ह,ै सपना 

दखे रहा था,उसने जल्दी से अपना बस्ता दखेा, वह टेबल पर ही रखा था बस्ता बिंद था.उसने मन 

ही मन वादा तकया तक वह अपनी सभी चीजों पर ध्यान दगेा ,और उन्हें साफ-सथुरा रखेगा खदु 

भी अच्छा बच्चा बनकर तदखलायेगा. 

*****  
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रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

ईश्वर रतचत शरीर भी एक मिंतदर ह.ै  

हृदय के भीतर आराध्य तवरातजत ह.ै  

 

भावों की सगुिंध से मन को महकाइये.  

अपने मन की बात उन्हें भी सनुाइये.  

 

श्रध्दा की बाती में प्रेम का घतृ डातलये.  

ज्ञानदीप से मन अपना आलोतकत कीतजये.  

 

तफर हर उलझन का तमु्हें समाधान तमलेगा.  

सभी कायों में ईश का आशीवााद तमलेगा. 

 

***** 
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रचनाकार- सीखा मसीह, सातवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख़ गफ्फार अिंग्रेजी माध्यम 

तारबाहर 

 

इस समय दतुनया में कई तरह के वायरस फैल रह ेहैं. तजनसे हजारों लाखों लोगों की मतृ्य ुहो रही 

ह.ै 

इसमें हमारी भी लापरवाही ह ैअगर हम गिंदगी फैलाना बिंद करें तो हमारे दशे के लोगों की तजिंदगी 

बच सकती ह.ै 

हमें सभीको यह सीख दनेी चातहए तक वह गिंदगी कम फैलाए और खदु भी सफाई की आदत 

डालनी चातहए. 

हमें गीला कचरा और सखूा कचरा अलग-अलग फें कना चातहए. 

अगर हम गीला कचरा और सखूा कचरा एक साथ फें के तो हमारे दशे में प्रदषूर्ण होगा. 

अगर हमारा छत्तीसगढ़ गिंदगी फैलाना बिंद कर द ेतो हमसे हमारे दशे के दसूरे राज्यों के लोग भी 

गिंदगी फैलाना कम कर देंगे. 

*****  
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा ' गब्दीवाला', बालोद 

 

1. तमु में से कोई,  
जरा यह बताए  

हमारी पृ् वी की,  

घमूती हुई तदशाएँ ? 

 

2. चार पैरों वाले मवेशी,  
न बकरी ह,ै न गाय.  

तजसके आगे बीन बजाय,  

चपु खड़ी रह ेपघरुाय. 
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3. एक महल में ह,ै  

एक प्रमखु द्वार.  

जहाँ बैठी इक महारानी,  

और बत्तीस पहरेदार. 

 

4. एक शब्द अिंग्रेजी का,  
दस लेटसा होते तजसमें.  

पाँच वावेल्स ्हैं ही,  

पाँच कािंसोनेंट्स भी होते तजसमें? 

उत्तर :- (1)पतश्चम-पवूा (2) भैंस (3)मुँह, जीभ व दाँत (4) Precaution (सावधानी) 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा ' गब्दीवाला', बालोद 

 

तबन्नी तबल्ली ने न केवल राउत महुल्ला; बतल्क परेू कनेरी गाँव के नाक में दम कर तदया था. 

सभी के घरों में मौका तमलते ही दबे पाँव जाती थी; और जो भी खाने की चीज तमलती, उसी का 

हो जाता. परूी तरह चट कर जाती थी, साथ ही घर भर परेू बतान तबखरा दतेी. थोड़ी-सी आहट 

तमलते ही, चालाक तबन्नी चम्पत हो जाती. यह उसका रोज का काम था. महुल्ले भर रोज तबन्नी 

की हरकतों की चचाा होती ही रहती थी. 

तबन्नी बड़ी झगड़ाल ूभी थी. उसका अपने तबरादरी वालों से भी कभी नहीं बना. उसे अपनी 

ताकत पर भी बड़ा घमिंड था. बात-बात पर सबको आँखें तदखाती थी. यतद कोई दसूरी तबल्ली 

तकसी के घर की बनी खाने की कोई चीज खा दतेी, तो तबन्नी उसका बारह बजा दतेी. इसीतलए 

उसे कोई फूटी आँख नहीं भाते थे. 

एक तदन राउत महुल्ले के लोगों ने तबन्नी से छुटकारा पाने की योजना बनाई. कुछ लोग एक जगह 

इकटे्ठ हुए. सबकी ओर से बात चली. तभी मन ुने अपने पड़ोसी तबटू्ट से कहा- 'कल तमु मेरे घर 

आना. एक कमरे में जाल तबछा कर रखूँगा. दरवाजे बिंद कर देंगे. तमु तखड़की के बाहर एक नेट 

पकड़ कर रहना.' अपने घर के दरवाजे पर खड़ी रूपाली बोली- 'मैं क्या बताऊँ भारती बहन ! 

कल मैं खीर बनायी थी. उससे बचान ेके तलए फ्रीज में रख दी थी. उस ेपता चल ही गया. मेरे 
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दोनों बच्चे स्कूल चले गये; और मैं और उनके पापा बाजार. हम लोगों के आते तक फ्रीज के 

दरवाजे को खरोच डाली थी.' रूपाली के शािंत होते ही सतृष्ट बोली- 'मैं तो इतनी परेशान हू ँउससे 

तक क्या बताऊँ. आज सबुह चहू ेको मारकर तबस्तर के ऊपर छोड़ दी थी. बदब ूसे कमरा भर 

गया था.' पास बैठा शभुम कहने लगा तक तपछल ेबधुवार को रोटी को चहू ेमारने की दवाई लगा 

कर एक जगह रख दी, तो सूँघ कर वह चलती बनी.' शभुम की बातें सनु सबको हसँी आ गयी. 

तफर सभी एक-एक करके तबन्नी तबल्ली की हरकतों का तजक्र करने लगे. 

तबन्नी तबल्ली चहूों के तलए भी बड़ी आफत थी. वह इतनी फुतीली थी तक चहू ेदखेते ही तबजली 

की तरह टूट पड़ती थी. उसकी तनदायता तब हद से बाहर हो जाती, जब तजतने भी चहू ेउसके हाथ 

लगते, सबका काम तमाम कर दतेी थी. उसकी तनमामता को बचेारी एक सफेद चतुहया तचल्ली 

सबके पास रो-रोकर बताती थी; आतखर उसके बच्चे एक नहीं; तीन बार तबन्नी के भेंट चढ़ चकेु 

थे. 

एक तदन की बात ह.ै तदनेश दोपहर को खाना खाने के तलए स्कूल से घर आया. खाने के बाद 

ड्राइिंगरूम में गया. आलमारी से पसु्तक तनकालते समय उसे कराहने की आवाज सनुायी दी. 

दखेा, तो तबन्नी का सर एक गलुदस्ते में फँस गया था. वह खबू हड़बड़ा रही थी. तफर तदनेश न े

अपने पड़ोसी काका तशखर को बलुाया. दखेते ही दखेते चार-पाचँ लोग इकटे्ठ हो गये. तबन्नी 

पकड़ ली गयी. अब जैस-ेतसेै करके उसके सर को गलुदस्ते(फ्लावर पॉट) से बाहर तनकाला गया. 

तबन्नी एकदम घबरायी हईु थी. उसके बारे में कई तरह की बातें होने लगी. अिंत में सवासम्मतत से 

तनर्णाय तलया गया तक तबन्नी के गले में घिंटी बाँध कर छोड़ दी जाय. यही उसकी सजा होगी. 

गले में घिंटी बँधी तबन्नी तबल्ली का अब जीना दभुर हो गया. न तो उसे तकसी के घर खाने-पीन े

को तमलता, और न ही वह चहू ेवगरैह पकड़ पाती. कई तदनों तक भखूा रहना पड़ता था उसे. 

तबन्नी के गल ेकी घिंटी की आवाज सनुत ेही सब सतका  हो जात ेथे. चहू ेतो अपने तबलों से तबन्नी 

को दखे ताना मारा करते थे- 'अब आया ऊँट पहाड़ के नीचे. आतिंक का अिंत होता ही ह.ै' 

तबतल्लयाँ भी कहाँ चकूने वाली थीं- 'दसूरों की तजिंदगी इसके तलए बड़ी सस्ती थी. अब बात 

समझ आयी इस,े तकसी के दुुःख को दुुःख न समझना. भगुतने दो; जैसी करनी, वैसी भरनी.' 

दो-तीन महीने में तबन्नी की हालत खराब हो गयी. वह हमेशा डरी-सहमी सी रहती थी. ठीक से 

खान-ेपीने को तो तमल ही नहीं रहा था; साथ ही उसे अब मफु्त में मार पड़ जाती थी. धीरे-धीरे 

उसका शरीर जवाब दने ेलगा. तहलती डुलती हुई चलती थी. ठीक से उसकी आवाज नहीं 

तनकलती थी. आँखें तक धँसने लगी थी. उसकी हालत दयनीय हो गयी. कुछ लोगों की नजर 
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उस पर पड़ी. उसकी हालत पर दया आ गयी. सबने तवचार-तवमशा तकया. लगा तक अब तो इस 

तबल्ली पर कुछ ज्यादती हो रही ह.ै इसको तो अब सबक तमल ही गया. मर-वर जाएगी तो हम 

सब पर तबल्ली की हत्या का पाप लगेगा. इसतलए इसके गले की घिंटी तनकाल दी जाय. 

दसूरे तदन मन ुके पापा, यश के चाचा, तबटू्ट के भैया ने तमलकर तबन्नी को पकड़ा; और उसके 

गले की घिंटी तनकाल दी. गले से घिंटी तनकलते ही तबन्नी न ेराहत की साँस ली. तबटू्ट ने उसके 

तलए अपने घर से दधू लाया. तशखा ने उसे रोटी तखलायी. तफर उस तदन से सभी उसे खाने के 

तलए कुछ न कुछ दनेे लगे. महीने भर में तबन्नी भली-चिंगी हो गयी. पहले जैसे हृष्ट-पषु्ट तदखन े

लगी. अब तो उसका स्वभाव बदल चकुा था. वह सीधी-सादी तबल्ली बन चकुी थी. तफर उसन े

कभी कोई हरकत नहीं की. सभी उसे प्यार करने लगे थे. उसे एक नया नाम 'तकट्टी' तमल चकुा 

था. खेलते हुए बच्चों के पास आकर बैठ जाती थी प्यारी तकट्टी. पर हाँ, अब भी जैसे ही उसके 

कानों पर घिंटी की आवाज पड़ती, वह दमु दबाकर भाग जाती. बच्चे हसँते हुए तचल्लाते थ-े 

'दखेो....भागी रे तकट्टी.. भागी रे....' 

***** 
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रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

मैं बहना वो छोटा भैया  

लगता ह ैवह सबसे प्यारा  

चहल-पहल ह ैघर की रौनक  

हम सबका ह ैवह राजदलुारा.  

 

हम बच्चे हैं तकतने न्यारे  

फूलों सी अपनी मसु्कान  

हमसे लगे हैं खबूसूरत  

ये जमीं,नभ और ये जहान.  

 

सच की राह पर हम चलेंगे  

और करेंगे परेू सब स्वप्न  

मिंतज़ल नहीं अब हमसे दरू  

हाथ बढ़ाकर छू लेंगे गगन.  
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दशे हैं बच्चों का और हम  

एक बनेंगे नेक बनेंगे  

तनभायता से आगे बढ़कर  

लक्ष्य से ना पीछे हटेंगे.  

 

***** 
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रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

गबु्बारे प्यारे मनभावन,  

इनसे सजते घर या आँगन.  

 

सतरिंगे, श्यामल और लाल,  

खेलें सब ही बाल गोपाल.  

 

छोटा जीवन ये हैं पाते,  

रहते जब तक खबू लुभाते.  

 

कड़वे घूँट स्वयिं पीते हैं,  

सबकी खतुशयों में जीते हैं.  

 

अगर गैस भर इन्हें फुलाते,  

छूटें तो ये नभ को जाते.  
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ज्यादा हवा न सह पाते हैं,  

फट्ट - फट्ट ये फट जाते हैं.  

 

प्रार्ण तनछावर कर जाते हैं,  

लेतकन खतुशयाँ भर जाते हैं.  

 

***** 
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रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

छुक-छुक-छुक करती ह ैरेल चली  

धक्कम-धक्का,रेलमपेल चली.  

 

हम बच्चे परवत से अटल खड़े  

हौसलों से हम आगे ही बढ़े.  

 

जिंगल-जिंगल हम धमू मचाएँ  

खेल-ेकूदे नाचे और गाए.  

 

झर-झर-झर-झर ह ैझरना बहता  

कल-कल करता सिंगीत सनुाता.  

 

पयाावरर्ण ही हमारा जीवन  

रहता तनरोगी हमारा तन-मन.  
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पढ़ेंगे-तलखेंगे बनेंगे नवाब  

हम देंगे हर सवाल का जवाब.  

 

यह कहती मेरी दादी-नानी  

हरीततमा से तनखरे तजिंदगानी.  

 

साथ-साथ खबू धमाल करेंगे  

हल्ला-गलु्ला हम कमाल करेंगे.  

 

***** 
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रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

तबतटया चाहत ह,ै  

तबतटया राहत ह.ै  

फुरसत में तलखी ,  

एक इबारत ह.ै  

 

उन पर शोषर्ण से,  

ये तदल आहत ह.ै  

कमतर समझे जो,  

उन पर लानत ह.ै  

उनकी बरकत से,  

घर में दावत ह.ै  

 

तहम्मत रख कर चल,  

बद की सामत ह.ै  

जलु्म नतलन करना,  

जग की आदत ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

कब न तकससे मलाल करती माँ,  

हर घड़ी बस कमाल करती माँ.  

 

कोख में बेतटयों को क्यों मारा,  

अब यही सब सवाल करती माँ.  

 

हम तो तकतने ह ैदीन दतुनया में,  

प्यार से पर तनहाल करती माँ.  

 

अपने सखु-दखु सभी भलुाकर के,  

घर में सब का खयाल करती माँ.  
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ये तमस डर के भाग जाएगा,  

खोल आँखें उजाल करती माँ.  

 

ततल्खयाँ दरू सब हो जाती ह,ै  

स्नेह से बोल-चाल करती माँ.  

 

जब बड़े मनमटुाव ररश्तो में,  

गमा जल-सी उबाल करती माँ.  

 

घर में तकरार तजस तरह की हो,  

पल में उसका तनकाल करती माँ.  

 

घर को चमकाए या मुझे डािंटे,  

जो करें बेतमसाल करती माँ.  

 

जब तठठुरते हुए मझुे देखें,  

झीन आिंचल तवशाल करती माँ.  

 

तजन पलों से नतलन रहा विंतचत,  

उन पलों को बहाल करती माँ.  

 

***** 
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रचनाकार- यतुि साहू, सातवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख़ गफ्फार अिंग्रेजी माध्यम 

तारबाहर 

 

1. तीन हाथ ह ैमेरे पास,  

फुल जैसा मैं तदखता  

हवा दनेा मेरा काम,  

नाम बताओ मेरा? 

 

2. तडब्बे जैसा मेरा आकार,  

पर हू ँनहीं मैं तडब्बा  

फल सब्जी रखते हैं मुझ पर  

ताजा मैं इन्हें रखता? 
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3. चौबीस घिंटे घसुे रहते मझुमें,  
सबके पास मैं रहता  

मेरे तबना कोई कुछ न कर सके,  

सारा काम मैं ही करता? 

 

4. मनोरिंजन का हू ँमैं साधन,  

डब्बा जैसा तदखता  

लगा रहता हू ँतदवाल पर,  

सब रहते मझुपर तनभार? 

 

5. गमी में मैं आता काम,  

शीतल रखना मेरा काम  

आसपास को शीतल रखके,  

आग सी गमी से बचाता? 

उत्तर:1.पिंखा, 2.तिज, 3.मोबाइल, 4.टी.वी, 5.ए.सी 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत देश महान, मेरी आन बान शान  

धमातनरपेक्षता ह ै,भारत की पहचान  

हर धमा,त्योहार,सिंस्कृतत का भारत में सम्मान  

अनेकता में एकता ह ैभारत तवश्व में बलवान  

 

भारत देश ह ैबतुद्जीतवयों की खान  

कोरोना वैक्सीन बना कर तवश्व को दी नई पहचान  

कोरोनावाररयसा बनकर उभरे भारत की शान  

अब तफर बनेगा भारत,सोने की खान  
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आत्मतनभार भारत बनेगा,हर क्षेत्र की जान  

हर नागररक को डालना होगा, इस सोच में जान  

सोच में ही छुपा ह,ै कुछ कर गजुरने का ज्ञान  

भारत देश महान, मेरी आन बान शान-3 

 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा ' गब्दीवाला', बालोद 

 

1. बसिंत ऋत ुमें आता,  

लेकर फूलों की बहार.  

रिंग-गलुाल से सजकर,  

फागनु माह का त्यौहार. 

 

2. एक तचतड़या बोतलनुमा,  
वह पीती रिंगीन पानी.  

होती तमु सबके हाथों में,  

क्या ह ैबताओ तबतटया रानी. 
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3. बैठ गयी वह आग में,  

प्रह्लाद को गोद में लेकर.  

बचना तो चाहती थी वह,  

पर हुई भस्म जलकर. 

 

4. चौक-चौराह ेपर बजता,  
एक तालवाद्य मशहूर.  

फाग गीतों के सिंग तजसकी,  

आवाज जाती दरू-दरू. 

 

5. एक-दसूरे के चेहरे पर,  
लोग तजसे लगाते हैं.  

बधाई दतेे एक-दसूरे को,  

सप्रेम गले लगाते हैं. 

उत्तर : (1) होली (2) तपचकारी (3) होतलका (4) नगाड़ा (5) रिंग-गलुाल 

***** 
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रचनाकार- शशीकािंत कौतशक 

 

तखलौने वाला आया ह,ै  

कई तखलौने लाया ह.ै  

 

बड़े-बड़े दािंतों वाला हाथी ह,ै  

लिंबे बालों वाला भालू साथी ह.ै  

हाथी डाली, भालू पत्ते खाया ह,ै  

तखलौने वाला आया ह.ै  

 

उछल कूद करता हुआ बिंदर,  

प्यारा-सा तोता ह ैतपिंजरे के अिंदर.  

घोड़े को दखेकर बिंदर शमााया ह,ै  

तखलौने वाला आया ह.ै  
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छोटे और बड़े चश्में ह ैरिंग तबरिंग,े  

तगलहरी और चहू ेमें हो रह ेदिंगे.  

नाच रह ेमोर ने धमू मचाया ह,ै  

तखलौने वाला आया ह.ै  

 

सबसे ऊपर लटकी ररमोट वाली गाड़ी,  

गतुड़या सजी बैठी ह ैपहन के साड़ी.  

गतुड़या से तमलने गड्ुडा राजा आया ह,ै  

दखेो तखलौने वाला आया ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- शशीकािंत कौतशक 

 

तचतड़या चीं-चीं करती हैं,  

चगु-चगु दाना खाती हैं.  

आकर आँगन में बैठे तफर,  

पिंख पसारे उड़ जाती हैं.  

आसमान में लहराती हैं,  

लहराकर कई रूप तदखाकर.  

सबके मन को भाती हैं.  

 

आओ सीखें इनसे उड़ना,  

उड़ना मतलब आगे बढ़ना.  

आगे बढ़कर मिंतज़ल पाकर,  

पर तहत में भी काम करना.  

 

***** 
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रचनाकार- सधुारानी शमाा, मुिंगेली 

 

1 राजा की बेटी थी.  

2 तदन से बीमार पड़ी  

3 डॉक्टर घर पर आए  

4 चार दवा की पतुड़या लाए.  

5 घिंटे में गमा कराया.  

6 घिंटे बाद दवा तपलाया.  

7वें तदन वह आिंखें खोली  

8वें तदन वह मझुसे बोली  

9 वें तदन उठकर बैठी.  

10वे तदन तफर दौड़ लगाई  

दौड़ लगाकर स्कूल आई.  

स्कूल आकर की पढ़ाई.  

 

***** 
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रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह,नोएडा 

 

रमाशिंकर की कार जैसे हो सोसायटी के गेट में घसुी, गाडा ने उन्हें रोक कर कहा, "साहब, यह 

महाशय आपके नाम और पते की तचट्ठी ले कर न जाने कब से भटक रह ेहैं." 

रमाशिंकर ने तचट्ठी ले कर दखेा, नाम और पता तो उन्हीं का था, पर जब उन्होंने तचट्ठी लाने वाल े

की ओर दखेा तो उसे पहचान नहीं पाए. तचट्ठी एक बहुत थके से बजुगुा ले कर आए थे. उनके 

साथ बीमार सा एक लड़का भी था. उन्हें दखे कर रमाशिंकर को तरस आ गया. शायद बहुत दरे 

से वे घर तलाश रह ेथे. उन्हें अपने घर ला कर कहा, "पहले तो आप बठै जाइए." इसके बाद 

निंकर को आवाज लगाई, "राम ूइन्हें पानी ला कर दो." 

पानी पी कर बजुगुा ने थोड़ी राहत महससू की तो रमाशिंकर ने पछूा, "अब बताइए तकसस ेतमलना 

ह?ै" 

तमु्हारे बाबा दवेकुमार जी ने भेजा ह.ै बहुत दयाल ुहैं वह. मेरे इस बच्चे की हालत बहुत खराब 

ह.ै गािंव में इलाज नहीं हो पा रहा था. तकसी सरकारी अस्पताल में इसे भती करवा दो बेटा, जान 

बच जाए इसकी. एकलौता बच्चा ह.ै इतना कहत ेकहते बजुगुा का गला रुिं ध गया. 

रमाशिंकर ने उन्हें गेस्टरूम में ठहराया. पत्नी से कह कर खाने का इिंतजाम कराया. अगले तदन 

फैतमली डाक्टर को बलुाकर सारी जािंच करवा कर इलाज शरुू करवा तदया. बजुगुा कहते रह ेतक 
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तकसी सरकारी अस्पताल में करवा कर दो, पर रमाशिंकर ने उसकी एक नहीं सनुी. बच्चे का परूा 

इलाज अच्छी तरह करवा तदया. 

बच्चे के ठीक होने पर बजुगुा गािंव जाने लगे तो रमाशिंकर को तमाम दआुएिं दीं. रमाशिंकर न े

तदलासा दतेे हुए एक तचट्ठी द ेकर कहा, "इसे तपताजी को द ेदीतजएगा." 

गािंव पहुिंच कर दवेकुमारजी को वह तचठी द ेकर बजुगुा बहुत तारीफ करन ेलगा, " आप का बेटा 

तो दवेता ह.ै तकतना ध्यान रखा हमारा. अपने घर में रख कर इलाज करवाया." 

दवेकुमार तचटठी पढ़ कर दिंग रह गए. उसमें तलखा था, "अब आप का बेटा इस पते पर नहीं 

रहता. कुछ समय पहले ही मैं यहािं रहने आया हूिं. पर मझुे भी आप अपना ही बेटा समझें. इनसे 

कुछ मत कतहएगा. आपकी वजह से मझुे इन अतततथ दवेता से तजतना आशीवााद और दआुएिं 

तमली हैं, उस उपकार के तलए मैं आपका सदवै आभारी रहूिंगा.-आपका रमाशिंकर." 

दवेकुमार सोचने लग,े आज भी दतुनया में इस तरह के लोग हैं क्या? 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

1. मौसम मनभावन हो जाता,  
ऋतओु िं का राजा ह ैकौन?  

तरु, फल, फूल सभी तखल जाते,  

नाम बताओ! रहो न मौन! 

 

2. रिंग-तमलन का तप्रय त्योहार,  
फागनु में आता हर बार.  

लोग अबीर-गलुाल लगाते,  

बोलो! कौन सा पवा मनाते? 
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3. भि प्रह्लाद को गोदी लेकर,  
जला दनेे की युति रची थी.  

भि प्रह्लाद बचे जलने से,  

तकन्त ुन उसकी बआु बची थी. 

 

4. तपता प्रह्लाद का तहरण्यकश्यप,  

भि पतु्र को बहुत सताया.  

ज्यों ही मार डालना चाहा,  

तकसने आकर तुरिंत बचाया? 

 

5. खशुी से तमलते गले परस्पर,  
लोग प्रकट करते हैं हषा.  

मठरी, पापड़, गतुझया खाते,  

तमलन-पवा का क्या तनष्ट्कषा. 

उत्तर - 1 वसिंत, 2 होली, 3 होतलका, 4 नतृसिंह भगवान, 5 प्रेमभाव 

***** 
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रचनाकार- तडजेन्द्र कुरे "कोतहनरू", महासमुिंद 

 

एक शहर से मैना आई,  

एक शहर से तोता.  

तोता बोल रहा मैना से,  

अपने नैन तभगोता.  

 

सनु मैना तकस तरह बनेगी,  

अपनी प्रेम कहानी.  

यह दतुनया वाले करते ह,ै  

तनत अपनी मनमानी.  

 

पेड़ सभी कट चकेु जगत में,  

जीवन कहाँ तबताए.  

बहुत शोर ह ैइस दतुनया में,  

गाना कहाँ से गाए.  
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लोभी दतुनया में हम कैसे,  

पाए दाना पानी.  

यह दतुनया वाले करते ह,ै  

तनत अपनी मनमानी.  

 

फल उसको वैसा तमलता ह,ै  

जो जैसा ह ैबोता.  

तोता बोल रहा मैना से,  

अपने नैन तभगोता.  

 

***** 

  



 

164 

रचनाकार- तडजेन्द्र कुरे "कोतहनरू", महासमुिंद 

 

इन जतूों तबन कौन सका ह,ै  

अपना मिंतजल पाना.  

इन्हें पहनकर ही पाए ह,ै  

तकतने लोग खजाना.  

 

तेज धपू में सड़क तवे पर,  

जतूा पाँव बचाता ह.ै  

खदु तघस-तघस कर हमें सरुतक्षत,  

मिंतजल हमें पहुचँाता ह.ै  

 

सभी धलू कीचड़ से पग को,  

सदा सरुक्षा दतेा ह.ै  

तफर भी तनत्य नकारा जाता,  

जैसे कोई नेता ह.ै  

 

सीमा पर जो वीर खड़े ह,ै  

वह भी इसे पहनते ह.ै  
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इसे पहनकर उन वीरों के,  

चौड़े सीने तनते ह.ै  

 

इनसे ही तो मान बढ़ा ह,ै  

अपने वीर सपतूों का.  

सबका मान बढ़ाया तजसने,  

मान नहीं उन जतूों का.  

 

***** 
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रचनाकार- गररमा बरेठ, सातवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्फार अिंग्रेजी माध्यम शाला 

तारबहार 

 

टीवी हमें ज्यादा दरे तक लगातार नहीं दखेना चातहए यह हमें समय-समय पर ही दखेना चातहए 

क्योंतक टीवी दखेने से हमारे जीवन में बहुत प्रभाव पड़ता ह.ै टीवी ज्यादा दखेने से आँख कमजोर 

होती ह ैऔर बहुत सी अन्य परेशातनयाँ भी होती हैं. 

राज ूको हम सभी की तरह टीवी दखेना बहुत ज्यादा पसिंद था. लेतकन वह हमसे भी बहुत ज्यादा 

दरे तक टीवी दखेता था. परेू तदन से दरे रात तक वह टीवी दखेता रहता था, जब तक वह खदु 

कमजोर होकर खदु अपने आप सो न जाए. सबुह के कायाक्रम से दरे रात तक के कायाक्रम सभी 

कायाक्रम को दखेता था जब तक उसकी आिंखें फैलकर तस्थर न हो गई. उसके तनतिंब उसकी कुसी 

में बदल गए और उसकी ठोढी तचत्र और आवाज सेट करने के बटन में बदल गई और एिंटीना 

उसके बालों के बाहर आ गया. उसका मतस्तष्ट्क दरूदशान स्क्रीन बन गया. दो बटन भी आ गए 

जहाँ उसके कान थे. 

राज ूके साथ यही हुआ, हो सकता ह ैतक अगर हम भी ज्यादा टीवी दखेें तो हमारे साथ भी यह 

हो जाए इसी कारर्ण हमें टीवी समय-समय पर ही दखेना चातहए. 

तशक्षा - हमें अपना काम समय पर ही करना चातहए. 

***** 
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रचनाकार- सनुीता लहरे, बालोद 

 

तमु तो हो एक छोटा जीव,  

नाम तमु्हारा तगलहरी.  

इस डाल से उस डाल पर,  

उचक -उचक कर जाती.  

छोटे छोटे फर तमु्हारे,  

पूिंछ ह ैलिंबे गोल.  

मैं भी तमु जैसा होता,  

नैन तमु्हारे गोल.  

 

तमु तो हो एक तवशाल हाथी,  

तवशाल तमु्हारा शरीर.  

हरी पतत्तयािं फल फूल खाते,  

महावत को नहीं पीर.  

रिंग ह ैकाला दािंत सफेद,  
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बड़े बड़े सपू कान.  

मैं भी तमु जैसा होता,  

बनती मेरी शान.  

 

तमु तो हो एक शतिशाली शेर,  

नाम तमु्हारा भी बब्बर शेर.  

दहाड़ सनुकर थर थर कापें,  

क्या जिंगल क्या खेत.  

दािंत नकुीला, चीर फ़ाड़ वाला,  

ताज़ा मािंस कई तनवाला.  

मैं भी तमु जैसा होता,  

शोतभत जिंगल का रखवाला.  

 

तमु तो हो एक सीधे जीव,  

नाम तमु्हारा गधा.  

सब उदाहरर्ण तमु्हारा दतेे,  

तजसे कुछ नहीं आता.  

दस तमलों की आवाज तमु सनुते,  

नहीं तकसी से बैर.  

मैं भी तमु जैसा होता,  

क्या अपना क्या गैर.  

 

***** 
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रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय, सरगजुा 

 

कभी तकसी से करो न भेद,  

होता मन में बडा ा़ ह ैखेद.  

तमलजलु जब रहते हैं सभी,  

हर घर रोशन होता ह ैतभी.  

 

जात-पात कभी न मानो,  

सबको तमु अपना जानो.  

आ जाती जब कोई बला,  

तमलकर करते सब भला.  

 

दशे हमारा वीरों का ह,ै  

दशे हमारा धीरों का ह.ै  
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धन-धान्य से धरा ह ैपरू्णा,  

हम सब जहािं ह ैसिंपरू्णा.  

 

सिंस्कारों की धानी ह ैयह,  

साध-ुसिंतों की वार्णी ह ैयह.  

जहािं पावन गिंगा ह ैबहती,  

प्यारे भारत की गाथा ह ैकहती.  

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

दो मतुगायाँ एक बाड़े में,  

घमू रहीं थीं सायिंकाल.  

दरू पड़ा कोने में दखेा,  

मक्के का दाना तत्काल.  

 

दाना खाने को जल्दी से,  

पहली मगुी दौड़ पड़ी.  

शीघ्र दसूरी मगुी पहुचँी,  

जो दाना खाने को अड़ी.  

 

पहली मगुी तनकर बोली,  

तमु क्यों करती हो तकरार.  

सबसे पहले मैंने दखेा,  

दाने पर मेरा अतधकार.  
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कहा दसूरी मगुी ने तब,  

झठू नहीं बोलो बहना.  

मेरी दृतष्ट ही प्रथम पड़ी थी,  

मानो सच मेरा कहना  

 

दोनों में ही बात बढ़ गई,  

जमकर होने लगी लड़ाई.  

एक और दाना मक्के का,  

था कुछ दरू, न पड़ा तदखाई.  

 

पास पेड़ पर बैठा कौवा,  

उनकी कलह दखे हषााया.  

तरुिंत उड़ गया दाना लेकर,  

मौके का फायदा उठाया.  

 

हुई िं एकदम मौन मतुगायाँ,  

दखे कौवे की चतरुाई.  

पश्चाताप तकया दोनों ने,  

कलह परस्पर अतत दखुदायी.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, रातजम 

 

माँघ अउ फागनु के महीना हर लोगन मन बर बहतु ही खास रतहथे; अउ रही काबर नहीं ; माँघी 

पनु्नी के मेला जे लगथे. अतेक बड़ कुम्भ के मेला राजीवलोचन धाम मा भराथे. जेन मनखे मन 

रातजम जइसे पतवत्र स्थान मा रतहथे, तेखर भाग तो खलुबे करही. सिंगवारी हो, हमर रातजम के 

मेला-मैदान हर पन्द्रह तदन पतहली भराये के शरुू हो जाथे. ये मेला हर महातशवरातत्र तक रतहथे. 

"दवेत हाववँ नेवता, आवव जरुतमल लोग.  

दशान कर भगवान के, खाहु पीतड़या भोग." 

गदबद-गदबद मेला मैदान हर करत रतहथे. माघँ पनु्नी के तदन बड़े तबहतनया ले लोगन मन 

महानदी, पैरी अउ सोंढूर नदी के सिंगम मा स्नान कर के राजीवलोचन अउ कुलेश्वर महादवे मा 

जल चढ़ाथें; पजूा पाठ करथें. उही तदन ले मलेा के शरुुआत घलो होथे. बड़े-बड़े झलूा, सरकस, 

तकसम-तकसम के खाई-खजाना इही मलेा मा तो दखेे ला तमलथे. बातहर ले लोगन मन आथें. 

बड़े-बड़े साध-ुसिंत मन घलोक आश्रम मा तवराजमान रतहथें. 

सब ले बड़े खशुी के बात ये हरे तक आजकल के लोग-लइका मन अपन पढ़ई-तलखई मा अतके 

व्यस्त रतहथें तक बाहरी दतुनया, मेला-मड़ई, परुखौती तजतनस ला जानब ेनइ करँय. कुछू पछू दबेे 

त दाँत ला खीस ल े तनकाल दथेें. जानबे नइ करय तेन काला बताहीं. पर ये मड़ई-मलेा 

मनोरिंजन,आपसी मले-तमलाप ला जाने के बने साधन हरे. 
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मड़ई-मेला के समय जवान लागे न बढ़ुुवा सब अपन-अपन काम-बतुा मा लगे रतहथें. माईलोगन 

ला तो फुरसद घलो नइ तमलय काखरो घर आये-जाये के. तसयान मन घर मा सतु के पहा तदही ; 

फेर काखरो घर नइ जावयँ. कुछ काम रतहथे, तभे उँखर गोड़ उसलथें. 

जेन तदन ले मेला लगई शरुू होथे उही तदन ले लोगन घर सगा-सोदर के अवई-जवई शरुू हो 

जाथे. महातशवरातत्र तक तो रातजम के सब घर मा सगा-सोदर मन के आगमन होवत रतहथे. घर 

वाले मन तो लोगन के जवेन-पानी के बवेस्था ला आघ ूले कर के रखे रतहथें तक अई आज हमर 

फूफू मन आही, ता मोसी आही, ममा आही.. लोग लइका मन ला शरुू-शरुू मा बने लागथें, फेर 

द-ूचार तदन बाद असकटा जाथें, काबर तक ओखर मन के तदनचयाा घलो तबगड़ जाथे पढ़ई-

तलखई के. तेखर पाय हमर रातजम के स्कूल मन मा छूट्टी द ेदथेें, तेन बने लागथे. 

लइका मन के तधयान हर सरकस के भाल ूकोती रही तक पढ़ई-तलखई मा. ये बात घलो हरे तक 

आजकल सबझन हर अकेल्ला रह ेके आदत बना डरे हे, तेखर पाय बनेच तदन बाद सब ले 

तमलई -जलुई होथे त बन ेलागथे. मलेा-मड़ई मा अमीर लागे न गरीब, छोटे लागे न बड़े सब एक 

बरोबर रतहथें. जातत, धमा, सम्प्रदाय, भाषा के भेदभाव तबल्कुल नइ रहय; तेन बतढ़या लागथे. 

" चारो कोती दखे, खशुी हर मन मा छाये.  

माँघी पनु्नी रात, दरश भगवन के पाये.  

करे नदी स्नान, पाप जम्मो कट जाये.  

जोहत रतहथे साल, माघँ मेला कब आये." 

अइसे तो मेला तदन भर रतहथे ; फेर जेन मजा सिंझा ले रततहा बेरा तक घमूे के रतहथे, वो मजा 

तबहना मा नइ रहय. पतहली तदन तो घर के तसयान मन लइका मन ला भजे दथेें, जावव बाब ूहो.. 

काय-काय तजतनस आये ह ेतेन ला दखे के आहू कतहके. लइका मन घलो अब्बड़ चतरुा; पतहली 

ले आग ूले घमू-घमू के आ जाय रतहथें ,तभो ल ेहमन तो दखेेच नइ हन कतहके तनकल जाथें. 

दसूर तदन ले घर के जम्मो सगा-सोदर, माईलोगन ,लइका-तसयान मन जाथें. कोनो-कोनो लइका 

मन तो जब तक झलूा बिंद नइ होये, तब तक घमूते रतहथें; जानो-मानो उही मन मलेा बिंद करे के 

ठेका लेह.े 

तकसम-तकसम के झलूा तो हमर रातजम मलेा मा आथें नवा-नवा तडजाइन के.तसयान मन ला तो 

ये सब दखेके चक्कर आ जाथे. फेर यवुा पीढ़ी अउ नान-नान लइका मन के तो इही मजा रतहथ.े 

आकाश-झलूा जेन अइसे लागथे के जानो-मानो, आसमान ला छू तदही. डोंगा-झलूा मा तो डोंगा 
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मा बइठे हस तइसे लागथे, ब्रेकडािंस चलते -चलत झटका के साथ मड़ु जाथे. सावधानी के साथ 

झलूे ला पड़थ,े नहीं ते घेंच हर धर लेथे. फेर मलेा भर घर ले तनकलना मतुश्कल हो जाथे. पेंडुलम 

झलुा मा बइठबे त तबना सहारा के नइ बइठ सकस. येती-वोती गोल-गोल घमू के चारों मड़ुा 

फेकावत रतहथे. जतका ज्यादा उल्टा-पलु्टा, नवा-नवा झलूा आथे, वतकी ओखर रेट रतहथे. 

पतहली तो पाचँ रुतपया द ेके मन भर झलू लेवत रहेंन. अब तो पाचँ के जमाना ही खतम होगे. 

तबना सौ-पचास के तटतकट नइ तमलय. महिंगाई घलो बाढ़त जावत ह ेअउ झलूने वाला के 

जनसिंख्या घलो बाढ़त ह.े दनूों मा कोनो कमी नइ तदखय. नान-नान लइका मन बर घोड़ा, हाथी, 

डै्रगन मन बने रतहथें. लइका मन खशु हो जाथें. 

लोगन ला जब तक भीड़ नइ होय राहय, तब तक मेला मा मजा नइ आवय. कुछू खाय ला तमल े

चाह ेझन तमलय ,पर धक्का-मकु्की जरूर खाय बर तमलथे. मेला मा खान-पान के सब ले खास 

तजतनस हरे लाई के ओखरा (मीठा लाई), पेठा, रतखया पाग ये तजतनस सब ले फायदमेन्द रतहथे. 

ये तजतनस ला मेला के तवशेष तमठाई के रूप मा माने जाथे. मेला मा अइसन भीड़ रतहथे. पावँ 

रखे के जगह नइ रहय. सरकस, मौत कुआँ, बड़े-बड़े क्राफ्ट बाजार लोगन के मन ला मोह लेथे. 

माईलोगन मन कुछू तजतनस नइ लेवन बोलथे फेर समान ला दखे के मोहा जाथें ,एक के जगह द-ू

चार तजतनस धर के लेगथें. तकसम-तकसम के तजतनस ला दखे मन बड़ अच्छा लगथे. आजकल 

के लइका मन नइ जाने तेन ला जाने के मौका तमलथे. सपुा-पराा , बािंस के बने तखलौना- हाथी, 

घोड़ा, ऊँट अउ तमट्टी के बतान,चीनी तमट्टी के बतान, लकड़ी के सामान वगैरा. 

" घमू घमू के खाव, लगे ह ेपनु्नी मेला.  

पेठा गपुचपु चाट, खड़े ह ेजम्मो ठेला.  

आवय घर घर लोग, सगा सोदर सिंगवारी.  

बाढ़य मया दलुार, घमूथ ेपारी पारी. " 

जेन लोगन ला मतन्दर दशान कर ना रतहथें , तेन तबहतनया चार बज ेले लाइन लगा लेथें. उहाँ घलो 

पाँव रखे के जगह नइ रहय. थोतकन सरुुज उए ले लोगन के कचाकच भीड़ उमड़े ला लगथे. जेकरे 

भाग बने रतहथे, तेने ला भगवान के दशान तमलथ े; बाकी तो मनखे-मनख ेएक-दसूर ल दखे के 

आ जाथे. भीड़ मा न नररयल चघाय ल दवेे, न पाँव परे ला. अगरबत्ती तो बहुत दरू के बात हरय, 

काखरो फूल हर भगवान तक नइ पहुचँे, काबर की बड़े जान बािंस ला पतहली ले घेर द ेरतहथे. 

जय भगवान-जय भगवान बोलो अउ आघ ूतनकलो. फेर जाना चाही, मतन्दर मा पाँव रखे मात्र स े

ही भगवान के आशीवााद तमल जाथे; अइसे घर के तसयान मन कतहथे. 
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कचाकच मलेा भराय के समय नतदया मा तभखारी , लटेुरा अउ पातकटमार के बनेच कमाई हो 

जाथे. साध-ुसिंत मन तो बइठे ही रतहथें. फेर तभखारी अउ लटेुरा मन के साल भर के कमाई पन्द्रह 

तदन मा हो जाथे. चोर अउ पातकटमार ले बच के रहना चाही. माईलोगन मन ला तो गहना पतहर 

के जाना ही नहीं चाही, नहीं ते फेर गहना नइ बाँचय. कतको पतुलस बेवस्था रतहथे, तभो ल े

पातकट मार होथे ही. इहाँ तभखारी मन के माँगे के नवा -नवा आइतडया घलो दखेे ला तमलथे. 

कोनो हाथ-गोड़ मा पट्टी बाँध के आ जाथे त , दया के मारे ये दाई; तबचारा के हाथ टूट गेह ेद-ू

चार रुतपया द ेदथेो; भला होही,पणु्य तमलही, कतहके मनखे मन द ेदथेे. बड़ चतरुा दवेार-दवेरतनन 

; कटोरा धर-धर के बइठे रतहथे. अतेक नरम हो के माँगथे - द ेद ेन दीदी, द ेद ेन वो बतहनी, हम ू

मन थोतकन मलेा घमू लबेो, मािंग के खाथन ओ. जेन लोगन ओखर बात मा तपघल जाथें, मानो 

परूा लटूा जाथें. जइसे ही पइसा सकलाथे, ओखर बाद जेकर हाथ मा पट्टी बिंॅँधे रतहथे तेकर 

हाथ तरुते ठीक हो जाथे अउ दारू पी के घोंडे रतहथें. दवेरतनन मन घमू-घमू के चाट गपुचपु खाथ े

अउ मेला के आिंनद लेथें. बड़े-बड़े डनचघा मन आथें. नान -नान ररिंग मा बलुक जाथें. पतला 

डोरी म रेंग के तदखाथें. 

सिंगवारी हो ! हमर रातजम मेला आहू त येखर मन के बनेच दरुरहा रइहू, नहीं ते लटुा जाहू. फेर 

आये बर झन तबसराहू. 

" गहना जेवर के बन,े रखहू जम्मो ध्यान.  

चोर लटेुरा घमूथे, लेगय लटू समान. " 

जेन कुछू तजतनस लेन-दने करना ह;े खास रातजम के लोगन मन आखरी तदन मा जाथें. नाना प्रकार 

के तजतनस ले के आथें अउ सस्ता मा पाथें, काबर की दकुानदार मन ला जल्दी अपन घर जाना 

रतहथें त कम रेट म तबसाथे तेला बासी मलेा घलो कतहथे. ये हर तशवरातत्र के द ूतदन तक रतहथे. 

पन्द्रह तदन के कुम्भ के मेला बड़ा ही आिंनदमय रतहथे. समय हर अतेक जल्दी-जल्दी तनकलथे 

पता ही नइ चले. मोला तो अइसे लागथय तक हमर रातजम मेला ह महानदी, पैरी अउ सोंढूर नहीं, 

भलकु जातत, धमा अउ सम्प्रदाय के सिंगम भराय अमीर-गरीब सबके मेला आय. जय जोहार. 

" पावन रातजम धाम के, मतहमा अपरिंपार.  

दनूों हाथ ल जोड़ के, करथँव मँय जोहार. " 

***** 
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रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

रिंगों की भर लाओ झोली.  

तमलजलु के सब खेलो होली.  

 

नाचो-गाओ, ख़शुी मनाओ ,  

करो सभी के सिंग तठठोली.  

 

करो रिंग की खबू लड़ाई ,  

पर अपनी मीठी हो बोली.  

 

ख़शुी रिंग बरसाते आई ,  

अपनी हुड़दिंगों की टोली.  

 

जब आई गतुजयाों की थाली,  

टूट पड़े सारे हमजोली.  

 

*****  
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रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

प्यारी तततली जब तमु आती,  

इस बतगया को तमु महकाती,  

रिंग-तबरिंगे पिंख सहुाने,  

तततली बोल कहाँ से लाती.  

 

भँवरे राजा शोर मचाते,  

कोयल मीठे गीत सनुाती,  

तततली जब आती बतगया में,  

सब फू़लों पे वो इठलाती.  

 

तततली की ह ैशान तनराली,  

फूलों पे झमूे मतवाली,  

बच्चे जब आते बततयाने,  

भागे तततली भोली-भाली.  

 

***** 
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रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

बन्दर मामा आए हैं,  

लड्डू पेड़ा लाए हैं,  

थोड़ा हमें तखलाएिंगे,  

बाकी खदु खा जाएिंगे.  

 

तोड़ेंगे मीठे अमरुद,  

खाएिंगे पहले वो खदु  

हमको खबू तखलाएिंगे,  

तफर वापस घर जाएिंगे.  

 

***** 
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रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

आते-जाते ख़शुी मनाओ,  

दखु दतुनया से दरू भगाओ.  

 

जीवन की बतगया में प्यारे,  

खतुशयों वाले फूल तखलाओ.  

 

चन्दा जब गायब हो जाए,  

तारों से नभ को चमकाओ.  

 

रिंग-तबरिंगी इस दतुनया से,  

काँटों के जिंजाल तमटाओ.  

 

बनो अजनबी नफरत जी से,  

उससे हरदम बैर बढ़ाओ.  

 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा " गब्दीवाला", बालोद 

शारीररक एविं मानतसक स्वास््य उन तवद्यातथायों के 

तलए बहतु महत्वपरू्णा होता ह,ै तजनकी परीक्षाए ँ

तबल्कुल करीब हों. स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ 

मानतसकता का सिंयोग बनता ह.ै समय के प्रतत सजग 

रहने की तनतािंत आवश्यकता होती ह.ै तवद्याथी को 

सकारात्मक सोच व तनभीकता के साथ सभी 

आवश्यक सामग्री- प्रवशे-पत्र, स्वच्छ रूमाल, पने, 

कम्पास बॉक्स लेकर अपनी शाला गर्णवेश में ही 

परीक्षा कक्ष में प्रवेश करना चातहए. इनके अततररि 

कागज व अन्य कोई सामग्री न हो. 

परीक्षा कक्ष में उन्हें तनम्न बातों का तवशेष ध्यान रखना बहुत जरुरी ह.ै 

(1)  टेबल पर अिंतकत अपना अनकु्रमािंक दखे कर अपने प्रवेश-पत्र के अनकु्रमािंक से अवश्य 

तमला लें. सतुनतश्चत करें तक जेब में कोई कागजात अथवा अन्य सामतग्रयाँ तो नहीं हैं. 

(2)  अपनी जगह पर बैठने स ेपहले आसपास जाचँ लें तक अनावश्यक कागज व पालीतथन 

वगैरह तो नहीं हैं. 

(3) अपने टेबल की सीट या उसके अगल-बगल दखे लें तक कुछ तलखा तो नहीं ह.ै यतद ऐसा 

कुछ हो तो पयावेक्षक को अवगत करा दें. 

(4)  उत्तर पतुस्तका तमलते ही दखे लें तक उत्तर पतुस्तका साफ-सथुरी हो व कटी-फटी न हो. 

(5)  उत्तर पतुस्तका में तनधााररत स्थान पर अनकु्रमािंक, कक्षा, तवषय आतद समस्त जानकारी 

शािंतत व धैयापवूाक तलखें. 

(6)  अपने पास प्रवेश-पत्र, पने-पेंतसल व स्केल के अततररि कुछ न रखें. 
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(7)  प्रश्नपत्र तमलने पर उसकी जाँच अवश्य कर लें. पषृ्ठ व प्रश्न सिंख्या का तमलान कर लेवें. 

प्रश्न पेपर के प्रथम पषृ्ठ के ऊपरी भाग पर अपना अनकु्रमािंक तलखें. 

(8)  सवाप्रथम परेू प्रश्नपत्र का ध्यानपवूाक अवलोकन करें. शािंतत व एकाग्रता बनाए रखें. तनभीक 

व तनतश्चिंत रहें. 

(9)  समय का तवशेष ध्यान रखें. तनधााररत समय में सभी प्रश्न हल हो जाने चातहए. आप तजन 

प्रश्नों के उत्तर के प्रतत परू्णारूपेर्ण आश्वस्त हैं उसे सवाप्रथम हल करें. इसके पश्चात अन्य प्रश्न 

हल करें. 

(10)  वस्ततुनष्ठ प्रश्नों के उत्तर क्रमािंक तलखते हुए वैकतल्पक सही उत्तर को भी तलखें. 

(11)  ररि स्थान की पतूता करें या सही जोड़ी बनाइए, जैसे प्रश्नों का उत्तर तलखने के पश्चात एक 

लाइन खींचें. वह लाइन उत्तर की समातप्त की द्योतक होती ह.ै 

(12)  प्रत्येक प्रश्न का उत्तर परू्णा होने के बाद एक लाइन खींचें. 

(13)  तकसी प्रश्न का उत्तर उसके तनधााररत अिंक के आधार पर ही तलखें, अथाात अिंक के अनसुार 

ही लघ ुया दीघा उत्तर तलखें. 

(14)  आवश्यकता पड़ने पर ली गयी अततररि उत्तर पतुस्तका पर सभी जानकाररयाँ तलखें. इसे 

एक धागे से मखु्य उत्तर पतुस्तका के साथ अच्छी तरह बाँध दें. परीक्षा समय समातप्त के 

पाँच-दस तमनट पवूा अपने तलखे उत्तरों की जाँच एक बार अवश्य कर लें. 

(15) समय समातप्त पर उत्तर पतुस्तका को पयावके्षक को सौंप दें. परीक्षा कक्ष से शािंततपवूाक व 

क्रमबद् बाहर तनकलें. 

परीक्षा के दौरान सकारात्मक तवचार रखें, तनभीक रहें, शािंत रहें, खशु रहें. मेरी शभुेच्छाएँ आप 

सबके साथ हैं. 

***** 

  



 

183 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

दो कुलों का मान होती ह ैबेतटयािं  

परेू घर की जान होती ह ैबेतटयािं  

घर पररवार आबाद करती ह ैबेतटयािं  

थम जाता सिंसार अगर ना होती बेतटयािं  

 

घर की जान होती ह ैबेतटयािं  

तपता की आन बान शान होती ह ैबेतटयािं  

बेटों से कम नहीं होती ह ैबेतटयािं  

तपता का गमुान होती ह ैबेतटयािं  

 

मािं बहू भाभी पत्नी बनकर सेवा करती ह ैबेतटयािं  

खदु अपमान सह दसूरों को मान दतेी ह ैबेतटयािं  
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कतमयों को भलुा जो तमले उसमें खशु ह ैबेतटयािं  

हर हाल में खशु हो मुस्कुराती रहती ह ैबेतटयािं  

 

अपनीपहचान तमटा दसूरोंकी पहचान अपनातीह ैबेतटयािं  

बहू बन सास ससरु की सेवा करती ह ैबेतटयािं  

सनुो जग वालों धन मन हृदय सब कुछ ह ैबेतटयािं  

लक्ष्मी सरस्वती पावाती का रूप ह ैबेतटयािं 

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

दतुनया की खतुशयािं,  

जाद ूतक गतुड़या,  

दवाई की पतुड़या,  

होती ह ैबेतटयािं.  

 

फूलों की कतलयािं,  

तमश्री की डातलयािं,  

आशा की गतलयािं,  

होती ह ैबेतटयािं.  

 

रोशन करता ह ैबेटा,  

एक ही घर को,  

दो -दो घरों की,  

लाज रखती ह ैबेतटयािं.  

पापा तक पररया,  

मािं तक दतुनया,  

होती ह ैबेतटयािं.  

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

बड़ा ही योगदान ह ै 

स्कूल में तख्ते का,  

परीक्षा में परचे का,  

अव्वल में दजे का.  

 

बड़ा ही योगदान ह,ै  

मोबाइल में नेट का,  

तक्रकेट में बेट का,  

प्रोग्राम में स्टेज़ का,  

तपचर में सेट का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

आतफस में फ़ाइल का,  

मच्छर के तलए क्वाइल का,  

सेल्फी के तलए स्माइल का,  
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बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

तसलेंडर में गैस का,  

तबजली में फेस का,  

जेब में कैस का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

होटल में तबल का,  

सीने में तदल का,  

दीवाल पर कील का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

रसोई में कढ़ाई का,  

बच्चों में पढ़ाई का,  

खेल में लड़ाई का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

चाय में पत्ती का,  

इस्टो में बत्ती का,  

सोने में रत्ती का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

रसोई में मसाले का,  

कप के साथ प्याले का,  

मकड़ी के साथ जाले का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  
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खेल में कब्बड्डी का,  

खाने में रबड़ी का,  

चप्पल में पट्टी का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

शरबत में लाइम का,  

थाने में क्राइम का,  

घड़ी में टाइम का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- सोनल मिंजू श्री ओमर, गजुरात 

 

गाय हमारी माता ह.ै  

इससे जन्मों का नाता ह.ै  

जो कोई दधू तपए इसका,  

वह जल्दी स्वस्थ हो जाता ह.ै  

 

चार-चार ह ैइसके पैर.  

लाड़-लड़ाए करे न बैर.  

चरते-चरते न जाने,  

करती रहती तकतनी सैर.  

 

नाम ह ैइसका प्यारी गाय.  

दधू से इसके बनती चाय.  

आए जो जरा भी आलस,  

सबकी ससु्ती दरू भगाए.  
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बनकर रहती सबकी दलुारी. भी  

इनका मतू्र, गोबर भी तहतकारी.  

खाओ घी, दधू, दही, मक्खन,  

इसमें गरु्ण ह ैअततशय भारी.  

 

***** 
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रचनाकार- सोनल मिंजू श्री ओमर, गजुरात 

 

रिंग रिंगीली आई होली.  

सबके मन को भाएँ होली.  

पकड़ पकड़के सबको रिंग दो,  

बरुा ना मानो हपै्पी होली!  

रिंग रिंगीली आई होली.  

 

रोज-रोज न मौका तमलेगा.  

न आज कोई बहाना चलेगा.  

आऊँगी न तेरी बातों में,  

क्योतक हू ँनही मैं इतनी भोली!  

रिंग रिंगीली आई होली.  

 

तरह-तरह का रिंग ह ैचोखा.  

रह ेना आज कोई भी सखूा.  

सबको पकड़ के टब में डुबो दो,  
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कर लो थोड़ी हसँी तठठोली!  

रिंग रिंगीली आई होली.  

 

होली में गतुझया, पापड़ खाकर.  

तमलो सभी को गले लगाकर.  

रिंगों सभी को प्रेम के रिंग में,  

तातक बनी रह ेहमजोली!  

रिंग रिंगीली आई होली.  

 

***** 
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रचनाकार- सोनल मिंजू श्री ओमर, गजुरात 

 

पेड़ की छाल के भीतर अपने अिंडे से एक बहुत ही छोटे से प्यारे से कीड़े ने छोटे-छोटे से धाग े

जैसे पतल ेअपने हाथ-पैरों को बाहर तनकाला. अपने पतले, लिंब,े स्लटेी रिंग की दहे से वह 

तखसकते हुए पेड़ की छाल से बाहर आया. अपनी बड़ी-बड़ी आँखों से उसने रिंग तबरिंगी दतुनया 

दखेी. सब चीजें तकतनी बड़ी और सुिंदर ह.ै जिंगल का वह दृश्य उसकी बड़ी-बड़ी आिंखों में समा 

ही नही रहा था. वह हर चीज को पास से दखेना और छूना चाहता था. पर वो वहाँ तक पहुचँेगा 

कैस?े - उसने सोचा. उसने अपने शरीर को थोड़ा तहलाया. उसे महससू हआु तक कुछ ह ैजो उसके 

शरीर से तवमखु हो रहा ह.ै उसने तेजी से अपने आप को झकझोरा उसके छोटे-छोटे से पारदशी 

पिंख जो तक लसलसाहट से उसके शरीर पर ही तचपके हुए थे, वो अलग हो गए. और ये क्या वो 

अपने पिंख फड़फड़ान ेलगा. अब वह हल्की-हल्की सी उड़ान भरकर तफर से उसी छाल पर बठै 

जाता. पिंख पाकर उसे अपार खशुी हो रही थी. 

अब वह एक भी क्षर्ण रुकना नही चाहता, उसकी आँखों मे तजतना समा सके, उस परूी दतुनया 

को वह दखे लेना चाहता था. उसने उड़ान भरी. अब वह एक-एक पेड़, एक-एक शाख, पत्त-ेपत्त,े 

फूल-फूल पर जाकर सब को करीब से दखेता ह.ै घमूते-घमूते तदन ढल गया, सािंझ हो गई. धीरे-

धीरे अिंधेरा होने लगा. दखेते-ही-दखेते कुछ ही दरे में घपु्प रात हो गई. यह दृश्य उसके तलए नया 

था, उसे समझ नही आया तक यह क्या हो गया? वह डरने लगा. तजन पड़े, पौधों, फूल, पतत्तयों 
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को दखेकर वो खशु हआु था, अब वही सब उसे डरा रह ेथे. अलग-अलग आकृततयािं उसे 

तवकराल व राक्षस जैसी लग रही थी. जिंगली जानवरों की आवाजें, उल्लओू िं की चीखें, झींगरु व 

अन्य कीड़े-मकोड़ों की टरा-टरा, चमगादड़ों की हलचल ने उसे इतना ज्यादा डरा तदया तक वह 

ज़ोर-ज़ोर से रोने लगा. वह तेज-तेज चीखने लगा, "मझुे डर लग रहा ह,ै मझुे मत डराओ. चल े

जाओ यहाँ से." 

उस नन्हें से, प्यारे से कीड़े की चीखें सनुकर एक छोटी सी परी अपनी लालटेन और जादईु छड़ी 

के साथ उसके पास आई. "तमु क्यों रो रह ेहो? उस परी ने उससे पछूा. 

मझुे डर लग रहा ह.ै 

क्यों? तमु्ह ेडर क्यों लग रहा ह?ै ये जिंगल आतखर तमु्हारा ही तो ह!ै 

अिंधेरे में ये बड़ी-बड़ी आकृततयाँ मझु ेभयावह लग रहीं हैं. मझुे बार-बार भ्रम हो रहा ह ैतक जैस े

ये सब कोई राक्षस ह!ै 

तमु डरो मत! यहाँ कोई राक्षस नही ह.ै मेरा तवश्वास करो. 

पर मैं छोटा हू ँना, इसीतलए मझुे डर लग रहा ह.ै 

छोटी तो मैं भी हू.ँ पर दखेो...मैं क्या डर रही हू?ँ 

तमु्हारे पास तो ये लालटेन ह.ै तमु जहाँ जाती हो रोशनी हो जाती होगी, इसीतलए तमुको भ्रम नही 

होता होगा और डर भी नही लगता. पर मेरे पास ये नही ह ैइसीतलए मझु ेये सब तवकराल लग 

रहा ह.ै 

ठीक ह,ै मैं अपने जाद ूसे इस समस्या को हल कर दतेी हू.ँ तमु अपनी आखँें बिंद करो. 

कीड़े ने अपनी आँखें बिंद कर ली. तब परी ने अपनी जादईु छड़ी उसपर चलाकर जाद ूतकया. 

अब तमु अपनी आँखें खोल सकते हो. परी ने कहा. 

उस प्यारे से कीड़े ने अपनी आँखें खोली. 
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अब तमुको तबल्कुल भी डरने की जरूरत नहीं ह.ै अब तमुको कभी डर नही लगेगा. आज से 

हमेशा रोशनी तमु्हारे साथ रहगेी और तमु हमेशा जगमगाओगे. इसीतलए लोग तमु्ह ेजगुन ूपकुारेंगे. 

मसु्कुराकर परी न ेकहा और अपनी लालटेन व जादईु छड़ी को लेकर वहाँ से उड़ के चली गई. 

पर यह क्या उस कीड़े ने दखेा तक अभी भी उसके आसपास उजाला ह.ै "यह कैसे?" कीड़े ने 

अपने मन मे तवचार तकया. तब उसने पाया तक उसके शरीर के तपछले भाग में पिंखों के नीचे से 

प्रकाश फूट रहा ह.ै वह यह दखेकर बहुत खशु हुआ. अब वो जहाँ भी जाता वहाँ उजाला हो 

जाता. अब उसे तकसी भी आकृतत से डर नही लग रहा था. अब वह तबना तकसी डर के तदन की 

तरह रातों में भी तवचरर्ण करने लगा. जगुन ूने मन-ही-मन उस नन्ही सी परी को अनेकों धन्यवाद 

तदए. 

***** 
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रचनाकार- सोनल मिंजू श्री ओमर, गजुरात 

आकािंक्षा और कोमल दो सहतेलयाँ ह.ै एक तदन दोनों 

कुछ पैसे लेकर मॉल जाती ह.ै दोनों को ही नए कपड़े 

खरीदने ह.ै 

अचानक से आकािंक्षा कहती ह ै- "कोमल! कोमल! ये 

डे्रस दखेो! सुिंदर ह ैना? मैं ये डे्रस खरीदना चाहती हू,ँ पर 

मेरे पास पयााप्त पैसे नहीं ह.ै" 

"ये क्या कह रही हो आकािंक्षा? ये तकतनी बेकार डे्रस 

ह!ै तबल्कुल भयानक सी! मैं तो इसे तबल्कुल न 

खरीदती, बतल्क दखेती भी नही." कोमल ने मुँह बनाते हुए कहा. 

"हम्म, ठीक ह.ै" आकािंक्षा ने उदासी भरे धीरे स्वर में कहा. 

अचानक से कोमल ने आश्चया से कहा - "ओह माय गॉड! वो डे्रस दखेो बहुत सुिंदर ह.ै चलो उसे 

खरीद लेते ह.ै पर इसकी कीमत तो दखेो (प्राइस टैग दखेते हुए), ये तो बहुत महिंगा ह!ै" 

इस बार आकािंक्षा ने कहा - "ये क्या कह रही हो तुम? ये तकतनी बकवास डे्रस ह!ै तबल्कुल गन्दी-

सी! बतल्क मैं तो इसे दखेना भी नही चाहती." 

"ठीक ह,ै ठीक ह!ै" कोमल ने आकािंक्षा को उदासी से घरूते हुए कहा. 

अब आकािंक्षा भी उदास थी और कोमल भी उदास थी. दोनों तबना नए कपड़े खरीद ेघर वापस 

आ गए. लेतकन अब उन्हें सबक तमल चकुा था तक उन्हें एक दसूरे की पसन्द की कद्र करनी 

चातहए. 

***** 
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रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा, रायपरु 

 

मेरा यह चिंचल मन  

चिंचल मन ,चिंचल मन  

घमू रहा यहाँ - वहाँ  

कभी सोचकर घबराता मन,  

यह सोच कर खशु होता मन,  

ये चिंचल मन की चिंचल बातें  

मन की भाषा वो ही जानें  

कब तकसकी वो सनुता हैं  

कभी शािंत लहरों की तरह  

कभी उथल - पथुल करता हैं  

ये चिंचल मन की चिंचल बातें  

मेरा यह चिंचल मन  

जैसे तहरनी डोले वन  

मेरा यह चिंचल मन.  

 

***** 
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रचनाकार- स्नेहा तसिंह, नोएडा 

 

तन्वी बेटा शरारत मत करो.' तदव्या ने तचल्ला कर चार साल की बेटी से कहा. तन्वी घर में इधर-

उधर दौड़ रही थी. तदव्या अपने काम में व्यस्त थी. तन्वी दो बार रसोई में आ कर कह गई तक 

'मम्मा चलो थोड़ी दरे मेरे साथ खेलो, मझुे गाडान ले चलो.' तन्वी के कहने पर तदव्या का मन तो 

हुआ, पर रसोई का काम अभी बाकी था. अब वह रसोई का काम छोड़ कर बेटी को घमुाने ल े

जाती तो स्वाभातवक ह ैतक घर के सभी लोग खाए बगैर ही रह जाते. इसीतलए तन्वी शरारत कर 

रही थी. बेटी शरारत न करे, इसके तलए तदव्या ने उसे मोबाइल थमा तदया. दस सेकें ड पहले घर 

में जो शोरशराबा कर रही थी, वह तन्वी अब एकदम शािंत हो गई. तन्वी चपु होकर सोफे पर लेटे-

लेटे मोबाइल दखेने लगी. ऐसा अब अक्सर होन ेलगा. तन्वी शरारत करती, कहीं बाहर चलन े

की तजद करती तो उसे मोबाइल द ेतदया जाता. 

धीरे-धीरे तन्वी को मोबाइल की लत पड़ गई. अब वह जानबझूकर शरारत करने लगी, तजसस े

मम्मी उसे मोबाइल द ेदें. हम तजतना समझते हैं, बच्चे उससे कहीं अतधक स्माटा हो गए हैं. वह 

बातें कैसी भी करें, पर माँ-बाप के व्यवहार को परखते हैं. तजस तरह कोई बच्चा शरारत करने के 

बाद माँ-बाप की डािंट न सनुनी पड़े, इसतलए रोने लगता ह ैअथवा तबना वजह दलुराने लगता ह,ै 
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तजससे मम्मी या पापा तपघल कर उस पर खीझें न. एकदम छोटी उम्र में ही बच्चे समझने लगत े

हैं तक अगर वह ऐसा करेंगे तो मम्मी-पापा हसँने लगेंगे और उन्हें डािंटेंगे नहीं. 

दसूरी ओर आरव का अलग ही मामला था. आरव के पैरेंट्स अक्सर रात को बेडरूम में मोबाइल 

ले कर उसमें कुछ दखेते रहते थे. तब आरव अकेला खेलने के बजाय मम्मी-पापा को अटेंशन 

पाने के तलए कुछ न कुछ ऐसा करता, तजसस ेवे मोबाइल एक ओर रख कर उसे अटेंशन दें. अगर 

रात को उसके मम्मी या पापा फोन पर तकसी से बात कर रह ेहोते तो आरव जोरजोर से गाना गान े

लगता, तचल्लाने लगता अथवा शरारत करने लगता. परेू तदन मम्मी-पापा साथ न हों और रात 

को तमलें और उस पर ध्यान दनेे की बजाय मोबाइल पर सतफिं ग में लग जाते तो आरव बवाल 

कर दतेा. परेू तदन मा-ँबाप से अलग रह कर रात को तो अपने पैरेंट्स का साथ चातहए ही, इसमें 

कुछ गलत भी नहीं ह.ै आरव अटेंशन के तलए ऐसा कर रहा ह,ै इसकी जानकरी होते ही उसके 

पैरेंट्स ने अपने बेडरूम को नो सोशल मीतडया और नो मोबाइल जोन बना तदया. 

आप को दखे कर ही बच्चे सीखते हैं 

प्रधान मिंत्री नरेन्द्र मोदी न ेपरीक्षा पर चचाा करते हएु एक बात कही थी तक 'बच्चों के तलए घर में 

एक नो गैजेट जोन बनाओ. अब बात यह ह ैतक नो मोबाइल जोन या नो गैजेट जोन यह तो ठीक 

ह,ै क्योंतक घर के हर कोने में गैजेट नहीं होता. पर हमारी आदतें घर के कोने कोने को गैजेट 

फ्रें डली बनाती हैं. हमें सभी काम को छोड़ कर मोबाइल सतफिं ग की आदत पड़ गई ह.ै अक्सर 

हम काम छोड़ कर या काम खत्म होते ही सतफिं ग करने बैठ जाते हैं. तजस तरह पान मसाले या 

तसगरेट की लत लगती ह,ै उसी तरह मोबाइल की लत लग चकुी ह.ै भले ही कोई चीज अपन े

काम की न हो, हम उसमें अपना समय बरबाद करते रहते हैं. सभी को ऐसा करते दखे हमारे बच्चे 

भी यही सब सीखते हैं. माँ-बाप को मोबाइल का उपयोग करते दखे उनके अिंदर भी तजज्ञासा 

जागती ह ैतक इसमें ऐसा क्या ह,ै जो मम्मी-पापा इसमें दखेते रहते हैं. पररर्णामस्वरूप कम उम्र में 

ही बच्चा पैरेंट्स के हाथ से मोबाइल छीनने की कोतशश करने लगता ह.ै अतधकतर मामलों में 

तो पैरेंट्स ही बच्चों को शािंत कराने, तखलाने या अपना काम तनपटाने के तलए उनके हाथ में 

मोबाइल थमा दतेे हैं. इसी तरह धीरे-धीरे बच्चे भी मोबाइल के आदी बन जाते हैं. उनमें आधी 

शरारत इस तरह से तो आधी शरारत मोबाइल में दखे कर डेवलप होती ह.ै 

ज्यादातर पैरेंट्स की यह तशकायत होती ह ै तक मेरा बच्चा मोबाइल का उपयोग बहुत ज्यादा 

करता ह.ै उसका पढ़ाई में तबलकुल मन नहीं लगता. यह तशकायत करने के पहल ेबच्चा ऐसा 

क्यों करता ह,ै इसका कारर्ण जानें. आप पता करें तक बच्चा इसका आदी क्यों बना ह.ै कहीं इसके 
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पीछे आप ही तो तजम्मेदार नहीं हैं? यह सीधा-सादा सवाल खदु से पछूें और इसका जवाब भी 

खदु से ही पाएँ. बच्चों की मोबाइल दखेने की आदत और तजद के पीछे कहीं न कहीं हम खदु 

तजम्मेदार होते हैं. एक उम्र में अपने आराम के तलए बच्चों को मोबाइल दतेे समय हम नहीं सोचत े

तक आगे चल कर यह चीज दोनों के तलए खतरनाक हो सकती ह.ै भले ही आप मोबाइल के 

अिंदर बच्चों को राइम दखेने के तलए दतेी हैं, पर यह आदत गिंदी ह.ै क्योंतक कुछ समय तक पे्रम 

से राइम दखेने वाला बच्चा समय के साथ शाट्स और रील भी दखेने लगता ह.ै और तफर कुछ 

तदनों बाद गमे खेलने लगता ह.ै और जब तक आपकी समझ में आता ह ैतक उसकी यह आदत 

उसकी पढ़ाई में समस्या पैदा कर रही ह,ै तब तक दरे हो चकुी होती ह.ै बच्चों की मोबाइल की 

लत छुड़ाना लोह ेके चन ेचबाने जैसा मतुश्कल हो जाता ह.ै इस प्रोसेस में पहले तो आप को बच्च े

को बगावती होते दखेना पड़ेगा, उसके बाद उनके कािंसिंरेशन को घायल होते दखेना पड़ेगा. उनका 

व्यवहार भी बदल जाएगा और इसका उनकी पढ़ाई पर भी असर पड़ेगा. 

हम सभी बच्चों के अतधक मोबाइल के उपयोग की तशकायत तो कर लेते हैं, पर उन्हें मोबाइल 

से दरू कैसे रखा जाए, यह जतटल प्रश्न ह.ै अब समझ लीतजए तक बच्चों में मोबाइल का के्रज कम 

करने के तलए चार से पाचँ साल की उम्र से ही उन्हें इससे दरू रखना जरूरी ह.ै उन्हें इसकी लत 

लग गई और दस साल से अतधक की उम्र के बाद उन्हें इससे दरू करने की कोतशश की गई तो वे 

बगावती हो सकते हैं. अगर ऐसा नहीं होने दनेा चाहती हैं तो बच्चे को उसकी मनपसिंद तकसी 

अन्य ऐक्टीतवटी में व्यस्त रखें. उससे घर का थोड़ा काम कराएँ. मात्र होमवका  या पढ़ाई कराने के 

साथ उसके मनपसिंद दसूरा काम कराने में उसका मन लगाने की कोतशश करें. सब से बड़ी बात 

आप खदु भी बच्चों के सामने मोबाइल का उपयोग करना टालें. अगर आप बच्चे के सामन े

मोबाइल का उपयोग नहीं करेंगी तो आप को दखेकर बच्चा भी यह बात सीखेगा. अगर आप 

उसके सामने मोबाइल ल ेकर बैठेंगी तो स्वाभातवक ह,ै वह भी वैसा ही करेगा. इसतलए जहािं तक 

सिंभव हो मोबाइल से दरू ही रहें. साथ तमल कर तकया गया प्रयास हमेशा सफल होता ह,ै इसतलए 

साथ तमल कर प्रयास करें. 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

भारत में बड़े बजुगुों का मान सम्मान, की परिंपरा लिंबे समय से रही ह.ै परिंत ुवतामान में पतश्चमी 

सिंस्कृतत के प्रभाव में बुजगुों के मागादशान का कमजोर होना दखेा जा सकता ह.ै नए भारत में 

यवुाओ िं की सिंख्या बढ़ रही ह ैइसतलए आज हम इस आतटाकल के माध्यम से यवुा शति और 

हमारे बड़ों, अनभुवी लोगों के बीच अिंतर पीढ़ी गत सामिंजस्य पर चचाा करेंगे. 

तवश्व में भारत को यवुाओ िं का दशे कहा जाता ह.ै हमारे दशे में 35 वषा की आय ुतक के 65 करोड़ 

यवुा हैं. अथाात ्हमारे दशे में अथाह श्रमशति उपलब्ध ह.ै आवश्यकता ह ैआज हमारे दशे की 

यवुा शति को उतचत मागा दशान दकेर उन्हें दशे की उन्नतत में भागीदार बनाने की, उनमें अच्छे 

सिंस्कार, उतचत तशक्षा एविं प्रौद्योतगक तवशेषज्ञता तवकतसत करने की, उन्हें बरुी आदतों जैस-े 

नशा, जआु, तहिंसा इत्यातद से बचाने की. चररत्र तनमाार्ण दशे, समाज की, उन्नतत के तलए परम 

आवश्यक ह.ै दशु्चररत्र यवुा न तो अपना भला कर सकता ह,ै न समाज का और न ही अपने दशे 

का. दशे के तनमाार्ण के तलए, दशे की उन्नतत के तलए, दशे को तवश्व के तवकतसत राष्ट्रों की पिंति 

में खड़ा करने के तलए युवा वगा को मेधावी, श्रमशील, दशे-भि और समाज सेवा की भावना स े

ओत प्रोत होना होगा. 

आज तवश्व में अतधकतर यवुा तवलातसता और सखु-सतुवधा की तलाश में अपना दशे छोड़कर 

दसूरी जगह जा रह ेहैं, तजससे राष्ट्र तनमाार्ण में तदक्कतें आ रही हैं. यवुा तकसी भी राष्ट्र की शति 
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होते हैं और तवशेषकर भारत जैसे राष्ट्र की ऊजाा तो यवुाओ िं में ही तनतहत ह.ै ऐसे में अगर यवुाओ िं 

का भारी सिंख्या में प्रवासन होता ह ैतो इससे उस राष्ट्र की अक्षमता प्रदतशात होती ह,ै जो अपने 

नौजवानों को पयााप्त साधन और अवसर नहीं द ेसकता बतल्क इससे दशे की तवकास का सशि 

आधार भी समाप्त हो जाता ह.ै 

इसतलए यवुाओ िं को चातहए तक अपनी क्षमता अपने दशे की सेवा में लगाएँ. वतामान सदी में यवुा 

वगा मानव सभ्यता के ऐसे मकुाम पर खड़ा ह,ै जब मानव तवकास गतत का रथ जेट तवमान की 

गतत से भाग रहा ह.ै तवकास की तीव्र गतत जहाँ अनेक उपलतब्धयाँ सतुवधाएँ और चमत्कार लेकर 

आ रही ह,ै वही ँयवुा वगा के तलए तीव्र गतत से भागने की क्षमता पा लेन ेकी चनुौती भी प्रत्यक्ष 

ह.ै यतद यवुा वगा इतना क्षमतावान ह ैतक वह तेज़ी से हो रह ेपररवतान को समझ सके, उसे अपना 

सके,नयी खोजों नयी तकनीकों की जानकारी प्राप्त कर अपनी कायाशैली पररवततात कर सके, तो 

ही वह अपने जीवन को सम्मानजनक एविं सतुवधा सिंपन्न बना सकता ह,ै और तवश्व स्तर पर अपन े

अतस्तत्व को बनाये रख सकता ह.ै प्रततस्पद्ाा की कड़ी चनुौततयों को स्वीकार करना ही सरुतक्षत 

भतवष्ट्य की गारिंटी ह.ै आज के यवुा वगा को तवश्वस्तरीय प्रततस्पद्ाा में शातमल होना आवश्यक 

हो गया ह.ै 

आज के यवुा वगा को अपने तवद्याथी जीवन में अध्ययनशील, सिंयमी, चररत्र तनमाार्ण के तलए 

आत्मानशुासन लाकर अपने भतवष्ट्य को उज्ज्वल बनाने के प्रयास करने चातहए. तजसके तलए 

समय का सदपुयोग आवश्यक ह.ै तवद्यालय को मस्ती की पाठशाला समझ कर समय गँवाने वाले 

यवुा स्वयिं अपने साथ अन्याय करते हैं, तजसकी कीमत उन्हें जीवन भर चकुानी पड़ती ह.ै तबना 

तशक्षा के कोई भी यवुा अपने जीवन को सचुारू रूप से चलाने में अक्षम रहता ह.ै चाह ेउसके 

पास अपन ेपवूाजों का स्थातपत कारोबार ही क्यों न हो. या वह तकसी राजनतयक या प्रशासतनक 

अतधकारी की सिंतान ही क्यों न हो. इसी प्रकार तबना तशक्षा के जीवन में कोई भी काया, व्यापार, 

व्यवसाय उन्नतत नहीं कर सकता. यतद कोई यवुा अपने तवद्याथी जीवन के समय का सदपुयोग 

कर अपने लक्ष्य को प्राप्त कर लेता ह ैतो मनोरिंजन, मस्ती और ऐश के तलए परेू जीवन में भरपरू 

अवसर तमलते हैं. वतामान समय में यवुा तवद्यातथायों को रोजगार परक तशक्षा पर ध्यान दनेा 

चातहए, अथाात ्प्रोद्यौतगकी से सम्बिंतधत तवषयों में तवशेषज्ञता प्राप्त करनी चातहए. जो दशे की 

उन्नतत में योगदान दनेे के साथ-साथ रोजगार की असीम सिंभावनाएिं तदलाती ह.ै 

यवुा तवकास के तलए सकारात्मक शति हो सकते हैं जब उन्हें वह ज्ञान और अवसर प्रदान तकए 

जाते हैं तजनकी उन्हें आवश्यकता होती ह.ै आज, 15 से 24 वषा की आय ुके 1.2 अरब यवुा हैं, 
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जो वैतश्वक आबादी का 16 प्रततशत ह.ै 2030 तक - 2030 एजेंडा बनाने वाले सतत तवकास 

लक्ष्यों (एसडीजी) के तलए लक्ष्य तततथ - यवुाओ िं की सिंख्या 7 प्रततशत बढ़कर लगभग 1.3 

तबतलयन होने का अनमुान ह,ै हमारे ग्रह पर आधे लोग 30 या उससे कम उम्र के हैं, और यह 

2030 के अिंत तक 57 फ़ीसदी तक पहुिंचने की उम्मीद ह.ै सवेक्षर्ण से पता चलता ह ैतक 67 

फ़ीसदी लोग बहेतर भतवष्ट्य में तवश्वास करते हैं, तजसमें 15 से 17 वषा के बच्चे इस बारे में सबसे 

अतधक आशावादी हैं.अतधकािंश लोग इस बात से सहमत हैं तक राजनीतत में उम्र का सिंतलुन 

गलत ह.ै सभी आय ुसमहूों के दो ततहाई (69 फ़ीसदी) से अतधक लोग इस बात से सहमत हैं तक 

नीतत तवकास/पररवतान में यवुा लोगों के तलए अतधक अवसर राजनीततक व्यवस्था को बेहतर 

बनाएिंगे. तवश्व स्तर पर, केवल 2.6 फ़ीसदी सािंसद 30 वषा से कम उम्र के हैं, और इनमें से 1 

फ़ीसदी से भी कम यवुा सािंसद मतहलाएँ हैं. 

सतत तवकास लक्ष्यों (एसडीजी) को प्राप्त करने के तलए सभी पीतढ़यों के तलए कारावाई की 

आवश्यकता ह ैऔर तकसी को पीछे नहीं छोड़ना ह.ै यह अिंतर-पीढ़ीगत एकजटुता, तवशेष रूप 

से आय ुका अिंतर, जो यवुा और वदृ् व्यतियों को प्रभातवत करता ह,ै के तलए कुछ बाधाओ िं पर 

जागरूकता बढ़ाएगा, जबतक समग्र रूप से समाज पर हातनकारक प्रभाव पड़ेगा. दशे के यवुाओ िं 

की आवाज, कायों और उनके द्वारा तकए गये आतवष्ट्कार को दशे–दतुनया तक पहुचँाना ह.ै 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

मन ुमेरी प्यारी तबतटया,  

करती ह ैतदन भर तठतठया.  

मन ुप्यारी बच्ची,  

बातें करती ह ैअच्छी,  

पढ़ाई करती सच्ची.  

मेरी मन ुबड़ी सयानी,  

खाती खाना,पीती पानी,  

बनाती हमेशा नई कहानी.  

बातें करती बड़ी पुरानी,  

गसु्सा हो जाती जैसे नानी.  

गाना गाती बड़ी सहुानी  

तखलौने की ह ैदीवानी,  

तचत्र बनाती जानी पहचानी,  

बेतटयािं होती ह ैरानी.  

 

*****  
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रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

तशक्षक ह ैज्ञान का सागर,  

भर दतेा ह ैबच्चों की बतुद् का गागर.  

वर्णामाला पढ़ाकर,  

तगनती सीखाकर,  

एल्फाबेट तलखाकर,  

भर दतेा ह ैबतुद् का गागर.  

तशक्षक ह ैज्ञान का सागर,  

भाषा समझाकर,  

गतर्णत बनावाकर,  

पयाावरर्ण तदखाकर,  

भर दतेा ह ैबतुद् का गागर.  

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

ठण्ड का मौसम  

ओिंस की बूिंदें नम,  

एक्साइज में ह ैदम,  

ठण्ड का मौसम.  

सतब्जयािं भी नहीं कम,  

खबू खाएिं गोभी मटर शलजम,  

ठण्ड का मौसम.  

स्वेटर पहन हो जाये गरम,  

टोपी लगाकर कान रखे नरम,  

ठण्ड का मौसम.  

सरूज की गमी लगे कम,  

आग सेके हम,  

ठण्ड का मौसम.  

 

*****  
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रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

छप -छप करके कूदें,  

सारे मेंढक फुदके,  

पक्षी सारे दबुके.  

जानवर सारे छुपके,  

पानी की बूिंदें टपके,  

बच्चे पानी में मटके.  

तचतड़या सारे चहके,  

फूल सारे महके,  

नतदयािं सारे भरके,  

बहती जाये सरके.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

करम के गतत बड़ न्यारी  

तजनगी के इही सँगवारी.  

जस करनी तस भरनी.  

एखरे से ही पार उतरनी.  

इही तजनगी म सरग हावे  

इही तजनगी म नरक हावे.  

इहें ल सब भोगे ल परही  

करम फल जरूर तमलही.  

सगु्घर करम के सगु्घर फल  

आज नही त तमलही कल.  

तजयत भर तय करले जस  

झन कर एला तय अपजस.  

दया-धरम के करले कमाई  

इही म हावय तोरेच भलाई.  
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तोर जीव के मतुि ल बनाले  

सदमारग ल तय ह अपनाले.  

का लेके आए का लेके जाबे  

जचु्चा आए जुच्चा तय जाबे.  

 

***** 
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रचनाकार- सषृ्टी प्रजापतत, सातवी, स्वामी आत्मानिंद स्कूल तारबहार तबलासपरु 

 

स्वास््य का हमारे जीवन मे बहुत महत्व ह.ै एक 

स्वस्थ व्यति ही अपना जीवन आनिंद से जी सकता 

ह.ै स़्वस्ध व्यति वही ह ैजो शारीररक और मानतसक 

रूप से स्वस्थ हो. पर आजकल की भाग दौड भरी 

तजन्दगी मे हम अपने स्वास्थ का ध्यान रखना ही भलू 

गये ह.ै परुाने समय के लोगों का स्वास््य दतैनक काया मे ही 

अच्छा बना रहता था. लोग मीलों दरू चलकर पानी भरन े

जाते थे. खेतों में काम करते थे. तजससे उनका स्वास््य 

अच्छा रहता था. वे लोग हमेशा ताजे फल ,सब्जी एविं दधू दही और घी का उपयोग करते थे 

तजससे वे शारीररक रूप से स्वस्थ होते थे. तब वातावरर्ण भी बहतु शदु् हआु करता था. लेतकन 

आजकल के लोग अपन ेस्वास््य पर जरा भी ध्यान नही दतेे. थोडी दरू जाने के तलये भी वाहनो 

का उपयोग करते हैं तजससे ध्वतन और वाय ुप्रदषूर्ण होता ह ैजो हमारे स्वास्थ के तलए हातनकारक 

ह.ै लोगो के खानपान मे भी बदलाव आया ह,ै लोग घर के खाने से ज्यादा बाहर फास्ट फूड खाना 

पसिंद करते ह.ै जो तक स्वास्थ के तलये हातनकारक ह.ैआजकल वातावरर्ण भी काफी प्रदतूषत हो 

गया ह.ै लोग अपनी सतुवधा के तलये पेडों की अन्धाधनु्ध कटाई कर रह ेहैं एविं वाहनों का उपयोग 

अतधक कर रह ेहैं तजससे हमारा वाता ा़वरर्ण प्रदतूषत होता ह.ैफैक्री का धआुँ वातावरर्ण को प्रदतूषत 

करने का मखु्य कारर्ण ह.ै और प्रदतूषत वातावरर्ण का हमारे स्वास्थ पर बरुा प्रभाव पडता ह.ै 

इसतलए हमें अपने भागदौड भरे जीवन से थोडा समय तनकाल कर अपने स्वास््य पर दनेा चातहए. 

स्वास््य ही सखुी जीवन का मलूमिंत्र ह.ै 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

ये सबुहा तकतनी प्यारी ह,ै  

आसमान में छाई लाली ह,ै  

रतव की आ रही सवारी ह,ै  

विंदना करती खग सारी ह.ै  

 

दमक रही तकरर्णें प्यारी ह,ै  

लगती यह वसधुा न्यारी ह,ै  

सजी फूलों से फुलवारी ह,ै  

कतलयाँ लगती सकुुमारी ह.ै  

 

बह रही बयार बड़ी प्यारी है,  

महकने लगी प्रकृतत सारी ह,ै  

तनत नतूनता आई भारी ह,ै  

सतृष्ट की यही कलाकारी ह.ै  
 

***** 
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रचनाकार- कुमारी साक्षी साहू कक्षा 7, कन्या शाला तमतडल पािंडुका गररयाबिंद 

 

आओ सब तमलकर हम पेड़ लगाए,  

फलों को बािंटकर आनिंद से खायें.  

पेड़ हमें छाया दतेी, फूल और औषध भी दतेी.  

 

नीम,पीपल, तलुसी हैं सम्परू्णा,  

आक्सीजन से ह ैपररपूर्णा.  

 

जिंगल ह ैपेड़ों की घनी आवास,  

तजसमें जिंत ुजानवर के हैं तनवास.  

अत: सब तमलकर हम लगाए पेड़.  

 

पेड़ ह ैधरती का भषूर्ण,  

सदवै दरू करते हैं प्रदषूर्ण.  

आओ आओ सब पेड़ लगाएिं  

प्रकृतत की " हररतीमा " को रखे बनाए.  
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जिंगल ह ैपेड़ों की घनी आवास,  

तजसमें जिंत ुजानवर के हैं तनवास.  

अत: सब तमलकर हम लगाए पेड़.  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. माधवी बोरसे, राजस्थान 

 

जीवन जीने की कला,  

तजसने सीखी, वही आगे चला,  

उत्कृष्ट व्यवहार एविं तवनम्रता,  

रखने वाला ही जीवन को सही मायने में समझता.  

 

जीने का तरीका,  

साथ रहने का सलीका,  

हर पड़ाव को पार कर,  

सिंयम से तजए तजिंदगी भर.  

 

मन में हो सकारात्मकता,  

हो स्वयिं में परू्णा रूप से सहजता,  

खतुशयों से भरा हो हर महीना,  

आज मैं परूी तरह से आजाए जीना.  

 

ह्रदय में ना हो मनमटुाव,  
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सोच सोच कर ना बढ़ाए कोई घाव,  

ना करे तकसी की तनिंदा और आलोचना,  

अपने जीवन को सही कमों से सँजोना.  

 

कौन क्या करता ह ैवह उसका व्यवहार,  

ना भलेू हम स्वयिं के सिंस्कार,  

हमारी अमलू्य जीवन को अपने हाथों से ऐसा तलखें,  

तक हमारी जीवनी से हर कोई अच्छी सीख ले.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

हमारे भारत की शान ह ैततरिंगा,  

हर भारतीय का सम्मान ह ैततरिंगा.  

तवश्वमें हमारी पहचान ह ैततरिंगा,  

वीरता का गूिंजता मिंत्र ह ैततरिंगा.  

 

तवश्व का बड़ा जनतिंत्र ह ैततरिंगा,  

धरा की शािंतत का सिंधान ह ैततरिंगा.  

दशे में अमन की पहचान ह ैततरिंगा,  

अपने भारत की शान ह ैततरिंगा.  

 

***** 
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रचनाकार- सनु्दर लाल डडसेना "मधरु", महासमुिंद 

 

तकतने बारूदी सरुिंग तबछे हैं कश्मीर की घाटी में.  

तकतने जवान शहीद हुए हैं कश्मीर की माटी में.  

धरती का स्वगा ह,ैजो फूलों का सनु्दर बाग ह.ै  

व्यथा न जाने पाए शहादत पलुवामा की माटी में.  

 

तचथड़ा मािंस का जब जवान का आया होगा.  

एक पररवार नहीं परूा गाँव मातम मनाया होगा.  

आसमान काँपा होगा धरती भी थरााई होगी.  

जब हर जवान ने सौ-सौ गोली खाई होगी.  

 

बेटे का शीश अलग देख माँ तकतना रोई होगी.  

सनूी कलाई दखे वो बहन कैसे सोई होगी.  

चपुचाप तपता ने आँसओु िं को छुपाया होगा.  

तसिंदरू भर न सकूिं गी सोच, पत्नी बेसधु हुई होगी.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

बजु़गुा हमारे तथिंक टैंक और शान हैं.  

अनभुवों और तज़बुों की खान हैं.  

पररवार का बड़प्पन हैं, महान हैं.  

बजु़गुों की सेवा करें, कमा यह महान ह.ै  

 

बजु़गुों का मान भारतीयता की पहचान ह.ै  

बजु़गुा हमारे पजू्य हैं, बुज़गुा हमारी आन हैं.  

बजु़गुों की सेवा में सारा पणु्य समाया ह.ै  

बजु़गुों की सेवा की तजसने, परम सखु पाया ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

कँपकँपाती सदी का,  

शायद अब हो गया अिंत.  

सर सर सर हवा चल रही,  

आया ह ैऋतरुाज बसिंत.  

 

खेत-खार हैं, पीले-पील,े  

भौरें तततली हुए रिंगीले.  

सेमल सारे लाल हुए हैं,  

लहर भरे सब ताल हुए हैं.  

 

अमराई में बौर सज गए.  

शाखाओिं में फूल बस गए.  

नव शृिंगार ह ैजड़-चेतन में,  

उमिंग भर गया सब के मन में.  

 

महक उठे हैं तदग-्तदगिंत,  

आया ह ैऋतरुाज बसिंत.  

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

आसमान में उड़ी पतिंग,  

भाँतत-भाँतत के उसके रिंग.  
 

हवा के सिंग खबू लहराए,  

तचतड़या उसके पास में आए.  
 

पतिंग को समझे अपना यार,  

सिंग उड़े तनज पिंख पसार.  
 

दरू ले जाने करे प्रयास,  

पर पिंख नहीं हैं उसके पास.  
 

डोर बिंधी एक उसके सिंग,  

आसमान में उड़ी पतिंग.  

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

जल्दी सबुह ह ैउठाती,  

गमा पानी से नहलाती.  

झट से नास्ता ह ैबनाती,  

प्रेरक बातें मझुे बताती.  
 

मम्मी करती मझुे तैयार,  

बेग में रखती रोटी चार.  

माथा चमू कर करती प्यार,  

तबदा करती आकर द्वार.  
 

तफर पापा सिंग गाड़ी में,  

बैठकर तनकल जाता हू.ँ  
 

मम्मी-पापा का दलुारा,  

रोज मैं स्कूल जाता हू.ँ  

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती तवभा सोनी, तबलासपरु 

 

मानव के प्रत्येक कमा में,  

ह ैतवज्ञान का गहरा ज्ञान.  

मानव के प्रगतत पथ पर,  

बढ़ रहा आगे तवज्ञान.  

करना ह ैहमें इसका मान,  

बढ़ रहा ह ैआगे तवज्ञान.  

 

 

ऑक्सीजन ह ैप्रार्णदाता,  

हाइड्रोजन ह ैज्वलनशील.  

क्लोरीन करता जल की शुतद्,  

चमक-चमक ह ैरेतडयम.  

करना ह ैहमें इसका मान,  

बढ़ रहा ह ैआगे तवज्ञान.  

 

हम सब जाने अम्ल-क्षार को,  

तवलायकों के तमश्रर्ण को.  
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हर एक लवर्ण के सार में,  

हो तौल के माप में.  

करना ह ैहमें इसका मान  

बढ़ रहा आगे तवज्ञान.  

 

मनषु्ट्य जीवन में जान लो,  

तवज्ञान को मान लो.  

तजसने सबको सबल तकया,  

शति और साधन तदया.  

करना ह ैहमें इसका मान,  

बढ़ रहा आगे तवज्ञान.  

 

***** 
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रचनाकार- कुमारी अराध्या कुशवाहा, 5th, स्वामी आत्मानिंद स्कूल ओडगी, तजला-

सरूजपरु 

 

मेरी सायकल, मेरी सायकल,  

छोटी मगर ह ैप्यारी सायकल.  

चलती तफरती मौज कराती,  

मझुे बैठा कर सैर कराती.  
 

प्यारी-प्यारी मेरी सायकल,  

मेरी सायकल, मेरी सायकल.  
 

जहा मैं चाहू,ँ वहाँ ले जाती,  

सरपट दौड़ी जाती ह.ै  

इसमें लगी घिंटी बजती,  

मझुको राह तदलाती ह.ै  
 

प्यारी-प्यारी मेरी सायकल,  

मेरी सायकल, मेरी सायकल.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी. महाराष्ट्र 

 

बजु़गुों ने कहा यह जीवन का सहारा ह,ै  

सामने वाले से कहो तमु अज्ञानी नहीं हो. 

मैं ज्ञानी नहीं हू,ँ तफर हर पल तमु्हारा ह,ै  

नम्र बनकर रहो, खशुहाल पल तमु्हारा ह.ै  

 

मैं-मैं का तवकार अज्ञान का द्वार ह,ै  

नम्रता गहना ह,ै ज्ञान का सहारा ह.ै  

अज्ञानी से भी ज्ञान का गरु्ण लेना,  

जीवन की गरु्णवत्ता का सहारा ह.ै  

 

बड़े बजु़गुों का जीवन, अपना सहारा ह,ै  

बड़े बजु़गुों ने अहिंकार पर तीर मारा ह.ै  

कहावतों में तसमटा, ज्ञान बहुत सारा ह,ै  

नम्र होकर ग्रहर्ण करो, सारा ज्ञान तमु्हारा ह.ै  

 

*****  
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रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, रातजम 

 

तन माटी के पतुरा सिंगी, माटी मा तमल जाथे,  

मनखे कतको सज-धज लै, बन के राख उड़ाथे.  

दहे भीतरी साँस चलत ले, माया मोह बँधाथे,  

उड़े जीव बन पिंछी मैना, कहाँ सँदेशा आथे.  
 

जनम धरे ह ेमानषु तजनगी, भोग लाख चौरासी,  

कोनों ईष्ट्याा द्वषे जगाये, कोनो हर सन्यासी.  

करव भजन तशव, रामचन्द्र के, इही सिंग मा जाथे,  

पाप-पनु्न के लेखा-जोखा, जम्मो इहें तगनाथे.  
 

लाख जतन तैं कर ले सिंगी, हावय किं चन काया,  

तछनभर मा जब साँस रूकथे,छोड़े दहे तकराया.  

मया तपररत के डोर फँसे ह,े जइसे मकड़ी जाला,  

करम-धरम ला दखेत रतहथे, बइठे ऊपर वाला.  
 

तबना नाम के जनम धरे हव, सगु्घर नाम बनावव,  

खाली हाथ सबो ला जाना, भगवन ध्यान लगावव.  

का राखे ह ेदहे म सिंगी, पिंच-तत्व तमल जाथे,  

मनखे कतको सज-धज लै, बन के राख उड़ाथे.  

 

***** 
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रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

जलुाई माह के प्रथम सप्ताह शािंतत तनकेतन 

तवद्यापीठ की ग्यारहवीं कक्षा में एक ऐसे बच्च े

का दातखला हुआ जो पक्षाघात के कारर्ण 

तवकलािंग हो गया था. उसका नाम तवकास था. 

उसकी माँ न े बताया एक बार बचपन में वह 

अमरूद के पेड़ से नीचे तगर गया था. उसके बाद 

से उसके शरीर का आधा अिंग ठीक से काम नहीं 

कर पाता था. 

तवद्यापीठ की प्राचाया प्रगतत जी ने उन्हें आश्वस्त तकया तक यहाँ आपके बच्चे को कोई तकलीफ 

नहीं होगी. 

तवकास सब कुछ समझता था. उसके घर से एक नौकर उसे ररक्शे में लेकर आता. उसे कक्षा में 

बैठा कर चला जाता तफर छुट्टी के बाद उसे लेने आता. तवकास अपनी शारीररक तकलीफ के 

कारर्ण धीरे-धीरे तलखता था तकिं त ुसमझ अच्छी थी. 

इसके बावज़दू एक तदन तशतक्षका तमसेज बनजी ने उसे तवद्यापीठ में प्रवशे तदये जाने का तवरोध 

तकया. उन्होंने प्राचाया से कहा- "मैडम! तवकास को उसके पैरेण्टस स्पेशल चाइल्ड वाले स्कूल 

में क्यों नहीं डाल दतेे?" 

तमसेज बनजी! वह बच्चा परूी तरह से तवकलािंग नहीं ह.ै वह सब कुछ समझता ह ैऔर थोड़े से 

प्रयास से अवश्य ही परीक्षा उत्तीर्णा कर सकता ह.ै प्राचाया ने समझाते हुए जवाब तदया. 

लेतकन मैडम! यतद तकसी बच्चे ने उसके साथ छेड़खानी कर दी तो कुछ भी हो सकता ह.ै उसे 

शारीररक चोट भी लग सकती ह.ै 

हमारे यहाँ बच्चे सिंस्कारवान हैं. यतद हम परूी कक्षा को प्यार से समझा देंगे तो वे सभी तवकास 

का ध्यान रखने लगेंगे. हम आया दी को भी बीच-बीच में उसे दखे आने के तलये कह देंगे. 
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प्राचाया ने इसी तरह सभी तशतक्षकाओिं की शिंकाओ िं का समाधान कर तदया. 

तवकास गतर्णत सिंकाय का तवद्याथी था. वह बड़े ध्यान से तशक्षकों के लके्चर सनुता तकिं त ुउसके 

हाथों की गतत धीमी थी. इसतलए वह धीरे-धीरे तलख पाता था. साथी बच्चों ने उसके साथ तमत्रता 

कर ली थी. वे उसके साथ सामान्य पढ़ाई की चचाा भी करते. कभी हसँी-मजाक करके उसका 

मन बहलाने की कोतशश भी करते. तवकास भी उनके साथ घलुतमल कर बातें करने लगा था. 

धीरे-धीरे परूा वषा व्यतीत हो गया और वातषाक परीक्षा समीप आ गयी. कुछ समय में सम्पन्न भी 

हो गई. तफर पररर्णाम का तदन भी आ गया. सभी तशक्षक आश्चयाचतकत थे क्योंतक तवकास ने 

चौसठ प्रततशत अिंक प्राप्त तकए थे. 

सभी तशक्षक स्टाफ रूम में ररजल्ट की ही चचाा कर रह ेथे. तभी तवकास के माता-तपता हाथों में 

तमठाई का तडब्बा तलये स्टाफ रूम में प्रतवष्ट हुए. 

उन्हें दखेते ही प्राचाया ने खशु होकर कहा, "आपको बहुत -बहुत बधाई हो सक्सेना जी." 

तवकास के तपता ने कहा, "बहुत धन्यवाद तप्रतसिंपल मेम. मेरे बेटे की सफलता के पीछे आप सभी 

आदरर्णीय गरुुजनों का ही आशीवााद और पररश्रम ह.ै मैं उसकी इस आशातीत सफलता से बहतु 

खशु हू.ँ" 

सक्सेना जी! तवकास में सभी तवषयों को समझन ेकी क्षमता ह.ै उसकी महेनत का पररर्णाम उस े

तमला ह.ै आगे भी वह इसी तरह मनोयोग से पढ़ाई कर सकता ह.ै भतवष्ट्य में अवश्य ही एक तदन 

वह आप लोगों का नाम रोशन करेगा. प्राचाया ने तवकास की प्रशिंसा करते हुए कहा. 

तवकास के माता-तपता खशुी से भावकु होकर अपने आँसओु िं को पोंछ रह ेथे. व्हील चेयर में बैठा 

तवकास मिंद-मिंद मसु्करा रहा था. सचमचु हौसले बलुिंद हों तो सफलता का आकाश नापने में दरे 

नहीं लगती. 

***** 
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रचनाकार- दीतपका श्रीवास्तव, तबलासपरु 

 

एक गािंव म एक तकसान ररतहस जेखर पािंच बटेा- चैतराम, बेदराम, जयराम, बधुराम, सधुराम 

नाव के ररतहस. ये पािंचो लइका म अपने-अपन भाई-भाई रोज अड़बड़ झगड़ा होवय. नान-नान 

गोठ बर घलो झगड़ा-लड़ई होत ते रहय. तकसान बपरुा ह अपन लइकामन के झगड़ा ल ेतिंग आग े

ररतहस. वोहर एक तदन वोमन ल समझाय भर अपन तीर बलाइस. पतहली ले पातर-पातर सखु्खा 

पािंचठो टहनी के वोहर एकठन छोटकन गठरी बना ले ररतहस. अपन पािंचो बेटा सो कइथे तक 

तमुन पािंचो भाई म जउन ये टहनी के गठरी ल टोरही तउन ल एक बड़का परुुस्कार तमलतह. पािंचो 

भाई फेर अपने-अपन झगड़ा होय लतगस तक गठरी ल पतहली मैं टोरहा पतहली मैं टोरहा कइके. 

उमन ल डर होगे तक कहु दसूर भाई ह मोर ले पतहली गठरी ल टोर तदही त परुुस्कार उतह ल तमल 

जाही. तब तकसान ह कइथे पतहली सबले छोटे भाई सधुराम ल टोरन दव. सधुराम गठरी ल उठा 

तलस अउ अपन सब्बो ताकत ल लगा तदस फेर गठरी ह नइ टुतटस, माथा म पछीना घलो आतगस 

अउ सधुराम ह दािंत ल तनपोर तदस. एखर बाद गठरी ल बधुराम ल द ेतदस. उहू हर जोर लगाइस, 

फेर गठरी ल नइ टोरे सतकस. एसने पारी-पारी सब्बो भाई ह गठरी ल टोरे के ताकत लगाइस फेर 

कोनो भाई टहनी के गठरी ल टोर नइ सतकस. तकसान ह गठरी ल छोर के एकेकठो टहनी पािंचो 

लइका ल द ेतदस त फेर ये दनी सब्बो झन टहनी ल पड़पड़उहन टोर तदस. तब तफर तकसान ह 

कइथे सनुव बेटा ये टहनी मन जब एक सिंग ररतहस त तमुन कोनो नइ टोर सकेव अउ जब ये सब्बो 

ह अलग-अलग होइस तहािं तमुन पड़पड़उहन टोर दवे. इही तकतसम ले तमुन अपने-अपन झगड़हा 
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अउ अलग-अलग रइहूिं त दसूर मन तमुन ल परशान करतह, पीरा तदही, दबातह. कहूिं तमुन एक 

सिंग तमलजलुके रइहूिं त तमुन ल कोनो परशान करके तहम्मत घलो नइ करय. 

तकसान के लइका मन उतहिं तदन ले अपने-अपन झगड़ा-लड़ई होवय तउन ल छोड़ तदस अउ 

तमलजलुके बने रहय ल धर तलस. एसने कहु हमर पररवार, समाज, राज्य, दशे के लोगनमन 

तमलजलु के रइबो त हमरो उपर कोनों बैरी मन हमन ल पीरा नइ दे सकय, समाज म होवइया 

घटना घलो कम हो जातह अउ तमलजलुके रह ेल ेतवकास घलो होही. 

***** 
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रचनाकार- सोनल तसिंह "सोन"ू, दगुा 

 

स्कूल जाते हम उम्र बच्चों को,  

अपलक तनहारती बतान माँजती मतुनया,  

मन ही मन ये सोचे,  

काश! मैं भी स्कूल जा पाती.  

 

होते जो मेरे अम्मा-बाबा,  

न होती आज ये लाचारी.  

मैं भी जा पाती स्कूल,  

तलए तकताबें, पहने डे्रस प्यारी.  

 

रोज नया कुछ सीख जाती,  

सतखयों से भी तमल पाती.  

मन लगाकर मैं पढ़ती,  

आगे-आगे मैं बढ़ती.  
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पढ़-तलखकर कुछ बन जाती,  

जीवन बेहतर कर पाती.  

तमलता जो मझुको मौका,  

अिंबर को भी छू जाती.  

 

काश! मैं भी स्कूल जा पाती.  

 

***** 
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