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पनुीत मिंगल, कुन्दन लाल साह ू

अपनों से अपनी बात! 

होली का त्योहार चैत्र माह के कृष्र्ण पक्ष की प्रततपदा को मनाया जाता है. इस बार होली 18 

माचा (Holi 2022) को मनाई जाएगी. आप सभी को होली की अतिम शभुकामनाए ँ! होली के एक 

तदन पहले होतलका दहन तकया जाता है. ऐसी मान्यता है तक होतलका दहन के माध्यम से सभी साल 

भर अपने और अपने चाहने वालों के आरोग्य की प्राति की कामना करते हैं और सारी बरुी बलाएिं इस 

अतग्न में भस्म करने हेत ुप्रार्ाना करते हैं. 

माचा में जीरो तडस्रीतमनेशन तदवस भी है. तडतस्रतमनेशन अर्ाात तवभेद. जीरो 

तडतस्रतमनेशन मतलब हमें तकसी के सार् तकसी प्रकार का भेदभाव नहीं करना चातहए. हमें सभी के 

सार् समानता का व्यवहार रखना चातहए. इसे अपनी आदत में शातमल करना चातहए. 

इस बार हमारी गमी की छुट्टिया ँकम कर स्कूल में पढ़ने के तलए और अतधक तदवस तमल रहे 

हैं. इस अततट्टरक्त तदवस का लाभ हम सबको पढ़ने के तलए तमल सकेगा. हम उम्मीद करते हैं तक 

सीखने में हुए नकुसान को कुछ हद तक कम तकया जा सकेगा. 

आपका  

आलोक शुक् ला 

 

प्रकाशक तविंग्स टू फ्लाई सोसाइटी, मदु्रक सलूजा िातिक्स द्वारा म. न. 580/1, गली न. 17बी, आदशा नगर, 

मोवा, रायपरु से प्रकातशत व सलूजा िातिक्स, दबेु कॉलोनी मोवा, रायपुर में मतुद्रत. 
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सूरज दादा आओ ना 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

सरूज दादा, सरूज दादा, जल्दी से तमु आओ ना.  

बहुत बढ़ा हैं जाड़ा अब तो, इसको दरू भगाओ ना.  

 

गाय, बैल अरु कुत्ता, लबल्ली, ठंडी में वो भी रोते.  

थर-थर-थर-थर काँपे सारे, नहीं रात में वो सोते.  

 

लकुा-छुपी का खेल खत्म कर, अब आगे तमु आओ ना. 

बहुत बढ़ा ह ैजाड़ा अब तो, इसको दरू भगाओ ना.  

 

आग तापते हम तो सारे, घर अंदर घसु जाते हैं.  

स्वेटर, मफलर, साल ओढ़ कर, गमा हवा भी पाते हैं.  

 

कुत्ता, लबल्ली सहमे बैठे, जाये कहाँ बताओ ना.  

बहुत बढ़ी ह ैजाड़ा अब तो, इसको दरू भगाओ ना.  

 

बेजबुान ये जीव जन्त ुसब, ठंडी में मर जाते हैं.  

लकसे बताये अपनी हालत, रातों को लचल्लाते हैं.  

 

दखेो हालत इनकी दादा, थोड़ा तरस लदखाओ ना.  

बहुत बढ़ा ह ैजाड़ा अब तो, इसको दरू भगाओ ना.  

 

***** 
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होली 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

आया होली का त्योहार,  

लाया मस्ती का उपहार.  

 

अन्न,ू मन्न,ू टीन ूआए,  

परूी टीम बलुाकर लाए.  

 

लपचकारी से डाले रंग,  

खेल, शरारत, हसँी, उमंग.  

 

बाबा-दादी, घर के अंदर,  

पतुा गलुाल, बन गए बंदर .  

 

मम्मी-पापा लकतने अच्छे,  

बच्चों साथ बन गए बच्चे.  

 

बड़ी सख्त हैं छोटी चाची,  

वे भी फाग-गीत पर नाची.  

 

चाचा ने चटुकुले सनुाए,  

सभी हसँे, सबके मन भाए.  

 

सबने गुलझया, पापड़ खाया,  

माँ ने सबको लतलक लगाया.  

 

गले लमले सब, लदया बधाई,  

प्रेम भाव की लशक्षा पायी.  

*****  
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अन्तराष्ट्रीय बाललका लदवस 

रचनाकार- श्रीमती लिजभान टंडन 

 

आओ सब लमलकर शपथ लें,  

बेटी को आगे बढ़ाने की.  

 

त्यागें उन लवचारों, परम्पराओ ंउन कुरीलतयों को,  

जो बाधक ह ैबेटी के जीवन की.  

 

संकल्प लें हम सब लमलके न हो कोई भेदभाव,  

बेटी और बेटा दोनों को दें समान अलधकार.  

 

ऐसे लवचार जो बालक-बाललका में भेदभाव पनपाती है,  

दरू करें ऐसे ररवाजों को जो रोके कदम बेलटयों का.  

 

बेलटयाँ कुछ भी बबााद नहीं होने दतेी,  

वो सहजेती ह ैसंभालती ह.ै  

 

बटोरती हैं खलुशयाँ, लफर भी न जाने क्यूँ,  

समाज बेलटयों के पावों में बेलड़यां बांधती हैं.  

 

उड़ान तो भरना ही ह,ै चाह ेहजार बार लगरना पड़े.  

सपनों को तो परूा करना ही ह,ै चाह ेखदु से भी लड़ना पड़े.  
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बेटी तो जग की जननी ह,ै  

हमें रक्षा अब इसकी करनी ह.ै  

 

बेटी को भी मानो पररवार का आधार,  

इन्हें भी दो लशक्षा का अलधकार.  

 

जो बेटी को द ेपहचान,  

माता-लपता वही महान.  

 

***** 
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पंचतंत्र की कथाए ँ

राजा और बंदर 

 

एक राजा र्ा. बडा ही योग्य व कुशल. बडे योग्य मिंत्री व तवद्वान सभासद रे् उसके सार्. राजा के 

महल में एक बिंदर भी पल रहा र्ा. कभी जब वह छोटा र्ा तभी महल में आ गया र्ा. राजा ने उसे 

आश्रय तदया. रहते-रहते सभी उसे प्यार करने लगे. राजा भी उससे बहुत प्यार करता र्ा. इस प्यार 

और दलुार से बिंदर र्ोडा तनभीक और उचछृिंखल हो गया. जहा ँचाहता वहा ँजाता, जो चाहता वह 

करता. राजा का उसके प्रतत स्नेह देखते हुए कोई कुछ ना कहता. 

वह बिंदर अब पूर ेसमय राजा के आसपास ही रहता. यहा ँतक की राजा जब अपनी सभा में बैठता 

तब वह भी तसिंहासन के आसपास उछल-कूद करता रहता. धीर-ेधीर ेउसकी आदत हो गई तक वह 

राजा के शयन कक्ष में भी जाने लगा. तकसी में इतना साहस नहीं र्ा तक वह राजा को समझा पाता 

तक तकसी पश ुको इतना स्वतिंत्र रखना उतचत नहीं है. राजा ने भी कभी इस पर गिंभीरता से तवचार 

नहीं तकया. 

एक रात जब राजा सोया हुआ र्ा, बिंदर तबस्तर के पास ही बैठा र्ा. उसने देखा, एक मक्खी राजा 

के चेहर ेपर बैठी है. बिंदर ने उसे हार् तहला कर उडा तदया. मक्खी उडी और राजा के हार् पर बैठ 

गई. बिंदर ने उसे तिर उडाया. यह खेल देर तक चलता रहा. 

अब बिंदर को गसु्सा आ रहा र्ा. उसने देखा, राजा की छाती पर वह मक्खी तिर से बैठ गई है. अब 

की बार बिंदर ने वहा ँरखी तलवार उठा ली और पूरी ताकत लगाकर मक्खी पर वार तकया. पर क्या 

तलवार से मक्खी मरती? वह कब उडी पता ही नहीं चला. तलवार राजा की छाती में धसँ गई. 

तत्काल ही राजा के प्रार्ण-पखेरू उड गए. सच ही कहा है- मूखा सेवक कभी भला नहीं कर सकता. 

 

***** 
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चूहा लबल्ली 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

लबल्ली आई चहूा भागा,  

जान बचाई डर जो लागा.  

 

लफर लबल्ली जी छुप के आई,  

चहू ेको वो तलनक न भायी.  

 

लफर चहू ेने सर को नोचा,  

बात समझ आई कुछ सोचा.  

 

चहूा ले आया लफर डॉगी,  

डर के मारे लबल्ली भागी.  

 

***** 
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मूष और अखबार 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

मषूक जी दखेें अखबार,  

लदन में एक नहीं सौ बार.  

 

दखे लबल्ली की तस्वीर,  

लड़ते उससे बारम्बार.  

 

लदन भर कुतर रह ेमषूक जी,  

अंग्रेजी वाला अखबार.  

 

दादाजी सदा कहते थे,  

बेटा पढ़-ललख बन होलशयार.  

 

पढ़े होते यलद मषूकजी,  

होते क्यों बोलो लाचार.  

 

बन जाते मषूकजी टीचर,  

अगर पढ़े होते अखबार.  

 

***** 
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जो बच्चे देरी तक सोते 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

जो बच्चे दरेी तक सोते,  

कम पाते वो ज्यादा खोते.  

 

जब लचलड़आ चगु जाती दाना,  

अपनी करनी पर तब रोते.  

 

काम समय पर कर ना पाते,  

पढ़ने में वो पीछे होते.  

 

कसरत करने से कतरात,े  

बस आलस में खदु को खोते.  

 

हरदम ही असफल वो होते,  

जो बच्चे दरेी तक सोते.  

 

***** 
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हर अजनबी पराया नहीं होता 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरी 

 

एक बार एक यवुक अपने ऑलफस से संबंलधत काम से लकसी दसूरी जगह गया. उसके पास उस जगह 

का पता था पर अनेक लोगों से पछूने पर उन सभी ने वह पता जानने से इकंार कर लदया. वह लनराश 

होकर बैठ गया, शाम हो चली थी, तभी एक अजनबी आया. 

अजनबी को उसकी हालत दखेकर उस पर तरस आया और उसने मदद करने की सोचकर कहा क्या 

आपको लकसी प्रकार की मदद की आवश्यकता ह?ै युवक ने कहा- हाँ, क्या आप यह पता बता सकते 

हैं? अजनबी ने कहा जानता तो नहीं पर दोनों लमलकर ढूँढ़ लेंगे. रात होने को ह,ै चललए मेरे साथ. युवक 

दलुवधा में था लक इस अजनबी पर लवश्वास करँू या कोई दसूरा लवकल्प तलाश करँू? पर वक़्त कम था 

रात हो चली थी और आसपास कोई पररलचत भी नहीं था. उसने सोचा लक इस अजनबी को ही आजमा 

ललया जाए. अजनबी उस नवयवुक को अपने घर ले गया, खाना लखलाया. यवुक काफी खशु हुआ पर 

उसकी मंलजल अब भी उसे नहीं लमली थी. लफर दोनों उस पते की तलाश में लनकले. कालोनी में रहने 

वाले एक दादा जी ने पता बताया जो समीप ही था. उस अजनबी ने युवक को मंलजल तक छोड़ा उस 

वक़्त बताया लक वह उसी की कक्षा में पढ़ने वाला उसी का दोस्त है जो आजकल इस नगर का मेयर ह.ै 

यवुक को अपने लमत्र को इस लवषम पररलस्थलत में अजनबी सहयोगी के रूप में पाकर काफी प्रसन्नता 

हुई और उसे अब यह शहर पराया नहीं बलल्क अपना सा लगने लगा. यवुक ने अपने लमत्र का धन्यवाद 

लकया और उसके साथ एक सेल्फी भी ले ली. 

इसललए कहा जाता ह ैलक हर अजनबी पराया नहीं होता और हर पररलचत समय पर काम आ जाए य़ह 

भी जरूरी नहीं. 

 

***** 
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लमलकर रहना बड़ी बात है 

रचनाकार- श्याम नारायण श्रीवास्तव 

 

सदा बड़ों की यह सौगात है,  

लमलकर रहना बड़ी बात ह.ै  

 

माना चेहरे एक नहीं हैं,  

भाषा-वेषभषूा अनेक हैं.  

 

लेलकन बच्चों हर मानव में,  

खनू-खनू का रंग एक ह.ै  

 

लहन्द-ूमलुस्लम-लसख न कोई,  

मानवता ही जालत एक ह.ै  

 

लमलकर रहना बड़ी बात ह,ै  

सदा बड़ों की यह सौगात है.  

 

खण्ड-लवखण्ड न करो दशे को,  

बहु लवशाल यह लवश्व एक ह.ै  

 

सयूा-चन्द्रमा एक-एक ह,ै  

माँ धरती का प्यार एक ह.ै  

 

सदा एकता पनूम जैसा,  

और अनेकता काली रात है.  

 

सदा बड़ों की यह सौगात है,  

लमलकर रहना बड़ी बात ह.ै  

***** 



 

19 
 

पौधों की होली 

रचनाकार- श्याम नारायण श्रीवास्तव 

 

फागनु ने जो रंग लगाया,  

टेस ूहुए लाल चटकीले.  

 

मटमैले कुछ आम बौर तो,  

सनई-अरहर पीले–पीले.  

 

तीसी नीली सरसों पीली,  

लाल-सफेद मटर यों फूली.  

 

रंग भरी लपचकारी लेकर,  

ज्यों आपस में होली खेली.  

 

पषु्ट्पों की कुछ पंखुलड़यां तो,  

कई रंग में लदखतीं ऐसे.  

 

चटुकी भर अबीर ले करके,  

कोई लतलक लगाया जैसे.  

 

फागनु के आने पर दखेो,  

ललये प्रकृलत रंगों की झोली.  

 

मानव का ही पवा नहीं ये,  

पौधों ने भी खेली होली.  

 

***** 
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चलो घूमने मॉल 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

एक लदवस भोल ूबंदर,  

बोले- ओ! लप्रये बंदररया.  

चलें घमूने मॉल,  

दखे लें हम लखनऊ नगररया.  

 

एसक्लेटर से पहुचँ गए,  

वे दोनों पंचम तल पर.  

भाँलत-भाँलत की सजी दकुानें,  

भीड़भाड़ थी जमकर.  

 

रंगलबरंगे वस्त्रों वाली,  

दखेी फैशन शॉप.  

पहन ललया मामी ने झट से,  

एक सनुहला टॉप.  

 

आसपास कोई न लदखा तो,  

लनकले दोनों बाहर.  

गेटमैन बोला ,"पहले तो  

पैसे चकुाओ जाकर".  

 

मामा दखेो जगह-जगह पर,  
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लगे हैं सीसीटीवी.  

जेल जाओगे चोरी में,  

तमु और तमु्हारी बीवी.  

 

दखे सरुक्षा के प्रबंध,  

दोनों थे हक्का-बक्का.  

इससे अपना गाँव भला,  

सच कहते भाल ूकक्का.  

 

***** 
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अधूरी कहानी पूरी करो 

लपछले अंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के ललये दी थी– 

घायल बछड़ा 

आज लचत्रा जब सबुह-सुबह घर के दरवाजे पर आई तो वहाँ घायल पड़े बछड़े को दखेकर बहुत दखुी 

हुई. 

लचत्रा एक आठ वषीय लड़की ह.ै प्रलतलदन यह छोटा बछड़ा अपनी माँ के साथ लचत्रा के घर आया करता 

था. लचत्रा की माँ गाय को रोटी दतेीं और लचत्रा के हाथों से बछड़े को रोटी लदलवाती थीं. लचत्रा पहले 

तो बछड़े के पास आने से डरा करती, पर धीरे-धीरे उसका डर समाप्त हो गया. अब वह उस बछड़े से 

बहुत लहललमल गई थी और उसके साथ खेला करती थी. 

लेलकन आज सबुह जब लचत्रा ने बाहर आकर देखा तो दरवाजे के पास ही बछड़ा अकेला घायल पड़ा 

था, उसके पैरों में चोट लगी थी और उसके चेहरे से ही लग रहा था लक वह बहुत ददा का अनुभव कर 

रहा था. 

बछड़े का कि दखेकर लचत्रा बहुत दखुी हुई, 

उसकी आँखों में आँस ूआ गए और वहीं से 

पकुारकर उसने अपनी माँ को बलुा ललया. लचत्रा 

माँ से कहने लगी लक घायल बछड़े को जल्दी से 

डाक्टर के पास ले चलो, उसे बहुत ददा हो रहा 

ह.ै 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहालनयाँ प्राप्त 

हुई उन्हें हम प्रदलशात कर रह ेहैं. 

अलदलत जोगवंशी (कक्षा-5) द्वारा परूी की गई कहानी 

तब लचत्रा की माँ ने डॉक्टर को बलुाया. डॉक्टर ने बछड़े की चोट वाली जगह पर दवा लगाई. मरहम-

पट्टी लगाकर अच्छे से उसका इलाज लकया. धीरे-धीरे कुछ लदनों में बछड़ा स्वस्थ होने लगा. 

अब बछड़ा परूी तरह से ठीक हो गया था. लचत्रा बछड़े को परूी तरह स्वस्थ दखेकर बहुत खशु हुई. लचत्रा 

अभी भी रोज बछड़े को रोटी दतेी ह ैऔर पहले की ही तरह हसँी-खशुी के साथ बछड़े के साथ खेलने 

लगी ह.ै 
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रुपेश वमाा (कक्षा-7), शासकीय पूवा माध्यलमक शाला चंगोराभाठा पूवा धरसीवां लजला 

रायपुर द्वारा पूरी की गई कहानी 

लचत्रा और उसकी माँ बछड़े को लेकर पश-ुलचलकत्सालय गए. लचत्रा ने डॉक्टर से कहा डॉक्टर साहब 

बछड़े का पैर ठीक हो जाएगा ना डॉक्टर ने कहा- हाँ ठीक हो जाएगा. लचत्रा ने कहा-आप बछड़े का 

इलाज जल्दी कीलजए उसको बहुत ददा हो रहा होगा. डॉक्टर ने बछड़े का इलाज लकया जब लचत्रा की 

माँ ने डॉक्टर साहब को पैसे लदए तब डॉक्टर ने कहा पशओु ंका इलाज करना ही मेरा काया ह.ै लचत्रा 

और उसकी माँ बछड़े को लेकर घर गए. घर के आंगन में बछड़े की माँ खड़ी थी बछड़े की मां बछड़े 

को दखेकर बहुत खशु हुई. 

मनोज कुमार पाटनवार द्वारा पूरी की गई कहानी 

लचत्रा की बात सुनते ही उनकी मां गाड़ी मंगाने के ललए फोन लगाने लगी तभी लचत्रा के लपताजी जो रोज 

की भांलत सबुह सैर करके घर पहुचंे और सारा माजरा बताने लगे लक एक शराबी नशे में धतु होकर कार 

चला रहा था लजसके कारण बछड़े के माँ की दघुाटना में जान चली गई, वही माँ के पास बैठे रहने के 

कारण बछड़े को भी चोटें आई ह.ै मैंने डॉक्टर को फोन करके यहीं बलुा ललया है. 

तभी पश ुलचलकत्सक वहाँ पहुचँे और बछड़े के चोट वाली जगह पर दवाई के साथ पट्टी बांधे और कुछ 

गोललयां भी रोटी के साथ बछड़े को लखला लदए. 

लचत्रा बहुत रोती ह ैऔर रोते हुए कहती ह ैलक आलखर क्यों शराब पीकर लोग गाड़ी चलाते हैं तथा स्वयं 

के साथ दसूरों को भी नकुसान पहुचंाते हैं. 

लशक्षा:- नशा में गाड़ी नहीं चलाना चालहए इससे स्वयं के साथ दसूरों का भी नकुसान होता ह.ै 

संतोष कुमार कौलशक द्वारा पूरी की गई कहानी 

लचत्रा की बात सुनकर उसकी माँ ने कहा, उसके पैरों में चोट लगी ह,ै उसे बहुत ददा हो रहा होगा लेलकन 

इलाज कराने के ललए पैसे चालहए. हमारी दो वि की रोटी के ललए बहुत मलुश्कल से अनाज उपलब्ध 

होता ह.ै हम खदु इतने गरीब ह ैलक इस बछड़े का इलाज कराने एवं दवा के ललए पैसे नहीं हैं इसललए मैं 

ही घरेल ूनसु्खे से इसका इलाज करती ह .ँ 

माँ की बात सुनकर लचत्रा उदास हो गई. उसे याद आया लक उसकी गलु्लक में कुछ पैसे हैं. वह दौड़कर 

अपनी गलु्लक ले आई और माँ को दकेर बोली -माँ मेरी गलु्लक के पैसों से हम बछड़े का इलाज कराते 

हैं. माँ कहने लगीं नहीं ये पैसे हम खचा नहीं कर सकते. लेलकन लचत्रा के हठ के आगे माँ हारकर बछड़े 

को डॉक्टर के यहाँ इलाज कराने के ललए ले गई. कुछ लदनों में बछड़ा पहले की तरह स्वस्थ हो गया और 

लचत्रा खशु होकर उसके साथ खेलने लगती ह.ै 
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अनन्या तंबोली (कक्षा-6) द्वारा पूरी की गई कहानी 

लचत्रा और उसकी मां घायल बछड़े को लेकर डॉक्टर के पास गए. उन्होंने बछड़े का इलाज कराया. 

डॉक्टर के कह ेअनसुार कुछ लदनों तक उसे घर से बाहर नहीं जाने लदया. घर पर ही उसकी दखेभाल की, 

दवा लखलाई. कुछ लदनों बाद वह बछड़ा परूी तरह से ठीक हो गया. लचत्रा अब उसके साथ खेलती उसे 

रोटी लखलाती. 

एक लदन बछड़े की माँ, लचत्रा के घर के पास आकर आवाज लगाने लगी. आवाज सनुकर बछड़ा घर 

के बाहर आया वह अपनी माँ को दखेकर बहुत खशु हुआ, लचत्रा भी खशु हो गई बछड़े को उसकी माँ 

लमल गई. अब बछड़ा और गाय दोनों साथ में रहने लगे. पहले की तरह जब भी बछड़ा, अपनी माँ के 

साथ लचत्रा के घर के पास आता तो लचत्रा उन्हें रोटी लखलाती और उनके साथ खेलती. 

अगले अंक के ललए अधूरी कहानी 

गाँव का मेला 

 

रोलहत अपने गाँव जाने वाली बस की प्रतीक्षा कर रहा था. अगले लदन उसके गाँव का वालषाक मेला था. 

दो साल बाद मेले के समय पर रोलहत गाँव जा रहा था. उसके मन में मेले से जड़ुी यादें घमुड़ रही थीं. 

रोलहत नवोदय लवद्यालय में आठवीं कक्षा में पढ़ता था. पाँचवीं तक गाँव की प्राथलमक शाला में पढ़ने 

के बाद उसका चयन नवोदय लवद्यालय के ललए हो गया था और वह गाँव से चला आया था. माचा 

2020 में अचानक कोरोना वायरस के प्रसार के कारण स्कूल बंद हो गए थे तब उसकी छठी कक्षा की 

परीक्षाएँ भी नहीं हुई थीं. उस वषा गाँव का मेला भी आयोलजत नहीं हुआ था. 2021 के पूरे साल भी 

स्कूल बंद ही रहा, लेलकन ऑनलाइन कक्षाएँ चलती रहीं इसललए रोलहत को गाँव में रहने का मौका नहीं 

लमला क्योंलक गाँव में नेटवका  की समस्या के कारण वह कक्षाओ ंमें शालमल नहीं हो पाता था. लपछले 

वषा भी गाँव का मेला आयोलजत नहीं हुआ था. 

अब इस वषा कोरोना वायरस का प्रकोप खत्म तो नहीं हुआ था पर उसका प्रसार कुछ कम था इसललए 

इस वषा गाँव का मेला आयोलजत होने वाला था. 
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बस आई और रोलहत बस में बैठते ही मेले की यादों में खो गया. दोस्तों के साथ मेले में घमूना, झलूा 

झलूना, और माँ से मेले के ललए लमलने वाले 100 रुपयों से अपनी मनचाही चीजें खरीदना और लमठाई 

खाना. 

क्या दो वषा के बाद इस वषा के मेले में वह आनंद आएगा? कोरोना वायरस से बचने की शतों के बीच 

यह मेला होने वाला था. रोलहत सोचने लगा लक क्या मेले में झलूा झलूना सरुलक्षत होगा? क्या मेले की 

दकुानों से खाने की वस्तएुँ लेना सही होगा? क्या इस वषा के मेले में वह पहले जैसा उत्साह और आनंद 

रहगेा? यही सोचते हुए बस कब गाँव पहुचँ गई, उसे पता ही नहीं चला. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? क्या रोलहत को मेले में पहले जैसा आनंद आया होगा? आप अपनी 

कल्पना से इस कहानी को पूरा कीलजए और इस माह की पंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीलजए. 

चनुी गई कहानी हम लकलोल के अगले अंक में प्रकालशत करेंगे. 

  



 

26 
 

कामकाजी मलहला 

रचनाकार- हषाा लमश्रा 

 

उषा घनेरी सांझ तले,  

चंदा-सी चमचम करती ह.ै  

नारी का धमा लनभाती ह,ै  

वो कामकाजी कहलाती ह.ै  

 

लदनकर-सी दमक लदखाती ह,ै  

लनत नया सवेरा लाती ह.ै  

लफर लनशा तले ढल जाती ह,ै  

नारी का धमा लनभाती ह,ै  

वो कामकाजी कहलाती ह.ै  

 

तारों-सी लझललमल करती है,  

अमावस में प्रहरी बनती ह.ै  

नारी का धमा लनभाती ह,ै  

वो कामकाजी कहलाती ह.ै  

 

वसुंधरा-सी सहनशील वो  

कई गभाकम्प सह जाती ह.ै  

नारी का धमा लनभाती ह,ै  

वो कामकाजी कहलाती ह.ै  

 

तरुवर-सी वो फलदायी ह,ै  



 

27 
 

और वार कई सह जाती ह.ै  

नारी का धमा लनभाती ह,ै  

वो कामकाजी कहलाती ह.ै  

 

गहृस्थ पषु्ट्प-सी सगुन्धमयी,  

वो घर आंगन महकाती ह.ै  

नारी का धमा लनभाती ह,ै  

वो कामकाजी कहलाती ह.ै  

 

प्रकृलत स्वरूप ममतामयी,  

लशशओु ंका पालन करती ह.ै  

नारी का धमा लनभाती ह,ै  

वो कामकाजी कहलाती ह.ै  

वो कामकाजी कहलाती ह.ै  

 

***** 
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लतरंगा 

रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

दशु्मनों का लहमाकत कहां,  

जो भारत सीमा में आ जायेंगे.  

गोललयों से सीना उनके,  

छलनी छलनी हो जाएंगे.  

सरहद पर जो बरुी नजर डालेंगे,  

सैलनक उनको सबक लसखाएंगे.  

लतरंगा अलभमान से लहराया ह,ै  

आन, बान, शान से फहराएंगे.  

 

कुबाानी लाखों लोगों ने दी ह,ै  

तब जाकर आजादी लमली ह.ै  

ऐसे ही व्यथा ना जाने देंगे,  

दशु्मनों की आंखें नोच डालेंगे.  

अंग्रेजों के करततूों को कभी ना भलू पाएंगे,  

अपनों को लड़ाया था लफर ना दोहराएंगे.  

लतरंगा अलभमान से लहराया ह,ै  

आन, बान, शान से फहराएंगे.  

 

जालत, मजहब पर लड़ने वालों को,  

राष्ट्रधमा मानवता का पाठ पढ़ाएंगे.  

स्वदशेी स्वरोजगार अपनाकर,  

लफर से सोने की लचलड़या बनायेंगे.  
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सबसे प्यारा संलवधान हमारा,  

उसे तन-मन से अपनाएंगे.  

लतरंगा अलभमान से लहराया ह,ै  

आन, बान, शान से फहराएंगे.  

 

नक्सल, आतंकवाद को जड़ से लमटाएंगे,  

आओ संकल्प लें अखंड भारत बनाएंगे.  

जन-जन में राष्ट्रपे्रम का भाव जगाएंगे,  

लवश्व में भारत का मान बढ़ाएंगे.  

तन में जब तक सांसे चलेगी,  

राष्ट्रीय गीत वंद ेमातरम गाएंगे.  

लतरंगा अलभमान से लहराया ह,ै  

आन, बान, शान से फहराएंगे,  

 

***** 
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भारत में वृद्धाश्रमों की जरूरत क्यों? 

रचनाकार- एड. लकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारतीय संस्कृलत और सभ्यता, रीलत ररवाज, 

त्यौहार, आध्यालत्मक आस्था, संयिु पररवार 

हजारों साल पुराने और जग प्रलसद्ध हैं. परंत ुकुछ 

सालों से भारत में कुछ वाक्यांश सुनते आ रहे हैं 

लक, गया वह जमाना. जमाना बदल गया ह.ै 

लकस जमाने में जी रह ेहो? इत्यालद. 

सालथयों बात अगर हम अपने माता-लपता दादा-

दादी के प्रलत अपनी फजा अदायगी और भारतीय 

संस्कृलत के सभ्यतागत मलू्यों की करें, तो आज के नए पाश्चात्य संस्कृलत से ओतप्रोत जमाने में अपने 

बड़े बजुगुों के मान-सम्मान, सभ्यतागत फजा अदायगी, जवाबदारी से हमारे बहुत से यवुा पीछे हटते हुए 

लदखाई द ेरह ेहैं लजसका प्रमाण वदृ्ध आश्रमों की बढ़ती हुई संख्या ह.ै 

आलखर वदृ्ध आश्रमों की जरूरत भारत जैसे सांस्कृलतक सभ्यतागत धन्य दशे में क्यों ? 

सालथयों बात अगर हम यवुाओ ंऔर माता-लपता बजुगुों के बीच बढ़ती अनबन, और वदृ्ध आश्रमों में 

वदृ्धों की बढ़ती संख्या की करें तो इसके चार मखु्य कारण हैं - 

(1) यवुाओ ंका नौकरी के ललए अपने पैतकृ स्थान से बाहर जाकर अन्य बड़े शहरों मेरो लसटीज, लवदशेों 

में सेट होना. 

(2) पाश्चात्य संस्कृलत का युवाओ ंपर असर. 

(3) भारतीय संस्कृलत, सभ्यतागत मलू्यों की जानकारी की कमी. 

(4) माता-लपता व बजुगुों के वतामान समय के लवचारों में ढलने की कमी. 

सालथयों बात अगर हम पहले कारण की करें तो आज हर गाँव, छोटे बड़े नगर के यवुक-यवुलतयाँ बाहर 

जाकर नौकरी करना चाहते हैं. इस लस्थलत में अलधकतम पररणाम यह दखेने को लमले हैं लक युवा एक 

बार अगर बाहर गया, चाह ेवह दशे में या लवदशे में, तो उसके वापस अपने पैतकृ स्थान पर लौट आने 

की उम्मीद कम ही रहती ह,ै और संयिु पररवार से टूट की ओर कदम बढ़ते हैं. वे माता-लपता घरबार के 

ललए शरुू में खचा भेजते हैं बाद में लस्थलत लवपरीत हो जाती ह,ै ऐसा मेरा मानना इसललए ह,ै क्योंलक मैंने 

अपने नगर में ही अपने आसपास कुछ पररवारों में लस्थलत दखेी ह ैलजनके बच्चे आज बड़े शहरों में, 

लवदशेों में जॉब कर रह ेहैं और यहाँ माता-लपता की लस्थलत अनुकूल नहीं है समझने वालों के ललए इशारा 

काफी ह.ै 
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सालथयों बात अगर हम दसूरे कारण की करें तो आज यवुाओ ंको कृलत्रम संसाधनों पर व्यय, प्यार व्यार, 

का भतू लदमाग में सवार रहना ह.ै हालांलक प्यार करना कोई बुरी बात नहीं ह ैपर माता-लपता को दखुी 

कर यह सब करना उलचत नहीं. जआु, सट्टा, मलदरा इत्यालद आदतों से ग्रलसत होने के कारण माता-लपता, 

घर वालों के ललए लस्थलत लवपरीत हो जाती है और संयिु पररवार टूट की ओर कदम बढ़ाता ह ैलजसके 

उदाहरण हम सब अपने आसपास दखे सकते हैं यह भी हमारे नगर में अनेक स्थानों पर हुआ ह ैलजससे 

गरीब से लेकर अमीर तक ग्रलसत हैं. 

सालथयों बात अगर हम तीसरे कारण की करें तो आज अनेक युवाओ ंको भारतीय संस्कृलत, सभ्यतागत 

मलू्यों की जानकारी तथा संयिु पररवार का महत्व पता नहीं ह.ै लजसके कारण उनको श्रवणकुमार से 

पे्ररणा लेने में कलठनाई महससू हो रही ह,ै लजसके ललए हम सबको लमलकर हर लजला स्तर पर, सरकारी 

तंत्र के साथ लमलकर सामालजक संस्थाओ ं को लजला स्तर पर एमओक्य ू कर भारतीय संस्कृलत, 

सभ्यतागत मलू्यों का जन-अलभयान चलाकर यवुाओ ंको जनजागरण में शालमल करना जरूरी ह.ै 

सालथयों बात अगर हम चौथे कारण की करें तो आज जमाना वास्तव में बदल गया है उसके अनसुार 

अब बजुगुों माता-लपता को भी बच्चों की खुलशयों में खुश रहने, थोड़ा त्याग करना समय की पकुार ह!ै! 

परंत ुखदु्दारी, सम्मान, आत्मसम्मान और अपनी लस्थलत को कभी नहीं खोने देना होगा. 

सालथयों बात अगर हम माननीय उपराष्ट्रपलत द्वारा लदनांक 15 जनवरी 2022 को एक कायाक्रम में 

संबोधन की करें तो उन्होंने एक पररवार में खदु से छोटे सदस्यों का मागादशान करने और सलाह दनेे के 

संबंध में बड़ों की लनभाई गई महत्वपणूा भूलमका को रेखांलकत लकया. उन्होंने कहा लक अंतरपीढ़ीगत 

जड़ुाव मलू्य प्रणाली को बचाने और इसे आगे बढ़ावा दनेे में सहायता करती ह.ै 

उन्होंने आज संयिु पररवार व्यवस्था और बड़ों का सम्मान करने की परंपरा को मजबतू करने का 

आह्वान लकया, जो भारत के सभ्यतागत मलू्यों के मलू पहल ूहैं. उन्होंने भारतीय संस्कृलत में त्योहारों के 

महत्व को रेखांलकत लकया. उन्होंने कहा लक आज के युवाओ ंको प्रकृलत की उदारता को मनाने, पररवारों 

को एक साथ लाने और समाज में शांलत व सद्भाव लाने में अनेक त्योहारों की लवलशिता को समझना 

चालहए. 

अतः अगर हम उपरोि पूरे लववरण का अध्ययन कर उसका लवशे्लषण करें तो हम पाएँगे लक आलखर 

वदृ्धाश्रम की जरूरत भारत में क्यों? बड़े बजुगुों का सम्मान करना भारतीय संस्कृलत और सभ्यतागत 

मलू्यों के मखु्य पहल ूहैं तथा यवुाओ ंको भारतीय सभ्यता, संयिु पररवार सलहत संस्कृलत त्योहारों और 

आध्यालत्मक आस्था के प्रलत एक अलभयान चलाकर जागतृ करना तत्काल जरूरी ह.ै 

 

***** 
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बादल 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

बादल आये देखने, जंगल की हालात.  

लगरते आँस ूमेघ से, करते हैं लफर बात.  

 

करते हैं लफर बात, पेड़ सब ठँूठ पड़े हैं.  

पौधे सारे नि, सभी अब रूठ खड़े हैं.  

 

सनु जंगल की बात, मेघ फैलाये आँचल.  

झमू उठे सब पेड़, धन्य वो करते बादल.  

 

भारी वषाा हैं कहीं, कहीं तरसते लोग.  

मानवता के कमा का, करते सारे भोग.  

 

करते सारे भोग, काट जंगल अरु झाड़ी.  

नहीं लदखे अब पेड़, सभी घर बनते बाड़ी.  

 

सनु धरती की बात, लघरे देखो जलधारी.  

नहीं लदखे अब फूल, होय पीड़ा अब भारी.  

 

***** 
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जलेबी 

रचनाकार- डॉ. अलका अग्रवाल 

 

उलझी-उलझी लगे जलेबी,  

पर लकतनी रसभरी जलेबी.  

 

गरम-गरम जब प्लेट में आए,  

ये सगुन्ध अपनी फैलाए.  

 

लचन्टू, लचंकी रुक ना पाएं,  

एक नहीं ढेरों खा जाएं.  

 

पेट भरे, पर मन ललचाए,  

स्वाद अनठूा हमको भाए.  

 

दादी रबड़ी के संग खाए,  

मम्मी तो यूं ही खा जाए.  

 

दधू-जलेबी दादा खाए,  

उसको थोड़ा नरम बनाएं.  

 

पापा खाएं गरम करारी,  

पतली, कड़क, सुनहरी, प्यारी.  

 

मधरु-मधरु स्वालदि जलेबी,  

सबकी प्यारी गरम जलेबी.  

 

***** 
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लबना ऋतु का बौछार 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

चल रही ह ैठंडी हवाएं, काली बरखा गगन में छा गई.  

छम-छम की नतृ्य करती, सललल वसुंधरा में आ गई.  

 

अभी तो सरूज लनकला था, चारों तरफ था उजाला.  

पल भर में घटाटोप अंधेरा, बरसने लगा श्वेत ओला.  

 

जन जीवन हुआ अस्त-व्यस्त, कृषक की उजड़ी खेती.  

अश्र ुबहा रहा बैठ अकेले, नजर ना आई कहीं ज्योलत.  

 

पूंछ उठाकर दौड़े सरमेव, लबजली की गड़गड़ाहट से.  

खलुा न था लकसी की द्वार, बंद हुआ आने की आहट से.  

 

छतरी लेकर लनकली यवुती, अपलक नजरों से दखेा नभ.  

नैसलगाक कर रही स्वागत, पानी की बौछार से छोड़ दभं.  

 

तरु की डाली में बैठी खग, बेसधु करुण गीत गा रही ह.ै  

घोंसला में छाई ह ैउदासी, नन्हें पंछी मां-मां पकुार रही ह.ै  

 

बरस रह ेहैं बेलगाम बूंद,े लकतना ह ैलवकराल मसूलाधार.  

नि हो चकुा सब अन्न धन, त्रालह-त्रालह कह रहा संसार.  
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ह!े इदं्र दवे स्वगा के दवेता, ह!े वरुण दवे जल के अलधपलत.  

अब रोक दो तोय का तांडव, ध्वस्त ना करो जन संपलत्त.  

 

सखु और ऐश्वया का दो भेंट, मंगल-ही-मंगल का आशीष.  

खशुी से झमूे नाचे जन मन, अलपात करे भोज्य लनरालमष.  

 

दःुख के बादल छंट जाए, सखु के बादल हो चमकदार.  

छुपे हुए सयूा प्रकाश लबखेरे, बन नव जीवन का आधार.  

 

***** 
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आजादी के बललदानी 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

शहीदों के बललदान से, हमको लमली ह ैआजादी.  

मेरे वतन के रखवाले, हसंते-हसंते चढ़ गए फांसी.  

 

दशे की खालतर मर लमटे, लसवान में सैलनक हैं डटे.  

दशे ही दशे में क्यों बटे, भाई से भाई क्यों ह ैलड़े.  

 

जय जवान जय लहदं नारा, वंद ेमातरम पकुार उठेगी.  

शहीदों के बललदान से, हमको लमली ह ैआजादी.  

 

मेरे वतन के रखवाले, हसंते-हसंते चढ़ गए फांसी.  

शपथ अपनी याद करना, मां की लाज बचाना ह.ै  

 

लेकर लतरंगा हाथों में, अपने फजा को लनभाना है.  

ममता बेबस बैठी घर में, लसन्दरू और चड़ूी ह ैडर में.  

 

जीत के आना तमु रण में, हार न जाना एक क्षण में.  

गर लौटे ना मेरे लाल, याद रखना उसकी कुबाानी.  

 

शहीदों के बललदान से, हमको लमली ह ैआजादी.  

मेरे वतन के रखवाले, हसंते-हसंते चढ़ गए फांसी.  

 

लसने में खाकर गोललयां, जब आयेगा त ूगललयों में.  

दशे प्रेमी सलाम करेंगे, चढ़ गए हसंते शलूलयों में.  
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गवा करेंगे भारत वासी, चारों तरफ छाई ह ैउदासी.  

यगुों-यगुों तक रह ेनामी, वसधुा के रक्षक अनगुामी.  

 

श्रद्धा समुन अलपात करेंगे, सब लहदं वीरों के समालध.  

शहीदों के बललदान से, हमको लमली ह ैआजादी.  

 

मेरे वतन के रखवाले, हसंते-हसंते चढ़ गए फांसी.  

 

***** 
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कठपुतली 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

इतराती इठलाती ह ैकठपतुली रानी,  

लीलाएँ लदखलाती ह ैकठपुतली रानी.  

 

डोरी, छड़ या छाया के द्वारा होते खेल,  

तबले की धनु पर गाती ह ैकठपतुली रानी.  

 

 

पंचतंत्र की कहालनयों से दतेी ह ैलशक्षा,  

सबको खूब ररझाती ह ैकठपतुली रानी.  

 

 

जलटल लवषय को सहज बनाकर,  

भाषा, गलणत भी लसखलाती ह,ै कठपतुली रानी.  

 

 

गलुाबो और लसताबो की नोकझोंक प्यारी ,  

मनोरंजन से मन बहलाती है कठपतुली रानी. 

 

काठ से बनी हुई आकृलत को कहते कठपतुली,  

नाट्यकला से रंग जमाती कठपतुली रानी.  

 

***** 
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लीलावती 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप 

 

10 वीं सदी की एक पुरानी बात ह,ै पर बात तो आज भी कुछ खास ह.ै  

दलक्षण भारत में जन्मी एक कन्या लजस पर भारत को नाज ह.ै  

 

महान ज्योलतष, गलणतज्ञ भास्कराचाया की पतु्री लीलावती उसका नाम ह.ै  

माता-लपता की एकमात्र नाजों से पली कन्या वह सकुुमारी ह.ै  

 

वैधव्य के दखु से पीलड़त कन्या वह महा दलुखयारी ह.ै  

लपता नें प्रण ललया पतु्री को इस महा दखु से उबरना ह.ै  

 

पास बैठा प्यारी पतु्री लीलवती को, बड़े प्यार से उन्होंने समझाया.  

दखु से बाहर लनकलो पतु्री, अपना जीवन साथाक तमु्हें बनाना ह.ै  

 

पतु्री नें कहा, बताये लपताजी आगे, मझुे क्या करनी तैयारी ह.ै  

लपता बोले बस रोज कुछ कलवता, पहेललयाँ याद करनी व सुलझानी ह.ै  

 

तमु झलूा झलूो, मझूे तमु्हारे ललए कुछ गीत, कलवता, पहलेलयाँ रचनी ह.ै  

लीलावती रोज कलवता पहेललयाँ बझुती, गाती और गुनगनुाने लगी.  

 

खेल खेल में गलणत की छोटी -बड़ी उलझी पहलेलयाँ सलुझाने लगी.  

जीवन में गलणत की उपयोलगया उसे समझ में आने लगी.  

 

अपना वैधव्य दखु भूल, लीलावती गलणत में महारत पाने लगी.  

धीरे धीरे पाटी, बीज और ज्योलतष गलणत की पहलेलयाँ वह भी बनाने लगी.  
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लीलावती की गलणतीय रचनाएँ लसद्धांत लशरोमलण में जगह बनाने लगी.  

भास्कराचाया ने लीलावती की प्रलतभा लवद्वता को अमर बना लदया.  

 

पाटी गलणत के एक भाग का ही उन्होंने लीलावती नाम रख लदया.  

लीलावती ने यह लसद्ध लकया सच्ची लगन से कुछ भी असंभव नहीं.  

 

सही लदशा में सच्ची लगन से काम करो तो कुछ भी असंभव नहीं.  

जल्दी ही पंलडता लीलावती महान गलणतज्ञ आचाया कहलानें लगी.  

 

बड़े और महान ज्योलतषों, गलणतग्यों में लीलावती की लगनती होने लगी.  

आज भी लीलावती की गलणतीय रचनाएं लोगों को चलकत करती ह.ै  

 

लीलावती ने लगन और मेहनत से बनाई अपनी अलमट प्रलसलद्ध ह.ै  

प्यारे बच्चों तमु भी गलणत से ना इतना भयभीत रहो.  

 

आओ तमु भी खेल खेल में गलणत के गीत गाओ, पहेललयां सलुझाओ.  

अपनी मधरु मसु्कान और प्यारे खेलों से गलणत के भय को मार भगाओ.  

 

तमु्हें बताऊं बात पते की, गलणत से कैसा भय यह तो हमारे चारों ओर ह.ै  

सारे खेल सारे कामों में गलणत का ही जोर और शोर है.  

 

गलणत के मोल को समझो बच्चों गलणत तो अनमोल ह.ै  

जरा गौर से देखो तो हर बोल में गलणत के शब्दों का ही घोल हैं.  

 

***** 
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खुलशयों की बहार 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

लाए खलुशयों की बहार,  

चाह ेपरेशालनयां हो हजार,  

लजंदगी तो ह ैकुछ पलों की,  

लड़ें, कैसा भी हो प्रहार.  

 

खशुनमुा-सा वातावरण बनाएँ,  

चलो कहीं यात्रा कर आएं,  

प्रकृलत की सुंदरता को छूकर,  

कुछ जीवन में पररवतान लाएं.  

 

अतीत और भलवष्ट्य के बारे में क्यों सोचे,  

वतामान के पलों का होके,  

चलते जाए,ँ लखललखलाते जाएँ,  

चाह ेबड़ी-सी-बड़ी मसुीबत रोके.  

 

मासमू चेहरे को मसु्कान दें,  

हर व्यलि को सम्मान दें,  

परेू करें लदल से हम भी,  

जो भी हमारे अरमान हैं.  

 

लाए खलुशयों की बहार,  

चाह ेपरेशालनयां हो हजार,  

लजंदगी तो ह ैकुछ पलों की,  

लड़ें, कैसा भी हो प्रहार.  

***** 
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मेंढक और मछली 

रचनाकार- डॉ अलका अग्रवाल 

 

मेंढक बोला, मछली आओ,  

बाहर आकर, मझुे लदखाओ.  

 

तमु पानी में ही इतरातीं,  

तैर-तैर कर नाच लदखातीं.  

 

जल में से बाहर भी आओ,  

हरी घास पर दौड़ लगाओ.  

 

मछली बोली, मेंढक भाई,  

क्या मेरी ह ैशामत आई?  

 

बाहर आकर नहीं बचूँगी,  

मैं जल में ही, सदा रह ँगी.  

 

***** 
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शहीद की व्यथा 

रचनाकार- सोमशे दवेांगन 

 

सपनें सब पररवार के छोड़,  

दशे पर शहीद हुआ जवान.  

माँ मान के भारत भूलम को,  

कर लदया उसने सब कुबाान.  

 

माता की हो गई कोख सनुी,  

राखी का भी नही रहा मान.  

भाई-भाई के प्यार को तरसे,  

खाली रह गया लसंदरू दान.  

 

बाप के आँस ूअब सखू गये,  

पत्थर लदल बन गया बेजान.  

गलुड़या रोते-रोते हुए बोली,  

पापा लमलने गए हैं भगवान.  

 

गाँव-घर-आंगन सुना हो गया,  

बेटा जब छोड़ चले जहान.  

करके सब अब याद उसे लफर,  

कहत,ेबेटा था ये बड़ा महान.  

 

ललपट के आया जब घर में,  

लतरंगा बढ़ा रहा था जब शान.  

सबने खदु से खदु को बोला,  

बेटा हो गया मा ँके ललए कुबाान.  

 

***** 

  



 

44 
 

लपता की सीख 

रचनाकार- अचाना त्यागी 

 

सरूज शहर छोड़कर अपने गाँव लौट आया था. लपता की बीमारी की सचूना लमली थी. लेलकन गाँव 

आने पर पता चला लक लपता तो चले गए थे. लबना कुछ बोले, लबना कुछ कह.े अब अपनी माँ के साथ 

सरूज अकेला रह गया था. सरूज चौबीस साल का नवयवुक था. पढ़ा ललखा भी था लेलकन व्यवहाररकता 

में एकदम शनू्य था. बातों को ठीक से समझ नहीं पाता था. 

लपता की मतृ्य ुको एक साल हो चकुा था, लेलकन उसने कुछ भी काम करने की नहीं सोची थी. एक लदन 

माँ ने कहा, "बेटा तमु्हारे लपता को गजुरे एक साल हो चकुा ह ैअब कुछ काम धंधा ढूंढो." सरूज ने माँ 

की बात मान ली. घर से चलते समय माँ ने लपता की सीख याद लदलाई. 

"छाँव में जाना और छाँव में ही वालपस आ जाना." अपनी आदत के अनसुार सरूज ने गलत मतलब 

समझ ललया. उसने लपता के छोड़े हुए पैसे उठाए और घर से लेकर अपनी दकुान तक एक शालमयाना 

लगवा लदया तालक उसके रास्ते में हमेशा छाँव ही रह.े दकुान चलानी उसे आती नहीं थी और लपता की 

जमा पूंजी भी छाया करवाने में खचा हो गई थी. 

बेटे को उदास दखेकर माँ ने दसूरी सीख याद लदलाई, "कभी व्यापार में घाटा हो तो मंलदर की चोटी से 

रुपया लनकाल लेना." लपता पजूा पाठ में काफी लवश्वास रखते थे इसललए घर भी उन्होंने मंलदर जैसा ही 

बनवाया था. सूरज घर की छत पर चढ़ गया लेलकन वहाँ कुछ भी नहीं था. 

लपता के अलभन्न लमत्र दसूरे गाँव से उनसे लमलने आए. सरूज ने अपनी परेशानी उन्हें बताई, "चाचा 

लगता ह ैलपताजी मझुसे नाराज थे तभी ऐसी सीख दकेर गए." चाचा मसुकुराकर बोले, "सीख सही है 

बस तमुने समझा गलत ह.ै" सरूज हरैान परेशान. "वो कैसे?" उसने पछूा. 

दखेो तुम्हारे लपता की पहली बात का आशय ह ैलक सयूा उगने से पहले काम पर चले जाओ और सयूाास्त 

के बाद घर वालपस आओ तो तमु व्यापार में अलधक समय द ेपाओगे और तरक्की करोगे. 
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"अच्छा, पर दसूरी बात का तो कोई मतलब ही नहीं था. मैं घर की छत पर चढ़ा पर कुछ भी हाथ नहीं 

लगा." सूरज ने अपनी खीझ जालहर करते हुए कहा. चाचा जोर से हसँ पड़े. 

"तमु्हारे मंलदर जैसे घर की चोटी की परछाई ंएक तालाब में पड़ती ह.ै वहाँ जाकर दखेो कुछ लमलेगा." 

चाचा की बात मानकर सरूज तालाब पर गया. तालाब की लमट्टी हटाने पर सोने चांदी से भरे घड़े लनकले. 

सरूज ने मन ही मन अपने लपता से माफी मांगी और उनकी सीख के अनसुार व्यापार पनुः प्रारंभ कर 

लदया. 

 

***** 
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नेता जी 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

भारत के गौरव हैं नेता जी,  

जय लहदं का नारा गूंज उठी.  

लदल्ली चलो वीर सैलनक तुम,  

मन में स्वराज की लचंगारी लगी.  

 

लहदं दशे के वीर सपतू हो तुम,  

चल पड़े लवजय, लबगुल बजाने.  

कह ेजन-जन से मझुे खनू दो,  

आयावता को आजादी लदलाने.  

 

जब तक ह ैमेरी जान में जान,  

भारत के ललए मैं लड़ता रह ंगा.  

ऐ! लफरंगी पापी अधमी रावण,  

मिु करो लहदं को कहता रह गंा.  

 

अंग्रेजों से यदु्ध कर प्रदशे जीता,  

आजाद लहदं फौज के सेनापलत.  

मिु लकए गलुामी की बेलड़यों से,  

अंडमान द्वीप के तमु अलधपलत.  

 

जापानी सेना के दांत खट्टे लकए,  

नया जोश,उमंग और उत्साह से.  
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लवकल हो गया चंचल मन तमु्हारा,  

दखेकर रि भयंकर नरसंहार से.  

 

मलणभवन में लमले गांधी जी से,  

असहयोग आंदोलन में साथ लदए.  

बंगाल टाइगर के सदृश्य दहाड़े,  

अंग्रेज सरकार का लवरोध लकए.  

 

महापाललका का प्रमखु कायाकारी,  

काम का तरीका और ढांचा बदला.  

अंग्रेजी रास्ता का नाम बदलकर,  

लकए नामकरण भारतीय नाम रखा.  

 

सभुाष चंद्र बने भारत के युवा नेता,  

साइमन कमीशन का लकया लवरोध.  

काले झंडे लदखाकर दमन लकया,  

कोलकाता से जंग लड़े बहु यदु्ध.  

 

खाकी गणवेश धारण करके बोस,  

जन जागरूक लकए स्वराज नामी.  

कांग्रेस का वालषाकी अलधवेशन में,  

मोतीलाल नेहरू को दी सलामी.  

 

अंग्रेजों से लोहा लेकर लापता हुए,  

बमवषाक लवमान कांड से हुई लनधन.  

महान दशेभि को सदा याद रखेंगे,  

लदल में लबठा कर अपने जन-जन.  

 

***** 
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खुलशयों का त्यौहार 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

परेू भारत दशे में, आया ह ैत्यौहार.  

लमलकर सारे बाँटते, आपस में सब प्यार.  

आपस में सब, प्यार बाँट कर, गले लगाते.  

दते बधाई, इक दजूे को, मन हषााते.  

रैली सारे,लबन बच्चों के, रह ेअधरेू.  

उड़े लतरंगा, खुशी मनाये, भारत परेू.  

 

वीरों को करते नमन, और झकुाते माथ.  

सीना ताने जो खड़े, रख बंदकेू साथ.  

रख बंदकेू, साथ हमेशा, वचन लनभाते.  

आँख उठा कर, दखेे दशु्मन, मार लगराते.  

जान गँवात,े माटी पर  

शीश नवाते वीरों को,  

रखे सरुक्षा,जो हमारी  

नमन ह ैउन हीरों को.  

 

***** 

  



 

49 
 

मेरा लतरंगा 

रचनाकार- सशु्री सशुीला साह  

 

तीन रंग का ह ैबना,पाए लतरंगा नाम.  

वो केसररया रंग द,े त्याग और बललदान.  

संकट जब आये हमें, मर लमटना बतलाए,  

सबके मन में हषा भर, लक्ष्य प्रालप्त लसखलाए. 

 

सत्य अंलहसा धमा का, चक्र चले लदन रात.  

शे्वत रंग समझा रहा, सच्चाई की बात.  

सादा जीवन में रह,े तन-मन उच्च लवचार.  

शांलत अमन से सब लमले, वो लशक्षा संस्कार.  

 

हरे रंग की पट्टी कह,े हररत धरा की शान.  

रह ेउवारा यह सदा, खुशहाली द ेजान.  

हररयाली धानी प्रकृलत, मनोहाररणी भव्य.  

लहन्द राष्ट्र-ध्वज ये कह,े सदा शलि द ेलदव्य.  

 

श्वेत-परट्टका मध्य में, शोलभत चक्र अशोक.  

चौबीस तीललयाँ सदा, लदवस-लनशाआलोक.  

मनोभाव दृग तपृ्त हो, नभ ध्वलन गूंजे ओम.  

गहरा नीला पावनी, लदशा-लदशा कर व्योम.  

 

***** 
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लहंदुस्तान की आवाज 

रचनाकार- श्रीमती लवभा सोनी 

 

अनेकता में एकता ही हमारी शान है,  

लतरंगे के तीन रंग हमारी आन बान और शान ह,ै  

करते हैं यह प्रण इस दशे के ललए, दलुनया का सबसे प्यारा दशे बनाएंगे.  

भारत के हर भारतवासी को, आजादी के गीत हम सनुाएंगे.  

 

हम लहराएंगे हर जगह यह लतरंगा,  

लहदंसु्तान की आवाज हर जगह पहुचंाएंगे.  

शहीदों की कुबाानी को व्यथा ना जाने देंगे,  

भारत मां के आंचल को सुंदर हम सजाएंगे.  

 

लतरंगा लहराएंगे अब हम नीले नीले आसमान में,  

लहदंसु्तान की आवाज हर जगह पहुचंाएंगे.  

देंगे सलामी लहदंसु्तान के लतरंगे को,  

आजादी के गीत हम सनुाएंगे  

आजादी के गीत हम सनुाएंगे.  

 

***** 
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शरीफा 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

ऊपर से खुरदरा, गोल ह,ै  

कहें शरीफा को सीताफल.  

रोगों की अच्छी औषलध ह,ै  

स्वाद में होता ह ैमीठा फल.  

 

अंदर से ह ैबहुत मलुायम,  

गदू ेका रंग खूब सफेद.  

अपने कई गणुों के कारण,  

अन्य फलों से रखता भेद.  

 

भरेू - काले रंग के होते,  

लचकने चमकीले - से बीज.  

कच्चे पर तो रंग हरा ह,ै  

पक जाने पर बहुत लजीज.  

 

छाल, बीज, जड़, पत्ते इसके,  

कई रोग में आते काम.  

एक बार जो इसको खा ल े 

बार-बार लेता वह नाम.  

 

***** 
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गणतंत्र संध्या पर नमन 

रचनाकार- दीपेश परुोलहत 'लबहारी' 

 

गूँजे राष्ट्रगान भार, चहु ँओर जयकार,  

लहन्द लवश्व गरुू सार,  

बन जाए लदन मान.  

 

लवद्या नव हो प्रसार, फैले सुख शालन्त द्वार,  

सहज ही सेवा भार,  

मन में बसे सन्मान.  

 

लववेकानंद सा बने, यवुा वीर ओज घने,  

प्रजा लहत न्याय सने,  

समलृद्ध जन उत्थान .  

 

हरी धानी ओढ़ चनुी, माता माल शीश बनुी,  

शहीद असंख्य गनुी,  

रक्षा हते ुप्राण दान.  

 

***** 
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धूप 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

दखेो आँगन आ गयी, प्यारी-प्यारी धपू.  

सुंदर इसकी ह ैलकरण, लगती बड़ी अनपू.  

 

ठंडी जब बढ़ने लगे, करे धूप से प्यार.  

हाथ सेंकने को सभी, रहते हैं तैयार.  

 

लदखते सरूज रौशनी, पक्षी करते शोर.  

धपू सेंकने के ललये, उठ जाते हैं भोर.  

 

ठंडी मौसम आ गयी, करे सबेरे योग.  

दौड़ लगाते रोज जी, काया रह ेलनरोग.  

 

धपू लनकलती रोज हैं, लाती ह ैमसु्कान.  

ठंडी-ठंडी दहे में, भर दतेी है जान.  

 

***** 
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पयाावरण लमत्र 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

ऊजाा के स्रोतों को बचाएँ.  

पयाावरण लमत्र बन जाएँ.  

 

हम नन्हें - मनु्ने बच्चे हैं,  

अच्छा - बुरा स्वयं पलहचाने.  

साथ बड़ों के हम भी सोचें,  

पथृ्वी की गररमा को जाने.  

 

घर - बाहर की हररयाली को,  

आओ! लमलजलु खबू बढ़ाएँ.  

 

घर या पास - पड़ोस के साथी,  

दरुुपयोग लबजली का रोकें .  

जल - भोजन बबााद करे जो,  

पे्रमपवूाक उसको सभी टोकें .  

 

लबजली खपत बहुत कम होती,  

फ्लरूोसेंट बल्ब लगवाएँ.  

 

कम्प्यटूर पर काम न हो जब,  

तब उसे बंद करना ह ैउत्तम.  
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इधर-उधर यलद जाना हो तो,  

स्लीप मोड पर सेट कर लें हम.  

 

फोन - वीलडयो खुले न छोड़ें,  

जोर से टीवी नहीं चलाएँ.  

 

लखड़की पास या अगल-बगल में,  

मेज लगाकर करें पढ़ाई.  

प्राकृलतक उलजयाला लमलता,  

दखे गणुीजन करें बड़ाई.  

 

दें न लमत्र को काडा बधाई,  

ईमेल संदशे पहुचँाएँ.  

 

लबना काम के खुला न छोड़ें,  

कभी वॉशवेलसन के नल को.  

धलुें हाथ - मुँह, ध्यान रह ेतब,  

व्यथा न कभी बहाएँ जल को.  

 

आसपास हो जहाँ भी संभव  

पौधे नए अवश्य लगाएँ.  

पयाावरण लमत्र बन जाएँ.  

 

***** 
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खेलेंगे खेल 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

माँ! हम भी खेलेंगे खेल,  

भाई, बलहन,लमत्र खशु होंगे,  

आपस में पनपेगा मेल.  

 

चाह यही ह,ै आसपास ही,  

अच्छे खलुें खेल स्कूल,  

खेलों का अभ्यास करें लनत,  

सारी लचंता जाएँ भूल .  

 

लदनभर बंद पड़े कमरे में,  

व्यथा तनाव रह ेक्यों झेल.  

 

हम में शारीररक क्षमता ह,ै  

नहीं कुशलता में हैं कम,  

खेल लदलाते मान देश में  

लफर क्यों रहें लफसड्डी हम,  

 

गेम ऑनलाइन दखुदायी,  

इटेंरनेट लत लगती जेल.  

 

पाका  शहर में कहीं - कहीं हैं,  

गाँव में लमले खुला मैदान,  

बाहर कोई न जाने दतेा,  

घर में हो जाते हैरान .  
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खेलकूद में श्रेष्ठ कहाऐ,ं  

व्यथा न डाले कोई नकेल.  

 

समय पढ़ाई का हो सीलमत,  

खेल खेलना बहुत जरूरी,  

हरा - भरा तन - मन हो जाए,  

आलस द,े खेलों से दरूी l  

 

लँगड़ी, खो - खो, छुपमछुपाई  

हाकी, कबड्डी, धकमधकेल.  

 

अथक पररश्रम और लगन से,  

नीरज, लमल्खा लसंह बनेंगे,  

नाम लतरंगे का ऊँचा कर,  

स्वालभमान से सदा तनेंगे.  

 

आशा और उत्साह जगाकर,  

चले स्वास्थ्य की छुकछुक रेल,  

माँ! हम भी खेलेंगे खेल.  

 

***** 
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आगे बढ़ते हैं 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

वि बीत गया, समा बदल गया,  

चलो सब भलू कर आगे बढ़ते हैं,  

लदल में लाए दया,  

अब और नहीं लड़ते,  

चलो सब भलू कर आगे बढ़ते हैं.  

 

जब जीना हर हाल में ह ैचाह ेगमी हो या सदा,  

खशुी से जीने की कोलशश करें भुला के सारे ददा,  

क्यों ना अतीत को भलू कर वतामान को पढ़ते हैं,  

वि बीत गया, समा बदल गया,  

चलो सब भलू कर आगे बढ़ते हैं.  

 

हममें ताकत ह ैआगे बढ़ने की,  

स्वयं को ही नहीं दसूरों को भी बढ़ाने की,  

स्वयं की कालबललयत को याद करते हैं,  

वि बीत गया, समा बदल गया,  

चलो सब भलू कर आगे बढ़ते हैं.  

 

यलद अतीत के ददा में आंस ूबहाएंगे,  

उज्जवल वतामान कैसे बनाएंगे,  

भलवष्ट्य को कैसे सवार पाएंगे,  
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अब नहीं लकसी से डरते हैं,  

वि बीत गया, समा बदल गया,  

चलो सब भलू कर आगे बढ़ते हैं.  

 

कामयाबी हमारे कदमों को चमू रही ह,ै  

खलुशयां लजंदगी में भर गई ह,ै  

ना मड़ुें पीछे, आगे की ओर दखेते हैं,  

वि बीत गया, समा बदल गया,  

चलो सब भलू कर आगे बढ़ते हैं.  

 

***** 
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संगीत 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

एक मधरु सी ध्वलन जब कानों में गनुगनुाती,  

मन को प्रसन्नता से भर जाती,  

योग की तरह होता ह ैसंगीत,  

हर लकसी को ह ैइस से प्रीत.  

 

हमारी ध्यानशलि को बढ़ाएं,  

शारीररक और मानलसक रूप से स्वस्थ बनाए,  

हर एक के जीवन में प्रमखु भलूमका लनभाए,  

इसकी ताल पर सभी को नचांए.  

 

सकारात्मक लवचार को जगाता,  

एकाग्रता को पणूा रूप से बढ़ाता,  

यात्रा और त्यौहार पर इसे हर कोई गाता.  

शांलत, प्रेम और साहस को जीवन में लाता.  

 

संगीत से एक नई उमंग प्रकट होती,  

कभी-कभी यह प्रकृलत को भी मंत्रमगु्ध कर दतेी,  

सवु्यवलस्थत ध्वलन, जो रस की सलृि करे, संगीत कहलाती,  

एक नया सा अंदाज हृदय में जगाती.  

 

***** 
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गणतंत्र लदवस 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

26 जनवरी 1950 में भारतीय संलवधान लाग ूलकया,  

भारत को पणूा रूप से गणतंत्र घोलषत कर लदया.  

 

परेड, भाषण, लवद्यालय में लमठाइयां, 26 जनवरी का लदन राष्ट्रीय पवा,  

सांस्कृलतक कायाक्रम आलद के साथ मनाते हुए होता ह ैगवा.  

 

पहली बार गणतंत्र लदवस 26 जनवरी 1950 को मनाया,  

डॉ. राजेंद्र प्रसाद ने 21 तोपों की सलामी के साथ लतरंगा फहराया.  

 

इस मखु्य लदवस पर शहीदों को श्रद्धांजलल करते हैं अलपात,  

सलामी दतेे हैं उनको, लजनका जीवन ह ैदशे के ललए समलपात.  

 

भारत के राष्ट्रपलत द्वारा लदल्ली के लाल लकले पर भारतीय ध्वज फहराया जाता,  

दशे की राजधानी लदल्ली मे बड़ी ही धमू धाम से अस्त्र शस्त्र का प्रदशान होता.  

 

सामलूहक रूप में खड़े होकर हम सब राष्ट्रगान गाते,  

दशेभि बनकर अपने दशे की उन्नलत के ललए काम करने की कसम खाते.  

 

लजनकी शहादत से देश हुआ गणतंत्र,  

झकु कर करते हैं उन वीरों के चरणों में नमन,  

चलो हम सब भी, हमारे देश की लजम्मेदारी, पणूा हृदय से लनभाए,  

जय लहदं, वंद ेमातरम का लमलके नारा लगाए.  

 

***** 
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ई-कचरा 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

कंप्यटूर और उससे संबंलधत अन्य उपकरण, 

टीवी, वालशंग मशीन, मोबाइल फोन से जड़ेु उत्पादन,  

उपयोग से बाहर होने पर कहते हैं इसे ई- अपलशि,  

इसको जलाने से होते हैं हम कई बीमाररयों से संक्रलमत.  

 

पयाावरण के ललए यह बहुत बड़ा नकुसान,  

ई कचरे का लनपटान नहीं आसान,  

प्लालस्टक और कई तरह की धातओु ंसे लमलकर बनता ह,ै  

ई वेस्ट कैं सर तक का खतरा पैदा करता ह.ै  

 

ई कचरे की मरम्मत करके उसका करना होगा पुनलनामााण,  

नए तरीके लेकर आए, इसका हो सके थोड़ा लनपटान,  

नगरपाललका कर सकती ह ैइसका बेहतर लनष्ट्पादन,  

उत्पादनकताा को लनयमों में रहकर करना होगा उत्पादन.  

 

चलो हम सब लमलकर बनते हैं जागरूक नागररक,  

दतेे हैं उनको जो करते हैं इसे रीसाइलक्लन  

बचाए इसके खतरे से हमारे पयाावरण को,  

सरकार का साथ द ेतालक इसका पणूा रूप से प्रबंधन हो.  

 

***** 
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बाल पहेललया ँ

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

1. प्यारा रंगों का त्योहार,  
फागनु में आता हर बार.  

उड़ता खबू अबीर गलुाल,  

नाम बताओ, करो कमाल. 

 

2. बाँस या लोह ेकी होती,  
रंगों से ह ैखबू लभगोती.  

होली के लदन आती काम,  

लमत्र बताओ, उसका नाम. 

 

3. फूलो ँकी बहार ह,ै  

भौरों की गुंजार ह,ै  

प्रकृलत का श्रंगार ह,ै  

कौन - सी ऋत ुबललहार ह.ै 

 

4. जली लचता में स्वयं होललका,  
बालक को न आई आँच,  

होली पवा तभी से प्रचललत,  

बालक कौन, बताओ साँच. 

 

उत्तर- 1. होली, 2. लपचकारी, 3. वसंत ऋत,ु 4. प्रह्लाद, 5. गलुझया, 6. दवेी सरस्वती 

***** 
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ऋतु बसन्ती 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

ऋत ुबसन्त का दौर, दखे छायी हररयाली.  

करते कोयल शोर, बौर भी लगती डाली.  

पील-ेपीले रंग, सभी मोलहत हैं होते.  

सरसों का ह ैफूल, खेत में इसको बोते.  

 

हरा-भरा चहुओँर, लगे गेह  ँकी बाली.  

करते पक्षी शोर, बैठती डाली-डाली.  

खलुशयाँ चारों ओर, मोरनी पँख फैलाती.  

तोता मैना रोज, बाग में वह इठलाती.  

 

पषु्ट्पों की मसु्कान, सभी के मन को भाती.  

करे बसन्ती शोर, हवाएँ सर-सर आती.  

लखलते फूल पलाश, सब को लगता प्यारा.  

होली में बनते रंग, खेलते हैं जग सारा.  

 

***** 
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सतत लवकास 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

करें गरीबी का लनवारण,  

लमलकर बचाए पयाावरण,  

हो समाज मैं आत्मलनभारता,  

लबना फका  लकए हो लैंलगक समानता.  

 

कोई व्यलि न भखूा सोए,  

उद्योग, नवाचार, बलुनयादी सलुवधाएं,  

उत्तम स्वास्थ्य और खुशहाली,  

लक्ष्य हते ुहो हमारी भागीदारी.  

 

गणुवत्तापणूा लमले सभी को लशक्षा,  

जलीय और थलीय जीवो की सरुक्षा,  

स्वच्छ जल और स्वच्छता,  

जलवाय ुपररवतान आपदा से सामना करने की क्षमता.  

 

शांलत, न्याय और हो सशि संस्थाएं,  

संवहनीय शहर और समदुाय,  

असमानताओ ंमें कमी की चनुौती,  

उजाा हो प्रदषूण मिु और सस्ती.  

 

सतत लवकास दशे में लाए,  

जालनए इसकी सारी लवशेषताएं,  

भलवष्ट्य की पीढ़ी की भी परूी हो आवश्यकताएं,  

हम सब लमलकर भारत दशे को लवकलसत बनाएं.  

 

***** 
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चलो गाँव की ओर 

रचनाकार- सशुीला साह  "लवद्या" 

 

आओ वापस लौट चलें हम, चलो गाँव की ओर.  

जाने क्या क्या बात होगी, झमुें हो जाए लवभोर.  

 

मेरे गाँव की लमट्टी तो, सोंधी सोंधी महके.  

जाने क्या सौगात दगेी, खेत खललहान चमके. 

पँछी गाँव की गली-गली, चहके चारों ओर.  

आओ वापस लौट चलें हम, चलो गाँव की ओर.  

 

ये गाँव मेरे भारत के, बात लनराली सलदयाँ.  

ऊँची-ऊँची और पहाड़ी, कल कल करती नलदयाँ.  

गाँव की ह ैअनपढ़ लमट्टी में, हररयाली चारों ओर.  

आओ वापस लौट चलें हम, चलो गाँव की ओर.  

 

इस धरती से ही उपजें हैं, हररश चंद्र सत्यवादी.  

सरू कलबरा तुलसी दास, बालल्मकी अस ज्ञानी.  

झरने गाती संगीत मधरु, पुकारे चारों ओर.  

आओ वापस लौट चलें हम, चलो गाँव की ओर.  

 

***** 
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पेड़ तो लगाइए 

रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

धरा को भीषण गमी से बचाइए  

अलधक से अलधक पेड़ तो लगाइए.  

ऑक्सीजन खरीदने की नौबत ना लाइए.  

तलुसी और चंदन के पेड़ तो लगाइए.  

 

जेठ की तपन से बचने छांव तो बनाइए.  

नीम, पीपल का पेड़ तो लगाइए.  

हर गांव को आयुवेद ग्राम तो बनाइए  

हराा, बहड़ेा, आंवला पेड़ तो लगाइए.  

 

प्राकृलतक सुंदरता को अपनाइए.  

एलोवेरा का उत्पादन तो बढ़ाइए.  

अचार, मरुब्बा का लतु्फ उठाइए.  

आम, नींब ूका पेड़ तो लगाइए.  

 

गांवों से बंदरों को दरू भगाइए  

जंगल बनाने के ललए पेड़ तो लगाइए.  

सड़क लकनारे की सुंदरता को बढ़ाइए.  

कतार से सदाबहार पेड़ तो लगाइए.  
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फलों से अपनी आमदनी को बढ़ाइए.  

कई प्रकार के फलदार पेड़ तो लगाइए.  

पलक्षयों का कलरव तो सनुाइए.  

घोंसलों के ललए पेड़ तो लगाइए.  

 

घट रह ेभजूल स्तर को बचाइए.  

अलधक से अलधक पेड़ तो लगाइए.  

वनोपज से आमदनी तो बढ़ाइए.  

वनों के ललए गणुकारी पेड़ तो लगाइए.  

 

***** 
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सप्ताह के गीत  

रचनाकार- श्रीमती श्वेता लतवारी 

 

सोमवार को आई रेल,  

मंगलवार को खेलें खेल.  

 

बधुवार को नानी आई,  

गरुुवार को खाई लमठाई.  

 

शकु्रवार को कुल्फी खाई,  

शलनवार को खाई मलाई.  

 

लफर आया प्यारा रलववार,  

आओ खेले कूद ेलमलकर यार.  

 

***** 
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हेल्मेट 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

लपता जा रह ेथे बाजार,  

स्कूटी पर हुए सवार.  

 

तभी वंश ने सहसा रोक,  

हले्मेट कहा,ँलदया था टोक .  

 

माना जाना नहीं ह ैदरू,  

पर लसर में हले्मेट रह ेजरूर.  

 

हो सकती सड़कों पर लफसलन,  

गड्ढे बन सकते हैं अड़चन.  

 

लजसने हले्मेट नहीं लगाया,  

उसने संकट पास बलुाया.  

 

धलू - धएुँ से नेत्र बचाता,  

घर तक सकुशल वापस लाता.  

 

हले्मेट होता लसर का गहना,  

ग़लत बात, नहीं यलद पहना.  

 

यह लें हले्मेट, शीघ्र लगाएँ,  

हाँ! अब स्कूटी से जाएँ.  

 

***** 
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आत्मसंतुलि 

रचनाकार- श्रीमती वंलदता शमाा 

 

गररमा की परीक्षा पास आ रही थी और वह पढ़ाई में व्यस्त हो गयी थी. गररमा पढ़ाई में बहुत अच्छी 

थी. लेलकन कहते हैं न लक बरुी संगलत व्यलि को बरुा बना दतेी ह,ै वैसे ही गररमा भी अपने सहेललयों से 

परीक्षा में नकल करना सीख गई ह.ै 

अब गररमा को नकल करना बहुत अच्छा लगने लगा. वह लकताबों से महत्वपणूा बातों को छोटी-छोटी 

पलचायों में छोटे-छोटे अक्षरों में ललख ललया करती थी. लफर इन पलचायों को कपास में, जतूों में और अपने 

कपड़ों में लछपाकर परीक्षा दनेे चली जाती थी. 

पहले गररमा बहुत बुलद्धमान और पढ़ाई के प्रलत समलपात 

थी. पर कुछ ग़लत सहलेलयों की संगत में अपने लववेक का 

प्रयोग न कर परीक्षा में नकल की पलचायाँ बनाकर वह भी 

ले जाती थी. उसकी कुछ सहलेलयाँ नकल की पची ले 

जाकर आसानी से पास हो जाती थी . यह दखेकर उसे भी 

ऐसा करना अच्छा लगने लगा और गररमा भी यही सब 

करने लगी. 

परीक्षा प्रारंभ हो गई. गररमा प्रलतलदन नकल की पची बनाकर ले जाती और नकल मारकर ललखती थी. 

एक लदन गररमा नकल की पलचायाँ बनाने में बहुत ज्यादा व्यस्त थी. 

तभी गररमा की माँ उसे दधू दनेे कमरे में आयी. माँ ने जब दखेा की गररमा पलचायाँ बनाने में व्यस्त ह,ै तो 

उन्हें बहुत आश्चया हुआ. उन्होंने कभी भी नहीं सोचा था लक गररमा ऐसा कुछ करेगी. पर उस समय माँ 

गररमा को देखकर बाहर चली गयी. 

उस समय गररमा को तो कुछ नहीं कहा पर जब रात हुई और गररमा सो गई ,तब माँ ने गररमा के कमरे 

में चपुके से आकर नकल की पलचायों को लनकाल ललया. 

सबुह गररमा बहुत खशुी-खुशी स्कूल चली गई. उसने नकल की सारी पलचायाँ कपास में रखी थीं. जब 

लशलक्षका ने प्रश्न-पत्र का लवतरण लकया, तो गररमा ने देखा लक वही प्रश्न पूछे गए थे लजनकी पलचायाँ उसने 

बनाई थी. पर जब गररमा ने कपास खोला तो वह हैरत में पड़ गई क्योंलक कपास में एक भी पची नहीं 

थी. वह मन ही मन सोचने लगी लक मझुसे ये कैसी गलती हो गई? अब मैं इन सवालों को कैसे हल 

करँूगी? उसकी आँखों में आँस ूभर आये. गररमा, लशक्षकों की चहतेी छात्रा थी सभी लशक्षकों को पणूा 

लवश्वास था लक गररमा सारे सवालों को हल कर लेगी. परंत ुगररमा के आँखों में आँस ूदखेकर लशलक्षका 
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उसके पास आई और बोली-क्या बात ह ैगररमा तमु रो क्यों रही हो? प्रश्न तो बहुत सरल आये हैं. इनकी 

पनुरावलृत्त हम कक्षा में पहले ही कर चकेु हैं. 

लशलक्षका की बात सुनकर गररमा के मन में आत्मलवश्वास जागतृ हुआ और उसने लशलक्षका से कहा-"जी 

हाँ मैडम मैं प्रश्न दखेकर भ्रलमत हो गई थी." गररमा ने ध्यान से प्रश्नों को पढ़ा और उनके हल अपनी 

समझ के आधार पर ललख लदए. 

जब वह घर पहुचंी तो माँ ने कहा_गररमा बेटा आज का पेपर कैसा बना? गररमा ने कहा- बहुत अच्छा 

बना है माँ, मैं पास हो जाऊँगी. आँखों में आँसू ललए अपने कमरे में जाकर नकल की पलचायाँ ढ़ ँढ़ने लगी. 

उसके मन में डर था लक मेरे इस गलत काम पर माँ जरूर डांटेंगी. माँ ने पीछे से आकर गररमा से कहा- 

तमु इसे ही ढ़ ँढ़ रही हो न? माँ के हाथ में नकल की पची को दखेकर गररमा रोने लगी और माफी माँगने 

लगी लक माँ अब कभी भी ऐसा गलत काम नहीं करँूगी. गररमा की समझ में आ गया था लक गलत 

काम का नतीजा गलत ही होता ह.ै इस प्रकार के काया से आत्म संतलुि नहीं लमलती. हमेशा मेहनत का 

फल ही मीठा होता ह.ै 

 

***** 
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पशु-पक्षी 

रचनाकार- टीकेश्वर लसन्हा "गब्दीवाला" 

 

आदमी जंगल उजाड़कर,  

अपना घर बसाए.  

बोलो भैया अब,  

पश-ुपक्षी कहाँ जाए?  

 

नलदयों को रोककर,  

गाँव-नगर पानी ले आए.  

पश-ुपक्षी अब,  

अपनी प्यास कैसे बझुाए?  

 

बारूद लबछाये जाने पर,  

जंगल धआु-ँधआुँ हो जाए.  

भोजन-पानी दलुषत हुआ,  

पश-ुपक्षी अब क्या खाए.  

 

***** 
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माँ शारदे 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

वीणा की झंकार, भि सनु उठ कर आते.  

दोनों हाथ जोड़, माथ को सभी झकुाते.  

श्वेत वस्त्र को दखे, शांत मन भी हो जाते.  

दतेी सब को ज्ञान, कलम सब हाथ उठाते.  

 

बजती जब-जब ताल, चहकते पक्षी सारे.  

कलरव करते रोज, सभी लगते हैं प्यारे.  

हररयाली चहुओँर, पषु्ट्प बलगया लखल जाती.  

कमल पषु्ट्प पर बैठ, शारदा माँ मसु्काती.  

 

लेकर पसु्तक वेद, ग्रन्थ भी हमें बताती.  

अँलधयारा कर दरू, ज्ञान की दीप जलाती.  

माँ मैं ह  ँनादान, कलम में साथ लनभाना.  

लेखन हो मजबतू, लशखर में भी पहुचँाना.  

 

***** 
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मैं नन्हा सा बालक ह ँ 

रचनाकार- आशा उमशे पान्डेय 

 

मैं नन्हा सा बालक ह ,ँ  

सोच ऊँची रखता ह .ँ  

दशे की सेवा कर सकँू,  

हृदय भाव ये रखता ह .ँ  

 

आ जाए गर कोई तफूान,  

लवचललत कभी न होऊंगा.  

सत्य राह पर चलकर सदा,  

अपना कताव्य लनभाऊंगा.  

 

नेक कमा सदा करँूगा,  

भेदभाव नहीं रखूँगा.  

एकता अखंडता का,  

मान सदा ही रखूँगा.  

 

शरहद पर तैनात रह गँा,  

बनकर मैं सजग प्रहरी.  

शत्र ुकभी बच न पायेगा,  

रखूँगा इतनी नजर गहरी.  

 

***** 
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मातृभाषा 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

मातभृाषा माँ की बोली,  

सबकी प्यारी ह ैदधुबोली.  

 

माँ की भाषा में जब बोलें,  

ज्यों कानों में लमश्री घोलें.  

 

माँ की ममता, माँ का प्यार,  

दतेी लचंतन का आधार.  

 

ध्वलन ह ैसरस मधरु संगीत,  

सहज हृदय लेती ह ैजीत.  

 

हषा, प्रेम, दःुख अथवा क्रोध,  

लनज भाषा में दतेा बोध.  

 

माँ से प्राप्त मातभृाषा,  

जीवन की मंगल आशा.  

 

मातभृाषा करें प्रयोग,  

दरू करें अँग्रेजी रोग.  

 

करें मातभृाषा संरलक्षत,  

कभी न समझें इसे उपेलक्षत.  

*****  
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जंगल में ऐसा चुनाव 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

जंगल में ऐसा चनुाव  

कभी नहीं हुआ था भाई.  

शेर को हरा कर  

हाथी बन गया राजा भाई.  

 

हाथी के राजा बनते ही  

उसने ऐसी नीलत बनाई.  

जंगल के सभी जानवरों को  

सरकारी नौकरी लदलवाई.  

 

मंहगाई और चोर बाजारी से  

सबने छुटकारा पाई.  

जंगल में खशुहाली का  

लबगलू बज गया भाई.  

 

लडजल और पेरोल  

टैक्स फ्री हो गया भाई.  

मंहगाई से जंगल वालसयों को  

भारी राहत लमल गया भाई.  

 

हर सरकारी दफ्तर में  

ररश्वतखोरी खत्म हो गई.  

जंगल की सारी जनता  

खशुी से माला माल हो गई.  
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हाथी राजा ने जंगल में  

लवकास खबू करवाई.  

मफु्त अस्पताल मफु्त लशक्षा  

मफु्त लमल रही लबजली भाई.  

 

सड़के बन गई रेल आ गई  

कई एयरपोटा बन गया भाई.  

सरकारी बसों की हर जगह  

शरुु हो गई आवा जाही.  

 

कल कालखानों के जंगल में  

हर जगह जाल लबछाई.  

जंगल के सभी जानवर  

गरीबी से छुटकारा पाई.  

 

***** 
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होली लमल कर सगं 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

आओ खेलें आओ खेलें  

होली लमल कर संग.  

एक दजूे को खबू लगाएं  

आओ लमल कर रंग.  

 

होली का त्यौहार हम  

लमल कर खूब मनाएं.  

गलुझया मालपआु लमठाई  

खाएं और लखलाएं.  

 

लाल हरा नीला काला  

सबके हो जाएं गाल.  

आज खबू लगाएं हम  

एक दजूे को अबीर गलुाल.  

 

लमल जलु कर होली का  

त्यौहार हमहब मनाएं.  

जो लमल जाए राह में  

उसको हम गले लगाएं.  

 

भाई चारा पे्रम मोहब्बत  

अपना सबसे बढ़ाएँ.  

बच्चों और बड़ों के संग  

यह त्यौहार मनाएं.  
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होली का यह त्यौहार  

हर साल मनाया जाता ह.ै  

आग में होललका को  

हर साल जलाया जाता ह.ै  

 

***** 
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होली जब जब आती है 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

रंग मन को बहुत भाती ह,ै  

होली जब जब आती ह.ै  

बच्चों की टोली घर से,  

रंग खेलने लनकल जाती ह.ै  

 

कोई होली का गीत,  

तो कोई जोलगरा गाते ह.ै  

एक दजूे को सब,  

रंग खबू लगाते ह.ै  

 

सबके हाथों में आज,  

लपचकारी नजर आते ह.ै  

कोई रंग गालों पर,  

कोई अबीर गुलाल लगाते हैं.  

 

आज के लदन रंगों से,  

सब खबू नहाते हैं.  

लाल हरा नीला पीला,  

कपड़े सबके हो जाते हैं.  

 

आज के लदन घर में बैठ कर,  

गलुझया मालपआु खाते हैं.  

होली लमलन समारोह,  

सब लमल कर खबू मनाते हैं.  

*****  
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मेरे दाँत 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

लकतने सुंदर मेरे दाँत,  

लगती मोती जैसी पाँत.  

 

दाँत दधू के लगरे, न खेद,  

दधू के जैसे उगे सफेद.  

 

अलतशय स्वच्छ और चमकील,े  

क्या मजाल लदख जाएँ पीले.  

 

िश करता लदन में दो बार,  

कॉफी, चाय नहीं स्वीकार.  

 

करँू न सेवन गमा या ठंडा,  

स्वस्थ दाँत का उत्तम फंडा.  

 

मीठी गोली अथवा टॉफी,  

खा न सकँूगा, दनेा माफी.  

 

नीम की करता ह  ँदातनू,  

दाँत स ेकभी न लनकले खनू.  

 

प्रलतलदन मैं पीता ह  ँदगु्ध,  

दाँत दखे सब होते मगु्ध.  

 

पानी से करता ह  ँकुल्ला,  

गन्ना खाता खलु्लमखलु्ला.  

 

***** 
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होली है 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

परूा चंपक वन बहुत खशु लग रहा था. हर जगह लपचकारी रंग अबीर की दकुान सजी नजर आ रही थी. 

मोन ूभाल ूअपनी दकुान पर एक बोडा टंगवा रखा था. उस पर ललखा था दो लपचकारी खरीदने पर एक 

रंग का डब्बा मफु़्त ले जाइए. इस बार सोन ू लहरन, काल ूहाथी और मंटू जेबरा ने अपनी-अपनी रंग 

लपचकारी और अबीर की दकुान लगाई थी. चंपक वन के सारे जानवर अपनी-अपनी पसंद के लपचकारी 

रंग अबीर-गुलाल खरीद कर घर ले जा रह ेथे. चंपकवन के राजा ओम शेर का मंत्री टनटन बंदर कई 

लदन से बीमारी का बहाना बना कर घर में छुप कर बैठा हुआ था. वह होली नहीं खेलना चाहता था 

इसललए बीमारी का बहाना बना कर घर से बाहर नहीं लनकल रहा था. चंपकवन के राजा ओम शेर 

टनटन बंदर को सबक लसखाने के ललए होली से दो लदन पहले यह घोषणा करवा दी लक इस साल 

चंपकवन में होली के लदन जो सबसे ज्यादा रंग खेलेगा उसे हमारी तरफ से चंपकवन सम्मान पत्र और 

एक लाख रूपया नगद इनाम लदया जाएगा. राजा ओम शेर का ऐलान सनुकर सभी चंपकवन वासी बहुत 

खशु नजर आ रह ेथे. मगर टनटन बंदर मन ही मन पछता रहा था. मैंने झठूमठू में बीमारी का बहाना बना 

कर बहुत बड़ी गलती कर दी. एक लाख रूपया और चंपकवन सम्मान पत्र तो हमें लमलना चालहए. शाम 

होते ही टनटन बंदर राजा ओम शेर के पास पहुचं कर बोला महाराज मैं भी होली प्रलतयोलगता में भाग 

लेना चाहता ह .ँ मगर तमु तो बीमार हो तमु कैसे होली प्रलतयोलगता में भाग ले सकते हो? 

राजा ओम शेर टनटन बंदर से बोल पड़ा. महाराज मैं होली न खेलने के कारण आप से लबमार होने का 

बहाना बना कर घर में बैठा हुआ था. मझुे कोई बीमारी नहीं ह.ै मैं भला चंगा ह .ँ टनटन बंदर की इतनी 

बात सनु कर राजा ओम शेर हसं पड़े और बोले मैं जनता था तमु्हारी झठू की बीमारी पकड़ी जाएगी. 

इसललए मैंने यह ऐलान करवाया. मगर इस साल का सम्मान और परुस्कार तमु्हें नहीं लदया जाएगा लकसी 

दसूरे जानवर को लदया जाएगा. अगले लदन होली थी. चंपकवन के सभी जानवर होली खेलने के ललए 

चंपकपाका  में जमा हो गए. 
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अबीर- गलुाल लगाया और रंग भी लगा कर होली की शरुूआत कर दी और होली ह ैहोली ह ैकह कर 

सब पर रंग बरसाने लगे. काल ूहाथी सबुह से शाम तक रंग खेल कर सभी जानवरों को रंगो से नहलाता 

रहा. अन्त में जब सम्मान पत्र और परुस्कार दनेे की राजा ओम शेर ने घोषणा की तो सभी जानवर खुशी 

से हसं पड़े. राजा ओम शेर ने कालू हाथी को चंपकवन सम्मान पत्र और एक लाख रूपये का चेक दे 

कर सम्मालनत लकया. 

काल ूहाथी को सम्मान दनेे की खशुी में जंगल के सारे जानवर राजा ओम शेर की जय-जयकार करने 

लगे. इस तरह सभी जानवरों ने हसँी खशुी से होली का त्योहार मनाया. 

 

***** 
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चीड़ा और चीड़ी का जोड़ा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

बहुत साल पहले की बात ह.ै एक समदु्र तट के पास एक बरगद के पेड़ पर एक लचड़ा और लचड़ी का 

जोड़ा रहता था. एक रोज लचड़ी ने लचड़ा से कहा- “हमें यहां समदु्र तट पर रहते बहुत साल हो गए. मेरा 

मन कहता ह ैएक बार समदु्र के उस पार की दलुनया कैसी ह ैउसे दखे आए. अगर तमु चलने को राजी 

हो तो बताओ?’’ लचड़ी की बात सनु कर लचड़ा बोला समदु्र का कोई ओर-छोर नजदीक नहीं होता ह.ै 

समदु्र बहुत लवशाल होता है. हम समदु्र के उस पार नहीं जा सकते हैं. बीच राह में थक जाएंगे. लचड़ा की 

बात सनु लचड़ी बोली चाह ेसमदु्र लकतना भी बड़ा क्यों न हो, मैं तो उड़ कर समदु्र के उस पार की दलुनया 

दखेने जरूर जाऊंगी. “ठीक ह ैमैं भी तुम्हारे साथ चलने को तैयार ह .ँ” लचड़ा ने कहा. 

अगले लदन सरूज लनकलने से पहले लचड़ी और लचड़ा खा पी कर अपनी समदु्र यात्रा पर लनकल पड़े. 

रास्ते में बादलों ने कहा लचड़ी और लचड़ा तमु दोनों वापस लौट जाओ क्योंलक समदु्र पार करना तमु दोनों 

के बस की बात नहीं ह.ै थक कर समदु्र में लगर जाओगे. मगर लचड़ी और लचड़ा बादलों की बातें अनसनुी 

कर के उड़ते ही रह.े तीन लदन की लम्बी उड़ान के बाद आलखर लचड़ी और लचड़ा समदु्र उस पार की एक 

वन में पहुचं ही गए. मगर वन में न कोई जानवर लदखाई लदया न कोई लचलड़या लदखाई दी. सुनसान वन 

में पहुचं कर लचड़ी और लचड़ा एक आम के पेड़ पर बैठ कर ससु्ताने लगे. कुछ घंटे बाद सफेद कपड़ा 

पहने एक सनु्दर नव जवान व्यलि वहां आया और लचड़ी और लचड़ा से बोला तमु दोनों यहाँ कहाँ आए 

हो?’’ नव जवान व्यलि की बात सुनकर लचड़ी और लचड़ा बोले हम दोनों समदु्र उस पार से यहाँ की 

दलुनया देखने आए ह.ै मगर आप कौन हैं अपना पररचय हमें दीलजए. नव जवान व्यलि अपना पररचय 

दतेे हुए बोला मैं वन दवेता ह .ँ मगर हमारे वन में एक डायन रहती ह.ै वह रात में घुमने लनकलती ह.ै रात 

में उसके सामने जो भी जानवर और पक्षी जाते ह ैउसे वह मार कर खा जाती ह.ै डायन के डर से सारे 

जानवर और पक्षी यह वन छोड़ कर दसूरे वन में चले गए. इसललए तमु दोनों भी रात में यहाँ रूकने की 

कोलशश मत करना वरना डायन तमु दोनों को पकड़ कर खा जाएगी. वन दवेता क्या आप हमें यह बता 

सकते है लक वह डायन रहती कहाँ है?’’ डायन यहाँ से उत्तर लदशा में काफी दरू एक बरगद के पेड़ पर 

रहती ह.ै लदन में वह चुलहया बन जाती ह ैऔर रात में डायन बन जाती ह.ै अगर कोई चलुहया को पकड़ 

कर जलते आग में डाल कर जला द ेतो डायन की मौत हो जाएगी और उससे हमेशा के ललए छुटकारा 

लमल जाएगा. 



 

86 
 

डायन चलुहया बन कर एक लपंजड़े में रहती ह.ै ताकी कोई उसे पकड़ न पाए. इतना कह कर वन दवेता 

खामोश हो गए. वन दवेता की इतनी बात सनु कर लचड़ा और लचड़ी बोले हम दोनों उस डायन को कल 

तक मार कर रहेंगे. इतना कह कर लचड़ा उड़ कर दसूरे वन में चले गए लवश्राम करने के ललए. अगले लदन 

सबुह लचड़ा और लचड़ी उस बरगद के पेड़ के पास पहुचं कर दखेा लक बरगद के पेड़ की एक डाल पर 

एक लपंजड़ा लटका हुआ था. उसमें एक चलुहया गहरी नींद में सोई हुई थी. चुलहया को सोते दखे कर 

लचड़ी और लचड़ा दोनों ने लमल कर ढ़ेर सारे सखेू पत्ते और लकलड़याँ इकठ्ठा कर के उसमें आग लगा 

लदया. जब लकलड़यां ध-ूध ूकर जलने लगी तो लचड़ा उड़ कर लपंजड़े को बरगद के पेड़ से उतार कर उसे 

जलते आग में ला कर डाल लदया. आग में पड़ते ही चलुहया बचाओ बचाओ लचल्लाने लगी. मगर 

चलुहया मौत से बच न सकी और आग में जल कर राख हो गई. पूरे वन को दिु डायन से हमेशा हमेशा 

के ललए छुटकारा लमल गया. तभी वन दवेता वहाँ आ पहुचंे और लचड़ा और लचड़ी से हाथ जोड़ कर 

बोले तमु दोनों ने इस वन को डायन से छुटकारा लदला कर एक महान काम लकया ह.ै इसललए आज से 

यह वन तमु दोनों का हो गया. अब तमु दोनों को इस वन को छोड़ कर कहीं जाने की जरूरत नहीं ह.ै 

डायन के मरने की खबर पा कर दसूरे वन गए सारे जानवर और पक्षी अपने परुाने वन में लौट आए और 

लमल जलु कर रहने लगे. 

 

***** 
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नई टेक्नोलॉजी की पढ़ाई 

रचनाकार- परवीनबेबी लदवाकर "रलव" 

 

कोरोना ने की चढ़ाई तो,  

शरुू हुई ऑनलाइन पढ़ाई.  

 

अनवरत कक्षाएं लगने लगी,  

और बच्चे मोबाइल से जड़ुने लगे.  

 

मात -लपता की पररलस्थलत कमजोर,  

लफर भी मात -लपता ने लगाया जोर.  

 

बच्चों को स्माटाफोन लदलाया,  

कहा अब इसमें पढ़ मेरे लाला.  

 

नई टेक्नोलॉजी की नई पढ़ाई,  

बच्चों ने भी उत्सकुता लदखाई.  

 

लफर फोन पर नेटवका  की समस्या,  

मात -लपता की असफल हुई तपस्या.  

 

लफर बच्चों ने जगुात जमाई,  

छत के ऊपर चढ़ लकये पढ़ाई.  
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जब लशक्षा ऑनलाइन हुई भाई,  

मदद के ललए आए सब बहन-भाई.  

 

पढ़ाई के ललए अनशुासन बनाना,  

यह हमें ऑनलाइन ने लसखाया.  

 

लशक्षा का पाठ हमें पढ़ाया,  

नई टेक्नोलॉजी के साथ चलना हमें लसखाया.  

 

***** 
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होली आई है 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

होली आई ह ैभई होली आई ह.ै  

ढेरों खलुशयाँ संग लेकर आई ह.ै  

 

रंग -लबरंगी प्यार की अनेक बातें.  

अपने संग लेकर होली आई ह.ै  

 

सनु्दर -मीठे, स्वालदि पकवान से.  

दादी -माँ -दीदी ने रसोई अपनी सजाई हैं.  

 

ढोल- बाजे -नगाड़े की गूँज से.  

गाँव- गली,मस्त -सहुावनी लग रही ह.ै  

 

रंगों की होली घर -घर खुलशयाँ लाई ह.ै  

आपस में प्रेम से रहने का पैगाम लेकर आई ह.ै  

 

***** 
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मेहनत करना सीख लो 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

ह ेमानव तमु!  

कड़ी मेहनत करना सीख लो.  

मेहनत की रोटी,  

आपके सारे रोगों को दरू कर दगेी.  

 

मेहनत करके खाने से,  

भोजन बन जाता ह ैअमतृ.  

मेहनत करके जीने से,  

जीवन बन जाता ह ैखशुहाल.  

 

मेहनत करने वालों का,  

होता ह ैसदा सम्मान.  

जो मेहनत से जी चरुाता ह,ै  

उसका सदा होता अपमान ह.ै  

 

मेहनत नहीं करने पर,  

कभी ना बन पाता महान ह.ै  

 

***** 
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वसंत 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

मनमोहक वसंत आया ह ै 

फूल लखले हैं उपवन–उपवन.  

 

नवल प्रकृलत की सषुमा न्यारी  

महक रही ह ैक्यारी-क्यारी  

 

बीत गई ह ैऋत ुपतझड़ की  

बजे हवा की पायल छन-छन.  

 

अमराई में कोलकल बोले  

कानों में मधरुस-सा घोल े 

 

रंग-लबरंगी उड़ें लततललयाँ  

चंचल भौंरे करते गायन.  

 

नन्हीं कललयों-सा मसु्काएँ  

सदा सहुाने स्वप्न सजाएँ  

 

जाग उठी हैं नयी उमंगें  

मलुदत हुआ आशामय जीवन.  

 

***** 
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नव जीवन प्रभात 

रचनाकार- दवेप्रसाद पात्र े

 

नाकामी की पीड़ा, द ेदो मझुे हर आघात.  

बदले में मैं द ेदू,ं तमु्हें नव जीवन प्रभात.  

 

जब हो घनघोर अंधेरा, न हो कोई आश.  

द ेदो अपनी तकलीफें , न हो कोई हताश.  

 

जब छाए हो गम के बादल, मन में तेरे डर हो,  

असफलता और लनराशा का, मन में तेरे घर हो.  

 

हृदय में बसा ह  ँमैं, साहस तेरा हौसला,  

लनकाल मझुे बाहर कर, ह ैये तेरा फैसला.  

 

जब हो अंधेरी रात, हो धुंधली आकाश.  

न उम्मीदें जीत की, जब हार हो तेरे पास.  

 

लतरस्कार का पीड़ा, द ेदो मुझे हर आघात.  

बदले में मैं द ेदू,ँ तमु्ह ेनव जीवन प्रभात.  

 

***** 
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होली 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

हषोल्लास लटुाने आया  

होली का त्योहार लनराला.  

 

मस्ती और उमंग में डूबे  

बच्चे भरते हैं लकलकारी  

बना टोललयाँ दौड़ रह ेहैं  

रंग भरी लेकर लपचकारी  

 

घोला रंग बालल्टयों में ह ै 

हरा, गुलाबी, पीला काला.  

 

लछप करके, छत के ऊपर से  

फें कें  रंगभरा गबु्बारा  

बंदर लगते बंटी - शंटी  

मुँह पर रंग न चढ़े दोबारा  

 

वालनाश, पेंट हालनकारक हैं  

अलशिता यलद कीचड़ डाला.  

 

एक - दसूरे के घर जाकर  

मजे से गलुझया, बताना खाते  

आपस के सब भेद भलुाकर  

सबको प्रेम से गले लगाते  
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अमराई में कोलकल का स्वर  

बना रहा मन को मतवाला.  

 

लचंताओ ंऔर न उलझें  

हसँने - गाने की बारी ह ै 

नई ऊजाा, नई लगन से  

नए लक्ष्य की तैयारी ह ै 

 

फागनु की आहट पा करके  

शीत जप रही उल्टी माला.  

होली का त्योहार लनराला.  

 

***** 
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होली है 

रचनाकार- टीकेश्वर लसन्हा "गब्दीवाला" 

  

लपच लपच करे लपचकारी.  

वाह ! लदखती बड़ी न्यारी.  

रंगों वाला खबू पीती पानी.  

बच्चों को ह ैउसे लुभानी.  

 

दखेो नभ में उड़ता गलुाल.  

हरा पीला नीला लाल.  

हर बच्चे पर लगता जाए.  

मेल-लमलाप बनता जाए.  

 

आज खलुशयाँ छाई चहुओँर.  

बच्चे नाचते-गाते करे शोर.  

गली-गली में उनकी टोली ह.ै  

होली ह.ै. भाई होली ह.ै  

 

***** 
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होली आई 

रचनाकार- मकेुश कुमार ऋलष वमाा 

 

आसमान में लाली छाई,  

रंग - लबरंगी होली आई.  

 

बच्चों में उत्साह जगा न्यारा,  

आया - आया त्यौहार प्यारा.  

 

चनु्न ू- मनु्न ूरंग घोल रह,े  

धन्न-ूपनु्न ूगुलाल उड़ा रह.े  

 

बज रह ेझांझ, मंजीरे, ढोल,  

पकवानों का कोई न मोल.  

 

सब कर रह ेहंसी - लठठोली,  

आई रे आई रंग-रंगीली होली.  

 

सबके कपड़े हो गये नीले-पीले,  

परुाने बैर- भाव सब जन भूले.  

 

मौसम बना बहुत सखुदायी,  

रंग - लबरंगी होली आई.  

 

***** 
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लहन्दी स्वर कलवता पाठ 

रचनाकार- प्रमशेदीप मालनकपरुी 

 

अ- से अंगरू खूब खाएंगे.  

मीठे रस का मजा पायेंगे.  

 

आ- से आम सबके मन को भाये.  

गमी के लदनों मे चसू-चसू के खाये.  

 

इ- से इमली सबके मन को भाती ह.ै  

दखेकर ही इसको लार टपक जाती ह.ै  

 

ई- से ईख की लमठास अलत मन भाये.  

रस से गड़ु और शक्कर भी बन जाये.  

 

उ- से उल्ल ूबैठा अँधेरी रात मे.  

आँखे ह ैतेज, उसे लदखे रात मे.  

 

ऊ- से ऊन सबकी ठंडी दरू भगाती ह.ै  

ऊन से स्वेटर और मोजे भी बन जाती ह.ै  

 

ए- से एडी सम्पणूा शरीर का बोझ उठाती ह.ै  

सभी अंग ह ैमहत्व के,इसका बोध कराती ह.ै  

 

ऐ- से ऐनक आँखों की शोभा सदा बढ़ाती ह.ै  

नेत्र कमजोर होने पर, नेत्र ज्योलत बन जाती ह.ै  
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ओ- से ओज, ओजस्वी बनना सीखलाती ह.ै  

कैसी भी लस्थलत लमलकर चलना सीखलाती ह.ै  

 

औ- से औरत ही घर को घर बनाती ह.ै  

माँ बनकर बच्चों पर खबू पे्रम लटुाती ह.ै  

 

ऋ- से ऋलष संस्कृलत का बोध कराती ह.ै  

गौरवशाली भारत का दशान कराती ह.ै  

 

***** 
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हम सब बनेंगे रेल 

रचनाकार- प्रमशेदीप मालनकपरुी 

 

आओ खेले खेल,  

हम सब बनेंगे रेल.  

पहले इजंन वाला लडब्बा,  

बाकी बनेंगे पैसेंजर.  

आराम से चढ़ना,  

करना नहीं रेलम पेल,  

आओ खेले खेल,  

हम सब बनेंगे रेल.  

 

इजंन अब चाल,ूआगे लडब्बा भागा,  

बाकी लडब्बे पीछे-पीछे भागे.  

बबल,ूडबल ूऔर सपना त ुभी आके खेल,  

आओ खेले खेल,  

हम सब बनेंगे रेल.  

 

रेलगाड़ी छुक-छुक -छुक,  

रायपरु आई रुक-रुक-रुक.  

जबरदस्ती खींचे ना चैन,  

हो जायेगी वनाा जेल,  

आओ खेले खेल,  

हम सब बनेंगे रेल.  
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बड़ा मजा आया खेल मे,  

लमलकर बने इस रेल में.  

सबके मन भाया रेल वाला खेल,  

आओ खेले खेल,  

हम सब बनेंगे रेल.  

***** 
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बसंत से सीखे 

रचनाकार- प्रमशेदीप मालनकपरुी 

 

बसंत का आगमन मन मे उमंग भर रहा ह.ै  

पलाश के फूल भी सबसे कुछ कह रहा ह.ै  

 

सरसो का फूल भी मस्ती मे लहलहा रहा ह.ै  

हर भोर अब बसंत के मधरु गीत गा रहा ह.ै  

 

कोयल की कुक मन को गुदगदुा रही ह.ै  

बसंती बयार मधबुन को महका रही ह.ै  

 

पलाश के फूल भी कृष्ट्ण रंग मे, डूबने को आतरु ह.ै  

बाग भी नव कोपलो और बाहर के ललए तैयार ह.ै  

 

पतझड़ के बाद प्रकृलत भी रूप बदलने को तैयार ह.ै  

चंद लदनों मे आने वाला रंगों की मदमस्त त्यौहार ह.ै  

 

प्रकृलत संग हम भी बदले अपनी बरुाइयाँ और कुसंग.  

अच्छाई को अपना कर भर द ेजीवन मे नव-नव रंग.  

 

बसंत से सीखे प्रकृलत मे नवीनतम रंग भरना.  

राग, दे्वष भलुाकर जीवन को नवीनतम करना.  

 

***** 
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देखौ संगी 

रचनाकार- प्रमशेदीप मालनकपरुी 

 

दखेौ संगी कतेक सघु्घर फागनु आये ह,े  

प्रीत के रंग म सबो संगी मन नहाये ह.े  

दखेौ संगी कतेक सघु्घर फागनु आये ह.े  

 

जम्मो डहर खशुी ह,े उमंग ह,े बहार ह.े  

दखे तो संगी कतेक सघु्घर फागनु आये ह े 

प्रीत के रंग म सबो संगी मन नहाये ह.े  

दखे तो संगी कतेक सघु्घर फागनु आये ह.े  

 

जम्मो डहर खशुी ह,े उमंग ह,े बहार ह.े  

जरुलमल के मनावन ये सबे के लतहार ह.े  

अमवुा हर घलो कइसे सगु्घर बउराये ह.े  

दखेौ संगी कतेक सघु्घर फागनु आये ह े 

प्रीत के रंग म सबो संगी मन नहाये ह.े  

 

कोनो बने कृष्ट्ण इहा त कोनो बने ह ेराधा.  

राधा कृष्ट्णा,कृष्ट्णा राधा लबना होली ह ेआधा.  

कृष्ट्णा रंग म रंगे बर मोरो मन हर भाये ह.े  

दखेौ संगी कतेक सघु्घर फागनु आये ह े 

प्रीत के रंग म सबो संगी मन नहाये ह.े  

 



 

103 
 

कोनो ला संगी कोनो के संग लमले के आस ह.े  

तब कोनो ला अपन कोनो संगी के तलाश ह.े  

होली खेले बर संगी संग,सबके मन गदुगदुाए ह.े  

दखेौ संगी कतेक सघु्घर फागनु आये ह े 

प्रीत के रंग म सबो संगी मन नहाये ह.े  

 

मया-प्रीत के रंग मा खेलव सबझन होली.  

नवरंग के जीवन म अपन बगराओ रंगोली.  

नवा रंग ले,नवा ढंग ले प्रीत घलो खेले बर आये से.  

दखेौ संगी कतेक सघु्घर फागनु आये ह े 

प्रीत के रंग म सबो संगी मन नहाये ह.े  

 

***** 
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नवजीवन को आगाज दे 

रचनाकार- प्रमशेदीप मालनकपरुी 

 

चलो आज लफर से नवजीवन को आगाज द,े  

सरु को सरगम,पंलछयो को नव आकाश द.े  

जीवन को मधरुतम कर द ेऐसे सरु साज द,े  

चलो आज लफर से नवजीवन को आगाज द.े  

 

जन-जन मे दशे प्रेम की भाव लदखे,  

बदला लफंजा, बदला सा स्वभाव लदखे.  

सारे जंहा मे लहदंसू्ता का प्रभाव भर द,े  

चलो आज लफर से नवजीवन को आगाज द.े  

 

नई सबुह नई महक चमन की,  

दतेी हो सन्दशे सदा अमन की.  

गलु की कलीयो मे कौमी एकता का सुवास द,े  

चलो एक लफर से नवजीवन को आगाज द.े  

 

हम बदलेंग,ेजग बदलेगा,  

हम सधुरेंगे,जग सधुरेगा.  

जन-जन तक बदलाव का पैगाम द,े  

चलो आज लफर से नवजीवन को आगाज द.े  

***** 
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रंग लबरंगी आई लततली 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

रंग लबरंगी आई लततली,  

सबके मन को भायी लततली.  

 

बच्चे उसे पकड़ने दौड़े,  

लेलकन हाथ न आई लततली.  

 

फूल फूल से बातें करती,  

कली दखे इठलाती लततली.  

 

शहरों में अब नजर न आती,  

लगता हुई पराई लततली.  

 

काटों में जब फंस जाती ह,ै  

चाह ेतरुत ररहाई लततली.  

 

बलगया की ह ैराज कुमारी,  

खलुशयों की शहनाई लततली.  

 

***** 
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सरस्वती वंदना 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

जय जयलत वीणा वालदनी. जय श्री शारदा ज्ञान प्रदालयनी.  

लवद्या की दवेी काव्य प्रलतभा. वीणा की दवेी भारतीय माता.  

गंभीर लवचार कलवत्व शलि. शे्वत कमल वासनी लहदं ूदेवी.  

आलदशलि के तेज शे्वत सूरत. लदव्य वलनता प्रादभुााव मूरत.  

 

चतभुुाजी स्वरूपा सन्ध्येश्वरी. कललत कालमनी वाक्येश्वरी.  

पालण में धारण लकए उजाला. वीणा,वर मदु्रा,पसु्तक,माला.  

दवेी वीणा का मधरुनाद लकया. लौलकक जीवों को वाणी लदया.  

जल प्रवाह में कोलाहल व्याप्त. पवन प्रस्थान सरसराहट प्राप्त.  

 

ह!ेभाषा देवी वाणी की अलधष्ठात्री. शब्द और रस संचाररणी सरस्वती.  

चतमुुाख लवधाता की शलि वामा. बुलद्ध और संगीत की दवेी नामा.  

प्रसन्न हो श्री कृष्ट्ण ने लदया वरदान. बसंत पंचमी को आराधना एवं मान.  

कलव अशोक तेरी चरणों में शीश नवाए. जन्मलदवस में दवेी की जयगीत गाए.  

 

मेरे कंठ में लवराजमान हो भगवती. बनकर कलवराज उतारंू तेरी आरती.  

जन-जन के मन में चेतना जागतृ करके. नई लदशा लदखाऊं लदल में उमंग भरके.  

यगु बदलेंगे, बदलेंगे लोगों के लवचार. धीरे-धीरे पररवतान का होगा संचार.  

मां मझुे सहस्त्रों ज्ञान का वरदान दो. चलूं नेक रास्ते पर हमेशा अरमान दो.  



 

107 
 

 

बीते सबका जीवन आनंद और मंगल से. सखु में संगीत हो, खशु में हो आनंद से.  

स्तलुत करंू कलवता ललखने से पहले. जयघोष नाद हो ईश्वरी नाम पकुार ले.  

भमूंडल के नागररकों को सभ्य करो. संस्कृलत आचार-लवचार हृदय में धरो.  

आ जाए जीवन में हमारे बसंत बहार. हररयाली ही हररयाली हो सारे संसार.  

 

***** 
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हरषाई होली 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

खशुी तराने लाई होली,  

मस्ती में इठलाई होली.  

 

सबके मखुड़ों पर मसु्काने,  

दखे दखे हरषाई होली.  

 

हरे गलुाबी नीले पीले,  

रंग फुहारें लाई होली.  

 

नकली रंगों से जो खेले,  

उन्हें दखे झल्लाई होली.  

 

हुररयारों का नतृ्य देख के,  

मस्ती में मसु्काई होली.  

 

सबके लदल में प्रेम जगाने,  

लाई खशुी गलुालें होली.  

 

***** 
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वो सदी की रातें 

रचनाकार- अलका राठौर 

 

कहाँ गयी वो सदी की रातें,  

थरथराते होठों, की लकतनी बातें.  

 

कांपते बदन पर, लपेटे लनपाह.  

शाम ही कर दतेा, सदा रात से आगाह.  

 

अलाव जलाकर, वो छत मे बैठना.  

बहुत याद आता, दादी तेरा डांटना.  

 

अब सदा रातें, सदा कहाँ रही.  

जलवाय ुपररवतान से, सदी मर रही.  

 

वो सदी की रातें भी, क्या खबू थी.  

भाई-बहन एक रजाई मे, ललपट जाते थे.  

 

चारो के चारो, एक सपने के रॉकेट मे बैठ.  

चंदा मामा से, लमल आते थे परूी रात.  

 

***** 
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बसंत 

रचनाकार- अलका राठौर 

 

लो आ गया, बसंत का मौसम.  

दखुों के बस अंत का मौसम.  

पीली सरसों की कांलत,  

वालदयों मे छाने लगी ह.ै  

 

शतमलूी समुनों से,  

धरा सजने लगी ह.ै  

नवीन कोपलों का झुंड,  

मन को हररत कर रहा.  

 

कोयल मदमस्त हो,  

लमठी तान सुना रही.  

लनशा की शीतलता,  

थोड़ी कम हो रही ह.ै  

 

लदन की उष्ट्णता मे,  

अलभवलृद्ध हो रही ह.ै  

पलास (टेस)ू के पषु्ट्प,  

प्रकृलत की शोभा बढ़ा रह.े  

 

प्रकृलत का सौंदया,  

वसधुा के आँचल में समा रह.े  

छू लो बसंत को, जी लो बसंत को.  

गा लो बसंत को, अनुभतू कर लो बसंत को.  

***** 
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वंदना वीणापालण की 

रचनाकार- तषुार शमाा "नादान" 

 

नमन ह ैमाँ वीणापालण.  

चरण में पषु्ट्प चढ़ाता ह .ँ  

लतलक करता ह  ँचंदन से,  

तमु्हें कुमकुम लगाता ह .ँ  

मैं अपना शीश झकुाता ह .ँ  

दया कर दो वागेश्वरी.  

शरण मैं तेरी आया ह .ँ  

नमन ह ैमाँ वीणापालण.  

 

हो लवद्या की तुम्हीं दवेी,  

तमु ही ज्ञान दाता हो.  

तमु्हीं संगीत की जननी,  

तमु्हीं लत्रकाल ज्ञाता हो.  

तमु्हारी ही कृपा से माँ.  

तेरी मलहमा मैं गाता ह .ँ  

नमन ह ैमाँ वीणापालण.  
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ह ैहाथों में स्फलटक माला,  

वेद ग्रंथों को धारी हो.  

लवराजी शे्वत पंकज पर,  

शे्वतांबर ही पधारी हो.  

करे नादान लनत सुलमरन.  

तेरा आशीष पाता ह .ँ  

नमन ह ैमाँ वीणापालण.  

 

नमन ह ैमाँ वीणापालण,  

चरण में पषु्ट्प चढ़ाता ह .ँ  

 

***** 
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मोबाइल लमत्र 

रचनाकार- परवीनबेबी लदवाकर "रलव" 

 

लदखते इसमें तरह -तरह के लचत्र,  

पल भर में पढ़ाता इनको,  

ज्ञान की बात लसखाता इनको,  

कभी रुठ जाते बच्चे यलद तो,  

क्षण भर में मनाता इनको.  

चटुकीले,पहलेी और कहानी,  

बच्चों को सुनाता जैसे हो नानी,  

रात में सनुाता लोरी गाकर,  

सबुह अलामा बजाता भी.  

 

मोबाइल में छुपा हैं ज्ञान का खजाना,  

यलद तमु ढूँढ पाओ तो कहाओगे सयाना,  

मोबाइल से सीखकर, अच्छी बातें,  

मम्मी -पापा, दादा-दादी, भाई -बहन सबको बताना,  

लफर करना नहीं कोई बहाना,  

पढ़ना और पढ़ाना लफर,सबको अपना बनाना.  

 

***** 
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ऋतुराज 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

ऋतरुाज की पे्रयसी बड़ी प्रीलत,  

दसों लदशाओ ंमें फैली हररयाली.  

लखल उठी मंजरी डाललयों में,  

खशुब ूलबखेर रही ह ैलनराली.  

 

शीतलहर दबुक कर सो गया सेज,  

नैसलगाक पावन गोद हररत.  

श्वेत लहम से ढँका लवशाल लशखर,  

धरा में प्रवालहत लकया जीवन अमतृ.  

 

काँप उठा नलदयों का जल उत्तप्त,  

लसहर गए प्रालणयों के तन-बदन.  

घूंघट उठा कर दखे रही लचलड़या,  

चीं-चीं जीवन गीत गा रहा सदन.  

 

खेत सजे हैं दलु्हन के जैसे,  

पहने हरे रंग की लदव्य साड़ी.  

बदन में सशुोलभत रंगीन कुसमु,  

खशुब ूलबखेर रही कोला-बाड़ी.  
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सरसों पतली कमर वाली सुंदरी,  

हवा में नाच रही झमू-झमू कर.  

चना बना ह ैसुंदर महा अलभनेता,  

बातें कर रहा धरा चमू-चमू कर.  

 

हररद्राभ वसन धारण लकए बसंत,  

चला आ रहा ह ैवसुंधरा की ओर.  

प्रकृलत का कण-कण लखल उठा,  

नयी उमंग तरंग से होती भोर.  

 

उल्लालसत हैं नर-नारी मगु्ध होकर,  

आश्चया से दखे रह ेहैं मनोरम दृश्य.  

पश-ुपक्षी वेग से दौड़े सधुी खोकर,  

स्वगा से सुंदर ह ैलौलकक पररदृश्य.  

 

सोने की चमक लबखेरेगा नव कुसमु,  

पतझड़ के बाद होगा तरु पल्लवन.  

जीणा-शीणा का होगा लफर पुनरोद्धार,  

काया और माया से लमलेगा जीवन.  

 

आम्र डाललयों में मंजरी चमकदार,  

रंग-लबरंगी लततललयाँ मंडराने लगतीं.  

भर-भर भंवरों की गुंजायमान ध्वलनयाँ,  

आओ प्रकृलत की गोद लचलड़या कहती.  

 

नयी चेतना जागतृ होगी मानव में,  

कलवराज करेंगे माँ शारद ेकी पजूा.  

धपू,अगरबत्ती,फल,माला से वंदना,  

लवद्या की दवेी ज्ञान दगेी समचूा.  

 

***** 
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सरस्वती वंदना 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

 

जय जयलत वीणा वालदनी,  

जय श्री शारदा ज्ञान प्रदालयनी.  

लवद्या की दवेी काव्य प्रलतभा,  

वीणा की दवेी भारती माता.  

 

गंभीर लवचार कलवत्व शलि,  

श्वेत कमलवसना महा देवी.  

आलदशलि के तेज शे्वत सूरत,  

लदव्य वलनता प्रादभुााव मरूत.  

 

चतभुुाजी स्वरूपा सन्ध्येश्वरी,  

कललत कालमनी वाक्येश्वरी.  

पालण में धारण लकए उजाला,  

वीणा वरमदु्रा पसु्तक माला.  

 

दवेी वीणा का मधरुनाद लकया,  

लौलकक जीवों को स्वर प्राण लदया.  

जल प्रवाह में कोलाहल व्याप्त,  

पवन प्रस्थान सरसराहट प्राप्त.  
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ह!ेभाषा देवी वाणी की अलधष्ठात्री,  

शब्द और रस संचाररणी सरस्वती.  

चतमुुाख लवधाता की शलि वामा,  

बलुद्ध और संगीत की देवी नामा.  

 

प्रसन्न हो श्री कृष्ट्ण ने लदया वरदान,  

वसंत पंचमी को आराधना एवं मान.  

कलव अशोक तेरे चरणों में शीश नवाए,  

जन्मलदवस में दवेी का जयगीत गाए.  

 

मेरे कंठ में लवराजमान हो भगवती,  

बनकर कलवराज उतारँू तेरी आरती.  

जन-जन के मन में चेतना जागतृ करके,  

नई लदशा लदखाऊँ लदल में उमंग भरके.  

 

यगु बदलेंगे, बदलेंगे लोगों के लवचार,  

धीरे-धीरे पररवतान का होगा संचार.  

माँ मझुे सहस्त्र ज्ञान का वरदान दो,  

चलूँ सत्य पथ पर सदा यह ज्ञान दो.  

 

बीते सबका जीवन आनंद और मंगल से,  

सखु में संगीत हो, उल्लास हो आनंद से.  

स्तलुत करँू कलवता ललखने से पहले,  

जयघोष नाद हो ईश्वरी नाम पकुार ले.  

 

भमूंडल के सवा-जन को सभ्य करो,  

संस्कृलत आचार-लवचार हृदय में धरो.  

आ जाए जीवन में हमारे बसंत- बहार,  

हररलतमा से यिु हो सारा संसार.  

 

***** 
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आये देखो सुंदर पलाश 

रचनाकार- महने्द्र साह "खलारीवाला" 

 

लचललचलाती दपुहरी धपू ने,  

जब श्वेत वसन धारण लकये.  

तब प्रकृलत में छटा लबखेरने,  

आए दखेो सुंदर पलाश.  

 

दरू मद्धम पेड़ घने हरे,  

ललए लाललमा अट्टहास करे.  

नवयौवन मन उल्लास भरे  

लजसकी हमें थी तलाश  

आए दखेो सुंदर पलाश.  

 

धरती के माथे की लबंदी  

बन बहुत खूब इठलाए हैं.  

दखेो इनकी चमक लनराली,  

पे्रमी जोड़ों को खूब भाए हैं.  

परूी करने हम सबकी आस,  

आए दखेो सुंदर पलाश.  

 

जैसे लाल रंग डाल,  

सखी-सहलेी को ररझाए हैं.  

साथ मदमस्त मादकता लाये हैं.  

लपचकारी में रंग भरने,  

आए दखेो सुंदर पलाश.  

 

रंग लाल दखे मन मतंग  

दखेो फागनु आया ह.ै  

लवकट मौसम में भी उनको,  

खदु पर ह ैअटूट लवश्वास.  

आए दखेो सुंदर पलाश.  

 

***** 
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टेसू 

रचनाकार- महने्द्र साह  "खलारीवाला" 

 

दरू खार में खड़ा अकेला,  

घर-आँगन के पास नहीं  

कुम्हलाए, झलुसे तेरे पत्ते,  

लफर भी त ूउदास नहीं.  

 

टेढ़ी - मेढ़ी तेरी काया,  

तने तेरे कोई खास नहीं.  

आस-पास तेरे हैं वीराने,  

लफर भी त ूहताश नहीं.  

 

लखलें तेरे पषु्ट्प गचु्छों में,  

लगती हो इतनी भली.  

दखे रलव भी शरमा जाए,  

तेरे अंदर की नेक छलव.  

 

टेस ूके दखे सुंदर समुन,  

ऊपर फुलगी पर बैठी कोलकला.  

दोनों की सुंदरता दखे-दखे,  

नवल-मन बहुतेरे भाए हैं.  

 

सब तेरे रंग में इतने डूबे हैं,  
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सबके कुछ-न-कुछ मंसबेू हैं.  

पे्रम रंग में खदु सने हुए हैं.  

लफर भी तेरी कोई प्यास नहीं.  

 

कलव महेन्द्र तेरा बखान करे,  

वाणी से उनकी मोती झरे.  

तेरे फूल हैं इतने लचरस्मरणीय,  

तमु्हें खदु पर ही लवश्वास नहीं.  

 

***** 
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लभकु्षक 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

माँगे लभक्षा दान, द्वार पर सब के जाते.  

द ेदो मझुको दान, स्वयं झोली फैलाते.  

 

पहने भगवा रंग, माथ में लतलक लगाते.  

रख मंजीरा हाथ, भजन भगवन के गाते.  

 

रुपया चाँवल और भोजन दे दो माई.  

कृपा करेंगे आज, स्वयं मेरे रघरुाई.  

 

हम भगवन के भि, सभी के घर पर जाते.  

करते सदा गुहार, तभी हम भोजन पाते.  

 

लीला अजब रचाय, भीख से करे कमाई.  

कैसी माया दखे, बड़ी लगती दखुदाई.  

 

सच्चे मन से लोग, दान हमें तमु दनेा.  

प्रेम दया और ज्ञान, साथ में तमु भी लेना.  

 

***** 
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नाच रहे हैं मोर 

रचनाकार- राजेंद्र श्रीवास्तव 

 

ऊँची-नीची पवात श्रेणी, उथली-गहरी घाटी,  

हरी दबू से ढँकी हुई ह,ै काली-काली माटी,  

हरे-भरे वकृ्षों की आभा, लुभा रही चहु-ँओर.  

 

गहरी शांत झील में लनमाल, शीतल-गहरा पानी,  

छोटी-बड़ी मछललयाँ करतीं, पानी में मनमानी,  

पल-पल बनती और लबगड़ती जल में नई लहलोर.  

 

इस सरुम्य लनजान घाटी में अक्सर साँझ-सवेरे,  

पा एकांत इकठ्ठा होते, पश-ुपक्षी बहुतेरे,  

दखेो तो उस ओर, मगनमन नाच रह ेकुछ मोर.  

 

***** 
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चंद्रमा 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

सयूा के बाद सबसे चमकीला ग्रह,  

सबसे बड़ा प्राकृलतक उपग्रह,  

रालत्र को शीतलता प्रदान करता,  

यह चंद्रमा, चंद्र, शलश के नाम से भी जाना जाता.  

 

पथृ्वी के चारों ओर चक्कर लगाता,  

सयूा के प्रकाश के परावतान के कारण चमकता,  

पवूा से लनकलता और पलश्चम में लछपता,  

आधा लहस्सा ही इसका पथृ्वी से लदखता.  

 

सभी को लभुाती इसकी खूबसरूती,  

इसके कारण समदु्र की लहरें उठती,  

वैसे तो लदखता ह ैयह, चमकीला और सफेद,  

पर हैं ना जाने लकतने गड्ढे और उसके भेद.  

 

इसके पीछे हैं बहुत सारे रहस्य,  

लजज्ञासा से भरा हुआ इसका भलवष्ट्य,  

इसके गरुुत्वाकषाण बल से,  

पथृ्वी पर ज्वार-भाटा पैदा होते.  

 

***** 
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यही कुछ फका  है! 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

जब नहीं था हमारे पास अलामा,  

स्वयं से याद रखते थे सारे काम,  

ना था मोबाइल फोन और व्हाट्सएप,  

लमलते थे अपनों से सबुह-शाम.  

 

अनजानों से हालचाल पछूते हैं फेसबकु पर,  

नहीं पता क्या हो रहा ह ैस्वयं के घर,  

अपनों के ललए लबल्कुल समय नहीं,  

नई पीढ़ी में आया कैसा असर.  

 

बाररश की बूंदें और ठंडी हवा को छोड़,  

ना सरूज की लकरणें ना ही भागदौड़,  

प्रकृलत को महससू करने की क्षमता हो गई कम,  

यह जीवन का ह ैकौन सा मोड़.  

 

गमी में ए सी, ठंड में हीटर,  

गमी में लफ्रज तो ठंड में गीजर,  

शारीररक शलि हो गई कम,  

ना चल पाए हम दो-चार लकलोमीटर!  
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दखेें परूी दलुनया को यट्ूयूब मैं,  

पढ़ाई करें मोबाइल के ई-बुक में,  

आंखों में कमजोरी, सवााइकल और लडप्रेशन,  

शरीर से नहीं ताकतवर पर लदमाग खबू ह.ै  

 

मानलसक रूप से लेते जाए ज्ञान,  

पर भूलो ना, शरीर का रखना ध्यान,  

जीवन में लेकर आए संतलुन,  

ना होते जाओ, सत्य से अनजान.  

 

***** 
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जंगल का राजा 

रचनाकार- दवेप्रसाद पात्र े

 

एक था जंगल का राजा,  

एक लदन लेकर आया बाजा,  

 

डम-डम बजा के बाजा,  

सबको कहता आजा-आजा,  

 

छम-छम करती लोमड़ी आई.  

मटक कर नाची और जरा इतराई,  

 

लबल्ली मौसी पहन के झमुका,  

नाच लदखाया लगा कर ठुमका.  

 

लहरनी रानी बड़ी सयानी,  

जा रही थी पीने पानी.  

 

बोला उसे जंगल का राजा,  

लहरनी रानी त ूभी आजा.  

 

लगा नहीं ह ैकोई पहरा,  

ना ही तेरी जान को खतरा.  

 

उछल कूद कर लहरनी आई,  

डम-डम में लफर तान लमलाई.  
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झमूते-झमूते भाल ूआया,  

लम्बे-लम्बे बाल लहलाया.  

 

ऐसा था जंगल का राजा,  

सबको नचाया बजाया बाजा.  

 

***** 
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रंग पहचान 

रचनाकार- योगेश्वरी तंबोली 

 

लाल चड़ूी पीली साड़ी,  

हररयर मोर कोला-बारी.  

 

कररया संग म नीला धारी,  

सुंदर नीलकंठ ह ेसंगवारी.  

 

भरूा भंवरा हर शोर मचाथे,  

लततली के संग गाना गाथे.  

 

सफेद रंग के कर लचन्हारी,  

अब जान ले दलुनयादारी.  

 

भाटा हावय बैगनी रंग,  

जामनुी जान एकर संग.  

 

नारंगी के कर पहचान,  

जान डरे सब रंग के नाम.  

 

***** 
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होली 

रचनाकार- कलेश्वर शत्रहुन साह  

 

आगे होली हमर संगवारी,  

रंग भरव अपन लपचकारी.  

उड़ाबो जी मया के गुलाल,  

संगवारी मन हो जाही लाल.  

 

सब्बो धरम लमलके मनाबो,  

जालत-पाती भेद ल लमटाबो.  

आगे होली हमर संगवारी,  

रंग भरव अपन लपचकारी.  

 

***** 
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संगीत की लता 

रचनाकार- तषुार शमाा "नादान" 

 

ल से लय और ता से तान,  

सरु साम्राज्ञी थी वो महान.  

लता में ही तो ताल छुपा ह,ै  

संगीत ही थी लजनकी पहचान.  

 

कोलकल कंठी स्वरधारी थी,  

बातें करती प्यारी थी.  

अनशुासन में जीवन बीता,  

सीधी सादी, संस्कारी थी.  

 

साया उठा लसर से लपता का,  

सब दालयत्व स्वयं लनभाई.  

बनकर पालक ध्यान थी रखती,  

दःुखी न हों बहन और भाई.  

 

कलठन साधना से सरु साधा,  

जग में अलमट छलव बनाई.  

धन्य बेटी माँ सरस्वती की,  

कलठन रालगनी भी सहज ही गाई.  
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सच में रत्न थीं वो भारत का,  

जगह न कोई ले पाएगा.  

जब तक दलुनया का अलस्तत्व ह,ै  

गीतों को इनके जग गाएगा.  

 

***** 
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तनु की कुछ शतें 

रचनाकार- टीकेश्वर लसन्हा "गब्दीवाला" 

 

इस बार ओड़गाँव, गाँधीपारा के बच्चों को होली का बेसिी से इतंजार था. कोई खबू रंग-गलुाल खेलने 

की सोच रहा था, कोई लपचकारी चलाने की, कोई ढोल-नगाड़े बजाने व नाचने-गाने की. सभी ने रंग-

गलुाल व लपचकारी भी खरीद ललये थे. लकसी की लपचकारी बोतलनमुा, लकसी की लपचकारी लचलड़या 

जैसी, तो लकसी की लबलकुल बन्दकू जैसी. सब खशु थे. सबने एक जगह इकटे्ठ होकर रंग-गलुाल खेलने 

का मन बना ललया था. 

होली का लदन आया,तन ुअपनी मम्मी के साथ घर के कामों में व्यस्त थी. उसका होम-वका  परूा हो गया 

था. कक्षा दसवीं की छात्रा तन ुअपनी पढ़ाई के प्रलत बहुत सतका  थी. कोरोना काल में भी पढ़ाई का 

महत्व वह अच्छी तरह समझती थी, वह अपनी ऑनलाइन क्लास कभी लमस नहीं करती. अगर घर में 

नेटवका  प्रॉब्लम होती, तो वह खेत की ओर या मैदान में चली जाती; और क्लास अटैंड करती थी. 

पढ़ाई के प्रलत उसकी लगन दखे उसके माता-लपता व लशक्षक खशु थे. 

इस बार होली में तनु का अपनी सहेललयों के साथ रंग-गलुाल खेलने व लपचकारी चलाने का मन नहीं 

था. वह लपछले साल का होली-हुड़दगं नहीं भूली थी. उसने ठान ललया था लक आज वह घर से बाहर 

नहीं लनकलेगी. दस-ग्यारह बजे तक वह लकचन में अपनी मम्मी के साथ काम करती रही. लफर खाना 

खाकर ड्राइगं रूम में पसु्तक पढ़ने लगी. पढ़ते-पढ़ते उसे नींद आ गयी. पंद्रह-बीस लमनट ही हुए होंगे लक 

उसकी सहलेलयाँ रंग-गलुाल ललए आ गई. कमरे में घसुते ही लशखा कहने लगी- "क्यों तन,ु त ूसोयी 

ह.ैआज सोने का लदन ह.ै अरी आज तो होली ह.ै नहीं पता क्या ? चल उठ. बाहर चल. मजा आएगा." 

तन ुचौंक गयी. बोली- "पहले तमु सब बैठो. वाह ! तमु सब तो बड़े खशु लग रह ेहो. क्या बात ह.ै क्या 

इस बार कुछ अलग ही ढंग से होली मना रह ेहो ?" 

"हाँ लबल्कुल ! तमु भी हमारे साथ चलोगी, तभी मजा आएगा तन.ु" नीत ूसोफे पर बैठते हुए बोली. मनु 

बोला- "तन ुदीदी, दखेो. मेरी लपचकारी लकतनी सुंदर है. यह एक लचलड़या लग रही ह.ै" 
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"हाँ मन ु! बहुत अच्छी ह ैतमु्हारी लपचकारी." तन ुने मन ुको अपने पास लबठा ललया. 

"तन ुदीदी." मैंने अपने दोनों जेब में गुलाल रखा ह;ै लाल और हरा दोनों. मैं तो आप पर जरूर लगाऊँगा 

दीदी." ओम ूने हसँते हुए कहा. 

"नहीं भाई, रुको-रुको. तन ुअपनी हथेललयों से चेहरा ढँकते हुए बोली. 

तन ुकी माँ एक बड़ी सी प्लेट में ठेठरी, खुरमी, पड़ुी, बड़ा, गलुजया ले आयी. बोली- "चलो पहले इन्हें 

खा लो; लफर जाना खेलने बाहर." 

बच्चों ने तन ुकी माँ के माथे पर गलुाल लगाया और पैर छुए. सबने पकवान खाए. लफर लशखा बोली- 

"चल तन ुबाहर रंग-गलुाल खेलेंगे." 

"दीदी, चलो न." लबट्ट  बोला. 

"नहीं. नहीं. लबट्ट , मेरा मन नहीं ह.ै मैं नहीं जाऊँगी." 

"तमु नहीं जाओगी, तो कैसे चलेगा?" ओम ूबोला. 

"नहीं-नहीं मैं नहीं जाऊँगी." तभी लशखा ने उसका हाथ पकड़ ललया. बोली- "क्यों, हमारे साथ रंग-

गलुाल खेलना तमु्हें अच्छा नहीं लगेगा? हम सब अच्छे नहीं हैं तन ु?" 

सभी बच्चे तन ुसे प्रश्न करने लगे लक आलखर हमारे साथ खेलने बाहर क्यों नहीं जाएगी. कुछ देर तन ु

चपु रही. लफर बोली- "नीतू, खशुी, लशखा! मैं जाऊँगी तमु सब के साथ पर मेरी कुछ शतें हैं." 

"क्या शतें हैं दीदी?" ओम ूऔर लबट्ट  बोले. 

"बाहर रंग खेलते समय कोई लकसी को अपशब्द नहीं बोलेगा." तन ु"लकसी के ऊपर कोई सादा या गमा 

पानी नहीं डालेगा; और कोई, लकसी के चेहरे या शरीर पर कोयला, कीचड़, तेल, पेंट, ग्रीस आलद नहीं 

लगाएगा. बोलो, क्या तुम्हें मेरी शतें मंजरू ह ै?" लशखा बोली- "हाँ तन,ु ठीक ह.ै तुम सही कह रही हो. 

ऐसा कुछ नहीं होगा." 

"हाँ-हा,ँदीदी! आप जैसा चाहोगी, वैसा ही होगा, अब चलो बाहर." सभी ने हाँ में हाँ लमलाई. तन ुमान 

गयी. बच्चे खुशी से झमू उठे- "होली ह ैभई,होली ह.ै" 

 

***** 
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स्वर की देवी 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

स्वर की दवेी कोलकला, मीठी सी आवाज.  

सात सरुों के ताल से, पहनी सरु का ताज.  

पहनी सरु का ताज, लता जी जग में छायी.  

मधरुस घोली जन-जन में वे मन हषाायी.  

गीत सभी को प्यारे लगते, सनुते हर घर.  

भारत बेटी जग में आयी लेकर मीठे स्वर.  

 

जन-जन के लदल में रही और बनायी नाम.  

हम सब को वह छोड़ कर, चली परमधाम.  

चली परमधाम, यहाँ सब नीर बहाए.  

दखे चेहरा, याद लता जी की जब आए.  

समाचार ये सनुकर साथी, दहला तन-मन.  

स्वर की दवेी छोड़ चली, अब अपना जीवन.  

 

***** 
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हमर गांव के मड़ई मेला 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साह  

 

मड़ई- मेला सगु्घर लागथे  

दखु हमर ला जम्मो लबसराथे  

दीदी बलहनी हाँसत आथे  

लजनगी सगु्घर गीत सनुाथे  

 

सगा पहुना घर घर आथे  

गांव- गली लतहार कस लागथे  

संगी संगवारी मन हर आथे  

मया लपरीत के गोठ गोलठयाथे.  

 

नवा कपड़ा-लत्ता पलहर के  

मड़ई- मेला घमूे ला जाथे  

खोवा जलेबी रसगलु्ला खाके  

मेला के जी मजा उड़ाथे.  

 

खेल-खेलौना जम्मो लाथे  

झलूा झलू के बड़ भजा पाथे  

दाई बलहनी मन मड़ई- मेला ल े 

झोला भर साग भाजी लाथे  

 

नोनी बर पतुरा - पतुरी लबसाथे  

बाब ूबर फुग्गा ततुरु लाथे  

गोड़ बर पनही नाक बर नथनी  

चरूी-लबंदी, लसंदरू लबसाथे  
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लइका,लसयान,बढु़वा,जवान  

मेला -मड़ई म मजा पाथे  

नाचा-गम्मत खेल-कूद म  

लजनगी के जम्मो सखु ल पाथे.  

 

***** 
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बेलटया ँहै वरदान ईश्वर का 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साह  

 

अश्क बहाया करते थे बेलटयों के जन्म लेने से,  

माँ भी सहमी रहती थी बेलटयों को जन्म दनेे से.  

 

बेलटयों को बदनसीब,बेटों को नसीब समझते थे.  

बीत गया वो दौर जो बेटों की चाहत रखते थे.  

 

बेलटयाँ अब कमजोर नहीं बेटों के संग चलती हैं,  

बेटा-बेटी दोनों समान इनका अनसुरण करते हैं.  

 

बेलटयाँ हैं वरदान ईश्वर का,दवेी से वे कम नहीं,  

लाख मसुीबत सहकर भी,होती आँखें नम नहीं.  

 

सफलता के लशखर पर बेलटयाँ परचम लहराती हैं,  

ऊँचे पवातों को लांघकर बेलटयाँ लतरंगा फहराती हैं.  

 

दशे की रक्षा करने बेलटयाँ, दशु्मन से टकराती हैं,  

मातभृलूम की रक्षा करते लतरंगे पर ललपट जाती हैं.  

 

बेलटयों ने बदल लदए रीलत-ररवाज लहदंसु्तान के,  

बाप की अथी को कंधा दतेीं बेलटयाँ लहदंसु्तान की.  

 

गवा ह ैइन बेलटयों पर जो कंधा लमलाकर चलती हैं,  

अपने लजस्म-ओ-जान की खदु लहफाजत करती हैं.  

 

***** 
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आओ लमलकर उन्हें करें नमन 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साह  

 

आओ लमलकर उन्हें करें नमन  

लजनके ललए सब कुछ ह ैवतन.  

 

दशे की रक्षा के ललए लजन्होंने  

लनछावर कर लदया तन और मन.  

 

घर से दरू वतन के ललए लड़ते  

मलुश्कलों से लड़कर आगे बढ़ते.  

 

दकेर दशु्मनों को जंग में मात  

भारत माँ की लहफाजत करते.  

 

आओ लमलकर उन्हें करें नमन  

लजनके ललए सब कुछ ह ैवतन.  

 

सरहद में दशु्मन से टक्कर लेते  

लतरंगे को कभी झकुने न दतेे.  

 

ठंडी,गमी और बरसात को सहते  

ईटं का जवाब, पत्थर से दतेे.  

 

दशु्मनों की गोली सीने में खाकर  

अपने वतन को महफूज रखते हैं.  

 

आओ लमलकर उन्हें करें नमन  

जो दशे के ललए कुछ करते हैं.  

 

*****  
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दाई ददा के राखव मान 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साह  

 

दाई ददा हमर दवेी दवेता एखर राखव मान जी  

जनम दवेइया दाई ददा के झन करव अपमान जी.  

 

झन जा तेहर मथरुा कासी कहना ला ओकर मान जी,  

जतन कर ले दाई ददा के इही मन हरे भगवान जी.  

 

बढु़त काल म दाई ददा के संग ला काबर छोड़थो जी,  

पाल-पोस के बड़े करइया संग काबर झगड़थो लड़थो जी.  

 

दाई ददा हर अपन लजनगी के अनभुव घलो बताथे जी,  

झठू-लबारी ल छोड़ के सच के मारग दखेाथे जी.  

 

दाई दादा के सब जतन करलव सबके पारी आही जी,  

जतन करहु ता जतन करही नहीं त ठेंगा दखेाई जी,  

 

दाई दादा के नाम ले घर के होथे तमु्हर पहचान जी,  

दाई दादा लबन घर हर लागथे जइसे मरघट समसान जी.  

 

***** 
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मेरी शाला 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

मेरी शाला सबसे प्यारी ह,ै  

जो सबसे अनोखी- लनराली ह.ै  

 

कक्षा के कोने -कोने में,  

लमलता ह ैसत्य का ज्ञान.  

 

मन के सारे कलठन सवालों का,  

हो जाता ह ैक्षण भर में लनदान.  

 

ऐसी मलहमा ह ैमेरी शाला की,  

अज्ञानी भी बन जाता ह ैपंलडत.  

 

लगन से अभ्यास करके सीखते हैं,  

दशे -दलुनया की सभी गपु्त बातें.  

 

शील -सदाचार, संयम-त्याग की,  

सीखें लमलती हैं अदु्भत अनेक.  

 

मेरी शाला सबसे प्यारी ह,ै  

जो हमें अनेक ज्ञान दतेी है.  

 

***** 
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मेरे घर में है फुलवारी 

रचनाकार- उत्कषा चन्द्राकर 

 

मेरे भी घर में ह ैफुलवारी,  

जहाँ बनी हैं, सुंदर क्यारी.  

 

लजसमें हरी-भरी लगी ह ैघास,  

ममता का दतेी अहसास.  

 

लवलवध रंग के फूल लखले हैं,  

लाल-गलुाबी, नीले-पीले हैं.  

 

इन सबकी मोहक मसु्कान,  

तन-मन को करता गलतमान.  

 

लनत रखता ह  ँमैं लनगरानी,  

हर पौधे को दतेा ह  ँपानी.  

 

बहुत ही प्यारी ह ैहर झाड़ी,  

मेरे भी घर में ह ैफुलवारी.  

 

***** 
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आत्मलवश्वास 

रचनाकार- लवभा सोनी 

 

अगर आत्मलवश्वास हो इसंान में,  

मरुस्थल में पेड़ उगा दतेा ह.ै  

पहाड़ तोड़ कर रास्ता बना दतेा ह.ै  

खदु की बात पर अटल रहो,  

बस खदु पर लवश्वास रखो.  

 

सही रास्ते लजधर भी हो,  

सभी काम धीरज से करो.  

अगर आत्मलवश्वास हो इसंान में,  

चांद पर घर बसा सकता ह.ै  

लमट्टी को सोना बना सकता ह.ै  

हौसले को लजंदा रखो.  

 

लदल में रखो उम्मीद,  

कोलशश जारी रखो  

लहम्मत ना हारो  

खदु की बात पर अटल रहो  

बस खदु पर लवश्वास रखो.  

 

***** 
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गाँव का मेला 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

माघी पलूणामा को,  

हमारे गाँव में जब मेला लगता ह.ै  

सनु्दर- सनु्दर चीजों से सजकर,  

गाँव बड़ा प्यारा लगता ह.ै  

 

बाँसरुी वाले भैया मीठी आवाज से,  

सबका मन मोह लेते हैं.  

आलचूाप, भटा-भलजया, समोसा,  

जलेबी की खशुब ूसे महकते हैं चारों कोने.  

केला,अंगूर और संतरे की खशुब,ू  

सबके मन को हैं बहुत ललचाते.  

 

चरखा, झलूा,सका स को,  

दखेकर मन बहुत ललचाता ह.ै  

तरह -तरह के लखलौने को,  

दखेकर मन लखल जाता ह.ै  

 

गाँव का मेला दखेने,  

सभी ररश्त-ेनाते आते हैं.  

सबसे लमल -जलुकर,  

आपस का पे्रम दोगनुा हो जाता ह.ै  

गाँव का वह मेला,  

हर बार बड़ा अच्छा लगता ह.ै  

***** 
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जब वह चुप है 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

जब चपु ह ैवह इसंान,  

क्यों कर रहा त ूहर जगह बखान?  

लनंदा करना सबसे बड़ा पाप,  

हर गलती को वह रहा ह ैनाप.  

 

लनंदा करने से होती ह ैशांलत भंग,  

ऐसे व्यलियों का ना कर संग.  

स्वयं की गललतयों पर थोड़ा नजर डाल,  

आलोचना में ना बीत जाए तेरा एक और साल.  

 

लकसी के पीठ पीछे कही बात,  

यह ह ैएक बड़ा लवश्वासघात.  

ऊपर से आप के वि का जाया होना,  

और अपने मानलसक संतुलन का खोना.  

 

लनंदा करने वालों से जो दरू हो जाते हैं,  

स्वयं को भी इसे करने से बचाते हैं.  

जब वह इस दलुनया को शांलत से चला रहा ह,ै  

क्यों ना हम अपनी लजंदगी में सकूुन लाते.  

 

लनंदा, चगुली, आलोचना त्याग द ेआज से,  

जीवन में और भी महत्वपूणा काम- काज हैं.  

खबूसरूती से जीवन को अमलू्य बनाते हैं,  

हर रोज एक अच्छी आदत को अपनाते हैं.  

 

*****  
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अंदाजा 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

ठहरा हुआ दररया होता ह ैबहुत गहरा ,  

मसु्कुराहट के पीछे भी ह ेएक खामोश चेहरा.  

लकसी भी हस्ती को अंदाजे से नहीं नापना,  

कभी रात ह ैतो कभी सवेरा.  

 

फूल लखलने के बाद ही महकता,  

लकसी को क्यों, कोई छोटा समझता?  

लकसी भी व्यलि को अंदाजे से नहीं नापना,  

कभी कोई लगरता तो, कोई संभलता.  

 

क्यों लकसी को बेवजह ही सताता?  

लकसी की औकात का अंदाजा त ूक्यों लगाता?  

वि तेरा कब पलट जाए ऐ इसंान,  

तफूान का अंदाजा कभी लगाया नहीं जाता.  

 

***** 
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इदं्रधनुष 

रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा 

 

दखेो दखेो इदं्रधनषु आया,  

नील गगन पर छाया.  

नीला हरा और बैगनी,  

सबके मन को भाया.  

लाल, नारंगी और पीला  

सुंदर छोटा लदखाया  

 

***** 
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मेरा बस्ता 

रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा 

 

रंग-लबरंगा मेरा बस्ता,  

लगता मझुको प्यारा बस्ता.  

 

छोटा न्यारा मेरा बस्ता,  

ज्ञान-बढ़ाता मन बहलाता.  

 

ललखना-पढ़ना मझुको लसखाता,  

रंग-लबरंगा मेरा बस्ता.  

 

गरुुओ ंका संस्कार लदलाता,  

दोस्तों की याद लदलाता.  

 

रोज स्कूल जाता बस्ता,  

लशश ुगीत गाता चल ता.  

 

लगता मझुको प्यारा बस्ता,  

जैसे फूलों का गुलदस्ता.  

 

छोटा न्यारा मेरा बस्ता,  

लगता मझुको प्यारा बस्ता.  

 

***** 
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गांव डहर जाबो 

रचनाकार- अशोक कुमार पटेल 

 

चल संगी चल ग भईया  

गांव डहर जाबो,  

गांव जाबो बखरी जाबो  

खेत-खार जाबो.  

 

गांव के दवेाला म, गांव के चौपाला म,  

चल ग संगी, बैईठक सकलाबो.  

 

समु्मत के मया बतराबो,  

गांव म सरुाज ल लाबो,  

गांव ल लमल-जरु के सरुजाबो.  

 

दलकी ह ेखोर गली,  

लचखला ह ेखोर गली,  

चला ग संगी रद्दा ल सघुराबो.  

 

गाउ-गरूआ बंधाए ह,े  

बाहन-बइला धन्धाये ह,े  

चल पररया ल गउठान बनाबो.  
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गांव म कछार बखरी ह,े  

रद्दा जम्मो हर पैडग़री ह,े  

नवा डहर ल अब लसरजाबो.  

 

तीर-तखार म डबरी ह,े  

तररया-नरवा,सगरी ह,े  

बर-पीपर के लबरवा ल जगाबो.  

 

तीर-तखार म डबरा ह,े  

जेमा भरे हावे कचरा ह,े  

घरुवा के लदन चला बहुराबो.  

 

होए अब नवा लबहानी ह,े  

सब रहय अब लमतानी ह,े  

चला समुता के मया बगराबो.  

 

***** 
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हमारी संस्कृलत हमारा अलस्तत्व 

रचनाकार- अशोक पटेल 

 

मानव जीवन पुरी तरह संस्कृलत पर आधाररत होता ह.ै लबना सस्कृलत के जीवन लनवााह सम्भव नही ह.ै 

संस्कृलत लकसी भी दशे की पहचान होती है. वैसे तो हर दशे और प्रांत की अपनी अलग-अलग संस्कृलत 

होती ह.ै सभी को अपनी संस्कृलत से बेहद प्यार भी होता ह.ै इसी संस्कृलत से ही मानव,समाज,दशे 

उन्नलत-प्रगलत के मागा पर अग्रसर होता ह ैऔर इसी से ही वह अपनी परम्पराएँ रीलत-ररवाज,धमा-आस्था-

लवश्वास, सामालजक-एकता,खान-पान, रहन-सहन को अक्षणु्ण बना पाता ह.ै इस प्रकार वह अपनी 

संस्कृलत का पोषण कर पाता है और पलुष्ट्पत पल्ललवत हो पाता ह.ै नई पीढ़ी के ललए वह मागादशान का 

काम करती ह ैऔर उसी मागा पर चल कर वह अपने आप को एक सभ्य इसंान बनाने में सफल हो पाता 

ह.ै एक तरह से संस्कृलत हमारी थाती ह.ै हमारी धरोहर, हमारी पूँजी ह.ै 

हमारे दशे मे नाना प्रकार के भाषा-भाषी,जालत-सम्प्रदाय,धमा के लोग रहते हैं, लजनकी अपनी अलग-

अलग परम्पराएँ हैं.अलग-अलग रीलत-ररवाज,खान-पान हैं, लेलकन आपस में भाईचारा, एकता, 

सद्भावना भी ह.ै यही संस्कृलत उन्हें आपस मे एक सतू्र में लपरो कर रखती ह.ैयही हमारी संस्कृलत की 

पहचान और सबसे बड़ी लवशेषता ह.ै 

लबना संस्कृलत के हमारा अपना कोई अलस्तत्व नहीं ह.ै हमारी संस्कृलत ही हमें मान-सम्मान, अलधकार, 

प्रदान करती ह,ै हमारी पहचान बनाती ह.ै अपनी संस्कृलत अपने धमा की सुंदर पररभाषा यगुपरुुष स्वामी 

लववेकानन्द जी ने बताई लजसको कभी भुलाया नही जा सकता. अगर लकसी ने हमारी संस्कृलत और धमा 

को लवश्व पटल में पहचान लदलायी तो वह थे स्वामी लववेकानन्द. संस्कृलत का महत्व उपयोलगता लकसी 

ने बताई तो वह थे लववेकानन्द. 

अमेररका लशकागो के धमा सम्मेलन में जब उन्होंने 'भाइयों और बहनों" कह कर सम्बोधन शरुू लकया 

तो सम्मेलन में आए परुी दलुनया के लोग अवाक रह गए और जोरदार ताललयों से उनका सम्मान लकया. 
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"भाइयों और बहनों" का सम्बोधन हमारी अपनी संस्कृलत थी. हमारे दशे की पहचान थी. लजसको लोगों 

ने पहली बार सुना और मंत्रमगु्ध हो गए. 

आज आधलुनकता के नाम पर लोग अपनी संस्कृलत को भलुा बैठे हैं. अपने धमा को भलुा बैठे हैं और 

पाश्चात्य संस्कृलत का अंधाधुंध अनकुरण कर रह ेहैं. यह हमारी मानव जालत,समाज के ललए,अपने देश 

के ललए खतरनाक ह.ै हम धीरे-धीरे अपनी संस्कृलत को खोते जा रह ेहैं. हमारा अलस्त्तव धीरे-धीरे खत्म 

होता जा रहा ह.ै लोग जालत का नाम पर भी लखलवाड़ कर रह ेहैं. धमा पररवतान हो रहा ह.ै नई पीढ़ी नशे 

की लगरफ्त में आकर अपने आप को बबााद कर रही है. हमारी भाषा लहदंी पढ़ना ललखना बोलना बंद 

कर लदए हैं. सादाजीवन त्याग कर उपभोिावादी जीवन जी रह ेहैं. खान-पान,बोल-चाल,रहन-सहन, 

पहनावा सारी चीजें बदल गई हैं. कुल लमलाकर हम अपनी संस्कृलत के साथ अन्याय और लखलवाड़ 

कर रह ेहैं. अपनी संस्कृलत का हम ह्रास कर रह ेहैं. यलद समय रहते हम नहीं सधुरे तो आने वाला समय 

हमारे ललए खतरनाक हो सकता ह.ै हमारा अलस्त्तत्व ही लगभग खत्म हो जाएगा. 

 

*****  
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मेरे ललए भगवान हैं 

रचनाकार- लवली पटेल 

 

मेरे मम्मी-पापा सबसे प्यारे  

मेरे सपने परेू करते हैं सारे.  

 

मम्मी पापा जैसा कोई नही  

इनके जैसा मेरा कोई नही.  

 

जब मैं मलुश्कल में होती ह  ँ 

मैं याद उनको ही करती ह .ँ  

 

वो कभी साथ नही छोड़ते  

वो नजरों में सदा ही रखते.  

 

मेरी हर तमन्ना को परूी करते हैं  

मेरा हर पल वो साथ दतेे हैं.  

 

जब जब वो साथ में रहते हैं  

वो मेरे ललए वो दआु करते हैं.  

 

वो साथ हैं तो मै लनलशं्चत ह  ँ 

और मैं आनलन्दत होती ह .ँ  

 

वो सयुोग्य बनाना चाहते हैं  

यह कोलशश भी वो करते हैं.  

 

भले ही लगते वो इसंान हैं  

पर मेरे मम्मी-पापा भगवान हैं.  

***** 
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स्वर कोलकला भारत रत्न 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

कण्ठों से जो गान लनकाली  

वो सरगम की झंकार बन गई,  

जो कोलकला सी तान लनकाली  

वो लता की उदगार बन गई.  

 

सरु को लजसने मधरु बनाया  

सरुों की वह अरदास बन गई,  

सरुतालों को लजसने सजाया  

तरानों की सरताज बन गई.  

 

भावों शब्दों को लजसने लपरोया  

गीतों की वह झनकार बन गई,  

कंठों में जो मधरु गान लनकली  

कोयल की मीठी तान बन गई.  

 

संगीत को लजसने सजाया था  

वो संगीत की श्रृंगार बन गई,  

रागों का लजसने मान बढाया  

वो ही लता मंगेशकर बन गई.  
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नमन ह ैउस स्वर कोलकला को  

श्रद्धांजलल ह ैस्वर की देवी को,  

आप अमर रह ेआपके गीत अमर रह े 

शारद ेकी चरणों मे स्थान रह.े  

 

***** 
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व्यलित्त्व है व्यलि का आईना 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

ऐसा माना जाता ह ैलक व्यलित्व ही व्यलि का आईना होता ह.ै चेहरे से व्यलि की आदतें, स्वभाव, 

आचार-लवचार,रहन-सहन,उसकी संस्कृलत,सभ्यता,ये सारी चीजें झलकती हैं. 

व्यलि की सुंदरता उसकी सोच आचार-लवचार और चररत्र से होती है, न लक उसके बाहरी आवरण 

अथाात चेहरे से. 

लजस व्यलि का चाल-चररत्र और आचरण अच्छा होता ह ैउसका व्यलित्व महान बन जाता ह ैऔर यह 

व्यलित्व आईने की तरह साफ झलकता ह.ै 

व्यलि का व्यलित्व वह महान गणु ह ैजो यूँ ही नहीं आ जाता. इसके ललए हर व्यलि को महापरुुषों के 

आदशा, उनकी जीवनी उनके पे्ररक प्रसंग,उनके आदशा को आत्मसात करना पड़ेगा. 

उच्च आदशों वाले सालहत्य वेद-परुाण, गीता भागवत,रामायण,उपलनषद आलद का पठन- पाठन करना 

पड़ेगा. उनके आदशों को उनके महान चररत्रों को अंगीकार करना पड़ेगा. उनके बताए गए,आदशों पर 

चलना पड़ेगा. 

व्यलि और व्यलित्व दोनों अलग-अलग चीजें हैं. दोनों में बहुत अंतर ह.ै व्यलि मात्र हाड़-मांस का 

पतुला ह.ै जो शैशव से ही ऐसे उच्च आदशों को प्राप्त करने के ललए कभी आश्रमों में तो कभी पाठशाला 

में तो कभी उच्च लवद्यापीठों में जाता ह.ै तब कहीं जाकर वह हाड़-मांस का पतुला उच्च ज्ञान की लशक्षा 

और संस्कार प्राप्त कर संस्कारवान बनता ह.ैतभी उसके व्यलित्व में लनखार और सौंदया आ पाता ह.ै 

अब बात करते हैं व्यलित्व की. व्यलित्व व्यलि का वह स्वरूप ह ैजो ज्ञान प्राप्त करने के बाद उसके 

अंदर आमलू-चलू पररवतान लाता ह.ै लजसमे व्यवहाररकता,सांस्कृलतक सौंदया,और आध्यालत्मक गणुों 

का लवकास होता ह ैऔर वह मन- मलस्तष्ट्क से पररपक्व हो पाता ह.ै उसके बाहरी शरीर की सुंदरता ही 
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आवश्यक नहीं ह.ै उसका अंतमान जरूर सुंदर हो जाता ह.ै यही एक अच्छे व्यलित्व की पहचान होती 

ह.ै 

एक अच्छे व्यलित्व की पहचान उसके अच्छे गणुों से होती ह.ैलजसमें उच्च आदशा हों, अच्छे चररत्र 

वाला हो, उच्च आचरण वाला हो,मयाालदत हो,शालीन हो,नैलतकता का पालन करने वाला हो, दशेपे्रम 

भाईचारा व स्नेह की भावना हो, संस्कारवान हो, स्वावलम्बी हो, व्यवहार कुशल हो, धालमाक हो, 

सहयोग और सहानुभलूत की भावना हो. यही सारी चीजें व्यलि को महान बनाती हैं. इन्ही सारे गणुों से 

व्यलि का व्यलित्व लवकास हो पाता ह.ै 

 

*****  
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ज्ञान दे न दाई मोला ओ 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

ज्ञान द ेन दाई मोला ओ  

बलुद्ध द ेन दाई मोला ओ,  

लबनती ल मैं करत हावाँ  

आसीस ल द ेन मोला ओ.  

 

ज्ञान के तय दवेइया दाई  

वीणा के तय बजईया ओ,  

सरु के तय लसरजइया दाई  

हसं के तय ह चढइया ओ.  

 

सरगम के बनइया दाई  

सात स्वर के बनइया ओ,  

संगीत के तही ह बनइया  

साज के तय बजइया ओ.  

 

अकच्छर के बनइया दाई  

राग के तय ह भरइया ओ,  

गीत के तय बनइया दाई  

मीठ मधरु के भरइया ओ.  
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ज्ञान के तय अंजोरी दाई  

अंलधयारी ल भगइया ओ,  

सनुी ले मोर गहुारी दाई  

तही हर मोर सुनइया ओ.  

 

िम्हा के तय ह बेटी दाई  

समुलत के लसरजइया ओ,  

बंदना मैं तोर करँव दाई  

लाज के तय बचइया ओ.  

 

***** 
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मेरा प्यारा गाँव 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

मेरा सुंदर सबसे प्यारा गाँव ह,ै  

मेरा सुंदर सबसे न्यारा गाँव ह.ै  

 

जहाँ बरगद की शीतल छाँव ह,ै  

जहाँ पीपल की शीतल छाँव ह.ै  

 

जहाँ पंछी का चाँव-चाँव ह,ै  

जहाँ सरु-संगीत का भाव ह.ै  

 

जहाँ रलव को पहले प्रणाम ह,ै  

जहाँ करते पहले ये काम ह.ै  

 

जहाँ करते जलालभषेक ह,ै  

जहाँ करते काम लवशेष ह.ै  

 

जहाँ ग्वाल-बाल गायें चराते हैं,  

जहाँ बंशी की धुन मन भाते हैं.  

 

जहाँ गायें व बछड़े रम्भाते हैं,  

जहां ग्वालों के टेर सुनाते हैं.  

 

जहाँ रहटँ-लघरनी की धनु आती ह,ै  

जहाँ पनघट का आभाष कराती ह.ै  
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जहाँ खेतों में फसल लहलहाते हैं,  

जहाँ खशुी के गीत गुनगनुाते हैं.  

 

जहाँ बगीचों में फूल मसु्काते हैं,  

जहाँ रसीले फल मन लभुाते हैं.  

 

जहाँ तालों में कमल मसु्काते हैं,  

जहाँ स्वच्छ जल लहरा लगाते हैं.  

 

जहाँ जंगल-पठार मन को भातें हैं,  

जहाँ के हररयाली मन को सहुाते हैं.  

 

जहाँ शीतल मन्द सुंगन्ध हवाएँ हैं,  

जहाँ समुधरु मनमोहक लफजाएँ हैं.  

 

जहाँ के नर-नारी ये पैगाम दतेे हैं,  

जहाँ कताव्य सदा यह लनभाते हैं.  

 

जहाँ स्नेह-प्रीत के गीत ये गाते हैं  

जहाँ धमा चररत की कथा सुनाते हैं.  

 

***** 
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बाललका सशलिकरण 

रचनाकार- ऋलष प्रधान 

 

नाजों में पली लाडली होती ह ैलबलटया,  

थोड़ी सी कच्ची, थोड़ी सयानी होती ह ैलबलटया.  

 

ललहाज और हया की मरूत होती ह ैलबलटया,  

खदु में सारा जहान समेटे होती ह ैलबलटया.  

 

दादी,माँ,बेटी,बहन की मरूत होती ह ैलबलटया.  

खदु में खदु को समेटे होती ह ैलबलटया.  

 

पापा की परी,माँ की दलुारी होती ह ैलबलटया.  

सारे जग में सबसे प्यारी होती ह ैलबलटया.  

 

माँ के गसु्से को भी हसं के सनुती ह ैलबलटया,  

पापा के प्यार का लहस्सा भी होती ह ैलबलटया.  

 

सरकार की हर योजना का लहस्सा होती ह ैलबलटया,  

दादी की कहानी का एक लकस्सा होती ह ैलबलटया.  

 

स्कूल की रौनक होती ह ैलबलटया,  

सरकारी दफ्तरों में भी अब राज करती ह ैलबलटया.  

 

दशे की सेवा हो या कोई फजा ईमान हो,  

बड़ी लशद्दत से हर काम को करती ह ैलबलटया.  
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भ्रणू हत्या जब-जब भी होती ह,ै  

माँ के कोख में रोती ह ैलबलटया.  

 

लससलकयों से आजाद होना चाहती ह ैलबलटया,  

खलुशयों का पंख लेके अब उड़ान भरना चाहती ह ैलबलटया.  

 

मझुे भी जीने दो खुलकर अब,  

ये आवाज लगाकर कहना चाहती ह ैलबलटया.  

 

लनत हो रह ेचीर हरण से सहम सी जाती ह ैलबलटया,  

पापा से हर रोज मेरी लाज बचाओगे न पापा,ये कहती ह ैलबलटया.  

 

सबको साथ देना होगा इस जमाने में अब,  

भरोसा ये लदलाना होगा हर लपता को अब लक मैं तेरे साथ ह  ँ,  

त ूआजाद होकर अब उड़ान भर सकती ह ैलबलटया.  

 

***** 
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पररंदा 

रचनाकार- वसुंधरा कुरे 

 

हुआ सवेरे चहकने लगे पररंद,े  

तरह-तरह की आवाजें करते.  

लगे चहकने सभी पररंद,े  

लदन-भर भोजन तराशते रहते.  

 

उड़ते घमूते -लफरते रहते,  

कभी इस डाली, कभी उस डाली पर.  

कभी खेत पर, कभी छत पर,  

कभी लबजली के तारों पर.  

 

वे हमें सब जगह लमल जाते,  

पास जाओ तो फुरा हो जाते.  

जैसे-जैसे सरूज जाता डूबने को,  

वैस-े वैसे ही वे लौटते अपने घोंसलों को.  

 

अठखेललयां करते पेड़ों पर,  

कभी झुंड में सब जगह बैठते.  

कभी एक साथ भी उड़ जाते,  

लफर गोल-गोल घमू कर आते.  

 



 

164 
 

ऐसे अठखेललयां वे कर जाते,  

आसमान पर कभी लंबी लाइनें बन.  

कभी-कभी झुंड में आते रहते,  

बड़े सुंदर मनमोहक वे अठखेललयां करते.  

 

तरह-तरह के कलरव वे करते,  

झपटते लड़ते पेड़ों पर बैठते.  

जैसे रात हो शांत चपु बैठते,  

अगली सुबह का इतंजार करते.  

 

***** 
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प्रकृलत का नन्हा मेहमान 

रचनाकार- वसुंधरा कुरे 

 

आसमान से दखेो धरती पर,  

प्रकृलत का नन्हा मेहमान आया.  

 

लभन्न -लभन्न करते आया,  

ऊंचे-ऊंचे पेड़ों पर,  

ऊंचे भवन इमारतों पर छाया प्रकृलत का नन्हा मेहमान आया.  

 

लाखों की संख्या में वे रहते,  

जहां रहते साथ में वे रहते.  

तरह-तरह के घर बनाते रहते,  

कभी समतल तो कभी लंबी टीला.  

 

अलग-अलग झुंड में वे रहते,  

कभी सब हो जाते एक झुंड में.  

प्रकृलत का नन्हा मेहमान आया,  

लभन्न-लभन्न करते आया.  

 

भवर, सारंग और मधमुक्खी,  

कई नामों से उसे पकुारते.  

कुछ ना करो तो वो रहता मतवाला,  

अगर उसको करो छेड़खानी तो,  

झुंड में टूट पड़ते और दतेे डंक से सबक.  

 

प्रकृलत का नन्हा मेहमान आया,  

मीठे-मीठे शहद, मधरुस वह हमें द ेजाता,  

प्रकृलत का नन्हा मेहमान देखो आया.  

***** 
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भारत का गुणगान सुने 

रचनाकार- अरुण कुमार शकु्ल 

 

ह ेदीन बन्ध ुकरुणावतारं,  

ह ेजग पालक, ह ेलनराधार.  

 

कलव मानस कानन के कोलकल,  

ह ेगणुी गण्य ह ेगणुागार.  

 

ह ेररत ुबसंत ह ेपरं सन्त,  

जीवन पथ के ह ेआलद अंत.  

 

चहु ँओर प्रसाररत हो खलुशयाँ,  

दखु का न कोई पता रह.े  

 

सब सच्चे सीधे लमत्र बन,े  

ईष्ट्याा को हरदम व्यथा रह.े  

 

हर माता लसंह सा लशश ुजने,  

हर वीर कमा लनज डटा रह.े  

 

हर बालक ऐसे लनपणु बने,  

खदु में ओ नीलतवान चुने,  

 

लजस ओर जहाँ भी हम जायें,  

बस भारत का गणुगान सनेु.  

 

उपमान न होवे बाला का ओ,  

सभ्य और गणुवान बने.  
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समरसता ज्ञान गागी का,  

लक्ष्मी का तेज महान बने.  

 

बालक हों प्रत्यतु्पन्नमलत ओ,  

नम्र और बलवान बने.  

 

अलभनव भारत के अलभनव हों,  

लवक्रम सा प्रलतभावान बने.  

 

अलवराम चलें यूं लक्ष्य डगर,  

अनचुरता पणूा जहान चुने.  

 

लजस ओर जहाँ भी हम जायें,  

बस भारत का गणुगान सनेु.  

 

उपवन हर लखला-लखला महके,  

हर एक ओर हररयाली हो.  

 

न लत्रलवध ताप न भय कोई,  

अंदर बाहर खलुशयाली हो.  

 

कन्याएं लनभाय हों लवचरे,  

न दलूषत दृलि काली हो.  

 

न दिु लांघ पायें शरहद,  

दृढता बस रखवाली हो.  

 

हो सखुी भारती का हर लशश,ु  

लालच न ओ सम्मान चुनें.  

 

लजस ओर जहाँ भी हम जायें,  

बस भारत का गणुगान सनेु.  

 

*****  
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मेरे गांव का मेला 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'' 

 

मेरे गाँव हुआ एक मेला,  

लकसम लकसम लगा था ठेला.  

 

शरुू में थी सब्जी की हाट,  

पीछे थे,गपुचपु और चाट.  

 

एक तरफ थी मात्र लमठाई,  

जलेबी के संग लमली मलाई.  

 

खींच रहा था सबका ध्यान,  

लखलौनों से सजी दकुान.  

 

खबू खरीद ेऔर खबू खाये,  

शाम को ही वापस घर आये.  

 

रास्ते भर था लोगों का रेला,  

मेरे गांव हुआ एक मेला.  

 

***** 

  



 

169 
 

होली 

रचनाकार- गौरीशंकर वैश्य लवनम्र 

 

हसँती-गाती आई होली,  

रंग-लबरंगी छायी होली.  

 

गेंह ,ँ चना, मटर मसु्काए,  

सरसों सी शरमायी होली.  

 

मार फुहार रही लपचकारी,  

रस में डूब नहायी होली.  

 

लगा अबीर-गलुाल गाल पर,  

मन ही मन इतरायी होली.  

 

हवा चल रही फगनुाहट की,  

आमों सी बौरायी होली.  

 

गलुमोहर, सेमल, पलाश में,  

कोलकल के सँग गायी होली.  

 

छकें  पे्रम से मीठी गुलझया,  

सबको अलतशय भायी होली.  

 

होररयारे लदखते एललयन से,  

जमकर खबू मनायी होली.  

 

*****  
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कइसे गुजररस भाई 

रचनाकार- आंचल 

 

2020 में आगे करोना, दलुनया में छा गए रोना रोना.  

त्रालह-त्रालह हो गे दलुनया, का पाना का खोना.  

कोनो कइथे चीन के बेईमानी, कोनो कइथे प्रकृलत से छेड़खानी.  

ऐसे तो हावय भाई करोना की कहानी.  

करोना जब जनलमस तो लोगन हो गए भौचक्का.  

लवदशे मा रहइया मन भालगस लबन चक्का.  

मजदरू बलनहार के दखु ह ैअपार.  

का कलहबे संगवारी लजंनगी हो गे तार तार.  

नान नान लइका ल लेके चललस लकलोमीटर हजार.  

समझ म नइआईस का कररस सरकार.  

नइ लमललस मोटर नइ लमललस गाड़ी  

छोला गे हाथ अउ छोला गे माड़ी.  

भखू प्यास हां अलग झेलावय.  

कोरोना वाररयर के याद लदलावय .  

कोरोना वाररयर बन के भगवान. अइसन लदखाईन अपने पहचान.  

भाईचारा के शलि जालगस. वाररयर मन के भलि जालगस.  

कोनो बजाइन थाली त कोनो बजाईन ताली .  

रोगहा कोरोना ला भगाए बर.  

धपू दीप हवन अउ दीया जला के जैसे मनाईन लदवाली.  

लॉक डाउन ह जान बचाईस गलती करैया डंडा खाइस.  

क्वारंटाइन म रह ेलालगस तब जाके करोना ह भालगस.  

कोनों खोइस बलहनी कोनो खोइस भाई  
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कोनो खोइस ददा त कोनो खोइस दाई.  

अइसे भी लदन आईस जेखर परूा पररवार ला दफनाइस.  

दखु पड़ गे भारी करोना जइसे महामारी.  

बढ़ तांडव मचाइस करोना अब हमर ह ेबारी.  

मास्को लगावव सैलनटाइज करव 2 गज की दरूी भी धरव  

काबर की संगवारी हो  

ना पररवार न पइसा साथ अपनी सुरक्षा अपने हाथ.  

 

***** 
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नटखट बंदर 

रचनाकार- योगेश्वरी तंबोली 

 

डाल पकड़कर झलूा बंदर  

जा लगरा वह गफुा के अंदर.  

 

लमला वहाँ पर एक छछून्दर  

उसे दखेकर चौका बंदर.  

 

खें-खें करता भागा बंदर  

पीछे-पीछे गया छछून्दर.  

 

रूको - रूको भाई बंदर  

लमलकर खाएँ चलो चकंुदर.  

 

***** 
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अम्बर 

रचनाकार- लप्रया दवेांगन "लप्रय"ू 

 

नीले-नीले अम्बर हम को, लगते लकतने प्यारे.  

इक दजूे सँग लमलकर रहते, चाँद, सयूा अरु तारे.  

 

कभी चाँद अम्बर छुप जाते, करते छुपम-छुपाई.  

नयन ढूंढते रहते उनको, दतेे नहीं लदखाई.  

 

बैठ जमीं हम दखेा करते, सुंदर सभी नजारे.  

इक दजूे सँग लमलकर रहते, चाँद, सयूा अरु तारे.  

 

फैले ह ैवो चादर जैसे, हर पल रहते छाये.  

जहा-ँजहाँ हम जाते साथी, बनकर चलते साये.  

 

नीर बरसते जब अम्बर से, हो जाते हैं न्यारे.  

इक दजूे सँग लमलकर रहते, चाँद,सयूा अरु तारे.  

 

नीर,वाय,ु सूरज अरु तारे, अम्बर सभी समाते.  

सदा समय से आगे आते, अपना रूप लदखाते.  

 

ह ेमानव कुछ सीखो तमु भी, रहो एक सा सारे.  

इक दजूे सँग लमलकर रहते, चाँद, सयूा अरु तारे.  

 

***** 
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गौरैया 

रचनाकार- रजनी शमाा 

 

तोता, मैना, लचलड़या, गौरैया.  

कहां गमु हुए तमु सारे भैया.  

 

मेरे आंगन आओ ना गौरैया,  

दाना खूब तमु्हें दगेी मेरी मैया.  

 

गौरैया बोली दीदी-दीदी,  

आंगन में नहीं ह ैमेरी सहलेी.  

 

पेड़ तमुने तो कटवा डाले,  

घोसलें भी मेरे उजाड़ डाले.  

 

जल्दी से तमु पेड़ लगाना,  

लफर सनुना तमु मेरा गाना.  

 

हरे पेड़ पर झमूकर मैं नाचूंगी,  

तब दाना छककर मैं खाऊंगी.  

 

***** 
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थैला 

रचनाकार- रजनी शमाा 

 

फल, सब्जी और तरकारी,  

रखता ह  ँसामान भी भारी.  

 

लसफा  दो ही होते हैं मेरे कान,  

पर आता ह  ँमैं सबके काम.  

 

लंबा, छोटा, पीला, काला,  

लदखूं कभी मैं फूला-फूला.  

 

कभी-कभी हो जाता ह  ँमैला,  

धलु कर बन ूमैं उजला थैला.  

 

कचरा कभी नहीं फैलाता मैं,  

पयाावरण सदा बचाता मैं.  

 

मझुको तमु अपना लो भाई,  

पॉललथीन अब छोड़ो भाई.  

 

***** 
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लबल्ली के सपने 

रचनाकार- भानुप्रताप कंुजाम"अंश"ु 

 

खाट पर सोई लबल्ली मौसी,  

सपनों में खोई लबल्ली मौसी.  

 

चूँ-चूँ करता चहूा आया,  

मौसी जी की नींद भगाया.  

 

दखे चहूा टपके लार,  

दौड़ी मौसी करने लशकार.  

 

भागा चूहा घसुा लबल,  

लार टपकाते कुत्ता लमल.  

 

दखे कुत्ता मौसी भागी,  

डरकर वह नींद से जागी.  

 

***** 
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बसंत के आते ही 

रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

बसंत के आते ही धरा में मौसम सहुानी लगती ह,ै  

कोहरा के साथ ठंडी जाने लगती ह.ै  

गनुगनुी धपू आनंददाई लगने लगती ह,ै  

भौंरे भी गुंजन के साथ राग सनुाती ह.ै  

फूलों की कललयाँ भी लखलने लगती ह,ै  

खेतों में सरसों के फूल लहलहाने लगती ह.ै  

 

आम में भी बौर लदखने लगती ह,ै  

कोयल मधरु स्वर में कुकने लगती ह.ै  

पलक्षयाँ कलरव के साथ चहकने लगती ह,ै  

टेस ूके लाल फूल मन खींचने लगती ह.ै  

 

धरती हरा चनुर से सजने लगती ह,ै  

पेड़ों पर नई कोंपले लदखने लगती ह.ै  

मंद मंद पवनें चलने लगती ह,ै  

मधरु संगीत बजने लगती है.  

 

मन में मीठा रस घलुने लगती ह,ै  

मां सरस्वती की वीणा बजने लगती ह.ै  

सरुीली झंकार लनकलने लगती ह,ै  

बादलों में तारे चमकने लगती ह.ै  
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नई आशाएं जगने लगती है,  

पतझड़ भी बीतने लगती ह.ै  

नई छटा लबखरने लगती ह,ै  

उमंग, उल्लास बढ़ने लगती ह.ै  

 

***** 
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माँ शारदे मुझे ज्ञान दे 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'' 

 

माँ शारद,े मझुे ज्ञान द.े  

सदगणुों से भर द ेमझुे,  

पर मन मे न अलभमान द.े  

 

मेरे मखु में न अपशब्द हो  

मेरी बात सबको पसंद हो.  

ह ेस्वर की दवेी सरस्वती,  

मझुे मात्र मीठी जबुान द.े  

 

न लनंदा कभी मेरे मखु में हो,  

मेरे कारण न कोई दखु में हो,  

संवेदना से भर द ेमझुे,  

सबके ददा की पहचान द.े  

 

कण कण को मैं संचय करँू,  

एक पल भी न अपव्यय करँू.  

जीवन के मोल समझ सकंू,  

मझुे ऐसी बलुद्ध व ध्यान द.े  

 

***** 
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बोलते मुदे 

रचनाकार- अजय अवस्थी लकरण 

 

एक राजा था उसे सनक सझूी और उसने फरमान जारी कर लदया लक इस राज्य में कोई बढू़ा नहीं रहगेा. 

राजा ने अपने सभासदों से कहा लक बढू़े लकसी काम के नहीं होते. ये केवल अनाज के दशु्मन होते हैं. 

राजा के लवरुद्ध कौन बोले. सबने हाँ कर दी. राजा ने कह लदया लक इस राज्य में जो भी बढू़ा ह ैउसे मार 

लदया जाए. 

अब तो बढू़ों पर आफत आ गई घर-घर से बढू़े ढूँढकर लनकाले जाने लगे और मौत के घाट उतारे जाने 

लगे. राज्य से सारे बढू़े गायब हो गए. कत्लेआम के बाद राज्य भयावह सन्नाटे में डूब गया. लोग दहशत 

में आ गए. अब जो भी बढू़ा होगा वो मार लदया जाएगा. बढू़े हो रहे लोग अपनी मौत के लदन लगनने लगे. 

राज्य में एक गरीब व्यलि ने राजा के सैलनकों के आने से पहले रातोंरात अपने बूढ़े लपता को राज्य के 

बाहर ले जाकर जंगल में छुपा लदया. 

राजा बड़ा खशु था लक अब उसके राज्य में खबू तरक्की होगी, राज्य का खचा बचेगा और यवुाओ ंके 

अलधक संख्या में होने से खूब काम होगा. 

कुछ लदन बीते, पड़ोसी राज्य के शलिशाली राजा का दतू इस राज्य में पहुचँा. उसने अपने राजा की 

चनुौती दी, लक हमारे राजा ने कहा ह ैलक यलद राजा ने एक शंख के इस पार से उस पार धागा डालकर 

लदखा लदया, तो उसे यदु्ध नहीं लड़ना होगा अन्यथा उसे यदु्ध लड़ना होगा. 

राजा ये चनुौती सुनकर सोच में पड़ गया. उसने खबू प्रयत्न लकया लेलकन उसे कुछ न सझुा. अतः इसे 

सलुझाने का काम अपने युवा दरबाररयों को लदया,कोई भी इसे नहीं सलुझा सका. शंख के अंदर तो 

बहुत घमुावदार नली होती ह,ै उसमें से धागा आर-पार लनकालना लगभग असंभव था. मंत्री, 

सेनापलत,लवद्वान सभी हार गए, राजा की लचंता बढ़ गई लक यलद ये समस्या नहीं सलुझी तो समझो मौत 

लनलश्चत ह.ै क्योंलक उस राजा से यदु्ध होना मतलब राजपाट और जीवन दोनों से हाथ धोना था. उसने 

राज्य भर में ऐलान करवा लदया लक जो भी इस प्रश्न का समाधान बताएगा उसकी मुंहमांगी मरुाद परूी 

होगी. 
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कोई नहीं बता पा रहा था. इधर लमयाद खत्म हो रही थी. वो गरीब लड़का हर लदन अपने लपता के ललए 

खाना लेकर जाता और राज्य का हाल चाल अपने बढू़े लपता को बताता. उसने ये बात भी बताई. सुनकर 

उसके बाप ने उसे कुछ समझाया और राजा के पास जाने को कहा. 

वो गरीब लड़का राजा के महल में पहुचँा उसने दरबाररयों से कहा लक उसे राजा की समस्या का हल 

लमल गया ह.ै उसे राजा से लमलने लदया जाए. 

उसे राजा के पास ले जाया गया. सभा भरी हुई थी. दशु्मन दशे का दतू भी मौजदु था. लफक्र और डर में 

डूबा राजा अपने लसंहासन पर बैठा हुआ था. 

लड़के ने शंख और गड़ु की चाशनी से डूबा धागा मँगवाया. शंख के एक लसरे पर धागे में बहुत सारी 

चीलटयाँ डालकर रख लदया. चीलटयाँ धागे का लसरा पकड़ कर शंख के छेद में घुस गई ंऔर धागे को 

साथ लेकर शँख के दसूरी ओर बाहर आ गई.ं धागा शंख के आर-पार हो गया. इस समाधान को दखे 

कर पड़ोसी राजा का दतू बहुत लनराश हुआ और चला गया और राज्य में आया यदु्ध का संकट टल 

गया. राजा की खशुी का लठकाना नही रहा. उसने लड़के से पुरस्कार माँगने को कहा लेलकन इससे पहले 

राजा को उत्सकुता हुई लक ये तरकीब उसे कहाँ से पता चली. उसने लड़के से सच सच बताने को कहा. 

अब लड़का सच बोलता तो मलुश्कल थी, लक उसने राज्य से एक बढू़ा गायब कर राजा के आदशे की 

अवहेलना की थी, राजद्रोह का आरोप लग सकता था. उसने चालाकी से कहा लक महाराज ये राज मझुे 

कलिस्तान से लमला ह.ै मैंने तंत्र साधना की हुई ह ैऔर मझुे मदुों ने बताया ह.ै आप चाहें तो मैं आपकी 

बात भी मदुों से करवा सकता ह .ँ आपने लजतने बढूों को मरवाया ह,ैवही मदु ेमझुसे बात करते हैं. उनमें 

से एक मदु ेने मझुे ये तरकीब बताई ह.ै 

राजा को आश्चया हुआ, उसने सत्यता जानने के ललए अपने सैलनक को उस यवुक के साथ भेजा. 

रात के सन्नाटे में उस लड़के ने अपने लपता को कलिस्तान में घने पेड़ो के बीच छुपा लदया. सैलनक जब 

साथ में आया तो लड़के ने बदुबदुाते हुए चावल के कुछ दाने फें के. उस इशारे को भांप कर उसके बाप 

ने जोर जोर से बोलना शरुू लकया. 

राजा का अंत आ गया ह,ै राजा बच नहीं सकता. राजा जब तक बढू़ों का सम्मान नहीं करेगा ऐसे संकट 

आते रहेंग,े राजा का अंत करीब ह.ै 

सैलनक घबरा गया और जाकर सारी बात राजा को बताई लक इस राज्य के कलिस्तान में सच में मदु े

बोलने लगे हैं और आपके अंत की भलवष्ट्यवाणी कर रह ेहैं. 

राजा घबरा गया और उसने तत्काल अपना सनकी फरमान वापस ले ललया और ऐलान लकया, लक आज 

से सभी घरों में बजुगुों की पजूा होगी. उसने लड़के को खबू सारा इनाम दकेर अपना सलाहकार बना 

लदया. 

***** 
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मलहला सशलिकरण 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

मलहला सशलिकरण तभी साथाक ह ैजब मलहलाओ ंको अपने लनणाय लेने की स्वतंत्रता हो. उनके ललए 

क्या सही और क्या गलत है, यह तय करने का उन्हें परूा अलधकार हो. मलहलाओ ंको दशकों से पीलड़त 

होना पड़ा ह,ै उनके पास कोई अलधकार नहीं थे और अब भी बहुत सी जगहों, गाँव, यहाँ तक लक बहुत 

से शहर और देशो में भी नहीं ह!ै 

मलहलाओ ंको उनके अलधकारों के प्रलत जागरूक लकया गया और अब भी लकया जा रहा ह.ै अपने 

अलधकारों के साथ-साथ मलहलाओ ं को लसखाया गया लक वे अपने जीवन के सभी पहलओु ं में 

आत्मलनभार कैसे हों. 

परुुषों के पास हमेशा से सभी अलधकार होते थे. हालाँलक, मलहलाओ ंको इनमें से कोई भी अलधकार 

नहीं था, यहाँ तक लक मतदान का अलधकार भी मलहलाओ ंको नहीं लदया जाता था. अब चीजें बदल 

गई ंहैं. मलहलाओ ंने महससू लकया लक उन्हें भी समान अलधकारों की आवश्यकता ह.ै यह बदलाव अपने 

अलधकारों की माँग करने वाली मलहलाओ ंद्वारा लाया गया. 

दलुनया भर के दशेों ने खदु को "प्रगलतशील दशे" कहा, लेलकन उनमें से हर एक का मलहलाओ ंके प्रलत 

गलत व्यवहार करने का इलतहास ह.ै इन दशेों में मलहलाओ ंको आजादी और समान दजाा हालसल करने 

के ललए उन प्रणाललयों के लखलाफ लड़ना पड़ा, जो उन्होंने आज हालसल लकया हैं. हालाँलक, भारत में, 

मलहला सशलिकरण अभी भी लपछड़ रहा ह.ै अब भी जागरूकता की बहुत अलधक आवश्यकता ह.ै 

भारत उन दशेों में से एक है जो मलहलाओ ंके ललए सरुलक्षत नहीं ह,ै इसके कई कारण हैं. उनकी सरुक्षा 

में कमी का एक कारण ऑनर लकललंग का खतरा भी है. 

मलहलाओ ंके सामने एक और बड़ी समस्या यह ह ैलक लशक्षा की कमी ह.ै दशे में उच्च लशक्षा हालसल 

करने के ललए मलहलाओ ंको हतोत्सालहत लकया जाता ह.ै इसके साथ ही उनकी शादी जल्दी हो जाती 

ह.ै मलहलाओ ंपर हावी परुुषों को लगता ह ैलक मलहलाओ ंकी भूलमका उनके ललए काम करने तक सीलमत 
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ह.ै वे इन मलहलाओ ंको कहीं जाने नहीं दतेे हैं, नौकरी नहीं करने दतेे हैं और इन मलहलाओ ंको कोई 

स्वतंत्रता नहीं ह.ै 

मलहला सशिीकरण लैंलगक समानता प्राप्त करने का एक महत्वपणूा पहल ूह.ै इसमें एक मलहला के 

आत्म-मलू्य, उसकी लनणाय लेने की शलि, अवसरों और संसाधनों तक उनकी पहुँच, उसकी शलि और 

घर के अंदर और बाहर अपने स्वयं के जीवन पर लनयंत्रण और पररवतान को प्रभालवत करने की उसकी 

क्षमता को बढ़ाना शालमल ह.ै लफर भी लैंलगक मदु्द ेकेवल मलहलाओ ंपर कें लद्रत नहीं हैं, बलल्क समाज में 

परुुषों और मलहलाओ ंके बीच संबंधों पर भी हैं. परुुषों और लड़कों के काया और दृलिकोण लैंलगक 

समानता प्राप्त करने में महत्वपणूा भलूमका लनभाते हैं. 

यलद मलहलाएं घरेल ूलहसंा और दवु्यावहार से गजुर रही हैं, तो वे इसकी सचूना लकसी को नहीं दतेी हैं. 

भारत एक ऐसा दशे ह ैलजसमें मलहला सशलिकरण का अभाव ह.ै दशे में बाल लववाह का प्रचलन ह.ै 

माता-लपता को अपनी बेलटयों को यह लसखाना चालहए लक अगर वे अपमानजनक ररश्ते में हैं, तो उन्हें 

घर आना चालहए. इससे, मलहलाओ ंको लगेगा लक उन्हें अपने माता-लपता का समथान प्राप्त ह ैऔर वे 

घरेल ूलहसंा से बाहर लनकल सकती हैं. 

मलहलाओ ंको उन के्षत्रों में आगे बढ़ने के ललए स्वतंत्र होना चालहए लक वे अपने सभी लक्ष्यों और 

आकांक्षाओ ंको प्राप्त कर सकें  जो वो करना चाहती है. 

आज भी लवश्व स्तर पर, मलहलाओ ंके पास परुुषों की तलुना में आलथाक भागीदारी के कम अवसर हैं, 

बलुनयादी और उच्च लशक्षा तक कम पहुचँ, अलधक स्वास्थ्य और सरुक्षा जोलखम, और कम राजनीलतक 

प्रलतलनलधत्व. 

मलहलाओ ंके अलधकारों की गारंटी दनेा और उन्हें अपनी पूरी क्षमता तक पहुँचने का अवसर प्रदान 

करना न केवल लैंलगक समानता प्राप्त करने के ललए महत्वपणूा ह,ै बलल्क अंतरााष्ट्रीय लवकास लक्ष्यों की 

एक लवस्ततृ श्रृंखला को पूरा करने के ललए भी महत्वपणूा ह.ै सशि मलहलाएँ और लड़लकयाँ अपने 

पररवार, समदुायों और दशेों के स्वास्थ्य और उत्पादकता में योगदान करती हैं, लजससे सभी को लाभ 

होता ह.ै 

ललंग शब्द सामालजक रूप से लनलमात भलूमकाओ ंऔर लजम्मेदाररयों का वणान करता ह ैजो समाज परुुषों 

और मलहलाओ ंके ललए उपयिु मानते हैं. ललंग समानता का अथा ह ै लक परुुषों और मलहलाओ ंको 

लवत्तीय स्वतंत्रता, लशक्षा और व्यलिगत लवकास के ललए समान शलि और समान अवसर प्राप्त हैं. 

अब भी बहुत से लवकासशील दशेों में लगभग एक चौथाई लड़लकयाँ स्कूल नहीं जाती हैं. आमतौर पर, 

सीलमत साधनों वाले पररवार जो अपने सभी बच्चों के ललए स्कूल की फीस, वदी और आपलूता जैसे 

खचा नहीं कर सकत,े वे अपने बेटों के ललए लशक्षा को प्राथलमकता देंगे. 
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एक लशलक्षत लड़की की शादी को स्थलगत करने, छोटे पररवार को बढ़ाने, स्वस्थ बच्चे पैदा करने और 

अपने बच्चों को स्कूल भेजने की अलधक संभावना ह.ै उसके पास आय अलजात करने और राजनीलतक 

प्रलक्रयाओ ंमें भाग लेने के अलधक अवसर हैं, और एचआईवी, कोरोना अन्य बीमाररयों से संक्रलमत 

होने की संभावना कम ह.ै 

मलहलाओ ंका स्वास्थ्य और सरुक्षा एक अन्य महत्वपूणा के्षत्र ह.ै एचआईवी/एड्स मलहलाओ ंके ललए 

तेजी से प्रभावी मदु्दा बनता जा रहा ह.ै मात ृस्वास्थ्य भी लवलशि लचंता का एक मदु्दा ह.ै कई दशेों में, 

मलहलाओ ंकी प्रसव पूवा और लशशु दखेभाल तक सीलमत पहुचँ ह,ै और गभाावस्था और प्रसव के दौरान 

जलटलताओ ंकी अलधक संभावना ह.ै यह उन दशेों में एक महत्वपणूा लचंता का लवषय ह ैजहाँ लड़लकयाँ 

शादी करती हैं और उनके तैयार होने से पहले बच्चे होते हैं; 18 वषा की आयु से पहले. लशक्षा मात ृ

स्वास्थ्य देखभाल सचूना और सेवाओ ंके ललए एक महत्वपणूा प्रवेश लबंद ुप्रदान कर सकती ह ैजो 

माताओ ंको अपने स्वयं के स्वास्थ्य और अपने बच्चों के स्वास्थ्य के बारे में उलचत लनणाय लेने वालों 

के रूप में सशि बनाती ह.ै हमें एक ऐसी संस्कृलत की जरूरत है जो मलहलाओ ंको सम्मान से दखेती है 

और मलहलाओ ंको परुुषों के लजतना ही आदशा बनाती ह.ै 

लैंलगक समानता प्राप्त करने में ध्यान कें लद्रत करने का एक के्षत्र मलहलाओ ंका आलथाक और राजनीलतक 

सशलिकरण ह.ै हालांलक मलहलाओ ंमें दलुनया की 50% से अलधक आबादी शालमल है, लेलकन उनके 

पास दलुनया की संपलत्त का केवल 1% ही ह.ै दलुनया भर में, मलहलाएँ और लड़लकयाँ लंबे समय तक 

अवैतलनक घरेलू काम करती हैं. कुछ स्थानों पर, मलहलाओ ंको अभी भी खदु की जमीन या संपलत्त का 

अलधकार प्राप्त करने, ऋण प्राप्त करने, आय प्राप्त करने या नौकरी के भेदभाव से मिु अपने कायास्थल 

में स्थानांतररत करने का अलधकार नहीं ह.ै घर और सावाजलनक के्षत्र में सभी स्तरों पर, मलहलाओ ंको 

लनणाय लनमााताओ ंके रूप में व्यापक रूप से रेखांलकत लकया जाता है. दलुनया भर की लवधानसभाओ ंमें, 

लैंलगक समानता और वास्तलवक लोकतंत्र प्राप्त करने के ललए मलहलाओ ंके ललए राजनीलतक भागीदारी 

महत्वपणूा ह.ै 

मलहला सशलिकरण दलुनया में सबसे महत्वपणूा लवषयों में से एक ह.ै 

लजन परुुषों के पास सभी अलधकार थे, उनकी तुलना में मलहलाओ ंके पास सबसे लंबे समय तक मतदान 

करने जैसे आवश्यक अलधकार नहीं थे. 

मलहलाओ ंका सशिीकरण आवश्यक ह ैक्योंलक मलहलाओ ंके पास दशकों से अलधकार और स्वतंत्रता 

नहीं थी. मलहलाएँ भी मनषु्ट्य हैं, और उन्हें अपने साथी मनषु्ट्यों के समान अलधकार और स्वतंत्रता की 

आवश्यकता ह.ै 

मलहला सशलिकरण की जरूरत, इस समय की सबसे महत्वपणूा जरूरतों में से एक ह.ै ऐसे कई तरीके हैं 

लजनसे मलहलाओ ंको सशि बनाया जा सकता ह.ै मलहला सशलिकरण को वास्तलवकता बनाने के 

ललए लोगों को एकजटु होना चालहए. मलहला सशिीकरण की लदशा में एक महत्वपणूा कदम मलहलाओ ं

को लशलक्षत करना होगा. मलहला लशक्षा को और प्रोत्सालहत लकया जाना चालहए तालक अलधक मलहलाएँ 



 

185 
 

साक्षर हो सकें . वे जो लशक्षा प्राप्त करती हैं, उन्हें आगे बढ़ाने में मदद की जानी चालहए. मलहलाओ ंके 

पास वह जीवन हो सकता ह ैजो वे चाहती हैं और इसमें खशु रह सकती ह!ै 

मलहला सशलिकरण का एक और तरीका ह ै लक हर क्षेत्र में सम्मान और समान अवसर लदए जाएँ. 

मलहलाओ ंको वही मौका लदया जाना चालहए जो परुुषों को लमलता ह.ै 

वेतन एक और के्षत्र ह ैजो मलहलाओ ंऔर परुुषों के ललए समान होना चालहए. मलहलाओ ंको उस काम 

के ललए समान रूप से भगुतान लकया जाना चालहए जो वे करती हैं. 

मलहला सशलिकरण एक महत्वपणूा लवषय ह ैलजसे पूरा करने की जरूरत ह.ै आज मलहलाओ ंके पास 

जो अलधकार और स्वतंत्रता ह,ै वह उन संघषों का पररणाम ह,ै जो सशि मलहलाओ ंने लकया. इन सशि 

मलहलाओ ंके कृत्यों से पता चलता ह ैलक यह समय ह ैलक मलहलाएँ भी सभी स्वतंत्रता और अलधकारों 

का आनंद ले सकती हैं. 

मलहलाओ ंको अपने हक के ललए आवाज खोजने की जरूरत नहीं ह,ै उनके पास एक आवाज है, 

आत्मलवश्वास ह ैऔर उन्हें इसका उपयोग करने के ललए सशि महससू करने की आवश्यकता ह,ै और 

लोगों को सनुने के ललए प्रोत्सालहत करने की आवश्यकता ह!ै 

 

***** 
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खास 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

जब तक तझु में सांस ह,ै  

सफलता की आस ह,ै  

खशुनमुा सा एहसास ह,ै  

परूा जोश और साहस ह,ै  

मानो तो कुछ भी नहीं,  

मान लो तो बहुत कुछ खास ह.ै  

 

कभी जन्नत तो कभी वनवास ह,ै  

खलुशयों का आगाज ह,ै  

मंलजल तेरे पास ह,ै  

दहाड़ की आवाज ह,ै  

मानो तो कुछ भी नहीं,  

मान लो बहुत कुछ खास है.  

 

लकस बात का एतराज ह,ै  

क्यों खदु से त ूनाराज ह,ै  

दो वि का अनाज ह,ै  

लकसकी तझुे तलाश ह,ै  

मानो तो कुछ भी नहीं,  

मान लो तो बहुत कुछ खास ह.ै  

 

ऊपर श्वेत आकाश ह,ै  

नीचे सुंदर कैलाश ह,ै  

तेरा अलग अंदाज ह,े  

हर ममुलकन प्रयास ह,ै  

मानो तो कुछ भी नहीं,  

मान लो तो बहुत कुछ खास ह.ै  

***** 
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सरोलजनी नायडू 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

हमारे दशे की कोलकला,  

एक महान क्रांलतकारी मलहला,  

बेहतरीन इनकी सालहत्य गलतलवलधयाँ,  

अनेकों इनकी प्रलसलद्धयाँ.  

 

सच्ची दशेभि और क्रांलतकारी वीरांगना,  

हम सभी के ललए आदशा का प्रतीक और पे्ररणा,  

डट कर लकया लिलटश शासन के लखलाफ सामना,  

आजाद भारत की थी उनकी अंत तक कामना.  

 

कभी कलवताएं, कभी संगीत,  

गांधी जी के लवचारों से प्रभालवत,  

कभी सालहलत्यक तो कभी राजनीलतक,  

12 वषा की उम्र में उन्होंने पास कर ली मैलरक.  

 

प्रथम मलहला अध्यक्ष और राज्यपाल,  

सरोलजनी जी ने आंदोलन की बागडोर को संभाल,  

जोशीली कलवता से बदल लदया दशे का हाल,  

जागरूकता और मलहला सशलिकरण की ह ेयह लमसाल.  

 

***** 
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सम्मान 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

एक वि की थी यह बात,  

खरगोश ने कछुए का उड़ाया मजाक,  

 

लकतना धीमे चलते हो तमु,  

कछुए को आया गसु्सा यह बात सनु,  

 

जंगल के जीवो ने कछुए का मजाक बनाया,  

खरगोश में और घमंड आया,  

 

कछुए ने कहा चलो दौड़ लगाए,  

खरगोश ने कहा कोई इसे बताएं,  

 

तमु इसके बारे में सोच भी कैसे सकते,  

मैं दौड़ता ह  ंऔर तमु तो लसफा  चलते,  

 

कछुए ने क्रोलधत होकर दी चनुौती,  

सभी जानवरों ने कहा तमु कर रह ेहो गलती,  

 

लफर भी प्रलतयोलगता शुरू लक जाऐ,  

इनका कोई भ्रम दरू लमटाऐ,  

 

खरगोश तेजी से दौड़ने लगा,  

कछुआ लगातार चलता चला,  
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खरगोश ने सोचा करता ह  ंकुछ दरे आराम,  

मैं ही लवजेता होऊंगा, जानता ह  ंपररणाम,  

 

खरगोश गहरी लनंद्रा में चला गया,  

कछुए ने लनरंतर चलकर अपने लक्ष्य को छू ललया,  

 

कछुआ लवजय, रॉफी जीत, बन गया सब का चलहता,  

खरगोश की खुली नींद, सुना कछुआ हुआ लवजेता,  

 

घमंड अलभमान हुआ चकनाचरू,  

खरगोश का ना बचा गरुुर,  

 

कछुए ने कहा ,ए दोस्त, लकसी को स्वयं से कम ना समझना,  

जीवन में तो जरूरी ह ैलनरंतर चलते रहना,  

 

खरगोश ने कछुए से माफी मांग,  

तोड़ा स्वयं का घमंड और अलभमान,  

 

मैं जीतूंगा सबने सोचा,  

पर सबसे जरूरी ह ैस्वयं पर भरोसा,  

 

अनेक सीख दतेी ह ैहमें यह कहानी,  

सोचा द ेदू ंइसे कलवता की जबुानी,  

 

दलुनया तमु पर लवश्वास करें ना करें,  

स्वयं पर भरोसा रख आगे बढ़े,  

 

कभी घमंड से रुक ना जाना,  

प्रयत्न करने वालों का मजाक ना उड़ाना,  

 

कब कोई अपना पा ले मकुाम,  

तो करो हमेशा सबका सम्मान.  

 

***** 
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लालची लोमड़ी 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरस े

 

भरी दोपहर में एक लदन लोमड़ी भटके,  

कर रही थी भोजन की तलाश,  

लदखे उसे बेल में अंगरू लटके,  

लकया उसे तोड़ने का प्रयास.  

 

लालची लोमड़ी कहने लगी स्वयं से,  

इन स्वालदि अंगरू को मझुे ह ैखाना,  

लगाई उसने छलांग जम जम के,  

थक हार के बैठी और लकया बहाना.  

 

उसने अपने मन को समझाया,  

बहुत ऊंचाई पर ह,ै इसमें मेरा क्या कसरू,  

अपनी कमजोरी को छुपाया,  

और कहां, यह तो अंगरू खट्टे होंगे जरूर.  

 

अगर हम कुछ प्राप्त ना कर पाए,  

कीमती वस्त ुको तचु्छ सालबत ना करें,  

जीवन में पररश्रम करते जाए,  

रह ेआखरी तक अपने लक्ष्य पर अड़े.  

 

***** 
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लदन गमी के 

रचनाकार- अलखलेश श्रीवास्तव चमन 

 

सरूज जब भी आँख तरेरे  

समझो हैं लदन गमी के.  

हवा चलाए गरम थपेड़े  

समझो हैं लदन गमी के.  

 

ताल-तलैया प्यासे  

आए सखेू से लदन गमी के.  

मास्टर जी की बेंत सरीखे  

रूखे से लदन गमी के.  

 

सारा पानी सोख ललए हैं  

जमाखोर लदन गमी के.  

चलते लकतने धीरे-धीरे  

कामचोर लदन गमी के.  

 

रातें लतल सीं और ताड़ से  

बने हुए लदन गमी के.  

लबल्कुल तानाशाह सरीखे  

तने हुए लदन गमी के.  

 

***** 
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हमारी दादी जी 

रचनाकार- अलखलेश श्रीवास्तव चमन 

 

चांदी जैसे बाल हमारी दादी जी.  

लबल्कुल खस्ताहाल हमारी दादी जी.  

एक एक कर दाँतो ने संग छोड़ लदया  

लपचके-लपचके गाल हमारी दादी जी.  

 

हाथ-पॉवं में, पेट-पीठ में अगल-बगल  

लटक गयी ह ैखाल हमारी दादी जी.  

लाठी थामे, कमर झकुाए चलती हैं  

धीमी-धीमी चाल हमारी दादी जी.  

 

हम हल्ला-गलु्ला करते, उधम करते  

करतीं नहीं ख्याल हमारी दादी जी.  

मम्मी, पापा जब हम पर गसु्सा होते  

बन जाती हैं ढ़ाल हमारी दादी जी.  

 

शाम ढ़ले हम सारे बच्चों को ले कर  

करती हैं चौपाल हमारी दादी जी.  

तरह-तरह के लकस्सों और कहानी से  

रहतीं मालामाल हमारी दादी जी.  

***** 
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लवश्व रेलडयो लदवस 

रचनाकार- लकशन सनमखुदास भावनानी 

 

रेलडयो जैसे उत्कृि माध्यम को अपनी प्रलतभा,  

रचनाओ ंसे समदृ्ध करने वालों को लवश्व.  

रेलडयो लदवस पर लख लख बधाईयां हो,  

रेलडयो पे्रलमयों की रेलडयो से कभी जदुाई नां हो.  

 

रेलडयो के शौकीन बड़े बजुुगों को सैल्यटू हो,  

सभी साझा करता ह ैचाह ेगीत या मन की बात हो.  

लवश्व रेलडयो लदवस पर सभी को बधाईयां हो,  

मन की बात से पीएम रेलडयो से जड़ेु बधाईयां हो.  

 

रेलडयो सकारात्मक साझा करने की बधाईयां हो,  

जीवन में गणुात्मक पररवतान लाभ की बधाईयां हो.  

परेशानी में गीत मेरे मीत रेलडयो को बधाईयां हो,  

आपस में जोड़ने अदु्भत साधन की बधाईयां हो.  

 

***** 
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महान गलणतज्ञ श्रीलनवास रामानुजन 

रचनाकार- सशु्री सशुीला साह  

 

बाइस लदसम्बर अठ्ठारह सौ सतासी,  

दलक्षणी भूभाग कोयम्बतरू लनवासी.  

पारम्पररक िाह्मण पररवार में जन्मा,  

मां कोमलताम्मल लपता श्रीलनवास नामा.  

 

कंुभकोणम गांव में उनका बीता बचपन,  

प्राकृलतक संख्या में लवलक्षण प्रलतभावन.  

कैलम्िज लवश्वलवद्यालय में लशक्षा पाया,  

महान गलणतज्ञ रामानजुन कहलाया.  

 

प्रलसद्ध लैडा रामानजुन लस्थरांक थीटा,  

थीटा फलन व अभाज्य कृलत्रम बीटा.  

तीन हजार आठ सौ चौरासी प्रमेय संकलन,  

जीवन भर का ध्येय बीज गलणत प्रकलन.  

 

अलद्वतीय प्रलतभा के धनी महारथी काया,  

गलणतांक के मखु्य धारा को अपनाया.  

मद्रास में प्रथम शोध पत्र लकया प्रकालशत,  

नए नए गलणत सतू्रों को लकया प्रलतपालदत.  
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बीज गलणत सबसे प्रलसद्ध लनयतांक,  

पाई तथा ई का संबंध एक अनंताक.  

सतत ्लभन्न के मध्यम से व्यि करता,  

दसूरा सतू्र संख्याओ ंके लभन्न को हरता.  

 

छोटी सी उम्र में वे महान गलणतज्ञ कहलाये,  

श्रीलनवास रामानजुन समदृ्ध गलणत बतलाये.  

मावन जीवन में बहुत ही उपयोगी अनगुामी,  

कल था आज ह ैव कल रहेगा बहु आयामी.  

 

***** 
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डॉक्टर लवक्रम अंबालाल साराभाई 

रचनाकार- सत्येंद्र कुमार बसंत 

 

अंबालाल जी की बात लनराली  

लवक्रम भाई की काम लनराली.  

सौर मंडल इनके हाथ,  

कालस्मक लकरण इनके साथ.  

 

लहमालय में मापन लकया,  

प्रेक्षण स्थल स्थालपत लकया.  

अवलशि पररवतान इनके हाथ  

अंतग्राहीय भौलतकी इनके साथ.  

 

राकेट प्रमोचन इनके हाथ,  

अंतररक्ष स्टेशन इनके साथ.  

साराभाई की बात लनराली  

लवक्रम भाई की काम लनराली.  

 

परमाण ुऊजाा इनके हाथ,  

भौलतक अनसंुधान इनके साथ.  

स्पतूनीक-1 मोचन इनके हाथ,  

अंतररक्ष अनसंुधान इनके साथ.  
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थमू्बा स्टेशन इनके हाथ,  

सोलडयम वाष्ट्प इनके साथ.  

वास्तलवक संसाधन इनके हाथ,  

उन्नत प्राद्योलगकी इनके साथ.  

 

अंबालाल जी की बात लनराली  

लवक्रम भाई की काम लनराली.  

नाथ, मलूता, शास्त्री इनके मान,  

मौलाना, नेहरू, गांधी इनके अलभमान.  

 

भटनागर पदक इनके हाथ,  

पद्म लवभषूण इनके साथ.  

अंबालाल जी की बात लनराली  

लवक्रम भाई की काम लनराली.  

 

***** 
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लवक्रम साराभाई 

रचनाकार- प्रलतभा लत्रपाठी 

 

अंतररक्ष कायाक्रम के जनक  

उच्च कोलट के इसंान,  

लशक्षालवद ्कला पारखी  

ऐसे थे लवक्रम साराभाई  

 

12अगस्त 1919 को जन्में  

गजुरात के वो हैं, लाल  

अम्बा लाल लपता ह ैउनके  

बन के रहते माँ के लाल  

 

उच्च कोलट के प्रवताक  

महान संख्या के लनमााता  

भौलतक लवज्ञान में द ेयोगदान  

यवुा वैज्ञालनकों के ललए वरदान  

 

अगर न होते साराभाई  

िम्हांड न पहुचँता भारत में,  

पद्मलवभषूण से सम्मालनत  

ऐसे थे वैज्ञालनक लवक्रम साराभाई.  

 

***** 
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आयाभट्ट 

रचनाकार- अलनता चन्द्राकर 

 

कोलट कोलट नमन ह ेआयाभट्ट, हो जनक तमु अनेक सतू्र के.  

खगोल ज्योलतष गलणत के प्रणेता, हो लाल पाटललपतु्र के.  

परूी दलुनया को कर लदए चलकत, दकेर सवाप्रथम शनू्य का ज्ञान.  

पररलध और व्यास के अनपुात से, लनकाला पाई का सटीक मान.  

 

कई समीकरणों के हल लनकाल,े काम नहीं था जो आसान.  

बड़ी बड़ी संख्याओ ंका छंद रूप, बताया आपने स्थानीय मान.  

पद्य रूप में ललखकर दशगीलतका, बढ़ा लदए भारत की शान.  

अदु्भत ज्ञान और खोज से,आपको लमला महत्वपणूा स्थान.  

 

आयाभटीय ग्रंथ रचकर तमुने, ज्योलतष लसद्धांतो का लकया प्रलतपादन.  

बनाये अनेक यंत्र हजारों साल पहले, जब नहीं था कोई उन्नत साधन.  

क्षेत्रलमलत हो या लत्रकोणलमलत, सब में ह ैआपका अलधकार.  

भौलतकी और लचलकत्सा के क्षेत्र में भी, आपका ऋणी ह ैसंसार.  

 

लदए नई सोच पथृ्वी के घणूान की, बता पुरानी सोच को लनराधार.  

बताया आपने सयूा को कें द्र में,लनकाला ग्रहों की गलत और आकार.  

लदए दलुनया को नव ज्योलत, तोड़कर धालमाक रूलढ़वादी लवचार.  

संघषा और पे्ररणा के लमशाल, लदए आधलुनक गलणत को आधार.  

 

लहन्द ूसंस्कृलत के कट्टर भि, बलुद्धमत्ता और उन्नत सोच के प्रमाण.  

कड़ी मेहनत और समपाण से ही, ह ेलशरोमलण आप बन गए महान.  

 

*****  
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पहेललया ँ

रचनाकार- डॉ. कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

1. इक पंछी जो उड़ ना पाए,  

तीन ह ैलजसके पेट.  

बैरी देख गर भाग ना पाए,  

वह तो जाता लेट. 

 

2. रंग ह ैमेरा हल्का भरुा,  
कीटों को मैं खाती.  

20 माचा को याद करें सब,  

बोलो क्या कहलाती. 

 

3. शाकाहारी इक पंछी,  
चोंच ह ैलजसकी लाल.  

हरी लमचा लजसको अलत भाए  

तरुत उसे लो पाल. 

 

4. फर फर फर फर उड़ता जाऊं,  

लोगों की लचट्ठी पहुचंाऊं.  

मै पंछी ह  ंएक लनराला,  

चार अक्षर से बनने वाला. 

उत्तर- 1. शतुरुमगुा, 2. गौरय्या, 3. तोता, 4. कबतूर 

*****  
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ररतु बसंत जब आथे 

रचनाकार- बलदाऊ राम साह  

 

ररत ुबसंत हर जब-जब आथे  

तब-तब सखु के भान कराथे.  

 

आमा मउरे सेमर फुलथे  

परसा सघुर रंग दखेाथे.  

 

दखे के धरती के सुघराई  

मन ह घलो हरलषत हो जाथे.  

 

मगन हो के लचरगनु मन संग  

कोयल राग म राग लमलाथे.  

 

मन उपजथे भाव नवा तब्ब  

गीत - ग़जल घलो बन जाथे.  

 

बाजा बाजे गली - खोर मा  

फाग के धनू गजब सुहाथे.  

 

मया-लपररत अंतस के भइया  

ररस्ता हमर नवा हो जाथे.  
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कउनो करथे हसँी-लठठोली  

तब हमरे मन हर मसुकाथे.  

 

ररत ुबसंत के करथे स्वागत  

कंठ ओकर सरुसती हमाथे.  

 

***** 
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लचत्र देख कर कहानी ललखो 

लपछले अंक में हमने आपको यह लचत्र दखे कर कहानी ललखने दी थी – 

 

हमें जो कहालनयाँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदलशात कर रह ेहैं 

मनोज कुमार पाटनवार द्वारा भेजी गई कहानी 

मोर और कौआ 

एक लदन कौए ने जंगल में मोर के बहुत सारे पंख लबखरे दखेे. वह अत्यंत प्रसन्न होकर कहने लगा- 

भगवान! बड़ी कृपा की आपने, जो मेरी पकुार सनु ली, मैं अभी इन पंखों को लगाकर मोर बन जाता ह .ँ 

इसके बाद कौए ने मोरपंखों को अपने पंख के ऊपर लगा ललया. अपना नया रूप दखेकर बोला- अब 

तो मैं मोर से भी सुंदर हो गया ह .ँ अब उन्हीं के पास चलकर उनके साथ आनंद से नाचता ह .ँ वह बड़े 

अलभमान से मोरों के समहू में पहुचँा जहां बहुत से मोर नाच रह ेथे. उनके बीच कौआ भी नाचने लगा. 

उसे नाचते दखे मोरों ने ठहाका लगाया, एक मोर ने कहा- जरा दखेो इस दिु कौए को, यह हमारे लगरे 

हुए पंख लगाकर मोर बनकर नाचने चला ह.ै यह सनुते ही सभी मोर कौए पर टूट पड़े और मार-मारकर 

उसे अधमरा कर लदया. 

कौआ भागा और अन्य कौओ ंके पास जाकर मोरों की लशकायत करने लगा तो एक बजुगुा कौआ 

बोला- सनुते हो इस अधम की बातें. यह हमारा उपहास करता था और मोर बनने के ललए बावला रहता 

था. इसे इतना भी ज्ञान नहीं लक जो प्राणी अपनी जालत से संतिु नहीं रहता, वह हर जगह अपमान पाता 

ह.ै आज यह मोरों से लपटने के बाद हमसे लमलने आया ह.ै मारो इस धोखेबाज को. 

इतना सनुते ही सभी कौओ ंने लमलकर उसकी अच्छी धनुाई कर दी. 

ईश्वर ने हमें लजस रूप में बनाया है, हमें उसी से संतिु रहकर अपने कमों पर ध्यान दनेा चालहए. कमा ही 

महानता के द्वार खोलता ह.ै 
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युगांतर यादव (कक्षा-5) द्वारा भेजी गई कहानी 

कौआ और मोर 

एक जंगल में बहुत सारे जीव- जंत ुऔर पश ु-पक्षी रहते थे. वहाँ मोर का एक पररवार भी रहता था और 

एक कौआ भी रहता था. कौआ बहुत सीधा-सादा था. मोर को अपने रंग-लबरंगे पंखों पर बहुत घमंड 

था. जब भी बाररश का मौसम बनता,तो मोर खशुी से नाचता था. उन्हें दखेकर कौआ बहुत खशु होता 

था, उसका मन ललचाता था. मोर की तरह कौआ भी रंग-लबरंगे पंख वाला बनना चाहता था. एक लदन 

कौआ कहीं जा रहा था, रास्ते में उसे मोर के बहुत सारे पंख लबखरे हुए लमले. कौए ने उन पंखों को अपने 

शरीर के ऊपर लगा ललया. तभी वहाँ पर कई मोर भी आ गए. वे सब कौए को दखेकर जोर-जोर से हसँने 

लगे, क्योंलक वह आधा कौआ और आधा मोर लग रहा था. कौआ मोर की तरह बनने की कोलशश कर 

रहा था, लजसके कारण वह और भी खराब लग रहा था. सभी मोर कहने लगे लक त ूकभी मोर नहीं बन 

सकेगा. ऐसा कहकर लफर सभी मोर हसँने लगे. कौआ बहुत उदास और दःुखी हो गया, उसे अपनी 

बेवकूफी पर गसु्सा भी आ रहा था. 

कौए की समझ में यह बात आ गई थी लक कभी भी दसूरों की नकल नहीं करनी चालहए. क्योंलक दसूरों 

की नकल करने से केवल मजाक और अपमान का सामना करना पड़ता ह.ै 

मधु शमाा कलटहा द्वारा भेजी गई कहानी 

कोको कौआ 

कोको कौआ उस लदन स्कूल से लौटकर आया तो मुँह लटकाए चपुचाप अपने कमरे में बैठा रहा. खाना 

भी ठीक से नहीं खाया उसने और न ही खेलने के ललए लनकला. उसे ऐसे हाल में दखे मम्मी ने कारण 

पछूा तो उसने लनराश स्वर में बताया लक कल एक पेड़ के नीचे लगरे मोर के कुछ पंखों को पाकर वह 

बहुत खशु हुआ था और उसने वे पंख अपने पंखों के ऊपर सजा ललए थे. जब अपने को मोर बताकर 

कोको मोरों के झणु्ड में गया तो वहाँ सब उस पर खबू हसेँ और उसे भगा लदया. यह बात उन मोरों ने 

अन्य लमत्रों को भी बता दी और वे सभी कोको का आज मजाक उड़ा रह ेथे. 

"अरे! तमुने मोर के पंख लगाये ही क्यों थे?” मम्मी आश्चया से कोको को दखे रहीं थीं. 

“मैं अपने को सनु्दर बनाने के ललए मोर के पंख लगाना चाहता था.” कोको सबुकने लगा. 

मम्मी उसके लसर पर स्नेह से हाथ फेरते हुए समझाने लगीं, “शरीर से सनु्दर होना ही सब कुछ नहीं होता, 

तमु अपने अन्दर के गणुों को लनखारकर भी सनु्दर बन सकते हो. मैं जब भी तमु को होमवका  करवाती 

ह  ँतो दखेती ह ँ लक तमु बहुत जल्दी सब कुछ समझ लेते हो, जानते हो न लक कौआ एक बलुद्धमान पक्षी 

माना जाता ह?ै” 

“हाँ, मैंने सनुी थी आपसे मटके में कंकड़ डालकर पानी पीने वाले कौए की कहानी.” कोको की आँखें 

चमक उठीं. 
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“कोको, कुछ लदनों से मैं दखे रही ह  ँलक तमु पढ़ाई को बहुत कम समय दतेे हो. टेस्ट में अंक भी कम 

लमले हैं इस बार तमु्हें. जब से कक्षा में लपकू मोर ने दालखला ललया ह ैतब से तमु्हारा ध्यान उसकी तरह 

लदखने की तरकीबें सोचने में लगा रहता ह.ै मैं ठीक कह रही ह  ँना?” 

कोको माँ से सहमत होते हुए बोला, “मैं क्या करँू? क्लास में सब लपकू के पंखों की इतनी तारीफ करते 

हैं लक मेरा मन वैसा ही सुन्दर पंखों वाला पक्षी बनने को करने लगता ह.ै” 

“क्या कुछ लदनों के ललए तुम वैसा ही कर सकते हो जैसा मैं कह .ँ” माँ ने कहा तो कोको ने तरंुत हामी 

भर दी. 

अगले लदन से वह मां के कहने पर स्कूल से लौटते ही अपना होमवका  लनपटा लेता और कुछ देर आराम 

करता. शाम को क्लास में पढ़ाये गए पाठ को मां की मदद से दबुारा पढ़कर समझते हुए याद कर लेता. 

मां जब घर के काम में व्यस्त होती तो कोको को प्रश्नों के उत्तर ललखने व गलणत के सवाल हल करने 

को कहती. कोको वैसा ही करता. इसका पररणाम यह हुआ लक कोको का लदन पढ़ाई में व्यस्त रहते हुए 

बीतने लगा. उसे लपकू के बारे में सोचने का समय ही नहीं लमल पाता था. लजससे वह उससे अपनी तलुना 

करना भूल गया. वालषाक परीक्षा हुई तो कोको को कक्षा में प्रथम स्थान प्राप्त हुआ. सभी दोस्त व उनके 

माता-लपता कोको की खबू प्रशंसा कर रह ेथे. कोको को परुस्कार दतेे हुए क्लास टीचर ने कहा लक कोको 

की तरह सभी को मन लगाकर पढ़ाई करनी चालहए. 

कक्षा में अब सभी में होड़ लगी रहती लक कौन कोको लजतने नंबर ला सकता ह.ै खेल के मैदान में कौवा, 

मोर व अन्य पक्षी सब यह चाहते थे लक कोको उनके ही झणु्ड में खेले. 

कोको जान गया था लक अपने अन्दर की खूलबयों को संवारकर भी सनु्दर बना जा सकता ह.ै ऐसे में सब 

प्रशंसा तो करते ही हैं साथ ही मेहनत के बल पर कुछ अच्छा पाने का सुख भी लमलता ह.ै 

संतोष कुमार कौलशक द्वारा भेजी गई कहानी 

हमारे जैसा कोई दूसरा नहीं 

एक जंगल में एक कौवा रहता था. वह अपने काले रंग से असंतिु था. वह दसूरे पलक्षयों की तरह रंग-

लबरंगे होने की चाहत रखता था. कौवा अपने रंग-रंगे पक्षी दोस्तों को दखे,उदास हो जाता था. एक लदन 

उसने जमीन पर पड़े मोर के पंख दखेे. वह खशु हो गया और सोचने लगा अब मैं इन पंखों को अपनी 

पूँछ पर लगा लेता ह .ँ मैं रंग-लबरंगे पंख लगाकर मोर जैसा बन जाऊँगा. कौवा मोर-पंखों को अपनी पूँछ 

पर लगाकर घमूने लगा. 

वह बहुत खशु था,तभी मोर ने उसे दखेकर कहा, तमु लकतने बेवकूफ हो हमारे पंख लगा कर मोर नहीं 

बन जाओगे और न ही तमु्हारा व्यवहार बदलेगा. यह कहकर मोर हँसने लगा लेलकन कौवे ने उसकी 

परवाह नहीं की और आगे बढ़ गया. कुछ दरू बाद उसे एक तोता लमला. तोता भी कहने लगा, मोर-पंख 

लगाकर कहाँ जा रहे हो? ईश्वर ने तुम्हें जो बनाया ह ैउसी में खशु रहो. तोते की बातों को अनसनुा करते 
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हुए कौवा आगे बढ़ गया. अब उसे तालाब में तैरता हुआ हसं लदखाई लदया. कौवा कहने लगा -हसं 

भाई! मैं बहुत खशु ह .ँ दखेो ये रंग-लबरंगे पंख लगाकर मैं मोर से भी सुंदर लदख रहा ह .ँ मोर की नतृ्य भी 

कर सकता ह .ँ हसं उसकी मखूाता पर हसंते हुए कहने लगा. अच्छा-अच्छा, मोर के पंख लगाकर क्या 

तमु नहा भी लोगे? 

कौआ बोला, लबल्कुल, मैं तालाब में डुबकी लगाकर स्नान कर सकता ह .ँ कहते हुए कौवा तालाब में 

डुबकी लगाने लगा. जैसे ही कौवे ने तालाब में डुबकी लगाई वैसे ही मोर के सारे पंख पानी में लगर गए. 

कौवे को बहुत शलमिंदगी महससू होने लगी. 

अब कौवा कहने लगा लक मोर के पंख लगाकर मैं अपने आप को लवशेष समझ रहा था. मैं अपने काया 

पर बहुत शलमान्दा महससू कर रहा ह .ँ पेड़ पर बैठे एक बजुगुा कौवे ने कहा- तमुने यह अच्छा नहीं लकया. 

तमु जैसे भी हो अच्छे हो दोस्त, तमु्हारा यह काला चमकता हुआ रंग बहुत अच्छा लगता ह.ै हम दसूरे 

पलक्षयों की नकल करने से मोर, तोता या हसं नहीं बन जाएँगे. दखेो इन पलक्षयों का जीवन हमारे जीवन 

से भी अलधक किमय ह.ै तोता लपंजरे में रखा जाता ह.ै हसं को छोटे से टब में रखकर बंधक बनाया 

जाता ह ैऔर मोर का जीवन तो और भी किप्रद ह ैउसके पंखों को नोच-नोच कर बाजार में बेचा जाता 

ह.ै हम लोगों को कोई बंधक नहीं बनाता इसललए भगवान का शलुक्रया करो लक हम सब आजाद घमू 

रह ेहैं. 

कौवा कहने लगा-क्षमा करना, अब मझुे भली-भांलत समझ में आ गया ह.ै जो जीव जैसा ही ह,ै वैसा ही 

स्वीकार कर लेता ह ैतो उसका जीवन आनंदमय हो जाता ह ैइससे बढ़कर कुछ नहीं. हमारे जैसा दलुनया 

में दसूरा कोई और नहीं ह ैइसी भाव के साथ अपना जीवन व्यतीत करने से हमारा जीवन सखुमय हो 

जाता ह.ै सभी उसकी बातें सनुकर खुश हो जाते हैं. 

आस्था तंबोली (कक्षा-2) द्वारा भेजी गई कहानी 

मोर 

जंगल में कुछ मोर घमू रहे थे वे एक दसूरे से मौसम के बारे में बातचीत कर रह ेथे और कह रहे थे लक 

आज मौसम बहुत सहुाना ह,ै लगता ह ैआज बाररश होने वाली ह ैयह सोच कर मोरनी पंख फैलाकर 

नाचने को तैयार थी. तभी मोर बोला- लगता ह ैतेज बाररश होने वाली है, हमें अब घर चलना चालहए. 

यह सनुकर मोरनी उदास हो गई और रूठ कर बैठ गई मोर उसे मनाने के ललए स्वयं मोरनी के सामने 

नाचने लगा. मोर के नतृ्य से मोरनी खुश हो गई. दोनों अपने-अपने पंख फैलाकर नाचने लगे और कहने 

लगे बरखा की बूँदें आई ढेर सारी खलुशयाँ लाई. 
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अगले अंक की कहानी हेतु लचत्र 

 

अब आप लदए गये लचत्र को दखेकर कल्पना कीलजए और कहानी ललख कर हमें यलूनकोड फॉण्ट में 

टंलकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. 

आपके द्वारा भेजी गयी कहालनयों को हम लकलोल के अगले अंक में प्रकालशत करेंगे 
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