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भार्रत को स्वच्छ बनाना है 

रर्नािार - मनोज िुमार पाटनिार 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ स्िच्छता िो अपनाना है 
िारत िो स्िच्छ बनाना है 

शौर् िे बाद एिं िोजन स ेपहले 
साबुन से हाि िुलाना है 

आओ स्िच्छता िो अपनाना है 
िारत िो स्िच्छ बनाना है 

 
खुले में शौर् नही ंिरना है 

एि दसूरे िो शपि द्रदलाना है 
आओ स्िच्छता िो अपनाना है 
िारत िो स्िच्छ बनाना है 

 
घर पर रहे या स्िूल में रहे 
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शौर् िे ललए शौर्ालय में जाना है 
आओ स्िच्छता िो अपनाना है 
िारत िो स्िच्छ बनाना है 

 
िूड़ ेिर्रा िो नही ंिैलाना है 

हर जगह डस्टत्रबन िो अपनाना है 
आओ स्िच्छता िो अपनाना है 
िारत िो स्िच्छ बनाना है 

 
नदी तालाब िो स्िच्छ बनाना है 

िाद्रहत मल िो नदी में नही ंबहाना है 
आओ स्िच्छता िो अपनाना है 
िारत िो स्िच्छ बनाना है 

 
प्लाजस्टि मुक्त देश बनाना है 

िपड़,े िागज िे िैला अपनाना है 
आओ स्िच्छता िो अपनाना है 
िारत िो स्िच्छ बनाना है 
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िैं नदी हंू 

रर्नािार - िसुन्िरा िुरे 
 

 

 

 

 

 

 

नदी हंू मैं नदी हंू 
हरदम बहती रहती हंू 

सुनो बात मेरी अनोखी नदी हंू 
पहाड़ों से जन्म ललया 

जा सागर में लमल जाती हंू 
नदी हंू मैं नदी हंू 

हरदम बहती रहती हंू 
जहा ंजन्म ललया ििी न मुड़िर देखा 

सजृष्ट्ट िी ग़ज़ब िहानी हंू 
न जाने िैसे राहों में िी 
रेत-िंिरीले,र्ट्टानों से िी 

टिराती बह जाती हंू 
नदी हंू मैं नदी हंू 

हरदम बहती रहती हंू 
िई नामों से पुिारा मुझे 

 

 

 

 

 

 

 

 

नदी हंू मैं नदी हंू 

हरदम बहती रहती हंू 

सुनो बात मेरी अनोखी नदी हंू 

पहाड़ों से जन्म ललया 
जा सागर में लमल जाती हंू 

नदी हंू मैं नदी हंू 

हरदम बहती रहती हंू 

जहां जन्म ललया ििी न मुड़िर देखा 
सजृष्ट्ट िी ग़ज़ब िहानी हंू 

न जाने िैसे राहों में िी 
रेत-िंिरीले,र्ट्टानों से िी 

टिराती बह जाती हंू 

नदी हंू मैं नदी हंू 

हरदम बहती रहती हंू 
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ना जान ेकितने नाम है मेरे 
िही ंगंगा, िही ंयमुना 

िृष्ट्णा, िािेरी, गोदािरी और सरस्िती 
ना जान ेकितने नाम है मेरे 

िल -िल िरती, झर- झर िरती 
र्ट्टानों से खेला िरती 
हरदम बहती रहती हंू 
नदी हंू मैं नदी हंू 

हरदम बहती रहती हंू 
मुझसे ही तपृ्त हुई यह िरती 

हरी-िरी मेरे जल से हो जाती है 
मुझसे ही कितने िल-िारखान े

अपना उत्पादन बढ़ात ेहैं 
हर जीि-जंत ुने मुझसे ही जीिन पाया 

नदी हंू मैं नदी हंू 
हरदम बहती रहती हंू 

मुझसे ही प्यासों ने पानी पाया 
पानी से ही सब जीत ेहैं 

न जाने िब से पानी है, तब से यह नदी है 
यह नदी िी कितनी बड़ी िहानी है 

नदी हंू मैं नदी हंू 
हरदम बहती रहती हंू 

 

 

 

 



किलोल मार्च 2020   10 

 

बसेर्रा 

रर्नािार - वप्रया देिागंन “वप्रयू” 
 

 

 

 

 

 

देखो माूँ मैंने आज अपना बसेरा बनाया,  
ततनिा- ततनिा जोड़िर अपना घर बनाया.  
ििी िूख ेन रहने देती खाना रोज लाती िी,  
तुम नही ंखाती िी माूँ हमें रोज णखलाती िी.  
ठंडी, गमी, बरसात इन सबसे हमें बर्ाती िी,  

कितनी मेहनत िरती िी माूँ अब समझ में आया,  
देखो माूँ मैने आज अपना बसेरा बनाया.  
बरसातों में पेड़ो पर छाया तुम लाती िी,  

जाड़ ेिे द्रदनों में हमें ठंड लगन ेसे बर्ाती िी.  
छोटे- छोटे बच्रे् िे माूँ उड़ना हमें लसखाती िी,  
िैसे जीना हमें र्ाद्रहए राह नया द्रदखाती िी.  
देखो माूँ मैने आज अपना बसेरा बनाया,  

कितनी मेहनत िरती िी माूँ अब समझ में आया. 
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नन्द्ही सी कली हूूँ 

रर्नािार - तुलस राम रं्िािर 

 

 

 

 

 

 

 

नन्ही सी िली हूूँ, णखल जाने दो 
गिच में माूँ तेरी, आशाओ ंिी बाूँिी डोरी, 
रग- रग में बहती, माूँ ममता है तेरी. 

तेरी ममता िरा मुखड़ा देखने िी र्ाहत, 
पूरी िर लेने दो ....... 

 
नन्ही सी िली हूूँ, मुझे णखल जाने दो 
सूनी आूँगन, सनसनाती ये गललयाूँ, 
मेरे इंतजार में ये िूलों िी िललयाूँ 

र्ाहत िी इनिी, संग मेरे खेलने िी, 
आूँगन में गौरया सी र्हिने िी र्ाहत, 

पूरी िरने दो ..... 
 

नन्ही सी िली हूूँ, मुझे णखल जाने दो ... 
र्ाहत है पढ़न ेिी, र्ाहत है बढ़ने िी, 
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अलशक्षा िा ये अंििार िगान ेिी, 
समाज िी बुराइयों से लड़ने िी. 

किरण सा प्रिाश िैलाने िी र्ाहत, 
पूरी िर लेने दो .... 

 
नन्ही सी िली हूूँ, मुझे णखल जाने दो ... 
नद्रदयों से तनरंतरता, आिाश सी ऊूँ र्ाई, 

हिा सा बहाि, बादलों सी िलाई, 
िल्पना सी उड़ान िरने िी र्ाहत, 

पूरी िर लेने दो .... 
 

नन्ही सी िली हूूँ, मुझे णखल जाने दो ... 
रह जाएगा यह संसार अिूरा त्रबन मेरे, 

बेटी, बहन, पत्नी, माूँ जैसे,जान ेकितन ेरूप हैं मेरे 
सरस्िती, लक्ष्मी, िाली, दगुाच आद्रद रूपों में पूजी जाती हूूँ. 

प्रततिा सी प्रततष्ट्ठा पाने िी र्ाहत,  
पूरी िर लेने दो .... 

नन्ही सी िली हूूँ, मुझे णखल जाने दो ... 
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जाड़ ेकी मिठाई 

रर्नािार - श्िेता ततिारी 
 

 

 

 

 

 

 

जाड़ ेिे द्रदनों में सुबह िी गुनगुनी िूप िा आनंद लेते हुए राजा, मंिी और पंडडत 
बैठे बातें िर रहे िे. राजा न ेिहा "जाड़ ेिा मौसम सबसे अच्छा मौसम है. खूब 
खाओ और सेहत बनाओ" यह बात सुनिर पंडडत िे मंुह में पानी आ गया. िह 
बोला महाराज जाड़ों में तो मेिा और लमठाई खाने िा अपना ही मजा है, अपना 
ही आनंद है. 

"अच्छा बताओ जाड़ ेिी सबसे अच्छी लमठाई िौन सी है?" राजा ने पूछा. पंडडतजी 
ने बिी, लड्डू, िाजू िी बिी आद्रद िई लमठाईया ंधगना दी. राजा ने सिी लमठाईया ं
मंगा िर पंडडत िो दी. पडंडत से िहा जरा खािर बताइए. "पडंडत जी इनमें से 
सबसे अच्छी लमठाई िौन सी है?" पंडडत िो सिी लमठाइया ंअच्छी लगती िी 
किस लमठाई िो सबसे अच्छी िहता इसललए िह बारी-बारी से सब लमठाईयां खाता 
गया और िहा कि सिी लमठाईया ंबहुत अच्छी है. 

राजा ने मंिी से पूछा तो िह बोला महाराज एि ऐसी लमठाई है जो सबसे अच्छी 
है मगर िह यहाूँ नहीं लमलेगी, आज रात िो मेरे साि र्लें तो मैं िह बद्रढ़या 
लमठाई आपिो िी दूंगा. ठीि है िाई, इसमें देर क्यों, र्लत ेहैं. रात िो राजा 
और पंडडत जी मंिी िो साि लेिर र्ल पड़.े र्लते-र्लत ेतीनों िािी दरू तनिल 
गए एि जगह पर िुछ लोग अलाि िे सामने बैठे आपस में बातें िर रहे िे. िे 
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तीनो िहीीँ रुि गए पास ही िोल्हू र्ल रहा िा. मंिी िहा ंगया और पैसे देिर 
गरम गरम गुड ले ललया. गड़ु लेिर िह पंडडत और राजा िे पास आ गए. अंिेरे 
में राजा और पंडडत िो िोड़ा-िोड़ा गड़ु देिर बोले लीजजए खाइए जाड़ ेिी असली 
लमठाई और लमठाई िा मजा लीजजए. 

राजा ने गरम-गरम गड़ु खाया तो उन्हें बड़ा स्िाद्रदष्ट्ट लगा. राजा ने पूछा िहा ंसे 
आई तिी, मंिी िो एि िोन ेमे पड़ी पवत्तयां द्रदखाई दी. अपनी जगह से उठा 
और िुछ पवत्तया ंइिट्ठा िर आग लगा दी. किर मंिी बोले ठंड में गरम गरम 
र्ीजें अच्छी लगती हैं इसललए स्िाद्रदष्ट्ट हैं यह सुनिर राजा मुस्िुराए और पंडडत 
जी रु्प बैठे रहे. 
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िेर्री साइककल 

रर्नािार - बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरी साइकिल बड़ी तनराली,  
रंग - त्रबरंगी, नीली - िाली. 

 
र्लती है िह सरपट, सर-सर, 
मैं दौड़ाऊूँ  इसे सड़ि पर. 

 
इससे मेरी मीत पुरानी, 
लगती है जानी पहर्ानी. 

 
मुझिो शाला ले जाएगी, 
और समय पर पहुूँर्ाएगी. 

 
िाूँटों से मैं, इसे बर्ाता, 

यह मुझिो, मैं इसे घुमाता. 
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सोच र्रहा हूूँ 

रर्नािार - िोण साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोर् रहा हूूँ अपने घर िे बाहर, 
ध्यान लगािर पढ़-ललखिर, 
खुद िा एि र्ाूँद बनाऊूँ गा. 

 
उस र्ाूँद ति िोई न पहुूँरे्, 
इसीललए उसिे ठीि सामने, 
खुद िा एि बाूँि बनाऊूँ गा. 

 
जब सािी मुझे लगे धर्ढ़ाने, 
अपने र्ाूँद पर मैं बैठिर, 
उनिो खूब धर्ढ़ाऊूँ गा. 

 
जब टीर्र लगे मुझे डाूँटने, 
उनिे स्िूल से िागिर, 

अपने र्ाूँद पर र्ढ़ जाऊूँ गा. 
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प्यारे्र बच्चे 

रर्नािार - रर्ना सोनी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नन्हे-नन्हे प्यारे बच्रे्, 
मन िे होते बड़ ेही सच्रे्. 

 
ना िोई धर्तंा ना कििर, 
लमट्टी- से होते हैं िच्रे्. 

 
नन्हे-नन्हे िूल से बालि, 
पहली बार जब लात ेपालि. 

 
बच्रे् िा रोना धर्ल्लाना, 
िोलाहल स्िूल में मर्ाना. 
नन्हे-नन्हे प्यारे बच्रे् .... 
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जब नि प्रिेश िा उत्सि आता, 
बच्र्ों िा रे्हरा णखल जाता. 

 
रोना-धर्ल्लाना िूल जाते स्िूल 

नन्हे-नन्हे प्यारे बच्रे् .... 
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तोता 

रर्नािार - मो.तबरेज आलम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तोता हूूँ मैं तोता, 
हरे रंग िा हूूँ मैं होता. 
र्ोंर् होती मेरी लाल, 

उस पर नुिीला िमाल. 
अमरूद,लमर्ी मैं हूूँ खाता, 

आसमान में किर उड़ जाता. 
टें- टें िरिे गीत सुनाता, 
सबिे मन िो मैं िाता. 
लोग मुझे घरों में रखते, 
वपजंरे में िे िैद िरत.े 

पर वपजंरे िा जीिन न िाता, 
वपजंरे में अपना प्राण है जाता. 
िाश! लोग मेरी पीड़ा समझते,  
वपजंरे में मुझे िैद न िरत.े 
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Manu And Fox 

Poet:- Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lying on the way, 

There was a box. 

Manu opened it, 

And saw a fox. 

They became friends, 

Went to the tree. 

And began to count, 

One, two, three. 

Four, five, six, seven 

And eight nine ten. 

They felt gladness then, 

Became the great man. 
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प्यार्रा बसंत 

रर्नािार - टीिेश्िर लसन्हा "गब्दीिाला" 

 

 

 

 

 

 

नन्हें-मुन्नों िा प्यारा बसंत. 
दलुारा बसंत,न्यारा बसंत. 

 
गुनगुनी िूप और शीतल छाूँि, 
देता है इन्हें, िो यारा बसंत. 

 
स्िच्छ िरती और नीला अम्बर, 
तनमचल,पािन,उजजयारा बसंत. 

 
रंग-त्रबरंगे िुसुम दल ललये, 
खुशबू िरा गललयारा बसंत. 

 
सूरज िी िीषण गमी छाती, 
िरती से नौ-दो-ग्यारा बसंत. 
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िेर्री ककताब 

रर्नािार - एन. देिी हंसलेखा 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरी किताब बड़ी है प्यारी,  
रंग-त्रबरंगी लगती है न्यारी. 

 
पन्नों में है िूलों िी क्यारी, 
बातें इसिी बड़ी हैं तनराली. 

 
आओ लमल-जुल हम पढ़ें,  
जीिन में हम आगे बढ़ें. 

 
मेरी किताब बड़ी है प्यारी,  
रंग-त्रबरंगी लगती है न्यारी.  
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कंुडमलयाूँ 

रर्नािार - डीजेन्ि क़ुरे “िोद्रहनूर” 

क्रीड़ा (खेल) 
 

 

 

 

 

 

 

 

क्रीड़ा में गुण हैं बहुत, सदा खलेलये संग 
तनमन तनत ही स्िस्ि हो, सुरलित हो हर अगं 
सुरलित हो हर अंग, योग िी तनशद्रदन िरना. 
प्रखर बनािर लक्ष्य, हृदय में िीरज िरना 
िह डडजेन्ि िरजोरर, उठाओगे जब बीड़ा 
होगा तब ही िान, सािना है यह क्रीड़ा 
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ऐसा शे्रष्ठ इंसान बनो 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानि िा उपिार िरो, 
प्रेम-स्नेह से बात िरो. 

िरो त्याग ईष्ट्याच द्िेष िा, 
ऐसा शे्रष्ट्ठ इंसान बनो. 
मन में लक्ष्य ऊूँ र्ा रखो, 
िमच पर ही विश्िास िरो. 
िरो संिट िा सामना, 
ऐसा शे्रष्ट्ठ इंसान बनो. 
दणुखयों िा दखु हरो, 
रोगी िी सेिा िरो. 

जीिन में पुण्य िरिे, 
ऐसा शे्रष्ट्ठ इंसान बनो. 
दसूरों िा सम्मान िरो, 

िारत माता िो प्रणाम िरो. 
आत्मविजतेा बनिर जी, 
ऐसा शे्रष्ट्ठ इंसान बनो. 
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आया बसंत ऋतुर्राज 

रर्नािार - टेिराम धु्रि “द्रदनेश" 

 

 

 

 

 

 

 

लेिर हररयाली िरा में, 
आया बसंत ऋतुराज. 
िन- उपिन में िललयाूँ 

मुिुललत हो गई. 
शुभ्र- ज्योत्स्ना सविता िी, 

पुलकित हो गई. 
िृंत- तरु िे झूम रहे, 
खुश होिर डार- डार. 
खुमारी ले झूम रहा, 
होिर समीर मतिार. 
सरसों िुसुमीत हो गई, 
खेतों में छाई बहार 

गूूँज रही उपिन में मिुमय, 
िौरों िी गुंजार 
बौराए आम्रतरु, 
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पुलि उठी अमराई. 
मनिािन मौसम पािर, 
िोयल ने िूि लगाई. 
णखल उठा िमलदल, 
और णखल उठा पलाश 
लेिर हररयाली िरा में, 
आया बसंत ऋतुराज. 
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ज्ञान की पाती (छत्तीसगढ़ ज्ञान) 

रर्नािार - विजय लक्ष्मी राि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• छत्तीगढ़ िी प्रार्ीन राजिानी क्या िी?:- र्रतनपुर्र 
• छत्तीगढ़ िा राजिीय पक्षी िोनसा है?:- पहाड़ी िैना 
• छत्तीगढ़ राज्य िा खले द्रदिस िब मनाया जाता है? :- 29 अगस्त 
• "िारत िा नयाग्रा" किस जलप्रपात किसे िहा जाता है? :- चचत्रकोट 
• छत्तीसगढ़ राज्य िे विशाल मैदान िी आिृतत िैसी है? - त्रत्रभुजाकार्र 
• छत्तीगढ़ िा मंगल पाडं ेकिसे िहा जाता है? :- हनुिान मसहं 
• तांदलुा जलाशय किस जजले में जस्ित है? :- बालोद 
• छत्तीगढ़ राज्य िा हाई िोटच खा जस्ित है? :- त्रबलासपुर्र 
• छत्तीगढ़ िी राजिानी किस नदी िे किनारे जस्ित है? :- खारुन नदी 
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• किस गीत िो छत्तीसगढ़ी गीतों िा राजा िहा जाता है ? :- दादरर्रया 
गीत 

• छत्तीगढ़ िा राजिीय िकृ्ष िोनसा है ? :- सर्रई(साल) 
• छत्तीगढ़ िा सबसे बड़ा धर्द्रदअघर िोनसा है? :- िैत्रत्रबाग 
• छत्तीगढ़ िी जीिन रेखा किसे िहा जाता है? :- िहानदी 
• किस नदी पर लमनीमाता पररयोजना जस्ित है? :- हसदो 
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िाता - पपता के चर्रणों िें वंदन शत-् शत ्बार्र 

रर्नािार - धगरजा शिंर अग्रिाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माता -वपता िे र्रणों िा िंदन िरता है जो हर बार, 
जीिन में लमलती खुलशयाूँ उसिो है अपार. 

 
सिलता िा मूलमंि होता सदा उसिे पास, 

जो रहता तनत र्रणों में अपने माता- वपता िे पास. 
 

िरत ेिद्रठन तपस्या हरदम हमारे सुखद जीिन िी ले आस, 
पर क्या हम हो पात ेउनिे? िसौटी पर हरदम पास. 

 
स्ियं पीड़ा सहिर िी जो देत ेहमें प्रिाश, 

आओ लमलिर सब मनायें "मात-ृ वपत ृपूजन द्रदिस" आज खास. 
 

इतना िात्रबल बनाया मुझिो रहूूँगा मैं सदा िजचदार, 
ऐसे माता-वपता िे र्रणों में मेरा िंदन शत-् शत ्बार. 
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र्रािकली स्कूल चली 

रर्नािार - अनुरािा लसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटा सा है एि गांि जजसमें रहती है एि िली, 
है तो िो नन्ही परी पर नाम उसिा है रामिली. 

आज रामिली ललये है मन में एि उमंग,  
क्योंकि बड़ी बहन र्न्ििली है उसिे पास उसिे संग. 

साि बहन िे पीठ में ललये बस्ता रामिली तनिल र्ली,  
रामिली आज से स्िूल र्ली, स्िूल र्ली 

रामिली देखती माूँ िो लगात ेहमेशा अंगठूा,  
पूछती अक्सर माूँ से क्या उसिे गांि स्िूल नही ंिा. 

माूँ बेर्ारी हो जाती िी मूि बन तनरुत्तर, 
नहीं दे पाती िी इस िद्रठन प्रश्न िा उत्तर.  
नन्हें मन में घुमती रहती िी हमेशा एि,  



किलोल मार्च 2020   31 

 

स्िािाविि सी उलझन और बाल-मन जजज्ञासा,  
िब पूरी होगी उसिी, पढ़न-ेललखन ेिी अलिलाषा. 

हमेशा देखती गांि िी दीिारों पर दो लाईनों िा नारा. 
 

बेटी पढ़ेगी, आगे बढेे़गी 
बेटी पढ़ेगी वििास गढ़ेगी. 

 
जजज्ञासा न ेबाल-मन में ललया एि उबाल 
तुरंत पूछा बड़ी बहन से उसने एि सिाल. 
दीदी क्यों ऐसा है इन दीिारों िा हाल, 

र्न्ििली बोली परी से क्यों घबराती बहना. 
दीिारों में ललखी लाईनों में द्रदया है सुन्दर सपना, 

हमारे गांि में िी है स्िूल जो सर् िरेगा यह सपना. 
आज उसी सपने िो सर् िरन ेर्ली, 

गांि िी परी रामिली, स्िूल र्ली स्िूल र्ली. 
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चचडडया का सन्द्देश 

रर्नािार -िारा यादि 

 

 

 

 

 

 

 

आंगन में एि धर्डडया आई,  
प्यारा एि संदेशा लाई. 
देना िोडा दाना-पानी,  
रोज िहूूँगी नई िहानी. 

 
किर डाल पर झूलूूँगी,  

ििी आसमा ंिो छू लंुगी. 
रु्न ततनिा-ततनिा लाऊंगी,  
एि प्यारा नीड़ बनाउूँगी. 

 
िुछ गीत सुहाने गाऊूँ गी,  
और सबिा मन बहलाउंगी. 
यद्रद पे्रम तुम्हारा पाऊूँ गी,  
एि स्नेह बसंत दे जाउंगी. 
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सुनो पेड़ जी 

रर्नािार - मेराज रजा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खड़-ेखड़ ेहरदम रहते हो,  
िुछ ना िहते, रु्प रहते हो. 
नीम, आम, जामुन, बहेड़ जी,  
सुनो पेड़ जी, सुनो पेड़ जी. 

 
ििी बैठिर हमसे बोलो,  
दही-जलेबी खा खुश हो लो. 
ललर्ाए से खड़ ेिेड़ जी,  
सुनो पेड़ जी, सुनो पेड़ जी. 
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लमट्टी से तुम जल लेते हो,  
मीठे-मीठे िल देते हो. 

खाएूँ बच्रे् और अिेड़ जी, 
सुनो पेड़ जी, सुनो पेड़ जी. 

 
िरो सुखी जीिन िी राहें,  
जो िी तुम्हें िाटना र्ाहे. 
हम उनिो देंगे खदेड़ जी,  
सुनो पेड़ जी, सुनो पेड़ जी. 
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सुन्द्दर्र गाूँव 

रर्नािार - बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ििे पधिि िो देता है 
पीपल शीतल छाूँि 

इसललए प्यारा है अपना 
छोटा सुन्दर गाूँि. 

 
बाग-बगीरे्, नदी, ताल 

पिचत हैं मनोहर  
बूढ़ा िट प्यार लुटाता  
मनिािन हैं पोखर. 

 
जलर्र, निर्र, िलर्र 

सुख सिी पात ेहैं  
सुबह-सुबह पंछी गािर 

धर्त्त बहलाते हैं. 
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पहेमलयाूँ 

रर्नािार - विजय लक्ष्मी राि 

1. बीन बजात ेआता हंू, खून वपए उड़ जाता हूूँ.  
2. टर- टर िरत ेआता हंू, पानी में तछप जाता हूूँ.  
3. द्रटि- द्रटि िरती रहती हंू, समय बतात ेकिरती हूूँ. 
4. िुरच- िुरच िरती आती हंू, दाना रु्ग उड़ जाती हूूँ.  
5. लंबी गदचन पीठ में िोड़ा, पतली टागें रेत में दौड़ा.  
6. रंग-त्रबरंगे पखं है मेरे, फूल-िूल पर मंडराती हूूँ.  
7. रंग-त्रबरंगे पखंों िाला, घटा देख नतृ्य िरने िाला.  

उत्तर्र खंड- 1. मच्छर, 2. मेंढि, 3. घड़ी, 4. धर्डड़या, 5. ऊंट, 6. तततली, 
7. मोर 
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फसल एवं पेड़ पौधों के नाि खोजजए 

रर्नािार - द्रदलेश्िरी मरािी (िक्षा 5) 

• तुम िई द्रदन ति विद्यालय नही ंआए 

• सब लोग नार् नार् िर िि गए 

• हम सूरदास िे िजन गात ेहैं 
• एि अनार हर द्रदन खाया िरो 
• मीराबाई िो हरर नाम िा र्ाि लग गया 
• एि द्रदन रािा नहर जा रही िी 
• िोखेबाज रािण सीता िो उठा ले गया 
• र्ीनी और नमि पास में ही पडे े़ िे 

• ज्योतत लिड़ी लेने िन में गई 

• खेलने से पढ़ाई खराब नही ंहोती 
• धर्डड़या उड़ दक्षक्षण िी ओर 

• धर्डड़या िाली िहानी मजेदार है 

• तुमिो अपना विद्यालय िैसा लगता है 

• जरा अपनी िॉपी पलट िर तो देखो 
• सब बालि रंजन िे साि जाएगें 

• अतुल सीटी बजा रहा है 

• साबुन से मलमल िर नहाओ 

• बाजार से एि सीप ला सिो तो अच्छा है 

• िशच िी गोबर से ललपाई िरो 
• सीता जी रोज िाद्रटिा में जाती िी 

उत्तर्र खंड- 1.मिई, 2.र्ना, 3.मसूर, 4.रहर, 5.र्ािल, 6. िान, 7. बाजरा, 
8.िपास, 9.ततल, 10.ईख, 11.उड़द, 12.नीम, 13.साल, 14.पीपल, 15.िरंज, 
16.तुलसी, 17.सेमल, 18.पलास, 19.बर, 20.जिा 
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अिर्रबेल 

रर्नािार - पशे्िर राम यादि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ड़ पड़ी अमरबेल पेड़ पर, 
डाललयों से यूूँ ललपटने लगी. 
स्ियं िा उत्पाद होता नही,ं 
पेड़ से रस यूूँ ही पीने लगी. 

 
पतली हाल पीली होती, 

पेड़ िो यूूँ ही सुखाने लगी. 
िल -िूल न पवत्तयां होती, 

जीिन िर यूूँ ही बंध्या होने लगी. 
 

क्लोरोकिल नही ंहोने से, 
दसूरों से पोवषत होने लगी. 

पोषि पौिे िा शोषण िरती, 
अंत में स्िय ंिा शोषण होने लगी. 
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पानी 

रर्नािार - िोण साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

पानी ने िहा पानी से, 
लमले िे हम िैसे, 

र्ल पूछें मछली रानी से. 
 

मछली ने िहा पानी से, 
लमले िे तुम िैसे, 

पूछो अपनी नानी से. 
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प्रेर्रक कपवता 

रर्नािार - संतोष िुमार िौलशि 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़ा-ललखा श्याम ईमानदार लड़िा िा. 
रोजगार िी तलाश में िह िटिता िा.. 

श्याम िाम िी तलाश में शहर िी ओर तनिला. 
सुबह से शाम हो गई लेकिन उसे िाम नहीं लमला.. 
श्याम हार िि िर बठैा, मन में विर्ार आया. 

आज िा द्रदन गजुर गया िाम िरने िा िाि आया.. 
श्याम झाड़ू उठाया, तनिःस्िािच िाि से दिुान िे सामने किया सिाई. 

दिुान िे सेठ जी सिाई देखिर पूछा? यह िौन किया िाई.. 
दिुान िे नौिर ने िहा- िाम िी तलाश में िह बैठा हुआ है. 

त्रबना खाए वपए सुबह से िाम पर लगा हुआ है.. 
सेठ जी ने श्याम िो बुलाने संदेश िेजिाया. 

उसे िाम में रखिर ईमानदारी िा पाठ पढ़ाया.. 
श्याम मन लगािर सुबह से शाम ति िाम किया. 

सेठ जी िो व्यापार में दगुना लाि हुआ.. 
सेठ जी श्याम िा पगार हर छिः माह में बढ़ाता गया. 
श्याम ईमानदारी से मन लगािर िायच िरता गया.. 
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श्याम िा मान सम्मान ि आय बढ़ने लगी. 
ये बात सािी नौिर िे हृदय में रु्िने लगी.. 

श्याम िो िंसान ेसािी नौिर िे मन में विर्ार जगा. 
उनिे घर छुपिर उनिी गततविधि िो देखने लगा.. 

सािी नौिर क्या देखा क्या पाया िुछ समझ ना आया. 
दौड़-ेदौड़ ेिाग िर सेठ जी िो बात बताया.. 

सेठजी-सेठजी श्याम र्ोर है ईमानदारी िा ढोंग द्रदखाता है. 
दिुान िे पैसे िो रु्रािर ततजोरी में रखता है.. 
िह ततजोरी िो सुबह-शाम खोल िर देखता है. 

नोटों िी गड्डी होगा इसीललए सुबह शाम पूजा िरता है.. 
सेठ जी िुछ सोर्ा ना समझा नौिर िे झांसा में आया. 

श्याम िे घर पहंुर्िर ततजोरी िो खुलिाया.. 
ततजोरी खोला उसमें एि िटी िोती ि दो जतूा तनिला. 
नौिर िी आखं िटी रह गई,सेठ जी आश्र्यच से बोला.. 
श्याम यह क्या है इसी िा पूजा सुबह शाम िरता िा. 

श्याम िहा-यह िटी िोती ि िटी जतूा पहनिर शहर आया िा.. 
लोग िहत ेहैं पैसा ि पद आने पर अपनी औिात िूल जाते हैं. 
यह िटी िोती िटी जूता मेरी औिात िा याद द्रदलात ेहैं.. 
सेठ जी आपिा नमि खाया हंू ईमानदारी से िाम िरता हंू. 

मुझ पर आपिा विश्िास नहीं तो अिी घर जाता हंू.. 
अरे श्याम छुट्टी तुम्हारा नहीं, सािी नौिर िा िरता हंू. 

जो मुझे अपनी जाल में िंसा, सोर् अपनी ही नजर से धगरता हंू.. 
तुम जैसे ईमानदार नौिर आजिल लमलता िहा ंहैं. 

मुनीम िा पद देता हंू तुम्हारा दाना पानी ललखा यहा ंहै.. 
सेठ जी िो प्रणाम िर, श्याम अपने पद िा िजच तनिाया. 
मुनीम िा पद पर िायच िर व्यापार िो आगे बढ़ाया.. 
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बाल बचत बैंक 

प्रेषि - सुनील यादि 

 

 

 

 

 

 

 

 

माध्यलमि शाला पेण्डरखी वि. ख.ं उदयपुर सरगजुा में वपछले साल 5 िरिरी 
2019 िो बाल बर्त बैंि िी स्िापना िी गई िी जजसिा उद्देश्य बच्र्ों में 
बर्त िी आदत िा वििास िरने िे साि-साि बैंकिंग प्रकक्रया िो समझना िा. 
इस बाल बर्त बैंि िा संर्ालन स्ियं बच्र्ों िे द्िारा किया जाता है. बच्र्ों िे 
ललए बर्त बैंि पासबुि, जमा पर्ी, आिि रजजस्टर, आद्रद िा रखरखाि किया 
जाता है. वपछले एि िषच में बच्र्ों िे द्िारा छोटी-छोटी राशी जमा और तनिासी 
िरिे दस हजार रुपये िी लेनदेन किया. प्रत्येि बच्रे् िे बर्त खात ेमें सौ रुपए 
जमा होन ेिे बाद, प्रोत्साहन स्िरूप 5 रुपये िा ब्याज प्रिारी प्रिान पाठि सुनील 
यादि द्िारा द्रदया जाता हैं. ितचमान में बाल बर्त बैंि में लगिग र्ार हजार 
रुपये जमा हैं. आिश्यिता होती है तो बच्रे् अपने बर्त बैंि खात े से रपये 
तनिाल लेते हैं जजसे उनिी पासबुि में दजच किया जाता है. इस प्रिार बच्र्ों में 
बर्त िी आदत िा वििास होता है. और बैंकिंग प्रकक्रया िो िी समझने िा िाम 
होता है. 
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आह्वान 

रर्नािार - मनोज िुमार पाटनिार 

 

 

 

 

 

 

र्लो जी संगी, र्लो जी सािी(लशक्षि), 
सभ्य समाज बनाना है, 

िक्त िे साि हमें र्लना होगा, 
हर घर लशक्षा पहुूँर्ाना होगा, 
र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 

सभ्य समाज बनाना है. 
आलस्य से दरू रहो, 

मंजजल तुम्हें बुलाती है, 
र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 

सभ्य समाज बनाना है. 
लशक्षा िे उजजयारे से, 

वपछड़ ेसमाज िो उठाना है, 
र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 

सभ्य समाज बनाना है. 
संुदर िाग्य हमारे हैं, 

जो लशक्षि बनिर आए हैं, 
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र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 
सभ्य समाज बनाना है. 
ज्ञान िी गगंा सागर से, 

समाज में अलख जगाना है, 
र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 

सभ्य समाज बनाना है. 
दया प्रेम समिाि से, 

ऊूँ र्-नीर् िे िेदिाि िो, 
जड़ से हमिो लमटाना है, 

र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 
सभ्य समाज बनाना है. 

नशा िूम्रपान िो बंद िरा िर, 
स्िस्ि समाज बनाना है, 

र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 
सभ्य समाज बनाना है. 

बेद्रटयों िो लशक्षा द्रदलािर, 
नारी शजक्त िो जगाना है, 

र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 
सभ्य समाज बनाना है. 

पॉलीधिन से मुक्त िरािर, 
स्िच्छ गाूँि बनाना है, 

र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 
सभ्य समाज बनाना है. 

ितचव्य पि पर डटे रहिर, 
प्रततिाओ ंिो जगाना है, 

र्लो जी संगी र्लो जी सािी, 
सभ्य समाज बनाना है. 
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भाव जगाती है 

रर्नािार - बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

जीिन िा गुणा-िाग दादी समझाती हैं  
गीत, िविता और ििाएूँ हमें सुनाती हैं. 

 
हमें सुलाने िे ललए िह लोरी गाती हैं 
सूरज िे आने से पहले हमें जगाती हैं. 

 
होती है बड़ी मनोहर उनिी बोली िाषा  
ऊूँ र्-नीर् िा िेद सदा िह बतलाती हैं. 

 
अिूत ज्ञान िा िण्डार है उनिे िीतर 
जीिन िा सार तत्ि हमें ललखती हैं. 

 
राष्ट्र िमच ही सबसे ऊूँ र्ा िहती हैं दादी 
दया, प्रेम, मानिता िा िाि जगाती है. 
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िैं बहुत खुश हूूँ 

प्रेषि - सोनी िेिट 

 

 

 

 

 

 

 

 

छात्रा का नाि – सोनी िेिट  
कक्षा - सातिीं  
गाूँव – सललहा, तहसील – त्रबलाईगढ़, बलोदा बाज़ार  
संस्था का नाि – िस्तूरबा गाूँिी बाललिा विद्यालय त्रबलाईगढ़, बलोदा बाज़ार, 
छत्तीसगढ़ 

 

िस्तूरबा गाूँिी बाललिा विद्यालय त्रबलाईगढ़ में िक्षा सातिी ं में पढ़न े िाली 
बाललिा सोनी िेिट, जजनिा िहना है कि “िेदिाि रद्रहत समाज ही सबिो आगे 
बढ़ने में मदद िरेगा” सोनी िा िहना है कि पहले उसे पता नहीं िा कि अगर 
िोई बात हमें अच्छी नहीं लग रही है तो उसे िैसे िहा जाये, इसी पर सोनी न े
िहा “ मेरी माूँ पहले मेरे साि बहुत िेदिाि पूिचि व्यिहार िरती िी. मेरे दोनों 
िाइयों िो ज्यादा प्यार देती िी और मुझे िम. मेरे िाइयों िे ललए नए नए 
िपड़ ेखरीदती िी और मेरे ललए बहुत ही िम और यह सब देखिर मुझे बहुत 
ही दिुःख होता िा और मैं बहुत रोती िी”. 
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जब सोनी अिीक्षक्षिा द्िारा अगस्त माह में आयोजजत िक्षा सातिी ंिे जीिन 
िौशल सि “ललगं िूलमिाएूँ और रूढ़ीिाद” में शालमल हुयी और उसे इस बात िी 
जानिारी हुयी कि जो उसिे साि घर पर पररिार िाले व्यिहार िरत ेहैं, िो िी 
तो िेदिाि ही है और किर सोनी ने सोर्ा कि मैं यह बात घर पर िहूूँगी और 
जब छुट्द्रटयों में िह अपने घर गयी तो उसने अपनी मम्मी पापा िो समझाया 
कि हमारे स्िूल में जीिन िौशल िी लशक्षा दी जाती है, जजसमें बताया जाता है 
कि माता वपता िो अपने बच्र्ों िे साि किसी िी तरह िा िेदिाि नही ंिरना 
र्ाद्रहए, तो आप लोग िी मेरे साि इस तरह िा िेदिाि पूिचि व्यिहार मत 
किया िीजजये, इस तरह से मेरे मम्मी पापा िो िी अहसास हुआ कि िो मेरे 
साि गलत िर रहे िे. अब मेरे मम्मी पापा दोनों मुझसे बहुत प्यार िरते हैं और 
मेरे ललए नए िपड़ ेलाते हैं. 

इस पूरी घटना िी जानिारी सोनी ने अपने अिीक्षक्षिा एिं लशक्षक्षिा िो द्रदया 
और िहा कि “मैडम ! मेरे जीिन में यह बदलाि जीिन िौशल िी लशक्षा िे 
िारण हुआ है और अब मैं बहुत खुश हूूँ.” 

सोनी िा िहना है कि “अलििाििों िो अपने बच्र्ों िे साि िेदिाि नही ंिरना 
र्ाद्रहए जो िायच लड़िे िर सित ेहैं िो िायच लड़किया ंिी तो िर सिती हैं और 
पैसों िे िारण ििी िी पढाई नही ंछोड़ना र्ाद्रहए.” 
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हर्र पल खुशी िनाता चल 

रर्नािार - श्िेता पाटनिार 

 

 

 

 

 

 

रोना िोना छोड़ दे अब, तू हंसता र्ल मुस्िाता र्ल. 
िूलों से िुछ सीख ले बंदे, हर पल खुशी मनाता र्ल. 

िूल जा उस दखु िे पल िो, जो तुझिो रोज सताता है. 
यादों में ले आ उस पल िो, जजस पल त ूखुशी मनाता है. 
दखु िे द्रदन जाएंगे त्रबसर, तू गीत खुशी िे गाता र्ल.  
िूलों से िुछ सीख ले बंदे, हर पल खुशी मनाता र्ल. 

 
राहों में जो िांटे आये, द्रहम्मत से दरू िगाना तू. 

अगर है मंजजल पाना है सािी, न रुिना र्लते जाना तू.  
तेरा मेरा छोड िे अब त,ू सबिो गले लगाता र्ल. 

िूलों से िुछ सीख ले बंदे, हर पल खुशी मनाता र्ल. 
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दहदंी प्रमशक्षण को सिपपित 

रर्नािार - लशिागंी पशीने 
 

 

 

 

 

 

ले र्ले हम द्रहदंी प्रलशक्षण साधियों, 
अब तुम्हारे हिाले लशक्षण साधियों.. 
िणच जमती गई, मािा िमती गई, 
प्रलशक्षण िो न हमन ेरुिन ेद्रदया. 

रूि गए प्रलशक्षण तो िोई गम नही,ं 
िाषा िो न हमन ेरुिने द्रदया 

िक्ष-िक्ष में रहा िणचपन साधियों. 
अब तुम्हारे हिाले लशक्षण साधियों.. 
ले र्ले हम द्रहदंी प्रलशक्षण साधियों, 
अब तुम्हारे हिाले लशक्षण साधियों. 
मािाओं िे स्िान बहुत हैं मगर, 

संयुक्त अक्षर िी रुत रोज़ आती नहीं. 
मािा और िणच, दोनों लमलिे रहे, 
िाक्यों िो ये समझाती रही. 

आज िाषा बनी है, मन िे िाि साधियों, 
अब तुम्हारे हिाले लशक्षण साधियों. 
ले र्ले हम द्रहन्दी प्रलशक्षण साधियों. 
अब तुम्हारे हिाले लशक्षण साधियों.. 
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कलश पादप 

रर्नािार -पेश्िर राम यादि 

 

 

 

 

 

 

 

 

िीर्ड़- दलदल में रहती हूूँ, 
िलश जैसी द्रदखती हूूँ. 

मुूँह में धर्पधर्पा िि लाती हूूँ, 
िीट -पतगंो िो िूँ साती हूूँ. 
नाइरोजन तत्ि पाती हूूँ, 
िलश पादप िहलाती हूूँ. 
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ककचन गाडिन एक, फायदे अनेक 

रर्नािार - मनोज िुमार पाटनिार 
 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्य:- किर्न गाडचन से पयाचिरण एिं जैविि खतेी िी समझ िे साि बच्र्ों 
िो मध्याह्न िोजन में ताजी हरी सजब्जयों िा लाि देना एिं विज्ञान िे िुछ 
अििारणाओ ंिी समझ वििलसत िरना. 

कक्रयापवचध :- स्िूल में किर्न गाडचन िो बांस से घेराबंदी िर स्िूल िे पीछे 
तनमाचण किया गया है जजसमें जून-जुलाई में लिडंी, टमाटर, खीरा, लौिी तिा 
निंबर द्रदसंबर में ितनयां, मेिी, गोिी, बगैन, टमाटर, लाल िाजी, मूली, पपीता 
आद्रद िी बुिाई िी गयी है. जजससे मध्याह्न िोजन में बच्र्ों िो दो सब्जी खाने 
िा िायदा लमल रहा है साि ही शुद्ि ऑक्सीजन िी प्राप्त हो रही है प्रातिः भ्रमण 
िे ललए बच्रे् िही ंऔर न जािर किर्न गाडचन में ही आत ेहैं इनिे अलािा िक्षा 
छठिी ंिे अध्याय सजीि िी संरर्ना में िकृ्ष, लता, झाड़ी तिा िक्षा आठिीं िे 
खाद्य उत्पादन एिं प्रबंिन िो किर्न गाडचन में ले जािर प्रत्यक्ष पढ़ाने से 
अििारणाओ ंिीअच्छी समझ बनती है जसेै छरहटा विधि बताने िे ललए लाल 
िाजी, मेिी, सरसों तिा रोपण विधि िो समझाने िे ललए बैंगन, टमाटर, गोिी 
िो द्रदखािर बताया गया जजससे बच्र्ों में आसानी से समझ वििलसत होती है 
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लाभ :-  

1. बच्रे् िविष्ट्य में िृवष िायच में रुधर् लेिर आत्म तनिचर बन सिते हैं.  
2. किर्न गाडचन बच्र्ों िो आिवषचत िरता है बच्र्ों में पयाचिरण िे प्रतत 
जागरूिता िे साि प्रमे िी िािना उत्पन्न िरता है. 
3. िकृ्ष, झाड़ी, लता िी समझ बनती है.               
4. लमट्टी जतुाई िे लाि िो जानेंगे एिं स्ियं िरिे किर्न गाडचन िे माध्यम 
से छरहटा, बीज बेिन तिा रोपण विधि िो िी समझेंगे. 

पवशेष:-  

1. किर्न गाडचन िी हरी ताजी सजब्जयों िे जायिेदार होने स ेमध्याहन िोजन, 
बच्रे् बड़ ेही र्ाि से खाते हैं. 
2. बच्रे् पयाचिरण िे महत्ि िो समझ पौिों िी सुरक्षा िरते हैं. 
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छत्तीसगदढ़या लईका 

रर्नािार - डागेश्िर प्रसाद साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्टनी बासी ला खाबो जी, 
स्िूल पढ़े बर जाबो जी. 

 
अंकित जाही लशखा जाही, 
मोन्टू संग म दीक्षा जाही. 

 
द्रहदंी म हम पुस्ति पढ़बो, 
छत्तीसगढ़ी म गोद्रठयाबो. 

 
पढ़िे आगू बढ़बोन जी, 

राज निा हम गढ़बोन जी. 
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िाथे को कुछ सहला दे िाूँ 

रर्नािार:- अशोि शमाच 
 

 

 

 

 

 

 

 

मािे िो िुछ सहला दे माूँ, 
दिुःख िो िोड़ा बहला दे माूँ, 
जी हल्िा हो िुछ बोलूूँ मैं, 
या किर िोड़ा-सा रो लूूँ मैं, 
िागदौड़ में द्रदन बीता है, 
रातें बेहद सदच हैं माूँ, 

सर में िािी ददच है माूँ, 
सर में िािी ददच है माूँ. 

 
रोज त्रबछुड़त ेहैं िुछ अपने, 
खूब दगा देते हैं सपने, 

डरिर अक्सर उठ जाता हूूँ, 
साये से िी घबराता हूूँ, 
नींदें बजंर हो गईं िबसे, 
जीिन जैसे निच  है माूँ. 
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सर में िािी ददच है माूँ,  
सरमें िािी ददच है माूँ. 

 
किसिी आूँख यहाूँ पर नम है, 
हरेि आूँख में आूँसू िम है, 
होड़ लगी है दौड़ रहे सब, 
संस्िार िो छोड़ रहे सब, 
हर रे्हरा है एि मुखौटा, 
र्ढ़ा सिी प ेििच  है माूँ. 
सर में िािी ददच है माूँ,  
सर में िािी ददच है माूँ. 

 
किस िंिे पर सर रखत ेहम, 
किसिे सर पर बोझ यहाूँ िम, 
सबिा अपना अपना रोना, 
खोज रहे सब खोया सोना, 
सारे रे्हरे एि सरीखे, 

िहाूँ किसी में ििच  है माूँ? 
सर में िािी ददच है माूँ, 
सर में िािी ददच है माूँ. 

 
तार-तार हैं सारे ररश्ते, 

नेिी िे अब िहाूँ िररश्ते, 
िौन किसी िा सगा यहाूँ पर, 

िाई देगा दगा यहाूँ पर, 
हर ररश्ते िा िें ि अिच है, 
बािी बातें व्यिच है माूँ 
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सर में िािी ददच है माूँ,  
सर में िािी ददच है माूँ.. 

 
रास्ता रोिे खड़ा अूँिेरा 

किस णखड़िी से आये सिेरा? 
सूरज दबुिा पड़ा माूँद में, 
लगा हुआ है ग्रहण र्ाूँद में, 
दरू-दरू ति पसर गई है, 
िािी गहरी बिच  है माूँ. 
सर में िािी ददच है माूँ,  
सर में िािी ददच है माूँ. 

 
र्ल तुलसी तुझे राम बुलाये, 
र्ल तुलसी तुझे श्याम बुलाये, 
नाल गड़ी है जजस आूँगन में, 
िो गललयाूँ िो ग्राम बुलाये, 
िहने िो हैं आूँसू लेकिन, 
आूँखों से ये अर्घयच है माूँ 
सर में िािी ददच है माूँ,  
सर में िािी ददच है माूँ. 
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Ray of Hope 

Creator: -Devika Sahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A plump little girl in my class, 

White as feather shines like a glass. 

She talks like honey, she walks like a lamb, 

With a leap in ever step she slides on every ramp. 

Everyone knows no one can be as happy as she is. 

Everyone wishes to be like she is. 

But I have seen her sobbing so alone. 

I have seen her wiping her tears on her own. 

I couldn't dare to ask her why, 

Coz no one is such an introvert as am I. 

But hesitatingly I asked her one day, 

I knew she won't answer or even walk away. 

But I had to ask as I really care. 

She was sitting with grace on her chair. 

She didn't answer me as expected, 

She didn't even look at me as she neglected. 

But she came to me after some time, 

She was looking like a pale moon who lost her shine. 

Tears rolled down from her eyes as she tried to speak. 

She couldn't utter a word, she seemed so fragile and weak. 

I stood up and patted on her shoulder. 

She said she didn't know what has happened to her, 

She feels so alone as if no one's with her. 
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She feels sometimes so anxious and sometimes depressed. 

She spends sleepless nights and the days are restless. 

Thoughts of killing herself haunts her mind, 

Cause of her pain, she doesn't know how to find. 

I knew she needs immediate help, 

Her state of mind can destroy herself. 

I decided to disclose her state of mind with her family, 

They understood and with love and support, she was rescued finally. 

She looked at me with tears of gratitude, 

I was contented that I saved a shining star and saluted her for her 

fortitude. 

Since then I owed to hold the hands of drowning souls, 

And adjuring everyone has become my goal, 

To be a "ray of hope", to uplift everyone's self-esteem,  

To save every child who is becoming the prey of his own deem. 
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परर्रवार्र 

रर्नािार - डडजेन्ि िुरे 
 

 

 

 

 

 

 

एि गांि में सोनूराम नाम िा िदृ्ि रहता िा उसिे नौ बेटी और र्ार बेटे िे. 
पररिार बहुत बड़ा िा. िह पररिार िा लालन-पालन खतेी मजदरूी िरिे िरता 
िा. सोनूराम िी पत्नी बहुत परेशान रहती िी. पररिार बड़ा होने िे िारण हरदम 
उनिे बाल बच्रे् झगड़ते रहत ेिे. सुबह होते द्रह र्ाय रोटी िे ललए झगड़ते, स्िूल 
जाते समय पुस्ति िापी िे ललए झगड़त.े 

मां िािी परेशान रहती िी किर िी मां िी ममता सिी बच्र्ों िो लाड़-प्यार देन े
िे ललए िोई िसर नहीं छोड़ती. एि द्रदन सोनू िे बेटों रंगा और त्रबल्ला में िपड़ों 
िे ललए हािापाई हो गयी. रंगा िी शटच िो त्रबल्ला ने पहन ललया िा. त्रबल्ला न े
गुस्से में शटच िाड़ दी जब उसिे वपताजी िाम िरिे घर आये तो त्रबल्ला िो खूब 
डांट िटिार पड़ी. 

िे एि-एि पैसे जोड़ िर इिट्ठा िरत ेलेकिन पररिार र्लाना इतना आसान नही ं
िा. आटे-दाल िा िाि सोनूराम िो पररिार िे पालन-पोषण से पता र्ल गया. 
एि द्रदन अर्ानि रंगा िी तबीयत बहुत खराब हो गयी उसिी मां उसिी हालत 
देखिर जोर-जोर से रो रही िी पैसे िे ललए इस घर उस घर दर-दर िटि रही 
िी अंत में पैसे िे अिाि में उसिे बेटे ने दम तोड़ द्रदया. सोनूराम िी सोर्ने 
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लगा इतना ज्यादा बच्र्ों िाला पररिार र्लाना बहुत िद्रठन है मन ही मन खुद 
रोने लगा. बहुत पश्र्ाताप किया. 

सोनुराम िे जीिन में एि ऐसा बदलाि आया कि उसे गांि िे सरपंर् बनने िा 
अिसर लमला. तब गांि िा मुणखया होने िे नात ेिह पूरे गांि िा वििास िर 
गांि िो तरक्िी िी ओर ले गया. उसने गांि में हम दो हमारे दो िी योजना िी 
पहल िर लोगों िो जागरूि किया. उस गािं में किसी िी पररिार ने अब 2 बच्रे् 
से अधिि बच्रे् पैदा नही किये. िीरे-िीरे उस गांि में खुशहाली आ गई लोग 
समझ गये कि जनसंख्या बढ़ाने से िोई लाि नही ंहै इसललए छोटा पररिार ही 
सिोत्तम है. 

सीख:- छोटा पररिार सुखी पररिार. 
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ककताबें 

रर्नािार:- िूलमिा राय 

 

 

 

 

 

 

 

 

रं्द अच्छी किताबें, 
सेल्ि से झाूँिती है, 
और हम उन्हें देखिर, 
मन ही मन इतराते है. 

 
हम स्ियं हैं दतुनया िी, 
सबसे अच्छी किताब, 
बस स्ियं िो ही हम 
पढ़ने से ितरात ेहै..! 
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िेर्रा सर्रकार्री स्कूल 

रर्नािार:- संतोष पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

मेरा सरिारी स्िूल लगता, 
मेरे बच्र्ों िो िूल. 

खुद िरिे सीखत ेसिी यहाूँ,  
नही िरते िोई िूल. 

मेरा सरिारी स्िूल लगता, 
मेरे बच्र्ों िो िूल. 

खेल- खेल में पढ़ना सब सीखते, 
रटने िा नही यहाूँ िोई रूल  
मेरा सरिारी स्िूल लगता, 

मेरे बच्र्ों िो िूल  
सिी विषय खुलशयों से पढ़ते, 
खुद िी अपनी िाषा गढ़ते. 

व्यिच में नहीं जाता समय िूल,  
मेरा सरिारी स्िूल लगता, 

मेरे बच्र्ों िो िूल.. 
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पयािवर्रण संबधी पहल 

प्रेषि - र्ानी ऐरी 
 

 

 

 

 

 

 

शाला ि घर दोनो ही जगह मैं जल संरक्षण ि प्लास्टीि मुक्त िातािरण िी 
पहल िरत ेआ रही हैं. 
प्लाजस्टि प्रदषूण िो रोिने िी लशक्षक्षिा सुश्री र्ानी ऐरी िे द्िारा गांि पंिी ि 
शाला में विशेष रूप से किया जा रहा है. ईिो क्लब गठन िर िे बच्र्ो िे 
साि  

1. ऐरी मैडम स्िंयम ि अपनी शालाओ ंिे बच्र्ों िे द्िारा पेपर ि िपड ेिे 
िैलै सील िर बना िर शाला पररसर ि गािं में घर जा जा िे दैने िा 
विशेष अलियान र्लाया है 

2. गांि िे सािचजतनि स्िलो िी सिाई       
3. शाला िे मध्यान िोजन ि अन्य िोज्य िेस्ट पदािो से खाद बनाने िा 

िाम हाल ही में शाला मे ही शुरु किया है. 
4. द्वियागं बच्र्ों िा सहयोग िी प्रयाचिरण संरक्षण मेले िर शाला पररसर 

िो संुदर बनाती है. िो बच्रे् इनिे साि सहषच िायच िरत ेहै 
5. सिाई िा महत्ि बता िर बहुत से रोगों एिं प्रदषुण से बर्ाने िा प्रयास 
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िहामसवर्रातर्री अउ हर्र हर्र िहादेव 

रर्नािार:- डॉ. जयिारती रं्िािर 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महालसिरातरी परब हर हमर द्रहन्दमुन िे अब्बड़ महत्ि िे ततहार हरे. इही 
ततहार हर िगिान संिर िे पूजा-पाठ अउ अरािना िे ततहार हरे. हर बछर 
बारह ठन लसिरातरी परिे तेमा महालसिरातरी िे अब्बड़ महत्ि हिय. िागुन 
िृस्न र्तुदचसी िे लसिरातरी हर त्रबसेस हरे. इही लसिरातरी िे द्रदन िगिान 
संिर हर बरम्हा ले रूि िे रूप िररस. परलय िे समे इही द्रदन प्रदोस िाल म 
िगिान लसि हर तांड़ि िरत ररद्रहस. उही बेरा ब्रम्हांड़ ल तीसर आूँखी िे 
ज्िाला ले िस्म िर दीस. ऐखर सेती इही द्रदन अउ रधिया ल महालसिरातरी 
अउ िालरातरी िहे जिे. 

महालसिरातरी िे द्रदन िगिान लसि िे त्रबहाि हर पारिती िे संग होय ररद्रहस. 
तीनों िुिन िे सुर्घघर ततपुरा सुन्दरी सीलिती गौरी ले संिर िगिान िे त्रब हाि 
होइस. इही जम्मो गोठ हर हमर पुरान गरूड़ पुरान,पद्मपुरान, स्िंद पुरान, लसि 
पुरान अउ अजग्न पुरान म मद्रहमा िे बखान हिय. 
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िहे गे हिय, िगिान संिर हर अब्बड़ िोला िंड़ारी हिय. जेन हर मन अउ 
द्रहदय ले सुरता िरिे तखेर उप्पर संिर िगिान जल्दी खुस हो जिे. िगिान 
लसि िे मंुड़ी म एि लोटा जल ररतोय ले अउ बेल पाना र्घाय ले, रधिया 
जागरन िरे ले ओहर मन िे िामना ल पूरा िर देिे. िगिान लसि िे िेस हर 
तिो अब्बड़ ेकिलसम िे हरे. तन म मसान िे राख ल पोते रद्रहिे. गला म साूँप 
िे माला, िंठ म विष अउ जटा म गगंा ल िरे, मािा म तीसर आूँखी ल 
खोलत त्रबिराल अउ बइला म बइठे जम्मो िगत मन िे मंगल िरत रद्रहिे. 

लसि िे अरि िल्यान हिय. लसि ल िोलेनाि,लसिसंिर,सम्िू,नीलिंठ रूि 
तिो िब ेजिे. हमर सब्बो देिी-देिता, देिता िामी ले बड़िा महादेि हर िहािे. 
महादेि हर राक्छि मन िे तिो देिता हरे. आज इही संसार म िगिान लसि 
िे उपासि अउ मनइया जम्मो जगह बगराय हिय. अिे लसि रातरी म जम्मो 
लसि मंद्रदर म मेला-मड़ई िरािे. िांिररया मन िांिर म जल ल लोटा म िर िे 
अब्बड़ दरूरहा ल लानिे अउ लसि मंद्रदर म लसि ललगं म ररतोिे अउ अपन 
मनोिामना ल पा जिे. 

हमर छत्तीसगढ़ हर लसि उपासि िे गढ़ हिय. इहा जगह-जगह प्रार्ीन लसि 
मंद्रदर हिय अउ स्ियंिू लसि ललगं तिो हिय. जेखर मद्रहमा अब्बड़ हिय. 

गररयाबंद जजला म मरौदा गाूँि म स्ियंिू िूतेश्िर महादेि हरे, जेला ििूराच 
महदेि तिो िद्रहिे. जेखर मद्रहमा अपरंमपार हिय. िोला विस्ि िे सबले बड़िा 
लसिललगं िे उपाधि लमले हिय. जेमा महालसि रातरी म बड़िा मेला िरािे. 
दरूरहा-दरूरहा ले लोगनमन लसिललगं िे दरसन बर आिे अउ अपन मन िे 
मुराद ल पा जिे. 
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पर्रीक्षा 
रर्नािार:- रोद्रहत शमाच "राही" 

 

 

 

 

 

 

 

लो आ गयी परीक्षा, 
है प्रिु िी इच्छा. 

 
साल िर िुछ पढ़ा नहीं, 
ज्ञान मन में गढ़ा नहीं. 
धर्तंा ियंिर छायी है 

परीक्षा िी बेला आयी है. 
 

िषच िर मैंन ेत्रबता दी 
मस्ती और मौज उड़ा ली 
टीिी कक्रिेट और खेल 

साल बीता इसी रेलमपेल. 
 

आज मन लससि रहा 
तन बहुत झुलस रहा. 
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सुन परीक्षा िी खबर 
सर र्ढ़ गया ज्िर. 

 
पढ़ लेता अगर साल िर 

सुन लेता लशक्षिो िी पल िर. 
आज यह द्रदन न देखता 

आूँसुओ से मन न वपघलता. 
 

आज प्रिु से है दआु 
पार लगा दे किसी तरहा. 
अगले बार ऐसा न िरूूँ गा 
मन लगािे पूरे साल पढंूगा. 
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बस्तर्र की अनोखी छटा 

रर्नािार:-  रमेश िुमार टंडन 

 

 

 

 

 

 

 

धर्ििूट िी छटा देखो, 
पहाड़ों से तनिलती घटा देखो. 

कितनी मनोरम है छटा, 
यहां िी सांस्िृतति िला देखो.. 

 
िुटुम्बसर िी गिुा देखो, 

अंिी मछली िी िुआ ंदेखो. 
िेशिाल घाटी है तनराली, 

तीरिगढ़ िी धर्ििला देखो.. 
 

पहाड़ों िी है झंुड देखो, 
नद्रदया ंिी है गुजं देखो. 

मिुर गीत सुनाती है झरने, 
दतुनया िी जन्नत है..  
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साल सागोन िी बाग है देखो, 
आम महुआ तेंद ुर्ार है देखो. 

बांस िी यहां घरोंदा है, 
बोली िी कितनी लमठास है देखो.. 

 
बस्तर िी माड़ तनराली है देखो, 
अनसुलझी अबुझ िहानी है देखो. 

प्रिृतत िी िरोहर है बस्तर, 
िारत िी यह तनशानी है देखो.. 

 
तीर िमान िी र्ाल िो देखो, 
िरत ेिैसे लशिार िो देखो. 
द्रदल िो छू लेती है बस्तर, 

कितनी सभ्यता पुरानी है देखो.. 
 

बस्तर िी हर जगह देखो. 
धर्ििूट िी छटा देखो................ 
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पक्का बंगाला 

रर्नािार - टीिेश्िर लसन्हा "गब्दीिाला" 
 

 

 

 

 

 

 

 

बखरी िे बंगाला, 
बद्रढ़या लाल-लाल. 
सील मं पीस िे, 

येिर देख ले िमाल. 
 

सुिाद मुतात्रबि नून, 
अउ लमर्ी नान-नान. 
मस्त हररयर ितनया, 
ये र्टनी िे िमाल. 

 
िोरकिन जजलिया ले जी, 
मस्त र्टिा मार िे  
िारी-िारी िात मं, 
र्ीखना हे दार िे. 
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फागुन ततहार्र 

प्रेषि -िाररणी सोरी 
 

 

 

 

 

 

 

होली िा त्योहार पूरे देश में बड़ े ही हषोल्लास िे साि मनाया जाता है. यह 
त्योहार रंग, उमंग और खलुशयों िा त्योहार होता है. लोग मन िे बैर- िाि िो 
िूलिर पे्रम से गुलाल लगािर गले लमलते हैं, और एि दसूरे िो बिाईया देते हैं. 
सिी अपने बड़ो से आशीिाचद लेते हैं. 

हर त्योहार मनाने िे अपने-अपने रीती-ररिाज, परंपरा या िैज्ञातनि आिार होत े
हैं. आज हम अपने छत्तीसगढ़ में होली मनाने िी इस रीत िे बारे में जानेंगे. 
बुजुगों से पूछने पर पता र्ला कि हम होली िा त्योहार क्यो मनात ेहैं? और 
इसिे पीछे क्या िारण है? जबकि हम बर्पन से स्िूलों में यह पढ़त ेआ रहे है 
कि होललिा नाम िी एि असुर राजिुमारी ने प्रहलाद िो अपनी गोद में बैठािर 
अजग्न में जलािर मारने िा प्रयत्न किया और स्ियं जलिर िस्म हो गयी. 

बुजुगच दादा जी ने बताया कि हम द्रहदंी महीने िे अनुसार अपने तीज त्योहारों िा 
आयोजन िरते है. रै्ि में नया साल मनाते हैं, और िागुन िे साि ही साल िी 
समाजप्त हो जाती है. साल िा अतंतम माह "िागुन" िे आखरी द्रदन में िागुन 
िा त्योहार मनाया जाता है. इस द्रदन हम इस साल िो "अंततम विदाई" देते हैं, 
साि ही अपने आने िाले नए िषच में सुखद जीिन िी िामना िरते हुए रंग-
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गुलाल लगािर िागनु िो त्रबदा िरते हैं. िागुन िे िुछ द्रदन पहले से ही लोग 
फाग गीत गाते हैं,जो कि िागुन िे बाद तेरह द्रदन ति र्लता रहता है. 

रंग-गुलाल लगािर इस त्योहार िो इसललए मनात ेहैं क्योंकि जब िी किसी िो 
अंततम विदाई देते हैं तो गुलाल लगािर उसिे प्रतत अपना स्नेह, प्रेमिाि प्रिट 
िरत ेहैं,र्ाहे िह मतृ व्यजक्त हो, िायचमुक्त या सेिातनितृ्त व्यजक्त हो उनिे साि 
व्यतीत किए मीठी यादों िो संजोिर रखत ेहैं, बुरे समय िो िूलते हैं. ठीि उसी 
प्रिार िागुन महीने िे अंततम द्रदन लोग एि दसूरे िो रंग लगािर अपना स्नेह 
प्रिट िरते हैं. आने िाला समय अच्छा हो यह आशीिाचद देते हैं, और इसललए 
छत्तीसगढ़ में लोग इसे "िागुन ततहार" िे नाम से जानते हैं. 

हमारे छत्तीसगढ़ में यह त्योहार एि तरीिे से "िाठी" अिाचत छुआ(मतृि िायच) 
िी तरह मनाया जाता है जजसमे िागुन िे एि द्रदन पूिच होललिा दहन(दाह) किया 
जाता है, जो कि हमारे अंदर तनद्रहत बुराइयों िे दहन िा प्रतीि होता है. अगले 
द्रदन रंग-गुलाल लगाया जाता है, और तेरह द्रदन बाद(तरेहिीं) "िुर ततहार" होता 
है, उस द्रदन पूरे घर िी किर से ललपाई िरिे साि िरत ेहै और पुनिः रंग खेलत े
हैं. फाग गीत गाते हैं. इस तरह हमारे छत्तीसगढ़ में िागुन िा त्योहार हषोल्लास 
और प्रेम िाि से मनाया जाता है. 
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Dream Big 

Creator: -Devika Sahu 

 

 

 

 
 

 

Dream big, 

You never know what you can achieve, 

Always keep your bags packed, 

Whatever opportunities you get, just grab. 

Every mountaineer is initially on below the mountain foot, 

But Till he reaches the peak his faith in himself doesn't shook, 

Just conquer your fear, 

And your goals are near. 

Every river is destined to be a sea, 

Just your beliefs and knowledge makes you free, 

Hold the hands of the fellow wayfarers and walk, 

Till you finish, please don't stop. 

Be a story which encourages every halcyon, 

Dream big my dear, just keep moving on. 
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आइये पत्तल की परं्रपर्रा को पुनजीपवत कर्रें 

प्रेषि - मंजूषा ततिारी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

पत्तलों से लाभ: 

1. सबसे पहले तो उसे िोना नही ंपड़गेा, इसिो हम सीिा लमटटी में दबा 
सित ेहै. 

2. पानी नष्ट्ट नही ंहोगा. 
3. िामिाली नही ंरखनी पड़गेी, मालसि खर्च िी बरे्गा. 
4. िेलमिल उपयोग नही ंिरने पड़ेंगे. 
5. िेलमिल द्िारा शरीर िो आतंररि हातन नहीं पहंुरे्गी. 
6. अधिि से अधिि िकृ्ष उगाये जायेंगे, जजससे कि अधिि आक्सीजन िी 

लमलेगी. 
7. प्रदषूण िी घटेगा. 
8. सबसे महत्िपूणच झूठे पत्तलों िो एि जगह गाड़ने पर, खाद िा तनमाचण 

किया जा सिता है, एिं लमटटी िी उपजाऊ क्षमता िो िी बढ़ाया जा 
सिता है. 

9. पत्तल बनाने िालों िो िी रोजगार प्राप्त होगा. 
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10. सबसे मुख्य लाि, आप नद्रदयों िो दवूषत होने से बहुत बड़ ेस्तर पर 
बर्ा सित ेहैं, जैसे कि आप जानत ेही हैं कि जो पानी आप बतचन िोन ेमें 
उपयोग िर रहे हो, िो केमिकल िाला पानी, पहले नाले में जायेगा, किर 
आगे जािर नददयों में ही छोड़ द्रदया जायेगा. जो जल प्रदषूण में आपिो 
सहयोगी बनाता है. 

आजकल हर्र जगह भंडारे्र, पववाह शाददयों, पादटियों िें डडस्पोजेबल की जगह इन 
पत्तलों का प्रचलन कर्रना चादहए. 
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आपकी मलखावट आपके बारे्र िें क्या बताती हैं 

रर्नािार:- गौतम िुमार शमाच 
 

 

 

 

 

 

 

किसी िी व्यजक्त िी ललखािट से आप उस व्यजक्त िे र्ररि िे बारे में िािी 
िुछ जान सिते है. िैसे िौन सोर् सिता िा िी हमारी handwriting में िी 
िोई राज तछपा हुआ हो सिता है! जैसे कि िहा जाता है, ‘िलम िी शजक्त 
तलिार िी िार से िई गुना अधिि शजक्तशाली होती है.’ इस ििन िे पीछे 
बहुत गहरा अिच छुपा हुआ है! अगर आप लोग िी अपनी handwriting से अपने 
व्यजक्तत्ि िे बारे में जानना र्ाहत ेहैं तो तैयार हो जाइये. हम दाि ेसे िह सित े
है कि इन जानिाररयों से आप िािी हद ति सहमत ही होंगे, क्योंकि ये िािी 
हद ति सही ही होती हैं! तो आईये जानत ेहै िुछ ऐसी ही बातों िे बारे में:- 

1. आपिी Handwriting िे अक्षरों िा साइज़ 
o छोटा अक्षर्र : अगर आप छोटे अक्षरों िा इस्तेमाल िरत े हैं तो 

आपिी एिाग्रता बहुत अच्छी है, जीिन िे प्रतत िी आपिा नजररया 
संिीणच और अपने उद्देश्य िे प्रतत आपिा ध्येय िी तनजश्र्त होता 
है. 

o बड़ा अक्षर्र : अगर आप बड़ ेअक्षरों िा इस्तेमाल िरत ेहैं तो जीिन 
िे प्रतत आपिा नजररया बहुत ही खुला हुआ होता है और आप 
आसानी से बोररयत िो महसूस नही ंिरत ेहै इसिे साि ही आपिो 
मान सम्मान प्राप्त िरने िी बहुत इच्छा होती है! 
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2. ललखत ेसमय अक्षरों पर दबाि 
o अचधक दबाव : यद्रद आप ललखत ेसमय अक्षरों पर अधिि दबाि 

डालते है तो आप बहुत ही िािुि किस्म िे इंसान है! 
o कि दबाव : ललखते समय यद्रद आप अक्षरों पर िम दबाि डालते है 

तो आप अपनी िािनाएं िो जाद्रहर नही होने देत ेहै! 

3. Handwriting में अक्षरों िे बीर् िा अंतर 

o कि अतंर्र : यद्रद आपिी ललखािट में अक्षरों िे बीर् िा अंतर िम 
है तो आप समय िे प्रबंिन में तनपुण नही ंहैं. 

o बर्राबर्र अंतर्र : यद्रद आपिी ललखािट में अक्षरों िे बीर् िा अंतर 
बराबर है तो आपिा जीिन बेहद सुलझा हुआ होता है. र्ीज़ों िा 
प्रबंिन अच्छे तरह से िरन ेिे साि ही आप मानलसि रूप से िी 
िािी सुलझे हुए होत ेहैं. 

o अचधक अंतर्र : यद्रद आपिी ललखािट में अक्षरों िे बीर् िा अंतर 
अधिि है तो आपिो आज़ादी में रहना िािी पसंद है. साि ही 
आपिो व्यािुल होना पसंद नही ंहै. आपिो अपना व्यजक्तगत दायरा 
िािी पसंद है. 

4. आपिी Handwriting किस ओर झुिी है? 
o बायी ंओर्र : यद्रद आपिी handwriting बायी ंओर झुिी हुई है तो 

आप अंतमुचखी हैं और आपिो आजादी में रहना पसंद हैं. 
o दायीं ओर्र : यद्रद आपिी handwriting दायीं ओर झुिी हुई है तो 

आपिो लोगों से लमलना-जुलना, घूमना-किरना, बातें िरना िािी 
पसंद है लेकिन िो िी आपिे अपने मूड िे द्रहसाब से ही. 

o सीधा : अगर आपिी handwriting सीिी है तो आप अपनी िािनाओ ं
िो अच्छे से तनयंत्रित िरना जानते हैं और िािनाओं िो अपने मन 
मुतात्रबि ज़ाद्रहर िरत ेहैं. र्ाहे किसी िी तरह िा िाम हो आप बहुत 
सोर् समझ िर िरत ेहै. 



किलोल मार्च 2020   78 

 

5. आपिे िाक्य किस द्रदशा में जात ेहैं? 
o ऊपर्र : अगर आपिे handwriting िे िाक्य ऊपर िी और जाते हैं 

तो आपिा व्यजक्तत्ि आशािादी है और आप हर समय अच्छे मूड 
में रहने िी िोलशश िरत ेहैं. 

o नीचे : अगर आपिे handwriting िे िाक्य नीर् ेिी और जाते हैं 
तो आप तनराशािादी है और ये आपिे तनािग्रस्त और ििे हुए होने 
िी तरि इशारा िरता है. 

o लहर्रदार्र : अगर आपिे handwriting िे िाक्य लहरदार हैं तो इससे 
पता र्लता है कि आपिा द्रदमाग जस्िर नही ं रहता है. और आप 
िािी रं्र्ल स्ििाि िे है. 

6. आप अपने अक्षरों िो िैसे जोड़ते है? 
o जुड़ ेहुए : अगर आपिे handwriting में अक्षर जुड़ ेहुए हैं तो आप 

ताकिच ि, व्यिजस्ित हैं और सोर् समझ िर तनणचय लेत ेहैं. 
o अलग-अलग : अगर आपिे handwriting में अक्षर अलग-अलग हैं 

तो आप बुद्धिमान हैं और साि में सहज ज्ञान से पररपूणच हैं. 

7. आप अगें्रजी िे ‘i’ letter िो िैसे ललखत ेहैं? 
o चुलबुले आकार्र िें : अगर आप अगें्रजी िे ‘i’ अक्षर िो रु्लबुले 

आिार में ललखत ेहै! तो आप बेहद रं्र्ल और रर्नात्मि स्ििाि 
िे है! साि ही आपिो िीड़ से अलग हटिर द्रदखना पसंद है. 

o अव्यवजस्थत : अगर आप अंगे्रजी िे ‘i’ अक्षर िो आप अव्यिजस्ित 
िरिे ललखत ेहैं तो आपिो किसी िी तरह िी अव्यिस्िा पसंद नही ं
और आप हर छोटी से छोटी बात पर नज़र रखत ेहैं. 

8. अंग्रजी िाषा िे ‘t’ letter िी ऊपरी लाइन िैसे बनाते हैं? 
o ऊपर्र: अगर िोई व्यजक्त अगं्रजी िाषा िे ‘t’ अक्षर िी ऊपरी लाइन 

िो उपर िी तरि बनात ेहै तो ऐसे लोगों िा आत्मसम्मान बहुत 
अधिि ऊंर्ा होता है और इसी िजह से ऐसे लोग दसूरों िी तलुना 
में बहुत बड़ा सोर्न ेिी क्षमता रखते हैं. 
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o नीचे : इसिे विपरीत यद्रद िोई व्यजक्त अगं्रजी िाषा िे ‘t’अक्षर िी 
उपरी लाइन िो नीरे् िी तरि बनात े है तो ऐसे व्यजक्त में 
आत्मसम्मान िी िमी पाई जाती है और ऐसे व्यजक्त अपनी 
िात्रबललयत िे द्रहसाब से खुद िो बहुत िम आंिते है. ऐसे व्यजक्त 
अक्सर अपनी िाबललयत िो नहीं पहर्ान पात ेहै. 
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अधूर्री कहानी पूर्री कर्रो 

वपछले अिं में हमने आपिो यह अिूरी िहानी पूरी िरने िे ललये दी िी – 

मित्रता 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि गांि में दो लमि रहते िे. एि िा नाम िा रं्दन, दसूरे िा गुलाब. दोनों िी 
लमिता इतनी गहरी िी कि लोगों िो इनसे बड़ी ईष्ट्याच होती िी. िई लोग यह 
िोलशश िी िरते िे कि किसी तरह इनिी लमिता टूट जाए. 

िुछ द्रदनों बाद रं्दन िे पररिार िो दसूरे गांि में जािर बसना पड़ा. अब इनिा 
रोज िा लमलना बंद हो गया. पर इन्होंने एि दसूरे िो धर्ट्द्रठया ंललखनी शुरू 
िर दी.ं बहुत द्रदनों ति ये लसललसला र्लता रहा. किर पता नहीं क्या हुआ,गुलाब 
िी धर्ट्द्रठयां आनी बंद हो गईं. रं्दन बड़ी प्रतीक्षा िरता िा. उसने गुलाब िो 
ललखना जारी रखा पर गुलाब िा िोई उत्तर नही ंआता िा. 

रं्दन अब उदास रहन ेलगा िा. उसे समझ में नही ंआता िा कि अर्ानि ये क्या 
हो गया. एि द्रदन िह अपने वपताजी से पूछिर अपने पुराने गांि िी ओर र्ल 
पड़ा. 
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डडजने्द्र कुरे्र जी द्वार्रा पूर्री की गई कहानी 
गुलाब और रं्दन िी लमिता इतनी गहरी िी कि शब्दों में बयां नहीं िी जा 
सिती िी. रं्दन िे जाने िे पश्र्ात गुलाब पूरी तरह से टूट रु्िा िा. सच्र्ी 
गहरी लमिता िे िारण अपना मानलसि संतुलन खो बैठा िा. गली गली िटे 
पुराने िपड़ ेपहन िर घूमता और अपने लमि िो ढंूढता िा. जजसिो िी लमलता 
रं्दन-रं्दन िह िे गले लगाता. इसी बीर् अर्ानि रं्दन अपने लमि गुलाब से 
लमला. अपने लमि िो देखिर उसिी आूँखों में आूँसू आ गये. घर ले जािर उसिे 
ललए नए िपड़ ेलाए और उसे पहनाये, अपने पुरानी लमि िो देखिर गुलाब िी 
याददाश्त पुनिः िापस आ गयी. िह अपने लमि िो देखिर खशुी से िूला नही ं
समाया. दोनों लमि आपस में लमल गए. दोनों लमि सच्र्ी लमिता िी लमसाल िे. 
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कन्द्हैया साहू (कान्द्हा) जी द्वार्रा पूर्री की गई कहानी 
र्न्दन अपने पुराने गांि में जा िर देखता है कि गांि में बहुत ही िम लोग 
तनिास िर रहे हैं क्योंकि उस गांि में वपछले साल अिाल पड़ा िा. इसललये 
अधििांश लोग अपने पररिार िे साि िाम िी तलाश में दसूरी जगह र्ले गए 
िे. गुलाब िा पररिार िी गांि से बाहर र्ला गया िा, जजससे अपना गजुर बसर 
िर सिे. अब रं्दन िो समझ में आ गया कि उसिा लमि गुलाब उसिी धर्ट्द्रठयो 
िा जिाब इसललए नही ंदे रहा िा क्योंकि गांि से बाहर होन ेिे िारण धर्ट्द्रठया ं
उसे लमल ही नही ंरही िीं. रं्दन िो यह बात समझते देर न लगी कि उसिा 
लमि पररिार सद्रहत संिट िे दौर से गजुर रहा है. गांि में दसूरे लोगों से गुलाब 
िा पता पूछिर रं्दन उस जगह पहुूँर् गया जहाूँ गुलाब अपने पररिार िे साि 
रहता िा. उसने देखा कि िठोर पररश्रम िरने िे बाद िी उनिा जीिन बहुत 
िष्ट्टप्रद िा. दोनों लमि लमलिर बहुत खुश हुये. गुलाब ने बताया कि उनिे द्रदन 
किस प्रिार िष्ट्ट से गुजर रहे हैं. तब रं्दन ने अपने लमि िी मदद िरने िा 
तनश्र्य किया. िह गलुाब िे पररिार िो अपने घर ले आया, उसिो अपने घर 
रखिर सेिा िरने लगा. उसने गुलाब िो नए िपड़,े जूत ेद्रदलिाये और अपने 
पररधर्त दिुानदार िे यहाूँ िाम पर लगा द्रदया. उसिे रहने िे ललए एि छोटा 
सा घर िी द्रदला द्रदया. अब गुलाब िो तनयलमत िाम लमल गया जजससे उसिे 
हालात िीरे-िीरे सुिरने लगे और जो िाम िे बदले में लमलता उसमें से िुछ 
बर्ा िर उसने एि साल में अपने ललए पक्िा घर बना ललया. अब गुलाब अपने 
माता - वपता िो िी अपने पास ले आया. सिी लोग अब सुख पूिचि जीिन जीने 
लगे. यह देखिर रं्दन िो िी बहुत अच्छा लगता कि अब उसिा लमि पररिार 
सद्रहत उसिे पास रहिर सुख शांतत से जीिन व्यतीत िर रहा है. अब पूिच िी 
िांतत दोनों लमि लमलते और एि दसूरे िे सुख-दखु में मदद िरते. 

सीख:-- सच्र्ा लमि िही जो विपवत्त में अपने लमि िे िाम आए. 
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संतोष कौमशक जी द्वार्रा पूर्री की गई कहानी 
रं्दन अपने पुराने गािं में पहंुर्िर अपने दोस्त गुलाब िे यहा ंगया. िहा ंदेखा 
तो गुलाब िी बूढ़ी मा ंि उसिी पत्नी िी जस्ितत बहुत ही खराब िी. िे दोनों 
िूख ेप्यासे गुलाब िे राह देख रहे िे. तिी रं्दन उसिी पत्नी और मा ंसे पूछता 
है कि-"गुलाब िहां है?" गुलाब िे बारे में पूरी घटना बतात ेहुए उसिी मां िहती 
है कि- "गुलाब िो शेर लसहं नाम िा एि शराबी बहुत परेशान िरता िा. िह 
गांि िे सिी सीिे-सािे व्यजक्तयों से पैसे मांगता है, नहीं देने पर मारपीट िरत े
हुए उसे षड्यंि िर िंसा देता है. उसने गुलाब से िी पैसा मांगा, नही ंदेन ेपर 
मारपीट िरत ेहुए जालसाजी िर जेल लिजिा द्रदया है. उसिे णखलाि िोई गिाही 
नहीं देता,गिाही देन ेिाले िो बहुत परेशान िरता है." 

रं्दन िैया आप ही िुछ िररए हमारा गलुाब तनदोष है. रं्दन ने उन लोगों िो 
सांत्िना दी दिुान जा िर उन लोगों िे ललए किराना सामान िी व्यिस्िा किया 
ताकि उन लोगों िो सही समय पर िोजन लमले. 

अब रं्दन ने गुलाब िे बारे में, गांि िे व्यजक्तयों से जानिारी ली. जानिारी से 
पता र्ला कि गुलाब तनदोष है. 

रं्दन िा एि दोस्त ििील िा. उसन ेघटना िे बारे में अपने दोस्त से र्र्ाच िी 
और गुलाब िो तनदोष सात्रबत िरने िे ललए सारे सबूत इिट्ठे किये. ििील एिं 
रं्दन ने िाने में पहंुर्िर िाना प्रिारी िो पूरी घटना िी जानिारी दी. पुललस ने 
घटनाओ ंिी पूरी तरह छानबीन िी और गुलाब िो तनदोष पाया गया, उसे जेल 
से ररहा िर द्रदया गया. जेल से तनिलत ेही गुलाब अपने दोस्त रं्दन से गले 
लमलते हुए िहता है कि- "लमि तूमने मुझे तनदोष सात्रबत िर, विपवत्त में साि 
देिर लमिता िा िमच तनिाया है तुम्हारा जैसा लमि मुझे नहीं लमलेगा, मैं तुम्हे 
बहुत-बहुत िन्यिाद देता हूूँ" 

इिर शराबी शेर लसहं िो पुललस ने सीिे-सािे व्यजक्त िो िंसाने िे जुमच में जेल 
में बंद िर द्रदया. रं्दन अपने दोस्त एिं पूरे पररिार िो अपने गांि में रहने िी 
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सलाह देत ेहुए घर ले गया. िहा ंदोनों दोस्त लमलिर िाम िरत ेहुए खुशी-खुशी 
से अपना जीिन त्रबताने लगे. 
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चन्द्दन कुिार्र बार्रीक (कक्षा आठवीं, शासकीय उच्च प्रा.शा.लांती ) द्वार्रा पूर्री की 
गई कहानी 

र्न्दन अपने पुराने गाूँि जात ेहुए यह सोर्ने लगा कि आणखर क्यों मेरा लमि 
गुलाब मेरी धर्ट्द्रठयों िा जबाब नही ंदे रहा है. यह सोर्त ेहुए िह आगे बढ़ता 
र्ला गया र्लते-र्लते िि िर एि पेड़ िे नीरे् िुछ देर रुिा. उसे पेड़ों िी 
शीतल छाया में आराम महसूस हुआ. उसने पेड़ लगाने िाले िो मन ही मन 
िन्यिाद द्रदया और सोर्ने लगा िाश कि लोग रास्ते िे किनारे-किनारे आपस में 
लमलिर छायादार पेड़ लगात ेतो सफर िा मजा िुछ और ही होता. उसने अपनी 
तरि से अपने गाूँि में दस पेड़ लगान ेिा संिल्प ललया. किर उसने सामने देखा 
तो एि िला व्यजक्त द्रदखाई द्रदया जो उसे ििा हुआ देखिर उसिे पास ठहर 
गया िा, उससे बातर्ीत हुई. उसने रं्दन िो अपनी मोटर साइकिल में त्रबठािर 
उसिे मंजजल िाले गाूँि िे समीप ति पहंुर्ा द्रदया. किर र्न्दन ने िहा – "िाई 
अब मुझे उतार दो मैं यहाूँ से पैदल र्ला जाऊंगा" यह बोलिर उसे मदद हेत ु
िन्यिाद द्रदया. 

िह गाूँि में सीिे गुलाब िे घर पहंुर्ा, जसेै ही रं्दन ने गुलाब िे घर में प्रिेश 
किया, उसिी नजर उस तस्िीर पर पड़ी जजसमें िूलों िा हार लगा हुआ िा यह 
तस्िीर किसी और िी नही ंबजल्ि उसिे अपने जजगरी दोस्त गुलाब िी ही िी. 
तस्िीर देखते ही रं्दन िौंर्क्िा रह गया, उसे िुछ िी नहीं सूझा, उसने घर िे 
िीतरी िक्ष ति प्रिेश िरने िी द्रहमाित िी नही ंिी. र्न्दन िो देखिर गुलाब 
िी माूँ ने बताया कि रवििार िा द्रदन िा. बेटा गाय र्रान ेपहाड़ी िी तरि गया 
िा उसे पहाड़ी पर सांप ने डस ललया िह दौड़ते-हािंते घर आया हमने गाूँि िे 
बैगा िो बुलािर झाड़-िंूि िराया पर सही ईलाज नही ंहो पाने िे िारण उसिी 
मौत हो गई और गलुाब हम सब िो छोड़िर सदा िे ललए र्ला गया. रं्दन न े
माताजी से पूछा – आपने मेरे लमि िो पास िे अस्पताल में क्यों नही ंपहुूँर्ाया 
? िाश! आप लोग गलुाब िो िक्त रहत ेअस्पताल ले जात ेतो उसिा सही इलाज 
होता और िह आज हम सबिे साि होता. गुलाब िे दादा और माूँ ने लससिते 
हुए िहा- हाूँ बेटा ! तुमने सही िहा, िाश! हम समय रहते उसे डॉक्टर िे पास 
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ले जात ेतो यह द्रदन देखना नही ंपड़ता. माताजी न ेरं्दन िो गोद में ले ललया 
और िहा –“आज से तुम ही हमारे बेटे हो” हमने तो अपने आूँखों िे तारे िो 
अंिविश्िास में खो द्रदया मगर हमारे जैसी िूल िोई और ना िरे इसिे ललए 
लोगों िो जागरूि िरने िी जरुरत है. किर रं्दन िो माूँ ने खूब णखलाया-वपलाया, 
दलुार किया और लमठाई िी बनाई और उसे उसिे गाूँि छोड़ने पूरे पररिार संग 
गई. इस तरह दोनों पररिार िी लमिता किर से अटूट विश्िास में बदल गयी और 
रं्दन िो िी उसिी धर्ट्द्रठयों िे जबाब नही आन ेिे िारण िा पता लग गया. 
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लक्ष्िी सोनी जी व्दार्रा पूर्री की गई कहानी 
रं्दन अपने पुराने गांि िी ओर तनिल पड़ा. िह रास्ते िर गुलाब िे बारे में 
सोर्ता जा रहा िा. उसे गुलाब िी धर्तंा सता रही िी कि िह ठीि होगा या 
नहीं? जैसे ही रं्दन गाूँि में पहंुर्ा, िहा ंिा नज़ारा देख िर िह हैरान रह गया. 
गांि पूरी तरह से बदल रु्िा िा. यह बदली तस्िीर बहुत ियानि िी. सिी लोग 
एि ियानि बीमारी से पीडड़त िे. र्ारों तरि लसिच  गंदगी ही िैली िी. रं्दन 
गुलाब िे घर गया. उसे देखिर गुलाब िूट-िूट िर रो पड़ा. उसिे पररिार में 
सिी बीमार िे. गुलाब खुद बहुत िमजोर हो गया िा. इस िारण िह रं्दन िो 
िोई पि नहीं ललख पा रहा िा. रं्दन और गुलाब लमलिर गािं िो इस बीमारी 
से बर्ान ेिा उपाय सोर्ने लगे. उन्हें सिाई िी बात याद आयी. उन्होंने गुलाब 
िे घर से शुरुआत िी. पूरा घर साि किया. लोगों िो जोड़ा और सिाई में लग 
गए. पूरी गली मोहल्ला िो साि किया और िीरे िीरे गांि साि हो गया. गाूँि 
िी तस्िीर पहले जसैी हो गयी. लोग स्िस्ि होन ेलगे. गांि पहले जैसा साि 
नजर आने लगा. सबने रं्दन िी खूब तारीि िी. लोगों ने िहा रं्दन और गुलाब 
िी दोस्ती िािई िात्रबले तारीि है. 
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सुशील र्राठौर्र जी द्वार्रा पूर्री की गई कहानी 
एि द्रदन िह अपने वपताजी से पूछ िर पुराने गांि िी ओर र्ल पड़ा. िहा ंअपने 
लमि गुलाब िे घर गया. घर िी जस्ितत देखिर उसे बड़ा दखु हुआ. घर िे सामान 
अस्त-व्यस्त पड़ ेिे, गुलाब िी पत्नी िी साड़ी, बच्रे् िी िमीज िटी हुई िी. 
बातर्ीत में गुलाब िी पत्नी ने बताया कि आपिे जाने िे बाद ये बहुत अधिि 
उदास रहने लगे िीरे-िीरे इनिी दोस्ती गािं िे िुछ गलत आदत िाले लोगों से 
हो गई. ये िी शराब एिं जुए िे आदी हो गए. इन्हें िी शराब, जुए िी लत लग 
गई. घर िे सामानों िो बेर्न ेलगे. बातर्ीत िे दौरान रं्दन िो यह िी पता 
र्ला कि िािी िे गहने जेिर िी बेर् द्रदए गए यहा ंति िी खतेों िो धगरिी रख 
द्रदया. िािी एिं बच्रे् से यह सब बातें जानिर रं्दन पर तो मानो पहाड़ ही टूट 
पड़ा. रं्दन अपने दोस्त िी खोज में गली िी ओर तनिल गया. रास्ते में ही 
गुलाब लमल गया. गलुाब अपने लमि रं्दन िो देखिर िोड़ा खशु तो हुआ लेकिन 
ग्लातन ज्यादा हुई. दोनों लमि घर आए. घर में िािी एिं गुलाब से आग्रह किया 
कि िह रं्दन िे साि उसिे नए गािं र्लें बहुत मनाने िे बाद िे सहमत हुए 
सब रं्दन िे साि गािं आ गए यहां रं्दन ने गुलाब िा इलाज िरिाया. गुलाब 
िी गलत आदतों में सुिार आया. रं्दन ने अपने लमि से तनिेदन किया कि िह 
िी अब इसी गांि में रहे. गुलाब अब पुराने गांि िो छोड़िर नए गांि में नया 
मिान बनिा िर रहने लगे. रं्दन और गुलाब किर से एि साि हो गए लोग 
उनिी लमिता िो सराहने लगे. गुलाब िा पररिार अब खुशी-खशुी जजंदगी बसर 
िरन ेलगा. 
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सुचच श्रीवास, कक्षा नविी के द्वार्रा पूर्री की गई कहानी 

रं्दन गांि पहंुर्त ेही अपने लमि िे घर गया उसने देखा कि उसिा वप्रय लमि 
बीमार है. रं्दन ने पूछा िी लमि यह तुम्हें क्या हुआ? तुम धर्ट्द्रठया ं ललखना 
क्यों बंद िर द्रदये और इतन ेद्रदनों से खबर क्यों नही ंलिजिाई कि तुम बीमार 
हो. तुमने मुझे इस लायि िी नही ंसमझा. गुलाब ने िहा वप्रय लमि रं्दन मैं 
तुम्हारे सिी सिालों िा जिाब देता हंू, जब तुम इस गांि िो छोड़ िर गये उसिे 
बाद तुम्हारी धर्ट्द्रटयां हमेशा आती िीं पर िुछ द्रदन बाद मेरी तबीयत खराब 
होने लगी मैं टाइिाईड से पीडड़त िा जजसिे िारण मैं तुम्हें धर्ट्ठी नही ं िेज 
पाया और ना ही िोई सूर्ना. तुम तो जानते हो किस िजह से मैं खबर नहीं 
पहंुर्ा सिा. जब से िुछ ठीि हुआ हूूँ मै रोज तुम्हारी धर्ट्ठीयों िो पढ़ता हूूँ, 
यही मुझे सबल प्रदान िरता है. मैओं मन ही मन तुम्हें पुिारता हूूँ देखा, तुम 
आज आ गए. मुझे तो जैसे िगिान से सब िुछ लमल गया, िन्यिाद प्रिु!  
गुलाब ने िहा, लमि दो-र्ार द्रदन मेरे घर मेरे साि रहते तो मुझे अच्छा लगता. 
उसिे बाद तुम अपने घर र्ले जाना. रं्दन िहता है, मेरी िुछ ही द्रदनों बाद 
परीक्षा है. उसिे बाद तुम्हारे घर िी आऊंगा और धर्ट्द्रठयां िी ललखिर िेजता 
रहंूगा मुझे अब तसल्ली हो गई है कि तुम्हारी धर्ट्ठी मुझे क्यों नही ंआ रही िी. 
मैं धर्ट्ठी नही ंआने से बहुत दखुी हो गया िा. मेरा किसी िायच में मन नही ं
लगता िा. सोर् रहा िा पता नहीं क्यों मेरा लमि मुझसे नाराज हो गया अब मुझे 
पूरा विश्िास हो गया है कि मेरा लमि दरू तो रह सिता है पर मुझसे जुदा नहीं. 
मैं हर द्रदन तुम्हें याद िरता हूूँ और मुझे पता है तुम िी मुझे याद िरते रहोगे. 
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टेकर्राि धु्रव ददनेश जी द्वार्रा पूर्री की गई कहानी 
रं्दन जब अपने पुराने गांि पहंुर्ा तो उसे पता र्ला कि गुलाब िा एक्सीडेंट हो 
गया है, एि पैर टूट गया है. प्लास्टर लगा होने िे िारण िह र्लने मे असमिच 
है. ठीि होने में महीनों लगेगा. 

रं्दन तुरंत गुलाब िे पास गया और बोला- लमि तुम्हारी ऐसी हालत हो गई, और 
मुझे खबर ति नही ंिी. गुलाब ने िहा - ऐसी बात नहीं है लमि मैंने तुम्हें ललखा 
िा, लेकिन र्ल न पाने िे िारण उसे िेजने में असमिच िा. मैं पि पोस्ट िरने 
िे ललए िंुदन िो दे देता िा. िई सारे पि मैं िंुदन िे माध्यम से पोस्ट िर 
रु्िा हंू. लेकिन तुम्हारी ओर से िी िोई जिाब अिी ति नही ंआया. तब रं्दन 
ने िहा- ये िैसी बातें िर रहे हो लमि, मुझे तुम्हारा एि िी पि अिी ति नही ं
लमला है, जबकि मैं िी तुम्हें ढेर सारे पि िेज रु्िा हूूँ. लेकिन तुम्हारी ओर से 
िोई जिाब न आते देख मैं परेशान हो गया और तुमसे लमलने र्ला आया. 
उिर िंुदन िो पता र्ला कि रं्दन, गुलाब से लमलने आया है तो िह सोर् में 
पड़ गया क्योंकि, िंुदन उन लोगों में से िा जो रं्दन ओर गुलाब िी लमिता से 
ईष्ट्याच िरता िा. िह सोर्ता िा कि इनिी लमिता िैसे टूटे. ओर ये अच्छा मौिा 
जो उसे लमल गया िा, रं्दन और गुलाब िी लमिता िो तोड़ने िा इसललए िंुदन, 
रं्दन िे नाम गुलाब िा और रं्दन िा गलुाब िे नाम  िे पिों िो पहंुर्ने ही  
नहीं दे रहा िा. 
दोनों िो एि साि देखिर उसे आत्मग्लातन हुई और सोर्ने लगा कि रं्दन और 
गुलाब मेरे बारे में न जाने क्या-क्या सोर्ेंगे, मैं उनिी लमिता में िूट डालने िे 
ललए ये क्या िर रहा िा. उससे रहा न गया और िह उनसे क्षमा मागंने गुलाब  
िे घर पहंुर् गया. 
िंुदन िो आया देख गुलाब ने िहा-बड़ी लम्बी उम्र है तुम्हारी, सही िक्त में आए 
हो, मैं तुम्हें बुलाने ही िाला िा. तुम मेरे लमि रं्दन िो बताओ कि मैंन ेकितने 
सारे पि उसिे नाम िेजने िो तुम्हें द्रदया िा. लेकिन रं्दन िह रहा है कि उसे 
मेरा एि िी पि नहीं लमला और न ही उसिे द्िारा ललखा पि मुझे लमला. 
िंुदन ने िहा- मैं तमु दोनों िा गुनहगार हंू लमि, मैं नही ंर्ाहता िा कि तुम 
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दोनों किर से लमलो. इसललए तुम दोनों िे पि िो एि दसूरे ति नही ंपहंुर्ने दे 
रहा िा. आज रं्दन िो यहा ंदेख िर तमु दोनों िे बीर् लमिता िी ताित िा 
पता र्ला, मुझे मालूम नहीं िा कि रं्दन िा तुम्हारे प्रतत इतना प्यार उसे यहा ं
ति खींर् लायेगा. मैं अपने किए पर शलमिंदा हंू, मुझे माि िर दो, आगे से ऐसा  
नहीं होगा. 
गुलाब ने िहा- लमि, सुबह िा िूला शाम िो घर िापस आ जाए उसे िुला नही ं
िहत,े हमारे द्रदल में तुम्हारे ललए िोई लशिायत नहीं. अगर तमु ऐसा नही ंिरत े
तो क्या मेरा लमि मुझसे लमलने आ पाता. िंुदन ने िहा- मुझे और शलमिंदा न 
िरो लमि. तब रं्दन ने िहा-  
तो इसी बात पर लमलाओ हाि, आज िे बाद अब हम तीनों िा रहेगा साि.  
 
इस तरह रं्दन और गुलाब िी लमिता और तनखरिर िंुदन बन गयी. 
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अगले अंक के मलए अधूर्री कहानी 

सोना की होमशयार्री 

 
 

 

 

 

 

एि द्रहरण शािि िा, सोना. सोने जैसा रंग, बड़ी- बड़ी आखंें, बहुत िुतीला पर 
िोला सा. जब िुलांर्ें मारता हुआ दौड़ता तो िोई उसिी बराबरी न िर पाता. 

सोना अपने झंुड िे साि जगंल से लगे घास िे बहुत बड़ ेमैदान में रहता िा. 
उसिे द्रदन बड़ी मस्ती में बीत रहे िे. 

जंगल में रहता िा एि लसयार िुरु, बहुत िूतच और र्ालाि. एि द्रदन इसिी 
नज़र सोना पर पड़ी. उसिे नन्हे और िोमल शरीर िो देखत ेही उसिे मंुह से 
लार टपिन ेलगी. सोर्ा, र्लो आज उसिा पीछा किया जाए. पर िोड़ी ही देर में 
उसे समझ में आ गया कि सोना िो पिड़ना उसिे बस िी बात नहीं. 

मंुह लटिाए िह अपनी मांद में लौट आया. पर सोना िी छवि उसिी आंखों से 
हट नही ंरही िी. िह रात िर ततिड़में लिड़ाता रहा. सुबह होत ेही िह िबरा तेंदएु 
िे पास पहंुर्ा और सोना िे बारे में उसे बताया. िबरा िे मंुह में िी पानी आ 
गया. उसने िुरु से िहा, "िुरु, मैं उसे दौड़िर तो पिड़ नही ंपाऊंगा. हां, अगर 
तुम उसे किसी तरह बहला - िुसलािर जगंल में ले आओ तो बात बन जाएगी. 
"मैं किसी पेड़ पर छुपा बैठा रहंूगा. जैसे ही िह पास आएगा मैं िूदिर उसे दबोर् 
लंूगा." 
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किर एि द्रदन िुरु सोना से लमला और प्यार िा नाटि िरते हुए उससे िहा, 
"िैसे हो प्यारे िांज!े " 

सोना इस नए मामा िो देखिर पहले तो र्ौंिा पर िीरे-िीरे उसिी बातों में आ 
गया. किर िही हुआ जजसिा डर िा. िह िुरु िे साि जगंल िी ओर र्ल पड़ा. 

(इसिे बाद क्या हुआ, यह आप हमें ललख िर िेजें. आपिी िहानी हम अगले 
अंि में प्रिालशत िरेंगे) 
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अंतर्र ढूूँढो 
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मशवर्रात्रत्र िनाबो  ---  िहादेव िें पानी चढाबो 

रर्नािार:- महेन्ि देिांगन "माटी" 
 

 

 

 

 

 

 

 

शंिर िगिान ल औघड़ दानी िहे गेहे. िाबर पूजा पाठ िरे िे सबले सरल विधि 
एिरे हे. अऊ बहुत जल्दी खुश होिे िरदान िी देिे. शंिर िगिान ल िोला 
िद्रहिे त सीरतोन में िोलेर् िंडारी हरे. 

लशिरात्रि िे द्रदन एिर त्रबसेस पूजा पाठ िरे जािे. िागुन महीना में अधंियारी 
पांख िे र्ौदस िे द्रदन लशिरात्रि ल मनाय जािे. 

िहे जािे िी इही द्रदन लशि जी ह तांडि िरिे अपन तीसरा आंखी ल खोले 
ररद्रहसे अऊ पूरा ब्रमहांड ल समाप्त िर दे ररद्रहसे. एिरे पाय ए द्रदन ल 
महालशिरात्रि या िालरािी िी िहे जािे. 

िोई िोई िाहनी में माने जािे िे िगिान शिंर िे त्रबहाि ह इही द्रदन होइस हे 

शंिर िगिान िे रुप ह तनराला रद्रहिे. अपन हाि गोड़ में राख ल पाऊडर बरोबर 
रु्परे रद्रहिे. गला में नाग सांप िे माला, िान में त्रबच्छी िे िंुडल, ितनहा में 
बघिा िे छाला अऊ नंदी बैला िे सिारी रद्रहिे. 

लशि जी ह अपन िक्त मन उपर जल्दी खशु हो जिे अऊ तुरत ेिरदान देिे. 
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पौरातनि ििा ----- एि बार एि लशिारी ह लशिार िरे बर जगंल में जािे. 
लशिार िरत िरत िोला रात हो जिे अऊ रसता िटि जािे. त िोहा अराम िरे 
बर एि ठन बेल िे पेड़ में र्ढ़ जिे. िो लशिारी ह रात िर जागत जागत बेल 
पत्ता ल टोर टोर िे खाल्हे में िें ित जाय. पेड़ िे खाल्हे में एि ठन लशिललगं 
रखाय ररद्रहसे. बेल िे पत्ता ह उही लशिललगं में धगरत ररद्रहसे. िो द्रदन लशिरात्रि 
ररद्रहसे. एिर से लशि जी ह िारी खुश होगे अऊ लशिारी िे िललयान बर िरदान 
दीस. 

एि अऊ ििा में आिे िी 

एि मंद्रदर में सोना िे घंटी बंिाय रद्रहिे. रात में एि झन र्ोर ह र्ोरी िरे बर 
जािे. िो घंटी ल तनिालना र्ाहिे लेकिन ओिर हाि ह घंटी ति अमरात नइ 
राहे. तब िोहा लशिललगं िे उपर र्ढ़गे अऊ घंटी ल तनिाले लागीस. लशिललगं 
उपर र्ढ़ीस त शिंर िगिान परगट होगे अऊ िरदान मांगे बर बोलीस. तब िो 
र्ोर डररा जिे अऊ बोलिे िे मेंहा तो तोर पूजा पाठ िुछु नइ िरे हों िगिान, 
अऊ मोर ऊपर िइसे खुस होगेस. तब िगिान बोलिे िे सब आदमी आिे अऊ 
मोर ऊपर िूल पान नररयर िर र्ढ़हािे, लेकिन तेंहा तो अपन पूरा शरीर ल 
र्ढ़हा देस। एिर से मेंहा बहुत खुश हािूँि. 

अइसे बोल िे िोहा र्ोर ल िरदान दीस अऊ र्ोर िे गरीबी दरू होगे. 

ए परिार से शंिर िगिान ह जल्दी खुश होिे िरदान देिइया हरे. 

लशिरात्रि िे द्रदन जेहा िी सच्रे् मन से पूजा पाठ िरिे ओिर मनोिामना जरुर 
पूरा होिे. 

ॐ नम: लशिाय 
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िेर्रा परर्रवार्र 

 

 

 

 

 

 

मेरी नानी, बड़ी सयानी 
सुनाती हैं, एि से एि िहानी  

 
मेरी मम्मी बड़ी तनपुण 

बतलाती है, गणणत िे गणु 
 

मेरे पापा िे मीठे बोल  
मुझे िहते हैं त ूअनमोल 

 
मेरा िाई द्रदखे है िीम 

िोई मुझसे लड़ ेतो द्रदखा दे जजम 
 

मेरी बुआ देती है दआु 
मुझे णखलाती है मालपुआ 

 
मेरे नाना खात ेखाना 

िुछ लेने पूछो तो हो जात ेरिाना 
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मेरे दादा िरे दलुार 
देते आशीिाचद बार बार 
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चल संगवार्री स्कूल जाबो 

रर्नािार - अनूप िुमार पंडा 
 

 

 

 

 

 

 

र्ल संगिारी स्िूल जाबो, साक्षर िारत हम बनाबो. 
बड़ ेत्रबहतनया उठबो हमन, खेलबोन पढ़बोन ललखबो हमन. 

अूँधियारी हर दरू पराही,अजंोरी हर िऊखन आही. 
पुस्ति बस्ता िर िे हमन,सुग्घर गढ़बोन अपन जीिन।. 

र्ल संगिारी स्िूल जाबो, साक्षर िारत हम बनाबो 
बासी खा िे स्िूल जाबोन, र्ऊमीन मैगी दरू िगाबोन. 

बन ठन िे हम स्िूल जाबोन, गुरु िे आशीष हमन पाबोन. 
र्ल संगिारी स्िूल जाबो,साक्षर िारत हम बनाबो. 

डोगरी पहार हम र्ढ़ िे जाबो,तब्िे तो हम नाम िमाबो. 
निा निा हम अक्षर पढ़बो,अक्षर ले जजनगी गढ़बो. 
गुरुजी ले हम पाबोन ज्ञान,तब्िे बनही देश महान. 
र्ल संगिारी स्िूल जाबो, साक्षर िारत हम बनाबो. 
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िातभृाषा के संर्रक्षण का ददन 

प्रेषि - प्रमोद दीक्षक्षत “मलय” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

मातिृाषा मानि जीिन में आनन्द िा उत्स है, लोि िा अप्रततम प्रसाद है और 
अिसाद से मुजक्त िा द्िार िी. यह िुछ नया रर्ने-गुनने और धर्तंन-मनन 
िरने िी आिारिूलम है. मातिृाषा है तो जीिन में उमंग, उत्साह िी उत्ताल तरंगें 
हैं. िास्ति में मातिृाषा स्ियं िी सहज अलिव्यजक्त और िल्पना िे इंििनुषी 
रंगों िो सािार िरने िा एि िलि है. मातिृाषा में िड़ाही में गुड़ बनाने िे 
ललए पि रहे गन्न ेिे रस िी सोंिी सुगिं और लमठास होती है. मातिृाषा में 
किसी पहाड़ी झरने िी मोहि ध्ितन सा सरस सुमिुर संगीत और गत्यात्मिता 
होती है. िह तनत नये शब्द बुनती निल रूप ग्रहण िरती है. िह जीिन िा 
स्पन्दन हैं, प्राण हैं. िोई व्यजक्त िले ही कितने बढ़े पद पर पहंुर् जाये पर हषच, 
दिुःख, पे्रम और क्रोि िे अत्यधिि आिेग में उसिे िंठ से सहसा मातिृाषा िा 
स्िर ही िूटता है. यह मातिृाषा िी जीिन्तता और जीिन में बसाहट िा घोति 
है. तिी िारतेन्द ुहररश्र्न्ि िो िहना पड़ा – “तनज िाषा उन्नतत अहै, सब उन्नतत 
िो मूल. त्रबन तनज िाषा ज्ञान िे, लमटै न द्रहय िो शूल.” 
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मातिृाषा िे सम्बंि में अिी िी स्पष्ट्ट पररिाषा िा अिाि द्रदखता है. मातिृाषा 
से आशय किसी बच्रे् िो उसिी माता से प्राप्त होन ेिाली िाषा िे अिच में किया 
जाता है. लेकिन यह मातिृाषा िे व्यापि िलि िो सीलमत और संिुधर्त िर 
देना है. मेरे मत में मातिृाषा किसी व्यजक्त िे बर्पन में उसिे पररिेश में िायच-
व्यिहार िी िह सामान्य िाषा है जजसमें उसने लोि से सम्पिच  एिं संिाद किया 
है, िले ही िह उसिी मां िी िाषा से अलग रही हो. तो हम िह सिते हैं िी 
मातिृाषा किसी व्यजक्त िी सामाजजि एिं सांस्िृतति पहर्ान होती है. मातिृाषा 
िा स्िान िास्ति में िोई दसूरी िाषा ििी िी नही ंले सिती. इसललए मातिृाषा 
िो न िेिल संरक्षक्षत रखना बजल्ि सिंधिचत िरत ेहुए अगली पीढ़ी िो सौपना 
हमारी सामाजजि, िाषाई नैतति जजम्मेदाराी है. इस दृजष्ट्ट से यूनेस्िो द्िारा विश्ि 
िर में 21 िरिरी िो अन्तरराष्ट्रीय मातिृाषा द्रदिस मनाया जाता है. 

िाषाई और सांस्िृतति विशेषताएं एिं बहुिाषािाद िे बारे में िैजश्िि जन-
जागरूिता िो बढ़ािा देने िे उद्देश्य से संयुक्त राष्ट्रसंघ िी संस्िा यूनेस्िो 
द्िारा प्रत्येि िषच 21 िरिरी िो अंतरराष्ट्रीय मातिृाषा द्रदिस मनाया जाता है. 
अगर इस द्रदिस िा ऐततहालसि संदिच देखें तो अपनी मातिृाषा िे ललए प्राणों 
िा उत्सगच िर देने िी पे्ररि घटना समतृत पटल पर उिरती है. िास्ति में 
मातिृाषा द्रदिस िो बांग्लादेशी विद्याधिचयों िी अपनी िाषा िी रक्षा िे ललए छठे 
दशि िे मध्य में पाकिस्तानी सरिार िे विरुद्ि हुए संघषच में विजय िे उत्सि 
िे रूप में देखा जाना र्ाद्रहए, जजन्होंन े पाकिस्तान द्िारा 1948 में उदूच िो 
राष्ट्रिाषा बनािर पूिी पाकिस्तान िे बागं्लािाषी आम जनता पर िोपने िे 
िुजत्सत बलात ्प्रयास िे विरुद्ि अपनी मातिृाषा बांग्ला िे अजस्तत्ि िी लड़ाई 
में उठ खड़ ेहुए आंदोलन में महत्िपूणच िूलमिा तनिाई िी. तत्िालीन पाकिस्तानी 
सरिार न ेढािा विश्िविद्यालय िे विद्याधिचयों एिं सामाजजि िायचिताचओं िे इस 
िाषाई आंदोलन िो बबचरतापूिचि िुर्लने िे ललए विद्याधिचयों िे ऊपर पुललस 
द्िारा गोली र्लिाई िी, जजसमें िुछ विद्यािी मारे गए, सैिड़ों लापता हुए. 
अमानिीय िाले इततहास िी िह तारीख 21 िरिरी िी. तो विद्यााधिचयों िे इस 
अतुल्य बललदान िी स्मतृत में सम्पूणच बागं्ला देश (तब पूिी पाकिस्तान) में प्रततिषच 
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21 िरिरी िो अपनी मातिृाषा बांग्ला िो राजिीय आधििाररि दजाच देने िी 
मांग िे साि छोटे-बड़ ेहजारों िायचक्रम आयोजजत किये जात ेरहे हैं. आणखरिार 
29 िरिरी 1956 िो पाकिस्तानी सरिार ने बांग्ला िाषा िो दसूरी आधििाररि 
राष्ट्रिाषा िा दजाच प्रदान िर द्रदया. तब से 21 िरिरी िो प्रतत िषच बागं्लादेशी 
मातिृाषा द्रदिस िा आयोजन िरत ेहुए संयुक्त राष्ट्रसंघ से मागं िरते रहे हैं कि 
21 िरिरी िो अंतरराष्ट्रीय मातिृाषा द्रदिस िे रूप में मान्यता प्रदान िी जाये. 
उनिी इस मांग िे आिार मातिृाषा िे संरक्षण एिं संििचन िे महत्ि िो 
स्िीिारत ेहुए यूनेस्िो ने 17 निंबर 1999 िो इसिी स्िीिृतत देते हुए िषच 2000 
से इस द्रदिस िो सम्पूणच विश्ि में मनाने िी घोषणा िी. और तब से आधििाररि 
रूप से राष्ट्रसंघ से जड़ु ेसिी देशों में यह द्रदिस अपनी मातिृाषा-बोली िो स्मरण 
िरन,े बर्ाये रखने एिं अगली पीढ़ी ति पहंुर्ाये जाने िे महतिपूणच अिसर िे 
रूप में मनाया जाता है. उल्लेखनीय है कि 21 िरिरी िो बागं्लादेश में राष्ट्रीय 
अििाश घोवषत है. 

पर ितचमान समय मातिृाषा-बोललयों पर संिट िा है. दैनदं्रदन जीिन में बढ़त े
तिनीिी उपिरणों िे व्यामोह, आधिचि सुदृढता िे ललए पलायन िरने, मुट्ठी में 
लसमटती-समाती दतुनया िे िारण दैतनि िायच व्यिहार में मातिृाषा िे प्रयोग िे 
अिसर बहुत सीलमत हुए है. एि शोि-सिेक्षण िे अनुसार विश्ि में बोले जाने 
िाली लगिग 6900 िाषा-बोललयों में से 3000 िाषाए ंमरणासन्न हैं. लगिग 
प्रततद्रदन एि बोली मरने िो वििश है. विश्ि िी सिाचधिि बोली जान ेिाली िाषाए ं
िेिल 10 हैं जजनमें जापानी, रूसी, बांग्ला, पुतचगाली, द्रहदंी, अरबी, पंजाबी, मंदाररन 
और स्पेतनश सजम्मललत है. विश्ि िी िुल आबादी िा 60 प्रततशत िेिल 30 
प्रमुख िाषा में अपना िायच व्यिहार संपाद्रदत िरता है. आने िाले तीन-र्ार दशिों 
में विश्ि िी 5000 से अधिि िाषाए ंखत्म होने िे िगार पर हैं. िारत िा संदिच 
लें तो 1961 िी जनगणना में िारत में 1652 िाषाए ंिी ंजो अब 1300 िे 
िरीब शेष बर्ी हैं और आगामी जनगणना में यह आंिड़ा और नीरे् जायेगा, ऐसा 
माना जा सिता है. िारत में 30 िाषाए ंऐसी हैं जजनिे बोलने िालों िी संख्या 
10 लाख िे आसपास ही है. 7 िाषाए ंऐसी कि जजनिे जानिार एि लाख से 
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ज्यादा नही ं है. 122 िाषाए ंऐसी हैं जजनिे बोलने िालों िी संख्या िेिल दस 
हजार ही बर्ी है. िुछ िाषा-बोली, विशेषरूप से जनजातीय समाज. िे व्यिहार 
िरने िाले तो िेिल अंगलुलयों में धगने जा सित ेहैं. मातिृाषा रोजगारोन्मुख न 
होने िे िारण गरैयूरोपीय देशों िी बड़ी आबादी अगें्रजी सीख रही है. जो रोजगार 
िा द्िार तो खोल रही है पर अपनी जड़ों से िाट रही है.। महात्मा गांिी मातिृाषा 
िी पैरिी िरते हुए बच्र्ों या व्यजक्तयों िो अगें्रजी लसखाने िे प्रयासों िो गुलाम 
मनोिवृत्त िा पोषि मानते िे. बच्र्ों िे सीखने में विदेशी िाषा िा माध्यम उनमें 
अनािश्यि दबाि, रटने एिं निल िरने िी प्रिवृत्त िो बढ़ाता है. िह उसिी 
मौललिता िा हरण िर लेता है. यूरोप में हुए एि शोि से यह तथ्य सामने आया 
कि जो बच्रे् स्िूलों में अंगे्रजी िा प्रयोग िरते हैं और घरों पर मातिृाषा िा 
प्रयोग िरते हैं िे दसूरे बच्र्ों िी अपेक्षा िहीं अधिि बुद्धिमान और मेिािी होत े
हैं. िारत िे पूिच राष्ट्रपतत अब्दलु िलाम ने िहा िा कि मैं अच्छा िजै्ञातनि 
इसललए बन सिा क्योंकि गणणत और विज्ञान िी लशक्षा मातिृाषा में प्राप्त िी 
िी. 

तो संयुक्त राष्ट्रसंघ ने व्यजक्त िे वििास में मात्िाषा िी िूलमिा स्िीिारत ेहुए 
2008 िो अंतरराष्ट्रीय िाषा िषच घोवषत किया. गतिषच िे आयोजन िे िीम 
विषय ‘वििास, शांतत और संधि में देशज िाषाओं िी िूलमिा’ से इस द्रदिस िी 
गम्िीरता स्पष्ट्ट है. विश्ि िे िई देशों ने स्मारि बनािर मातिृाषा िे महत्ि िो 
रेखांकित किया है. जजनमें लसडनी जस्ित ‘अंतरराष्ट्रीय मातिृाषा द्रदिस स्मारि’ 
एिं ढािा ‘शहीद स्मारि मीनार’ प्रेरि एिं उल्लेखनीय है. िास्ति में यह द्रदिस 
अपनी मातिृाषा और बोली िे सहेजने-संिारने और दैनंद्रदन जीिन में अधििाधिि 
व्यिहार िरने िे संिल्प िा द्रदन है. 
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र्रास्ता ढूूँढो 
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चचत्र देखकर्र कहानी मलखो 

वपछले अिं में हमन ेआपिो िहानी ललखने िे ललये यह धर्ि द्रदया िा – 

 

 

 

 

 

 

 

इस धर्ि पर हमें िहातनयाूँ प्राप्त हुई हैं, जो हम नीरे् प्रिालशत िर रहे हैं – 
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ितदाता ददवस 

लेखि– संतोष िुमार िौलशि 

(लशक्षि अपने मतदाता पररर्य िाडच िो लेिर िक्षा में प्रिेश िरत ेहैं और िह 
छािों से िाडच िो द्रदखािर प्रश्न िरत ेहैं)  
अध्यापि-- हे छाि! मेरे दाद्रहने हाि में क्या है? 

छाि-- माननीय गुरुजी आप िे दाद्रहने हाि में पररर्य िाडच है. 

अध्यापि-- ठीि है, इस पररर्य िाडच िो मतदाता िोटो पहर्ान पि िहते हैं. 
यह िाडच आिार िाडच से अलग है. जजसिी आयु 18 िषच यह अधिि उम्र िी हो 
जाती है. जजसे मतदान िरने िा अधििार होता है. उसिा मतदाता पररर्य 
िाडच प्राप्त होता है. 

छािा-- गुरुजी गत माह मतदाता जागरूिता रैली शाला में तनिाली गई िी. 
मतदाता द्रदिस िब और क्यों मनात ेहैं उसिे बारे में समझाइए. 

अध्यापि-- बहुत संुदर, आज हम मतदाता द्रदिस िे बारे में जानिारी प्राप्त 
िरेंगे. 

मतदाता द्रदिस 26 जनिरी गणतंि द्रदिस िे ठीि एि द्रदन पहले 25 जनिरी 
िो मनाया जाता है. 26 जनिरी 1950 िो देश में पहला गणतिं द्रदिस मनाया 
िा. क्या आप जानत ेहैं कि िारतीय संवििान िी बनन ेमें 2 िषच 11 माह 18 
द्रदन समय लगा िा. मतदाता द्रदिस िारतीय लोितंि िा एि महत्िपूणच द्रदन 
है. इस द्रदन िा उद्देश्य युिा िारतीय मतदाताओ ंिो लोितांत्रिि, राजनतैति 
प्रकक्रया में िाग लेने िे ललए प्रोत्साद्रहत िरना है. िारत में जजतने िी रु्नाि 
होत ेहैं उनिे तनष्ट्पक्षता से संपन्न िरान ेिी जजम्मेदारी िारत तनिाचर्न आयोग 
िी होती है. िारत तनिाचर्न आयोग िा गठन िारतीय संवििान िे लाग ूहोने 
िे ठीि एि द्रदन पहले 25 जनिरी 1950 िो हुआ िा क्योंकि एि द्रदन बाद 
26 जनिरी 1950 िो िारत एि गणतांत्रिि देश बनने िाला िा और िारत में 
लोितातं्रिि प्रकक्रयाओ ंसे रु्नाि िरने िे ललए तनिाचर्न आयोग िा गठन जरूरी 
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िा इसललए 25 जनिरी 1950 िो िारत तनिाचर्न आयोग िा गठन हुआ िारत 
सरिार न ेिषच 2011 से हर रु्नाि में लोगों िी िागीदारी बढ़ाने िे ललए 
तनिाचर्न आयोग िी स्िापना द्रदिस 25 जनिरी िो ही राष्ट्र मतदाता द्रदिस 
मनाने िे रूप में शुरुआत िी िी और 2011 से ही हर साल 25 जनिरी िो ही 
राष्ट्र द्रदिस मनाया जाता है. इस साल हम 9िा ंराष्ट्र मतदाता द्रदिस मनाया 
गया है. 

छाि-- गुरुदेि क्या हम लोग िी िोट डाल सिते हैं और डालने िे ललए क्या 
उम्र होनी र्ाद्रहए. 

अध्यापि--- नहीं बच्र्ों, आप लोगों िा उम्र जब ति 18 िषच नहीं हो जाता 
िोट नही ंडाल सिते. क्या आपिो पता है पहले मतदाता िी पाि आयु 21 िषच 
िी लेकिन 1998 में 18 िषच घटा द्रदया िा. इस बदलाि िो शालमल किया गया 
क्योंकि दतुनया िर िई देशों में अधििाररि मतदाता िा उम्र िे रूप में 18 िषच 
िी सीमा िो अपनाया िा. उसी समय िारतीय युिा साक्षर राजनैतति रूप से 
जागरूि हो रहा िा 61िें वििेयि संशोिन 1998 में िारत िे मतदाता िी 
पािता उम्र िम िर द्रदया. अतिः हम िह सित ेहैं कि जजसिी उम्र 18 िषच या 
उससे अधिि हो िह िोट डाल सित ेहैं. 

छाि-- मेरे पड़ोस में िुछ व्यजक्त र्र्ाच िर रहे िे कि हमारे एि िोट से क्या 
ििच  पड़गेा. जीत हार तो होगा ही, ऐसा सोर् िर िोट डालने नहीं जाते. उसिा 
क्या प्रिाि पड़गेा? 

अध्यापि--अच्छा प्रश्न है, िारत िे प्रत्येि नागररि िो मतदान प्रकक्रया में 
िागीदारी जरूरी है क्योंकि आम आदमी िा एि िोट ही सरिार बदल देता है 
हम सब िा एि िोट ही पल िर में एि अच्छी सरिार प्रतततनधि िी रु्न 
सिता है. और एि बेिार सरिार प्रतततनधि िी रु्न सिता है इसललए िारत 
िे प्रत्येि नागररि िो अपने मत िा प्रयोग सोर् समझ िर िरना र्ाद्रहए. 
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छाि-- गुरुदेि आसपास में देखत ेहैं कि िोट िे बदले पैसा, िपड़ा, िुछ नशा 
सामान आद्रद लुिाने िाली िस्तओुं िो देिर िोट खरीदा जाता है उसिे ललए 
क्या िरना र्ाद्रहए? 

अध्यापि-- सत्य बात है, अपने मत िा प्रयोग िोई िी लुिाने िाले िस्तुओ ंमें 
नहीं देना र्ाद्रहए क्योंकि उसमें क्षण माि िी सुख है हमें उसिे बाद 5 िषच ति 
उसिा िल िुगतना पड़गेा आप सब िल िे नागररि बनोगे इसललए आप मेरी 
बात ध्यान से सुनो. िारत िे प्रत्येि नागररि िो अपने मत िा प्रयोग सोर् 
समझ िर िरना र्ाद्रहए पर ऐसी सरिार या प्रतततनधि रु्नने िे ललए िरनी 
र्ाद्रहए जो देश िे तरक्िी और वििास िे पद पर ले जा सिे. िारत देश िी 
65% आबादी युिाओ ंिी है इसललए देश िी प्रत्येि रु्नाि में युिाओ ंिी 
िागीदारी ज्यादा से ज्यादा िरनी र्ाद्रहए ऐसी सरिार रु्ननी र्ाद्रहए जो कि 
सम्प्रदातयिता ि जाततिाद से ऊपर उठिर देश िे वििास िे बारे में सोर्ें. 
जजस देश िे युिा जाग जाएगा उस देश में जाततिाद ऊंर्-नीर् सम्प्रदातयि 
िेदिाि खत्म हो जाएगा ये लसिच  और लसिच  हो सिता है हम सबिे मतदान 
िरन ेसे. 

हम हर साल मतदाता द्रदिस मनाएगें और शपि लेंगे. जजनिी उम्र इस िषच 18 
िषच पूरी हो रही है िह सिी होने िाले मतदान में जरूर िोट दें. मुझे िरोसा है 
कि आप सिी इस जानिारी िो अपने िविष्ट्य में उतारेंगे. साि ही अपने 
घर,अपने पड़ोस में इसिा प्रर्ार-प्रसार िरेंगे. 

(लशक्षि अतं में- मतदान िैसे िरते हैं उस सिी प्रकक्रया िो समझाते हुए 
विद्यालय में निली मत पेटी बनािर विद्यालय िे छािों द्िारा रोलप्ले िरात े
हुए बारी बारी से बच्र्ों द्िारा मतदान िराया जाता है.) 

मशक्षा-- मतदान द्रदिस िब और क्यों मनात ेहैं, एि िोट िा क्या महत्ि है 
उसिे बारे में बच्र्ों िो जानिारी प्राप्त होगा. अपने िािी जीिन में मतदान 
िरन ेिा तरीिा और सही प्रतततनधि िा र्यन िा समझ वििलसत होगा. 



किलोल मार्च 2020   109 

 

जजम्िेदार्री 
लेखि- इंििान लसहं िंिर 

हर बार िी तरह गुरु जी इस बार िी शाला िे सिी िक्षाओ ंिे उत्िृष्ट्ट विद्याधिचयों 
िो शाला िे दातयत्ि िा िार सौपने िाले िे. मगर गुरुजी िो उड़ती हुई खबर 
पता र्ली िी कि िक्षा िे िुछ अन्य विद्यािी िी इस जजम्मेदारी िो लेिर 
अपनी िुशलता िा पररर्य देने िो तैयार हैं और िे सिी गुरुजी िे सामने सालों 
से र्ली आ रही इस परंपरा िा विरोि नहीं िर पा रहे हैं. जब यह बात गुरुजी 
िो पता लगी तो िे अत्यंत प्रसन्न हुए. 

उन्होंन ेअगले ही शतनिार िो होने िाली बाल सिा में इसिी घोषणा िी, कि इस 
बार हम शाला िे दातयत्िों िा िार शाला में तनिाचर्न िे माध्यम से र्यतनत 
विद्याधिचयों िो ही देंगे और पुरानी परंपरा िो खत्म िरेंगे. सिचप्रिम तो जब सब 
बच्र्ों ने इस घोषणा िो सुना तो उन्हें अजीब-सा लगा मगर राजू, बाला, सोनू 
और सैि तिा उनिे लमिों िो जो र्ाहते िे कि इस बार िे िी शाला िी 
जजम्मेदारी लें, उनिे मन में खुशी िी लहर दौड़ गई. उन्होंने मन में ठान ललया 
कि इस बार हम िी विद्यालय िी सेिा िर सिी िा द्रदल जीत पाएगें. किर क्या 
िा गुरु जी ने सिी िो तनिाचर्न िी रूपरेखा समझाई और िहा कि जो िी 
विद्यािी जजम्मेदारी लेने िो तैयार हैं िे अपनी िक्षा लशक्षि िे पास अपना नाम 
दजच िरा दें. 

अगले द्रदन रु्नाि िायच िरािर जजम्मेदार लोगों िो उनिे दातयत्ि सौंपे जाएंगे. 
आणखर िह द्रदन आ ही गया जब शाला में पहली बार रु्नाि होने िाला िा और 
इस बार शाला िो नए जजम्मेदार रे्हरे लमलने िाले िे जो अगले िषच ति शाला 
िी जजम्मेदारी लेने िाले िे. रु्नाि िायच संपन्न हुआ और राजू बाला,शैि तिा 
मोनू सिी अपने अपने पद िे ललए विजयी घोवषत हुए और अपना िायचिार 
संिाला. उन्होंन ेअगले एि साल ति अपने िायों िो जजम्मेदारी पूिचि और आनंद 
पूिचि किया. जजससे साला िे िातािरण एिं उनिे खुद िे िातािरण में तनखार 
आया. जजससे पूरा शाला पररिार खूब खुश हुआ और उन्हें बिाइयां दी. 
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सीख-जजम्मेदारी इंसान िो बहुत िुछ लसखा देती है बस जरूरत है तो उन्हें एि 
मौिा देन ेिी 

 

अब नीरे् द्रदये धर्ि िो देखिर िहानी ललखें और हमें िाट्सएप व्दारा 
7000727568 पर अििा ई-मेल से dr.alokshukla@gmail.com पर िेज दें. 
अच् छी िहातनया ंहम किलोल िे अगल अिं में प्रिालशत िरेंगे. 
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अन्द्तर्राष्रीय िातभृाषा ददवस 

प्रेषि - डॉ एम सिुीश 

 

 

 

 

 

 

प्रततिषच 21 िरिरी, 2020 िो अंतराचष्ट्रीय मातिृाषा द्रदिस मनाया जाता है. इस 
िषच हमारे ललए यह द्रदिस बहुत ही यादगार बन गया है क्योंकि हमारे राज्य में 
अब प्रािलमि शालाओं में शुरू िी िक्षाओं में बच्र्ों िो समझाने िे ललए बच्र्ों 
िे घर िी िाषा िा इस्तेमाल किया जाएगा. बच्र्ों िे घर िी िाषा में लसखान े
िे ललए लशक्षिों िो िी बच्र्ों िे घर िी िाषा सीखनी होगी. क्या हम अपने 
पालिों एिं आसपास िाषा िे जानिार लोगों िो अपने लशक्षि िो हमारी िाषा 
लसखाने में मदद िरने िे ललए तनिेदन िर सित ेहैं? 

1. हमारी अपनी िाषा अच्छे से जानने िाले लोगों िी सूर्ी बनािर अपने 
लशक्षि/ लशक्षक्षिा िो देना 

2. हमारे बड़ ेिाई और बहनों िो हमारी िाषा में शब्दिोश जैसा िुछ बनाने 
िे ललए मदद लेना 

3. हमारी िाषा में िणचमाला र्ाटच बनाने में सहयोग लेना 
4. समुदाय से बड़-ेबुजुगों िो आमंत्रित िर बच्र्ों िो इस सप्ताह में प्रततद्रदन 

स्िानीय िाषा में िहानी सुनाना 
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5. मुस्िान पुस्तिालय में उपलब्ि स्िानीय सामग्री िा उपयोग िर 
प्रततद्रदन स्िानीय सामग्री िा िार्न 

6. बड़ी िक्षाओ ं/ स्िानीय समुदाय िे सहयोग से बड़ी धर्ि िहानी िी 
पुस्ति तैयार िर िार्न 

7. स्िानीय िाषा में गीत-िविताओ ंएिं विलिन लोि िलाओं से पररर्य एिं 
स्िानीय िायचक्रमों िा आयोजन 

हम सिी बच्रे्, हमारे युिा एिं इिो क्लब इस मुद्दे िो ध्यान में रखते हुए 
अपने लशक्षिों िो हमारी िाषा सीखने में सहयोग प्रदान िरेंगे. ऐसा यद्रद हम 
सिी प्रािलमि शालाओं में िर लेिें तो हमारे ऐसे सािी जजन्हें ठीि से समझ 
में नही ंआता, ि ेिी समझने लगेंगे  
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थोडा हंस लो जी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोंटी (पहलिान से)- आप एि बार में कितने लोगों िो उठा सित े
हो. 

पहलिान- 5 लोगों िो  

मोंटी- बस... आपसे ज़्यादा तो मेरा मुग़ाच ताक़तिर है िो रोि 
सुबह एि बाूँग से पूरे मोहल्ले िो जगा देता है. 
 संता-बंता िो दो बम पड़ ेलमले. िे इन्हें ले िर पुललस िे पास जा 
रहे िे. अर्ानि बंता ने संता से पूछा  

बंता- यार संता अगर िोई बम रास्त ेमें ही िट गया तो...??? 

संता- तो क्या पुललस से झूठ िह देंगे कि एि ही बम लमला िा 

सोनू (शो रूम िाले से )- िैया उषा िा िूलर  है? 

शोरूम िाला- हाूँ है. 

सोनू- तो दे दो उषा मूँगा रही है ... 
 सौरि- डॉक्टर अिंल िुछ रोज़ से मेरे लसर में ददच हो रहा है. 

डॉक्टर- अच्छा! 🤔तो लसटी स्िैन िरना पड़गेा. 

सौरि- डॉक्टर अिंल मुझ एि िे ललए पूरे लसटी िा स्िैन क्यों 
िरोगे ....?😳 
 रोहन रोज़ रात िो र्ीनी िा डब्बा खोल िर देखता और सो जाता. 

एि द्रदन उसिी पत्नी ने पूछा- ये तुम रोज़ रोज़ र्ीनी िा डब्बा 
खोल िर क्या रे्ि िरत ेहो. 

रोहन - डॉक्टर ने मुझे रोज़ रात िो सुगर रे्ि िरने िो िहा है. 
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भाखा जनउला (छत्तीसगढ़ी शब्द पहेली) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


