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नानी का घर 

रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

खेल- तखलौने तकतने सार े 

लगते सनु्दर प्यार-े प्यार.े  

नानी का घर सबसे सनु्दर  

बाग- बगीचे न्यार-े न्यार.े  

 

हिंसते िूल िुदकती तचतडया  

साग- सतजजयााँ क्यारी- क्यारी.  

अमरूद, केले, लीची, आम  

उडती तततली प्यारी- प्यारी.  

 

मजा छुट्टियों में हम लेते  

हिंसते - गाते, दौड लगाते.  

तदनभर करते केवल मस्ती  

हुई रात तब, हम सो जाते.  

 

***** 
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ब ंदें नाचीं छम- छम- छम 

रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

आसमान में तबजली चमकी  

बूिंदें नाचीं छम- छम- छम.  

 

पानी लेकर आये बादल  

बरखा बरसे झम- झम- झम.  

 

कागज की हम नाव चलायें  

चलो नहायें िम- िम- िम.  

 

दूर भगायें गरमी तमलकर  

खेलें- कूदें छप- छप- छप.  

 

***** 
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नन्हीं त्रचत्रिया 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गट्टरयाबिंद 

 

भ क रहे हैं हम बेचारे, कहााँ-कहााँ अब जाएाँगे.  

जरा बताओ हमको मानव, कैसे प्यास बझुाएाँगे.  

सूरज दादा नहीं समझते, नीर सभी पी जाते हैं.  

ग्रीष्मकाल की इस बेला में, हर तदन वे तरसाते हैं.  

 

नीर भरे नयनों से कोयल, कू-कू गीत सनुाती है.  

मैना और गौरयैा रानी, आकर गले लगाती हैं.  

तचिंता में पक्षी हैं डूबे, कोई नीर तपलाओ ना.  

तडप-तडप कर मर जाएाँग,े मेघ धरा में आओ ना.  

 

वकृ्ष लताएाँ ठूाँठ पडे हैं, गमा हवाएाँ बहती हैं.  

पीर हमारी देख धरा भी, सहमी-सहमी रहती है.  

कोयल कहती गौरयैा से, शािंत रहो छो ी बहना.  

हम मानव के घर जाएाँगे, व्यिा हमारी तमु कहना.  
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साहस भर कर जाते पक्षी, पीडा उन्हें सनुाते हैं.  

कानन-वन की सारी बातें, चूाँ-चूाँ वे बतलाते हैं.  

हाि जोडते तवनती करते, िोडा सा रख दो पानी.  

प्यास बझुा कर उड जायेंगे, हम नन्हीं तचतडया रानी.  

 

***** 
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पंचतंि की कहानी 

चनु्नू और मनु्नू 

 

एक समय की बात है, चनु्नू और मनु्नू नाम के दो चूहे िे दोनों में बहुत अच्छी दोस्ती िी. चनु्नू शहर 

में रहता िा और मनु्नू गािंव में, लेतकन दोनों एक-दूसर ेकी खबर वहािं आने-जाने वाले चूहों से लेते रहते 

िे. एक तदन चुन्नू को अपने दोस्त मनु्नू से तमलने का मन तकया, तो उसने अपने गािंव आने की बात 

अपने दोस्त के जट्टरए मनु्नू तक पहुिंचा दी. मनु्नू अपने दोस्त के आने की खबर सनुकर कािी खुश 

हुआ. वह अपने दोस्त का स्वागत करने की तैयाट्टरयािं करने लगा. तिर वह तदन आया जब चनु्नू गािंव 

अपने दोस्त से तमलने पहुिंचा. मनु्नू ने अपने दोस्त का स्वागत बहुत खशुी से तकया. दोनों ने खूब सारी 

बातें की. बातों-बातों में मुन्नू ने कहा ‘शहर में तो बहुत प्रदूषर्ण होता होगा न, लेतकन यहािं गािंव का 

वातावरर्ण कािी शदु्ध है.’ इन्हीं सब बातों पर चचाा करने के बाद चनु्नू और मनु्नू को भूख लगी. मनु्नू 

ने अपने दोस्त को बडे प्यार से खाने में कुछ िल, रो ी और दाल-चावल परोसे. दोनों ने साि बैठकर 

खूब मजे से खाने का आनिंद तलया. खाने के बाद दोनों गािंव की सैर पर तनकल पडे. उन दोनों ने गािंव 

के खूबसूरत नजार ेका आनिंद तलया. गािंव की हट्टरयाली तदखाते वक्त मनु्नू ने शहर के चनु्नू से पूछा, 

‘क्या शहर में भी ऐसे ही हर-ेभर ेनजार ेहैं?’ चनु्नू ने इस बात का कोई जवाब नहीं तदया, लेतकन अपने 

दोस्त को शहर आने का तनमिंत्रर्ण जरूर तदया. पूर ेतदन की सैर के बाद दोनों रात को खाना खाने बैठे. 

मनु्नू ने तिर से अपने दोस्त को िल और अनाज खाने को तदए. दोनों ने खाना खाया और सोने चले 

गए. 

अगली सबुह मनु्नू ने अपने दोस्त को नाश्ते में तिर से वही िल और अनाज परोसे. ये देखकर चनु्नू 

नाराज हो गया. उसने कहा, ‘तमु्हार ेयहािं क्या हर रोज हर वक्त एक ही खाना खाया जाता है? क्या 

इन सबके अलावा कुछ और खाना नहीं है?’ 
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चनु्नू ने अपने दोस्त को कहा ‘चलो इसी वक्त शहर चलते हैं. वहािं देखना तकतनी आराम की तजिंदगी 

है और तकतने प्रकार की चीजें खाने के तलए हैं.’ मनु्नू अपने दोस्त के साि चलने को तैयार हो गया. 

दोनों शहर की तरि तनकल पडे. शहर पहुिंचते-पहुिंचते रात हो गई. चनु्नू एक बडे से घर के तबल में 

रहता िा. उतना बडा घर देख मनु्नू आियाचतकत रह गया. तिर उसने देखा  ेबल पर कई तरह के 

खाद्य पदािा रखें िे. दोनों खाने के तलए बैठ गए. मनु्नू ने पनीर का  ुकडा चखा. उसे पनीर कािी 

पसिंद आया और उसने तरुिंत उसे च  कर तदया. अभी दोनों खाना खा ही रहे िे तक उन दोनों को 

तबल्ली की आवाज सनुाई दी. चनु्नू ने मनु्नू को तरुिंत तबल में छुपने को कहा. उसने बोला, ‘दोस्त 

जल्दी से तबल में छुपो, नहीं तो तबल्ली हमारा तशकार कर लेगी.’ वो दोनों दौडकर तबल में छुप गए. 

मनु्नू कािी डर गया िा. िोडे ही देर में तबल्ली वहािं से चली गई और दोनों बाहर आ गए. 

चनु्नू ने मनु्नू को तहम्मत देते हुए कहा ‘अब कोई डर नहीं तमत्र, तबल्ली जा चकुी है. य ेसब तो जीवन 

का तहस्सा है, सामान्य बात है.’ इसके बाद दोनों ने तिर से भोजन करना शरुू तकया. अभी मनु्नू ने 

बे्रड खाना ही शरुू तकया िा तक दरवाजे पर आवाज हुई और एक लडका एक बडे से कुत्ते के साि 

अिंदर आने लगा. मनु्नू का डर और बढ़ गया और उसने इसके बार ेमें चनु्नू से पूछा. चनु्नू ने मनु्नू को 

पहले तबल में छुपने को कहा. तिर तबल में छुपे रहते हुए मनु्नू को बताया तक वो कुत्ता घर के मातलक 

का है, जो हमेशा यहािं रहता है. 

कुत्ते के जाने के बाद दोनों तबल से बाहर आए. इस बार मनु्नू पहले से भी ज्यादा डरा हुआ िा. चनु्नू 

, मनु्नू से कुछ कहता, उससे पहले ही मनु्नू ने जाने के तलए इजाजत मािंगी. मनु्नू ने अपने दोस्त को 

कहा ‘तमु्हार ेइस स्वातदष्ट खाने के तलए तमु्हारा बहुत-बहुत शतुक्रया, लेतकन मैं यहािं हर तदन अपनी 

जान को जोतखम में डालकर नहीं रह सकता दोस्त. स्वातदष्ट भोजन अपनी जगह और कीमती जान 

अपनी जगह.’ यह कहते हुए मनु्नू शहर छोडकर गािंव की तरि तनकल गया. तिर जब वो गािंव पहुिंचा, 

तो उसने चैन की सािंस ली. 

कहानी से सीख- इस कहानी से यही सीख तमलती है तक खतरों से भरी आराम की तजिंदगी में कभी 

सखु-चैन नहीं तमलता है. साधारर्ण, लेतकन सरुतक्षत जीवन ही सखुी जीवन है. 

***** 
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आल  

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

आलू सब सजजी का राजा,  

सदा रहे वो ताजा ताजा. 

 

आलू से बनाते हैं तचप्स,  

उसको खाते मनु्ने राजा. 

 

जब आलू के बने पकौडे,  

सब खाते हैं ताजा ताजा. 

 

सब सजजी में घलु तमल जाती,  

नहीं बजाती निरत बाजा. 

 

पाव बडा बनता आलू से,  

तजसको खाते रानी राजा.  

 

***** 

  



 

16 
 

स रज दादा 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

सीधे सादे सूरज दादा,  

करते उतजयार ेका वादा.  

अपने काम तनयम से करते,  

उनका रहता ठोस इरादा.  

दपुहर जब लू लप ें चलतीं,  

कहते घर में रहना ज्यादा.  

सबुह शाम सूरज जी करते,  

सबसे शीतलता का वादा.  

अपना काम लगन से करते,  

कभी न छुिी जाते दादा.  

 

***** 
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कारीगर पक्षी "बया" 

रचनाकार- श्रीमती सतुचत्रा सामिंत तसिंह, Jagdalpur 

 

नन्हा सा बया,  

पीले-काले रिंगों वाला,  

चहचहाकर खेतों में तिरता,  

सैर नदी, नालो पर करता,  

कभी न िकता, कभी न रुकता,  

यह छो ा मस्तमौला पट्टरिंदा.  

 

बाट्टरश के आने से पहले,  

क ीले पेडों की खोज में,  

इधर-उधर वह तिरता,  

नदी, झील और खेत तकनार,े  

लगे झातडयों को चनुता,  

यह छो ा पट्टरश्रमी पट्टरिंदा.  

 

घासों और ततनकों को बनुकर,  

घोसला अपना मजबूत बनता,  

तेज हवा से भी नही तगरते,  
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लाल ेन की तरह ल कता,  

एक अनोखा घोसला बनाता,  

यह छो ा कारीगर पट्टरिंदा.  

 

बया के तनड में दो ही कमरें,  

एक में बच्चे एक में अण्डे,  

उल् े ल कते अनोखे घोसले में,  

रोशनी की पूरी व्यवस्िा,  

मानो ये जूगनओु िं को बनुता,  

यह छो ा अनोखा पट्टरिंदा.  

 

***** 
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अध री कहानी प री करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी िी– 

राजा की बीमारी 

 

एक आलसी राजा िा. वह कोई भी शारीट्टरक तक्रया नहीं करता िा. पट्टरर्णामस्वरूप वह बीमार पड 

गया. उसने राजवैद्य को बलुाया और कहा, “मझेु शीघ्र ही स्वास्थ्य लाभ के तलए कुछ औषतधयााँ दे 

दीतजए.” 

वैद्य जानता िा तक राजा की बीमारी का कारर्ण उसका आलसीपन है. इसतलए वैद्य ने उसे दो वजनी 

डम्बल देते हुए कहा, “महाराज, यतद आप इन जादईु डम्बलों को प्रतततदन एक-एक घिं ा सबुह-शाम 

इस प्रकार घमुाएाँगे तो जल्दी ही आपको स्वास्थ्य लाभ होगा.” 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रहे हैं. 

आस्िा तिंबोली, कक्षा 4, जािंजगीर द्वारा पूरी की गई कहानी 

राजा को वैद्य के बार ेमें सनुकर उसे दो वजनी डिंबल तदए गए। वैद्य ने कहा, "महाराज, अगर आप इन 

जादईु डिंबलों को प्रतततदन एक-एक घिं ा सबुह-शाम इस प्रकार घूमाएिंगे, तो आपको जल्दी ही स्वास्थ्य 

लाभ होगा।" राजा वैद्य की बात मानने वाला िा। लेतकन वह बहुत आलसी िा और अपने हािों से 

काम करने की आदत नहीं िी। वह पूर ेतदन आराम करता और सोता रहता िा, इसतलए उसने वैद्य 

की सलाह को अनदेखा करके डिंबलों की प्रतक्रया को नहीं तकया। लेतकन राजा की तबीयत तदनों-तदन 

तबगडती गई। उसे चलने-तिरने के कातबल नहीं रहा और उसका जीवन दवाइयों के सहार ेचलने लगा। 

राजा बहुत परशेान हो चकुा िा। उसे कोई रास्ता नजर नहीं आ रहा िा। तब राजा ने वैद्य की सलाह 

मानते हुए रोज सबुह-शाम डिंबल उठाकर योग करने की कोतशश की। पहले तदन उसे लगा तक यह 
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काम बहुत कतठन है, लेतकन प्रतततदन िोडा-िोडा करके करने पर उसे आदत हो गई। योग करने के 

द्वारा शरीर स्वस्ि रहता है और राजा अनजाने में ही डिंबलों को उठाने और योग करने के माध्यम से 

अपनी शारीट्टरक आलसपन दूर कर ली। जब राजा स्वस्ि हो गया, तो उसने वदै्यराज को बलुाकर उसे 

धन्यवाद तदया और कहा, "वैद्यराज, तमुने मरेी आिंखें खोल दीं। मैं तकसी भी प्रकार से शारीट्टरक काया 

नहीं करता िा, इसीतलए मेरी तबीयत खराब हुई िी। लेतकन तमुने बहुत ही चालाकी से योग के माध्यम 

से शारीट्टरक काया कराकर मझेु स्वस्ि कर तदया। हम सभी को सबुह-शाम योग करना चातहए। योग से 

शरीर स्वस्ि रहता है। करो योग, रहो तनरोग!" 

सधुारानी शमाा, मुिंगेली द्वारा पूरी की गई कहानी 

वैद्य की बात को रानी ने भी सनुा, वह भी राजा के आलसी स्वभाव से परशेान िी, वह चाहती िी तक 

राजा अपना आलस छोड दे, और जल्दी से ठीक हो जाये, उसने सोच तलया तक उसे क्या करना है , 

रात को जैसे ही राजा सोने चला गया उसने भारी भरकम डिंबल को उठाकर महल के सामने बाग में 

रखवा तदया, सबुह राजा की नींद खलुी उसने देखा उसका डिंबल गायब है उसने रानी से, मिंत्री से, 

सभी से पूछा तक उसका डिंबल कहााँ है, तो रानी ने कहा सामने बाग में है , राजा ने उसे लाने को कहााँ 

तो सभी ने मना कर तदया, तब राजा खदु गया, चलकर जाने में राजा को िोडा ठीक लगा, तिर बाग 

में जाकर डिंबल उठाकर इधर उधर घमुाने लगा, उसे अच्छा लगा, उसकी ससु्ती दूर हुई, वह वापस 

महल में आ गया, रात को तिर रानी ने उसका भारी डिंबल तिर बाग में रखवा तदया,सबुह राजा ने 

देखा डिंबल गायब है वह समझ गया ,और बाग में जाकर डिंबल से अभ्यास तकया, उसकी ससु्ती और 

आलसीपन दूर हुआ, राजा ने तय तकया तक वह अब रोज सबुह जल्दी उठेगा,अपने सब काम करके 

जल्दी ठीक हो जायेगा, और अपनी अच्छी आदतों से राजा जल्दी ही ठीक हो गया. 

तदनेश तवजयवगीय, राजस्िान द्वारा पूरी की गई कहानी 

राज वैद्य ने उस आलसी राजा की कमजोरी और अलसायापन दूर करने के तलए उसे दो भारी डिंबल 

कसरत करने के तलए यह कर कर दे तदए तक 'ये जादईु डिंबल है,दो माह में ही इनके जादू का असर 

आपकी सेहत पर होने लगेगा. आप जल्द ही स्वस्ि व चसु्त हो जाएिंगे'. 

राजा सोचने लगे वैध ने दवा तो दी नहीं और उल् े इन डिंबल को घमुाने की सलाह देदी. राजा एक-

दो तदन यही सोचता रहा तक इस आरामी शरीर से यह डिंबल घमुाने की मसुीबत क्यों ली जाए. सबुह 

की प्यारी नींद से जल्दी जागो और खलुे हवा वाले स्िान पर इन्हें देर तक घमुाते रहो. 

वैद्य ने राजा को सलाह देकर जाते समय मिंत्री को भी यह साि कह तदया तक 'राजा आलसी है पट्टरश्रम 

नहीं करते इसीतलए कमजोर व अस्वस्ि बने हुए हैं. इन्हें दवा तक नहीं इन्हीं डिंबल को घमुाने और 

बगीचे में आधा घिं ा घूमने की जरूरत है.' 
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मिंत्री वैध की बात समझ गया उसने भी राजा को इन जादईु डिंबल की करामात के बार ेमें बताते हुए 

कहा - 

महाराज-सचमचु! यह जादईु डिंबल है. मेरी मौसी के लडके को भी वैध ने इन्हीं डिंबल को तनत घमुाते 

रहने की सलाह दी िी. वह चार माह में ही पूरी तरह स्वस्ि हो गया.आप भी 

डिंबल तनत घमुाने में देरी न करें. हर तदन सबुह बगीचे में इन्हें घूमायें और आधा घिं ा पैदल घूमे. देखना 

आप अच्छे से स्वस्ि व सखुी रहने लगेंगे. पूर ेशरीर में स्िूतता आ जाएगी.' 

राजा रोजाना बगीचे में डिंबल घमुाने और पैदल घूमने लगा. 

राजा से दो माह बाद वैद्य जी तमलने आए तो राजा को देखकर वह खशुी जातहर करते हुए बोले - 'अब 

आपके स्वास्थ्य में सधुार होने लगा है. यतद आप हर तदन आधा घिं ा  हलेंगे तो चसु्त बने रहेंगे. शरीर 

में आलस नहीं रहेगा और आप राज्य काया अच्छे से कर सकें गे.' राजा अब अपने अच्छे स्वास्थ्य को 

लेकर खशु िा. 

 

कुमारी वषाा साहू, कक्षा-आठवीं, शासकीय पूवा माध्यतमक शाला कोतलहापरुी, दगुा  द्वारा पूरी की गई 

कहानी 

पहले पहले राजा को वैद्य की बातों पर भरोसा नहीं हुआ. क्योंतक वैद्य ने कोई ताकतवर दवाई नहीं दी 

िी, बतल्क एक तखलौने जैसी सामग्री दी िी. लेतकन धीर-ेधीर ेराजा को लगा तक "नहीं, एक बार प्रयास 

करके देखने में क्या बरुा है?" इसतलए उसने रोजाना उन तखलौनेजैसी सामतग्रयों को उठाने की 

शरुुआत की. उसके दरबारी उसकी सहायता करते िे. वे राजा के उत्साह को बढ़ाते जा रहे िे और 

कहते िे, "महाराज, और एक बार, और 10 बार, और उसे ऊपर-नीचे करें. आपकी भजुाओ िं की 

ताकत बढ़ती जा रही है." इस प्रशिंसा भरी बात को सनुकर राजा का उत्साह रोज-रोज़ बढ़ने लगा. 

तिर चार लोग उसकी प्रशिंसा करने लगेऔर उसका आत्मतवश्वास और बढ़ गया. ऐसा होते होते एक 

महीना, दो महीना, चार महीना, छह महीना और एक साल बीत गया. राजा की भजुाएिं मजबूत हो गई िं. 

अब वह मन से प्रसन्न रहने लगा. अपने राजकाज के अलावा उसने आसपास की जगहों की सैर 

करनी शरुू की. इसके साि ही वैद्य द्वारा तदए गए कसरत की सामग्री भी बहुत छो ी पडने लगी. जब 

उसने अपने शरीर को पूरी तरह से उपयोगी बनाने की कसरत करनी शरुू की, तब उसकी आलस्य 

पूरी तरह से दूर हो गई. इस छो े से उपाय से राजा की आलस्य दूर हुई और वह अपने कताव्य का 

सही ढिंग से पालन करने लगा. अिंत में, वह सच्चा प्रजापालक राजा बन गया. 
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कट्टरश्मा साहू सोमनापरु नया कक्षा दसवीं द्वारा पूरी की गई कहानी 

राजा ने अपनी इस आलसी प्रवतृत्त के कारर्ण वैद्य द्वारा तदए गए जादईु डम्बल को नहीं उठाता िा. वह 

एकदम से आलसपन मे डुब चकुा िा. उसे तकसी भी प्रकार की काया करने की कोई इच्छा नहीं होती 

िी. िोडे तदन बाद राजा की ततबयत और गिंभीर होती चली गई. राजा की इस तस्ितत को देखकर 

उनके मिंतत्रयो ने वैद्य को पनुः आमिंतत्रत तकया. वैद्य ने राजा की स्वास्थ्य का जााँच कर बताया तक यह 

महाराज के द्वारा जादईु डम्बल को कुछ भी नहीं तकया है. तजसके कारर्ण इसके शारीट्टरक तक्रया में 

कोई प्रभाव नहीं पडा है . वैद्य ने राजा को पूवा मे ही उपचार बता तदया िा परन्त ुराजा को वह उपचार 

पसिंद न आया िा और उसने नहीं तकया िा. वैद्य द्वारा राजा को डम्बल उठाने का जोर तदया गया. 

तब राजा धीर-े धीर ेप्रतततदन उम्बल उठाता िा. राजा के स्वास्थ्य म ेतदन-प्रतततदन सधुार आ रही 

िी. राजा को यह उपचार पसिंद आया और वह प्रतततदन डम्बल उठाता िा. कुछ तदनो बाद राजा का 

स्वास्थ्य तबलकुल पूवा की भातत हो गया. राजा बहुत स्वस्थ्य और प्रसन्न िे. बाद मे राजा ने राजवैद्य 

को बलुाया तिा उन्हे परुस्कार के रूप में स्वर्णा मदु्राएाँ भे  की 

सिंतोष कुमार कौतशक, मुिंगेली द्वारा पूरी की गई कहानी 

साि ही आपको यह भी ध्यान रखना है तक डम्बल को घमुाते समय आपके शरीर में पसीना आ 

जाए.यह कहकर वैद्य जी ने जडी-बू ी देते हुए राजा से कहा-"इसे सोने वक्त आधा तगलास दूध के 

साि रोजाना सेवन करें." राजा ने रोज ऐसा ही तकया जैसा वैद्यजी ने कहा िा. राजा साहब की 

स्वास्थ्य में पहले तदन से ही सधुार होना प्रारिंभ हो गया. एक सप्ताह में वह पूरी तरह स्वस्ि हो गया. 

स्वस्ि हो जाने के कारर्ण राजा बहुत खशु िा.सुबह उसने सोचा वैद्य जी को धन्यवाद कहना 

चातहए.तजसके कारर्ण मैं ठीक हू  ॅ  ॅ.उन्होंने मिंत्री से कहकर वैद्य को राज दरबार में बलुवाया. उसे 

धन्यवाद देते हुए परुस्कार स्वरूप स्वर्णा मदु्राएिं तदया और उसने पूछा तक-" वैद्य जी मैं जानना चाहता 

हू  ॅॅ  ,आप मझेु बताइए यह कौन सी जडी-बू ी है तजससे मैं ठीक हुआ हू  ॅ  ॅ. 

राजा जी की बातों को सुनकर वैद्य हिंसते हुए कहा -" राजा साहब! यह तो एक साधारर्ण जडी-बू ी 

है.हम सब सजजी के रूप में इसे बहुत बार खाया करते हैं.यह कोई दवाई नहीं है.राजा साहब,आपकी 

समस्या इसतलए िी क्योंतक आप शारीट्टरक श्रम नहीं करते िे और न ही,आप व्यायाम करते िे. 

तजसकी वजह से शरीर में िकाव  नहीं लगता िा और सही ढिंग से नींद नही आने के कारर्ण आप 

बीमार पड गए िे.इस जडी-बू ी बहाना िा वास्तव में आपसे डम्बल के जट्टरए पसीना आने तक 

व्यायाम करवाते िे. तजसके कारर्ण आपके शरीर में िकाव  आती िी. तजसकी वजह से अच्छी नींद 

आती िी और आपका शरीर स्वस्ि हो गया. 
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राजा को बात समझ में आ गई, वैद्य उसे समझाना चाहते िे तक अच्छा होना दतुनया के तलए सही हो 

सकता है.लेतकन अपनी सेहत का ध्यान रखने के तलए ऐसा भी करना पडता है,जो शायद हमें लगे तक 

हम तसर्फा  हमार ेतलए कर रहे हैं, पर वह भी जरूरी होता है. 

बच्चों इस कहानी से जानकारी प्राप्त होता है तक हमें स्वस्ि रहने के तलए अपने जीवन में शारीट्टरक 

श्रम, व्यायाम, योग आतद जरूरी है.तजतना हम अपने शरीर से काम लेंगे.उतना ही हमार ेशरीर के तलए 

अच्छा और बेहतर होता है. 
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अगले अंक के त्रलए अध री कहानी 

आलसी गधे की कहानी 

 

तकसी गािंव में एक गरीब व्यापारी अपने गधे के साि रहा करता िा. व्यापारी का घर बाजार से कुछ 

दूरी पर ही िा. वह रोज गधे की पीठ पर सामान की बोट्टरयािं रखकर बाजार जाया करता िा. 

व्यापारी बहुत अच्छा और दयाल ुइिंसान िा और अपने गधे का अच्छी तरह ध्यान रखता िा. गधा 

भी अपने मातलक से बहुत प्यार करता िा, लेतकन गधे की एक समस्या िी तक वह बहुत आलसी 

िा. उसे काम करना तबल्कुल अच्छा नहीं लगता िा. उसे तसिा  खाना और आराम करना पसिंद िा. 

एक तदन व्यापारी को पता चला तक बाजार में नमक की बहुत मािंग है. उस तदन उसने सोचा तक अब 

वो बाजार में नमक बेचा करेंगे. जैसे ही हा  लगने का तदन आया, व्यापारी ने नमक की चार बोट्टरयािं 

गधे की पीठ पर लादी और उसे बाजार चलने के तलए तैयार तकया. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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नई कत्रवता 

रचनाकार- डोमेश्वरी यादव कक्षा 12 वीं, मगरलोड तजला धमतरी 

 

एक ओर तजिंदगी में  

डर का अिंधकार है  

दूसरी ओर आत्मतवश्वास  

का उजाला है  

एक ओर डर हमार े 

कदम पीछे खींचे जा रहे हैं  

एक और आत्मतवश्वास  

कदम बढ़ाए जा रहे हैं  

अच्छाई को जमुा के क घर ेमें  

खडा तकया जा रहा है  

और बुराई को सिंसार में  

प्रसाद की तरह  

परोसा जा रहा है  

दतुनया तकतनी अजीब है  

अच्छे लोगों को मूखा और  

बेईमानों को समझदार  
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समझा जा रहा हैं  

लोग कहते हैं तक अच्छाई का  

कोई ज़माना नहीं रहा  

पर भूल जाते हैं तक अच्छाई को  

दिन करने वाले खदु ही हैं  

 

***** 
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ये प्यारे मजद र 

रचनाकार- विंदना सेन कक्षा 11 वीं, शास उच्च माध्य तवद्या.करलेी बडी, 

मगरलोड तजला धमतरी 

 

ये प्यार ेमजदूर  

बेरोजगारी पर होते हैं मजबूर  

हर खूबसूरत चीज बनाया  

ना जाने तमु ने तकतना कुछ बनाया  

 

दतुनया का छो े से छो े चीज बनाते.  

अतवष्कार का सबसे बडा योद्धा कहलाते.  

हर तबतल्डिंग को तमुने ही बनाया.  

ना जाने तमु ने तकतना कुछ सजाया.  

 

नतदयों को रोककर पलु बनाया.  

डूबने से सभी को बचाया.  

अिंधेरी राहों को रोशनी से सजाया.  

न जाने तमु ने इतना कुछ बनाया.  
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मजदूर ही तकसान बनकर अन्न उगाते  

अन्न के देवता भी यही कहलाते.  

तकतने भूखों को भोजन तखलाया.  

ना जाने तमु ने तकतना कुछ बनाया.  

 

***** 
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परीक्षा का समय 

रचनाकार-कन्हैया साहू 'अतमत', भा ापारा 

 

समय परीक्षा का जब आये,  

ततनक नहीं घबराओ बच्चों.  

धैया रखो मन में तनत अपने,  

पाठ पतठत दहुराओ बच्चों.  

 

व्यिा नहीं तमु समय गाँवाओ,  

आलस से झ  नाता तोडो.  

कतठन पट्टरश्रम का िल मीठा,  

तवपदाओ िं का तमु मुख मोडो.  
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ध्यान लगाकर करो पढ़ाई,  

साि सिलता ही आयेगी.  

अपने पि पर आगे बढ़ना,  

दतुनया तिर तमुको भायेगी.  

 

कतठन परीक्षा, परख हमारी,  

जीवन पि पर सबकी बारी.  

 

***** 

  



 

31 
 

बच्चों में ईश्वर अल्लाह बस्ते हैं 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

घर की चौख  चहकती है बच्चे जब हाँसते हैं,  

महकता है घर तजसमें बच्चे बसते हैं.  

सिंस्कारवान बच्चे सम्मान सेवा के रास्ते हैं,  

बच्चों में ईश्वर-अल्लाह बसते हैं.  

 

हर छल कप  दााँवपेंच से दूर रहते,  

अबोध बच्चे तखलतखलाकर हाँसते हैं.  

तकसी के ऊपर ताने तिंज़ नहीं कसते हैं,  

क्योंतक बच्चों में ईश्वर-अल्लाह बसते हैं.  

 

बच्चे न कोई तशकायत तगले-तशकवे करते हैं  

वह बे ी या बे ा हूाँ अनजान रहते हैं.  

ना तकसी की बरुाई ना गरु्णगान करते हैं,  

क्योंतक बच्चों में ईश्वर-अल्लाह बसते हैं.  
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नारी को मााँ बनने का सम्मान देते हैं,  

तपता के गौरव और अतभमान होते हैं.  

मत मारो कोख में वह एक नन्ही-सी जान ह,ै  

बच्चे में समाए होते ईश्वर-अल्लाह हैं.  

 

ग़म ख़शुी नहीं समझते हमेशा हाँसते हैं,  

तदल जबुािं में कुछ नहीं बस हाँसते हैं.  

स्कूल जाते पीठ पर भारी बस्ते हैं,  

तकलीि नहीं बताते बस हाँसते हैं.  

 

***** 
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त्रचि देख कर कहानी त्रलखो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र देख कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रहे हैं 

अनन्या तिंबोली कक्षा आठवीं द्वारा भेजी गई कहानी 

गमी का एक तदन िा और सभी जगह तपती धूप िी. इस गमी के मौसम में सभी बिंदर नदी में स्नान 

करने के तलए बहुत उत्सकु िे. सबने तमलकर एक प्लान बनाया और एक झुिंड बिंदर नदी की ओर चल 

पडा. बिंदरों की तखलतखलाह  लोगों को हमेशा प्रसन्न कर देती है. कभी वे पेड की इस डाल पर घूमते 

हैं और कभी उस डाल पर. वे कभी िल खाते हैं और कभी छत पर तदखाई देते हैं. इस बार सभी 

बिंदरों का मन नदी में स्नान करने का िा. वे नदी के तकनार ेबैठे पेड पर झूलने लगे और वहािं से नदी 

में कूदने की सोच रहे िे तक एक बिंदर ने अचानक नदी में कूद तदया. लेतकन वह बिंदर पानी में एक 

पत्िर पर बैठ गया िा और अभी भी नदी में कूदने की सोच रहा िा. अन्य बिंदर पेड पर बैठे हुए उस 

बिंदर को देख रहे िे. मछतलयााँ बिंदर को देखकर नदी में इधर-उधर उछलने लगीं. बिंदर भी उन्हें देखकर 

पत्िर पर अपनी चिंचलता तदखाने लगा. उन्हें बहुत मजा आ रहा िा. कुछ बिंदर पेड पर झूल रहे िे 

और कुछ नदी तकनार ेबैठकर मजा ले रहे िे. क्योंतक यह गमी का समय िा, नदी का पानी भी बहुत 

गरम हो चकुा िा. मछतलयों को तैरते देख बिंदर को भी तैरने का मन हो रहा िा, लतेकन वे मछतलयों 

की तरह तैर नहीं पा रहे िे. वे पेडों पर झूलते हुए ही मछतलयों को देख रहे िे. पत्िर पर बैठे बिंदर ने 

भी मछतलयों को देखकर आनिंतदत हो रहा िा. पूर ेझुिंड के बिंदर नदी तकनार ेमछतलयों को देखकर 

मछतलयों की तरह तैरने की कोतशश कर रहे िे और पेडों पर झूल रहे िे. मछतलयों से बात कर रहे िे 

तक तमु इतनी अच्छी तरह से कैसे तैर लेती हो. कोई राज है क्या बताओ हमें भी तक हम भी तमु्हार े

तरह पानी में तैर सकें . मछतलयााँ मसु्कुराई िं और कहा, "तमु हमारी तरह तैर नहीं सकते. जैसे तक हम 
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पेडों पर झूल नहीं सकते." बिंदरों ने इस बात को सनुकर आतखरकार सभी पेडों के डालों पर झूलते 

हुए जिंगल की ओर तनकल गए. 

सधुारानी शमाा, मुिंगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

एक सुिंदरबन िा, सुिंदरवन अपने नाम के जैसा ही सुिंदर िा वहा जिंगल में सभी जानवर अच्छे से रहते 

िे. सुिंदरबन में एक नही बहती िी, उसके तकनार ेहर ेभर ेआम, जामनु के पेड िे पेड पर बिंदर रहते 

िे, और नदी में रहने वाले सभी जीव-जन्त ुमछली, केकडा, बत्तख, कछुआ, मगर के साि-उनकी 

दोस्ती भी, सभी बिंदर शािंत िे अपने काम से काम रखते िे, परन्त ुछो ा मिंकु शरारती और न ख  

िा, सबका मजाक उडाता िा वह नदी में रहने वाली मछतलयों को तचढ़ाया करता िा, तमु लोग पानी 

में रहते हो, तमु्हार ेपास घर नहीं है मछली लोग मिंकु को कुछ नहीं कहते िे, एक तदन अचानक पेड में 

झूलते-झूलते मिंकु बहती हुई नदी में तगर गया, उसे तैरना नही आता िा, वह डूबने लगा, बचाओ-

बचाओ तचल्लाने लगा, उसे देखकर नदी के सभी जीव-जन्त ुहाँसने लगे, मिंकु बोला मझेु बचाओ, तब 

कछुआ उसे खींचकर बडे से पत्िर पर पहुाँचा तदया, और कहािं तक आज के बाद तकसी के ऊपर हाँसना 

मत, तकसी का मजाक मत उडाना , सब अपने तरीके से रहते है मिंकु ने वादा तकया तक आज के बाद 

वह कभी तकसी का मजाक नहीं उडायेगा. 

 ोमन लाल मालेकर, बालोद द्वारा भेजी गई कहानी 

जिंगल में बिंदर एक जगह से दूसरी जगह उछल कूद कर रहे िे तभी उन्होंने सोचा तक जिंगल में पेडों 

की सिंख्या तदनों तदन कम हो रही है मानव अपनी आवश्यकताओ िं की पूतता के तलए पेडों की अिंधाधनु 

क ाई कर रहे हैं तजसके कारर्ण हमें आवास भोजन पानी हेत ुसिंघषा करना पड रहा है इसका तनदान 

हम कैसे करें तभी उनमें से एक यवुा बिंदर ने कहा हम तबना आवास भोजन के मर जाएिंगे इसके तलए 

केवल मनषु्य ही तजम्मेदार है क्यों ना हम इनको तसखाएिं तभी सभी बिंदरों ने एक योजना बनाई और 

जिंगलों से गािंव और शहरों की ओर बढ़ने लग ेमनषु्य ने अपने रहने के तलए बनाए घरों,बगीचों,िसलो 

को तहस-नहस करना प्रारिंभ तकया .बिंदरों से मानव जातत अब परशेान होने लगा उन्हें गािंव से भगाने 

के तलए तरह-तरह की योजनाएिं बनाने लगे लेतकन उनकी सभी योजनाएिं तविल हुई तभी एक बिंदर ने 

मानव से कहा तक तमुने हमार ेरहने के स्िानों को उजाड तदया हमें भोजन पानी आवास की तलाश 

में गािंव व शहरों की ओर आने के तलए मजबूर होना पडा अगर तमु अपनी आवश्यकताओ िं की पूतता के 

तलए जिंगलो का तवनाश नहीं करते तो हम बडी हिंसी खशुी के साि जिंगलों में तनवास करते रहते तकिं त ु

आप लोगों के कारर्ण है हमें अपने तनवास स्िानों से गािंवों और शहरों की ओर आना पडा इसतलए हे 

मानव समय रहते आप सभी सधुर जाएिं और जिंगलों की अिंधाधुिंध क ाई को बिंद कर पेड लगाएिं जब 

तक आप लोगों के द्वारा हमार ेउजडे जिंगलों को हरा भरा नहीं कर तदया जाता तब तक हम गािंव और 

शहरों को छोडकर नहीं जाएिंगे तभी से बिंदरों का तनवास गािंव और शहरों में होने लगा . अब तस्ितत 

ऐसी हो गई है तक बाकी जिंगली जानवर भी अब गािंव और शहरों की ओर आने लगे है.अब भी हम इस 
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तचर तनद्रा से समय रहते नहीं जागे तो इसका दषु्पट्टरर्णाम भयिंकर होने वाला है मानव जातत को बिंदरों 

द्वारा दी गई इस सीख पर अमल करते हुए पनुः उजडे जिंगलों को पेड लगाकर सिंवारने का काया करते 

हुए इन वन्य प्रातर्णयों के तनवास स्िानों को सरुतक्षत रखने का काया करना होगा. 

जागो मानव जागो मानव  

आओ पेड लगाएिं  

जिंगलों को बचाएिं 

सिंतोष कुमार कौतशक, मुिंगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

बहुत परुानी बात है.एक जिंगल के तकनार ेएक तालाब िा.तजसमें बहुत सारी मछतलयािं एविं मेंढकों का 

समूह रहते िे.उनमें से रानी मछली बहुत बतुद्धमान िी.उन्हें अपनी बतुद्ध पर बहुत ही ज्यादा घमिंड 

िा.उनके साि मेंढकों का राजा अपने समूह के साि रहता िा.वह बहुत ज्यादा बतुद्धमान तो नहीं 

िा.मगर िोडा समझदार िा.यह सब होने के बाद भी वे सब एक पट्टरवार की भािंतत एक साि रहते 

िे.वह हमेशा एक दूसर ेका साि देते िे.एक दूसर ेका ख्याल रखते िे और सिंक  के समय में सभी 

तमलकर उसका सामना करते िे. 

एक तदन जब मछुआरों का एक झुिंड उस तालाब के तकनार ेसे गजुर रहा िा. तो मेंढकों ने सनुा तक 

वह कह रहे िे तक इस तालाब में बहुत सारी मछतलयािं हैं.कल एक बडा सा जाल डालकर सारी 

मछतलयों का को पकड तलया जाएगा. 

यह सनुकर मेंढक ने सभी मछतलयों एविं मेंढकों का एक बैठक आयोतजत तकया गया.तजसमें उन सबको 

मछुआरों द्वारा कही सारी बातें की जानकारी तदया.मेंढक ने अपना तवचार रखा.कब मछुआरा आ जाए 

और हम उसके जाल में ििं स जाए?इससे अच्छा है.इस तालाब को छोडकर बगल वाले तालाब में चल े

जाए.मगर मछतलयों के मतुखया रानी मछली मेंढ़क से बोली-"हमार ेपास इतनी बतुद्ध है तक हम उन 

मछुआरों से बच सकते हैं.हम सब उनके जाल में ििं सने वाले नहीं हैं.रह गई बात उस तालाब में जाने 

की तो हम अपने पूवाजों की जगह को छोडकर नहीं जाएिंगे." 

मेंढक ने बार-बार समझाया लेतकन रानी मछली ने उसे डरपोक कहकर प्रतातडत करने लग गई.मेंढक 

हार िक्कर अिंत में अपने पूर ेसमूह के साि उस तालाब को छोडकर बगल वाले तालाब में चले गए. 

मेंढक के समूह को जाते देखकर सािी मछली ने रानी मछली से कहा-"बहन!मेंढक ठीक ही कह रहा 

है.मछुआरा के आने के पहले हमें भी बचने का उपाय सोच लेना चातहए."तभी रानी मछली ने सातियों 

से कहा-" तजसे भी बगल वाले तालाब में जाना है.चले जाओ,लेतकन मैं जाने वाली नहीं हू  ॅ  ॅ.मैं तमु 

सबको मछुआर ेके जाल से बचा लूिंगी.मझेु अपने बतुद्ध पर भरोसा है. 
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अगले तदन मछुआरा आए और एक बडा सा जाल डालकर सारी मछतलयों को पकड तलए.तजसमें 

रानी मछली भी शातमल िी.जो अपने आप को बहुत बतुद्धमान समझती िी.पानी ना तमलने की वजह 

से िोडी देर बाद सभी मछतलयािं की मतृ्य ुहो गई. 

जब मछुआर ेसारी मछतलयों को अपने किं धे पर लाद कर ले जा रहे िे.तब राजा मेंढक उन्हें देखकर 

कािी दखुी हुआ और आपस में बातचीत करने लगा.यह सब हमारी बात मान तलए होते तो आज यह 

अपनी जान को नहीं गिंवाए होते. 

बच्चों इस कहानी से हमने सीखा की कभी भी हमें अपनी बतुद्ध पर बहुत ज्यादा घमिंड नहीं करना 

चातहए क्योंतक यह घमिंड ही हमार ेतवनाश का कारर्ण बन जाती है. 

तडजेन्द्र कुर,े महासमुिंद द्वारा भेजी गई कहानी 

गमी का तदन िा.बिंदरो की जमावडा एक गााँव मडुीडीह के पास तालाब के तकनार ेपेड पर खूब मस्ती 

कर रहे िे.जो भी रास्ते में राहगीर पार करते सभी को डरवाने में उनको मजा आता िा.बिंदर का 

प्रजातत ही ऐसी है तजनको न ख  करने की आदत होती है.पेड में िले िल को खाता तिर कुछ को 

तालाब में िें कने में मजा आता िा.तालाब में बहुत सारी मछतलयााँ रहती िी.प्रतततदन बिंदर वहााँ आया 

करता.रोज िल खाता िा.कुछ िल को पानी में िेकता उसे मछतलयााँ खाती.ऐसे करते करते बिंदर 

और मछली में दोस्ती हो गई.जब भी बिंदर पेड में आते मछतलयााँ नाचने लगती िी.क्योंतक उनको 

स्वातदष्ट भोजन जो तमलता.बिंदर भी उछल कूद करते और अपना खशुी जातहर करते. 

बिंदर के झुिंड एक जगह एकतत्रत होते तो खूब मस्ती करना उनका तितरत िा.एक तदन मछली ने 

तवचार तकया क्यों न िल इतना स्वातदष्ट है तो िल देने वाला तकतना स्वातदष्ट होगा.उसने उनको 

खाने की तरकीब सोची.तिर एक तदन िल खाने के तलए पनुः बिंदर की झुिंड पहुाँचा तो मछतलयााँ बोलने 

लगी.बिंदर तमत्र बिंदर तमत्र इतना बतढ़या स्वातदष्ट िल तखलाते हो इसके तलए तदल से धन्यवाद देते 

हैं.परन्त ुएक शता है तक आप मना नही करेंगे.हमारा तदली इच्छा है तक आपको हाि तमलाना चाह रहे 

हैं.हाि तमलाने का सौभाग्य हमको कब तमलेगा.जरूर मछली तमत्र मैं अभी आ जाता हूाँ.दो तीन बिंदर 

उछल कूद कर पानी के पास गए.कुछ पत्िर में खडे हो गए.कुछ तकनार ेमें गए.एक बिंदर जैसे हाि 

तमलाने के तलए आगे बढे़ उसे दबोच कर पानी के अिंदर ले गया और शाका  मछली एविं नीली व्हेल 

मछली उसको कच्चा चबा गया.बिंदर के बाकी तमत्र देख रहे हैं तक बिंदर कब बाहर आएगा.कािी समय 

के बाद भी वापस नहीं आया तो समझ गया की मछली के तशकार में िस गया है.उस तदन से मछली 

और बिंदर की दोस्ती ह  गई.बाद में मछली को स्वातदष्ट भोजन में िल नहीं तमला. 

इस कहानी से हमें सीख लेनी चातहए तक तमत्र से दगाबाज करने से खदु की हातन होती है.अतः तमत्र 

से हमेशा दोस्ती रखे तातक पे्रम स्नेह सदा तदन तक बरकरार रह सके. 
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अगले अंक की कहानी हेतु त्रचि 

 

अब आप तदए गय ेतचत्र को देखकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यूतनकोड िॉण्  में 

 िंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. आपके 

द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 
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अच्छाई का मुखौटा 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

अच्छाई का मखुौ ा पहने बरुाई तछपी है,  

दूसर ेके किं धे में बिंदूक रख चला रही गोली.  

खून से लिपि अच्छाई का अधमरा शरीर,  

पीडा से चीख कर मुाँह से तनकली बोली.  

 

मैंने क्या तबगाडा िा तकसी का जो मारा?  

समाज को जगाने हेत ुसत्य बात कही िी.  

उन्नतत होती, जन कमा करके ऊपर उठते,  

समदुाय को भडकाने की बात नहीं िी.  

 

रात की तीव्र तससतकयााँ तदन में दब जाती है,  

हािों में कलम लेकर तलखते सभी तकदीर.  

पट्टरतस्ितत में पट्टरवतान की महा क्रािंतत होती,  

गरीबी की बेतडयााँ तोडकर बन जाते अमीर.  
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मैं तो चला गया इस दतुनया को छोड कर,  

लेतकन मेरी आवाज गूाँजेगी हर सीने में.  

तमु पर ही सवाल उठेगा, जवाब देना तमु,  

मजा नहीं है चेहरा बदल तजिंदगी जीने में.  

 

***** 
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दोस्त हों तो ऐसे 

रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

 

धानपरु में प्राइमरी स्कूल तो िा, पर हायर सेकिं डरी स्कूल नहीं िा. इसतलए आगे की पढ़ाई के तलए 

धानपरु के बच्चों को बगल वाले गााँव जाना पडता िा. राजू भी अपने दोस्तों के साि साइतकल से 

स्कूल जाता िा. 

परीक्षा समीप आ रही िी, राजू और उसके दोस्त तमल कर परीक्षा की तैयारी कर रहे िे. एक तदन 

स्कूल की छुिी होने वाली िी, तभी पहले आिंधी आई, तिर तेज पानी बरसने लगा. अभी तो तेज 

गरमी की शरुुआत ही हुई िी तक इस तरह तेज बरसात होने से रास्ते में चारों ओर पानी भर गया. 

राजू अपने दोस्तों के साि बरसात बिंद होने की प्रतीक्षा करता रहा. पर बरसात बिंद होने का नाम ही 

नहीं ले रही िी. 

गरमी की शुरुआत ही हुई िी, इसतलए इस तरह बरसात होने की उम्मीद नहीं िी, कोई रनेको  लेकर 

नहीं आया िा. जब लगा तक बरसात बिंद नहीं होगी तो राजू अपने दोस्तों के साि साइतकल पर घर 

के तलए चल पडा. रास्ते भर पानी भरा िा, तजससे रास्ता तदखाई नहीं दे रहा िा. सभी को साइतकल 

चलाने में परशेानी हो रही िी. स्कूलबैग न भीगे इसतलए उसे पा  ॅलोिीन से कवर कर तलया िा. 

तकसी तरह भीगते हुए सभी घर पहुाँचे. 

घर पहुाँच कर पहले तो राजू फे्रश हुआ. उसके बाद स्कूलबैग पल  कर देखा तक कापी-तकताबें भीग 

तो नहीं गई िं? उसकी कापी-तकताबें तो बच गई िीं, पर जनरल इस तरह भीग गया िा की उसमें कुछ 
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पढ़ने में ही नहीं आ रहा िा. राजू परशेान हो गया तक अब वह क्या कर.े बरसात बिंद हुई तो सभी तमत्र 

पढ़ने के तलए इकट्ठा हुए. 

पता चला तक राजू का जनरल इस तरह भीग गया िा तक उसमें पेन से तलखे अक्षर पढ़ने में ही नहीं 

आ रहे िे. यह देख कर राजू रुआिंसा हो गया. वह साइिंस का तवद्यािी िा. इसतलए पै्रतक् कल परीक्षा 

मे जनरल बहुत जरूरी िा. उसने हेयर ड्रायर की मदद से जनरल को सखुाने की कोतशश की िी, पर 

उसकी तलखाव  बहुत खराब हो गई िी, इसतलए अब उसमें कुछ नहीं हो सकता िा. 

दूसरी ओर बरसात में भीगने की वजह से राजू बीमार पड गया. तब उसके दोस्तों ने कहा तक वह 

अपनी तबीयत का ख्याल रखे, रही बात जनरल की तो वे उसे तलखवा देंगे. 

अगले तदन राजू के दोस्त नया जनरल खरीद लाए. तमतहर की तलखने की स्पीड अच्छी िी. देर रात 

तक जाग कर उसने राजू का जनरल तलख तदया. श्याम ने सारी ड्राइिंग बना दी. इस तरह तमत्रों की 

मदद से राजू का जनरल तैयार हो गया, तजससे उसके निंबर क ने से बच गए. 

***** 
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शहीदों की कुबाानी 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

देश की रक्षा करते तुम,  

गहरी नींद में सो गए.  

पूरा भारत तमुको याद कर,े  

तमु शहीद हो गए.  

 

शहीदों की कुबाानी से  

आाँखें सबकी भर आई िं.  

वो कल भी िे आज भी हैं  

अतस्तत्व में चमक छाई.  

 

नमन उनकी शहादत को,  

शरीर देख आाँखें भर आई िं.  

जज्बा मााँ का जब बोली,  

भारत की रक्षा में सौ बे े ल ुाई.  
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भारत मााँ के लाल तूने,  

र्फज़ा अपना अदा तकया.  

जान हिेली पर लेकर,  

एक झ के से दशु्मन को ढेर तकया.  

 

देश की रक्षा में तमु्हारा बतलदान,  

देश कभी ना भूल पाएगा.  

हर देशवासी याद रखेगा तमुको,  

विंदे मातरम गाएगा.  

 

अब हर पट्टरवार से,  

एक बच्चा सेना में जाएगा.  

देश की रक्षा में,  

जी-जान से लड जाएगा.  

 

देश सरुतक्षत है तमुसे,  

अब सबको समझ आएगा.  

सातियों में उजाा भर गए,  

दशु्मन भारत से िरााएगा.  

 

तमु जैसे बहादरुों का नाम सनु,  

दशु्मन सीमा से भाग जाएगा.  

हर सीमा पर हमेशा,  

भारत का झिंडा लहराएगा.  

 

***** 
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पृथ्वी त्रदवस त्रवशेष, 22 अपै्रल 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

पथृ्वी की देखभाल करना अब कोई तवकल्प नहीं बतल्क आवश्यकता है. पथृ्वी के अलावा कोई अन्य 

ग्रह नहीं है जहााँ जीवन सिंभव हो. हमने तवकास के ढााँचे के तनमाार्ण के तलए असिंख्य पेड का कर और 

अपने भोजन के तलए जानवरों को मार कर प्रकृतत का शोषर्ण तकया है. हमने पथृ्वी के गभा से खतनज, 

तक्रस् ल और रत्न तनकाले हैं. पथृ्वी की जो भी प्राकृततक सम्पदा है, हमने ले ली और उसका उपयोग 

कर तलया. अब प्रकृतत के साि तकए गए तखलवाड के गिंभीर पट्टरर्णाम भगुत रहे हैं. हमें यह महसूस 

करना चातहए तक पथृ्वी के सिंसाधन असीतमत नहीं हैं. वे तेजी से घ  रहे हैं, और यह उस ग्रह पर 

हमार ेअतस्तत्व के तलए खतरा है तजसे हम घर कहते हैं. इस प्रकार, यह महत्वपूर्णा है तक हमें धरती 

माता की देखभाल करनी चातहए और उसे बचाना चातहए. 

पथृ्वी खतरनाक तस्ितत में पहुाँच गई है. यह हमार ेतलए कारावाई करने का समय है. मानव गतततवतधयों 

ने पथृ्वी के वातावरर्ण और जलवाय ुपट्टरतस्िततयों को प्रभातवत तकया है. इसका ऐसा प्रभाव पडा है 

तक ऋतएुाँ बदल गई हैं. अब मानसून में देरी हो रही है. गतमायााँ बहुत तेज हो रही हैं और ग्लेतशयर तपघल 

रहे हैं. समदु्र का स्तर बढ़ रहा है और जलीय जीवन तवलपु्त होने के कगार पर है. प्रदूषर्ण बढ़ रहा है, 

हवा की गरु्णवत्ता खराब होती जा रही है. पानी प्रदूतषत हो रहा है और शोर का स्तर बढ़ रहा है तजससे 

अतधकािंश लोग बीमार हो रहे हैं. ग्लोबल वातमिंग, ग्रीनहाउस प्रभाव, ये सब मानवीय गतततवतधयों के 
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पट्टरर्णाम हैं, जो अब मानव जीवन के तलए ही खतरा पैदा कर रहे हैं. इसतलए, अगर हम अभी कारावाई 

नहीं करने जा रहे हैं, तो बहुत देर हो चुकी होगी और पथृ्वी पर जीवन का अतस्तत्व समाप्त हो जाएगा. 

पथृ्वी को बचाने के तलए हम सभी को तमलकर बदलाव लाना होगा. एक व्यतक्त ज्यादा नहीं कर सकता, 

लेतकन हम सब तमलकर चमत्कार कर सकते हैं. हमें अपनी तदनचयाा में छो ी-छो ी बातों का ध्यान 

रखना है, जैसे जरूरत न होने पर लाइ  बिंद करना, नल बिंद करना और पानी का सही इस्तेमाल 

करना. घर में प्लातस् क और गैर-बायोतडगे्रडेबल सामग्री के इस्तेमाल से बचना. हमें सोलर ही र, 

सौर पैनल जैसे ऊजाा के नवीकरर्णीय स्रोतों पर ध्यान देना चातहए. आवश्यकता पडने पर ही तनजी 

वाहन या कार तनकालें और सावाजतनक पट्टरवहन का उपयोग करना शरुू करें. 

हमें पथृ्वी पर खतरनाक तस्ितत के बार ेमें अन्य लोगों को तशतक्षत करने का प्रयास करना चातहए और 

उनका मागादशान करना चातहए तक वे पथृ्वी को बचाने में कैसे योगदान दे सकते हैं. जागरूकता बढ़ाने 

के तलए सावाजतनक स्िानों पर तवतभन्न अतभयान या सामूतहक गतततवतधयााँ की जा सकती हैं. साि 

ही हमें अपने आस-पडोस में अतधक से अतधक पेड लगाने चातहए. हमें पयाावरर्ण के अनकूुल जीवन 

शैली को अपनाना और बढ़ावा देना चातहए. हमें अपने बच्चों को अपने ग्रह का मूल्य तसखाना चातहए, 

तातक वे भी स्िायी जीवन के अनकूुल हों और हमार ेग्रह का शोषर्ण न करें. याद रखें, हर छो े कदम 

से िका  पडता है! 

ऐसे तवतभन्न कारर्ण हैं जो पयाावरर्णीय तगराव  का कारर्ण बनते हैं. जनसिंख्या और गरीबी अतधक 

समस्याएाँ पैदा करने के शीषा पर हैं. अतधक लोगों का अिा है अत्यतधक खपत और यतद जरूरतें पूरी 

नहीं होती हैं तो इसका पट्टरर्णाम गरीबी और कुपोषर्ण होता है. एक अन्य कारक जो पयाावरर्ण पर बडे 

पैमाने पर नकारात्मक प्रभाव पैदा करता है, वह सभी प्रकार का प्रदूषर्ण है. कारखानों की तचमतनयों 

या वाहनों से तनकलने वाला धआुाँ, सी.एि.सी. का दैतनक उपयोग, जीवाश्म ई िंधन का जलना, जिंगल 

की आग आतद वाय ुप्रदूषर्ण का कारर्ण बनते हैं. 

इसके अलावा, जल तनकायों में प्रदूषकों का तनवाहन, जानवरों को पानी में नहलाना, जल तनकायों के 

पास शौच करना और सीवेज को छोडना जल प्रदूषर्ण का कारर्ण बन रहा है. तिर, अत्यतधक खेती, 

भूतम की जतुाई, की नाशकों और रसायनों के प्रयोग से मदृा प्रदूषर्ण होता है. अिंत में, जलूुसों के दौरान 

तेज सिंगीत बजाना, कार के हॉना और कारखानों में मशीनों का शोर ध्वतन प्रदूषर्ण पैदा करता है. 

समस्याओ िं के बार ेमें जागरूकता मौजूद है, लेतकन उन्हें खत्म करने के प्रयास नगण्य हैं. 

जीतवका सुतनतित करने के तलए पथृ्वी की तस्िरता को बनाए रखने के तलए यह एक जरूरी आह्वान 

है. हमार ेपाट्टरतस्िततकी तिंत्र के सिंरक्षर्ण के तलए स्िायी दृतष्टकोर्ण को अपनाने की आवश्यकता है. 

तसिा  इिंसान ही नहीं बतल्क जानवर भी पीतडत हैं और कािी नुकसान में हैं. पूरी खाद्य श्रृिंखला बातधत 

हो जाती है, तजससे असिंतलुन पैदा हो जाता है. पथृ्वी को बचाने के तलए सरकार को राष्रीय पयाावरर्ण 
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नीतत बनानी चातहए. प्रत्येक व्यतक्त को स्वयिंसेवा करनी चातहए और पयाावरर्णीय तगराव  को कम करने 

का प्रयास करना चातहए. पथृ्वी की रक्षा एक तदवास्वप्न नहीं बतल्क एक वास्ततवकता होनी चातहए. 

मनषु्य के रूप में, यह हमारा मूल कताव्य है तक हम उस ग्रह की देखभाल करें तजसे हम अपना घर 

कहते हैं. पथृ्वी हमें वे सभी बतुनयादी चीजें उपलजध कराती है जो हमार ेजीतवत रहने के तलए आवश्यक 

हैं. हम लालची इिंसानों ने इसके सिंसाधनों का इस हद तक दोहन तकया है तक कुछ लोगों के तलए 

सबसे जरूरी चीजें भी उपलजध नहीं हो पाती हैं. इस ग्रह के तजम्मेदार तनवासी होने के नाते, हमें अपने 

ग्रह को हुए नुकसान को दूर करने के तलए कुछ उपाय करने चातहए. इसने बहुत शोषर्ण देखा है. हम 

अपने उपयोग के तलए पेडों को अिंधाधुिंध का  रहे हैं. हर पेड के खो जाने से पथृ्वी अपना एक तहस्सा 

खो देती है. हमें अपने सीतमत जीवनकाल में अतधक से अतधक पेड लगाने चातहए, तातक परुाने हर-े

भर ेजिंगलों को तिर से जीतवत तकया जा सके. अगर हम सभी हर साल एक पौधा लगा सकें  तो एक 

साल में पथृ्वी लगभग 7 अरब पेडों से भर जाएगी. 

***** 
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मैं मजद र ह ूँ 

रचनाकार- कातमनी जोशी, कबीरधाम 

 

सपनों के आसमान में जीता हूाँ,  

उम्मीदों के आाँगन को सींचता हूाँ.  

दो वक्त की रो ी खाने के तलये,  

अपने स्वतभमान को नहीं बेचता हूाँ.  

 

तन को ढाँकने के तलये,  

ि ा-परुाना तलबास है.  

किं धों पर तजम्मेदारी है,  

तजसका मझेु अहसास है.  

 

खलुा आकाश है छत मेरी,  

तबछौना मेरा धरती है.  

घास-िूस की झोपडी में  

तसम ी अपनी हस्ती है.  
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गजुर रहा जीवन अभावों में,  

जो तदख रहा प्रत्यक्ष है.  

आत्मसिंतोष ही मेर,े  

जीवन का लक्ष्य है.  

 

गरीबी और लाचारी से जूझ,  

हाँसना भूल चकुा हूाँ.  

अनतगनत तनावों से लदा हुआ,  

आाँसू पीकर मजबूत बना हूाँ.  

 

तमु मेरा मजबूती में साि दो  

और कुछ न सही,अपना तवश्वास दो.  

 

***** 
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युवाओ ंमें एक मंि की अत्रत ज़रूरत है 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

साझा करना और देख़भाल करना  

भारतीय दशान के मूल तत्व हैं.  

भारतीय सिंस्कृतत में इनका महत्व है,  

यवुाओ िं में इस मिंत्र की अतत ज़रूरत है.  

 

साझा करने से समस्या का हल तनकलता है,  

मन का बोझ हल्का होता है.  

साझा करने की प्रवतृत्त में सरलता है,  

ख़दुकुशी के बचाव में तमलती सिलता है.  

 

ख़दु पट्टरवार और बजु़गुों की,  

देखभाल करना भी अत्यिंत ज़रूरी है.  

तडतज ल उपकरर्णों में तदन-भर खोए रहना,  

ट्टरश्तों में होती असहनीय दूरी है.  
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साझा करना देखभाल करना,  

दोनों बहुत जीवन में ज़रूरी है.  

दोनों से रचनात्मकता और मौतलक सोच,  

भारतीय सिंस्कृतत कू -कू  कर भरी है.  

 

***** 
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नया भारत 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

भारत नवाचारों का उपयोग करके,  

ऐसी तकनीकी तवकतसत करता है.  

जनता के तलए सस्ती सगुम सहजता लाए,  

ऐसा नवाचार तवर्ज्ान नए भारत में लाता है.  

 

उन्नत भारत अतभयान में नवाचार भाता है,  

उन्नत ग्राम उन्नत शहर में तवर्ज्ान लाकर.  

नमातम-गिंगे का अतभयान चलाता है,  

नवाचार हर आदमी के जीवन में सहजता लाता है.  

 

रचनात्मक नवाचार से जडुा तवर्ज्ान,  

आम आदमी के जीवन में सहजता लाता है.  

तडतज ल भारत मेक इन इिंतडया,  

जैसी िीम जनतहत में लाता है.  
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भारत वैर्ज्ातनक दृतष्टकोर्ण के िलक को,  

तवकतसत करने नए आयाम बनाता है.  

सतत तवकास और नए तकनीकी नवाचारों,  

के माध्यम के साि उन्नतत तदखाता है.  

 

***** 
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चनाब ट के मजा 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गट्टरयाबिंद 

 

खेत-खार मा हट्टरयर-हट्टरयर, सघुर चना लहरािे.  

रद्दा रेंगत मनखे मन के, लार घलो चचुवािे.  

 

पोठ-पोठ अउ गरुतरु-गरुतरु, चना बू  के दाना.  

नान-नान अउ कोंवर-कोंवर, होिे ओखर पाना.  

 

अबड तव ातमन रतहिे येमा, आलस दटु्टरहा जािे.  

चना-बू  साँग भाजी-पाला, काम दनुों हर आिे.  

 

जूरी बााँध के बेचे ओला, पइसा खूब कमािे.  

लइका लोगन जम्मो सिंगी, कूद-कूद के खािे.  

 

कोनो खािे कच्चा दाना, कोनो भूिं ाॅँजे होरा.  

सखुो-सखुो के घर मा लािे, भरिे बोरा बोरा.  
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रहे गोरसी आगी-अाँगरा, तदखे कोयला लाली.  

भूाँज-भूिं ाॅँज के राखे रतहिे, इहााँ सबो घरवाली.  

 

हमर राज मा तमलिे सगु्घर, चना बू  के होरा.  

आन राज के मनखे आके, लेगय बोरा -बोरा.  

 

मौसम-मौसम िसल उगािे, इही हर ेतचन्हारी.  

हाँसी-खशुी ले कर ेतकसानी, तमल के सब नर-नारी.  

 

***** 
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बाल पहेत्रलयाूँ 

रचनाकार- यतुक्त साहू, कक्षा 7, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

1. छो ी सी मैं बच्ची हूाँ,  
राजा को भी रूला देती,  

जैसे ही कोई खाए मुझे,  

आाँख से आाँसू बहा देती. 

 

2. लाल रिंग का हूाँ मकान,  

बाहर से तदखता हूाँ हरा,  

लाल लाल मेरी दीवारें,  

और अिंदर काला शैतान. 

 

3. रिंग भी मैं कहलाता हूाँ,  
िल भी मैं कहलाता,  
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गेंद जैसा मेरा आकार,  

खिा मीठा मैं लगता. 

 

4. िलों का हूाँ मैं राजा,  
पीला है मेरा रिंग,  

गतमायों में आता हूाँ मैं,  

बच्चे करते मुझे पसिंद. 

 

5. लाल तदखूाँ मैं बाहर से,  

अिंदर लाल छो े दाने,  

इन रसदार दानों के बीच,  

होते हैं सिेद जाले. 

उत्तर: 1. तमची, 2. तरबूज, 3. सिंतरा, 4. आम, 5. अनार 

***** 
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मेरे प्यारे त्रदनकर 

रचनाकार- डॉ०कमलेन्द्र कुमार, उत्तरप्रदेश 

 

रोज सवेर ेतखडकी से,  

धूप सनुहरी आती है.  

आकर मेरे हर कमर ेमें,  

उतजयारा कर जाती है.  
 

रतव प्रकाश तमु ऐसे ही,  

हरदम आते रहना.  

मन मिंतदर में िैले तम को,  

हरदम हरते रहना.  
 

मेर ेपि को तदशा तदखाना,  

मेर ेप्यार ेतदनकर.  

रात तदन मैं याद करूाँ गा,  

तमुको माना गरुुवर.  
 

***** 
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हम, हमारी सोच का पररणाम हैं 

रचनाकार- डॉo सत्यवान सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

हर कोई एक तवचार या तवचारों के साि आगे बढ़ रहा है. तवचारों के पट्टरर्णाम के बार ेमें सोचे तबना कोई 

भी उस पर आगे बढ़ना नहीं चाहता. लोग दो तरह के तवचारों के साि जीते हैं एक सकारात्मक और 

दूसरा नकारात्मक. यह लोगों पर तनभार करता है तक वे अपने तलए क्या चनुते हैं क्योंतक तवचार ही वह 

स्रोत है जो मनषु्य का तनमाार्ण करता है. क्या आप वास्तव में सोचते हैं तक, हम जो सोचते हैं हम वैसे 

ही बन जाते हैं? क्यों हर कोई एक सिल व्यतक्त बनने में इतना व्यस्त है? क्योंतक वे जानते हैं तक 

शािंतत से आरामदायक जीवन जीने के तलए सिल व्यतक्त बनना होगा और वह अपनी सोच का पट्टरर्णाम 

होगा. हर कोई अपने जीवन में जो चाहे हातसल कर सकता है लेतकन कुछ ही लोग अपने सपनों का 

पीछा कर पाते हैं, क्योंतक हर कोई अपने तवचारों के कारर्ण एक अलग रास्ता चुनता है. पट्टरवेश आपके 

अनसुार चलता है न तक आप पट्टरवेश के अनसुार चलते हैं यह पूरी तरह आप पर तनभार करता है तक 

आप कैसा पट्टरवेश चाहते हैं या तो वह बरुा है या अच्छा, सही है या गलत और उसका तवकास आपके 

तवचारों पर तनभार करता है तक आप जो भी बनेंगे उसका पट्टरर्णाम होगा आपके अपने तवचारों से. 

औपतनवेतशक शासन के समय जब हर कोई तबना तकसी नए तवचार के अपने जीवन और नींद में व्यस्त 

िा, उस समय हमार ेस्वतिंत्रता सेनानी तब्रत श सरकार से आजादी पाने के तलए अपनी रर्णनीतत बनाने 

में व्यस्त िे. सभुाष चिंद्र बोस, चिंद्रशेखर आज़ाद, सरदार भगततसिंह जैसे सेनानी नई सोच के साि 

आते हैं क्योंतक वे एक स्वतिंत्र, तनडर या मजबूत भारत बनाना चाहते हैं. वे अिंततम सााँस तक सिंघषा 

करते रहे कभी सिलता तमली तो कभी असिलता लेतकन वे अपने तवचारों पर अतडग रहे. यह बात 

तब्रत श सरकार को पसिंद नहीं िी क्योंतक वह इस बात से अवगत िी तक एक बार जब भारत को 
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आजादी तमल जाएगी तो तब्रत श सरकार शासन करने की शतक्त खो देगी. जैसे-जैसे समय आगे बढ़ता 

है स्वतिंत्रता का तवचार पूर ेभारत में िैल जाता है और पट्टरवेश स्वतिंत्रता या स्वतिंत्रता की आवाज से 

भर जाता है. उन तीन लडाकों के बाद तकतने लोग महात्मा गािंधी और अन्य नेताओ िं की तरह तब्रत श 

सरकार के तखलाि लडने आते हैं. और उसका पट्टरर्णाम यह हुआ तक हमें तब्रत श शासन से आजादी 

तमल जाती है, यह सब इसतलए हो जाता है क्योंतक लडाके जो सोचते हैं वही बन जाते हैं. 

हम दूसरा उदाहरर्ण ले सकते हैं तजसके माध्यम से हम कह सकते हैं तक "हम जो कुछ भी हैं वह हमार े

तवचारों का पट्टरर्णाम है". अभी हम सभी एक लोकतािंतत्रक देश में रहते हैं जहािं हमार ेपास सिंतवधान है 

और कुछ मौतलक अतधकार हैं लेतकन इसके बावजूद कुछ क्षेत्रों में लोग अपनी मानतसकता के कारर्ण 

सिंतवधान के तनयमों का पालन नहीं करते हैं, ज्यादातर ग्रामीर्ण क्षेत्रों में लोग सोचते हैं तक मतहलाएाँ 

केवल घर या बच्चों की देखभाल करने के तलए होती हैं, घर के बाहर उनकी कोई भूतमका नहीं होती. 

उन्हें समाज में बोलने का कोई अतधकार नहीं है, ये सभी सिंकीर्णा तदमाग वाली चीजें तवकतसत होती 

हैं. क्योंतक लोग जो सोचते हैं व ेउसे लागू करते हैं और जो नहीं करना चातहए वह बन जाते हैं. एक 

तवचार आपके जीवन को बदल सकता है, हर तकसी को अपने जीवन में एक तनर्णाय लेना होता है जो 

उनके पूर े जीवन को बदल सकता है इसतलए तवचार को अपने जीवन में लागू करने से पहल े

पट्टरतस्िततयों या उस तवशेष तवचार के पट्टरर्णाम का तवशे्लषर्ण करें क्योंतक वह तनर्णाय आपको बनाता है 

तक क्या आपको लगता है. हम जो कुछ भी हैं वो हमने आज तक क्या सोचा इस बात का पट्टरर्णाम है. 

यतद कोई व्यतक्त बरुी सोच के साि बोलता या काम करता है, तो उसे कष्ट ही तमलता है. 

यतद कोई व्यतक्त शदु्ध तवचारों के साि बोलता या काम करता है, तो उसकी परछाई की तरह ख़शुी 

उसका साि कभी नहीं छोडती. जीवन की कतठन से कतठन पट्टरतस्िततयों को भी हल कर सकने का 

तवश्वास ही हमारी सकारात्मक सोच है. मतुश्कल से मतुश्कल दौर में भी तहम्मत बनाए रखना हमार े

सकारात्मक सोच की शतक्त है. तकसी भी मतुश्कल काया को करने की तहम्मत भी हमें हमार ेसकारात्मक 

सोच से ही तमलती है. हम तकसी काम को तजतने ज्यादा सकारात्मकता से करेंगे काम उतना ही 

स ीक और सिल होगा. जीवन की तवषम पट्टरतस्िततयों में सकारात्मक सोच न होने के कारर्ण बहुत 

से व्यतक्त अपना मानतसक सिंतलुन खो देते हैं और अपना बहुत बडा नकुसान कर बैठते हैं. आज तक 

के सभी सिल व्यतक्तयों के सिलता का राज कहीं न कहीं उनकी सकारात्मक सोच है. सकारात्मकता 

केवल हमारी सिलता की ही नहीं बतल्क हमार ेअच्छे स्वास्ि की कुाँ जी भी है. 

***** 
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गलती का एहसास 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गट्टरयाबिंद 

 

"ग्रीष्म ऋत ुका आगमन हो चकुा है. मैंने पहले ही तमुसे कहा िा तक हम यहााँ से दूसर ेवन को चल े

जाते हैं, लेतकन तमु मेरी एक नहीं सनुती; अपनी ही मनमानी करती हो." िोडा तचिंततत और उदास 

 ी ू तचतडया अपनी धमापत्नी तवनी को समझा रहा िा. 

गभावती तवनी  ी ू की बातें बडे ध्यान से सनु रही िी. चूाँतक वे दोनों जानते िे तक यहााँ गमी में पानी 

की बहुत परशेानी होती है और घोंसला भी  ू  रहा है. वैसे भी तवनी को अकेला रहना पसिंद िा. तकसी 

से ज्यादा मेल–तमलाप नहीं रखती िी वह. स्वभाव से िोडी घमिंडी भी िी.  ी ू उसको बहुत समझाता 

िा; तिर भी तवनी उसकी बातों को यूाँ ही उडा देती और अपने में ही खशु रहती. 

कुछ तदन और बीते. जिंगल में पानी की कमी होने लगी. सभी तचतडयााँ दाना–पानी की तलाश में जिंगल 

से बाहर तनकल गए. लेतकन  ी ू को तवनी ने मना कर तदया. यहीं रहने की तजद पर उतर आयी. उसे 

अकेलापन पसिंद िा. तवनी की तजद पर  ी ू ने कुछ कहना चाहा तो तवनी  ी ू को शािंत कराते हुए 

बोली– " चपु... ! मैं बोल रही हूिं ाॅँ... मैं बोल रही हूाँ...ना ! " तभी पास बैठी तमन्नी तचतडया ने तवनी से 

कहा तक तमु ऐसा क्यों सोचती हो तवनी. तमु गभावती हो और तमु्हारा घोंसला भी  ू ने वाला है. ऐसे 

में तमु अिंडे कहााँ दोगी. तुम्हारी देखभाल कौन करेगा.  ी ू भोजन की व्यवस्िा करगेा या तमु्हारा 

ध्यान रखेगा. तमु्हें यह सब समझना चातहए. अर ेभाई....! हम सब के बीच रहकर तो तमु खशु रहोगी. 

तमन्नी की बातें सनु तवनी तमतमा गयी. बोली- "मझेु तकसी की जरूरत नहीं है. तमु जा सकती हो 

तमन्नी दीदी." तमन्नी वहााँ से चली गयी. धीर-ेधीर ेसभी तचतडयााँ वन छोडकर चली गयीं. वन सूना हो 

गया. तिर तवनी के मन में तरह-तरह के सवाल उठने लगे. तभी तवनी  ी ू से बोली- "  ी ू ! चलो ना 
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हम आम वाल ेबगीचे में चलते हैं. मझेु यहााँ अच्छा नहीं लग रहा है.  ी ू को गसु्सा आया और तचढ़ाते 

हुए बोला- " नहीं.... नहीं... तवनी. अब हम कहीं नहीं जायेंगे. तमु्हें तो अकेला रहना पसिंद है ना ? तमु 

यहााँ से जाना भी नहीं चाहती. तकसी से बात करना भी नहीं चाहती हो. रहो न अब, क्या हुआ ?" तिर 

तवनी रोने लगी. 

कुछ समय पिात दोनों आम के बगीचे की ओर चल पडे.  ी ू बहुत परशेान िा बेचारा. सोच रहा िा 

तक अब कहााँ घोंसला बनाया जाय. सभी तचतडयों ने घोंसले बना तलये होंगे.  ी ू को अच्छी तरह पता 

िा तक तवनी के अिंडे देने का समय भी लगभग आ ही चकुा है. 

बगीचे में पहुाँचते ही तवनी िकान महसूस करने लगी. तगडतगडाने लगी- "अब और मैं नहीं उड सकती 

 ी ू. मझेु बचा लो." बोलते-हााँिते हुए तवनी बेहोश हो गयी.  ी ू घबरा गया. सभी तचतडया अपने–

अपने घोंसले से झााँक –झााँक कर देखने लगीं. तवनी के रूखे व्यवहार के कारर्ण तकसी की तहम्मत नहीं 

हुई उससे बात करने की. एक डाल पर वदृ्ध तचतडया दम्पतत रहते िे. तवनी की हालत देख कर उन्हें 

 ी ू-तवनी पर दया आ गयी. उन दोनों को उन्होंने अपने घर में रहने के तलए जगह दे दी. 

िोडी देर बाद तवनी को होश आया.देखा तक वह एक बूढे़ दिंपतत के घर में है. साि में सभी तचतडयााँ भी 

आस–पास िी. तवनी को पहली बार अपनापन का एहसास होने लगा. वदृ्ध दिंपतत तवनी को समझाते 

हुए बोले तक देखो तवनी ! हमें सब के साि तमलजलु कर रहना चातहए. एक-दूसर ेकी मदद करनी 

चातहए. तमुने कभी तकसी से अच्छा व्यवहार नहीं तकया, तिर भी आज सभी तमु्हें मदद करने आ गए. 

आज इन तचतडयों ने तमु्हें नया जीवनदान तदया है. कभी भी इसका एहसान नहीं भूलना. 

तवनी की आाँखों से आाँसूओ िं की झडी लग गयी. तवनी ने सबसे मािी मााँगी. सबने उसे माि कर तदया. 

तभी तवनी अपने पास बैठी तमन्नी से कहने लगी- " मझेु माि करना तमन्नी दीदी. मझुसे गलती हो 

गयी. मैंने तमु्हें गसु्से में बहुत कुछ बोल तदया. " 

तमन्नी सबुकती तवनी को सहलाते हुए मसु्कुरा रही िी. 

***** 
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संगत्रत का असर 

रचनाकार- यतुक्त साहू, कक्षा 7, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

मानव पर पडता है सिंगतत का असर,  

मनषु्य पर होता है इसका बडा असर.  

 

सज्जनों की सिंगतत कर कहलाते सज्जन,  

तहत की बातें करते वो और रहते प्रसन्न.  

असहाय-जरूरतमिंदों की करते वो मदद,  

तजनका आशीष ही दे उन्हें बरकत.  

परोपकारी व्यतक्त बढ़ता है जब आगे,  

रोक सके न तब उसे मतुश्कलों के धागे.  

 

दजुान कभी ना चढ़ पाते उन्नतत की सीढ़ी,  

उसके दवु्यावहार को कोसे उसकी पीढ़ी.  

क ता जीवन उसका दर-दर ठोकर खाते,  

कोई न उसे आश्रय दे सब उसे दतु्कारते.  
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इिंसान को तबगाडने में न छोडा कोई कसर,  

मानव पर सदा पडता है सिंगतत का असर|  

 

पर उन पर होता नहीं सिंगतत का असर,  

होते लक्ष्य पर कें तद्रत न कर ेकोई अग्रसर.  

चिंदन की डाल पर तलप े रहते हैं भजुिंग,  

तिर भी चिंदन पर न आये तवष का प्रसिंग.  

कदाम पर तखले हुए होते हैं वो नतलन,  

दषु्टों के बीच भी न हो उनका मन मतलन.  

 

सिंगतत का तजस पर पडे ना कोई प्रभाव,  

ऐसे शे्रष्ठ व्यतक्त का है दतुनया में अभाव.  

इस प्रकार के व्यतक्त करते बडी उन्नतत,  

दतुनया कर ेनमन देखकर उनकी प्रगतत.  

 

***** 
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कृत्रष रोबोट: त्रकसानों का त्रकफायती दोस्त 

रचनाकार-तप्रयिंका सौरभ, हट्टरयार्णा 

 

भारत में कृतष उद्योग में तपछले कुछ दशकों में भारी बदलाव आया है. पारिंपट्टरक खेती के तरीकों से 

लेकर स्मा ा खेती तक, हमने एक लिंबा सिर तय तकया है. प्रौद्योतगकी ने अिंततः ग्रामीर्ण कृतष की 

चनुौततयों पर काबू पा तलया है और उत्पादकता बढ़ाने के तलए लगातार उन्नत समाधान लेकर आ 

रही है. अिंततम उदे्दश्य तकसानों को बढ़ती आबादी को तखलाने के तलए उच्च उपज वाली िसलों का 

उत्पादन करने में मदद करना है. इस सतत तवकास को प्राप्त करने के तलए, कृतत्रम बतुद्ध के साि 

सिंयकु्त तकनीकी तवकास ने ड्रोन, नमी सेंसर इत्यातद के आकार में नए-नए गैजे  पेश करने में मदद 

की है. ऐसा ही एक उदाहरर्ण कृतष रोबो  है. रोबोत क्स प्रौद्योतगकी की वह शाखा है जो रोबो  के 

तडजाइन, तनमाार्ण, सिंचालन, सिंरचनात्मक तनक्षेपर्ण, तनमाार्ण और अनपु्रयोग से सिंबिंतधत है. आज 

रोबोत क्स तेजी से बढ़ता क्षेत्र है और यह तवतभन्न व्यावहाट्टरक उदे्दश्यों की पूतता करने वाले नए रोबो ों 

के अनसुिंधान, तडजाइन और तनमाार्ण में जारी है. 

भारत में कृतष उत्पादकता और तस्िरता बढ़ाने में रोबोत क्स िसल और तमिी के स्वास्थ्य की 

तनगरानी के तलए किं पतनयााँ सेंसर और तवतभन्न तकनीकों का लाभ उठा रही हैं. तवतभन्न एआई और 

मशीन लतनिंग  ूल्स का उपयोग बीज बोने के समय की भतवष्यवार्णी करने, की  हमलों से जोतखमों 

पर अल ा प्राप्त करने आतद के तलए तकया जा रहा है. किं पतनयााँ एक कुशल और स्मा ा आपूतता श्रृिंखला 

बनाने के तलए कई स्रोतों से आने वाले डे ा-स्रीम पर रीयल- ाइम डे ा एनातलत क्स का उपयोग 

कर रही हैं. कृतष रोबो  किं पतनयााँ आवश्यक कृतष कायों को साँभालने के तलए स्वायत्त रोबो  तवकतसत 

और प्रोग्रातमिंग कर रही हैं, जैसे मानव मजदूरों की तलुना में अतधक मात्रा में और तेज गतत से िसल 
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की क ाई. कृतष रोबो  के कुछ उदाहरर्ण है जैसे ग्रीन सीकर सेंसर स्मा ा मशीन एक पौधे की ज़रूरतों 

को पढ़ती है और तिर आवश्यक शाकनातशयों के उवारक की मात्रा को स ीक रूप से लागू करती है. 

ग्रीन सीकर एक ऐसी मशीन है जो सेंसर का उपयोग करके पौधे को बताती है तक उसे क्या चातहए. 

रोबो  ड्रोन रैक् र रोबो  ड्रोन की एक नई पीढ़ी हमार ेखेती करने के तरीके में क्रािंतत ला रही है, 

तवतभन्न रोबो  के तनमाार्ण के साि, पहली बार रोबो  ड्रोन रैक् र की घोषर्णा कृतष मखु्यधारा का 

तहस्सा बन गई है. रोबो  यह तय करगेा तक कहािं बोना है, कब िसल का नी है और खेत को पार 

करने के तलए सबसे अच्छा मागा कैसे चनुना है. उवारक िैलाने के तलए उडने वाले रोबो  इली खेतों 

के ऊपर िसलों की बढ़ती तस्ितत की तनगरानी करता है, एक स्वचातलत उवारक प्रर्णाली के साि, 

रोबो  स्वायत्त रूप से उड सकता है. िल चुनने वाले रोबो  अनसुिंधान अभी भी पूरी तरह से प्रगतत 

पर है, तवशेष रूप से रोबो  को सावधानीपूवाक तडजाइन करने की आवश्यकता है तातक वे िलों को 

तोडते समय चो  न करें. एक समाधान सक्शन तग्रपसा का उपयोग है, तजसका उपयोग स्वचातलत 

िल चनुने वाली मशीनों पर तकया जाता है, मानव श्रम के तबना डेयरी पशओु िं, तवशेष रूप से डेयरी 

मवेतशयों का दूध दहुना है. स्वचातलत दगु्ध प्रर्णाली, तजसे स्वैतच्छक दगु्ध प्रर्णाली भी कहा जाता है, 

20वीं शताजदी के अिंत में तवकतसत की गई िी. 

भारत में कृतष उपकरर्ण किं पतनयों और शोधकतााओ िं ने पारिंपट्टरक खेती की जरूरतों के तलए बहुत सार े

छो े और भारी कृतष उपकरर्ण तवकतसत तकए हैं. यतद खरपतवार तनयिंत्रर्ण के तलए रोबो  का उपयोग 

तकया जा रहा है, तो इससे शाकनातशयों के उपयोग को कम करने में मदद तमलेगी और उपज जैतवक 

में बदल जाएगी, उसी तरह रोबो ों का उपयोग सघनता से बचने के तलए रोपाई के तलए तकया जा 

सकता है. ग्रामीर्ण आतवष्कारकों द्वारा कुछ प्रभावशाली नवीन तकनीकों को सेल िोन द्वारा दूर से 

सिंचातलत तकया जा सकता है, यह गतमायों के समय में तकसानों के तलए बहुत मददगार है क्योंतक 

तबजली की आपूतता अतनयतमत है. तवतभन्न लाभों के बावजूद, कृतष रोबो ों की कुछ कतमयााँ उनके 

उपयोग में कािी बाधा डालती हैं. एग्रीबॉ ्स ऐसी मशीनें हैं तजनमें कािी तनवेश की आवश्यकता होती 

है, जो उन्हें छो े और सीमािंत तकसानों के तलए एक महाँगा मामला बनाती हैं. एगबॉ ्स नवीनतम 

तकनीकी प्रगतत से ससुतज्जत हैं, तजससे उनका उपयोग करना जत ल हो जाता है. कृतष रोबो ों को 

तकसानों को आधतुनक तकनीक से तनप ने में कुशल और कुशल बनने की आवश्यकता है, जो उनके 

खेत की ठीक से देखभाल करने की उनकी क्षमता को बातधत करता है. 

भारत एक ऐसा देश है जो तनयतमत रूप से तबजली क ौती का सामना करता है, खासकर ग्रामीर्ण 

इलाकों में. यह कृतष रोबो ों को बेकार बना देता है क्योंतक वे तबजली के तबना काम नहीं कर सकते 

हैं, तजससे समय की अनावश्यक बबाादी होती है. खेती में उन्नत बतुद्धमान मशीनें, सेंसर या रीडर और 

हैंड हेल्ड पीडीए गर्णना और स ीकता में बहुत मददगार सातबत होने वाले हैं सभी देशों में कृतष क्षेत्र में 

बहुत सारी बाधाएाँ हैं, तवशेष रूप से कृतष क्षेत्र में भारत में तकसान घ  रहे हैं. बार-बार कुछ सामान्य 

वाक्यों को दोहराकर खेती के पेशे को छोड रहे हैं तक यह अब लाभदायक नहीं है और यह तदन-ब-
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तदन जोतखम भरा होता जा रहा है. इसके नकुसान यवुाओ िं को भी इसमें रुतच नहीं लेने देते हैं. 

रोबोत क्स तनतित रूप से कृतष क्रािंतत लाएगा. हालााँतक आगे की राह बहुत आसान नहीं है. हमें दतुनया 

की खाद्य जरूरतों को पूरा करने की व्यवहायाता, तस्िरता और दक्षता की गर्णना करनी होगी. हालािंतक, 

यह देखना तदलचस्प होगा तक तकसान, कृतष-व्यवसायी और उपभोक्ता इस उद्योग के भतवष्य को 

आकार देने के तलए रोबोत क्स और तडतज ल-मशीनीकरर्ण की शतक्त का उपयोग कैसे करेंगे. 

***** 
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त्रशक्षा के अलख 

रचनाकार- तडजेन्द्र कुर"ेकोतहनूर" 

 

अलख जगाबो जब तशक्षा के,  

घ -घ  र्ज्ान बोहाही जी.  

समुता के तब ही सिंगी,  

सोनहा तबहान उजराही जी.  

 

तबरिा जन होवय ये जग म,  

मनखे के तजनगानी हर.  

पे्रम भाव अउ र्ज्ान ही बााँ े,  

सबके गरुतरु बानी हर.  

 

सब बर दाना पानी छत हो,  

अउ सब तन बर ओनहा हो.  

सखु समुता के जडु छााँव म,  

घर के कोनहा कोनहा हो.  
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कोहेनूर सिंगवारी मन ल,  

आज यही गोहराही जी.  

समुता के तब ही सिंगी,  

सोनहा तबहान उजराही जी.  

 

अपने अपन लडत रतहबो त,  

कब हम आघू बढ़बो जी.  

सरग तनसेनी म तबकास के,  

तब हम कइसे चढ़बो जी.  

 

परदेतशया मन हमर घर म,  

आके डेरा डारत हे.  

हमर हक ल लू े बर,  

तनसतदन होतशयारी बघारत हे.  

 

कब ले आाँखी हमर उघरही,  

अउ कब कान सनुाही जी.  

समुता के तब ही सिंगी,  

सोनहा तबहान उजराही जी.  

 

***** 
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भारत की पहचान 

रचनाकार- तडजेन्द्र कुर"ेकोतहनूर" 

 

भारत का मान रहे,  

तनत सम्मान रहे.  

प्रततभा में ओज बढे़,  

र्ज्ान भी बढ़ाएाँगे.  

 

मतत नहीं रहे मिंद,  

बनके तववेकानिंद.  

धमा ध्वजा लहराके,  

तनत पूजे जाएाँगे.  
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लेकर तोप भाला तीर,  

सीमा में खडे हो वीर.  

बैट्टरयों को पल में ही,  

धूल च वाएाँगे.  

 

धर शभुता का वेश,  

तजतने हैं तमत्र देश.  

सबका तहतैषी बन,  

हृदय लगाएाँगे.  

 

***** 
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प ज्य गुरुवर 

रचनाकार- तडजेन्द्र कुर"ेकोतहनूर" 

 

मैं तजनकी पा कृपा दृतष्ट,  

जन्म सखुधाम करता हूाँ.  

पणु्य तजस नाम का गुर्णगान,  

आठोयाम करता हूाँ.  

 

नहीं उनसे बडा कोई,  

मेर ेखशुहाल जीवन में.  

उन्हीं गरुुदेव के पग में,  

पणु्य प्रर्णाम करता हूाँ.  

 

सीख पाया गरुु से ही,  

सभी ने जन्म महकाना.  

चमकता है गरुु से ही,  

जगत में र्ज्ान का बाना.  
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तवधाता भी नहीं होता,  

परम गरुुदेव से बढ़कर.  

नहीं सिंभव तबना गरुुवर,  

कभी भगवान को पाना.  

 

पणु्य पग धाम में तजनके,  

सखुों का भान होता है.  

उन्हीं की पा कृपा मन में,  

जगत सिंर्ज्ान होता है.  

 

तमला भगवान से बढ़कर,  

तजन्हें सम्मान वसधुा में.  

लगाता पार जो गरुुवर,  

वही भगवान होता है.  

 

***** 
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डॉ.भीमराव अम्बेडकर 

रचनाकार- तडजेन्द्र कुर"ेकोतहनूर" 

 

बनाकर स्वगा भारत को,  

सखुों की धाम तजसने तदया.  

तगर ेतपछडे जो कुचले िे,  

उन्हें भी मान तजसने तदया.  

 

भारती मााँ के रत्नों में,  

अमर है भीम जी बाबा.  

परम अम्बेडकर जग में,  

मनजुता ममा पिंिों के.  

 

तमला है पणु्य हम सबको,  

उन्हीं के शे्रष्ठ कमो का.  

तबना अम्बेडकर के आज,  

हम ऐसे नहीं होते.  
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तवजय पि पर ही चलना है,  

नहीं अब हार करना है.  

रहे सरुतभत सदा बतगया,  

सखुी सिंसार करना है.  

 

हमें अम्बेडकर के कमा,  

सार ेयाद रखना है.  

लगा जय भीम का नारा,  

प्रखर गुिंजार करना.  

 

***** 
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नन्हीं परी की खुशी 

रचनाकार- तडजेन्द्र कुर"ेकोतहनूर" 

 

जैसे स्कूल खलुा स्कूल में दातखल करने के तलए उनके पापा नन्ही परी को लेकर स्कूल गया स्कूल 

जाते खशु हो गई.तप्रिंतसपल सर ने उनको हाय हेलो तकया.उन्होंने एक पोयम भी सनुाई स्कूल के 

प्राचाया बहुत खशु हुए बहुत होनहार बच्ची है.नन्ही परी की खूब तारीि हुआ.परिंत ुजैसे ही स्कूल जाने 

के तलए दूसरा तदन तैयार हुई.स्कूल जाने के तलए मना की मैं नही जाऊाँ गी.परन्त ुतपताजी के समझाने 

एविं खाने की चीज देकर बहलाकर िुसलाकर स्कूल तलया.अपने पापा के साि गई.जैसे स्कूल में गया 

छोडकर वापस आना चाहा खूब रोने लगी.छोडने के बावजूद भी रोने लगी दो-तीन तदन तक उस 

स्कूल में मन नहीं लगा.आतखर उनकी आदत बनी तिर स्कूल जाना चालू की रोज तदन प्रतततदन कुछ 

न कुछ सीखकर आती िी.पोयम्स तजतना स्कूल में सीखती तिर आकर अपने पापा मम्मी को सनुाती 

िी. पढ़ाई जारी रखी शरुू से पढ़ाई में रुतच तदखाना चालू कर दी.होमवका  करने लगी पढ़ाई तलखाई 

एविं पेंत िंग में उनकी कािी रूतच िी.नतृ्य करना एविं गाना गाना उनका बेहद शौक िा.परिंत ुभोजन 

खाने के तलए बहुत ही कतराती िी.हमेशा दकुान की खाने की वस्त ुउनको पसिंद तमठाई िल इत्यातद 

ज्यादा खाती.भोजन का सेवन नहीं करना यह उनके तपताजी के तलए बहुत बडी समस्या.तिर अभी 

धीर ेधीर ेखाने के तलए तैयार हो रही है.कभी कभी होमवका  नहीं करती तो उनके तपताजी प्यार से 

समझाकर होमवका  कराता. परीक्षा की घडी आई बहुत अच्छा सा पेपर बना. जब नन्ही परी का परीक्षा 

पट्टरर्णाम आया तो प्रिम शे्रर्णी से उत्तीर्णा होकर क्लास में अव्वल स्िान तमला.खशुी का तठकाना नही 

रहा. नन्ही परी खशु हो गई और अपने तशक्षक और तपताजी को तमठाई तखलाकर अपनी खशुी जातहर 

की. 

***** 
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बेटी 

रचनाकार- श्रीमती मिंजू साहू, बेमेतरा 

 

बे ी सबको जान से प्यारी,  

बे ी सबकी इज्जत होती है,  

बे ी से ही है घर और पट्टरवार,  

बे ी ही है बहु और मााँ,  

बे ी सबकी दलुारी,  

तदल और घर में वे करती हैं राज,  

बे ी ना हो तो घर जैसे सनुसान,  

जहााँ बे ी का अ ू  नाता है,  

वही बे ी देती सबको सम्मान,  

नहीं करती अब कहीं भेदभाव,  

आगे बढ़ना तसखाती हैं बे ी आज,  

आज की बे ी नहीं है तकसी की मोहताज,  

अपने और अपनों के तलए,  

खडी ी़ रहती है हर पल आज,  

बे ी है अब सबके सर का ताज,  
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बे ी से ही है घर की रौनक आज,  

बे ी को अब ना ठुकराओ,  

बे ी ही होती है,  

बढु़ापे में अपने मााँ बाप का सहारा,  

बे े भूल गये कमा और कताव्य आज,  

जो तनभा रही हैं बेत यााँ आज.  

 

***** 
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स रज 

रचनाकार- सतीश "बजबा" 

 

रोज सबेर ेउगता सूरज,  

दोपहर में गरमाता है ,  

शाम डूबता, ठिंडाता है,  

तिर भी वह मसु्काता है.  

 

कभी - बादल उसको,  

घेरता और छुपाता है,  

जैसे मानव को दखु का बादल,  

गहन अिंधेरा दे जाता है.  

 

बादल से तिर बाहर आकर,  

सदा ही वह मसु्काता है,  

सूरज दादा हर मनषु्य को,  

सुिंदर सिंदेश दे जाता है.  
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सूरज सबुह, दोपहर, सााँझ में,  

समय का पालन करता है,  

सब बच्चों को तशक्षा देता,  

समय से उठना सोना कहता है.  

 

बच्चों को प्यार करता है,  

सूरज ऊजाा देता रहता है,  

ऊाँ च-नीच वह नहीं मानता,  

सबके घरों में उजाला करता है.  

 

***** 
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अपने अंतर्ज्ाान का पालन करें 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे, राजस्िान 

 

अिंतर्ज्ाान यह समझाने में सक्षम हुए तबना कुछ "जानना" है तक आप तका सिंगत रूप से उस तनष्कषा पर 

कैसे पहुाँचे. यह वह रहस्यमय "आिंत भावना" या "वतृत्त" है जो अक्सर पूवाव्यापी में सही हो जाती है. 

जब आप अपने तवकल्पों को कम कर देते हैं और एक चौराहे पर िाँ स जाते हैं, तो अपने अिंतर्ज्ाान के 

सिंपका  में रहने से मदद तमल सकती है. आप अपने अिंतर्ज्ाान को तवकतसत करने के तलए व्यायाम करके 

अपने सहज र्ज्ान यकु्त उपहारों को सवाशे्रष्ठ बना सकते हैं, यह जानकर तक तकस प्रकार की 

पट्टरतस्िततयााँ सहज तनर्णायों को बलुाती हैं, और यह जानने के तलए तक आपका अिंतर्ज्ाान कैसा महसूस 

करता है और काया करता है. 

अपनी भावनाओ िं के बार ेमें तलखें. अपनी भावनाओ िं के सिंपका  में रहने और अपने सहज पक्ष को 

अनलॉक करने के तलए डायरी रखना एक अच्छा तरीका हो सकता है. आप जो कुछ भी महसूस कर 

रहे हैं या तजसके बार ेमें सोच रहे हैं उसे तलखें, तका सिंगतता या अपनी आिंतट्टरक आवाज के बार ेमें 

तचिंता तकए तबना. 

चेतना लेखन की धारा, या आपके तदमाग में आने वाले पहले शजद या तवचार को केवल तलख देना, 

आपके अवचेतन मन में क्या चल रहा है, इसके बार ेमें अतधक जागरूक होने में आपकी मदद कर 

सकता है. 
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ध्यान आपके शरीर द्वारा आपको भेजे जा रहे सहज र्ज्ान यकु्त सिंकेतों के साि अतधक तालमेल तबठाने 

में आपकी मदद कर सकता है. अपनी शारीट्टरक तस्ितत के बार ेमें अतधक जागरूक बनने में मदद 

करने के तलए कुछ बतुनयादी ध्यान तकनीकों का प्रयास करें. 

ध्यान करने के तलए एक शािंत और आरामदायक जगह खोजें जहााँ आप परशेान या तवचतलत न हों. 

एक आरामदायक तस्ितत में बैठें, अपनी आाँखें बिंद करें और अपनी श्वास की सिंवेदनाओ िं पर ध्यान 

कें तद्रत करें. यतद आपका मन भ कता है, तो धीर ेसे अपना ध्यान अपनी श्वास पर कें तद्रत करें. 

"बॉडी स्कैन" करने का प्रयास करें. ले  जाओ, अपनी आाँखें बिंद करो, और मानतसक रूप से अपने 

शरीर के प्रत्येक भाग पर बारी-बारी से ध्यान कें तद्रत करो, पैर की उिंगतलयों से शरुू होकर अपने तसर 

के ऊपर तक जाओ. अपने शरीर के प्रत्येक भाग में होने वाली तकसी भी सिंवेदना से अवगत रहें और 

तनावग्रस्त मािंसपेतशयों को आराम देने के तलए सचेत प्रयास करें. जब आप यह कर लें, तो कुछ तमन  

के तलए अपने पूर ेशरीर पर ध्यान दें. अपनी श्वास पर ध्यान कें तद्रत करने के तलए कुछ तमन  तनकालें. 

खदु को तवचतलत करें. हालािंतक यह अतातका क लग सकता है, व्याकुलता वास्तव में आपको तनर्णाय 

लेने में मदद कर सकती है. आपका मतस्तष्क अवचेतन स्तर पर जानकारी को सिंसातधत करता है, 

भले ही आप उस पर सतक्रय रूप से ध्यान कें तद्रत नहीं कर रहे हों या उसके बार ेमें सोच रहे हों. यतद 

आपको तनर्णाय लेने में कतठनाई हो रही है, तो कुछ समय के तलए कुछ और करें. तिर समस्या पर 

लौ ें, और उस तनर्णाय के साि चलें जो "सही" लगता है. 

नींद हमार ेशरीर और तदमाग को आराम देने और मरम्मत करने के तलए महत्वपूर्णा है, और यह उन 

सूचनाओ िं को सिंसातधत करने में भी मदद करती है जो हम तदन के दौरान लेते हैं. अगर आपको तनर्णाय 

लेने में परशेानी हो रही है, तो इसे एक तरि रखकर कुछ नींद लेने की कोतशश करें. जब आप जागते 

हैं, तो आप पा सकते हैं तक आपके अिंतर्ज्ाान ने आपको तनर्णाय लेने के तलए पे्रट्टरत तकया है. 

अपने र्ज्ान और सामान्य र्ज्ान का प्रयोग करें. यतद आप एक अपट्टरतचत तस्ितत में हैं, एक जत ल 

समस्या को हल करने की कोतशश कर रहे हैं, या एक महत्वपूर्णा तनर्णाय लेने की आवश्यकता है, तो 

कुछ शोध करें या अपनी आिंत को सिंभालने से पहले सलाह लें. यतद आप व्यावहाट्टरक र्ज्ान, उतचत 

अपेक्षाओ िं और अपने तवकल्पों की समझ के साि इसका उपयोग करते हैं तो आपका अिंतर्ज्ाान आपके 

तलए बेहतर काम करगेा. 

पट्टरतचत तस्िततयों में अपने अिंतर्ज्ाान को सनुें. पै ना पहचानने में हमारा तदमाग बहुत अच्छा है. यह 

हमें जल्दी और तबना ज्यादा सोचे-समझे तनर्णाय लेने की अनमुतत देता है. साइतकल चलाते समय 

आपने शायद इस प्रकार के अिंतर्ज्ाान का उपयोग तकया होगा. एक बार जब आप तकसी चीज़ का कुछ 

बार अभ्यास कर लेते हैं (जैसे भाषर्ण देना, सिंगीत का प्रदशान करना, या कोई खेल खेलना), तो जाने 
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देने की कोतशश करें और अपने नो ्स का हवाला देने, घडी को देखने, या सोचने के बजाय अपने 

अिंतर्ज्ाान को हावी होने दें. हर कदम. 

अपने स्वास्थ्य के बार ेमें अपनी प्रवतृत्त को सनुें. आप अपने शरीर को तकसी और से बेहतर जानते 

हैं. अगर आपको लगता है तक कुछ गलत है, भले ही वह सूक्ष्म हो या आप उसे स्पष्ट रूप से समझा 

नहीं सकते, तो तचतकत्सीय सलाह या ध्यान दें. यतद आपको अभी भी लगता है तक तचतकत्सा पेशेवर 

को देखने के बाद भी आपकी तचिंताओ िं का समाधान नहीं तकया गया है, तो दूसरी राय लें. हो सकता 

है तक आपको कुछ ऐसा समझ आ रहा हो जो आपके डॉक् र को नहीं है. 

आप अपने करीबी लोगों की स्वास्थ्य सिंबिंधी जरूरतों के बार ेमें एक मजबूत अिंतर्ज्ाान भी तवकतसत 

कर सकते हैं. यतद आप तकसी बच्चे के माता-तपता या अतभभावक हैं, या यतद आप तकसी ऐसे व्यतक्त 

के साि रहते हैं तजसे स्वास्थ्य सिंबिंधी समस्याएाँ हैं, तो उनकी तस्ितत के बार ेमें अपने सहज र्ज्ान 

यकु्त सिंकेतों पर ध्यान दें. आपको यह आभास हो सकता है तक कुछ गलत है, भले ही वे इसे आपके 

ध्यान में न लाएाँ या स्वयिं इस पर ध्यान न दें. 

यतद आपके सामने कोई बडी खरीदारी करने, तकस कॉलेज में जाने का तनर्णाय लेने या शादी करने 

जैसे बडे तवकल्प हैं, तो तका  और व्यावहाट्टरक तवचार महत्वपूर्णा हैं. लेतकन एक बार जब आप सभी 

पेशेवर और सिंबिंध के वजन को स्वीकार कर लेते हैं और अपने तवकल्पों को कम कर देते हैं, तो आप 

अपनी पसिंद से सबसे अतधक सिंततुष्ट प्राप्त करने की सिंभावना रखते हैं यतद आप तनर्णाय को अिंततम 

तनर्णाय लेने के तलए मागादशान करते हैं. 

अपनी आिंत सनुो. यह तसिा  एक रूपक नहीं है - हम वास्तव में अपनी कुछ "सोच" अपनी तहम्मत से 

करते हैं. पे  में ददा, आपके पे  में ततततलयों की अनभूुतत, या बरुी खबर सनुने पर आपको तमलने 

वाली तवतशष्ट डूबती हुई भावना से आपका "आिंत मतस्तष्क" आपको यह बता सकता है तक आप 

तनावग्रस्त हैं या आपके तदमाग से पहले उत्सातहत हैं. 

यतद आपका पे  ददा करता है या असहज महसूस करता है जब आप तकसी तवशेष तस्ितत या लोगों 

के साि काम कर रहे होते हैं या उसके बार ेमें सोचते हैं, तो यह आपका शरीर आपको बता सकता है 

तक वे आपके तलए तनाव का स्रोत हैं. इन सिंकेतों से अवगत रहें, और यतद सिंभव हो तो बे्रक लें या 

तरगर करने वाली तस्ितत या व्यतक्त से बचें. 

अपनी नाक का पालन करें. आप हमेशा इसके बार ेमें जागरूक नहीं हो सकते हैं, लेतकन आपकी 

सूिंघने की क्षमता एक शतक्तशाली उत्तरजीतवता उपकरर्ण हो सकती है. आपकी नाक आपको बता 

सकती है तक क्या कुछ खाने के तलए असरुतक्षत है, और तकसी अन्य व्यतक्त की भावनात्मक या 

शारीट्टरक तस्ितत का मूल्यािंकन करने में भी आपकी मदद कर सकती है. तनयतमत रूप से व्यायाम 
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करके और तसगर े के धएुिं की तरह गिंध की भावना को नकुसान पहुिंचाने वाले प्रदूषकों से बचकर 

अपनी गिंध की भावना को बढ़ावा दें. 

अपनी आाँखों का प्रयोग करें. जब आप तकसी अपट्टरतचत तस्ितत में प्रवेश करते हैं, तो चारों ओर एक 

त्वट्टरत नज़र डालें. यहािं तक तक अगर आप जो कुछ भी देख रहे हैं उसके बार ेमें जागरूक नहीं हैं, तो 

भी आपकी आाँखें महत्वपूर्णा दृश्य सिंकेतों पर उठा सकती हैं जो सहज प्रतततक्रयाओ िं में योगदान दे 

सकती हैं. उदाहरर्ण के तलए, आप अवचेतन रूप से तकसी अन्य व्यतक्त के चेहर ेके भाव या शरीर की 

भाषा में तत्काल स्पष्ट होने वाले सूक्ष्म पट्टरवतानों को उठा सकते हैं. यतद तकसी व्यतक्त या तस्ितत के 

बार ेमें कुछ गलत या खतरनाक लगता है, तो ऐसा इसतलए हो सकता है क्योंतक आपकी आाँखों ने 

कुछ ऐसा देखा है जो आपके तदमाग में नहीं िा. 

हमार ेशरीर में पााँच इिंतद्रयााँ हैं: स्पशा, गिंध, स्वाद, दृतष्ट, श्रवर्ण. लेतकन अनदेखी नहीं की जानी चातहए 

हमारी आत्मा की इिंतद्रयािं: अिंतर्ज्ाान, शािंतत, दूरदतशाता, तवश्वास, सहानभूुतत. लोगों के बीच अिंतर इन 

इिंतद्रयों के उनके उपयोग में तनतहत है; अतधकािंश लोग आिंतट्टरक इिंतद्रयों के बार ेमें कुछ भी नहीं जानते 

हैं जबतक कुछ लोग उन पर भरोसा करते हैं जैसे वे अपनी भौततक इिंतद्रयों पर भरोसा करते हैं, और 

वास्तव में शायद इससे भी ज्यादा. 

***** 
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स्क ल का पहला त्रदन 

रचनाकार- कु.सिंर्ज्ा साहू, महासमुिंद 

 

पहली का मेरा पहला तदन,  

सोच के मैं तो डर रही हूाँ.  

 

कौन तमलेगा,कैसा होगा स्कूल,  

सोच-सोच के मैं तो मर रही हूाँ.  

 

बस्ते में कुछ रखती, तिर तनकालती,  

और भी मैं क्या-क्या कर रही हूाँ.  

 

कुछ उम्मीदों, कुछ आशिंकाओ िं को,  

मैं अपन ेबस्ते में भर रही हूाँ.  

 

***** 
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स रज बिा गुस्सैल 

रचनाकार-  ीकेश्वर तसन्हा गजदीवाला, बालोद 

 

सूरज बडा गसु्सैल,  

लगता है र ेबाबा.  

 

सबुह सहुाना नील गगन.  

धरती रानी धीर मगन.  

लातलमा छाती चहुाँ ओर.  

तचतडया करती ची-चीं शोर.  

तभी अचानक पवन,  

तपता है र ेबाबा.  

सूरज बडा गसु्सैल,  

लगता है र ेबाबा.  
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तिर प्रचण्ड रूप दपुहरी.  

आती तीव्र धूप गहरी.  

छााँव भी गमा तरुवर की.  

तप्त तरिंगें सरोवर की.  

कभी-कभी पत्िर तक,  

च कता है र ेबाबा.  

सूरज बडा गसु्सैल,  

लगता है र ेबाबा.  

 

सााँझ बेचारी झलुसती है.  

तिर भी चपु रहती है.  

ऊपर उमस भरा बादल.  

लगती है बला हर पल.  

धूतलकर्ण गमा राख सा,  

उडता है र ेबाबा.  

सूरज बडा गसु्सैल,  

लगता है र ेबाबा.  

 

***** 

  



 

87 
 

त्रखलौना घर 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

बच्चों के बौतद्धक तवकास, उनमें रचनात्मकता बढ़ाने और समस्या समाधान के कौशल को तनखारने 

में तखलौनों का तवशेष महत्व है. सीखने तसखाने के सिंसाधन के रूप में तखलौनों का उपयोग बेहतर 

पट्टरर्णाम दे सकता है. 

तखलौने का उपयोग माता-तपता घरों में अपने बच्चों को तसखाने के तलए आसानी से कर सकते हैं. 

तखलौनों के माध्यम से तवषय आधाट्टरत अवधारर्णाओ िं को समझाने में बहुत मदद तमल रही है. 

इसी बात को ध्यान में रखकर हमने अपने तवद्यालय के एक कक्ष में तखलौना घर बनाया है, तजसमें 

तरह-तरह के तखलौने रखे जा रहे हैं. ये तखलौने हमें बालकों से प्राप्त हो रहे हैं. अतभभावक अपने घर 

में बच्चों से तखलौने बनाकर तवद्यालय में बच्चों के खलेने के तलए भेज रहे हैं . जैसे एक अतभभावक 

दजी का काया करते हैं तो उन्होंने कपडों की कतरन से छो े बडे िैले,कपडे की गतुडया, बना कर तदए 

हैं. एक अतभभावक बढ़ई हैं, उन्होंने लकडी की गाडी, जाता आतद तदए हैं. तमिी का तकचन से , 

सजजी, िल आतद भी बनाए गए हैं. 

अतक्त ततहार पर तखलौना घर में आम, जामनु की डातलयों से मिंडप बनाकर गड्ुडा गतुडयों का खेल 

बच्चों के साि खेला गया. बच्चे गड्ुडा गतुडया के तववाह का खेल, खेलकर बहुत खशु हुए. 

***** 
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कीमत 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

एक लोहार, अपनी दकुान पर काम कर रहा िा तभी वहााँ उसका बे ा आकर पूछने लगा तक, तपताजी 

एक मनषु्य की कीमत क्या होगी? 

लोहार ने कुछ देर सोच कर अपने बे े से कहा तक इिंसान तो अनमोल है. 

बे ा कहने लगा तक तिर कोई अमीर तो कोई गरीब क्यों है? जब सभी इिंसान अनमोल है तो सब 

बराबर होना चातहए यह अमीर गरीब का िासला क्यों है? 

लोहार कुछ देर सोचता रहा और तिर अपने बे े से कहा तक कमर ेसे एक लोहे का  ्कडा उठाकर 

लाए. 

बे ा जब लोहा उठा कर लाया तब लोहार ने उससे पूछा तक यतद मैं इस  ुकडे को बाजार में बेचूाँ तो 

इसकी कीमत क्या तमलेगी? 

बे ा कुछ देर सोचकर बोला तक, लगभग 200 रुपए. 

लोहार ने कहा तक अगर मैं इस लोहे से छो ी-छो ी कीलें बना दूाँ तब यह तकतने में तबकेगी? 

बे े ने उत्तर तदया लगभग एक हजार रुपए. 

तब लोहार ने कहा, इसी तरह इिंसान भी है जो तजतने अच्छे कमा करगेा उसकी कीमत उतनी ही बढ़ती 

जाएगी. बे ा अपने तपताजी की बात समझ गया. 

***** 
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घिे की अच्छाई 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

गााँव में एक मेहनती और ईमानदार तकसान रहता िा. उसके पास दो घडे िे. तकसान रोज तालाब 

जाता और दोनों घडों में पानी भर कर लाता और अपने खेतों में डालता िा. दोनों में से एक घडा 

िू ा हुआ िा. 

एक तदन िू ा घडा बहुत दखुी हुआ तक तकसान रोज इतनी मेहनत कर तालाब से पानी लाता है पर 

मेर ेिू े होने के कारर्ण आधा पानी रास्ते में ही बह जाता है. 

दूसरा घडा भी अक्सर कहता है तक िू ा होने से तुम कुरूप तदखते हो और काम भी तमु सही नहीं 

करते. तमु्हार ेकारर्ण तकसान को हातन हो रही है. 

तकसान भी चपुचाप बैठे हुए घडों की बातचीत सुन रहा िा. तकसान दोनों घडों से कहने लगा तक यह 

िू ा घडा तो मरे ेतलए अच्छा ही सातबत हुआ है. मैं खेती करने के साि-साि बाजार में िूल भी बेच 

लेता हूाँ. उससे जो पैसे तमलते हैं उसी से मेरा खचा चलता है. 

जब मैं तालाब से दोनों घडों में पानी भर कर लाता हूाँ तब िू े घडे का पानी रास्ते में तगरता है जहााँ 

िूलों के पौधे हैं. उनसे मझेु खूब िुल तमल जाते हैं. िूलों को 

बाजार में बेचकर मझेु कुछ आमदनी हो जाती है. 

तमुमें कुछ कमी है, ऐसा तमु सोचते हो पर मैं तमु्हारी उस कमी में भी अच्छाई देखता हूाँ. तमु्हार ेकारर्ण 

ही रास्ते में िूल तखले हुए हैं यह बात सनुकर दोनों घडे खशु हो गए. 

***** 
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नानी के घर जाबो 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' भा ापारा 

 

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  

पढ़ना-तलखना छोड तचत क हम, नाँगते मजा उडाबो.  
 

पोठ कर ेहन पढ़ई-तलखई, हालत होगे खस्ता.  

तनप  परीक्षा गेहे जम्मों, िीरिार हे बस्ता.  

बेर चढ़त ले नींद भााँजबो, सपना सघुर सजाबो.  

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  
 

खीर तसमई सिंग करौनी, तमलही दूध, महेरी.  

गाय, भाँइस के पाछू तिरबो, पाबो बतछया, छेरी.  

मलर-मलर मनमाने करबो, म म हा हमूाँ कहाबो.  

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  
 

बारी-बरछा बइठ तबलमबो, िााँघा झूलना डार.े  

आनी-बानी िर हम खाबो, भले पे  ला झार.े  

नरवा-नतदयााँ, तट्टरया-डबरी, मनभर डुबक नहाबो.  

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  
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ममा परुोही खाँगती-बढ़ती, मामी मया जताही.  

गोठ सजुातनक नाना करके, बतढ़या बात बताही.  

सिंग समो के सब ला सिंगी, तसरतों समझ बढ़ाबो.  

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  

पढ़ना-तलखना छोड तचत क हम, नाँगते मजा उडाबो.  

 

***** 
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रद्दा के रुख राई 

रचनाकार-प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

बधुराम हर गािंव के सरकारी इस्कूल म बडे गरुुजी रतहस. इस्कूल म बधुराम हर तसक्छा के सिंगे सिंग 

सिंसकार घलो देवय.जेकर ले लइका मन साक्छर होय के सिंगे सिंग सिंसकारी घलो बनय. 

सरकारी इस्कूल हर गािंव ले द ुकोस के दूट्टरहा भाठा म रहय तजहा तपये बर बने न पानी के बेवसिा 

राहय न रुख राई के छइहा राहय. लइकामन जब इस्कूल जाततस त सिंग म पानी के डजबा धर के 

जाततस. पानी तसराय ले द ुकोस दूट्टरहा पानी बर आततस. 

बधुराम हर रुख राई लगाय के अजबड उतदम करय िेर रुख राई मन पानी तबना कहा ले जागततस 

चार तदन तजततस तहन पानी तबना मर जाततस. 

िेर बधुराम हर हार नई मातनस अउ ए बेरा बने तदमाक लगाइस बरसात के पतहली स्कूल के पाछु म 

नानकून तट्टरया बना तदस जेन म बरसात आय ले पानी हर भर ेलातगस त बधुराम हर इस्कूल के जम्मो 

खाली जगह म नान्हे नान्हे िुल पेड अउ इस्कूल ले गािंव आय जाय के रद्दा म ततर ेततर कतकोंन 

अकन रुख राई लातगस. 

इस्कूल के लइका मन खाली समय म तट्टरया के पानी ल रुख राई अउ िुल पेड म डारय जेकर ल े

रुख राई अउ िुल पेड मन बने सिंसनावत बाढे़ लातगस. 

अब इस्कूल पढ़हइया लइका मन ल इस्कूल आय जाय म घाम नई लागय अउ आमा,अमली,जाम 

खावत बने हासत गावत इस्कूल आवत जात रतहस. 
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िेर धीर ेधीर ेगािंव म तबकास होय लगीस. जगह जगह तपये के पानी के बेवस्िा कर ेलतगस.गािंव गली 

के सडक मन पक्की होय लतगस. त गािंव ले स्कूल के रददा ल बनाय के उतदम कट्टरस. 

रद्दा ल पक्की कर ेबर रद्दा के ततर ेततर जागे जम्मो रुख राई ल का  डाट्टरन अउ पक्की रद्दा बना 

डाट्टरन. रद्दा हर बतनस त बने बात आय िेर बधुराम अउ लइकामन के महीनता मा ी म तमलगे. 

तबकास के नाव म रद्दा के जम्मो रुख राई क ागे. 

***** 
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अूँगना मा त्रशक्षा 

रचनाकार-सधुारानी शमाा, मुिंगेली 

 

अाँगना मा तशक्षा कायाक्रम क्या है इसके बार ेमें कुछ कहने से पहले मैं यह बताना चाहती हूाँ तक मााँ की 

गोद बच्चे की प्रिम पाठशाला होती है बच्चा सब कुछ मााँ से सीखता है. 5 वषा तक बच्चे के तदमाग 

का 90% तवकास हो चकुा होता है इस उम्र तक बच्चे में एक तदन मे लगभग 500 प्रश्न को पूछने की 

क्षमता होती है, भाग्यशाली हैं आप तक आप को माततृ्व का वरदान तमला है आपको इस वरदान रूपी 

आशीवााद को और भी सजाना है, साँभालना है, आपको अवसर तमला है अपने बच्चे की तशतक्षका बनने 

का, आप घर में बच्चे को अच्छे सिंस्कार देती है प्यार अपनत्व के द्वारा अपने ही तखलाये िूल को 

और भी सुिंदर,पट्टरष्कृत, पल्लतवत, कर सकती हैं एक तशतक्षका से ऊजाावान नारी की भूतमका आपको 

तनभानी है, आपको सबला बनना है, आत्मतनभार बनना है, उस तदशा में अपने कदम आगे बढ़ाना है 

इस काया की शुरुआत आप अपने आसपास के माहौल से कर सकती हैं. 

आपका आाँगन आपके तलए पाठशाला का काया करता है आपके घर में बहुत सी ऐसी चीजें हैं तजसे, 

आप बच्चे को बता सकती हैं घर के सामान, बतान, िल, सतजजयााँ,आकार,रिंग,वस्त्र, अनाज, पश ु

पक्षी, ट्टरश्ते नाते, पौधे, पेड, प्राकृततक चीजें सभी को बता सकती हैं, पढ़ा सकती है, समझा सकती 

है, चूतडयााँ रिंग तबरिंगी है,िाली गोल है, मा र लाल है, पानी गमा है, दरवाजा लकडी का है, गाय के 

चार पैर है, दूध का रिंग सिेद है, पेड पौधे हर ेहैं. 

छो े-छो े तहसाब रखना आप भी सीतखए, आपके अिंदर और कोई भी कला, हुनर है, उसे तनखारें, 

उसे उडान दीतजए, कोई भी काम मेहनत से तकया जाए तो वह रिंग लाता है काम कोई सा भी हो, बडा 

या छो ा नहीं होता, उत्साह उमिंग से तकया गया काया हमेशा ही सिंतोष प्रदान करता है. 
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घर में बैठे हुए आप आतिाक रूप से आत्मतनभार हो सकते हैं, अपना समूह बनाकर कोई भी काम कर 

सकती हैं, अपनी इच्छाएाँ पूरी कर सकती हैं. 

मााँ से तशतक्षका बतनए स्वयिं भी एक पहचान बनाइए तसिा  आपका रास्ता सही, सच्चा,साि सिुरा हो, 

आजकल तडतज ल दतुनया चल रही है सब कुछ आपकी एक उाँगली पर है बच्चों को तगनती, वर्णामाला, 

कतवता, कहानी,गीत, अक्षर,शजद, लोक गीत, लोकनृत्य, या आपको अगर ढोलक बजाना आता है, 

हारमोतनयम बजाना आता है, गाना गाना आता है, तसलाई, बनुाई, तचत्रकारी वह भी तसखाइए मतलब 

अपनी कला बच्चों को तसखाइए. 

बच्चा तैयार होकर स्कूल जाएगा आपको सिंततुष्ट रहेगी तक आपने उसके व्यतक्तत्व के तवकास में, 

उसकी पढ़ाई में, अपना योगदान तदया है और स्वयिं की सिंततुष्ट सबसे बडा अमूल्य खजाना है और यह 

तजसके भी पास है वह दतुनया का सबसे अमीर इिंसान है अाँगना मा तशक्षा की यात्रा में आप भी सहभागी 

बतनए और बच्चों के भतवष्य को तनखारने सिंवारने में अपना अमूल्य योगदान प्रदान करें. 

***** 
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माूँ-बाप बच्चों के मात्रलक बनने की कोत्रशश न करें 

रचनाकार-स्नेहा तसिंह, नोएडा 

 

बच्चे के पालन-पोषर्ण में सबसे महत्वपूर्णा बात यह है तक मााँ-बाप को एक बात समझ लेनी चातहए तक 

उन्हें बच्चे के उतचत पालन-पोषर्ण के तलए एक अच्छा मााँ-बाप बनना है, पर बच्चे के साि व्यवहार 

एक अच्छे तमत्र की तरह करना है. बच्चे का पालक बनना है, पर मातलक नहीं बनना है. बच्चे को 

भरपूर स्नेह देना है. 

खास कर नई पीढ़ी के मााँ-बाप बच्चे के उतचत पालन-पोषर्ण के तलए तचिंततत रहते हैं. लेतकन बच्चे को 

सारी तवधाओ िं में पारिंगत करने के चक्कर में, सब तसखाने की उमिंग में बच्चे का बचपन छीन लेते हैं. 

बच्चे को बच्चा रहने देना ही सब से सच्ची पैरेंत िंग है और इसके तलए मााँ-बाप को भी िोडा बच्चा 

बनना पडता है, िोडा-बहुत त्याग करना पडता है, बच्चा बनकर सोचना-तवचारना पडता है तक बच्चे 

के तलए कैसा व्यवहार अच्छा और उतचत है. 

पहले की पीढ़ी मेहमान या दोस्त घर आते िे तो बच्चे को उनके सामने, 'बे ा, गाना तो गाओ...', या 

तिर 'डािंस कर के तदखाओ...', या तिर वह एतक् िंग कर के तदखाओ...', कहकर बच्चे को प्रदशान की 

वस्त ुबनाते िे. आजकल तो बच्चों को एक्स्रा एतक् तव ी के नाम पर उल् ी-सीधी क्लासों में भेजने 

वाले मााँ-बाप बच्चे को बचपन से ही महान बना देना चाहते हैं. उनकी इच्छा होती है तक बच्चा उनका 

नाम रोशन कर.े सार ेबच्चे बचपन से ही भीड में कम्ि ेबल नहीं होते. शमीले बच्चे भी सामान्य होते 

हैं. उन्हें हमेशा  ोकते रहने और उन्हें लोगों के बीच कैसे बोलना चातहए, इस तरह का मागादशान करते 

रहने से अचानक उनका स्वभाव बदल जाएगा और वे सभी को खशु कर देंगे, इस तरह की अपेक्षा 

करना भी ठीक नहीं है. 
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इसी तरह अतधक बोलने वाले बच्चे को चपु रहने के तलए कहने पर वह एकदम से चपु नहीं हो जाएगा. 

कुछ बच्चों की तजर्ज्ासा अतधक होती है, तजससे वे मााँ-बाप से बारबर सवाल करते रहते हैं. बच्चे के 

सवाल का उतचत जवाब ही मााँ-बाप को देना चातहए. 

कभी-कभी बच्चे मााँ-बाप से ऐसा सवाल पूछ लेते हैं, तजसका जवाब मााँ-बाप के पास नहीं होता. ऐसी 

तस्ितत में मााँ-बाप 'मेरा तसर मत खाओ' या 'अब चपु हो जाओ...' यह कह कर बच्चे को चपु करा देते 

हैं. मााँ-बाप को बच्चे के साि ऐसा व्यवहार नहीं करना चातहए. अगर जवाब न आ रहा हो तो सच बता 

देना चातहए, 'मझेु अभी तो नहीं आता, जान कर बताऊाँ गा.' और उस सवाल का जवाब पता करते 

समय बच्चे को साि रखना चातहए. ऐसा करने से दो िायदे होंगे. एक तो बच्चा यह समझेगा तक सभी 

को सभी सवालों के जवाब आते हों, यह जरूरी नहीं है और इसमें शमा की कोई बात भी नहीं है. इसके 

अलावा बच्चा सवालों के उत्तर पाना, पढ़ना या अन्य प्रवतृत्त सीखेगा. मखु्य बात यह है तक बच्चे का 

मातलक बन कर अपनी मजी के अनसुार उसे जबरन तकसी प्रवृतत्त की ओर धकेलने का प्रयत्न करने 

से उसे उस प्रवतृत्त से अतनच्छा तो होगी ही, साि ही उसका बचपन भी तछनेगा. 

पहले छो े बच्चों के तलए इतने कपडे नहीं खरीदे जाते िे. इसतलए वे सामान्य कपडों में छू  से खेल 

सकते िे. तववाहों या पात ायों में बच्चे ऊबते नहीं िे और अब तो बच्चे तकसी भी समारोह में जाने में 

ऊबते हैं. इसका कारर्ण बच्चे अपनी पसिंद का खेल खेल नहीं पाते. अब मााँ-बाप महिंगा कपडा और 

लडकी हुई तो मेकअप करा कर बच्चों को शोभा का पतुला बना कर ले जाते हैं. अपना बच्चा अच्छा 

तदखाई दे, इसके तलए बच्चों की कोमल त्वचा पर तरह-तरह के केतमकल और बालों में हातनकारक 

शैम्पू का उपयोग करने वाले मााँ-बाप जाने-अनजाने अपने बच्चों को भतवष्य में गिंभीर तस्कन प्राजलम 

देते हैं. सािंस्कृततक कायाक्रमों से ले कर पट्टरवार की शातदयों तक सभी बच्चों को बडे लोगों की तरह 

कपडे, मेकअप और चप्पल, जूते पहनने को मजबूर करते हैं. ऐसे में उन्हें यह सातबत करना होता है 

तक वह खदु तकसी से कम नहीं हैं. पैसा खचा कर सकते हैं और बच्चों को आधतुनक बना सकते हैं. पर 

बच्चा तखलौना नहीं है या मााँ-बाप की प्रततष्ठा की प्रततकृतत भी नहीं है, यह समझना बहुत जरूरी है. 

सही बात तो यह है तक यह सब बच्चों का बचपन छीन लेता है. इतना ही नहीं, बच्चों को अचानक 

बडा बना देता है और उन्हें तदक्कत होती है तक उन्हें बडों जैसा व्यवहार करना पडता है. बच्चे पहल े

के पााँच सालों में बहुत कुछ सीख जाते हैं और तब िैशन या प्रततयोतगता के बदले स्नेह, सिंस्कार 

औल स्वभाव का गढ़ना महत्वपूर्णा होता है. िैशन और पढ़ाई तो उम्र होने पर सीख ही जाएगा. 

अपट्टरपक्व उम्र में बहुत ज्यादा िैशन और पा ी कल्चर की तशक्षा देकर मााँ-बाप बच्चों का बहुत ज्यादा 

अतहत कर रहे हैं. बच्चा अपने तहसाब से तकसी में भी रुतच ले और उसी के अनसुार बतााव कर.े यही 

उसके उतचत तवकास के तलए महत्वपूर्णा है. मााँ-बाप का कोई हक नहीं है तक अपनी मजी के अनसुार 

जबरदस्ती बच्चे से बतााव कराए और उनका बचपन छीन लें. बच्चे को बच्चा ही रहने दें, यही आप 

के और बच्चे, दोनों के तहत में है. 

***** 
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मजद र 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

ि े-परुाने मतलन कपडों में,  

मजदूर की तलप ी है गरीबी.  

दानें-दानें के तलए मोहताज हैं,  

भूख और प्यास है बदनसीबी.  

 

दो वक्त की रो ी के तलए,  

नजरें ढूाँढ रही है कोई काम?  

मेहनत का पसीना  पक रहा,  

सबुह से हो चकुी है शाम.  

 

कलम और पसु्तक लेकर,  

घर लौ ा आशाओ िं के साि.  

अपने हािों तलखो तकदीर,  

िमा तदया बच्चों के हाि.  
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मैं तो अनपढ़ और गरीब िा,  

तगिी, रतेी से कर ली दोस्ती.  

बनो र्ज्ान अतजात से अतधकारी,  

तन-मन से लगा दो पूरी शतक्त.  

 

***** 
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साथ त्रमलकर महत्वप णा भ त्रमका त्रनभाना हैं 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

साि तमलकर महत्वपूर्णा  

भूतमका तनभाना हैं  

सिंकल्प लेकर सशुासन को  

आतखरी छोर तक ले जाना हैं  

 

भ्रष्टाचार को रोककर सशुासन को  

आखरी छोर तक ले जाना हैं  

सरकारों को ऐसी नीततयािं बनाना हैं  

भारत को सोने की तचतडया बनानािं हैं  

 

आधतुनक प्रौद्योतगकी यगु में भी  

अपनी जडों से जडुकर रहना है  

प्रौद्योतगकी का उपयोग  

कुशलतापूवाक करना है  

 



 

101 
 

प्रौद्योतगकी पर जोर देकर  

तवकास को बढ़ाना हैं  

कल के नए भारत को  

साकार रूप देना हैं  
 

भारत को पट्टरवतानकारी  

पि पर ले जाना हैं  

सबको पट्टरवतान का सतक्रय  

धारक बनाना हैं  
 

न्यूनतम सरकार अतधकतम  

शासन प्रर्णाली लाना हैं  

सशुासन को आतखरी  

छोर तक ले जाना हैं  
 

भारतीय लोक प्रशासन को  

ऐसी नीततयािं बनाना हैं  

तवतरर्ण प्रर्णाली में भेदभाव  

क्षमता अिंतराल को दूर करना हैं  
 

लोगों के जीवन की गरु्णवत्ता  

कौशलता तवकास में सधुार करके  

सखुी आरामदायक बेहतर  

खू़बसूरत जीवन बनाना हैं  
 

सतुवधाओ िं समस्यायों समाधानों  

की खाई पा ना हैं  

आम जनता की सतुवधाओ िं को  

अधनतुतक तकनीकी से बढ़ाना हैं  
 

***** 
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बाल गीत 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत', भा ापारा 

 

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  

पढ़ना-तलखना छोड तचत क हम, नाँगते मजा उडाबो.  

 

पोठ कर ेहन पढ़ई-तलखई, हालत होगे खस्ता.  

तनप  परीक्षा गेहे जम्मों, िीरिार हे बस्ता.  

बेर चढ़त ले नींद भााँजबो, सपना सघुर सजाबो.  

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  

 

खीर तसमई सिंग करौनी, तमलही दूध, महेरी.  

गाय, भाँइस के पाछू तिरबो, पाबो बतछया, छेरी.  

मलर-मलर मनमाने करबो, म म हा बन इाँतराबो.  

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  

 

बारी-बरछा बइठ तबलमबो, िााँघा झूलना डार.े  

आनी-बानी िर हम खाबो, भले पे  ला झार.े  

नरवा-नतदयााँ, तट्टरया-डबरी, मनभर डुबक नहाबो.  

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  
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ममा परुोही खाँगती-बढ़ती, मामी मया जताही.  

गोठ सजुातनक नाना करके, बतढ़या बात बताही.  

सिंग समो के सब ला सिंगी, तसरतों समझ बढ़ाबो.  

छुिी होगे गरमी के अब, नानी के घर जाबो.  

पढ़ना-तलखना छोड तचत क हम, नाँगते मजा उडाबो.  

 

***** 
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सरकारी इस्क ल 

रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

आवव जी जाबो सरकारी इस्कूल,  

तजहािं िूले हे तशक्षा के सगु्घर िूल.  

साि सिुरा जनपद इस्कूल हमार,  

तजहािं परुा होिे जी सपना हजार.  

 

तभिीया  ीएलएम ले सगु्घर सजे हे,  

खेल-खेल म अडबड तशक्षा देिे.  

चा ा, कतवता, खेल, कहानी ले,  

रोज-रोज नवा तगयान तसखोिे.  

 

तहिंदी अिंगरजेी अउ गतर्णत,  

नवा-नवा तकनीक म पढ़बो.  

तनक्लर,दीक्षा, तनपरु्ण ऐप,  

अउ वका  बकु ले तजनगी ल गढ़बो.  
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कलेश्वर जइसन गरुुजी हमार,  

तशक्षा म सगु्घर चतरु बनािे.  

खेल-खेल म तशक्षा देके,  

तगयान के नवा-नवा रद्दा बतािे.  

 

***** 
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मेरे घर में है गुलदान 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', दगुा 

 

मेर ेआिंगन में छो ा सा है गलुदान.  

तनत तमलता ह,ै िूलों का मसु्कान.  

 

जहािं रिंग तबरिंगी तततली आती है.  

बतगया में चारो ओर मिंडराती है.  

 

एक एक िूलों तक वो जाती है.  

सब के कान में गीत सनुाती है.  

 

तिर मजे से कर लेती है रसपान.  

मेर ेआिंगन में छो ा सा है गलुदान.  

 

***** 
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रत्रवन्र 

रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

बच्चा एक रतवन्द्र,  

मस्ती करता तदनभर,  

पढ़ाई में तसकन्दर,  

कूदने में बन्दर,  

गाने में सनु्दर,  

बैठा क्लास के अन्दर,  

खाता है चकुिं दर.  

 

***** 
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हाथों की धुलाई 

रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

हािों की हम करें धलुाई,  

तबमारी को दूर भगाई.  

हािों में पानी लगाई,  

साबनु से तिर करें तघसाई.  

उिंगतलयों की झगडम -झगडाई.  

मगरमच्छ ने दािंत तदखाई,  

हािों की हम करें धलुाई,  

तबमारी को दूर भगाई.  

अिंगूठे की घमुाई,  

तिर नाखूनों की करें सिाई,  

गड्ढों की तिर बारी आई.  

हािों की हम करें धलुाई,  

तबमारी को दूर भगाई.  

अब कलाई में रगडम,रगडाई,  

पानी से तिर करें धलुाई.  

हािों की हम करें धलुाई,  

तबमारी को दूर भगाई.  

 

***** 
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मुगों की लिाई 

रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

दो मगुे करते हैं लडाई,  

आओ देखें क्या होता है भाई.  

एक ने मारा पिंजा,  

दूसर ेने मारी पिंख,  

दोनों उडकर मार ेचोंच,  

होने लगी खेल में बडाई.  

एक का क  गया पिंख,  

दूसर ेकी िाई,  

आओ देखें क्या होता है भाई.  

एक जीत कर हो गया घायल,  

दूसरा हार कर मारा गया आई.  

दो मगुे करते हैं लडाई,  

आओ देखें क्या होता है भाई.  
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सब लोगों ने ताली बजाई,  

मगुों ने यही तकस्मत पाई,  

घर में होती है पजुाई  

हो लों में होती है क ाई.  

आओ देखें क्या होता है भाई.  

 

***** 
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छलाूँग 

रचनाकार- शासकीय पूवा माध्यतमक शाला कोतलहापरुी, दगुा 

 

बच्चों के सजृनात्मक गुर्णों को 

तवकतसत करने के तलए 

शासकीय पूवा माध्यतमक शाला 

कोतलहापरुी, दगुा में जापानी 

कला ओट्टरगमी प्रतशक्षर्ण 

कायाशाला छलााँग कायाक्रम के 

तहत आरिंभ की गयी. 

प्रतशक्षक राम कुमार वमाा व 

प्रधान पाठक ने बताया तक बौद्ध 

तभक्षओु िं द्वारा धमा ग्रिंिों के सभी 

पषृ्ठों में तरतीबवार रखने से पे्रट्टरत होकर जापातनयों में अपने जीवन में सभी तरह की सामतग्रयों को 

सिंभाल कर रखने की आदत का तवकास हुआ. साि ही इनके द्वारा अपने देवी-देवताओ िं को रिंग तबरिंगे 

कागज के िूल चढ़ाकर अतपात करने की परिंपरा के प्रचलन की जानकारी दी गई. इस कडी में एक 

बीमार बातलका द्वारा 1000 से अतधक सारस पक्षी बनाने की बात कही गई िी, पर इस बीच इस को 

मतृ्य ु हो जाने से वह अपने सिंकल्प को पूरा नहीं कर पाई. पर जब जापान वातसयों और नन्हीं 

बातलकाओ िं को उस बीमार बातलका के सिंकल्प की जानकारी हुई, तो उन्होंने एक हजार से अतधक 

सारस पक्षी कागज के बनाकर अतपात तकए. तातक उसकी आत्मा को शािंतत तमले. तब से जापान में 

अलग-अलग तरह के नमूने ओरीगमी कला के अिंतगात बनाए जाने का प्रचलन प्रारिंभ हो गया. इसमें 

वगााकार आयताकार कागज लेकर अलग-अलग पश-ुपतक्षयों के नमूने, िूलों के नमूने सतहत अन्य 

सामतग्रयााँ बनाई जाती हैं. इस कला को सरलता से सीखा जा सकता है. इसमें ज्यातमतीय आकृततयों 

का भी तनमाार्ण होता है. इसके माध्यम से बच्चों को गतर्णत की अवधारर्णाओ िं से प्रत्यक्ष रूप से अवगत 

कराया जा सकता है. बच्चे रिंग-तबरिंगे कागज को मोडकर खशु होते हैं और नई -नई आकृततयााँ बनने 

पर प्रसन्नता व्यक्त करते हैं. इस तरह पाठ्यक्रम तशक्षर्ण के साि ही बच्चों के सजृनात्मक गरु्णों को 

बढ़ाने के तलए जापानी कला ओट्टरगमी एक सशक्त माध्यम व कला के रूप में स्िातपत है. इससे बच्चों 

में तकसी काम को लगन से करने, उसके हािों की कुशलता को बढ़ाने में मदद तमलती है. 

***** 
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छुट्टी आई ं

रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

छुिी आई िं, छुिी आई िं,  

ढेर सारी खतुशयािं लाई िं.  

खेल होगें ढेर सारे,  

गतुडया,बस,कार और गजुबार.े  

खेलेंगे हम छुपम -छुपाई,  

नहीं देंगे तकसी को तदखाई.  

छुिी आई िं छुिी आई िं,  

ढेर सारी खतुशयािं लाई िं.  

खेलेंगे लूडो, शतरिंज,  

करेंगे तदमाक को बलुिंद.  

खेलेंगे तक्रके  िु बाल,  

िककर हो जायेंगे बेहाल,  

मािं हमको लेने आई िं.  

छुिी आई िं, छुिी आई िं,  

ढेर सारी खतुशयािं लाई िं.  

तदन भर करते भागम -भगाई,  
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रात में हम करें पढ़ाई,  

छुिी आई िं, छुिी आई िं,  

ढेर सारी खतुशयािं लाई िं.  

तिर सबुह से वही घमुाई,  

बकरी के सिंग दौड लगाई,  

आजादी से घूमे भाई,  

छुिी आई िं, छुिी आई िं,  

ढेर सारी खतुशयािं लाई िं.  

दोपहर में आम तडुाई,  

शाम को हल्ला मचाई,  

रात को हम करें पढ़ाई,  

छुिी आई िं, छुिी आई िं  

ढेर सारी खतुशयािं लाई िं.  

 

***** 
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गत्रमायों की छुट्टी 

रचनाकार- यतुक्त साहू, कक्षा 7, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

लग गई छुिी गतमायों की,  

चलो करें तैयारी.  

नानी के घर जाना है,  

बािंधो बस्ता बोरी.  

 

पट्टरक्षा हो गई खत्म,  

ह ा पढ़ाई का बोझ.  

तिर भी मम्मी क्यों कहे?  

बे ा, पढा ी़ कर रोज  

 

अब तो हम हो गए स्वतिंत्र,  

खाएिंगे ठिंडी कुल्िी.  

आम खाएिंगे खिे- मीठें,  

तपएिंगे लस्सी - तनिंबूपानी.  
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मुिंह सूखता रहे तदन रात,  

भले तकतना भी तपयो पानी.  

गमी पसीना सबके साि,  

चाहे हो कहीं की रानी.  

 

चलो सहेली! बाहर खेलें,  

यह क्या! गमा हवाएाँ.  

छोडो ी़!घर में बातें करेंगे,  

वरना लेनी होंगी कडवी दवाएाँ.  

 

कडी धूप और गमी से,  

तनकलना हो जाता है कतठन.  

पिंखे के नीच,े कुलर के सामने,  

बैठे क े अब सारा तदन.  

 

***** 
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पहेत्रलया 

रचनाकार- जानवी कश्यप,सातवीं, तारबहार तबलासपरु 

 

(1) सभी मझेु दोष है देते,  

पर मैं सबके काम भी आता?  
 

(2) अिंगे्रजी में तीन अक्षरों का हूाँ,  

कोई भी छू नहीं सकता पर देख सकता है?  
 

(3) आसमान में रहता,  

बरसात में तनकलता,  

सात रिंगों का हूाँ?  
 

(4) तीन पैर का हूाँ, सभी को हवा देता?  
 

उत्तर-(1) मोबाइल, (2) सूरज (Sun),आसमान (sky), (3) इिंद्रधनषु, (4) पिंखा  
 

***** 
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मेरे पापा 

रचनाकार- सतृष्ट प्रजापती, आठवी, स्वामी आत्मानिंद तारबहार, तबलासपरु 

 

मेर ेपापा मेरी जान है  

उनसे ही मेरी पहचान है  

मेर ेतलए उनके जैसा कोई नहीं है  

न मैं खदु, न भगवान है.  

 

भगवान का तदया हुआ सबसे बडा वरदान है  

मेर ेपापा मेरे चहर ेकी मसु्कान है  

पापा! दखु छुपा-कर हस्ते है  

हमें खशु रखने के तलए सारी मेहनत करते है.  

 

बचपन में हाि पकड-कर चलना तसखाया  

बरु ेवक्त में सिंभलना तसखाया  
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पापा की जगह कोई नही ले सकता  

खदु भगवान भी आ जाए तो ऐसे प्यार नहीं दे सकता  

 

मेर ेपापा का तवश्वास हूाँ, मैं  

उनके सपनो को पूरा करने की आस हूाँ, मैं  

उनके सपनो को पूरा करने में जान लगा दूिंगी  

अपने पापा की गतवाता हूाँ, मैं.  

 

***** 
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अपने जन्मत्रदन पर 

रचनाकार- अतनता राव 'मासूम'कक्षा 12 वीं, शास.उच्च.माध्य.तवद्या.करलेी 

बडी, तजला धमतरी 

 

मैं घी के दीप जलाऊाँ गी मेर ेजन्मतदन पर,  

मैं दो-दो पेड लगाऊाँ गी मेर ेजन्मतदन पर.  

केक शायद मझेु इतना पसिंद नहीं है पर,  

गाजर का हलवा तखलाऊिं गी मेर ेजन्मतदन पर.  

 

मैं कोई तकताब लाऊिं गी मेर ेजन्मतदन पर,  

मैं खदु को कहीं ले जाऊिं गी मेर ेजन्मतदन पर.  

मैं वही परुाने कपडे पहन लूाँगी भले ही,  

गरीबों को कपडे तदलाऊाँ गी मेर ेजन्मतदन पर.  

 

मैं अक्षर र्ज्ान कराऊाँ गी मेर ेजन्मतदन पर,  

मैं नेकी की दीवार बनाऊिं गी मेर ेजन्मतदन पर.  
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पा ी का तो मझुको पता नहीं है पर,  

मैं यर्ज् हवन करवाऊाँ गी मेर ेजन्मतदन पर.  

 

बजुगुों को िोन लगाऊाँ गी मेर ेजन्मतदन पर,  

मैं आशीवााद खूब पाऊाँ गी मेर ेजन्मतदन पर.  

रोज मैं बाहर रहती हू  ॅ िॅं कामों में,  

घर पर समय तबताऊाँ गी मेर ेजन्मतदन पर.  

 

***** 
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त्रसपाही 

रचनाकार- कामनी साहू कक्षा 12 वीं, शास.उच्च.माध्य.तवद्या.करलेीबडी, 

मगरलोड तजला धमतरी 

 

घर पट्टरवार से दूर रहना होगा,  

हर ग़म हर तसतम सहना होगा.  

पत्िर सा खदु को मजबूत बनाना है,  

मझेु तसपाही बनकर तदखाना है.  

 

बॉडार पर हर जिंग लडना होगा,  

अपने देश की रक्षा करना होगा.  

हर दशु्मनों को मार तगराना है,  

मझेु तसपाही बनकर तदखाना है.  

 

देश के गद्दारों को मारना होगा,  

तसपाही का िजा तनभाना होगा.  
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मािं-बाप का मान बढ़ाना है,  

मझेु तसपाही बनकर तदखाना है.  

 

पत्िर को बिा  सा तपघलाना होगा,  

काली रातों को भी तदन बनाना होगा.  

हर नासमझ को समझाना है,  

मझेु तसपाही बनकर तदखाना है.  

 

***** 
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हमें समझो तो जरा 

रचनाकार- ईशा सेन "आस्मािं" कक्षा 12 वी, शास उच्च माध्य तवद्या.करलेी बडी, 

मगरलोड तजला धमतरी 

 

तदल में है अनोखा अरमान भरा,  

कोई समझे तदल को तो मजाक लगता है बरुा,  

हम भी हैं उन लडकों के जैसे ही लडतकयािं,  

हम भी कर सकते हैं लडकों के जैसे काम बडा,  

हम भी तो हैं इिंसान आप हमें समझो तो जरा,  

 

अभी ही तो इस दतुनया में आए हैं,  

हमें सिंभलने दो जरा,  

हम भी जीत हातसल कर तदखलाएिंगे,  

हमें एक मौका तो दो जरा,  

हम भी चमकें गे जैसे चमकते हैं सोना खरा,  

हम पर तवश्वास कर हमें बाहर तनकलने तो जरा,  

हम भी तो है इिंसान आप हमें समझो तो जरा,  
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इस सिंसार में रहते हैं लोगों अनेक,  

हमें तो बनाना है अपनी दतुनया नेक,  

हमें भी तो दो कागज कलम और पसु्तक एक,  

हमने भी देखा है सपना सनुहरा,  

हम भी तो हैं इिंसान आप हमें समझो तो जरा,  

 

बे ी को कचरा और बे ों को मत समझो हीरा,  

क्योंतक जो एक राजा भी ना कर सका वह काया कर गई दासी मीरा,  

हम भी तो हैं इिंसान आप हमें समझो तो जरा  

 

***** 
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एक मत्रहला की पीिा 

रचनाकार- तनयतत साहू 'कायनात' 12वी, शास.उच्च माध्य तवद्या.करलेी 

बडी, मगरलोड धमतरी 

 

सबुह जल्दी उठती हूाँ  

करती हूाँ सारा काम.  

न तदल को चैन है  

न शरीर को आराम.  

 

बच्चे रोते रहते हैं  

और मैं भी परशेान.  

उनको रोते देखकर  

बिं  जाता है ध्यान.  

 

खदु गीले में भी होकर  
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बच्चों को सूखे में सलुाती हूाँ.  

सबकी बात मानने पर भी  

डााँ  सभी की खाती हूाँ.  

 

आग धएुाँ को सहकर  

मैं भोजन बनाती हूाँ.  

हर पीडा सहकर भी  

खाना मैं तखलाती हूाँ.  

 

सबकी सारी ज़रूरतों का  

रखती हूाँ मैं ख़्याल.  

पर कोई समझता नहीं मझेु  

न कोई पूछता हाल.  

 

एक पल में कोई भी मेर े 

स्वातभमान को ठेस पहुिंचाता हैं.  

मैं चाहे तकतनी भी रोऊ िं  

मझेु समझ न कोई पाता है.  

 

***** 
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लोगों का तो काम है कहना 

रचनाकार- भारती साहू 'धडकन'कक्षा 12 वीं, शास.उच्च.माध्य.तवद्या.करलेी 

बडी, मगरलोड तजला-धमतरी 

 

लोग यहााँ आते हैं, जाते हैं,  

अपनी औकात तदखाते हैं.  

तकसी के तलए तमु न रोना,  

लोगो का काम है कहना.  

 

हो तमु आज जैसे,  

रहना हमेशा ही वैसे.  

अपने हक में तमु लडना,  

लोगों का काम है कहना.  

 

गलत का साि न देना,  

सही राह तमु तदखाना.  

ददा पडेगा तमुको सहना,  

लोगो का काम है कहना.  
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लोग बरुाई कर ेकरने दो,  

तमु उसे तदल में न लो.  

ददा न तमु खदु को देना,  

लोगों का काम है कहना.  

 

मिंतजल तो तमल जायेगी,  

कुछ मसुीबतें भले आयेगी.  

सीधे राह चलते रहना,  

लोगों का काम है कहना.  

 

***** 
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सैत्रनक 

रचनाकार- तललम बघेल कक्षा 10 वीं, शास उच्च माध्य तवद्या.करलेी बडी, 

मगरलोड तजला धमतरी 

 

सीमा पर जाकर जो  

हमार ेतलए लडता है  

हमें अपना समझकर  

जो हमार ेतलए मरता है  

 

जो चीख चीख लगाएिं  

जय तहन्द का नारा  

जो गवा से कहें यह  

प्यारा देश है हमारा  

 

हमारा तहन्दसु्तान है  

परु ेजगत से न्यारा  
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इस देश में रहते हैं  

यह गौरव है हमारा  

 

मातभूृतम की रक्षा  

जान देकर करते  

जो हमार ेतलए हर  

दशु्मनों से लडते हैं  

 

***** 
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दस्त र है हमारा 

रचनाकार- रशे्मा साहू 'झााँसी' कक्षा 12 वीं, शास उच्च माध्य तवद्या.करलेी बडी, 

मगरलोड तजला धमतरी 

 

हार को हमें हराना है,  

हर राह को आजमाना है.  

मेहनत कर रही मझेु इशारा,  

मिंतजल को छूना दस्तूर है हमारा.  

 

न हमारा, न तमु्हारा,  

दशु्मनों को दूिंगी जवाब करारा.  

मकुाम है समिंदर का तकनारा,  

मिंतजल को छूना दस्तूर है हमारा.  

 

तज़िंदगी की यही रीत है,  

कभी हार तो कभी जीत है.  

चमकूिं गा बन कर नया तसतारा,  

मिंतजल को छूना दस्तूर है हमारा.  
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कभी खशुी कभी ग़म भी है,  

मसु्कुराती ये ऑ िंखें नम भी है.  

मेरी कामयाबी बनेगी सबका सहारा,  

मिंतजल को छूना दस्तूर है हमारा.  

 

***** 
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जब गरमी के त्रदन आथे 

रचनाकार- परमेश्वरी साहू कक्षा 12 वीं, शास उच्च माध्य तवद्या.करलेी बडी, 

मगरलोड तजला धमतरी 

 

अपै्रल मई के मतहना आिे ,  

तब गरमी हद ले बढ़ जािे.  

राततकन लाइ  गलु हो जािे,  

जब गरमी के तदन आिे.  

 

चेंच भाजी अउ बरी तमठािे,  

बासी आमा च नी मा खवािे.  

मोला सिंगी अजबड मज़ा आिे,  

जब गरमी के तदन आिे.  

 

तट्टरया म सब कूद कूद के नहािे,  

रिंग रिंग के खजानी ल लेवािे.  

अपन दाई ददा ल अडबड सतािे,  

जब गरमी के तदन आिे.  
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रोज रोज गलु्िी ला सब खािे,  

बाजार म कतलिंदर लेवािे.  

करसी के ठिंडा पानी हर सहुािे,  

जब गरमी के तदन आते.  

 

पाका पाका आमा ल सब खािे,  

ए देख के मोर मन ललचािे.  

सर मन स्कूल के ट्टरजल्  सनुािे,  

जब गरमी के तदन आिे.  

 

***** 
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त्रकसान बन गया है भगवान 

रचनाकार- ईशा सेन "आस्मााँ" कक्षा 12वीं(वतर्णज्य), 

शास.उच्च.माध्य.तवद्या.करलेी बडी, मगरलोड तजला धमतरी 

 

ये खेतो में अन्न उगाकर देते हैं अन्न का दान,  

अमीरी-गरीबी छोड तकसान बन गया भगवान.  

 

न अनाज की कमी यहािं पर न भूखा ये जहान,  

धरती पर उतर ेहै ये बन कर नेक इिंसान.  

अमीरी-गरीबी छोड तकसान बन गया भगवान,  

 

घमिंड को छोड कर इिंसातनयत को लो पहचान,  

एक दूजे में भेद कर मत बनो तमु हैवान.  

नेता हो या तकसान इस जग में है एक समान,  

अमीरी-गरीबी छोड तकसान बन गया भगवान.  

 

ये सब की भूख तम ा कर बन गया है महान,  

इस व्यतक्त की तमु मत भूलो करना सम्मान.  

न है ये स्वािी, न है उनमें अतभमान,  
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अमीरी गरीबी छोड तकसान बन गया भगवान.  

 

कतठन पट्टरतस्िततयों में सच्चा है इनका ईमान,  

मसु्तक़तबल का सिंजोय वे एक नया अरमान.  

मैं भी तकसान की बे ी हूाँ मझुको है अतभमान,  

अमीरी गरीबी छोड तकसान बन गया भगवान.  

 

***** 
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मेरा भारत मुस्कुरा रहा है 

रचनाकार- मीना साहू कक्षा 12वीं करलेी बडी, मगरलोड तजला धमतरी 

 

तवश्व में ही नहीं अिंतट्टरक्ष  

में भी ततरिंगा लहरा रहा है  

मेरा भारत मसु्कुरा रहा है  

 

तम ा के आपसी भेदभाव को  

आपस में मेल बढ़ा रहा है  

मेरा भारत मसु्कुरा रहा है  

 

तदल से दशु्मनी को तम ाकर  

दोस्ती का हाि बढ़ा रहा है  

मेर ेभारत मसु्कुरा रहा है  
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तपछडे देशों की मदद करके  

अपना मानव धमा तनभा रहा है  

मेरा भारत मसु्कुरा रहा है  

 

तवश्व में अपनी पहचान बनाकर  

तार ेजैसा जगमग आ रहा है  

मेरा भारत मसु्कुरा रहा है  

 

***** 
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बाल पहेत्रलयाूँ 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' भा ापारा 

 

1. पढ़ने-तलखने का यह स्िान, तमले यहााँ पर अक्षर र्ज्ान.  

लगता जैसे पावन धाम, शीघ्र बताओ इसका नाम. 

 

2. नहीं चरुाता इसको चोर, दबुाल भी बनता शहजोर.  

बााँ  सके न इसे पट्टरवार, पद, पैसा यह पालनहार. 

 

3. सदा झकुाकर अपना शीश, पाता गरुुवर से आशीष.  

आर्ज्ाकारी यह तो तशष्य, लगन पट्टरश्रम गढे़ भतवष्य. 

 

4. प्रिम आप हैं, तब भगवान, देते हमको अक्षर र्ज्ान.  

विंदनीय हैं सबके आप, हरते सारे दखु सिंताप. 
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5. नहीं पर होते पात, तबन मखु हमसे करतीं बात.  

वर्णा, वाक्य के हैं भिंडार, र्ज्ान, कला का यह आधार. 

 

6. परत-परत है कोरा देख, कलम चला तलख लो तमु लेख.  

स्याही सिंगत भरते भाव, कोई िाड बनाता नाव. 

 

7. काला-काला इसका रिंग, तखलता पाकर खतडया सिंग.  

लगे अधूरा यह तबन चाक, कक्षा अिंदर इसका धाक. 

 

8. छो ा होता है आकार,  

होता स्याही से जब मेल, तनकले अक्षर रलेम-पेल. 

 

9. पसु्तक-कापी रखे साँभाल, पीठ सवारी करे कमाल.  

रिंग-तबरिंगा इसका रिंग, पढ़ना-तलखना इसके सिंग. 

 

10. तलखने का होता अभ्यास, पत्िर चौरस भर ेउजास.  

तलखो तम ाओ अपने ढिंग, साि तनभाए खतडया सिंग. 

1. तवद्यालय, 2. तवद्या, 3. तवद्यािी, 4. अध्यापक, 5. पसु्तक, 6. कापी, 7. 

श्यामपि, 8. कलम, 9. बस्ता, 10. स्ले  पिी 

***** 
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मेरी त्रप्रय अध्यात्रपका 

रचनाकार- सतृष्ट प्रजापती आठवी, स्वामी आत्मानिंद तारबहार, तबलासपरु 

 

पहले िी मैं,अकेली गुमसमु सी,  

बैठी अकेले कोने मे.  

न जाने आई तकतनी र्ज्ान की देतवयााँ.  

पर न जान पाई क्या है, मेरे तदल के कोने में.  

 

एक समय में आई वो परी,  

मसु्कुरा-कर पूछा मेरा नाम.  

लगा मेरी तजन्दगी बदलने वाली है.  

उनके आने से मेरी तजन्दगी मे आई ख़तुशयों की सबुह शाम.  

 

न बोला िा मैंने चार के बीच,  

खडा कर तदया सीधे मिंच में.  

कहा तू आगे बढ़ ,  

मैं खडी हूाँ पीछे तझेु िामे.  
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उनकी बाते मेर ेतदल को छू जाती है.  

एक वही ह,ैजो मुझे मेर ेही हुनर से मेरी ही पहचान करवाती है.  

 

हमे हमेशा सही तदशा तदखाती हैं.  

वो तसिा  मेरी ही नहीं  

सार ेतवद्यातिायों की प्यारी है.  

 

***** 
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स्पशा 

रचनाकार- वास ुकुरे 

 

एक स्पशा ऐसा,  

जो तन -मन को आनिंतदत कर दे.  

एक स्पशा ऐसा,  

जो तन -मन को भाव से भर दे.  

एक स्पशा ऐसा मािं का,  

हर ददा भलुाकर चैन से सलुा दे.  

एक स्पशा ऐसा तपता का,  

जो आसमान की ऊाँ चाई तक पहुिंचा दे.  

एक स्पशा ऐसा गरुु का,  

जो जीवन महान बना दे.  

एक स्पशा ऐसा बच्चे का,  

जो भाव तवभोर कर दे.  

एक स्पशा ऐसा तमत्र सखा का  

जो गम को सखु में बदल दे.  

एक स्पशा ऐसा मानव का  

जो सभी जीव- जिंत ुको अपनत्व से भर दे.  
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एक स्पशा ऐसा बडों का,  

जो कत्ताव्य पि पर ले जाएिं.  

एक स्पशा ऐसा अपनो का  

जो जीवन को जीविंत कर दे.  

 

***** 
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झुकना - त्रवनम्रता 

रचनाकार- यतुक्त साहू, कक्षा 7, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

झकुने से न होता कोई तचु्छ समान,  

झकुने से तो बनता है व्यतक्त महान.  

 

झकुने का अिा तवनम्र होना है,  

न की छो ा और तचु्छ होना है.  

 

ऊाँ चे पहाड पर तो झुककर ही चढ़ा जाता है,  

खडे व्यतक्त को तो हवा का झोका तगरा जाता है.  

 

झकुता तो वही है तजसमें जान है,  

अकडना तो मदुे की पहचान है.  

 

बडे से बडे पेड को हवा तिुान तगरा जाता है,  

पर घास का कुछ न तबगड पाता  
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क्योंतक वो झकु जाता है.  

 

सिलता हेत ुतवनम्र रहो सामने इस पीढ़ी के,  

तभी तो खलुेंगे दरवाजे उन्नतत की सीढ़ी के.  

 

अगर गलती हो गई तो उसे छुपाओ मत,  

झूठ बोलकर इस तरह से दबाओ मत.  

 

गलती हुई तो स्वीकार करो,  

पिताप करो और सधुार करो.  

 

भले ही तकतना भी सिल हो जाओ,  

अहिंकार और घमिंड में न डूब जाओ.  

 

सम्मान करो सबका तवनम्र होकर,  

चाहे वो हो मिंत्री या उसका नौकर.  

 

बडो का आशीवााद लो हमेशा पााँव छूकर,  

यही आशीवााद एकतदन तमु्हे चढा ी़एगा ऊपर.  

 

***** 
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गमी छुट्टी 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर, दगुा 

 

लग गई गमी की छुिी  

मामा के घर जाऊाँ गा.  

रोज सबेर ेबाग में जाकर,  

पके आम मैं खाऊाँ गा.  

झलूुाँगा मैं डाल डाल पर,  

कसरत मेरी हो जाएगी.  

खशु होकर मैं नाचूाँगा,  

जब कोयल गाना गाएगी.  

नानाजी के सिंग शाम को  

नदी तकनार ेजाऊाँ गा.  

तरह तरह के सुिंदर सुिंदर  

चकमक पत्िर लाऊाँ गा.  

 

***** 
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सुनहली त्रततली 

रचनाकार- सधुारानी शमाा, मुिंगेली 

 

'एक' सनुहली नाम की बहुत ही सुिंदर पिंखों वाली तततली िी सनुहली तततली को घूमना सैर करना 

अच्छा लगता िा, वह कोई काम नहीं करना चाहती िी यहााँ तक तक उसे स्कूल जाना भी तबल्कुल 

अच्छा नहीं लगता िा, उसकी मम्मी उसको समझाती पर वह तबलकुल बात नहीं मानती, एक तदन 

उसने तय कर तलया िा तक वह स्कूल नहीं जायेगी. 

और घूमने घर से बाहर तनकल गई और एक बाग में पहुाँच गई वहााँ उसने देखा तो सब अपने-अपने 

काम में लगे हुए िे. 

बाग में एक छो ा सा ताल िा वहााँ उसे एक बतख तमली सनुहली ने उससे कहा,चलो मेर ेसाि घूमने 

खेलने, बतख ने मना कर तदया तक मझेु अपने बच्चे को तैरना तसखाना है, िोडी दूर पर सनुहली को 

तमली गौरयैा, उससे सुनहली ने कहा चलो घूमेंगे, गौरयैा ने कहााँ मुझे दाना चगुना है अभी काम करना 

है, सनुहली तिर आगे बढ़ी उसे तमला बादल, उसने बादल से कहा-चलो खेलते है बादल ने कहा अभी 

मझेु बाट्टरश करनी है. 

सनुहली तिर आगे बढी उसे तमला मोर, उसने मोर से कहा-चलो खेलते हैं मोर ने कहा मझेु नृत्य 

करना है परशेान होकर सनुहली सोचने लगी तक सभी अपने काम में लगे हुए है कोई भी सैर करना, 

घूमना नहीं चाहता, वह सोच ही रही िी तक उसे िूलों के पास भिंवरा तदखा, सनुहली उसके पास 

जाकर बोली, चलो ना घूमते हैं, खेलते है, भिंवर ेने कहा हााँ मेरा काम हो गया है चलो, इतने में वहााँ 

बतख आ गई उसके बच्चे पानी में तैर रहे िे, दाना चुगकर गौरयैा भी आ गई, मोर नाचने लगा, बादल 
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ने पानी बरसाया, िूल तखल गये िे तततली भौरा िूलो के ऊपर मिंडराने लगे, तततली िूलों के ऊपर 

बैठकर सोचने लगी तक काम करना पहले जरूरी है तिर घूमना,और सैर करना, मैं भी कल से स्कूल 

जाऊाँ गी, और खूब मन लगाकर पढाई करूिं गी. 

इस कहानी से हमें यह तशक्षा तमलती है तक हमें पहले अपना काम करना चातहए ,उसके बाद घूमना 

तिरना चातहए. 

***** 
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त्रकलोल 

रचनाकार- सधुारानी शमाा, मुिंगेली 

 

नवअिंकुरो की तकलकारी  

बच्चो की मोहक मसु्कान है.  

बच्चे बडे दादा दादी  

तकलोल सबकी जान है.  

र्ज्ान का अततुलत भिंडार है  

गरु्णों की अनपुम खान है.  

जीवन के हर रिंग तदखाती  

यिािा का देती र्ज्ान है.  

गीत,कहानी,कतवता सनुाती  

समरसता की पहचान है.  

तकलोल का कलेवर सुिंदर  

सिंपादक मिंडल भी सजुान है.  



 

151 
 

बाल पतत्रकाएिं होती, मनभावन  

सबमे तकलोल की सवाातधक शान है.  

हर लेखक का मान बढ़ाती  

सबको देती सम्मान है.  

तकलोल में समातहत हमारी लेखनी  

तदलाती हमको भी स्वातभमान है.  

 

***** 
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दरोगा और दरोगा साहब 

रचनाकार- अशोक प ेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

गााँव का चौपाल,बरगद पेड के नीचे 

गहमा-गहमी चारो तरि कोलाहल!!गााँव के सार ेजनमानस एक दूसर ेसे घ ी-घ ना के बार ेमें तबना 

रुके झुिंड के झुिंड होकर वाताालाप कर रहे हैं.लोग तकसी अप्रत्यातशत पट्टरर्णाम के बार ेमें सोंच-सोंच 

कर भयभीत है.तभी अचानक पतुलस की कमािंडर जीप सायरन बजाते चौपाल के पास पहुचती है.जैसे 

ही जीप चौपाल के पास पहुचती है.वहााँ सन्ना ा छा जाता है.मानो पाला मार गया हो.उस जीप से एक 

अपराधी तजसके हािों में हिकडी लगी हुई है नीचे उतारा जाता है.साि में दो हवलदार और एक 

दरोगा भी उतरता है. 

गााँव का मतुखया सरपिंच चौपाल से लगी खा  से उठकर दरोगा से कहते हैं- 

नमस्कार साहब जी. 

आइए आइए साहब बैतठए. 

और उनको एक अलग खा  में तबठाते है,और सरपिंच बगल में लगे खा  में बैठ जाते हैं. 

तभी दरोगा साहब तचल्लाते हुए कहते हैं- 

अर!े!कोतवाल कहा हो?" 
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कोतवाल िरिराते हुए- 

जी हुजूर!जी हुजूर!" 

कहते हुए दरोगा के सामने हाि जोडकर खडा हो जाता हैं.और कहता है- 

"कतहए हुजूर क्या हुक्म है?. तब दरोगा जी कहते हैं- सरपिंच और पिंचों का पिंचनामा हेत ुहातजर करो.""" 

कोतवाल सभी को हातजर करता है. 

दरअसल जो कैदी पकडा गया है, वह अवैध रूप से अपनी बाडी में कच्ची शराब बनाते हुए पकडा 

गया,तजसको मखुतबरी के आधार पर पकड के चौपाल में उपतस्ित तकया गया है. 

तभी दरोगा साहब अपराधी को घडुकते हुए कहते हैं- 

"क्या नाम है तमु्हारा ? द..s.द s s s दारोगा.... साsss.. साहब ! क्या बकते हो ?"" पूरा नाम 

बताओ?" 

तब अपराधी कहता है- 

दरोगा लाल! 

दरोगा तमु हो तक मैं हूाँ ? 

अपराधी कहता है- 

आप हो और मैं भी!! 

और मसु्कुराने लगता है. 

दरोगा उसकी इस धषृ्टता से लाल-पीले हो जाता है.अपराधी के जवाब से चौपाल में ठहाका गूिंज जाता 

है.कोतवाल जोर से तचल्लाता है- 

हल्ला खामोश! हल्ला खामोश!" 

पनुः दरोगा साहब पूछते हैं- 

तमु्हार ेतपता का क्या नाम है? 

साहेब! साss..साहब जी!" 
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दरोगा कहता है- 

क्या बक रहे हो?तमु्हे पता है,क्या कह रहे हो?पता है साहब जी." 

पनुः दरोगा कहता है- 

"पूरा नाम बताओ? अपराधी कहता है- साहेब लाल." 

चौपाल में तिर वही ठहाका! 

खमोश!हल्ला खामोश! 

तिर सन्ना ा छा जाता है. 

पनुः दरोगा पूछते हैं- 

तमुार ेदादा जी का क्या नाम है? 

तब अपराधी कहता है- 

मुिंशी! 

तब तो दरोगा किं झा के तसर पकड लेते हैं. 

और तक तक ाते हुए कहते हैं.ये क्या मजाक बना रखा है.जब देखो तब ....." 

कहते हुए चपु हो जाते हैं.कुछ समय चपु रहने के बाद- 

पूरा नाम बताओ? 

मुिंशी लाल.अपराधी कहता है. 

तब वह दरोगा ततलतमलाते हुए वहााँ उपतस्ित पिंच-सरपिंच से उस अपराधी के बार ेमें सच्ची जानकारी 

लेते हैं.और पूछते हैं- 

"क्यो भाई यह जो अपराधी बोल रहा है वह क्या सही-सही है? तभी सरपिंच खडा होकर कहता है- 

जी दरोगा साहब! तबल्कुल सच्ची बात है.""" 

तब दरोगा आवाक हो जाते हैं.और झेंप कर मसु्कुरा देते हैं और कहते हैं-"ठीक है!ठीक है! 
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अपराधी कच्ची शराब बनाकर कानून अपने हािों तलया है.जो समाज और देश के तलए घातक 

है.इसकी सजा तो जरूर तमलेगी. 

तब वह अपराधी दरोगा के चरर्णों मे तगर जाता है.और तगडतगडाते हुए कहता है- 

मझेु मार्फ करदो हुजूर! मझुसे बहुत बडा अपराध हो गया है. मैं आज कसम खाता हूाँ, की आज के बाद 

यह अपराध मैं कभी न करूाँ गा,न तकसी को करने दूाँगा. 

उसके अपराध कुबूल करने और सधुरने की बात को सनुकर दरोगा उसको उसकी सजा कम कराने 

की समझाईस देते हैं.और तिर तसपातहयों के द्वारा अपराधी को जीप में तबठाया जाता है. इस दृश्य को 

देखकर चौपाल में पनुः सन्ना ा छा जाता है,और सभी लोगों को 

मालमु हो गया िा की बरु ेकमा का पट्टरर्णाम हमेशा बरुा होता है. 

***** 
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अभी तो कदम बढ़ाया है 

रचनाकार- अशोक प ेल "आश"ु 

 

अभी तो कदम बढ़ाया है  

तेरा दूर मिंतजल बाकी है  

मिंतजल दूर तो तदखती है  

परन्त ुममुतकन बाकी है.  

 

कभी भी साहस मत खोना  

तेर ेमन का तवश्वास बाकी है  

कभी खदु को मत भूलाना  

अभी तेरा जज्बात बाकी है.  

 

नाममुतकन कुछ नहीं होता  

अभी तो तेरा प्रयास बाकी है  

हौसला तमु कभी मत खोना  

तेर ेउडानों की आस बाकी है.  
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मिंतजल दूर नहीं राह तनहार ेहैं  

तेरा कदम बढ़ाना बाकी है  

एक बार चलना तो शरुु कर  

तेरा मिंतजल पाना बाकी है.  

 

तनराशा को लगा दे तठकाना  

अभी तो तेरा मकुाम बाकी है  

कमर कस ले और यह ठान ले  

अभी कोतशश तमाम बाकी है.  

 

***** 
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धन-धन हे मोर भाग ल ओ दाई 

रचनाकार- अशोक प ेल"आश"ु 

 

धन-धन हे मोर भाग ल ओ दाई  

मैं हर जनम ले हिंव तोर कोरा म  

तोर कोरा हे दाई पावन भूाँईया  

रहीििंव मै आशीष के अगोरा म.  

 

भाग अपन मै ह सहिंराविंव दाई  

तोर सेवा के सौभाग्य तमले हे  

रज-रज म तोर अनतम  गािा  

जेकर किा-कहानी ह तलखे हे.  

 

घर-घर चौंरा देव-धामी के डेरा  

ओनहा-कोनहा तीर म तबराजे हे  

तोर मा ी के हे अडबड महातम  

जईसे जस के शिंख हर बाजे हे.  



 

159 
 

 

छत्तीसगढ़ के छत्तीस ठन कीला  

जेमा लोक सिंस्कृतत के छाप हे  

ए धरती राम-लखन के ममयारो  

तजहााँ कौशल राज के प्रताप हे.  

 

इही म हे उपजाऊ कछरी मा ी  

जेमा बोहाए महानदी के धार हे  

एकर लहरा म इततहास तलखाए  

जेकर गािा झलके अपरम्पार हे.  

 

***** 
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सुंदर पीले-रसीले आम 

रचनाकार- अशोक प ेल "आश"ु 

 

सुिंदर पीले-रसीले आम है  

िलों का राजा तेरा नाम है.  

 

गमी में तू बहुत आता है  

सबके मन को लभुाता है.  

 

तझुसे सजता बाजार है  

गमी में होता गलुजार है.  

 

बच्चों के मन को भाते हैं  

ये मजे से चसुकर खाते हैं.  

 

ये खूब च कारा लगाते हैं  

खूब खाते और तखलाते हैं.  

 

***** 
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मैं भोला-भाला बच्चा ह ूँ 

रचनाकार- अशोक प ेल "आश"ु 

 

मैं भोला-भाला बच्चा हूाँ  

मैं मन से बडा सच्चा हूाँ.  

 

मैं सुिंदर सबसे अच्छा हूाँ  

मैं िूलों का गलुदस्ता हूाँ.  

 

मैं घर-घर की िुलवारी हूाँ  

मैं ही घर की तकलकारी हूाँ.  

 

मैं घर-आिंगन सजाता हूाँ  

मैं सबके मन को भाता हूाँ.  

 

मैं मााँ का लाडला प्यारा हूाँ  

मैं तपता का राज दलुारा हूाँ.  

 

***** 
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देश भक्त 

रचनाकार- पषु्पेंद्र कुमार कश्यप, सक्ती 

 

एक समय की बात है, देश की सीमा से लगे एक गािंव में आतिंकवादी ने कजजा कर तलया और वहािं 

लू पा  मचा दी. सैतनकों को सूचना तमलने पर सैतनक उनसे यदु्ध के तलए तरुिंत तनकल पडे. रास्ते में 

घनघोर बाट्टरश हुई.रास्ते पानी से लबालब हो गए .सैतनकों को आगे बढ़ने में बडी कतठनाइयों का 

सामना करना पडा. उन्हें आगे नदी पार करके गािंव तक चलना िा .लेतकन नदी में बाढ़ आने के कारर्ण 

आगे जा नहीं पा रहे िे. उन्हें नदी पार करने के तलए कोई साधन नहीं तमल रहा िा तिा उन्हें अपने 

हतियारों की भी सरुक्षा का ध्यान रखना िा और पीछे भी नहीं लौ  पा रहे िे. अचानक घनघोर 

बरसात और काली रात में एक आशा की तकरर्ण के रूप में सनुसान घर तदखाई तदया जहािं सैतनक 

पहुिंचे.वहािं जाकर एक बूढ़ी औरत को रसोई घर में खाना बनाते देखा, बूढ़ी औरत ने सैतनकों को बलुाया 

और आगमन का कारर्ण पूछा सैतनकों ने अपने आने का कारर्ण बताया तब बूढ़ी औरत ने सैतनकों को 

अपने घर के छत का लकडी दी .तजससे सैतनक लकडी को नाव जैसा रूप देकर नदी पार कर तलया 

और आतिंकवादी को उस गािंव से खदेड तदया. 

बूढ़ी औरत ने तसद्ध तकया तक देश पे्रम और देश भतक्त से बडा कोई धमा नहीं है देश है तो हम हैं, ऐसा 

मानकर देश की सेवा करना चातहए. बूढ़ी औरत को र्ज्ात िा तक घर पनुः बनाया जा सकता है लेतकन 

उस गािंव को उन आतिंकवातदयों से मतुक्त तदलाना बहुत ही आवश्यक िा, इसतलए बूढ़ी औरत ने तबना 

देर तकए अपने देशभतक्त का पट्टरचय तदया. 

***** 
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देखो सपने क्या कहते 

रचनाकार- यतुक्त साहू, कक्षा 7,स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंगे्रजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

क्या है सर में ददा या हो गई ततबयत खराब,  

अच्छा नहीं लग रहा या करना होगा आराम?  

दोस्तों से गप्पे मारने मे तदल भर गया,  

या मोबाइल देखने का मन कर गया?  

कब तक यूाँ  ालोगे मुझे ऐसे बहाने देकर,  

कब तक यूाँ मारोगे मुझे ऐसे दूर भागकर?  

 

सपने तसिा  देखने के तलए नहीं होते,  

बहाने देकर  ालने के तलए नहीं होते.  

मझेु पूरा करने के तलए कडी मेहनत करना ही होगा,  

एकतनष्ठ होकर अपना शत् प्रततशत देना ही होगा.  

दतुनया बहुत कोतशश करगेी भ काने को,  

अपने लक्ष्य से ध्यान ह वाने को.  
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पर तमु्हे न भ ककर मझुमें कें तद्रत रहना होगा,  

तकताबों और पढा ी़ई में डूबे रहना होगा.  

तेर ेअपनों ने अपने आज को कुबाान तकया तेर ेकल के तलए,  

तू इतना भी नहीं कर सकता अपने सपनों और अपनों के तलए?  

नहीं करगेी पूर ेसपने ये दतुनया या तकस्मत,  

उन्हें तो पूरा करगेा तेरा समापर्ण और मेहनत.  

 

जब तक पत्िर हिौडे का प्रहार नहीं सहता,  

वो मूतता नहीं बनता और न इज्जत पाता.  

मेहनत के हिौडे से जब तू प्रहार सहेगा,  

तभी तो इज्जत कमाएगा और सिल मूतता बनेगा.  

इस सर के ददा से कई गरु्णा ज्यादा ददानाक होगा वो पल, 

जब तेर ेहाि असिलता लगेगी और याद आएगा वो खोया कल.  

 

सपने तेरी राह देख रहे है तमु मेहनत तो करो,  

अर!े वो पूर ेकैसे नहीं होंगे खदु पर तवश्वास तो रखो.  

जो देखते तझेु शक़ की नज़रों से मुिंहतोड जवाब उन्हें दे,  

तू क्या कर सकता है ये मेहनत से दतुनया को तदखा दे.  

 

***** 
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बचपन के त्रदन वापस आए ं

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

बडी हुई भारी तजम्मेदारी से  

िक गया हूिं वह वातपस छू  जाए  

बचपन के वह सहुाने  

तदन वापस आ जाएिं  

 

हम िोडे में सिंतषु्ट हो  

वह अनभूुतत वापस आएिं  

महल गाडी नहीं चातहए  

परुाना घर वापस आएिं  

 

बीते हुए बचपन के तदन  

तकतने सहुाने हसमखु िे  

काश कभी ऐसा  

कट्टरश्मा भी हो जाए  
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बचपन के वह सहुाने  

तर्फर से तदन लौ  आएिं  

नया ज़माना छोड  

परुाने जमाने में लौ  जाएिं  

 

समय चक्र तवनती है  

कुछ पीछे घूम जाएिं  

मम्मी पापा छो ी बहन  

ऊपर से वापस आ जाएिं  

 

तर्फर घर में साि बैठ  

हसीं ख़शुी से देर तक बततयाएिं  

हे समय का चक्र तवनती हैं  

कुछ पीछे घूम जाए  

 

मोबाइल कार किं प्यू र  

सभ वापस चले जाएिं  

मम्मी पापा पट्टरयों की मझेु  

बस वहीं कहानी सनुाएिं  

 

कुएिं तालाब पर रोज़ नहाएिं  

वह तदन वापस आएिं  

मस्ती करें मम्मी पापा से डॉ  खाएिं  

बचपन में ही सारा जीवन बताएिं  

 

***** 
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नीम का पेि 

रचनाकार- सीमा यादव, प्रा. शा. शीतलकुण्डा, मुिंगेली 

 

हरी -हरी लताओ िं से तघरा,  

नीम का वह सनु्दर पेड.  

उस पर बैठते पिंछी सार,े  

मधरु स्वर से करते सखुद गुिंजार.  
 

ततनका- ततनका ब ोरकर,  

वे घोंसले सनु्दर बनाते हैं.  

शीतल -सगुिंतधत -मिंद हवाएाँ,  

चारों- ओर सनु्दर महकती हैं.  
 

मीठे -मीठे सनु्दर िल खाकर,  

सारा तदन वे अपना तबताते हैं.  
 

नीम का वह सनु्दर पेड,  

सबका मन जीत लेता है.  

 

***** 
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बाल पहेत्रलयाूँ 

रचनाकार- डॉ०कमलेन्द्र कुमार, उत्तरप्रदेश 

 

1. हरा नीला रिंग है मेरा  
सबको जीवन देती हूाँ.  

नीला ग्रह सब कहते मझुको,  

क्या तमु से कुछ लेती हूाँ? 

 

2. अिंत ह े तो ''साग''बनूाँ मैं,  

मध्य ह े तो सार.  

नीला नीला रिंग है मेरा,  

बोलो राजकुमार. 

 

3. तीन अक्षर का नाम मेरा,  
काला मेरा रिंग.  

मध्य ह े तो 'जान' बनूाँ मैं,  

बोलो राज,तरिंग. 
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4. प्रिम ह े तो "दाम" कहाऊिं ,  
अिंत ह े तो "बादा".  

मध्य ह े तो "बाम" बनूिं मैं,  

बतुद्ध लगाओ ज्यादा. 

उत्तरमाला- 1. पथृ्वी, 2. सागर, 3. जामून, 4. बादाम 

***** 

  



 

170 
 

प्रकृत्रत 

रचनाकार- श्रीमती यगुेश्वरी साहू (तशतक्षका), तबलाईगढ़ 

 

प्रकृतत है तकतनी प्यारी प्यारी  

सूिंदर मनमोहक और न्यारी न्यारी.  

भोर होते ही तचतडयों का चहचहाना  

और सूरज की लाली छा जाना.  

ठिंडी हवा से मन मे ताजगी आना  

और हवा के झोकों से पेडो का लहराना.  

प्रकृतत से सजी है दतुनया सारी  

प्रकृतत है तकतनी प्यारी प्यारी  

सूिंदर मनमोहक और न्यारी न्यारी.  

 

कही ऊाँ चे ऊाँ चे पवात  

कहीं बहती नतदयों का पानी  

वन उपवन से सजी प्रकृतत  

सबके मन को भाती  
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प्रकृतत पल भर में बदल जाती  

कभी उजाला तो कभी अिंतधयारा छा जाती  

प्रकृतत जब अपना प्रकोप तदखाती  

बाढ़ सनुामी ,भूकम्प, महामारी आती.  

आओ तमलकर प्रकृतत को स्वच्छ बनाये  

पयाावरर्ण तदवस पर पेड लगाए  

हट्टरयाली से सजी रहे दतुनया सारी.  

प्रकृतत है तकतनी प्यारी प्यारी  

सूिंदर मनमोहक और न्यारी न्यारी.  

 

***** 
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मेरे स्क ल के बच्चे हैं मन के सच्चे 

रचनाकार- सशु्री मिंजूलता प्रधान, कोरबा 

 

मेर ेस्कूल के बच्च,ेहैं मन के सच्चे  

समय से पहले रोज स्कूल आते  

हैं तवचार भी इनके अच्छे  

मेर ेस्कूल के बच्च,ेहैं मन के सच्चे  

 

जब भी मेर ेघर आ जाते  

कुछ तझझकते कुछ शमााते  

ले आते बेर,नींबू कच्चे  

मेर ेस्कूल के बच्चे हैं मन के सच्चे  

 

कैरम,लडुो,खो-खो खेलते  

लकुातछपी तिर दौड लगाते  

हैं सपने भी ऊाँ चे-ऊाँ चे  

मेर ेस्कूल के बच्चे हैं मन के सच्चे  
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जब भी मैं बात करती नये स्कूल जाने की  

नम हो जाती इनकी आाँखें मझुसे दूर होने की  

क्या कहूाँ,कैसे कहूाँ,हैं ये तकतने अच्छे  

मेर ेस्कूल के बच्चे,हैं मन के सच्चे.  

 

***** 
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पयाावरण को बचाना है 

रचनाकार-  ीकेश्वर तसन्हा " गजदीवाला ", बालोद 

 

बच्चो! तमु्हें पयाावरर्ण को बचाना है.  

 

अपने आसपास को रखें साि.  

सब ठीक होगा अपने-आप.  

कूडे-करक  को अब ह ाना है.  

बच्चो! तमु्हें पयाावरर्ण को बचाना है.  

 

प्रदूषर्ण के मूल कारर्ण तीन.  

िाइबर प्लातस् क पाॅ लीतिन.  

इन्हें उपयोग में नहीं लाना है.  

बच्चो! तमु्हें पयाावरर्ण को बचाना है.  

 

कभी गिंदे न हों नल की नाली.  

और ताल-तलैया का पानी.  

नतदयों को तनमाल बनाना है.  

बच्चो! तमु्हें पयाावरर्ण को बचाना है.  
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वनों की हट्टरयाली सजी रहे.  

पेडों की खशुहाली बनी रहे.  

सबको एक-एक पौधे लगाना है.  

बच्चो! तमु्हें पयाावरर्ण को बचाना है.  

 

***** 
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हररयल तोता 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

हर ेरिंग का हट्टरयल तोता,  

हरदम हाँसता कभी न रोता.  

 

बरगद में है रने बसेरा,  

सखु की नींद सदा ही सोता.  

 

उसके सािी कोयल बलुबलु,  

उनके मन मे प्रीत सिंजोता.  

 

कच्चे पक्के िल खा जाता,  

तिर खाता वो सखु का गोता.  

 

देख तशकारी भय के मार,े  

हट्टरयल तोता आपा खोता.  

 

***** 
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नाव हमारी 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

कागज़ की है नाव हमारी,  

हमको लगती सबसे प्यारी.  

बहते जल में दौड लगाती,  

पर रुकाव ों से है हारी.  

बहे अकेले जल धारा में,  

उसकी कोई नहीं सवारी.  

जल धारा से कभी न डरती,  

पानी से है उसकी यारी.  

बरखा जल से उसे बचाते,  

िोडी नाजकु नाव हमारी.  

 

***** 
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हाथी राम 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

भारी भरकम हािी राम,  

सूिंड उठा के करें सलाम.  

बिंदर को वन सैर कराते,  

तिर वो देता मीठे आम.  

जल में करते खूब तकलोल,  

गमी में तमलता आराम.  

सबसे तमल के करते बात,  

हािी भैया सबुहोशाम.  

केले से उनको है प्यार,  

बोलें मो े हािी राम.  

 

***** 
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उषाकाल 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' भा ापारा 

 

बालवृिंद देखो उठकर,  

उषाकाल की लतलताई,  

जादू-सा नीला अिंबर.  

अरुर्णािंचल में अतधकाई.  
 

सूयातकरर्ण तझलतमल करती,  

अतखल धरा को पचुकार,े  

नव उजाा जग में भरती,  

सखुकर स्वतर्णाम तभनसार.े  
 

नीड छोड पिंख पसारे,  

चींव-चींव तचतडयााँ चहके,  

पवन पतवत सखुद सहार.े  

समुन सवुातसत सम महके.  
 

उठो तनत्य उषा प्रभाती,  

उर में यह नेह जगाती.  

 

***** 
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बढ़ते जाओ 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' भा ापारा 

 

लक्ष्य हेत ुतमु बढ़ते जाओ,  

पि को अपना गढ़ते जाओ.  

 

रहो हमेशा उच्च तशखर पर,  

आत्मशतक्त से चढ़ते जाओ.  

 

बाधाओ िं से मत घबराना,  

धारा सा तमु बहते जाओ.  

 

काली-काली रातें लम्बी,  

अिंधकार से लडते जाओ.  

 

गलती भी देती है तशक्षा,  

मिंिन िोडी करते जाओ.  
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धूप छााँव की तचिंता छोडो,  

भूख-प्यास भी सहते जाओ.  

 

साँभलो और साँभालो सबको,  

अतमत सहारा बनते जाओ.  

 

***** 
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आमा 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' भा ापारा 

 

नााँव सनुत मा मुाँह पनछाये,  

भीतर बहुते गदुा भराये.  

 

कच्चा पक्का जइसन खावौ,  

सेहत सगु्घर तसरतों पावौ.  

 

भर ेतव ातमन रस मा येखर,  

गरु्ण मा एिं ी कें सर जेखर.  

 

घात तकरर्ण ले आाँख बचाये,  

ये हा पाचन शतक्त बढ़ाये.  

 

हाई जलड पे्रशर' कम करिे,  

एिं ी बायोत क बल भरिे.  
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चाम चसु्त अउ चमचम चमकै,  

आमा खावौ, तन-मन दमकै.  

 

गरमी मौसम तमलिे ताजा,  

गरु्णकारी हे, िल के राजा.  

 

***** 
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महतारी के सीखोना 

रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' भा ापारा 

 

समझावत हे महतारी मोला,  

झन 'तिर' बातहर, रे बे ा भोला.  

मुाँडी तपराही अउ चक्कर खाबे,  

पे  अाँइठही, धर 'लो ा' जाबे.  

 

बोखार घलो बड तोला आही,  

गरमी तन के तनत बढ़ते जाही.  

छाँइहााँ मा रतह तैं खर ेमाँझतनया,  

बासी खा, पी बड पानी पतसया.  

 

एक गोंदली खीसा मा धर ले,  

तात झााँझ-झोला ले तैं डर ले.  

बााँध चेहरा सााँिी मा 'बाबू',  

गरमी ले तब तैं पाबे 'काबू'.  

 

***** 
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महात्मा गौतम बुद्ध 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव मुिंगेली 

 

क्षतत्रय शाक्य कुल में लुिंतबनी नगर जन्मा तसद्धािा.  

र्ज्ान और उपदेशों से जन समूहों को करने कृतािा.  

 

जन्मोंत्सव में साध ुदृष्टा आतसत बन गया उद्घोषक.  

बनेगा तवशाल सम्रा  या तिर पतवत्र पि-प्रदशाक.  

 

अतत परोपकारी, उदार, करुर्णा और दया के स्वामी.  

मानव, पश ुऔर पतक्षयों के रक्षक, सत्य अनगुामी.  

 

धमा-शास्त्रों में प्रवीर्ण, वेद और उपतनषद के र्ज्ाता.  

राजकाज और यदु्ध-तवद्या में तनपरु्ण, कमा तवधाता.  

 

वैभवशाली ऋत ुमहल में सखु-शािंतत से जीवन यापन.  

दास-दासी सेवक, नाच-गान, आनिंद और मनोरिंजन.  

 

मधमुास में मनोतवनोद करने गया सुिंदर उद्यान दीतप्त.  

बूढ़ा, रोगी, अिी, सन्यासी के दृश्य देख हुई तवरतक्त.  
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जवानी, स्वास्थ्य और जीवन को मन ही मन तधक्कारा.  

तपस्वी बन, वासना और भावना से तमलेगा छु कारा.  

 

अन्न और जल त्याग,बोतध वकृ्ष के नीचे लगाया ध्यान.  

बौद्ध धमा की स्िापना कर,बन गया गौतम बुद्ध महान.  

 

***** 
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सतरंगा संसार 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

सातहतत्यक कल्पना लोक  

का आकाश अनिंत है,  

सूरज की तकरर्णें  

जहााँ नहीं पहुाँचती हैं  

कतवयों की सूक्ष्म चेतना  

वहााँ पहुाँच जाती हैं. 

 

सागर तल में जाकर  

मोती चनुकर ले आती है.  

ततततलयों के पिंखों  

पर होकर सवार  

वह मकरिंद कर्ण  

चनु-चनु कर ले आती है. 
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कृष्र्ण की गोपी बन  

कल्पना यमनुा त  पर  

बााँसरुी सनुकर आ जाती है.  

जमनुा की लहरों पर  

होकर सवार  

अठखेतलयााँ खेलने लग जाती हैं. 

 

मााँ शारदे का वरदान है  

सातहतत्यक कल्पना,  

इिंद्रधनषु-सा तझलतमलाता  

मनभावन सतरिंगा सिंसार है.  

 

***** 
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ग्रीष्म ऋतु 

रचनाकार- श्रीमती निंतदनी राजपूत, कोरबा 

 

ग्रीष्म ऋत ुआई ह,ैगमी ही गमी लाई है.  

प्रकृतत के इस रूप से,जीव-जिंत ुभी सकुचाई है.  

अपै्रल से लेकर जून तक, अपना तवकराल रूप तदखलाती है.  

जीव जगत की देख दशा, तरस भी नहीं खाती है.  

 

अमीर लोग गमी से बचने, तहल स् ेशन में घूमने जाते हैं.  

बेचार ेगरीब लोग क्या करें?  

घर में ही हाय तौबा मचाते हैं.  

भीषर्ण गमी में पानी का स्तर, इतना नीचे तगर जाता है.  

 

दैतनक तदनचयाा तो दूर रही,पीने को पानी नहीं तमल पाता है.  

छो े जीव जिंत ुतो,गमी से इतने बेहाल हो जाते हैं.  

पानी की कमी से, प्रार्ण तक त्याग जाते हैं.  

पेड-पौधे भी गमी में ऐसे मरुझाई है.  
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ठिंडी हवा की जगह में गमा हवा लाई है .  

हे सूरज देवता! पथृ्वी पर इतना भी ततपश ना लाओ.  

हम सब जीव जिंत ुपर, िोडा-सा तो तरस खाओ.  

ग्रीष्म ऋत ुएक तरि से, हमारे तलए वरदान है.  

अनाज को खाने योग्य बनाना, इसका ही तो काम है.  

 

***** 
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हवा 

रचनाकार- श्रीमती निंतदनी राजपूत, कोरबा 

 

हवा हूाँ ,हवा हूाँ, अनोखी हवा हूाँ.  

सनुो बात मेरी ,तनराली हवा हूाँ.  

बडी मस्त -मौला, बडी बावली हूाँ.  

ना पूछो हाल मेरा , मैं कैसी हवा हूिं?  

 

बेतिक्र होकर, हर जगह घूमती हूाँ.  

कोई बािंध सके ना, मैं ऐसी हवा हूाँ.  

कोई रिंग ना रूप,ना कोई आकार है.  

मेर ेतबना इस प्रकृतत का अतस्तत्व ही बेकार है.  

 

हर मौसम में,मैं अपना एहसास तदलाती हूाँ.  

बच्चे बडे बूढ़ों को, खूब मैं भाती हूाँ.  

कोतशश करके देख लो, कभी देख ना पाओगे.  

मझेु पाने की कोतशश में, हाि मलते रह जाओगे.  
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प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में,मैं ही समाई हूाँ.  

सबके जीवन में रिंग,भरने के तलए ही आई हूाँ.  

हवा हूाँ,हवा हूाँ, अनोखी हवा हूाँ.  

सनुो बात मेरी तनराली हवा हूाँ.  

 

***** 
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ददा पीना ही पिेगा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

चाहें कुछ भी कर लो  

ददा पीना ही पडेगा.  

कािं ों की तजन्दगी है  

जीना ही पडेगा.  

 

अश्क बहने दो  

दट्टरया समिंदर बन कर.  

घाव भर जाएिंगे  

गहर ेहो कर.  

 

जीने के तलए कुछ तो करना ही पडेगा.  

 

चाहें कुछ भी कर लो  

ददा पीना पडेगा.  

कािं ों की तजन्दगी है  

जीना ही पडेगा.  
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जख्म खाएिं हैं इतने  

तदखाएिं हम तकसे.  

कोई अपना नही है  

बताएिं हम तकसे.  

 

 ु े हुए तदल को जोडना ही पडेगा.  

 

चाहें कुछ भी कर लो  

ददा पीना पडेगा.  

कािं ों की तजन्दगी है  

जीना ही पडेगा.  

 

इस जमाने में मतलब के  

सब यार हैं.  

प्यार के ही दशु्मन  

अपने ही यार हैं.  

 

बात सच है यही मानना ही पडेगा.  

 

चाहें कुछ भी कर लो  

ददा पीना ही पडेगा.  

कािं ों की तजन्दगी है  

जीना ही पडेगा.  

 

***** 
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जननी 

रचनाकार- श्रीमती सतुचत्रा सामिंत तसिंह, बस्तर  

 

तेरी खतुशयााँ हैं सीतमत,  

तेर ेकाया है,असीतमत,  

अनवरत काया करती हो,  

ना जाने कहााँ से ऊजाा लाती हो.  

एक अद्भतु शतक्त तनतहत है तझुमे,  

ज्यों बदले पारस,लोहे को सोने में,  

तमु्ही तो जगत जननी हो,  

तमु्ही तो पालनहार हो.  

तमु त्याग की प्रततमूतता हो,  

तमु करुर्णा की सागर हो,  

चााँदनी सी शीतलता तझुमे,  

गगन की तवशालता तझुमे.  

मेरी उत्पतत्त की आधार हो,  
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हे मााँ तमु ही मेरी पहचान हो,  

ऐसी कोई लेखनी नहीं,  

तजससे कुछ तेर ेतलए तलखूाँ.  

गर तलखना प्रारिंभ करूाँ ,  

शजद कम पड जाते हैं,  

कलम कााँपने लगती है,  

मााँ मैं तमु्हें कैसे पट्टरभातषत करूाँ .  

 

***** 
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उल्ल  की जान बचाई 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

आज मैं अपने बाइक से घर आ रहा िा. तभी रास्ते में एक खेत में दस पन्द्रह कौए एक उल्लू को 

पकड कर उसे अपनी चोंच से मार-मार कर नोच रहे िे. 

यह देख कर मैंने अपनी बाइक सडक पर एक तकनार ेरोक कर खेत की ओर दौड पडा. 

कौए उल्लू को खूब चोंच मार रहे िे.उल्लू तचल्ला रहा िा. मानो कर रहा िा बचाओ बचाओ. 

मैं कौवों के बीच पहुिंच गया और खेत से तमिी का ढेी़ला उठा उठा कर कौओ िं को मार कर भगाने लगा 

मगर कौए भाग नहीं रहे िे. 

मैंने उल्लू को बचाने के तलए कौवों पर दना दन वार करने लगा कौवे चो  खाते ही उड कर दूर चले 

गए. 

मैं सर पर बािंधा अपना गमछा उतार कर उल्लू पर िें क कर उसे पकड तलया. वह बहुत डरा हुआ िा. 

उसके मुिंह और पिंख से खून बह रहा िा. 

मैं उल्लू को ले कर घर आ गया और उसके घाव को डे ाल पानी से धो कर उस पर मलहम लगा 

तदया. और एक क ोर ेमें पानी और एक क ोर ेमें दूध भात रख तदया. कािी देर के बाद उल्लू ने पानी 

पीआ और िोडा सा दूध भात खा कर आिंखें बन्द कर के बैठ गया. 

मैं तबल्ली के डर से उल्लू को एक खािंची ( ोकरी) से ढक तदया और सोचा जब रात हो जाएगी तो 

इसको छोड दूिंगा और यह उड कर चला जाएगा. 



 

198 
 

उल्लू को रात में ही तदखाई देता है ऐसा सोचा हमने. 

रात को उल्लू को ले कर जैसे ही मैं घर से बाहर आ कर उसे उडाया की उल्लू उडने का नाम नहीं 

ले रहा िा. मैं बार-बार उल्लू को उडाता उल्लू उड कर मेर ेकिं धे पर आ कर बैठ जाता. कािी देर 

तक मैं उल्लू को उडाने का प्रयास करता रहा मगर उल्लू हमें छोड कर जाने का नाम नहीं ले रहा िा. 

मैं हार कर उल्लू को ले कर घर चला आया और उसे  ोकरी के नीचे रख तदया. 

चार तदन तक उल्लू मेर ेपास रहा उसका घाव ठीक हो गया िा. और उडने लायक हो गया िा. 

पािंचवें तदन मैं रात को उल्लू को ले कर घर से बाहर आया और उसे हवा में उडा तदया. उल्लू उड कर 

रात के अिंधेर ेमें गायब हो गया. उल्लू के चले जाने पर मझेु बहुत खशुी हुई. 

मगर अगल ेतदन उल्लू मेर ेघर के छत पर आ कर तिर बैठ गया. 

सबुह उठ कर मैं छत पर गया तो देखा उल्लू छत के एक कोने में बैठा हुआ हैं. 

मैं उसके पास पहुिंचा तो वह उड कर मरे ेहाि पर आ कर बैठ गया. जैसे कह रहा हो मैं कहीं नहीं 

जाऊिं गा यहीं रहूिंगा. 

उल्लू रोज रात में भोजन की तलास में जाता और सबुह होते ही छत पर बने झरोखे में आ कर बैठ 

जाता. 

आज उल्लू हमार ेघर के छत पर अपना घोंसला बना कर रहता है. 

जैसे उल्लू मेरा दोस्त बन गया हो. 

मैं उल्लू को खाने की चीजे उसके घोंसले में रख देता हूिं ताकी वह खाना खा कर तजन्दा रह सके. 

मैं उल्लू को अपना दोस्त बना कर बहुत खशुी महसूस कर रहा िा. 

***** 
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पयाावरण 

रचनाकार- धनीराम डडसेना, छुईखदान  

 

स्वास्थ्य एविं प्रकृतत की करें रक्षा,  

हमें तमलेंगी जीवन की सरुक्षा.  

मानव जीवन है दलुाभ,  

बनाव ी को न कभी समझे सलुभ.  

पयाावरर्ण का रूप है प्राकृततक,  

इसे प्रदूतषत न करें अत्यातधक.  

प्लातस् क से धरती है भरी,  

जल स्तर हुई है गहरी.  

शपि लें,न करें अत्याचार,  

पयाावरर्ण की रक्षा का हो तवचार.  

 

***** 
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मौसमी फल 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय 

 

चिंदा सूरज आओ,  

खिे मीठे िल खाओ,  

वनों में ये पाए जाते,  

बच्चे बूढे़ सब है खाते.  

 

चार तेंदू और तमलते आम,  

नहीं लगते हैं इसके दाम,  

तव ातमन,िाइबर से भरपूर,  

करता रोगों को यह दूर.  

 

मौसमी िल यह है होता,  

तिर साल भर बाद है तमलता,  

िल बडा यह खास है होता  

सबको यह आसानी से तमलता.  
 

***** 
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पौध लगाओ 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय 

 

चतुनया कहती मतुनया से.  

वनों को हम नहीं का ेंगे.  

पेड हमार ेहै जीवन रक्षक.  

मानव क्यों बना है भक्षक.  

 

पयाावरर्ण रखता है तवशदु्ध.  

हवा तमलती हमको है शदु्ध.  

तन मन रहता जब स्वस्ि है.  

तब जीवन होता मस्त है.  

 

नाना जी देते हैं सिंदेश.  

करना न इससे परहेज.  

एक पौधे सब है लगाओ.  

सौ साल की आय ुपाओ.  

 

***** 
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त्रवद्यालयों में त्रमशन बतु्रनयाद कायाक्रम 11 मई से चलेगा 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

आगामी 11 मई,2023 से तदल्ली 

नगर तनगम के सभी तवद्यालयों में 

कक्षा 3 से 5 तक के सभी 

तवद्यातिायों के तलए तमशन 

बतुनयाद कायाक्रम 2023 चलाया 

जा रहा है तजसका उदे्दश्य छात्रों 

के तशक्षा स्तर को ऊिं चा उठाकर 

उस में सधुार एविं वतृद्ध करना 

है.तपछले वषों की ही भािंतत इस 

वषा भी ग्रीष्मकालीन अवकाश के दौरान कक्षा 3 से 5 तक के सभी तवद्यातिायों को तवद्यालय बलुाया 

जाएगा एविं पठन-पाठन प्रतक्रया जारी रहेगी. गौरतलब है तक तमशन बतुनयाद कायाक्रम में केवल कक्षा 

3 से 5 तक के तवद्यातिायों को ही बलुाया जा रहा है.इस दौरान तवद्यातिायों के तवद्यालय आने का समय 

प्रातः काल 7:30 बजे रहेगा और छुिी होने का समय प्रातः 10:30 बजे रहेगा तातक बच्चों को न तो 

गमी में तवद्यालय आना पडे और न ही गमी में तवद्यालय से वातपस घर जाना पडे ,अिाात सभी 

तवद्यालयों में प्रातः काल के सहुाने वातावरर्ण में ही तशक्षर्ण अतधगम प्रतक्रया को अिंजाम तदया जाएगा. 

माना जाता है तक प्रातः काल में तकए गए शैक्षतर्णक तक्रयाकलाप तशक्षा की गरु्णवत्ता को कई गुना बढ़ा 

देते हैं. 

तदल्ली नगर तनगम की यह एक सराहनीय पहल ही समझी जा सकती है तक 11 मई से 31 मई तक 

कक्षा 3 से 5 तक के सभी छात्रों को तमशन बतुनयाद कायाक्रम में शातमल तकया जा रहा है.तमशन 

बतुनयाद कायाक्रम में तवद्यातिायों को उनके शैक्षतर्णक स्तर के तहसाब से पढ़ाया जाएगा तजसके तलए 

15 अपै्रल से ही तैयाट्टरयािं शरुू की जा चकुी हैं और तिलहाल वतामान में भी सभी तवद्यालयों में तमशन 

बतुनयाद कायाक्रम के अनसुार ही तशक्षर्ण अतधगम प्रतक्रया जारी है. 

तमशन बतुनयाद का मखु्य उदे्दश्य बच्चों की साक्षरता एवम गर्णना सिंबिंधी नींव को मजबूत करना है.इसी 

उदे्दश्य की पूतता के तलए तवद्यातिायों को मई के माह में भी तवद्यालय बलुाया जा रहा है तातक तशक्षर्ण 

अतधगम प्रतक्रया में गैप न आए तिा एक तनरिंतरता बनी रहे और साि ही तवद्यातिायों को तशक्षा ग्रहर्ण 

करने के अतधक से अतधक अवसर तमल ेतातक उनके शैक्षतर्णक स्तर में सधुार आ सके. 
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न केवल तवद्यालय अतपत ुतनगम के तवद्यातिायों के माता-तपता भी इस तवशेष कायाक्रम को लेकर कािी 

उत्सातहत हैं क्योंतक तवद्यातिायों के अध्यापकों द्वारा समय-समय पर उनके अतभभावकों को तमशन 

बतुनयाद से सिंबिंतधत सभी लाभों व उदे्दश्यों से अवगत कराया जाता है एविं कायाक्रम में आयोतजत की 

जाने वाली गतततवतधयों को भी तवद्यातिायों के अतभभावकों के साि साझा तकया जाता है. 

तमशन बतुनयाद कायाक्रम मई 2023 में तवद्यातिायों को तवद्यालय बलुाने के तलए तवद्यालय द्वारा उनके 

अतभभावकों से पूवा सहमतत ली जाएगी,तत्पिात ही उन्हें तवद्यालय में बलुाया जाएगा. इस बार तमशन 

बतुनयाद कायाक्रम की खातसयत यह भी समझी जा रही है तक इस कायाक्रम के अिंतगात अध्यापकों 

द्वारा तवद्यातिायों के माता-तपता एवम अतभभावकों को समय समय पर तवद्यालय में आमिंतत्रत तकया 

जाएगा तातक वे अपने बच्चों के शैक्षतर्णक स्तर को बहुत करीब से देख सकें ,तवद्यालय में करवाई जाने 

वाली गतततवतधयों से रूबरू हो सकें  और तशक्षकों से अपने बच्चों की तशक्षा के तवषय में आवश्यक 

चचाा भी कर सकें .कहने का तात्पया यह है तक तमशन बतुनयाद कायाक्रम का केवल एक ही उदे्दश्य है 

तक अतभभावक और तवद्यालय दोनों तमलकर तवद्यातिायों के शैक्षतर्णक स्तर को ऊिं चा उठाने के तलए 

प्रयासरत रहें. 

गौर करने वाली बात है तक तकसी भी तवद्यािी को जबरन तवद्यालय में नहीं बलुाया जाएगा. तवशेष 

आवश्यकता वाले छात्रों के तलए तनगम ने स्पेशल एजुके र अध्यापकों को भी तमशन बतुनयाद कायाक्रम 

में तवशेष रूप से बलुाया है.बच्चे पढ़ने के साि-साि पसु्तकालय में जाएिं और पढ़ने की आदत को 

तवकतसत करें, इसके चलते तवद्यालयों में पसु्तकालय इिंचाजा को भी तवद्यालय में बलुाया जाएगा तातक 

सभी तवद्यािी पसु्तकालय का पूरा पूरा िायदा उठा सकें . तमशन बुतनयाद कायाक्रम के दौरान 

तवद्यातिायों के शैक्षतर्णक स्तर में आए पट्टरवतानों को मापने के तलए सभी अध्यापकों को प्रत्येक तवद्यािी 

का हर 15 तदन में असेसमें (मूल्यािंकन) करना होगा और उसी के आधार पर आगे की तशक्षर्ण अतधगम 

सिंबिंधी रर्णनीतत तैयार करनी होगी. तमशन बतुनयाद कायाक्रम के दौरान सभी तवद्यालयों का समय समय 

पर तवतभन्न तवभागीय अतधकाट्टरयों एवम में ोर तशक्षकों द्वारा तनरीक्षर्ण भी तकया जाएगा.कायाक्रम में 

तवतभन्न तशक्षर्ण सहायक सामतग्रयों, तवतडयोज,रोचक एतक् तव ीज के माध्यम से बच्चों को पढ़ाया 

जाएगा और हर सिंभव कोतशश की जाएगी तक सभी बच्चे एि एल एन FLN अिाात िाउिंडेशनल 

तल रसेी एिंड न्यूमेरसेी के तहसाब से तशतक्षत हो सकें .एि एल एन के उदे्दश्यों को प्राप्त करना ही तमशन 

बतुनयाद का मखु्य उदे्दश्य है,तजसको अवश्य प्राप्त तकया जा सकेगा.इसके तलए तनगम के सभी 

प्रततभाशाली एवम उत्कृष्ट अध्यापक जी तोड मेहनत कर रहे हैं और अपने भरसक प्रयासों से प्रत्येक 

छात्र के लेवल के तहसाब से उसे तशतक्षत करने का तशक्षा तवभाग एवम ख़दु से वादा भी कर रहे हैं, और 

ईमानदार कोतशशें हमेशा कामयाब होती हैं. 

***** 
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दुखी लाल के दुख 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू", गट्टरयाबिंद 

 

"का बतावाँव  मैं, येखर मार ेअजबड हलाकान होगेंव. सिंग ला कभू छोडे नहीं. तजहााँ जािे उहें धर के 

लेगिे. मोला लेगे बर सरुता भलुा जािे. तबहतनया बेरा ले मालती हा अपन गोसइया दखुी लाल ला 

बनेच बखानत राहय." 

आाँखी रमजत दखुी लाल उतठस ता मालती के पारा अउ ऊपर डहर चढ़गे- "य ेदे िेर जाही ओखर े

तीर मा." 

दखुी लाल तकतहस- 'जाबो नहीं; तोला काय होवत हे. हमर मन, हम कहूाँ तीर जावन, कोनो ला घर 

मा लावन. तोला काय करना हे." 

मालती कतहिे- "हााँ... हााँ... जा... जा. ओखर ेसिंग तबहाव नइ कर लेय रतहतेस? सब ले बडे दशु्मन 

आय मोर ओहर. मोर तीर मा झन लाय कर ओला. बाजार, दकुान या िेर घर मा सिंगी–सािी मन 

आहीं, तभो ले ओला सबले तमलवाही. जानो-मानो उही तोर बाई हरय. जब ले लवई चालू कर ेहस, 

घर मा खचाा बाढ़त हे. सरकार घलो अइसन मनखे ला कुछू नइ बोलय." 

वो तदन तो दखुी लाल मालती के बात ला एक कान ले सतुनस, अउ दूसर कान ले तनकाल तदस. जब 

ले दखुी लाल ओखर सिंग ला धर ेट्टरतहसे, घर मा रोज झगरा मातय. दखुी लाल अपन दखु ला भलुाए 

बर सिंग मा ओला राखे ता, मालती अउ तबिर जाय. एाँडी के रीस तरुवा मा चढ़ जाय. 
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मालती हा मन मा ठान ले ट्टरतहस की आज ये घर मा या तो ये रही या मेहा. सिंझा बेर दखुी लाल काम–

बूता ले घर आइस. आते साठ मालती दवुारी मा खडे हो के कतहिे- "आज मैं िैसला कर के रहूाँ." 

दखुी लाल मालती के गोठ ल सनुते ट्टरतहस की ओकर तखसा ले गडुाखू-डजबा ला तनकाल के तरुते 

घरुवा मा िें क तदस. तबचारा दखुी लाल गडुा ी़खू तबना अधूरा रतहगे. आज ओला  िंतगया गाँवाये अस 

लातगस. दवुारी मा मुाँड धर के बइठे दखुी लाल ल अपन नाम ऊपर बड दखु लागत राहय. 

***** 
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आओ जानें 

रचनाकार- कुमारी सषुमा बग्गा, रायपरु 

 

1. एक तकलोग्राम में तकतने ग्राम होता है? 

2. चिंद्रमा पर कदम रखने वाला पहला व्यतक्त कौन िा? 

3. दतुनया का सबसे तेज पक्षी कौन सा है? 

4. सौरमिंडल का चमकीला ग्रह कौन सा है? 

5. जानवरों को मारने वाले मनषु्य को क्या कहते हैं? 

6. तकसके कान बडे होते हैं? 

7. औषधीय पौधा कौन सा है? 

8. वीतडयो गेम का आतवष्कार तकसने तकया िा? 

9. पथृ्वी पर कुल तकतने महासागर हैं? 

10. कौन सा प्रार्णी सबसे बडा अिंडा देता है? 

1 1000 ग्राम, 2 नील आमा स्रािंग, 3 घमुिंतू बाज, 4 शकु्र ग्रह, 5 तशकारी, 6 हािी, 

7 तलुसी, 8 तवतलयम तहतगन बोहम, 9 पााँच, 10 शतुुरमगुा, 

***** 
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लो आ गई गमी 

रचनाकार- गलुज़ार बरठे, जािंजगीर चाम्पा 

 

लो आ गई गमी  

मस्ती करने दो मम्मी  

पढ़ाई तलखाई बहुत हुआ  

डा  ि कार बहुत हुआ  

यश सर यश सर न करना है  

मजी का मातलक बनना है  

तकसी का नही सनुना है  

तदनभर मस्ती करना है  

तालाब में डुबकी लगाना है  

नहर में तैराकी करना है  

पत्िर से तनशाना लगाएिंगे  

आम तोडकर खाएिंगे  

बेल का स्वाद चखना है  

शरबत बनाकर भी तो पीना है  

पेडो में भी चढ़ना है  

झूला उसमे झूलना है  
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शादी में भी जाना है  

नातगन नाच नाचना ह ै 

मामा घर भी तो जाना है  

कहातनयािं नानी से सनुना है  

यार दोस्त से तमलना है  

तचत्रकारी साि में करना है  

का ूान तिल्मे देखेंगे  

आइसक्रीम कुल्िी खाएिंगे  

हमारी केवल इतनी अजी  

परुी कर दो हमारी मजी  

स्कूल जल्दी आना नही  

गमी जल्दी जाना नही  

 

***** 
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गेंदा का फ ल 

रचनाकार- गलुज़ार बरठे, जािंजगीर चाम्पा 

 

एक तदन साक्षी का ततबयत खराब िा. तिर भी वह स्कूल आई िी. िोडी देर बाद उसके तपता जी 

स्कूल आये.उन्होंने तशक्षक को बताया तक साक्षी का ततबयत खराब है उसे अस्पताल ले जाना है. 

तिर तशक्षक ने साक्षी को अस्पताल जाने के तलए छुिी दे तदया. 

साक्षी अपनी कक्षा से बाहर आई. उसने देखा तक उसके बॉ ल में पानी भरा है. उसने उसे इधर-उधर 

िेकने के बजाय अपने लगाए हुए गेंदे के पौधे में डाल तदया. तिर वह अपने तपता जी के साि चली 

गई. 

अगले तदन जब साक्षी स्कूल आई. उसने देखा तक उसके गेंदे के पौधे में िूल तखला हुआ िा. उसे 

देखकर साक्षी बहुत खशु हुई. साक्षी अपने दोस्तों को गेंदे के िूल को तदखाई. तब से सभी बच्चे छुिी 

के समय अपने बॉ ल के पानी को अपने-अपने गेंदे के पौधे में डालने लगे. तब से जब भी तकसी का 

गेंदा तखलता बच्चे खशुी से झूम उठते िे. 

***** 
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भारत के प्रतीक त्रचन्ह 

रचनाकार- सनुीता लहर ेडोंडी, बालोद 

 

भारत मेरा महान है ततरिंगा उसकी शान है.  

जन गर्ण मन मेरा राष्रगान है.  

राष्रगीत है विंदे मातरम् .  

जो है दतुनया में सवोत्तम.  

 

कल कल बहती गिंगा नदी.  

तनमाल शदु्ध है उसका पानी.  

सनातन से है यहािं के र्ज्ानी.  

सनुते हैं लोगों की ज़बुानी.  

आओ बताऊिं  तमुको, भारत की कहानी.  

 

िुतीला है बिंगाल  ाइगर.  

वकृ्षों में है बूढ़ा बरगद.  

पिंचािंग में है शक कैलेंडर.  

भारतीय सिंस्कृतत की अनोखी धरोहर.  
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डॉतल्िन है पानी की रानी.  

आओ बताऊिं  तमुको,भारत की कहानी.  

 

हािी के सिंग तकिं ग कोबरा.  

उछलता दमकता रुपया.  

सिंस्कृत तलतप देवनागरी उत्तम.  

शीषा पर रहता अशोक स्तिंभ.  

ध्यान चिंद की जान है हॉकी.  

आओ बताऊिं  तमुको, भारत की कहानी.  

 

पोखर में तखले सुिंदर नतलन.  

बगीचों में लगा सहकार.  

शे्रष्ठों में अतत शे्रष्ठ है भारत का सिंतवधान.  

इसकी खाततर मर जायेंगे ये हमारा अतभमान.  

सारिंग सा है रिंग तबरिंगा यहा की भाषा और बोली.  

आओ बताऊिं  तमुको, भारत की कहानी.  

 

***** 
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पे्रम 

रचनाकार- पषु्पेन्द्र कुमार कश्यप 

 

बहुत परुानी बात है, सकरलेी 

नामक गााँव में नेकतदल, धातमाक 

तवचारों वाली एक बूढ़ी मतहला 

(वदृ्धा) अपने पतत और तववाह 

योग्य बे ी के साि, छो ी सी 

कुत या में बहुत कष्टमय जीवन 

व्यतीत करते हुए रह रही िीं. 

एक बार रातत्र के प्रिम प्रहर में तीन अपट्टरतचत अतततियों ने उस मतहला की कुत या के समीप पहुाँचकर 

रात तबताने के तलए आश्रय (सहारा) मािंगने आवाज लगाई. आवाज सनुकर मतहला बाहर आई िं, तीनों 

अपट्टरतचत परुुषों को देखकर मतहला बडी तवनम्रता से बोली- महानुभाव, यद्यतप मैं आप लोगों को नहीं 

जानती, परिंत ुआप लोगों को देखकर मझेु प्रतीत हो रहा है तक "आप लोग बहुत दूर से चलकर आए 

हैं, बहुत िके हुए एविं भूखे- प्यासे भी लग रहे हैं." कृपया अतततिगर्ण, हमारी कुत या में प्रवेश कर 

अततति सत्कार करने का अवसर प्रदान कर हमें कृतािा करें तिा भोजन- जलपान ग्रहर्ण कर रातत्र 

तवश्राम कीतजए. 

मतहला की बातें सनुकर उनमें से एक पुरुष ने पट्टरचय देते हुए कहा तक- हममें से एक का नाम पे्रम, 

दूसर ेका नाम सिलता और तीसर ेका नाम सिंपतत्त है तिा हममें से कोई एक ही आपके घर के भीतर 

प्रवेश कर सकता है, हम तीनों एक साि तकसी के भी घर में प्रवेश नहीं कर सकते. अब आप तवचार 

कर लीतजये और तकसी एक को अिंदर बलुा लीतजये. 

मतहला कुछ देर सोचने के बाद बोली- आप में तजसका नाम पे्रम है, वह मरेी कुत या के भीतर आ जाए. 

पे्रम के घर में प्रवेश करते ही सिलता और सिंपतत्त दोनों ही पे्रम के पीछे-पीछे घर में प्रवेश कर गये. 

मतहला आियाचतकत होकर तवस्िाट्टरत नजरों से उन्हें देखती रह गयी, तब पे्रम ने मसु्कुराते हुए मतहला 

को समझाया तक जहााँ पे्रम है वहािं सिलता और सिंपतत्त दोनों ही स्वतः खींचे चले आते हैं, लेतकन जो 

व्यतक्त सिलता या सिंपतत्त को अतधक महत्व देते हैं, पे्रम वहााँ प्रवेश नहीं कर सकता. 

तशक्षा- हमें सदैव सभी के साि पे्रम पूर्णा व्यवहार करने चातहए, तभी हमें सिलता और सिंपतत्त की 

प्रातप्त होगी. 

***** 
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मेहनत का फल 

रचनाकार- पषु्पेन्द्र कुमार कश्यप 

 

जािंजगीर नगर के पास तस्ित एक गााँव में कमरीद नामक गरीब तकसान रहता िा. उसके पास 

जीतवकोपाजान के तलए लगभग एक एकड कृतष भूतम िी, तजसमें वह खेती तकया करता िा. खेती से 

हुई आमदनी एविं शासन द्वारा कभी-कभी चलाए जाने वाले राहत कायों में काम करने से प्राप्त हुई 

मजदूरी के सहार ेउसके पट्टरवार का कतठनाई से जीवन-यापन हो रहा िा . तकसान के पट्टरवार में 

उसकी आर्ज्ाकारी सुशील पत्नी और एक बहुत सुिंदर पतु्र िा. पतु्र का नाम उन्होंने बडे प्यार से राहुल 

रखा िा. राहुल दोनों पैरों से बचपन से ही तदव्यािंग िा इसतलए तकसान राहुल के भतवष्य के तलए बहुत 

तचतन्तत रहता िा. पढ़ाई योग्य होने पर राहुल को गााँव की पाठशाला में पढ़ने भेजा. 

तदव्यािंग होने की वजह से राहुल आम बच्चों के समान उछल-कूद, भाग-दौड नहीं कर सकता िा, 

इसतलए तकसी ने भी उसे अपना तमत्र नहीं बनाया. प्रायः सभी बच्चे उसके पैरों को क ाक्ष कर हमेशा 

उसका मजाक उडाया करते िे. लाचार राहुल अपना मन मसोसकर रह जाता िा, परिंत ु उसने 

दृढ़तापूवाक अपने मन में यह ठान तलया तक उसे अच्छी पढ़ाई कर अपने जीवन में कुछ ऐसा करना 

है,तजससे उसके माता-तपता और स्वयिं उसका नाम रोशन हो सके. राहुल खूब मन लगाकर पढ़ाई 

करता िा ,इसतलए सभी तशक्षक उसे बहुत चाहते िे और उसकी भरपूर मदद तकया करते िे. मेधावी 

छात्र होने के कारर्ण उसे पयााप्त छात्रवतृत्त तमल जाने से पढ़ाई में तकसी प्रकार का व्यवधान नही आया. 

वह ध्यानपूवाक पढ़ाई-तलखाई करते हुए अपना सारा वक्त गजुारता िा, तजसके िलस्वरूप राहुल ने 

शालेय तशक्षा प्रातवण्य अिंकों के साि उतीर्णा कर अपनी शाला और गााँव का नाम रोशन तकया . 

शहर के महातवद्यालय में प्रतवतष्ट लेकर उसने आगे पढ़ना जारी रखा. जब वह स्नातक तद्वतीय वषा का 

छात्र िा, उसी अवतध में तशक्षक पद में भती हेत ुतनकले तवर्ज्ापन को देखकर राहुल ने भी आवेदन 

प्रस्ततु तकया और उसका चयन शासकीय तशक्षक के पद पर हो गया. उन्होंने पूरी तनष्ठा के साि 
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तशक्षकीय काया में तनत नवीन प्रयोग करते हुए अपनी शाला के बच्चों को तशक्षा तदया. उसके द्वारा 

पढ़ाये गए आज सैकडों बच्चे शासकीय सेवा से तवतभन्न पदों पर आसीन हैं. 

एक बार सिंपूर्णा तवश्व में महामारी िैल गई, उस महामारी के दौरान उसने अपने शाला के बच्चों के 

साि-साि पूर ेगााँव के बच्चों को पूरी तनष्ठापूवाक तशक्षा उपलजध कराया. उन्होंने अपने शाला भवन 

का कायाकल्प तकया. इस काया हेत ुछत्तीसगढ़ राज्य के महामतहम राज्यपाल ने राज्य द्वारा प्रदान 

तकए जाने वाले सवोच्च शैतक्षक सम्मान एविं परुस्कार से राहुल को सम्मातनत तकया. इस तरह राहुल 

ने अपने गााँव के साि-साि अपने माता-तपता का नाम रोशन तकया . 

तशक्षा- पूर्णा ईमानदारी, तनष्ठा और मेहनत से काया करने पर असिंभव काया भी सिंभव हो सकता है. 

इसीतलए कहा गया है तक- "मेहनत का िल मीठा होता है." 

***** 
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पापा की म ंछे 

रचनाकार- प्रदीप कुमार शमाा 

 

पापा की कभी बडी मझेु,  

कभी दाढी ी़ के साि जडुी मूिंछे  

कभी मो ी,कभी पतली मूिंछे,  

कभी खडी,कभी झकुी मूिंछे,  

तकसी की लाल ,तकसी की सरे्फद मूिंछे  

पर पापा के काले मूिंछे,चाचा के नही है मूिंछे,  

पापा बोले कभी आती, कभी जाती है मूछे,  

पर सबसे प्यारी पापा के मूिंछे,  

मम्मी की दादी की नही है मूछे  

छो े भैया और दीदी की नही है मूिंछे,  

पर पापा मेरी भी क्यो नही है मूछे  

पापा बोले सबकी नही होती है मूछे  

कभी आती कभी जाती है मूछे  

दक्ष बोले सबसे प्यारी पापा की मछेु,  

 

***** 
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छुट्टी की मौज 

रचनाकार- नरने्द्र तसिंह "नीहार", नई तदल्ली 

 

सबुह को जल्दी उठकर नहाना,  

आठ बजे की तिक्र नहीं.  

तदनभर मौज मनाओ प्यार,े  

मैडम जी का तजक्र नहीं.  

 

खेलकूद औ धमाचौकडी,  

 ायर खूब चलाएिंगे.  

का ूान मनभर देखेंगे,  

लिू खूब नचायेंगे.  

 

होमवका  से पीछा छू ा,  

डा  - डप  से कोसो दूर.  

अब छुिी की मौज मनाओ,  

नाचो कूदो र ेभरपूर.  
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बातों की चढ़ा चासनी,  

खिी-मीठी बात करेंगे.  

बाग-बगीचे घूमघाम कर,  

एक नई शरुुआत करेंगे.  

 

***** 
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माता-त्रपता तुल्य जग में कोई अनमोल हीरा नही 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

माता-तपता को ठेस पहुिंचाने तलु्य कोई पाप नहीं  

माता-तपता की सेवा कर ख़शु रहने जैसा पणु्य नहीं  

तजनके हृदय में माता-तपता का मूल्य नहीं  

सतृष्ट में वह मानवता के तलु्य नहीं  
 

माता-तपता की सेवा तलु्य कोई पणु्य नही  

मािं पथृ्वी से बडी तपता आकाश से ऊिं चा है  

माता-तपता से बढ़कर कोई तीिा देवता गरुु नहीं  

माता-तपता से तमले सिंस्कार की तलुना नहीं  
 

सतृष्ट में माता-तपता से बढ़कर कोई नहीं  

हम क्या जाने हमारे तलए हमारी मािं  

तकतने तदन तकतनी रातें सोई नहीं  

माता-तपता से बढ़कर दतुनया में कोई नहीं  
 

***** 
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मेरा संसार 

रचनाकार- सागर कुशवाहा, स्वामी आत्मानिंद तारबहार तबलासपरु 

 

दूर रहे हम घर से, 

तमलता रहा मैडम -सर का मािं-बाप की तरह प्यार.  

ऐसे खास स्कूल के तलए तदल से आभार,  

बहुत याद आती है यह स्कूल की बातें,  

जब हम चले जाते हैं,  

स्कूल से चाहे तदन हो या रात, 

जो तबताए हैं पल साि भूल ना पाएिंगे कभी यार.  

अकेले खदु को तन्हा पाएिंगे,  

कैसी है इस वक्त की हालात बता नहीं सकते.  

रह रहे हैं कैसे जदुा जता नहीं सकते,  

वह तकसी की डािं , वह तकसी का प्यार,  

वह तकसी की तकरार, यह सब बहुत याद आएिंगे यार,  

जब बने िे दोस्त यार बहुत मजा आया िा.  

कभी दोस्ती कभी दशु्मनी कभी खशुी तो कभी गम,  

आज लग रहा है काश यह पल यही रुक जाएिं,  
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रहे हम सब सारी तजिंदगी साि यूिं ही बीत जाए यारा,  

अरमान का ना क तबलाल का िेक िेक कर बातें करना, 

नीलेश की दोस्ती सागर का तिंग करना  

अरमान का सबको हिंसाना,  

तदल से कहता हूिं तमु सब की बहुत  

याद आएिंगे याद बहुत आएगी यार. 

***** 
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माूँ की ममता 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

मााँ की ममता तमलती हैं सभको  

कोई अच्छूता नहीं  

कद्र करने की बात है  

कोई करता कोई नहीं  

 

मााँ वात्सल्य पे्रमामई ममता  

तमलती हैं सभको कोई अच्छूता नहीं  

कद्र करने की बात है,  

कोई करता कोई नहीं  

 

मााँ का आिंचल अपने सपूतों के तलए  

हरदम खलुा बिंद नहीं  

अपनी तकलीिों दखुों से तघरी  

पर ममता की छािंव ह ाई नहीं  
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चार बातें कडवी भी सनुीं तमु्हारी  

पर ममता की छािंव ह ाई नहीं  

तमुने कद्र भले की हो या नहीं  

पर मााँ ने ममता घ ाई नहीं  

 

हैं ऐसे भी कुछ लोग मााँ की ममता का  

आिंकलन करते नहीं  

बस तदखावे में जीतें हैं मााँ की ममता  

का सम्मान करते नहीं  

 

समझ लो ऐसे लोगों, मााँ की ममता  

नसीब करगेा भगवान भी नहीं  

बस मााँ की ममता आिंचल में समाए रहो  

तिर पूजा पाठ की जरूरत नहीं  

 

मााँ का वात्सल्य पे्रमा मई ममता  

तमलती हैं सभको कोई अच्छूता नहीं  

कद्र करने की बात है  

कोई करता कोई नहीं  

 

***** 
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कत्रवता 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

सहसा उठा मन में एक सवाल.  

क्यों, कैसे हो जाता है मन बेहाल?  

 

तब भीतर की शतक्त से उत्तर तमला.  

तमु ही हो सारी समस्या का कारर्ण.  

 

हर जगह अहम् काम नहीं आता.  

इस वहम् में कभी न रहना तमु.  

 

बडों को मान देना,छो ों से कर लेना पे्रम.  

ट्टरश्ते -नातों में चालाकी काम नहीं आती.  

 

ट्टरश्ते तनभाने की एक ही अचूक दवा है,  

ट्टरश्तों में विादारी और परवाह ही मजबूती लाती हैं.  
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ट्टरश्ते को तनभाने वाला भले ही तकतना बेवकूि क्यों न हो.  

 

यतद उनमें त्याग, समपार्ण एविं पे्रम भाव हैं  

तो वही सच्चा हमसर्फर कहा जाता है.  

 

कर लेना एक दूजे से पे्रम की डोर सदुृढ़.  

यही है सच्चे पे्रम और ट्टरश्ते का रहस्य.  

 

***** 
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त्रवचार एक अदु्भत शत्रक्त 

रचनाकार- सीमा यादव, मुिंगेली 

 

"तवचार" अिाात मन की सोच ! हमारा तवचार इतना महान होना चातहए तक हम तवपरीत पट्टरतस्ितत में 

भी न डगमगाएाँ. तवचार की शतक्त अद्भुत होती है. तवचार ही है जो हमें आकाश से भी ऊाँ चा उठा सकता 

और तवचार ही है जो हमें पश ुसे भी बदतर बना सकता है. एक अच्छा तवचार अनेक अच्छे नतीजों 

को जन्म देता है और एक घत या तवचार बहुत से घत या पट्टरर्णामों को उत्पन्न करता है. तवचार एक 

सवाशे्रष्ठ शतक्त है, तजसमें सम्पूर्णा जगत का प्रतततबम्ब प्रत्यक्ष रूप में दृतष्टगोचर होता है. तवचार मनषु्य 

के अिंतजागत का तहस्सा है. जो तक पट्टरर्णाम या नतीजे के रूप में बाह्य जगत में तदखाई देता है. तवचारों 

का हमार ेमन पर गहरा असर होता है. एक अच्छा तवचार वही होता है जो स्वयिं के साि -साि औरों 

के तलए भी पे्ररर्णादायी हो. सकारात्मक तवचार हमार ेजीवन को समदृ्ध बनाता हैऔर हमार ेआस -पास 

सकारात्मक ऊजाा सिंचाट्टरत होने लगती है. हम जहााँ भी जाते हैं, वहााँ के वातावरर्ण को अपने अच्छे 

तवचारों से सखुमय बना देते हैं. उच्च तवचार वाला व्यतक्त चीजों की अच्छाई पर ध्यान कें तद्रत करता 

है., जबतक तनकृष्ट तवचारधारा के व्यतक्त चीजों की खातमयों पर बात करता है. ऐसे व्यतक्त काम शरुू 

करने से पूवा ही उसके घत या नतीजों के बार ेमें सोचकर अपने मनोबल को कमजोर बना लेते हैं. जो 

व्यतक्त तवचारों का क्षदु्र होता है. वो व्यतक्त दभुाा ग्य को अपने साि लेकर चलता है. ऐसे व्यतक्त को यतद 

मौका तमले तो वे अच्छे चट्टरत्र के लोगों के कायों पर भी ऊाँ गली उठाने से नहीं चूकते. इस प्रकार की 

प्रवतृत्त रखने वाल ेव्यतक्त से ठीक उसी प्रकार दूट्टरयााँ रखनी चातहए, तजस प्रकार एक पागल कुत्ते से 

रखते हैं. 

तवद्यािी जीवन ही नहीं अतपत ुजीवन के प्रत्येक कदम पर तवचारों का बहुत ही महत्वपूर्णा प्रभाव है. 

तजस समय हमारा मन अच्छा तवचार करता है उस समय हमारा आत्मतवश्वास बढ़ जाता है. हमार ेमन 

में स्िूतता आने लगती है. हमारा मन उत्सातहत हो जाता. हम जोतखम उठाने को तत्पर हो जाते हैं. 
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इसके तवपरीत जब हम नकारात्मक या घत या तवचारों के बार ेमें सोचते हैं तो हमारी चेतना क्षीर्ण होने 

लगती है. हम चीजों के बार ेमें तनर्णाय नहीं ले पाते हैं. हम खराब तवचारों के वशीभूत होकर अपना 

साहस और धैया खो बैठते हैं. इस तरह धीर े-धीर ेहम पतन या तवनाश की ओर बढ़ने लगते हैं. एक 

नन्हा सा तवचार हमार ेमन मतस्तष्क को इस तरह प्रभातवत कर देता है तक हम तवशाल सागर में मोती 

ढूाँढ़ लेते हैं. 

मन के तवचार भी तीन प्रकार के होते हैं -1.सातववक, 2.राजतसक, 3.तामतसक. 

ज़ब मन में प्रार्णी जगत के तलए कल्यार्ण का तवचार आये तो समझ जाएाँ तक ये सातववक तवचार है. जब 

मन में भौततक सिंसाधनों या सािंसाट्टरक सखुों के बार ेमें तवचार आने लगे तो समझें तक ये राजसी तवचार 

है और जब मन तकसी के तलए अतहत सोचे या तकसी को नकुसान पहुिंचाने के तवचारों में तघरा हो तो 

समझ जाएाँ तक इस समय तामसी शतक्तयािं आप पर हावी हो गयी हैं. हर समय, हर बार अच्छा तवचार 

आना बहुत ही कतठन है. हम हमेशा एक ही प्रकार के तवचार के अधीन भी नहीं होते हैं, यह भी सच 

है. अतएव यह कोतशश की जानी चातहए तक कभी भी मन को क्षदु्र कर देने वाला तवचार मन में कभी 

न लाएिं, यतद दभुाा ग्य से ऐसा तवचार आ भी जाये तो एक ही रास्ता है तक आप अपने मन की फ्रीक्वेंसी 

को पट्टरवततात करके उसे वहााँ लाइए जहााँ आप अच्छा महसूस करते हैं या तिर सवा तहत के भाव से 

कुछ अच्छी चीजों के बार ेमें तवज्यूलाइज कीतजये. मन बहुत ही चिंचल या गततशील होता है. एक ही 

क्षर्ण में कहााँ से कहााँ तक पहुाँच जाता है, हम स्वयिं भी समझ ही नहीं पाते हैं. "स्वामी तववेकानिंद जी"के 

अनसुार :- "अपतवत्र कल्पना भी उतना ही हातनकारक है, तजतना तक अपतवत्र कमा."सार यह है तक 

जो भी काया तजस तकसी के भी माध्यम से होता है, वे सभी उनके आिंतट्टरक तवचारों की शतक्त का ही 

पट्टरर्णाम है. 

***** 
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छोटा बच्चा 

रचनाकार- सीमा यादव, मुिंगेली 

 

मीठी-मीठी तकलकारी,  

मेरी सनु्दर है बोली.  

 

सबको देख खशु हो जाता हूाँ,  

वे भी ख़शुी से गदगद हो जाते है.  

 

न तकसी से लडता हूाँ,  

न तकसी से जलता हूाँ.  

 

क्या अपना क्या पराया,  

मेर ेतलए हैं सब जन बराबर.  
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तदन रात चिंचल रहता हूाँ,  

हर कदम सीखना चाहता हूाँ.  

 

मैं सदा रहता हूाँ मस्त मतवाला,  

क्योंतक मैं छो ा सा बालक हूाँ .  

 

मैं भगवान का रूप कहलाता हूाँ,  

इसीतलए सब करते हैं मझुको पे्रम-दलुार.  

 

***** 
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काश!मेरे पंख होते 

रचनाकार- कु.गायत्री चन्द्राकर, कक्षा-8 वीं, गुिंडरदेही, बालोद 

 

काश!मेर ेभी पिंख होते,  

जो मैं पिंछी जैसे उडती.  

काश!मेर ेभी पिंख होते,  

 

न कोई भी बिंधन होता,  

न कोई तिर मझेु रोकता,  

मैं तो आजादी से उडती.  

काश!मेर ेभी पिंख होते,  

 

छू लेती नील गगन को,  

जी भर देखती,नदी,नग,वन को,  

सार ेजग का सैर मैं करती.  

काश!मेर ेभी पिंख होते.  

 

***** 
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खो गई, वो कल्पना 

रचनाकार- कु.गायत्री चन्द्राकर, कक्षा-8 वीं, गुिंडरदेही, बालोद 

 

भारत की बे ी िी,कल्पना,  

अिंतरीक्ष में जाने का,  

िा,उनका सपना. भारत.  

भारत की वो पतहली बे ी ,  

जो सोची िी, चािंद-तसतारों पर जाना,  

बहुत ही प्यारा लगता िा, तजन्हें,  

चािंद-तसतारों को तनहारना,  

दतुनया को तदखा तदया,  

साकार करके,अपना वो सपना,  

वो भारत की बे ी कल्पना,  

पर तसतारों में ही खो गई वो कल्पना.  

 

***** 



 

231 
 

माूँ तो आत्रखर में माूँ होती है 

रचनाकार- अशोक प ेल"आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

मााँ तो आतखर में मााँ होती है,  

जगत मे यही महान होती है,  

मााँ से बडकर कोई और नहीं,  

मााँ ममता की खान होती है.  

 

मााँ दया, वात्सल्य, की मूतता है,  

आाँचल में मीठी छााँव होती है,  

इससे बढ़कर और स्वगा कहााँ,  

मााँ के चरर्णों में ही तीिा होती है.  

 

मााँ ही जगत की खेवननहार है,  

यही सन्तानों की पालनहार है,  

मााँ ही सजृन का पावन द्वार है,  

मााँ ही इस सतृष्ट का आधार है.  
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मााँ की मतहमा भी अपरम्पार है,  

इस जगत में मााँ तेरा ही उपकार ह,ै  

तेर ेसमान यहााँ कोई और नही  

तू ही कर देती सबका उद्धार है.  

 

मााँ क्या हम ऋर्ण चकुा पाएिंगे?  

तेर ेउपकार से उऋर्ण हो पाएिंगे?  

इस जन्म क्या, सात जन्म में भी,  

तेर ेऋर्ण को हम न चुका पाएिंगे.  

 

***** 
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अच्छा लगता है 

रचनाकार- आशीष तनराला, कक्षा-5, शासकीय प्राितमक शाला तबनौरी 

 

मझेु स्कूल आना अच्छा लगता है.  

मझेु स्कूल मे पढ़ना-तलखना अच्छा लगता है.  

मेर ेस्कूल का नाम शासकीय प्राितमक शाला तबनौरी है.  

मझेु स्कूल में खेलना अच्छा लगता है.  

मझेु स्कूल में पेड लगाना,  

उसमें पानी डालना अच्छा लगता है.  

मझेु स्कूल में तचत्र बनाना अच्छा लगता है.  

स्कूल में स् ोरी बकु पढ़ना अच्छा लगता है.  

 

***** 
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गमी के त्रदन 

रचनाकार- डिंकेश साय, कक्षा- 5, प्राितमक शाला तबनौरी, पलारी, बलौदा बाजार 

 

गमी के तदन में हम तालाब और नहर में नहाते है. गमी में खूब आम खाते है. नाना-नानी के घर जाते 

है. गमी में आम का अचार खाते है. गमी में बहुत धूप होता है, इसीतलए घर से तनकलना मतुश्कल होता 

है. लेतकन हम नानी के घर बहुत घूमते है. गमी में बहुत मज़ा आता है. 

***** 
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आजा कान्हा मोर घर 

रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साहू, बलौदाबाजार 

 

आजा कान्हा मोर घर  

तोला माखन तमश्री खवाहू.  

 

तोला पतहराहू पीयर धोती  

अउ मोर मकुु  सजाहू.  

आमा तरी झूलना बािंधहू,  

अउ ओमा तोला झूलाहू.  

 

आजा कान्हा मोर घर,  

तोला माखन तमश्री खवाहू.  

 

मोर बािं ा के खई खजेना,  

आधा बािं  के तोला खवाहू.  

बनहू मे ह तोर बर घोडा,  

पीठ म तोला बइठाहू.  
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आजा कान्हा मोर घर,  

तोला माखन तमश्री खवाहू.  

 

खेलहू जब लकुा तछपी  

तोला घलो खेलाहू.  

तट्टरया तउर ेबर जब जाबो,  

तोला रगड रगड नहवाहू.  

 

आजा कान्हा मोर घर,  

तोला माखन तमश्री खवाहू.  

 

मरुली के तोर धनु में कान्हा  

ठुमक ठुमक नाच देखाहू.  

मरकी गगरी तेहा िोडबे,  

में ह बड मजा उडाहू.  

 

आजा कान्हा मोर घर  

तोला माखन तमश्री खवाहू.  

 

***** 
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घोंसला 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

तचतडया का एक जोडा िा. उसने एक बगीचे में अपना घोंसला बनाया बगीचा बडा सुिंदर िा. उसमें 

आम अमरूद नीम जामनु तिा सिंतर े के बहुत सार े पेड िे.आम के पेड पर तचतडया का घोंसला 

िा.घोसले में तचतडया के अिंडे िे. आम का पेड तचतडया और उनके अिंडों को अपने ऊपर देख बडा 

खशु होता वह सोचा करता है तक एकतदन अिंडे से बच्चे तनकलेंगे.छो े-छो े बच्चे जब चींची करेंगे तो 

तकतना आनिंद आएगा वह तचतडया की मीठी बोली सुनकर प्रसन्न होता िा. कुछ तदन बाद अिंडों से 

छो े-छो े तीन बच्चे बाहर तनकले तचतडया का जोडा उन्हें देखकर बडा प्रसन्न हुआ. आम के पेड ने 

भी बच्चों के बोलने की आवाज सनुी उसे भी बडी खशुी हुई.आज तो सभी बहुत खशु िे पेड के पत्त े

भी मसु्कुरा रहे िे खशुी के मार े तचतडया डाली डाली चहक रही िी. धीर-ेधीर ेबच्चे बडे होने लग े

तचतडया का जोडा खेतों में दाना चगुने चला जाता. आम का पेड बच्चों की देखभाल करता वह उनकी 

मीठी आवाज सनुकर खशु होता िा जब तचतडया का जोडा बच्चों को देने आता तो शोर मचा कर 

अपनी चोंच खोल देते.तब दाना उनके मुिंह में डाल देती बच्चे शािंत हो जाते. तीनों बच्चे चलने योग्य 

हो गए िे. बाहर आकर शाखा पर घोंसला में लौ  जाते और एक तचतडया का बच्चाउड चला शेष 

दोनों बच्चे भी उसे देख कर यूिं ही पिंख िडिडा कर उड गए.तभी तचतडया का जोडा दाना लेकर 

घोसले में आ गए.घोसले में बच्चे ना पाकर बेचारी तचतडया सीसकर के रोने लगे सभी पेड पौधे पत्ते 

तिा अन्य पक्षी भी उदास बैठे िे. इतने में जोर से आिंधी आई रात का समय होता जा रहा िा.अिंधेरा 

बढ़ने लगा िा.प्रातः काल का सूया अपनी लातलमा तलए उतदत हुआ अचानक पास के पेड से ची ची 

की आवाज सनुाई दी. सभी प्रसन्न हो उठे तीनों बच्चे बैठे अपने माता-तपता को पकुार रहे िे तचतडया 

का जोडा तरुिंत उनके पास गया और उन्हें गले से तलप ा कर खूब रोया मािं हम आिंधी में रास्ता भ क 

गए िे अब हम तमु्हें छोडकर नहीं जाएिंगे तीनों बच्चे बोल उठे सभी पेड पौधे िूल पक्षी मसु्कुरा उठे 

और खशुी से झूमने लगे. 

***** 
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मटका गोलमटोल 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'', दगुा 

 

मैं हूाँ म का गोलम ोल.  

गमी में है मेरा खूब रोल.  

 

तमिी की है मेरी काया.  

कुम्हार ने है मझेु बनाया.  

 

खूब सहा हूाँ उनकी मार.  

तब मैं पाया हूाँ ये आकार.  

 

मेर ेअिंदर जो रहता है जल.  

लगता सबको मधरु शीतल.  

 

किं ठ को लगता अमतृ घोल.  

ठिंडक,राहत देता अनमोल.  

मैं हूाँ म का गोलम ोल.  

 

***** 
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प्यारी त्रगलहरी 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर "लाल'', दगुा 

 

बहुत ही प्यारी एक तगलहरी.  

मेर ेआिंगन में एक तदन उतरी.  

 

रशेम जैसे उसके कोमल बाल.  

उछल-उछलकर करती चाल.  

 

दोनों आगे पैर में चना दबायी.  

तिर झाडी की ओर दौड लगायी.  

 

तजसमें छुपकर चना को खायी.  

तिर नीचे आने नज़र दौडायी.  

 

पर मझेु देखकर हुई भागखडी.  

बहुत ही प्यारी एक तगलहरी.  

 

***** 
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नटखट बुलबलु 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

बलुबलु-"मम्मी आाँगन में झूला डाल दीतजये ना." 

बलु बलु ने तजद करते हुये मम्मी से कहा. 

मम्मी -"ठीक है बलुबलु.मैं पापा से झूला माँगवा दूाँगी." 

दूसर े तदन बलुबलु का झूला आ गया.मोहल्ले की सहेतलयााँ 

गनुगनु,ट्टरया आकर बलुबुल के साि खेलने लगीं.आाँगन में तीनों की 

तकलकाट्टरयााँ गूाँजने लगती.वे तीनो खूब धमाचौकडी करतीं. 

बलुबलु के तखलौनों की एक बास्के  है तजसमें वह सार ेतखलौने रख 

देती है.एक छो ा सा घर है तजसमें बाबी गतुडया का तबछौना लगा है. 

एक तदन उसके पापा तकचन से  लेकर आये.बलुबलु बहुत खशु हो गयी.वह दौडकर अपनी सहेतलयों 

को तकचन से  तदखाने चली गयीं.तखलौने तदखाने के बाद बच्चे बहुत प्रसन्न हो जाते हैं. 

रतववार का तदन िा. बलुबुल की मम्मी घर के काम तनप ाकर आराम कर रही िी.दोपहर में गुनगनु 

भी आ गयी.वह बलुबलु के साि खेलने लगी. 

गनुगनु ने कहा -"बलुबलु तुम्हें कौनसी तडश बनाना आता है." 

बलुबलु -"मझेु तो चाय बनाना आता है पर मम्मी कभी बनाने नहीं देती.तमु्हें पता है हलवुा भी बहुत 

जल्दी बनता है." 

गनुगनु -"तमुको बनाना आता है."(आिया से ) 

बलुबलु -"हााँ बहुत सरल है.सूजी भूाँजो तिर चीनी और पानी डाल दो.हलवुा बन जाता है. " 

बलुबलु ने भोलेपन से जवाब तदया. 

गनुगनु -"बना के तदखाओ ना.तमु्हारी गतुडया भी खायेगी." 

बलुबलु-"मम्मी जाग जायेगी.तकचन में नहीं बना सकते हैं." 
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एक आइतडया है हम आाँगन में चूल्हा जलायेंगे.उसमें कढ़ाई रख कर हलवुा बनायेंगे. 

गनुगनु -"हााँ हााँ चलो आाँगन में बनायेंगे." गनुगनु ने समिान भर ेस्वर में कहा. 

दोनों बतच्चयों ने चूल्हा जला तलया.बलुबलु की मम्मी चूल्हे में ही पानी गरम तकया करती िी. 

बलुबलु दबे पााँव घर के भीतर गयी और कढ़ायी ,चीनी ,घी और पानी ले आयी.जलते हुये चूल्हे में 

कढ़ायी रखी गयी.घी डालकर सूजी डाली तिर भूाँजने लगी. 

बलुबलु -"िोडा चूल्हा िूाँ को.धुाँआ मेरी आाँखों में जा रहा है." 

गनुगनु चूल्हा िूाँ कने लगी. 

गनुगनु कढ़ाई में पानी डाली. बलुबलु चम्मच चलाने लगी.सूजी का हलवुा में उसे नन्हे हािोंसे चम्मच 

चलाना भारी लग रहा िा .कढ़ाई एक तरिा हो गयी और पल  गयी.कढ़ाई असिंततुलत होने से बलुबलु 

भी तगर गयी.कढ़ाई का हलवुा बलुबलु की जााँघ पर तगर गया.वह जोर जोर से चीख रही िी.गनुगनु 

डााँ  पडने डर से भाग गयी. 

मम्मी जब चीखपकुार सनुी तो दौडकर आाँगन में आयी.वे मरहम लगा कर उसे डाक् र के पास ले 

गयीं.जााँघ में ििोला पड चकुा िा.बलुबलु ददा से छ प ा रही िी.स्कूल से भी एक सप्ताह की छुिी 

लेना पड गया.आठ तदन आराम करने के बाद उसके पापा उसे लेकर स्कूल गये. 

छाया मैडम ने कहा- "बलुबलु तमु कैसे जल गयी बे ा?" 

बलुबलु -"हलवुा बना रहे िे मैडम" (बलुबलु ने शमााते हुये कहा) 

मैडम -"तदखाओ बे ा कहााँ जली हो ?" बलुबलु ने स्क ा उठाकर जला हुआ घाव तदखाया. 

मैडम-"ओहो बे ा तमुको हलवुा खाने मन िा तो अपनी मम्मी से िरमाइश क्यों नहीं की ?वो तो बना 

देतीं ना.अब कभी ऐसा मत करना.जाओ क्लास में बैठो." 

बलुबलु तसर झकुा कर चपुचाप क्लास में चली गयी. 

***** 
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हाथी आया 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

देखो देखो हािी आया  

सिंग में अपने सािी लाया  

कुश,प्रकाश,ओरािंस आओ  

नाचो,गाओ,शोर मचाओ  

 

सुिंदर, गोल म ोल है तन  

लगता है हतषात है मन  

अपने धून में चलता है,  

पर चीं ी से वह डरता है  

 

सूपा जैसे उसने कान  

देखो-देखो उसकी शान  

मो े- मो े उनके पैर  

करते जिंगल में वह सैर  
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छो ी पूछ,और लिंबी सुिंड  

करते तवचरन अपने झुिंड  

गन्ना पत्ती जब तमल जाता  

झूम झूम कर खूब चबाता  

 

***** 
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स्क ल खुलने वाली है 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

बीत गई गमी की छुिी,  

स्कूल खलुने वाली है.  

स्कूल जाते हाँसते गाते,  

तदन वों आने वाली है.  

 

पहुिंचे जब स्कूल बन-ठन,  

बज रही िी घिं ी  न- न.  

सनु आवाज घिं ी की हम,  

प्रािाना में खडे हो गए हम.  

 

जन-गर्ण-मन गायन कर,  

सतुवचार का वाचन कर.  

पीछे हाि बािंध कर हम,  

कक्षप्रवेश, कर गए हम.  
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स्कूल से घर आकर हम  

होम वका  हम करते है.  

तशक्षक के बातों का हम,  

अनसुरर्ण हरदम करते है.  

 

***** 
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मैं भी स्क ल जाऊंगा 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू,’’कुशप्रीत‘’, धमतरी 

 

पापा अब मै बढ़ा हो गया  

अब मै भी स्कूल जाऊिं गा.  

 

कॉपी,कलम,तकताब पकडकर  

समय पर स्कूल जाऊिं गा.  

 

अनशुासन का पाठ पढ़ िंगा  

गरुूओ का मैं आदर करूिं गा.  

 

नहीं कभी आपस में लड िंगा  

तमल जलु कर सबसे रहूिंगा.  

 

क, ख, ग, घ, और ड अक्षर  

पढ़ तलख मैं बनूिंगा साक्षर.  

 

***** 
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समर कैम्प 

रचनाकार- शबनम बिंजार,े बलौदा बाजार 

 

समर कैं प 2023 में आज हमें तकसी भी एक तवषय में अपने तवचार तलखने कहा गया तजसमे मै समर 

कैं प के बार ेमें तलख रही हू.पहले वाले समर कैम्प, दस तदन का िा तजसे जलहर ेमैम और िेकर मैम 

द्वारा लगाया गया िा. उसमे हम बहुत चीजें बनाने के तलए सीखे है और सबुह योगा, गाना गाते और 

डााँस करते िे. तचत्र बनाना और मॉडल बनाना सीखा िा. पेंतसल के तछलके से पौधे , प्याज के तछलके 

से और दाल से हम कमल का िूल बनाये िे.कुसी दौड करवायें ये तो एक लडकी िस्  आयी िी. 

सईु धागे का दौड हुआ िा, चम्मच दौड हुआ िा. तीन रिंग से पेंत िंग बनाये िे. तगिी से तखलौना बनाकर 

लाये िे. नाट्टरयल के खो ली से बाजा और नाट्टरयल रशेे से बाघ का तसर बनाये िे. मेहिंदी लगाना 

सीखा.समर कैं प के आतखरी तदन हम सबको इनाम तमला िा और आइसक्रीम खाये िे इन सब मे हमें 

बहुत मजा आया िा. 

***** 
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राज  की त्रशक्षा यािा 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

सोनपरुी नामक गािंव में एक तालाब के तकनार ेछो ा 

सा भोलेनाि का मिंतदर िा. वहािं पर गािंव के सार े

बच्चे सबुह-शाम जाकर खेलते िे.आसपास में आम 

का पेड लगा हुआ िा तजससे बच्चे आम तोडकर 

खाते िे वहीं पर एक लडका रहता िा तजसका नाम 

िा राजू. 

राजू स्कूल नहीं जाता िा और बच्चों को आते जाते 

देखकर उसे बडा मन लगता िा तक मैं भी स्कूल 

जाता.वह अपनी मािं से कहता है की मािं इस बार 

स्कूल खलुेगा तो मेरा भी नाम तलखा देना. मािं कहती 

है ठीक है बे ा इस बार हम स्कूल चलेंगे राजू अपने स्कूल जाने की तदन तगनने लगा. स्कूल जब खलुेगा 

तो मैं सबसे पहल ेजाकर अपना नाम तलखवाउगा.आज राजू का जन्मतदन िा राजू अपना जन्मतदन 

मिंतदर के पेड के नीचे मना रहा िा.उसने सभी बच्चों को वहािं पर बलुाया सभी बच्चे आए और जन्मतदन 

मना कर सभी ने राजू को उपहार तदए उसमें िा स्कूल डे्रस और बैग में पसु्तकें  पेंतसलतमली. यह 

देखकर राजू अत्यिंत खशु हुआ. वहािं सभी लोगों ने कहा तक कल जब तवद्यालय जाएिंगे तो हम तमुको 

भी साि ले चलेंगे और वहािं जाकर हमार ेसाि में पढ़ना. राजू को मािं ने स्कूल के तलए तैयार तकया 

गया.वह बच्चों के साि स्कूल गया. तशक्षक देखते ही बोले क्या पढ़ तलखकर जीवन में आगे बढ़ोग े

राजू. राजू ने कहा जी.तवद्यालय का पहला तदन िा तशक्षक ने उसे तचत्र वाली पसु्तक तजसमें जिंगलों 

की छुिी में बच्चों ने राजू को अपने भोजन में िोडा-िोडा तदया उसने पे  भर कर भोजन तकया छुिी 

होने पर बच्चों के साि राजू घर आ गया.आज वह बहुत खशु िा. मिंतदर के पेड पर बैठी तचतडया 

उसका रास्ता देख रही िी.राजू जैसे ही घर आया मािं बहुत खशु हुई और उसे गोद में उठा तलया और 

उसे खबु प्यार तकया.स्कूल में तदए गए सार ेकाम करने लगा वह कहता है तक मािं तवद्यालय तवद्या मिंतदर 

है वहािं पर मझेु आज बहुत कुछ सीखने को तमला है. 

तवद्यावान बनकर ही जीवन के वास्ततवक उदे्दश्य प्राप्त तकया जा सकता है. 

***** 
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शहररया पेि 

रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा बस्तट्टरया, रायपरु 

 

आज तो मरेी पतत्तयााँ भी झलुस रही हैं. अर ेगमी से नही. उस सूरज महाराज की कृपा है. जो मछुआरा 

बन पानी को िािंसता तिर रहा है. ए.सी. से गमा हवाओ िं ने मझेु पूरी तरह से झलुसा ही तदया है. 

क्या कहा? 

जरा जोर से बोलो! 

मेरी उम्र हो चकुी है 

और आजकल मैं जरा ऊिं चा सनुता हूिं. 

नाम? 

नाम मेरा पेड ही तो है. 

अच्छा तमु चाहो तो शहट्टरया पेड कह सकते हो. 

पहचान, पैदाइश, कुल, गोत्र? 

सब बताता हूिं भई. जरा धीरज तो धरो.... 
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मेरी पैदाइश यहीं शहर दीवार के पीछे ही हुई िी. मेरी नन्हीं कोंपलों का अन्नप्राशन धूल व बाट्टरश के 

रीसते पानी से ही हुआ िा. 

कौन-कौन आया िा? 

हााँ आए िे बहुत से मेहमान. 

कहािं उगे िे? 

घर के तपछली दीवार पर मैं उगा िा. 

तमु्हार ेतवशाल काया से उस घर के बच्चों पर क्या प्रभाव पडा? 

उस घर में किं चों सी आिंखों वाला बच्चा जो झािंक - झािंक कर मझेु देखता िा. बच्चा शायद सोचता 

िा तक तबना गमल,े तमिी के भी भला कोई पौधा उगता है क्या? उसने तो शहर में महिंगे कलेवर वाल े

गमलों में, नसारी से मिंगाई गई नाजुक पौधों को ही देखा िा. किं पोस्  खाद के तबना तजनका अतस्तत्व 

ही नही हो सकता है 

भई हमारा क्या? हम तो बहादरु शाह जिर की गजल सरीखे हैं " ना तकसी के आिंख का नूर हूिं, ना 

तकसी के घर का तचराग हूिं ". बहुत बोलता हूिं कुछ गलत कहा हो तो माि करना. भई मैं जरा ऊिं चा 

सनुता हूिं और मेरी याददाश्त भी जरा ससु्त हो रही है. 

पूरी बात इत्मीनान से बताओ! 

हािं तो हम कहािं िे ? मेर ेअन्नप्राशन में तो घर की मालतकन भी िी. पडोसन भी आई िी. घर की 

मालतकन को हमारा जन्म लेना जरा भी नही सहुाया िा.वो बदुबुदाती िी " मआु जाने कहािं से उग 

आया " और हम अवतट्टरत भी ऐसे स्िान पर हुए िे तक उनका हाि हमार ेगले तक नही पहुिंच पा रहा 

िा. अगर हम तगरफ्त में आते तो कब के काल कलतवत हो चकेु होते. 

कौन से गोत्र के हो? 

अब रही हमारी बात हमार ेगोत्र की तो हम बताये देते हैं हम पीपल के विंशज हैं. हमार ेसहोदर आसपास 

के देवालय, मिंतदरों, तालाब पार में आपको तदख ही जाया करेंगे. हमार ेपूवाजों की तो शान ही तनराली 

िी. अब रही बात हमार ेतमजाज की तो भई अब हम शहर में हैं तो शहट्टरया ही कहलायेंगे ना..... 

शहर के पेड वह भी इतने बदसूरत! 

क्या कहा? बदसूरत, अवािंछनीय ? 



 

251 
 

ठीक ही सनुा आपने. अगर मन्नत में मािंगे गए होते तो आज तकसी देवी स्िान, मिंतदर, देवालय के या 

तकसी शानदार ड्राइिंग रूम में अपने हाि पैर नचुवाकर कर "बोनसाई" बनकर पसर ेहोते. खैर भू्रर्ण 

हत्या की कोतशश भी हमारे साि भी की गई िी. 

क्या हुआ िा तमु्हार ेसाि? 

शहर की इमारत के मलमल में हम भैया "  ा  के पैबिंद ". तो हमारी हत्या के तलए क्या-क्या जतन 

नही तकये गये. तकसी ने दीवार से गरम पानी ट्टरतोया ( बहाया ), तकसी ने एतसड. पर दीवार से ऊपर 

से नीचे बहते तक कुछ अिंश ही हमारा जला. पर कोख बची रही तजससे पनुः नई जडे िू ी..... जवानी 

हममें भी ऐसी आयी तक गमले में उगे पौधों की जवातनयािं भी अश- अश कर उठे. गदराया यौवन, 

बतलष्ठ शाखाएिं, हरीततक्त पतत्तयािं ऐसे लचकती िी, जैसे तक इनकी नोकों पर न नी करतब तदखा हो 

रही हो. शाखाएिं ऐसी तक गमले के पौधों को तजम जाने पर भी ऐसी सपुषु्ट 

बॉडी ( देह ) ना तमले. 

रिंगत का क्या कहना.कहीं गहरा हरा, कहीं पीला, कहीं ललछौंवा तो कभी सुनहर ेरिंग की तदखती है 

मेरी पतत्तयािं. 

शहर की दोपहरी में जब सूरज मछुआरा पानी को िािंसता तिरता है तब भी हमारी लनुाई देखते ही 

बनती है. " इस सूरज के घनत्व में तरलता है तो वह हमारी छािंव है. जब धूप चढ़ती है और धूप में 

छााँव के बिं वार ेहोते हैं. तो हमारी पतत्तयािं तबल्कुल खामोश रहती है. सबसे ऊपर की शाखों पर धूप 

की कडाही में मेर ेपत्ते तले जाते हैं तो उन्हें उनके घपतचयानेको लेकर कोई मलाल नही होता. क्योंतक 

नीचे की पतत्तयों को सूरज छािंव जो बािं ता है. " 

अपने पक्ष में तमु्हें कुछ कहना है? 

जी . 

गमले के पौधों के ऊपर तो हरी तालपतरी तानी जाती है तिर भी वो बेचार ेझलुस जाते हैं. कीडे -

मकोडे, पतक्षयों , कौओ िं की बारात मेर ेबदन पर ऐसे नाचते हैं जैसे तक महादेव की बारात में भूत, परते, 

मसान, तपशाच नाचा तकये होंगे. तजसे जहािं ठौर तमला वो वहािं अपना आसरा बना लेता है. भई हमको 

तो गमलों के पौधों से बडी उलझन होती है.मआु एक कीडा उनकी देह पर चढ़ा नही की महिंगी दवाइयों 

का तछडकाव उन पर हो जाता िा. अब तो तगलहट्टरयों को भी हमने न्यौता दे तदया है. 

तमु्हारी तशक्षा दीक्षा? 

क्या कहा तशक्षा - दीक्षा? 
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हम कभी स्कूल गये ही नही.मिंतदर के घिंत यों से जागना, तचतडयों के चहचाह  से तगनती, हमारी भाषा 

" धूप - धूप में छाया के अनवुाद से होती है." मौसम के अखबार में हमारा ट्टरजल्  तनकलता है. बाट्टरश 

में ततमाही तो ठिंड में छःमाही की परीक्षा होती है. हम बोडा की परीक्षा में तभी उत्तीर्णा माने जाते जब 

पतझड में तगर ेपत्तों से दोगनेु नए पत्ते हमारी देह की अिंकसूची में निंबर भरते हैं. कीडे, मकोडे, पक्षी, 

कौंवे, तगलहरी ही हमार ेपरीक्षक हुआ करते हैं. जो तबना लाग लपे  मौसम के पिंचािंग में हमारा ट्टरजल्  

छाप देते हैं. 

शहर में उगने के तलए तकतनी ट्टरश्वत तमुने दी िी? 

शहर में उगने के कारर्ण हमने इसके भारी कीमत चकुाई है. गािंव के पीपल में जहािं जगुनूओ िं की बारात 

सजती है यहािं शहर में हमार ेतन पर बल्बों की झालर लपे  दी जाती है. इनकी ततपश से मेर ेबदन में 

छाले पड जाते हैं. पर इनसे उनको क्या? " बेगानी शादी में अजदलु्ला दीवाना " जैसे झालर का सेहरा 

बािंध मैं भी नाच लेता हूिं. 

तमु्हें तकस चीज का डर है? 

आज मैंने ऊिं ची आवाज में तकसी से कुछ कहने की आवाज सनुी. 

क्या सनुा? 

अब इस पेड को का ना ही पडेगा. बेकार की गिंदगी िैलाता है. जब देखो तब जगह मािंगता तिरता है. 

कभी इस डिंगाल ( शाखा ) को कभी उस डिंगाल के तलये. और इस मसु् िंडे पेड की मसु् िंडई तो देखो 

खा - खाकर म ुा रहा है. हााँि - पााँव ( जडों ) को िैला रहा है. रामसेत ुबन गया है. तजस पर िुदकती 

तगलहट्टरयािं छत पर सखुाई गई गेहूिं को खा रही है, तमचा कुतर रही है और तो और इसकी दादातगरी को 

देखो. इसकी छााँव अब गमलों के पौधों पर " बेजा कजजा " तकए जा रही हैं. 

तिर क्या हुआ? 

मेरा तो डर के मार ेका ो तो खून नहीं. हे प्रभ ुमेरी अजी कौन सनेु? पर अगल ेही तदन दो पेड क ईया 

आये. दोनों ने मेर ेअनावतृ्त यौवन को तौला, परखा. तिर कहा अभी इससे कोई खतरा नही. इसकी 

 हतनयों को कााँ  - छााँ  कर जरा छो ा कर देते हैं. तिर क्या िा. चीरहरर्ण हुआ मेरा, मेर ेतन को 

ढकने वाली शाखाओ िं, पतत्तयों को मेर ेतन से ह ा तदया गया. मैं शमा से पानी- पानी हो गया. जाने 

उन्होंने मझेु जीतवत क्यों छोडा? रोज रात को आक्सीजन देने वाला मैं खदु को ही आज तनष्प्रार्ण सा 

महसूस करने लगा हूिं. " मौसम के हरकार ेआते, पत्ते डातकया बन सिंदेश सुनाते, तगलहरी सखु-दखु 

बािंचती ". समय बीतता गया. शहर की धूल, ए.सी. की हवा से मरेी सेहत अब खराब रहने लगी. मेरी 

उम्र हो रही है. पर आज तो समय से पहले ही मतृ्य ुआ गई हो. ऐसा लग रहा है. बडी सी आरी, दरािंती 
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तलए दो यम के दूत मरेी ओर बढे़ चले आ रहे हैं. मरेी जडों के मकान के  ॉयले  को जाम कर तदया 

िा ना. आज मेरी हत्या तनतित िी. 

तमु्हारी अिंततम इच्छा क्या है? 

मरने से पहले मैं अपनी वसीयत करना चाहता हूिं. 

मेरी अतस्ियााँ तकसी मिंतदर में रख दी जायें और कोख ( जडों ) को तकसी गािंव में रोप तदया जाय, मेरी 

अतस्ियों से तकसी बूढे़ को लाठी तमल जाये, मरेी जड के सत्व से तकसी मरीज का भला हो जाये. 

एकाध कोपल तकसी चौराहे पर रोप दी जाये. जहािं ये अपनी शाखाओ िं से,ज ाओ िं से बच्चों की 

तखलतखलाह , तगलहट्टरयों की िुदकन, पतनहाट्टरनों का कलश ठौर, सिंध्या दीपक रखने का अलाव 

बन सकूिं . जानता हूिं, यह बहुत बडी ख्वातहश है. 

तमुने शहट्टरया पेड होने का गनुाह तकया है! 

यह आरोप तसद्ध हो चकुा है! 

मेरा गनुाह मझेु पता है तक मैं पेड हूिं. वह भी शहट्टरया . शहर के किं क्री ों भयावह जाल में मझु जैसे पेड 

का भला क्या काम ? पर पेड तो पेड होता है ना? 

प्रकृतत रोप दे जहािं भी तजसको,  

पेड वहीं का बातशिंदा हो जाता है.  

ना करो शक मेरी तनयत पर,  

पेड कभी गिंवईया  

ना कभी शहट्टरया होता है.  

दे दे जो एक मटु्ठी  

मा ी और,  

एक मटु्ठी आकाश,  

पेड उसी का ,  

हमसाया हो जाता है.  

पेड ना कभी गिंवईया,  

ना कभी शहट्टरया होता है. 

***** 
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छोट  भाल  का घर 

रचनाकार- उपासना बेहार 

 

गतमायों में अिंशलु और राघव पट्टरवार के साि तजम कॉबे  राष्रीय उद्यान घमुने आये िे. उनके ट्टरसो ा 

के आसपास जिंगल और पहाड िे. दोनों बच्चे खूब मजा कर रहे िे. एक तदन वो घमुने ट्टरसो ा के ठीक 

पीछे वाले जिंगल गए तो गाइड ने वहााँ एक पहाड की तरि ऊाँ गली करते हुए बताया तक यहााँ एक मम्मी 

भालू अपने बच्चे के साि रहती है. दोपहर में दोनों बच्चे जब ट्टरसो ा के पीछे खेल रहे िे तभी उन्हें 

पेड के पीछे से कुछ आवाज सनुाई दी, उन्होंने देखा तक वहािं भालू का बच्चा िा. वो तरुिंत समझ गए 

तक ये मम्मी भालू का बच्चा है. अिंशलु ने पत्ती और  हतनया तोड कर प्यार से बच्चे को खाने को 

तदया. दोनों भाई छो ू भालू को मम्मी भालू के पास ले जाने की प्लातनिंग करने लगे. राघव ने बैग में 

खाने-पीने का सामान ले तलया तिर छो ू भालू के गले में एक पिा बााँध पहाडी की तरि चल पडे. 

तीनों जब पहाडी की तरि चढ़ने लगे तो दूर एक गिुा तदखाई दी, जैसे जैसे वो ऊपर चढ़ने लगे, 

जमीन कम चिानों की सिंख्या बढ़ती चली गयी. राघव ने जब एक चिान पर पैर रखा तो चिान तखसक 

गया. राघव ने तबना घबराये जल्दी से दोनों हािों से पास के एक पेड को पकड कर अिंशलु को आवाज 

लगाई िं. अिंशलु ने तरुिंत छो ू भालू के गले से पिे को उतार कर राघव की तरि िें का. राघव तसर ेको 

पकड कर साइड के चिान की तरि बडी मतुश्कल से पहुाँच गया. तीनों तिर से ऊपर की और चढ़ने 

लगते हैं. गिुा के पास पहुाँच कर वो खशु हो जाते हैं. छो ू भालू को गिुा के महुाने पर छोडते हैं. वो 

आसपास को सूिंघता है और तेजी से अिंशलु की तरि भागता है. दोनों भाइयों को समझ नहीं आता 

तक ये अपने घर के अन्दर क्यों नहीं जा रहा है, तभी ध्यान से देखते हैं तक ‘अर ेये तो शेर की मािंद है’, 

तीनों घबरा कर वहािं से तेजी से ऊपर की और चढ़ते हैं. जैसे तैसे वो ऊाँ चाई पर पहुाँचते हैं. वहािं तिर 

एक गिुा तदखती है. छो ू भालू उस गुिा को सघु कर अन्दर की तरि भागता है. दोनों समझ जाते 

हैं तक ये गिुा उसी की है और छो ू भालू के तलए खुश हो कर वो वापस जाने लगते हैं. 
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तभी उन्हें पहाड के नीचे से मम्मी-पापा और लोगों की आवाजें आने लगती है. असल में मम्मी-पापा 

ने जब बहुत देर से दोनों भाइयों को नहीं देखा तो परशेान हो ट्टरसो ा में सब जगह खोजा पर उनका 

कही पता नहीं चला तब वो जिंगल में खोजने आये. तभी सबकी नजर पहाडी पर पडी तजधर से राघव-

अिंशलु नीचे आ रहे िे. दोनों ने सभी को छो ू भालू के बार ेमें बताया, पर सभी ने उन्हें समझाया तक 

‘इस तरह अकेले यहााँ नहीं आना चातहए िा, जान का खतरा भी हो सकता िा तमु लोगों को वन 

अतधकारी को बताना चातहए िा.’ दोनों ने आगे से इस बात का ख्याल रखने को कहा और सभी को 

परशेान करने के तलए मार्फी मािंगी 

***** 
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तेरे चरणों मे माूँ तीरथ द्वार है 

रचनाकार- अशोक प ेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

मााँ मैं कहााँ जाऊाँ , कहााँ भ कूाँ   

तेर ेचरर्णों मे ही तीरि द्वार है,  

सार ेदेवता हैं मााँ तेर ेचरर्णों मे  

नमन करूाँ  तझुको बारम्बार है.  

 

करूाँ  स्ततुत मैं, करूाँ  आराधना  

करूाँ गा मैं तेरा,तनत गरु्णगान है,  

जग में है मााँ तेरी पावन मतहमा  

मााँ तू ही इस जगत में महान है.  

 

तमु ही हो जग की जन्मधात्री  

तमु ही तो हो पतहली गरुुमाता,  

तमु हो शतक्त मााँ देवी स्वरूपा  

तमु ही तो हो मााँ सजृन-कताा.  
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तमु ही तो हो मााँ वात्सल्यमयी  

तमु ही मााँ ममता की खान हो,  

तमुसे बढ़कर जग में कोई नही  

तमु ही देती सबको वरदान हो.  

 

मााँ तमु हो सबकी पालनहारी  

और तमु ही हो दया की मूतता,  

तेर ेतबना सब यह जग है सनुा  

तझुसे यह धरा-धाम साँवरती.  

 

***** 
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कुल्फी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

आ हा! कुल्िी वाला आया.  

रिंगतबरिंगी कुल्िी लाया.  

धूम मच गई गली - गली  

बच्चों को लग रही भली  

अम्मा! मझुको पैसे दे दो  

मेरा भी मन है ललचाया.  

 

इसमें हैं काजू - बादाम  

स्वाद, सगुिंध में है सरनाम  

ठिंडी - ठिंडी मजा दे रही  

गमी को है दूर भगाया.  

 

मुाँह में रखो, शीघ्र गल जाती  

तदखा - तदखाकर तवभा तचढ़ाती  

खाना अतधक, हातनकारक है  

बाबा जी ने हमें बताया.  

 

***** 
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स रज 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

सूरज बाबा! तमु्हें प्रर्णाम.  

तकतना रूप - स्वरूप ललाम.  
 

बडा आग का गोला हो तमु  

लगते हो तबल्कुल िु बाल,  

भरी हुई हैं गैसें तमुमें  

शतक्त - ताप से मालामाल,  
 

हर दम तनकला करती लप ें  

तजसमें हैं धातएुाँ तमाम.  
 

प्रतततदन सबुह चमकने लगते  

आ जाते हो अिंबर में,  

ततनक नहीं आलस करते हो  

जनवरी से ले, तदसिंबर में,  

 

जब तदखते हो तदन कहलाता  

रात में करते क्या तवश्राम.  
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जाने कबसे बाँधी तनयम में  

धरती लगा रही चक्कर,  

ग्रह, नक्षत्र. चिंद्रमा भी तो  

पट्टरक्रमा कर रहे तनरिंतर,  

 

मौसम का क्रम बदला करता  

वषाा. जाडा, भीषर्ण घाम.  

 

तकरर्णों से ही ऊजाा पाकर  

वकृ्ष बनाते हैं भोजन,  

तमुको देख तनयिंतत्रत होते  

सकल सतृष्ट के आयोजन,  

 

हमें तव ातमन डी साँग देते  

सौर ऊजाा भी अतवराम.  

 

िोडी शतक्त हमें भी दे दो  

नाम देश का हम चमकाएाँ,  

तततमर कुहासे दूर भगाकर  

आगे बढ़ते ही जाएाँ,  

 

कैसे और कहााँ रहते हो  

हमें तदखा दो अपना धाम.  

सूरज बाबा! तमु्हें प्रर्णाम.  

 

***** 
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जल बचाओ जीवन बचाओ 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

मानसून 2023 आ रहा है  

जलवाय ुपट्टरवतान चेता रहा है  

जल बचाओ जीवन बचाओ जलतबना  

मानव जीवन अधूरा बता रहा है  

 

पानी बचाने की ज़वाबदेही तनभाना है  

पानी का मूल्य हर मानव को समझाना है  

पानी को अहम दलुाभ मानकर  

अपव्यय करने से बचाना है  

 

पानी के स्त्रोतों की सरुक्षा स्वच्छता अपनाने  

के तलए जी जान से ध्यान लगाना है  

पानी बचाओ जीवन बचाओ  

यह िॉमूाला मूल मिंत्र के रूप में अपनाना है  
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पानी बचाने की ज़वाबदेही तनभाना है  

हर मानव को ज़ल सिंरक्षर्ण सिंचयन अपनाकर  

पानी बचाकर जनजागतृत लाना है  

अगली पीतढ़यों के प्रतत ज़वाबदारी तनभाना है  

 

तबना पानी तज़न्दगी का ददा क्या होता है  

पानी अपव्यय वालों तक पहुिंचाना है  

पानी का उपयोग अब हमें  

प्रसाद की तरह करना है.  

 

***** 
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पयाावरण बचाना है 

रचनाकार- श्रीमती सरोजनी साहू, सारिंगढ़ 

 

आओ आज कतारों में,  

 रोप वकृ्ष हजारों में,  

श्रम का तबगलु बजाना है  

पयाावरर्ण बचाना है.  

वन पट्टरवेश न घ ने दे,  

एक भी पेड न क ने दे.  

पेड सभी अनमोल रतन  

 आओ इसका करें जतन.  

आओ आज कतारों में रोपे वकृ्ष हजारों में  

श्रम का तबगलु बजाना है .  

पयाावरर्ण बचाना है,  

 पेड की हर डाली से  

प्यार कर ेहम हट्टरयाली से,  

कहता यही जमाना है,  

पयाावरर्ण बचाना है.  
 

***** 
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भारतीय त्रकसान 

रचनाकार- तदनेश साहू, कक्षा -12 वीं (कला), शास.उच्च माध्य तवद्या.करलेी 

बडी, मगरलोड, तजला धमतरी 

 

नई सोच नई तदशा से तकनीक अपनाना है,  

इसे जन - जन तकसानों तक पहुिंचाना है.  

अब तकसानों का काम आसान कराना है,  

भारतीय तकसानों का मान बढ़ाना है.  

 

नई - नई किं पोस्ड खादों का चलन बढ़ाना है,  

बीमाट्टरयों को जड से मार तगराना है.  

देश की तजम्मेदाट्टरयों को भी सिंभालना है,  

भारतीय तकसानों का मान बढ़ाना है.  

 

अब अपने-अपने धान की कीमत बढ़ाना है,  

जगह - जगह इसका व्यापार भी चलाना है.  

सरकार से नई - नई योजना खलुवाना है,  

भारतीय तकसानों का मान बढ़ाना है.  
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तकसानों की परशेातनयों को दूर भगाना है,  

तकसानों को कजा से उबारना है.  

तकसानों को आत्महत्या करने से भी बचाना है,  

भारतीय तकसानों का मान बढ़ाना है.  

 

सभी तकसानों को बोनस का मािंग कराना है,  

सभी त्यौहारों को भी धूम - धाम से मनाना है.  

साि में घर का खचाा भी ध्यान से चलाना है,  

भारतीय तकसानों का मान बढ़ाना है.  

 

कृतष का भी स्कूल में पढ़ाई कराना है,  

पढ़ाई के साि कृतष काया भी तसखाना है.  

सत्य की राह जनमानस को भी तदखाना है,  

भारतीय तकसानों का मान बढ़ाना है.  

 

भारतीय तकसानों में भी एकता बनाना है,  

जन-जन तकसानों को आगे बढ़ाना है.  

तकसानों का भी खदु का पहचान लाना है,  

भारतीय तकसानों का मान बढ़ाना है.  

 

सब धमा का भेद - भाव तम ाना है,  

तकसानों को समान अतधकार भी तदलाना है.  

तकसानों की तजिंदगी में खशुहाली लाना है,  

भारतीय तकसानों का मान बढ़ाना है.  

 

***** 
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गमी में सावधानी 

रचनाकार- कमलेश वमाा, बेमेतरा 

 

भीषर्ण गमी की ततपश में,  

चेहरा हुआ मरुझाय.  

पानी आप भरपूर पीयो,  

कहत सजुान कतवराय.  

 

यतद धूप में बाहर जाना हो,  

कभी खाली पे  न जाय.  

जलजीरा-शरबत-नींबू पानी,  

ये तरल पदािा अपनाय.  

 

लू के गमा िपेडों से,  

खदु को रतखए बचाय.  

तसर-चेहरा सब ढाँतकए,  

तब आाँच कम ही जनाए.  
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ज्यादा तेल-मसालों से,  

आप रतखए दूरी बनाए.  

दही- छाछ- लस्सी- पना,  

तन को राहत पहुाँचाय.  

 

***** 
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