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साहू,धारा यादव, ġोण साहू, डॉ. रचना अजमेरा, डॉ. माया नायर, रȣता मडंल, कंचन 

लता यादव, पुणȶश डडसनेा, ͧशĤा बगे, नीलेश वमा[, कͪवता आचाय[ 

तकनीकȧ सहायक एव ंई-पǒğका 

पुनीत मंगल 

Üयारे बÍचɉ, 

लाकडाउन कȧ अवͬध बढ़ती जा रहȣ है और हमारȣ छुɪǑटयां भी चल रहȣ हɇ. हम 
सबको इस बात का Úयान रखना होगा ͩक छुɪǑटया ंलंबी होन ेकȧ वजह स ेहमारȣ 
पढ़ाई मɅ नुकसान नहȣं हो. कोरोना कȧ वजह से आपके वो सभी साथी जो अपन े
पालकɉ के साथ बाहर चले गए थे, अब लौट कर वापस आन ेलगे हɉगे. ये सभी 
अगले सğ मɅ आपके साथ आपके èकूल मɅ हȣ पढ़Ʌगे. 

पढई तुहंर दआुर काय[Đम के माÚयम स ेआपको अपनी क¢ा के सभी ͪवषयɉ कȧ 
बहुत सारȣ सीखने कȧ सामĒी देखने को ͧमल सकती है. आनलाइन Èलास का फायदा 
भी आपको ͧमल रहा होगा. आपको गहृकाय[ और अपनी शंकाओ ंके समाधान के 
अवसर भी ͧमल रहे हɉगे. आपके मन मɅ पढाई से सबंंͬधत िजतनी भी शंकाए हɇ, उस े
अपन ेͧश¢क स ेआप पूछ सकते हɇ. इन सब सुͪवधाओ ंका लाभ उठाएं. 

आपका    

आलोक शुÈ ला 
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वंदना 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ “कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǔन×य कǾँ मɇ वंदना, 
गुǽवर को कर जोर. 
पाउँ चरणɉ मɅ जगह, 
होकर भाव ͪवभोर.. 

 
मात-ͪपता भगवान हɇ, 
करना वंदन रोज. 

इन देवɉ को छोड़कर, 
करते हो Èया खोज.. 
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िजनके आशीवा[द से, 
हुआ सफल हर काम. 
करता हँू Ǔनत वंदना, 
मात-ͪपता के नाम.. 

 
धरती मा ँकȧ वंदना, 
यह हȣ जग मɅ सार. 

सबको समान जानकर, 
करती है उपकार.. 

 
Ĥेम भाव से वंदना, 

जन - जन को है आज. 
रहे सफलतम कम[ सब, 
बन जाए सब काज.. 
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नानी के पैसे 

रचनाकार- धारा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नानी स ेपाए कुछ पसेै 

गाँठ मɅ बाँधे ǽपये जसैे  
मेले चल Ǒदए ǒबना बताए  

दहȣ-बड़ ेमज़े स ेखाए  

दहȣ ͬगरा कपड़ɉ मɅ थोड़ा  
वहȣ दहȣ ने भंडा फोड़ा 

जब लौट के घर को आये 
डाँट लगी और डडं ेखाये 
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चतुर तोता 

रचनाकार - माǽǓत शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

एक समय कȧ बात है. ͩकसी जंगल मɅ एक व¢ृ के कोटर मɅ हǐरत नाम का एक 
तोता रहता था. एक Ǒदन वह भखू के मारे उड़ते- उड़ते जंगल के समीप के गाँव 
मɅ पहंुचा और एक घर कȧ छÜपर पर जाकर बैठ गया. उसने देखा ͩक एक छोटे 
से ͪपजंरे के अंदर चने रखे हɇ. 

हǐरत ने सोचा- " मɇ ͩकतन ेसमय स ेभोजन खोज रहा था, अब जाकर ये चने 
Ǒदखे हɇ. इसस ेपहले ͩक कोई आ जाए इन चनɉ को खा लेता हँू. " 

ऐसा सोच कर वह ͪपजंरे के अंदर चला गया. 

पर यह Èया ! जैस ेहȣ हǐरत ने उन चनɉ को चɉच से पकड़ा, ͪपजंरा बंद हो गया. 
उसने ͪपजंरे को खोलने का बहुत Ĥयास ͩकया. अपनी चɉच स ेͪपजंरे को काटने 
लगा. परÛत ुवह सफल नहȣ ंहो पाया. अंत मɅ वह थककर शांत बैठ गया. 

तभी एक åयिÈत वहा ंआया और उसने ͪपजंरे को उठाकर अपने घर के आगँन 
मɅ एक पड़े पर टागँ Ǒदया. हǐरत ने देखा ͩक वहा ँपर एक ͪपजंरा पहले स ेहȣ 
टंगा हुआ है और उसमɅ भी एक तोता बंद है. 
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हǐरत न ेउस दसूरे तोत ेसे कहा- "ͧमğ! मɇ हǐरत हँू. तुàहारा Èया नाम है? तुम 
कैसे इस ͪपजंरे मɅ फंस गए?" 

दसूरे तोते न ेउƣर Ǒदया- "ͧमğ मेरा नाम सुकंठ है. चने के लालच मɅ आकर मɇ 
भी इस ͪपजंरे मɅ फँस गया." 

कुछ हȣ Ǒदनɉ मɅ हǐरत और सुकंठ मɅ ͧमğता हो गई. हǐरत सदैव उस ͪपजंरे स े
èवतंğ होने के उपाय सोचता रहता था. 

एक समय राǒğ मɅ उस घर मɅ एक चोर आया. हǐरत उस चोर को देखकर सुकंठ 
से बोला- "ͧमğ! देखो, इस घर मɅ एक चोर घुस आया है. परÛतु तुम एकदम शांत 
रहना." 

सुकंठ न ेकहा- "ͧमğ ! Èयɉ न हम ͬचãलाकर गहृèवामी को जगा दɅ, िजसस ेये 
चोर पकड़ा जाए." 

हǐरत ने सुकंठ को समझाते हुए कहा- " ऐसा न करना. मेरे मिçतçक मɅ इस 
ͪपजंरे स ेèवतंğ होने कȧ एक योजना है. बस तुम शांत होकर देखत ेजाओ." 

सुकंठ न ेकहा - "नहȣं, मɇ ऐसा नहȣ ंकǾँगा. यǑद मɇने ͬचãलाकर इस चोर को 
पकड़वा Ǒदया तो गहृèवामी मुझ ेपुरèकार मɅ मीठे - मीठे फल देगा और हो सकता 
है ĤसÛन होकर वह मुझ ेइस ͪपजंरे स ेèवतंğ भी कर दे." 

हǐरत बोला- "ͪपजंरे मɅ परतğं रहकर उस मीठे फल का भी Èया आनंद आएगा? 
उसस े Įेçठ तो यह है ͩक हम लोग èवतğं होकर सूखा अनाज खाकर जीवन 
åयतीत करɅ. तब भी यǑद तुम ऐसा नहȣं करना चाहते तो मेरे èवतğं होते तक 
तुम शातं रहना. जब मɇ उड़ जाऊँ तब ͬचãलाना." 

सुकंठ अपन े ͧमğ कȧ इस बात को तो मान गया परÛत ुपुरèकार के लोभ मɅ 
गहृèवामी को जगान ेका हठ नहȣ ंछोड़ा. 
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हǐरत ने उस चोर स ेकहा-"अरे चोर! हम लोगɉ ने तुàहɅ देख ͧलया है. यǑद हम 
लोग ͬचãलाने लगे तो गहृèवामी नींद स ेजागकर तàुहɅ पकड़ लेगा. यǑद तुम 
हमारȣ एक बात मान लो तो हम नहȣ ंͬचãलाएंगे." 

चोर न ेडरकर हǐरत से कहा-"ठȤक है, बताओ मुझ ेÈया करना होगा." 

हǐरत ने चोर से कहा- "तुम मेरे ͪपजंरे के पट खोल दो. हम उड़कर दरू चले 
जाएंगे. तब तुम अपना काय[ कर लेना." 

चोर न ेडरते हुए वैसा हȣ ͩकया. उसने हǐरत के ͪपजंरे का पट खोल Ǒदया. 

पट खुलत ेहȣ हǐरत उड़कर पेड़ कȧ ऊँची शाखा पर बैठ गया. अब वह ͪपजंरे स े
मÈुत हो गया था. 

तभी सकंुठ टाँय- टाँय कर ͬचãलाने लगा. गहृèवामी नींद से जागकर बाहर आया. 
गहृèवामी को आता हुआ देख चोर अंधेरे मɅ घर से बाहर भाग गया. 

गहृèवामी ने देखा ͩक बाहर कुछ भी नहȣं है, लेͩकन एक तोता ͪपजंरे स ेभाग 
गया है. 

तब वह बड़बड़ान ेलगा- "लगता है ͪपजंरे का पट ठȤक से बंद नहȣ ंथा, इसͧलए 
एक तोता उड़कर भाग गया. कोई बात नहȣं, अब इस तोत ेके ͪपजंरे को अÍछȤ 
तरह बंद कर देता हँू. नहȣ ंतो यह भी उड़ जाएगा." 

तब वह सुकंठ के ͪपजंरे के पट को भलȣभांǓत बंद कर पुनः सोने चला गया. 

अब तो सुकंठ ͪपजंरे के अंदर हȣ रह गया और अपने चतुर ͧमğ हǐरत कȧ बात 
नहȣं मानने पर बहुत पछताने लगा. 

हǐरत अपनी बुɮͬधमानी और धैय[ के कारण èवतğं होकर अपने घर कȧ ओर उड़ 
गया. 

इसी कारण कहा जाता है ͩक ͪवपͪƣ के समय Ǔनभ[य होकर पूरे धैय[ के साथ 
उपाय ढँूढने से हȣ समèया का समुͬचत समाधान ĤाÜत होता है. 
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करɅ सदा सàमान 

रचनाकार- ġोपती साहू "सरͧसज" 

 

 

 

 

 

 

 

 

माता हमारȣ जीवन देती, 
हम उनके आँखɉ के तारे हɇ.  
ͪपता स ेहमने जीना सीखा, 
हम उनके राजदलुारे हɇ..  

 
उनकȧ Üयार भरȣ आखँɉ मɅ, 
सुनहरे सपने हमारे हɇ.  

हमारȣ खुͧशयɉ मɅ खशु होकर, 
सारे सखु हम पर वारे हɇ..  

 
कहना इनका हरदम मानɅ, 
सदा करते रहɅ सàमान.  
इस दǓुनया मɅ ये दोनɉ, 
होते हɇ भगवान समान..  
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सदा चाहते Ǒहत हमारा, 

अनहोनी से भी बचाते हɇ.  
रोक Ǔनवाला अपने मखु का, 

कौर हमɅ ͨखलाते हɇ..  
 

माता-ͪपता का कहना सदा, 
उÛनत माग[ Ǒदखाते हɇ.  

अपनी र¢ा करन ेकȧ और, 
परोपकार ͧसखाते हɇ.. 
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ĤकृǓत कȧ गोद 

रचनाकार- रȣता ͬगरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज मानव कȧ कǽण वेदना, 
हमको ये समझाती है.  

Ǿक जा हे ! मानव जाǓत, 
तेरȣ रÝतार मुझ ेन भाती है.  
भाग-दौड़ के इस जीवन मɅ, 

हमने अपना सखु-चैन गवांया है.  
ͬचतंन-मनन, ͪवचार करɅ हम, 
Èया खोया,Èया पाया है.  

ĤकृǓत और मानव मɅ अटूट संबंध, 
हमने सǑदयɉ से जाना है.  
मत काटो ये वन-उपवन, 
ये धरती मां का सीना है 
जीन ेदो जीव-जंतुओ ंको, 

ĤकृǓत हȣ इनका ठौर- Ǒठकाना है.  
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समय-समय पर ĤकृǓत हमɅ, 
अपनी शिÈत Ǒदखलाती है.  

कभी महामारȣ, कभी आपदा बनकर, 
हमकɉ ये सबक ͧसखाती है.  

हम ͩकतन ेभी ͪवकͧसत हो जाए, 
इसके सम¢ बौने हो जाते हɇ.  
ͩफर भी हम छल, दंभ, ɮवेष मɅ, 

कुछ समझ नहȣं पाते हɇ.  
कर उ×पÛन ͪवकार ĤकृǓत मɅ, 

जीवन चुनौǓतयɉ स ेजूझ रहा है.  
घुटे जा रहे ͪवकृǓतयɉ से, 
मानवता के Ĥाण है.  

कर दरू ĤकृǓत से Ĥदषूण को, 
पुनः संतुलन बनाना है 

परèपर Ĥेम, सदभाव का अलख जगाकर, 
जीवन को सुखमय बनाना है.  

कर Įृंगार बसुंधरा का, 
धरती को èवग[ बनाना है.  

जय ǑहÛद, जय भारत 
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भारत को Üलािèटक मÈुत बनाना है 

रचनाकार- ͪĤयंका ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

पेपर के कैरȣ बैÊस का Ĥयोग करɅ,  
कपड़ ेके थैलɉ का सदपुयोग करɅ.  
धरती से Üलािèटक को हटाना है,  

अपने भारत को Üलािèटक मÈुत बनाना है..  
 

ͧसगंल यूज़ Üलािèटक का Ĥयोग बंद करɅ,  
पानी कȧ बोतल स ेपानी पीना बंद करɅ.  
Üलािèटक को उसकȧ औकात Ǒदखाना है,  

अपने भारत को Üलािèटक मÈुत बनाना है..  
 

गीले व सखूे कचरे का सहȣ Ĥबंध करɅ,  
Üलािèटक मɅ कभी ना रखɅ खाना जीव जंतओुं को मरने से बचाना है.  

Üलािèटक को सबके जीवन से हटाना है,  
अपने भारत को Üलािèटक मÈुत बनाना है..  
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मदृा Ĥदषूण बंद करɅ, Üलािèटक को ǐरसाइकल करɅ.  

अपनी पØृवी को Üलािèटक स ेबचाना है,  
अपने भारत को Üलािèटक मÈुत बनाना है..  

 
Üलािèटक बंद कर इंसाǓनयत का फज[ Ǔनभाना है | 

इस तरह हमɅ सÍचे देशभÈत का पǐरचय दे जाना है,  
अपने भारत को Üलािèटक मÈुत बनाना है.. 
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गरमी बाढ़गे 

रचनाकार- महेÛġ देवांगन माटȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गरमी बाढ़त रोज के, पानी सबो अटात.  
मरना होगे गाँव मा, तǐरया बोर सुखात.  

 
रɅगत जावय कोस भर, पानी ला तब पाय.  
छाला परगे पाँव मा, रोवासी अब आय.  

 
नवा बहुǐरया फोन मा, दाई करा बताय.  

पानी के दखु होत हे, कइस ेǑदन ह पहाय.  
 

ǒबजलȣ नइहे गाँव मा, अँͬधयारȣ हा छाय.  
गरमत हावय रात Ǒदन, नींद कहाँ ले आय.  

 
आय पसीना माथ मा, टɉटा अबड़ सुखाय.  
गरमी अतका बाढ़गे, चैन घलो नइ आय. 
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कुदरत 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आज अहसास हुआ ͩक कुदरत के आगे हम जीरो हɇ 
अंधाधंुध शहरȣकरण कर अपने को समझे हȣरो हɇ 

 
जीवन को मशीनीकरण बनाकर हम जीरो हɇ 

गाँव कȧ ͧमɪटȣ मɅ पल बढ़कर बन ेहम हȣरो हɇ 
 

शहरȣ जीवन के आगे गाँव का जीवन जीरो है 
भौǓतकवादȣ संसाधनɉ को पकड़ बनते हम हȣरो हɇ 
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बड़ा पद, बड़ी नौकरȣ के आगे सब नाते जीरो है 
आलȣशान बगंले और महंगी गाͫड़यɉ वाले हम हȣरो हɇ 

 
नौकर-चाकर, सोना-चांदȣ और पसैɉ के आगे सब जीरो है 

माता-ͪपता, दादा-दादȣ,नाना-नानी के हम हȣरो हɇ 
 

कोरोना वायरस के आगे धन-दौलत सब जीरो है 
घर पर रहकर सोशल ͫडèटɅͧसगं को मानन ेवाले हम हȣरो हɇ 

 
ͧसनेमा के अͧभनेता आज महामारȣ के आगे जीरो हɇ 

डॉÈटर, नस[, ͧसपाहȣ और सफाईकमȸ आज मɅरे हȣरो हɇ 
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चालाक ठग 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एक शहर मɅ एक ठग रहता था. लोगɉ को ठग-ठग के अपना Ǔतजोरȣ भरता तथा 
पǐरवार का भरण पोषण करता था. ठग के 3 पुğ और दो पğुी थे. वह धाͧम[क 
ͩĐयाकलापɉ के नाम पर ठगी करता था, शहर मɅ जो भी बस चलती थीं उनमɅ 
चढ़ना, धाͧम[क संèथानɉ के Ǔनमा[ण के नाम पर चंदा वसूल कर लोगो को ठगता 
था. इस तरह से ĤǓतǑदन सफर करता और संèथानɉ के नाम पर पैसा लेता था. 
एक Ǒदन एक सÏजन ने उस ेǓनवेदन ͩकया ͩक महाशय जी चͧलए आज मंǑदर 
का दश[न करɅगे और वहȣ जाकर मɇ 10,000 Ǿपये दान मɅ चढ़ाऊँगा. बस मɅ बैठे 
याǒğयɉ ने उस सÏजन के शÞदɉ मɅ हाँ मɅ हाँ ͧमलाने लगे और पूरे बस के याğी 
मǑंदर दश[न के ͧलए तैयार हो गए. इतनी भीड़ मɅ वह ठग कैसे इंकार करता. मन 
हȣ मन सोच रहा था ͩक आज पकड़ा न जाऊँ. उसको लोगɉ को मंǑदर ले जाना 
हȣ पड़ गया. ͩफर िजस मंǑदर के नाम से ठग रहा था वहा ँले गया. एक सÏजन 
ने मǑंदर के पुजारȣजी स े पछूा “पुजारȣ जी इस मǑंदर का उɮघाटन कब और 
ͩकतना समय होना है” पुजारȣ जी ने कहा “बेटा इस मंǑदर का उɮघाटन हुए 10 
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वष[ हो गए हɇ और उɮघाटन बार-बार थोड़ े हȣ होता है. åयिÈत ने कहा “यह 
महाशय जी तो हम लोगɉ से उɮघाटन के ͧलए पैसा मागँ रहे हɇ और इस मंǑदर 
के नाम स ेबहुत पैसा चढ़ावा ले चुके हɇ.“पजुारȣ जी ने कहा “बेटा इस åयिÈत ने 
तो एक भी बार यहा ँदान नहȣ ंǑदया है, दानदाताओ ंकȧ सूची मंǑदर मɅ टंगी है 
आप देख सकते हो.” ͩफर सभी बस याğी Đोͬधत गए और उसको दौड़ा-दौड़ा के 
पीटने लगे. उस Ǒदन ठग कȧ चालाकȧ पकड़ी गयी और उसन ेठगी के गलत धंधे 
से तौबा कर लȣ. 
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पेड़ लगाओ 

रचनाकार- ġोपती साहू "सरͧसज" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अपने दादा कȧ ऊँगलȣ थामɅ, 
दȣनू उछलते घूमने जाता.  
तरह -तरह के पेड़ देखता, 
डालȣ पर झूल जाता..  

 
धूप लगे तो पेड़ कȧ छाँव मɅ, 
झटपट जाकर वह छुप जाता.  
बड़ ेकाम का पेड़ है होता,    

पके-पके फल तोड़ के खाता..  
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पेड़ हमारा सÍचा साथी, 
पेड़ लगाने सबसे कहता. 

शɮुध हवा और भरपरू पानी, 
पेड़ɉ स ेहȣ सबको ͧमलता.. 

 
पेड़ लगाओ पेड़ लगाओ, 
दȣनू उछलते सबसे कहता. 
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हारेगा कोरोना,जीतगेा भारत 

रचनाकार- ऋͪष Ĥधान 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना आया कहर है ढाया,परूȣ दǓुनया मɅ कोहराम मचाया.  
चीन,अमɅǐरका,इटलȣ होते ईरान स ेअब भारत आया.  

 
सोच रखा था इस महामारȣ ने अब कोहराम मचाऊंगा, 

जैसे डराया हँू बाͩकयɉ को भारत मɅ भी हाहाकार मचाऊंगा.  
 

पूरे ͪवæव को राह Ǒदखाने वाला(भारत),पहले से हȣ जाग गया.  
लोग घरɉ मɅ कैद रहे और कोरोना हार गया.  

 
सोच रहा है यह महामारȣ कैसे कोहराम मचाऊं अब, 
कब ǓनकलɅगे लोग घरɉ से इनको भी हो जाऊं अब.  

 
एक देश एक पǐरवार हɇ हम यह सÛदेश भारत के लोगɉ ने तभी Ǒदया.  
ऊंच-नीच सब चीजɉ को छोड़ भारत वसुधैव कुटुàबकम का देश हुआ.  



26 
ͩकलोल जून 2020 

 
लोग घरɉ मɅ ǽके हुए हɇ तकलȣफɉ को झेलकर, 

पुͧलस डॉÈटर भी डटे हुए हɇ कोरोना से खेलकर.  
 

लोग घरɉ मɅ थालȣ बजाकर, शखंनाÛद स ेजयकारा उनका कर रहे.  
जो ईæवर का Ǿप बनकर इस कोरोना स ेहɇ लड़ रहे.  

 
हे! भारत के वीर व£ैाǓनको नया एक अंनुसÛधान करो, 
पूरे जगत को इससे बचाओ कोरोना का भी ͪवनाश करो. 
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सुनहरा सबेरा 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͩफर वहȣ सुबह होगी 
इंसान न ͩफर अकेला होगा 

झूमɅगे सभी मèती मɅ 
खुͧ शयɉ का ͩफर मɅला होगा 

 

मिÛदर मɅ गूँजेगी आरती 
गुǽɮवारा मɅ शबद कȧत[न होगा 
सब ͧमलके फहराएंगे Ǔतरंगा 
मèुकुराता अपना चमन होगा 

 

ͩफर बागɉ मɅ झूले झूलɅगे 

बÍचɉ कȧ होगी ͩकलकारȣ 
ͩफर गले लगाएगें हम सबको 
संकिãपत हɇ सब नर-नारȣ 

 



28 
ͩकलोल जून 2020 

है कǑठन समय तो Èया हुआ 

ǒबजलȣ बादल मɅ हȣ चमकती है 

भारत का Ǻढ़ Ǔनæचय देख 

हर मुिæकल भी तो डरता है 

 

बीतगेी ये कालȣ अमावस रात 

ͩफर सामने सुनहरा सबेरा होगा 
हारेगा ये बरेहम ͪवषाण ु

इंसाǓनयत का ͩफर बसरेा होगा 
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आमदनी 

रचनाकार - जयÛत कुमार पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम Ĥसाद सोनपुर गाँव मɅ रहता था. वहाँ के लोग बहुत गरȣब थे. खेती-बाड़ी स े
उनका गुजर-बसर नहȣं हो पा रहा था. सोनपुर गावं के लोग गरȣबी मɅ अपना 
गुजर-बसर कर रहे थे. एक Ǒदन राम Ĥसाद अपने दोèत के साथ पास के हȣ शहर 
मɅ घूमने गया. वहाँ उसने एक आदमी को फल बेचते हुए देखा. उसने फल वाले 
से पूछा ͩक भाई ये फल कहा ँस ेलाते हो. फल वाले न ेबताया ͩक मɇ, ये सभी 
फल बसÛतपुर गाँव से लाता हँू. वहा ँके लोग फलɉ कȧ खेती करत ेहɇ. 

राम Ĥसाद अपन ेगावँ वापस आकर, अपने दो-चार दोèतɉ को अपने-अपने खेतɉ 
मɅ फल कȧ खेती करन ेके ͧलए Ĥǐेरत ͩकया. सोनपुर गांव के लोगɉ ने आम, केला, 
पपीता, अमǾद, बरे, जामुन इ×याǑद फलɉ के पेड़ लगा कर, इन फलɉ के खेती 
कȧ शǽुआत कर दȣ और पूरे लगन, मेहनत एव ंईमानदारȣ स ेǑदन-रात पेड़ो कȧ 
देखभाल करने लगे. 
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कुछ वषɟ बाद राम Ĥसाद व उसके दोèतɉ के खतेɉ मɅ फलदार व¢ृɉ स ेफल कȧ 
महक आसपास के परेू गाँव-शहर मɅ फैलने लगी. अब शहर के फल दकुानɉ के 
åयापारȣ सोनपरु गाँव से फल खरȣद कर ले जाने लगे. 

गाँव के बाकȧ लोग भी राम Ĥसाद व उसके दोèतɉ कȧ देखा-देखी अपने-अपन ेखेतɉ 
मɅ फलɉ कȧ खेती शुǾ कर दȣ. इससे वहा ँके लोगɉ कȧ आमदनी बढ़ गयी. िजससे 
सोनपुर गाँव वालɉ कȧ गरȣबी ख×म हो गई. व¢ृɉ को अͬधक माğा मɅ लगाने के 
कारण वहाँ का वातावरण पहले स ेऔर अͬधक शुɮध हो गया. 
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सबको èकूल जाना है 

रचनाकार- ऋͪष Ĥधान 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नया सूरज नया नाम हे गढ़ना, 
èकूल जाके रोज है पढ़ना.  
Ǔनर¢र नहȣ ंहै हमको बनना, 
सा¢रता के राह पर है चलना.  

खुद भी है जाना औरɉ को भी है लाना, 
गलȣ मोहãलɉ से है सबको बुलाना.  

सीता गीता छोटू मोटू सबको लेकर जाना है, 
 

रोज èकूलमɅ पढ़ना है और मÚयाÛह भोजन भी खाना है.  
पुèतक कपड़ा मुÝत ͧमलेगा पैसा नहȣ ंचुकाना है, 
पढ़ ͧलख है कुछ तो बनना,अपना नाम कमाना है.  

सबको £ान कȧ बात बताके, 
सबको राह Ǒदखाना है. 
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ͧश¢कɉ स ेकुछ ͧसखकर हमको, 
उनका मान बढ़ाना है.  

पढ़ ͧलख कर खूब मɅहनत करके, 
एक Ǒदन अफसर बन जाना है. 
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गाधँी जी के सपनɉ का भारत 

रचनाकार- Ĥेमचंद साव "Ĥेम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाँधीजी के सपनɉ का है ये भारत, 
उÛनत होकर ͪवकͧसत होता ये भारत.  
Ēामीण पǐरवेश मɅ जागǾकता बढ़ाया, 
èवदेशी अपनाने का अͧभयान चलाया..  

 
आͬथ[क सामािजक Ûयाय बताकर, 
गाँव के ͪवकास को समझाया.  
åयापकता कȧ Ǻिçट फैलाकर, 

जाǓत,धम[,भाषा का भदेभाव ͧमटाया..  
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नर-नारȣ को समानता Ǒदलाकर, 
जीवन जीने का ढंग बताया.  
आम जनɉ को ͧश¢ा देकर, 

मानव चेतना जागतृ कराया..  
 

नशा को अͧभशाप बताकर, 
समाज को आगे बढ़ाया.  

Ǒहसंा के ताÖडव को समझाकर, 
अǑहसंा परमो धम[ का पाठ पढ़ाया..  

 
समथ[ भारत का सपना सजंोकर, 
पूण[ èवालबंन का बीड़ा उठाया.  
घर-घर चरखा हèतकला ɮवारा, 

कुटȣर उɮयोग का ǒबगुल बजाया.. 
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सूरज काका 

रचनाकार- रामनारायण Ĥधान 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मेरे Üयारे सरूज काका, 
सूरज काका सूरज काका. 
सुबह-शाम तुम होते लाल, 
बाकȧ Ǒदन रहते ͪवकराल. 

Ǒहàमत नहȣ ंजो आखँ ͧमलाए, 
पास भी आए तो जल जाए. 
सौरमंडल आपका पǐरवार, 
नौ बÍचɉ का है ससंार. 
मेघा हो या हो सागर, 
हर गुलशन कȧ बात है. 
पौधे हो या जीव-जतं,ु 
जीवन तेरे हाथ है. 

उगने से जगता है जहाँ,  
डूबने पर सो जाता है. 
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ठंडी हो या हो अधेरा, 
धूप मɅ ͧमट जाता है. 
कोई नहȣं इस जहा ँमɅ, 

आपके समान हɇ. 
इस जहा ँमɅ आप सा, 
न और कोई महान है. 
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छतीसगढ़ के मान बढ़ाबोन 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नई जावन Ǔतǐरथ गगंा, 
नई जावन काशी ग.  

छƣीसगढ़ म रǑहबो संगी, 
खाबो हÈकन के बासी ग.  

 
कामबतुा नंगत करबो, 

भुइयाँ म नागर चलाबोन ग.  
धरती दाई के कोरा म संगी, 
सोनहा धान ल उपजाबोन ग.  
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रािजम जाबोन ͬगरौदपुरȣ जाबोन, 
नोनी बाब ूल दरसन कराबोन ग.  
बड़का जईतखाम म चढ़के सगंी, 

सादा जीवन ǒबताबोन ग.  
 

मɅला जाबोन मड़ई जाबोन, 
आनी बानी के खई ǒबसाबोन ग.  

सरकस सͧलमा देखबो संगी, 
खुशी से िजनगी ǒबताबोन ग.  

 
खो खेलबोन कबɬडी खेलबोन, 

अउ खेलबोन कुæती ग.  
जीतके लानबोन मɅडल ल संगी, 
छƣीसगढ़ के मान बढ़ाबोन ग. 
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व¢ृ से हȣ जल है 

रचनाकार - पæेवर राम यादव 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

एक समय कȧ बात है. एक छोटे से गाँव मɅ एक लकड़हारा रहता था. वह लकड़ी 
बेचकर अपना जीवन- यापन करता था. Ĥ×येक Ǒदन वह पास के जंगल मɅ हरे- 
भरे पेड़ को काट देता जब पड़े सखू जाते तो उसकȧ लकͫड़या ँकाटकर वह शहर 
जाकर अÍछे दाम मɅ बेच आता था. वह अपनी रोजमरा[ के खच[ से अͬधक पैसा 
कमाना चाहता था. िजससे उसके पास अÍछȤ बचत भी हो इस तरह वह पैसे के 
लोभ मɅ हरे -भरे पेड़ɉ को बड़ी हȣ चालाकȧ से Ǔनद[यतापूव[क काटता था. 

कुछ वष[ बाद गाँव मɅ बहुत अकाल पड़ा. गाँव मɅ भूखमरȣ, दǐरġता बढ़ने लगी. 
लोग गाँव से पलायन करने लगे. लकड़हारे कȧ मालȣ हालत भी कुछ ठȤक नहȣ ं
थी. एक Ǒदन उसके घर मɅ शहर से एक ईट का सौदागर आया. सौदागर ने 
लकड़हारे से पूछा ईट पकान ेके ͧलए मुझे सूखी लकड़ी के साथ- साथ कÍची मोटȣ 
लकड़ी चाǑहए. लकड़हारे न ेकहा ठȤक है. इस तरह दोनɉ के बीच मɅ सौदा हुआ. 
दसूरे हȣ Ǒदन लकड़हारा जंगल कȧ ओर चल पड़ा और पेड़ɉ को Ǔनद[यतापूव[क 
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काटना शुǾ कर Ǒदया. दो -तीन Ǒदन बाद लकड़हारा काटे हुए पेड़ɉ कȧ टहǓनयɉ 
को चुनने गया तो उसने देखा ͩक पड़ेɉ कȧ पͪƣयɉ से अͬधक माğा मɅ पानी Ǔनकल 
रहा है और जमीन मɅ फैला हुआ है. लकड़हारा सोच मɅ पड़ गया उसने सभी काटे 
हुए पेड़ɉ को जाकर देखा वह आæचय[चͩकत था ͩक पेड़ɉ कȧ पͪƣयɉ से पानी कैसे 
Ǔनकल रहा है. उसकȧ आखँ ेखुल गई उस ेसमझ आ गया ͩक हरे -भरे पड़ेɉ स ेहȣ 
पानी बनता है और मɇने सैकड़ो हजारɉ हरे -भरे पेड़ɉ को काट-काट कर सखूाकर 
मार Ǒदया. उसे बहुत पछतावा हुआ और भͪवçय मɅ हरे- भरे पेड़ɉ को नहȣं काटन े
और अͬधक स ेअͬधक व¢ृारोपण करने का संकãप ͧलया. 

ͧश¢ा एंव सीख-बÍचो हमɅ इस कहानी से यह ͧश¢ा ͧमलती है ͩक पेड़- पौधɉ के 
पͪƣयɉ मɅ वाçपो×सज[न कȧ ͩĐया होती है िजसके फ़लèवǽप जल वाçप से संघǓनत 
होकर बादल बनता है िजसस ेवषा[ होती है. इसͧलए हमɅ हरे -भरे पेड़ -पौधɉ को 
नहȣं काटना चाǑहए और अͬधक स ेअͬधक व¢ृारोपण करना चाǑहए. 
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मलेǐरया 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

लोगɉ को मलेǐरया के ĤǓत जागǾक करना होगा 
कंपकपी वाला बखुार है इसका ल¢ण बताना होगा 
पास-पड़ोस कȧ पानी के जमाव को हटाना होगा 
इससे बचना है तो èवÍछता अपनाना होगा 

 
साग-भाजी, भोजन-पानी को ढक कर रखना होगा 

सोते समय मÍछरदानी भी लगाना होगा 
उबला ठंडा ढका पानी हȣ पीना होगा 

इससे बचना है तो èवÍछता अपनाना होगा 
 

बीमार जो पड़ ेतो अèपताल भी जाना होगा 
डॉÈटर से ͧमलकर खनू जाँच कराना होगा 

दवा को खाना और इंजेÈशन भी लगवाना होगा 
इससे बचना है तो èवÍछता अपनाना होगा 
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ऋतु पǐरवत[न मɅ मÍछरɉ कȧ तादाद बढ़ेगी 
मÍछरɉ को कम करने का उपाय भी करना होगा 
अèपताल स ेबचना है तो èवÍछता अपनाना होगा 

इससे बचना है तो èवÍछता अपनाना होगा 
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ऐसा था हमारा बचपन 

रचनाकार- गोͪवदं पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब हम बÍचे थे, 
तब न कल कȧ ͩफ़Đ थी, 
न आज कȧ ͬचतंा थी.  

ͩकतना Üयारा बचपन था.  
 

मèती हȣ मèती, 
वो कागज कȧ कæती,  
वो रंग ǒबरंगे प×थर, 

वो टूटे काँच कȧ चूͫड़याँ, 
वो गुɬड ेऔर गुͫ ड़या,ँ 

 
ͬगãलȣ-डडंा, कंचे-गोलȣ, 

खेला करते हम हमजोलȣ  
मेले मɅ खूब झूला झलेू, 
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साथ मɅ खाए खɪटȣ-मीठȤ गोलȣ  
 

लड़कर झगड़कर कर लȣ कुɪटȣ, 
वो èकूल कȧ दोèती.  

कुछ पल बाद ͧमɪǑठ करके  
ͩफर से कर लȣ दोèती.  

 
नदȣ पहाड़ का खेल खेलɅ 

छुक-छुक-छुक कर रेल भगाई.  
आम, इमलȣ चुराकर खाई 

पकड़ ेजाने पर खूब डांट खायी.  
 

दादȣ-नानी हमɅ सुनाते 
रामायण महाभारत कȧ कहानी  
इÛहɅ सनु कर हम बड़ ेहुए  

और बने सèंकारȣ.  
ऐसा था हमारा बचपन. 
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अनोखी धरा 

रचनाकार- कãपना ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सौर मंडल कȧ अनोखी, 
अलबेलȣ नीलȣ धरती, 
हे जननी जÛमभूͧ म, 
उव[रा वसुधा वसुंधरा.  

 
तूने हमɅ अÛन Ǒदया 

पीने को जीवन जल Ǒदया 
हमने ͪवशाल मशीनɉ से 

खन कूप खदान तन भदे Ǒदया.  
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हमने पव[त काट Ǒदया 
अपना पथ सगुम ͩकया 
बड़ ेͪवèफोटक यंğɉ स े

सǺुढ़ भूधर का धड़ भेद Ǒदया.  
 

हमने ĤवाǑहनी का Ĥवाह 
कहȣ ंमोड़ Ǒदया, कहȣ ंजोड़ Ǒदया 

उठा कर ͪवशाल दȣवारɉ से 
नदȣ का तट बांध Ǒदया.  

 
गहन उपवन को काट Ǒदया 

वन जीवɉ का नीड उजाड़ Ǒदया 
समतल ͩकया मशीनɉ स े

अपनी बèती को आबाद ͩकया.  
 

नज़र नहȣ ंआते पखेǾ गगन मɅ 
खग का जीना दæुवार ͩकया 
बना कर ऊँची ͬचमǓनयɉ स े
पवन मɅ ͪवष घोल Ǒदया 

 
हे वन,पवन, पव[त, सǐरता 
कर दे ¢मा सुन याचना 
हे जननी जÛमभूͧ म 
उव[रा वसुधा वसुंधरा. 
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बूढȣ अàमा 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

एक Ǒदन ͩक बात है एक आदमी सुबह –सुबह टहलते हुए दरू तक चला गया उस े
सड़क ͩकनारे पेड़ के नीचे कोई पडा हुआ नजर आया उसने Ǒहàमत करके पास 
जाकर देखा तो वह थकȧ –हारȣ एक वɮृध मǑहला थी. उस मǑहला को देखकर 
आदमी के मन मɅ बहुत दया आई उसन ेमǑहला के समीप जाकर देखा तो पाया 
ͩक मǑहला बेहोश है, वह उस मǑहला को उठाकर पास के अèपताल ले गया जहा ँ
नस[ ने उसकȧ जाँच कȧ और बताया यह मǑहला बहुत भूखी Üयासी है इसके कारण 
बेहोशीहो गयी. कुछ देर बाद उस मǑहला को होश आया. वह अचरज मɇ पड़ गयी 
मɇ यहा ँकैस े? कौन मुझ ेयहा ँलाया ? मरेा सारा सामान कहा ँहै? यह सब Ĥæन 
वह इशारɉ हȣ इशारɉ मɅ कर रहȣ थी. आदमी का घर उस अèपताल के Ǔनकट हȣ 
था वह कुछ खाने- पीने का सामान घर स ेले आया और मǑहला को खाने के ͧलए 
Ǒदया, सर नीचे ͩकए वह मǑहला जãदȣ -जãदȣ खान ेलगी और पानी भी खूब पी 
उसके बाद उस ेराहत महसूस हुई. वह चहरे से वह कृत£ता Ĥकट कर रहȣ थी 
उसकȧ आखँɉ मɅ धÛयवाɮ का भाव गहरा भाव था. 
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छाğ जीवन मɅ ͧश¢क कȧ सीख -डॉ ए.पी.जे.अÞदलु कलाम 

संकलनकता[- डॉ ͧशĤा बगे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भूतपूव[ राçĚपǓत (ͧमसाइल मैन) डॉ अÞदलु कलाम जी का जीवन सादगी और 
िज£ासाओ ंसे भरपूर था. बचपन से हȣ Ĥ×येक वèत ु के ͧलए उनके मन मɅ 
िज£ासा रहती थी. उनकȧ आ×मकथा×मक पèुतक "अिÊन कȧ उड़ान " पढ़ȣ तो 
उनके ĤǓत आदर एव ंĮɮधा कȧ भावना और भी बढ़ गई.उनकȧ आ×मकथा पढ़ना 
एक तीथ[याğा करने जैसा है.उसी पुèतक मɅ से एक बहुत सुंदर Ĥसगं है िजस े
छाğɉ के साथ साझा करना चाहँूगी. 

रामनाथपुरम के æवाɪ[ज हाई èकूल मɅ मेरा मन लग जान ेके बाद मेरे भीतर का 
पंġह साल का ͩकशोर बाहर Ǔनकल पड़ा. वहा ँमेरे एक ͧश¢क अयादरैु सोलोमन 
उन उ×सुक छाğɉ के ͧलए आदश[ माग[दश[क थे िजन छाğɉ के सम¢ उस समय 
संभावनाओ ंऔर ͪवकãपɉ कȧ अǓनिæचतता थी. Įी सोलोमन बहुत हȣ èनेहȣ और 
खुले Ǒदमाग वाले åयिÈत थे. हमेशा सभी छाğɉ का उ×साह बढ़ाते थे. उनसे मरेे 
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संबंध गुǽ -ͧशçय से बढ़कर थे., उनके साथ रहते हुए मɇने जाना ͩक åयिÈत खुद 
अपन ेजीवन कȧ घटनाओ ंपर काफ़ȧ असर डाल सकता हɇ. 

उनका कहना था ͩ क जीवन मɅ सफल होने के ͧ लए तीन Ĥमुख ताकतɉ को समझना 
चाǑहए इÍछा, आèथा, और उàमीदɅ. 

डॉ अÞदलु कलाम जी के ͧलए उनके ͧश¢क Įी सोलोमन बहुत हȣ पजूनीय थे. 
डॉ कलाम कहत ेहɇ ͩक उÛहɉने हȣ मझुे सीखाया ͩक मɇ जो कुछ चाहता हँू पहले 
उसके ͧलए तीĭ कामना करनी होगी. ͩफर वह Ǔनिæचत Ǿप से मुझ ेĤाÜत हो 
सकɅ गी. 

इसका मɇ एक उदाहरण देता हँू. बचपन से हȣ मɇ आकाश औऱ पͯ¢यɉ के उड़न े
के रहèय के ĤǓत काफȧ आकͪष[त रहता था. मɇ सारस को समुġ के ऊपर मँडराते 
ऊँची उड़ानɅ भरत ेदेखा करता था. तब मɇने भी Ǔनæचय ͩकया ͩक एक Ǒदन मɇ भी 
आकाश मɅ ऐसी हȣ उड़ानɅ भǾँगा,और वाèतव मɅ कालांतर मɅ उड़ान भरन ेवाला मɇ 
रामæेवरम का पहला बालक Ǔनकला. 

ͧश¢क Įी सोलोमन का यह कथन, मुझ ेसदैव Ĥेǐरत करता रहता हɇ--- 

"Ǔनçठा और ͪवæवास से तुम अपनी ǓनयǓत बदल सकते हो.” 

संकͧलत - अिÊन कȧ उड़ान ( रामæेवरम से राçĚपǓत भवन कȧ कहानी : डॉ कलाम 
कȧ जुबानी) 
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एक रोटी 

रचनाकार-िजतɅġ ͧसÛहा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एक रोटȣ कȧ जगुत मɅ घर छोड़ Ǒदया हँू, 
न जाने Èयɉ अपनɉ को छोड़ Ǒदया हँू.  
जा बसा था परदेश मɅ ये सोच कर, 
पकड़ लूँगा सारे सपन ेदौड़कर..  
मेरे बÍचे बड़ ेशहर मɅ रहकर 

बन जाएगें नवाब,  
शायद यहȣ सोच आगे बढ़ गया, 

गाँव से मुँह मोड़कर 
अपनɉ से सारे ǐरæत ेतोड़कर.  

 
ये वìत न जाने कैसा आया ? 

गाँव से Ïयादा शहर ने मुझ ेǽलाया..  
कल तक इसी शहर कȧ गͧलयɉ को मɇने चमकाया, 
आज उÛहȣ ंसड़कɉ ने मझु पर कहर बरपाया.  
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मेरे नवाब के परैɉ मɅ छाले हɇ, 
आँखɉ मɅ थकान के जाले हɇ.  

चलते- चलते बीवी का चेहरा काला पड़ रहा है, 
भूख- Üयास से मेरा पǐरवार लड़ रहा है..  

 
कब पहँुच पाऊँगा उस पीपल के पड़े कȧ छावँ मɅ, 

कब ͧमलेगा वो कुएं का पानी गाँव मɅ..  
बहुत तड़प रहा हँू, बहुत रो रहा हँू, 
Èयɉ छोड़ा था अपने गाँव को ? 
Èयɉ न रोका अपने पाँव को ? 

जब हम न होते तो भी, 
खा लेत ेबÍचे रोटȣ पड़ोस मɅ, 

आज झुलस रहा हँू, 
एक रोटȣ के ͧलए रोड़ मɅ.  

 
ऐ ͧमɪटȣ मेरȣ मा ँमुझ ेमाफ़ करना, 

अब कभी शहर नहȣं जाऊँगा, 
कर तेरȣ जतन औरɉ को भी रोटȣ ͨखलाऊँगा.. 
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Įͧमक 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एक मई Įͧमक Ǒदवस को, 
Įम Ǒदवस èवǾप है मनाया जाता. 

आठ घÖटे काम करत ेहɇ जो, 
Įͧमक उÛहɅ है कहा जाता. 

Įम Ǒदवस को, 
Įͧमकɉ के काम से छुɪटȣ ǽप मɅ है जाना जाता. 

समाज-देश को नव Ǔनमा[ण का, 
Įͧमकɉ के Įम को Įेय है जाता. 

बड़-ेबड़े भवनɉ कȧ भåयता, 
पर हर कोई मोǑहत हो जाता. 
ना है समय ͩकसी के पास, 
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जो Įͧमकɉ के दद[ को है पछू जाता. 

इस Ǒदवस पर, 
Įͧमकɉ के Įम का है सàमान ͩकया जाता. 

मई Ǒदवस है इÛहɅ समͪप[त, 
िजसके दम पर नव Ǔनमा[ण है ͩकया जाता. 
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कोरोना और पया[वरण 

रचनाकार- ͪĤयंका ͧसहं 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चीन के वहुान से आई कोरोना महामारȣ दǓुनया मɅ खूब आतंक मचा रहȣ है. 
ͩफर भी मुझे इसमɅ सकारा×मकता नजर आ रहȣ है.. 

मानव ने ना Ǒदखाई कभी मानवता, यह सोच ĤकृǓत पछता रहȣ है. 
ͩफर भी हम बÍचɉ को माफ कर ĤकृǓत वा×सãय Ǒदखा रहȣ है.. 

अथ[åयवèथा और शेयर बाजार औधं ेमुंह ͬगरȣ जा रहȣ है. 
ͩफर भी मुझे इसमɅ सकारा×मकता नजर आ रहȣ है.. 

वायु, ÚवǓन और जल Ĥदषूण मɅ लगातार कमी आ रहȣ है. 
ǽई जैस ेसफेद बादलɉ कȧ छटा सबके मन को लुभा रहȣ है.. 

सुबह-सवरेे मोबाइल अलाम[ नहȣ ंपͯ¢यɉ कȧ चहक सबको नींद स ेजगा रहȣ है. 
सड़के हɇ वीरान ये बात मन को दखुा रहȣ है.. 

ͩफर भी मुझे इसमɅ सकारा×मकता नजर आ रहȣ है. 
मंजर है साफ और चहुओर शाǓंत नजर आ रहȣ है.. 
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लॉक डाउन मɅ कैद है इंसान, ĤकृǓत मंद -मंद मुèकुरा रहȣ है. 
ͩफर भी कर अपने बÍचɉ को माफ ͩफर स ेनवजीवन Ǒदला रहȣ है.. 

हे मानव! वÈत है ठहर कर सोच, ĤकृǓत आवाज लगा रहȣ है. 
कर ले अपनी जीवन शैलȣ मɅ कुछ बदलाव, तेरȣ Ǿह तुझ ेआजमा रहȣ है.. 

कर लो Ĥण! लॉकडाउन के ख×म होन ेके बाद भी पया[वरण का रखोगे Éयाल. 
तेरȣ करनी तुझे सबक ͧसखा रहȣ है.. 

चीन के वहुान से आई कोरोना महामारȣ दǓुनया मɅ खूब आतंक मचा रहȣ है. 
ͩफर भी मुझ ेइसमɅ कुछ सकारा×मकता नजर आ रहȣ है.. 
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घड़ी रानी 

रचनाकार- शुभम पाडंये गगन 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ǒटक- Ǒटक चलती रहती हो. 
कभी न तुम थकती हो. 
सुबह से शाम हो जाये. 
आराम भी न करती हो. 

सुबह -सुबह जगाती हो तुम. 
रात मɅ समय पर सुलाती हो. 
हर घÖटे तुम टन- टन कर. 

घÖटȣ भी बजाती हो. 
तीन सईु हɇ तुममɅ घड़ी रानी. 

तीन चीज़ बतलाने को. 
घÖटे ͧमनट औऱ सकेɅ ड के. 
पूरा गͨणत समझाने को. 
तुम ͧसखाती हो बढ़ना. 
कत[åय का पालन करना. 
ठंडी,गमȸ या हो बरसात. 

कभी न पथ से ͪवचͧलत होना. 
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शेखͬचãलȣ 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राम और अमर बचपन के बहुत अÍछे ͧमğ हɇ. दोनɉ इस वÈत दसवी ंक¢ा के 
ͪवɮयाथȸ है. एक दसूरे स ेहर बात कहत ेहɇ. कोरोनावायरस सकंट के समय जहा ँ
हर आदमी अपने-अपने घरɉ मɅ ǽका हुआ है और ͧसफ[  जǾरत के कामɉ से हȣ 
घर स ेबाहर जा रहा है. ऐस ेदौर मɅ भी अÈसर राम ने देखा ͩक अमर ǒबना 
माèक लगाए घर स ेबाहर घूमता रहता है. 

सब पाबिÛदयɉ को नकारता हुआ वह अÈसर पाक[  मɅ सुबह और शाम घूमता नजर 
आता है. यहाँ तक ͩक अपनी रोज सुबह रǓनगं करने कȧ आदत के कारण पाक[  
मɅ रोज रǓनगं करने और योगा करने से भी बाज नहȣं आ रहा है. 

राम ने उसे बातɉ हȣ बातɉ मɅ कई बार समझाया यार दौड़ते और योगा करने का 
समय तो आगे बहुत ͧमलेगा. लेͩकन इस समय थोड़ी सावधानी रखनी चाǑहए 
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और अपने घर मɅ हȣ रहने कȧ कोͧशश करनी चाǑहए| हो सके तो घर मɅ रहकर 
हȣ योगा करो. 

राम न ेउसे समझाया ͩक केवल जǾरȣ काम स ेहȣ बाहर Ǔनकलो. अमर बचपन 
से बड़बोला ͩकèम का लड़का है. उसने बड़ी हȣ लापरवाहȣ से राम को जवाब Ǒदया 
"अरे यार कुछ नहȣं होता मɇ ͩकसी स ेनहȣं डरता. कोरोनावायरस मɅरा कुछ नहȣ ं
ǒबगड़न ेवाला| तुम बहुत Ïयादा डरते हो. 

धीरे-धीरे जब लॉक डाउन का समय समाÜत होन ेका समय आया तो अचानक 
शहर के कुछ हॉट èपॉट जगह को सील करने कȧ खबर आई. राम न ेअब भी 
अमर को समझाया, ͧमğ अब तो बहुत हȣ सावधानी रखन ेकȧ जǾरत है. माना 
ͩक हमारा एǐरया सील नहȣ ंहो रहा लेͩकन हमारȣ कोͧशश ऐसी होनी चाǑहए ͩक 
उसको सील करने कȧ नौबत हȣ ना आए. 

ͩफर भी अमर न ेराम कȧ बात नहȣ ंमानी उसका जवाब ͩफर वहȣ था. अमर कȧ 
लगातार इस तरȣके कȧ बातो से राम का भी मन को भटकन ेलगा. वह काफȧ 
समय से घर मɅ पड़-ेपड़ ेबहुत परेशान हो गया था. 

उसने ͪवचार बनाया ͩक वह भी अमर कȧ तरह सुबह-सुबह घूमने जाएगा अमर 
भी राम कȧ इस बात से बहुत खुश था और शाम को दोनɉ ने पाक[  मɅ घूमने का 
ͪवचार बनाया. सब लोग अंदर थे लेͩकन दोनɉ पाक[  मɅ घूमने पहँुच गये. 

कुछ देर बाद राम को पुͧलस कȧ गाड़ी के हॉन[ कȧ आवाज जोर-जोर स ेसुनाई 
पड़ने लगी. राम ǒबना अमर कȧ तरफ Úयान Ǒदए धीरे-धीरे घूम रहा था. अचानक 
पाक[  के अंदर पुͧ लस वाले आ गए और ठȤक राम के सामन ेखड़ ेहो गए. 

राम कȧ ͧसɪटȣ-ͪपɪटȣ गुम हो गई. उसने देखा ͩक अमर बहुत तेजी से भागता 
हुआ पाक[  के बाहर Ǔनकल गया. वह अब समझ गया ͩक एक शेखͬचãलȣ कȧ 
बातɉ मɅ आकर आज वह फंस गया है. राम खुले पाक[  मɅ पुͧ लस वालɉ के हाथɉ 
दंड èवǾप अपनी गलती पर उठक-बैठक लगा रहा था. उसन ेअपने कान पकड़ े
और पुͧलस वालɉ से माफȧ मांग कर अपन ेघर कȧ तरफ चल पड़ा. 
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ͧश¢क कȧ पाती बÍचɉ के नाम 

रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मा-ँबाप कȧ आ£ा मानना 
घरेलू कायɟ मɅ तुम हाथ बंटाना 
इधर-उधर तुम कहȣ ंना घूमना 
बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 

 
 
 
 



60 
ͩकलोल जून 2020 

घर मɅ समय का सदपुयोग करना 
रोज सबुह तुम जãदȣ उठना 
घर पर योग तुम करते रहना 
बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 

 
èकूल मɅ जो पढे हो, उसे घर मɅ दोहराते रहना 
परȣ¢ा चाहे हो ना हो, अपना £ान बढ़ाते रहना 

£ान तो अथाह सागर है, इसमɅ गोता लगाते रहना 
बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 

 
पढ़ते-पढ़ते कोई अंश, न समझ पाना 
तुरंत मोबाइल स ेदȣ¢ा ऐप चलाना 

अपनɉ से छोटɉ को एप से तुम पढ़ाना 
बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 

 
वÈत नाजकु है संभल कर रहना 

èवÍछ कपड़ ेपहनत ेरहना 
घर को भी èवÍछ तुम रखना 
बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 

 
अपनी कला को Ǔनखारते रहना 

बड़ɉ स ेकुछ सीखते रहना 
पɅǑटंग और कलाकृǓत बनाते रहना 
बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 

 
बड़ɉ से गीत कहानी सुनते रहना 
अपनी भाषा मɅ उसे ͧलखत ेरहना 
पठन कौशल को सफल बनाना 
बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 
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ना ͩकसी के घर जाना, ना ͩकसी को घर बुलाना 

ना ͩकसी को गल ेलगाना, ना ͩकसी स ेहाथ ͧमलाना 
दरू से Ĥणाम कर, अपना ͧशçटाचार Ǔनभाना 

बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 
 

बार-बार चेहरा को मत छूते रहना 
बीस सकंेड तक हाथ धोते रहना 

बात करते समय एक मीटर कȧ दरूȣ रखना 
बÍचɉ तुम घर पर हȣ रहना.. 
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Polythene 

Poet- Tejesh Sahu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Polythene, Polythene, 
You are the great, 

You never rust, 
And never biodegrade. 

But when you cause pollution, 
The humans have no solution. 

 
You meet anyone anywhere, 
But you never die forever.  

You are very usable,  
But not reusable,  

You are currently in trend, 
But you are not eco-friend. 
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So you are useful,  
But also as harmful. 

If humans understand it, 
That if they do not recycle you, 

Then they cannot be fit and live for long, 
One day maybe it become true. 
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èकूल चलɅ 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आओ चलɅ सुनहरा सबरेा 
बाट हमारȣ जोह रहा है, 

èकूल कȧ बजता टन-टन घÖटा 
कान मɅ ͧमĮी घोल रहा है.. 

 
गढ़ना है भͪवçय अपना 
कलम हमारा हͬथयार है 
दरू करɅ अ£ानता अधंरेा 

ͪवɮया अनमोल उपहार है.. 
 

आओ कदम बढ़ाएं अपना 
Èयɉ बैठे अलसाते हो 

शीला गुɬडी मुÛना बाबा 
छुप-छुप Èयɉ मèुकाते हो.. 
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पाठ पढ़Ʌगे जीवन का 
ͧश¢ा हमारा अͬधकार है 
ǒबन £ान के चारɉ ओर 
देखो घोर अंͬ धयार है.. 

 
आओ चलɅ èकूल को 
पढ़ना और गढ़ना है 

£ान का दȣपक जल उठा है 
आगे -आगे बढ़ना है.. 
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देश सेवा करने चले मजदरू 

रचनाकार- कृçण कुमार Ģुव 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

देश सेवा करने को चल पड़ ेहɇ मजदरू. 
दो वÈत रोटȣ के खाǓतर हो जाते हɇ घर से दरू. 

हाथ मɅ थैला, कांधे मɅ है भरा सामान. 
पǐरवार संग साथ लेकर चल पड़ ेअरमान. 

जहा ँͧमले काम और मजदरूȣ वहȣं देते हɇ तबंू तान. 
लग जाते है सब सेवा मɅ Èया बÍचे और Èया ͧसयान. 

सुबह होते हȣ रहता है मन मɅ एक हȣ Úयान. 
Ǿखी-सुखी रोटȣ खाकर करते हɇ व ेअपना काम. 
साहेब लोगɉ का हमेशा चुप कर सुनते है डाटं. 

सब कुछ पǐरवार संग लेत ेहɇ व ेबांट. 
फावड़ा, बेलचा धर करते Ǔनत Ǒदन काम. 
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सूयȾदय से सूया[èत तक कभी न करते ये आराम. 
खाना बनाने को न चãूहा है न बत[न. 

इनको ͬचतंा सताए कैसे करɅ पǐरवार का जतन. 
कभी न थकते इनके चाहे परैɉ मɅ पड़ जाए छाले. 
कमाकर रोटȣ खाते ͩफर भी पड़ते है इनको लाले. 
सुन ͬचͫड़यɉ कȧ करलव अब हो गई नई ǒबहान. 
सब ͧमलकर काम करɅगे तभी बनेगा देश महान. 
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सादा जीवन उÍच ͪवचार 

संकलनकता[ - डॉ ͧशĤा बगे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महा×मा गांधी जी ने अपने जीवन मɅ सदैव 'सादा जीवन और उÍच ͪवचार' को 
हȣ सवȾपरȣ रखा. परÛतु गाँधी जी के जीवन मɅ जो बदलाव आया,उसके पीछे भी 
एक रोचक Ĥसंग हɇ. बǐैरèटर बनने, कानून कȧ पढ़ाई करने गाँधी जी जब इंÊलɇड 
जाते हɇ तो,उनको सßय बनन ेकȧ सनक सवार हुई. उÛहɉने सोच ͧलया ͩक, ͩकसी 
भी Ǻिçट से वे अĒेंजɉ के सामने अपने आप को असßय ͧसÚद नहȣ ंहोने दɅगे. 
अतः उÛहɉने अĒेंजी सूट ͧसलवाया हैट लȣ, ईवǓनगं सूट तैयार करवाया,टाई बाँधने 
कȧ कला सीखी. आईने के सामने खड़ ेहोकर टाई कȧ 'नॉट' बाधँने और बालɉ को 
कंघी से साधन ेके अßयास शुǽ हो गये. उÛहɉने सोचा सßय आदमी को नाचना 
भी अवæय आना चाǑहए. अतः उÛहɉने डासं भी सीखा. रोजाना कई - कई घÖटे 
बनने संवरने मɅ गजुर जाते. 
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मगर एक Ǒदन उÛहɉने सोचा ͩक, वे यहा ँÈया करन ेआये हɇ और ͩकस Ǒदखाव े
मɅ उलझ गए. उÛहɅ अपने बड़े भाई कȧ िèथǓत का खयाल आया ͩक, ͩकस Ĥकार 
दःुख उठा कर उÛहɉने मुझ ेबैǐरèटर कȧ पढ़ाई के ͧलए ͪवदेश भेजा और व ेउनके 
पैसे को यू ँहȣ उड़ा रहे हɇ. सßय बनने के ͧलए कȧमती वèğ और बनावटȣ चीजɉ 
कȧ आवæयकता नहȣ ंहोती हɇ. उÛहɅ अपनी ͧश¢ा कȧ तरफ Úयान देना चाǑहए. 
अतः उÛहɉने सभी बनावटȣ चीजो को Ǔतलांजलȣ दे दȣ. 

अब व ेअपना सारा समय पढ़ाई मɅ और बचे हुए समय मɅ ͪवदेशी भाषाओं को 
सीखने का Ǔनण[य ͧलया. यहȣ ंगाँधी जी को ͧमतåयǓयता कȧ आदत पड़ी. अब 
उनका जीवन एकदम सादा और सहज हो गया. सादगी ने उÍच ͪवचारɉ को जÛम 
Ǒदया. और अब उनकȧ Ǻिçट लêय पर Ǒटक गई. इसी सÛदभ[ मɅ गाँधी जी का 
कथन था ͩक, " कोई यह न समझे ͩक सादगी स ेमɅरा जीवन नीरस बन गया 
था. सच तो यह है ͩक,इससे मɅरे भीतर औऱ बाहर के जीवन मɅ समरसता आ गई 
थी. यह संतोष भी था ͩक, मɇ अपने पǐरवार पर अͬधक बोझ नहȣं डाल रहा हँू. 
मɅरे जीवन मɅ अͬधक सÍचाई आ गई. मɅरȣ आ×मा मɅ आनंद लहराने लगा. " 
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बदलत ेपǐरवेश मɅ 

रचनाकार- साͪवğी यादव "साͪव" 

 

 

 

 

 

 

 

 

आम कȧ बोरैया अब नहȣं Ǒदखती.  
कुएँ पर गगǐरया अब नहȣं Ǒदखती.  

लहलहाते खेतɉ कȧ पहलȣ वालȣ रौनक नहȣ ंǑदखती.  
हाँ बदलते पǐरवेश मɅ,  

 
मानवता कȧ खुशबू अब नहȣ ंआती.  
मतलब का चादर ओढ़े Ǒदखावे का  

मुखौटा लगाए ये लोग.  
लोगो मɅ इंसाǓनयत अब नहȣ ंǑदखतीl 

हाँ बदलते पǐरवशे मɅ, 
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ǐरæतɉ मɅ गमा[हट अब नहȣ ंहोती.  
ͬचͫडयो कȧ चहचहाट अब नहȣ ंआती.  
ͧमɪटȣ मɅ सɉधी खुशबू अब नहȣं होती.  

हाँ बदलते पǐरवेश मɅ, 
 

अपनɉ के साथ अपनɉ सी चाहत नहȣं होती 
संयुÈत पǐरवार कȧ गǐरमा अब नहȣ ंǑदखती.  

सब मोह के पीछे हɇ मो¢ कȧ चाहत अब नहȣं Ǒदखती 
हाँ बदलते पǐरवेश मɅ, 

 
बÍचɉ कȧ चाँद तारɉ कȧ कहाǓनया ँअब नहȣं होती.  
मानवता मɅ सèंकारɉ कȧ सीख अब नहȣं होती.  

हाँ बदलते पǐरवेश मɅ 
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महामानव को नमन ्

रचनाकार- Ĥेमचंद साव "Ĥेम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवनभर समानता के ͧलए, 
संघष[ करने वाले बाबा को नमन.्  
£ान के Ĥतीक,ĤकाÖड ͪवɮवान, 

ͪवæव Ĥणेता,संͪ वधान ͧशãपकार को नमन.्.  
ͪवपुल ĤǓतभा व £ान के धनी, 

जाǓतगत भदेभाव को िजसने दरू ͩकया.  
सामािजक अåयवèथा को दरूकर, 

असमानता व भेदभाव को दरू ͩकया..  
ͧश¢ा,साव[जǓनक èवÍछता पर, 
िजसन ेमह×वपूण[ काय[ ͩकया.  

मानवतावाद,स×य,अǑहसंा, 
भाईचारा का माग[ Ĥशèत ͩकया..  
दरूǺिçट व समय के आगे कȧ, 
सोच कȧ झलक Ǒदखलाया.  
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लोगɉ मɅ चेतना कȧ लहर, 
दौड़ाने के उɮदेæय मɅ कामयाबी Ǒदलाया..  

देश को सामािजक Ûयाय,एकता का राह Ǒदखाया.  
समाजǑहत मɅ सदैव काय[ कर समɮृध बनाया..  
बेजुबान,शोͪषत,अͧशͯ¢त लोगɉ को जागतृ ͩकये.  
समता,बंधु×व का काय[कर महामानव कहलाये.. 
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चįरũवान बालक 

रचनाकार- खेमराज साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक रात जब छğपǓत ͧशवाजी सो रहे थ ेतब एक बालक न ेĤहार करन ेका Ĥयास 
ͩकया, परंतु उसे सेनापǓत तानाजी ने पकड़ ͧलया. बाद मɅ ͧशवाजी ने उससे पछूा- 
"तुम कौन हो और यहाँ Èयɉ आए थे?" बालक ने उƣर Ǒदया- "मɅरा नाम मालोजी 
है और मɇ आपकȧ ह×या करने के ͧलए यहाँ आया था." ͧशवाजी ने पूछा- "तुम 
मɅरȣ ह×या Èयɉ करना चाहते हो?" बालक बोला- "मɅरे ͪपता आपकȧ सेना मɅ एक 
सǓैनक थे. उनके युɮध मɅ मारे जाने पर हमɅ राÏय कȧ ओर स ेकोई भी सहायता 
नहȣं ͧमलȣ. घर मɅ अनाज नहȣ ंथा. मा ँतो कई Ǒदनɉ से बीमार पड़ी है. मɇ भोजन 
कȧ तलाश मɅ घर स ेǓनकला था ͩक आपके शğु सुभागराय न ेमुझ ेबताया ͩक 
ͧशवाजी ͩकतना Ǔनçठुर है. तुàहारे ͪपता के म×ृयु के उपरांत उसने तुàहारा तǓनक 
भी Úयान नहȣं रखा, इसͧलए तुàहɅ ͧशवाजी से बदला लेना चाǑहए. यǑद तुम उÛहɅ 
मार आओगे, तो मɇ तुàहɅ बहुत सारा धन दूंगा. इसͧलए मɇ आपको मारने आया." 
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तानाजी ने कहा-- "दçुट ! अब तू अपने दçुकृ×य हेतु मरने के ͧलए तैयार हो जा. 
"बालक ने कहा --"म×ृयु से मɇ ǒबलकुल भी नहȣं डरता, परंतु मɇ एक बार अपनी 
मरणासÛन मा ँके दश[न करने जाना चाहता हँू. मɇ वचन देता हँू ͩक कल Ĥात: 
लौट आऊंगा. " महाराज न ेआ£ा दे दȣ. दसूरे Ǒदन सवेरे बालक दरबार मɅ उपिèथत 
होकर बोला -- " महाराज ! मɇ अब म×ृयुदंड के ͧलए तैयार हँू. " ͧशवाजी का Ǒदल 
ͪपघल गया. उÛहɉने कहा -- " ऐस ेचǐरğवान बालक को मɇ म×ृयुदंड न दे सकंूगा. 
मालो! तेरे जैसे र×न हȣ देश व जाǓत का गौरव बढ़ा सकते है. " ͧशवाजी ने उस े
सेना मɅ नौकरȣ दे दȣ. 
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कǑठन डगर 

रचनाकार- महेÛġ देवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कǑठन डगर है ये जीवन का, कभी नहȣं घबराना जी. 
संकट मɅ है देश हमारा, सबको जोश Ǒदलाना जी.. 

 
कोरोना का वायरस देखो, कैस ेचलकर आया है. 

Ǒदखे नहȣ ंयह सूêम जीव पर, दǓुनयाभर मɅ छाया है.. 
 

साफ सफाई रखना सीखो, भीड़-भाड़ मत जाना जी. 
कǑठन डगर है ये जीवन का, कभी नहȣं घबराना जी.. 

 
बंद हुए सब घर के अंदर, ये कैसा Ǒदन आया है. 
काम-धाम सब बंद पड़ ेहɇ, ͩकतने संकट लाया है.. 

 
आयेगा अब नया सवेरा, Ǒहàमत सभी Ǒदलाना जी. 
कǑठन डगर है ये जीवन का, कभी नहȣं घबराना जी. 
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जीने के ͧलए राह Ǒदखाता हँू 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ "कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीने के ͧलये राह Ǒदखाता हँू, 
बÍचɉ को सÍचा माग[ बताता हँू. 
तराशता हँू हȣरे कȧ तरह उÛहɅ, 

असलȣ डगर पर चलना ͧसखाता हँू. 
 

बÍचɉ को अÍछा इंसान बनाता हँू, 
मुिæकलɉ स ेलड़ना ͧसखाता हँू., 
िजंदगी कȧ हर राह मɅ बÍचे, 
आगे बढ़ना खूब ͧसखाता हँू.  
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बÍचɉ मɅ नव ÏयोǓत जलाता हँू, 
राçĚ का Ǔनमा[ण कराता हँू. 
यहȣ है मɅरȣ कहानी साͬथयɉ, 
समाज का उ×थान कराता हँू. 
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Books True friend 

Poet-Manoj Kumar Patnwar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

There should be every man, addict to books. 
Who added not relate to it, called them ignorant  

That's why the books should be read  
 

Read a story with the creation of prose, verse  
Poet, author, writer, the same knowledge  

That's why the books should be read  
 

Deeds, the religion things, be read Gita  
Read Lakshmi books, Bundelo of Munhazubani  

That's why the books should be read  
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reading geography, science, round the world, we did  

We recognize the rotation, speed of the Earth, the experiments  
That's why the books should be read  

 
Known books, Wani language mythology of the Vedas  

Gita, Bible, and a sign of the Koran scriptures  
That's why the books should be read. 

 
You do not know the books arbitrary  
Cross ferry life texts, Saints matured  
That's why the books should be read  

 
Books you read, the excursion tourists  

Should befall books, childhood, old age and youth  
That's why the book should be read  

 
Books from time to time, should exhibit  

Read the book to remain, there is life pleasant  
That's why the books should be read  

 
A book then, Dasher diverse arts  

Consists of knowledge of books, people subhashini  
That's why the book should be read  

 
See the book, to the histories  

Shows the reading, fill in the Warriors  
That's why the books should be read 
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असर ये भी Èया खूब हुआ 

रचनाकार- पुçपा कुमारȣ सुमन 

 

 

 

 

 

 

 

 

असर ये भी Èया ख़ूब हुआ! 
दæुमन भी मर रहɅ तो Ǔनकल रहȣ है दआु.. 

आज खुला वो खजाना जो बरसɉ से था बंद पड़ा हुआ. 
शायद...इसी Ǒदन के ͧलए एक अमीर तो एक गरȣब हुआ. 
तड़पती अतÜृत आ×मा के ͧलए कोई यहाँ देवदतू हुआ. 
मǑंदर,मिèजद,गुǾɮवारा के भी पट आज बंद हुआ.  
हर आ×मा मɅ परमा×मा का जा के अब दश[न हुआ.. 

दान अब भगवान भी नहȣ ंले रहे अब अनाजɉ का ͪवतरण हुआ. 
कौन ͩकतना शपथ Ēहण कर ͩककत[åयमूढ हुआ ! 

बग़ैर अपनी परवाह के भी कत[åय पथ पर जो अĒसर हुआ.. 
मनसावाचाकम[णा स ेमानवता संपूण[ हुआ. 

मानव अपनी मुɪǑठयɉ मɅ सारा जहान भींच रहा था ! 
कैदȣ बन कर कैद का अनूठा उस ेअनुभव हुआ !! 

युगातंकारȣ ĐांǓत का आधार आज एक Ĥलय बना है. 
मानव से ĤकृǓत कȧ जंग का ये आग़ाज़ हुआ है. 
घर कȧ चार Ǒदवारȣ भी अब बनी Ĥयोगशाला है. 
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जो दबी पड़ी थी सारȣ खǒूबया,ँ पुनः उनको उबारा है. 
कुछ Ǒदनɉ कȧ ददु[शा ने दǐूरया ँभले बढ़ा दȣ है! 

जो सभंलɅ तो पुनͧम[लन होगा यहȣ अब भाÊय हमारा है. 
धुलȣ-धुलȣ चहंू Ǒदशा है महकȧ Ǔनम[ल हुआ नदȣ नाला है. 

सोच बदलने का अवसर ͧमला साथ[क मानव जीवन हुआ हमारा है.. 
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कोरोना 

रचनाकार- हͪष[ता यदरुाज 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मेरा पǐरवार कोरोना से सुरͯ¢त है. 
जीवन कोरोनाकाल म ेअसुरͯ¢त है,  
आज चीनी वèतुओं से परहेज़ है.  
मɇ ǿͪषता कोरोना दरू भगाऊंगी.  

हाथ धो बीस सकंेड तक, 
सोशल ͫडसटɅͧसगं का पाठ पढ़ाऊंगी..  
संसार को कोरोना मÈुत करने मɅ, 
इस तरह सहयोग कर पाऊँगी. 
मɇ ǿͪषता यदरुाज Ĥण करती हँू, 

अपने भारत देश का मान बढ़ाऊंगी...  
कोरोना को भगाऊंगी............ 
कोरोना भगाऊंगी.............. 
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सबसे अÍछा कौन 

रचनाकार- शीला गुǽगोèवामी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सÊुगी आज बहुत गुèसे मɅ थी. उसने अपनी सहेलȣ को एक बहुत हȣ सुंदर ĥॉक  
पहने हुए देखा था.  
सÊुगी यɉ तो पढ़न ेमɅ तेज थी पर वह ͩकसी और को अÍछा बनते नहȣं देख 
सकती थी. उस ेलगता दǓुनया मɅ वहȣ सबसे अÍछȤ है और सारȣ अÍछȤ चीजɅ उसी  
के ͧलए है.  
घर मɅ उसके माता-ͪपता,भाई-बहन सभी उसकȧ इस आदत से परेशान थे.  
एक बार सुÊगी कȧ तǒबयत खराब हो गई. उसे तेज बखुार हो गया था. मा ँने 
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उसे दवा ͪपलाई ͩफर उसकȧ बहन से कहा ͩक वह सुÊगी का Éयाल रखे. तभी 
सÊुगी कȧ सहेलȣ नया ĥॉक पहन कर उससे ͧमलने चलȣ आई. बस ͩफर Èया था 
सÊुगी का Ǒदमाग चढ़ गया. उसन े अपनी सहेलȣ से बात नहȣ ं कȧ.  
एक हÝत ेतक सुÊगी èकूल न जा सकȧ. परȣ¢ा भी नज़दȣक थी. उसकȧ कॉͪपया ँ
पूरȣ नहȣ ंहुई थी. वह अÚयाय भी नहȣं समझ पाई थी. जब सÊुगी èकूल पहँुची 
तब मैडम सभी बÍचɉ से ǐरवीजन करा रहȣ थी. सÊुगी कुछ भी बता नहȣ ंपा रहȣ 
थी. तभी उसन ेदेखा उसकȧ दोèत आई और उसन ेअपनी कॉपी सुÊगी के सामने 
रख Ǒदया और सुÊगी के कॉपी मɅ नोɪस उतारने लगी.  
दो Ǒदन मɅ हȣ सहेलȣ ने सुÊगी के कॉपी मɅ सभी नोɪस को पूरȣ कर दȣ.  
परȣ¢ा हुई तो सुÊगी अÍछे नàबरɉ स ेपास हुई. उसने अपनी सहेलȣ को गले स े
लगा ͧलया. उसे समझ आ गया ͩक ͧमğ और ͧमğता के ĤǓत सàमान भाव रखना  
ͩकतना बड़ा गुण है.  
अब सÊुगी अपने सभी ͧमğɉ के साथ बड़ी ख़ुशी से रहती थी और सभी के साथ 
सामान åयवहार रखने लगी. 
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कोरोना के कहर 

रचनाकार- तुलस राम चंġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना आगे कोरोना आगे, 
देश दǓुनया म एहर छागे.  

 
सरदȣ- खासी बखुार संग, 
लगथे टोटा भारȣ -भारȣ.  

माथ म पीरा, सास के फूलन, 
एहȣ ह ऐखर ͬचनहारȣ.  

मुंह, नाक, छुए म समागे  
अइसन का बीमारȣ आगे.  
कोरोना आगे............  
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घर ले बाǑहर नई जाना हे, 
न कखरो संग हाथ ͧमलाना हे.  

साबनु से हाथ धोना हे, 
करोना ल दरु -दरु भगाना हे.  

मनखे के चेहरा मुरझागे, 
अइसन का बीमारȣ आगे.  
कोरोना आगे............  

 
बीमारȣ ल पाए बर काबु, 
लाकडाउन होइस ेलाग.ु  

तभो ले जनता नई होथे काब,ु 
तभे कोरोना होवत हे बेकाब.ु  

बड़-ेबड़ ेके चेत हरागे 
अइसन का बीमारȣ आगे.  

कोरोना आगे........... 
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छƣीसगढ़ कȧ बेटȣ हँू मɇ 

रचनाकार- रȣता चटजȸ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

छƣीसगढ़ कȧ बेटȣ हँू मɇ, 
ĤǓतǑदन शाला जाती हँू. 
नई -नई ͩक़ताब ेपाकर, 
फूलȣ नहȣ ंसमाती हँू. 

 
रंग-ǒबरंगी मेरȣ शाला, 
देखकर मɇ इतराती हँू. 

Üयारȣ- Üयारȣ मरेȣ सहेͧलया,ँ 
िजन संग मɇ समय ǒबताती हँू. 
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मैडम मेरȣ गीत सुनाती, 
सगं-संग मɇ गुनगुनाती हँू. 
सर जी मेरे देते सवाल, 

झटपट हल कर Ǒदखाती हँू. 
 

खुब पढ़ँूगी, आगे बढ़ँूगी, 
मन मɅ ͪवæवास रखती हँू. 
£ान कȧ ÏयोǓत न बझुेगी, 
यहȣ ĤǓत£ा मɇ करती हँू. 
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मीठȤ रसदार जलेबी 

रचनाकार- Ĥमोद दȣͯ¢त 'मलय' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हर मौसम कȧ बहार जलेबी. 
मीठȤ, बहुत रसदार जलेबी.. 

 
ͧमठाइयɉ कȧ है रानी यह. 

मानती कभी न हार जलेबी.. 
 

नाच रहȣ घी मɅ छन छना छन. 
शीरा ͪपये हर बार जलेबी.. 

 
बालक, बूढ़े, मजदरू, ͩकसान. 
सबके ǿदय का Üयार जलेबी.. 
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लɬडू-पेड़ɉ कȧ रौनक फȧकȧ. 
èवाद बहुत सरदार जलेबी.. 

 
धनी-Ǔनध[न का भेद न करती. 
सबकȧ मनमीत-यार जलेबी.. 

 
उƣर दͯ¢ण पूरब पिæचम मɅ. 
सबको सुखद èवीकार जलेबी.. 
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नंदा मैडम कȧ Èलास 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उस रात नंदा को देर तक नींद नहȣ ंआई. वह दसूरे Ǒदन होन ेवालȣ क¢ा पर 
लगातार सोचती रहȣ. उसके Ǒदमाग मɅ दो-तीन सवाल थे. पहला तो यहȣ ͩक क¢ा 
मɅ गͨणत कȧ शुǽआत करन ेकȧ जो पारंपǐरक ĤͩĐया है, उसमɅ संÉयाओ ंके पहले 
कȧ अवधारणाओं पर काम करने कȧ आवæयकता को कैसे जगह दȣ जाए.दसूरȣ 
बात यह ͩक इस ेक¢ा ĤͩĐया के Ǿप मɅ कैस ेसंचाͧलत ͩकया जाए, िजससे सभी 
बÍचɉ को बराबर मौके ͧमलɅ. व ेसोचɅ भी, आपस मɅ ͪवमश[ भी करɅ और ͩकसी 
पǐरणाम तक खुद पहंुचने कȧ कोͧशश भी करɅ. 

इन दोनɉ बातɉ के अलावा नंदा यह भी सोच रहȣ थी यह काम सुधा, हरĤीत और 
एहसान सर खुद भी करɅ. सोने के पहले उसने अपनी योजना का एक खाका बना 
ͧलया और इन बातɉ को अपनी डायरȣ मɅ ͧलख ͧलया. 

सुबह वह बहुत जãदȣ èकूल पहंुच गई. वहां पहंुचकर अपने कबाड़ वाले थैले स े
उसने छांट-छांटकर कुछ-कुछ चीजɅ Ǔनकाल लȣं. यह व ेवèतुए ंथी ंिजनका उपयोग 
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वह अपने ͧश¢ण मɅ अÈसर ͩकया करती थी. उसने मोटे कागज कȧ पतलȣ-पतलȣ 
पɪǑटयɉ पर कुछ गǓतͪवͬधयɉ के नाम ͧलखे और उÛहɅ लेकर क¢ा मɅ आई. 
दȣवारɉऔर जमीन पर एक-एक, दो- दो पɪǑटयɉ को टेप से ͬचपका Ǒदया. हर 
गǓतͪवͬध के ͧलए िजन-िजन चीजɉ कȧ जǾरत थी, उÛहɅ अलग-अलग थैͧलयɉ मɅ 
रख ͧलया. इतनी तैयारȣ होत ेतक अभी èकूल मɅ कोई नहȣ ंआया था. Ĥाथ[ना होन े
मɅ अभी काफȧ समय था. इस बीच नंदा ने अपन ेतीनɉ साͬथयɉ को काम बांटन े
कȧ योजना भी मन हȣ मन बना लȣ. 

थोड़ी हȣ देर मɅ सुधा, एहसान और हरĤीत एक-एक कर èकूल पहंुच गए. नंदा ने 
मèुकराकर सभी का èवागत ͩकया. सभी जाकर Ĥधान पाठक के कमरे मɅ बैठ 
गए. एहसान ने इधर-उधर नजर दौड़ाते हुए पूछा, नंदा आज कुछ खास बात है 
Èया? तुम बड़ी जãदȣ आ गई हो. यहां तो बड़ी तैयाǐरया ंǑदखाई पड़ रहȣ हɇ. 

नंदा दो पल चुप रहȣ. ͩफर उसने कहा, सर कल सÉंयाओ ंको लेकर जो बातɅ हम 
कर रहे थे, उस पर हȣ एक शुǽआत मɇ करना चाहती हंू. इसे लेकर कर मेरे 
Ǒदमाग मɅ जो योजना है वह मɇ बताना चाहंूगी, यǑद आपकȧ अनुमǓत हो. नंदा, 
तàुहɅ अनुमǓत कȧ जǾरत नहȣं है. मुझ ेयकȧन है तुम जो करोगी, अÍछा करोगी. 
बताओ तुमने Èया सोचा है. सर, मɇने सोचा है क¢ा एक और दो के बÍचɉ के 
साथ हम ऐसी गǓतͪवͬधया ंकरɅगे जो संÉयाओ ंकȧ औपचाǐरक शुǽआत के पहले 
कȧ जाना चाǑहए. इसस ेहम सभी उस Đम को समझ सकɅ गे िजससे संÉयाओ ंको 
समझने मɅ मदद ͧमलती है. हम शायद उस फक[  को भी देख पाए ंजो इस तरȣके 
से आगे बढ़न ेपर बÍचɉ मɅ आता है. नंदा ने कहा. 

सुधा ने पछूा, नंदा इस काम मɅ कौन-कौन शाͧमल हɉगे? 

सुधा, मɇ सोचती हंू तमु, मɇ और Ĥीत क¢ा एक और दो के बÍचɉ को साथ-साथ 
लेकर काम करɅ. क¢ा तीन, चार और पांच के बÍचɉ को एहसान सर संभाल लɅ. 

वो तो ठȤक है नंदा, लेͩकन तीन अलग-अलग क¢ाओ ंके बÍचɉ के साथ मɇ कौन 
सा काम कǾंगा. एहसान न ेपूछा. 
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सर, मɇने यह भी सोच रखा है. क¢ा चार और पांच èतर पर गͨणत मɅ एक 
अवधारणा है िजसमɅ यह समझने के मौके हɇ ͩक कोई एक वèतु अलग-अलग 
कोण स ेदेखन ेपर अलग- अलग Ǒदखाई पड़ती है. नंदा न ेएहसान को आæवèत 
करते हुए कहा. 

हरĤीत जो अब तक चुप थी बोल पड़ी, Èया यह भी गͨणत का Ǒहèसा है? 

इसका जवाब सुधा ने Ǒदया. हा ंĤीत, गͨणत माने केवल संÉया और संͩĐयाए ं
भर नहȣ ंहै. इनस ेपरे भी बहुत सी बातɅ गͨणत मɅ समाई हुई हɇ. 

अÍछा. हरĤीत ने धीरे से कहा. 

एहसान ने नंदा कȧ ओर देखते हुए कहा, ठȤक है नंदा, मɇ गͨणत कȧ पुèतकɉ से 
इस ेसमझने कȧ कोͧशश करता हंू. यह भी सोचता हंू ͩक एक साथ तीन क¢ाओं 
के बÍचɉ के साथ इसे कैस ेकरना चाǑहए.और हा,ं मɇ थोड़ा अलग बैठ कर काम 
करता हंू. तुम तीनɉ यहȣं बैठो. 

ऐसा कहत ेहुए एहसान वहा ंस ेउठकर क¢ा तीन कȧ ओर चले गए. 

उनके जाने के बाद सुधा ने कहा, एहसान सर जैसे सहयोग करने वाले Ĥधान 
पाठक कम हȣ हɉगे. देखा नंदा, तुमने जो काम उÛहɅ सुझाया, उस पर तुरंत राजी 
हो गए. कोई और होता तो नाराज हो जाता. कहता, अपन ेसीǓनयर को काम 
बतात ेहो. 

और हां, उÛहɉने पछूा भी नहȣं ͩक मुझे करना कैसे होगा, यह नया टॉͪपक है 
कैसा. खुद स ेसमझने के ͧलए भी तैयार हो गए. काम सीखने और नया करन े
कȧ इÍछा हȣ उÛहɅ बड़ा बना देती है. हरĤीत ने अहसान कȧ Ĥशंसा करते हुए कहा. 

तुम दोनɉ कȧ बातɅ ǒबãकुल सहȣ हɇ. इÛहȣ ंके सहयोग स ेहम कुछ नया कर पात े
हɇ. कोई और होता तो शायद कह देता यह सब Ĥयोग हटाओ. इसस ेèकूल कȧ 
åयवèथा ǒबगड़ती है. नंदा ने कहा.  
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सुधा, अब हमɅ क¢ा एक और दो मɅ Èया-Èया करना है, कैसे करना है इस पर 
नंदा स ेथोड़ी बात कर लेनी चाǑहए. ठȤक है ना नंदा ? 

आज हम जो कुछ शुǾ करने जा रहे हɇ वह सÉंया के पहले कȧ जǾरȣ अवधारणाएं 
हɇ. इसमɅ हम पांच - छह तरह के काम करɅगे, जैसे चीजɉ को Đम से जमाना, ढेर 
मɅ से चीजɉ को छांटना या ͩकसी खास गणु के आधार पर एक जैसी चीजɉ को 
साथ-साथ रखना, ͩकसी खास Đम मɅ रखी चीजɉ के Đम को आगे बढ़ाना, जोड़ी 
ͧमलाना वगैरह-वगैरह. 

बाप रे बाप! इतना सारा काम एक साथ ? 

यह कैसे होगा नंदा और यह हम Èयɉ कर रहे हɇ. हरĤीत ने थोड़ा परेशान होते 
हुए कहा. 

मेरȣ Üयारȣ Ĥीत, तुम बहुत जãदȣ घबरा जाती हो. पर तुमने जो सवाल ͩकए हɇ 
वे बहुत हȣ बǑढ़या और जǾरȣ सवाल हɇ. हर टȣचर के Ǒदमाग मɅ यह बात ǒबãकुल 
साफ होनी चाǑहए ͩक वह Èलास मɅ Èया करेगी और Èयɉ करेगी. इन दोनɉ सवालɉ 
से ͩफर एक नया सवाल जÛम लेना चाǑहए, इस ेकǾंगी कैसे. 

सुधा ने नंदा कȧ बात को आगे बढ़त ेहुए कहा, इस काम को हम ͧमलकर करɅगे 
Ĥीत. और तुàहारे Èयɉ वाले सवाल पर हȣ तो कल इतनी लंबी चचा[ हुई थी. पर 
अभी इतना ͩफर स ेकह देती हंू ͩक बÍचɉ को सÉंयाओ ंके अनुभवɉ से जोड़ने के 
पहले उÛहɅ कुछ और अनुभवɉ स ेगजुरने देना चाǑहए. ये अनुभव संÉयाओ ंतक 
पहंुचने कȧ सीǑढ़या ंहɇ, ऐसा समझ लो. 

नंदा ने सुधा कȧ बात का समथ[न करते हुए कहा, कोई बÍचा èकूल आन ेऔर 
सÉंया सीखने के पहले अनौपचाǐरक Ǿप से ऐसे अनुभवɉ से बार-बार गजुरता है. 

एक उदाहरण देती हंू, तुमने कभी दो-तीन साल कȧ बÍची को ͨखलौनɉ के ढेर के 
साथ काम करते देखा होगा. Èया वह अपनी पसंद कȧ चीजɉ को अलग कर पाती 
है? एक दसूरे उदाहरण पर सोचɅ, मानलो ͩकसी घर के बाहर बहुत स ेबÍचɉ के 
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जूते-चÜपल ǒबखरे पड़ ेहɇ और एक बÍची उनमɅ से अपनी चÜपलɉ को ढंूढने कȧ 
कोͧशश कर रहȣ है, Èयाउàमीद करती हो? 

हां, मुझ ेलगता है कोई तीन साल कȧ बÍची यह काम आसानी से कर लेगी. 
हरĤीत ने कहा. 

अब सोचो ऐसा करत ेसमय उस बÍची के Ǒदमाग मɅ Èया चल रहा होगा? कौन 
से पैरामीटर या मानदंड हɉगे िजनका उपयोग बÍची अपनी चÜपल पहचानने के 
ͧलए कर रहȣ होगी? 

सुधा ने कहा, मुझे ऐसा लगता है नंदा, हम इंसानɉ मɅ कई गणु नैसͬग[क Ǿप स े
मौजूद होते हɇ. मां- बाप या ͧश¢क के Ǿप मɅ हम बÍचɉ मɅ उन गुणɉ या ¢मताओं 
को और मजबतू करने के मौके बनाते हɇ. 

हा ंसुधा, बहुत अÍछȤ बात कहȣ तुमने. एक ͧश¢क के Ǿप मɅ हमɅ ठȤक ठȤक 
समझने कȧ जǾरत होती है ͩक कब ͩकस चीज पर हमɅ Úयान कɅ Ǒġत करना 
चाǑहए. 

अब अगर हम क¢ा मɅ चलɅ तो वहȣ ंबता पाऊंगी हमɅ काम कैस ेकरना है. 

Ĥधान पाठक के क¢ से Ǔनकलकर तीनɉ उस कमरे मɅ आ गɃ जहां पहलȣ क¢ा 
बैठती थी. वहा ं नंदा ने कुछ देर पहले हȣ गǓतͪवͬधयɉ के नाम वालȣ पɪǑटया ं
ͬचपका रखी थीं. कुछ पɪǑटया ंफश[ पर थोड़ी-थोड़ी दरूȣ पर ͬचपकȧ हुई थीं. हरĤीत 
ने देखा कुल नौ गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए जगहɅ Ǔनधा[ǐरत कȧ गई थीं. हर जगह पर 
नंदा न ेएक-एक थैलȣ रख दȣ थी िजसमɅ उस गǓतͪवͬध के ͧलए कुछ-कुछ चीजɅ 
रखी हुई थी.ं 

सुधा ने देखा एक पɪटȣ पर ͧलखा था, दाɃ मɪुठȤ-बाɃ मɪुठȤ. उसने उसके पास 
रखी थैलȣ खोलȣ. उसमɅ इमलȣ के बहुत स ेबीज रखे हुए थे. उसे कुछ समझ मɅ 
नहȣं आया. उसने नंदा कȧ ओर देखा. नंदा मुèकराई और बोलȣ मɇ हर गǓतͪवͬध 
के बारे मɅ बताऊंगी, ͬचतंा मत करो. ͩफलहाल इतना बता दूं ͩक इस गǓतͪवͬध 
मɅ एक बÍचा अपनी बाɃ और दाɃ दोनɉ मɪुǑठयɉ मɅ एक-एक मɪुठȤ बीज 
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Ǔनकालकर फश[ पर अलग-अलग रखेगा. ͩफर उसके समूह के बÍचे ͧमलकर दोनɉ 
ढेǐरयɉ स ेएक एक बीज Ǔनकाल कर जोͫड़यां बनाते जाएगें. अतं मɅ देखɅगे Èया 
ͩकसी ढेरȣ मɅ बीज बच गए.यǑद हा,ं तो बताएगंे ͩकस मुɪठȤ मɅ Ïयादा बीज आए, 
ͩकसमɅ कम. यǑद ͩकसी ढेरȣ मɅ बीज नहȣ ंबचे तो कहɅगे, दोनɉ ढेǐरयɉ मɅ बराबर-
बराबर बीज थे. 

हमारȣ भूͧमका Èया होगी नंदा? हरĤीत ने पूछा. 

Ĥीत, अभी हमने नौ गǓतͪवͬधयां रखी हɇ इसͧलए बÍचɉ के नौ ĒÜुस हɉगे. हर 
Ēुप मɅ क¢ा एक और दो के बÍचे ͧमले-जलेु रहɅगे. 

हम तीनɉ, तीन-तीन Ēुप के बÍचɉ के साथ काम करɅगी. बÍचɉ को एक गǓतͪवͬध 
करने मɅ पंġह से बीस ͧमनट लगɅगे. इसके बाद हर Ēुप अपने आगे वाले Ēुप कȧ 
गǓतͪवͬध करने के ͧलए अपनी जगह छोड़ कर उसकȧ जगह पर चला जाएगा. 
नंदा ने समझाते हुए अपनी बात रखी. 

हरĤीत ने कहा, यानी जो Ēुप गǓतͪवͬध एक पर था, गǓतͪवͬध दो पर चला 
जाएगा. गǓतͪवͬध दो वाला समूह गǓतͪवͬध तीन कȧ जगह पर. ठȤक है ना नंदा? 

हां Ĥीत, तुमने ठȤक समझा. 

इसी समय एहसान भी वहा ंआ गए. उÛहɉने कहा, मɇने पूरा पाठ ठȤक स ेसमझ 
ͧलया है. कुछ ऐसी चीजɅ भी इकɪठȤ कर ͧलया हंू िजनके ͬचğ बÍचे आसानी स े
बना सकते हɇ. जैसे ͬगलास, कप, डèटर, बोतल, वगैरह. 

पर मेरे मन मɅ यह सवाल है ͩक गͨणत कȧ ͩकताब मɅ इस पाठ को Èयɉ रखा 
गया है? 

सर, इस पर हमɅ बातचीत करनी पड़गेी. वैसे जब आप बÍचɉ के साथ इस पर 
काम करɅगे तो कुछ बातɅ खुद-ब-खुद èपçट होती जाएगंी. हां, एक अनुरोध आपसे 
है, आप क¢ा तीन, चार और पांच के बÍचɉ के आठ- दस Ēुप बनाइएगा. हर Ēुप 
मɅ तीनɉ क¢ाओं के बÍचे रहɅ तो बहुत अÍछा रहेगा. हर Ēुप के पास एक-एक 
वèतु हो िजसका वे ͬचğ बनाएंगे. एक बहुत खास बात Úयान मɅ यह भी रखनी 
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होगी ͩक बÍचे वèत ुको अलग-अलग तरफ स ेदेखɅगे. सामन ेस,े बगल से, ऊपर 
से और वह चीज उÛहɅ जैसी Ǒदखाई पड़गेी वैसा हȣ ͬचğ बनाने कȧ कोͧशश करɅगे. 

इन सब चचा[ओ ंके बीच Ĥाथ[ना का समय हो गया था. घंटȣ बजी और ये चारɉ 
Ĥाथ[ना के ͧलए बÍचɉ के पास चले गए. 

Èया नंदा कȧ योजना सफल हो पाई ? 

दोनɉ क¢ाओं मɅ Èया-Èया हुआ यह जानन ेके ͧलए अगला अकं पढ़Ʌ. 
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खेलɅ खेल 

रचनाकार- योगेæवरȣ साहू 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आओ बÍचɉ खेलɅ- खले, 
सब ͧमलकर बन जाएँ रेल. 

 
भɋरा,बाटȣ, ͪपɪठूल खलेɅ,  

आओ हम सब ͧमलकर दौड़Ʌ. 
 

आओ फुगड़ी खेलɅ हम, 
गोल -गोल अब घूमɅ हम. 

 
लुका -Ǔछपी का खेल अजब, 
भोटकुल भी है बड़ा गजब. 
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ǒबãलस, फãलȣ खेलɅगे, 
नदȣ पहाड़ मɅ दौड़Ʌगे. 

 
ͩकतने भाई ͩकतने? 
पोषम पा िजतने. 

 
डडंा पचरंगा खेल पुराना, 
छु-छुऔल सबसे सुहाना. 

 
तीरȣ -पासा का खेल Ǔनराला,  

फɅ को पासा मारो दाना. 
 

खेल यहाँ है खूब सारे, 
खेलो-कूदो नाचो Üयारे. 
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मेरȣ माता अनमोल नाता 

रचनाकार- कÛयाकुमारȣ पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

िजससे है दǓुनया मɅ मेरा अनमोल नाता, 
वो है मरेȣ माता मेरȣ माता मेरȣ माता.  

 
रखती सबका Éयाल हमेशा, 
कभी न थकती मेरȣ माता.  
ǒबना बोले हȣ सब समझती,  
अजीब मंğ है उसको आता.  

 
जब भी मɇ Ǿठा करती हँू 
मुझ ेहँसाती मरेȣ माता.  

दǓुनया कȧ अÍछȤ बातɉ को, 
मुझ ेͧसखाती मरेȣ माता.  

 
सब कहते हɇ अनपढ़ उनको, 
मन ͩक बात पढ़ लेती माता.  
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मुझ ेसुख या दखु जब भी आए, 
मेरे साथ खड़ी होती मेरȣ माता.  

 
िजसने मुझ ेͧमɪटȣ से इंसान बनाया, 
वो है मेरȣ भाÊय ͪवधाता मरेȣ माता.  

िजससे है दǓुनया मɅ मेरा अनमोल नाता, 
वो है मेरȣ माता, मेरȣ माता, मेरȣ माता. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 
ͩकलोल जून 2020 

लड़ाई 

रचनाकार- ͪĤया देवागंन ͪĤयू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शहर कȧ लड़कȧ थी मीरा, उसकȧ शादȣ पास के गाँव मɅ हुई थी. उसके घर मɅ 
मीरा, उसके सास - ससरु और उसका पǓत रहते थे.पǓत Ǒदन भर काम मɅ चला 
जाता था. ससुर भी बाहर काम मɅ चला जाते थे.घर मɅ मीरा व उसकȧ सास दोनो 
रहती थीं.मीरा कȧ सास थोड़ी लड़ाकू èवभाव कȧ थी. थोड़ी -थोड़ी बात मɅ रोकती 
- टोकती थी.यह बात मीरा को अÍछȤ नहȣं लगती थी.मीरा शहर कȧ लड़कȧ थी 
और थोड़ी चंचल èवभाव कȧ थी. वह काम हो जाने के बाद अपना åहाɪसएप, 
फेसबुक चलाने लग जाती थी. मीरा का मोबाइल चलाना और उसका दसूरे लोगɉ 
से बातɅ करना उसकȧ सास को पसंद नहȣ ंथा.जैस ेहȣ मीरा मोबाइल पकड़ती उसकȧ 
सास कुछ-कुछ काम करने के ͧलये बोल देती थी .इसी बात मɅ दोनɉ कȧ लड़ाई 
हो जाती. मीरा कहने लगी ͩक जब भी मɇ मोबाइल चलाती हंू आप मुझ ेकाम 
करने मɅ लगा देती हो. मीरा कȧ सास बड़बड़ाते हुये कहती हɇ, न जान ेतेरे इस 
मोबाइल मɅ Èया है Ǒदन भर पकड़ी रहती है कुछ काम नहȣ ंकरती है.एक Ǒदन 
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ͩफर मोबाइल के कारण सास बहू मɅ बहुत लड़ाई हुई, मीरा सोची रोज - रोज कȧ 
लड़ाई अÍछȤ नहȣ ंहै. मीरा न ेअपने सासु मा ँके ͧलये एक मोबाइल भɅट ͩकया 
और अपनी सास को बताई कȧ åहाɪसएप और फेसबुक कैसे चलाते हɇ, उस Ǒदन 
के बाद से मीरा और उसकȧ सास कभी लड़ाई नहȣ ंͩकये. मीरा कȧ सास अपना 
मोबाइल ले के फेसबकु और åहाɪसएप चलाने लगी. वह अब अपने कमरे मɅ बैठȤ 
रहती थी और मीरा को बेटȣ कȧ तरह रखती थी. 
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Corona 

Poetess- pushpa "pushp" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Don't go anywhere, 
Corona is everywhere. 

 
always use mask,  
Don't do any task. 

 
Wash your hands again and again, 

Eat food after then. 
 

Stay at your home, 
Read and play game. 

 
Please obey lock down, 

Crowd is now in danger zone. 
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help doctors and nurses, 
Corona is a curse. 

 
Salute our Police team, 

Help and just help Them.  
 

Follow the social distancing, 
Without any mistaking.  

 
Eat fruits and vegetables, 

But do not eat any animals. 
 

Save your life, 
Do not waste your time. 

 
If you have time, 

Pray for police and doctor’s life. 
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नवा सुǽज जागबो 

रचनाकार- नेमीचंद साहू 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गरमी बाढ़त रोज के,  
पानी सबो अटात.  
ͪवपदा ल तारे बर, 
आवव करव सुͧमरन. 
एकमत हो के सब  
करबो सुËघर भजन 
आस ल छोड़ो झन 
रȣत ल छोडव झन  

सुफल हो वो एक Ǒदन  
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मुंह ल मोड़ो झन.. 
जीवन मɅ परȣ¢ा होथे  

हांसे के पǑहलȣ सबो रोते  
यह सब जग कȧ रȣत  
हारे के बाद जीत होथ े
सोना ल चमके बर 
आगी म तपाथे  

अईसन तप हमर बर 
आज यहȣ बताते थे  

समय एक हȣ रहे नहȣं  
एǑह बात ल समझना है  
कभी दखु कभी सुख 
ͧमल एला सहना है 
सुमत के मसाल ल  
दǓुनया मɅ बगराना हे 
सुमरन करबो ͧमलके  
नवा सǽुज जगाना हे.. 
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खुश हɇ वÛय जीव और ĤकृǓत मुèकाने लगी 

रचनाकार- Ĥमोद दȣͯ¢त ‘मलय’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देशåयापी लाकडाउन के तीन सÜताह बीत जाने के बाद भारतवष[ के पया[वरण मɅ 
åयापक सधुार देखन ेको ͧमला है. ĤकृǓत को नव जीवन ͧमला है. सुवाͧसत 
इंġधनुषी सुमन ͨखलͨखलाकर Ǔन×य Ĥातः बाल सूय[ का वंदन-अͧभनंदन कर रहे 
हɇ तो नǑदया ंमां भारती के भाल पर Ǔनम[ल जल स ेपावन अͧभषेक कर रहȣ हɇ. 
ͪवषैले रसायन और कल-कारखानɉ का दूͪ षत जल ĤवाǑहत न होने से सǐरताए ँ
èवÍछ Ǔनम[ल जलराͧश स ेतÜृत हुई हɇ और जलȣय जीव-जÛतुओ ंके जीवन के 
ͧलए वरदान ͧसɮध हो उपयुÈत पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण कर रहȣ हɇ. वÛय जीव 
Ǔनभ[य Ǔनशंक हो नगरɉ के राजपथ और गͧलयɉ मɅ ͪवचरण कर रहे हɇ. नोएडा मɅ 
Ǒदन मɅ नीलगाय सड़क पर घूम रहȣ है तो हǐरɮवार मɅ देर शाम को Ǒहरन-सांभर 
टहलते Ǒदख ेऔर रात मɅ हाथी घूमते हुए हर कȧ पौड़ी तक पहँुच गये. मुàबई के 
समġु तट पर हजारɉ कȧ सÉंया मɅ कबतूर Ǔनभ[य ͩकलोल कर रहे हɇ तो कहȣ ं
ͧसधुं-जल मɅ डािãफन अठखेͧलयाँ कर रहȣ हɇ. केरल के कोͨझकोड शहर मɅ लÜुतĤाय 
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मान ͧलया गया गंधǒबलाव ͪवचरण करता Ǒदखा तो कना[टक मɅ गौर भी राजपथ 
पर शान स ेचहलकदमी करता ͧमला. उड़ीसा के समुġ तट पर अंड े देन ेआई 
ओͧलव ǐरडले मादा कछुवɉ कȧ सात लाख तक कȧ अनुमाǓनत संÉया जीव 
ͪव£ाǓनयɉ के ͧलए आæचय[ͧ मͬĮत खुशी का आधार है तो सुखद भͪवçय का 
ͪवæवास भी. एक सौ स ेअͬधक शहरɉ कȧ हवा के Ĥदषूण मɅ तेजी से कमी हुई 
और गुणवƣा मɅ वɮृͬध हुई है िजससे वायु æवसन के अनुकूल हो गई है. आकाश 
Ǔनधू[म हुआ है िजसस ेपंजाब के शहर जालधंर से Ǒहमाचल कȧ पव[तमालाएँ Ǒदखन े
लगी हɇ. शहरɉ कȧ छतɉ पर मयूर पखं फैलाकर नाचते हुए खशुी का इजहार रहे 
हɇ और उÛहɅ देखकर मनुज-मन भी आनÛद के सरोवर मɅ डुबकȧ लगा रहा है. मदं-
मंद बह रहȣ हवा शीतल और सुखदायी है. Ēीçमऋत ुका आगमन हो चुका है पर 
दोपहर का ताप भी तन-मन के ͧलए कçटकारȣ नहȣ ंहै. गत वषɟ मɅ मÚय माच[ 
तक घरɉ कȧ शोभा बन जाने वाले कूलर अभी टाड़ एव ंतलघर मɅ हȣ कैद हɇ और 
पंखɉ कȧ हȣ ठंढȣ हवा मɅ मानव चैन कȧ वंशी बजा रहा है. मɇ िजस पीढ़ȣ ़स े
ताãलुक रखता हंू, वह पीढ़ȣ ĤकृǓत के साथ सह-अिèत×व कȧ उदाƣ भावना और 
संकãप के साथ जीवन Ǔनवा[ह करने वालȣ रहȣ है. मɇने Ēाम, वन, ͬगǐर एव ंसव[दा 
जल Ĥवाहȣ सǐरताओ ंके तट पर ĤकृǓत के साथ लोकजीवन को राग-रंग के आनÛद 
के साथ न केवल जीते हुए देखा है बिãक परèपर पूरकता के नवल अÚयाय रचन े
का सा¢ी भी रहा हँू. यह समय का वह दौर था जब न हȣ कृͪष ͪवषयÈुत हुई थी 
और न हȣ मानव मन कलुͪषत. धरती माता हरȣǓतमा कȧ चादर ओढ़े सुंदर और 
ͪवषमुÈत थी, िजसस ेउपज ेफल-फूल, सिÞजयाँ, अÛन आǑद संपूण[ Ĥाणी जगत 
का पोषण करते हुए बल, आयु और आरोÊय Ĥदान करत ेथे. नǑदयɉ एवं सरोवरɉ 
का पय पानकर पͬथक तÜृत होता और समèत लोक अपने दैनंǑदन जीवन का 
Ǔनवा[ह कर माता समान आदर-सàमान देता. गाय, बैल, ͧसयार, लोमड़ी, Ǒहरन, 
सांभर, खरहा, सेहȣ, ǒबÏज,ू कुƣा, ǒबãलȣ, लकड़बÊघा जैसे Ǒहसंक-अǑहसंक पश ु
घर एवं गाँव के चतुǑद[क िèथत ͬगǐर, कंदराओं और वन Ĥांतर मɅ सहजता स े
जीवन यापन करत ेथे. पͯ¢यɉ कȧ मधुर रसमय चहचहाहट मानो सगंीत के सÜत 
सुरɉ का उġेक हȣ थी. ऋतु अनुकूल वषा[ स ेͧसंͬ चत कानन-ͬगǐर देव दलु[भ जड़ी-
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बूǑटयɉ के संरͯ¢त भडंार थे. नǑदयɉ के शीतल जल मɅ गाँव का संपूण[ Ǔनèतार 
Ǔनवा[ह था तो वहȣ कÍछप, म×èय एव ंशखं ĤजाǓत के सकैड़ɉ जीवɉ के जीवन का 
आधार भी. तथाकͬथत ͪवकास कȧ वाहक कालȣ सड़क तब गाँव तक नहȣ ंपहँुची 
थी. आवागमन के साधन सèत,े सव[सुलभ और ĤकृǓत Ǒहतैषी थे. बहुधा पैदल 
चलना Įेयèकर था और उƣम èवाèथय कȧ कंुजी भी. कृͪष कम[ गोवंश आधाǐरत 
होने स ेपरàपरागत हल-बÈखर जतुाई के सव[माÛय साधन थे और ĚैÈटर गाँव स े
बहुत दरू था. यहȣ कारण था सड़कɉ पर चलने वाले वाहनɉ से Ǔनकलने वाले धुए ँ
और कक[ श ÚवǓन से रǑहत Ēाàय पǐरवेश सुख-शाǓंत का वह अͧभराम èथल था 
जहा ँपहँूचकर èवग[ का आनंद भी तुÍछ Ǒदखाई पड़न ेलगता था. लेͩकन ͩफर 
ऐसा Èया हुआ ͩक ĤकृǓत कुͪपत होकर Ǿठ गई. मानव तो इस चराचर जगत का 
सबस ेबुɮͬधमान Ĥाणी है. आͨखर वह गलती कहा ँकर बैठा, Èयɉकर अपने पैरɉ 
èवयं कुãहाड़ी मार लȣ. ऐसे तमाम Ĥæनɉ के उƣर यहȣं हɇ Èयɉͩक जहा ँकȧ समèया 
होती है तो समाधान का पंथ भी वहȣ ंस ेǓनकलता है. वèतुओ ंके अपǐरĒह और 
×यागपूव[क भोग के उपǓनषदɉ के शुभ संदेश कȧ अवलेहना कर मानव èवाथȸ और 
केवल भोगɉ मɅ ͧलÜत अͪववकेȧ पशुवत मनçुय बन कर रह गया. ĤाकृǓतक 
संसाधनɉ का शोषक केवल शोषक बन गये मनुçय न ेजैस ेअपने कत[åयɉ से मंुह 
मोड़ ͧलया है. 

कोरोना के कारण तालाबंदȣ से ͪपछले 21 Ǒदनɉ कȧ अवͬध ने घरɉ मɅ कैद मानवीय 
जीवन मɅ आये बदलाव स ेĤकृǓत को पुनः नवल Ǿप धारण करन ेका एक èवͨण[म 
अवसर Ĥदान ͩकया है. संचार के तमाम ससंाधनɉ मɅ ͬचğ और समाचार Ĥकाͧशत 
Ĥसाǐरत होत ेरहे ͩक अब ͩकस Ĥकार ĤकृǓत ͨखलȣ-ͨखलȣ नजर आ रहȣ है. हम 
अपने नगर-कèबɉ मɅ इस सकारा×मक ĤाकृǓतक पǐरवत[न को Ĥ×य¢ देख, समझ 
और अनुभव कर सकते हɇ. Ǒदãलȣ मɅ यमनुा का जल इतना èवÍछ और Ǔनम[ल 
हो गया है ͩक तल मɅ पड़ ेहुए प×थर और अÛय वèतुएँ सहजता से Ǒदख रहȣ हɇ. 
यह Ǒदãलȣ कȧ वहȣ यमुना है िजसमɅ एक लाख कल-कारखानɉ के ĤवाǑहत दूͪ षत 
जल स ेकलुͪषत ͪवषाÈत फेǓनल जल मɅ हमने छठ के अवसर पर èğी-पुǽषɉ को 
सूय[ को अघ[ देते हुए भी देखा है. लाकडाउन के चलते कारखाने बंद हɇ और न 
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केवन Ǒदãलȣ बिãक कानपरु, मथुरा Ĥयाग, वाराणसी, लखनऊ आǑद नगरɉ कȧ 
नǑदयां गंगा, यमुना गोमती आǑद Ǔनम[ल हुई हɇ. 

जीवन का जǾरȣ प¢ ͪवकास भी है, इससे इंकार नहȣं ͩकया जा सकता. ͪवकास 
से ͪवरोध भी नहȣ.ं पर ͪवकास ĤकृǓत कȧ आहुǓत देकर तो नहȣ ंͩकया जा सकता 
न. हमɅ ĤकृǓत के सह-अिèत×व पर आधाǐरत एक ऐसा ͪ वकासपरक मॉडल ͪ वकͧसत 
करना होगा जो दोनɉ को साध सके, जीवन को उमगं एव ंउ×साह के साथ सदैव 
गǓतशील करता रहे. इसके ͧलए जǾरȣ होगा ͩक हम भोगवाद एवं संĒह करने कȧ 
भावना एव ंĤवृͪ ƣ स ेमुÈत हɉ. ĤकृǓत से उतना हȣ लɅ िजतना जीवन Ǔनवा[ह के 
ͧलए आवæयक हो. कल-कारखानɉ के दूͪ षत जल को ǒबना उपचाǐरत ͩकये सीधे 
नदȣ-नालɉ मɅ ĤवाǑहत न ͩकया जाये. बेहतर होगा दूͪ षत जल Ǔनकासी कȧ एक 
अलग समानाÛतर åयवèथा बना लȣ जाये. ĤाकृǓतक खतेी को बढ़ावा देने के साथ 
शाकाहार को Ĥो×साǑहत ͩकया ͩकया जाये. कृͪष काय[ मɅ रासायǓनक कȧटनाशकɉ 
एवं उव[रकɉ का Ĥयोग योजनाबɮध तरȣके से सीͧमत ͩकया जाये. चेतना सàपÛन 
मानव हȣ ĤकृǓत का संर¢क हो सकता है. कोरोना ने हमɅ जागने का एक संकेत 
और चेतावनी दȣ है. यǑद हम वत[मान संकट मɅ ऐस ेहȣ बेसधु सोये रहे तो आगामी 
पीढ़ȣ के सवालɉ के सàमुख हम केवल ͧसर झकुाये मौन खड़ ेरहने को ͪववश हɉगे. 
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नमèकार का चम×कार 

रचनाकार - जयÛत कुमार पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव मɅ अ×यंत गरȣब पǐरवार रहता था. पǐरवार मɅ माता - ͪपता के साथ 
उनके चार लड़के रहते थे. सबस ेछोटे बटेे के ͧसवाय सभी अͧशͯ¢त थे. सबसे 
छोटा बेटा सबका लाडला भी था. उसे सभी Üयार से ' राजा ' कहकर बुलाते थे. 
वह गाँव के हȣ èकूल मɅ पढ़ता था. 

वह िजस èकूल मɅ पढ़ता था, उस èकूल के ͧश¢क नैǓतक ͧश¢ा पर Ïयादा Úयान 
देते थे. व ेबÍचɉ को कहानी सुनाते और उनसे घुल - ͧमल कर रहत ेथे. èकूल के 
पास हȣ एक बɇक था. बɇक के मैनेजर रोज èकूल के सामने से लगभग दस बज े
गुजरत ेथे. राजा Ǔन×य उÛहɅ Ĥणाम करता था.इस बात से बɇक मैनेजर काफȧ 
Ĥभाͪवत थे. 

गाँव के एक ͩकसान को बɇक मɅ ͩकसान - काड[ बनवाना था. ͩकसान बार - बार 
बɇक जाता था लेͩकन उसका काड[ नहȣ ं बन पाता था. वह इस बात से काफȧ 
परेशान था. राजा का घर ͩकसान के घर के पास हȣ था. राजा ने ͩकसान से 
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उसकȧ परेशानी का कारण पछूा तो उसने काड[ नहȣ ंबन पाने कȧ बात राजा को 
बताई. राजा ने कहा ͩक आज मɇ आपके साथ चलता हंू. 

बɇक पहँुचकर वह मैनेजर स ेͧमला और हर Ǒदन कȧ तरह उÛहɅ ͪवनĨता स ेĤणाम 
ͩकया. मैनेजर उस ेदेखत ेहȣ खुश हो गए. उÛहɉने आæचय[ से उससे बɇक आन ेका 
कारण पछूा. राजा ने उÛहɅ सारȣ बात बता दȣ. 

मैनेजर उस बÍचे के भीतर सहयोग का ऐसा भाव देखकर बड़ े Ĥभाͪवत हुए. 
उÛहɉने उससे कहा, " बेटे, तुम èकूल जाओ, इनका काड[ बन जायेगा ". राजा 
खुशी - खुशी èकूल चला गया. शाम को जब वह èकूल से घर पहँुचा तो ͩकसान 
उसके पास आया और उस ेबहुत धÛयवाद Ǒदया Èयɉͩक उसका काड[ बन चुका था. 

रोज नमèते करने कȧ आदत के कारण राजा उस ͩकसान का काम करवाने मɅ 
सफल हो गया. संदेश है ͩक हम अपने ͪवनĨ èवभाव और नमèकार कȧ छोटȣ 
सी आदत से लोगɉ मɅ अपनी अलग छͪव बना सकत ेहɇ. 
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जãदȣ कोरोना से जीतना है तो... 

रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जãदȣ कोरोना से जीतना है तो... 
घर मɅ हमको रहना होगा 
घर से नहȣ ंǓनकलना होगा 

हर घंटे हाथ साबुन से धोते रहना होगा 
पहले कुछ सेकंड मɅ हȣ हाथ धो लेते थे 
अब 20 सेकंड तक हाथ धोते रहना होगा 

पहले घर के सभी सदèय पास पास बठै जाते थे 
अब घर मɅ भी एक दसूरे से 1 मीटर कȧ दरूȣ मɅ रहना होगा 

इधर उधर बेवजह नहȣं घूमत ेहुए 
लाकडाउन का पालन करना होगा 
जǾरȣ काम से जब भी बाहर जाए ं
मंुह मɅ माèक लगाकर जाना होगा 
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अपनी िजàमेदारȣ Ǔनभाना होगा 
बाहर स ेआए लोगɉ का मुͨ खया को सूचना देना होगा 

बुखार, सुखी खांसी, थकान आए 
तो डॉÈटर स ेजांच कराना होगा 

शासन Ĥशासन का सहयोग करत ेहुए 
बताए Ǔनयमɉ पर चलते रहना होगा 

ħामक संदेशɉ स ेबचना होगा 
मन को िèथर करना होगा 

जानकारȣ और अपनी सुर¢ा के ͧलए 
आरोÊय सेतु ऐप को डाउनलोड करना होगा 
डॉÈटर पुͧलस का सàमान करना होगा 

अभġता करन ेवालɉ पर कड़ी काय[वाहȣ करना होगा 
ͪवषम पǐरिèथǓत मɅ लोगɉ के ͧलए कर रहे काम 

ऐसे लोगɉ को नमन के साथ धÛयवाद देत ेरहना होगा 
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तोत ेका Ǔनण[य 

रचनाकार- संतोष कुमार कौͧशक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक तोता एक Ǒदन पेड़ के ऊँची डाल पर बैठा हुआ था.  
वह कÍचा अनार तोड़ èवाद लेकर उस ेखा रहा था..  

उसने देखा गुलाब के फूल मɅ Ǔततलȣ और मधुमÈखी बैठȤ थी.  
दोनɉ हȣ फूल के रस पीने के ͧलए झगड़ रहȣ थी..  

Ǔततलȣ बोलȣ-"अरȣ! इस फूल पर अͬधकार मेरा है पहले मɇ आई हँू.  
मधुमÈखी कहने लगी-" तुम भागो यहा ँसे. तुमसे पहले मɇ आई हँू.  

दोनɉ काफȧ देर तक आपस मɅ तू- त,ूमɇ-मɇ कर रहȣ ंथी.  
अंधेरा Ǔघरने लगा दोनɉ उस फूल को छोड़ नहȣ ंरहȣ थी..  

सहसा उनकȧ Ǔनगाह सामने डाल पर बैठे तोते पर पड़ी उÛहɉने तोत ेको पकुारा.  
उÛहɉने कहा-"तोता भाई हमारे झगड़ ेका फैसला कर बनो सहारा..  

तोता गुलाब के पौधे के पास आकर उनसे पूछने लगा.  
दोनɉ ने अपनी-अपनी समèया रखी तोता उनसे कहने लगा..  

मɇने आप दोनɉ को एक साथआते देखा था आप लोग ऐसा काम करो.  
दोनɉ हȣ आधे-आधे गलुाब के रस पीकर झगड़ा शातं करो..  

Ǔततलȣ बोलȣ-"ओह!यह तो संभव नहȣ ंआप कुछ अलग Ûयाय करो.  
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आप हम दोनɉ मɅ से ͩकसी एक के प¢ मɅ Ǔनण[य कर झगड़ा दरू करो..  
तोत ेन ेदो पल सोचकर कहा-" अपना Ǔनण[य सुनाता हँू Úयान से सुनना.  
मधुमÈखी और Ǔततलȣ को पास बुलाकर कहा तुम दोनɉ बुरा न मानना..  

इस फूल पर मधुमÈखी का पहला अͬधकार है तोता कहने लगा.  
यह सुनकर Ǔततलȣ उदास हुई ǿदय मɅअĤसÛनता का भाव जगा.  
वह अपनी Ǔनराश Ǻिçट से पछूने लगी तोता भाई ऐसा Èयɉ ͩकया.  

आͨखर मेरा Èया अपराध है जो उसे पहले अͬधकार Ǒदया..  
तोता बोला-" जो औरɉ को देता है वहȣ पाने का है सÍचा अͬधकारȣ.  

मधुमÈखी फूलɉ के रस को बनाती है उपयोगी और गुणकारȣ..  
वह èवयं मारȣ जाती है पर ͩफर भी शहद बना कर देती.  

तुम फूलɉ का रस केवल अपन ेèवाथ[ मɅ लेती..  
तोत ेकȧ बात सुनकर Ǔततलȣ का मुँह बंद होगया.  
वह ǒबना एक शÞद कहे चुपचाप वहाँ से उड़ गई..  

 
ͧश¢ा- उस जीवन से Èया लाभ जो दसूरे के काम न आ पाए. 
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पया[वरण 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ एक पौधा लगाएँ 
ĤकृǓत स ेÜयार का 
सींचɅ èनेह का पानी, 
डालɅ खाद दलुार का. 

रोकɅ  तेज धूप अͧभमान का 
पोषण दे ͪवæवास का 
सहेजɅ अपने ǐरæत े
छोड़ ेहठ गुमान का 

आओ एक पौधा लगाएँ 
ǐरæतɉ मɅ Üयार का  

अपन×व के अहसास का 
सँवारे वसुधा को जो 
जीवन Ĥदायनी है 

रोके तǽ कȧ हǐरयालȣ 
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िजसको हमने दȣ बदहालȣ है 
आओ ͩफर संकãप उठाएं 

धरा के सàमान का 
पीढ़ȣ के बचाव का 

नैǓतकता के मान का 
जÛम के उ×थान का 

आओ एक पौधा लगाएँ. 
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पौधɉ को भी होता है दद[ 

रचनाकार- खमेराज साहू "राजन" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5 जून ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर ͪवशषे ) 

साधारण कटने,जलने या Ǔछलने पर हमɅ दद[ महसूस होता है लेͩकन Èया आप 
जानते है ͩक पेड़-पौधे भी दद[ महसूस करते हɇ व ĤǓतͩĐया èवǾप चीखत ेभी हɇ. 
जंत ुमɅ पोषण, उ×सज[न, गǓत, संवेदनशीलता, वɮृͬध, Ĥजनन आǑद का ल¢ण 
सजीवो मɅ पाए जात ेहɇ. तो पौध ेभी सजीव है. अत: उनमɅ पोषण, उ×सज[न, गǓत, 
संवेदनशीलता, वɮृͬध तथा Ĥजनन के ल¢ण भी पाए जात ेहɇ. इसी Ĥकार अÛय 
सजीवɉ के समान हȣ पौधɉ या व¢ृɉ मɅ भी संवेदनशीलता पायी जाती है. 

पौधɉ मɅ गǓत तथा गǽु×वाकष[ण मɅ पौधो कȧ जड़ जमीन कȧ ओर हȣ बढ़ती जाती 
है. Ĥकाशानुवत[न कȧ बात करɅ तो पौधɉ के तने हमशेा हȣ Ĥकाश कȧ ओर हȣ 
वɮृͬध करते हɇ. पौधɉ को जल कȧ आवæयकता हो तो पौधɉ कȧ जड़Ʌ èवमेव हȣ 
जल कȧ ओर वɮृͬध करती हɇ िजसे जलावत[क कहते हɇ. साथ हȣ èपशा[नुवत[न का 
गुण देखɅ तो लगता है ͩक पौधे अपने आप को संरͯ¢त रखना चाहते हɇ. जैसे - 
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छुई-मुई के पौधɉ कȧ ͪवशेषता स ेसभी पǐरͬचत है. इस पौधे को छूने माğ से हȣ 
इसकȧ पͪƣया बंद हो जाती है, इस ेकàपानुकंुचन भी कहत ेहै वह गǓत जो पौधɉ 
मɅ èपश[ से उ×पÛन होती है उसे èपशा[नुवत[न कहते है. कुàहड़ा, लौकȧ, मटर, 
करेला आǑद कȧ बेल मɅ èपशा[नुवत[न पाया जाता है इनके 'Ĥतान ' जैसे हȣ ͩकसी 
सहारे को छूती हɇ उसके चारो ओर िèĤगं कȧ तरह ͧलपट जाते हɇ. Èया होता है 
जब जलती हुई मोमबƣी कȧ लौ के ऊपर आपका हाथ पड़ जाता है? आप झटके 
से अपना हाथ हटा लेते हɇ, ये ͩĐया संवेदनशीलता के कारण होती है. पेड़- पौधɉ 
मɅ भी संवेदनशीलता होती है, जैसे - कमल के फूल का सूयȾदय के साथ ͨखलना 
तथा सायंकाल के समय बंद हो जाना, रात मɅ कचनार, इमलȣ कȧ पͪƣ का बंद 
होना ये दोनɉ उदाहरण Ĥकाश के ĤǓत सवंेदनशीलता Ĥदͧश[त करत ेहɇ. छुई- मुई 
कȧ पौधɉ कȧ पͪƣयɉ का छूने स ेबंद हो जाना èपश[ के ĤǓत संवदेनशीलता है. 

अगर ͩकसी पौधे या वनèपǓत को उͬचत माğा मɅ पानी न ͧमले या उसका तना 
काटा जाता है तो व ेइसका दद[ महसूस करने के साथ चीखते भी है. इज़राइल के 
तेल अवीव ͪवæवͪवɮयालय के व£ैाǓनकɉ ने शोध मɅ इसकȧ पिुçट कȧ है. व£ैाǓनकɉ 
ने बताया कȧ कुछ वनèपǓतया ँऐसी है, जो पया[वरणीय तनाव सहन करन ेके बाद 
अ×यͬधक आवृͪ ƣ वाले दःुखी ÚवǓन का उ×सज[न करत ेहɇ. व£ैाǓनकɉ न ेबताया 
कȧ वनèपǓत ɮवारा उ×सिज[त ÚवǓन के कई Ĥकारɉ को सुनने से बेहतर कृͪष मɅ 
मदद ͧमल सकती है. 

सन ्1901 मɅ भारतीय वै£ाǓनक *सर जगदȣश चंġ बोस ने साǒबत कर Ǒदया था 
ͩक पेड़- पौधɉ मɅ भी जीवन होता है. बोस ने " ĐेèकोĒाफ " के जǐरये बाहरȣ 
बदलाव होने पर पेड़ पौधɉ कȧ ĤǓतͩĐया ǐरकॉड[ कȧ. यह Ĥयोग लंदन कȧ रॉयल 
सोसाइटȣ मɅ हुआ था. इसके बाद दǓुनया ने बोस का लोहा माना. 

शोध मɅ व£ैाǓनकɉ न ेटमाटर व तàबाकू के पौधɉ मɅ 10 से.मी. कȧ दरूȣ से यह 
चीख माइĐोफोन के जǐरये ǐरकॉड[ कȧ. उÛहɉने तना काटा व पानी डालना बंद कर 
Ǒदया. हर घंटे 35 बार पौधɉ कȧ चीख ǐरकॉड[ हुई. तना को काटने पर टमाटर के 
पौधे के एक घंटे मɅ 25 और तàबाकू के पौधɉ मɅ 15 अãĚासोǓनक ħंश ÚवǓनयɉ 
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का उ×सज[न ͩकया. पानी कम होने पर टमाटर के पौधɉ ने एक घंटे मɅ 35 और 
तàबाकू के पौधɉ मɅ 11 अãĚासोǓनक ħंश ÚवǓनयɉ का उ×सज[न ͩकया. इस Ĥकार 
पौधɉ को महसूस होता है दद[. जब पौधे के पƣी को कȧड़ा काटता है तो यह कटा 
हुआ Ǒहèसा पौधे स ेकैिãशयम खींचता है. पͪƣयɉ व तने के साथ कोͧशकाओं मɅ 
एक चेन ǐरएÈशन सेट करता है. कैिãशयम पͪƣयɉ कȧ र¢ा के ͧलए पौधे स े
हामȾनल ĤǓतͩĐया करता है. यहȣ ं दद[ को ǐरकॉड[ ͩकया जाता है. इस Ĥकार 
वै£ाǓनकɉ ने पता ͩकया ͩक पौधɉ या व¢ृɉ को काटने,तोड़न ेया पानी नहȣ ंͧमलने 
से दःुखी होत ेहɇ l अतः आज 5 जून को ͪवæव पया[वरण Ǒदवस के अवसर पर 
शपथ लेनी होगी ͩक हमɅ पेड़- पौधɉ को नहȣं काटना है तथा नए पेड़- पौधे लगाना 
एवं उसका संर¢ण करना है. 

सबको देनी है ये ͧश¢ा,पया[वरण कȧ करो सुर¢ा. 
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नटखट ǓनÛनी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ͧश¢क : ǓनÛनी, Èया तुम चीनी भाषा पढ़ सकती हो? 
ǓनÛनी: हा ँपढ़ सकती हँू अगर वह ǑहÛदȣ मɅ ͧलखी हो. 

2. ͧश¢क: ǓनÛनी, Èया तुàहɅ Ûयूटन का पहला Ǔनयम मालूम है? 
ǓनÛनी: परूा - पूरा तो याद नहȣ ंपर आͨखरȣ का याद है. 
ͧश¢क: चलो िजतना याद है उतना हȣ बताओ  
ǓनÛनी: यहȣ Ûयूटन का पहला Ǔनयम है. 

3. मां ( ǓनÛनी से): तुàहɅ पता है रोज बादाम खाने से Èया होता है? 
ǓनÛनी: ǒबãकुल पता है, रोज - रोज बादाम खाने से बादाम ख×म हो 
जाते हɇ. 
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4. ǓनÛनी (मा ँस)े: माँ, मɇ कल èकूल नहȣ ंजाऊँगी. 
माँ : Èयɉ ǓनÛनी? 
ǓनÛनी: माँ आज टȣचर ने हम सब बÍचɉ का वजन तौला था, मुझ ेडर 
लगता है ͩक कल कहȣं वो हमɅ बेच न दɅ. 

5. ǓनÛनी: ͪपताजी, मुझ ेइǓतहास ͪवषय ǒबलकुल पसंद नहȣ ंहै? 
ͪपताजी: Èयɉ ǓनÛनी? 
ǓनÛनी: उसमɅ टȣचर उस समय के बारे मे Ĥæन पूछती हɇ जब मɇ पैदा भी 
नहȣं हुई थी. 

6. टȣचर (ǓनÛनी से): जब मɇ तुàहारȣ उĨ कȧ थी तो गͨणत के सवाल जãदȣ 
से बना ͧलया करती थी. 
ǓनÛनी : जǾर आपकȧ टȣचर बहुत अÍछȤ रहȣ हɉगी. 

7. टȣचर: ǓनÛनी, Èया तुàहɅ पता है दǓुनया का सबस ेपुराना Ĥाणी कौन सा 
है? 
ǓनÛनी: मैडम जǾर, वह जेĦा होगा. 
टȣचर: अÍछा पर Èयɉ? 
ǓनÛनी: मैडम, वह Þलैक एÖड åहाईट होता है न इसीͧलए. 

8. टȣचर : ǓनÛनी बताओ, अकबर का जÛम कब हुआ था? 
ǓनÛनी: जी उसके जÛमǑदन के Ǒदन. 

9. टȣचर: ǓनÛनी बताओ, छह आमɉ को आठ लोगɉ मɅ कैस ेबांट सकत ेहɇ? 
ǓनÛनी: मɇगो शके बनाकर. 

10. टȣचर: कोई भी मनुçय घोड़ ेसे तेज नहȣं दौड़ सकता. 
ǓनÛनी: पर घोड़ा मुझसे आगे भी नहȣं Ǔनकल सकता. 
टȣचर: अÍछा! पर कैसे? 
ǓनÛनी: म ैखुद तो घोड़ ेकȧ पीठ पर सवार रहँूगी न 
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मा ँ

रचनाकार- ऋͪषता यदरुाज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ मेरȣ बड़ी Ǔनरालȣ है  

रखती Úयान हमेशा Üयारȣ है 

सुबह उठाकर नहलाती है 

कंघी कर बालɉ को सलुझाती है 

èवाǑदçट भोजन बना ͨखलाती है 

èकूल जाने कȧ देती है सीख 

होमवक[  मɅ मदद को आती है 

खेल भी मुझको करवाती है 

मुिæकल घͫड़यɉ मɅ समझाती है 

माँ मेरȣ बड़ी Ǔनरालȣ है 

जो मेरे Ĥाणɉ स ेÜयारȣ है 

Üयार लुटाती है हर वÈत 

मां मेरȣ बड़ी Ǔनरालȣ है 
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गागर मɅ सागर कहलाती है  

मां मेरȣ बड़ी Üयारȣ है 

सबकȧ राजदलुारȣ है 

रखती Úयान हमेशा Üयारȣ है 

मां मेरȣ बड़ी Ǔनरालȣ है 
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आसमान कȧ क¢ा 

रचनाकार- रȣता मंडल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आसमान कȧ क¢ा मɅ 
चाँद बना है टȣचर. 

तारɉ को वह पढ़ा रहा, 
हौले स ेमसुकाकर. 

 
Ǒटàमक-Ǒटàमक तारे अपने, 

साथी लगे बुलाने. 
छोड़ो खेल-कूद, शैतानी, 

टȣचर लगे पढ़ाने. 
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ͨझलͧमल - ͨझलͧमल नई रोशनी, 
बाँटो इस दǓुनया को. 

मèुका कर ये कहता चंदा, 
नहला दो बͬगया को. 

 
दौड़ ेतारे जãदȣ - जãदȣ, 

नÛहे-नÛहे पग धर. 
हर पल को ×यौहार बनाकर, 

गाओ जीवन भर. 
 

यह Üयारा सा ͬचğ रोज, 
पलकɉ मɅ उगता है. 

जब भी सपनɉ मɅ आता, 
जाद ू- सा जगता है. 

 
आसमान कȧ क¢ा मɅ, 
चांद बना है टȣचर. 

मन करता है नीला अंबर, 
बन जाए मेरा घर 
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पराया धन 

रचनाकार- ͪĤया देवागंन ͪĤयू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चाँदनी एक छोटȣ सी लड़कȧ थी. वह बहुत हȣ चलुबुलȣ और शरारती थी. पर उसकȧ 
ये हरकतɅ चाँदनी कȧ दादȣ को ǒबãकुल भी पसÛद नहȣं थी. वह थोड़ी - थोड़ी बात 
पर उसको ͬचãला देती थी. चाँदनी के घर मɅ उसके दादा - दादȣ, मàमी - पापा और 
उसका बड़ा भाई रहते थे. चाँदनी के मàमी पापा घर बनवा रहे थे. सभी ने तय कर 
ͧलया था ͩक कौन सा कमरा ͩकसका रहेगा. तभी छोटȣ चादँनी आयी और बोलȣ दादȣ 
जी मेरा कमरा कौन सा है? दादȣ बहुत ग़èुसे वालȣ थी वह ͬचãला कर बोलȣ तू तो 
पराया धन है तेरा कोई कमरा -वमरा नहȣं है. तभी चाँदनी दादȣ जी स ेबोलȣ - आप 
हमेशा मझेु पराया धन Èयɉ कहती हɇ, वो Èया होता है. ये सब बातɅ दादा जी पास 
बैठ कर सनु रहे थे. उÛहɉन ेचाँदनी को पास बुला कर बोले पराया धन बेटȣ को कहा 
जाता है जब बेटȣ बड़ी हो जाती है तो उसका Þयाह कर के पराये घर भेज देते है 
चाँदनी ͩफर दादȣ स ेबोलȣ - दादȣ Èया आप भी पराया धन थीं ? आपका भी कोई 
घर न था. दादȣ चुपचाप वहा ँस ेचलȣ गयीं. दादȣ के पास कुछ जवाब न था. 
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एक कहानी : नवाचार कȧ जुबानी 

रचनाकार- संतोष कुमार कौͧशक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रानू और भान ुएक गाँव के èकूल मɅ पढ़ती थी.ं 
ͧश¢क के बताए हुए काय[ को लगन से करती थीं.. 
ͧश¢क उनके अÚययन काय[ को देखकर खुश हुआ. 

कोस[ समाÜत कर, बÍचɉ ने परȣ¢ा कȧ तयैारȣ को शुǾ ͩकया.. 
अचानक एक Ǒदन उÍच काया[लय से आदेश Ĥसाǐरत हुआ. 

सभी बÍचे एव ंͧश¢क घर मɅ रहɅगे, èकूल बंद हुआ.. 
èकूल बंद होने का कारण, बÍचे समझ ना पाए. 

ͧश¢कɉ ने उÛहɅ फोन से वायरस के बारे मɅ बताये.. 
बÍचो, चीन देश स ेआया हुआ है यह कोरोना. 
िजसके कारण हम सब को पड़ रहा है रोना.. 

कोरोना स ेडरना नहȣ ंसावधानी हȣ बचाव है Üयारे. 
Ǔनिæचत दरूȣ, माèक, हाथ धोना, लॉक डाउन यह उपाय है सारे.. 
रानू और भानु ने ͧश¢क से पूछा कैस ेहोगी पढ़ाई घर पर हमारे. 



132 
ͩकलोल जून 2020 

ͧश¢क ने कहा- ͬचतंा न करो "पढ़ई तुंहर दआुर" आए हɇ Üयारे.. 
èकूल ͧश¢ा ͪवभाग छƣीसगढ़ शासन न ेसी जी èकूल डॉट इन बनाया है Üयारे. 

लॉक डाउन मɅ भी छƣीसगढ़ȣ बÍचɉ का हौसला बढ़ा रहे हɇ. 
सभी ͧश¢क, वचु[अल Èलास, åहाɪसअप ɮवारा ऑनलाइन पढ़ा रहे हɇ.. 

कोरोना सकंट के दौर मɅ बंद èकूलɉ से अÚययन-अÚयापन कȧ बाधा हुई दरू. 
छƣीसगढ़ के ͧश¢क-छाğ ऑनलाइन पढने-पढ़ाने के सीख रहे हɇ गुर.. 
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लॉकडाउन मɅ घर पर रहकर 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लॉकडाउन मɅ घर पर रहकर 
कोरोना को हराएँगे. 

अÍछȤ-अÍछȤ चीजɅ बनाकर 
हम कुछ नया ͧसखाएगेँ. 

कͪवता ͧलखकर, ͬचğ बनाकर  
सबका मन बहलाएँगे. 

लॉकडाउन मɅ घर पर रहकर 
हम कुछ नया बनाएगेँ. 

पापा मàमी को बहुत काम है  
उनको नहȣं सताएगेँ. 

लाकडाउन मɅ घर पर रहकर  
कोरोना को हराएँगे. 
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PLANT AND TREES 

Poet- DEVIKA SAHU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The tiny seeds of my blueberry, 
That I buried deep under the soil, 

Between the strawberries, 
Today it came out peeping with two tiny leaves, 

As if it needed some sunshine, 
And water to rise. 

It took some minerals from the soil, 
And some carbon dioxide which, 

I exhale when I breathe, 
And a green pigment chlorophyll, 

Already contained in its leaves. 
It started preparing its food, 

The process we call photosynthesis. 
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It gave out oxygen from the pores of its tiny leaves, 
That's how we all breathe and live. 

How grateful we should be, 
To such a great bestowals, 

The plants and trees. 
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चलो नहाने 

रचनाकार- महाकाÛत Ĥसाद, मधुबनी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हाथी भयैा चला नहाने 
पीछे बÛदर गाए तराने 

मद मèत वह लगे इतराने 
ठुमक ठुमक 
ठुमक ठुमक. 

 
रèते मɅ ͧमला कोयल, मोर 
भालू सगं मɅ डागंर ढोर 
पहँुचा गɇडा लगाया जोर 

झुमक झुमक 
झुमक झुमक. 
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Ǔततलȣ भी है बड़ी अलबेलȣ 
सुÊगा सगं करे अटखेलȣ 

ǒबजलȣ कड़कȧ बरसी बदलȣ 
झम झमाझम 
झम झमाझम. 

 
चलो नहान ेजाए ँपोखर 
कूद पड़ ेसब उसके अदंर 

झट से बाहर Ǔनकला बंदर  
चुभुक चुभुक 
चुभुक चुभुक. 
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रोटȣ 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोटȣ बनी है गरमा गरम 
मàमी बनाती नरम-नरम, 

 
देशी घी मɅ तलȣ हुई 

देखो खुशी से फूलȣ हुई, 
 

सुबह खाओ, शाम खाओ 
गरमा-गरम खूब खाओ, 
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मेहनत कȧ रोटȣ है खाना 
भूख लगे तो है बनाना, 

 
छोट-बड़ ेसब ͧमल जलु खायɅ 
खाकर रोटȣ èवèथ हो जायɅ, 

 
रोटȣ सगं सÞज़ी है खाना 

मेहनत स ेकभी जी ना चुराना, 
 

करो मेहनत, पौधे लगाओ 
फल कȧ ͬचतंा मɅ जी ना चुराओ, 

 
धरती मईया है वरदानी 

िजनकȧ कृपा स ेͧमले दाना-पानी, 
 

कम[ करɅ तो ͧमले वरदान 
जय जवान जय ͩकसान. 
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मœ मजदूर šँ 

रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

पव[त को काट मɇने सड़क बनाई, 
उन सड़कɉ पर लोगɉ ने वाहन अपनी दौड़ाई, 
उसी सड़क मɅ पैदल चलने को मजबूर हँू, 

सुͪवधाओं से दरू मɇ मज़दरू हँू. 
 

न Ǒदन को चैन, न रात को आराम, 
जब तक है जान,Ǔनçठा स ेकǾँ काम, 

ͩफर भी माͧलक के आगे,ͧसर झुकाने को मजबूर हँू, 
सुͪवधाओं से दरू मɇ मजदरू हंू. 

 
सूत कात कर वèğ बनाता, 

वèğɉ स ेसबके तन को सजाता, 
ͩफर भी फटे पुराने वèğ पहनने को मजबरू हँू 

सुͪवधाओं से दरू मɇ मजदरू हँू. 
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फलɉ के मɇने सुÛदर बाग़ लगाए, 
बाग़ के सारे फल माͧलक खाए, 

मɇ तो ͧसफ[  रखवालȣ करन ेको मजबरू हँू 
सुͪ वधाओ ंस ेदरू मɇ मजदरू हँू. 

 
दैǓनक मजदरूȣ से जीवन चलात े
Įम स ेखून-पसीना ख़ूब बहात े

ͩफर भी अãप मजदरूȣ पाने को मजबूर हँू, 
सुͪ वधाओ ंस ेदरू मɇ मजदरू हँू. 

 
लोगɉ के ͧलए मनचाहा घर बनाता, 

घर मɅ सुͪ वधाओं का Úयान रखा जाता, 
ͩफर भी फुटपाथ पर रहने को मजबरू हँू, 

सुͪ वधाओ ंस ेदरू मɇ मजदरू हँू. 
 

दǓुनया को रोशन करता 
खुद रोशनी स ेदरू हँू 

आज भी अंधेरे मɅ रहने को मजबूर हँू, 
सुͪ वधाओ ंस ेदरू मɇ मजदरू हँू. 

 
कारखाने मɅ मशीनɉ को चलाता, 

Ǒदन दनूी रात चौगुनी आय बढ़ाता, 
ͩफर भी अभाव मɅ जीने को मजबूर हँू, 
सुͪ वधाओं स ेदरू हँू...हाँ,मɇ मजदरू हँू. 
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एक बनो नेक बनो 

रचनाकार - æवेता Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कहȣ ं ͩकसी राÏय मɅ सूय[देव नाम का एक ÛयायͪĤय राजा था. उस राÏय कȧ 
जनता सुखी थी. Ĥजा कȧ हर समèया को राजा सुनत ेथे और उͬचत समाधान 
करते थे. Ĥजा तथा उनकȧ संपͪƣ कȧ र¢ा कȧ जाती थी. राजा सूय[देव अकसर 
वेश बदलकर राÏय मɅ ħमण करते और पता लगाते ͩक Ĥजा को ͩकसी Ĥकार 
का कçट तो नहȣं है. इस िèथǓत के कारण लोग अपने आप मɅ हȣ मÊन रहने 
लगे थे. सभी केवल अपने और अपन ेपǐरवार के बारे मɅ हȣ सोचते थे. आपस मɅ 
सुलझाई जा सकने वालȣ समèयाओं के समाधान के ͧलए भी लोग राजदरबार 
पहँुच जात ेथे. इस कारण राजा सूय[ देव का अͬधकतर समय ऐसी समèयाओं को 
सुलझाने मɅ åयतीत होने लगा था. 

राÏय कȧ समाज åयवèथा के कमज़ोर हɉने कȧ बात समझ मɅ आन ेपर राजा 
सूय[देव ने एक उपाय सोचा और एक Ǒदन पूरे राÏय मɅ Ǒढंढोरा ͪपटवा Ǒदया ͩक 
राÏय के सभी गांवɉ से राÏय के कम[चाǐरयɉ को हटाया जा रहा है अतः सभी 
नागǐरक अपनी और अपने गाँव कȧ सरु¢ा कȧ िजàमेदारȣ èवयं उठाए.ँ राजा के 
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इस Ǔनण[य स ेकुछ मğंी बहुत परेशान हो गए. उनके ͪवचार मɅ ऐसा Ǔनण[य उͬचत 
नहȣं था; Èयɉͩक Ĥजा और उसकȧ संपͪƣ कȧ र¢ा करना राजा का कत[åय होता 
है. मंǒğयɉ को आशकंा थी ͩक राजा के इस Ǔनण[य स ेĤजा मɅ रोष और असंतोष 
फैल सकता है और लटूपाट कȧ घटनाएं बढ़ सकती हɇ. एक वǐरçठ मğंी ने अपनी 
आशकंा åयÈत करतɅ हुए राजा स ेकहा ͩक इस Ǔनण[य से गावं कȧ Ĥजा गांव 
छोडकर शहरɉ कȧ ओर पलायन करने लगेगी िजसस ेकृͪष काय[ मे कमी आएगी, 
अनाज कȧ पैदावार कम हो सकती है और शहरɉ मɅ भी आवास कȧ समèया उ×पÛन 
हो सकती है. 

मǒंğयɉ कȧ असहमǓत के बाद भी राजा अपने Ǔनण[य पर अͫडग रहे और जãदȣ 
हȣ गांवɉ स ेसुर¢ा कम[चारȣ हटा Ǒदए गए. कई Ǒदन बीत गए, गांवɉ से सरु¢ा 
कम[चाǐरयɉ को हटान ेके बावजूद भी गांव मɅ लूटपाट कȧ घटनाएं बढ़न ेकȧ खबरɅ 
नहȣ ंͧमलȣ. एक बदलाव यह हुआ ͩक िजन छोटȣ-छोटȣ समèयाओ ंको लेकर लोग 
राजदरबार दरबार मɅ पहंुच जात ेथे उनकȧ संÉया मɅ काफȧ कमी आ गई. तब एक 
Ǒदन राजा न ेउस वǐरçठ मğंी को बुलाया और कहा ͩक गांवɉ से सरु¢ा कम[चारȣ 
हटाए जाने के बाद राÏय मɅ कहा-ंकहां लटूपाट कȧ घटनाए ंबढ़ȣ ंहɇ कहा-ंकहा ंहमारे 
ĤǓत रोष åयाÜत है ; इसका पता लगाओ और हमारे इस Ǔनण[य स ेिजन लोगɉ 
को हाǓन पहंुची हɇ उÛहɅ दरबार मɅ हािजर करो ताͩक उÛहɅ उͬचत मआुवजा Ǒदया 
जा सके. 

मğंी ने अपने गुÜतचरɉ को यह सारȣ जानकारȣ एकğ करने के काम मɅ लगा Ǒदया 
और गÜुतचरɉ से सूचना ͧमलने पर राजा सूय[देव को बताया ͩक" राजन ्आपके 
ĤǓत गांव वालɉ मɅ कोई रोष या असंतोष नहȣं है न हȣ कहȣं लटूपाट कȧ घटनाएं 
बढ़ȣ हɇ बिãक गांव मɅ रहने वाले लोग अब अͬधक सगंǑठत हुए हɇ उनमɅ एकता 
बढȣ है. राजन ्पहले नागǐरक केवल अपने पǐरवार कȧ ͬचतंा ͩकया करते थे पर 
अब वे अपने पूरे गावं के ͪवषय मɅ जागǾक हुए हɇ. नागǐरक अब एक दसूरे पर 
अͬधक ͪवæवास करने लगे हɇ अब गांव वाले अपनी छोटȣ-छोटȣ समèयाएं साथ 
बैठकर आपस मɅ सुलझा लेते हɇ. व ेएकता कȧ शिÈत को पहचान गए हɇ और 
उनका आ×मͪवæवास बढ़ा है. राÏय के पहरेदार ǓनयुÈत ना होने के कारण अब 
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पूरा गांव एकजटु होकर आने वालȣ हर आपͪƣ का सामना करने के ͧलए हमेशा 
त×पर रहता है. " 

राजा सूय[देव न ेमंğी से पूछा ͩक Èया आपने इस तØय का पता लगाया ͩक यह 
सकारा×मक पǐरवत[न कैस ेहुआ? 

तब मंğी ने राजा स ेकहा ͩक मɇने इस ͪवषय मɅ भी जानकारȣ एकğ कȧ है. 
शǾुआत मɅ नागǐरक आपके इस Ǔनण[य से असतंुçट थे पर कुछ वǐरçठ नागǐरकɉ 
ने सभी को समझाया ͩक हमारे राजा हमारȣ शिÈत को बढ़ाना चाहते हɇ इसͧलए 
उÛहɉने गांव स ेराÏय के कम[चाǐरयɉ को हटा ͧलया है. अगर हम अपनी एकता 
से अपनी और अपनɅ गांव कȧ सुर¢ा के ͧलए åयवèथा बना लɅ तो हमारे राजा के 
संसाधन बचɅगे और राÏय कȧ शिÈत भी बढ़ेगी. उन वǐरçठ नागǐरकɉ कȧ बातɉ स े
सहमत होकर गांव वालɉ ने आपस मɅ सलाह मशͪवरा करके अपने गाँव कȧ र¢ा 
करने और आपसी ͪववाद सुलझाने कȧ åयवèथा तय कर लȣ और अब गांव वाले 
अपनी संपͪƣ कȧ र¢ा करन ेमɅ स¢म है. एक गांव के उदाहरण से Ĥेरणा लेकर 
अÛय गांवɉ मɅ भी नागǐरकɉ न ेअपनी एकता से ऐसी हȣ åयवèथा कर लȣ है और 
अब हमारे राÏय मɅ लगभग सभी गांव आ×मǓनभ[र हो गए हɇ और नागǐरक पहले 
से भी अͬधक सखुी और ĤसÛन हɇ. मğंी कȧ बात सनुकर राजा सूय[देव बहुत 
ĤसÛन हुए और उÛहɉने मंğी से कहा ͩक "वेश बदलकर घूमने के दौरान मैने 
महसूस ͩकया था ͩक हमारे राÏय के नागǐरक अपने èवाथ[ कȧ पूǓत [ मɅ हȣ लगे 
हɇ और गांवɉ कȧ सामािजक åयवèथा कमजोर हो रहȣ है इसी åयवèथा को ͩफर 
से èथाͪपत करन ेके ͧलए हȣ मैन ेकम[चाǐरयɉ को गांवɉ से हटान ेका Ǔनण[य ͩकया 
था. मुझ ेखुशी है ͩक नागǐरकɉ ने मेरे उɮदेæय को खुद भी समझा और अÛय 
लोगɉ को भी समझाया." 

इस Ĥकार राÏय के नागǐरकɉ ने एकता कȧ शिÈत को समझा और राÏय मɅ सखु 
शांǓत के साथ-साथ नागǐरकɉ के बीच आपसी Ĥेम मɅ भी वɮृͬध हुई. 
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कहानी कȧ ͧश¢ा यह है ͩक – 

"हमɅ एक बनना है नेक बनना है एकता मɅ हȣ शिÈत है हम एक होकर हȣ अपने 
देश कȧ र¢ा कर सकते हɇ और देश कȧ तरÈकȧ मɅ अपना योगदान दɅ सकते है." 

 
जय Ǒहदं जय भारत 
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गमȸ से तुम बचके रहना 

रचनाकार- सुजीत कुमार मौय[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सूरज आखँɅ Ǒदखा रहा है, 
हम सबको अब सता रहा है. 

 
कूलर पंखा फेल हुआ है, 
घर मे रहना जेल हुआ है. 

 
कोãडͫĜकं-लèसी, आइसĐȧम-ठंडाई, 

गमȸ मɅ हमको ये भायी. 
 

खीरा-तरबूज पेट मɅ जाए, 
तन-मन को तर कर जाए. 

 
 



147 
ͩकलोल जून 2020 

पानी िजतना पी सकते हो, 
èवèथ जीवन जी सकते हो. 

 
घर मɅ रहना सबसे अÍछा, 

खाओ चटनी आम का कÍचा. 
 

ताजा खाना, Ǔनत तमु खाना, 
èवèथ-Ǔनरोगी काया पाना. 

 
जब बाहर जाना पड़ जाए, 
पूरा शरȣर ढकना है उपाय. 

 
खाना कम और पानी Ïयादा, 
भोजन करना पौिçटक व सादा. 

 
गमȸ से तुम बचके रहना, 
वना[ पड़गेा तकलȣफ सहना 

 
इन बातɉ का रखना Úयान, 
बनी रहेगी चेहरे प ेमèुकान. 

 
Èयɉͩक.... 

 
सूरज आखँɅ Ǒदखा रहा है, 

हम सबको अब ये सता रहा है. 
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मेरा ͧमğ नÛहा चूहा 

रचनाकार- लुकेæवर ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे घर रोज एक नÛहा चूहा आता, 
खूब शरारत कर खूब उधम मचाता, 

हम सबको वह खूब सताता.. 
 

घर मɅ रखा अनाज छुपके स ेचट कर जाता,  
चीं चीं चीं कर सबको खूब आवाज लगाता. 

 
मेरȣ कॉपी के पÛनɉ को भी वह खा जाता, 
एक भी कपड़ा उसके दाँतो स ेना बच पाता. 

 
उसको दातंɉ को देख मुझको याद है आता, 
चूहे शेर कȧ कहानी, वह याद मुझ ेǑदलाता. 

` 
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उसकȧ बहादरुȣ सोच-सोच कर मरेा मन भर जाता,  
टॉम एंड जेरȣ काटू[न का जेरȣ मुझको खूब लुभाता 

 
काश यह नÛहा मूषक मरेा वाहन बन जाता, 
ͩकतने मजे होत,े वह मेरा ͧमğ कहलाता. 

 
कभी डाल जेब मɅ मɇ, उस ेसैर करा लाता, 

लौटकर जब हम वापस आते, ǒबल मɅ वो घुस जाता 
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मेरा पǐरवार मेरा संसार 

रचनाकार- कु.ͪवमला, क¢ा चौथी, शा.Ĥा.शाला कÛया आĮम ͧशवपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा कȧ गुल - बकावलȣ मɇ, 
उनकȧ उंगलȣ पकड़ चलȣ. 

 
हंू मàमी कȧ छोटȣ गुͫ ड़या, 
उड़ती घर मɅ जैसे ͬचͫड़या. 

 
छोटȣ बहना हंू भैया कȧ,  

ͩफĐ नहȣ ंहै इस दǓुनया कȧ. 
 

बहना है Üयारȣ सहेलȣ, 
छोटȣ सी अनबूझ पहेलȣ. 
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खूब दलुारɅ नाना - नानी, 
मुझ ेसुनाते खूब कहानी. 

 
मौसी कȧ मɇ Üयारȣ ǒबǑटया, 
कहती हɇ जाद ूकȧ ͫडǒबया. 

 
दादा - दादȣ कȧ मɇ रानी, 
मुझमɅ देखɅ अपनी नानी. 

 
चाचू मझुको बहुत हȣ भात,े 
बुआ स ेͧमलने को ले जाते. 

 
है Üयारा पǐरवार हमारा, 
यहȣ तो है संसार हमारा. 
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हमारे Ĥेरणाİोत- ͧमãखा ͧसहं 

रचनाकार- ĤीǓत ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

Üयारे बÍचो,  

आज मɇ बात कǾँगी एक एथलȣट कȧ, िजÛहɅ पɮमĮी जैसे सवȾÍच परुèकार से 
सàमाǓनत ͩकया गया .उÛहɉने हमारे देश को कई गोãड मेडल Ǒदलाए, कुल अèसी 
अंतरा[çĚȣय रेस मɅ से सतहƣर रेस जीत कर उÛहɉने एक नया कȧǓत [मान èथाͪपत 
कर Ǒदया. उस एथलȣट का नाम है ͧमãखा ͧसहं. 

ͧमãखा ͧसहं जी का जÛम पंजाब Ĥांत के मज़ुāफ़रनगर मɅ सन १९३२ मɅ हुआ. 
यह आजादȣ के पहले कȧ बात है. पजंाब का यह Ǒहèसा आज पाͩकèतान मɅ है. 
१५ अगèत १९४७ को आज़ादȣ के साथ हȣ भारत और पाͩकèतान मɅ दंगɉ कȧ 
शǽुआत हो गई. इन दंगɉ मɅ ͧमãखा जी न ेअपने पूरे पǐरवार को खो Ǒदया. ͧसफ़[  
एक भाई और एक बहन बच गए थे. इस बँटवारे के दौरान वह पाͩकèतान से 
भाग कर भारत आ गए. शǾु के Ǒदनɉ मɅ तो वह बहन के यहा ँरहे परंत ुबाद मɅ 
उÛहɉने आमȸ मɅ नौकरȣ कर लȣ. आमȸ का जीवन बहुत हȣ अनशुाͧसत और थका 
देनेवाला होता था. उÛहɅ ͩफिजकल ĚेǓनगं के साथ -साथ गाɬ[Ǔनगं, रोड बनाना 
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और रसोई आǑद के काम भी करने होते थे. उÛहɅ वहाँ पɇतीस ǽपए तनíवाह हȣ 
ͧमलती थी और उसमɅ स ेभी दस ǽपए पǐरवार को भजेना ज़Ǿरȣ होता था. बचे 
पैसɉ से वह अपनी दैǓनक ज़Ǿरत कȧ चीज़Ʌ ख़रȣदते थे. एक रोज़ सुबह उÛहɅ 
जानकारȣ दȣ जाती है ͩक दसूरे Ǒदन छह मील कȧ राÏय èतरȣय दौड़ ĤǓतयोͬगता 
आयोिजत होगी. जो जवान यह ĤǓतयोͬगता जीतेगा उसे रोज़ एक ͬगलास दधू 
ͧमलेगा और रोज़ के काम मɅ भी कुछ छूट ͧमलेगी. 

बÍचो, जीवन मɅ ͧमलने वाले दःुख और अभाव अÈसर इंसान को तोड़ कर रख 
देते हɇ. परÛतु िजनके हौसले बुलंद होत ेहɇ वे तकलȣफɉ स ेऔर भी मजबूत बनत े
जाते हɇ. व ेकͧमयɉ को हȣ ताकत बना लेते हɇ. ͧमãखा ͧसहं कȧ ͬगनती ऐस ेहȣ 
इंसानɉ मɅ होती है. 

दसूरे Ǒदन रेस शुǾ हुई. वे जान लगाकर पूरȣ ताक़त से दौड़.े उस Ǒदन उनके पैरɉ 
मɅ जूते नहȣ ंथे पर मन मɅ जीतन ेकȧ ललक ज़Ǿर समाई हुई थी. उÛहɅ जीतना 
हȣ था. वे रेस जीत गए. यहाँ स ेउनके एथलेǑटक जीवन कȧ शǽुआत हुई. 

१९६० मɅ एक लàहा वह भी आया जब पाͩकèतान सरकार कȧ तरफ़ से उÛहɅ वहा ँ
इंडो -पाक मीट मɅ खलेने का Ǔनमंğण ͧमला. पाͩकèतान मɅ उÛहɉने अपनी आखंɉ 
के सामने अपने पǐरवार को ख×म होते देखा था. वह Ǻæय व ेभूल नहȣं सकत ेथे. 
वह जाना नहȣ ंचाहत े थे पर त×कालȣन Ĥधानमंğी पंͫडत जवाहरलाल नेहǾ के 
कहने पर वह वहा ँगए. 

लाहौर के गɮदाफ़ȧ èटेडीयम मे हज़ारɉ कȧ संÉया मɅ लोग बैठे थे. तभी गन फ़ायर 
के साथ रेस शǾु हुई.उस Ǒदन वह फ़ȧãड पर तूफ़ान कȧ तरह दौड़.े हज़ारɉ कȧ 
सÉंया मɅ मǑहलाओ ंने उÛहɅ बकुा[ उठा कर देखा. यह खबर पाͩकèतान Ûयूज़ 
एजɅसी कȧ हेडलाइन बन गयी. वह रेस जीत चुके थे. पाͩकèतान कȧ सरज़मी ंपर 
अपने देश का झडंा लहराता देखकर उनके Ǒदल मɅ गव[ और दद[ दोनɉ का एहसास 
था. पाͩकèतान के जनरल अयूब खान ने उÛहɅ āलाइंग ͧसख कȧ उपाͬध दȣ. 

उनका संघष[ और उपलिÞधयɉ से भरा जीवन हमɅ सदा Ĥǐेरत करता रहेगा. 
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ओ माँ... 

रचनाकार- सोǓनया ͧसÛहा, क¢ा दशवी,ं शासकȧय उÍचतर माÚयͧमक कÛया 
ͪवɮयालय अभनपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ, 
हर वÈत हमारȣ खुशी कȧ, 
तू हȣ परवाह करती है.  

 
माँ, 

तू हȣ तो सÍचे Ǒदल से  
Üयार हमेशा करती है.  

 
माँ, 

काश! तू मेरे पास होती,  
मेरȣ खुͧ शयɉ कȧ उड़ान नई होती.  
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माँ, 

काश! तू मेरȣ बातɅ सनु पाती, 
और मुझ ेतरेȣ गोद ͧमल जाती.  

 
माँ, 

याद तेरȣ जब आती है, 
नयनɉ से मन कȧ पीर बह जाती है. 
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नेताजी 

रचनाकार- लाल देवɅġ कुमार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक बहुत मोटा सा बदंर, 
अपनी टोलȣ का वह नेता. 
पेड़ स ेवह ढेरɉ फल तोड़,े 
टोलȣ के लोगɉ को देता. 
टोलȣ संग हȣ वह चलता, 
आगे हȣ बढ़ कर रहता. 

ढेला व प×थर स ेकोई मारे, 
पहले खुद हȣ वह सहता.. 
बÍचे जब भी उस ेͬचढ़ाते, 
कुछ बÍचɉ को न कहता  
बड़ ेउस ेजब मारने आते  
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तब काटन ेको वो दौड़ता. 
टोलȣ के संग हȣ, 

पेड़ɉ पर मèती वह करता. 
आम अमǾद अंगरू सभी, 
ͧमल बांट कर वह खाता.. 
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नशा एक अͧभशाप 

रचनाकार- लुकेæवर ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नशा मÈुत भारत हमको है बनाना 
न होन ेदɅगे अब कोई बबा[दȣ 

सबको ͧमलकर कदम है बढ़ाना 
नशा मÈुत भारत हमको है बनाना  

 

खुद के साथ औरɉ को भी है जगाना 
नशे से होती है हाǓन 

ͧमलकर सबको है समझाना  
नशा मÈुत भारत हमको है बनाना 
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नशे से बढ़त ेअपराध सारे हमको है ͧमटाना  
हर इंसान रहे खुश और िजंदाǑदल 

हमको यह कत[åय है Ǔनभाना 
नशा मÈुत भारत हमको है बनाना  

 

ना कोख और ना ͩकसी कȧ मागँ उजड़ े

ना पड़ ेͩकसी को रोना  
कोई åयिÈत करɅ न नशा 

यह अͧभयान हमको है चलाना  
नशा मÈुत भारत हमको है बनाना 

 

चारɉ और खुͧ शयɉ का हो आना-जाना  
ना कभी ͩकसी कȧ हो बदनामी  
हमको सßय समाज है बनाना 

नशा मÈुत भारत हमको है बनाना  
 

ͧश¢क समाज का है पथ-Ĥदश[क 

सबको है यह बताना 
कर गजुरɅगे ऐसा काम कोई 

पड़गेा ना ͩकसी को जताना  
नशा मÈुत भारत हमको है बनाना 
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पाठशाला 

रचनाकार- Ǒदनेश कुमार चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

£ान का है बोलबाला, 
बèती मɅ है पाठशाला, 
मèती कȧ है पाठशाला. 

 
गोल ू,मोनू ,सोन ू 

चले पढ़ने को पाठशाला. 
ͬचकंȧ ,ͧमÛकȧ, ͪपकंȧ 

चलȣं सीखने को पाठशाला. 
 

पेन, पुèतक, कॉपी रख लɅ, 
èकूल बगै हाथ मɅ पकड़ लɅ. 

चलɅगे हम साथ- साथ, 
होगी आपस मɅ बात. 

 
गुǽ जी हमɅ पढ़ायɅगे, 

गीत और कहानी सनुायɅगे. 
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पुèतक से हमɅ ͧमलवायɅगे, 
पढ़ना -ͧलखना सीख जायɅगे. 

 
सीखɅगे हम अपनी भाषा, 

भिÈत, नीǓत सबकȧ पǐरभाषा. 
ͧमलेगा सßयता, सèंकृǓत का £ान, 

देवभाषा कȧ सुभाͪषत पहचान. 
 

सब भाषाओ ंकȧ आधार है शाला 
£ान का है बोलबाला, 
बèती मɅ पाठशाला, 
मèती कȧ पाठशाला. 

 
आकार-Ĥकार, गणुा, भाग, 
सीखɅगे अकंɉ का खेल. 
ऋण और धन को जोड़, 
जानɅगे अकंɉ का मेल. 

 
भूगोल ,इǓतहास और ͪव£ान, 

समझɅगे रहèयमय £ान. 
िज£ासा बूझो तो जाने, 

अͪवçकार कȧ जननी पहचाने, 
 

£ान- ͪव£ान ने जग को पाला 
èवÍछ- संुदर पाठशाला, 

चले हम अपनी पाठशाला.  
हम बÍचɉ कȧ पाठशाला. 
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बालĮम 

रचनाकार- लुकेæवर ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐ भारत माँ, मɇ भी तो तेरा हȣ बÍचा हंू,  
ͩफर Èयɉ दो वÈत कȧ रोटȣ को मɇ तरसता हंू. 

 
èकूल जाकर पढ़न ेको हमेशा तरसता हंू,  
ͩकताबɅ नहȣं रɮदȣ के बोझ तले तड़पता हंू. 

 
जहा ंखेलकर था मझेु पसीना बहाना,  
वहां खेल का मैदान मुझ ेहȣ है बनाना.  

 
आंसू पीकर भी काम करता,  
हाथ पांव मɅ पड़ जाते छाले,  
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एक-एक दाने को मɇ तरसता,  
खाने के पड़ जाते मुझे लाले. 

 
इÛहȣ ंअंधेरɉ कȧ गुमनामी मɅ खोता गया मरेा बचपन,  
नÛहȣ सी जान और दद[ से तड़पता रहा मरेा तन मन. 

 
सड़कɉ पर मɇ काम कǾं, कैसे देखू ंकोई सुंदर सपना,  
नहȣं कोई फǐरæता यहां और ना हȣ कोई मेरा अपना.  

 
बाल Įम अपराध है कानून तो बनाया है,  

Èया सच मɅ ǽक गया अपराध या सब को मूख[ बनाया है. 
 

जहा ंबठैकर मुझ ेछÜपन भोग था खाना,  
वहȣ औरɉ के ͧलए मझु ेखाना पड़ता है लगाना. 

 
मां का आंचल छोड़ घर से पड़ता है Ǔनकल जाना,  

कुछ तो तरस मुझ पर खाओ, सीख लो मन को ͪपघलाना. 
 

सोचो भला कैसे देश का भͪवçय खुद, देश का भͪवçय बनाएगा, 
जो खुद हȣ अंधेरे मɅ है वह, औरɉ को कैस ेरौशनी दे पायेगा.. 

ऐ भारत माँ, मɇ भी तो तेरा हȣ बÍचा हंू,  
ͩफर Èयɉ दो वÈत कȧ रोटȣ को मɇ तरसता हंू. 
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अधूरȣ कहानी पूरȣ करो 

ͪपछले अकं मɅ हमन ेआपको यह अधूरȣ कहानी परूȣ करन ेके ͧलये दȣ थी – 

ǐरæता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शǓनवार का Ǒदन था. क¢ा मɅ सांèकृǓतक काय[Đमɉ का कालखंड चल रहा था. 
बÍचे एक-एक कर कͪवता, कहानी, गीत, चुटकुले आǑद Ĥèततु कर रहे थे. कई 
बÍचे अपनी पारȣ कȧ Ĥती¢ा ͩकए ǒबना दौड़ - दौड़ कर आगे आत ेजा रहे थे. 
उनका उ×साह और उनकȧ तैयारȣ देखकर Ǔतवारȣ सर को बहुत खुशी हो रहȣ थी. 

हो भी Èयɉ ना? वे बÍचɉ के ͧलए बड़ा पǐरĮम करत ेथे. बÍचɉ कȧ भाषा संबंधी 
योÊयता हो या उनके नैǓतक मूãयɉ का ͪवकास, हर बात के ͧलए व ेनए-नए 
Ĥय×न करते हȣ रहते थे. 
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क¢ा मɅ यह सब चल रहा था. जो बÍचे मुखर थे, िजनमɅ ͩकसी Ĥकार का सकंोच 
न था वे अपनी पारȣ आने के पहले हȣ सामने खड़ ेहोकर अपनी ĤèतǓुत Ǒदए जा 
रहे थे. 

पर इन सबस ेअलग एक बÍचा और भी था, ͪववेक. ͪववेक बहुत योÊय था पर 
शांत रहता था. वह कभी खुद को Ǒदखाने कȧ कोͧशश नहȣ ंकरता था. आज क¢ा 
मɅ वह हर ĤèतǓुत के बाद अपना हाथ उठाता था, शायद सर कȧ Ǻिçट पड़ जाए 
और व ेउस ेसामने आने कȧ अनुमǓत दे दɅ. पर पता नहȣं Èयɉ, ऐसा नहȣ ंहुआ 
और छुɪटȣ का समय पास आ गया. 

अचानक Ǔतवारȣ सर कȧ आवाज गूंजी, "आज बस इतना हȣ. और हा,ं जो अभी 
तक सामन ेनहȣ ंआ पाए वह सब खड़ ेहो जाएं. " 

देखते-देखत ेपंġह बीस बÍचे खड़ ेहो गए. Ǔतवारȣ जी कȧ कड़कती हुई आवाज 
ͩफर आई, “ तो तुम लोगɉ ने कोई तैयारȣ नहȣ ंकȧ, चलो घुटनɉ के बल बैठ 
जाओ.” 

िजन बÍचɉ ने कोई तयैारȣ नहȣं कȧ थी उÛहɉने सोचा, चलो सèत ेमɅ छूटे. पर ऐस े
बÍचे िजÛहɅ बहुत सी कͪवताएं, कहाǓनयां, गीत आǑद याद थे, पर िजÛहɅ आगे 
आने का अवसर नहȣ ंͧमल पाया, व ेदखुी हो गए. ͪववेक भी उÛहȣं मɅ से एक था. 
सर का आदेश होते हȣ अपमान और दखु स ेउसका चेहरा लाल हो गया. दसूरे 
बÍचɉ कȧ तरह वह भी क¢ा मɅ पीछे कȧ दȣवार के ͩकनारे घुटनɉ पर बैठ गया. 

उसका ͧसर झकुा हुआ था. वह सोच रहा था, मेरा अपराध Èया है, मɇने दसूरɉ के 
मौके नहȣं छȤने या मɇने अपनी बारȣ कȧ Ĥती¢ा कȧ या ͩफर ͬचãला-ͬचãलाकर 
सर का Úयान अपनी ओर नहȣ ंखींचा. यह सब सोचते-सोचते उसका मन पीड़ा स े
भर गया. उसकȧ आखंɅ छलक पड़ीं और आंसू टप-टप नीचे ͬगरने लगे. उसके 
अगल- बगल के बÍचɉ ने जब यह देखा तो तुरंत ͬचãलाने लगे सर ͪववके रो रहा 
है...... 
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संतोष कुमार कौͧशक åदारा परूȣ कȧ गई कहानी 
जब बÍचɉ ने अपने ͧश¢क Ǔतवारȣ सर को ͪववके के रोने कȧ बात बताई तब 
ͧश¢क ने ͪववेक के पास आकर उसके रोने का कारण पछूा. ͪववेक न ेबताया 
ͩक उसने सांèकृǓतक काय[Đम के ͧलए तैयारȣ कȧ थी पर उसे अपनी ĤèतǓुत 
देने का मौका हȣ नहȣ ंͧमला और सजा भी ͧमल गई यह बताते हुए ͪववके पुनः 
रो पड़ा. ͧश¢क को अपनी गलती का एहसास हुआ.ͪववेक के अलावा कुछ और 
बÍचे भी थे िजÛहɅ साèंकृǓतक काय[Đम मɅ अपनी ĤèतǓुत देन ेका अवसर नहȣ ं
ͧमला था. ͧश¢क न ेउन सभी बÍचɉ को सां×वना देते हुए कहा ͩक , बÍचो मुझे 
भी दखु है ͩक आप लोगɉ को आज के काय[Đम मɅ अपनी ĤǓतभा के Ĥदश[न का 
अवसर ĤाÜत नहȣ ंहो पाया और मɇने आप लोगɉ को दÖड भी दे Ǒदया.मɇ ऐसी 
गलती पुन: नहȣ होने दूंगा.अब आगामी शǓनवार को होने वाले सांèकृǓतक 
काय[Đम मɅ आप लोगɉ को जǾर हȣ अवसर Ǒदया जाएगा. 

Ǔतवारȣ सर कȧ यह बात सुनकर ͪववेक को अÍछा लगा और उसने रोना बंद कर 
Ǒदया. अब ͪववके को अगले शǓनवार कȧ Ĥती¢ा थी उसने अपने काय[Đम के 
ͧलए बहुत अÍछȤ तरह से तैयारȣ कȧ आͨखर शǓनवार आया और Ǔतवारȣ सर ने 
सांèकृǓतक काय[Đम मɅ सबस ेपहले ͪववके को हȣ अपनी ĤèतǓुत के ͧलए 
बुलाया. ͪववेक कȧ ĤèतुǓत सभी को बहुत पसंद आɃ. 

काय[Đम के बाद Ǔतवारȣ सर ने ͪववके को बुलाया और कहा ͩक तुम अÍछे 
कलाकार हो लेͩकन अपने सकंोची èवभाव के कारण हȣ पीछे रह जाते हो तुàहे 
अपनी संकोची Ĥवृͪ ƣ को बदलना चाǑहए. उस Ǒदन के बाद ͪववके को अपने 
अंदर एक नये आ×मͪवæवास का अनुभव होने लगा और उसका संकोची èवभाव 
ǒबलकुल हȣ बदल गया 
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ĤीǓत ͧसहं åदारा परूȣ कȧ गई कहानी 

बÍचे Ǔतवारȣ सर को बताते हɇ ͩक ͪववेक रो रहा है Ǔतवारȣ सर को भी समझ नहȣ ं
आ रहा था ͩक ऐसा Èया हुआ जो ͪववेक इतना रो रहा है वह उससे पूछत ेहɇ ͩक 
Èया हुआ, रो Èयɉ रहे हो ͩफर भी ͪववेक चुप रहता है और ǒबना कुछ बोले घर 
आ जाता है. घर पर माँ भी यहȣ सवाल करती है Èया हुआ बेटा कुछ बोलत ेÈयɉ 
नहȣं ͩफर भी वह कुछ नहȣ ंबोलता और अपने कमरे मɅ चला जाता है रात बीतती 
है रोज कȧ तरह उस Ǒदन भी सवेरा होता है ͩफर वहȣ èकूल जाने समय भी हो 
जाता है उसका èकूल जाने का मन नहȣ ंकर रहा था और मा ँके कहने पर चला 
जाता है. वहा ँउसे पता चलता है ͩक सांèकृǓतक काय[Đम के Ĥभारȣ अब Ǔतवारȣ 
सर के जगह शुÈला सर आ गए हɇ. शुÈला सर ÈलासǾम मɅ आते हɇ Èयɉͩक 
उनका पहला Ǒदन था तो सभी बÍचɉ से उनका नाम पछूते है और खूब सारȣ बात 
करते हɇ. बहुत जãद हȣ शÈुला सर सभी बÍचɉ मɅ लोकͪĤय हो जाते हɇ. व ेसभी 
बÍची को आगे आने के अवसर Ĥदान करत ेहɇ उÛहɅ Ĥो×साǑहत करते परÛतु ͪववके 
अभी भी साव[जǓनक सभा मɅ ĤèतǓुत देन ेसे घबराता, मंच पर खड़ ेहोते हȣ उसके 
शÞद और ͪवचार दोनɉ शूÛय हो जाते मूँह से एक शÞद भी ना Ǔनकलता. 

शÈुला सर भी बहुत Ǒदनɉ स ेदेख रहे थे ͩक ͪववके कुछ शांत सा रहता है कुछ 
पूछने पर Ïयादा नहȣ ंबोलता ͩफर एक Ǒदन शुÈला सर पूरȣ Èलास के सामन ेउस े
बुलाते हɇ उसके सर पर हाथ रख रखकर बोलते हɇ तुमने जो कͪवता ͧलखी है 
मɇने◌े तàुहारȣ कॉपी मɅ देखा है उसे आज सबके सामने सुनाओ. पहले तो वह 
संकोच करता है ͩफर सर कȧ ओर देखता है तो उसे Ǒहàमत ͧमलती है. वह अपनी 
कͪवता कुछ अटकते हुए बोलता है और पूरȣ Èलास ताͧलयɉ कȧ आवाज से गूजं 
उठती है. उस Ǒदन के बाद तो जैस ेउसके पंखɉ को उड़ान ͧमल जाती है. 
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ͫडजेÛġ कुरȶ åदारा परूȣ कȧ गई कहानी 

कुछ बÍचɉ न ेǓतवारȣ सर को बताया ͩक सर जी ͪववके रो रहा है. उसके आंस ू
थम नहȣ ंरहे हɇ. Ǔतवारȣ सर ने ͪववके से पछूा- “ͪववके बेटा Èयɉ रो रहे हो? आप 
लोगɉ ने तैयारȣ नहȣ ं ͩक थी उसी का दंड आप लोगो को ͧमल रहा है.”ͪववके 
ͧससकते हुए कहा “सर मɇने तैयारȣ ͩक है परंतु मेरȣ बारȣ नहȣं आने के कारण मɇ 
नहȣं बता पाया.”Ǔतवारȣ सर ने बोला “चलो अभी सुनाओ. ”ͪववके ने अपनी ĤèतǓुत 
दȣ जो Èलास मɅ सबस ेअÍछȤ ĤèतǓुत थी. बेहतरȣन ĤèतुǓत के ͧलए ͪववेक को 
इनाम भी Ǒदया गया. बाद मɅ Ǔतवारȣ सर को आ×मÊलाǓन भी महसूस हुई ͩक व े
सभी बÍचɉ को अवसर दे नहȣ ंपाये.उÛहɉने तय ͩकया ͩक वɅ आने वाले समय मɅ 
सभी बÍचɉ को उͬचत अवसर देन ेका Ĥयास अवæय करɅगे. 
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तषुार देवागंन क¢ा आठवी ंशासकȧय पूव[ माÚयͧमक शाला चंगोराभाठा दͯ¢ण 
पवू[, रायपरु åदारा परूȣ कȧ गई कहानी 

उसके बाद Ǔतवारȣ सर बोले “ͪववेक तुम Èयɉ रो रहे हो?”तब ͪववेक रोते-रोते बोला 
“सर मुझ ेकहानी याद थी और मेरȣ बारȣ आई हȣ नहȣं इसͧलए मɇ नहȣ ंबोल पाया 
और आपने मुझस ेǒबना पूछे मुझे दंड दे Ǒदया. ” तभी सर बोल ेͩक ठȤक है तुम 
रोना बदं कर दो और अपनी कहानी परूȣ क¢ा को सनुाओ. ͩफर अगले शǓनवार को 
हम ऐसी योजना बनाएगं ेͩक सभी बÍचɉ का बारȣ आए और जो सबसे अÍछȤ कहानी 
सनुाएगा उस ेइनाम Ǒदया जाएगा. 

अगले हÝत ेजब ͩफर स ेसभी बÍचɉ न ेकहानी सनुाई तो ͪववेक कȧ कहानी सबस े
अÍछȤ लगी. इसͧलए उस ेइनाम ͧमला और इसस ेसभी बÍचɉ का उ×साहवध[न हुआ 
और वह नई-नई कहानी ͧलखने को Ĥेǐरत हुए. 
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कÛहैया साहू (काÛहा) åदारा परूȣ कȧ गई कहानी 
अवसर कȧ समानता 

जब अÛय बÍचɉ ने सर को बताया ͩक ͪववेक रो रहा है तब सर उसके पास 
जाकर उस ेडाट कर चुप कराने कȧ कोͧशश करते है तब ͪववके और जोर स ेरोन े
लगता है. तब सर को एहसास होता है ͩक ͪववेक तो बहुत योÊय व शातं रहन े
वाला है वह ǒबना ͩकसी कारण के इस Ĥकार रोने वाले बÍचɉ मɅ से नहȣ ंहै. तब 
Ǔतवारȣ सर ने उसे अपने साथ अपने काया[लय मɅ ले जाकर रोन ेव दखुी होन ेका 
कारण पूछा, ͪववके न ेसारȣ बात बताई तब सर को ये पता चला ͩक वे अनजाने 
मɅ हȣ ͪववेक और उस जैसे कई अÛय ĤǓतभाशालȣ बÍचɉ के साथ Ûयाय नहȣ कर 
रहे है जो अपनी बारȣ आन ेका इंतजार करत े है और अवसर नहȣ ͧमलने पर 
सामने आकर अपनी बातɉ को कह भी नहȣ पाते है. िजसके कारण उन बÍचɉ कȧ 
ĤǓतभा दबी रह जाती है. उस Ǒदन तो सर ने सभी बÍचɉ को घर जाने के ͧलए 
छुɪटȣ दे दȣ और उÛहɅ अगलȣ बार के ͧ लए तैयारȣ करके आन ेको कह Ǒदया.सोमवार 
को जब शाला पुनः लगी तो उस Ǒदन भी बÍचɅ अपने अपने काय[Đमो कȧ ĤèतǓुत 
देने के ͧलये उ×सुक थे. Ǔनधा[ǐरत समय पर काय[Đम शुǾ हुआ सर ने सभी बÍचɉ 
से पूछा ͩक अपन ेतैयारȣ कȧ है या नहȣ बहुत से बÍचɉ ने हाथ उठा कर हा ँमɅ 
जवाब Ǒदया उनमɅ ͪववेक भी था, पर कुछ बÍचɉ ने कोई जवाब नहȣ Ǒदया और 
वे डर कर दसूरे बÍचɉ के पीछे अपना चेहरा छुपाने कȧ कोͧशश करते है. अब 
Ǔतवारȣ सर ने पहले उन बÍचɉ को कͪवता, गीत पाठ के ͧलए बुलाया जो पीछे 
छुप रहे थे और उÛहɅ बड़ ेहȣ Üयार से समझाया ͩक तुàहे जो भी आता है उसे 
Ǔनसंकोच सनुाओ, कुछ बÍचɉ ने तो डर कर हȣ सहȣ गीत कͪवता आǑद सुनाया 
पर जो कुछ नहȣ सुना पाए सर ने उÛहɅ अगले Ǒदन तैयारȣ करके आने को कहा. 
ͪववेक ने भी आज बहुत हȣ बǑढ़या कͪवता पाठ ͩकया. ͪववके कȧ ĤèतǓुत को 
सुनकर सभी ͧश¢कɉ व बÍचɉ ने बहुत जोर से ताͧलया बजा कर उसका उ×साह 
बढ़ाया.उसके बाद स ेǓतवारȣ सर व अÛय ͧश¢को ने सभी बÍचɉ पर समान Ǿप 
से Úयान देना शुǾ कर Ǒदया अब èकूल के सभी बÍचɅ पढ़ाई के साथ साथ अÛय 
गǓतͪवͬधयɉ मɅ बढ़- चढ़ कर Ǒहèसा लेने लगे, सबको समान अवसर ͧमलन ेपर 
सब खुश थे और सबकȧ ĤǓतभा का ͪवकास भी होन ेलगा. 
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अगले अंक के ͧलए अधरूȣ कहानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उस Ǒदन बहादरु अपनी मा ँके साथ घर कȧ साफ सफाई मɅ लगा हुआ था. दȣवारɉ 
पर और छÜपर के नीचे मकड़ी ने जाले बना ͧलए थे. 

एक लंबी छड़ी मɅ झाड़ू बांधकर वह जाले Ǔनकालने कȧ कोͧशश कर रहा था. 

अचानक उसने देखा, छÜपर और दȣवार के बीच कȧ खालȣ जगह मɅ बहुत सा घास 
- फूस जमा हो गया है. उसने अपनी झाड़ू स ेघास-फूस के ढेर को दसूरȣ ओर 
आँगन मɅ ͬगरा Ǒदया. तभी अचानक उसे ͬचͫड़यɉ कȧ तेज चहचहाहट सुनाई दȣ. 
उसने ͨखड़कȧ से झाकं कर बाहर देखा. 

घास-फूस का जो ढेर बाहर ͬगरा था वह दरअसल ͬचͫड़यɉ का घɉसला था. ͬचͫड़यɉ 
के दो छोटे-छोटे बÍचे भी घɉसले के साथ ͬगर पड़े थे. उन बÍचɉ के पखं तो 
Ǔनकल आए थे पर वे उड़ नहȣं पा रहे थे. बÍचɉ के साथ कȧ दोनɉ ͬचͫड़याँ बÍचɉ 



172 
ͩकलोल जून 2020 

कȧ माँ और ͪपताजी थे उन दोनɉ ने चीख - चीख कर आसमान सर पर उठा 
ͧलया था. वे दोनɉ मजबूर थे. अपने बÍचɉ को उठाकर कहȣं ले जा नहȣ ंसकत ेथे 

यह Ǻæय देखकर बहादरु का मन दःुख और पæचाताप से भर गया. 

अब इसके बाद Èया हुआ होगा, इसकȧ आप कãपना कȧिजए और कहानी पूरȣ कर 
हमɅ ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर भजे दɅ. आपके ɮवारा भजेी गयी 
कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅगे 
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आम का पेड़ 

रचनाकार- माǽǓत शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह पेड़ आम का आगँन मɅ, 
हो मोती जैसे कंगन मɅ. 

 
कुछ आम छुप ेहɇ पƣɉ मɅ, 
Ïयɉ शहद भरा हो छƣɉ मɅ. 

 
शाखɅ इसकȧ तनी - तनी, 
है नीचे ठंडी छाँव घनी. 
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कभी-कभी एक बुलबुल आती, 
कभी ǽपहलȣ मैना गाती. 

 
अÈसर कुछ बंदर भी आते, 
पँूछ झुलाते और सो जाते. 

 
यादɉ से कुछ गुंथा हुआ, 

एक झूला भी है बंधा हुआ. 
 

यह पेड़ अतीत का Ǒहèसा है,  
जीवन का मीठा ͩकèसा है. 
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मोर गावँ 

रचनाकार-बलराम नतेाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देख के शहर के चौका चौÛद, 
सब शहर कोती ओǐरयावत हे, 

बुढ़हत काल म सगंवारȣ, 
अब गाँव ला सोǐरयावत हे.  

 
सरग कस मोर गाँव कहा गवागे, 
आधुǓनकता म ओहा समागे, 
गरȣ खोल चौरा के बठैइáया, 
सब घर कोती ओǐरयागे.  

 
गाँव लइका मन के सुËघर टोलȣ, 
डोकरȣ दाई के सुËघर मीठ बोलȣ, 

तǐरया डबरȣ खेतकार डोलȣ, 
कहा नंदागे मीत ͧमतान के बोलȣ.  
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राम राम काहत हाय हैलो मɅ आगे 
मुंदरहा के उठईáया बरेा म जागे,  

पाव पतौरȣ छोड़ माड़ी के लागे पईáया, 
कहा नंदागे मोर गाँव के गोकुल कÛहैया.  

 
शहर के चौका चौÛद म भइáया, 

जàमो जÛुना खेल ल Ǔतǐरयावत हे, 
ĥȧ फायर, पपजी गेम के खेलइáया, 
भौरा गेड़ी बाटȣ फुगड़ी ल भलुावत हे.  

 
चाउमीन ͪपÏजा बरगर के खवईáया, 

पनपुरवा रोटȣ तɅद ूचार ल सोǐरयावत हे, 
बुढ़हत काल म गा सगंवारȣ, 

अब गाँव कोती ओǐरयावत हे.  
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देश सेवा करने चले मजदरू 

रचनाकार- कृçण कुमार Ģुव 

 

 

 

 

 

 

 

 

देश सेवा करने को चल पड़ते हɇ, मजदरू. 
दो वÈत कȧ रोटȣ के खाǓतर हो जाते हɇ, घर से दरू.. 

हाथ मɅ थैला, कांधे मɅ सामान. 
पǐरवार संग साथ लेकर, चल पड़ ेअरमान.. 

जहा ँͧमले काम मजदरूȣ, वहȣं देते तंब ूको तान. 
लग जाते है देश सेवा मɅ Èया बÍचे और Èया ͧसयान.. 
सुबह होते हȣ रहता मन मɅ, एक बात का हȣ बस Úयान. 

Ǿखी- सुखी रोटȣ खाकर, करते हɇ अपना काम.. 
ǒबन गलती भी सुन लेते है, लोगɉ कȧ ये डांट. 

सब कुछ सह लेते हɇ ये, पǐरवार संग लेते हɇ बांट. 
फावड़ा, बेलचा धरकर करत ेहɇ Ǔनत Ǒदन ये काम. 
सूयȾदय से सूया[èत तक, कभी न करते ये आराम.. 

खाना बनाने को है इनपर, न चूãहा न बत[न. 
इनको ͬचतंा सताए कैसे करɅ पǐरवार का जतन.. 
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कभी न थकते ये चाहे, पड़ जाए ँपैरɉ मɅ छाले. 
कमाकर रोटȣ खाने को भी, रहत ेहɇ इनको लाले.. 
ͬचͫड़यɉ कȧ कलरव सुनकर, होगी नई ǒबहान. 

सब ͧमलकर काम करɅगे, बनेगा अपना देश महान.. 
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हमारा पया[वरण 

रचनाकार- पɮयमनी साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उɮयान मɅ ͨखले रंग- ǒबरंगे फूल, छोटे- बड़ ेबहुत सारे पेड़ पौधे, जमीन पर ǒबछȤ 
घास कȧ हरȣ चादर, Ĥणव और ÏयोǓत के मन को अनायास हȣ अपनी ओर 
आकͪष[त करती है.  Ĥणव और ÏयोǓत छुɪǑटयɉ के Ǒदनɉ मɅ अपने दादा जी के 
साथ उɮयान मɅ जाया करत ेहɇ. उनके दादा जी दȣनदयाल पांड ेजी ĤǓतǑदन उɮयान 
मɅ सैर करन ेके ͧलए जाते हɇ. आज सुबह उɮयान मɅ लोगɉ कȧ भीड़ अÛय Ǒदनɉ 
से अͬधक थी Èयɉͩक आज 5 जून है, जो ͩक ͪवæव पया[वरण Ǒदवस के Ǿप मɅ 
मनाया जाता है. इस Ǒदन उɮयान मɅ ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर एक काय[Đम भी 
रखा गया है. Ĥणव और ÏयोǓत भी अपने दादा जी के साथ इस काय[Đम मɅ 
सिàमͧलत हुए. नÛहȣ ंसी ÏयोǓत ने अपने दादा जी स ेबड़ी मासूͧमयत स ेपछूा 
दादाजी यह पया[वरण Ǒदवस Èया है और Èयɉ मनाया जाता है?दादा जी ने Ĥणव 
और ÏयोǓत को बताया ͩ क ͪवæव पया[वरण Ǒदवस के Ǒदन कई èथानɉ पर काय[Đम 
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होते हɇ.िजसमɅ कई ͪ वɮवान सिàमͧलत होते हɇ और पया[वरण के ͪ वषय मɅ मह×वपूण[ 
चचा[ करत ेहɇ. पया[वरण पर मानवीय ͩĐयाकलाप से होने वाले अंतर को देखना 
व हमारे ͧलए और पया[वरण के ͧलए यह लाभदायक है या हाǓनकारक है इस पर 
चचा[ करते हɇ. इतन ेमɅ उɮयान मɅ काय[Đम कȧ शǽुआत हो गई. काय[Đम मɅ 
ÏयोǓत के दादाजी को भी बोलने का अवसर Ǒदया गया. दादा जी ने कहा ͩक हम 
िजस पया[वरण मɅ रहते हɇ उस ेसाफ सथुरा व सुंदर बनाए रखना हम सबकȧ 
आवæयकता एवं परम कत[åय है. िजससे èवÍछ व सुंदर पया[वरण मɅ रहकर हम 
èवèथ व Ǔनरोगी और ĤसÛन ͬचƣ रह सकते हɇ Èयɉͩक बीमारȣ का कारण गंदगी 
एवं अåयवèथा हȣ है.ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर आयोिजत इस काय[Đम मɅ सभी 
लोगɉ ने अपने अपन े ͪवचार Ĥकट ͩकए सभी ने संकãप ͧलया ͩक वे अपने 
पया[वरण को साफ-सुथरा व संुदर बनाए रखने का Ĥयास करɅगे. खालȣ जगहɉ व 
अपने घरɉ मɅ पेड़-पौधे लगाकर अपने पया[वरण को संुदर बनाएंगे. Ĥणव और 
ÏयोǓत को इस काय[Đम मɅ सिàमͧलत होकर बहुत हȣ अÍछा लगा. व ेदोनɉ आज 
जान पाए ͩक पया[वरण हमारे ͧलए ͩकतना मह×वपणू[ है.हम पया[वरण के ǒबना 
और पया[वरण हमारे ǒबना नहȣ ंरह सकता. इसͧलए हमɅ पया[वरण को साफ बनाए 
रखन ेके ͧलए ͧलया गया संकãप सदैव याद रखन ेका Ǔनæचय ͩकया.दोनɉ न ेवषा[ 
ऋत ुआने पर अपने दादा जी के साथ घर और घर के आस-पास बहुत सारे पौधे 
लगाए और उनकȧ देखभाल कȧ. साथ हȣ वे अपने ͧमğɉ और ǐरæतेदारɉ को ĤǓतवष[ 
पौधे लगाने के ͧलए Ĥेǐरत करने का सकंãप भी ͧलया. दोनɉ का इस सकंãप से 
दादा जी को बहुत ĤसÛनता हुई ͩक उÛहɉने अपने जीवन मɅ िजस संकãप को 
Ǔनभाया वह संकãप Ǔनभाने का अब उनके पोते व पोती न ेसकंãप ͧलया है 
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कंÜयूटर 

रचनाकार- रȣता मंडल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Èया होता है कंÜयूटर, पापा? 
Èया होता है कंÜयूटर जी? 

 
यह ͫडÞबा है जाद ूवाला, 
िजसमɅ जादगूरȣ भरȣ. 

ǒबना पंख के जो उड़ती है, 
कंÜयूटर है एक सोनपरȣ. 
कोई काम जो न कर पाए, 
उसको करत ेकंÜयूटर जी. 
ऐसा होता है कंÜयूटर जी.. 
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कंÜयूटर पर ͬचğ बनाओ, 
मनमजȸ के रंग लगाओ. 

चाहो तो सब उलट-पलुटकर, 
अपनी नयी दǓुनया सजाओ. 
सबको खबू हँसाता रहता, 
पढ़ा-ͧलखा यह जोकर जी!  
ऐसा होता है कंÜयूटर जी.. 

 
हाड[वेयर इसका शरȣर है 
सॉÝटवेयर इसका है Ǒदल. 
धरती पर रहता है लेͩकन, 
आसमान इसकȧ मंिजल. 

कहता मरेे संग-सगं उड़ लो, 
खा लो थोड़ा चÈकर जी!  
ऐसा होता है कंÜयूटर जी. 
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एक सवाल 

रचनाकार- ġोण साहू 

 

 

 

 

 

 

 

मàमी मेरे बालɉ को, 
मेरे सभी सवालɉ को, 
तुम इतनी आसानी से, 
कैसे सुलझा लेती हो? 

 
दǓुनया का हर सवाल, 

Èया इतना हȣ आसान है? 
तो ͩफर यहा ँहर इंसान, 
रहता Èयɉ परेशान है? 
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इंटरनेट का कमाल 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ बÍचो हम देखɅ इंटरनेट का कमाल  
सभी काम होते हɇ इससे यह है अɮभतु मायाजाल 

इसकȧ एक अलग है दǓुनया िजसमɅ है £ान ͪव£ान और खेल 
इससे वाɪसअप, फेसबुक और करते हɇ ईमले 
इसकȧ सहायता से हम पूरȣ दǓुनया घूम आते 

एक दजू ेसे ऑनलाइन बाते करते जाते 
यह है मानव के ͧलए वरदान 
इसने बनाया जीवन का आसान 
इससे बहुत कुछ सीख सकते हɇ 
यह इंटरनेट का है कमाल. 
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पहेͧलया ँ

रचनाकार- Ĥͧमला साहू 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. तीन पंखो वालȣ Ǔततलȣ,  
घर घर म ेटंगी ये रहती. 

2. ǑटकǑटक- ǑटकǑटक करती रहती,  
हरदम है वह चलती रहती. 

3. टर[ टर[ कȧ आवाज़ सुनाता,  
फुदक -फुदक कर घर मɅ आता. 
4. सात रंग मɅ हंू म ैͧसमटȣ,  
बाǐरश मɅ अÈसर मै Ǒदखती. 

5. धरती पर खड़ा मै रहता,  
सबको हंू जीवन म ैदेता.  

गÛदȣ हवा को सोख मै लेता,  
शɮुध हवा बदले मɅ देता. . 

उƣर :- 1. पंखा 2. घड़ी 3. मɅढक 4. इÛġ धनुष 5.पेड़ 
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पंचतğं कȧ कहानी भाग 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक नगर के बाहर एक मंǑदर का Ǔनमा[ण हो रहा था. मंǑदर बहुत बड़ा और भåय 
बन रहा था. मǑंदर के आसपास Ǔनमा[ण के ͧलए बड़-ेबड़ ेप×थर और लकͫड़यɉ के 
बड़ े- बड़ ेलɪठे रखे हुए थे. ͧशãपकार उन पर लगातार काम कर रहे थे. एक 
ओर लɪठɉ को चीरन ेका काम हो रहा था. वहȣं एक आधा ͬचरा हुआ एक बड़ा 
सा लɪठ रखा हुआ था. ͧशãपकारɉ ने ͬचरे हुए ͩकनारे पर लकड़ी के एक नुकȧला 
टुकड़ा फंसा रखा था ताͩक ͬचरे हुए ͧसरे आपस मɅ ͧमल न जाएं. दोपहर के समय 
सारे ͧशãपकार भोजन के ͧलए नगर कȧ ओर चले गए. 

इसी समय बदंरɉ का एक बड़ा झुंड मǑंदर के पास आया. झुंड मɅ एक नटखट और 
शरारती बंदर भी था. वह कभी चैन स ेनहȣं बैठता था. जो भी चीज देखता उसे 
उलटता - पलटता,फɅ कता - उठाता. न जाने और भी कैसी - कैसी शरारतɅ करता. 

उस बंदर ने उस आधे ͬचरे हुए लɪठे को देखा तो उसके मन मɅ बड़ा कौतूहल 
पैदा हुआ. वह उस लɪठे के ऊपर बैठ गया और लकड़ी के फंस ेहुए टुकड़ ेको 
Ǒहलाने कȧ कोͧशश करने लगा. लेͩकन यह टुकड़ा लɪठे के अदंर बड़ ेगहरे तक 
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ऐसा फंसा हुआ था ͩक ɪस से मस नहȣं हुआ. बंदर भी बड़ा िजɮदȣ था. उसने 
उसे Ǒहलाना नहȣं छोड़ा. बंदर कȧ लगातार कोͧशश से वह टुकड़ा थोड़ा-थोड़ा Ǒहलने 
लगा. बंदर बड़ा खुश हुआ और अपनी पूरȣ ताकत लगाकर उसे Ǒहलाने लगा. 

पर ऐसा करते समय उसे Úयान नहȣं रहा ͩक उसकȧ पूछं उस लɪठे के ͬचरे हुए 
Ǒहèसे के अंदर चलȣ गई है. और ͩफर अचानक एक बार टुकड़ा बाहर Ǔनकल हȣ 
गया. लɪठे के ͬचरे हुए Ǒहèस ेतजे आवाज के साथ आपस मɅ ͧमल गए और बंदर 
कȧ पूछं उसमɅ दब गई. 

बंदर दद[ के कारण चीख पड़ा. परंतु अब कुछ नहȣं हो सकता था. अपनी पूछं 
Ǔनकालने के ͧलए वह बड़ी ताकत लगा रहा था ͩकंत ुअब उसकȧ पंूछ नहȣं Ǔनकल 
सकती थी. ठȤक उसी समय ͧशãपकार भी वापस आ गए. उÛहɅ आते देखकर बंदर 
ने भागने कȧ कोͧशश कȧ और इस कोͧशश मɅ उसकȧ पूछं कट गई. वह चीखता 
- ͬचãलाता वहां स ेभाग गया. 

ͧश¢ा -सच है जो चीज हम स ेसंबंͬधत नहȣं है और िजसके बारे मɅ हमɅ जानकारȣ 
नहȣं है, उसस ेछेड़छाड़ नहȣ ंकरनी चाǑहए. 
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आ×मबल 

रचनाकार- शͧश पाठक 
 

 
 

टूटेगा कभी हौसला, छूटेगा कभी साथ. 
पर न उठने देना, खदु पर से ͪवæवास. 
कभी ǒबछुड़Ʌगे अपने, कभी टूटɅगे सपने. 

पर तुम न छोड़ना, मिंजल पान ेकȧ आस.. 
 

आएंगी ͪवपͪƣया ँसमय न होगा अनकूुल. 
संकटɉ कȧ तजे आंͬ धयाँ चलɅगी ĤǓतकूल. 

Ǒहàमत न हारना तुम, रहना अͫडग अͪवचल. 
बुरे से बरुा वÈत भी, हो जाएगा ͪवफल.. 

 
चाहत ेहो लêय अपना, तो Ǻढ़ हो संकãप. 

कत[åयपथ पर चलो,सुवाͧसत है कल. 
मंिजल न हो ओझल, न हारो ͩकसी पल. 

तàुहे लêय तक पहँुचायेगा, तàुहारा हȣ आ×मबल. 
 

 

` 
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बढ़े चलो 

रचनाकार- शͧश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खोना न कभी धीर तुम,  
माँ भारती के लाल हो. 
हर सकंटो को पार कर, 
स×माग[ पर बढ़े चलो. 

 
रहे अͧमट नाम तुàहारा, 
कर जाओ कुछ ऐसा काम. 

मंिजल जब तक ͧमल न जाये, 
तुम मत èवीकारो ͪवĮाम. 

 
उ×साह और उमगं लेकर,  
माग[ Ĥशèत करत ेचलो. 
हर सकंटो को पार कर, 
स×माग[ पर बढे चलो. 



190 
ͩकलोल जून 2020 

 
माना मिंजल कȧ राहɉ मɅ,  
ͪवपदाओं का घेरा होगा. 

मन ना ͪवचͧलत होने देना, 
रात के बाद सवरेा होगा. 
हार के बाद जीत हȣ होगी, 
आशा के दȣप जलाते चलो. 
हर सकंटɉ को पार कर, 
स×माग[ पर बढ़े चलो. 

 
मोड़ दे लहरɉ कȧ Ǒदशा, 
तुम ऐसी पतवार हो. 

तूफानɉ से जो लड़ जाए, 
तुम वो तीêण तलवार हो. 
आ×मबल पहचानो अब तुम, 
ͪवजय पथ पर बढ़े चलो. 
हर सकंटɉ को पार कर, 
स×माग[ पर बढ़े चलो. 

 
जग मɅ होगा नाम तुàहारा, 
बढ़ेगा भारत देश का मान. 
सब सकंट हर लो जग के, 
खुशहाल रहेगा Ǒहदंèुतान. 
लेकर जीत का संकãप, 
बाधाओं स ेलड़ ेचलो. 
हर सकंटो को पार कर, 
स×माग[ पर बढ़े चलो. 
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èकूल चलȣ 

रचनाकार- अनीता चंġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

èकूल चलȣ मɇ, èकूल चलȣ,  
बèता ले èकूल चलȣ.  

गुɬडा गुͫड़या खेल ͨखलौने, 
मुझको हɇ भातɅ.  

पर उससे भी Üयारȣ लगती, 
टȣचर जी कȧ बातɅ.  

रोज सनुातीं नई कहानी, 
भाषा का पाठ पढ़ाती हɇ.  

खेल खेल मɅ गͨणत ͧसखाती ं,  
मन का भय, भगती हɇ.  

नहȣं घूमना अब, गलȣ गलȣ,  
èकूल चलȣ मɇ èकूल चलȣ.. 
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मानवता का पुल 

रचनाकार- पदमा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानवता का पुल बनाकर,  
कǑठन राह को पार लगाना है. 
छोटे बड़ ेसबका सहयोग हो,  

अपना फज[ Ǔनभाना है.  
कǑठन राह पर मंिजल पान ेको, 

मनोबल सबका बढ़ाना है. 
राह मɅ आगे बढ़े सब,  

मानवता का पुल बनाना है. 
छूटे ना कोई अपना साथी,  

सबको पार लगाना है. 
Èयɉ ना हो ͪवकट पǐरिèथǓत,  

पव[तɉ मɅ राह बनाना है. 
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जीवन-पथ अड़चनɉ स ेभरा, 

ͪवæवास कȧ पगडडंी बनाना है. 
अ£ानता के सागर को पाटने, 
मानवता का पुल बनाना है. 
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सफलता कȧ कहानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नाम- अजं ूसाहू 
ͪपता का नाम- Įीमान ्दनुक लाल साहू 
माता का नाम- Įीमती लता साहू 
क¢ा – आठवी ं
Ēाम- कोयलारȣ 

“सबकȧ कंठवासी” शातं èवभाव कȧ शमȸलȣ बाͧलका सबकȧ चहेती है. पढ़ाई मɅ भी 
अÍछȤ है. अनुशासन मɅ रह कर सबको अनुशाͧसत रहने हेतु Ĥǐेरत करती है, जो 
शाला कȧ छाğा ĤǓतǓनͬध के Ǿप मɅ बाल संसद मɅ Ĥधानमğंी के पद के अनुǾप 
अपनी िजàमेदाǐरया ं Ǔनभाती है. अंजू को खेल ͪवशेषकर बैडͧमटंन, पɅǑटगं, 
साǑहि×यक गǓतͪवͬधयɉ मɅ भी सǽͬच भाग लेती है और कंÜयूटर ऑपरेǑटगं मɅ तो 
इस ेͪवशेष द¢ता हाͧसल है इसͧलए काया[लȣन कायȾ के संचालन मɅ एक ͧलͪपक 
जैसे काय[ कर लेती है ͪवɮयायलȣन गǓतͪवͬधयɉ मɅ कंÜयूटर व तकनीकȧ संबंधी 
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कायȾ को यहȣ संभालती है समय पड़न ेपर अधीͯ¢का मैडम के कायȾ मɅ मदद 
करती है. 
ͩकÛत ुशमȸला èवभाव व गुèसा इसकȧ योÊयता को Ǔनखारन ेमɅ Ǿकावट पैदा कता[ 
है. जीवन कौशल सğɉ के दौरान इस ेĤǐेरत ͩकया गया जीवन कौशल कȧ ͧश¢ा 
से इसमɅ पǐरवत[न èपçट Ǒदखाई पड़ने लगा है. अजंू मɅ खुलकर बात करने कȧ 
¢मता ͪवकͧसत हुई और Ǔनडरता के साथ अपन े ͪवचारɉ को Ĥèतुत करने मɅ 
स¢म हो गई है. 
अंज ूका गुèसा और अͧभåयिÈत मɅ ͨ झझक इसकȧ योÊयता व ĤǓतभा को Ǔनखारन े
व उसे बहुउɮदेæय बनाने मɅ Ǿकावट पैदा करता था. जीवन कौशल सğ- “अपने 
गुèसे को Ǔनयंğण करना” एव ं“Ǻढ़ता पूव[क अपनी बात रेख पाना” सğ अंज ूके 
ͧलए बहुत लाभदायक रहा और अंज ू का कहना है-  
“आज मɇ èवयं कहती है मुझमɅ आ×मͪवæवास बढ़ गया है, आने वाले समय मɅ मɇ 
जीवन कौशल सğɉ से और भी अÍछȤ आदतɉ को सीखकर अपना भͪवçय गढ़ने 
का काय[ कǽँगी.” 
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My Mother 

Poetess- Devika Sahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My mother is a super woman,  
She does everything for me. 

She cooks delicious food for me, 
She stitches beautiful dresses for me, 

She makes toys for me. 
She dances when I win, 

When I score good, she's so happy for me. 
She tells me fairy tales, 
She sings lullaby for me. 

She's so calm and beautiful, 
So caring and loving as every mother would be, 

If she's there, there's nothing to bother, 
She makes my life beautiful and happy 

I love my mother I love my mother. 
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छुɪǑटयɉ मɅ मɇ खुश नहȣ ं

रचनाकार- लाल देवɅġ कुमार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छुɪǑटयɉ मɅ खुश होत ेथे हम,  
आपकȧ छुɪटȣ मɅ परेशान. 

बंद हुआ सब घूमना ͩफरना, 
कोरोना न ेͩकया हैरान. 
इसका ऐसा हुआ Ĥभाव , 

झटपट ख×म कर रहा इंसान. 
साफ-सफाई और बचाव से हȣ, 
बच सकती है अब पहचान.. 

खेलने कूदने को ना ͧमल रहा, 
टȣवी देख हम हो रहे बोर 

माकȶ ट भी न जा सकते हम  
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ͧमğɉ के संग ना होता शोर .. 
Ǒदन मɅ कई बार हाथ धुल रहे, 

साफ-सफाई हुआ Ĥभाव. 
जीत हȣ लɅगे इसको एक Ǒदन ,  

मèती का हो भले.. 
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सबसे अÍछे मेरे पापा 

रचनाकार- लाल देवɅġ कुमार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबसे अÍछे मरेे पापा, 
ऑͩफस स ेघर जब आते.  
चॉकलेट व टॉफȧ ले आए,ं 
आकर झट मुझे बुलाते.  
जब मɇ आता तो हȣ पापा, 
अपने गोदȣ मɅ मुझे उठाते. 
चॉकलेट और टॉफȧ देकर, 
मुझसे खूब Üयार जताते.. 
Ǔनत सबुह मुझे जगाकर, 
बैठा के खूब मुझे बढ़ाते. 
हो सवाल हल ना मुझस,े 
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अÍछे स ेवह समझाते.. 
पढ़ने से अÍछा बन जाऊं, 
यह भी अÈसर मुझ ेबताते. 
महापुǽषɉ और वीरɉ कȧ. 
गाथाएं Ǔनत मुझे सुनाते.. 
कभी-कभी शाम समय को, 
पापा माकȶ ट मुझे ले जाते. 
मनपसंद ͨखलौने व चीजɅ, 
झट खरȣद मुझे Ǒदलाते. 

èकूल मɅ जब हो लंबी छुɪटȣ, 
मàमी सन हम बाहर जात.े 
घूम घूम नई जगह को देखɅ, 
छुɪटȣ मɅ खूब मौज मनाते.. 
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ͬचğ देखकर कहानी ͧलखो 

ͪपछले अकं मɅ हमन ेआपको कहानी ͧलखने के ͧलये यह ͬचğ Ǒदया था – 

 

 

 

 

 

 

 

इस ͬचğ पर हमɅ कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई हɇ, जो हम नीचे Ĥकाͧशत कर रहे हɇ – 

पणूȶश डड़सेना ɮवारा भेजी गयी कहानी 
रȣता जब काम से घर आती तो रोज उसके बÍचे आत ेहȣ मàमी का हाल-चाल 
पूछने के बजाय वह मोबाइल मांग लेते थे और उसमɅ घंटɉ गेम खेलते रहते थे. 
राÏय मɅ लॉक डाउन होने स ेबÍचɉ कȧ पढ़ाई भी Ĥभाͪवत हो रहȣ थी. क¢ा काय[ 
न होने और गहृ काय[ न ͧमलने से बÍचे Ǒदनभर खेलने मɅ हȣ अपना समय ǒबता 
रहे थे. रȣता के काफȧ समझाने पर भी उन बÍचɉ को यह बात समझ मɅ नहȣं आ 
रहȣ थी ͩक मोबाइल खेलने के अलावा और भी £ानवध[क चीजɅ देखन,े सीखन े
और समझने के ͧलए है, पर जैस ेहȣ समझाती बÍचे ͬचढ़ जाते थे. काफȧ Ǒदनɉ 
तक यहȣ िèथǓत बनी रहȣ. बÍचɉ को अपनी हȣ मàमी और पापा से भी बात 
करने कȧ फुस[त नहȣ ंरहती थी.वह मोबाइल मɅ इतन ेमगन हो जात ेथे ͩक उÛहɅ 
ना खाने का होश रहता ना हȣ व ेबाहर खेलने जात ेथे. जब रȣता ने अपनी परेशान 
होकर अपनी यह समèया अपनी सहेलȣ वदंना स ेकहȣं जो उसके पड़ोस मɅ रहती 
थी. वह इस साल क¢ा 12वी ंकȧ परȣ¢ा दे रहȣ थी उसने समèया को सुनकर 
कहा दȣदȣ सरकार के ɮवारा बÍचɉ को घर पर रहकर हȣ पढ़ाई करन ेके ͧलए 
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पढ़ाई तुहर ɮवार योजना शǾु कȧ गई है िजसमɅ बÍचे पढ़ाई के वीͫडयो और साथ 
मɅ गǓतͪवͬधया ंदेखकर सीख सकत ेहɇ और अपनी ͧशͯ¢का स ेĤæन भी पछू सकत े
हɇ और अपना उƣर जांच भी करवा सकते हɇ तब रȣता ने कहा अÍछा इसके बारे 
मɅ मुझे पता नहȣं था इनकȧ ͧशͯ¢का ने फोन ͩकया था पर मɇ बात नहȣ ंकर पाई 
थी शायद इसीͧलए फोन कȧ रहȣ हɉगी तो अब Èया करना चाǑहए, इन बÍचɉ स े
मोबाइल मɅ पढ़ाई करन ेके ͧलए? वंदना बोलती है दȣदȣ तुम कुछ ना करो कल 
मɇ कुछ बÍचɉ को लेकर तुàहारे घर आऊंगी और उÛहɅ रोचक तरȣके से मोबाइल 
मɅ पढ़ाऊंगी . दसूरे Ǒदन जब रȣता काम से लौटȣ तभी वंदना उसके घर आई कुछ 
बÍचɉ को लेकर और उसने कहा दȣदȣ मɇ इन बÍचɉ को थोड़ी देर आपके आगंन 
मɅ पढ़ाऊंगी Èयɉͩक इनमɅ से बहुत से बÍचɉ के पास मोबाइल नहȣं है तब रȣता न े
हा ंमɅ ͧसर Ǒहला Ǒदया पर उनके बÍचे इस वÈत भी मोबाइल मɅ गेम खेल रहे थे 
जब वंदना नहȣ ंनए-नए वीͫडयो पढ़ाई के Ǒदखाने शǾु ͩकए और बÍचɉ को मज े
लेकर पढ़त ेहुए देखा तो रȣता के बÍचɉ का भी Úयान उधर गया और व ेधीरे स े
वंदना के पास पहंुच कर देखने लगे ͩक वह Èया पढ़ा रहȣ है. उन बÍचɉ को तब 
वंदना ने धीरे स ेसमझाया ͩक मोबाइल का उपयोग हमɅ सहȣ तरȣके से करना है. 
सहȣ चीजɅ देखन ेके ͧलए और अपने £ान को बढ़ाने के ͧलए करना है और अब 
बÍचे रोज वंदना के साथ बÍचे इकɪठे होकर मोबाइल स ेपढ़ाई करन ेलगे और 
उÛहɅ मजा भी आन ेलगा इस तरह रȣता कȧ समझदारȣ से उसकȧ समèया हल हो 
गई. 
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अपणा[ वमा[ क¢ा दशवी ंभानĤुतापपरु, काकेंर ɮवारा भेजी गयी कहानी 
लॉकडाउन कȧ पढाई 

गमȸ कȧ छुɪǑटयाँ चल रहȣं थी,ं पर इस बार कुछ अधूरा लग रहा था. मजा नहȣ ं
आ रहा था. इसका एक हȣ कारण था, " लॉकडाउन ". कोरोना वायरस के चलते 
सभी को घर पर रहना था. केवल आवæयक सामान लेने हȣ बाहर जा सकत ेथे. 
हर साल गͧम[यɉ मɅ बुआ जी सपǐरवार आतीं थीं. पर इस साल व ेसभी अपने-
अपने घर पर हɇ. व ेसब इस बार नहȣं आ रहे इसͧलए बरुा तो लग रहा है पर ये 
अÍछा है ͩक सभी अपने घर पर सुरͯ¢त हɇ. 

घर पर बैठे-बैठे हम सब ऊबने लगे थे. ये और बात है ͩक फोन पर देख कर कुछ 
èवाǑदçट बना लेते थे. कभी कुछ पढ़ लेते थे, कभी ͬचğ बना लेते थे. ĤǓतǑदन 
मरȣजɉ कȧ संÉया और लॉकडाउन कȧ तारȣख बढ़ती जा रहȣ थी. èकूल भी बंद थे, 
दोèतɉ से ͧमलना भी नहȣ ंहो रहा था. एक Ǒदन हमारे टȣचर का फोन आया, 
उÛहɉने हमɅ सरकार ɮवारा "पढ़ाई तुंहर दआुर" नाम कȧ èकȧम के बारे मɅ सारȣ 
जानकारȣ दȣ. 

ͩफर Èया था, कुछ Ǒदनɉ बाद हमारȣ भी ऑनलाइन Èलासेस शुǾ हो गɃ. हमɅ इस 
èकȧम से पढ़ाई मɅ बहुत लाभ हुआ. हमारे टȣचस[ ने हमɅ पढ़ाई से संबंͬधत वीͫडयो 
तथा फोटो भजेे. हमने उसकȧ मदद से पढ़ना शुǽ ͩकया. टȣचस[ ने गहृकाय[ Ǒदए. 
हमने उसके उƣर èकैन करके उÛहɅ भजे Ǒदए. उÛहɉने उƣर जाचेँ. यǑद उƣर मɅ 
कोई गलती रहती है तो वे वीͫडयो कॉल Èलासेस के दौरान हमɅ समझा Ǒदया करत े
हɇ. 

यǑद तब भी समझ मɅ नहȣ ंआता है तो हम अपन ेआस-पास जो टȣचर रहत ेहɇ 
उनकȧ मदद स ेसमझ लेते हɇ. अब हम घर पर बैठे-बैठे हȣ अपन ेदोèतɉ और 
ͧश¢कɉ स ेͧमल लेते हɇ, साथ हȣ पढ़ भी लेते हɇ. 

इस èकȧम के बारे मɅ हमने अपने आस-पड़ोस के सभी दोèतɉ को भी सारȣ बातɅ 
बताɃ. कोई आठवीं क¢ा मɅ था तो कोई Êयारहवीं मɅ. सभी को यह èकȧम बड़ी 
अÍछȤ लगी. व ेसब भी जानना चाहते थे ͩक यह कौन सी वेबसाइट है और 
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मोबाइल से पढ़ाई कैसे होगी ? इसͧलए हमने उÛहɅ अपने घर पर बुलाया और 
पढ़ाई तंुहर दवुार के बारे मɅ सब-कुछ समझाया. सब साथ मɅ बैठे तो जǾर थे पर 
हमने सोशल ͫडèटɅͧसग का पूरȣ तरह स ेÚयान रखा था!! 

अब हम सब अपन े- अपन ेͪवषय कȧ पढ़ाई मोबाइल कȧ सहायता से कर रहे हɇ 
एक दसूरे स ेदरू रहते हुए भी मोबाइल पर Èलास के समय ऐसा लगता है ͩक 
हम सब साथ मɅ बैठे हुए हɇ. कभी-कभी हम चार पांच सहेͧलया ँहमारे घर के 
आंगन मɅ बैठकर अपने - अपने अनुभव आपस मɅ एक दसूरे को बताया करते हɇ 
और मेरȣ मàमी भी हमारे साथ शाͧमल हो जाती हɇ. मàमी इस बात का भी Úयान 
रखती हɇ ͩक हम सभी सोशल ͫडèटɅͧसग का पालन कर रहे हɇ या नहȣं? पढाई 
तुंहर दवुार योजना स ेलॉकडाउन मɅ भी हमारȣ पढ़ाई चल रहȣ है और इस नये 
तरȣके से हम सभी को बहुत मज़ा भी आ रहा है. 
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अगले अंक के ͧलये ͬचğ 

अब नीचे Ǒदये ͬचğ को देखकर एक बǑढ़या सी कहानी èवयं ͧलखɅ या अपने बÍचɉ 
से ͧलखवाए ंऔर हमɅ ई-मेल से kilolmagazine@gmail.com पर भजे दɅ. अÍ छȤ 
कहाǓनया ंहम ͩकलोल के अगले अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅगे. 
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भाखा जनुअला (छƣीसगढ़ȣ शÞद पहेलȣ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


