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संपादि – डा. आलोि शकु ला  
सह-संपादि – एम. सुधीश 
 
संपादि मंडल –  
राजेंद्र िुमार विश् ििमाा, शखे अजहरुद्दीन  
 
 
 
प यारे ्च ं o, 
 
गरमी िी छुटि्टयo में आप स्ने ्हुत मजा किया होगा. परीक्षाओं िे ्ाद 
छुटि्टयo िी ्ात ही िुछ और है. िुछ ्च ं  े अपने नाना-नानी, दादा-दादी से 
ममलने गए हoगे. िुछ पयाटन िे मलए घमूने भी गए हoगे. ्हुत से स िूलo में 
गरमी िी छुटि्टयo में समर िैं प लगाए गए थे जजनमें मनोरंजन िे साथ आपिो 
्हुत िुछ नया सीखने िो भी ममला होगा. अपने अनभुि हमें जरूर मलखना. 
 
अ् किर से स िूल खुलने िा समय आ गया है. ्हुत से नए-परुाने ममत्र ममलेंगे. 
नई पसु तिे ममलेंगी और शायद नए मशक्षि भी. स िूल में आप नई-नई ्ातें तो 
सीखेंगे ही, साथ में खेल-िूद िा आनंद भी लेंगे.  
 
किलोल िे मलये िहानी, गीत, िविताएं, पहेमलया,ं ंटुिुले आटद िा हमेशा िी 
तरह स िागत है. हमेशा िी तरह किलोल 
http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol पर नन:शलु् ि 
डाउनलोड िे मलये उपलब् ध है. सभी ्च ं o िो रे र सा प यार. 

आलोि शकु ला 

http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol
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धरै्य और श ांति 

लेखि - संतोष िुमार साहू (प्रिृनत) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि आदमी िुछ सामग्री खरीदने एि दिुान में गया. अपनी आिश्यिता िा 
समान खरीद िर िहााँ से ्ाहर ननिलने लगा तभी उसिी नजर अपने ्ायें हाथ 
पर गई. उसने देखा कि उसिी ्हुत िीमती घडी दिुान से समान लेत ेसमय िहीं 
गगर गयी थी. उसने घडी िो ्हुत खोजा पर िह उसे नहीं ममली. उसने िहां खेल 
रहे िुछ ्चंo िो ्लुाया और िहा कि जो मेरी घडी इस दिुान से खोज िर 
लायेगा उसे मैं ईनाम दूंगा. सभी ्चं े खुशी से सरपट दौडिर दिुान में घडी 
खोजने लगे पर घडी उन हें नहीं ममली. ि ेस् िापस ंले गए. त् स्से छोटा 
्चंा िापस आिर उस आदमी से ्ोला – ‘मैं खोज िर देखता हूाँ.’ िह आदमी 
्हुत ननराश मन से ्ोला – ‘तुम कया खोजोगे? किर भी प्रयास िर लो.’ िह छोटा 
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सा ्चंा दिुान िे अंदर गया और िुछ समय ्ाद खुश होिर दिुान से ्ाहर 
आया. उसन ेघडी उस आदमी िे हाथो में दी. उस आदमी ने पछूा – ‘तुमने इतनी 
जल्दी िैसे खोज मलया?’ ्च ं  ेन ेिहा – ्ािी ्च ं  ेशोर गलु िरत ेहुए खोज रहे 
थे. मैं ंपुिे से गया और धयैा ि शातं होिर ंपुंाप आंख ्दं िरिे एि स थान 
पर ्ठै गया. मनै ेशानंतपरू्ा तरीिे से घडी िी टट ि-टट ि िी आिाज िो सनुा और 
जहााँ आिाज सनुाई दी िहााँ पर ही घडी ममल गई. उस आदमी ने ्चं ेिो इनाम 
टदया. िह ्चंा खुशी खुशी ंला गया. 

िहत े हैं धयैा और शांनत से किया गया िाया हमेशा अचछा प्रनतिल देता है. 
इसमलए हमें हमेशा शांनत और धयैा िे साथ हर िाया िरना ंाटहये. 
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एक  सोच 

लेखि - नेमींंद साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि जंगल में ्हुत सारे जानिर रहते थे. एि दसूरे से टहल ममलिर जीिन ब्ता 
रहे थे. एि ्ार जंगल में भयानि आग लग जाने िे िारर् सभी जानिर जान 
्ंािर भागने लगे,  किंतु एि छोटी सी गंडड या पास िे एि सरेािर से अपनी 
ंoं से पानी लािर आग ्झुाने िा प्रयत्न िरने लगी. 

इस नादानी िो देखिर एि राहगीर  हंसते हुए ्ोला – ‘अरी गंडड या इस तरह 
क या तू आग िो ्झुा पायेगीॽ 

गंडड या ्डी ी़ भोलेपन से ्ोली – ‘ज् इस जंगल िा इनतहास मलखा जायेगा तो 
मेरा नाम आग ्झुाने िालo में होगा न कि आग लगाने िालo में.’ यह सनुिर 
राहगीर मसुिरात ेहुए ंला गया. 

एि सुंदर सों किसी िो भी महान ्ना देती है. 
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परोपक र क  फल 

लेखखिा - पद्यमनी साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ी.एस.सी. िी पर ाई परूी िरने िे ्ाद पदमा िा वििाह रायपरु शहर िे पास एि 
गांि में एि ्ड ेकिसान िे यहााँ हुआ. वििाह जे ्ाद पदमा घर िी छोटी ्हू िे 
रूप में अपने िर्त्ाव्य िा पालन िरने लगी. 

ससरुाल में आगथाि सम्पनता िे ्ािजूद मायिे ि ससरुाल िे पाररिाररि िातािरर् 
में ्हुत अंतर था. सहयोग सहिार ि पयार भरे िातािरर् से आई पदमा ससरुाल 
िे तनािपरू्ा िातािरर् से दुुःखी रहती ि रोती रहती. इसी तरह एि िषा ्ीत 
गया. त् पदमा िो पतु्र रत्न िी प्राजपत हुई. 

पदमा ्ेटे िे लालन पालन में व्यसत हो गई ि अपने सारे दुुःख भलू गई. तभी 
पदमा िो िषो पहले िी एि दादी मााँ िी ्ात याद आ गई. पदमा ज् िक्षा 12 
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में पर ाई िर रही थी त् िी ्ात है. िह घर से िुछ दरू नगरपामलि िे नल से 
पानी भरन ेजाती थी. नल िे सामने िाले मिान में एि ्रू ी दादी मााँ रहती थीं. 
्रु ापे िे िारर् ंल पाने में असमथा दादी मााँ नघ सटते हुये नल िे पास आती ंि 
नहा िर नघ सटते हुए ही घर जातीं. घर में ्हू, दो पोनतया,ं पतु्र ि दो पोते रहत े
थे. दादी मााँ िो किसी िा सहयोग नहाने धोने में नही होता था. 

एि टदन ज् पदमा पानी भर थी तभी ्र ी दादी मााँ नल से नहाने आईं. दादी मााँ 
िो देख िर पदमा ने अपने ्तान में भरे पानी से दादी मााँ िो नहलाया ि उनहें 
उनिे घर ति पहुाँंाया. पदमा िे इस व्यिहार से दादी मााँ भाि विभोर हो गईं. 
पदमा िो आशीिााद टदया कि ससरुाल जाते ही तुम्हे पतु्र रत्न िी प्राजपत हो, जो 
तुम्हारे िुल िा नाम रोशन िरे. ऐसा िाया जो ननुःसिाथा भाि से किया जाता है 
ि ह परोपिार िहलाता है. हमे अपने ्जुुगों िा सम्मान िरना ंाटहए एिं जजन 
िायो िो िरने में िे असमथा हो हमे उन िायो में उनिा सहयोग िरना ंाटहए. 
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सांगति 

लेखि - नेमींंद साहू 

 

 

 

 

 

 

 

एि व् यजकत ्ाजार में तोता ्ें रहा था. उसिे पास एि जसेै दो तोते थे. देखन े
में दोनो एि जैसे नजर आत े थे,  किंत ुउसने एि तोत ेिी िीमत 50 रुपये ि 
दसूरे तोते िी िीमत 500 रुपये रखी थी. लोग हैरान थे कि एि जैसे तोते िी 
िीमत अलग--अलग कयo है?  

एि आदमी न े दोनो तोते खरीदिर मलए. घर पहंुंिर उस आदमी ने सनुा कि 
िम िीमत िाला तोता िह रहा था – ‘मारो, पिडो, िाटो, जाने मत दो.’ साथ ही 
िह गंदी-गंदी गामल या ंभी दे रहा था. दसूरा तोता ‘राम-राम सीताराम’ िह रहा था. 

उस आदमी न े तोत े िाले िे पास िापस जािर िारर् पछूा तो पता ंला कि  
्ंपन में िम िीमत िाला तोता ंोरo िे साथ रहता था और दसूरा साध-ुसंतo िे 
साथ रहा िरता था. इस तरह संगनत िे असर से एि तोता अचछा और दसूरा ्रुा 
्न गया. 

इसमलए हमें अचछे लोगo िी संगनत िरनी ंाटहए. 
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कह नी परूी करो 
 

वपछल ेअंि में हमने आपिो यह अधरूी िहानी परूी िरने िे मलए दी थी – 

अधरूी कह नी – फफर नहीां ललक र  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ैडी मसयार िो इन टदनo पहलिानी िा शौि ंर ा था. उसन ेअचछी-खासी रिम देिर 
जं् o हाथी से पहलिान िे गुर् भी सीख मलए थे. जं् o हाथी ने एि टदन ्ैडी मसयार 
से िहा- ‘‘अ् तुम अचछे पहलिान ्न गए हो. मैंन ेतुम्हें खास और ्ड ेसभी दांिपेंं 
सीखा टदए हैं. मझु ेनहीं लगता कि िोई तुम्हे  आसानी से पटिनी दे सिता है.’’  ्ैडी 
खुश होत े हुए ्ोला- ‘‘तो उसताद इसिा मतल् ये हुआ कि मैं ंपंििन िा नामी 
पहलिान ्न गया हंू न?’’ जं् o हाथी ्ोला – 
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इांद्रभ न ससांह कां वर व्द र  परूी की गई कह नी 

जम््ो हाथी ्ोला – ‘अभी तो तुम यहााँ िे स्से ताितिर जानिर हो, मगर एि 
शजकत  और है जो हम स्से ताितिर है. जजसिा िोई सामना नही ंिर सिता.’ 
्डैी ्ोला – ‘उसताद िौन है िो. उसे मेरे सामने लाइये. मैं उसिा सामना िरंूगा.’ 
त् हाथी िो उसिे घमंड िा अह्सास हो गया. उसने िहा समय आने पर तुम्हारा 
सामना उससे अिश्य होगा, अभी तुम्हारी मशक्षा परूी नही ंहुई है.  

 

अ् ्डैी मसयार अपने घमंड में ंरू होिर अपने उस प्रनतव्दनदी कि तलाश में लग 
गया.  उसने ंम्पििन िे सभी जानिरo पर रौ् टदखाते हुए उन हें परेशान िरना 
शरुु िर टदया.  अपने आपिो स्से ताितिर साब्त िर िहा िा राजा ्न गया. 
घमंड उसिे मसर ंर िर ्ोल रहा था.  सभी जीि उससे परेशान हो गये थे. उसिा 
सामना िरने िी ताित किसी में न थी इसमलए सभी ंपु थे. 

 

समय ्ीतता गया. किर गमी िा टदन आ गया. एि टदन ंंपििन में जोरo िा 
तूिान आया और तजे ्ाररश शरुू हो गई. परूा जंगल तहस-नहस हो रहा था. सभी 
िो अपनी जान िी गंतंा हो रही थी. ंारो ओर हाहािार मंा हुआ था.  सभी जीि 
जंगल िे एि ऊाँ ं ेटीले पर एिबत्रत हो गये और तिूान िे रुिने िा इंतजार िरने 
लगे.   

 

िहां ्डैी मसयार भी था जो अपनी जान ्ंाने छुपा था. त् हाथी न ेउसिे पास 
जािर समझाया िी आज हम सभी जीिन और मतृ्य ुिे िगार पर एि साथ खड े
हैं. यही िो प्रिृनत िी शजकत  है जजसिे आगे तुम्हारी ताित भी छोटी है. इससे िोई 
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नही जीत सिता. इसमलए िभी अपने आपिो सिाशजकत मान मत समझो और 
घमंड मत िरो. इस संसार में प्रिृनत से ज्यादा खतरनाि और ताितिर िोई नही ं
है.  स्से ममलजुलिर पे्रम से रहो. सभी िो सम्मान दो और सम्मान पाओ. अपनी 
ताित िा इसतेमाल दसूरo िी सरुक्षा िे मलये िरो. यही जजनदगी िा पाठ है, जजसे 
तुम अपने घमंड िे िारर् नही सीख पाये. ्डैी मसयार िो सभी िुछ समझ आ 
गया और उसने सभी से मााँिी मांगी. धीरे-धीरे तिूान थम गया और जंगल में 
शाजनत  और खुशहाली छा गई.  इसिे ्ाद ्डैी मसयार न ेकिर िभी किसी िो नही ं
ललिारा, और अपनी ताित िा सही इसतमेाल िरने लगा. 

 

सीख - िभी अपने ताित पर घमंड मत िरो कयoकि प्रिृनत से अगधि ताितिर 
िुछ नही है. सभी िो सम्मान दो और सम्मान पाओ. 

 

कन्हैर्  स हू (क न्ह ) व्द र  परूी की गई कह नी 

जम््ो हाथी ्ोला हा ंअ् तुम एि ्हुत अचछे पहलिान ्न गए हो. ्डैी मसयार 
अपनी तारीि सनुिर ्हुत उत्साटहत हो गया. उसे लगन ेलगा कि अ् इस जंगल 
िा िोई भी जानिर मझुसे मिुा्ला नही िर सिता और िोई मिुा्ला िरता भी 
है तो उसे अपनी पहलिानी दांि पेंं से आसानी से पटिनी दे सिता हें. ्डैी 
मसयार िो अपने ताित पर अ् ्हुत घमण्ड होने लगा. िह जंगल िे छोटे छोटे 
जानिरo िो अपनी पहलिानी िे ्ल पर परेशान िरने लगा. जंगल िे छोटे 
जानिर अ् ्डैी मसयार िे व् यिहार से ्हुत दखुी रहने लगे और मसयार िे डर से 
छुपे-छुपे से रहने लगे. जंगल िे जानिरo िो परेशान िरने और उन पर रौ् 
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झाडने में ्डैी मसयार िो मजा आता था. हर टदन िह किसी न किसी जानिर िो 
परेशान िरता. िह अपने आप िो स्से ताितिर समझने लगा.  

 

एि टदन ्डैी मसयार िो उसिा गुरु हाथी जंगल मे ममला. मसयार न े्डी अिड 
टदखात ेहुए िहा – ‘आपने मझु ेजो पहलिानी मसखायी है उसे आज मैं आप पर ही 
आजमाता हंू. आपिो मझुसे मिुा्ला िरना होगा.’ हाथी ने उसे ्हुत समझाया कि 
मेरा और तुम्हारा िोई मिुा्ला हो ही नही सिता. मसयार िो लगा कि हाथी 
उससे डर िर मिुा्ला नही िरना  ंाहता. ्डैी मसयार ने ललिारते हुए िहा – 
‘तुम मझुसे डर गए.’ इतना सनुते ही हाथी िो ्डैी मसयार पर ्हुत गुससा आया. 
उसने अपनी सूंड से ्डैी मसयार िो पिडिर जोर से उठािर जमीन पर पटि 
टदया और अपने परै से दो तीन ्ार जोर-जोर से मारा. अ् ्डैी मसयार िा 
टदमाग टठिान ेआ गया. उसे लगा कि िह किसी भी तरह हाथी से मिुा्ला िरने 
लायि नही है. उसन ेसोंा कि अगर मैं यहााँ रुिा तो ये हाथी मझु ेमार डालेगा. 
िह जमीन से उठिर दमु द्ािर भाग गया. उस टदन िे ्ाद ्डैी मसयार न े
जंगल िे किसी भी जानिर िो मिुा्ले िे मलए नहीं ललिारा. उसिा पहलिानी 
िा भतू अ् परूी तरह मसर से उतर गया था. 

सीख :- िभी भी अपने ्ल ्जुदद पर घमण्ड नही िरना ंाटहए. 

अगले अंि िे मलये इस मजेदार िहानी िो परूा िरिे हमें 
dr.alokshukla@gmail.com पर भेज दीजजये. अच छी िहाननयां हम अगले अंि 
में प्रिामशत िरेंगे. 
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अधरूी कह नी – ज दईू कछुआ 

 

 

 

 

 

 

 

सटदायo िी दोपहर में एि छोटा लडिा ताला् िे पास नीम िे पेड िे नीं े्ठैा 
था. िह लडिा ्हुत उदास था. नदी िे पानी िो देखते-देखते उसिी आाँखo में मोटे-
मोटे आंस ूआने लगे. अंानि उसने देखा कि एि िछुआ तरैता हुआ उसिे पास 
आ रहा था. िह िछुआ धीरे-धीरे तैर रहा था. 

ज् िह िछुआ ताला् िे किनारे पहुंा, त् ति छोटे लडिे न े रोना ्ंद िर 
टदया था. लडिे न ेिछुए से िहा – ‘‘तमु िैसे हो? आज मेरी अदयावपिा ने मझु े
मेरी ररपोटा िाडा टद या. मैंने अचछी पढाई नही िी इसमलये मेरा ररजल्ट भी ्हुत 
गंदा आया है. मेरी मााँ मेरे ररजल्ट िो देखिर ्हुत दखुी होगी. शायद िह मझुसे 
गुससा भी हो जायेगी. अ् म ैकया िरंू” 

िछुआ लडिे िी ्ात ऐसे सनुने लगा जसेै उसे स् िुछ समझ आ रहा हो. लडिे 
ने आगे िहा “अगर म ैअपने नम््र ना ्ताऊं तो मेरी मााँ उदास नही होगी. हा ंम ै
यही िरंूगा.” लडिा अपनी समसया िा हल सोंिर संतुष्ट हुआ. उसिे ंहेरे पर 
थोडी हंसी आ गयी. िह खडा हुआ और घर जाने िे मलए तैयार हो गया. तभी उसे 
िछुए िी आिाज सनुाई दी -  
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चचत्र देखकर कह नी सलखो 

वपछले अंि में हमने आपिो िहानी मलखने िे मलये यह गंत्र टदया था –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस गंत्र पर हमें िई मजेदार िहाननया ंममली हैं. उनमें से एि िो हम यहां 
प्रिामशत िर रहे हैं –  

जांगल क  र ज  कौन? 

लेखि - इनद्रभान मसहं िंिर 

्ात उन टदनo िी है ज् जंगल िा राजा शरे ्रू ा हो ंिुा था. अ् ्ारी थी नया 
राजा ंनुने िी जो जंगल िे राज-िाज िो सम्भाल सिे. मंबत्रमंडल िी सहमनत  से 
शरे िा पतु्र जो ्जुददमान, साहसी, ननडर और ंालाि था, िो राजा ्नान े िी 
योजना ंल रही थी. 
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तभी जंगल िे ही ंालाि लोमड ने भी जंगल िा राजा ्नने िे मलये अपनी 
इचछा प्रिट िी. लोमड भी  ्हुत सनुदर और ंालाि था. अ् सभी िे सामन े
नया राजा ंनुने िी परेशानी खडी हो गई. मंबत्रमंडल न ेदो प्रत्याशी होन ेिे िारर् 
शे्रष्ठ प्रत्याशी िा ंनुाि िर राजा ंनुने िा िाया स्से परुाने और अनभुिी मंत्री 
भाल ूिो सौपा.  

मंत्री भाल ू िे सामने ्डी ही विषम पररजसथनत उत्पनन हो गई, कयoकि दोनo ही 
प्रत्याशी ्ड ेही ंालाि, ननडर, साहसी और िीर थे. किनतु शे्रष्ठ िो ही ंनुिर राजा 
िा दानयत्ि सौपना था.  उसने एि उपाय सोंा. दोनo िो जंगल िा भ्रमर् िर 
िहााँ िा हाल-ंाल पता िरने िे मलये एि साथ भेजा. दोनo जंगल भ्रमर् िे मलये 
साथ में ननिल.े 

रासत े में एि घटना घटटत हुई. टहरन िा एि ्चंा खेलते-खेलत े दलदल में 
गगरिर िंस गया था, जजसे दोनo ने देखा परनत ुलोमड उसे देखिर भी िींड में 
गंदा होने िे डर से आगे ननिल गया. िहीं शरे िा पतु्र रुििर उस टहरन िे ्चं े
िो ्ंान ेिे प्रयास में लग गया. िािी मशकित िे ्ाद शरे िे पतु्र ने टहरन िे 
्च ं  ेिो सही सलामत ्ंा मलया. भाल ूयह स् देख रहा था. 

दोनo प्रत्याशी जंगल भ्रमर् िर मंबत्रमंडल िी सभा में पहुाँं गए. सभी िी नजरें 
भाल ूिे ननर्ाय पर टटिी हुई थी.ं िुछ देर पश्ंात भाल ू ने शरे िे पतु्र िा नाम 
पिुार िर उसे जंगल िा राजा ननयकुत किया. सभी न ेताली ्जािर उसिे ननर्ाय 
िा सिागत किया,  परंत ुस् उसिे इस ननर्ाय िे िारर् िे ्ारे में भी जानना 
ंाह रहे थे. भाल ूने सभी िो परूी घटना सनुाते हुए िहा - "असली राजा िही होता 
जजसे अपनी परूी प्रजा कि गंतंा होती है. ंाहे िह जीि छोटा हो या ्डा. सचंा 
राजा िभी अपनी प्रजा िो मसुी्त में नही छोड सिता.’’ पनुुः एि ्ार सभी ने 
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ताली ्जा िर भाल ूिे ननर्ाय िा सम्मान िरते हुए शरे िे पतु्र िा राजनतलि 
किया और जश्न मनाया. 

 

अ् नीं ेटदये गंत्र िो देखिर िहानी मलखें और हमें 
dr.alokshukla@gmail.com पर भेज दें. अच छी िहाननया ंहम किलोल िे अगले 
में प्रिामशत िरेंगे. 
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नव च र - मस्िी की प ठश ल  से बेहिर बन एां सरक री श ल  
लेखखिा - ममता ्रैागी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जजंदगी में हर ्ार िकत ्दलता है और िकत िे साथ साथ स् िुछ ्दलता है. 
िह जमाना था ज् िेद मंत्रo िो पर ाया जाता था. किर यगु ्दला त् िेदo िे 
साथ साथ हगथयार ंलाना भी मसखलाया जाने लगा. ्ाद में मशक्षा िेिल किता्o 
सीममत रह गई. जजसे पर ना मलखना आ गया उसे मशक्षक्षत िहा गया. आज समय 
आ गया है ज् तिनीि िा उपयोग िर मो्ाइल से, िम्यटुर से, वपकंसा से या 
विडडयोज से मशक्षा देने िी आिश्यिता महससू होती है.  

 

आज आप िो ्तलाते हुए ऐसा लग रहा है कि िािई में जो शाला नहीं जाते िह 
अनपर , अज्ञानी है या िह जजसे िेस्िु, विडडयोज, लेपटाप ंलाने नही ंआत ेिह 
अनपर  सा अनभुि िरत ेहैं. स्िे हाथ में मो्ाइल है. अरे स िूलo में पर ने िाले 
्ालि ही कया, अनपर  लोग भी ्खू्ी यह स् ंला रहे हैं. हमें ्लुाया गया, 
िम्पयटुर सीखने. पहले टदन ऐसा लगा कि पहली िक्षा में ्ठेै हo. िुछ समझ में 
नहीं आ रहा था. धीरे-धीरे िुछ-िुछ समझ.े त् ति समय परूा हो गया. ्स िुछ 
सीखा  परन त ुरूगं ्र  गई. विंार आया कि अ् िह टदन दरू नही ंज् सारे िाम 
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इनसे ही हoगे. यहा ंपर निांार िरने िो मन हुआ है. ्चं ेतो ्चं ेठहरे. उनहें 
मो्ाइल िे जररए भी शाला ्लुा सित ेहैं. या शाला में ऐसा हॉल ्ना लें जहा ं
वपकंर िे मादयम से भी ्हुत िुछ मसखाया जा सिता है. त् में पाती हूाँ कि जो 
सों रही हंू िह तो निोदय क्ानंत पररिार िे ्हुत से मशक्षि सागथयo, विशषेिर 
मशक्षि गोपाल िौशल जी न ेभी किया है. त् से लग रहा है कि हम भी िुछ िर 
टदखाएं. िुछ गा िर ्ताएं और िुछ तत्िाल मलखने िो िहें. त् शाला में रौनि 
भी रहेगी ओर ्चंो िी संख्या भी ्ढेगी. िुछ तो ऐसा िरना होगा कि ्च ं o िो 
उनिे माता वपता रूगं लेिर स िूल भेजें. ्चंो िो कयoकि ्हुत सी  सवुिधाएं दी 
गई हैं - ड्रसे, छात्रिवृर्त्, किता े्ं, भोजन आटद . इसिे ्ाद भी माता-वपता इसे निार 
देते हैं. उनहें ही रुगं ही नही ंतो ्चं ेस िूल िैसे आएं. अ् ्हुत गंभीरता से 
सभी मशक्षिo िो इिि्ठा होिर इस समसया से ननपटने िे मलए सोंना होगा 
जजससे सभी ्चं ेशाला आएं. अगर सभी आ गये त् तो मजा ही मजा है. किर 
उनहें िेिल उनिी नीिं से जोडना है. एि अनपर  भी सब्जी ्ेंता है तो रुपये परेू 
गगनिर लेता-देता है ओर टहसा् िा भी ्हुत पकिा होता है. तो ऐसी कया 
िमजोरी है कि अनपर  व्यजकतयो िो टहसा् किता् िरना आ रहा है ओर परे -
मलखे ्चंो िो नहीं. िही ंिमी है. इस िमी िो किर से सलुझाना होगा. िुछ ऐसा 
िरना होगा कि ्चं े्ोल उठें .  
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आम  ख व मज  प व  

लेखखिा - वप्रया देिांगन "वप्रय"ू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गरमी िे मौसम आत ेसाठ स् झन ला आमा िे सरुता आथे. लइिा मन ह सरी 
मंझननया आमा टोरे ला जाथे, अऊ घर में आ िे ननू - ममरंा संग खाथे. लइिा 
मन ला आमा ंोरा िे खाय ्र ्हुत मजा आथे. मंझननया होथे तहान आमा 
्गींा  मा आमा ंोराय ला जाथे. आमा एि प्रिार िे रसीला िल होथे. ऐला 
भारत में िल िे राजा ्ोले जाथे. आमा ला अंगे्रजी में मैंगो िटहथे एिर िजै्ञाननि 
नाम - मेंगीिेरा हे. 

 

आम  के फकसम - आमा भी िई किसम िे होथे अउ स्िे सिुाद अलग अलग 
होथ.े जइसे - तोतापरी आमा, सुंदरी आमा, लंगडा आमा, राजापरुी आमा, परैी अउ 
्ं्इया आमा. 

 

फल के र ज  - आमा ला िल िे राजा िहे जाथे. आमा ला िल िे राजा  िा्र 
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िटहथे ज्कि स्ो िल हा सिास्य िधाि होथे. दरअसल, भारतीय आमा अपन 
सिाद िे मलए परूा दनूनया में मशहूर हे. भारत में मखु्य रूप से 12 किसम िे 
आमा होथ.े 

 

आम  के उपर्ोग  - आमा िे उपयोग   मसररि िल िे तौर में नही ्जल्ि  सब्जी, 
ंटनी, पना, जूस, िैं डी, अंार, खटाई, शिे, अमािट (आमा पापड) अऊ ्हुत से 
खाये-पीये िे ंीज िे सिुाद ्ढाये ्र िरे जाथे. 

आम  के फ र्द  - आमा िे ्हुत से िायदा भी हे. जइसे – 

1. कैं सर से बच व - आमा में मौजूद एंटीऑकसीडेंट िोलोन िैं सर, ल्यिूोममया 
अऊ प्रोटेसटेट िैं सर िे ्ंाि में िायदामंद हे.ऐमा ्हुत से तत्ि होथे जो 
िैं सर से ्ंाि में मददगार होथे. 

2. आंख िे रौशनी ्ाढथ े- आमा में विटाममन ए भरपरू होथे, जो आंखी िे मलए 
्रदान हे. एिर से ऑखी िे रोशनी ्ने रटहथे. 

3. त्वच  बर फ र्द मांद हे - आमा िे गुदा ला ंहेरा मा लगाय से ंहेरा में 
ननखार आथ.े 

4. प चन फिर्  ल  ठीक रखथे - आमा में िई प्रिार िे एंजाइम होथे जेहा 
प्रोटीन ला तोड ेिे िाम िरथ.े एिर से खाना जल्दी पं जाथे. 

5. गरमी से बच व  - गरमी िे टदन मा िही घर से ्ाहर ननिलना रहीथ ेता 
एि गगलास आमा िे पना पी िे ननिलना ंाटहए. एिर से ल ूनइ लगे. 

ये परिार से आमा हा ्हुत  उपयोगी ंीज हरे. एला स्झन ला खाना ंाटहए 
अउ मजा लेना ंाटहए. 
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प नी बबन  जग अांचधर् र 

 

लेखि -  महेनद्र देिागंन "माटी" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पानी ह जजनगी िे अधार हरे. ब्ना पानी िे िोनो जीि जनत ुअऊ पेड पौधा नइ 
रटह सिे. पानी हे त स् हे, अऊ पानी नइहे त िुछु नइहे. ये संसार ह ब्न पानी 
िे नइ ंल सिय. पानी ब्ना जग अंगधयार हे. ऐिरे पाय रटहम िवि जी िहे हे - 

 

रटहमन पानी राखखये, ब्न पानी स् सनू। 

पानी गये न उ्रे, मोती मानषु ंनू।। 

 

आज िे जमाना में स्ले जादा महत्ि होगे हे पानी िे ्ंत िरना. पटहली िे 
जमाना में पानी िे जादा किल्लत नइ ररटहसे. नटदयााँ, तररया अऊ िंुिा मन में 
ल्ाल् पानी भराय राहे. जम्मो मनखे मन तरीया, नटदया ंमें जाये अऊ िूद-िूद 



किलोल जून 2019 Page 22 

 

िे, दिोड-दिोड िे डू्ि-डू्ि िे नहा िे आये. लडिा मन ह घंटा भर ले तउरत 
राहे अऊ पानी भीतरी छू छुिऊला ति खेले. एिर से शरीर ल िायदा ति राहे. 

एि तो शरीर िे ब्यायाम हो जाये अऊ दसूर जेला  पानी में तंउरे ्र आ जाथे 

ओहा पानी में िभ ूनइ ्डू.े आज तररया नटदया में नहाय ्र छूट गेहे तिेरे सेती 
आदमी मन ताँउरे ल नइ सीखे हे. अऊ ओिरे सेती ितिो आदमी मन पानी में 
्डू िे मर जथे. नल िे निहइया मन िहा ंले तंउरे ल सीखही ग? अऊ िभ ूिभार 
संऊख से टोटा भर पानी में ंल देथे त उ्िु  ंु् िु हो जाथे. 

 

आज पानी ह टदनो टदन अटात जाित हे जे नटदयां, तररया, िंुिा, ्ािली मन 
ल्ाल् भराय राहे आज सखुाित जात हे. गांि मन मे हेण्डपम्प लगे हे ओला 
टेडत-टेडत थि ज् ेत एि मग्गा पानी ननिलथे. नल में ब्हननया ले संझा ति 
लाइन लगे रहीथे. पानी िे नाम स ेरोज लडई झगरा होित हे. 

 

ये स् ह हमरे गलती िे िारर् हरे. गािं गााँि अऊ खेत खार स् जगा आदमी 
मन  ्ोर खोद डरे हे. धरती दाई िे छाती ल जगा जगा छेदा िर डरे हे. पेड पौधा  
ल रात टदन िाटत जात हे. ्ड े ्ड ेिारखाना लगा िे परयािरन ल परदमुसत 
िरत जात हे. एिरे स् पररनाम आय,पानी ह टदनो टदन िम होित जात हे. 

 

 

हमर देश ल नटदया िे देश िहे जाथे।इंहा गंगा, जमनुा, िृष्र्ा, िािेरी, मशिनाथ, 

महानदी जइसे ितिो ्ड े्ड ेनटदया ंहे. िेर ्ड ेदखु िे ्ात हरे िे अइसन ्ड े
्ड ेनटदयां िे राहत ले ्ोतल में पानी ल खरीद िे पीये ्र परत हे. िोनो ह 
सों ेनइ ररटहसे िे हमरो देश में पानी ल खरीद िे पीये ्र परही. िेर आज िा 
से िा नइ होगे. 
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आज हमला पानी िे ्ंत िरना ्हुत जरूरी होगे हे. नही त ेआन ेिाला समय ह 
अऊ भयिंर हो जाही. गांि शहर में देखे ्र ममलथे िे ितिो नल में टोटी नइ 
राहे. अऊ पानी  ह भकिम ्ोहात रटहथे. त जनता मन ला भी ंाटहए कि टोटी 
लगा िे पानी िे ्र्ादी ल रोिे. 

 

जतिे पानी िे ्ंत िर्ो ओतिे हमला िायदा हेअऊ आने िाला पीर ी ह सखु से 
रही. ओिरे पाय िहे हे – 

जल ही जीिन हे.  

 

पानी जजनगी िे अधार ए. 

पानी ब्ना जग अंगधयार हे. 
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नव च र बेहिर और आनांदद र्ी सशक्ष  के प्रर् स 

 
लेखि एिं गंत्र - प्रेमंंद साि 

             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मैं आप सभी सागथयo िो शासिीय पिूा मादयममि शाला अरेिेल, वििास खंड 
्सना, जजला-महासमुंद (छर्त्ीसगर ) में किये जा रहे ्ेहतर और आनंददायी मशक्षा िे 
मलये किए जा रहे प्रयासo से पररगंत िराना ंाहता हंू.  

 

म ससक व ल मगैजीन ब ल दपयण क  तनर्समि प्रक शन - मामसि िॉल मगैजीन -  
‘्ाल दपार्’ िा ननयममत प्रिाशन किया जाता है. इससे छात्र-छात्राओं में सियं 
सीखने िी प्रिवृर्त्, लेखन क्षमता, ्ौद्गधि क्षमता एिं मौमलि सों िो ्र ािा तथा 
अपने आसपास िे घटनाक्म िो जानने, राज्य, देश, विदेश में घटटत घटनाओं िो 
मलखने और समझने में सहायता ममल रही है. िॉल मगैजीन िे माद यम से छात्र-
छात्राओं व्दारा सामानय ज्ञान िे साथ-साथ िहानी, िविता, गंत्र, अनमोल िंन, 

पहेली, विज्ञान पहेली, ंटुिुले, नन्ंध, प्रेरि प्रसंग, पयाािरर् संरक्षर्, ग्लो्ल िाममिंग, 

विज्ञान एिं सिचछता से सं्ंगधत, गंत्र एिं अनय मनोरंजि जानिाररयo िो नए 
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तरीिे से पेश किया जा रहा है. इसमे छात्र-छात्राओं िे सिरगंत लेख भी समाटहत 
होत े हैं. ्चंo में भाषायी िौशल,लेखन क्षमता, ्ौजददि क्षमता और तिा  क्षमता 
प्रखर हो रहे हैं.  
 

चचल्ड्रन बैंक की शरुुआि - ्चंo िो ्ंत िरने िी मलए सीख देने हेत ुगंल्ड्रन 
्ैंि िी शरुुआत िी गई है. छात्र-छात्राओं िो पॉिेट मनी िे रूप में िुछ रुपए 
ममलते हैं. उन हीं रुपयo में से िुछ रुपए िा ्ंत िरिे िे गंल्ड्रन ्ैंि खाता में 
जमा िर रहे हैं. इससे छात्र-छात्राओं में ्ैंिo में पसैा जमा िरने,्ंत िरन ेएिं 
्ैंकिंग प्रर्ाली िो समझने में मदद ममल रही है. छात्रगर् आत्मननभार ्नने िे 
साथ ्ैंि िी िाया प्रर्ाली िो भी समझ पा रहे हैं. सभी ्चंo िो पास्िु भी 
वितररत िी गई हैं.    
 

ववज्ञ न मेल  क  आर्ोजन - ्चंo में िजै्ञाननि उपलजब्धयo िे प्रनत सजग ्नाए 
रखने हेत,ुविज्ञान एिं प्रौद्योगगिी में अमभरुगं उत्पनन ि प्रनतभा प्रदमशात िरने िे 
मलए विज्ञान मेला ि प्रदशानी िा आयोजन किया जाता है. प्रोजेकट िाया िरने से 
छात्रगर् विज्ञान िे किसी भी पहल ूिो अगधि गहराई से सीखने िा अिसर ममल 
रहा है.                     
  

ब ल कैबबनेट क  गठन - सिूल में सूं ना आदान प्रदान िरना, निांार 
गनतविगधयo िा आयोजन, पयाािरर् संरक्षर् िे प्रनत जागरूिता लाने, व्यायाम तथा 
विमभनन खेल आयोजजत िरन,े प्राथाना सभा, ्ाल सभा, विमभनन सांसिृनति 
िायाक्मo, महत्िपरू्ा टदिस एिं अनय िायाक्मo िे सिल संंालन िे मलए ्ाल 
िैब्नेट िा गठन किया गया है. ननयममत रूप से हर माह ्ठैि आयोजजत िर 
पंजी संधारर् किया जाता है. ्चंo िो ंनुाि प्रकक्या समझाने िे मलए प्रत्यक्ष 
ंनुाि आयोजजत िरिाया जाता है. ्ाल िैब्नेट िे गठन से छात्र-छात्राओं में 
लोितंत्र और संविधान िे प्रनत ननष्ठा, आपस में सहभागगता िी भािना जागतृ होने 
िे साथ-साथ अमभव्यजकत और नेततृ्ि क्षमता िा भी वििास हुआ है. ्ाल िैब्नेट 
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िे गठन से छात्र-छात्राओं एिं मशक्षिo िे ्ीं समनिय ्र ाने में सहायता ममल 
रही है.           
  

स मदु तर्क सहभ चगि  - शाला में विविध िायाक्मo एिं निांारी गनतविगधयo िे 
व्दारा अदयापन होने से सामदुानयि सहभागगता ्र ी है. ग्राम िे एि  िमां ारी श्री 
आटदत्य देिांगन ने डडजजटल अदययन िरने िे मलए एलईडी टीिी क्य हेतु ₹ 

10000 िा सहयोग रामश प्रदान िी गई. इसी तरह से श्री सनेश भोई ने लेकंर 
्ाकस एिं श्री मशि प्रसाद डडसेना ने ्ैंड, ड्रम एिं अनय िाद्य यंत्र प्रदान किए हैं. 
इससे पालिo एिं मशक्षिo में आपसी तालमेल मे िजृदद हुई है. 
                         

इसिे अलािा छात्र-छात्राओं में सिािंगीर् वििास हेत ु राष्रीय त्यौहार, उत्सि, 

महापरुुषo िी जयंती, पणु्यनतगथ, राष्रीय टदिस, अंतरााष्रीय टदिस एिं अनय 
महत्िपरू्ा टदिस िे अिसर पर विविध िायाक्म जैसे भाषर्, गीत, नतृ्य, नन्ंध 
लेखन, गंत्रिला, नाटि, तात्िामलि भाषर्, रंगोली प्रनतयोगगता, मेहंदी प्रनतयोगगता 
आटद िा आयोजन किया जाता है. इससे छात्र-छात्राओं िे सिािंगीर् वििास में 
मदद ममल रही है. विद्यालय में अपना प्रतीि गंनह एिं प्रतीि िाकय – ‘ज्ञानम ्
परमम ्दयेयम’्,  िा उल्लेख किया गया  है एिं शाला िी दीिार पर प्रतीि गंनह 
एिं िाकय िो मलखा गया है. शाला पररसर िो परू्ा हरा-भरा ्नान ेिा संिल्प 
मलया गया है. िमरo िे अंदर टीगंगं एड्स, गखर्त िानार, विज्ञान िानार आटद िा 
ननमाार् किया गया है. विज्ञान एिं अनय विषयo िा अदयापन कक्यािलाप एिं 
गनतविगध आधाररत किया जाता है. 
 

संपिा  - प्रेमंंद साि, मशक्षि शासिीय पिूा मादयममि शाला अरेिेल, सं.िें .- ्ंसलुा, 
वििास खंड-्सना, जजला-महासमुंद(छर्त्ीसगर )वपन 493554 मो.नं.-8720030700 
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बधु् द पू् णयम  पर ववश े 

लेखखिा - सनुीला फ्रें िमलन 

 

 

 

 

 

 

 

 

िेसि (पामल िेसाख, संसिृत: िशैाख) एि उत्सि है जो विश्ि भर िे ्ौद दo एिं 
अगधिांश टहनदओंु व्दारा मनाया जाता है. यह उत्सि ्दु दपखूर्ामा िो मनाया जाता 
है. इस टदन गौतम ्दु द िा जनम और ननिाार् दोनो ही हुए थे तथा इसी टदन 
उनहें ्ोगध िी प्राजपत भी हुई थी. विमभनन देशo िे पंंांग िे अनसुार ्दु दपखूर्ामा 
अलग-अलग टदन पडता है. विमभनन देशo में इस पिा िे अलग-अलग नाम हैं. 
उदाहरर् िे मलए, हागं िागं में इसे ्दु द जनमटदिस िहा जाता है, इण्डोनेमशया में 
'िसैि' टदन िहते हैं, मसगंापरु में 'िेसि टदिस' और थाइलणै्ड में 'िशैाख ्चुछ टदन' 

िहत ेहैं. प्रस तुत है ्दु द िी एि प्ररेर्ादायि िथा -   

अछूि लड़की 

एि ्ार िशैाली नगर िो ्ाहर जाते हुए गौतम ्दु द न े देखा कि िुछ सनैनि 
तेजी से भागते हुये एि लडिी िा पीछा िर रहे हैं. िह लडिी डरी हुई थी. िह 
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एि िुएं िे पास जािर खडी हो गई. िह हााँि रही थी. ्दु द ने उस ्ामलिा िो 
अपने पास ्लुाया और िहा कि िह उनिे मलए िुएं से पानी ननिाले. खदु भी 
वपए और उनहें भी वपलाए. इतनी देर में सनैनि भी िहां पहंुं गए. ्दु द ने उन 
सनैनिo िो हाथ िे संिेत से रुिन ेिे मलए िहा. ्दु द िी ्ात सनुिर िह लडिी 
झेंपते हुई ्ोली – ‘महाराज मैं एि अछूत लडिी हूाँ. मेरे पानी ननिालने पर िुआं 
दवूषत हो जाएगा.’ ्दु द ने किर िहा – ‘पतु्री ्हुत जोर िी पयास लगी है. पहले 
पानी वपलाओ.’ इतने में िशैाली िे राजा भी िहां गए. उनहoने ्दु द िो प्रर्ाम 
किया और सोने िे ्तान में िेिड ेऔर गुला् िा सगंुगधत जल प्रस ततु किया. 
्दु द न ेउसे लेन ेसे इंिार िर टदया. एि ्ार किर ्ामलिा से अपनी ्ात िही. 
्ामलिा ने साहस ्टोर िर िुएं से पानी ननिाल िर खुद भी वपया और ्दु द िो 
भी वपलाया. पानी पीने िे ्ाद ्दु द ने ्ामलिा से भय िा िारर् पछूा. लडिी न े
्ताया मझु े संयोग से राजा िे दर्ार में गाने िा अिसर ममला था. राजा न े
प्रसनन होिर मझु े अपने गले िी माला परुसिार में दी, लेकिन उनहें किसी ने 
्ताया कि मैं अछूत लडिी हूाँ. यह पता ंलते ही उनहoने अपने मसपाटहयo िो मझु े
िैद खाने में डाल देने िा आदेश टदया. मैं किसी तरह उनसे ्ं िर यहा ंति 
पहंुंी हूाँ. त् ्दु द न ेिहा – ‘सनुो राजन. यह लडिी अछूत नही है. आप अछूत हो. 
इस ्ामलिा िे मधरु िंठ से ननिले गीत िा अपने आननद उठाया. उसे परुसिार 
टदया. यह अछूत हो ही नही सिती.’ गौतम ्दु द िी ्ात सनुिर राजा लजज्जत 
महससू िरने लगे. इस िहानी से हमे यही सीख ममलती हैं कि इंसाननयत ही 
स्से ्डा धमा है. जात पात िे आधार पर किया जाने िाला भेदभाि ननरथाि है. 
जो ऐसा सोंते हैं िे खुद स्से ्ड ेअछूत हैं. इंसान अपने िमों से ्डा होता है. 
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कल  – पेपर क्लल प से बकुम कय  बन न  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपनी आटा िॉपी से िागज लेिर उसपर िुछ जानिर, नततली आटद िे सुंदर वित्र 
्नाएं और उन हें पेपर जकलप पर गंपिा लें. इनिा उपयोग अ् आप ्िु मािा  िे 
रूप में िर सिते हैं.   
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Story – Ten Pundits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ten pundits (holy men) went to the Ganga to take a dip in the 
river. They held each other’s hands as they took dips thrice. When 
they came up the third time, they were not holding hands. 

“Let’s make sure all of us have come out of the river safely,” said 
a pundit, “Everybody stand in line. I will count.” 

The other holy men liked the idea and lined up as the pundit took 
count, “1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9…” He stopped at 9 as the line came 
to an end. 
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“Nine, only nine,” screamed one of the pundits. 

“Oh no, one of us has drowned in the river,” cried out another. 

“You move aside. Let me take the count. Everybody, stand in a 
line,” said the second pundit. He began counting. He too could 
count only 9 people. All the pundits started crying for their lost 
friend. 

 

A cap seller was watching the entire drama. He noticed that the 
man who did the counting had left himself out of the count. He 
offered to do the counting. But the holy men refused to take his 
help. “We are well read in scriptures. You are uneducated. We 
don’t trust your ability to count,” they said. 

“Alright, I leave the counting to you. But do one thing. Here, put on 
these caps, first.” 

It was getting hot. So, all the pundits put on the caps given to 
them. The cap seller asked them to remove their caps and keep 
them on the ground. The holy men placed the caps on the ground. 

“Now count the caps you had worn,” said the cap seller. 

All of them counted together, “1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.” 
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“We wore these caps. The caps we wore we have been counted. 
There are ten caps. This means we are ten,” the first pundit said. 
All nodded their heads in agreement. “Let’s buy these magic caps,” 
said another pundit. 

The cap seller charged them one rupee for each cap, and walked 
away happily with ten coins jingling in his pocket. 
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पहेसलर् ां 

1. टदन, नतगथ और त्योहार 
स्िो मैं ्तलाता हंू 
एि िषा िे ्ाद में मैं 
अपने आप मर जाता हंू। 
उत् तर – िैलेंडर 
 

2. सात टदनo में आता हंू 
छुि्टी संग में लाता हंू 
्चं ेहो या दफ्तर िाले 
स्िो मौज िराता हंू। 
उत् तर – इतिार 
 

3. जे् में रहता हंू हरदम 
हर िोई मझुिो जाने 
्ात िराता दरू-दरू िी 
हर िोई मझुिो माने 
उत् तर – मो्ाइल िोन 
 

4. सु् ह लाए हलंल खासी, 
दोपहर शाम होता ्ासी, 
उत् तर – अख्ार 
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आओ हांस लें 

मासटर पपप ूसे:- एि तरि पसैा, दसुरी तरि अकिल, तो तुम कया ंनुोगे? 
पपप:ू पसैा. 
मासटर:- गलत, म ैहोता तो में अकल ंनुता. 
पपप:ू- आप सही िह रहे हो सर, जजसिे पास जजस ंीज िी िमी होती है िो िही 
तो ंनेुगा. 
 

दिुानदार : िैसा सटू टदखाऊाँ ? 
मटहला : मेरी पडोसन तडप – तडप िर मर जाए ऐसा!!! 
 

्चंा परुाने िोटोज िाली एल््म देखत ेहुए ्ोला - मम्मी ये िोटो में आपिे साथ 
जो आदमी खडा है िो िौन है? 
मम्मी : ये तेरे पापा हैं. 
ये सनु िर ्चंा ्ोला : अगर ये पापा है तो हम जजस गंजे िे साथ रहत ेहै िो 
िौन है????? 
 
पनत - ये िैसी दाल ्नाई है? ना नमि है, ना ममंा है, ब्ल्िुल िीिी है. तुम 
सारा टदन मो्ाइल में लगी रहती हो, िुछ पता नही ंलता कया डालना है कया 
नही? 
पत् नी - (्ेलन टदखाते हुए) पहले तुम मो्ाइल साइड में रख िर रोटी खाओ 
ि् से देख रही हूाँ पानी मे डु्ो-डु्ो िर रोटी खा रहे हो. 
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Poem - For want of a nail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For want of a nail the shoe was lost. 

For want of a shoe the horse was lost. 

For want of a horse the rider was lost. 

For want of a rider the message was lost. 

For want of a message the battle was lost. 

For want of a battle the kingdom was lost. 

And all for the want of a horseshoe nail. 
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नन्हे ह थो क  कम ल 

लेखि एिं गंत्र - इनद्रभान मसहं िंिर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इन ननहे छोटे हाथो से हम 

गड्ढे खू् ्नायेंगे 

इन गड्ढे में अचछे सनुदर 

पौधे खू् लगायेंगे 

खू् िरेंगे इनिी सेिा 

खू् िरेंगे इनिा पालना 

इनिे पालन में ही तो है 

हम सभी लोगo िा जीिन 
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इन पौध ेिे सेिा िर-िर 

पौधे से पेड ्नायेंगे 

उन पेडo िी छााँि में हम 

मदमसत मगन खो जाएंगे 
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गुब् ब रे 

लेखखिा एिं गंत्र – विजयलक्ष मी राि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग ब्रंगे ये गुब् ् ारे 

लगते स्िो प यारे-प यारे 

िोई गोरा िोई िाला 

िोई हरा तो िोई नीला 

 

िोई लम् ्ा िोई गोल 

िोई मोटा जैसे र ोल 
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गैस भरो तो उड जाता है 

िापस िभी न किर आता है 

 

िुठ गुब् ् ारे मझु ेटदला दो 

मम् मी मेरा स िूल सजा दो 
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छिरी 

लेखखिा एिं गंत्र – आशा उज् जैनी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज् अं्र मे ्दली छाती, 

त् तो िूली नही ंसमाती, 

्ंद िरो तो खुलखुल जाती, 

मेरी पयारी पयारी छतरी, 
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टप- टप, टटप- टटप गाना गाए, 

खुद भीगे पर मझु े्ंाए, 

इसीमलए तो मझुिो भाए, 

मेरी राजिुमारी छतरी. 

 

ज् देती गमी िी खेती, 

िडी धपू में छाया देती, 

िोई नहीं किराया लेती, 

मेरी राजदलुारी छतरी। 
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आम  के चटनी 

लेखि - महेनद्र देिांगन माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आमा िे ंटनी ह अब््ड ममठाथ,े 

द ूिंऊरा भात ह जादा खिाथे । 

 

 

िााँंा िााँंा आमा ल लोढहा म िुंरथे, 

लसनु धननया डार िे ममरंा ल ्रुिथे। 

 

 

ंटनी ल देख िे लार ह ंुं िाथे, 

आमा िे ंटनी ह अब््ड ममठाथे । 
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्ोरे ्ासी संग में ंाट ंाट िे खाथे, 

्ासी ल खा िे  टहरदय ह जुडाथे । 

 

 

खाथे जे ्ासी ंटनी अब््ड मजा पाथे, 

आमा िे ंटनी ह अब््ड ममठाथे । 

 

्गींा में िरे हे लट लट ले आमा, 

टूरा मन देखत हे धरo िामा िामा । 

 

 

छुप छुप िे ंोराय ्र ्गींा में जाथे, 

आमा िे ंटनी ह अब््ड ममठाथे । 

 

 

दाई ह हमर संगी ंटनी सघु्घर ्नाथे, 

ओिर हाथ िे ्नाय ह गज् ममठाथ े। 

 

 

िुर संग मा भात ह उर्त्ा धरुाा खिाथे, 

आमा िे ंटनी ह अब््ड ममठाथे । 
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ऊां ट आर्  

लेखि - संतोष िुमार साहू ( प्रिृनत) 

 

 

 

 

 

 

 

 

देखो देखो ऊंट आया, 

ऊंट आया ऊंट आया, 

लम््ा ंौडा ऊंट आया।। 

 

१ 

आंखे उनिी छोटी है, 

है छोटे से िान भी  । 

पूंछ उनिी छोटी है, 

है छोटी सी नाि भी ।। 
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२ 

गदान उसिी लम््ी है, 

लम््ी उनिी टांग भी। 

पीठ उनिी उंंी है, 

ऊंंा है भई नाम भी।। 

 

३ 

रेत  में दौड लगात ेहैं, 

अपनी ंाल टदखात ेहैं। 

जहाज तभी तो पयारे, 

रेगगसतान में ्न जाते हैं।। 

 

४ 

जाद ूउनिी पीठ में हैं, 

जल भर िर ढो जाती है । 

ज् भी पयास लगती है, 

झट से पयास ्झुाती है।। 
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५ 

तभी तो पयारा ऊंट, 

स्िे मन िो भाता है । 

्हुत भारी िजन यू ंही, 

ढो-ढो िर िह जाता है ।। 
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करि ेआर म नहीां 

लेखि - सौरभ शकु ला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टदन हो, रात हो अ् यिुा टहनद िे िरत ेआराम नही ं
समाज ्दल रहा है यिुा, व्यािुलता िा अ् िाम नही ं
भारत माता िी िेदी पर ननज प्रार्o िा उपहार लाए हैं 
शजकत भजुा में, ज्ञान गौरि जगाने भारत िे यिुा आये हैं 

ननत नए प्रयासo से समाज िो आगे ले जा रहे हैं 
देखो यिुा कया-कया नये उद्यम ला रहे हैं 

 



किलोल जून 2019 Page 48 

 

ब्ननी िे साथ 'जफ्लपिाटा' आया 
देश में नया रोजगार लाया 

िुर्ाल और रोटहत िी 'सनपैडील' 

िंसयमूर िो हो रहा गुड िील 

देश िी ्ेटटयां िहां पीछे रहीं 
रागधिा िी 'शॉप-कलूज’ आ गयी 

 

हुनर नहीं ््ााद होता अ् तहखानo में 
जीिन रागननया ंमंल रही नि-गानo में 
समझ ंिेु हैं ब्ना प्रयास परुुषाथा क्षय है 

आगे ्र  ंले अ्, भारत माता िी जय है 

तपत मरु िो हररत िर देने िी आस लगाये हैं 
यिुा सखु-सवुिधाओं िी नए परम्परा लाये है 

 

भाविश िा 'ओला’, समय से घर पहंुंता 
शशांि िा 'प्रकैटो’ डॉकटर से ममलिाता 
दीवपदंर िा 'जोमाटो’ खाना खखलिाता 
समर िा 'जुगन’ू ऑटोररकशा टदलिाता 
विजय िा 'पेटीऍम’ राजेंकशन िी जान 

सौरभ, अलब्दंर िा 'ग्रोिसा’ खरीदारo िी शान 

 

मशरीष आपटे िी जल प्रर्ाली देश िे िाम आ रही 
्ीएस मिंुुद िी 'रीनयइूट’ ससते िंपयटूर ्ना रही 

ब्नालक्षमी नेप्रम 'िमेुन गन सिााइिर नेटििा ' ंला रही ं
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संी मसहं रेलि ेसटेशन पर लािाररसo िो राह टदखा रहीं 
प्रीनत गांधी िी मो्ाइल लाइब्रेरी स्िो ज्ञान ्ांट रही 

डॉ. ्ोडिाला िी 'िन-ंाइल्ड-िन-लाइट' जीिन में जान डाल रही 
 

जादि पायेंग “िॉरेसट मॅन ऑि इंडडया” जझूा अिेला 
आज १३६० एिड में ‘मोलाई’ िा जंगल िैला 
तरकिी िी िलम से भाग्य मलखत ेजा रहे हैं 

नि पथ पर ननशा ं्नते जा रहे हैं 
ननत नए नाम जुडत ेजा रहे हैं 
यिुा समाज ्दलत ेजा रहे हैं 
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गरमी आई 

लेखि - ्लदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस ्रस ज् गरमी आई 

सखेू स् ताल-तलयैा। 

्ूाँद-्ूाँद पानी िो तरसे 

नां नंाया ताता-थयैा। 

 

ऐसा ल ूिा पडा थपेडा 

मजुश्िल हो गया जीना। 

पंखे, िूलर हार गए स् 

तर-तर ंआू पसीना। 
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सरूज अंगारे ्रसाता है 

जैसे ्ादल ्रसाता पानी 

झलुस-झलुस िर हारे स् जन 

िरिे खुद नादानी. 

 

अपने परैo मार िुल्हाडी 

जीिन भर हम पछतायें 

िल िो सखुद ्नाना है तो 

आओ, किर से पेड लगायें. 
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बेटी 

लेखखिा – श्रद दा श्रीिास ति 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घर में ज् से ्ेटी आई है 

घर पररिार में मानो ्जती शहनाई है 

 

धपू में छांि िी तरह 

ददा में दिाओं िी तरह 

्ेटटया ंआती हैं खमुशयo में 

खू्सरूत किजाओं िी तरह 
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मौसन में भी तो अंगडाई है 

घर पररिार में मानो ्जती शहनाई है 

 

दो िुलo िा दीपि है ्ेटटया ं

दो जहां हें रोशन जजनसे 

िूलo से भी सुंदर मसुिान लायी हैं 

घर पररिार में मानो ्जती शहनाई है 
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मैं मजदरू हूूँ 

रंनािार - श्रिर् िुमार साहू"प्रखर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैं मजदरू हूाँ, 

जी हां मैं मजदरू हूाँ । 

इन ंमंमाती सडिo से लेिर, 

उन गगनंुं्ी इमारतo िा ननमाार् 

मैंने ही अपने हाथo से किया है। 

आटदम यगु से लेिर आज ति, 

वििास िो  टदशा मैंने ही टदया है, 



किलोल जून 2019 Page 55 

 

किर भी अपने हि से, 

आज भी िोसo दरू हूाँ, 

कयoकि मैं मजदरू हूाँ। 

 

मैंने उन तथािगथत, 

उचं लोग िे मलए, 

कया से कया नही ंकिया । 

उनहें अमतृ देिर सियं, 

उपेक्षा िा जहर वपया, 

अपनी िमाशीलता िे मलए, 

मैं आज भी मशहूर हूाँ, 

कयoकि मैं मजदरू हूाँ।। 

 

उनिे टहससे में सखु है, 

मेरे टहससे में दुुःख है। 

उनिे टहससे में छांि है, 

मेरे टहससे में धपू है। 

मैं इतना कयूाँ मज्रू हूाँ, 
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मसिा  इसीमलए, 

कयoकि मैं मजदरू हूाँ।। 

 

िोई कयूाँ यह नही ंसमझता, 

कि मेरे भी ख्िा् है, 

मेरे भी िुछ अरमान है, 

दुुःख और अभाि से ग्रसत, 

मेरे मासमू ्चंo िा भी, 

अपना िोई जहान है। 

किर दनुनयााँ िी हर खुमशयo से, 

मैं ही कयo मरहूम हूाँ, 

मसिा  इसीमलए, 

कयoकि मैं मजदरू हूाँ।। 
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म ूँ-ब प की पकु र 

लेखि - त्रेज आलम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िहााँ गया ओ ्चंा मेरा जजसे ्ड ेनाजo से पाला था 
रात हो या टदन जजसिे मलए हमने ंाहा उजाला था। 

रातo िो जग िर जजनिे मलए नींद गिाई थी 
गोद िो ब्सतर हाथo िो तकिया ्नायी थी।। 

िहााँ गया ओ ्चंा मेरा जजसे ्ड ेनाजo से पाला था 
रात हो या टदन ..... 
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तेरे ्ंपन से जिानी ति हमने सखु दखु उठाया था 
तेरी ख़ुशी ने हमें आपस में लडाया था।। 

 

तुम्हें डांटा तुमसे पयार भी जताया था 
तुम्हें सही राह टदखाने यह िदम भी उठाया था। 

तुम्हारी हर ख्िाटहश परूी हो ये जजमेदारी भी ननभायी थी 
हमने अपने टहससे िी ख़ुशी भी तुझ पर लटुायी थी।। 
जजस ्चं ेपर िख्र था,और गिा से मसर उठाया था 
आज उसी िी ्ेरुखी ने हमारा मसर झिुाया था।। 

 

्रसo िे सनेह-पयार िो एि पल में भलुा टदया 
जो आाँखे खुमशयां देखनी ंाहती थी,उसे ही रुला टदया।। 
िहााँ गया ओ ्चंा मेरा जजसे ्ड ेनाजo से पाला था 
रात हो या टदन जजसिे मलए हमने ंाहा उजाला था।। 
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जांगल बच र् के करो जिन 

लेखि - श्रिर् िुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जजहााँ जंगल, नतहााँ जजनगी हे। 

रुख राई िे सगु्घर, िुनगी हे।। 

जजहााँ जीि जंतु िरे ्सेरा। 

गंरई-गंरगुन िे ्ोली सनु, 

जजहााँ होथ ेसांझ -स्ेरा।। 

जंगल हे, तभे तो जल हे। 

जल हे तभ ेतो िल हे।। 
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ब्न जल िे दनुनयााँ, जल जाही। 

ब्न जंगल िे प्रिृनत, िा रह पाही? 

अपनें म झन, राहो मगन। 

जंगल, जमीन िे िरो जतन।। 
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गरमी के ददन आगे  

 

लेखखिा - वप्रया देिांगन "वप्रय"ू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गरमी िे टदन आगे संगी, मंगे हाहािार । 
तररया नटदयााँ स्ो सखुागे, टुटगे पानी धार ।। 

गंरई गंरगुन भटित अब््ड, खोजत हािय छााँि । 
डारा पाना जम्मो झरगे, िााँहा पािाँि ठााँि ।। 
तीपत अब््ड धरती दाई, जरथे ंटंट पााँि । 

ब्न पनही िे िइसे रेंगि, जािाँि िइसे गााँि ।। 
्ूाँद ्ूाँद पानी ्र तरसे, िइसे ्झुही पयास । 

जगा जगा मा ्ोर खना िे, िरटदस सत्यानास ।। 
्ोर िुिााँ जम्मो सखु गेहे, धर िे ्इठे माथ । 
ताँही ्ंा्े प्रार् स्ो िे,  जय जय भोलेनाथ ।। 
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हूँसिे और मसु्क ि ेपेड़ 

लेखि - ्लदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सर  उठाए,  सीना  तान,े 

सनैनि-सा इतराते  पडे। 

 

धपू सहिर ,  छाया  देते 

पगथिo िो ्लुात े पेड। 

 

परुिाई िी मधरु थाप पर 

संगीत नया सनुाते पेड। 
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सदी,गमी  हर  मौसम में 

मीठे  िल  दे जात ेपेड। 

 

हम स् िो खुमशयााँ देने 

दखु िो गले लगाते पेड। 

 

कितने जुल्म सहे हैं लेकिन 

हाँसते और मसुिात ेपडे। 

 

धरती िा सौंदया  ्र ान े

दयादृजष्ट टदखलात े पेड। 
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पिुरी पिुर  के बबह व 

लेखखिा - वप्रया देिांगन "वप्रय"ू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पतुरी पतुरा िे ब्हाि होित हे, आशीष दे ्र आहू जी । 
भेजत हााँिि नेिता स् ला, लाडू खा िे जाहू जी ।। 

 

छाये हािय मडिा डारा, ्ाजा अब््ड ्ाजत हे । 
छोटे ्ड ेस्ो लइिा मन, िूद िूद िे नांत हे ।। 
ताँहू मन हा आिे सघु्घर, भडौनी गीत ल गाहू जी । 
भेजत हािाँि नेिता स् ला, लाडू खा िे जाहू जी ।। 
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तेल हरदी हा ंर त हािय, माँऊर घलो सौंपाित हे । 
्रा सoहारी पपंी लाडू, सेि ्ूंदी ्नाित हे ।। 

्इठे हािय पंगत में स्, माई वपल्ला स् आहू जी । 
भेजत हािाँि नेिता स् ला, लाडू खा िे जाहू जी ।। 

 

आये हािय ्रनतया मन हा, मेछा ला अटटयाित हे । 
खड ेहािय ्र ंौंरा मा, ममल िे स् परघाित हे ।। 

नेंग जोग हा परूा होगे, टीिािन मा आहू जी । 
भेजत हािाँि नेिता स् ला, लाडू खा िे जाहू जी ।। 
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मजदरू 

लेखि - महेनद्र देिांगन माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

जागंर टोर मेहनत िरथे,  माथ पसीना ओगराथे । 
मेहनत ले जे डरे नही,ं  उही मजदरू िहाथे । 
्ड ेब्हननया सतु उठिे, ्ासी धर िे जाथे । 

टदन भर ्तुा िाम िरिे,  संझा ्ेरा घर आथे । 
्ड े्ड ेिो महल अटारी,  दसूर ्र ्नाथे । 

खुद िे घर टूटे िूटे हे, झोपडी मा समय ब्ताथे । 
रात टदन ज् एि िरथे,  त् रोजी िो पाथे । 
मेहनत ले जा डरे नहीं,  उही मजदरू िहाथे । 
पानी ्रसा घाम वपयास, ्ारो महीना िमाथे । 
धरती दाई िे सेिा िरिे, सघु्घर हररयर ्नाथे । 

पहाड पिात िाट िाट िे, पथरा मा पानी ओगराथ े। 
पानी पसीया पीिे संगी, माटी िे गुन गाथे । 
मेहनत ले जे डरे नही,ं  उही मजदरू िहाथे । 
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म ूँ की पजू   (स र छांद)  
लेखि - महेनद्र देिांगन "माटी" 

 

 

 

 

 

 

 

 

मंटदर में त ूपजूा िरिे,  छपपन भोग लगाये । 
घर िी मााँ भखूी ्ठैी है, उसिो िौन खखलाये । 
िैसे तू नालायि है रे, ्ात समझ ना पाये । 

मााँ िो भखूा छोड यहााँ पर, दशान िरन ेजाये ।। 
भखूी पयासी ्ठैी है मााँ, टदनभर िुछ ना खाये । 

मांगे ज् िह पानी तो किर, कयo उसपर झल्लाये ।। 
िरे टदखािा कितना देखो, मंटदर  ंनुर ंर ाये । 
घर िी माई साडी मागें, उसिो त ूधमिाये ।। 

पाल पोसिर ्डा किया जो, उस पर तरस न खाये । 
भलू गये संसिारo िो स्, लज्जा भी ना आये ।। 
िैसे  होगी खुश अ् माता,  अपने टदल से ्ोलो । 
पछताओगे तुम भी ्ेटा,  आाँखें अ् तो खोलो ।। 
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सरस्विी वांदन  

लेखखिा - पद्यमनी साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब्रम्हा जी िे जल मसंं न से 

प्रगटी मााँ िागेश्िरी। 

ंतुभुाजी रूप अनोखा 

सोमयरूपा िरुरे्श्िरी।। 

 

िीर्ापार्ी ले िेद हसत 

शभु सिटटि माल  । 

हरने िो जन जन 

िा मोह जाल।। 
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िर हंस िी सिारी 

मााँ श्िते िसत्र धाररर्ी। 

पषु्प माल से शोमभत 

छवि मंगलिररर्ी।। 

 

मााँ न ेज् छेडी 

िीर्ा िी मधरु तान। 

जलंर थलंर सारे 

जीिo में आ गई जान।। 

 

ंली पिन सरसर सरसर 

जल िलिल छलछल। 

ंंंरीि िे मधरु िलरि से 

ंारो ओर मं गई हलंल।। 
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सरु मनुन शषे नारद शारद 

मााँ िी िरे सतनुत गान। 

मातु भारती हंस िाटहनी 

ब्रम्हार्ी सिीिारो सम्मान।। 

 

अष्ट मसद्गध नि ननगध 

सिल िलाओं िी दाता। 

हर लो मााँ अज्ञान हमारा 

मेरी भाग्य विधाता।। 
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सच्ची कह नी 

लेखि - नेमींंद साहू गुल्ल ू

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भखेू िो भोजन 

पयासे िो पानी 

भटिे िो राह 

्स यही है िहानी 

 

रोगी िो दिाई 

्हन िो भाई 

दखुी िी भलाई 
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पे्रम में गहराई 

यार िो यारी 

ननराश िो िार्ी 

राही िो छाया 

्स यही है िहानी 

 

धान िो ्ाली 

्हार िो हररयाली 

आिाश िो लाली 

मन िो खुशहाली 

हाथ िो िाम 

देश िो िु्ाानी 

्डो ी़ं िो सम्मान 

्स यही है िहानी 

 

अनाथ िो नाथ 

गरी् िो साथ 

्ढूo िो दो ्ात 
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जीिo िो ्रसात 

पक्षी िो आिाश 

जग िो प्रिाश 

भमूम िो पानी 

्स यही है िहानी 

 

  



किलोल जून 2019 Page 74 

 

म ि ृददवस पर अन समक  प ण् े ेक  बन र्  चचत्र 
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नव च र - कह तनर् ां और सशक्ष  में इनक  उपर्ोग 
लेखि - संजय गुलाटी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िहानी सनुाना सीखन-ेमस खान ेिी स्से परुानी और शजकतशाली विगध  है. दनुन या 
भर िी संस िृनतयo न ेहमेशा से ही विश् िास, परंपरा और इनत हास िो भवि ष् य िी 
पीर ी ति पहंुंान े िे मल ए िथा/िहाननयo िा उपयोग कि या है. िहानन या ं
िल्पनाशीलता िो ्र ाती है, िहानी िहने और सनुने िाले िे ्ीं समझ स थावपत 
िरन े िे मल ए सेतु िा िाम िरती है और ्हुसांसिृनत ि समाज में श्रोताओं िे 
मल ए समान आधार तैयार िरती है. िहानी सनुाने िा उद्देश् य मनोरंजन िे साथ 
साथ उससे मशक्षा प्राप त िरना होता है. मनषु् य में मौखखिता िे उपयोग से 
मस खान,े समझान ेऔर मनोरंजन िरन ेिी स िाभाविि क्षमता होती है. इसी िारर् 
से िहानी िा उपयोग रोजमराा िी जज दगी में प्रगंलत है. िहानी-िथन िो “भ   , 
स् वर के उि र-चढ़ व, श रीरर क-गति , ह व-भ व आदद  के उपर्ोग से श्रोि ओां के सल ए 
फक सी कह नी की घटन  और चच त्र को सजीव बन न े की कल  के रूप” में 
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परर भावष त कि या जा सिता है. िहानी-िथन िा स्से महत् िपरू्ा पहल ूयह है कि  
िहानी िो परूा िरने और उसे कि र से ्नान ेिे मल ए श्रोता कि स प्रिार से िहानी 
िे दृष् य और वि िरर् अपने मजसतष् ि में वि किसत िरत ेहैं. भारत िे संदभा में, 
जहााँ ्हुसांसिृनत ि समाज है, िहानी स िूल में मशक्षर् शास त्र िा एि सशक त 
माद यम हो सिती हैं. राष् रीय पाठ्यंयाा िी रूपरेखा इस ्ात िी अनशंुसा िरती 
है कि  स िूली ज्ञान िो समदुाय िे ज्ञान से जोडा जाए. विमभन न  समदुायo में ज्ञान 
िे संसाधन िे रूप में प्रगंलत िहानन यां, स िूल िो समदुाय से जोडने िा एि 
अच छा साधन हैं. िहानन यााँ ्च ं o िो समहू में ंपु पी तोडने, समदुाय से सीखन,े 
िहानी मल खन,े िहानी िी घटना पर आधारर त रंनात् मि गं त्र ्नान े और 
अथापरू्ा सीखन ेिे अनभुि ्नान ेिे मल ए प्र ेरर त िरती हैं. स िूलo में यह महत् िपरू्ा 
वि धा ्च ं o िे मल ए उपयोगी मशक्षर् उपिरर् है. िहानी िे उपयोग से वि षय में 
भी रोंिता आ जाती है. भाषा िा िहानी िहने िी िला से स िाभाविि जुडाि 
होता है । दसूरे वि षय में भी िहानी िे उपयोग से जांं पडताल / खोज्ीन िा 
िाम कि या जा सिता है. 
 

कह नी क्यात है ? 

िहानी िो परिभावष त िरन ेसे पहले एि ्ात स्योष्य  िरना जरूरी है कि  जज स प्रिार गीली 
मम ट्टी िो अलग अलग रूोोंयमें र ाला जा सिता है, उसी प्रिार हमारी िहानन या ंभी अपनी 
प्रिृनत , सनुने / पर ने िालo और पररजसथनत  िे अनसुार अपने आप िो अलग-अलग रूोोंय

में र ाल सिती हैं. िहानी िे िुछ संभावि त रूप इस प्रिार हैं : उपनयातस,िवि ता, 
नाटि,ंमलंत्र,संस्यमरर्,ऑडड यो,दृश् य (गंत्र) आटद . ंमल ए अपने पहले प्रश्यन, ‘िहानी क्यात 
है ?’ पर िापस ंलते हैं. शरुू िरन ेिे मल ए हम िह सित ेहैं, िहानी कि सी यात्रत िा 
िर्ान है. कि सी िहानी में हम एि या अगध ि पात्रों की यात्रत िा अनसुरर् िरत ेहैं. ये 

पात्रय किन ही ्ाधाओं िो पार िरत े हुए कि सी लक्ष्या िो प्रतप्याय िरन े में लगे होत े हैं. 
शब्यू िोश क या िहत ेहैं ? 

1. एि िास्याविि या िाल्योनन ि िथा 
2. कि सी गद्य िा छोटा िाल् पननि टुिडा 
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3. कि सी िल्योना या उपन यास िी योजना 
4. तथयाों िा लेखा जोखा 
5. एि समांार 

6. एि पौराखर् ि िथा…. आटद  आटद  
 

िहानी कि सी सच्यीी या िाल्योनन ि घटना िा इस प्रिार िा िर्ान है जज समें िहानी सनुने 

िाला सनुिर िुछ अनभुि िरता है या िुछ सीखता है. िहानी जानिारी, अनभुि, 

दृजष्टिोर् या रुख िो समझाने िा एि माध्याम भी है. हर िहानी िे मल ए एि िहानीिार 
और एि सनुने िाला होता है. माध्याम ंाहे िोई भी हो, यह जरूरी है कि  एि िहानी िहने 

िाला और एि िहानी िो ग्रहर् िरन ेिाला होना ही ंाटह ए. 
 

कह तन र् ां आिी कह ां से हैं ? 

हम स् रोज िहानन यां िहत ेहैं – ज् ी़यादातर अपने आप से. कि सी वि षय पर अपने वि ं ार 
्नान,े भविष् य िे ्ारे में िल् पना िरन,े अपन ेआप िो िुछ याद टद लान,े समझाने आटद  
िे मल ए हम अपने आपिो िहानी सनुात ेहैं. हम सभी िे अंदर िहानी सनुाने िा एि तंत्र 

होता है और सामग्री से भरपरू होता है. यही िो जगह है जहा ंिहानन यo िा जनयम होता है। 
इस प्रिार पहले िहानीिार और िहानी िे पहले श्रोता हम स्यियं ही हैं. 
 

कह तन र्ों के स थ मेर  अनभुव 

अगस्या-2012 से जुलाई-2018 ति छतयाीसगर  िे ंार जज लo ्स्यार, सरगुजा, ि्ीरधाम 

और महासमुंद िी 100 शासिीय प्रागथमि शालाओं िे साथ िाम िरन ेिा मौिा मम ला. 
दौरान सत्र 2014-15 और 2015-16 में इन स्यकसलo में िहानी-उतयाि मनाया गया. इस 

उतयाि में गांि िे ्जुगुा / समदुाय िे अनयायसदस यo िो िहानी सनुाने िे मल ए स्यकसल में एि 

ननजश्ंत नत थी पर आमंबत्रत कि या जाता है. एि सदस्याय8-10 ्च्यीों िे एि समहू िो गांि 

िी संस्यकृ वा से सं्ंगध त िहानी सनुात े हैं. ्च्यीस िहानी सनुिर अपने-अपने समहू में 
िहानी मल खत ेहैं और घटनाओं तथा पात्रों िी िल्योना िर िहानी िा गंत्र ्नात ेहैं. इस 
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प्रिार ्च्यीस समदुाय िे मौखख ि ज्ञतन िो मलखख त रूप देत े हैं और अपने रंनातयमि-

संज्ञानातयमि िौशलo िे उपयोग से उनिा गंत्रर् िरत ेहैं. ये िहानन या ंकि सी कि ता् से 

न होिर सीधे समदुाय से आती हैं जज नमें संस्यकृ वा, समदुाय, पयाािरर्, इनत हास, भगूोल 

इतयातदू िा समधृ्यू  ज्ञतन शामम ल होता है और जो ्च्यीों िे जान-ेपहंान ेसंदभा / प्रसंगो से 

जुडा होता है. इस गगनतविध में एि तरि जहा ं्च्यीोंयने िहानी िे लेखि और गं त्रिार िे 

रूप में िहानी-उतयाि िा आनंद मल या , िही ंसमदुाय िे सदस्याों िो स्यकसल में ्च्यीों िी 
अिाटदमि गनतविगध  में शामम ल होने िी पहंान मम ली और उनयहोनस ्च्यीों िे भाषायी 
िौशलo िे वि िास में मदद ििी.य 

 

इस आयोजन से जहा ंस्यकसल और समदुाय िी दरूी घटी, िही ंमशक्षि समदुाय में एि नयी 
ंंाा शरुू हुई कि  
सामदुानय ि-ज्ञतन स्यकसली-ज्ञतन िा आधार है और समदुाय िे सांस्यकृ वाि प्रसंगो िी मदद से 

भाषा, विज्ञान, सामाजज ि जीिन आटद  िा ज्ञतन प्रतप्या कि या जा सिता है. 
 

िहानी-उतयाि िे आयोजन िे पश्यीता् स्यकसलo में ्हुत सी सामदुानय ि िहानन या ंऔर उनसे 

सं्ंगध त गंत्र उपलब् ध हुए जो दीिार-पसुति, ्डी और छोटी कि ता्, आटद  ्नान ेिे मल ए 

उपयोगी साब् त हुए. साथ ही ्च्यीों िी रंनातयमि प्रनत भा उनिे स्यकसल िी गनतविगध यo िा 
टहस सा ्नी. 
 

दो िषों ति िहानी-उतयाि िा आयोजन 100 स्यकसलo में कि या गया जज समें िरी् 20000 

्च्यीों ने भाग मल या और समदुाय िे िरी् 500 सदस्याों ने ्च्यीें िो िहानन यााँ सनुायी.ं 
लगभग 5000 िहानन यo िा दस्यातिेजीिरर् ्च्यीोंय ाूतित कि या गया. सरगुजा जज ले िे 

अंब् िापरु ब् लॉि िी प्रथमम ि शाला ्र नीझरर या िी िुन ती ाूतित मल खी गयी िहानी 
और उसिे गंत्र िा एि उदाहरर् प्रारंभ में टद या गया है. 

 

 



किलोल जून 2019 Page 79 

 

नव च र - भ वन ओां क  इांद्रधन ु 

लेखखिा एिं गंत्र – विभा सोनी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्चंo िो अपनी भािना पहंानना. सिीिार िरना और उसे उगंत तरीिे से 
अमभव्यकत िरन ेिी आिश्यिता िो समझाने िा प्रयास किया है. 

प्रत्येि ्चं ेिो मैंने एि ंाटा पेपर और सिें पेन टदया. अ् उनहे इनद्रधनषु 
्नाने िो िहा प्रत्येि टदिस िो एि रंग टदया. इसिे ्ाद उनहे आंखें ्ंद िरिे 
सात टदनo िी घटना याद िरन ेिो िहा. और उसे एि ंहेरे में व्यकत िरने िो 
िहा। मनै े्चंo िो अपने अपने गंत्रo िो टदखाने िो िहा और सभी िे ंहेरे 
अलग-अलग तरह िे भािo िे थे. जजस ्चं ेिो उस हफ्त ेमें तिलीि थी उसन े
दुुःख िी िोटो ्नायी. जजस ्चं ेिो खशुी थी उसने हॅंसता हुआ ्नाया. जजनिा 
सपताह सामानय था उसने सामानय िोटो ्नाया. तात्पया यह है कि हर ्चं ेिो 
अपनी भािनाओं िो समझना, व्यकत िरना ्हुत ही आिश्यि है. 
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ववज्ञ न के खेल – केसशकत् व 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स मग्री – िांं िी 2 प लेट, एि मागंस िी तीली, र्र ्ैंड, रंगीन पानी, एि 
्तान. 

ववचध – िांं िी 2 प लेट लेिर उनिे ्ीं एि किनारे पर एि मागंस िी तीली 
रखिर र्र ्ैंड से ्ांध दें. इससे उनिे ्ीं एि किनारे पर अगधि स थान ्न 
जायेगा और दसूरे किनारे पर िम स थान होगा. अ् इसे रंगीन पानी से भरे एि 
्तान में रखें. िेमशित् ि िे िारर् पानी ऊपर ंर  जाता है. जजस ओर स थान िम 
है उस ओर पानी अगधि ऊपर ंर ता है क यoकि िहां पर िेमशिा पतली ्नी है. 
जजस ओर मागंस िी तीली होने िे िारर् स थान अगधि है उस ओर पानी िम 
ंर ता है.  
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वगय पहेली 

रंनािार – दीपि िंिर 

 


