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Üयारे बÍचो एवं ͧश¢क साͬथयो, 

हमारȣ ͧश¢ा को राह Ǒदखाने एवं आगे बढ़ाने हेतु राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 लागू हो गयी है. 
Èया आपको मालूम है ͩक इस नीǓत मɅ हम सबके सम¢ सबसे पहला लêय कौन सा है? इस 
नीǓत मɅ हम सबको सन 2025 तक पढ़ना और बेͧसक गͨणत करना आ जाना चाǑहए. इन 
दोनɉ का हमारे जीवन मɅ बहुत अͬधक मह×व है. 

सहȣ वÈत मɅ बेͧ सक चीजɅ यǑद हम नहȣं सीख सके तो आगे पूरे जीवन मɅ सीखने मɅ समèया 
बनी रहती है. बेͧसक पठन और गͨणत ͩकसी इमारत कȧ नींव के हȣ समान है. यǑद नींव हȣ 
कमजोर हो तो Èया कोई इमारत ठȤक से खडी रह सकती है? पèुतकɅ  पढ़ना Ǒदमाग का भोजन 
है. िजस Ĥकार हर उĨ मɅ हमɅ भोजन करना बहुत आवæयक है, ठȤक उसी Ĥकार बचपन मɅ हȣ 
हमɅ पढ़ना आ जाना चाǑहए. 

मुझ ेन केवल पूरȣ उàमीद बिãक परूा ͪवæवास भी है ͩक ͩकलोल के अकं आपको एवं बÍचɉ मɅ 
पढने के कौशल एवं ǽͬच ͪवकͧसत करने मɅ अवæय मददगार साǒबत हɉगे. सभी से अनुरोध है 
ͩक अपने èकूलɉ मɅ इस बाल पǒğका का सÞसͩĐÜशन अवæय लɅ एवं इसमɅ अपना आलेख भी 
भेजɅ. 

आपका  
आलोक शुÈ ला 
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माँ 

रचनाकार- सͪवता भूदȣप, आठवी,ं èवामी ͪववेकानंद शास.उ×कृçट अंĒेजी माÚयम èकूल 
जगदलपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

ओ मेरȣ Üयारȣ माँ, 
ओ मेरȣ Üयारȣ माँ, 

 

हर पल साथ रहती है मेरȣ माँ. 
दǓुनया मɅ सबसे Üयारȣ है माँ.  
सुख दःुख मɅ साथ देती है माँ.  
ममता का सागर होती है माँ.  

 

भगवान का दसूरा Ǿप है माँ. 
आदर सàमान हमɅ ͧसखाती माँ.  
अÍछȤ-अÍछȤ बात हमɅ बताती माँ. 

Üयार सदा लुटाती है माँ. 
 

मुसीबतɅ पास हमारे आती हɇ,  
चुटकȧ मɅ माँ हल कर जाती है. 

ओ मेरȣ Üयारȣ माँ, 
ओ मेरȣ Üयारȣ माँ. 
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मामा 

रचनाकार- अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मामा आए मामा आए. 
मामा Èया Èया लाए. 
मामा लाए बाजा. 
माया छाया आजा. 
बाजा बाजे ढम ढम. 
मामा नाचे धम धम. 
चाचा गाए गाना. 

हम सब खाए खाना. 
है मामा को घर जाना. 
अब मामी को भी लाना. 
खेल खेल मɅ बीता Ǒदन. 

सूना सूना घर, मामा के ǒबन. 
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ͬगनती 

रचनाकार- महɅġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक ͬचͫड़या आती है, चींव चींव गीत सुनाती है. 

दो Ǒदãलȣ कȧ ǒबãलȣ हɇ, दोनɉ जाती Ǒदãलȣ हɇ.. 
 

तीन चूहे राजा हɇ, रोज बजाते बाजा हɇ. 
चार कोयल आती हɇ, मीठȤ गीत सुनाती हɇ.. 

 
पाँच बÛदर बड़े शैतान, मारे थÜपड़ खींचे कान. 

छः Ǔततलȣ कȧ छटा Ǔनरालȣ, उड़ती है वह डालȣ डालȣ.. 
 

सात शेर जब मारे दहाड़, काँपे जगंल Ǒहले पहाड़. 
आठ हाथी जगंल से आये, गÛने पƣी खूब चबाये.. 

 
नौ मयूर जब नाच Ǒदखाये, सब बÍचे तब तालȣ बजाये. 

दस तोता जब मुँह को खोले, भारत माता कȧ जय जय बोले.. 
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पंचतंğ कȧ कथाएँ- जैसे को तैसा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुलां लोहसहèğèय यğ खादिÛत मूͪषका:.  
राजंèतğ हरेÍɩयेनो बालकं नाğ संशयः॥ 

अथा[त ्

जहा ँमन-भर लोहे कȧ तराजू को चूहे खा जाएँ वहाँ चील भी बÍचे को उठाकर ले जा सकती 
है. 

एक èथान पर जीण[धन नामक एक लड़का रहता था. धन अिज[त करने कȧ इÍछा से उसने 
परदेश जाने का ͪवचार ͩकया. उसके पास कोई ͪवशेष सàपͪƣ तो थी नहȣं, केवल एक मन-भर 
लोहे कȧ तराजू थी. उसे एक महाजन के पास धरोहर रख कर वह ͪवदेश चला गया. ͪवदेश से 
वापस आने के बाद जीण[धन ने महाजन स ेअपनी धरोहर तराज ूवापस मागँी. महाजन न ेकह 
Ǒदया- लोहे कȧ वह तराजू तो चूहɉ ने खा लȣ. 

जीण[धन समझ गया ͩक महाजन उसे तराजू वापस देना नहȣं चाहता ͩकÛतु अब उसके पास 
तराजू वापस पाने का कोई उपाय नहȣं था. 
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कुछ देर सोचकर जीण[धन ने महाजन से कहा- ͬचÛता कȧ कोई बात नहȣ.ं तराजू चूहɉ ने खा 
लȣ तो चूहɉ का दोष है, आपका नहȣं. आप उसकȧ ͬचÛता मत करो. 

कुछ Ǒदनɉ बाद जीण[धन उस महाजन के घर गया और कहा- ͧमğ ! मɇ नदȣ पर èनान के ͧलए 
जा रहा हँू आप अपने पğु धनदेव को भी मरेे साथ भेज दȣिजए, वह भी èनान कर आएगा, 
उसका मन भी बहल जाएगा. 

महाजन जीण[धन कȧ सÏजनता से बहुत Ĥभाͪवत हुआ था, इसͧलए उसने अपने पुğ को उसके 
साथ èनान के ͧलए भेज Ǒदया. 

जीण[धन ने महाजन के पुğ को वहाँ से कुछ दरू ले जाकर एक गुफा मɅ बÛद कर Ǒदया. गुफा 
के ɮवार पर बड़ी सी ͧशला रख दȣ, िजससे वह Ǔनकलकर भाग न पाए. ͩफर वह महाजन के 
घर आया तो महाजन ने पूछा- मेरा पुğ भी तो तुàहारे साथ èनान के ͧलए नदȣ पर गया था, 
वह कहाँ है? 

जीण[धन ने कहा उसे तो चील उठाकर ले गई, यहȣ बताने मɇ आपके पास आया हँू. 

महाजन ने नाराज होकर कहा ͩक यह कैसे हो सकता है? कभी चील भी इतने बड़े बÍचे को 
उठा कर ले जा सकती है? 

जीण[धन बोला भले आदमी! यǑद चील बÍचे को उठाकर नहȣं ले जा सकती, तो चूहे भी मन 
भर भारȣ तराजू को नहȣं खा सकते. आपको अपना पुğ चाǑहए तो मेरȣ तराजू वापस दे दो. 

इसी तरह ͪववाद करते हुए दोनɉ राजमहल मɅ पहँुचे. वहाँ Ûयायाͬधकारȣ के सामने महाजन न े
अपनी दःुख कथा सुनाते हुए कहा ͩक इस लड़के ने मेरे पुğ का अपहरण कर ͧलया है. 

Ûयायाͬधकारȣ ने जीण[धन से कहा- इस महाजन का पुğ इसे दे दो. 

जीण[धन बोला-महाराज ! महाजन के पुğ को तो चील उठा ले गई है. मɇ उसे कैसे वापस दे 
सकता हँू. 

Ûयायाͬधकारȣ कहने लगा Èया कहते हो? कहȣं चील भी बÍचे को उठा ले जा सकती है? 

जीण[धन- Ĥभु! यǑद मन भर भारȣ लोहे कȧ तराजू को चूहे खा सकते हɇ, तो चील भी बÍचे को 
उठाकर ले जा सकती है. 

Ûयायाͬधकारȣ यह सुनकर चɋक गया. 
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उसके पूछने पर जीण[धन ने सारा वƣृाÛत कह सनुाया. 

अब Ûयायाͬधकारȣ ने महाजन से कहा ͩक तàुहɅ अपना पुğ वापस चाǑहए तो इस लड़के कȧ 
तराजू लौटा दो. 

महाजन को भी अपनी गलती समझ मɅ आ गई थी. उसने जीण[धन को उसकȧ मन-भर लोहे 
कȧ तराजू लौटा दȣ और जीण[धन ने भी महाजन को उसका पुğ वापस दे Ǒदया. 
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èवर गीत 

रचनाकार- æवेता पुçपɅġ Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ से अनार आ से आम  

अपना तो है पढ़ना काम 

 

इ से इमलȣ ई से ईख 

मैडम देती अÍछȤ सीख  

 

उ से उãलू ऊ से उन  

नानी मेरा èवेटर बुन 

 

ऋ से ऋͪष होते हɇ संत 

वन मɅ बैठ करते तप 

 

ए से एडी ऐ से ऐनक  

बÍचɉ से है घर कȧ रौनक 
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ओ से ओखलȣ औ से औरत 

मां है मेरȣ ममता कȧ मूरत  

 

अ ंसे अगंूर , अ : से खालȣ 
सभी बजाय ͧमलकर तालȣ 
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बेटȣ बन कर आयी हँू 

रचनाकार- सा¢ी पğवाणी, Êयारहवी, शासकȧय उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालय, पंधी, ǒबलासपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेटȣ बनकर आयी हँू,  

मां-बाप के जीवन मɅ.  
बसेरा होगा मेरा कल, 

और ͩकसी के आंगन मɅ..  
 

Èयɉ यह रȣत,  

लोगɉ ने बनायी होगी.  
कहते हɇ आज नहȣं तो कल,  

तू परायी होगी..  
 

दे कर जÛम िजसने,  
पाल-पोसकर बड़ा ͩकया.  
और वÈत आया तो,  

उÛहȣं हाथɉ ने ͪवदा ͩकया..  
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टूट के ǒबखर जाती है, 

हमारȣ िजंदगी वहȣं.  
उस नये बंधन मɅ ͩफर,  

Üयार ͧमले जǾरȣ तो नहȣं..  
 

Èयɉ ये ǐरæता हमारा,  
अजीब होता है? 

Èया बस यहȣ,  
हम बेǑटयɉ का नसीब होता है? 
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बाघ 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जंगल का राजा है बाघ,  

सबसे अलग है उसकȧ धाक.  
दæुमन से वह लोहा लेता, 
कभी नहȣं है जाता भाग.  

 

बैठ दबुक के लगाता घात,  

सदा ͧशकार को देता मात.  
भूख लगी तो सब को खाता, 
नहȣं देखता जात और पात.  

 

बाघ से हर कोई है डरता,  
हरदम वह ͧशकार करता.  
पंजे मɅ जो उसके आता, 

िजदंा वह बच के नहȣं जाता. 
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चुèत-दǽुèत उसका है तन,  

जंगल मɅ करता ͪवचरण.  
लोगɉ से वह दरू हȣ रहता,  
घर है उसका सुंदरवन.  

 

साहस का पǐरचय कराता,  
आलस कभी न वह करता  

झुंड से अलग पहचान बनाता, 
राçĚȣय पशु वह कहलाता. 
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माता-ͪपता कȧ सेवा 

रचनाकार- चंदन वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव मे एक गरȣब ͩकसान रहता था. मोहन और सोहन उसके दो पुğ थे. दोनɉ को ͪपता 
ने खूब पढ़ाया ͧलखाया. मोहन आगे कȧ पढ़ाई के ͧलए ͪवदेश चला गया और ͩफर नौकरȣ 
करत-ेकरते वहȣं शादȣ कर के बस गया. सोहन अपने ͪपता के साथ हȣ गाँव मे रहकर खेती 
ͩकसानी करता था. बुढापे़ मɅ उसके ͪपताजी बीमार पड़ गए. 

इस दःुख कȧ घड़ी मɅ मोहन को ͪपताजी ने वापस गाँव बुलाया. लेͩकन छुɪटȣ न ͧमल पाने के 
कारण मोहन नहȣ आ पाया. पहले घर के ͧलए मोहन पैसे भेजता था. लेͩकन शादȣ के बाद 
उसने पसैे भेजना भी बंद कर Ǒदया. अपने जीवन के अǓंतम समय मɅ ͪपताजी ने सोहन को 
अपने पास बुला कर कहा,ͩक देखो बेटा जब माँ बाप अपने बÍचɉ को पढ़ा ͧलखा कर खुद के 
पैरɉ पर खड़ा कर देते हɇ तो उन बÍचɉ का भी कƣ[åय ब है ͩक बुढ़ापे मɅ अपने माँ-बाप कȧ 
सेवा करे. हर माता-ͪपता कȧ अपने बÍचɉ से यहȣ आशा रहती है. लेͩकन आजकल बÍचे नौकरȣ 
और अपने पǐरवार मɅ इतने लȣन हो जाते हɇ ͩक जÛम देने वाले माता-ͪपता को हȣ भूल जाते 
हɇ. कोई ͩकतना भी पैसा कमा ले लेͩकन िजसे अपने माता-ͪपता के ĤǓत कोई Ĥेम नहȣ है तो 
उसके कमाए पैसे का भी कोई मह×व नहȣ हɇ. यह बात कहते हुए ͪपता सोहन के सामने रो 
पड़े. 
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पुनः फैला दो धरा पर हǐरयालȣ 

रचनाकार- लोकेæवरȣ कæयप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǒğͪवध बयार बहा करती थी,  
घर-घर बसता था आनंद. 

जब देने से सुख ͧमलता था, 
सबको ͧमलता था परमानंद. 

 

देने कȧ ͧश¢ा पायी िजनसे, 
आज उÛहɅ हȣ भुला Ǒदया. 
अपने हȣ हाथɉ से हमने, 
अपनी जड़ को जला Ǒदया. 

 

धरती के आभूषण को, 
कभी नहȣं सàमान Ǒदया. 
िजनसे जीवन चलता था, 
उनका हȣ अपमान ͩकया. 
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ͧसलɅडरɉ मɅ बंद हवा कȧ,  
छȤना-झपटȣ कर रहे. 

æवांस- æवांस दæुवार हुई, 

हर पल Ǔतल- Ǔतल मर रहे. 
 

व¢ृ अगर न काटे होते,  
दो हȣ सहȣ लगाए होते. 

आज न बेबस जीवन होता, 
अĮु आँख से ͬगरे न होते. 

 

नहȣं हुई है देर अभी भी 
सàभलो अब तो करो सुधार. 
हरȣ-भरȣ धरा को कर दो, 
बÍचɉ का सजा दो उपहार. 
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बढ़ती जनसंÉया पर रोक 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जनसंÉया मɅ देश हमारा, 
ͪवæव मɅ अåवल होगा.  
हम दो हमारे दो से,  

इस समèया का हल होगा.  
 

बेटा-बेटȣ दोनɉ समान, 

ͧश¢ा का है सबको अͬधकार. 
हर पǐरवार का हो एक हȣ नारा,  

हम दो हमारे दो.  
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बेटे कȧ चाहत मɅ, 
अपने पǐरवार को ना बढ़ने दो. 
ͧश¢ा,और संèकार के ͧलए,  

बÍचɉ को खूब पढ़ने दो.  
 

भुखमरȣ बेरोजगारȣ से,  

लोगɉ कȧ जान बचाएँगे.  
छोटा पǐरवार के नारे को,  
सच कर हम Ǒदखाएँगे.  

 

छोटा सा पǐरवार हमारा, 
खुͧशयɉ का आधार है.  

ͧमल-जलु कर हम सब रहते हɇ, 
यहȣ हमारा Üयार है.  

 

ͧश¢ा-Ǒदशा देकर बÍचɉ को,  
काǒबल हम बनाएँगे.  

जनसंÉया पर रोक लगाकर, 

ͧश¢ा कȧ अलख जगाएँगे. 
 

बेटा-बेटȣ दोनɉ अÍछे,  

उसमɅ ना तुम भेद करो.  
िजस थालȣ मɅ खाते हो, 
उसमɅ ना तुम छेद करो. 
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बाल पहेलȣ 

रचनाकार- डॉ. कैलाश गुÜता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धातु से मɇ बनने वाला,  
हर घर का मɇ हँू रखवाला. 
लगा देखकर अǓतͬथ जाते,  
चोर नहȣं घर मɅ घुस पाते. 

 

ͧभÛन-ͧभÛन है Ǿप हमारे,  

दाम सुरͯ¢त रखɅ तुàहारे. 
जब भी कभी घूमने जाओ,  

दर-दर पर दो चार लगाओ.  
 

पूरा पǐरचय ͧमला आपको,  
अब झटपट से नाम बताओ.. 
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ख़ुश रहने का बहाना 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम गरȣब हɇ साहब, मगर खुश रहना जानते हɇ. 
चÜपल से सेãफȧ ले, हम अभावɉ को भुलाते हɇ. 

 

हर शौक़ तो गरȣबी के तले, रोज कुचल जाता है. 
हर पल खुश रहने का, मज़ा अलग हȣ आता है. 

 

सब रंगɉ कȧ रौनक यूं हȣ, चेहरɉ पर ͨखल जाती है. 
ͧमल जाये जो कांच का टुकड़ा, हȣरा उसे बताती है.  

 

अभावɉ के भाव को छोड़कर, हम हँसते-मुèकाते हɇ. 
खुश रहने के ͧलए हम, अपने गमɉ को Ǔछपाते हɇ. 

 

खुश रहना है जीवन मɅ तो, भूल जाओ बीता कल. 
गम है तो Èया हुआ, आने वाला है खुͧशयɉ का पल.  

 

लाख समèया हो जीवन मɅ, हरदम मुèकाना चाǑहए.  
िजदंगी बहुत कȧमती है, पल-पल को जीना चाǑहये. 
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बरसात 

रचनाकार- अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग लुटाती मèती छलकाती, आई है बरसात. 
काले बादल लेकर आया, ख़ुͧशयɉ कȧ बारात. 

 

सɉधी महक ͧमɪटȣ कȧ, ͧमल गई हवा के संग. 
झूम उठे तणृ-तणृ भी, जीवन मɅ छाया नवरंग. 

 

कोयल गायी गीत मनोहर, लगा ͬथरकने मोर. 
चहक रहे थे ͪवहग दल, मचाया पवन ने शोर. 

 

èनेह-सुधा से महके उपवन, भीगा मन का कोना. 
मǑुदत हुआ नवांकुर, बाǐरश का Ǿप सलोना. 

 

कल-कल गाती नǑदयाँ, झरझर झरते हɇ झरने. 
बÍचɉ कȧ टोलȣ Ǔनकलȣ, लगी नाव अब चलने. 

 

मेघ देते हɇ जीवन हमको, ĤकृǓत कȧ ये सौगात. 
रंग लुटाती मèती छलकाती, आई है बरसात. 
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बारहखड़ी 

रचनाकार- ͯ¢Ĥा अĒवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ से अनार, आ से आम, 

 

अपना तो है पढ़ना काम . 
 

इ से इमलȣ, ई से ईख, 

 

मुÛने राजा कुछ तो सीख .. 
 

उ से उãल,ू ऊ से ऊन, 

 

सदȹ आ गई èवेटर बुन . 
 

ऋ से ऋͪष ऋ से ऋͪष, 

 

बड़े होकर करो कृͪष .. 
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ए से एड़ी, ऐ से ऐनक, 

 

देश के बनो सÍचे सेवक . 
 

ओ से ओखलȣ,औ से औरत 

 

मां मɅ, है भगवान कȧ मूरत .. 
 

अं से अंगूर,अ:से अ हा, 
 

तुम पढ़ो जोर से पहाड़ा . 
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जब बादर छाथे जी 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आसमान मा जब-जब बादर छाथे जी  
मोर नाचथे, मɅचका ह नǐरयाथे जी. 

 

सǽुर - सǽुर चलथे पुरवाहȣ उƣी ले 

ǽख-राई मन मुड़ी गजब डोलाथे जी. 
 

हǐरयर हो जाथे भँुइया के कोरा हर 

ͬचरई-ͬचरगुन सुÊघर गीत सुनाथे जी. 
 

मगन हो के बाबू मन खेलथे खुडुवा 
नोनी मन ला फुगड़ी गजब सुहाथे जी. 

 

ͨझͧमर-ͨझͧमर जब पानी परथे भँुइया मा 
तब ͩकसान मन हँसते अउ मुसकाथे जी. 
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कम माğा वाले वाÈय 

रचनाकार- अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जय घर पर रह. 
बाहर मत जा. 
कमल इधर आ. 
गपशप मत कर. 
अजय अब उठ. 

कलश चल जल भर. 
आशा मटर ला. 
आहना आम ला. 
गगन फल खा. 
रजत ठहर. 

साफ कपड़ा पहन. 
रमन गरम गरम खाना खा. 

शरद सामान इधर उधर मत कर. 
झटपट काम कर. 
जगत लड़ मत. 
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रतन बरगद पर मत चढ़. 
उतर, पास आ. 

दशरथ अदरक ला. 
ऋषभ काढ़ा बना. 
मलय शहद ला. 

अब खटपट मत कर. 
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गोल गÜपा 

रचनाकार- बġȣ Ĥसाद वमा[ अनजान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोल गÜपा गोल गÜपा मेरा गोल गÜपा, 
चुरमुरा बना है मेरा गोल गÜपा.  
भर कर मटर चटपटा पानी,  
सबको ͨखलाता हंू गोल गÜपा.  

 

देख कर इसको सबका, 
मन ललचाए गोल गÜपा.  
बहुत चाव से खाते सब, 

मुहं का èवाद बढ़ाए गोल गÜपा.  
 

हर बाजार हर शहर मɅ, 
खूब ǒबकता है गोल गÜपा.  
ठेला वाल रोज ले कर,  

बेचने आता है गोल गÜपा.  
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दस मɅ चार बीस मɅ आठ, 

ͧमल जाता है गोल गÜपा.  
कोई कहता पानी पूड़ी  

कोई कहता गुपचुप और बतासा. 
 

हर शादȣ हर पाटȹ मɅ खूब 

शान बढाता गोल गÜपा. 
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ͬगनती 

रचनाकार- वǑंदता शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ बÍचɉ हम सब  

ͬगनती सीखते हɇ ͬगनती सीखते हɇ  
 

बोलɉ बÍचɉ एक 

हम सब ͧमलकर खाएंगे केक  

केक 

 

बोलɉ बÍचɉ दो 
Ïयादा हो गया रहने दो ,रहने दो 

अब ना खाओ केक केक 

 

बोलɉ बÍचɉ तीन तीन  

ͧमल कर लकड़ी बीन, लकड़ी बीन 

 
 

बोलो बÍचɉ चार,बÍचɉ चार 
हम खाते हɇ आचार , खाते हɇ आचार  
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बोलɉ बÍचɉ पांच, पांच 

सब गोले मɅ नाच, गोले मɅ नाच 

 

बोलो बÍचɉ छह छह 

भारत माता कȧ जय जय 

 

बोलɉ बÍचɉ सात सात 

आओ पढ़े पाठ पाठ 

 

बोलɉ बÍचɉ आठ आठ 

पढ़ने मɅ है ठाठ ठाठ 

 

बोलो बÍचɉ नौ नौ  
पेपर का बनाओ नाव नाव  

 

बोलɉ बÍचɉ दस दस 

ͬगनती हो गई पूरȣ बस 
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मोबाइल 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बबलू बचपन स ेहȣ अपने माता-ͪपता से दरू नाना-नानी के साथ अपने नǓनहाल मɅ रहता था. 
बबलू एक गुणवान लड़का था. रात को जãदȣ सोता और सुबह जãदȣ उठता, पढ़ाई मɅ अåवल 
था. I.A.S ऑͩफसर बनन ेका उसका सपना था. Ǒदन रात पढ़ाई मɅ लगा रहता. नाना-नानी बहुत 
लाड़ Üयार से उसे रखते थे. 

27अगèत को बबल ूका जÛमǑदन आया. बबलू न ेअपने दोèतɉ के साथ जÛमǑदन कȧ खुͧशयाँ 
मनाɃ.नाना-नानी न ेबबलू को एक सुंदर तोहफा Ǒदया. तोहफा पाकर बबलू बहुत खुश हुआ. 
Èयɉͩक तोहफे मɅ उसे मोबाइल ͧमला था. 

अब बबलू अपने दोèतɉ से मोबाइल पर घंटɉ तक बात करता, गेम खेलता लगभग हर समय 
बबलू मोबाइल मɅ हȣ लगा रहता. बबलू के ͧलए मोबाइल हȣ उसकȧ दǓुनया हो गई. रात मɅ देर 
से सोना सुबह देर से उठना,घर के कामɉ मे हाथ ना बँटाना. उसकȧ Ǒदनचया[ पूरȣ तरह बदल 
गई थी. धीरे-धीरे बबल ूपढ़ाई से दरू होने लगा. 
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नाना-नानी, बबलू के बदलते åयवहार को देखकर ͬचǓंतत होने लगे. पढ़ाई के बारे मɅ बात करन े
पर बबलू अब गुèसा हो जाता और उलटा जवाब भी देने लगा. यहाँ तक ͩक परȣ¢ा के एक 
Ǒदन पहले कȧ रात भी बबलू पढ़ाई करना छोड़कर मोबाइल मɅ हȣ लगा रहा और देर से सोया. 
सुबह जब उसकȧ आँखɅ खुलȣं तो सुबह के दस बज चूके थे जबͩक परȣ¢ा का समय सबुह आठ 
बजे स ेथा. बबलू अब परȣ¢ा से वंͬचत हो गया था, उसे बहुत Ǔनराशा हुई. माँ-बाप और दोèत 
मेरे बारे मɅ Èया सोचɅगे यह सब बातɅ सोचकर बबलू रोने लगा. Ǒदन भर गुमसुम रहा और रात 
को खाना खाए ǒबना हȣ सो गया. सबुह जब बहुत समय तक दरवाजा नहȣं खुला तब नाना जी 
बबलू को उठाने आये तभी पंखे मɅ लटकते हुए बबल ूकȧ लाश देख नाना जी चीख उठे. 
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जामुन 

रचनाकार- आशा उमेश पाÛडेय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राह ͩकनारे खड़ा है मÛुना, 
जामुन लेकर हाथ मɅ, 
आस लगाकर देख रहा, 
कोई आएगा अब लेने. 

 

खरȣ कमाई करता हँू, 

नहȣं ͩकसी से मɇ डरता हँू. 
मेहनत का फल मीठा होता,  

सबको ये बतलाता हँू. 
 

लाज नहȣं मुझको है आती,  
करता अपना काम हँू. 
छोटा-बड़ा नहȣं होता,  
काम तो बस काम है. 

Èया कहता है कोई मुझे, 
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इसकȧ तǓनक परवाह नहȣ ं
अपने धुन मɅ बस रहता हँू,  

मन कȧ बातɅ सुनता हँू. 
 

चोरȣ नहȣं करता कभी, 
ͪवæवास बनाए रखता हँू. 
घर का मान बढ़ाता हँू, 

राजा मÛुना कहलाता हँू. 
 

Ǒदल मɅ सबके बसता हँू, 

सबके आँखɉ का तारा हँू. 
अपने सत कमɟ से हȣ, 
सबका Üयार मɇ पाता हँू. 
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माँ बाप को भलूना नहȣं 

रचनाकार- दȣपÛेġ पğवाणी, आठवी,ं शासकȧय पूव[ माËयͧमक ͪवɮयालय, पंधी, ǒबलासपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भूलो तुम सभी को मगर, 

मां-बाप को भूलना नहȣं. 
हम पर उपकार अनेक हɇ उनके,  

इस बात को भूलना नहȣं. 
 

प×थर पूज ेकई,  

तुàहारे जÛम कȧ खाǓतर िजनने. 
तुम प×थर बन,  

उनका Ǒदल कुचलना नहȣं. 
 

सुख का Ǔनवाला दे, 

िजसने तुमको बड़ा ͩकया. 
अमतृ ͪपलाया िजनने तुàहɅ,  
जहर उनके ͧलए उगलना नहȣं. 
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लाखɉ कमाए हो तुमने पर, 

मां-बाप से Ïयादा नहȣं. 
सेवा ǒबना सब राख है,  

मद मɅ कभी भुलाना नहȣं. 
 

संतान बन सेवा चाहो, 
संतान बन सेवा करो. 
जसैी करनी वैसी भरनी, 
Ûयाय यह भूलना नहȣं. 

 

सोकर èवयं गीलȣ जगह,  

सुलाया तुàहɅ सूखी जगह. 
मां कȧ èनेǑहल आँखɉ को,  
भुलाकर कभी ͧभगोना नहȣं. 

 

धन तो बहुत ͧमलेगा पर, 
मां-बाप इस जीवन मɅ हȣ पाओगे.  
पल-पल पावन उस चरण कȧ चाह,  

कभी भूलना नहȣं. 
 

माता का गौरव, 

पØृवी स ेभारȣ है. 
ͪपता का गौरव,  

आकाश से भी ऊंचा है. 
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बèते का बोझ 

रचनाकार- राजकुमार जैन राजन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुàहȣ बताओ मुझको, 
कैसे ͪवɮयालय मɅ मɇ जाऊँ. 
बोझा बèते का है भारȣ, 

उठा नहȣं मɅ पाऊँ. 
 

सब मुझसे कहते रहते हɇ, 
अÍछे बÍचे पढ़ते रोज. 

लेͩकन भइया मुझसे Ïयादा, 
मेरे ये बèते का है बोझ. 

 

नहȣं समझता कोई आͨखर, 
Èयɉ नहȣ मेरȣ मजबूरȣ. 

रɪटू तोता बन जाने से Èया, 
ͧश¢ा होती जाती है पूरȣ. 
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थोड़ी समझ बड़ɉ को दे दो, 
ओ मेरे Üयारे भगवान. 

बèता हãका करवा दो तो, 
पढ़ना हो जाये आसान. 
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पानी ǒबन करलई 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तǐरया घलो सुखागे,  
सुÉहा पर गेहे नǑदया. 
पानी एको कनी नई हे,  

खालȣ पड़े हे हͫड़या.. 
 

पानी के भारȣ करलई होगे, 
ͪपयास मरत इहा मुसवा. 
पानी ͧमल जाय थोरकन, 

आस मा बइठे हवय कुसवा.. 
 

सब ला चाहȣ इहा पानी,  
पेड़ रहय चाहȣ मनखे ͬचरई. 
आने वाला समय मा गा,  
पानी के रहȣ भारȣ करलई.. 
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पानी के नाम मा होहȣ, 
मनखे के झगरा लड़ई. 

पानी ǒबन कुछ नई होय, 

कर लव कतको तुम पढ़ई.. 
 
 

पानी ǒबन सनुना पर जाǑह, 

ये मोर धरती अगास. 
पानी के मोल ला जान लव, 

अब इǑह हवय आस.. 
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अगड़म-बगड़म ͬचğ बनाते 

रचनाकार- डॉ. सतीश चÛġ भगत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुछ उजले कुछ काले बादल,  

अजब- गजब मतवाले बादल. 
कहा-ँकहाँ से उड़-उड़ आते,  
अगड़म-बगड़म ͬचğ बनाते.. 

 

Ǒहàमत वाले सारे बादल,  

जल बरसाते Üयारे बादल. 
इंġधनुष Ǒदखलाने वाले  
खेतɉ मɅ हǐरयालȣ लाते.. 
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ͬचğकार बन नभ मɅ आत,े 

मनमोहक तुम ͬचğ बनाते. 
ǐरमͨझम सा जल बरसाकर, 

पेड़ɉ को हरदम हषा[ते. 
 

सूखे ताल-तलैया भरत,े 

Ĥाणी जगत को सुखी करते. 
नǑदयɉ मɅ जलभर इठलाते, 
हͪष[त सागर मɅ ͧमल जाते.. 
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चंदा मामा 

रचनाकार- बġȣ Ĥसाद वमा[ अनजान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंदा मामा आसमान से, 
उतर कर धरती पर आए.  
देख कर उनको सारे बÍचे,  

मामा मामा कह कर बुलाए  

 

बोले मामा सब बÍचɉ स े 

अपना हाल चाल बताओ.  
कौन चांद पर जाएगा,  

अपना अपना नाम बताओ.  
 

बÍचे चांद पर जाने को,  
हो गए झटपट तैयार.  

चांदा मामा ले कर पहंुचे,  

सबको चांद के पार.  
 

चंदा मामा के साथ,  

बÍचɉ ने रात ǒबताई.  
बÍचɉ को ͩफर मामा ने,  
चांद कȧ खूब सरै कराई.  
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सुबह मेरȣ आंख खुलȣ तो,  
मɇ ǒबèतर पर अपने को पाया.  

सपना देख रहा था,  
मàमी ने हमɅ बताया. 
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राखी 

रचनाकार- बġȣ Ĥसाद वमा[ अनजान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Üयार से गले लगाती है,  

देखो यह राखी.  
अपना Üयार लूटाती है  

देखो यह राखी.  
 

भाई बहन का Üयार,  

बतलाती है राखी.  
भाई कȧ कलाई पर,  

मुèकाती है राखी.  
 

हर बहन को भाई कȧ,  
याद Ǒदलाती है राखी.  
Üयार के धागɉ मɅ,  
बंध जाती है राखी.  
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रेशम के धागɉ से,  

बन जाती है राखी.  
बाजारɉ मɅ चहल पहल, 

मचाती है राखी.  
 

बहन को उपहार खूब,  

Ǒदलवाती है राखी. 
भाई कȧ उĨ खूब,  

बढाती है राखी. 
 

सारे ǐरæतो मɅ मीठास,  

घोल जाती है राखी. 
भाई बहन का Üयारा,  

×यौहार यह कहती राखी. 
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अमर शहȣद पिÖडत राजनारायण ͧमĮ 

रचनाकार- अͧभषेक शुÈला 'सीतापुर' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजादȣ कȧ लड़ाई के ͧलये मुझे केवल दस देशभÈत चाǑहये जो ×यागी हɉ और देश के ͧलए 
अपनी जान कȧ बाज़ी लगा दɅ. मुझ ेकई सौ आदमी नहȣं चाǑहये जो बड़बोले और अवसरवादȣ 
हɉ. अĒंेजो के ͪवǽɮध इसी भावना से ĐाǓंत का ǒबगुल Įी राजनारायण ͧमĮ जी ने फँूका. 

महान ĐाǓंतकारȣ Įी राजनारायण ͧमĮ जी का जÛम उƣर Ĥदेश के जनपद लखीमपुर खीरȣ के 
भीषमपुर गाँव मɅ ͪवĐम संवत 1976 के माघ महȣने कȧ पंचमी Ǔतͬथ को हुआ था. इनके ͪपता 
पंͫ डत बलदेव Ĥसाद और माता तुलसा देवी थीं. 

राजनारायण ͧमĮ Ǔनभȸक, ͬचतंनशील और बचपन से हȣ ĐाǓंतकाǐरयɉ व महापुǽषɉ कȧ कहाǓनयाँ 
सुनने के शौकȧन थे. इनका गाँव कǑठना नदȣ के ͩकनारे िèथत था और यहाँ के लोगɉ का 
जीवन भी नदȣ के नाम जैसा कǑठन था. 
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उÛहोनɅ बड़े होकर जाना ͩक यह दयनीय िèथǓत ͧसफ[  उनके गाँव कȧ हȣ नहȣ अͪपतु पूरे देश 
कȧ है. िजसका Ĥमुख कारण अँĒेजी साĨाÏय है. ͩफ़र Èया था वह भी अंĒेजɉ के ͪवǽɮध लड़ाई 
मɅ कूद पड़े. 

राजनारायण ͧमĮ ने खुद को चौदह Ǔनयमɉ व तीन ĤǓत£ाओं से बाधँ रखा था. उÛहोनɅ चालȣस 
साͬथयɉ के साथ ͧमलकर अँĒेज़ ͪवरोधी वानर सेना बना लȣ, जो सशèğ अͧभयानɉ को अंजाम 
देती थी. 1942 के आÛदोलन मɅ इÛहोनɅ सͩĐय भाग ͧलया. उÛहɅ बÛदकूɅ  एकǒğत करने कȧ 
िजàमेदारȣ ͧमलȣ. इÛहोनɅ बÛदकूɉ के ͧलये लखीमपुर ǐरयासत कȧ तहसील के कोठार को कÞज े
मɅ ले ͧलया. बÛदकूɅ  छȤनने व ǐरकाड[ जलाने के ऑपरेशन मɅ चलȣ गोलȣ से िजलेदार कȧ मौत 
हो गयी. 

ǒĦǑटश शासन ने राजनारायण ͧमĮ को िजÛदा या मुदा[ पकड़ने कȧ घोषणा कर दȣ. इनके गाँव 
मɅ आग लगवा दȣ और घर को खुदवाकर नमक Ǔछड़कवा Ǒदया. इनकȧ सारȣ पैतकृ संपͪƣ और 
खेत जÞत कर ͧलये. ͩकÛतु ये भूͧ मगत होकर और वशे बदलकर देश कȧ आजादȣ के ͧलये 
आÛदोलनरत रहे. पिæचम बंगाल जाकर बम बनाना सीखा. 

15 अÈटूबर 1943 को मेरठ के गाँधी आĮम से जुड़ गये. वहाँ के Ĥबंधक पर ͪवæवास करके 
अपना असलȣ नाम और काम बता Ǒदया. उसके ͪवæवासघात करने पर अĒंजेɉ ɮवारा इÛहे पकड़ 
ͧलया गया. इÛहे जेल मे खूब यातनायɅ दȣ गयी और अÛत मɅ फाँसी कȧ सजा सुना दȣ गयी. 

राजनारायण ͧमĮ अपना आदश[ सरदार भगत ͧसहं को मानते थे. फ़ाँसी कȧ सजा सनुकर बोले 
ͩक मेरा जीवन सफल हुआ. जानकारɉ का कहना है ͩक अगर ये अंĒेजɉ से ¢मायाचना कर 
लेते तो इनकȧ फाँसी टल जाती लेͩकन देश का सÍचा सपूत अंĒेजी साĨाÏय के आग ेन झुका. 

जब जज ने अिÛतम इÍछा पूछȤ तो इÛहोन ेकहा ͩक मरेȣ अिÛतम इÍछा यह है ͩक मै फाँसी 
का फंदा खुद पहनूँगा. 9 Ǒदसàबर 1944 को इÛहोनɅ हँसते हुये फाँसी का फंदा चूम ͧलया. 

महान ĐाǓंतकारȣ राजनारायण ͧमĮ ने कहा था ͩक हर देशवासी का कƣ[åय है ͩक वह अपनी 
सामØय[ के अनुसार देश कȧ आज़ादȣ कȧ लड़ाई मɅ भाग ले. 
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चलो पेड़ लगाते हɇ 

रचनाकार- सुनीता साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलो ͧमलकर पेड़ लगाते हɇ 
चलो ͧमलकर पेड़ लगाते हɇ  

 

सुखमय जीवन जीना चाहते हɇ, 
शɮुध वायु जल पीना चाहते हɇ, 
व¢ृारोपण हेतु जागǾक बनाते हɇ, 
चलो ͧमलकर पेड़ लगाते हɇ.. 

 
 

पया[वरण से है जीवन हमारा,  
इसस ेचलता संसार सारा, 

Ǒदलो मɅ ĤकृǓत Ĥेम जगाते हɇ 
चलो ͧमलकर पेड़ लगाते हɇ. 
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देती है सांसɅ जीवन को, 
Ĥाणवायु हमारे तन को, 
Ĥदषूण को हम भगाते हɇ, 

चलो ͧमलकर पेड़ लगाते हɇ.. 

आसमान मɅ बादल आते हɇ,  
èवÍछ जल ये बरसाते हɇ, 
अकाल से हमको बचाते हɇ, 
चलो ͧमलकर पेड़ लगाते हɇ.. 

 

रबर, कागज, लकड़ी देते हɇ, 
बदले मɅ हमस ेकुछ नहȣं लेते हɇ, 
Èयɉ जगंल मɅ आग लगाते हɇ, 
चलो ͧमलकर पेड़ लगाते हɇ.. 
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आम का आचार 

रचनाकार- अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जया बाजार गई. 
बाजार स ेवह आम लाई. 

आम को साफ कȧ. 
ͩफर आम को 

काट कर सुखाई. 
दादȣ मसाला बनाई. 
जया आम का  

चटपटा आचार बनाई. 
राधा मटक मटक कर मत चल. 

दȣदȣ कȧ मदद कर. 
राम नमक ला. 

रमा इधर आ, दादȣ को बुला. 
आम का आचार ͨखला. 
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चलो घूमने जाएँ 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा चलो घूमने जाएँ  
चाट, पकोड़े खाकर आएँ. 

 

मàमी करती टोका-टोकȧ 

उसको साथ नहȣं ले जाएँ. 
 

गए थे एक Ǒदवस बाजार 

वहाँ से लाए थे आचार. 
 

इस बार जब हम जाएँगे 
मǓुनया को भी ले जाएँगे. 

 

उसे Ǒदलाना नए ͨखलौने  
सÛुदर गुͫड़या, मगृ के छौने. 

 

मुझको नहȣं चाǑहए Ïयादा  
करता हँू मɇ तुमसे वादा. 

 

बस, मुझ ेएक बॉल Ǒदलाना 
या अÍछȤ मूवी Ǒदखलाना. 
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कुहू जब रात मɅ जागी 

रचनाकार- मोहàमद अरशद ख़ान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुहू को डर लगता है. वह Ǔछपकलȣ से डरती है. वह कॉकरोच से डरती है. वह झबरे बालɉ वाले 
कुƣे से भी डरती है. रात मɅ बाथǾम जाने के ͧलए उठना हो तो मàमी को जगाए ǒबना नहȣं 
जाती. 

एक रात उसकȧ नींद अचानक खुल गई. 

उस समय लाइट नहȣं थी, इसͧलए हर तरफ अँधेरा था. घड़ी रात के बारह बजा रहȣ थी. गलȣ 
मɅ कुƣे भɋक रहे थे. बाहर ǒबजलȣ के खंभे पर बैठा उãलू ‘हूक-हूक’ कर रहा था. हवा के झɉकɉ 
से ‘साँय-साँय’ हो रहȣ थी. झींगुर एक साथ ͧमलकर बोल रहे थे. 

कुहू का Ǒदल तेजी से धड़कने लगा. उसने ͨखड़कȧ कȧ तरफ नज़र दौड़ाई. ͨखड़कȧ के पदȶ हवा 
से फड़फड़ा रहे थे. उसे लगा ͩक ͨखड़कȧ से कोई झाँक न रहा हो. डरकर उसने चादर ओढ़ लȣ. 
लेͩकन जãदȣ हȣ गमȸ से पसीना-पसीना हो गई. 
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तभी उसकȧ नज़र कमरे के दरवाज़े के पास गई. वहाँ अँधेरे मɅ कुछ था. जैसे कोई घुटनɉ के 
बल बैठा उसे घूर रहा हो. 

अब तो कुहू और भी Ïयादा डर गई. 

वह न जाने Èया-Èया सोचने लगी. उसे लगा ͩक वह परछाɃ अपना मुँह फैलाकर उसकȧ ओर 
बढ़ रहȣ है. उसके बड़े-बड़े नुकȧले दाँत जबड़े से बाहर Ǔनकल आए हɇ. उसकȧ लपलपाती जीभ 
से लार टपक रहȣ है. 

कुहू ज़ोर से चीख़ने हȣ वालȣ थी ͩक अचानक लाइट आ गई. उसने देखा ͩक िजसे वह भतू 
समझ बैठȤ थी, वह तो उसका टैडी है. 

कुहू अपने डर पर हँस पड़ी. 

"भूत कहȣं बाहर नहȣं, वह तो मन मɅ हȣ बैठा था.’’ यह कहकर वह हँसी और करवट बदलकर 
ͩफर से सो गई. 
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जमीं तलाशना सीख 

रचनाकार- Įवण कुमार साहू,"Ĥखर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपनी जमीं तलाशना सीख, 

आकाश भी ͧमलेगा. 
जरा अंधकार मɅ चलना सीख, 

Ĥकाश भी ͧमलेगा.. 
 

दसूरɉ पर भरोसा ना कर, 

ज़रा खुद पे करो यकȧन. 
तुàहɅ हर मंिजल ͧमलेगी, 

जो लगता है तुàहɅ नामुमͩकन. 
कभी हारना भी सीख,  

देखना शाबाशी भी ͧमलेगा.. 
 

ǒबना काँटɉ के कभी कोई,  

गुलाब ͨखला करते नहȣं. 
ǒबना साधना के यहाँ पर, 

भगवान ͧमला करते नहȣं.. 
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कठपुतलȣ है तो Èया हुआ, 

मÈुताकाश भी ͧमलेगा.. 

दसूरɉ के पदͬचÛहɉ पर तो, 
यहाँ हर कोई चलता है. 
जो भावनाओं मɅ बहे, 

उसे यहाँ हर कोई छलता है. 
तू खंज़र खोजकर देख, 

अपने आसपास हȣ ͧमलेगा.. 
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कम[ 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अÍछे कम[ कȧ होती है पूजा. 
इसके समान नहȣं कोई दजूा. 

 

कमɟ का फल सबको भोगना पड़ता. 
ͪवͬध के Ǔनयम से कोई नहȣं बच पाता.  

 

कम[ के बंधन मɅ बंधे हुए हɇ सभी. 
जीवन के मम[ को भूलना नहȣं कभी. 

 

कम[ से हȣ सÍचाई कȧ परख होती. 
और सदा हȣ स×य कȧ जीत होती. 

 

कमɟ का होता है पूरा Ǒहसाब. 
यहȣ है असल जीवन कȧ ͩकताब. 
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ĤकृǓत कभी ͩकसी से कोई भेद नहȣं करती. 
जो जैसा कम[ करता,उसको वैसा हȣ फल देती. 

 
 

आओ ͧमलकर करɅ कुछ नेक कम[. 
तभी समझ सकɅ गे जीवन का मम[. 

 

अÍछे कम[ कȧ होती है पूजा. 
इसके समान नहȣं कोई दजूा. 
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माँ के आँचल मɅ बसे सभी सुखो का सार 

रचनाकार-लêमी Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ ममता कȧ चांदनी, 
माँ सरूज कȧ धूप. 

वÈत पड़े Ïवाला मुखी, 
वÈत पड़े नल कूप.. 

 

माँ मीरा कȧ ×याग है, 

माँ बंसी कȧ तान. 
माँ ǒबना जीवन लगे,  

जसैे रेͬगèतान.. 
 

माँ है,तो है महा×मा, 
माँ है,तो हम बने आ×मा, 
माँ ǒबना जग सूना सूना, 
माँ ǒबना न पूण[ परमा×मा. 
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शुभाशीष शभु कामना, 
ममता दया दलुार. 

माँ के आँचल मɅ बसे,  
सभी सुखɉ का सार.. 
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Rhymes 

Poet-Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cute hen, 
sat on the mat. 
She flew away, 
to see the cat. 

 
A trapped bird 
makes sound. 
'Help...Help...' 
turns round. 

 
To be safe, 

stay at home. 
Neither go to Paris 

nor to Rome. 
 

Listen! Listen! 
my dear children. 

Learn with all, 
one by one. 

 
Stand on the earth, 

look at the sky. 
Dear...! Dear...! 
get ready to fly. 
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कोयल गीत सुनाती 

रचनाकार- टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रानी मनु यश ǒबɪटू,  

मɇ तुàहɅ बताऊँ साथी. 
कोयल बͬगया मɅ गीत, 

आͨखर Èयɉ सुनाती. 
 

शीतल हवा के बहने पर, 

सूरज के उगने पर. 
पूरब मɅ लालȣ छाती, 
कोयल गीत सुनाती. 

 

आĨ शाख पर बैठकर, 

पका हुआ फल खाकर. 
मन हȣ मन मèुकाती, 
कोयल गीत सुनाती. 
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कोयल को लगता जब, 

सारा बाग उसका अब. 
बड़ी शान स ेइठलाती, 
कोयल गीत सुनाती. 
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èवरगीत 

रचनाकार- वǑंदता शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ 

अ से अनार खɪटा मीठा 
जो रोज सबेरे खाता है, 

èकूल को पढ़ने जाता है. 
 

आ 

आ से आम फलɉ का राजा 
जो सबके मन को भाता है, 

 

इ 

इ से इमलȣ कȧ बनी खटाई 

मुंह मɅ सबके पानी लाई. 
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ई 

ई से ईख  

पढ़ना ͧलखना अÍछे से सीख 

 

उ 

उ से उãलू 
आंखे गोल 

गरदन घुमाएं चारɉ ओर 
 

ऊ 

ऊ से ऊंट 

पीठ पे ठूठ 

 

_ऋ_  

ऋ ऋͪष साधु कहलाता 
जगंल मɅ वह तप को जाता. 

 

ए 

ए एडी पंज ेके पीछे 

चलने मɅ है साथ Ǔनभात े

 

ऐ 

ऐ ऐनक आंखɉ को भाता, 
इसे लगाना सभी को आता. 

 

ओ  

ओ ओखलȣ अदंर से खोखलȣ 
जहा ंकाम करती है मूसलȣ 

 
 

 



 

 

ͩकलोल जलुाई 2021          72 

 

औ 

औ  से औरत है घर संवारे 

पढ़ ͧलखकर समाज सधुारे 

 

अ ं

अं से अंगूर खɪटे मीठे 

हम सब खाएं बैठे बैठे 

 
 

अ:  
अ : èवरɉ का अंǓतम अ¢र 
पुनः शुǾ करो इसको पढ़कर 
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छाता 

रचनाकार- महɅġ कुमार वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग ǒबरंगा छाता है,  

बÍचɉ के मन भाता है. 
 

बरखा रानी जब आती,  
मèती मɅ तन जाता है. 

 

दादाजी को कुƣɉ स,े  

छाता सदा बचाता है. 
 

पापा जब ऑͩफस जाते,  
छाता संग मɅ जाता है. 

 

हवा मɅ खुले जब छाता,  
अधंड़ उसे उड़ाता है. 

 

िजसके पास नहȣं होता, 
छाता वह भीग जाता हɇ. 

 

सदȹ गमȸ बरखा मɅ,  
छाता साथ Ǔनभाता है. 
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यमराज घलो रोवत हे 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देख ददु[शा मनखे के यमराज घलो रोवत हे 

नान नान लइका मन दाई ददा ला खोवत हे 

बने हँसत खेलत पǐरवार हा घलो उजरत हे 

बÛद हɉगे काम बूता मनखे भूख म तड़पत हे 

देख ददु[शा मनखे के यमराज घलो रोवत हे........... 
 

आÈसीजन सब कइसे देबो कǑहके सोचत हे 

ऑÈसीजन के टँकȧ के रɮदा ल जोहत हे 

सूजी दवाई ले बर घलो लड़ाई झगरा होवत हे 

अèपताल म जगह खालȣ नइ हे ͬचãलावात हे 

पइसा हे जबे मा ता पाछू कोती ले ओͧलहावत हे 

देख ददु[शा मनखे के यमराज घलो रोवत हे........... 
 

बीमारȣ ले कम मनखे डर के सेती मरत हे 

बचा ले भगवान कई के हाँथ ला जोरत हे 

का गलती करेव भगवान कइके रोवत हे 
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लापरवाहȣ करे हे मनखे तेन हर भोगत हे 

दवाई गोलȣ कम परगे तहाँ फट ले मरत हे 

देख ददु[शा मनखे के यमराज घलो रोवत हे............. 
 

मरे के बाद घलो लाश ला चैन नइ ͧमलत हे 

कचरा गाड़ी, साइͩकल मा भर के लेगत हे 

मरघǑटया मɅ लाश जलाय बर सब अगोरत हे 

लेहे देहे लाश ला कम छेना लकड़ी मा भूँजत हे 

आधा जले लाश ला कुकुर कँउवा घलो खात हे 

देख ददु[शा मनखे के यमराज घलो रोवत हे 
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पया[वरण 

रचनाकार-ĤǓतभा ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

व¢ृ लगाओ, पया[वरण बचाओ 

ये संदेश फैलाना हɇ. 
पया[वरण को शुɮध बना के  

जीवन को èवèथ बनाना है 

 

मत काटो पेड़ɉ को तुम,  

इस पर ͩकसी का बसेरा हɇ. 
इसके दम पर सांसे चलती 
Ǔनत आता नया सबेरा हɇ॥  

 

नयी पीढ़ȣ से ये अनुरोध,  

सब ͧमलकर व¢ृ लगाओ. 
पेड़ɉ कȧ र¢ा तुम करके,  

पया[वरण सुर¢ा मɅ हाथ बढाओं॥ 
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चारɉ तरफ हǐरयालȣ हɉ,  
हर घर मɅ खुशहालȣ हɉ. 

सुÛदर सा एक Ǻæय बनाऐ, 

हर घर आँगन व¢ृ लगाऐ. 
 

आओ पया[वरण बचाने का, 
ͧमलकर हम संकãप उठाऐ. 
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पौधे का जीवन 

रचनाकार-बलबीर ͧसहं ǒबçट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पौधे का जीवन मानव कȧ भांǓत है, 

समय पर इसमɅ पǐरपÈवता आती है. 
 

जब खो देता है चमक और यौवन को, 
ͩफर ͪवचारता है पाकर इस जीवन को. 

 

बीज स ेअवतǐरत होकर ͧमला जीवन, 

हंसते खेलते बीत गया Üयारा बचपन. 
 

बीता समय और जब यौवन ऋतु आई, 

संग अपने वो जाने ͩकतनी बहारɅ लाई. 
 

ͩफर उस पर जब आई सुंदर कͧलयां, 
मचल-मचल गई अनͬगनत Ǔततͧलयां. 
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अǓत मनमोहक इन फूलɉ कȧ हंसी थी, 
आकष[क महक तब सांसɉ मɅ बसी थी. 

 

भंवरɉ का उन प ेͩफर मन गया ͩफसल, 

उनके सफल Ĥेम से फूल बन गए फल. 
 

Ǔनज लêय के ĤǓत वह समान एकलåय था, 
फल को पकाना हȣ उसका परम कत[åय था. 

 

ͩफर उसने अपना ना, तǓनक भी Úयान रखा, 
केवल गुǽ ġोणाचाय[ जी का मान रखा. 

 

समय के काल चĐ मɅ फंस, वह वɮृध हो गया, 
जीवन ͩकंतु उसका, ͩफर भी ͧसɮध हो गया. 

 

नये फलɉ से जब कभी, ͩफर बीज ǓनकलɅगे, 
तब इस वसंुधरा पर, ͩफर नवजीवन ͨखलɅगे. 
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मुझको भी दाना डालो 

रचनाकार-कमलɅġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नवल Ĥात: कȧ नई ͩकरण ने, 
छटा ͪवकट फहराई. 

दरू हो गया तम तुरंत हȣ, 
नई सुबह है आई. 

 

नÛहȣं-नÛहȣं ͬचͫडयाँ चहकȧं, 
और चहकते बÍचे. 

ची-ंचीं करके दाना मांगे,  
सबको लगते अÍछे. 

 

फुदक-फुदक कर Üयारȣ कोयल,  

मीठे èवर मɅ गाती. 
झट उठ जाओ Üयारȣ गुͫड़या, 

सहȣ बात समझाती. 
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कुãला मजंन करके गुͫड़या, 
झट पट नाæता खा लो. 
हम भी दाना मांग रहे हɇ, 

हमको भी तो डालो. 
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आमाराइट गीत 

रचनाकार- æवेता पुçपɅġ Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जानो सÞबो लइका ͧसयांन  

आमाराआइट के गोठ बात 

महामारȣ कोरोना के सेǓत  

इसकूल हमर बंद हे 

पर भीतरे भीतर  

पढ़ई हमर संग हे 

घर बैठ के Ĥायोजना ल बनाना हे 

ͧश¢ा अͬधकारȣ के बात ल सÞबो ल जानना हे 

लइका लइका जोर के Ĥायोजना ल 

सीखाना हे 

माता ͪपता पालक कȧ सहभाͬगता Ǔनभाना हे 

जीवन स ेजुड़े क¢ा के गǓतͪवͬध हे 

फाईल ल बना के Ēेड ल पाना हे 

अपन इसतर ल आगू बढ़ाबो 
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ͬचğ बनाबो पड़े पौधा लगाबो 
अउ डारा पाना के करलेबो नाप 

जानो सÞबो लइका ͧसयान 

आमाराइट के गोठबात 

खेले के हमन नामɅ ͬगनाबो 
ममा गांवɉ के सगा बताबो 

मोटर गाड़ी के नाव ल ͧलखबो 
ͩकͧसम ͩकͧसम के ǒबजहा ल जानबो 

रोटȣ पीठा अऊ गहना ल ͬचनबो 
अंगना परछȤ फइका ल नापबो 
अपन बेलगहना ल आगू बढाबो 

टȣका लगाके कोरोना ल देना हे मात 

जानो सÞबो लइका ͧसयान 

आमाराइट के गोठबात 
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चल अकेला चल 

रचनाकार- अǓनता चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खुद पर रख भरोसा मुसाͩफर,चल अकेला चल. 
हौसला, Ǒहàमत को बना साथी,मत होना ͪवकल. 

मत डरना मुिæकलɉ से, अपने Ǔनæचय पर रह अटल. 
बढ़ते जाना आगे हȣ, Ïयɉ नǑदयाँ बहती अͪवरल. 

åयथ[ न जाने देना समय, अनमोल है एक-एक पल. 
अभी से शुǽआत कर, तभी तो सखुमय होगा कल. 
चुनौǓतयाँ आएंगी राह मɅ कई, ढँूढ लेना उसका हल. 
रखना ͧसर सदा ऊँचा, मन मɅ रखना भाव Ǔनæछल. 
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ͪवनती 

रचनाकार- ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪवनती करती मɇ सदा, जोड़ँू दोनɉ हाथ. 
ͪवɮया दो माँ शारदे! चरण झुकाऊँ माथ.. 

 

ͪवनती मरेȣ आपस,े मुझको दो वरदान. 
मɇ छोटȣ-सी लेͨखका, ͧमले कलम को मान.. 

 

जय माँ वीणा वाǑदनी! èवÜन करो साकार. 
आयी हँू मɇ ɮवार पर, कर दो बेड़ा पार.. 

 

स×य राह पर मɇ चलूँ, ͧसर पर रखना हाथ. 
भूल चूक माफȧ ͧमले, रहना मेरे साथ.. 

चले कलम मेरȣ सदा, ऐसा दो वरदान. 
£ान दȣप जलती रहे, पूरे हो अरमान.. 
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ͩकलोल 

रचनाकार- सुधारानी शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जसैा नाम वैसा गुण,  

£ान का खजाना है  

 

नवअकुंरɉ कȧ ͩकलकारȣ, 
बÍचɉ कȧ मोहक मèुकान है. 

 

बÍचे,बड़े,दादा-दादȣ, 
ये सबकȧ जान है. 

 

£ान का भंडार है,ये 

गुणɉ कȧ अनुपम खान हɇ. 
 

जीवन के हर रंग Ǒदखाती,  
यथाथ[ कȧ पहचान है. 
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ͩकलोल का कलेवर सुंदर,  

संपादक मंडल भी सुजान है. 
 

बाल पǒğका मनभावन,  

सबमɅ ͩकलोल कȧ सवा[ͬधक शान है. 
 

हर लेखक का मान बढ़ाती, 
सबको देती सàमान है. 

 

ͩकलोल मɅ लेखनी देकर, 
ͧमलता हमɅ,सरèवती का वरदान है. 

 

£ान का İोत ͩकलोल,  

सबकȧ मेहनत से Ǔनरंतर गǓतमान है. 
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जीवन कौशल 

रचनाकार- Ħीजभान टÖडन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन कौशल का हर पाठ कुछ ͧसखाता है. मɇ कौन हँू?  खुद कȧ पहचान कराते हुये èवयं स े
Üयार करना ͧसखाता है. अपने गुèसे पर काबू करके समèया को समझने और सुलझाने कȧ 
राह Ǒदखाता है. दसूरɉ कȧ भावनाओं को समझते हुए उनकȧ मनोदशा जानने के तरȣके भी 
जीवन कौशल बताता है. 

तनाव स ेकैसे Ǔनपटना है? उसके ͧलए सकारा×मक सोच का ͪवकास भी जीवन कौशल से 
होता है. बाधाओं को पार करते हुए नई मंिजल पाने कȧ राह Ǒदखाता है. 

कǑठनाई और अकेलेपन मɅ नेत×ृव करने का गुण भी सीखने ͧमलता है. 

सबके ĤǓत Ĥेम कȧ भावना जागतृ होती है,अपनी ͨझझक से बाहर आने और अपनी बात 
Ǻढ़तापुव[क कहने कȧ Ǒहàमत भी ͪवकͧसत होती है. 
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åयèतता से भरे जीवन मɅ समय Ĥबंधन का महǂव, èवयं के ͧलए Ĥाथͧमकताएँ Ǔनधा[ǐरत 
करते हुए खुद के ͧलए जीना भी जीवन कौशल का मह×वपूण[ भाग है. 

भͪवçय मɅ अपने ͧलए लêय Ǔनधा[रण करना, बालशोषण/यौनशोषण के रोकथाम के तरȣके, 

बालͪववाह के दçुपǐरणाम जानने का अवसर ͧमलता है. 

सàĤेषण के पाठ से Úयान से सुनना और Ĥभावशालȣ बोलना सीखने मɅ मदद ͧमलती है. 

ͪववेचना×मक सोच के माÚयम से बाधाओU को पार पाना, जɅडर सàबÛधी जानकारȣ, लɇͬ गक 
भेदभाव ͧमटाते हुए जɅडर समानता, बाल सुर¢ा एवं बाल अͬधकार कȧ जानकारȣ छाğाओं को 
जीवन कौशल के सğɉ के माÚयम से ͧमलती है जो उनके åयिÈत×व के ͪवकास के ͧलए बहुत 
मह×वपूण[ ͧसɮध होती है. 
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मुझे जी लेने दो 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे सुखɉ कȧ परवाह करने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

जीवन भर रोक-टोक करने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

बात बात पर मेरा पीछा करने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

बेकार कȧ नसीहत,सलाह देने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

मेरȣ सफलता कȧ राह मɅ बाधक बनने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

मेरȣ कमजोǐरयɉ को Ĥकट करने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 
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मेरे गमɉ से दःुखी होने का Ĥपंच करने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

मुझे बेकार मɅ, अकारण हȣ सहारा देने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

मेरे ͧलए ओछȤ सोच रखने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

अपनी शिÈत का यूँ हȣ दàभ भरने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 

 

मेरे सुखɉ कȧ परवाह करने वालɉ, 
जरा मुझे मरेे दःुखɉ के साथ जी लेने दो. 
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ͪवनती 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हे नारायण हे Įी कृçण हरे... 
मुझमɅ भी वहȣ भिÈत जगा दे...  

 

िजस भिÈत से मीरा, शबरȣ, ġौपदȣ अहãया कȧ मान बढ़ȣ.. 
िजस भिÈत से कंुती, तारा, मंदोदरȣ कȧ जगत मɅ पहचान बनी... 

 

िजसकȧ भिÈत से ġͪवत होके तूने नारायण Ǿप धरा... 
भिÈत का मान बढ़ाके भÈत का Ǿप संवारा... 

 

हे नारायण हे Įी कृçण हरे... 
मुझमɅ भी वहȣ भिÈत जगा दे... 

 

सारे ससंार को भिÈतमय बनाया.... 
पुनः सारȣ दǓुनया मɅ भिÈत का Ĥकाश फैलाया... 
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मीरा सी Ĥेम दȣवानी बन जाऊँ... 
सबरȣ सी ममता लाऊँ... 

 

ġोपदȣ सी सहनशीलता हो जाऊँ... 
अहãया सी धैय[ कȧ शिÈत बन जाऊँ... 

 

हे नारायण हे Įी कृçण हरे... 
मुझमɅ भी वहȣ भिÈत जगा दे...  

 

भिÈत का रस पीकर सारȣ सिृçट मɅ... 
भिÈत कȧ लहर से भिÈत कȧ खुशबू जाऊँ... 

 

हे नारायण हे Įी कृçण हरे... 
मुझमɅ भी वहȣ भिÈत जगा दे...  

 

सारȣ धरा पर भिÈत कȧ वषा[ से... 
चैतÛय जगत को ͧसंͬ चत कर जाऊँ... 

सुन लो भगवन, मेरȣ अंतस कȧ ĐÛदन... 
करती हँू तेरे चरणɉ कȧ बारàबार वंदन... 

 

हे नारायण हे Įी कृçण हरे... 
मुझमɅ भी वहȣ भिÈत जगा दे... 
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ग़ज़ल 

रचनाकार- अंज ुदास गीतांजͧल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आप मरेȣ ͧसफाǐरश ͩकया कȧिजए 

नाम महͩफ़ल मɅ मेरा ͧलया कȧिजए. 
आप चाहे तो राहɉ मɅ ͧमलकर मुझे 

ज़íम िजतने है Ǒदल को Ǒदया कȧिजए. 
साथ तÛहाइयाँ जो चलȣ आपकȧ 

छुप के ऐसे न आसँू ͪपया कȧिजए. 
हमको ǽसवाइयɉ ने ͩकया दर -ब -दर 

चाक दामन ये मेरा ͧसया कȧिजए. 
िजससे बदनाͧमयाँ साथ ͧमलकर चले 
काम ऐसा न कोई ͩकया कȧिजए. 
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हमारे पौराͨणक पाğ- आयुͪव[£ानी वाÊभɪट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĥाचीन आचायȾ मɅ आचाय[ आğेय, आचाय[ सĮुुत और आचाय[ वाÊभɪट, ये तीनो “वɮृधğयी” के 
नाम से ͪवÉयात है. इन आचायɟ के ĒÛथ वत[मान मɅ भी आयुवȶद का अÚययन करने वालɉ 
ɮवारा ͪवषय कȧ पाɫय-पèुतक के Ǿप मɅ पढे जाते हɇ. आचाय[ वाÊभɪट के जÛम काल आǑद 
के ͪवषय मɅ कोई ͪवèततृ अथवा अͬधकृत ͪववरण ĤाÜत नहȣं होता. परंतु ऐसा माना जाता है 
ͩक इनका जÛम, ͧसÛधु नदȣ के तटवतȸ ͩकसी जनपद मɅ हुआ था. उनके ͪपता ͧसहंगुÜत वǑैदक 
Ħाéमण थे, पर उनके अÚयापक अवलोͩकता बौɮध धम[ के अनुयायी थे इसͧलए वाÊभɪट के 
जीवन व कृǓत×व पर बौɮध धम[ का गहरा Ĥभाव था. वाÊभɪट पर बौɮध धम[ का Ĥभाव इस 
बात से और èपçट होता है ͩक उÛहɉने 'अçटांग ǿदय संǑहता' के Ĥारंभ मɅ बौɮध Ĥाथ[ना ͧलखी. 

“अçटांग ǿदय” और “अçटागं ǿदय सǑंहता” वाÊभɪट के दो Ĥͧसɮध आयुवȶद ĒÛथ आज भी 
पाɫयपुèतक के Ǿप मɅ ĤयुÈत होते है. आज भी वैɮय समाज इन Ēंथो को अपनी ͬचͩक×सा 
का आधार बनाते हɇ. 

अçटांग ǿदय सǑंहता” ĒÛथ के Ĥथम भाग मɅ वाÊभट ने Ĥाचीन औषͬधयाँ, अÚयेताओं के ͧलए 
आवæयक Ǔनदȶश, दैǓनक एवं मौसम के अनुǾप èवाèØय Ǔनरȣ¢ण, रोगɉ कȧ उ×पǓत, ͪवͧभÛन 
Ĥकार के खाɮय पदाथȾ के गुणदोष, ͪवषैले खाɮय पदाथȾ कȧ पहचान और उनसे उ×पÛन रोगɉ 
का उपचार, åयिÈतगत शɮुधता, औषͬध और उनके ͪवभाग का नाम आǑद का वण[न ͩकया है. 
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ĒÛथ के ɮͪवतीय भाग मɅ उÛहɉने मानव शरȣर कȧ रचना, शरȣर के Ĥमुख अंगो का ͪवèतार से 
वण[न, मनçुय के èवभाव और उसके ͪवͧभÛन Ǿप और उसके आचरणɉ कȧ åयाÉया कȧ है. 

ĒÛथ के ततृीय भाग मɅ अनेक रोगɉ जैसे Ïवर, ͧमगȸ, उãटȣ, æवास और चम[ रोग आǑद रोगɉ के 
कारण और उनके उपचार कȧ åयाÉया कȧ है. 

चतुथ[ भाग मɅ वमन और èवÍछता 

पाँचवाँ जो ͩक ĒÛथ का अǓंतम भाग है, मɅ बÍचɉ के रोगɉ, पागलपन, आँख,कान, नाक और मुख 
के रोगɉ व घावɉ के उपचार, ͪवͧभÛन जानवरɉ व कȧड़ɉ के काटने के उपचार का वण[न ͩकया 
गया है. 

वाÊभɪट ने अपने पूव[वतȸ ͬचͩक×सकɉ के ͪवषय मɅ भी आदरपूव[क वण[न ͩकया है. 

इस ĒÛथ को आयुवȶद का मह×वपूण[ ĒÛथ èवीकार ͩकया जाता है. चीनी याğी इि×संग ने ͧलखा 
है ͩक उसके सौ वष[ पूव[ एक åयिÈत ने ऐसी संǑहता बनाई िजसमɅ आयुवȶद के आठɉ अगंɉ का 
समावेश हो गया है. 'अçटागं ǿदयʼ का ǓतÞबती भाषा मɅ अनुवाद हुआ था. इस Ēंथ का जम[न 
भाषा मɅ भी अनुवाद हुआ है. इससे यह ͧसɮध होता है ͩक उस युग मɅ भारत का आयुͪव[£ान 
अ×यंत उÛनत था और वाÊभɪट भारत के महान आयुͪव[£ानी थे. उनके इस £ान से पूरा ͪवæव 
लाभािÛवत हुआ है. हमɅ गव[ है ͩक हम ऐसे भारतीयɉ के वंशज हɇ. 
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कैसा Ǒदन देख रहे 

रचनाकार- सोमेश देवांगन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कैसा Ǒदन देख, रहे हɇ हम अब. 
हवा पानी भी, खरȣद रहɅ हɇ सब.. 

 

करते रहते थे, बहुत मनमानी. 
न ͧमलता, ताजा हवा न पानी.. 

 

पैसे से लेते, जीने के ͧलए हवा. 
कहते बोतल, बÛद पानी है दवा.. 

 

ͩकये हɇ पेड़ कȧ, जी भर कटाई. 
हवा के ͧलए, अब हो रहȣ लड़ाई.. 

 

िजंदगी मɅ एक भी, पेड़ न लगाई. 
ǒबन आÈसीजन के, जान गवाई.. 

 

अपनो को मरते, सब देख रहे हɇ. 
अब खून के आँसू, सब रो रहे हɇ.. 

` 
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खेल डायरȣ 

रचनाकार- Ĥमोद नवर×न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वह खेल सुहाना लगता है, 

जब दोèत साथ हो जाते हɇ. 

 

आलèय सब दरू हो जाता है, 

जब ͩĐकेट मैच हो जाता है. 

 

वह मैच आनंद आ जाता है, 

िजस मैच मɅ हम चल जाते हɇ. 
 

वह कैच लाजवाब होता है, 

जो मुिæकल वÈत मɅ हम लेते हɇ. 
 

वह खेल सुहाना लगता है, 

जब दोèत सब ͧमल जाते हɇ. 
 

उस ओवर मɅ तालȣ बजती है, 

जब चौका छÈका पड़ता है. 



 

 

ͩकलोल जलुाई 2021          99 

 

वह पल खराब-सा लगता है, 

जब रनआउट हम हो जाते हɇ. 
 

वह खेल सुहाना लगता है, 

जब अÍछा ͩफिãडगं होता है. 
 

वह मौसम सुहाना लगता है, 

जब ͩĐकेट का मैच हो जाता है. 
 

Èया गमȸ और Èया ठंडी, 
बरसात मɅ भी हम खूब दौड़ लगाते हɇ. 

 

वह मैच रोमांचक लगता है, 

जब आखरȣ बाल पर हम जीत जाते हɇ. 
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नǑदयाँ 

रचनाकार- सǐरता माहȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनो मेरे धरती के वासी,  
मɇ कल-कल करती नǑदयाँ हँू.  
तुम मुझसे मɇ तुमसे जुडी ़,  

इस ͧमɪटȣ का अंग मɇ भी हँू. 
 

मांग रहȣ मɇ तुमसे जीवन,  

जो तुमको जीवन देती हँू.  
ना सताओ मु◌ुझको तुम,  

ऐसे मुझे बहने दो.  
 

उसी धार पर मुझे जा ͧमलना है,  

मुझ पर थोड़ा सा उपकार कर.  
पहाड़़ɉ कȧ चोǑटयɉ स,े  

मɇ राèते खुद हȣ बनाती हँू. 
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आकर तुàहारे गͧलयɉ मɅ,  
मɇ बांधɉ से बंध जाती हँू. 

 

कारखानɉ के काले रंग,  

आकर मुझसे ͧलपट जाते हɇ.  
बेजबुान मासूम जानवर,  

उसे पीकर मर जाते हɇ.  
 

गलǓतयाँ तुम करते हो,  
दोष मुझ पर लगाते हो.  
इस सुÛदर धरती कȧ,  
जल धारा मɇ नाम हँू.  

सुनो मेरे धरती के वासी  
मɇ हȣ गंगा-यमुना चारɉ धाम हँू.. 
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टाच[ बाबू 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बरसात म ये बूता करहȣ आघ,ू 

एकठन लेदे मोर बर टाच[ बाबू. 
पानी म मोबाइल भागथे पाछू, 

हमर काम आहȣ टाच[ बाबू..  
 

पचास-पचास हाथ के दǐूरहा ल,  

रग-रग ले देख लेथे मोर टाच[ बाबू. 
ǒबजलȣ कट जाथे नइ रहय घर म त,  

हमर काम आथे मोर टाच[ बाबू.. 
 

राǓतहा Ǔनकलथे जहरȣला जीव, 

तेला साफ-साफ ͬचÛह लेथे बाबू. 
घर म ह धरे बर एकठन टाच[ ला,  

मोर बर तɇ काबर नइ लेवस टाच[ बाबू.. 
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एके ͩकने म पईसा लगथे थोड ͩकन, 

आऊ काम बहुत िजयादा करथे बाबू. 
 

रात-ǒबरात म गांव गͧलयन Ǔनकलथो, 
धर के मɇ हर टाच[ बाबू  

अंͬ धयारȣ राǓतहा कर कोनो ͬचतंा नइ हे, 

नइ डराए मोला अब नइ करे कोनो तंग.. 
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िजराफ 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जगंल मɅ आया एक मेहमान, 

उसे देख सब हुए हैरान. 
ऊँची गद[न, लàबी टाँगे, 

देख उसे सब जानवर भागे.. 
 

नाम था उनका जी स ेिजराफ, 

करता सब को वो है माफ. 
सब लोगɉ का कर सàमान. 
बन गया जंगल का वो शान.. 
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ऊँची पेड़ कȧ डालȣ को खाता, 
उसे देख बकरȣ ललचाता. 

देख बकरȣ को करता मèती, 
कर बैठा िजराफ है दोèती.. 

 

िजराफ के सर बकरȣ बैठता, 
जंगल कȧ वो सरै कराता. 
पेड़ɉ कȧ पƣी को खाता, 

उनका मन हͪष[त हो जाता.. 
 

देख िजराफ-बकरȣ कȧ दोèती, 
ͧशकारȣ कȧ पड़ी नजर. 

गडढा खोदा जाल ǒबछाया. 
फंस गए दोनɉ जमीं अंदर.. 
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जल 

रचनाकार- सͪवता भूदȣप, आठवी,ं èवामी ͪववेकानंद शास.उ×कृçट अंĒेजी माÚयम èकूल 
जगदलपुर 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जल न रहेगा तो, 
जीवन न रहेगा.  

चलो हम साथी पानी बचाएंगे,  
आने वाले समय ये कçट न पाएंगे.  

पानी कȧ एक-एक बूँद को,  
समझɅगे समझायɅगे.  

 

पानी बचाएंग,े पानी बचाएंग,े  

पानी कȧ बबा[दȣ,  
दसूरɉ से ना करवाएंगे.  

सबको समझायɅगे, पानी बचाएंगे.. 
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चलो घूमने जाएँ 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा चलो घूमने जाएँ  
चाट, पकोड़े खाकर आएँ. 

 

मàमी करती टोका-टा◌ॅकȧ 
उसको साथ नहȣं ले जाएँ. 

 

गए थे एक Ǒदवस बाजार 

वहाँ से लाए थे आचार. 
 

इस बार जब हम जाएँगे 
मǓुनया को भी ले जाएँगे. 

 

उसे Ǒदलाना नए ͨखलौने  
सÛुदर गुͫड़या, मगृ के छौने. 

 

मुझको नहȣं चाǑहए Ïयादा  
करता हँू मɇ तुमसे वादा. 

 

बस, मुझ ेएक बा◌ॅल Ǒदलाना 
या अÍछȤ मूवी Ǒदखलाना. 
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नाम है मेरा 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ǒदन रात मɇ चलती रहती ! 
ना मɇ थकती, ना मɇ ǽकती ! 
टȣक-टȣक-टȣक करती रहती ! 

नाम है मेरा………… 

2. सब के घरɉ मɅ मɇ रहती हँू,! 

सब कोई मुझको हȣ देखे ! 
बदले मɅ खुद को हȣ देखे ! 

नाम है मेरा……… 

3. सीधे,लàब,ेटेढ़े,मेढ़े Ǒदखती हँू मɇ ! 
गाँव,गलȣ शहरɉ मɅ, रहती हँू मɇ ! 

कहȣं कÍची,कहȣं पÈकȧ रहती हँू मɇ ! 
नाम है मेरा……….. 
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4. वन,उपवन मɅ रहने वालȣ, 
फूलɉ पर मंडराने वालȣ, 
रंग ǒबरंगे पंखɉ वालȣ, 

नाम है मेरा……. 
 

5. जगंल का हँू मɇ मेहमान, 

देख मुझे सब होते हैरान, 

ऊँची गद[न, लàबी टाँगे, 

नाम है मेरा…….. 

उƣर:- 1. घड़ी २.दप[ण 3.सड़क 4.Ǔततलȣ 5. िजराफ 
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डॉÈटर 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तन मन को èवèथ बनाता 
बीमारȣ को दरू भगाता 

 

धरती का है भाÊय ͪवधाता 
डॉÈटर उसका नाम कहलाता 

 

जãदȣ सोना,जãदȣ जागना  
èवाèØय है हम सब का गहना  

 

सुबह-शाम पैदल है चलना  
डॉÈटर का सबको हɇ कहना  

 

िजतना खाना उतना पचाना  
हरे पƣेदार सिÞजयां खाना  
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धूĨपान से दरू हȣ रहना  
बासी भोजन कभी ना करना  

 

फल फूल से जोड़ो नाता  
जंग फूड से तोड़ो नाता  

 

Ǔनयͧमत जो टहलने जाता  
èवèØय Ǔनरोग तन मन पाता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 
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बरखा आई 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरती माँ कȧ Üयास बुझाने  
सब जीवɉ मɅ आस जगाने  

 

तेज हवा का झɉका आया  
संग मɅ अपने बरखा लाया  

 

मɅढक करता टर[-टर[-टर[ 
पानी बरसे झर-झर-झर  

 

बादल गरजे गड़-गड़-गड़ 

ǒबजलȣ चमके कड़-कड़-कड़ 

 

मोर पपीहा कोयल गाए  

धरती मɅ हǐरयालȣ छाए 
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ͩĥज का पानी 

रचनाकार-कÛहैया साहू 'अͧमत' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मत करना तुम यह नादानी.. 
कभी न ͩĥज का पीना पानी.. 

 

बार-बार अब छȤंक सताये. 
नाक बहुत बहती हȣ जाये.. 

 

दखु देता है खाँसी बलगम. 
ͩफर बुखार रहता है हरदम.. 

 

अèपताल पड़ जाये जाना. 
खूब दवाई तो ͩफर खाना.. 

 

इंजेÈशन दो चार लगाये. 
अÈल Ǒठकाने आ हȣ जाये.. 

 

मàमी कहती कहना मानɉ. 
भला-बुरा अपना पहचानɉ.. 
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अधूरȣ कहानी पूरȣ करो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह अधूरȣ कहानी पूरȣ करने के ͧलये दȣ थी – 

बूढ़े बाबा कȧ बाँसरुȣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाँव के बाहर नदȣ ͩकनारे कुǑटया बनाकर एक बूढ़ा åयिÈत रहा करता था. उस बूढ़े को गाँव 
के लोगɉ ने हमेशा अकेला हȣ देखा था. 

उसके पǐरवार के ͩकसी और सदèय के ͪवषय मɅ कोई भी कुछ नहȣं जानता था. उस बूढ़े ने 
कुǑटया के पास फलɉ का एक बगीचा लगा रखा था और Ĥ×येक ऋतु मɅ लगने वाले फलɉ को 
बेचकर ͧमलने वाले धन से हȣ उसकȧ आजीͪवका चलती थी. 

गाँव के लोग उसे बढ़ेू बाबा के नाम से सबंोͬधत करते थे. ͩकसी को उसका असलȣ नाम नहȣं 
मालूम था. 

बूढ़े बाबा का बस एक हȣ काम था बाँसरुȣ बजाते हुए अपने फलɉ के बगीचे कȧ रखवालȣ 
करना. वे अपना भोजन èवयं पकाते और भोजन के बाद अपनी बाँसुरȣ लेकर बगीचे मɅ ͩकसी 
भी पेड़ कȧ छाया मɅ बैठ जाते, और ͩफर बाँसुरȣ कȧ èवर लहǐरयाँ आसपास के वातावरण मɅ 
तैरने लगतीं. नदȣ ͩकनारे जानवरɉ को चराने के ͧलए लाने वाले चरवाहɉ के साथ साथ 
जानवरɉ को भी बूढ़े बाबा कȧ बाँसरुȣ कȧ धुन सुनने कȧ आदत सी हो गई थी. 

इस कहानी को पूरȣ कर हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई उÛहɅ हम Ĥदͧश[त कर रहे हɇ. 



 

 

ͩकलोल जलुाई 2021          115 

 

सुधारानी शमा[ ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 
बूढ़े बाबा का काम,और उनका शौक दोनɉ हȣ बहुत अÍछे थे. बाँसुरȣ कȧ मीठȤ èवर लहǐरया,ँ 
और मीठे फल, जो बूढ़े बाबा कȧ आजीͪवका के साधन होने के साथ-साथ पǐरĮम करने और 
आ×मǓनभ[र जीवन जीने कȧ Ĥेरणा देते थे. सोने पर सुहागा था बूढ़े बाबा का अÍछा और नेक 
èवभाव. 

एक Ǒदन गाँव के कुछ लोगɉ ने बूढ़े बाबा से Ǔनवेदन ͩकया ͩक बाबा आप गाँव के बाजार आकर 
फल बेचा करो, आप ͧसफ[  बाजार मɅ बठै कर बाँसुरȣ बजाना, संगीत सुनकर Ēाहक èवयं हȣ 
आपके पास आएँगे. 

बूढ़े बाबा को भी यह सुझाव अÍछा लगा वह गाँव वालɉ कȧ बात मानकर बाजार आकर फल 
बेचने लगे. 

जब शौक और लगन साथ ͧमल जाते हɇ तब सफलता Ǔनिæचत Ǿप से ͧमलती है हमɅ भी अपना 
हर काय[, मन लगाकर पूरȣ ईमानदारȣ के साथ करना चाǑहए िजस तरह बूढ़े बाबा ने अपने शौक 
और अपनी आजीͪवका को साथ लेकर ͩकया 
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सीमा यादव पूरȣ कȧ गई कहानी 
एक Ǒदन अचानक बाँसुरȣ बजाते हुए बूढ़े बाबा कȧ तबीयत ǒबगड़ गयी और वे बेहोश होकर 
ͬगर गए.. तभी वहाँ एक लड़का आया, उसने बाबा को बेहोश देखा, तो बाबा से पूछा ͩक Èया 
हुआ बाबा? बाबा ने उसकȧ आवाज सुनकर धीरे से उठने कȧ कोͧशश कȧ. बाबा ने लड़के से कहा 
ͩक कुछ पता नहȣं ͩक Èया हुआ, मुझ ेअचानक चÈकर आया और मɇ ͬगर गया. अब मɇ कुछ 
ठȤक हँू. पर तुम यहाँ पर Èया कर रहे हो? लड़के ने कहा ͩक पास मɅ हȣ हम लोग का खेत है, 

मɇ वहȣं जा रहा था. बाबा उस लड़के के साथ-साथ चलने लगे और बात करते हुए खेत पर पहँुच 
गए. वहाँ उस लड़के के माता -ͪपता ककͫड़याँ तोड़ रहे थे. लड़के ने उÛहɅ पूरȣ बात बताई. 

लड़के कȧ माँ ने बूढ़े बाबा को पीने का पानी Ǒदया और उÛहɉने बूढ़े बाबा को ककͫड़याँ खाने को 
दȣं. ककͫड़याँ खाकर बाबा को बहुत अÍछा लगा.बाबा को Üयास भी लगी थी, शायद इसीͧलए 
उनको चÈकर आ गया था अब वे पहले से बहुत बेहतर महसूस कर रहे थे. बाबा ने लड़के के 
माता-ͪपता को बहुत धÛयवाद Ǒदया और लड़के को Ĥेम से गले लगा ͧलया. ͩफर बाबा अपन े
फलɉ के बगीचे कȧ ओर चले गए. 
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युगांतर यादव,क¢ा पाँचवी,ं सरèवती ͧशश ुमंǑदर सेतगंगा, मंुगेलȣ ɮवारा परूȣ 
कȧ गई कहानी 

एक Ǒदन बूढ़े बाबा कȧ बाँसरुȣ कहȣं खो गयी. बाबा ने सब जगह ढँूढ़ा पर उÛहɅ बाँसुरȣ नहȣं 
ͧमलȣ. असल मɅ बाँसुरȣ, एक ͬगलहरȣ ले गयी थी और पेड़ मɅ जाकर बासँुरȣ को कुतर रहȣ थी. 
जब बूढ़े बाबा अपनी बाँसुरȣ ढँूढ़ते हुए जा रहे थे, तभी उÛहɅ कुछ कुतरने कȧ आवाज सुनाई दȣ. 
बाबा ने पेड़ कȧ ओर देखा तो ͬगलहरȣ उनकȧ बाँसुरȣ कुतर रहȣ थी. अचानक ͬगलहरȣ के हाथ 
से बाँसुरȣ छूट कर ͬगर गई और बाबा न ेजãदȣ से अपनी बाँसुरȣ उठा लȣ. बाबा न ेअपनी 
बाँसरुȣ को ठȤक करवा ͧलया और ͩफर रोज कȧ हȣ तरह व ेͩफर अपने बगीचे कȧ रखवालȣ करन े
लगे. और बगीचे के एक पेड़ के नीचे छाया मɅ बैठकर बासँुरȣ बजाने लगे. बाँसुरȣ बजाने स ेबूढ़े 
बाबा को बहुत हȣ सुकून ͧमलता था, बाँसुरȣ उनकȧ बहुत अÍछȤ दोèत थी. 
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लोकेæवरȣ कæयप ɮवारा परूȣ कȧ गई कहानी 
एक Ǒदन जब चरवाहे अपने जानवरɉ को नदȣ ͩकनारे लेकर आए तो उÛहɅ बूढ़े बाबा कȧ बाँसुरȣ 
कȧ आवाज सुनाई नहȣं दȣ. व ेͬचǓंतत हो गए ͩक आͨखर बात Èया है? उस Ǒदन जानवरɉ और 
चरवाहɉ का मन नहȣं लगा. सब बूढ़े बाबा के बारे मɅ सोच रहे थे ͩक आͨखर वे आज बासँुरȣ 
Èयɉ नहȣं बजा रहे हɇ ? 

शाम हुई, सब अपने-अपने घर लौट गए, पर एक बात तो थी ͩक ͩकसी का भी Úयान बाँसुरȣ 
कȧ आवाज के बगैर काम मɅ नहȣं लगा था उस Ǒदन. 

सभी चरवाहɉ ने शाम को चौपाल मɅ तय ͩकया ͩक इस बारे मɅ हमको जाकर पता करना चाǑहए 
ͩक माजरा Èया है ? 

लोगɉ ने तय ͩकया ͩक व ेबाबा के घर जाएंगे और देखɅगे ͩक Èया हुआ है? कहȣं उÛहɅ ͩकसी 
मदद कȧ जǾरत तो नहȣं है? सब ने अगले Ǒदन सुबह वहाँ जाकर देखा ͩक बूढ़े बाबा बीमार 
थे.उनकȧ हालत देखकर चरवाहɉ ने तय ͩकया ͩक वे लोग बारȣ-बारȣ से बूढ़े बाबा कȧ देखभाल 
करɅगे. सब लोगɉ ने अपनी सहमǓत जताई लेͩकन ͬगरȣश ने कहा ͩक इस तरह बारȣ-बारȣ, यहाँ 
रहने कȧ जǾरत नहȣं है. मɇ बाबा कȧ पूरȣ िजàमेदारȣ उठाने के ͧलए तैयार हँू. मɇ मेरȣ प×नी 
और मेरा बÍचा हम तीन हȣ लोग हɇ, अगर बूढ़े बाबा हमारे साथ रहे तो मेरे बÍचे को भी दादा 
का Üयार ͧमलेगा और बूढ़े बाबा को भी अÍछा लगेगा. मेरȣ प×नी को भी इसमɅ ͩकसी Ĥकार 
कȧ कोई आपͪƣ नहȣं है बिãक यह उसी का सुझाव था ͩक बूढ़े बाबा हमारे साथ रहɅ या ͩफर 
हम हȣ बूढ़े बाबा के साथ आ कर रहɅ. सभी लोगɉ को ͬगरȣश कȧ बात अÍछȤ लगी. लेͩकन गाँव 
वालɉ ने ͬगरȣश को समझाया ͩक अगर बूढ़े बाबा का तुàहारे, तुàहारȣ प×नी या तुàहारे बÍचे के 
ɮवारा अपमान ͩकया गया तो यह उनके ͧलए ठȤक नहȣं होगा. ͬगरȣश ने सब को आæवèत 
ͩकया ͩक ऐसा नहȣं होगा, वह सभी बढ़ेू बाबा का बहुत अÍछे से Úयान रखɅगे. 

इस Ĥकार बूढ़े बाबा को पǐरवार का साथ ͧमल गया और ͬगरȣश और उसके पǐरवार वालɉ को 
भी बूढ़े बाबा का आशीवा[द और साथ ͧमला. अब बाबा आराम से बाँसुरȣ बजाते और ͬगरȣश के 
बÍचे को ͨखलाते रहते थे. सब मजे से रहने लगे. 
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा परूȣ कȧ गई कहानी 
रोज कȧ तरह आज भी जानवरɉ को चराने के ͧलए चरवाहा नदȣ के ͩकनारे पहँुचा. लेͩकन बूढ़े 
बाबा कȧ बाँसुरȣ कȧ धुन आज सुनाई नहȣं दे रहȣ थी. सभी जानवर रोज कȧ तरह पेड़ के नीचे 
छाँव मɅ बैठ गए.चरवाहा कȧ भी आदत बन गई थी बाँसुरȣ कȧ धुन सुनते हȣ सोने कȧ. वह धुन 
का इंतजार करते हुए आज भी पेड़ नीचे गहरȣ नींद मɅ सो गया. 

इधर सभी जानवर बाँसुरȣ कȧ आवाज न आने के कारण जंगल कȧ ओर Ǔनकल गए.अचानक 
चरवाहा कȧ नींद खुलȣ,पास मɅ कोई जानवर न पाकर वह परेशान हो गया. सभी तरफ ढँूढने के 
बाद भी जानवरɉ का पता नहȣं चला. हारकर चरवाहे ने माͧलक के घर पहँुच कर िèथǓत कȧ 
जानकारȣ दȣ. माͧलक ने भी जानवरɉ को खोजने का हर संभव Ĥयास ͩकया लेͩकन कुछ पता 
नहȣं चला. अंत मɅ माͧलक और चरवाहा समèया हल करने के ͧलए बूढ़े बाबा के पास पहँुच 
कर उनसे सहयोग माँगा, ͩक वह जंगल मɅ जाकर बाँसुरȣ बजाए,ँ संभवत: बासँुरȣ कȧ धुन सुनकर 
सभी जानवर आ जाएँ. 

बूढ़े बाबा चरवाहे एवं माͧलक कȧ परेशानी को देखते हुए उनके साथ जंगल मɅ जाकर बाँसुरȣ 
बजाने लगे. बासँुरȣ कȧ धुन सनुकर सभी जानवर बूढ़े बाबा के पास पहँुच गए. माͧलक को 
उसके सभी जानवर ͧमल गये. बूढ़े बाबा को माͧलक एवं चरवाहे ने धÛयवाद Ǒदया और कहा 
ͩक अगर आपको कोई भी जǾरत हो तो हमɅ जǾर याद करɅ. 
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यशवंत कुमार चौधरȣ ɮवारा परूȣ कȧ गई कहानी 
एक Ǒदन बूढ़े बाबा कȧ बाँसुरȣ कȧ धुन सुनाई नहȣं दȣ, गाँव वालɉ और चरवाहɉ को आæचय[ हुआ. 
उÛहɉने बाबा कȧ कुǑटया मɅ जाकर देखा ͩक बूढ़े बाबा Ïवर से कराह रहे थे, उनका शरȣर तप 
रहा था, उनकȧ सेवा करने वाला कोई नहȣं था. तब एक चरवाहे ने बगीचे से फल लाकर बूढ़े 
बाबा को ͨखलाए. फल खाकर बूढ़े बाबा को कुछ आराम महसूस हुआ और ताकत आई. पर 
Ïवर अभी भी था िजससे चरवाहे डॉÈटर को बुला लाए. डॉÈटर न ेजाँच कȧ और कुछ दवाइया ँ
देकर बाबा को आराम करने कहा. 

चरवाहɉ के पूछने पर बूढ़े बाबा ने बताया ͩक वह पास के राÏय के एक बहुत धनी आदमी का 
ͪपता है पर नदȣ ͩकनारे ĤकृǓत कȧ गोद मɅ रहने कȧ इÍछा के कारण वो यहाँ रहते हɇ. यहाँ पर 
सुकून का जीवन ͧमला है इसͧलए अपने घर जाना नहȣं चाहते हɇ. 

बूढ़े बाबा ͩफर से èवèथ हो गए और आज भी नदȣ ͩकनारे उनकȧ बाँसुरȣ कȧ आवाज सनुाई 
देती है. 
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मंजू साहू ɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 
बूढ़े बाबा का बगीचा और आसपास का वातावरण आनंदमय, बाँसुरȣ कȧ मधुर èवर लहǐरयɉ स े
भरा रहता था. नदȣ ͩकनारे ͩकशोर वय का चरवाहा राजू, जानवरɉ के साथ ĤǓतǑदन आया करता 
था और बाँसुरȣ कȧ धुन सुनते हुए पेड़ɉ कȧ छाया मɅ सो जाता था. उसके सभी जानवर यहाँ-
वहाँ ǒबखर जाया करते थे. राजू को भी बाँसुरȣ बजाने का शौक लग गया था. एक Ǒदन राजू 
बूढ़े बाबा के बगीचे मɅ Ǒहàमत जुटाकर गया और बाबा के पास जाकर उनसे बाँसुरȣ बजाना 
सीखने कȧ इÍछा åयÈत कȧ. बूढ़े बाबा राजू कȧ बात सुनकर मुèकुराने लगे और राज ूको बाँसुरȣ 
बजाना ͧसखाने को तैयार हो गये. बूढ़े बाबा न ेकहा इतन ेवषɟ से मेरे पास कोई बाँसुरȣ बजाना 
सीखने नहȣं आया. तुàहारȣ इÍछा है तो मɇ तàुहɅ जǾर ͧसखाऊँगा. तुम ĤǓतǑदन जानवरɉ के 
साथ आते हȣ हो, इसी समय मɇ तुàहɅ बाँसुरȣ बजाना ͧसखाया कǾँगा. कल से तुàहारा सीखना 
शǾु. 

बूढ़े बाबा ने राजू को अपने बगीचे स ेढेर सारे फल Ǒदये. राज ूने बाबा से अगले Ǒदन आने का 
वादा ͩकया और फल लेकर अपने जानवरɉ के साथ अपने घर चला गया. 
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शाͧलनीपकंज दबु ेɮवारा पूरȣ कȧ गई कहानी 
बाǐरश का मौसम आया.एक Ǒदन बूढ़े बाबा अपनी Ǒदनचया[ अनुसार बाँसुरȣ बजा रहे थे ͩक तेज 
बाǐरश शुǾ हो गयी. चरवाहे अपने मवेͧशयɉ को लेकर चले गए. बाǐरश कȧ वजह से कोई 
राहगीर भी न आया. बाǐरश दो Ǒदनɉ तक लगातार होती रहȣ, नदȣ का जलèतर बढ़ने लगा. तब 
गाँव के मुͨ खया कुछ युवकɉ के साथ बढ़ेू बाबा के पास आये,और उनसे बोले बाबा! इस लगातार 
बाǐरश से नदȣ मɅ बाढ़ आने का खतरा है. जब तक बाǐरश थम नहȣ जाती तब तक के ͧलए 
आप हमारे साथ चलकर सुरͯ¢त èथान पर चͧलए." बूढ़े बाबा ने मुèकुराकर हाथ जोड़ ͧलए,और 
ͩफर बाँसुरȣ बजाने लगे. बाǐरश अभी भी लगातार हो रहȣ थी. मुͨखया ने बाबा से पनुः 
ͪवनĨतापूव[क आĒह ͩकया पर बूढ़े बाबा ने कोई खास ĤǓतͩĐया नहȣ दȣ. मुͨखया जी ने कहा! 
"देͨखए बाबा आप अगर हठȤ है तो मɇ भी हठȤ हँू." 

आͨखर बाबा ने मुͨखया कȧ बात मान लȣ और उनके साथ चल पड़े. कुछ हȣ देर मɅ वो गाँव मɅ 
पहँुच गए. पर लगातार बाǐरश के कारण नदȣ का जलèतर इतना बढ़ा ͩक जãद हȣ गाँव खालȣ 
कर दसूरे सुरͯ¢त èथान पर सभी को जाना पड़ा. 

दो-तीन Ǒदन बाद बाǐरश थमी नदȣ का जलèतर नीचे हुआ. बाǐरश मɅ नहाई हुई ĤकृǓत ने 
अगंड़ाई लȣ. सूरज मुèकुराते हुए आसमान मɅ चमकने लगा. सड़के धुलȣ हुई. पेड़ पौधे छोटे 
बÍचे कȧ तरहः नहाए खड़े हुए थे. 

बुढ़े बाबा ने जब सब देखा तो गाँव के मुͨखया जी का आभार åयÈत ͩकया. मुͨ खया जी ने भी 
कहा! " बाबा आपके बारे मɅ कोई नहȣ जानता पर हम आप को कǑठनाई मɅ अकेला नहȣं छोड़ना 
चाहते थे. इसͧलये उस Ǒदन हठ पूव[क आपको मɇ अपने साथ ले आया. हमारे गाँव मɅ लोगɉ के 
साथ पश-ुपͯ¢यɉ को भी आपकȧ बाँसुरȣ कȧ तान सुनने कȧ आदत हो गयी है. बूढ़े बाबा मन हȣ 
मन बदुबुदाए "वसुधैव कुटुàबकम" 
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अगले अंक के ͧलए अधूरȣ कहानी 
बबलू कȧ उलझन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजकल बबलू बहुत अनमना था. हमेशा गुमसमु रहता, ͩकसी भी काम मɅ उसका मन नहȣं 
लगता. पहले हमेशा ͩकसी न ͩकसी काम मɅ लगा रहता था. कभी पढ़ाई, कभी Ĝाइंग, कभी 
गमलɉ मɅ लगे पौधɉ कȧ देखभाल. पर आजकल न जाने उसे Èया हो गया था. तीन चार Ǒदनɉ 
से उसकȧ Ǒदनचया[ बदल गई थी. सुबह देर से सोकर उठना, खाने-पीने मɅ भी कोई ǽͬच नहȣं, 
न खेलकूद, न पढ़ाई, न Ĝाइंग, न बागवानी. Ǒदनभर सुèत रहना. शुǽआत के एक दो Ǒदनɉ तक 
मàमी पापा ने बबलू के åयवहार मɅ आए इस पǐरवत[न को Ïयादा गंभीरता से नहȣं ͧलया, पर 
जब तीसरे और चौथे Ǒदन भी बबलू कȧ सुèती और अनमनापन ख×म नहȣं हुआ तो उÛहɅ ͬचतंा 
होने लगी. बबलू से पछूने पर भी कुछ खास समझ मɅ नहȣं आया ͩक आͨखर इस उदासी का 
कारण Èया है. 

अतंतः चौथे Ǒदन शाम को मàमी पापा ने आपस मɅ ͪवचार-ͪवमश[ ͩकया और यह समझने कȧ 
कोͧशश कȧ ͩक बबलू के åयवहार मɅ आए इस पǐरवत[न का कारण Èया हो सकता है और इस 
िèथǓत को कैसे ठȤक ͩकया जा सकता है? 



 

 

ͩकलोल जलुाई 2021          124 

 

देर तक आपस मɅ ͪवचार-ͪवमश[ के बाद उÛहɅ यह तो समझ मɅ आ गया ͩक कोरोना वायरस 
के सĐंमण के कारण लंबे समय से बंद पड़े èकूल और बाहर आना-जाना नहȣं होने के कारण 
घर मɅ रहते रहते बबल ूऊब गया है. पर इस िèथǓत को कैसे संभाला जाए और कैसे बबल ूको 
ͩफर से सͩĐय ͩकया जाए इसका कोई Ǔनण[य वे नहȣं कर पा रहे थे. 

आͨखर मɅ मàमी ने एक उपाय सोच हȣ ͧलया. पर मàमी- पापा दोनɉ हȣ असमंजस मɅ थे ͩक 
इस उपाय का कोई लाभ होगा या नहȣं? पर कुछ तो करना हȣ था, अतः उÛहɉने यह तय ͩकया 
ͩक इस उपाय को आजमा कर देख ͧलया जाए 

इसके आगे Èया हुआ होगा? मàमी पापा न ेकौन सा उपाय ͩकया होगा? Èया बबलू का åयवहार 
पहले कȧ तरह हो पाया? आप अपनी कãपना से इस कहानी को पूरा कȧिजए और हमɅ माह कȧ 
15 तारȣख तक ई-मले kilolmagazine@gmail.com पर भजे दɅ. आपके ɮवारा पूरȣ कȧ गई 
कहाǓनयɉ मɅ से चुनी गयी Įेçठ कहानी ͩकलोल के अगले अंक मɅ Ĥकाͧशत कȧ जाएगी. 
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अÍछȤ संगत और अÍछȤ ͧश¢ा 

रचनाकार- लêमी Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ सुनाऊ बÍचो तुमको  
दोèती कȧ एक कहानी. 
दो दोèत थे एक गाँव मɅ  
एक दधू तो दसूरा पानी.. 

 

पानी सèता और था Ǔनम[ल 

दधू महँगा और अमतृ तुãय. 
पानी का कुछ कम था मोल 

दधू ǒबकता था बहुमूãय.. 
 

हुई दोèती दोनɉ मɅ एक Ǒदन, 

ͧमल गया पानी दधू से एक Ǒदन. 
दधू ने दोèती का फज[ Ǔनभाया,  
संग मɅ पानी का मोल बढ़ाया.. 
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दोèती अÍछे लोगो से हो तो  
कȧमत बढ़जाती है,  

संगत गलत लोगɉ से हो तो  
*इÏज़त घट जाती है.. 

 

यहȣ ͧसखाती है बÍचो 
कहानी दधू और पानी कȧ. 

अÍछȤ संगत और अÍछȤ ͧश¢ा 
कȧमत बढ़ाती है िजंदगानी कȧ.. 
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बेǑटया ँ

रचनाकार-टȣ. ͪवजयलêमी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लहलहाती पãलवɉ कȧ,  
शीतल छाँव हɇ बǑेटयाँ.  
पͯ¢यɉ के कलरव सी,  
Ǔनæछल èवर हɇ बǑेटयाँ. 

 

वंशव¢ृ को ͪवèतार देती, 
खुशनुमा कल है बेǑटयाँ.  
शीतल, सरस कूप कȧ, 
मदृ-ुमदृ ुजल हɇ बǑेटयाँ.  

 

िजंदगी कȧ खूबसूरत,  

मधुर पल हɇ बǑेटयाँ. 
ईæवर Ĥदƣ अनमोल,  

उपहार हɇ बǑेटयाँ.  
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बेटȣ, बहन के Ǿप मɅ,  
देतीं है Üयार अपार,बǑेटयाँ.  
प×नी बनकर संवारती,  

ͩकसी का घर-ससंार,बǑेटया.ँ  
 

माँ,नानी,दादȣ के Ǿप मɅ, 
ममता का भंडार हɇ,बǑेटयाँ.  
पढ़Ʌगी बǑेटयाँ,तभी तो,  

नया भारत गढ़Ʌगी बǑेटयाँ. 
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जब देना हो दान 

रचनाकार- वǑंदता शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब देना है कोई दान, 

तो दे दो हर इंसान 

रÈतदान महादान. 
 

जो åयिÈत रÈतदान करते, 
ǿदयरोग से कम परेशान रहते. 

èवèथ åयिÈत करे दान 

सुखद िजंदगी का है सार 

रÈतदान महादान है 

 

हर åयिÈत कर सकता है 

चाहे मǑहला हो या पुǽष 

सब कर दो रÈतदान  

बना लो जीवन अपना खुशहाल 

रÈतदान महादान. 
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रÈतदान करने से  
ͧमलता है जीवनदान 

वह åयिÈत बन जाता है महान 

िजसने ͩकया है रÈतदान 

ͧमलती है दआुयɅ उनको 
जो देते हɇ जीवनदान, 

रÈतदान महादान 
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हमर िजला अɪठाईस 

रचनाकार-डॉ जागǓृत साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छƣीसगढ़ के अɪठाइस िजला 
चलो देखबो माई ͪपला. 

 

रइपुर मɅ हे चàपारण, नवा रइपुर म मंğालय भवन. 
दǽुग म लोहा करखाना, 

राजनांदगांव के बàलेæवरȣ, उड़न खटोला मɅ जाना.. 
 

बालोद म ͪवराजे ͧसयादेवी माता, 
कवधा[ भोरमदेव के दश[न बर लगे रǑहथे तांता.. 

धमतरȣ मɅ लहरावत गंगरेल सागर बांध 

मलजकुÖड के झरना देखे कांकेर जान.. 
 

उदÛती गǐरयाबंद के शोभा बढ़ाथे, 
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सरगुजा मैनपाट ह छƣीसगढ़ के ͧशमला कहाथे.. 
 

सुकमा के सËुघर झरना संगी नाम हे दधुमा, 
ǒबलासपुर के रतनपुर म ǒबराजे दाई महामाया.. 

 

अबूझमाड़ ल बुझे खाǓतर नारायणपुर जाना हे, 

बीजापुर के राçĚȣय उɮयान इंġावती ल घुम के आना हे.. 
 

खाǽन-ͧशवनाथ के संगम, जसैे बेमेतरा चारɉ धाम हे, 

शंकर जी के मंǑदर हावे, सोमनाथ जेकर नाव हे.. 
 

महासमंुद ͧसरपुर अउ खãलारȣ माई के हे महानता, 
ͬचरͧमरȣ के कोइला ह बन गे, कोǐरया के भाÊय ͪवधाता.. 

 

कोरबा के ͧमनीमाता सूरजपूर के रÈसगंडा, 
बलरामपुर के तातापानी डबकत रǑहथे नई होवै कभू पानी ठंडा.. 

 

हǐरयर हǐरयर हावे मोर जशपुर के चाय बागान, 

रायगढ़ के रामझरना मे, नहा के ͧमटा जाथे थकान.. 
 

जांजगीर के शबरȣ मǑंदर रामलखन के सुरता कराथे, 

ͬगरौदपुरȣ के जतैखाम ह, बलौदाबाजार के मान बढ़ाते.. 
 

कɉडागांव केशकाल घाटȣ, िजहां तेͧलन माता ͪवराजे हे, 

मंुगेलȣ मदकू ɮवीप के छटा अÞबड़ सुËघर लागे हे.. 
 

दंतेæवरȣ दाई के आशीष से, दंतेवाड़ा ह लहकत हे, 

ͬचğकोट झरना बèतर म 

पहाड़ी मैना चहकत हे.. 
देखव हमर छƣीसगढ के जàमो िजला अपन महनता ले दमकत हे.. 

 

छƣीसगढ़ के अɫठाइस िजला, 
चलो देखबो माई ͪपला. 
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रानी Ǔततलȣ 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग ǒबरंगे पंखɉ वालȣ, 
फूलɉ पर मंडराती हɇ ! 
लेकर रस फूलɉ कȧ वो 

गीत खुशी कȧ गाती हɇ !! 
 

नभ गगन पर उड़ती रहती, 
बात फूलɉ से करती है ! 
पकड़ने को हाथ बढ़ाओ 

फुर[ से वो उड़ जाती हɇ !! 

 

चुन-चुन रस फूलɉ का लेती, 
मन है हͪष[त और उमंग ! 
बागɉ कȧ सɋदय[ बढ़ाती, 
संुदर,कोमल उसके अगं !! 
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सजधज कर- वो आती है, 

सुंदर पंख फैलाती है ! 
बैठ फूलɉ पर रानी Ǔततलȣ 
मंद मंद मèुकाती है !! 

 

वन, उपवन मɅ ͪवचरण करती, 
आखेटन से वो है डरती ! 

हम बÍचɉ कȧ Üयारȣ Ǔततलȣ, 
लगती सुंदर रानी Ǔततलȣ !! 
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बरसात 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǐरमͨझम-ǐरमͨझम करती आई 

बरखा रानी साथ है आई!! 
 

ͧमɪटȣ कȧ सɋधी खुशबू से, 
घर आँगन उपवन महकाई!! 

 

गड़-गड़गड़-गड़ बादल गरजे, 
कड-कड़,कड़-कड़ ǒबजलȣ चमके !! 

 

पानी ǒबन जब धरती तरसे, 
घुमड़,घुमड़ तब बादल बरसे, 

 

बूंदɉ कȧ जब पड़ी फुहार, 

बागɉ मɅ छा गई बहार !! 
 

मोर पपीहा कोयल गाए, 

धरती मɅ हǐरयालȣ छाए !! 
 

भर गए सरवर,ताल तालाब,  

उपवन मे ͨखल गए गुलाब !! 
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Ǔततलȣ अब आज़ाद हुई 

रचनाकार-कुसुम अĒवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कैद पड़ा था अंडे मɅ, कैटरͪपलर आज़ाद हुआ.. 
डाल-डाल पर घूम रहा कैटरͪपलर आजाद हुआ. 

 

कैटरͪपलर था ͩकतना भोला, खुद ने यह Ĥबंध ͩकया 
ͩĐसͧलस Ǿपी जेल बनाई खुद को उसमɅ बंद ͩकया. 

 

रहा बहुत Ǒदन बंद जेल मɅ उसमɅ Üयूपा कहलाया 
तोड़ जेल का दरवाजा इक Ǒदन वह ͩफर बाहर आया 

 

कैद पड़ा था ͩĐसͧलस मɅ, Üयूपा अब आजाद हुआ 

Ǔततलȣ बनकर उड़ चला, Üयूपा अब आजाद हुआ 

 

आजादȣ है सबको Üयारȣ कहती है Ǔततलȣ Üयारȣ 
आजादȣ है सबसे Ûयारȣ कहती है Ǔततलȣ Üयारȣ. 

 

हमɅ छोड़कर दरू घूमने जाती अब Üयारȣ Ǔततलȣ 
ǽको ǽको मɅ टाटा कह दूं जाओ तब Üयारȣ Ǔततलȣ. 
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माèक के रंग 

रचनाकार- टȣ. एन. ताĨकार 

` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Èयɉ रे कलमँुहे! कहाँ जा रहा है? 

आवाज सुनकर सोनू ने मुड़कर देखा, मुरलȣ काका उसकȧ और इशारा करके हाथ Ǒहला रहे थे. 
सोनू ने पूछा - आपन ेमझुसे कुछ कहा काका? हाँ सोनू तुàहȣं स ेकह रहा हँू, कहा ँजा रहे हो 
कलमुँहे? दोबारा कलमँुहा सुनकर सोनू ने ͬचढ़ते हुए मुरलȣ काका से कहा- आपने मुझे कलमँुहा 
Èयɉ कहा? 

मुरलȣ काका ने सोनू से कहा - तुमने काला माèक लगाया है तो कलमुँहा नहȣं तो और Èया 
कहँू? 

सोनू ने सोचा, और लोग भी मुझे कलमुँहा कहकर ͬचढ़ाएँगे. ऐसा सोचकर वह वापस घर लौट 
गया. 

कुछ देर बाद दसूरा माèक पहनकर सोनू ͩफर बाहर Ǔनकला और अभी चार कदम हȣ गया था 
ͩक ͩफर पीछे से आवाज आई अरे ललमँुहे ! अब कहाँ जा रहे हो? 
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सोनू समझ गया ͩक ये मुरलȣ काका हȣ हɇ और मुझे ͬचढ़ा रहे हɇ. Èयोͩक, सोनू के माèक का 
रंग लाल था. 

सोनू चुपचाप ͩफर वापस लौट गया. 

कुछ देर बाद सोनू हरा माèक लगाकर Ǔनकला और मुरलȣ काका से बचने कȧ कोͧशश करते 
हुए जाने लगा. पर मुरलȣ काका तो अपने घर, ͨखड़कȧ के पास, पèुतक पढ़ते हुए बठेै थे. 

इस बार काका ने जोर स ेकहा, अरे सोनू ! बेशरम पƣा मुँह मɅ लपेटकर कहाँ जा रहे हो? 

अब सोनू से सहन नहȣं हुआ. सोनू मुरलȣ काका के पास गया और ͬचढ़ते हुए कहा- काका आप 
मुझ ेबार-बार Èयɉ ͬचढ़ा रहे हो ? 

मुरलȣ काका बोले- बेटा, मɇ तो यह पूछ रहा हँू ͩक लॉक डाउन मɅ कहाँ जा रहे हो ? 

सोनू बोला, मै ͩĐकेट खेलने जा रहा हँू. 

परÛतु सोनू लॉक डाउन... ? मुरलȣ काका का वाÈय पूरा होने से पहले हȣ सोनू बोल पड़ा, मɇन े
माèक तो लगाया है ना? 

काका सोनू को समझाते हुए बोले - देखो सोनू, मɇ तुàहे इसीͧलए ͬचढ़ा रहा हँू ͩक तुम घर से 
मत Ǔनकलो. तुàहɅ कोई आवæयक काय[ है तो तुम माèक लगाकर जǽर जा सकते हो. 

माèक इस संकट काल मɅ èवाèØय काय[कता[, सुर¢ा कͧम[यɉ, और आवæयक सवेा काय[ कर रहे 
लोगो के ͧलए है. तुàहɅ आवæयक काय[ तो है नहȣं. माèक हमारȣ सुर¢ा करता है, लेͩकन यǑद 
हम घर मɅ हȣ रहɅ तो माèक लगाने कȧ आवæयकता नहȣं है. 

सोनू बोला - परÛतु काका ये लॉक डाउन मɅ घर मɅ घुसे-घुसे मɇ बहुत बोर हो गया हँू, इसͧलए 
ͩĐकेट खेलने जा रहा हँू. 

काका - देखो सोन,ू अभी तुàहारे सभी दोèत अपने-अपने घर पर हȣ हɇ इसͧलए तुम भी घर पर 
हȣ रहो. कुछ Ǒदनɉ मɅ सब ठȤक हो जायेगा तब èकूल जाना, खेलने जाना पहले कȧ तरह. 'जान 
है तो जहान है.' 

सोनू को काका कȧ बात समझ मɅ आ गई, और वह हाँ मɅ सर Ǒहलाते हुए घर लौट गया. 
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वन है तो जल है, जल है तो जीवन 

रचनाकार- लêमी Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ बÍचो सीखे हम, ͬचͫड़यɉ से कुछ £ान. 
£ान और मेहनत से हȣ, जग मɅ बनते सभी महान.. 

 

रात को कभी न घूमे ͬचͫड़या और न हȣ कुछ खाते हɇ. 
अपने बÍचɉ को सहȣ समय मɅ सहȣ £ान ͧसखलाते है.. 

 

कभी नहȣं खाते Ïयादा न कुछ साथ ले जाते हɇ. 
रोज सवेरे सबसे पहले, जग मɅ ये जाग जाते हɇ.. 

 

भोजन अपनी कभी न बदले, जीवन भर Ǒदनचया[ मɅ. 
कǑठन पǐरĮम कर के खाते, जीवन भर Ǒदनचया[ मɅ.. 

 

ĤकृǓत से उतना हȣ लेत,े िजतना उÛहɅ जǾरत है. 
हमे ͧसखाते ये पǐरदें, कुदरत कȧ Èया कȧमत है.. 

 

अपना घर पया[वरण को सदा अनुकूल बनाते हɇ. 
अपनी भाषा छोड़ कर न कोई भाषा अपनाते हɇ. 
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यहȣ £ान इन पंǓछयɉ स,े सदा सव[दा हम भी सीखɅ. 
ĤकृǓत से कर के Üयार, पेड़-पौधɉ को सदा हम सींचे.. 

 

वन है तो जल है, जल है तो जीवन है ये हमेशा तुम जानो. 
मूल मंğ है जीवन का तुम जल, वन संर¢ण को पहचानो.. 
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£ान कȧ पाती- ͪवæव इमोजी Ǒदवस 

रचनाकार- चानी ऐरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज हम और आप अपने-अपने èमाट[फोन मɅ हर Ǒदन सैकड़ɉ बार मैसेज मɅ अलग अलग 
भावनाओं को åयÈत करने के ͧलए इमोजी का इèतेमाल करते हɇ. लेͩकन Èया आप जानते हɇ 
ͩक 17 जलुाई का Ǒदन ͪवæव ईमोजी डे के तौर पर मनाया जाता है? 

आइए आज हम जानते हɇ इमोजी के बारे मɅ. Èया आप जानते हɇ, यूǓनकोड èटɇडड[ ͧलèट के 
मुताǒबक अब तक 2666 इमोिजयाँ बनाई जा चुकȧ हɇ? यूǓनकोड कंसोǑट[यम इमोजी के ͧलए 
Ǿपरेखा तैयार करता है और तय करता है ͩक Èया इमोजी बननी चाǑहए? वãड[ इमोजी डे कȧ 
शǽुआत करने वाले जेरेमी बग[, यूǓनकोड कमेटȣ के सदèय हɇ. उनके मुताǒबक हर साल सैकड़ɉ 
कȧ तादाद मɅ नई इमोजी के ͧलए आवेदन पğ ͧमलते हɇ. 

कब हुई इमोजी कȧ शǽुआत? 

1990 के आͨखरȣ दौर मɅ इमोजी का इèतेमाल शुǾ हुआ. सबसे पहले एÜपल ने आईफोन के 
कȧ-बोड[ मɅ इसको शाͧमल ͩकया. पहलȣ बार इमोजी डे 2014 मɅ मनाया गया. 
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17 जलुाई का Ǒदन इमोजी डे के ͧलए चुना गया. जेरेमी बग[ इमोजी पर आधाǐरत सच[ इंजन 
इमोिजपीͫडया चलाते हɇ. 

वÈत के साथ-साथ कंपǓनयाँ उपभोÈताओं को लुभाने के ͧलए नई इमोजी पर काम करती हɇ, 
यहȣ कारण है ͩक हाल हȣ मɅ इमोजी मɅ अलग-अलग कलर टोन को जोड़ा गया है. नेताओं, 
भगवान, ͩफãमèटास[ अलग अवग भाषाओ मɅ ईमोजीस आ रहȣ हɇ. आज शालाओं मɅ बÍचɉ के 
कामो को भी इमोजीस से जोड कर बेͧसक और माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ भी इसे जोडा जा रहा है. 
बÍचो कȧ Ēेͫडगं व èतर हेतु इमोजी का Ĥचलन जोरɉ पर है. 
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एकता का बल 

रचनाकार- युगांतर यादव, क¢ा पांचवी, सरèवती ͧशशु मंǑदर सेतगंगा, मुंगलेȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक घने जंगल मɅ एक भालू रहता था एक Ǒदन भाल ूअपने दोèतɉ हाथी, खरगोश और बंदर के 
साथ खेल रहा था. बहुत देर तक खेलते-खेलते सभी थक गए. बÛदर और खरगोश को बहुत 
Üयास लगने लगी थी. व ेदोनɉ पानी पीने नदȣ ͩकनारे गए. जब वे पानी पी रहे थे तभी पानी 
मɅ एक मगरमÍछ Ǔनकल आया और उसने खरगोश को पकड़ने कȧ कोͧशश कȧ पर खरगोश 
ͩकसी तरह बच गया. अचानक आए मगरमÍछ को देखकर बÛदर और खरगोश डरकर ͬचãलाने 
लगे. उन दोनɉ के ͬचãलाने कȧ आवाज सनुकर हाथी और भालू दौड़कर वहाँ पर आ गए. ͩफर 
सबने ͧमलकर मगरमछ से मुकाबला ͩकया और नतीजा ये हुआ ͩक मगरमÍछ वहा ँसे चला 
गया. भालू, हाथी, बÛदर और खरगोश बहुत खुश थे. इसͧलए कहा जाता है ͩक एकता मɅ बहुत 
शिÈत होती है. एक अकेला कुछ नहȣं कर सकता चाहे वह ͩकतना भी शिÈतशालȣ Èयɉ न हो. 
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हǐरयागे धरती के अचरा 

रचनाकार- लêमी Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आगे सावन के पहलȣ फुहार, 
हǐरयागे धरती के अचरा,  
हǐरयागे भुइयां के अचरा,  

 

फुलगे कासंी मोगरा अउ कचनार,  

हǐरयागे धरती के अचरा, 
हǐरयागे भुइयां के अचरा, 

 

राउत के बंसी बाजत हवय हǐरयर ͪपयर खार म. 
जथे ǒबहǓनया नागर धर ͩकसान खेती खार म..  
ǒबहǓनया सǾुज संग ͩकसान होवत हे तइयार 

हǐरयागे धरती के अचरा, 
हǐरयागे भुइयां के अचरा, 
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भारत भुइयाँ म छतीसगढ़ ल कहाथे धान कटोरा. 
धान पान सब होते संगी सावन पानी के Ǔनहोरा. 
सुवा ददǐरया कमा[ गाथे हमर गाँव के बǓनहार 

हǐरयागे धरती के अचरा, 
हǐरयागे भुइयां के अचरा, 

 

ͩकसान के सब रोजी रोटȣ हवय धान के ͩकसानी म. 
ये ͩकसानी होथे भैया बरखा के पानी म. 

पानी ले िजÛदगानी हवै कǑहथे सब ͧसयान.. 
हǐरयागे धरती के अचरा, 
हǐरयागे भुइयां के अचरा, 

आगे सावन के पहलȣ फुहार, 
हǐरयागे धरती के अचरा,  
हǐरयागे भुइयां के अचरा 
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लालच के फल बुरा होथɅ 

रचनाकार- Ǒहमाँशु, क¢ा Êयारहवी,ं शा.उ.मा.ͪव. पहंडोर, पाटन, दगु[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनारȣ गाँव के अजब कहानी हे, सनुारȣ गाँव म एक गÜपु नाव के आदमी राहत रǑहस. जहेर 
अÞबड़ लालची रǑहस.गाँव म ज ेघर म शादȣ-ǒबहाव होए ǓतÛहा ओहा अÞबड़ खाए.ओखर खवई 
ल देख के जàमो गाँव वाले मन बक खा जाय. गÜपु के लालचीपन ल देख के गाँव वाले मन 
ओला कुछू Ǔतहार म नेवता देवेच ल बंद कर Ǒदस. गÜपु हर अब गाँव छोड़ के शहर चल Ǒदस 
उहा ओखर कोनो जान पहचान के नई रǑहस, अब गÜपु ह काम करे बर हलवाई दकुान म ͬगस. 
दकुान म गÜपु ल काम ͧमलगे. गÜपु ह काम कम अउ खाए जादा.ओखर ऐ हरकत ल देख के 
दकुानदार ह ओला काम ले Ǔनकाल Ǒदस. अब ओला काखरो करा काम नई ͧमलत राहय.गÜपु 
ल अपन ͩकये के पछतावा होइस, अउ ओहर वापस अपन गाँव जाके सब करा माफȧ माँग के 
अपन खुद दकुान खोल के काम सुǾ कǐरस अउ सÊुघर िजनगी ǒबताइस. 
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बूँदɅ यहाँ- वहाँ थीं ǒबखरȣ, ͩकया इकɪठा ले उलटȣ छतरȣ 

रचनाकार- रजनी शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पया[वरण बचाने का संदेश देने हेतु मायाराम सरुजन शासकȧय कÛया उÍचतर माÚयͧमक 
ͪवɮयालय चौबे कॉलोनी कȧ ͧशͯ¢का Įीमती रजनी शमा[ ने छाğाओं को एक सुझाव Ǒदया ͩक 
Èयɉ ना हम पया[वरण Ǒदवस को हम अपना संदेश देने के ͧलए एक गुͫ ड़या को माÚयम बनाएँ. 
और ͩफर यह नवीन Ĥयोग ͩकया गया गुͫड़या कȧ पोशाक भी पƣɉ से बनाई गई. यह एक 
èपçट संकेत है ͩक पया[वरण से ͧमले संसाधन हȣ हमारा सवȾƣम पहनावा होना चाǑहए. गुͫड़या 
के एक हाथ मɅ पØृवी का मॉडल है. जो उस सकंãप का Ĥतीक है ͩक हमɅ पØृवी के पया[वरण 
को बचाना है. Ĥæन उठता है ͩक कैसे? तो इसके Ĥतीक Ǿप मɅ छतरȣ का Ĥयोग ͩकया गया. 
वह भी उलटȣ कȧ हुई छतरȣ. यह छतरȣ सभी घरɉ, भवनɉ कȧ छत का Ĥतीक है. जहां वषा[ का 
जल इकɪठा होगा और पुनः पØृवी मɅ संरͯ¢त ͩकया जा सकता है. इस गुͫ ड़या को ऐस ेपेड़ पर 
रखा गया है जो सबसे Ïयादा ऑÈसीजन देता है. 

Ēीçमकालȣन अवकाश मɅ छाğाओं कȧ सकारा×मकता बनाए रखने के ͧलए यह नवीन Ĥयोग 
ͩकया गया िजसे क¢ा दसवीं कȧ Ǔनशा बंजारे ने एक गुͫड़या के मॉडल के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया. 
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चæमा 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दȣपक अपने दोèतɉ के साथ मैदान मɅ ͩĐकेट खेल रहा था. तभी पास हȣ रहने वाला माèटर 
जी का लड़का कुशांक भी अपने दोèत मनोज के साथ मैदान मɅ आ गया. मनोज कȧ ऑखɅ 
कमजोर थीं उसे ǒबना चæमे के Ǒदखाई नहȣ देता था..कुशाकं भी दȣपक के साथ ͩĐकेट खेलने 
लगा. कुशांक का खेल दȣपक को बहुत अÍछा लगा और कुशाकं को अपनी टȣम मɅ शाͧमल कर 
ͧलया पर मनोज को चæमा लगाने के कारण मना कर Ǒदया. बाद मɅ कुशांक ने, मनोज को भी 
टȣम मे रखने के ͧलए दȣपक को सहमत करा ͧलया. अब हर सुबह सभी साथ मे ͩĐकेट खेलने 
लगे. दȣपक और उसके अÛय साथी मनोज को चæमे के कारण ͬचढाऩे लगे और उÛहे कंडील 
कह कर बुलाने लगे थे. रोज-रोज यह ताना सनुकर मनोज को बरुा लगा और उसने उन लोगɉ 
के साथ ͩĐकेट खेलना बंद कर Ǒदया. 

एक Ǒदन ͩĐकेट खेलते हुए तेज रÝतार आती हुइ गɅद से दȣपक कȧ आखँ मɅ चोट लग गई. 
दȣपक को धंुधला Ǒदखाई देने लगा. डॉÈटर ने चæमा लगाने कȧ सलाह दȣ. अब दȣपक भी ǒबना 
चæमे के देख नहȣ पाता था. अब दȣपक को मनोज याद आने लगा था. मुझ ेमनोज को नहȣ 
ͬचढाना चाǑहए था. दȣपक सोचने लगा ͩक अब मेरे दोèत मुझ ेभी ͬचढाएँ़ग,े मुझ ेभी कंडील 
कहकर बुलायɅगे. दȣपक को अपनी गलती का एहसास हो गया था. 
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नटखट नÛहȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. टȣचर: नÛहȣ बताओ, अगर रात को मÍछर काटे तो Èया करना चाǑहए? 

नÛहȣ: "चुपचाप खुजा कर सो जाना चाǑहए.  
Èयɉͩक हम कोई सपुरमैन तो हɇ नहȣं, जो मÍछर से सॉरȣ बुलवा लɅ.  

2. एक åयिÈत ने नÛहȣ से पूछा: बेटा Èया यह गɅद तुàहारȣ है? 

नÛहȣ: पहले आप बताइए ͩक Èया इस गɅद स ेकोई शीशा टूटा है? 

åयिÈत: नहȣं तो.  
नÛहȣ: तब तो यह गɅद मरेȣ हȣ है.  

3. नÛहȣ: मàमी आज टȣचर ने मुझे पǓनशमɅट Ǒदया.  
मàमी: जǾर तुमने कोई शरारत कȧ होगी. बताओ Èया ͩकया था तुमने? 

नÛहȣ: मɇने कुछ नहȣं ͩकया मàमी; मɇ तो क¢ा मɅ चुपचाप सो रहȣ थी.  
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4. नÛहȣ: ͪपताजी मुझे दस ǽपये दे दȣिजए.  
ͪपताजी: पर तुम ǽपयɉ का Èया करोगी?  

नÛहȣ: बाहर एक आदमी धूप मɅ खड़ा है, उसे दूँगी.  
ͪपताजी: पर वह कौन है और Èया कह रहा है?  

नÛहȣ: वह कह रहा है ͩक आइसĐȧम ले लो.  

5. मàमी: नÛहȣ मɇने तुàहɅ फूल लाने को कहा था. तुम पूरȣ डाल Èयɉ तोड़ लाɃ? 

नÛहȣ: माँ, वहाँ बोड[ पर ͧलखा हुआ था ͩक फूल तोड़ना मना है; इसͧलए. 
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ͧमटकू 

रचनाकार- सुरेखा नवर×न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दरू पहाड़ी के पास एक छोटे से गाँव मɅ, ͧमटकू और उसकȧ मा ँरहते थे. ͧमटकू के ͪपताजी 
बचपन मɅ हȣ चल बसे थे. मेहनत मजदरूȣ करके मा,ँ ͧमटकू का लालन पालन करती थी. दोनɉ 
हȣ एक दसूरे के एकमाğ सहारा थे. माँ ͧमटकू को कोई काम नहȣं करने देती थी.ं बड़े लाड 
Üयार से उसकȧ देखभाल करती थीं. 

हर चीज उसके कहने के पहले हȣ माँ उसे उपलÞध करा देती थी. मा ँकाम करने जाती और 
ͧमटकू घर पर रहता था. इस छोटे से आǑदवाͧसयɉ के गाँव मɅ èकूल तो था हȣ नहȣं. इसͧलए 
ͧमटकू पढ़ नहȣं पाया. माँ मजदरूȣ करने जाती और ͩकसी Ǒदन मजदरूȣ न ͧमलने पर लकͫड़याँ 
चुनने जंगल जाती थी. जगंल जाने से पहले मा ँͧमटकू के ͧलए खाना बनाकर रख देती थी. 
ͧमटकू उसे खा ͧलया करता था. एक Ǒदन ͧमटकू ने माँ से कहा, माँ तुम Ǒदन भर घर से बाहर 
रहती हो. मɇ सुबह से शाम तक घर पर अकेला रहकर ऊब जाता हँू. तुम मुझे साथ लेकर जाती 
नहȣं हो. आज मɇ भी आसपास के जंगल जाऊँगा. 

माँ ने कहा -जगंल मɅ बहुत खतरा होता है, कई Ĥकार के जीव-जतंुओं और सापँ-ǒबÍछुओं का 
डर रहता है तुàहɅ जो चाǑहए बता दो, मɇ शाम को ले आऊँगी. ͧमटकू नहȣं मान रहा था, बार-
बार वह माँ से िजद करने लगा. ͧमटकू के िजद करने पर मा ँने कहा-ठȤक है तुम इतनी िजद 
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कर रहे हो तो, मɇ िजधर कहँूगी उधर हȣ जाना. माँ ने कहा- बेटा उƣर, दͯ¢ण और पूव[ Ǒदशा 
मɅ से ͩकसी भी Ǒदशा मɅ आसपास हȣ चले जाना. लेͩकन पिæचम Ǒदशा मɅ भूल कर भी मत 
जाना. कहȣं भी जाओगे तो Ïयादा दरू मत जाना जãदȣ घर लौट आना. 

ऐसा कहकर माँ जगंल चलȣ गई. माँ के जाते हȣ ͧमटकू सोचा, माँ ने कहा है पिæचम Ǒदशा मɅ 
कभी मत जाना ऐसा Èया है पिæचम Ǒदशा मɅ, चलकर तो देखँू. Èया खतरा है पिæचम मɅ? उसे 
माँ ने जाने के ͧलए मना ͩकया था वह उसी Ǒदशा मɅ चला गया. 

राèते मɅ उसे बहुत सारे केले के पेड़ ͧमले. ͧमटकू ने जी भरकर केले खाए, ͩफर वह और आगे 
जगंल मɅ गया तो उसे आम का बगीचा ͧमला. 

ͧमटकू ने सोचा ͩकतने मीठे आम हɇ, माँ खुद इधर आती हɉगी और मुझे आने से मना ͩकया 
है. वह एक आम के पेड़ पर चढ़ गया. उसनɅ कई आम तोड़ कर खाये. ͩफर नीचे आम कȧ 
छाँव मɅ आराम करने लगा. पेड़ कȧ ठंडी छाँव मɅ ͧमटकू सो गया. 

कुछ देर बाद ͧमटकू को उसका शरȣर बहुत भारȣ लगने लगा, जैसे कोई बड़ा सा प×थर ͩकसी 
ने उसके ऊपर रख Ǒदया हो. ͧमटकू ने हड़बड़ाकर ऑखंɅ खोलȣं. एक बड़ा सा अजगर उसके ऊपर 
कंुडलȣ मार कर बठैा था. सा¢ात ्मौत को देखकर ͧमटकू को माँ कȧ याद आने लगी, उसे कुछ 
भी नहȣं सूझ रहा था. मारे डरके उसके हाथ पाँव फूलने लगे. कुछ देर वह चुपचाप लेटा रहा 
ͩफर, अजगर को कसकर पकड़ा और झटक कर फɅ क Ǒदया. जान बचा कर ͧमटकू घर कȧ ओर 
भागा. घर मɅ माँ आज जãदȣ आ गई थी. वह दौड़ कर माँ से ͧलपट गया और उस Ǒदन के 
बाद जहाँ उसे माँ जाने के ͧलए कहती है, ͧमटकू उधर हȣ जाता है. 
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मामा शहर घुमाएँगे 

रचनाकार- राजेÛġ Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जब गमȸ कȧ छुɪटȣ आई 

मàमी ने योजना बनाई. 
ͪपकंȧ से बोलȣं- 'इस साल  

सभी चलɅगे नैनीताल.'  
 

मौसम वहाँ सुहाना है,  

गमȸ से बच जाएँगे.  
पास वहȣं दादा-दादȣ  

कुछ Ǒदन वहाँ ǒबताएँगे. 
 

ͪपकंȧ ǒबǑटया से ͧमलकर 

दादा खुश हो जाएँगे.  
दादȣ गीत सुनाएगीं 
चाचा शहर घुमाएँगे.  
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ͪपकंȧ बोलȣ-'ͩफर हम सब  

नाना के घर जाएँगे.  
नानी के ͩकèसे हɉगे  
मामा शहर घुमाएँगे. 
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Ĥेमचंद कȧ वापसी 

रचनाकार- दलजीत कौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

èवग[ मɅ उथल-पुथल मची थी. पहलȣ बार ऐसा हुआ था ͩक èवग[ मɅ ͩकसी ने धरना Ǒदया हो, 
ͩकसी ने अÛनजल ×याग Ǒदया हो. यमदतू न ेआकर यमराज को बताया -“एक åयिÈत èवग[ 
छोड़ पØृवी पर जाना चाहता है. 

यमराज ने हैरान हो कर पूछा -“èवग[ छोड़ कर कौन पØृवी पर जाना चाहता है ? नरक से जाना 
चाहे तो बात समझ मɅ आती है.” 

यमदतू ने नाम बताया - “जी !महापुǽष Ĥेमचंद.” 

यमराज अपने ͧसहंासन स ेउठ खड़े हुए -“Èया, मुंशी Ĥेमचंद? 

लेखक Ĥेमचंद? वहȣ Ĥेमचंद िजनकȧ अभी-अभी जयंती मनाई गई पØृवी पर?” 

“जी हुजूर.” यमदतू ने हाँ मɅ ͧसर Ǒहलाया. 

मगर यमराज को यक़ȧन नहȣं हो रहा था. उÛहɉने ͩफर पूछा “- कफ़न, पूस कȧ रात, गोदान, 

Ǔनम[ला के लेखक Ĥेमचंद? 
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जी! जी. यमदतू ने ͩफर ͧसर Ǒहलाया. 

यमराज सोच मɅ पड़ गए और बुदबुदाने लगे -“वह åयिÈत जो मरने के इतन ेवष[ बाद भी पØृवी 
पर लोगɉ के Ǒदलɉ मɅ िज़दंा है. िजसका ͧलखा आज भी èकूल-कालेज मɅ पढ़ाया जाता हɇ. वह 
èवग[ छोड़ कर Èयɉ जाना चाहता है? 

यमराज ने कड़क आवाज़ मɅ पूछा -“Èया èवग[ मɅ उनका Úयान अÍछे से नहȣं रखा जा रहा? 

यमदतू ने आदरपूव[क उƣर Ǒदया “नहȣं महाराज! उनका तो ͪवशेष Úयान रखा जाता है. सभी 
उनका सàमान करते हɇ.” 

यमदतू ने आग ेͩक़èसा सुनाया -“वे कई Ǒदन से जाने कȧ बात कर रहे हɇ. मगर लेखक ͪवभाग 
के चेयरमैन उÛहɅ समझाते रहे. पर आज तो उÛहɉने हद कर दȣ. उÛहɉने अनशन शुǾ कर Ǒदया 
और धरने पर बैठ गए हɇ.” 

“Èया ??” यमराज के पाँव तले स ेजैसे आसमान ͨखसक गया हो. उÛहɉने आदेश Ǒदया -“जãदȣ 
मोसंबी का रस लेकर आओ.” उÛहɉने देख रखा था ͩक जब भी कोई नतेा अनशन पर बठैता है 
तो मंğी जी उसका अनशन मोसंबी के रस स ेहȣ तुड़वात ेहɇ. वे बेचारे समझ रहे थे ͩक यह 
कोई Ĥथा है. कहȣं दधू से अनशन तुड़वा कर कोई अपशगुन न हो जाए. वे तुरंत Ĥेमचंद के 
पास पहँुचे. सभी सुͪवधाओं का Ǔनरȣ¢ण ͩकया और बड़े Üयार से Ĥेमचंद जी से पूछा -“Èया 
हुआ? आपको पØृवी कȧ याद आ गई ? पØृवी पर तो आपका जीवन बड़े कçट मɅ बीता था. यहाँ 
तो आपको सभी सुͪवधाएँ ĤाÜत हɇ. ͩफर आप पØृवी पर जाने कȧ बात Èयɉ कर रहे हɇ?” 

Ĥेमचंद ने यमराज को Ĥणाम ͩकया और कहा -“जी !इसीͧलए तो जाना चाहता हँू ͩक मेरा 
जीवन पØृवी पर कçटमय व ग़रȣबी मɅ बीता. आज के लेखकɉ जसैा जीवन मɇ भी जीना चाहता 
हँू. मेरे मरन ेके बाद मुझे पहचान ͧमलȣ. इतना सàमान ͧमला.पर जीते जी Èया ͧमला? मुझ े
जीते जी सàमान ĤाÜत करना है. मुझ ेपØृवी पर वापस भिेजए.” 

यमराज ने Üयार से कहा -“आप यह जूस पीिजए. अनशन तोͫड़ए. हम यहȣं आपका सàमान 
करवा देते हɇ.” 

Ĥेमचंद आवेश मɅ आ गए -“यहाँ सàमान कौन देखेगा? मुझ ेतो पØृवी पर लेखकɉ के बीच 
सàमान करवाना है. चमचमाते हुए सàमान ͬचÛह लेने हɇ. कंधɉ पर शाल डलवाना है. फूल 
मालाएँ पहननी हɇ. पुçपगुÍछ से èवागत करवाना है. मंच पर èतुǓतगान करवाना है. जब भी 
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आजकल के कͪवयɉ-लेखकɉ को देखता हँू, यह सब करते, तो मझु ेईçया[ होती है. मुझ ेमानͧसक 
कçट होता है. आप नहȣं समझते.” 

यमराज कुछ कहते इससे पहले हȣ Ĥेमचंद ने ͩफर कहा -“दस-पंġह अख़बारɉ मɅ इनके सàमान 
के चचȶ छपते हɇ. बड़ी-बड़ी तèवीरɅ छपती हɇ.ͩफर ये लोग फ़ेसबुक पर, åहाɪस ऐप पर ये सब 
तèवीरɅ डालते हɇ. जहाँ देखो वहȣं ये छाए रहते हɇ. मुझ ेकुछ नहȣं सुनना. बस! मुझ ेपØृवी पर 
जाना है.” Ĥेमचंद ने अपनी बात दो टूक कह दȣ. 

यमराज उÛहɅ अपने क¢ मɅ ले आए और उÛहɅ समझाने के ͧलए नारद मुǓन को भी बुला ͧलया. 
नारद मǓुन का रोज़ का आना-जाना है पØृवी पर.वे पØृवी के सारे भेद जानते हɇ. उÛहɉने Ĥेमचंद 
को समझाने के ͧलए राज़ कȧ बात बताई -“ये कͪव-लेखक सàमान, फूल मालाएँ,शाल पहनने के 
ͧलए जुगाड़ लगाते हɇ, अÛयथा तुàहारे बाद तुàहारे जसैा लेखक कोई पØृवी पर पैदा नहȣं हुआ.” 
Ĥेमचंद ने ͪवèàयपूव[क नारद मुǓन कȧ ओर देखा और पूछा -जुगाड़? 

Èया जगुाड़ ?? 

अब èवग[ मɅ तो जुगाड़ है नहȣं.इसͧलए यमराज ने नारद जी से कहा ͩक वे Ĥेमचंद को अपने 
साथ पØृवी पर ले जाएँ और जुगाड़ का यथाथ[ Ǒदखाकर लाएँ. उÛहɅ यह डर भी था ͩक कहȣं 
Ĥेमचंद पØृवी पर हȣ न रह जाएँ. उÛहɉने नारद जी को इस बारे मɅ आगाह भी ͩकया. 

नारद जी, Ĥेमचंद को लेकर पØृवी कȧ ओर चल पड़.े वे सबस ेपहले उस संèथान मɅ पहँुचे, जहा ँ
लेखकɉ कȧ पèुतकɉ को ईनाम Ǒदए जाते हɇ.Ĥेमचंद ने अपनी लेटेèट ͩकताब Ǒदखाई जो उÛहɉने 
èवग[ मɅ छपवाई थी. ĤबÛधक ने उसे ǐरजÈेट कर Ǒदया, Èयɉͩक उस पर èवग[ का पता था और 
वे केवल अपने शहर के लेखकɉ को हȣ ईनाम देते हɇ. ͩकसी बड़े åयिÈत कȧ ͧसफ़ाǐरश भी नहȣं 
थी. Ĥेमचंद को पता चला, बड़े लोगɉ से साठ-गाँठ होना बहुत ज़Ǿरȣ है.Ĥेमचंद जुगाड़ कȧ Ĥती¢ा 
करने लगे.नारद जी ने जगुाड़ लगाना चाहा पर लगा नहȣं. Ĥेमचंद Ǔनराश हो गए.नारद जी ने 
उÛहɅ समझाया -“आप उदास न हɉ. पØृवी पर हज़ारɉ सèंथाएँ हɇ. हर चौथा लेखक अपनी संèथा 
खोल कर बैठा है और अÚय¢ बनकर वाहवाहȣ लूट रहा है.° 

वे एक अÛय संèथा कȧ काय[काǐरणी कमेटȣ से ͧमलने पहँुचे. नारद जी ने बताया -“ये महान 
लेखक हɇ. इÛहɅ सàमाǓनत करवाना है. पूरे शहर मɅ इनका चचा[ होना चाǑहए.” 

उÛहɉने फूलमाला, पçुपगुÍछ, शाल, èमǓृत ͬचÛह, चाय-ǒबिèकट और अपना ͩकराया जोड़ कर सारा 
Ǒहसाब उनके हाथ मɅ पकड़ा Ǒदया. पर पैसे न नारद जी के पास थे और न Ĥेमचंद जी के पास. 
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बाहर Ǔनकलते हȣ Ĥेमचंद ने Ĥæन ͩकया -“हम Èया सàमान ख़रȣदɅगे?मुझ ेनहȣं चाǑहए ऐसा 
सàमान.” 

नारद जी एक और संèथा को जानते थे. वे Ĥेमचंद को वहाँ ले गए. उनके पास दो-तीन 
उɮयोगपǓत भी थे जो सारा ĤबÛध कर देते थे. उÛहɉने पूछा -“आप ͪवदेश से आए हɇ?” 

“नहȣं.” नारद जी ने ͧसर Ǒहलाया. “Èया ͩकसी उÍच पद पर हɇ या ǐरटायर हुए हɇ?” 

“जी नहȣं !” नारद जी ने ͩफर कहा. 

ͩकसी नेता, मंğी,, अÚय¢ के संबंधी हो? 

उÛहɉने बताया -“केवल लेखक होने से कुछ नहȣं होगा. यǑद हमɅ आपसे कोई लाभ ĤाÜत नहȣं 
होगा तो हम आपको सàमाǓनत Èयɉ करɅगे?” 

Ĥेमचंद कȧ समझ मɅ बात आ गई ͩक लेखक कȧ ĤǓतभा को कोई सàमाǓनत नहȣं करता. ये 
सब जुगाड़ हɇ िजससे लेखक सàमाǓनत होते हɇ.Ĥेमचंद ने पूछा-“Èया आप क़लम को सàमाǓनत 
नहȣं करते ? 

उÛहɉने ऐसे देखा, जैसे ͩकसी अबोध बालक को देख रहे हɉ और कहा -“जी !जब कभी हमɅ 
Ǒदखाना हो ͩक हम Ǔनçप¢ रहकर सàमाǓनत करते हɇ.केवल तब !” 

Ĥेमचंद ने नारद जी से लौटने को कहा. वापस èवग[ पहँुच कर Ĥेमचंद सीधे अपने क¢ मɅ चले 
गए. ɮवारपाल ने आकर यमराज को बताया -“Ĥेमचंद ने सÛंयास ले ͧलया है और अपनी लेखनी 
को भी ͪवराम दे Ǒदया है.” 

यमराज ǓनिæचÛत हो गए ͩक Ĥेमचंद कȧ वापसी हो गई. 
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मौसम कुछ उदास है 

रचनाकार- सǐरता लहरे 'माहȣ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज ये मौसम कुछ उदास है, 

बादलɉ से भी बाते नहȣं कर रहȣ 
न जाने Èयɉ... 

 

पंछȤ ने भी पूछा पर, 

कुछ बोले ǒबन हȣ रह गई. 
 

हवाएँ भी ǽख मोड़ गए, 

पƣे-स-ेपƣे कुछ बोल गए. 
 

ͩफर भी न मानी ǾठȤ रहȣ, 
उदास मन से बैठȤ रहȣ. 
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आज मौसम कुछ बेईमान 

सा लगता है, न जाने Èयɉ 
 
 

नǑदयाँ, झरने सब चुप लगते, 
Ǔततलȣ, भौरɅ छुप के बैठे. 

 

आज मौसम उदास सा लगता है, 

कुछ कहकर भी कुछ ना कहता है. 
न जाने Èयɉ.. 
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काम बनाम आराम 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काम और आराम दोनɉ परèपर ͪवरोधी शÞद हɇ. ये दोनɉ शÞद नदȣ के दो ͩकनारɉ कȧ तरह एक 
दसूरे के ͪवपरȣत हɇ. पहला शÞद हमɅ हमेशा चलने कȧ Ĥेरणा देता है, सͩĐयता कȧ पहचान है 
तो दसूरा शÞद आराम िèथरता देता है और हमɅ ǓनिçĐय बनाता है. िजस Ĥकार एक थका हुआ 
मन कभी कुछ नया सजृन नहȣं कर सकता उसी Ĥकार सदैव काय[ मɅ åयèत रहने वाला åयिÈत 
कभी उदास नहȣं हो सकता. यूँ तो आराम हमɅ संतुलन Ĥदान करता है और काम का बोझ 
हãका करने कȧ औषͬध कȧ भूͧ मका Ǔनभाता है; ͩकÛतु आराम से मन मɅ उदासीनता छा जाती 
है, मन मɅ नयापन नहȣं आ पाता िजससे सजृनकारȣ काय[ नहȣं हो पाते. जीवन मɅ इन दोनɉ का 
अपना-अपना मह×वपूण[ èथान है. इन दोनɉ मɅ स ेͩकसी एक कȧ उप¢ेा करना या ͩफर ͩकसी 
एक को बहुत अͬधक मह×व देना हमारȣ बहुत बड़ी भूल होगी. यǑद इनका सदपुयोग न ͩकया 
जाए,तो यह बात Ǔनिæचत हȣ ĤकृǓत Ĥदƣ उपहारɉ का उपहास करने जैसा होगा. ये दोनɉ शÞद 
हमारे जीवन को नया आयाम देते हुए हमɅ सफलता कȧ मंिजल तक पहँुचाने मɅ सहायक होते 
हɇ. 

"अǓत सव[ğ वज[येत" अथा[त अǓत कȧ सभी जगह मनाहȣ है. अǓत का अतं होना èवाभाͪवक है. 
अ×यͬधक काम के कारण हम बीमाǐरयɉ से Ēͧसत हो सकते हɇ,वहȣं सीमा से अͬधक आराम 
हमɅ आलसी और Ĥमादȣ बना देता है. अब Ĥæन उठता है ͩक हम ऐसा Èया करɅ, िजससे काम 
और आराम के मÚय संतलुन बना रहे? इस Ĥæन का सरल उƣर होगा ͩक हम कायɟ मɅ फेरबदल 
करɅ. "काया[Ûतर हȣ ͪवĮाम है" ये योग गुǽ èवामी रामदेव कȧ एक मह×वपूण[ उिÈत है. 
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भगवान Įीकृçण ने भी Įीमदभगवɮगीता मɅ यहȣ संदेश Ǒदया है ͩक Ǔनçकाम भाव से कम[ 
करते रहɅ अथा[त आसिÈत रǑहत होकर काम करते रहɅ.भगवान Įीकृçण इसीͧलए योगæेवर 
कहलाते हɇ. वे कम[ योग कȧ Ĥधानता को अÍछȤ तरह से पǐरभाͪषत करत ेहुए धनुधा[रȣ अजु[न 
के माÚयम से जन-जन तक संदेश पहँुचाते हɇ. ये æलोक इस Ĥकार हɇ 

"कम[Öयेवाͬधकारèते, मा फलेषु कदाचन. 
मा कम[फलहेतुभू[मा[ ते सɨगोऽè×वकम[ͨ ण." 

अथा[त हम ͧसफ[  कम[ के अͬधकारȣ हɇ, फल के नहȣं. 

आइये हम भी अपने महान कत[åयɉ कȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ने का संकãप लɅ. 
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बरसो रे बदरा 

रचनाकार- æयाम सुÛदर Įीवाèतव 'कोमल' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बदरा बरसो रे, 

बरसो रे बदरा. 
 

जलती तपती धरती Üयासी, 
Üयासे Üयासे खेत. 

नदȣ सूख कर हुई नदारद, 

Ǒदखती केवल रेत. 
 

पंछȤ तड़प रहे हɇ Üयासे, 
बदरा बरसो रे! 
बरसो रे बदरा. 

 

सूख गɃ हɇ बेल लताएं, 
सूख गये हɇ फूल. 

हरे भरे तǽवर भी सूखे, 

लगते आज बबूल. 
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बेजबुान पशु Üयासे Þयाकुल, 

अब तो हरसो रे! 
बदरा बरसो रे! 
बरसो रे बदरा. 

 

उमस भरा मौसम दखुदायी, 
जीना मुिæकल है. 

गरमी धूप पसीना ͬचप-ͬचप, 

बाǐरश हȣ हल है. 
 

सांस ǽकȧ दम घुटता जैसे, 
बरसो गरजो रे! 
बदरा बरसो रे! 
बरसो रे बदरा. 
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मɪुठȤ मɅ जीवन 

रचनाकार- डॉ. रंजना जायसवाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक छोटे से शहर मɅ एक लड़का रहता था, मनु. मनु बहुत शरारती और उɮदÖड èवभाव का 
था. गलȣ के कुƣɉ को प×थर मारना, गाय पर पानी फɅ क देना उसका रोज का काम था. रोज हȣ 
कोई न कोई उसकȧ ͧशकायत लेकर घर आता रहता था. मा ँने कभी Üयार से तो कभी डाँटकर 
उसे समझाने कȧ बहुत कोͧशश कȧ पर मनु... 

"मनु!...ͩकसी को इस तरह से तंग करना ठȤक नहȣं, भगवान सब देख रहे हɇ." 

"ऐसा कुछ नहȣं है माँ!!..तुम भी न." 

"मनु!.. सोचो उनको ͩकतनी तकलȣफ होती होगी, जानते हो भगवान से कुछ नहȣं Ǔछपता.वो 
आज नहȣं तो कल दÖड अवæय जǾर दɅगे." 

पर मनु पर इन सब बातɉ का कोई Ĥभाव नहȣं पड़ता. अब तो मोहãले के लोग भी अपने बÍचɉ 
को मनु के साथ खेलने नहȣं देते थे ͩक मनु कȧ संगǓत मɅ उनके बÍचे भी ǒबगड़ न जायɅ. 
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अब मनु अकेला पड़ गया. मनु कȧ माँ सब कुछ देख रहȣ थी पर वो भी Èया करती. अखबारɉ 
और टȣ.वी. पर एक हȣ खबर चल रहȣ थी. कोरोना वायरस के कारण सब लोग बहुत परेशान 
थे. कोई घर से बाहर नहȣं Ǔनकलता था, मन ुबार-बार घर के दरवाजे तक आता पर वहाँ कोई 
न होता. 

मनु Ǒदन भर टȣ.वी. देखकर बोर हो गया था. पढ़ाई करने के ͧलए भी कुछ न था. 

"मन,ु जरा चौके कȧ अलमारȣ से पीला ͫडÞबा Ǔनकालकर लाओ." 

" माँ! आप खुद ले लो न." 

माँ ने मनु को घूरकर देखा,मनु समझ गया था ͩक अगर अब उसने टालमटोल कȧ तो… वो 
मन मारकर उठा रसोईघर से पीला ͫडÞबा ले आया. 

"जानते हो मनु इस ͫडÞब ेमɅ Èया है." 

"Èया है माँ?" मनु ने उ×सुकता से पूछा… 

"तुम खुद हȣ देख लो." 

मनु ने अपना हाथ ͫडÞबे मɅ डाला, धǓनया के दाने देख मनु का चेहरा उतर गया. 

"Èया माँ!..आप भी न, ये कैसा मजाक है." 

माँ मनु को हाथ पकड़कर बगीचे मɅ ले गɃ. 

"मनु!...चल तुझे एक जाद ूͧसखाती हँू." 

"पर माँ ये तो धǓनया है." 

" मन,ु तुàहɅ ऐसा लगता है ͩक ये ͧसफ[  धǓनया के दाने हɇ पर तàुहारे हाथɉ मɅ तो ͩकसी को 
जीवन देने का जाद ूहै." 

मनु आæचय[ से माँ को देख रहा था. 

"आओ तुàहɅ जाद ूǑदखाती हँू." 

माँ ने खुरपी उठाई और ͧमɪटȣ खोदना शुǾ ͩकया,मनु Úयान से सब कुछ देख रहा था. थोड़ी 
देर मɅ माँ ने बगीचे कȧ ͧमɪटȣ खोद डालȣ. 

" मनु!.. चल अब इन दानɉ को ͧमɪटȣ मɅ ǒबखेर दे और इÛहɅ रोज पानी Ǒदया करना." 
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"पर माँ तुम तो जाद ूǑदखाने वालȣ थीं न." 

माँ के चेहरे पर मुèकान आ गई.उÛहɉने Üयार से मनु के सर पर हाथ फेरा, 

"बस थोड़े Ǒदनɉ का इंतज़ार, ͩफर देखना जाद.ू. " 

मनु को एक काम ͧमल गया, जाद ूदेखने के उ×साह मɅ सुबह उठते हȣ वह बगीचे कȧ तरफ 
भागता. शायद आज कुछ जाद ूहोगा. मनु, जो घर म ेबठेै-बैठे बोर हो रहा था. अब उसका 
Ïयादातर समय बगीचे मɅ बीतता. 

एक Ǒदन सुबह-सुबह जब वो बगीचे मɅ पहँुचा तो धǓनए के बीज से कɉपलɅ फूट गई थीं. मनु 
कȧ खुशी का Ǒठकाना नहȣं था, वो रसोईघर कȧ तरफ भागा. 

"माँ!...जãदȣ बाहर चलो,तुमने सच कहा था, मेरे हाथɉ मɅ जाद ूहै. देखो मɇने सचमुच जाद ूकर 
Ǒदया." 

मनु खुशी स ेझमू रहा था. उसने जãदȣ से फोन करके अपने चाचा,नाना-नानी को बताया. 

अब मनु बगीचे मɅ और Ïयादा समय ǒबताने लगा. उसने पूरे बगीचे कȧ साफ-सफाई भी कर 
डालȣ. 

मनु मɅ आये इस पǐरवत[न से माँ बहुत खुश थी. एक Ǒदन सुबह-सुबह जब मनु बगीचे मɅ पहँुचा 
तो देखा ͩक वहाँ कई गमले टूटे हुए थे और धǓनया के छोटे-छोटे पौधे उजड़े हुए थे. माँ हाथ 
मɅ झाड़ू ͧलए बगीचे को समटेने मɅ लगी थीं. मनु रोने लगा. 

" माँ देखो न, ͩकसी ने मेरे सारे पौधे खराब कर Ǒदए." 

माँ ने Üयार से मनु को अपने पास ǒबठाया और उसके आँसू पोछते हुए कहा 

" देख रहȣ हँू बेटा!!...कल रात भोजन कȧ तलाश मɅ बंदरɉ के झुंड ने अपना बगीचा उजाड़ Ǒदया. 

मनु तुàहɅ आज बहुत दद[ हो रहा है न इन पौधɉ के नçट हो जाने से? ऐसा हȣ दद[ उन बेजुबान 
जानवरɉ को भी होता है िजÛहɅ तुम तंग करते हो. कभी प×थर मारकर, कभी डडंे स ेतो कभी 
पानी फɅ ककर. सोचो उÛहɅ ͩकतनी तकलȣफ होती होगी.आͨखर इन पौधɉ कȧ तरह उनमɅ भी तो 
जीवन है. वो बेजुबान जानवर भी तो भगवान का जाद ूहɇ." 

मनु को माँ कȧ बात समझ मɅ आ रहȣ थी. 
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"माँ!... मɇ Ĥॉͧमस करता हँू, अब मɇ ͩकसी जानवर को परेशान नहȣं कǾँगा. आप सहȣ कहती थीं 
भगवान सब कुछ देखते हɇ." 

माँ बहुत खुश थीं, आͨखर मनु को अपनी गलती का अहसास हो गया था. 
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दप[ण 

रचनाकार- ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मन का दप[ण साफ रख, खड़ा हुआ है आज. 
सÍचाई का सामना, पूरा करते काज.. 
नारȣ का Įृंगार है, सजती है Ǒदन रात. 
बैठ ͪपया के सामने, करती मीठȤ बात.. 
मन के अंदर मैल है, मुखड़ा यूँ चमकाय. 
मीठȤ-मीठȤ बात से, मन को बहुत लुभाय.. 

दप[ण से खेले नहȣं,आती गहरȣ चोट. 
रख सÍचाई सामने, मन मे िजतना खोट.. 
मन के अंदर झाँक कर, खुद हȣ देखो आप. 
कम[ करो अÍछे सभी, ͧमट जाएगा पाप.. 
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गोबर कȧ उपयोͬगता 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोबर शÞद सुनते हȣ हमारे मन मिèतçक मɅ उसकȧ एक अजीब सी गंध Ĥवेश कर जाती है. 
ͩकÛतु जीवन मɅ गोबर कȧ जो उपयोͬगता है, इससे उसके मह×व को आसानी से समझा जा 
सकता है. गोबर धाͧम[क Ǻिçट से तो उपयोगी है हȣ, व£ैाǓनक Ǻिçटकोण से भी मह×वपूण[ 
साǒबत हो गया है. जो åयिÈत गोशाला के Ǔनकट रहकर काय[ करते हɇ, व ेबहुत सी बीमाǐरयɉ 
से बच जाते हɇ. जो åयिÈत गोशाला कȧ सफाई करते हɇ, वे उƣम èवाèØय वाले होते हɇ. गोबर 
के उपले Ƀधन का बहुत अÍछा साधन हɇ. गोबर कȧ खाद रासायǓनक खाद कȧ तुलना मɅ 
èवाèØयवध[क होती है. इसीͧलए आजकल इसकȧ माँग मɅ बहुत वɮृͬध हुई है. 

गोबर आय का एक साधन तो है हȣ, कृͪष कायɟ मɅ भी इसकȧ भरपूर माँग होती है. हाल हȣ मɅ 
हमारȣ छ. ग. सरकार ने गोबर कȧ एक Ǔनिæचत क़ȧमत Ǔनधा[ǐरत करके उसे और कȧमती बना 
Ǒदया है. 

गाय ͧसफ[  एक पशु नहȣं हɇ. वो तो हमारȣ माता है िजनमɅ 33 Ĥकार के देवी-देवता वास करते 
हɇ इसीͧलए £ाǓनयो ने गाय के ͧलए सुÛदर पंिÈतयाँ भी कहȣ हɇ...... "गौ माता कȧ परम कृपा 
स,े सुख समɮृͬध का बसेरा! गौ धन से दःुख दǐरġ भागɅ, सब Ēंथɉ का सार घनेरा !!" 
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संभल कर चलना 

रचनाकार- महɅġ देवांगन "माटȣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

- 

 

 

 

काँटो स ेभरȣ है राह राहȣ, 
संभल-संभलकर चलना. 

पग-पग मɅ है सतरँगी जाल,  

ǒबछाये बैठȤ छलना.. 
 

अगर पाना है लêय तो, 
आगे हȣ बढ़ते जाना. 
राह कǑठन जǾर है,  

इससे ना घबराना.. 
 

चाल तेरȣ मंद ना हो,  
कालȣ रात स ेना डरना. 
Ĥभात जǾर होगा राहȣ,  
अँͬ धयारो से लड़ते रहना.. 
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उदास होकर तू अपना, 
गाÖडीव ना रख देना. 

कौरव के छल मɅ आकर,  

समझौता ना कर लेना.. 
 

आलस अ×याचार अहं के,  

जाल मɅ ना फँस जाना. 
कम[ठता उ×साह शाǓंत से, 
£ान कȧ ÏयोǓत जलाना.. 

 

Üयास बुझा दो जन-जन कȧ, 
बनकर Ǔनझ[र झरना. 

रहम करो सभी पर राहȣ, 
दुͨ खयɉ का घाव भरना.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ͩकलोल जलुाई 2021          173 

 

जनसेवा को आतुर 

रचनाकार-अͧभषेक शुÈला 'सीतापुर' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजकल समाचार पğɉ, सोशल मीͫडया व ͪवͧभÛन सचंार माÚयमɉ से हमɅ देश-Ĥदेश कȧ सरकारɉ 
व अÛय पल-पल कȧ खबरɅ अɮयतन ĤाÜत होती रहती है. इन Ǒदनो नेताओ ंके दल-बदलने कȧ 
खबरɅ बहुत ĤाÜत हो रहȣ हɇ. भारत Ĥजातांǒğक देश है, जहाँ Ĥ×येक पाँच साल मɅ सांसद व 
ͪवधायक के चुनाव होते रहते है. इन चुनावɉ मɅ राजनैǓतक दल जीत हाͧसल करने के ͧलये 
जनता से बहुत सारे वादे भी करते हɇ. सभी अपनी पाटȹ को िजताने के ͧलये लोकलुभावन वादɉ 
का सहारा लेते हɇ. सभी यह वादा करते है ͩक वह जनता के ͧलये रोजगार, रोटȣ,कपड़ा और 
मकान के साथ-साथ बÍचɉ को अÍछȤ ͧश¢ा उपलÞध करायɅगे. वह गरȣबɉ कȧ आवाज सदन 
तक ले जायɅगे और उनकȧ हर तकलȣफ और दद[ को दरू करɅगे. आज तक मेरȣ समझ मɅ यह 
नहȣं आया ͩक ये नेता गरȣबɉ कȧ लड़ाई लड़ते-लड़ते खुद कैसे अमीर बन जाते हɇ? 

इनकȧ जनसेवा कȧ आतुरता कȧ तो बात हȣ न कǐरये! जब इन नेताओं को लगता है ͩक इनकȧ 
पाटȹ इस बार चुनाव मɅ जीत हाͧसल नहȣं कर पायेगी तो ये दल-बदलकर अपनी èवाथ[ ͧसɮͬध 
मɅ लग जाते हɇ. यǑद इनसे कोई Ĥæन कर ले तब जवाब मɅ ये कहते हɇ ͩक ऐसा मɇने अपने 
लोगɉ कȧ सेवा करने के ͧलये ͩकया. कुछ ढȣठ कहते है ͩक राजनीǓत तो åयिÈतगत होती है, 

मɇ िजस पाटȹ मɅ चाहँू जा सकता हँू. काय[कता[ओं को ऐसे लोगɉ को èवीकार हȣ नहȣ करना 
चाǑहये. जो नेता अपनी पाटȹ और अपने काय[कता[ओं का न हुआ वह आपका सगा कैसे हो 
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सकता है? ͩकसी भी पाटȹ के काय[कता[ Èया इन पैराशूट टाइप नेताओं कȧ चरण वÛदना हेतु हȣ 
हɇ. ऐसे दल-बदलू नेताओ ंको चुनाव मे अवæय हȣ उनकȧ वाèतͪवक िèथǓत का सामना कराना 
चाǑहये. 

सƣा का लालच और èवाथ[ ͧसɮͬध हȣ ऐसे नेताओं का परम Úयेय होता है और जनता कȧ सेवा 
का èवाँग हȣ इनका अचूक अèğ होता है. देश और जनता कȧ सेवा करने वाला हȣ सÍचा 
जनसेवक होता है. जनसेवा और समाजसवेा हेतु ͩकसी भी पद कȧ आवæयकता नहȣ होती. 
पोèटर पर कम[ठ, ईमानदार और आपका अपना साथी छपवा देने भर से कोई सÍचा ĤǓतǓनͬध 
नहȣं बन जाता. 

जनता को भी समझदारȣ Ǒदखाने कȧ जǽरत है. जनता को शत-ĤǓतशत मतदान करना चाǑहये 
Èयɉͩक ऐसा न करने से कभी -कभी अयोÊय åयिÈत भी चुनाव मे जीत हाͧसल कर लेते हɇ. 

जनता मतदान करते समय पाटȹ को Ĥमुखता न दे अͪपतु अपन े ¢ेğ से चुनाव लड़ रहे 
उàमीदवारɉ मे से शासन सƣा उसके हाथɉ मे सɋप,ेजो आपकȧ Ǻिçट मɅ और आपके पमैाने पर 
खरा उतरे. अÍछा ĤǓतǓनͬध चुनने म ेअपने ͪववेक का Ĥयोग करɅ. जाǓत,ǒबरादरȣ,åयिÈत ͪवशेष 
के Ĥभाव और दलगत राजनीǓत से ऊपर उठकर और Ǔनजी èवाथ[ का ×याग करते हुये योÊय 
व èवÍछ छͪव के उàमीदवार के प¢ मे मतदान करɅ. जब आप अÍछे ĤǓतǓनͬध चुनɅगे तभी 
देश, Ĥदेश और ¢ेğ का चहुमुँखी ͪवकास सàभव है. 
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मɇ भी कर सकती हँू 

रचनाकार- मंजू साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇने देखा है फूलɉ को, 
हुई है परेशान वो भी,  
काँटɉ और Ǔततͧलयɉ से  

मेरȣ राहɉ मɅ भी है काँटे  

ͨखलना चाहती हँू,  

हर सुबह मɇ भी आगे. 
 

मɇने देखा है चींǑटयɉ को 
चढ़ जाती हɇ पहाड़ पर 

खूब करती हɇ वो भी मेहनत 

मैनɅ देखा है, नǑदयɉ को 
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बहती रहती हɇ वो हर 
बाधा को पार कर. 

 

"रोको न मुझे, टोको न मुझे,  
करने दो अपनी मनमानी. 
मɇ ͩकसी कȧ कैद मɅ नहȣं,  
चैन कȧ सांस लेने दो मुझे. 

 

मɇ भी सब कुछ कर सकती हँू,  

मɇ भी आगे पढ़ सकती हँू,  

हर मुिæकलɉ का सामना, 
मɇ भी कर सकती हँू. 
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हमारे Ĥेरणाİोत- वीर अÞदलु हमीद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बÍचो!आज हम आपको 1965 का भारत पाͩकèतान युɮध एक हȣरो के बͧलदान के बारे मɅ 
बतायɅगे िजसने पाͩकèतानी फौज कȧ एक बड़ी टुकड़ी को घुटनɉ पर ǒबठा Ǒदया. हȣरो, िजसने 
अपनी जान कȧ परवाह ͩकए बगैर केवल एक गन माउÖटेड जीप से पाͩकèतान के 7 टɇकɉ के 
परखÍचे उड़ा Ǒदए थे. जी हाँ, सहȣ पढ़ा आपने. एक नहȣं सात टɇक. हȣरो, िजसके शौय[ और 
साहस ने भारतीय सेना के मनोबल मɅ जान फँूक दȣ थी. ये हȣरो कोई और नहȣं बिãक, परमवीर 
चĐ ͪवजतेा वीर अÞदलु हमीद हɇ. 

अÞदलु हमीद का जÛम 1 जलुाई, 1933 को उƣर Ĥदेश के ग़ाज़ीपुर िज़ले मɅ िèथत धरमपुर नाम 
के गाँव मɅ एक गरȣब पǐरवार मɅ हुआ था. उनके ͪपता का नाम मोहàमद उèमान था. पǐरवार 
कȧ आजीͪवका चलाने के ͧलए कपड़ɉ कȧ ͧसलाई का काम होता था. 

लेͩकन अÞदलु हमीद का मन ͧसलाई के काम मɅ नहȣं लगता था, उनका मन तो कुæती दंगल 
और दाँव पɅचɉ मɅ लगता था. पहलवानी उÛहɅ ͪवरासत मɅ ͧमलȣ थी. उनके ͪपता और नाना दोनɉ 
हȣ पहलवान थे. बाल अवèथा से हȣ लाठȤ चलाना, कुæती करना, नदȣ को तैर कर पार करना, 
सोते समय फौज और जंग के सपने देखना तथा गुलेल से पÈका Ǔनशाना लगाना उनकȧ खूǒबयɉ 
मɅ था. हमीद इन सभी चीजɉ मɅ सबसे आगे रहते थे. दसूरɉ कȧ मदद करना. जǾरतमंद लोगो 
कȧ सहायता करना उनकȧ आदत मɅ शाͧमल था. 
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एक बार उÛहɉने अपने Ĥाणɉ कȧ बाजी लगा कर भीषण बाढ़ मɅ डूबती दो युवǓतयɉ कȧ जान 
बचाकर अपने साहस का पǐरचय Ǒदया. 

बचपन से हȣ अÞदलु हमीद कȧ इÍछा फौज मɅ ͧसपाहȣ बनने कȧ थी. वह अपनी दादȣ से कहा 
करते थे ͩक- "मɇ फौज मɅ भतȸ होऊँगा" दादȣ जब कहती-- "ͪपता कȧ ͧसलाई कȧ मशीन चलाओ" 
तब वह कहते थे-"हम जाएब फौज मɅ ! तोहरे रोकले ना ǽकब हम, समझलू" 

दादȣ को उनकȧ िजद के आगे झुकना पड़ता और कहना पड़ता-- "अÍछा-अÍछा झाइयां फौज 
मɅ". हमीद खुश हो जाते इसी तरह अपने ͪपता मोहàमद उèमान से भी फौज मɅ भतȸ होने कȧ 
िजद ͩकया करते थे, और कपड़ा सीने के काम से इंकार कर देते. 

20 वष[ कȧ अवèथा मɅ उÛहɉने एक सǓैनक के Ǿप मɅ 1954 मɅ अपना काय[ Ĥारàभ ͩकया. हमीद 
को 27 Ǒदसंबर, 1954 को अपना Ĥͧश¢ण पूरा करने के बाद Ēेनेͫडयस[ इÛफैÛĚȣ रेिजमɅट मɅ 
शाͧमल ͩकया गया. 

जàमू कæमीर मɅ तैनात अÞदलु हमीद पाͩकèतानी घुसपैǑठयɉ कȧ खबर लेते हुए मजा चखाते 
रहते थे, ऐसे हȣ जब उÛहɉने एक आतंकवादȣ इनायत अलȣ को पकड़वाया तो Ĥो×साहन èवǾप 
उनको पदोÛनǓत देकर सेना मɅ लाँस नायक बना Ǒदया गया. 1962 मɅ भारत चीन युɮध के 
समय अÞदलु हमीद नेफा मɅ तैनात थे, इस युɮध मɅ उÛहɅ अपने शौय[ Ĥदश[न का ͪवशेष अवसर 
नहȣं ͧमला. 

८- ͧसतàबर-१९६५ कȧ रात, पाͩकèतान ने भारत पर हमला कर Ǒदया. भारतीय सेना ने हमले 
का जवाब Ǒदया. अÞदलु हमीद पंजाब के तरन तारन िजले के खेमकरण सेÈटर मɅ सेना कȧ 
अͬĒम पंिÈत मɅ तैनात थे. पाͩकèतान ने उस समय अपराजेय माने जाने वाले "अमेǐरकन 
पैटन टɇकɉ" के के साथ, "खेमकरण" सेÈटर के "असल उताड़" गावँ पर हमला कर Ǒदया. 

भारतीय सैǓनकɉ के पास न तो टɇक थे और न बड़ ेहͬथयार लेͩकन उनके पास था भारत माता 
कȧ र¢ा के ͧलए लड़ने का हौसला. भारतीय सैǓनक अपनी साधारण "Ġी नॉट Ġी रायफल" और 
एल.एम.्जी. के साथ पैटन टɇकɉ का सामना करन ेलगे. अÞदलु हमीद के पास "गन माउÖटेड 
जीप" थी जो पैटन टɇकɉ के सामने एक ͨखलौने के सामान थी. 

अÞदलु हमीद कȧ जीप 8 ͧसतंबर 1965 को सुबह 9 बजे चीमा गांव के बाहरȣ इलाके मɅ गÛने 
के खेतɉ से गुजर रहȣ थी. वह जीप मɅ Ĝाइवर के बगल वालȣ सीट पर बैठे थे. उÛहɅ दरू से टɇकɉ 
कȧ आवाजɅ सुनाई दȣं. कुछ देर बाद उÛहɅ टɇक Ǒदख भी गए. वह टɇकɉ के अपनी ǐरकॉयलेस गन 
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कȧ रɅज मɅ आन ेका इंतजार करने लगे और गÛनɉ कȧ आड़ का फायदा उठाते हुए फायर कर 
Ǒदया. 

अपने सटȣक Ǔनशाने से उÛहɉने 4 टɇक उड़ा Ǒदए थे. उनको ऐसा करते देख अÛय सैǓनकɉ का 
भी हौसला बढ़ गया और देखते हȣ देखते पाͩकèतानी फ़ौज मɅ भगदड़ मच गई. उनके ɮवारा 
4 टɇक उड़ाने कȧ खबर 9 ͧसतंबर को आमȸ हेडÈवाट[स[ मɅ पहँुच गई. उनको परमवीर चĐ देने 
कȧ ͧसफाǐरश भेज दȣ गई. इसके बाद अगले Ǒदन उÛहɉने 3 और टɇक नçट कर Ǒदए थे. 

अÞदलु हमीद को गÛने के खेत मɅ पोिजशन लेन ेका शुǽआती फायदा तो हुआ, लेͩकन यह 
केवल कुछ समय तक के ͧलए हȣ था. इसके बाद पाͩकèतान कȧ तरफ से अÞदलु हमीद कȧ 
गाड़ी पर जबरदèत हमला शुǾ हुआ. इस हमले मɅ उनकȧ जीप पर सवार Ĝाइवर कȧ शहादत 
हो गई. लेͩकन हमीद ने Ǒहàमत नहȣं हारȣ. व ेलगातार पाͩकèतानी फौिजयɉ से लड़ते रहे और 
अपनी पोजीशन बदलते रहे. हमले से घायल अÞदलु हमीद लगातार लड़ने के कारण थकने लगे 
थे. लेͩकन उÛहɉने लड़ाई जारȣ रखी. इस बीच पाͩकèतानी टɇकɉ ने उनकȧ तरफ Ǔनशाना साधा 
और एक हमले मɅ वीर अÞदलु हमीद कȧ जीप के भी परखÍचे उड़ गए. 

वीर अÞदलु हमीद ने अपनी "गन माउÖटेड जीप" से सात पाͩकèतानी पैटन टɇकɉ को नçट ͩकया 
था. भारत का "असल उताड़" गाँव "पाͩकèतानी पैटन टɇकɉ" कȧ कĦगाह बन गया. 

अÞदलु हमीद के अदàय साहस और वीरता के ͧलए उÛहɅ 16 ͧसतàबर 1965 को मरणोपरातं 
भारतीय सेना के सबसे बड़े सàमान परमवीर चĐ से सàमाǓनत ͩकया गया. 

28 जनवरȣ 2000 को भारतीय डाक ͪवभाग ɮवारा परमवीर चĐ पुरèकार ͪवजेताओं के सàमान 
मɅ पाँच डाक Ǒटकटɉ के सेट मɅ 3 ǽपये का एक सͬचğ डाक Ǒटकट जारȣ ͩकया गया. इस डाक 
Ǒटकट पर ǐरकाईललेस राइफल से गोलȣ चलाते हुए जीप पर सवार वीर अÞदलु हमीद का रेखा 
ͬचğ बना हुआ है. चौथी Ēेनेͫडयस[ न ेअÞदलु हमीद कȧ èमǓृत मɅ उनकȧ कĦ पर समाͬध का 
Ǔनमा[ण ͩकया है. 
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सड़क 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीधे, लàब,े टेढ़े, मेढ़े Ǒदखती हँू मɇ ! 
गाँव,गलȣ शहरɉ मɅ रहती हँू मɇ !! 

 

सब लोगɉ कȧ भार को सहती हँू मɇ ! 
कहȣं कÍचीकहȣं पÈकȧ रहती हँू मɇ !! 

 

कैसे चलना है सड़कɉ पर बताती हँू मɇ ! 
संकेतɉ का पालन करना ͧसखाती हँू मɇ !! 

 

सावधानी से चलने का गीत गाती हँू मɇ ! 
लोगɉ को मंिजल तक पहँुचाती हँू मɇ !! 

 

लाल बƣी ǽकने को कहती हɇ हमɅ ! 
संयम का पाठ पढ़ाती हɇ हमɅ !! 

 

हरा बƣी जाने को कहती है हमɅ ! 
बायां तरफ चलना ͧसखाती है हमɅ !! 

 

पीलȣ बƣी तैयार कराती हɇ हमɅ ! 
सड़क दघु[टना से बचाती हɇ हमɅ !! 
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कोरोना 

रचनाकार- सͪवता भूदȣप,क¢ा आठवी, èवामी ͪववेकानंद शासकȧय उ×कृçट अंĒेजी माÚयम 
èकूल जगदलपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग रोज करो कोरोना से ना डरो 
आओ सब ͧमल कर कोरोना को हरायɅ 

देश को बचायɅ, देश को बचायɅ  
 

योग रोज करो, टȣकाकरण से न डरो 
आओ सब ͧमल कर Ǒटका हम लगाएँ  

कोरोना से बच जाएँ, कोरोना से बच जाएँ 
योग रोज करो योग रोज करो 

 

हम सब न डरɅगे, महामारȣ से लड़Ʌगे 
हाथ हमेशा धोयɅगे, माèक हम लगाएंगे 
दो गज दरूȣ बनाएंग,े कोरोना को भगाएंगे 

योग रोज करो, योग रोज करो 
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जकल 

रचनाकार- वीरेÛġ कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अभी नौकरȣ लगे कुछ हȣ Ǒदन हुए थे. मɇ क¢ा मɅ बÍचɉ को पढ़ा रहा था ͩक मेरȣ नजर बाहर 
गई जहाँ एक लड़कȧ दȣवार कȧ ओट से बार-बार झाँक रहȣ थी. मɇने उसे अंदर आने का इशारा 
ͩकया पर वह छुप जाती थी. मɇने बÍचɉ से कहा ͩक उस लड़कȧ को अदंर बुला लाए.ँ मुझे लगा 
ͩक शायद वह कई Ǒदनɉ बाद èकूल आई होगी और नया टȣचर देखकर ऐसा कर रहȣ हो. बÍचे 
गए और उसे बुला लाए पर वह Èलास Ǿम के बाहर हȣ ǽक गई और दरवाजे के पास खड़े 
होकर मुèकुराने लगी, उसकȧ उĨ लगभग 8-9 वष[ रहȣ होगी. 

अदंर आ जाओ और यहाँ बैठो. मɇने खालȣ सीट कȧ ओर इशारा ͩकया तो वो अदंर आई पर मेरे 
सामने हȣ खड़ी हो गई. मɇने उसका नाम पूछा वह कुछ न बोलकर बस मुèकुरा दȣ तुàहारा 
बèता कहाँ है? इसका भी कोई जवाब उसके पास न था ͧसवाय मèुकुराने के. दोबारा कहने पर 
वह जाकर बैठ गई. 

बÍचɉ ने बताया ͩक इसका नाम जकल है और यह ऐसे हȣ घूमती रहती है, पढ़ती नहȣं है. 
मÚयाéन भोजन के समय कभी कभार èकूल आती है और खाना खा कर चलȣ जाती है, आज 
भी उसने वैसा हȣ ͩकया. 

कुछ Ǒदन के बाद वह ͩफर आई और आकर सीधे Èलास मɅ बैठ गई मुझ ेउसके बारे मɅ कुछ 
और बातɅ पता चल चुकȧ थीं. ǒबन माँ कȧ बÍची, ͪपता शराब का आदȣ, घर मɅ तीन और भाई-
बहन. जनजातीय समाज यहाँ आय के बहुत कम साधन होते हɇ लोग Ǔनर¢र हȣ रह जाते हɇ. 
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आज खाना खाकर वह गई नहȣं. ठंड के Ǒदन थे. मɇने अपनी कुसȸ बाहर Ǔनकाल लȣ थी. वह 
वहȣं आकर खड़ी हो गई, बÍचɉ ने बात हȣ बात मɅ बताया ͩक वह गाना अÍछा गाती है. मɇन े
उसे गाने के ͧलए कहा तो उसने कहा 'पइसा देबे न', मɇने हाँ कर Ǒदया उसने गाना शुǾ ͩकया 
चार चͩकया 56 पैसा--- 

अपनी èथानीय बोलȣ मɅ अÍछा गा रहȣ थी. अब घंटȣ बज चुकȧ थी. मɇ Èलास मɅ जाने लगा 
तो उसने मुझसे कहा ''मɇ तो के का कहँु" 

मɇने मजाक मɅ कह Ǒदया भाटो कहब.े 

वह चलȣ गई अब वह मझेु जहाँ भी देखती भाटो भाटो ͬचãलाने लगती. देखती तो दौड़कर पास 
आ जाती कभी èकूल आती कभी हÝतɉ तक गायब रहती. पता चला लोग उससे अपने घरɉ का 
काम कराते, कभी गोबर ͩफंकवाना, पानी भरवाना या घर का कोई अÛय काम. बदले मɅ कभी 
खाना दे देते तो कभी कोई चावल दे देता, कभी कोई दो-चार ǽपये हȣ दे देता. वह जब भी पैसे 
पाती èकूल आ कर मझु ेजǾर Ǒदखाती ͩक आज मɇ इतना पैसा पाई हँू, मुझ ेगाना भी जǾर 
सुनाती. फटे पुराने कपड़ो मɅ भी सदा Ǔनæछलता से हँसती रहती एक बार मɇ उसके ͧलए नई 
ĥा◌ॅक ले गया, वह उसे पाकर बहुत खुश हुई पूरे गाँव मɅ यह बताती ͩफरȣ ͩक मोर भाटो ǑदǑहस 
हɇ. 

उस पर बहुत दया भी आती. उस नÛहȣं सी जान को दौरे कȧ बीमारȣ हो गई थी. कोई कहता 
ͧमगȸ है, कोई कुछ और. उसके ͪपता से पूछने पर वह कहता भतू-Ĥेत का साया है मेरे कई 
Ĥयास के बाद भी उसके इलाज का नतीजा शूÛय रहा. 

एक Ǒदन èकूल पहँुचा तो बÍचɉ ने बताया ͩक जकल कुएँ मɅ ͬगर गई. मɇने पूछा कैसे? तो पता 
चला शाम के समय वह कुएँ के पास बैठȤ थी कुछ और बÍचे भी थे, अचानक दौरा पड़ा और 
वह कुएँ मɅ ͬगर गई, जब तक उसे Ǔनकाला जाता तब तक उसकȧ साँसɅ थम चुकȧ थीं. मेरा 
Ǒदल भर आया, मɇ ने उस Ǒदन èकूल कȧ छुɪटȣ कर दȣ. 

जकल िजसका èथानीय भाषा मɅ अथ[ हȣ पगलȣ है. पर Èया वह सचमचु पागल थी या 
पǐरिèथǓतयɉ ने उसे ऐसा बना Ǒदया था? कई सवाल मन मɅ दौड़ रहे थे और मɇ वापस घर लौट 
रहा था. 
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साइͩकल 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जी हाँ मɇ साइͩकल हȣ हँू, 

दो पǑहयɉ पर चलती हँू. 
छोटे-बडे सभी के èवाèØय, 

का मɇ Éयाल रखती हँू.. 
 

मेरे पैडल को मारकर तुम, 

आगे बढाने मेहनत करोगे. 
ĤǓतǑदन आधा घंटा भी, 
जो तुम मुझे चलाओगे.. 

 

इस पर पǐरĮम कर के, 

तुम जो पसीना बहाओगे. 
इसस ेतुम èवयं को èवèथ, 

सदा के ͧलए रख पाओगे.. 
 

रोज-रोज तू महंगा Ƀधन, 

भराने से भी बच जाओगे. 
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पĚेोल डीजल को भराने, 
लाईन से बच जाओगे.. 

 

मुझ ेचलाने से कभी भी, 
झंझट कुछ ना रहता है. 
करो जो मेरा उपयोग तो, 
Ĥदषूण भी नहȣं होता है.. 

 

मɅटेनɅस भी तो कम होता, 
खचा[ कम हȣ लगता है. 
रिजèĚेशन और बीमे के, 

झंझट स ेभी बच जाते है.. 
 

मèत होकर चलाओ मुझे, 
लाइसɅस कȧ ना जǾरत है. 
चाहे जहां चला ले जाओ, 

चालान का भी ना खतरा है.. 
 

सदा जेब का रखती Éयाल, 

अमीर-गरȣब सब कȧ Üयारȣ हँू. 
मɇ तो बÍचे-बुढे और जवान,  

èğी-पुǽष सब कȧ दलुारȣ हँू.. 
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सूरज भैया 

रचनाकार- वसंुधरा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बड़े सवेरे आते सूरज भैया 
देते हमɅ नया संदेश सूरज भैया 

बड़े सवेरे तोड़ अंधेरे 

देते आंगन,ͨखड़कȧ, छत पर लालȣ घोल 

बड़े सवेरे आते सूरज भैया 
सब को बोलते आलस छोड़ो  

नींद उड़ाते सरूज भैया  
सूरज भैया जैसे आते 

सभी जीव-जतंु झाँकने लगते  
कभी न थकता हमशेा चमकता 

ऐसा पाठ हमɅ ͧसखाता  
सूरज भैया 

दया धम[ का पाठ Ǔनयम का 
रोज पढ़ाते सूरज भैया  

ना ͩकसी को कम, ना ͩकसी को Ïयादा  
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सबको बाँटते बराबर Üयार 

सूरज भैया 

 

जब मुèकाती सÚंया आती 
वापस जाते सूरज भैया 
कल ͧमलूंगा नया सवेरे  

ऐसा सीख हमɅ दे जाते 
सूरज भैया 
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सपने अपने अपने 

रचनाकार- लêमी Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪपता- बÍचो, Èया तुमने नाæताकर ͧलया? 

बÍचे-जी पापा,हमने नाæता कर ͧलया. 

ͪपता-बÍचो, सब इधर आकर बैठो. 

काͧमनी-Èयɉ पापा,Èया बात है? 

ͪपता- बÍचो, आज छुɪटȣ का Ǒदन है चलो कुछ बातɅ करते है. 

ͪपता- काͧमनी तुम बताओ बड़ी होकर Èया बनना चाहती हो? 

काͧमनी- पापा मɇ बड़ी होकर डॉÈटर बनना चाहती हँू. डॉÈटर बन कर सभी का इलाज कǾँगी. 

ͪपता- शाबाश बेटȣ, बहुत अÍछा. 

ͪपता- राजू तुम बड़े होकर Èया बनोगे? 

राजू- पापा मɇ पायलेट बनना चाहता हँू. 

ͪपता- राजू, अÍछा तो तुम आकाश मɅ उडना चाहते हो. 
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राजू-जी पापा. 

ͪपता- बहुत अÍछा, तुम जǾर पायलट बनोगे. 

ͪपता- ǓनǓतन, अब तुàहारȣ बारȣ है, बड़े होकर तुम Èया बनना चाहते हो? 

ǓनǓतन- मɇ ͧश¢क बनना चाहता हँू. 

ͪपता- ͧश¢क बनकर Èया करोगे? 

ǓनǓतन- पापा मɇ ͧश¢क बनकर बÍचɉ को पढ़ाऊँगा. 

पापा-वाह-वाह बहुत अÍछा ǓनǓतन बेटा. 

ͪपता- कहते हɇ ͩक मेहनत का फल मीठा होता है, तो बÍचो पूरा मन लगाकर पढ़ाई करना, 
अपने लêय को ĤाÜत करने के ͧलये खूब मेहनत करना, पढ़ाई के ĤǓत लगन और मेहनत से 
हȣ तुम अपने सपनɉ को पूरा कर पाओगे. और तुम जो भी बनना चाहते हो, वो जǾर बनकर 
Ǒदखाओगे. 
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साइͩकल 

रचनाकार- ͧशवचरण चौहान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चलȣ साइͩकल Ǒटन-Ǒटन-Ǒटन. 
धूल, धुआ,ं Ĥदषूण ǒबन.. 
चलती ǒबन डीजल पेĚोल. 
इसके पǑहए गोल मटोल.. 
घोड़ा खाए घास चना 

तब करता है Ǒहन-Ǒहन-Ǒहन.. 
चलȣ साइͩकल Ǒटन-Ǒटन-Ǒटन.. 

मोटर वायुयान सब फेल. 
हार गई है इससे रेल.. 

ताक ͬधना-ͬधन-ͬधन-ͬधन. 
चलȣ साइͩकल Ǒटन-Ǒटन- Ǒटन.. 
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ͪपãला पाला 

रचनाकार- पुखराज सोलंकȧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मɇने इक ͪपãला पाला 
रंग है िजसका काला 
Ǒदखने मɅ सबसे अलग 

वो है सबसे आला 
 

सुबह-सुबह मुझे जगाने 
पूंछ Ǒहलाता भागा आता 
उछलकूद करते-करत े

èकूल बस तक पहंुचाता 
 

रात भर चौकÛना रहता 
आहट हो तो भɋ-भɋ करता 
जब तक èकूल स ेन आऊँ 

बेसĦी से राह है तकता 
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èकूल से आ के घुमने जाता 
पाक[  मɅ उसको टहलाता 
ͧमलकर उधम मचाते हम 

मèती करतɅ घर आते हम 

 
 

वैसे कई हɇ दोèत मगर 

वो है सबसे Ǔनराला 
मɇने इक ͪपãला पाला 
रंग है िजसका काला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ͩकलोल जलुाई 2021          193 

 

समय बडा बलवान 

रचनाकार- ममता वैरागी 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज से चार- पाँच वष[ पूव[ तक नͧसɍग के काम को लोग नजर अंदाज करते थे. 

आज नसɏ और डाँÈटर ͧमलकर कोरोना वायरस स ेहर वÈत जूझ रहे है. वÈत बदलता है. 

सेवा करने वालो को मवेा जǾर ͧमलता है. 

आज के समय िजतने भी सेवाभावी है, वे पीͫडतो के आशीष पा रहे हɇ. 

र¢क बने पुͧ लस और सेवा करते अèपताल के अलावा भी बहुत से लोग ऐसे है, जो मानवता 
कȧ सेवा करने Ǔनकल पड़े हɇ. 

कोई रÈत दान कर रहा है, कोई ÜलाÏमा दे रहा है. कोई ऑÈसीजन कȧ åयवèथा मɅ मदद 
कर रहा है, कोई ǽपयɉ से मदद कर रहा है. 

हर कोई ͩकसी ना ͩकसी Ǿप मɅ एक ͧमसाल बन रहा है. 

यह सब देखकर लगता है ͩक यǑद यह मुिæकल वÈत न आया होता तो कई लोग समझ हȣ 
नहȣं पाते ͩक इंसाǓनयत Èया होती है? 
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माना पतझर मɅ पƣे ǒबखर कर टूट गये. 

आँͬधयो के दौर मे अपने जन छूट गये. 

पर ͩफर भी गव[ है, देख भारत का गौरव. 

जहाँ अÛय देश भी मदद करने को तैयार हɇ. 

यह ¢ण भी बीत हȣ जायेगा. 

अब का हर लàहा इǓतहास बन जाएगा. 

िजसमɅ बीमारȣ कȧ ͪवपदा आई भारȣ. 

Ǒहàमत हौसलɉ से वह हारȣ. 

जीवन कȧ मुिæकल घड़ी मɅ, थामे एक दजेू का हाथ. 

चल पडे वे लोग सेवा मɅ साथ. 

सच बहुत बडी यह बात हमारȣ शान है. 

शासन, Ĥशासन तक सबको सलाम है. 

आओ रखɅ हम थोडा और ͪवæवास 

बीत जायेगा यह वÈत भी, 

ͩफर नई उमंग ͧलए नई कɉपलɅ डाͧलयɉ को ͩफर हरा कर दɅगी. 

और हर चमन म ेबहारɅ फूलɉ को महकाएँगी. 
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वन मɅ लॉकडाउन 

रचनाकार- कãयाणमय आनंद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वन के राजा शेर को जब  

हाथी ने यह बात बताई 

कोरोना नामक बीमारȣ  
शहर से वन मɅ है आई 

 

कैसे होगा इससे बचाव  

शेर ने यह ͬचतंा जताई  

गहन वाद-ͪववाद के बाद  

Ǒहरन ने तरकȧब सुझाई 

 

वन को कर दɅ लॉकडाउन 

यह युिÈत सबको खूब भाई  

सभी आͧशयाने मɅ हȣ रहɅ  
शेर ने यह Ǒहदायत सुनाई 
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बंदर मचा रहा है उ×पात  

दसूरे Ǒदन खबर ये आई 

लोमड़ी ने बंदर कȧ रपट  

थाने मɅ जाकर ͧलखवाई  

 

थानेदार भालू ने उससे  

सौ उठक-बैठक करवाई  

बंदर कȧ सहȣ मायने मɅ  
तब अÈल Ǒठकाने आई 
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पापा Üयारे 

रचनाकार- कÛहैया साहू "अͧमत" 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा मेरे भोले-भाले. 
लेͩकन भारȣ Ǒहàमत वाले.. 
नहȣं ͩकसी को कभी सताते. 
उलझ पड़े तो चपत लगाते.. 

 

हम बÍचɉ के सबल सहारे. 
लगते पापा Üयारे-Üयारे.. 
घर भर के वे हɇ रखवाले. 
िजàमेदारȣ बड़ी सँभाले.. 

 

पापा गुèसे मɅ जब आते. 
मन हȣ मन देखा मुèकाते.. 
गलती हो तो डाँटा करते. 

पर बÍचɉ पर सच मɅ मरते.. 
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नहȣं पढ़ा तो गाल फुलात.े 
घोड़ा बनकर पास बुलाते.. 
कहɅ खेल अÍछा है खेलो. 

लेͩकन साथ कçट भी झेलो.. 
 

काम रात-Ǒदन करते पापा. 
खुͧशयɉ से घर भरते पापा.. 
कभी हमारा साथ न छोड़े. 
ͪवपदाओं का वो मुख मोड़े.. 

 

पापा हɇ तो ठाठ हमारȣ. 
रहɅ सदा इनके आभारȣ.. 
पापा हɇ बÍचɉ कȧ दǓुनया. 
हँसते रहते मुÛना-मǓुनया.. 
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पहेͧलयाँ 

रचनाकार-डॉ.कमलɅġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. चासनी मɅ डूबा रहता  
ͩकये बगैर मɇ हãला,  

बंगाल कȧ हँू एक ͧमठाई,  

कहते मुझको ------------- 

2. उदभव मेरा सब कोई ना जाने,  
अतं ना मेरा देखा, 

गͨणत कȧ आकृǓत हँू मɇ बÍचɉ 
कहते मुझको -------- 

3. जो ͬगनने के आती काम, 

Ĥाकृत संÉया उसका नाम, 

वैसे सÉंया रहȣ अनेक 

पहलȣ Ĥाकृत संÉया है ----- 

 

उƣर:-1. रसगुãला 2. रेखा 3. एक 
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ͪवजयी 

रचनाकार- डॉ. दलजीत कौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डरपोक कह कर माँ 
मुझ ेबुलाते सारे बÍचे 

इसीͧलए नहȣं लगत े

मुझे Üयारे और अÍछे 

झूले पर चढ़ कर माँ 
मɇ बहुत डर जाता हँू 

ऊँचाई से माँ जाने 
मɇ Èयɉ घबराता हँू 

डरने कȧ नहȣं बात 

माँ ने उसे समझाया 
सीखकर पहले से 

नहȣं यहाँ कोई आया 
साहस से बढ़ो तुम 

सफलता पा जाओगे 
लड़कर कमज़ोरȣ से 
ͪवजयी कहलाओगे. 
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पाक[  

रचनाकार- डॉ. दलजीत कौर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सÛुदर पाक[  शहर मɅ 
सरकार ने बनाए 

देखो!हम सब बÍचे 

खेलने यहाँ आए 

पेड़ -पौधे, फूल -घास 

झूले भी लगाए 

ͧमल कर खेलɅ सब 

चोट न कहȣं लग जाए 

पौधɉ का रखɅ Úयान 

नुक़सान न पहँुचाएँ 
ͬचͫड़या,ͬगलहरȣ खेलɅ यहाँ 

उनको न सताएँ 
देश कȧ सàपͪƣ यह 

हम भी इÛहɅ अपनाए ँ
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फौजी 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चÛदन अपने माँ-बाप का इकलौता पुğ था. चÛदन के ͪपताजी शहर मɅ ͧश¢क थे, चÛदन भी 
शहर मɅ रहता था पर चÛदन को शहर अÍछा नहȣं लगता था. जब भी èकूल से छुɪटȣ ͧमलती 
चÛदन अपने दादा-दादȣ के घर गाँव चला आता. चÛदन को गाँव से बहुत लगाव था. ͪपता जी 
का सपना था ͩक चÛदन मेरȣ तरह एक अÍछा ͧश¢क बने, पर चÛदन का सपना था फौजी 
बनना. अपनी पढ़ाई के साथ-साथ चÛदन फौज मɅ जाने कȧ तैयारȣ भी करता. धीरे-धीरे चÛदन 
ने अपनी पढ़ाई पुरȣ कर लȣ. अब चÛदन Ǒदन-रात एक कर फौजी बनने कȧ तैयारȣ कर रहा 
था. एक Ǒदन चÛदन अचानक ͬगर जाने के कारण चÛदन के एक पैर मɅ गंभीर चोट लग गई. 
इस चोट के बाद चंदन का पैर पूरȣ तरह सामाÛय नहȣं हो पाया. इस तरह चÛदन का फौजी 
बनने का सपना टूट गया. 

अब चÛदन अपने ͪपताजी के सपने को पूरा करने मɅ लग गया. चÛदन अपनी योÊयता के 
आधार पर ͧश¢क कȧ नौकरȣ हाͧसल करने मɅ सफल हो गया. अब चÛदन ने èकूल मɅ पढ़ाई 
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कराने के साथ-साथ गाँव के युवकɉ कȧ एक सͧमǓत बनाई और उÛहɅ फौज मɅ जाने के ͧलये 
तैयार करने लगा. कुछ हȣ सालɉ मɅ आस-पास के गाँव के अनेक युवकɉ का चयन इंͫडयन आमȸ 
मɅ होने लगा. 

चÛदन का खुद फौजी बनने का सपना तो पूरा नहȣं हो पाया ͩकÛतु कई युवकɉ को फौजी 
बनाकर उसने अपना सपना जǾर पूरा ͩकया. 
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लुका-Ǔछपी 

रचनाकार- कमल चंचल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूरज के आते नभ से 

चंपत हो जाते तारे. 
दस-बारह कȧ बात नहȣं 
ͧमलकर सारे के सारे. 

 

दसूरे गोलाɮ[ध मɅ जा 
तारे झलक Ǒदखाते हɇ. 
नÛहे-मÛुने बÍचɉ को 
ǑटमǑटमाकर ǐरझाते हɇ. 

 

आ धमकता है आǑद×य 

देर सबेर यहाँ ͩफर जब. 
सबके सब ͪववश अभागे 

भाग खड़े होते हɇ तब. 
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ͧमलकर Ǒदनकर-तारे Ǔनत 

लुका-Ǔछपी खेला करते हɇ. 
लेͩकन वे आसमान पर 

कदाͪप न झमेला करते हɇ. 
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मेल का खेल 

रचनाकार- हर Ĥसाद रोशन 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

बाग घूम कर बंदर आया, 
काले-काले जामुन लाया. 
झूमता हुआ हाथी आया, 
सेब, संतरे, केले लाया. 

टप-टप करता घोड़ा आया, 
मीठे रसीले आम लाया. 

सबके बाद मɅ Ǒहरन आया, 
तरबूज और अनार लाया. 
सभी फलɉ का ढेर लगाया, 

ͧमलजुल कर ͩफर सब ने खाया. 
मàमी ने यह गीत सुनाया, 
मेल का खेल पसंद आया. 
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सफलता कȧ कहानी- Ĥͧश¢क बनने कȧ मेरȣ याğा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͧशͯ¢का का नाम-Įीमती सविÜनल Ǔतवारȣ 

ͪवɮयालय का नाम -कèतूरबा गांधी बाͧलका ͪवɮयालय जरेलȣ, तखतपुर, ǒबलासपुर 

जीवन कौशल ͧश¢ा से आये सकारा×मक बदलावɉ के बारे मɅ कèतूरबा गांधी बाͧलका ͪवɮयालय 
जरेलȣ कȧ ͧशͯ¢काओं ने अपने अनुभव को साझा करते हुए कहा कȧ िजस Ĥकार कौशल के 
ǒबना जीवन अधुरा है, उसी Ĥकार बातɉ के ǒबना और ǐरæते व जीवन अधुरा है. चाहे वो ǐरæता 
कोई भी हो जैसे (माता-ͪपता, भाई-बहन, ͧश¢क या छाğɉ के ǒबच) बातचीत के जǐरये हम एक 
ͪवæवसनीय ǐरæता कायम करते हɇ. 

कèतूरबा गांधी बाͧलका ͪवɮयालय जरेलȣ कȧ ͧशͯ¢का Įीमती सविÜनल Ǔतवारȣ जी ने वत[मान 
मɅ जीवन कौशल कȧ ͧश¢ा खुद मɅ आये सकारा×मक बदलावɉ के बारे मɅ बताया ͩक ͩकस Ĥकार 
जीवन कौशल का हर एक सğ उनके åयिÈत×व को Ǔनखारने मɅ कारगर साǒबत हुआ.èविÜनल 
जी कहते हɇ उÛहɉने बचपन से हȣ अपने जीवन मɅ काफȧ उतार-चढ़ाव का सामना ͩकया हɇ वो 
चाहे पढ़ाई को लेकर हो या ͩफर जीवन मɅ अहम ्फैसले खुद पर ͪवæवास करके उÛहɉने सारȣ 
बाधाओं से पार पाया हɇ.मनोबल को काफȧ आघात पंहुचा पर ना कभी ǽकɅ  न कभी मनोबल को 
कम होने Ǒदया.पर कहते हɇ ना जीवन मɅ एक ना एक पल ऐसा आता हɇ जो समुġ ͩक लहरɉ 
कȧ तरह सब अपने साथ बहाकर ले जाता हɇ उनके जीवन मɅ भी कुछ ऐसा हȣ हुआ िजसने 
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èविÜनल जी को पूरȣ तरह तोड़ Ǒदया.वह सभी स ेदरू व कटȣ-कटȣ रहने लगी चुलबुल èविÜनल 
अचानक से मौन हो गई.èकूल मɅ भी ͩकसी स ेबात ना करना ना हȣ घर मɅ, घरवाले उनके 
दःुख को समझते थे पर कुछ कर पाने मɅ असमथ[ थे. कुछ समय बात èकूल मɅ “पǐरयोजना 
ͪवजयी” के Ĥͧश¢ण के बारे मɅ अधीͯ¢का को जानकारȣ ͧमलȣ अधीͯ¢का के अपने साथ 
Ĥͧश¢ण के ͧलए èविÜनल जी का नाम Ǒदया शुǽआत मɅ èविÜनल जी ने मन कर Ǒदया ͩफर 
ͩकÛहȣ कारणɉ कȧ वजह से उÛहɉने हाँ कह दȣ. 

èविÜनल जी कहते हɇ जब मɇ “पǐरयोजना ͪवजयी” के 4 Ǒदवसीय Ĥͧश¢ण मɅ शाͧमल हुई तो 
मɇने Ĥͧश¢ण के एक-एक बातɉ ने मझु ेखुद से ͧमलवाने मɅ अहम ्भूͧमका Ǔनभाई कई सारȣ 
मह×वपूण[ बातɉ के बारे जाना व सीखा जैसा कȧ मɇ कौन हँू? और मेरȣ पहचान, भावनाओं ͩक 
पहचान और èवयं से Üयार (आ×मͪवæवास) मानɉ जसैे ͩक कहȣं खो गया था Ĥͧश¢ण के ɮवारा 
हȣ मुझे मेरे समèया का समाधान ͧमला िजस बारे मɅ मɇने सोचना हȣ छोड़ Ǒदया था आज मɅ 
जीवन कौशल एक बहुत हȣ अÍछा जǐरया हɇ खुद को और खुद के कौशलɉ को समझने मɅ मेरे 
ͧलए तो यह गेम चɅजर जैसा साǒबत हुआ और आज मेरा मेरे घरवालɉ व èकूल ͩक बाͧलकाओं 
के साथ ǐरæता ͩफर से बहेरत हो गया हɇ Èयɉͩक आपसी बातचीत ना हो पाने के कारण हमारा 
ǐरæता कभी ͧशͯ¢का व छाğा से Ïयादा बन हȣ नहȣं पाया. परÛतु जैसे- जसैे मɇ बाͧलकाओं के 
साथ जीवन कौशल सğ लेना शǾु कȧ तो धीरे-धीरे हमारे बीच ǒबना ͩकसी संकोच के बात करन े
का अवसर ͧमलने लगा और मɇ भी ये जान पाई कȧ मुझे उन बाͧलकाओं से ͧशͯ¢का व छाğा 
के दायरे से Ǔनकल कर मैğीय åयवहार भी बहुत आवæयक है. 
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मदद 

रचनाकार- Ĥीतम कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बनवारȣ लाल अनाज का बड़ा åयापारȣ था. आस-पास के गॉवंɉ के लोग उसके पास से हȣ अनाज 
ले जाते. पर बनवारȣ लाल लोगɉ से पैसा Ïयादा लेता और अनाज कम देता था, छल करने मɅ 
वह माǑहर था. लोग बनवारȣ लाल कȧ इन हरकतɉ से वाͩकफ तो थे पर वे कर भी Èया सकते 
थे. गाँव मɅ अनाज का वह एक हȣ åयापारȣ था. एक बार अकाल पड़ गया. लोग दाने-दाने के 
ͧलए तरसने लगे. गाँव वालɉ ने बनवारȣ लाल से मदद के ͧलए गुहार लगाई पर बनवारȣ लाल 
मदद के ͧलए सामने नहȣ आया और ͩकसी को भी अनाज नहȣं Ǒदया. 

गाँव वालɉ को बहुत Ǔनराशा हुई. दȣन-हȣन और भूखमरȣ मɅ जीवन यापन करने पर मजाबूर हो 
गए. धीरे-धीरे समय बीतता गया. गाँव वालɉ का जीवन ͩफर पहले कȧ तरह सामाÛय होने लगा. 

बाǐरश का समय था. बनवारȣ लाल घर मɅ सोया हुआ था. तभी तेज तफूान आ गया और 
ǒबजलȣ कड़कने लगी. कुछ समय बाद आकाशीय ǒबजलȣ उसकȧ दकुान मɅ आ ͬगरȣ. देखते हȣ 
देखते दकुान मɅ रखा अनाज जलने लगा. अब बनवारȣ लाल ने गॉवं वालɉ से आग बुझाने मɅ 
मदद करने कȧ गुहार लगाने लगा. पर बनवारȣ लाल कȧ हरकतɉ से वाͩकफ गाँव वाले मदद के 
ͧलए नहȣ आए. 
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दकुान का लगभग पूरा अनाज जलकर खाक हो गया. बनवारȣ लाल अपनी जलȣ हुई दकुान के 
पास बैठकर रोने लगा. वह सोच रहा था ͩक यǑद मɇने अकाल के समय गाँव के लोगɉ कȧ मदद 
कȧ होती तो शायद मेरȣ दकुान आज जलने से बच गई होती. अब बनवारȣ लाल को एहसास 
हो गया था ͩक मदद करने से हȣ मदद ͧमलती हɇ. 
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ͬचğ देख कर कहानी ͧलखो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह ͬचğ देख कर कहानी ͧलखने दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई हम नीचे Ĥदͧश[त कर रहे हɇ 
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा भेजी गई कहानी 
एक छोटȣ सी लड़कȧ 

एक बार æयाम नामक एक आदमी रामचंġ ढाबे पर खाना खाने गया. वहाँ उसने देखा ͩक ढाब ेपर 
एक छोटȣ सी लड़कȧ काम कर रहȣ है. æयाम ने उस लड़कȧ को Üयार से बुलाया. लड़कȧ डरȣ सहमी 
सी æयाम के पास आकर बोलȣ हाँ साहब!बताइए,æयाम ने कहा-तुàहɅ पहले कभी इस ढाब ेपर नहȣं 
देखा था. तुम कहाँ रहती हो,Èया नाम है? लड़कȧ ने बताया -मेरा नाम गीता है.पास के गावँ मɅ 
रहती हँू'. ͪपताजी बीमार हɇ, वह काम नहȣं कर सकते.हम लोग जीवन Ǔनवा[ह करने के ͧलए यहाँ 
काम करते हɇ, माँ भी इसी ढाबे मɅ बत[न साफ करती हɇ. हम दोनɉ को ढाबे मɅ काम करना ǒबãकुल 
पसंद नहȣं. बÍची कȧ बात सुनकर æयाम सोचने लगा ͩक इस छोटȣ बÍची मɅ ͩकतनी Ǒहàमत है. 
पढ़ने और खेलने कूदने कȧ उĨ मɅ यह अपनी माँ के साथ ढाबे पर काम कर रहȣ है. æयाम न े
खाना खाकर गीता को चपुचाप दो सौ ǽपये Ǒदए. लेͩकन उसने æयाम से ǽपये लेने से मना कर 
Ǒदया और कहा ͩक साहब! मɇ यह नहȣं ल ेसकती. यǑद आपको मेरȣ सहायता करनी हȣ है तो आप 
मेरȣ माँ को कहȣं अÍछȤ जगह काम Ǒदलवा दो Èयɉͩक मुझे अÍछा नहȣं लगता ͩक मेरȣ माँ और 
मɇ ढाबे पर बत[न माँजते हɇ. मजबूरȣ मɅ हȣ काम कर रहȣ हँू. इस वजह से मेरा èकूल भी छूट गया 
है. मुझ ेपढ़ाई करने का बहुत मन करता है मगर मɇ अब कभी नहȣं पढ़ पाऊ॑ॅगी. यह कहकर वह 
लड़कȧ अपने काम पर लग गई. उसकȧ मजबूरȣ सनुकर æयाम बचेैन हो गया और वहा ँस ेचला 
गया. रात को भी æयाम बार-बार उस छोटȣ लड़कȧ के बारे मɅ सोच रहा था. अगले Ǒदन æयाम ने 
अपनी कंपनी मɅ माͧलक से बात करके उस छोटȣ लड़कȧ गीता कȧ माँ के ͧलए एक काम ढँूढ ͧलया 
और वह ढाब ेपर पहँुच गया. æयाम ने देखा ͩक ढाबे वाला लड़कȧ को ͩकसी बात पर डाँट रहा था. 
æयाम ने वहाँ पहँुच कर ढाबे वाल ेको समझाइश दȣ ͩक गीता को न डाँटे और न हȣ उससे मजदरूȣ 
कराए नहȣं तो छोटे बÍचे से काम करवान ेके जुम[ मɅ कानून का सहारा लेना पड़ेगा. ढाबवेाला æयाम 
कȧ बात सुनकर डर गया. æयाम ने गीता के ͧसर पर हाथ रख कर कहा ͩक मɇने तुàहारȣ माँ के 
ͧलए एक कंपनी मɅ अÍछा काम ढँूढ ͧलया है. अब तुàहɅ काम करने कȧ जǾरत नहȣं है. æयाम कȧ 
यह बात सुनकर वह लड़कȧ बहुत खुश गई. अपनी माँ को बुलाकर सारȣ बात बताई. उसकȧ माँ 
æयाम के पास आकर उनके आगे हाथ जोड़कर कहने लगी ͩक साहब!आपका यह एहसान हम कैसे 
चुकाएँगे? æयाम ने लड़कȧ कȧ माँ से कहा ͩक बहनजी आप मेरा एहसान अगर चुकाना चाहती है 
तो आप गीता को जǽर पढ़ाना और खूब आगे बढ़ाना. मेरȣ यहȣ इÍछा है ͩक हर बÍचा पढ़े 
ͧलखे,आगे बढ़े और बचपन मɅ ͩकसी भी बÍचे को कभी काम न करना पड़े. माँ ने अपने गाँव के 
ͧश¢क से ͧमलकर गीता को èकूल मɅ दज[ कराया.अब गीता मन लगाकर èकूल मɅ पढ़ाई करने 
लगी. 
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Ĥीतम कुमार साहू ɮवारा भजेी गई कहानी 
माèटर जी शहर से गाँव आ रहे थे. उनकȧ नजर एक ढाबे पर पड़ी जहाँ कुछ लोग चाय पी रहे 
थे और एक छोटा बÍचा कप Üलेट साफ कर रहा था. माèटर जी ने ढाबे के माͧलक रामचÛġ 
से बÍचे के बारे मɅ जानना चाहा तो राम चÛġ ने कहा, बÍचे का नाम अंͩकत हɇ उĨ दस साल, 

इसके मàमी-पापा नहȣं हɇ. अंͩ कत यहȣं रहकर काम करता है. 

माèटर जी रामचÛġ को èकूल मɅ ͧमलने वालȣ सुͪवधाओं Ǔन:शुãक ͧश¢ा, Ǔनःशुãक गणवेश, 

Ǔन:शुãक पèुतकɅ  और मÚयाéन भोजन के बारे मɅ बता कर अंͩ कत को èकूल भेजने के ͧलए 
Ĥेǐरत करते हɇ. रामचÛġ माèटर जी के बातɉ से सहमत हो गया और अगले Ǒदन से अंͩकत 
èकूल जाने लगा. 

अंͩ कत पढ़ाई से दरू था उसेअ¢र £ान तक नहȣ था. पर अंͩ कत पढ़ने ͧलखने का रोज अßयास 
करता और ढाबे मɅ भी काम करता. अपने अßयास के बल पर अंͩकत ͧलखना पढ़ना सीख गया 
और धीरे-धीरे उÍच ͧश¢ा ĤाÜत कर ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ आगे बढ़ने लगा. 

एक Ǒदन ऐसा भी समय आया ͩक अंͩकत न ेिजस èकूल मɅ पढ़ाई कȧ थी उसी èकूल मɅ ͧश¢क 
बन कर आया. अंͩकत बÍचɉ को खूब पढाता और खूब èनेह देता. 

अंͩ कत के ͧश¢क बन जाने पर रामचÛġ अब अंͩ कत पर गव[ करने लगा. रामचÛġ कȧ आͬथ[क 
िèथǓत मɅ भी सुधार होने लगा. 

रामचÛġ ने अपने ढाबे को बÛद कर Ǔन:शुãक व आवासीय ͧश¢ा के ͧलए ͪवɮयालय बनाने कȧ 
घोषणा कȧ. 

अंͩ कत ने इस ͪवɮयालय का नाम रामचÛġ ͪवɮयालय रखा. अंͩकत अब आस-पास के बेसहारा, 
अनाथ व गरȣब बÍचɉ को Ǔन:शुãक व आवासीय ͧश¢ा देने कȧ Ǒदशा मɅ काम करने लगा. 

अंͩ कत का यह सराहनीय Ĥयास ͧश¢ा स ेवंͬचत हो रहे बेसहारा, अनाथ व गरȣब बÍचɉ के ͧलए 
एक वरदान साǒबत हुआ. 
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वाणी मसीह ɮवारा भेजी गई कहानी 
मɇ सुबह-सुबह अपने ऑͩफस के ͧलए Ǔनकलता था, राèते मɅ रामचंġ ढाबा ͧमलता, जहाँ भोजन, चाय 
ͧमलती थी. आते जात ेलोग वहाँ भोजन करते,चाय पीते थे. मɇ जब भी वहाँ से गुजरता तो देखता 
ͩक एक छोटा बÍचा ढाब ेमɅ बत[न धोता रहता था, कभी लोगɉ को खाना परोसता रहता, कभी झाड़ू 
लगाता या टेबल- कुसȸ को साफ करता रहता था. एक Ǒदन मɇ रामचंġ ढाबा गया और चाय ऑड[र 
ͩकया. चाय लेकर वहȣ छोटा बÍचा आया. 

मɇने उसका नाम पूछा. उसने अपना नाम रामू बताया. 

मɇने पूछा कहाँ रहते हो? उसने इशारे से बताया. मɇ समझ गया था ͩक बÍचा हकलाकर बोलता था. 
और इसͧलए लोगɉ से बात करने से शमा[ता था. 

मɇने पूछा ͩक तुम èकूल Èयɉ नहȣं जाते? यहाँ Èयɉ काम करते हो? बÍच ेने बताया ͩक उसके घर 
कȧ आͬथ[क िèथǓत अÍछȤ नहȣं है िजसके कारण मझेु काम करना पड़ता है और मुझ ेलगता है ͩक 
मɇ èकूल जाऊँगा और अटक अटक कर बोलूँगा तो सब मेरȣ हँसी उड़ाएगँे. 

मɇने बÍच ेको समझाया ͩक दǓुनया मɅ ऐस ेकई लोग हɇ जो हकलाकर बोलत ेहɇ, तुम तो बोल भी 
सकते हो, कुछ लोग तो जÛम से हȣ गूँगे होते हɇ, कुछ भी नहȣं बोल सकते हɇ. कोई तुम पर नहȣं 
हँसेगा,अपने आप पर ͪवæवास रखना चाǑहए और èवयं को इस लायक बनाना चाǑहए ͩक लोग 
तुàहारȣ बातɅ सुनने के ͧलए तुàहारे पास आए.ँ इसके ͧलए तुàहɅ èकूल जाना पड़ेगा, ͧश¢ा ĤाÜत 
करनी होगी और अपना £ान बढ़ाना होगा. 

मɇने पूछा Èया तुम पढ़ना चाहते हो बÍच ेन ेमुèकुराकर हा ँकहा. मɇन ेकहा ͩक पास हȣ मेरा घर है 
और तàुहɅ मɇ रोज शाम के समय पढ़ाया कǾँगा, पुèतकɅ  और कॉपी पɅͧसल मɇ ले आऊँगा तुम ͧसफ[  
पढ़ाई करने आना और तàुहारा दाͨखला मɇ पास के हȣ èकूल मɅ करा दूँगा जहाँ तुम पढ़ाई करोगे. 
यह सब रामचंġ ढाबे का माͧलक सुन रहा था उसन ेभी मुझसे कहा ͩक बहुत अÍछा है सर आपने 
रामू के ͧलए बहुत अÍछा सोचा है. मɇ भी आपके इस फैसले से खुश हँू और रामू से कहा- रामू तुम 
रोज शाम को सर के पास पढ़ने जाना, तुàहारा दाͨखला èकूल मɅ हो जाएगा तो तुम रोज èकूल 
जाना और अÍछे से पढ़ाई करना. èकूल मɅ कोई भी तुàहɅ परेशान नहȣं करेगा बिãक अÍछे ͧश¢क 
और दोèत ͧमलɅगे, जो तुàहारȣ पढ़ाई मɅ सहायता करɅगे. तुम सुबह 2 घंटे ढाब ेमɅ आकर काम करना 
ͩफर èकूल चले जाया करना Èयɉͩक तुàहारा पढ़ाई करना बहुत आवæयक है. आज के समय मɅ 
ͧशͯ¢त åयिÈत हȣ सभी कायɟ को सहȣ ढँग से कर सकता है और अपना और दसूरɉ का जीवन 
सुंदर बना सकता है. रामू आज बहुत खुश था ͩक अब वह èकूल जाएगा और पढ़ाई करेगा रामू के 
चेहरे से खुशी छलक रहȣ थी. 



 

 

ͩकलोल जलुाई 2021          215 

 

यशवंत कुमार चौधरȣ ɮवारा भेजी गई कहानी 
हर रोज कȧ तरह आज भी आय[न और अयांश सबुह–सुबह टहलते हुए रामचंġ के ढाबे पर पहँुचे. 
दोनɉ ने चाय का आड[र Ǒदया तभी उÛहɉने देखा ͩक एक लगभग चौदह वष[ का बÍचा कप-Üलेट 
धो रहा था. यह देख आय[न ने चाय वाले से पूछा `भाई ये Èया हो रहा है ढाबे मɅ? आप Ǔनयम- 
कानून को दरͩकनार कर बाल मजदरूȣ करवाकर बÍचɉ का शोषण कर रहे हɇ इस बÍचे कȧ पढने 
-ͧलखने कȧ उĨ मɅ आप इससे मजदरूȣ करवा रहे हो. Èया यह सहȣ है? आप पर कानूनी 
काय[वाहȣ होनी चाǑहए. यह सुनकर ढाबेवाले ने अपनी गलती èवीकार कर लȣ. और उस अनाथ 
पÜपू का एडͧमशन पास के सरकारȣ बालक हॉèटल मɅ कराने का वादा ͩकया. अगले Ǒदन हȣ 
पÜपू का एडͧमशन हो गया. आय[न अयांश ने पÜपू के ͧलए कापी-ͩकताब Ĝेस आǑद कȧ åयवèथा 
करने मे मदद भी कȧ. पÜपू महेनत से अपनी पढाई -ͧलखाई करने लगा. उसकȧ लगन और 
आय[न कȧ मदद से पÜपू के जीवन कȧ Ǒदशा और दशा दोनɉ बदल गई. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

….. 

 

 

 

 

 



 

 

ͩकलोल जुलाई 2021          216 

 

अगले अंक कȧ कहानी हेतु ͬचğ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप Ǒदए गये ͬचğ को देखकर कãपना कȧिजए और कहानी ͧलख कर हमɅ यूǓनकोड फॉÖट 
मɅ टंͩकत कर ई-मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह कȧ 15 तारȣख तक भेज 
दɅ. आपके ɮवारा भेजी गयी कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅगे 
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भाखा जनऊला(छȅीसगढ़ी वगŊपहेली) 
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