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तकनीकȧ सहायक एव ंई-पǒğका 

पुनीत मगंल 

आवरण पçृठ 

हेमÛत कुमार साहू 

Üयारे बÍचɉ, 

उàमीद है ͩक इन छुɪǑटयɉ मɅ घर पर आप सरुͯ¢त हɉगे और कोरोना वायरस से अपनी 
सुर¢ा के ͧलए सभी Ǔनयमɉ जसैे ͩफिजकल ͫडèटेिÛसंग और साबुन से Ǔनयͧमत हाथ धोना 
आǑद का पालन कर रहे हɉगे. अपने खालȣ समय मɅ ͩकलोल पǒğका मɅ आपके ͧलए उपलÞध 
कहानी, कͪवताएँ एवं अÛय रचनाए ँपढ़ना जारȣ रखɅ. ͩकलोल मɅ Ĥकाशन के ͧलए आप अपने 
आलेख भी ͧलखकर हमɅ भेज सकते हɇ. इसके अलावा पढाई स ेजुड़े रहने के ͧलए आपके पास 
आपके अपने घर पर “पढ़ई तुंहर दआुर” भी उपलÞध है. आपको पता हȣ है ͩक “पढ़ई तुंहर 
दआुर” मɅ क¢ावार, ͪवषयवार एव ंपाठवार ढेर सारȣ सामĒी उपलÞध है. इन सामͬĒयɉ का 
उपयोग अवæय करɅ. खेल-कूद के ͧलए ऐसे खेलɉ का चयन करɅ िजनमɅ ͩफिजकल ͫडèटेिÛसंग 
का आसानी से पालन ͩकया जा सके. 

सब कुछ ठȤक रहा तो हम सब èकूल मɅ अपने दोèतɉ से जãदȣ ͧमलɅगे ! 

आपका  
आलोक शुÈ ला 
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Ĥाथ[ना 

रचनाकार- ͪवजय लêमी राव 

 

 

 

 

 

 

 

नÛहɅ-नÛहɅ हाथ जोड़कर, 
हम सब माँगे यह वरदान. 
हमको देना ऐसा £ान, 
सबको माने एक समान. 

पढ़-ͧलखकर हम बने महान,  
मन मɅ न हो कभी अͧभमान. 
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Ĥाथ[ना 

रचनाकार- शͧश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

हे Ĥभु मुझे शिÈत देना, 
कम[ ऐसा कर सकँू.  

जनकãयाण का ले संकãप 
सÛमाग[ पर मɇ चल सकँू.  

 
चहँुओर ͪवæव मɅ शांǓत हो, 
मन मɅ न कोई ħाǓंत हो.  
नई सोच औऱ उमंग का, 

हर एक पल नव ĐाǓंत हो.  
 

कोई रोग का न वास हो, 
सब कçट ͧमटɅ न संताप हो.  
धरा मुÈत हो दåुय[सनɉ स,े 

सुख-समɮृͬध का Ǔनवास हो.  
 

दबु[लɉ का सबल बनूँ मɇ, 
Ǔनःèवाथ[ सेवा कर सकँू.  
रहकर माग[ पर अͪवचल, 
कुछ राçĚǑहत मɇ कर सकँू. 
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Üयारȣ मा ँ

रचनाकार- रȣना मौया[ 'मèुकान' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बड़े Üयार से गोदȣ मɅ ले, 
हमको माँ जगाती है. 
मीठȤ-मीठȤ बातɅ करके, 
माँ हमको बहलाती है. 

 
बड़े सवेरे हमɅ उठाती, 
उगता सूय[ Ǒदखाती है. 

ͩफर थोड़ा åयायाम कराती, 
रोटȣ हमɅ ͨखलाती है. 

 
जब जाते हम ͪवɮयालय, 

हमɅ छोड़ने आती है. 
Ǔनपटाकर घर के काम सभी 

हमको खूब पढ़ाती है. 
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अÍछा सा पकवान बनाकर, 
हमको रोज ͨखलाती है. 
संèकारɉ के पाठ पढ़ाती, 
हमको इंसान बनाती है. 
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Ǔतरंगे कȧ शान 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत कȧ पहचान Ǔतरंगा, 
हम सब कȧ है जान Ǔतरंगा.  
तीन रंगɉ से है सुसिÏजत, 
वीरɉ कȧ है आन Ǔतरंगा..  

 
बͧलदानɉ कȧ गौरव गाथा, 

और उनका अͧभमान Ǔतरंगा.  
ǑहÛदèुतान के हर कोने पर,  
समɮृͬध कȧ पहचान Ǔतरंगा..  

 
झुका कभी न झकुने दɅग,े 

लहराता मधुमय गान Ǔतरंगा.  
जय-जय Ǒहदं के नारɉ स,े  
लगता गुंजायमान Ǔतरंगा. 
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माँ 

रचनाकार - Ǔनͨखल Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ के आँचल कȧ छɇया मɅ, छɇया मɅ, 
बड़ा मजा आए सुतइया मɅ. 

 
माँ सगं èकूल जवइया मɅ, जवइया मɅ,  

बड़ा मजा आए पढ़इया मɅ. 
 

माँ संग रोटȣ बनइया मɅ, बनइया मɅ, 
बड़ा मजा आए खवइया मɅ. 

 
माँ सगं खेल खेलइया मɅ, खेलइया मɅ, 

बड़ा मजा आये हंसइया मɅ. 
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कारͬगल- अदàय साहस और शौय[ कȧ गाथा 

लेखक - पुनीत मगंल 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"वह खून कहो ͩकस मतलब का, िजसमɅ उबाल का नाम नहȣं. 
वह खून कहो ͩकस मतलब का, आ सके देश के काम नहȣं." 

Üयारे बÍचो, भारत कȧ फौज अपने अदàय साहस, वीरता और बͧलदान के ͧलए जानी जाती 
है. इǓतहास गवाह है ͩक भारत ने कभी भी ͩकसी देश पर आĐमण नहȣं ͩकया, लेͩकन हमारȣ 
फौज ͩकतनी साहसी एवं मजबूत है इसको बताने के ͧलए हमारे पड़ोसी देश कोई न कोई मौका 
दे हȣ देते हɇ. 
आज हम ऐस ेहȣ एक Ĥामाͨणक युɮध कȧ बात करɅगे िजसमɅ हमारȣ फौज ने अपने अदàय 
साहस और अɮभुत वीरता का Ĥदश[न ͩकया और पूरे ͪवæव को अपने शौय[ से नतमèतक कर 
Ǒदया. 
वष[ 1999 के मई माह मɅ पाͩकèतान के सैǓनकɉ और पाͩकèतान समͬथ[त आतंकवाǑदयɉ न े
ͧमलकर भारत कȧ वाèतͪवक सीमा रेखा मɅ घुसपैठ कर भारत के लेह लɮदाख ¢ेğ कȧ कई 
मह×वपूण[ चोǑटयɉ पर कÞजा कर ͧलया था. भारत के अÛय ¢ेğɉ को लेह लɮदाख से जोड़ने 
वालȣ सड़क पर Ǔनयğंण हाͧसल कर घुसपैǑठयɉ ने ͧसयाͬचन Êलेͧशयर पर भारत कȧ िèथǓत 
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को कमजोर कर Ǒदया. यह हमारȣ राçĚȣय अिèमता के ͧलये बहुत बड़ा खतरा था. संचार के 
माÚयमɉ कȧ कमी होने के कारण भारतीय सनेा को इस िèथǓत कȧ जानकारȣ चरवाहɉ से ͧमलȣ. 
भारतीय सेना ने उस ¢ेğ को वापस अपने अͬधकार मɅ लेने के ͧलए अदàय साहस और शौय[ 
का पǐरचय Ǒदया एवं दगु[म चोǑटयɉ पर िèथत पाͩकèतानी सेना को भागने के ͧलए मजबूर कर 
Ǒदया. पाͩकèतानी घुसपैǑठयɉ ने िजस ¢ेğ पर कÞजा ͩकया था और जहाँ यह युɮध हुआ वह 
¢ेğ कæमीर के कारͬगल िजले मɅ आता है अतः इस युɮध को कारͬगल के यɮुध के नाम से 
जाना जाता है. 
कारͬगल का युɮध 2 महȣने तक चला था. 26जलुाई 1999 को भारतीय सनेा ने युɮध मɅ 
चलाए गए आपरेशन ͪवजय को सफलतापवू[क अंजाम देकर भारत कȧ जमीन से पाͩकèतानी 
घुसपǑैठयɉ को मार भगाया और ͪवजयĮी हाͧसल कȧ. इस जीत कȧ याद मɅ हर वष[ 26 जुलाई 
को कारͬगल ͪवजय Ǒदवस मनाया जाता है. 
इस यɮुध मɅ भारतीय सेना के 527 जवान वीरगǓत को ĤाÜत हुए थे. इन सभी जवानɉ कȧ 
वीरता कȧ कहाǓनयɉ को एक हȣ बार मɅ बता पाना संभव नहȣं है. इस युɮध मɅ ĤाकृǓतक ͪवषम 
पǐरिèथǓतयɉ के होते हुए भी भारतीय सेना ने िजस साहस और शौय[ का Ĥदश[न ͩकया था वह 
हमेशा अͪवèमरणीय रहेगा. 
इस युɮध के वीरɉ के कुछ कथन जो भारत कȧ फ़ौज को जोश और शौय[ से ओतĤोत कर देते 
हɇ 
'मɇ Ǔतरंगा फहराकर वापस आऊंगा या ͩफर Ǔतरंग ेमɅ ͧलपटकर आऊंगा, लेͩकन मɇ वापस 
अवæय आऊंगा.' – कैÜ टन ͪवĐम बğा  
 
‘यǑद मौत तब आती है, जब तक ͩक मɇ अपनी रगɉ मɅ बहते खून को साǒबत ना कर पाऊं, 
तो मɇ कसम खाता हंू ͩक मɇ मौत को मार दूंगा.’-कैÜ टन मनोज कुमार पांडेय  
 
हमारा Ǔतरंगा इसीͧलए नहȣं लहराता, Èयɉͩक हवा चलती है, बिãक यह हर उस सैǓनक कȧ 
अǓंतम सांस से लहराता है जो इसकȧ र¢ा करने के ͧलए शहȣद होते हɇ -कैÜ टन अनुज नáयर 

"शहȣदɉ कȧ ͬचताओं पर लगɅगे हर बरस मेले,  
वतन पर मरने वालɉ का यहȣ बाकȧ Ǔनशां होगा." 

जय ǑहÛद 
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छƣीसगढ़ 

रचनाकार -तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ घूमɅ हम,  
आज हमारा छƣीसगढ़.  

यह तो है,  
आǑदवाͧसयɉ का घर.  

आओ घूमɅ हम,  
आज हमारा छƣीसगढ़..  

 
छƣीसगढ़ कȧ छटा Ǔनरालȣ,  

सुंदर - सुहावनी इसकȧ हǐरयालȣ.  
छƣीसगढ़ मɅ अनेकɉ जगंल,  

इसͧलए यहा ंहै मंगल.  
आओ घूमɅ हम,  

आज हमारा छƣीसगढ़..  
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यहाँ बहती बहुत सी नǑदयाँ, 

जो हɇ इस राÏय कȧ गंगा यमुना.  
यहाँ कȧ राÏय प¢ी भी बǑढ़या, 
िजसका नाम है पहाड़ी मैना.  

आओ घूमɅ हम,  
आज हमारा छƣीसगढ़..  

 
यहाँ वाãमीͩक कȧ है कुǑटया Ûयारȣ, 

और सबरȣ का आĮम Üयारा.  
यहाँ महानदȣ कȧ है बहती धारा, 
िजसको पूजे छƣीसगढ़ सारा.  

आओ घूमɅ हम,  
आज हमारा छƣीसगढ़..  

 
आओ बÍचɉ जाने हम,  
राजकȧय पशु का नाम.  
नाम है उसका वन भɇसा,  
हɪटा-कɪटा हाथी जसैा.  

आओ घूमɅ हम,  
आज हमारा छƣीसगढ़..  

 
आओ बÍचɉ जाने हम,  
राजकȧय व¢ृ का नाम.  
नाम है उसका व¢ृ साल,  
जो है बहुत बड़ा ͪवकराल.  

आओ घूमɅ हम, 
आज हमारा छƣीसगढ़.. 
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माँ तुàहारे ǒबना...... 

रचनाकार- कृçण कुमार Ģुव 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब रहा नहȣं जाता तुàहारे ǒबना.  
मुझ ेकभी कोई ͧशकवा नहȣं तुàहारȣ बातɉ से.  

मालुम नहȣं था, मुझे इतनी जãदȣ छोड़ चलȣ जाओगी.  
सूख गई हɇ, तुàहारȣ ये मांसपेͧशयाँ.  

शायद आराम करने कȧ तुàहɅ फुस[त नहȣं.  
तुàहारे चेहरे कȧ वो मुèकान और चमक.  

लगता है कहȣं खो सी गई है.  
ǒबना कहे तुम सब दद[ समझ जाती हो.  

Ǒहàमत कमजोर हो गई है, अब तुàहारे ǒबना.  
यकȧन नहȣं था, इतनी जãदȣ दरू हो जाते हɇ एक Ǒदन.  

तुàहारȣ वो ममता भरे आँचल कȧ छांव.  
जो अब सपने मɅ भी नसीब नहȣं.  

अपनी हथेͧलयाँ, हमारे ͧसर पे जब फेरती थी.  
जहा ँके सारे गम भूल जाते थे.  

कǽणा और अनुराग कȧ खान हो तुम.  
ͩकतना साधारण और सÍचा इंसान हो तुम.  

नहȣं जाना था, तुàहारा जाना इतना बुरा होता है.  
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शायद दǓुनया मɅ इसस ेबुरा कुछ भी नहȣं होता.  
तुमसे इस दǓुनया ने सीखा, बहुत £ान.  

सब राèते तुमने Ǒदखलाए, तुम हो इतनी महान.  
कभी सोचा नहȣं था, इतना संुदर घर बसाकर.  

एक Ǒदन दसूरȣ दǓुनया कȧ देहरȣ पर चलȣ जाओगी.  
माँ तुàहारे ǒबना...... 
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गͨणत का खेल 

रचनाकार - शुभम पांडेय 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दो - दो ͧमलकर चार हुए, 
चार - चार हुए आठ. 

जब जोड़ा आठ - आठ को 
हो गए सोलह साथ. 

 
जोड़ हमɅ ͧमलना ͧसखलाता, 

ͧमलकर बड़ा हो जाना. 
और घटाना ͧसखलाता है, 

कͧमयɉ को हटाना. 
 

Ǔनत -Ǔनत तुम बढ़ते जाना, 
गुणा गुणɉ का करके. 

और बांटना अपनी खुͧशयां, 
भाग दखुɉ का ले के. 
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गͨणत नहȣं है जाना केवल, 
सÉंयाओं का खेल. 

मीठे पानी का झरना है, 
सौ खुͧशयɉ का मेल. 
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चलो पूछते हɇ 

रचनाकार- डॉ. सतीश चÛġ भगत, दरभंगा 

 

 

 

 

 

 

 

चलो पूछते हɇ बागɉ स,े  
Èयɉ उदास है वन का मालȣ.  

 
चलो पूछते हɇ पेड़ɉ से,  

Èयɉ उदास है उसकȧ डालȣ. 
 

चलो पूछते हɇ जगंल से,  
Èयɉ उदास है यह हǐरयालȣ.  

 
चलो पूछते हɇ फूलɉ से,  

Èयɉ उदास है उसकȧ लालȣ.  
 

चलो पूछते हɇ कोयल स,े  
Èयɉ उदास है तू रȣ कालȣ. 
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ͩकɪटू कȧ समझदारȣ 

लेखक - अͬच[त Įीवाèतव, क¢ा छटवीं, ǐरसालȣ, ͧभलाई 

 

 

 

 

 

 

 

एक समय कȧ बात है,एक गाँव मɅ एक ͩकसान रहता था. ͩकसान के पास दो बकरे थे. एक 
बकरे का नाम ͩकɪटू था और दसूरे का नाम दȣपू था. ͩकɪटू था तो बहुत समझदार पर उसकȧ 
उĨ Ïयादा हो गयी थी और वह अब थोड़ा कमजोर भी हो गया था इसीͧलए दȣपू अपने दोèतɉ 
के साथ ͧमलकर ͩकɪटू का मजाक उड़ाया करता "अरे देखो यह ͩकɪटू तो बूढ़ा हो गया है. यह 
हमसे तेज नहȣं दौड़ सकता है हा हा हा हा !" दȣपू के दोèत भी ͩकɪटू का मज़ाक उड़ाने मɅ 
दȣपू का साथ देते थे. दȣपू इसी तरह रोज ͩकɪटू को ͬचढ़ाया करता था और ͩकɪटू के साथ न 
रहकर अपने दोèतɉ के साथ हȣं Ïयादातर समय ǒबताता था. 

दȣपू भी बहुत डर गया और सहायता के ͧलए जोर जोर से ͬचãलाने लगा. "बचाओ बचाओ" कȧ 
आवाज जब ͩकɪटू ने सनुी तब उस ेलगा ͩक यह तो दȣपू कȧ आवाज है. ͩकɪटू ने समझदारȣ 
से काम ͧलया और सावधानी से आवाज़ कȧ तरफ़ गया Ǔछप कर देखने पर ͩकɪटू कȧ समझ 
मɅ सारा मामला आ गया. 

अब ͩकɪटू ने सोचा ͩक वह अकेला तो दȣपू को ͧशकाǐरयɉ से नहȣं बचा सकता इसͧलए मदद 
के ͧलए ͩकɪटू गाँव कȧ ओर जाने लगा पर उसे लग रहा था ͩक जब तक वह गाँव जाकर 
वापस आएगा तब तक कहȣं बहुत देर न हो जाए. तभी उसे जगंल मɅ एक हाथी Ǒदखाई Ǒदय़ा. 
उसने सोचा, ͩक Èयɉ ना हाथी को मदद के ͧलए बुलाया जाए? ͩकɪटू जãदȣ से दौड़कर हाथी 
के पास गया, हाथी को सारȣ बात बताई और उस से सहायता मांगी. हाथी मदद करने को 
तैयार हो गया. ͩकɪटू, हाथी को उस जगह पर ले गया जहाँ ͧशकाǐरयɉ ने दȣपू को पकड़कर 
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रखा था. हाथी जोर से ͬचघंाड़ता हुआ ͧशकाǐरयɉ कȧ तरफ दौड़ा ͧशकारȣ हाथी को गèुसे मɅ 
अपनी ओर आता देखकर घबराकर भाग गये. हाथी और ͩकɪटू कȧ मदद से दȣपू को ͧशकाǐरयɉ 
से बचने का मौका ͧमल गया. ͩकɪटू और दȣपू ने हाथी को मदद के ͧलए धÛयवाद Ǒदया. 

अब दȣपू कȧ समझ मɅ आ गया ͩक भले हȣ ͩकɪटू कमजोर हो गया है पर ͩकɪटू कȧ समझदारȣ 
के कारण हȣ आज उसकȧ जान बची है. ͩफर दȣपू ने ͩकɪटू से माफȧ मांगी और दोनɉ ͧमğɉ कȧ 
तरह रहने लगे. 
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व¢ृारोपण 

रचनाकार - चÛġहास सेन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुख का जीवन जीना है तो, गलत काम से डरना सीखो. 
बरस पड़Ʌगे काले बादल, व¢ृारोपण करना सीखो. 

 
व¢ृ हȣ जल है और, जल हȣ सबका जीवन. 
जीवन अमूãय है साथी, करो न वायु Ĥदषूण. 

 
सूरज चाँद नहȣं बदल,े और बदला नहȣं गगन. 
बदला केवल मानव मन, उजड़ रहा है चमन. 

 
देख कम[ इंसानɉ के, व¢ृ भी कैसे जल रहे. 

उनके कृ×य पर रोते - रोते, पƣे भी रंग बदल रहे. 
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न ǽका Ĥदषूण तो, धरा ͪवषैलȣ हो जाएगी. 
और बेचारȣ मानवता, बन अपंग रह जाएगी. 

 
चलो सभी बढ़ाए कदम, हǐरयालȣ कȧ ओर. 
बाहɅ फैला कर देख रहȣ, धरती चारɉ ओर. 

 
एक व¢ृ काटने से पहले, हम दस व¢ृ लगा दɅ. 
फूलɉ कȧ मीठȤ खुशबू से,सबका घर महका दɅ. 

 
गाँव गलȣ हर शहर मɅ अब, पेड़ɉ कȧ कतार हो. 
धरती के हर मानव को, व¢ृारोपण से Üयार हो. 

 
बहने लगे बयार बसंती, नǑदयɉ मɅ जल कȧ धार हो. 
ǒबछ जाए हǐरयालȣ जग मɅ, धरती का उɮधार हो. 
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वे गरȣब मजदरू 

रचनाकार -कुमारȣ èवाǓत आǑद×य, क¢ा दसवीं 

 

 

 

 

 

 

 

 

होकर मजबरू.  
घर से अपने दरू..  

आजीͪवका कȧ आस मɅ.  
बÍचे भी लेकर साथ मɅ..  
गोद मɅ नÛहȣ- सी जान.  
न रहने को कोई मकान..  

 
थी मन मɅ भी कोई सोच.  
और सर पे ͧलए बोझ..  
अनजान-सा एक शहर.  
और कोरोना का कहर..  

 
जब हुआ लॉकडाऊन.  
था बंद सारा टाऊन..  
नहȣं ͧमला कोई काम.  
न गठरȣ मɅ था दाम..  
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बढ़े जब राशन के रेट.  
तब कैसे भरते वे पेट..  

वह भरȣ दोपहर.  
थे भटकते दर-बदर..  
नसीब मɅ न था छाँव.  
और जलते थे पाँव..  

 
न थी मोटर न गाड़ी.  

ऊपर से अनपढ़- अनाड़ी..  
पर लेकर मन मɅ सàबल.  
यूँ हȣ चल पड़े पैदल..  
थककर हो गए चूर.  
वे गरȣब मजदरू..  
वे गरȣब मजदरू.. 
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मेरे पापा हȣरो हɇ 

रचनाकार- डॉ, Ĥदȣप कुमार Ǔनणे॔जक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे पापा हɇ हवलदार, 
वो बहुत हɇ वफादार.  

कत[åय पथ पर डटɅ हुए हɇ, 
घर पǐरवार से कटे हुए हɇ.  
घर कब आएँगे पता नहȣं, 
उनकȧ कोई ख़ता नहȣं.  

घर का खाना खा पाते नहȣं, 
Èयɉͩक व ेघर आ पाते नहȣं.  
िजनकȧ र¢ा को जाते हɇ, 
प×थर हȣ उनसे खाते हɇ.  

चौक- चैराहɉ पर खड़े ͧमलɅगे, 
ɬयूटȣ मɅ हȣ वे अड़े ͧमलɅगे.  
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कोरोना अͧभशाप मɅ वरदान 

लेखक - रजनी शमा[ बèतǐरया 

 

 

 

 

 

 

 

िजसका जसैा Ǻिçटकोण होता हɇ वैसे हȣ पǐरणाम कȧ ĤािÜत होती है. कोरोनाकाल अͧभशाप 
कम वरदान Ïयादा ͧसɮध हुआ है. सव[Ĥथम समूचे राçĚ के संदभ[ मɅ कहा जाये तो इससे 
उपजे तनाव ने पूरे भारत को एक सूğ मɅ बांध कर इसके Ǔनवारण का सकंãप दोहरा Ǒदया है. 
राÏय अपनी पहचान अपने उपलÞध संसाधनɉ के एवज मɅ कोरोनाकाल मɅ अिज[त कर पाए हɇ. 
इसी Ĥकार शहर, गांव भी. अब बात कȧ जाए घर कȧ. Ĥ×येक घर कȧ अपनी अपनी मूãयɉ 
कȧ ͪवरासत जो कहȣं खो सी गई थी. जैसे ͩकफायत, सहयोग, èवालबंन, सहभाͬगता आǑद 
आǑद. सबसे बड़ी बात सबने अपने अपने Ǒहèसे का पया[Üत सुकून सबने ͧलया. ĤकृǓत ने, 
हवा ने,धूप ने, बाǐरश ने. इन सब ने कोरोनाकाल मɅ मानव जाǓत ɮवारा अपने ĤǓत ͩकये 
गये उपकार का ĤǓतदान दे हȣ Ǒदया. साफ़ हवा, ͨखलȣ-ͨखलȣ धूप, चहकते पं¢ी, Ĥदषूण रǑहत 
आसमान,ÚवǓन Ĥदषूण रǑहत शातं मन. Èया यह वरदान नहȣ है. 

शारȣǐरक से Ïयादा मानͧसक èवाèØय के ͧलए कोरोनाकाल वरदान ͧसɮध हुआ है. 

" मोको कहां ढ़ंूढ़े रे बंधु मै तो तेरे पास रे " 
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जागो, Üयारे बÍचो 

रचनाकार- शͧश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

जागो Üयारे बÍचो देखो, 
नया सवेरा आया है.  
सूरज का नया Ĥकाश, 
संदेशा ͩकतने लाया है.  

 
सुबह-सवेरे जãदȣ उठकर,  

माता- ͪपता को करो Ĥणाम.  
करके ͩफर èनान और भोजन, 
तुम ͪवɮयालय करो Ĥèथान.  

 
पढ़-ͧलखकर तुम बनो महान, 
राçĚǑहत का सदा रखो Úयान.  
परोपकार हो धम[ तुàहारा,  
ऐसे बनो तुम संèकारवान.  
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ͩकतना भी हो घना अधँेरा,  
उजालɉ से डर जाता है.  

अथक पǐरĮम करने वाला,  
मंिजल तक जा पाता है.  

 
नौǓनहाल हो भारतवष[ के,  
अपनी ¢मता पहचान लो.  
सßय समाज है तुàहɅ बनाना, 
यह बात गाँठ तुम बाँध लो.  

 
मया[दा का Úयान रखो तुम, 
कभी न करो गलत काम.  

मंिजल जब तक न ͧमल जाए,  
तुम नहȣं करना कहȣं ͪवĮाम. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͩकलोल जुलाई 2020  31 
 

गाल फुला कर बैठȤ है 

रचनाकार- æयाम सÛुदर Įीवाèतव 'कोमल', ͧभÖड, म०Ĥ० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहन हमारȣ गुͫड़या है, 
वह जाद ूकȧ पुͫ ड़या है.  

 
हमसे तो वह छोटȣ है, 

लेͩकन Ǒदखती खोटȣ है.  
 

खुͧशयɉ कȧ वह ͪपटारȣ है, 
Üयारȣ बहन हमारȣ है.  

 
हमसे ऐसी ǾठȤ है, 

गाल फुलाकर बैठȤ है. 
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भालू वाला 

रचनाकार- डॉ.ǒğलोकȧ ͧसहं, Ĥयागराज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भालू वाला भालू लेकर, 
आया नाच Ǒदखाने.  

बीच गाँव मɅ आकर अपना, 
डमǾ लगा बजाने..  

डम-डम-डम आवाज सुनी तो, 
बÍचे दौड़े आए.  

भीड़ लगी तो उस भालू ने, 
करतब खूब Ǒदखाए..  

इसी बीच मɅ पता नहȣं Èयɉ, 
वह भालू गुèसाया.  

भालू वाला था नौͧसͨखया, 
कुछ भी समझ न पाया..  
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गुèसे मɅ भालू ने उसके, 
ͧसर पर डडंा मारा.  

मूिÍछ[त होकर धरती पर वह, 
लुढ़क गया बेचारा..  

हालत पतलȣ हुई सभी कȧ, 
उस भालू स ेडर कर.  
सारे बÍचे घर को भागे, 
अपनी जान बचाकर.. 
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नटखट नÛहȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

1. टȣचर: बÍचो, हम ऑÈसीजन के ǒबना िजंदा नहȣं रह सकते. 
ऑÈसीजन कȧ खोज Ĥीèटले ने सन ्1774 मɅ कȧ थी. 
नÛहȣ: तो ͩफर मैम उसके पहले लोग कैसे िजंदा रहते थे? 

2. टȣचर: नÛहȣ,तुàहɅ शाकाहार के फायदे पता हɇ ? 
नÛहȣ: मैम,शाकाहार से आँखɅ कमजोर नहȣं होतीं. 
टȣचर: पर तुम यह कैसे कह सकती हो? 
नÛहȣ: मैम,मɇने आज तक ͩकसी भी गाय या बकरȣ को चæमा लगाए नहȣं देखा है. 

3. टȣचर: नÛहȣ, ͩकसी लंबी सी चीज का नाम बताओ. 
नÛहȣ: रबर 
टȣचर: अÍछा, पर कैसे? 
नÛहȣ: रबर को खींचकर आप िजतना चाहɅ लंबा कर सकती हɇ. 

4. नÛहȣ: दादȣ, मàमी कहती हɇ ͩक मेरे सारे दाँत टूट जाएँगे. Èया सच मɅ? 
दादȣ: हाँ नÛहȣ,तुàहारे दधू के दाँत टूट जाएँगे और नये दाँत आ जाएँगे. 
नÛहȣ: अÍछा,तो मɇ अपन ेदातँ आपको लाकर दूँगी,उÛहɅ आप लगा लेना. 
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5. नÛहȣ: पापा,मेरे ͧलए बासँुरȣ खरȣद दȣिजए. 
पापा: नहȣं नÛहȣ, तुम बासुँरȣ बजाकर सबको परेशान करोगी. 
नÛहȣ: नहȣं पापा, मɇ बाँसरुȣ तभी बजाऊँगी जब आप सभी सो रहे हɉगे. 

6. नÛहȣ: दादȣ देखो,यह ǒबãलȣ बातɅ करती है, यह अपना नाम भी बता सकती है. 
दादȣ: अरे वाह! यह तो होͧशयार ǒबãलȣ है. Èया नाम है इसका? 
नÛहȣ: इसका नाम है,àयाऊँ. 

7. पापा: नÛहȣ,Èया तुमने अखबार वाले का ǒबल देखा है? 
नÛहȣ: नहȣं पापा, पर Èया अखबार वाला ǒबल मɅ रहता है? 
मɇ तो सोचती थी ͩक ǒबल मɅ ͧसफ[  चूहे रहते हɇ. 

8. नÛहȣ: दादȣ,मɇने एक चीज़ ढँूढ़ȣ है िजससे हम दȣवार कȧ दसूरȣ ओर देख सकते हɇ. 
दादȣ: अरे वाह नÛहȣ! कहाँ है वह चीज? हमɅ भी Ǒदखाओ. 
नÛहȣ: यह रहȣ, ͨखड़कȧ. 

9. नÛहȣ: मैम,Èया आप मझेु उस काम के ͧलए सजा दɅगी 
जो मɇने नहȣं ͩकया? 
टȣचर: नहȣं नÛहȣ, पर तमु ऐसा Èयɉ सोच रहȣ हो? 
नÛहȣ: मɇने आज होमवक[  नहȣं ͩकया है न, इसͧलए. 
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ǒबãलȣ को झुकाम 

रचनाकार- ͪवजय लêमी राव 

 

 

 

 

 

 

 

ǒबãलȣ बोलȣ àयाऊं_àयाऊं, 
 

मुझको हुआ जुकाम.  
अब मɇ हो गई बकेाम..  

 
चूहे दादा गोलȣ दे दो, 
जãदȣ हो जाए आराम.  

 
चूहा बोला बतलाता हँू, 

दवा एक बेजोड़.  
 

अब आगे स ेचूहे को, 
खाना दो तुम छोड़.. 
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मोटर आती 

रचनाकार -मनोज कुमार आǑद×य 

 

 

 

 

 

 

 

 

पɉ-पɉ करती मोटर आती, 
धूल उड़ाती मोटर आती.  
तेज दौड़ती खूब सड़क पर, 

जरा न थकती चलती Ǒदनभर.  
ले सामान वह दौड़ लगाती, 
दरू गाँव भी झट पहँुचाती.  

 
पɉ-पɉ करती मोटर आती,  
धूल उड़ाती मोटर आती.  
वषा[ हो या धूप हो चाहे,  
आगे-आगे कदम बढ़ाएँ 

जाने ͩकतना काम है करती, 
थककर भी आराम न करती.  
पɉ-पɉ करती मोटर आती,  
धूल उड़ाती मोटर आती. 
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हम चाँद पर चढ़Ʌगे 

रचनाकार - देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढ़Ʌगे ͧलखɅगे चाँद पर चढ़Ʌगे, 
सच राह पर हम आगे बढ़Ʌगे.  
बड़ɉ, ͧश¢क कȧ सीख मान, 
भारत का नाम रोशन करɅगे..  

 
जबे खच[ के पैसे बचा कर, 
हम इक चंġ यान बनाएँगे.  
मàमी पापा दȣदȣ संग बैठ, 
हम चाँद पर घूमने जाएँगे..  
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ǒबिèकट, टॉफȧ व चॉकलेट, 
चंġयान मɅ साथ ले जाएँगे.  
भूख लगेगी जब भी मुझको, 
ख़ूब मौज मèती कर खाएँगे..  

 
चंġयान पर घूम कर हम सब, 
वापस अपने घर जब आएँगे.  
अगले Ǒदन हम èकूल मɅ जाके, 
दोèतɉ को सब बात बताएँगे..  

 
मɇ èकूल स ेजब घर आई, 

अपने मन कȧ यह बात बताई.  
बोले, पढ़ने से सब संभव बेटा, 
पढ़ने ͧलखने मɅ बहुत भलाई.  
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मेरȣ डॉल 

रचनाकार - देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

‘ 

 

 

मेरे पास इक सुंदर डॉल, 
ĤǓतǑदन उसे सजाती हँू.  
सुबह मɇ Ħश जब करती, 
डॉल को Ħश कराती हँू..  

 
मɇ जाकर के रोज नहाती, 
डॉल को मɇ नहलाती हँू.  
संुदर सा मɇ कपड़े पहनूँ, 

डॉल को ĥॉक पहनाती हँू..  
 

सुबह शाम मɇ पढ़ने बैठँू, 
डॉल को भी पढ़ाती हँू.  
पढ़ने से अÍछा बन जाएँ 
ये बात उसे ͧसखाती हँू..  

 
पापा कहते पढ़ ͧलख के, 
नेक काय[ कर सकती हँू.  
अÍछȤ आदत अपना कर, 
जीवन मɅ बढ़ सकती हँू.. 
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गुलेल 

रचनाकार - महेÛġ कुमार वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǒदन भर दाना चुगकर तथा बͬगया मɅ फुदक- फुदक कर जब थक गई मीन ूͬचͫड़या तो वाͪपस 
बरगद के पेड़ पर आई, जहाँ उसका घɉसला था. उसने देखा, उसका घɉसला टूटा हुआ जमीन 
पर पड़ा था.तभी नीतू कबतूर ने उसे बताया ͩक एक शरारती बÍचे ने गुलेल से Ǔनशाना लगाकर 
उसका घɉसला तोड़ Ǒदया. यह सुनकर मीनू ͬचͫड़या को बहुत गèुसा आया. नीतू ने उससे कहा-
"चलो गèुसा छोड़ो और आज मेरे घɉसले मɅ आराम कर लो. कल हम सब ͧमलकर तàुहारा एक 
सुÛदर-सा घɉसला बना दɅगɅ. अगले Ǒदन बरगद के रहवासी ͬचͫड़यɉ ने ͧमलकर मीनू ͬचͫड़या 
का एक सुÛदर- सा घɉसला बना Ǒदया. मगर मीनू जब भी शरारती बÍचे को देखती, उसे गुèसा 
आ जाता. 

सुनील हȣ वह शरारती बÍचा था, वह èकूल मɅ भी खूब शरारत ͩकया करता था. उसके पास 
एक गुलेल थी, जो उसे जान से भी Üयारȣ थी. उसी गुलेल से वह कभी फल तोड़ता कभी 
ͬचͫड़यɉ पर Ǔनशाना साधता. अÈसर वह èकूल से बंक मार के उसी बरगद के नीचे बैठकर Ǒदन 
भर आराम करता और शाम होते हȣ घर वाͪपस जाता. माँ समझती बेटा èकूल से पढ़कर घर 
आ रहा है. 
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एक Ǒदन उसने नीतू कबूतर पर Ǔनशाना साधकर गुलेल चलाया. मगर नीत ूबच गई और घन े
पƣɉ के बीच छुप गई. सभी ͬचͫड़यɉ को बहुत गुèसा आया. उÛहɉने सोचा इसे तो अब मजा 
चखाना चाǑहये. अगले Ǒदन जैसे हȣ सुनील Ǒदखा, सभी ͬचͫड़यɉ ने एक साथ उस पर हमला 
बोल Ǒदया. अचानक हमले से सुनील घबरा गया, और भाग Ǔनकला. 

ͩफर कई Ǒदनɉ तक सुनील बरगद से दरू हȣ रहा. जब तीन चार Ǒदन गुजर गए तो सुनील न े
सोचा अब मामला ठÖडा हो गया है, अब बरगद के पास चलना चाǑहये. सुनील जब बरगद के 
पास पहँुचा तो देखा वहा ँअथाह शांǓत थी. वह आराम से बरगद के नीचे बठै गया. ͬचͫड़यɉ ने 
जब उसे देखा तो उÛहɅ लगा सुनील सुधर गया है, तो उÛहɉने ͩफर सुनील पर हमला नहȣ ͩकया. 

थोड़ी देर बाद अचानक नीतू कबूतर ने देखा भयानक से Ǒदखने वाले दो आदमी आए और 
सुनील को पकड़ कर ले जाने लगे. वे आपस मɅ कह रहे थे-"इसके हाथ पैर तोड़कर इसस ेभीख 
मंगवाएँगे, तो बहुत पैसा ͧमलेगा." 

नीतू ने सभी ͬचͫड़यɉ को बुलाकर बताया ͩक दो आदमी सुनील को पकड़कर ले जा रहे हɇ. हमɅ 
उसे बचाना चाǑहये. रानी ͬचͫड़या ने कहा-"मगर हम उसे कैसे बचा सकɅ गे. नीतू ने सभी को 
अपनी योजना बताई. सभी ने हामी भरȣ. ͩफर नीतू न ेजब कहा- "हमला"- तो सभी ͬचͫड़याँ 
दोनो आदͧमयɉ पर टूट पड़ीं. अचानक हमले से वे दोनɉ घबरा कर भाग Ǔनकले. सुनील ने जब 
देखा ͬचͫड़यɉ ने उसकȧ जान बचाई तो उसके आँसंू बह Ǔनकले. 

अगले Ǒदन सुनील बरगद के पास आया, तब उसने ͩफर से गुलेल Ǔनकालȣ. गुलेल देख के सभी 
ͬचͫड़या छुप गɃ. सनुील ने सूखे पƣे इकटठे ͩकये और उसमɅ आग लगा दȣ. पƣे ध ू-धू करके 
जलने लगे, ͩफर उसने अपनी Üयारȣ गुलेल को आग मɅ डाल Ǒदया. गुलेल जल गई. ͩफर उसन े
जबे से एक पैकेट Ǔनकाला और ढेर सारा दाना ͬचͫड़यɉ के ͧलये धरती पर ǒबखेर Ǒदया.सभी 
ͬचͫड़या चीं- चीं कर दाना चुगते हुए उसका अͧभवादन करने लगी. अब वे दोèत थे. 
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नÛहे-मÛुने बÍचे हɇ हम 

रचनाकार - तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

नÛहे-मुÛने बÍचे हɇ हम  
पर थोड़े कÍचे हɇ हम  
गलती थोड़ी हो जाती  

पर मन से सÍचे हɇ हम,  
नÛहे-मÛुने बÍचे हɇ हम. 

 
कभी झगड़ते लड़ते हɇ हम 
लेͩकन Ĥीत करते हɇ हम 
कभी-कभी इठलाते है हम 
मàमी को सताते हɇ हम  
नÛहे-मÛुने बÍचे हɇ हम. 

 
कभी Ǿठ जाते हɇ हम 

कभी Üयार जताते हɇ हम 
गड़बड़ गीत सुनाते हɇ हम 
और कभी छुप जाते हɇ हम 
नÛहे मुÛने बÍचे हɇ हम. 
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कोरोना योɮधाओं को सलाम 

रचनाकार- लुकेæवर ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

हर घर दȣप जलाना है, 
रख हौसला बढ़ते जाना है.  
डटɅ रहɅ हम, अड़े रहɅ हम, 

ͧमलकर कोरोना को हराना है.  
 

लॉक-डाउन का पालन कर, 
घर मɅ हȣ समय ǒबताना है.  
सब बंद है,Èयɉ बाहर जाना,  

दरू से हȣ ǐरæता हमɅ Ǔनभाना है.  
 

घर पर कुछ Ǒदन ठहर जा मानव,  
यह समय न ͩफर आना है.  
धीर बनɅ हम वीर बनɅ हम,  

भारत से कोरोना को भगाना है.  
 

करɅ Ǻढ़ संकãप यह मन मɅ,  
भारत माँ का कज[ चुकाना है.  

जान बचाने जान Ǒदए जो उनको, 
सàमान Ǒदलाना है..  
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उन कम[ वीरɉ के इस कज[ को, 

हमको नहȣं भुलाना है.  
सÍचे नायक का सहȣ अथ[ सुनकर,  

वीरɉ ने बतलाया है..  
 

खुद कȧ परवाह करना छोड़,  
इंसाǓनयत का फज[ Ǔनभाया है.  

इस ऋण से कैसे उऋण हो पाएंगे,  
हम सबका Ǒदल हȣ भर आया है.. 
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आनंद का राज - तीêण बुɮͬध, कड़ी मेहनत और लगन 

रचनाकार- हेमÛत खुटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪवæवनाथन आनंद का नाम आज ͩकसी पǐरचय का मोहताज नहȣं. दरअसल ͪवæवनाथन का 
असलȣ नाम आनंद वी. है. हुआ यू ँ ͩक एक बार ͪवदेश रवाना होते वÈत उÛहɉने देखा ͩक 
पासपोट[ पर उनका नाम आनंद वी. के वी. को आनंद से पहले जोड़कर वी. आनंद ͧलख Ǒदया 
गया था. समयाभाव के के कारण सुधरवाना संभव नहȣं था और आनंद वी. से वी. आनंद यानी 
ͪवæवनाथन (उनके ͪपता का नाम) आनंद बन गए. 

आनंद का जÛम 11 Ǒदसंबर 1969 को चेÛनई मɅ हुआ. उÛहɉने पहलȣ सांस शतरंजी माहौल मɅ 
लȣ. उनके मामा Èलब èतर के अÍछे ͨखलाड़ी थे. माता सुशीला ͪवæवनाथन भी शतरंज मɅ 
ͪवशेष ǽͬच रखती थीं और अपने इसी शौक को उÛहɉने आनंद मɅ उतार Ǒदया. 

मġास (चेÛनई) के ͧमखाइल टाल Èलब मɅ आनंद ने पहलȣ ĤǓतयोͬगता खेलȣ. इस समय उनकȧ 
उĨ 6 वष[ कȧ थी. वाͨणÏय Ǔनकाय मɅ èनातक आनंद èकूल- कॉलेज मɅ हमेशा अåवल आते 
रहे. èकूल के Ǒदनɉ मɅ पढ़ाई के बाद के समय आनंद ͧमखाईल टाल Èलब मɅ हȣ åयतीत ͩकया 
करते थे. 

1977 मɅ मġास िजला सब जूǓनयर ĤǓतयोͬगता मɅ आनंद के ͪवͧशçट Ĥदश[न से Ĥभाͪवत होकर 
आयोजकɉ ने उÛहɅ सा×ंवना पुरèकार से सàमाǓनत ͩकया. सन ्1978 मɅ वे पǐरवार के साथ 
ͩफलȣपींस गए और वहȣं अपनी पढ़ाई के साथ अपने खेल को भरपूर Ǔनखारा. 
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ͩफलȣपींस रेͫडयो ɮवारा Ĥसाǐरत शतरंज कȧ जǑटल पहेͧलयɉ कȧ अनेक ĤǓतयोͬगताएं आनंद ने 
जीती. अंततः आयोजकɉ को आनंद से Ǔनवेदन करना पड़ा ͩक वे ĤǓतयोͬगता मɅ Ǒहèसा ना ले 
ताͩक अÛय ĤǓतयोͬगयɉ को भी जीत का अवसर ͧमल सके. इसी तरह ͩफलȣपींस टेलȣͪवजन के 
चेस टुडे काय[Đम मɅ आनंद को ͪवजयी Ěॉफȧ देने से सात बार रोका गया Èयɉͩक एक åयिÈत 
को 3 से अͬधक बार Ěाफȧ देना Ǔनयम के ͪवǽɮध था. ͩफलȣपींस मɅ रहते हुए आनंद इंटर 
èकूल कȧ शतरंज मɅ èपधा[ओं मɅ छाए रहे. तदनंतर èवदेश लौटकर मġास के डॉन बॉèको èकूल 
मɅ पढ़ते हुए 1982 मɅ पहलȣ बार तͧमलनाडु èटेट जूǓनयर चɇͪपयनͧशप जीती. सन ्1983 मɅ 
नेशनल जूǓनयर चɇͪपयनͧशप तथा सन ्1984 मɅ नेशनल सब जूǓनयर एवं नेशनल जूǓनयर 
चɇͪपयनͧशप जीतकर आनंद सीǓनयर वग[ मे चौथे èथान पर रहे. इसी वष[ आनंद ने एͧशयाई 
जǓूनयर चɇͪपयनͧशप (कोयंबटूर )और लायɬस बɇक माèटर जूǓनयर Ěाफȧ (लंदन )जीतकर 
इंटरनेशनल माèटर (आई. एम )का पहला नाम[ ĤाÜत ͩकया. बाद मɅ 26 वɅ शतरंज ओलंͪ पयाड 
मɅ भारत मɅ सवा[ͬधक अंक बनाते हुए दसूरा नाम[ ĤाÜत ͩकया. 15 वष[ कȧ अãपायु मɅ Ēɇड 
माèटर जोनाथन मेèटल को परािजत कर आनंद ने सबको चͩकत कर Ǒदया. 1983- 84 मɅ 
उÛहɉने नेशनल जǓूनयर चɇͪपयनͧशप मɅ 9 -9 अकं लेकर नया कȧǓत [मान बनाया 

1984-85 मɅ लगातार दो बार एͧशयाई जǓूनयर चɇͪपयनͧशप जीतकर महज 15 साल कȧ उĨ 
मɅ वे इंटरनेशनल माèटर (आई. एम ) बन गए. सबसे कम उĨ मɅ यह ͨखताब पाने वाले वे 
पहले एͧशयाई थे. 1987 मɅ आनंद पहले भारतीय Ēɇडमाèटर बने. आनंद का ͪवजय Đम जारȣ 
रहा. अलेखाइन ममेोǐरयल टूना[मɅट माèको (1992) जीतकर आनंद ͪवæव के नंबर एक ͨखलाड़ी 
गैरȣ कासपरोव से आगे रहे और 2700 कȧ रेǑटगं ĤाÜत कȧ. ऐसा करके वे ͪवæव के उन 8 
लोगɉ मɅ शाͧमल हो गए िजÛहɅ यह सàमान हाͧसल था. 1995 मɅ उÛहɉने अमेǐरका के गाटा 
कामèकȧ को हराकर Ǿस के धुरंधर गैरȣ काèपारोव से ͧभड़तं के ͧलए Èवालȣफाई ͩकया. सन ्
1997 मɅ एक साथ 6 कंÜयूटरɉ के साथ खेलते हुए आनंद ने उÛहɅ 4-2 से हराया. इसी वष[ 
ĥɇ कफट[ मɅ हुए चेस Èलाͧसक रेǑटगं टूना[मɅट मɅ दो राउंड पूरे होने से पहले हȣ ĤǓतयोͬगता जीत 
लȣ. इस èपधा[ मɅ उÛहɉने काèपारोव को अंǓतम दौर मɅ परािजत ͩकया. आनंद ने शतरंज कȧ 
दǓुनया मɅ उस वÈत कदम रखा जब इस खेल पर Ǿस का एकाͬधकार था. इस एकाͬधकार को 
आनंद ने चुनौती दȣ और जãद हȣ वãड[ चɇͪपयन जीतकर ͪवæव ͪवजेता बने. 

आनंद के खेल कȧ मुÉय ͪवशेषता तेज तरा[र और हािजर जवाब चाले हɇ. उÛहɅ खेलते हुए देखना 
काफȧ रोमांचक होता है. तेज गǓत से उनका गहरा ǐरæता रहा है. शायद यहȣ वजह है ͩक 1987 
मɅ आनंद ने 5 महȣनɉ के अंदर हȣ Ēɇड माèटर के तीनɉ नाम[ पूरे कर ͧलए थे. अपनी तीêण 
बɮुͬध, कड़ी मेहनत और लगन के बल पर आनंद ने साल दर साल नई-नई उपलिÞधयां ĤाÜत 
कȧ और नए-नए कȧǓत[मान बनाते हुए सन 2000, 2007, 2008, 2010 व 2012 मɅ 5वीं बार 
ͪवæव ͪवजतेा बनने का गौरव हाͧसल ͩकया. 
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आई रे गमȸ आई 

रचनाकार- कृçण कुमार Ģुव 

\ 

 

 

 

 

 

 

आई रे गमȸ आई, 
मन भर के छुɪटȣ लाई.  

आओ छोटू, आओ मोटू खेलɅ, 
गमȸ छुɪटȣ का खूब मजा ले लɅ.  

 
अब पानी हमको Ïयादा पीना, 
चाहे िजतना आये पसीना.  
खेलɅगे और मजा करɅगे, 

लड़Ʌगे पर एक साथ रहɅगे.  
 

रोयɅगे, हसɅगे, कभी चुप रहɅगे, 
साथ बीता पल सदा याद करɅगे.  

ͧमɪटȣ गूथɅगे, खूब ͨखलौने बनाएंगे, 
इसस ेͩफर अपना घरɋदा सजायɅगे.  

 
हमɅ नहȣं चाǑहए महंगी मोटर गाड़ी, 

ͨखलौनɉ मɅ ͧमलती हमɅ खुͧशयां सारȣ.  
छुɪटȣ मɅ हम नानी घर जाएंगे, 

बफȽ, खोवा, पेड़ा, ͧमठाई खाएंगे.  
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नाना- नानी Üयार करɅगे, 
कांधे मɅ बाजार घुमाएंगे.  
गमȸ छुɪटȣ बीत जाएगा, 

बीता हुआ पल बहुत याद आएगा! 
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सपना करे साकार, पढ़ई तँुहर दआुर 

रचनाकार- मंजूषा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

कोरोना महामारȣ के संकट मɅ, 
फँसा है सारा संसार.  

 
ͧश¢ा का दȣप जलाता,  

पढ़ई तुँहर दआुर.  
 

लॉकडाउन के ऐसे समय मɅ,  
घर-घर ͧश¢ा उपलÞध कराएँगे.  

 
मोबाइल फोन मɅ हȣ अब हम,  
बÍचɉ को पढ़ना ͧसखाएँगे.  

 
सपना करे साकार,  
पढ़ई तुँहर दआुर,  

 
सीजी èकूल डॉट इन मɅ, 

पंजीयन कराएँगे.  
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अपना ͧश¢क हम,  
अपने हȣ घर मɅ पाएँगे.  

 
पढ़ाई-ͧलखाई, असाइनमɅट होमवक[ ,  

घर पर हȣ आ जाएँगे.  
 

पोट[ल मɅ अपलोड कर,  
इसकȧ जाँच कराएँगे.  

 
कोरोना महामारȣ के संकट मɅ,  

फँसा है सारा संसार.  
 

ͧश¢ा का दȣप जलाता, 
पढ़ई तुँहर दआुर, पढ़ई तुहंर दआुर.  

 
छƣीसगढ़ सरकार कȧ है,  
अनोखी यह योजना.  

 
राÏय मɅ ͧश¢ा को है,  
सँवारना और सहेजना.  

 
अनुभवी ͧश¢ाͪवदɉ स,े  
होगी रोज मुलाकात.  

 
पाɫयĐम और परȣ¢ा पɮधǓत पर, 

करɅगे उनसे बात.  
 

सपना करे साकार,  
पढ़ई तुँहर दआुर, पढ़ई तुहँर दआुर.  

 
ऑͫडयो, वीͫडयो, पीडीएफ, इमेज, 

ऑनलाइन Èलास है इन सबमɅ ͪवशेष.  
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गाँव-गाँव,नगर -नगर मɅ है,  
आज इसकȧ चचा[.  

 
ğासदȣ मɅ भी बढ़ाया संबल,  
और लहराया है परचम.  

 
सपना करे साकार,  

पढ़ई तुँहर दआुर, पढ़ई तुहँर दआुर.  
 

लॉकडाउन मɅ åयथ[ न,  
अपना समय गवाँएगे.  

 
वचु[अल èकूल और Èलास से, 
£ान का Ĥकाश फैलाएँगे.  

 
पहलȣ क¢ा से महाͪवɮयालय,  

तक कȧ होगी पढ़ाई.  
 

इस नई उपलिÞध पर, 
छƣीसगढ़ के ͧश¢ाͪवदɉ को.  
बहुत-बहुत बहुत बहुत बधाई. 
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जहाँ चाह - वहा ँराह 

रचनाकार - यशवतं कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव कȧ बात है, जहाँ कȧ जनसÉंया लगभग 1500 है. इस गाँव मɅ राͬधका नाम कȧ एक 
मǑहला भी Ǔनवासरत थी. उसके पǓत बहुत सीधे –सरल पर दोनɉ के बÍचे बहुत नटखट थे. घर 
मɅ उसके साथ सास- ससुर भी थे, जो शांतͪĤय एवं राͬधका को बेटȣ कȧ तरह रखते थे. राͬधका 
अपने मायके मɅ सातवीं क¢ा तक कȧ पढाई कȧ थी. उसके बाद उसकȧ पढाई- ͧलखाई लàबी 
अवͬध तक घरेलू पǐरिèथǓत के कारण बंद रहȣ. पर उसके Ǒदल मɅ पढ़ने का जूनुन सवार था. 
उसकȧ शादȣ के बाद वह सोचने लगी, ͩक मझु ेअब पढाई करना चाǑहए. मɇ जीवन मɅ कुछ 
करना चाहती हँू. अब पǐरिèथǓतयाँ मेरे पढ़ने -ͧलखने के अनुकूल हो चुकȧ हɇ. इसका लाभ लेना 
चाǑहए. उसने गाँव मɅ एक अÍछे ͧश¢क जो सबकȧ खुब मदद करते थे. उनसे मदद लेने कȧ 
ठानी और उÛहɅ घर पर बुलाया और सलाह ͧलया और आगे पढने मɅ आने वालȣ कागजात कȧ 
समèया को दरू करने सहायता मांगी. ͧश¢क ने भरपूर मदद करने का आæवासन Ǒदया, पूरा 
पǐरवार गदगद हो उठा. ͧश¢क ने आग ेपढ़ने कȧ तरकȧब सहजता स ेबताई. पर समèया अब 
भी कम ना था. लोक -लÏजा लोगɉ का ताना झेलना जो था. ͧश¢क ने राͬधका को गावँ के 
èकूल मɅ ͧश¢ादतू के Ǿप मɅ बÍचɉ को Ǔन:शुãक पढ़ाने कȧ िजàमेदारȣ सɋप Ǒदया िजससे उसकȧ 
पकड़ पढ़ाईई -ͧलखाई मɅ मजबूत हो और उसका £ान बढ़े. उसने लगातार घर के कामकाज 
करके अकेले पैदल èकूल जाती, जो उसके घर से लगभग एक ͩक.मी. कȧ दरूȣ पर था. वापसी 
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उसके èकूलȣ बÍचɉ के संग -संग हो जाती. बÍचɉ के Ǒदलɉ मɅ राज करने लगी. अब धीरे -धीरे 
वह सीखने लगी. उसका आ×मͪवæवास बढ़ने लगा. कदम- कदम पर ͧश¢क ने उसकȧ हौसला 
अफ़जाई ͩकया, िजसका नतीजा यह हुआ ͩक अवसरɉ का ͪपटारा खुलना Ĥारàभ हुआ और वह 
सा¢र भारत काय[Đम के तहत आठवीं कȧ परȣ¢ा उƣीण[ कर लȣ और उसके बाद ओपन èकूल 
के माÚयम से दसवीं और बारहवीं कȧ परȣ¢ा अपने अथक Ĥयास एवं ͧश¢क के उͬचत Ǔनदȶशन 
मɅ अÍछे से पास कर ͧलया. अब उसकȧ खुशी का Ǒठकाना ना रहा, पर अब भी चुनौǓतयाँ कम 
न थीं. उसके पास जाǓत Ĥमाण-पğ, Ǔनवास Ĥमाण- पğ, रोजगार पंजीयन जसैे मूलभूत 
दèतावेजɉ से अब भी वह बहुत दरू थी. ͧश¢क न ेĐमश: उसके इन सभी Ĥमाण पğ बनवाने 
मɅ काफȧ मदद कȧ और उसे यह दèतावेज भी ĤाÜत हो गया. अब उस गाँव मɅ एक Ĥेरक का 
पद ǐरÈत था िजसके ͧलए जनपद पंचायत से आवेदन आमंǒğत हुआ. राͬधका ने भी आवेदन 
जमा ͩकया और उसका चयन Ĥेरक के Ǿप मɅ हो गया. अब वह गाँव मɅ सेवा देने लगी और 
उसको मानदेय भी ͧमलने लगा. उसके इस Ĥयास एवं सफलता को देख गाँव वालɉ ने दांतɉ 
तले ऊंगलȣ दबा लȣ. हैरत मɅ थे, ͩक आͨखरकार राͬधका ने ͧश¢क के उͬचत माग[दश[न मɅ 
आगे बढ़ते हुए Ǔनिæचत Ǿप से सफलता ĤाÜत कर हȣ ͧलया. राͬधका अब इस गाँव एवं आस-
पास के लोगɉ के ͧलए Ĥेरणा का İोत बनी हुई है और आज एक सफल ͧशͯ¢त मǑहला है, 
िजसका जीवन सुखपूव[क åयतीत हो रहा है. उसने मǑहला èवसहायता समूह कȧ टȣम बना ͧलया 
है. 

सीख – जीवन मɅ सफल होने के ͧलए धैय[ता के साथ कड़ी मेहनत -लगन के साथ काय[ करने 
एवं एक अÍछे माग[दश[क कȧ ज़ǽरत होती है. जहाँ चाह -वहाँ राह, बुलंद हौसले के आगे मुिæकलɅ 
आͨखर घुटने टेक हȣ देती हɇ. अÍछे काय[ का पǐरणाम सदा अÍछा हȣ होता है. 
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हक़ है 

रचनाकार- यशवंत कुमार चौधरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 
जीने दो उसे ͩक, 

जीना उसका भी हक़ है. 
यूँ न कुचलो उसे ͩक, 

बोलना उसका भी हक़ है. 
सǑदयाँ गुजर गɃ उसे, 

तपती रेत पर चलते हुए, 
खुͧशयɉ कȧ जमीं पर, 
रहना उसका भी हक़ है. 
काँधे पर बोझ ढोता रहा, 
घर हमारा बनाने को. 

ͧसर छुपा सके, ऐसी छत पर,  
अब उसका भी हक़ है. 
आँसुओं से बोͨझल होती, 

रहȣ आँखɅ उसकȧ, 
मèुकराने दो ͩक, 

मुèकराने का उसका भी हक़ है. 
दो रोǑटयɉ के ख़ाǓतर 

जागता रहा वह उĨ भर, 
सपनɉ वालȣ नींद पर, 

अब उसका भी हक़ है.... 
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आओ बरखा रानी आओ 

रचनाकार- Ǔनͧमषा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

आओ बरखा रानी आओ,  
वसुधा कȧ तुम Üयास बुझाओ. 

 
नाद छेड़कर बादलɉ मɅ दंगल करो,  
इठलाकर Ĥाͨणयɉ का मंगल करो.  

 
बूँदो कȧ ǐरमͨझम झड़ी लगा दो,  
मधुमय सावन कȧ लड़ी लगा दो.  

 
सतरंगी मुझे इंġधनुष Ǒदखा दो,  
मɅढक,ͨझगंुर कȧ आवाज सुना दो.  

 
आगमन से कूकɅ गी कोयल बागɉ मɅ,  
जगुनू पकड़ के रखँूगा ͬचरागɉ मɅ.  

 
आँख ͧमचोलȣ खेलूँगा मɇ पानी मɅ,  
वण[न तुàहारा कǾँगा कहानी मɅ. 

 
आओ बरखा रानी आओ,  

वसुधा कȧ तुम Üयास बुझाओ. 
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बेटȣ जब दǓुनया मɅ आई 

रचनाकार - िजतɅġ ͧसÛहा 

 

 

 

 

 

 

 

बेटȣ जब दǓुनया मɅ आई, 
मɇ थोड़ा शरमाया सकुचाया था 
कुछ कहानी कुछ ͩकèसो ने,  

मुझे ǽलाया था.  
बेटȣ ने जब हाथ थामा, 

कोमल पैरɉ से जब आंगन महकाया 
माँ स ेÏयादा मझु पर 

जब उसने हक जताया था.  
तब एक बात समझ आया, 
बेटȣ बरकत का नाम है 

बेटȣ चहकती ͬचͫड़या का नाम है 
बेटȣ महकती कलȣ का नाम है.  
बेटȣ जÛनत का पैगाम है और 
मेरȣ परछाई का हȣ नाम है 
बेटȣ कुछ हãके रंगɉ से सजी 

उस नायाब ͬचğकारȣ का नाम है.  
ͩफर मɇने ठाना  

Èयɉ न अधूरȣ रंगɉ को भर दूँ 
Èयɉ न उसके भी सपनो को पूरा कर दूँ 
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Èयɉ न मकसद जीने का उसे दूँ .  
Èयɉ न उनके जीवन को 

खुͧशयो से भर दूं 
आज मɇ सीना तानकर कहता हंू 

ͩक बेटȣ हमारȣ ͧशखर तक जायेगी.  
कुछ टूटे मेरे íवाब को सजायेगी 
दायरा न होगा चारदȣवारȣ का 

दǓुनया मɅ अपनी पहचान बनायेगी 
मेरे बेटȣ कुछ कपूतɉ के ͧसर झकुायेगी. 
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सुनहरा बचपन 

रचनाकार- ǽपेश कुमार Įीवाèतव "रजत", देवǐरया 

 

 

 

 

 

 

 

ͩकतने अÍछे थे वो Ǒदन, 
गͧलयɉ मɅ घूमते थे सारा Ǒदन.  
पकड़म-पकड़ाई, लुका-Ǔछपी, 

कटते थे न एक भी Ǒदन, इनके ǒबन.  
जाने कहाँ गए वो Ǒदन.  

 
ǒबन चÜपल के घूमा करते  

जब पूरा-पूरा Ǒदन.  
एक बीती हुई बनकर यादɅ 
रह गए वो Üयारे Ǒदन.  
जाने कहाँ गए वो Ǒदन.  

 
अब तो बाǐरश मɅ भी,  

कागज कȧ नाव उदास है.  
बीते पूरा Ǒदन घर पर 

मानो उदासी मɅ अवकाश है.  
जाने कहाँ गए वो Ǒदन.  
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उन सुनहरȣ यादɉ के Ǿप मɅ, 
कटता अब हर एक Ǒदन.  
ͩकतना भी भुलाना चाहɅ,  
ना भूल पाएँ वो बीते Ǒदन.  
जाने कहाँ गए वो Ǒदन.  

 
"रजत" चाहे, हो कोई चम×कार, 
और वापस आ जाए वो Ǒदन.  
अफसोस! समय के पǑहये को,  

थामना है नामुमͩकन.  
जाने कहाँ गए वो Ǒदन. 
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Üलािèटक बैग नहȣं चलेगा 

लेखक - शͧश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

आधुǓनक ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ नवाचारȣ ͧश¢ा के साथ- साथ छाğɉ के सवाɍगीण ͪवकास पर भी 
पुरजोर पहल ͩकया जा रहा है. इसके ͧलए èकाउट गाइड, इको Èलब, युथ Èलब, रेडĐॉस, खेल, 
योगा, åयायाम, èवÍछता, ĤǓतयोͬगताओ ंका आयोजन इ×याǑद कई ऐस ेͩĐयाकलाप हɇ, जो न 
ͧसफ[  बÍचɉ के शैͯ¢क, अͪपतु सामािजक, सांèकृǓतक औऱ नैǓतक मूãयɉ के ͪवकास मɅ भी 
अपनी मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाते हɇ. इसी Đम मɅ िजला सूरजपुर के ͪवकासखÖड Ĥतापपुर मɅ 
Üलािèटक वेèट मटेǐरयल कȧ èवÍछता हेतु चलाये गई एक मुǑहम छाğ आधाǐरत होने के कारण 
एक कȧǓत[मान èथाͪपत कर रहȣ है. 

आजाक कÛया उÍचƣर माÚयͧमक ͪवɮयालय,Ĥतापपुर कȧ åयाÉयाता Įीमती शͧश पाठक ने 
बसंत ऋतु पæचात Üलािèटक वेèट मटेǐरयल के एकğीकरण कȧ एक मǑुहम शुǾ कȧ. इस मǑुहम 
का मुÉय उɮदेæय था- "छाğɉ के माÚयम से Ēामीण अचंलɉ मɅ भी Üलािèटक कचरे के दçुपǐरणामɉ 
कȧ जन जागǾकता आना" 

मǑुहम कȧ ͪवशेषताएँ - 

1. पुरèकार कȧ åयवèथा -इस मǑुहम के तहत Ĥ×येक सÜताह मɅ सवा[ͬधक Üलािèटक एकğ 
करने वालɉ को Ĥो×साहन हेतु पुरèकृत ͩकया जाता है. 



ͩकलोल जुलाई 2020  62 
 

2. गाँव- गाँव तक लहर - चँूͩक छाğाएं अलग अलग गाँवɉ से आती हɇ, अतः उनके माÚयम 
से जन जागǾकता फैलाई जा रहȣ है. साथ हȣ उनके ɮवारा भी इन कायɟ मɅ सहयोग 
ͧमल रहा है. 

3. कचरे का सहȣ Ǔनपटारा- एकğ ͩकए गए Üलािèटक कचरɉ को एस एल आर एम सɅटर 
नगर पंचायत Ĥतापपुर मɅ उͬचत Ĥबंधन हेतु Ǒदया जाता है. 

4. सभी èकूलɉ का सहयोग -इस मǑुहम मɅ नगर के िèथत सभी ͪवɮयालयɉ का सहयोग 
ͧमल रहा है और उनके बÍचɉ को भी पुरèकृत ͩकया जा रहा है. 

5. Üलािèटक एकǒğत करना- छाğɉ या अÛय İोतɉ से ĤाÜत Üलािèटक कचरे को एकğ 
ͩकया जाता है और अͬधक माğा मɅ एकǒğत हो जाने पर उͬचत Ǔनपटारे हेतु Ǒदया जाता 
है. 

मǑुहम कȧ उपलिÞधयाँ: - 

1. जानवरɉ का बचाव-इस मǑुहम के तहत हर गाँव स ेभी Üलािèटक कचरा इकɪठा कराया 
जा रहा है, िजससे हमारे मवेशी सबसे Ïयादा सरुͯ¢त हɇ. गͧम[यɉ मɅ मवशेी चारे के 
अभाव मɅ Üलािèटक कचरा खा जाते हɇ. िजसस ेͩकतने मवेͧ शयɉ कȧ मौत हो चुकȧ है.अब 
जब Ïयादा से Ïयादा कचरा एकğ कर ͧलया गया है तो जानवरɉ ɮवारा Üलािèटक खाने 
के खतरɉ को कम ͩकया जा सका है. 

2. छाğाओं मɅ èवÍɩता के ĤǓत ǽझान- इस मुǑहम से जड़ुकर छाğओं मɅ èवÍछता के ĤǓत 
ͪवशेष ǽͬच आयी है और वे इस काय[ मɅ बढ़ चढ़ कर Ǒहèसा ले रहȣं हɇ. 

3. िजàमेदारȣ का अहसाह -छाğाओं मɅ Üलािèटक कचरा इकɪठा करने कȧ होड़ ने उÛहɅ 
अͬधक िजàमेदार बना Ǒदया है. अब वो केवल पुरèकार के ͧलए हȣ नहȣ, अͪपतु बेजुबान 
जानवरɉ और पया[वरण कȧ सुर¢ा के ͧलए भी Ǻढ़ संकिãपत हɇ और लॉकडाउन के दौरान 
भी अपने घर के कचरा Ĥबंधन मɅ लगे हɇ. 

4. पया[वरण èवÍछता -इस मुǑहम से Üलािèटक कचरɉ से होन ेवाले Ĥदषूण से कुछ हद 
तक Ǔनजात पाया जा सका. Üलािèटक कचरा नǑदयɉ, नाͧलयɉ, को जाम और धरती कȧ 
उव[रा ¢मता को कम करने जसैी ͪ वषम पǐरिèथǓतयɉ का कारण बनती है. इन समèयाओं 
पर भी Ǔनजात पाया जा सकेगा. 

5. दो बार Ǒदया गया कचरा- अभी तक एस एल आर एम सɅटर मɅ दो बार Üलािèटक कचरा 
उͬचत Ǔनपटारे हेतु Ǒदया जा चुका है. 

एक अपील: - आप सभी ͧश¢कɉ औऱ छाğ / छाğाओं से ͪवनĨ Ǔनवेदन है सभी अपने अपने 
èतर पर इस मुǑहम मɅ अपना योगदान दɅ और èवÍछ भारत के गठन कȧ मह×वपूण[ कड़ी बने. 
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बादर ह बदरावत हे 

रचनाकार - महेÛġ देवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 

 

बरसा के Ǒदन आगे संगी, बादर ह बदरावत हे.  
सǾुर सुǾर हवा चलत हे, पेड़ सबो लहरावत हे..  

 
पुचुक पुचुक मेचका कूदे, पानी मɅ टररावत हे.  

उãहा उãहा पाना देखके, कोयलȣ गाना गावत हे..  
 

गडगड गडगड बादर गरजे, बछǾ ह मेछरावत हे.  
बरसा के Ǒदन आगे संगी, बादर ह बदरावत हे..  

 
नाँगर धर के सोनू कका, खेत डाहर जावत हे.  

गाडा बइला फाँद के सरवन, खातू माटȣ लावत हे..  
 

बड़े ǒबहǓनया लͧलत भैया, खातू ल बगरावत हे.  
बरसा के Ǒदन आगे संगी, बादर ह बदरावत हे..  

 
टपटप टपटप पानी ͬगरे, रेला घलो बोहावत हे.  
कूद कूद के लइका नाचे, ओरछा मɅ नहावत हे..  

 
ͬचखला माटȣ मɅ खेलत हावय, दाई ह ͨखसयावत हे 
बरसा के Ǒदन आगे संगी, बादर ह बदरावत हे.. 
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ͬचͫड़या 

रचनाकार- ͪĤया चतुवȶदȣ 

` 

 

 

 

 

 

 

आकाश कȧ लाͧलमा को देख, 
उठ जाती जो चँू-चँू करके 
वह है मेरȣ ͬचͫड़या रानी.  

 
छोटे छोटे Ǔतनके बटोरकर, 
जो बनाती है अपना घɉसला, 
वह है मेरȣ ͬचͫड़या रानी.  

 
पेड़ɉ कȧ शाखाओं पर जो, 
करती है अपना गुजारा, 

वह है मेरȣ ͬचͫड़या रानी.  
 

एक-एक दाना चुनकर जो, 
ले जाती है अपने बÍचɉ तक, 
वह है मेरȣ ͬचͫड़या रानी. 
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जघÛय कृत 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

वह भी एक माँ थी 
भूख से åयाकुल, 

अÛतèथ ͧशशु कȧ ͬचतंा 
से थी वो आतुर.  

 
मानवता हुई शम[सार, 

ͪवèफोटक मुँह मɅ डाल Ǒदया.  
Ǔनरȣह मूक Ĥाणी को Èयɉ, 
जान से हȣ मार Ǒदया.  

 
कलंक लगा इंसǓनǓयत पर, 
नव पीढ़ȣ बच पाएँगी.  
ĤकृǓत के Ûयाय से, 

कुकृ×य हैवाǓनयत टकराएँगीं.  
 

अंत हुआ इस कु कृ×य से भरोसे का, 
जो Ǔनरȣह Ĥाणी ने हम पर ͩकया.  

हे ͪवधाता Ûयाय करना,  
कृ×य जघÛय जो ये हुआ.  
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ͪवæव पेपर बैग Ǒदवस (12 जुलाई) 

रचनाकार- चानी ऐरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

Èया आपको पता है ͩक ĤǓतवष[ 12 जुलाई को ͪवæव पेपर बगै Ǒदवस मनाया जाता है? आइए 
इस Ǒदवस और पेपर बैग के बारे मɅ कुछ और जानते हɇ. हम सभी को यह बात पता है ͩक 
Üलािèटक के बढ़ते उपयोग स ेहमारȣ पØृवी के पया[वरण के ͧलए गंभीर खतरा उ×पÛन हो गया 
है. Üलािèटक के èथान पर पेपर बैग का उपयोग करना पØृवी के पया[वरण को संरͯ¢त करन े
के ͧलए बहुत मह×वपूण[ है. Èयɉͩक पेपर बैग बायोͫडĒेडेबल और इको ĥɅ डलȣ हɇ. उपयोग के 
पæचात पेपर बैग आसानी से ǒबना पया[वरण को नुकसान पहँुचाए ͪवघǑटत हो जाते हɇ जबͩक 
Üलािèटक सैकड़ɉ वषɟ तक ͪवघǑटत नहȣं होता और पØृवी को रासायǓनक Ǿप से नुकसान 
पहँुचाता है. पेपर बैग का पनु: चĐण भी आसानी स ेसंभव है. 

Üलािèटक पर ĤǓतबंध लगने के बाद आज सभी जगह कागज के बने बगै का चलन ͩफर से 
शǽु हुआ है. इनके उपयोग से काफȧ हद तक Ĥदषूण को भी रोका जा सकता है. 

आइए, आपको पेपर बैग के इǓतहास के बारे मɅ बताते हɇ. 1852 मɅ एक अमेǐरकȧ आͪवçकारक 
ĥांͧ सस वोले ने पेपर बैग बनाने कȧ पहलȣ मशीन कȧ èथापना कȧ थी. इनके बाद 1871 मɅ, 
माग[रेट ई नाइट ने एक और मशीन ͫडजाइन कȧ, जो Ýलैट-बॉटम पेपर बैग का उ×पादन कर 
सकती थी. वह मशीन बहुत Ĥͧसɮध हुई और "ͩकराना बैग कȧ मा"ँ (The mother of grocery 
bag) के Ǿप मɅ जानी जाने लगी. 1883 मɅ, चाãस[ िèटलवेल ने एक और ऐसी मशीन का 
आͪवçकार ͩकया, जो वग[-तल वाले कागज के थैलɉ का उ×पादन कर सकती थी, ऐसे बैग मɅ 
Ǔघरे हुए ͩकनारɉ को मोड़ना और संĒहȣत करना आसान होता है. 1912 मɅ, वाãटर डबनेर न े
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कागज के थैलɉ को सǺुढ़ करने और ले जाने वाले हɇडल को जोड़ने के ͧलए कॉड[ का उपयोग 
ͩकया. बाद के वषɟ मɅ कई और आͪवçकारकɉ ने पेपर बैग के उ×पादन कȧ तकनीक मɅ सुधार 
ͩकया. 

पेपर बैग का उपयोग करने से पया[वरण को अनेक लाभ होते हɇ. सबसे पहला लाभ यह है ͩक 
पेपर बैग इको ĥɅ डलȣ हɇ, ये पया[वरण को नुकसान नहȣं पहँुचात ेहɇ. यह बायोͫडĒेडेबल होते है 
अथा[त आसानी से नçट हो जाते हɇ और ͪवषाÈत पदाथɟ का उ×सज[न नहȣं करते हɇ.पेपर बैग 
साधारण से लेकर संुदर रंगीन और ͪĤटेंड भी हो सकते हɇ..पेपर बैग अ¢य संसाधनɉ से बने हɇ, 
इसͧलए इनका आसानी से दोबारा उपयोग ͩकया जा सकता है. फलɉ सिÞजयɉ कȧ खरȣददारȣ, 
ͬगÝट बैग के ǽप मɅ, आट[ एंड ĐाÝट के Ǿप मɅ, पेपर बैग को घर पर हȣ खाद के ǽप मɅ 
कंपोजर मɅ कंपोèट ͩकया जा सकता है. तो देखा आपने, पेपर बैग ͩकतना मह×वपूण[ और 
उपयोगी है. हम èवयं Üलािèटक बैग के èथान पर पेपर बैग का उपयोग करने का संकãप 
लेकर और अपने घर, शाला, बाजार मɅ भी Üलािèटक के इèतेमाल को बंद करने का संदेश देकर 
पØृवी के पया[वरण कȧ र¢ा करने मɅ अपना योगदान दे सकते है 
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Üयारे बÍचे 

रचनाकार- सुजीत कुमार मौय[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Üयारे बÍचे, Ûयारे बÍचे, 
हम सबके दलुारे बÍचे.  

खेलो-कूदो, पढ़ो-ͧलखो तुम, 
आदत सीखो अÍछे-अÍछे..  

 
माता-ͪपता का कहना मानो, 
उनको हȣ तुम ईæवर जानो.  
लêय हमेशा ऊँचा रखना, 
बातɅ बताते तुमको सÍचे..  

 
उनकȧ सेवा हरदम करना, 
जीवन मɅ तुम आगे बढ़ना.  
जब उनका आशीष ͧमलेगा, 
काम बनɅगे हँसते-हँसते.. 
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वषा[ कȧ रात 

रचनाकार- Ǔनͧमषा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

रात का आँचल सरक रहा था,  
Ǒदल का अबंर महक रहा था. 
बादलɉ से इठलाकर वषा[ आई,  
संग Ĥीत का अमर संदेशा लाई. 

 
बूँदो ͩक सरगोशी से होती,  
Ǒदल मɅ राहत ͩक बौछारɅ. 
ढह गयी खंडहर Üयार कȧ,  
और जóबातɉ ͩक मीनारɅ.  

मन के Ĥागंण मɅ बजती शहनाई  
 

हो ĤसÛन मोर नाचे वन मɅ,  
कोयल कूक-कूक मुèकाई.  
उमड़-घुमड़ घनघोर घटा,  

ͧमलने भू से संग जब आयी.  
बहती हɇ चारɉ ओर मौसम ͩक पुरवाई  
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भरकर Ǔतजोरȣ बूँदो से,  
ͧमलने समंदर से बेचैन हɇ नǑदयाँ.  

ͨखलȣ तबèसुम बागɉ मɅ,  
और ͨखल उठȤ हɇ कͧलयाँ.  

Ĥेͧमयɉ ͩक हो गयी अब दरू तÛहा 
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पया[वरण संर¢ण एवं संवध[न 

लेखक- रȣता ͬगǐर 

 

 

 

 

 

 

 

"ĤकृǓत का ना करɅ हरण, आओ बचाएँ पया[वरण" 

मानवीय जीवन के आरंभ से हȣ मनुçय एवं पया[वरण का अटूट सàबÛध रहा है. मनुçय का 
जीवन ĤकृǓत पर Ǔनभ[र करता है अतः उसके अिèत×व के ͧलए ĤाकृǓतक पǐरवेश अǓनवाय[ है. 
िजस Ǒदन पया[वरण का अिèत×व ͧमट गया उस Ǒदन मानव जाǓत का अिèत×व भी ͧमट 
जाएगा, यह आधारभूत स×य है. 

भारतीय संèकृǓत मɅ ĤकृǓत "पØृवी" को मा ँकहा गया है. "माता भूͧम: पğुो अहं पृͬ थåया" अथा[त ्
पØृवी हमारȣ माँ है और हम पØृवी के पुğ हɇ. चंूͩक पØृवी माता ǽप मɅ संपूण[ Ħéमांड के जीवɉ 
का पालन-पोषण करती है अतः इसका संर¢ण करना हमारा नैǓतक कत[åय है. 

पया[वरण हमारे जीवन का एक मह×वपूण[ अगं है. पया[वरण कȧ र¢ा करने मɅ लापरवाहȣ बरतने 
का अथ[ है अपना ͪवनाश करना. हम अपने दैǓनक जीवन मɅ पया[वरणीय ससंाधनɉ का उपयोग 
करते हɇ. 

मानव कȧ सभी ͩĐयाओं का पया[वरण पर Ĥभाव पड़ता है. अतः पया[वरण को बचाने के ͧलए 
जागǾकता, सजगता तथा अपने दाǓय×वɉ का पूण[ ईमानदारȣ स ेहर åयिÈत को Ǔनवा[हन करना 
होगा. 
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पया[वरण का अथ[ - पया[वरण शÞद संèकृत भाषा के'पǐर'उपसग[ (चारɉ ओर ) और आवरण से 
ͧमलकर बना है. िजसका अथ[ है- ऐसी चीजɉ का समुÍचय जो ͩकसी åयिÈत या जीवधारȣ को 
चारɉ ओर से आवƣृ ͩकये हुए है. 

पया[वरण को अंĒेजी मɅ Environment कहते हɇ िजसका अथ[ है हमारे चारɉ ओर का आवरण 
जो हमɅ चारɉ ओर से घेरे हुए है. 

पया[वरण उन सभी भौǓतक, रासायǓनक एवं जैͪवक कारकɉ कȧ समिçटगत इकाई है जो ͩकसी 
जीवधारȣ अथवा पǐरतंǒğय आबादȣ को Ĥभाͪवत करते हɇ तथा उनके ǽप, जीवन और जीͪवता 
को तय करते हɇ. 

पया[वरण संर¢ण - पया[वरण संर¢ण का अथ[ है हमारे पया[वरण को सरुͯ¢त रखना याǓन कȧ 
पया[वरण कȧ सुर¢ा. पया[वरण सुर¢ा से ता×पय[ है- अपने चारɉ ओर के आवरण को सुर¢ा 
Ĥदान करना तथा उसे अनुकूल बनाए रखना. 

पया[वरण संर¢ण न केवल मानव के ͧलए बिãक अÛय जीͪवत Ĥाͨणयɉ के ͧलए भी बहुत हȣ 
आवæयक है Èयɉͩक यǑद पया[वरण सुरͯ¢त नहȣं रहेगा तो पØृवी पर भी जीवन कȧ संभावना 
कम हो जायेगी. इसीͧलए हमɅ अपने पया[वरण के संर¢ण के ͧलए ऐसे कदम उठाने चाǑहए 
िजससे हमारा पया[वरण सुरͯ¢त रहे. 

पया[वरण संर¢ण के उɮदेæय - 

 पया[वरण संतुलन बनाए रखने के ͧलए आकाश, वाय,ु मदृा और जल सभी त×वɉ का 
संर¢ण करना. 

 पया[वरण को èवÍछ एवं èवèथ बनाए रखना. 
 व¢ृारोपण करना. 
 व¢ɉ कȧ कटाई का ͪवरोध करना. 
 व¢ृ काटने वालɉ के ͪवǽɮध कानूनी काय[वाहȣ करवाना. 
 व¢ृɉ कȧ सेवा करने के ͧलए उनकȧ सुर¢ा का इंतजाम करना. 
 पानी सींचने कȧ åयवèथा जन सहयोग से करवाना. 
 ͪवɮयाथȸ वग[ को पया[वरण सरं¢ण के ͧलए ͧश¢ण संèथानɉ के माÚयम से संकãप 

Ǒदलाना, उÈत ͪवषयɉ पर ĤǓतयोͬगता आयोिजत कराना. 
 पया[वरण संर¢ण के ͧलए जन जागǾकता अͧभयान चलाना. 
 पया[वरण संर¢ण कȧ Ĥेरणा देने वाले ऐǓतहाͧसक तØयɉ को उजागर करना. 
 पया[वरण संर¢ण से संबंͬधत सरकार ɮवारा संचाͧलत काय[Đमɉ के Ĥचार-Ĥसार मɅ 

सहयोग करना. 
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भारतीय संͪवधान व पया[वरण संर¢ण- भारत Ĥाचीन काल से हȣ पया[वरण संर¢ण को लेकर 
सदैव सजग रहा है, इसी कारण उसने संवैधाǓनक èतर पर भी पया[वरण संर¢ण कȧ तरफ 
Úयान Ǒदया. 

हमारे देश मɅ पया[वरण के अनुकूल एक समɮृध संèकृǓत भी रहȣ है. यहȣ कारण है ͩक देश मɅ 
हर èतर पर पया[वरण सरं¢ण के ĤǓत Úयान Ǒदया गया और हमारे संͪवधान Ǔनमा[ताओं ने 
इसका Úयान रखत ेहुए संͪवधान मɅ पया[वरण कȧ जगह सǓुनिæचत कȧ. पया[वरण को सवंैधाǓनक 
èतर पर माÛयता देते हुए इसे सरकार और नागǐरकɉ के संवैधाǓनक दाǓय×व से जोड़ा गया. 

आज के दौर मɅ मानव ͪवकास कȧ दौड़ मɅ इतना आगे बढ़ गया है ͩक उसे अपने पया[वरण कȧ 
ओर देखने का समय नहȣं है. वह यह भूलता जा रहा है ͩक उसे पØृवी पर रहना है. ͪवæव मɅ 
Ĥ×येक åयिÈत चाहे वह बÍचा हो या वɮृध अपने पया[वरण के ĤǓत सजगता, जागǾकता, चेतना 
और पया[वरण अनुकूल को ͪवकͧसत करने कȧ आवæयकता है और तभी इस गंभीर समèया का 
समाधान ͩकया जा सकता है. 

पया[वरण संर¢ण अͬधǓनयम- पया[वरण कȧ सुर¢ा एवं गुणवƣा सǓुनिæचत करने के ͧलए ससंद 
ɮवारा 23 मई 1986 को पया[वरण संर¢ण अͬधǓनयम पाǐरत ͩकया गया था. और 19 नवंबर 
1986 को लागू ͩकया गया था. इस अͬधǓनयम के तहत कुछ मह×वपूण[ ǒबदं ुǓनàनानुसार है:- 

 पया[वरण कȧ गुणवƣा के संर¢ण हेतु सभी आवæयक कदम उठाना. 
 पया[वरण Ĥदषूण के Ǔनवारण, Ǔनयğंण और उपशमन हेतु राçĚåयापी काय[Đम कȧ योजना 

बनाना एवं उसे ͩकयािÛवत करना. 
 पया[वरण कȧ गुणवƣा के मानक Ǔनधा[ǐरत करना. 
 पया[वरण सुर¢ा से संबंͬधत अͬधǓनयमɉ के अंतग[त राÏय-सरकारो, अͬधकाǐरयɉ और 

संबंͬधतɉ के काम मɅ समÛवय èथाͪपत करना. 
 ऐसे ¢ेğɉ का पǐरसीमन करना, जहाँ ͩकसी भी उɮयोग कȧ èथापना अथवा औɮयोͬगक 

गǓतͪवͬधयाँ संचाͧलत न कȧ जा सके. 

पया[वरण संर¢ण का मह×व - पया[वरण संर¢ण का समèत Ĥाͨणयɉ के जीवन तथा इस धरती 
के समèत ĤाकृǓतक पǐरवेश से घǓनçठ सàबÛध रहा है. Ĥदषूण के कारण सारȣ पØृवी दूͪ षत 
हो रहȣ है और Ǔनकट भͪवçय मɅ मानव सßयता का अंत Ǒदखाई दे रहा है. इस िèथǓत को 
Úयान मɅ रखते हुए सन ्1992 मɅ Ħाजील मɅ ͪवæव के 174 देशɉ का 'पØृवी सàमेलन' आयोिजत 
ͩकया गया. इसके पæचात ्सन ्2002 मɅ जोहाÛसबग[ मɅ पØृवी सàमेलन आयोिजत कर ͪवæव 
के सभी देशɉ को पया[वरण संर¢ण पर Úयान देने के ͧलए अनेक उपाय सझुाए गए. वèतुत: 
पया[वरण के संर¢ण से हȣ धरती पर जीवन का संर¢ण हो सकता है. 
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पया[वरण संर¢ण एवं सवंध[न कȧ आवæयकता - Ĥाचीन काल मɅ मनुçय अपने चारɉ ओर कȧ 
सुंदर ĤकृǓत को सहेज कर रखता था. मनुçय का जीवन बहुत सीधा-साधा और सरल था. धीरे-
धीरे समय बदला और मनुçय ने अपने जीवन मɅ नये-नये आͪवçकारɉ से न जाने ͩकतनी 
उपलिÞधयाँ हाͧसल कर लȣ. इन सब उपलिÞधयɉ के साथ जाने-अनजाने वह ĤकृǓत के साथ 
छेड़छाड़ भी करते गया और हमारȣ ĤकृǓत को नुकसान पहँुचा. पया[वरण संर¢ण को नुकसान 
पहँुचाने वाले मुÉय Ĥकार हɇ - 

 जल Ĥदषूण 
 वायु Ĥदषूण 
 भूͧ म Ĥदषूण 
 ÚवǓन Ĥदषूण 
 Ĥकाश Ĥदषूण 
 रेͫडयोधमȸ Ĥदषूण 

समय रहते हमɅ इन Ĥदषूण से हमारȣ पØृवी और हमारȣ जान बचानी है इसͧलए इसके संर¢ण 
का उपाय हर åयिÈत को करना आवæयक है. 

पया[वरण संर¢ण मɅ हमारȣ भूͧ मका - पया[वरण संर¢ण एक ऐसा मुɮदा है िजसे अकेले कोई 
हल नहȣं कर सकता. इसके ͧलए हम सभी कुछ न कुछ योगदान अवæय हȣ कर सकते हɇ. हम 
ͪवɮयाथȸ हɇ, ͧश¢क हɇ,जन-ĤǓतǓनͬध हɇ, ͩकसान हɇ, युवा हɇ, गहृणी हɇ या åयापारȣ. हम सबकȧ 
पया[वरण संर¢ण मɅ भूͧ मका हो सकती है. यǑद हम दैǓनक जीवन मɅ कुछ छोटȣ - छोटȣ बातɉ 
का Úयान रखकर काय[ करɅ. जसैे --- 

 'यूज एंड Ġो' कȧ दǓुनया को छोड़ पुनः सहेजने वालȣ सßयता को अपनाया जाये. 
 अपने भवन मɅ चाहे åयिÈतगत हो या सरकारȣ काया[लय हो, वषा[ जल-संचयन Ĥणालȣ 

Ĥयोग मɅ लाए. 
 जैͪ वक खाद अपनाएँ. 
 पेड़-पौधे लगाएँ और उसकȧ देखभाल करɅ ताͩक वह ͪवषैलȣ गैसɉ को सोखने मɅ मदद 

कर सके. 
 अपने आस-पास के वातावरण को èवÍछ रखɅ. सड़क पर कूड़ा ना फɅ के. 
 नदȣ, तालाब जैसे जल èğोतɉ के पास कूड़ा ना डालɅ. यह कूड़ा नदȣ मɅ जाकर पानी को 

गंदा करता है. 
 कपड़े के थैले इèतेमाल करɅ, पाͧलͬथन व Üलािçटक को ना कहɅ. 
 िजतना खाएँ उतना हȣ लɅ. 
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 काम न ͧलए जाने कȧ िèथǓत मɅ ǒबजलȣ से चलने वाले उपकरणɉ के िèवच बंद रखɅ 
तथा ऊजा[ बचायɅ. 

 वायुमंडल मɅ काब[न कȧ माğा कम करने के ͧलए सौर-ऊजा[ का अͬधकाͬधक इèतेमाल 
करɅ, सोलर कुकर का इèतेमाल बढाये तथा èवÍछ Ƀधन का Ĥयोग करɅ. 

 पानी का Ĥयोग करने के बाद नल को तुरंत बंद कर दɅ. 
 फोन, मोबाइल, लैपटॉप आǑद का इèतेमाल पावर सेͪवगं मोड पर करɅ. 
 ͪवͧशçट अवसरɉ पर एक पौधा अǓनवाय[तः उपहार èवǽप दɅ. *कूड़ा-करकट, सूखे पƣे, 

फसलɉ के अवशेष और अपͧशçट न जलायɅ. इससे पØृवी के अदंर रहने वाले जीव मर 
जाते हɇ और वायु Ĥदषूण èतर मɅ वɮृͬध होती है. 

 तीन आर - ǐरसाइͩकल, ǐरɬयूस और ǐरयूज का हमेशा Úयान रखɅ. 

Ǔनçकष[ - पया[वरण कȧ सरु¢ा और संर¢ण हेतु पूरे ͪवæव मɅ 5 जनू को ͪवæव पया[वरण Ǒदवस 
मनाया जाता है. पया[वरण सुर¢ा और उसमɅ सतंुलन हमेशा बना रहे इसके ͧलए हमɅ जागǾक 
और सचेत रहना होगा. Ĥ×येक Ĥकार के हाǓनकारक Ĥदषूण जैसे- जल, वाय,ु ÚवǓन इन सब 
खतरनाक Ĥदषूण से बचने के ͧलए अगर हम धीरे-धीरे भी कोई उपाय करɅ तो हमारȣ पØृवी कȧ 
सुंदरता जो ͩक पया[वरण है उसे बचा सकते हɇ और अपने जीवन को भी èवèथ और èवÍछ 
ǽप मɅ ĤाÜत कर सकते हɇ. 

पया[वरण है तो हमारा जीवन है. 

"पया[वरण को शुɮध बनाना होगा,  
Ĥदषूण मुÈत ͪवæव बनाना होगा. " 
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Ǔततलȣ रानी 

रचनाकार- ͪĤया चतुवȶदȣ 

 

 

 

 

 

 

ओ Üयारȣ-सुंदर Ǔततलȣ रानी, 
तुम लगती ͩकतनी Üयारȣ हो.  

 
जी बहलाना, मन मचलाना, 
Ǔततलȣ रानी तुम करती हो.  

 
ओ Üयारȣ- संुदर Ǔततलȣ रानी, 
तुम लगती ͩकतनी Üयारȣ हो.  

 
पास Èयɉ नहȣं आती हो तुम, 
दरू हमसे Èयɉ तुम रहती हो.  

 
ओ Üयारȣ -संुदर Ǔततलȣ रानी, 
तुम लगती ͩकतनी Üयारȣ हो.  

 
चूसकर फूलɉ के रस को तुम, 
रँग लेती हो अपने पंखɉ को.  

 
ओ Üयारȣ- संुदर Ǔततलȣ रानी, 
तुम लगती ͩकतनी Üयारȣ हो. 
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कोरोना से कǽणा 

रचनाकार - गोवध[न ͧसहं 

 

 

 

 

 

हर बÍचा-बूढा आज देश मɅ आज कोरोना ͪवषय का पंͫ डत है, 
ͪवͪवधता वाला देश कोरोना के बाद भी अखंͫडत है..  

अजनबी भी दसूरɉ कȧ मदद कर रहे हɇ, 
सĐंमण के संकट मɅ गैर भी अपने हो रहे है.. 

कल युग के बÍचे, सत युग के रामायण-महाभारत देख रहे हɇ, 
कोरोना से कǽणा का भाव बढ़ा रहे है..  

गंगा मईया भी अपने परुाने èवǾप मɅ लौट आई.  
ͪवलुÜत पश-ु प¢ी को देख रौनक लौट आई.. 

भूल गए जीभ का èवाद, तला-भूना होटल वाला कचरा, 
आहार मɅ आँवला, एलोवेरा ͬगलोय, मÈका और बाजरा..  

हमɅ èवयं कोरोना वायरस से लड़ना पड़ेगा.  
हमɅ सैकड़ɉ साल पुरानी जीवन शैलȣ अपनाना पड़ेगा.. 
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सीखɅ हम जीवन का सार 

रचनाकार- ĤǓतभा ͧसहं, साãटलेक 

 

 

 

 

 

 

Üयारे बÍचो! ĤकृǓत जगत से, 
सीखɅ हम जीवन का सार.  
व¢ृɉ से ͧमलते मीठे फल, 
तǽवर हमको छाया देते.  
अपनी शीतल मंद वायु से, 
तन का रोग-शोक हर लेते.  
हम भी तǽवर-सǺश सभी का, 

करते हȣ जाएं उपकार.  
पंछȤ, नǑदयां, पव[त सारे, 

ͧमलकर रहना हȣ ͧसखलाते.  
जाǓत-धम[ का भेद ͧमटाकर, 
सबसे Ĥेम-भाव Ǒदखलाते.  

Ǔनम[ल èवÍछ ĤकृǓत-सा मन हो, 
सबको हो जन-जन से Üयार.  

सूरज-चांद-ͧसतारे देखो, 
अधंकार जग का हरते हɇ.  
ĤǓतǑदन हȣ Ĥकाश फैलाकर, 
जग को आलोͩकत करते हɇ.  
ͪĤय बÍचो! परǑहत मɅ जीना, 

कभी न जाता है बेकार. 
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ͧश¢ा जीवन कȧ बुǓनयाद है, ͧश¢ा उÛनǓत का सार है 

रचनाकार - हेमÛत खुटे 

 

 

 

 

 

 

 

ͪपथौरा छƣीसगढ़ शासन के èकूल ͧश¢ा ͪवभाग ɮवारा Ĥारंभ ͩकए गए ऑनलाइन काय[Đम" 
पढ़ई तुंहर दवुार" के अंतग[त ͧश¢ा गुणवƣा मɅ वɮृͬध करने और ͧश¢कɉ, ͪवɮयाͬथ[यɉ, पालकɉ 
के बीच जागǾकता Ĥो×साहन के ͧलए Ǔनयͧमत काय[Đम आयोिजत ͩकए जा रहे हɇ. इसी कड़ी 
मɅ राÏय èतर पर 11 जनू से 23 जून तक "गुǽ तुझे सलाम" अͧभयान के तहत ͪवèततृ 
Ǿपरेखा तैयार कȧ गई. इस अͧभयान के तहत ͧश¢क, छाğ और पालकɉ के बीच शै¢ͨणक 
संबंधɉ के अलावा अÛय ͩĐयाकलापɉ एवं उनके अनुभव को साझा करने कȧ कोͧशश कȧ गई 
िजसमɅ संबंͬधत ͧश¢क ɮवारा ͩकए गए अनुकरणीय Ĥयास, ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा सीखे गए 
ͩĐयाकलापɉ एवं पालकɉ, अͧभभावकɉ ɮवारा उसके लाभĤद पǐरणाम को जानने कȧ कोͧशश कȧ 
गई. 

Ĥथम चरण मɅ 11 जनू को ऑनलाइन माÚयम से Ĥाचाय[, åयाÉयाता,Ĥधान पाठक, ͧश¢क एव ं
सहायक ͧश¢कɉ ने अपने जीवन के अͪवèमरणीय संèमरण एक दसूरे के साथ साझा ͩकए 
िजससे उनकȧ åयिÈतगत सोच,ͧश¢कȧय सोच एवं जीवन शैलȣ मɅ होन ेवाले पǐरवत[नɉ का 
उãलेख ͩकया. शासकȧय पूव[ माÚयͧमक शाला बरेकेल खुद[ के Ĥधान पाठक अतंया[मी Ĥधान न े
अपने छाğ जीवन के संèमरण साझा करते हुए कहा ͩक त×कालȣन तोषगांव èकूल के Ĥधान 
पाठक कैलाश चंġ Ĥधान मेरे Ĥेरणाİोत रहे हɇ. छाğ और गुǽ के बीच आ×मीय संबंधɉ को िजस 
तरह स ेउÛहɉने ͪवकͧसत ͩकया वह आज के पǐरवशे मɅ अनुकरणीय है. ͧश¢कȧय दाǓय×व के 
अलावा उÛहɉने ĤǓतभा Ĥो×साहन के अतंग[त न केवल मेधावी ͪवɮयाͬथ[यɉ का सàमान ͩकया 
बिãक उÛहɅ कैǐरयर माग[दश[न देकर उÍच पदɉ पर काय[ करने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया.उसी का 
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यह सुखद पǐरणाम है ͩक अचंल मɅ शासकȧय पदɉ पर कई लोगɉ ने सेवारत होकर अचंल का 
नाम रोशन ͩकया है. शासकȧय Ĥाथͧमक शाला परसापलȣ के ͧश¢क डीगम साहू ने कहा ͩक 
छाğ जीवन मɅ पढ़ाई -ͧलखाई मɅ कमजोर था और मरेȣ ǽͬच पढ़न-े ͧलखने मɅ नहȣं थी. मɇ 
अÈसर èकूल से गायब हो जाता था.रमेश कुमार वमा[ ने मेरȣ कमजोरȣ को पकड़ा और उÛहɉने 
मेरा मनोबल बढ़ाया उनके Ĥो×साहन से हȣ मɇने पढ़ने ͧलखने का संकãप ͧलया. 5वीं कȧ परȣ¢ा 
मैनɅ èवाÚयायी छाğ के Ǿप मɅ उƣीण[ कȧ. यǑद सहȣ समय पर Įी वमा[ का माग[दश[न व 
सहयोग नहȣं ͧमलता तो शायद मɇ ͧश¢क नहȣ बन पाता. मुझ ेखुशी है ͩक मɇ आज ͧश¢क के 
Ǿप मɅ अपने दाǓय×वɉ का बखूबी Ǔनव[हन कर रहा हंू. 

शासकȧय कÛया हायर सकंेडरȣ èकूल के Ĥाचाय[ Įी आसाराम बǐरहा ने कहा ͩक ͧश¢क हȣ 
जीवन का Ǔनमा[ता होता है.अभावĒèत माहौल मɅ मɇने ͧश¢ा Ēहण कȧ Ēामीण पǐरवेश मɅ रहकर 
अपना लêय Ǔनधा[ǐरत ͩकया और आज Ĥाचाय[ के दाǓय×व का Ǔनव[हन कर मुझे खुशी हो रहȣ 
है.अभावɉ के बीच जीना और लêय का Ǔनधा[रण करना यहȣ जीवन के संतुलन और सफलता 
का Ĥमुख आधार है. बी आर सी ͪपथौरा Įी एफ़ ए नंद ने कहा ͩक ͧश¢क का जीवन 
समप[णयुÈत होता है. वह हमेशा लोकǑहत कȧ बात सोचता है और ͪवɮयाͬथ[यɉ को सदाचार, 
नैǓतकता का पाठ पढ़ाता है. आज कȧ ͧश¢ा åयवèथा का दायरा इतना बढ़ चुका है ͩक ͧश¢क, 
ͪवɮयाथȸ और अͧभभावक एक दसूरे के पूरक बन गए हɇ.पाɫयĐम के अलावा सहपाɫयĐम कȧ 
गǓतͪवͬधयां संचाͧलत हो रहȣ है िजससे शै¢ͨणक ͩĐयाकलापɉ कȧ सÉंया मɅ वɮृͬध होती जा 
रहȣ है. ऑनलाइन काय[Đम एक अनुकरणीय पहल है िजसका लाभ सभी को ͧमलेगा. वचु[अल 
Èलास के Þलॉक मीͫडया Ĥभारȣ Įी हेमÛत खुटे ने कहा ͩक ͧश¢ा जीवन कȧ बǓुनयाद है, ͧश¢ा 
जीवन कȧ उÛनǓत का सार है. आज कȧ ͧश¢ा Ĥणालȣ पूण[तः आधुǓनक हो गई है. इसͧलए कई 
नवाचार करके ͧश¢ा मɅ गुणवƣा लाने का Ĥयास ͧश¢कɉ ɮवारा ͩकया जा रहा है. ͪवɮयाͬथ[यɉ 
मɅ सकारा×मक सोच ͪवकͧसत करना और उनके मन से नकारा×मक ͪवचारɉ को ͧमटाना ͧश¢क 
का सबस ेबड़ा दाǓय×व है. एक ͧश¢क का Ĥभाव ͪवɮयाͬथ[यɉ पर अ×यͬधक पड़ता है. इसͧलए 
ͧश¢क हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए रोल माडल साǒबत होत ेहɇ.आज ͧश¢क और ͪवɮयाथȸ के बीच 
आ×मीय एवं मधुर संबंधɉ कȧ आवæयकता है. पढ़ई तुंहर दवुार के अंतग[त गांव -गांव मɅ 
जागǾकता आ रहȣ है. अहा मोमɅट के अंतग[त ͪपथौरा सकुंल के जे. के. महापाğो, नरेश नायक, 
अÞदलु सईद खान, हेमलता साहू, नरɅġ साहू तथा सोनाͧसãलȣ संकुल के Ǒहतेश पटेल, लोकनाथ 
ͧसÛहा, राधेæयाम पटेल,तबèसुम,नरɅġ दȣवान, हेमलाल दȣवान ने भी अपने ͪवचार साझा ͩकए. 
अतं मɅ ऑनलाइन काय[Đम संयोजक एव ं संकुल समÛवयक खगेæवर डड़सेना ने आमंǒğत 
ͧश¢ाͪवदɉ ĤǓत आभार Ĥकट ͩकया 
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मेरा घोड़ा 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

मेरा घोड़ा, सरपट दौड़ा 
सरपट-सरपट, सरपट दौड़ा.  

 
भागा - भागा सबसे आगे 
सबसे आगे, सबसे आगे.  

 
उससे आगे कोई न आया 
उसने सबको धूल चटाया.  

 
करतब उसने गजब Ǒदखाया  

उसने मेरा मान बढ़ाया. 
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वह कौन? 

रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

 

 

 

 

 

 

 

िजतनी मुहÞबत करता हँू, मɇ उनसे,  
उससे भी अͬधक Üयार करती है, वह मुझसे.  

मेरे हँसने से उसे सुकून ͧमलता है.  
मेरा आँसू देख ले तो, वह तड़प उठती है.  

मेरे ͧलए वह सब कुछ करती है,  
कुछ ना कर सके तो Ǒदन भर दआु करती है.  

मेरȣ खुͧशयाँ हȣ, उनका सपना होती हɇ, 
िजसके पूरे होने पर,वह बहुत खुश होती है.  

जब मेरा जीवन दæुवार होता है,  
सब कुछ वार, जीवन संवार देती है.  

िजसने मुझ ेǑदए, जीवन के सारे संèकार, 
चुका ना पाऊंगा, मɇ उनके यह उपकार.  

उसके रहत,े मेरा घर है जÛनत, 
वह खुश रहे, यहȣ रब स ेमांगू मÛनत.  
वह मरेȣ भूल पर, कर देती है ¢मा.  
उसके रहने से, मेरे घर मɅ है शमा.  
उसके पहले, जग से होऊं ǽखसत, 
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बस यहȣ है मेरȣ, Ǒदलȣ हसरत.  
दम Ǔनकले उÛहȣं के कदमɉ तले.  

जब भी जÛम लूँ , उÛहȣं का दामन ͧमले.  
नहȣं उनसे, मुझ ेकोई ͧशकवा ͬगला.  
वह हमेशा, मेरा हौसला बढ़ाते ͧमलȣ.  

वह कौन है बतलाता हँू.  
पहेलȣ से पदा[ उठाता हँू..  

उसस ेहȣ घर कȧ, आन -बान और शान है.  
वह मेरा अͧभमान है, वह हȣ मेरȣ जान है..  

उससे हȣ मेरȣ पहचान है.  
आप उससे नहȣं अÛजान हɇ..  

वह कोई और नहȣं... 
वह मेरȣ माँ है, माँ है, माँ है.. 
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बनवारȣ सÞजी वाला 

रचनाकार - नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शहर कȧ पॉश कॉलोनी मɅ बनवारȣ नाम का एक सÞजी वाला सिÞजयाँ बेचने आता था. बनवारȣ 
काफȧ समय से यहाँ पर सिÞजयाँ बेचने का काम कर रहा था. उसका पǐरचय कॉलोनी के सभी 
लोगɉ से था. बनवारȣ जो सिÞजयाँ लाता वह काफȧ अÍछȤ होतीं और इसͧलए उसके रेट भी 
बाकȧ सÞजी वालɉ से Ïयादा हȣ होते, लेͩकन लोगɉ को उसकȧ कुछ ऐसी आदत हो गई थी ͩक 
लोग इसके अलावा ͩकसी से सÞजी लेना पसंद नहȣं करते. धीरे धीरे बनवारȣ से लोगɉ का 
मेलजोल बहुत बढ़ गया. बनवारȣ कȧ आदत कुछ लोगɉ से उधार लेने कȧ हो गई. 500 - 1000 
ऐसी छोटȣ-छोटȣ रकम उसने कई लोगɉ से उधार ले रखी थी. 

ͩफर अचानक पता नहȣं Èया हुआ ͩक बनवारȣ न ेकॉलोनी मɅ आना जाना बंद कर Ǒदया. जब 
लगभग 2 सÜताह हो गए तो लोग परेशान होने लगे. अब उÛहɅ सÞजी खरȣदने के ͧलए बाजार 
जाना पड़ता था. बाजार हालाँͩक Ïयादा दरू नहȣं था लेͩकन जाने आने मɅ समय तो लगता हȣ 
था. बनवारȣ के आने से लोगɉ का समय बच जाता था. अब लोगɉ को बनवारȣ कȧ ͬचतंा होने 
लगी. ͬचतंा के भाव अलग-अलग थे, लोग बनवारȣ कȧ ͬचतंा इसͧलए भी कर रहे थे ͩक उसने 
उनसे उधार ͧलया हुआ था. िजन लोगɉ ने बनवारȣ को ₹500 उधार Ǒदया हुआ था, वो 5000 
बताने लगे, और िजÛहɉने 1000 उधार Ǒदया हुआ था वह 10000 बताने लगे और वे सभी 
अपने अपने कयास लगाने लगे ͩक बनवारȣ शायद इसͧलए नहȣं आ रहा ͩक वह लोगɉ के पैसे 
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खा गया है और अब वह वापस नहȣं आएगा. धीरे-धीरे समय बीतता गया लगभग 6 माह बाद 
एक Ǒदन बनवारȣ ͧमठाई का डÞबा ͧलए हुए कॉलोनी मɅ आया. सभी को ͧमठाई ͨखलाते हुए 
उसने िजन लोगɉ से िजतने पैसे उधार ͧलए हुए थे, वो भी लौटाता जा रहा था. वह सभी से 
अपने न आन ेकȧ माफȧ भी माँग रहा था. इन सबके बीच बनवारȣ सभी को एक खुशखबरȣ 
सुना रहा था ͩक उसका बेटा पढ़ ͧलख कर एक सरकारȣ अͬधकारȣ के Ǿप मɅ ǓनयÈुत हो गया 
है और लगभग 4 माह से लड़के को उसकȧ नौकरȣ वालȣ जगह पर èथाͪपत करने मɅ åयèत 
हɉने के कारण वह कॉलोनी मɅ सिÞजयɉ बेचने नहȣं आ रहा था. अब उसका बेटा कमाने लगा 
है. लेͩकन बनवारȣ न ेतय ͩकया है ͩक वह सÞजी बेचने का काम बंद नहȣं करेगा ताͩक लोग 
परेशान ना हɉ. आͨखर इÛहȣ लोगो ने बुरे वÈत मɅ उसे उधार देकर उसके लड़के को पढ़ने के 
ͧलए सहारा Ǒदया था. 
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गɅडा 

रचनाकार- डॉ.अͨखलेश शमा[, इÛदौर 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत बड़ा एक गɅडा था, 
Ǒदमाग से थोड़ा बɅडा था..  

 
एक Ǒदन वह Ǔनकला घर से, 
उलझ गया एक बंदर से..  

 
बंदर ने उसका ͧसर फोड़ा, 
जोर से मारा एक हथौड़ा..  

 
गɅडा बैठा ͧसर पकड़ कर, 

सींग उग गया उसके सर पर.. 
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वह बचपन के बदलते रंग 

रचनाकार- नरेÛġ ͧसहं नीहार, नई Ǒदãलȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपने युग मɅ हर बालक ने, 
जो भाया सो खाया.  

ͩकसी को माखन ͩकसी को ͧमĮी, 
ͩकसी को मोदक भाया.  
कÍचे - पÈके बेर न छोड़े, 
लÊगी बाँधी आम ͬगराये.  

अगंूरɉ के तोड़े गुÍछे, 
मीठȤ जामुन मन ललचाये.  
वÈत ने बदलȣ अपनी करवट, 
Èया - Èया रंग Ǒदखलाये.  
फाèट फूड जंक फूड संग, 
ͬचÜस कुरकुरे नूडल आये.  
शीतल पेय गटागट पीते, 

दधू दहȣ न भाये.  
सƣ ूछाछ रबड़ी भूले, 

बग[र ͪपÏजा मन ललचाये.  
वÈत से पहले यौवन गया, 
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थुलथुल तɉद Ǒहलाये भैया.  
सीढ़ȣ चढ़ते साँस फूलती, 
दौड़ न पाते बड़े खवैया.  
जीभ चटोरȣ बड़ी Ǔनगोड़ी, 

मुँह मɅ पानी भर लाये भैया.  
ज़रा सोचकर खाना बाबू, 

Èया खायɅ Èया ना खायɅ भयैा!! 
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आई बदǐरया 

रचनाकार- टȣकेæवर ͧसÛहा " गÞदȣवाला " 

 

 

 

 

 

 

 

 

आई बदǐरया, छाई बदǐरया 
मदमèत हो चलȣ हवा, 

धूसर रंग कȧ उड़ी चुनǐरया.  
आई बदǐरया.....  

 
आसमां मɅ बजा डम-डम,  
चम-चम चमकȧ ǒबजǐुरया.  

आई बदǐरया.....  
 

नाचती हुई वषा[ रानी के,  
देखो हाथ स ेछूटȣ गगǐरया.  

आई बदǐरया..... 
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बÍचɉ को बनाएँ èवèथ ĤǓतयोͬगता का Ǒहèसा 

रचनाकार - रȣना मौय[ मुèकान, महाराçĚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

सभी बÍचɉ के भीतर कोई न कोई ĤǓतभा Ǔछपी होती है. उस ĤǓतभा को जानना और समझना 
ͧश¢कɉ अͧभभावकɉ एवं èवयं बÍचɉ के ͧलए भी बहुत जǽरȣ है. बÍचɉ मɅ Ǔछपी ĤǓतभा को 
उजागर करने के ͧलए ͪवɮयालयɉ मɅ तरह -तरह कȧ ĤǓतयोͬगताओं का आयोजन ͩकया जाता 
है. इन ĤǓतयोͬगताओं का मÉुय उɮदेæय बÍचɉ मɅ Ǔछपी ĤǓतभा को सामने लाना, उनका उ×साह 
बढ़ाना बÍचɉ के बौɮͬधक ͪवकास के साथ उनका शारȣǐरक मानͧसक ͪवकास करना है. इन 
ĤǓतयोͬगताओं के माÚयम से बÍचे ͪवͧभÛÛन ͩĐयाओं मɅ Ǒहèसा लेते हɇ उनका आनंद लेते है 
कुछ समय के ͧलए ͧश¢ा के तनाव से भी राहत पाते है. 

परंतु आजकल इन ĤǓतयोͬगताओं को कुछ अͧभभावकɉ एवं कुछ ͧश¢कɉ ने युɮध के मैदान 
जैसा बना Ǒदया है. ये सभी ͧमलकर हमेशा बÍचɉ पर जीत का दबाव बनाए रखते हɇ. खासकर 
अͧभभावक यह समझ हȣ नहȣं पाते ͩक उनके बÍचɉ कȧ Ǿͬच ͩकसम ेहै? ऐसे अͧभभावक अपने 
ͩकसी पड़ोसी या दोèत को नीचा Ǒदखाने के उɮदेæय से इन ĤǓतयोͬगताओं को युɮध का मैदान 
बना देते है. अगर पड़ोसी का बÍचा ͩĐकेट अÍछा खेलता है तो हमारे बÍचे को उससे भी 
अÍछा ͩĐकेट खेलना चाǑहए कुछ इसी तरह कȧ चाहत रखनेवाले माता-ͪपता भी होते है ͩफर 
भले हȣ उनके बÍचे कȧ Ǿͬच ͩĐकेट मɅ न होकर ͩकसी और काय[ मे हो. अपने अह ॔कȧ तुिçट 
के ͧलए ये अͧभभावक सबकुछ नजरअंदाज कर देते हɇ. यह नजǐरया आग ेचलकर उन बÍचɉ 
के ͪवकास मɅ बाधक साǒबत होता है. कई बार ऐसा भी देखा गया है ͩक कुछ अͧभभावक 
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ĤǓतयोͬगता पर नहȣ ंबिãक साथी ĤǓतभागी पर Ïयादा Úयान देते हɇ. और अपने बÍचे पर साथी 
ĤǓतभागी से जीतने का दबाव बनाए रखते हɇ. ऐसे मɅ बÍचɉ के मन से खेल का उ×साह ख़×म 
हो जाता है. एक-दसूरे के ĤǓत ͬचढ़ और कंुठा कȧ भावना जागती है. जो ͩक बÍचɉ के मानͧसक 
ͪवकास मɅ बाधा पहँुचाती है. 

हमɅ अपने बÍचɉ को उनकȧ Ǿͬच के अनुसार ĤǓतयोͬगता मɅ Ǒहèसा लेने और उसे जीतने के 
ͧलए उ×साǑहत करना चाǑहए. ĤǓतयोͬगता के महǂव से अवगत कराना चाǑहए. िजससे बÍचे 
èवèथ ĤǓतयोͬगता का Ǒहèसा बन सकɅ . ĤǓतयोͬगता एवं अÛय काय[Đमɉ का लाभ उठाएँ, उनका 
आनंद ले सकɅ . साथ हȣ अपने अंदर Ǔछपी ĤǓतभा को समझ सकɅ . िजससे ͧश¢ा के साथ हȣ वे 
अÛय ¢ेğ मे भी अÍछȤ उपलिÞध हाͧसल कर सकɅ . 
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ͧश¢क कȧ सीख 

रचनाकार - चानी ऐरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

एक बड़े उɮयोगपǓत ͧश¢ा सèंथानɉ के ͧश¢कɉ को संबोͬधत कर रहे थे- "देͨखए! बुरा मत 
माǓनए ! लेͩकन िजस तरह से आप काम करते हɇ; िजस तरह से आपके संèथान चलते हɇ यǑद 
मɇ ऐसा करता तो अब तक मेरा åयवसाय डूब चुका होता. "  
चेहरे पर सफलता का दप[ साफ Ǒदखाई दे रहा था. 

"समͨझए! आपको बदलना होगा,आपके राजकȧय संèथानɉ को बदलना होगा; आप लोग पुराणी 
पɮदǓत पर चल रहे हɇ और सबसे बड़ी समèया आप ͧश¢क èवयं हɇ, जो ͩकसी भी पǐरवत[न 
के ͪवरोध मɅ रहते हɇ !" 

"हमसे सीͨखए! ǒबजनेस चलाना है तो लगातार सधुार करना होता है ͩकसी तरह कȧ चूक कȧ 
कोई गुंजाइश नहȣं. ” 

अĒंेजी मɅ चला उनका भाषण समाÜत हुआ... 

तो Ĥæन पूछने के ͧलए एक ͧशͯ¢का का हाथ खड़ा था... 

"सर! आप दǓुनया कȧ सबसे अÍछȤ कॉफȧ बनाने वालȣ कंपनी के माͧलक हɇ. एक िज£ासा थी 
ͩक आप कॉफȧ के कैसे बीज खरȣदते हɇ..? " 

उɮयोगपǓत का गव[ भरा ज़वाब था- "एकदम सुपर Ĥीͧमयम! कोई समझौता नहȣं..!" 
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ͧशͯ¢का ने ͩफर पूछा:- "अÍछा मान लȣिजए आपके पास जो माल भेजा जाए उसमɅ कॉफȧ के 
बीज घǑटया Èवाͧलटȣ के हɉ तो..??" 

उɮयोगपǓत:-" सवाल हȣ नहȣं ! हम उसे तुरंत वापस भजे दɅगे; वɅडर कंपनी को ज़वाब देना 
पड़ेगा; हम उससे अपना क़रार रɮद कर सकते हɇ ! 

कॉफȧ के बीज के चयन के हमारे बहुत सÉत मापदंड है इसी कारण हमारȣ कॉफȧ कȧ Ĥͧसɮͬध 
है. ”आ×मͪवæवास से भरे उɮयोगपǓत का लगभग èवचाͧलत उƣर था ! 

ͧशͯ¢का:- "अÍछा है ! अब हमɅ यूँ समͨझए ͩक हमारे पास रंग-èवाद-और गुण मɅ अ×यͬधक 
ͪवͧभÛनता के बीज आते हɇ लेͩकन हम अपने कॉफȧ के बीज वापस नहȣं भेजते. " 

"हमारे यहाँ सब तरह के बÍचे आते है; अमीर-गरȣब, होͧशयार-कमजोर, गाँव के-शहर के, चÜपल 
वाल-ेजूते वाले, Ǒहदंȣ माÚयम के-अĒेंजी माÚयम के, शांत- ǒबगड़लै...सब तरह के! 
हम उनके अवगुण देखकर उनको Ǔनकाल नहȣं देते!  सबको लेते हɇ..  सबको पढ़ाते हɇ. सबको 
बनाते हɇ....... Èयɉͩक सर, हम åयापारȣ नहȣं, ͧश¢क हɇ.” 

सीख- ͧश¢क सभी बÍचे से समानता का åयवहार रख कर पढ़ाते हɇ, उÛहɅ लायक बनाते हɇ. 
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रÈतदान 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

जो करता èवेिÍछक रÈतदान, 
उसका रहता उदार मन.  

दजेू को देता जो जीवनदान, 
करते सब उसे है नमन..  

 
मरणासÛन मरȣजɉ को  

रÈत देकर देते जीवनदान.  
Ĥाण बचाने को मानो, 

आ पहंुचे सा¢ात भगवान..  
 

रÈतदान कर जो करते महादान, 
उनका जीवन बनता है महान.  

शरȣर मɅ रÈतता कȧ शɮुधता होती,  
ͧमलता लंबी आयु का है वरदान..  

 
ͪवæव रÈतदान Ǒदवस पर है अलख जगाना, 

जनसमदुाय सàमुख करना है बखान.  
èवैिÍछक रÈतदान को अपनाकर,  
दे दो जǾरतमंद को अभयदान..  
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देकर रÈत जो नव जीवन दȣप जलाते, 
होता जग मɅ उनका सàमान.  
रÈतदान सब दानɉ मɅ है Įेçठ,  
रÈतदाता जग मɅ बने महान..  

जग मɅ बने महान... 
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गौरैया 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

फुदक रहȣ ͨखड़कȧ पर, 
फुर-फुर करती गौरैया.  
चहक रहȣ वह पदȶ पर, 
Èया-Èया बोलȣ गौरैया? 

 
दाना-पानी माँग रहȣ वह, 
नीड़ मɅ बÍचे चहक रहे.  
तÜत वसुधा ͪपघल रहȣ, 

अधरɉ से Üयास झलक रहȣ.  
 

Èयɉ चुप बैठे घरɉ मɅ तुम? 
सड़कɅ  Èयɉ वीरान है? 
पूछ रहȣ गौरैया हमसे, 
मानव Èयɉ परेशान है? 

 
 



ͩकलोल जुलाई 2020  97 
 

जब-जब ĤकृǓत को छेड़ा, 
हमने दःुख हȣ पाया है.  
जतन करो अब आगे का, 
ǓनयǓत ने जो सीखाया है.  

 
लौट चलɉ संèकृǓत मɅ अपनी, 
अब जीवन सरल बनाओ.  
भौǓतकता के न पीछे भागो, 
धरती को पुनः èवग[ बनाओ. 
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नीटू का माèक 

रचनाकार - डॉ. मंजरȣ शुÈला, पानीपत, हǐरयाणा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"चलो नीटू, सामने कȧ दकुान से कुछ सÞज़ी और फल लेकर आते हɇ.” पापा ने नीटू को माèक 
पकड़ाते हुए कहा. 

"पर मɇ माèक लगाकर नहȣं जाऊँगा." नीटू ने माèक से दरू हटते हुए कहा. 

मàमी बोलȣ- "याद है कल हȣ डॉÈटर अकंल न ेकहा था ͩक जब कोई भी कोरोना वायरस से 
सĐंͧमत åयिÈत खासँता या छȤंकता है तो हवा मɅ उसके थूक के बारȣक कण फ़ैल जाते है और 
ͩफ़र ये ͪवषाणयुुÈत कण साँस के ɮवारा हमारे शरȣर मɅ भी Ĥवेश कर सकते है." 

"पर मुझे माèक लगाना ǒबलकुल अÍछा नहȣं लगता" नीटू अपने पैर पटकते हुए बोला. 

"Èयɉ, उसमɅ बुराई Èया है?" पापा ने पूछा. 

"Èयɉͩक मɇने पहले कभी माèक नहȣं लगाया है और इसͧलए मेरȣ आदत नहȣं है." नीटू ǽआँसा 
होते बोला. 
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"तɉ ͩफ़र तुम घर पर हȣ रहो" कहते हुए पापा बाहर चले गए. 

मàमी ने बात बदलत ेहुए Üयार से कहा- "अÍछा, तुàहɅ याद है ͩक तीन Ǒदन बाद तुàहारा 
जÛमǑदन आने वाला है और तुम पूरे पाँच साल के हो जाओगे." 

"हा,ँ मɇ बड़ा हो जाऊँगा और ͩफ़र मɇ पुͧलस ऑͩफ़सर बनूँगा" कहते हुए नीटू ने अपनी Üलािèटक 
कȧ बंदकू उठा लȣ और कुसȸ पर पड़ी, सǓैनक वालȣ टोपी पहन लȣ. 

दादȣ हँसते हुए बोलȣ- "पर सǓैनक को ये तो पता होना चाǑहए ͩक चोर कहाँ Ǔछपा है." 

नीटू अपनी आँखɅ घुमाता हुआ बोला - "हा,ँ दादȣ! आप सहȣ कह रहȣ हो. पर ये कैसे पता लगगेा 
ͩक चोर कहाँ Ǔछपा हुआ है?” 

"ये जानने के ͧलए हमɅ चोर पुͧलस का खेल खेलना पड़ेगा." दादȣ नीटू कȧ टोपी को सीधा करते 
हुए बोलȣ 

खेलने के नाम से नीटू ख़ुश हो गया और बोला-"हाँ, मɇ पुͧलस बनूँगा और चोर को पकड़कर 
जले मɅ डाल दूँगा." 

"नहȣं, नहȣं, पुͧ लस मɇ बनूँगी." दादȣ ने मèुकुराते हुए कहा 

"पर मुझे चोर नहȣं बनना है." नीटू ने ठुनकते हुए कहा 

दादȣ ने समझाते हुए कहा-" पर जब तक तुम चोर नहȣं बनोगे तुàहɅ पता कैसे लगेगा ͩक चोर 
छुपने के ͧलए Èया Èया करता है?" 

नीटू तुरंत बोला- "हा,ँ और ͩफ़र जब मɇ पुͧ लस बनूँगा तो मुझे पहले से हȣ पता होगा ͩक चोर 
कैसे छुपता है." 

दादȣ हँसते हुए बोलȣ- "चलो, अब जãदȣ से मुझ ेअपनी बंदकू दो और तुम ये माèक पहन लो." 

"नहȣं, नहȣं, मɇ माèक नहȣं पहनूँगा." नीटू ने माèक को देखते हुए कहा 

"ठȤक है, तो ͩफ़र मɇ तो तुàहɅ तुरंत पकड़ लूँगी और खेल भी ख×म हो जाएगा." 

"अरे दादȣ, अभी तो हमारा खेल शुǾ भी नहȣ ंहुआ और आप ख×म करन ेकȧ बात कर रहȣ हो." 
ये कहते हुए नीटू ने गंदा सा मँुह बनाते हुए माèक पहन ͧलया 
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अब दादȣ ने इधर उधर देखते हुए कहा- "ओāफ़ो, अभी तो एक चोर Ǒदखाई Ǒदया था, कहाँ 
चला गया?” 

नीटू हँसता हुआ धीरे से बोला- "मɇने माèक लगा ͧलया तो दादȣ भी मुझे पहचान हȣ नहȣं पा 
रहȣ." 

उधर दादȣ कभी सोफ़े के पीछे देख रहȣ थी तो कभी अलमारȣ के पीछे. 

नीटू कभी उनके पीछे चलता तो कभी दौड़ता हुआ आगे खड़ा हो जाता. 

पर दादȣ सामने खड़े नीटू को ऐसे ढँूढ रहȣ थी मानɉ नीटू अǺæय हो गया हो. 

नीटू और दादȣ का चोर पुͧलस का यह खेल तब तक चलता रहा जब तक मàमी ने दोनɉ को 
खाना खाने के ͧलए नहȣं बुला ͧलया. 

नीटू खाना खाते हुए बोला- "दादȣ, बड़ा मज़ा आया. हम कल भी खेलɅगे." 

दादȣ हँसते हुए बोलȣ- "ज़Ǿर खेलɅगे पर तुàहɅ तो माèक लगाना पसंद नहȣं है ना!" 

"नहȣं दादȣ, माèक लगाना उतना भी बरुा नहȣं है िजतना मɇ समझता था." कहते हुए नीटू 
मèुकुराया. 

"तो ͩफ़र अब घर स ेबाहर जाते समय माèक लगाओगे ना?” मàमी ने पूछा. 

हाँ...ǒबलकुल लगाऊँगा ताͩक कोरोना हमɅ पहचान नहȣं पाए और हम सुरͯ¢त रहे. 

“अरे वाह, हमारा नीटू तो बहुत समझदार हो गया.” पापा ने खुश होते हुए कहा. 

“हाँ, पापा, मɇ तो बहुत समझदार हँू बस ͩकसी को पता नहȣं चल पाता.” नीटू ने मासूͧमयत से 
कहा पापा और मàमी ने दादȣ कȧ तरफ़ देखा और तीनɉ जोर से हँस पड़े. 
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ͬचͫड़या रानी 

रचनाकार - अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे अँगना मɅ आई देखो ͬचͫड़या रानी, 
फुदक-फुदक के चुगती है दाना पानी..  
काले- लाल -सफेद रंगɉ के पंखɉ वालȣ, 
हरदम करती रहती है अपनी मनमानी..  
मेरे अँगना मɅ आई देखो ͬचͫड़या रानी, 
फुदक- फुदक के चुगती है दाना पानी..  

 
ची ची करती ͬचͫड़या रानी है ललचाती, 
पास जाओ तो यह पकड़ मɅ ना आती..  
Ǔतनकɉ से अपना घɉसला है बनाती, 
चूज़ɉ के ͧलए लाती है दाना पानी.  
मेरे अंगना आई देखो ͬचͫड़या रानी, 

फुदक- फुदक के चुगती है दाना पानी..  
 

आवाज़ से अपने हमारे मन को बहलाती, 
रोज सुबह आकर हमको नींद से जगाती.  
आँगन मɅ ǒबखरे दाना- पानी को है खाती, 
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मेहनत करना हम सबको है सीखलाती..  
मेरे अँगना मɅ आई, देखो ͬचͫड़या रानी, 
फुदक फुदक के चुगती है दाना पानी..  

 
मुसीबत मɅ सब ͧमलकर एक हो जाओ, 
अपने दæुमन को ͧमलकर मार भगाओ.  
ͬचͫड़या रानी तो मन कȧ बहुत उदार है, 
ͬचͫड़या रानी का छोटा-सा घर संसार है..  
मेरे अँगना मɅ आई देखो ͬचͫड़या रानी, 
फुदक- फुदक के चुगती है दाना पानी.. 
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जीवन मɅ आÚया×म का मह×व 

लेखक - ͫडजेÛġ कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

"ॐ संगÍछÚवं संवदÚवं सं वो मनांͧस जानताम ्
देवा भागं यथा पूवȶ सÑजानाना उपासते..." 

आÚया×म का शािÞदक अथ[ - अतंम[न हो जाना अथा[त अपनी आ×मा कȧ आवाज है. जीवन मɅ 
आÚया×म का बड़ा मह×व है.आÚया×म और योग एक दसूरे के पूरक है. योग साधना मɅ यम, 
Ǔनयम, आसन, Ĥाणायाम, Ĥ×याहार, धारणा, Úयान, समाͬध,बंध एवं मुġा, स×कम[ युÈत आहार, 
मğं जप यÈुत कम[ आǑद साधनाओं से हम आÚया×म के परम आनंद कȧ ĤािÜत कर सकते हɇ. 

आज मानव सांसाǐरक सुख सुͪ वधाओं मɅ हȣ ͧलÜत है. सांसाǐरक सुख बाéय सुख है. आज लोग 
अपने जीवन के अͬधकांश समय को सांसाǐरक सुख मɅ हȣ ǒबताकर नçट कर देते है. ͩफर जीवन 
के अǓंतम चरण मɅ आÚयाि×मक शाǓंत कȧ खोज मɅ देवालय मंǑदर, ͬगरजाघर, मिèजद आǑद 
मɅ भटकते ͩफरते हɇ. वाèतव मɅ असलȣ शाǓंत तो शरȣर के अंतम[न अथा[त अंतरा×मा मɅ हȣ बसी 
होती है. यǑद मानव इस आि×मक शांǓत को बाहर न ढँूढकर अपने अंदर हȣ ढँूढे तो परम 
आÚयाि×मक शाǓंत कȧ ĤािÜत हो सकती है. यǑद जीवन मɅ परम सुख कȧ ĤािÜत करना चाहत े
हɇ तो आÚया×म को मानना पड़ेगा जानना पड़ेगा और जीवन मɅ अपनाना पड़ेगा. 

 

 



ͩकलोल जुलाई 2020  104 
 

चÛġमा कȧ रोचक जानकाǐरयाँ 

लेखक - राम नारायण Ĥधान 

 

 

 

 

 

 

 

 चÛġमा पØृवी का एक माğ ĤाकृǓतक उपĒह है. यह हमारे सौरमंडल का पाँचवाँ ͪवशाल 
उपĒह है. 

 चंġमा पर जल और वायुमंडल दोनɉ नहȣ हɇ. 
 चÛġमा मɅ èवयं का Ĥकाश नहȣं होता है, यह सूय[ के Ĥकाश से चमकता है. 
 चÛġमा कȧ गुǽ×वाकष[ण शिÈत पØृवी कȧ गुǽ×वाकष[ण शिÈत का 1/6 (छठा भाग) है. 
 समुġ मɅ आने वाला Ïवार-भाटा चंġमा के गुǽ×वाकष[ण के कारण हȣ आता है. 
 चंġमा पर Ǒदन का तापमान लगभग 107अशं सɅटȣĒेड एवं रात का तापमान लगभग -

137 अशं सɅटȣĒेड होता है. 
 चÛġमा कȧ सतह बहुत उबड़-खाबड़ है और मोटȣ धूल कȧ परत आÍछाǑदत है. 
 Ǔनàन भाग को चÛġमा का समġु (लूनर मेǐरया ) कहा जाता है. 
 यहाँ समुġ और ऊँचे ऊँचे पहाड़ हɇ. 
 चÛġमा के समुġɉ का नाम इस Ĥकार है – सी ऑफ़ ĚɅिÈवͧलटȣ, सी ऑफ़ सेरȣनीटȣ, सी 

ऑफ़ èमाम[स, सी ऑफ़ टेनस, सी ऑफ़ Èलाइɬस. 
 पव[तɉ के नाम है –आãपस, अपेनाइन, कापȶनाईन आǑद. 
 सबसे ऊँची चोटȣ वाला पहाड़ है ͧलबǓनɪज िजसकȧ ऊँचाई 10,660 मीटर है. 
 चÛġमा पर 600 से अͬधक Ïवालामुखी है सबस ेबड़े Ïवालामुखी का नाम "बेलȣ" है. 
 पØृवी कȧ ओर Ǒदखने वाले भाग मɅ चÛġमा के 28 समुġ, 19 पव[त, और 11 पव[त 

चोǑटयɉ नामकरण ͩकया गया है. 
 चÛġमा का आकार दȣघ[ वƣृाकार है. 
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 चंġमा का ġåयमान पØृवी के ġåयमान का 0.0123 गुना, और आयतन पØृवी के 
आयतन का 0.0203 गनुा है. 

 पØृवी से चÛġमा कȧ दरुȣ 3,84,365 ͩक.मी. है. 
 चंġमा कȧ अ¢ीय गǓत 2287 ͩक. मी./घंटा है एवं åयास 3476 ͩक.मी. है. 
 चÛġमा को पØृवी के एक चÈकर लगाने मɅ 27 Ǒदन 7 घंटे 43 ͧमनट और 11.47 

सेकेÖड लगते है. 
 पØृवी को अपने अ¢ मɅ एक चÈकर लगाने मɅ 24 घंटे लगते है जबͩक चंġमा को 

27Ǒदन 7 घंटे 43 ͧमनट तथा 11.47 सेकेÖड लगते है अथा[त चंġमा के आधे भाग मɅ 
14 Ǒदनɉ तक Ǒदन और 14 Ǒदनɉ तक रात होती है. 

 चÛġमा कȧ क¢ीय दरूȣ पØृवी के åयास कȧ 30 गुना है. 
 हम पØृवी से चÛġमा के िजस भाग को देखते है वहȣ भाग हमेशा Ǒदखता है और उसी 

िèथǓत को बनाये रखते हुए चÛġमा पØृवी का पूरा चÈकर लगता है. 
 चÛġमा के Ĥकाश को पØृवी तक आने मɅ 1.3 सेकेÖड का समय लगता है. 
 Ǒहदंȣ महȣने चैğ, वैसाख आǑद चÛġमा के गǓत पर Ǔनधा[ǐरत होते हɇ. कृçण प¢ से 

ǑहÛदȣ माह का Ĥारंभ होता है. 
 चÛġमा का आकार पूͨण[मा से अमावèया तक Đमशः घटता जाता है. अमावèया को 

एक प¢ समाÜत होता है उस रात और शÈुल प¢ कȧ Ĥथम रात को चाँद Ǒदखाई नहȣं 
देता है. 

 शÈुल प¢ कȧ दसुरȣ रात को चाँद बहुत पतला Ǒदखाई देता है. यह शाम को पिæचम 
Ǒदशा मɅ अǓंतम छोर पर Ǒदखाई देता है और रात को शीē अèत हो जाता है. इस ेदजू 
का चाँद / ईद का चाँद कहते है. 

 इसके बाद Ĥ×येक रात Đमशः बढ़ते हुए पूͨण[मा कȧ रात को पूरा चाँद Ǒदखाई देता है. 
 चÛġमा कȧ िèथǓत अपने अ¢ पर गǓत करते हुए इस Ĥकार होती है ͩक हम ĤǓत रात 

बदलते आकार को पØृवी से देख पाते है. 
 शरद पूͨ ण[मा को चंġमा पØृवी के सबस ेनजदȣक होता है. 
 चÛġमा का अÚययन करने वाले ͪव£ान को selenology कहा जाता है. 
 20 जलुाई 1969 को अपोलो 11 यान से नील आम[èĚागं एवं एडͪवन एिãĜन चंġमा 

के सतह पर उतरे थे. 
 इन दोनɉ ने 90 मी. घमूकर 20 ͩक.Ēा. चɪटानɉ का नमूना एकğ ͩकया और चंġमा 

पर 2 घंटे 30 ͧमनट का समय ǒबता कर वापस लौट आए. 
 भारतीय अÛतǐर¢ अनुसÛधान संगठन (इसरो) के चÛġ अÛवेषण काय[Đम के अंतग[त 

2008 मɅ चंġयान 1 एवं 22 जलुाई 2019 को चंġयान 2 का Ĥ¢ेपण कर इस Ǒदशा मɅ 
उãलेखनीय काय[ ͩकया हɇ.. 
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मन कȧ बात 

रचनाकार- रजनी शमा[ बèतǐरया 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबसे कहते आज ͩफǾंगी, 
आज उठȤ मɇ सबसे पहले.  
कैसे डाͧलयɉ पर पं¢ी चहके, 

सूरज से छÜपर आंगन चमके.  
बछड़ɉ कȧ अàमां कैसे रंभाती, 
मंǑदर कȧ घंटȣ है मुझे सुहाती.  
हवा बांचɅ ͬचɫठȤ मौसम पƣे पƣे, 
गाल गुलाल फूलɉ के हंसते हंसते.  
कैसे ͧलहाफ़ फɅ क कर बादल का, 
खोला गगन ने संदकू पूरब का.  
ख़ज़ाना सुनहरा खुला सूरज का, 
¢ण था वो मरेे जãदȣ उठने का. 

 

 

 



ͩकलोल जुलाई 2020  107 
 

सफलता कȧ कहानी :- Èया ऐसा भी होता हɇ 

लेखक - Įीमती शारदा उइके, अधीͯ¢का, के.जी.बी.वी. चपोरा,  
Þलॉक- कोटा, िजला- ǒबलासपुर 

 

 

 

 

 

 

 

ǒबलासपुर िज़ले मɅ कोटा Þलॉक के अंतग[त चपोरा Ēाम मɅ कèतूरबा गाँधी बाͧलका ͪवɮयालय 
िèथत हɇ. कèतूरबा गाँधी बाͧलका ͪ वɮयालय एक आवासीय ͪ वɮयालय है िजसमɅ 85% अनुसूͬचत 
जनजाǓत कȧ बाͧलकाएँ अÚययन और Ǔनवास करती हɇ ͪवɮयालय मɅ नया Ĥवेश 6 वीं क¢ा मɅ 
हȣ होता है. नव Ĥͪवçट कुछ बाͧलकाएँ जãदȣ हȣ वातावरण के अनुकूल ढल जाती हɇ पर कुछ 
को बहुत समय लग जाता है. रोना, Èलास मɅ नहȣं बठैना, ͪवɮयालय से बाहर जाने कȧ कोͧशश 
करना, बीमार होने का बहाना करना जैसी समèयाएँ होती हɇ. आज हम ऐसी हȣ एक बाͧलका 
कु.चàपा बैगा कȧ कहानी आपको बता रहे हɇ. चàपा जब अपनी माँ के साथ ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश 
के ͧलए आई तो वह बहुत डरȣ सहमी थी. चàपा को तब नहȣं पता था ͩक उसे यहȣं रहकर 
पढ़ाई करनी होगी. बहुत मुिæकल से वह ͪवɮयालय मɅ ǽकने को तैयार हुई. वह हमेशा हȣ 
चुपचाप रहती जैसे उसे हँसना आता हȣ न हो. क¢ा मɅ वह अनमनी सी रहती पढ़ाई मɅ मन न 
लगने के कारण वह Ĥæनɉ के जवाब भी नहȣं दे पाती. 

कुछ Ǒदनɉ बाद उसके ͧसर मɅ बहुत दद[ होने लगा और वह घर जाने के ͧलए रोने लगी. उसके 
ͪपता जी आये और उसका इलाज कराने के बाद उसे घर ले गए. 

चàपा का घर जंगलɉ के बीच पहाड़ी के पास है. उसे वहाँ कȧ खुलȣ हवा मɅ रहना बहुत पसदं 
था. ͪवɮयालय आने के बाद भी चàपा का मन पूरȣ तरह अपनी घर व जंगलɉ कȧ यादɉ से 
Ǔघरा हुआ था. एक बार ͩफर गाँव आने के बाद वह वहाँ से वापस नहȣं जाना चाहती थी. 
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काफȧ Ǒदन बीत गए पर चàपा ͪवɮयालय नहȣं आई गाँव मɅ फोन कȧ सुͪवधा भी नहȣं थी अतः 
उसके माता ͪपता से संपक[  भी नहȣं हो पा रहा था. इसͧलए अधीͯ¢का ने ͪवɮयालय कȧ एक 
कम[चारȣ को चàपा के घर यह पता करने भेजा ͩक अब चàपा कैसी है? वह वापस ͪवɮयालय 
कब आएगी? कम[चारȣ जब गावँ मɅ पहँुची तो पता चला ͩक चàपा अपनी दादȣ के साथ जंगल 
मɅ बने घर मɅ रहती है. चàपा के घर पहँुचने पर देखा ͩक चàपा अपनी दादȣ व अÛय लोगɉ के 
साथ गीत गाते-गाते जंगल मɅ वनोपज संĒहण मɅ लगी थी. 

कम[चारȣ को देख कर चàपा खुश तो हुई पर तुरंत हȣ उसके चेहरे के भाव बदल गए. दादȣ और 
चàपा कम[चारȣ के साथ घर आ गए. चàपा के माता-ͪपता कम[चारȣ ɮवारा समझाने पर उसे 
ͪवɮयालय भेजने को तैयार हो गए. पर जब चàपा के ͪपता ने कहा ͩक वे खुद चàपा को 
ͪवɮयालय छोड़ने आएँगे तो यह सुनकर चàपा बहुत हȣ उदास हो गई और अपनी माँ से ͧलपट 
कर रोने लगी. 

तब कम[चारȣ ने चàपा को समझाते हुए बताया ͩक "चàपा! ͪवɮयालय मɅ अधीͯ¢का मैडम 
जीवन कौशल कȧ क¢ा मɅ सभी बÍचो के साथ बहुत खेलती हɇ. सब ͧमलकर बहुत मज़ ेकरत े
हɇ और तàुहारȣ सहेͧलयाँ भी तुàहे याद करती हɇ, तुम जãदȣ से ͪवɮयालय आओ वहाँ तुàहे भी 
बहुत मजा आएगा." यह सुनकर चàपा के चेहरे पर थोड़ी खुशी के भाव Ǒदखे. 

अगले Ǒदन चàपा के ͪपता उसे ͪवɮयालय पहँुचाकर लौट गए. चàपा के मन मɅ जीवन कौशल 
कȧ क¢ा को लेकर बड़ी िज£ासा थी. उसकȧ सहेͧलयɉ ने बताया कȧ यह बहुत हȣ मज़देार सğ 
है इसमɅ हम सब बहुत सी नई बातɅ सीखते हɇ इसमɅ बहुत सी रोचक गǓतͪवͬधयाँ भी हɇ. 

अब चàपा को जीवन कौशल कȧ क¢ा का हȣ इंतजार था. ͩफर वो Ǒदन आया जब अधीͯ¢का 
मैडम जीवन कौशल का सğ लेने वालȣ थी.ं सğ का ͪवषय था “भावनाओं कȧ समझ बढ़ाना 
और गèुसे को समझना” काफȧ Úयान से सभी ने सुना और अपनी बातɅ भी कहȣं. चàपा ने भी 
सğ कȧ गǓतͪवͬध मɅ Ǒहèसा ͧलया पर Ïयादा नहȣं बोलȣ. 

धीरे धीरे चàपा के åयवहार मɅ पǐरवत[न आने लगा. इस पǐरवत[न को सभी देख पा रहे थे. अब 
वह घर जाने के ͧलए िजद नहȣं करती पढ़ाई मɅ भी उसने मन लगाना शुǽ कर ͩकया. 

समय बीतता गया चàपा अब ͪवɮयालय के वातावरण मɅ रम गई. दȣपावलȣ कȧ छुɪǑटयɉ के 
बाद वह समय पर ͪवɮयालय लौट आई. चàपा के åयवहार मɅ जीवन कौशल कȧ ͧश¢ा व सğɉ 
के ɮवारा सकारा×मक बदलाव आये हɇ. वह रोज अपने दोèतɉ, अधीͯ¢का ͧशͯ¢काओं से कुछ 
न कुछ नया सीखती है. अब वह ͪवɮयालय मɅ बहुत ख़ुश रहती है. 
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तमÛना 

रचनाकार- चÛġहास सेन 

 

 

 

 

 

 

 

उड़ते हुए बादल को छू लेने कȧ तमÛना है.  
बादल सा उड़-उड़ कर बरस जाने कȧ तमÛना है.  

 
बरसɉ कȧ चाहत है मेरȣ, सारे जहान को देखँू. 
गाँव-गलȣ,घर-घर जाकर हाल सभी का पूछँू.  

जन-जन के Ǒदलɉ मɅ समा जाने कȧ तमÛना है.  
उड़ते हुए बादल को छू लेने कȧ तमÛना है.  

 
बहती हुई नǑदयɉ को इठलाते हुए मɇ देखँू.  
सागर मɅ जाकर उसे समा जाते हुए मɇ देखँू.  

पǓंछयɉ जसैी उड़-उड़ कर गीत गाने कȧ तमÛना है.  
उड़ते हुए बादल को छू लेने कȧ तमÛना है.  

 
जाǓत-पाǓत कȧ तोड़ दȣवारɅ मानवता का पाठ पढ़ा दɅ.  
उजड़ ेहुए चमन को आओ ͩफर से ͧमलकर सजा दɅ.  

प×थर जैसे Ǒदलɉ को ͪपघलाने कȧ तमÛना है.  
उड़ते हुए बादल को छू लेने कȧ तमÛना है. 
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तàबाखू 

रचनाकार - सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

इकतीस मई के Ǒदन, 
ͪवæव तàबाखू Ǔनषेध Ǒदवस है मेरे भाई.  

तàबाखू सेवन के दçुपǐरणाम को, 
जन-जन को बताना है मेरे भाई..  

 
तàबाखू के खेत मे, 
पैदा हो यǑद अÛन.  
पेट हज़ारɉ के भरे,  
मन भी रहे ĤसÛन..  

 
तàबाखू सेवन स,े 

हो जाती है कई बीमाǐरयां.  
घर कȧ जमा पूंजी, 

से Đय करते हɇ दवाइयां..  
 

तàबाखू सेवन स,े 
िजसने नहȣ ͩकया तौबा.  

उसके घर ĤǓतपल, 
मचे हाय तौबा..  
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Ǒदनɉ Ǒदन खच[ बढ़े, 
ना बचे पसैा.  

खाने को अÛन नहȣ, 
शौक पǓूत [ खाǓतर चाहȣ पैसा..  

 
तàबाखू सेवन के शौक से, 

हाथ फैलाने को हुए मजबूर.  
ͧमलȣ तो बाग-बाग, 

नहȣं तो फिÞतयां कसते दो चार..  
 

तàबाखू सेवन के शौक ने, 
ͩकसी का भला नहȣ ͩकया.  

घर मे मचे हãला, 
जीवन को अशांत है ͩकया.. 
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The Teacher is more than a teacher 

Writer- Lalit Sahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

If we visit to any of the school, we find some motivational lines/inspirational 
quotes quoted on the wall of the classrooms like- 

“The mediocre teacher tells. The good teacher explains. The superior teacher 
demonstrates. The great teacher inspires.” 

“They inspire you; they entertain you, and you end up learning a ton even 
when you don't know it” But it is needed to understand the real sense behind 
saying these lines; sometimes it seems difficult to make its interpretation. I 
remember the day, when an interaction was happening with the teachers in a 
training program, discussing on the role of a teacher. When they were asked 
the meaning of the line, which was quoted on the wall in the same room. 

The line was- “A good teacher is like a candle - it consumes itself to light 
the way for others”. 

“ͧश¢क एक Ǒदये के समान है जो èवयं जलता पर दसूरɉ को Ĥकाशवान बनाता है” 

The interpretations were interesting- 
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“खुद जलता है औरɉ के जीवन मे Ĥकाश फैलाता है” 

“èवयं जलते हुए अपनी िज़दगी ख×म कर देता है और बÍचɉ को ͧश¢ा देता रहता है” | आǑद 
आǑद.... 

I also made one funny interpretation in this regard. “Ǒदया तले अधंेरा” All the 
teachers laughed. What I meant to say all about, it is expected to each of 
the person who contributes herself/himself to the society for the social 
transformation through education, needs to understand the real sense of 
teachers’ role to the society. Deliberately, I put a context through an illustration 
to get through the sense of teacher’s role in the society. 

Once upon a time a dialogue happens between ‘DIYA’ and ‘TUBE LIGHT’. 
Whose role is significant in the society and who is more useful and important. 

TUBE LIGHT- Hey ‘Diya’ see how smart I look? I am long, milky, white 
appearance and people like me and my light very much. Just put on an 
electric button and see how I spread myself in the atmosphere. In every 
function I am preferred to get light. And see your appearance, very small, with 
limited BATI, black smoke and produces limited light etc. 

DIYA- I agree with your all logic big brother, I do believe my limitations. But 
it is certain that what the differences you made by comparing each other 
cannot be denied but the kind of basic difference is there, can never ever be 
compared with all your colleagues in the world. What I contribute to the society 
that you can’t – I can enlighten one other DIYA, two DIYAs, ten DIYAs, 
hundred DIYAs thousands DIYAs from me as single one but you can never 
make flame other single one tube light, you can’t. That’s the vital role which 
I play in the society, and contribute myself for. (मɇ एक Ǒदया से दसूरा हȣ नहȣं दस 
और Ǒदये, सौ Ǒदये, एक हज़ार Ǒदये, दस हज़ार Ǒदये जलाने कȧ ¢मता रखता हँू जबͩक आप 
एक ɪयूबलाईट से दसूरा ɪयूबलाईट नहȣं जला सकते) 

The concern is not only to play his/her role as teacher in the society but to 
changing of his/her own attitude through lancing the society holistically. 
Teacher’s role in education doesn’t mean only to educate children instead of 
how does a teacher perform his/her role best as a facilitator, an inspiring, an 
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enabler, a motivator, a psychologist. Overall, as a good human being to the 
children who believes that education is not merely to provide; instead of, 

How do I understand education? How do I live through? n How do I make 
understand? 

So that I would be able to perform my role as a facilitator more; rather than 
teacher who creates a conducive environment for maximum learning as well 
as constructing children’s own knowledge. The teacher needs to search out 
as well as understands his/her role in the society. This is what the society 
expects from a teacher yesterday, today, and tomorrow everlasting. 
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देशभिÈत 

रचनाकार - Ǒदनेश कुमार चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

मन मɅ महके इस ͧमɪटȣ कȧ खुशबू, 
तन मɅ चहके इस धरती का रंग.  
मात ृभूͧ म सेवा समप[ण के ͧलए, 
हर Ǒदल मɅ रहɅ नयी उमंग.  

 
आँच न आवे अपने वतन पर, 
ͧमलजलु कर जो करɅ जतन.  
आँख उठाये जो देश के दæुमन, 
कर दे हम उन, सबको ख़×म.  

 
िजये तो सदा इस अͧभमान से, 

बेटे हɇ हम Ǒहदंèुतान के.  
बेटे का फज[ हम Ǔनभाएंगे, 

इस ͧमɪटȣ का कज[ चुकाएंगे.  
 

तन- मन Èया ये जान है अͪप[त. 
वतन के ͧलए हम पूण[ समͪप[त.  

सौ बार जÛम लूँ तेरा हȣ लाल रहँू माँ .  
हर जÛम मɅ सैǓनक बन दæुमन का काल रहँू माँ . .  
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सागर कȧ लहरɉ मɅ लहराये, 
ऊंचे आसमान मɅ फहराये.  
अपनी भारत माता का झÛडा 
शान से फहराये Üयारा Ǔतरंगा.  

 
बापू ने Ǒदया यहȣ नारा, 

मातभृूͧ म हो जान से Üयारा.  
कभी नहȣं चाहे हम, 

लड़ाई, दंगा और ĐाǓंत.  
रहे सलामत देश दǓुनया, 

स×य, अǑहसंा और शािÛत..  
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सूरज 

रचनाकार -मनोज कुमार आǑद×य 

 

 

 

 

 

 

 

रोज सबेरे सूरज आता, 
अंͬ धयारा को दरू भगाता.  
बड़े सबेरे आसमान मɅ 
दरू ͯ¢Ǔतज पर पूरब मɅ 
मंद-मंद मुèकाता सूरज.  
रोज सबेरे आता सूरज.  

 
लगातार यह सुबह-शाम.  

चलता हरदम यह अͪवराम.  
ऐसे हȣ यह कम[ठता का, 
पाठ हमɅ पढ़ाता सूरज.  
रोज सबेरे आता सूरज.  

 
सभी Ēहɉ का èवामी है यह  
ऊजा[ का यह İोत Ĥमुख  
सच मɅ सकल जगत का,  
जीवन दाता है सूरज.  
रोज सबेरे आता सरूज. 
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कैसे बनता है इंġधनुष?? 

लेखक - शेफालȣ Įीवाèतव, भुसावल (महाराçĚ) 

 

 

 

 

 

 

 

इन Ǒदनɉ बाǐरश का मौसम चल रहा है और बाǐरश के Ǒदनɉ मɅ अÈसर हमɅ इंतजार रहता है 
ͩक ͩकसी Ǒदन आकाश मɅ इंġधनुष Ǒदख जाए तो मजा आ जाए. 

आपने भी देखा होगा ͩक, बाǐरश के बाद जब धूप Ǔनकलती है तो आसमान मɅ इंġधनुष Ǒदखने 
लगता है. इंġधनुष एक ऐसा ĤाकृǓतक Ǻæय है िजसे कभी न कभी हर ͩकसी ने देखा हȣ होगा. 
इंġधनुष बाǐरश के बाद Ǒदखाई देने वाला ĤकृǓत का एक अनूठा नज़ारा होता है. पर Èया आपने 
कभी सोचा है ͩक आͨखर इंġधनूष बनता Èयɉ है और बनता कैसे है ? चͧलए आज हम आपको 
इसके बारे मɅ बताते हɇ. 

आसमान मɅ रेनबो यानी इंġधनुष का बनना बाǐरश कȧ छोटȣ छोटȣ बूंदɉ का कमाल होता है. 
इंġधनुष कैसɅ बनता है यह समझने के ͧलए हमɅ पहले Ĥकाश के गुण को समझना होगा. 

हम रोज हȣ सूरज का सफेद Ĥकाश देखते हɇ पर Èया आपको पता है ͩक सयू[ का Ĥकाश कई 
रंगो से ͧमलकर बना होता है. सूय[ के Ĥकाश मɅ मुÉय ǽप से सात रंग मौजूद होते हɇ - 
बɇगनी,जामुनी, नीला,,हरा, पीला, नारंगी और लाल, िजसे स¢ेंप मɅ "बैजानीहपीनाला " कहते हɇ. 

आपने अपने èकूल मɅ ͪĤÏम देखा होगा यǑद आप अपने ͪव£ान के ͧश¢क से कहɅगे तो वो 
आपको ͪĤóम जǾर Ǒदखा सकते हɇ. ͪĤÏम काँच कȧ एक ǒğकोण आकार कȧ आकृǓत होती है. 
ͪĤÏम कȧ एक सतह पर जब सफेद Ĥकाश डाला जाता है तो वह Ĥकाश ͪĤÏम के दसूरȣ ओर 
सात रँगɉ मɅ बँट कर Ǔनकलता है. आप खुद भी ͪĤÏम से यह Ĥयोग कर सकते हɇ. 
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अब वापस आते हɇ इंġधनुष पर! 

सूरज कȧ ͩकरणɅ जब बाǐरश के समय पानी कȧ बूँदɉ से गुज़रती है तो पानी कȧ बूँदɅ ͪĤÏम कȧ 
तरह काम करती हɇ और सूरज कȧ ͩकरणɅ सात रंगɉ मे ǒबखर जाती हɇ. िजसे हम इंġधनुष के 
ǽप मɅ देख पाते हɇ. आपने Úयान Ǒदया होगा ͩक इंġधनुष हमेशा सूय[ कȧ ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ 
Ǒदखाई देता है. अगर आप चाहɅ तो एक छोटा सा Ĥयोग करके अपने घर पर हȣ छोटा सा 
इंġधनुष बना सकते हɇ. इसके ͧलए आपको बस तीन चीज़ɉ कȧ आवæयकता होगी :- एक बत[न 
मɅ पानी, दप[ण और सूरज कȧ रोशनी. आइए देखɅ ͩक Ĥयोग कैस ेकरना है. 

एक बत[न मɅ पानी ले लȣिजए और उस बत[न मɅ दप[ण को रख दȣिजये. दप[ण का थोड़ा Ǒहèसा 
पानी मɅ डूबा होना चाǑहए और बाकȧ Ǒहèसा पानी के बाहर होना चाǑहए. अब इस बत[न को 
आप ऐसी जगह रͨखए जहां सूरज का Ĥकाश दप[ण पर पडे और ͩफर दप[ण से परावǓत[त होकर 
दȣवार या ͩकसी भी सतह पर पड़े. इसके ͧलए आपको दप[ण का कोण अÍछȤ तरह से Ǔनिæचत 
करना होगा. अगर आपन ेदप[ण सहȣ तरह से रख ͧलया तो आपको खुद का बनाया इंġधनुष 
जǾर Ǒदखेगा. इस तरह स ेकोई भी अपने घर मɅ इंġधनुष बना सकता है यह इंġधनुष आप 
अपनी हथेलȣ पर भी देख सकते हɇ वो भी ǒबना बाǐरश के. है न मजदेार बात. 
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पानी आगे 

रचनाकार - बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पानी आगे  
मन हरसागे. 

 

भाई छƣर 
आगे बƣर. 

 

धर ले नागँर  

समरथ जाँगर. 
 

बाँवत कर ले 
Ǔनकल घर ले. 

 

खेत म जाबो 
सुख ला पाब. 
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भारत के सपूत 

रचनाकार -मनोज कुमार आǑद×य 

 

 

 

 

 

 

 

भारत के हम नÛहɅ ͧसपाहȣ, आपस मɅ हɇ भाई-भाई.  
छोड़ कर आपस का झगड़ा, आओ करे हम देश भलाई..  

एक देश के वासी हɇ, एक सबका मान है.  
भारत माँ जननी हम सबकȧ, ग़ज़ब इसकȧ शान है..  

काँटɉ कȧ राह पे चलकर भी, फूलɉ कȧ सेज सजाएं हम.  
एक चमन के फूल हɇ सब, ͧमल जलुकर मुसकाए ँहम..  
ठोकर खाकर ͬगरे न कोई, ͧमलकर कदम बढ़ाएँ हम.  

काम ऐसा आओ कर डालɅ, भारत के सपतू कहलाये हम.. 
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वन 

रचनाकार -मनोज कुमार आǑद×य 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरा-भरा यह सुÛदर वन.  
हम सबको देता जीवन.  

औषͬध,लकड़ी,फूलऔर फल, 
इनसे ͧमलता हमको जल.  
पशु-पͯ¢यɉ कȧ करɅ सुर¢ा.  
हम सबका ये ͧमğ है सÍचा.  

दूͪ षत हवा को दरू कर,  
देता हम सबको आÈसीजन.  

 
हरा-भरा ͩकतना सÛुदर वन, 
हम सबको देता है जीवन.  

इनकȧ लकड़ी से बनते फनȸचर.  
लोग जगंल काट, बनाते घर.  
जड़ी-बǑूटयɉ से बनती औषͬध.  

नाना ͩकèम कȧ हरते जो Þयाͬध.  
अतं मɅ इÛहȣं लकͫड़यɉ से लाशɉ का भी होता दहन.  

 



ͩकलोल जुलाई 2020  123 
 

हरा-भरा ͩकतना सÛुदर वन, 
हम सबको देता है जीवन.  
पव[त-झरने, झील और घाटȣ, 
ĤकृǓत कȧ है सुÛदर पǐरपाटȣ.  
चातक-कोयल, मोर-चकोर,.  
नाचे छम-छम भाव ͪवभोर.  
देखो ͩकतने लगते Üयारे  
रंग-ǒबरंगे सुमन ये सारे.  

हरा-भरा ͩकतना सुÛदर वन  
हम सबको देता है जीवन. 
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ͧश¢क और ͪवɮयाथȸ 

लेखक- ऋͪष पांडेय 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

एक ͧश¢क के सामने èकूल/ क¢ा के बÍचɉ के असÉंय सवाल हमेशा खड़े रहते हɇ, इसͧलए 
हम कह सकत ेहɇ ͩक ÈलासǾम टȣͬचगं (क¢ा ͧश¢ण) बेहतर संवाद का हȣ पया[य है. मेरȣ 
शाला मɅ ऐसे हȣ èवतंğ बातचीत संवाद के चलते क¢ा पहलȣ के ͪवɮयाथȸ ने मेरे सामने एक 
ऐसा सवाल रख Ǒदया था ͩक मेरे ͧलए वह एक ͬचतंन का ͪवषय बन गया. 

बात दो साल पुरानी है. उन Ǒदनɉ मɇ कबीरधाम िजले के एक शाला मɅ पदèथ था. मɇने अपनी 
क¢ा मɅ Èलास ͧलया और पीǐरयड ख×म होते हȣ क¢ा से बाहर Ǔनकला. मेरे Ǔनकलते हȣ पीछे 
खड़े बÍचे ने अपना ͧसर खुजाते हुए मुझसे एक सवाल ͩकया ͩक "आप रोज-रोज एक हȣ कपड़े 
को पहनकर èकूल Èयɉ आते हो?" मɇ उसके इस Ĥæन को सुनकर थोड़ी देर के ͧलए एकदम 
शांत हो गया, लेͩकन ×वǐरत मुझे उसका जवाब भी देना था, कुछ ¢ण सोच कर मɇने उसे 
कहा- “बेटा, मेरे कपड़े धुले नहȣं थे, इसͧलए आज भी मुझे इसी कपड़े को पहन कर आना पड़ा.” 

इसके बाद मɇ ऑͩफस कȧ ओर चल पड़ा और बÍचा èकूल Ēाउंड मɅ खेलने के ͧलए दौड़ा. 

इसके बाद मɇ ऑͩफस मɅ बैठकर उसके इस Ĥæन को सोच कर बहुत ͬचतंन करने लगा ͩक 
िजन बातɉ का हमने पèुतकɉ मɅ एक सɮैधाǓंतक प¢ को पढ़ा है वे सब बातɅ मुझे बÍचɉ के 
åयावहाǐरक ĤǓतǒबबं (ǒबहेåयरल ǐरÝलेÈशन )मɅ देखने को ͧमल रहा हɇ. 
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आशय यह ͩक मɇ बÍचे के इस आचरण को सीखने के संदभ[ से जोड़कर देखने लगा िजसको 
लेकर मेरȣ कुछ माÛयताओं पर पुनः ͬचतंन का अवसर ͧमला. 

जसैे:- 

1)बÍचɉ कȧ सूêम अवलोकन कȧ ¢मता. 

2)बÍचɉ को कमतर आंकने कȧ हमारȣ मानवीय Ĥवृͪ ƣ. 

3)सीखने के ͧसɮधांतɉ को åयवहाǐरक जीवन मɅ घǑटत होते कैसे देखा जाना चाǑहए. 

सीखने मɅ उपयु[Èत तीनɉ ǒबदंओुं का सैɮधाǓंतक प¢ जब ͩकसी बÍचे के सीखने के åयावहाǐरक 
आचरण मɅ देखने को ͧमले तो मेरȣ सीखने कȧ समझ और भी पुÉता हुई Èयɉͩक 

1)बÍचɉ कȧ अवलोकन ¢मता कैसे उÛहɅ सीखने के ͧलए Ĥेǐरत करती है िजससे ͩकसी और 
धारणाओं का बनना तय होता है. 

2)बÍचे कहȣं भी, कैसे भी सीख सकते हɇ, बस हम उÛहɅ कमतर न आँकɅ . बस जǾरत है तो 
उÛहɅ सीखने के उͬचत अवसर Ĥदान करने कȧ. 

3)बÍचा जो भी सीखेगा, समझेगा उसे वह अपने åयावहाǐरक आचरण मɅ उतारेगा. 

यह सभी बातɅ बÍचे के उस एक Ĥæन ने मेरे ͬचतंन को बढ़ाते हुए मेरȣ समझ को और पुÉता 
कर Ǒदया जो वह पल सच मɅ मेरे ͧलए एक Ĥेǐरत करने वाला पल था. ऐसा लगा मानो मेरे 
भीतर चेतना कȧ एक और लहर उठ गई. 

मɇ आप सभी लोगɉ तक यहȣ संदेश पहँुचाना चाहता हँू ͩक ͩकसी भी बÍचे का कोई भी सवाल, 
बेवजह या गलत नहȣं होता. हमɅ उनके मनोभाव को समझते हुए, उͬचत उƣर और èवͨण[म 
अवसर Ĥदान करना चाǑहए Èयɉͩक कोई भी बÍचा केवल अपने पाɫय- पèुतक पर आधाǐरत 
सवाल नहȣं करता है बिãक अपने जीवन के समèत ¢ेğɉ से उनके मन मɅ लाखɉ सवाल होते 
हɇ, िजनको जानने के ͧलए वे आतुर होते हɇ. और इन सब सवालɉ के समाधान के ͧलए केवल 
और केवल हम ͧश¢क और उनके माता -ͪपता होते हɇ. 

जय ǑहÛद! 
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बͬगया 

रचनाकार -अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ बÍचɉ हम खेलɅ कूदे, 
आनंद मनाए, छोटȣ बͬगया मɅ. 
यहां पर रंग -ǒबरंगे फूल ͨखले, 
ͩकतने भंवरे Ǔततलȣ यहा ंͧमले..  

 
आम, अमǾद, जामुन के पेड़ खड़े, 
जैसे एक- दसूरे से हो गले ͧमले. 
फूलɉ के खुशबू से आई है बहार, 
ऐसा मानो जैसे कोई हो ×योहार.. 

 
यहां पͯ¢यɉ कȧ बोͧलयां सुनो, 
कानɉ मɅ मधुर संगीत है घोलती. 
मन भी गीत -गुनगुनाने लगता, 
यहां आ के हर कोई है बोलता.. 
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बͬगया मɅ Ǒदल बहलाते हम, 
दोèतɉ को भी यहां बुलाते हम 
हर शाम सवेरे घूमने आते हम, 
बͬगया कȧ हवाओं मɅ है दम.. 

 

भागदौड़ भरȣ इस िजंदगी मɅ 
सुकून पाते हम इस बͬगया मɅ, 
खालȣ समय ǒबताते बͬगया मɅ 
आओ आनंद मनाएं बͬगया मɅ. 
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रेल का खेल 

रचनाकार - रȣता मंडल 

 

 

 

 

 

 

लंबी टेढ़ȣ - मेढ़ȣ रेल, 
आओ हम ͧमलकर खेलɅ खेल..  

 
जुड़कर हम सब ͫडÞबा बन जाए,ँ 
आज रेल का खेल ͨखलाएँ..  

 
मुँह स ेछुक- छुक कȧ आवाज, 
मजे करɅगे ͧमलकर आज..  

 
एक-दजेू का कंधा पकड़े,  
रेल के ͫडÞबे जसैे जकड़े..  

 
ऐसे ͧमलकर बन जाएँ रेल, 
आओ ͧमलकर खेलɅ खेल..  

 
चलते रहने का संदेश, 
रेल दे रहȣ है उपदेश..  

 
इक-दजेू से जुड़े रहɅगे, 
आगे बढ़Ʌगे मज़ ेकरɅगे.. 
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Üयारȣ चींटȣ 

रचनाकार - कु. ͪĤया चतुवȶदȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ओ! Üयारȣ सी नÛहȣं चींटȣ, 
मेहनत इतनी तुम करती हो.  
नÛहȣं-सी तुम ͬगर-ͬगर कर भी  
कभी आस नहȣं खोती हो..  

 
ओ! Üयारȣ सी नÛहȣं चींटȣ, 

मेहनत इतनी तुम करती हो.  
लêय एक चुनकर तुम हमेशा, 
उसके पीछे चल देती हो..  

 
ओ! Üयारȣ सी नÛहȣं चींटȣ, 

मेहनत इतनी तुम करती हो.  
Ǒहàमत कभी न हारने कȧ, 
सीख हम सबको देती हो..  
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ओ! Üयारȣ सी नÛहȣं चींटȣ, 
मेहनत इतनी तुम करती हो.  
पǐरĮम करने का पाठ हमɅ, 

ͧसखाकर तुम चलȣ जाती हो..  
 

ओ! Üयारȣ सी नÛहȣं चीटंȣ, 
मेहनत इतनी तुम करती हो. 
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नमन कȧ पढ़ाई 

रचनाकार - टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परȣ¢ा चल रहȣ थी. एक हȣ कमरे मɅ तीन क¢ाओं के बÍचे एक के बाद एक बठेै थे. सभी 
बÍचे अपने-अपने पचȶ मɅ åयèत थे. क¢ा पाँचवी के नमन ने देखा ͩक उसके आगे बैठे क¢ा 
छठवीं के मनोज के पचȶ कȧ ͧलखावट उसकȧ ͧलखावट से ǒबãकुल अलग लग रहȣ थी. वह 
ͧलखावट नमन को ǒबãकुल समझ नहȣं आ रहȣ थी. नमन को िज£ासा हुई. उसने पूछ हȣ 
ͧलया- 'मनोज भैया, आपका कौन से ͪवषय का पेपर है? आप ये Èया ͧलख रहे हɇ?' 

'अĒंेजी का' मनोज का जवाब सुनकर नमन सोचने लगा ͩक इतने कǑठन होते हɇ अंĒेजी के 
अ¢र. मुझ ेभी अगले साल इÛहɅ पढ़ना-ͧलखना होगा. अगले Ǒदन नमन क¢ा ͧश¢क Įी 
हेमलाल साहू जी के पास गया. साहू जी समझ गये ͩक नमन कुछ पूछना चाह रहा है. बोले - 
'Èया बात है नमन...कोई समèया..?’ 

नमन ने अपनी पूरȣ बात ͧश¢क को बता दȣ. साहू जी न ेनमन को समझाया - 'इसमɅ घबरान े
कȧ कोई बात नहȣं है. अĒंेजी भी एक ͪवषय हȣ है. इसे भी सीख जाओगे. घबराओ मत. अपनी 
मेहनत पर भरोसा रखो.’ 

छठवीं मɅ Įी बलराम ͧसÛहा नमन के अĒंेजी अÚयापक हुए. वे कम[ठ, Ǔनçठावान व 
कत[åयपरायण ͧश¢क थे. Įी ͧसÛहा कȧ अÚयापन-शैलȣ स ेनमन का अंĒेजी से डर कम हुआ. 
क¢ा के èतर के मुताǒबक Ēामर मɅ उसने अपनी मजबूत पकड़ बनाये रखी. कोई समèया होती 
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तो अपने ͧश¢कɉ से पूछ ͧलया करता था ͧश¢क भी उससे खुश रहते थे. इस तरह नमन ने 
अपनी माÚयͧमक ͧश¢ा पूरȣ कर लȣ. 

अब हाई èकूल पढ़ने कȧ बारȣ आई. उसके माता-ͪपता अब उसे पढ़ाना नहȣं चाहते थे. घर मɅ 
गरȣबी थी. खाने के लाले पड़ने लगे थे. थोड़ी सी कृͪष-भूͧ म व मजदरूȣ हȣ उनके जीवन-Ǔनवा[ह 
का İोत था. नमन कȧ दादȣ ने नमन को आगे पढ़ाने कȧ बात कहȣ. नमन के ͪपता ने अपनी 
माँ के कहने पर घर कȧ एक बड़ी थालȣ को ͬगरवी रखकर नमन कȧ èकूल फȧस का इंतजाम 
ͩकया. हाईèकूल मɅ नमन का एडͧमशन हुआ. नमन अपनी पढ़ाई मɅ जुट गया. हाईèकूल मɅ 
Įी परसराम खरांशु जी ने नमन को अंĒेजी पढ़ाई. नमन उनसे बहुत Ĥभाͪवत हुआ. Ēामर का 
èवाÚयाय भी जारȣ रखा. उसने हाईèकूल कȧ परȣ¢ा ɮͪवतीय Įेणी मɅ उƣीण[ कȧ. Ĥथम Įेणी 
के ͧलए चार अकंɉ कȧ कमी रह गई. 

अब नमन क¢ा Êयारहवीं मɅ दाͨखल हुआ. èकूल दसूरे गाँव मे था. बÍचे व ͧश¢क सभी 
अपǐरͬचत थे. यहाँ पहलȣ बार एक ͧशͯ¢का वायलट डेǓनयल, उसकȧ अंĒेजी-ͧशͯ¢का हुई जो 
मलयालम भाषी थी उनकȧ ǑहÛदȣ पर पकड़ कम थी, पर अĒंेजी बहुत हȣ अÍछȤ थी. अपनी 
ĤǓतभा के चलते नमन अंĒेजी-ͧशͯ¢का का ͪĤय ͪवɮयाथȸ हुआ. नमन उनका खूब सàमान 
करता था. Êयारहवीं कȧ परȣ¢ा उƣीण[ कȧ बारहवीं मɅ ɮͪवतीय Įेणी से उƣीण[ हुआ. ͧशͯ¢का ने 
नमन के अĒंेजी ͪवषय के अंक देखकर उसे बी. ए. संकाय मɅ अĒंेजी साǑह×य पढ़ने का सुझाव 
Ǒदया. ͧशͯ¢का ने उसे अंĒेजी कȧ कुछ पुèतकɅ  भी दȣं. 

बारहवीं क¢ा के बाद आगे कॉलेज कȧ पढ़ाई मुिæकल थी. सो नमन ने शासकȧय औɮयोͬगक 
Ĥͧश¢ण सèंथान मɅ एडͧमशन ले ͧलया. इसी सğ मɅ उसने अपनी ǽͬच के चलते èवाÚयायी 
छाğ के Ǿप मɅ बी. ए. Ĥथम वष[ का परȣ¢ा फॉम[ भरा. अंĒेजी साǑह×य, ǑहÛदȣ साǑह×य व 
समाज शाèğ उसके चयǓनत ͪवषय थे. बड़ी मुिæकल से उसने पèुतकɅ  खरȣदȣ. अपनी टेिÈनकल 
पढ़ाई के साथ उसने कॉलेज के अÚययन का भी Úयान रखा. अǓतǐरÈत समय Ǔनकालकर 
अĒंेजी कȧ पढ़ाई करता. दरअसल एक साधारण से गाँव कȧ èकूलȣ पढ़ाई एवं उͬचत माग[दश[न 
के अभाव के चलते उसे अंĒेजी साǑह×य जैसे ͪवषय के अÚययन मɅ कोई ͪवशेष सहायता नहȣं 
ͧमल पाई. नमन कȧ Ǿͬच अंĒेजी अÚययन के ĤǓत तब और बढ़ गयी, जब उसके ममेरे भाई 
ने चैलɅज ͩकया -'भाई, तू ͩकतनी भी अंĒेजी जानता है, पर अĒंेजी ͪवषय लेकर Ēेजुएशन कȧ 
पढ़ाई कर हȣ नहȣं सकता. इन सबको तू पढ़ लेगा, याद कर लेगा. मɇ चैलɅज करता हँू ͩक तू 
इसे पढ़ हȣ नहȣं सकता.' तब नमन के मन मɅ ͪवचार आया ͩक कोई न कोई तो अंĒेज़ी पढ़ता 
हȣ है, ͩफर वह भी Èयɉ नहȣं पढ़ सकता? उसने मन हȣ मन तय कर ͧलया ͩक वह अंĒेजी 
जǾर पढ़ेगा और सफल भी होगा. उसने पूरे मन स ेपढ़ाई शुǾ कर दȣ. कई घंटɉ तक पढ़ाई मɅ 
जटुा रहता. खेलना-कूदना ǒबãकुल छोड़ हȣ Ǒदया. कई बार तो उसे खाने-पीने कȧ सुध नहȣं रहती 
थी. 
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नमन का हौसला तब बुलंद हुआ जब उसने बी. ए. Ĥथम वष[ कȧ परȣ¢ा उƣीण[ कȧ. दसूरे साल 
कȧ पढ़ाई के साथ एक Ĥाइवेट इंजीǓनयǐरगं कàपनी मɅ काम करने लगा. इसस ेखुद कȧ पढ़ाई 
व घर कȧ आͬथ[क åयवèथा मɅ मदद ͧमलȣ. फैÈĚȣ से आने के बाद वह पढ़ाई मɅ जुट जाता था. 
शारȣǐरक अèवèथता के चलते घर कȧ आͬथ[क åयवèथा डगमगाने लगी, ͩफर भी जसैे-तैसे 
उसने अपनी पढ़ाई जारȣ रखी. कालेज का दसूरा साल भी Ǔनकल गया. बी. ए. अंǓतम कȧ पढ़ाई 
के दौरान एक ऐसा समय भी आया ͩक वह परȣ¢ा शãुक जुटाने मɅ असमथ[ था, तब उसके 
एक घǓनçठ ͧमğ ͪवजय ने उसे आͬथ[क मदद कȧ. इस साल उसने खूब मेहनत कȧ. ɮͪवतीय 
Įेणी के साथ अपना Ēेजुएशन पूरा ͩकया. अब नमन ने एम. ए. अंĒेजी करने का मन बना 
ͧलया. घर मɅ Ǔनध[नता तो थी हȣ, पर मेहनत-मजदरूȣ कर के भी वह अपना अÚययन जारȣ 
रखना चाहता था. मेहनत कȧ, परȣ¢ा दȣ. पर बदͩकèमती से नमन चार अंकɉ से फेल हो गया. 
छाğ-जीवन मɅ पहलȣ बार नाकामयाबी से सामना हुआ. उसे बहुत दःुख हुआ. घरवालɉ को भी 
अÍछा न लगा. नमन ͩफर परȣ¢ा कȧ तैयारȣ मɅ लग गया. परȣ¢ा मɅ बैठा. परचा भी अÍछा 
गया. पर इस बार ͩफर एक अंक से दरू रह गया. माता-ͪपता ने उसका हौसला बढाने मɅ कोई 
कमी नहȣं कȧ. नमन के कुछ ͧमğɉ ने हतो×साǑहत करने कȧ कोͧशश कȧ - 'नमन, तू दो बार 
फेल हो गया यार इंिÊलश मɅ, इसे छोड़. ǑहÛदȣ मɅ हȣ कर ले, एम ए इंिÊलश मɅ हȣ Èया रखा 
है. Ǒहदंȣ भी अÍछा ͪवषय है. अपनी भाषा है सरल है. ǑहÛदȣ से तुझे Èया परहेज है? ' 

“अरे नहȣं मेरे भाई, ǑहÛदȣ से परहेज- वरहेज नहȣं है. अगर मुझे ǑहÛदȣ से कोई तकलȣफ होती 
तो मɇ Ēेजएुशन मɅ Ǒहदंȣ Èयɉ चुनता. ऐसा कुछ नहȣं है, मɇ पी.जी. इंिÊलश करना चाहता हँू 
पहले. Èया मेरा ऐसा चाहना बुरȣ बात है?” नमन का जवाब था. 

ͩफलहाल तो नमन का एक हȣ लêय था अĒंेजी साǑह×य मɅ पोèट Ēेजएुशन करना. दो बार 
असफलता का कटु èवाद चख चुका नमन जी तोड़ मेहनत करने लगा. उसकȧ मेहनत रंग लाई. 
ɮͪवतीय Įेणी कȧ कामयाबी के साथ उसने पोèट Ēेजएुशन कȧ ͫडĒी ĤाÜत कȧ. सबकȧ 
शुभकामनाएँ नमन के साथ थी. उसे सबका आशीष ͧमला. नमन ने अपनी सफलता का Įेय 
अपने ͧश¢क, माता-ͪपता व ͧमğɉ को Ǒदया. अब नमन के मन मɅ ͧश¢ा के ĤǓत सवेा कȧ 
भावना जागी. ͩफर उसने एक Ĥाइवेट कानवɅट èकूल Ïवाइन कर ͧलया. सदैव अÚययन व 
अÚयापन के ĤǓत सजग नमन आज एक अंĒेजी अÚयापक है 
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लइका 

रचनाकार - Ǔनͨखल Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ के चूरȣ बाज,े छन - छन, छन-छन, 
लइका ह लुक - लुक झाँके रे. 

 
बाबू के गाड़ी बाजे टȣं - टȣं, टȣं-टȣं, 

लइका सुन - सुन नाचे रे. 
 

èकूल के घंटȣ बाजे टन - टन, टन-टन, 
लइका दउड़त भागे रे. 

 
संगवारȣ मन घर मा झांके हँू - हँू, - हँू - हँू, 

नेवता खेले के पारे रे. 
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पहेͧलयाँ 

रचनाकार- टȣकेæवर ͧसÛहा " गÞदȣवाला ' 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
न ͩकसी भाषा का रस,  
न हȣं फलɉ का रस.  

कौन सा रस, कर रहा है,  
दǓुनया को तहस-नहस.  

 
2. 

आसमान पर उड़ता जाए,  
ऊपर-नीचे दाएँ-बाएँ.  

æयामल वण[ मनमोहक,  
धरती पर जल बरसाए.  

 
3. 

एक रासायǓनक गैस िजसे,  
सूँघने पर हँसी आती.  

नाम इसका बतालाये जो,  
होͧशयार बÍचा कहलाये वो.  
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4. 
जून माह का तारȣख एक,  
Ĥथम सÜताह मɅ रहता.  
पया[वरण सुर¢ा कȧ बात,  
हर कोई जǾर कहता.  

 
5. 

तीन अ¢रɉ का मेरा नाम,  
Ĥथम कटे तो मɇ हाथी.  
मÚय कटे तो बनूँ काम,  

अतं कटे तो मɇ कौआ साथी.  
 

 

 

 

 
उƣर :--- 1. कोरोना वायरस 2. बादल 3. नाइĚस आÈसाइड 4. पाँच जून 5. कागज. 
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My online classes 

Poetess - Devika sahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nowadays I get up at six in the dawn, 
My alarm clock wakes me every morn, 

I start rummaging the videos in my phone, 
My online classes helps me to study on my own, 

I can learn my lessons on the website cgschool.in, 
All I have to do is to type my number and login, 

My teacher has checked homework online and remarked that how I did, 
You see now I am a new era kid, 

Although I can't go to school as it's temporarily lock down, 
But I see my friends in our online classes every noon, 

Now my everyday classes seems to be really interesting, 
My online teachers clear my doubts, 

have learned to search online about everything, 
My studies haven't stopped even in such tough days, 

I am grateful to my teachers who have found a way always. 
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पंचतंğ कȧ कथाए ं

ͧसयार और ढोल 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͩकसी समय दो राजाओं का आपस मɅ युɮध हुआ. यɮुध समाÜत होने के पæचात बची - खुची 
सेनाएँ अपने - अपने नगरɉ को लौट गɃ. युɮध के समय राजाओं का यशगान करने और 
सǓैनकɉ का मनोबल बढ़ाने के उɮदेæय से चारण, वीरता कȧ गाथाएँ सुनाते थे. साथ - साथ वे 
ढोल आǑद भी बजाते थे. ऐसा हȣ एक ढोल उस युɮध भूͧ म मɅ रह गया था. 

समय बीतने के पæचात वहाँ बहुत पेड़ - पौधे और झाͫड़याँ उग आɃ. वहा ँएक छोटा वन Ĥातं 
हȣ बन गया. कभी जब तजे पवन बहती तो झाͫड़याँ ढोल से टकरातीं और ढम - ढम कȧ ÚवǓन 
उ×पÛन होती थी. यह ÚवǓन ͪवͬचğ और भयावह लगती थी. 

Ĥायः एक ͧसयार उस वन ¢ेğ मɅ ͪवचरता था. एक Ǒदन उसने ढोल कȧ तीĭ ÚवǓन सनुी. उसने 
सोचा, अवæय हȣ यह ͩकसी बड़े Ǒहसंक जीव कȧ बोलȣ है. उसके मन मɅ उस जीव के बारे मɅ 
जानने कȧ तीĭ उ×सुकता उ×पÛन हुई. वह छुपता - छुपाता उसके कुछ Ǔनकट चला गया. ͧसयार 
देखना चाहता था ͩक वह Ĥाणी कैसा Ǒदखता है, वह उड़ता है अथवा दौड़ता है. 

ͧसयार एक घनी झाड़ी के पीछे से ढोल पर Ǻिçट गड़ाए, दम साधे बैठा रहा. एकाएक उसने 
देखा ͩक एक ͬगलहरȣ उस ढोल पर कूदȣ. उसके कूदते हȣ "ढम" कȧ एक ÚवǓन गूँजी. इसका 
उस ͬगलहरȣ पर कोई Ĥभाव नहȣं पड़ा. वह ढोल पर बैठȤ आनंद से फल कुतरती रहȣ. 
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यह देखकर ͧसयार के मन मɅ भी साहस उ×पÛन हुआ. वह दबे पाँव ढोल कȧ ओर बढ़ा. उस े
सूँघकर, छूकर देखा. उसे उस जीव का कोई अंग Ǒदखाई नहȣं पड़ा. एकाएक पवन के झɉकɉ से 
टहǓनयां Ǒहलने लगीं और ढोल पर आघात होने लगे. "ढम - ढम" कȧ गंभीर ÚवǓन उ×पÛन हुई 
और ͧसयार चɋककर पीछे जा ͬगरा. 

उसने कहा, "ओह! यह उस जीव का बाहरȣ आवरण है और वह अवæय हȣ इसके भीतर रहता 
है. ऐसा Ĥतीत होता है वह बहुत मोटा होगा. उसके शरȣर मɅ मांस भी बहुत होगा तभी इसकȧ 
बोलȣ इतनी भयावह और तीĭ है. " 

इसी Ĥकार ͬचतंन करते हुए वह अपनी माँद मɅ लौट आया. वहाँ पहँुचते हȣ उसने अपनी प×नी 
को पुकारा, "ओ भाÊयवान! सुनती हो, आज मɇने तुàहारे ͧलए èवाǑदçट भोजन ढँूढ़ा है. " 

ͧसयारनी उ×सुकतापूव[क बाहर Ǔनकलȣ और पूछा, "ढँूढ़ा है का Èया अथ[ है, तुम उसे मारकर 
Èयɉ नहȣं लाए?" 

ͧसयार ने कहा, अरȣ मूखा[! यǑद मɇ ऐसा Ĥय×न करता तो वह भाग जाता. वह Ĥाणी एक बड़े 
आवरण के भीतर छुप कर रहता है. उसे पकड़ता तो वह दसूरȣ ओर Ǔनकल जाता. उसे ĤाÜत 
करने के ͧलए हम दोनɉ को युिÈतपूव[क य×न करना होगा. 

राǒğ मɅ चंġोदय होने के उपरांत ͧसयार और उसकȧ प×नी दोनɉ उस ढोल के Ǔनकट पहँुचे. वायु 
के Ĥवाह के कारण Ǒहलती हुई टहǓनयाँ बार-बार ढोल से टकरा रहȣ थीं. इससे तीĭ ÚवǓन 
उ×पÛन हो रहȣ थी. राǒğ कȧ ǓनèतÞधता मɅ यह ÚवǓन वातावरण को भयावह बना रहȣ थी. 

दोनɉ उस ढोल के एक-एक ͧसरे कȧ ओर बैठ गए और ढोल मɅ लगे सूखे चमड़े को दाँतɉ से 
चीरने का य×न करने लगे. बड़े पǐरĮम के उपरांत चमड़े मɅ इतना èथान बन गया ͩक वे अपन े
पंजे उस मɅ घुसा सकɅ . उÛहɅ पूण[ ͪवæवास हो चला था ͩक अब वे èवाǑदçट भोजन ĤाÜत कर 
हȣ लɅगे. 

उÛहɉने उस ढोल के भीतर एक साथ अपने पंजɉ को डाल Ǒदया. लेͩकन हाय! यह Èया? भीतर 
तो कुछ भी नहȣं था. दोनɉ अपना मुँह लटकाए अपनी माँद मɅ लौट आए. 

सच है, कोई चीज हमेशा वसैी नहȣं होती जैसी वह Ǒदखाई पड़ती है. 
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पढ़े ला आबे पाठशाला मा 

रचनाकार - नंद कुमार ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

èकूल खुल गे हे नोनी बाबू 
पढ़े ला आबे पाठशाला मा 
तहंु आबे अपन संगे संगे 

मीना अऊ सीमा ला लानबे  
 

खाये बर भात ͧमलहȣ  
पǑहरे भर फराक 

चढ़े बर साइͩकल ͧमलहȣ 
पढ़े बर ͩकताब  

 

पढ़ई कर संगे संगे  
बागवानी काम सीखबो 

पेड़ पौधा लगाके 

पया[वरण ला बचाबो 

 

 

 



ͩकलोल जुलाई 2020  141 
 

नमाͧम गंगे 

रचनाकार - अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

हे गंगा मां कलुषहरणी, 
ͪवçणुपदȣ पापͪवमो¢ͨण, 

ͪवनती अब èवीकार करो.  
हम भटके मानव तेरȣ शरण मɅ, 
मां जनगण का उɮधार करो 

 
जब अवतǐरत हुई गंगा, 

भगीरथ ने मां कहके पुकारा था.  
धरा को Ǔनम[ल करने  

माता ने अमतृ बहाया था.  
 

मां तुमने हमɅ तÜृत ͩकया 
आँचल जो तेरा पाया.  

Ǔनज èवाथɟ मɅ पड़कर मानव ने 
तुझ पर कलंक लगाया.  
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हलाहल घोलते कारखाने, 
तेरे अÛतस ्मɅ समाए जाता है 

पाͪपयɉ का पाप धुला,  
तेरा Ǿप ǒबखर-सा जाता है 

 
तेरे पावन चरणɉ मɅ मां 
शीश हम नवाते हɇ 

शɮुध करɅगे तेरा आंगन 
शपथ यहȣ उठाते हɇ 

हम शपथ यहȣ उठाते हɇ. 
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गाँधी 

रचनाकार - योगेश कुमार Ģुव "भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ये गाँधी कȧ धरती है, 
राम रहमान भी बसते है, 
साफ Ǔनयत भी बनते है, 
ये गाँधी के चæमे से, 
हाथ थामे जो डंडे को, 
नेक पथ पर चलते है, 
ओढ़े जो खादȣ को, 

स×य अǑहसंा बोल बोलते है, 
कमर मɅ लटके घड़ी जो, 
समय कȧ पाबंद बनते है, 
हाथ मे रखे गीता वो 

समरसता का पाठ पढ़ाते है, 
तेरे तीन ये बंदर जो, 

न कह सुन न देख बुराई को, 
ये इसको अपनाता है, 
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गाँधी के पथ पर वो चलता है, 
ये फकȧरȣ तेरे जीवन तो, 
èवÍछता कȧ राह बताते है, 
आज गाँधी कȧ जǾरत है, 
फैले ħçटाचार ͧमटाने को, 

ये गाँधी कȧ धरती है 
जहा ँराम रहमान बसते है, 
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गोदना कला से Ǔनͧम[त माèक व दèताने 

रचनाकार - कुमारȣ काजल ठाकुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Įीमती रजनी शमा[ åयाÉयाता रायपुर छƣीसगढ़ माग[दश[न मɅ कुमारȣ काजल ठाकुर ɮवारा खुद 
बनाया गया है. जो शासकȧय ͪवɮयालय मायाराम सुरजन चौबे कालोनी मɅ अÚययनरत है. 
कोरोना काल मɅ युवाओ ं के बीच यह बहेद पसंद आ रहा हɇ. भͪवçय मɅ यह छƣीसगढ़ कȧ 
सèंकृǓत गोदना कला कȧ पहचान बन सकती है. 
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अधूरȣ कहानी पूरȣ करो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह अधूरȣ कहानी पूरȣ करने के ͧलये दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

उस Ǒदन बहादरु अपनी माँ के साथ घर कȧ साफ सफाई मɅ लगा हुआ था. दȣवारɉ पर और 
छÜपर के नीचे मकड़ी ने जाले बना ͧलए थे. 

एक लबंी छड़ी मɅ झाड़ू बांधकर वह जाले Ǔनकालने कȧ कोͧशश कर रहा था. 

अचानक उसने देखा, छÜपर और दȣवार के बीच कȧ खालȣ जगह मɅ बहुत सा घास - फूस जमा 
हो गया है. उसने अपनी झाड़ू से घास-फूस के ढेर को दसूरȣ ओर आँगन मɅ ͬगरा Ǒदया. तभी 
अचानक उसे ͬचͫड़यɉ कȧ तेज चहचहाहट सुनाई दȣ. उसने ͨखड़कȧ से झांक कर बाहर देखा. 

घास-फूस का जो ढेर बाहर ͬगरा था वह दरअसल ͬचͫड़यɉ का घɉसला था. ͬचͫड़यɉ के दो छोटे-
छोटे बÍचे भी घɉसले के साथ ͬगर पड़े थे. उन बÍचɉ के पंख तो Ǔनकल आए थे पर वे उड़ 
नहȣं पा रहे थे. बÍचɉ के साथ कȧ दोनɉ ͬचͫड़याँ बÍचɉ कȧ मा ँऔर ͪपताजी थे उन दोनɉ ने 
चीख - चीख कर आसमान सर पर उठा ͧलया था. वे दोनɉ मजबूर थे. अपने बÍचɉ को उठाकर 
कहȣं ले जा नहȣं सकते थे 

यह Ǻæय देखकर बहादरु का मन दःुख और पæचाताप से भर गया. 
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टेकराम Ģुव 'Ǒदनेश' åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

बसेरा 

बहादरु ने ͬगरे हुए घɉसले के पास जाकर देखा ͩक ऊँचाई से ͬगरन ेके कारण ͬचͫड़या के बÍचɉ 
को थोड़ी चोट लग गई है. उनके शरȣर मɅ खरɉच के Ǔनशान Ǒदख रहे थे. अनजाने मɅ हुई इस 
घटना से बहादरु का मन दःुख और पæचाताप से भर गया. उसने दोनɉ बÍचɉ को घɉसले सǑहत 
घर के अंदर लाकर एक टोकरȣ मɅ कपड़े का ǒबछौना बनाकर रख Ǒदया. चोटĒèत èथान पर 
दवा लगाकर उÛहɅ छोड़ Ǒदया. बहादरु ने टोकरȣ के पास थोड़े-से चावल भी रख Ǒदए. बÍचɉ के 
माता- ͪपता अभी तक चीख- चीख कर आसमान सर पर उठाए हुए थे पर थोड़ी देर मɅ वे शातं 
हो गए 

अब बहादरु ने टोकरȣ को ͨखड़कȧ के पास रख Ǒदया,पास हȣ कटोǐरयो मɅ चावल के दाने और 
पानी भी रख Ǒदए. 

अब ͬचͫड़यɉ के बÍचɉ और उनके माता ͪपता का डर ख×म हो गया था और वे बहादरु के दोèत 
बन गए. 

बहादरु को खेलने के ͧलए ͬचͫड़यɉ के Ǿप मɅ नए दोèत ͧमल गए. वह रोज उनके साथ खेला 
करता. कुछ Ǒदनɉ बाद जब एक सुबह बहादरु टोकरȣ के पास गया तो उसने देखा ͩक ͬचͫड़या 
और उनके बÍचे वहाँ नहȣं है, वह समझ गया ͩक वे उड़ गए हɇ. बहादरु अब भी रोज सुबह 
उसी ͨखड़कȧ के पास चावल के दाने व पानी रखता है. रोज़ कई ͬचͫड़याँ आतीं हɇ और दाना 
चुगकर उड जाती हɇ. रोज सुबह ͬचͫड़यɉ कȧ चहचहाहट से घर गूँज उठता है. बहादरु को बहुत 
सारȣ ͬचͫड़याँ अब दोèत के Ǿप मɅ ͧमल गई हɇ. 
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ͪĤयंका ͧसहं åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

पæचाताप 

बहादरु कȧ मां उसे देखकर समझ गɃ ͩक वह बहुत दखुी है. उÛहɉने बहादरु को अपने पास 
बुलाया और Üयार से कहा - बेटा तुमने जानबूझकर ͬचͫड़यɉ का घɉसला नहȣं तोड़ा है, अब हमɅ 
यह सोचना है ͩक हम कैसे इनकȧ मदद कर सकते हɇ. 

बहादरु ने कुछ देर सोचा ͩफर घɉसले को सावधानी से उठा कर आंगन मɅ लगे नीबू के पेड़ पर 
रख Ǒदया. पहले तो ͬचͫड़यɉ ने डरकर बहुत शोर मचाया परंतु ͩफर उÛहɅ एहसास हो गया ͩक 
अब वे सुरͯ¢त हɇ.. इन Ǒदनɉ बहादरु के èकूल कȧ छुɪǑटयाँ चल रहȣं थीं. अब ͬचͫड़यɉ के बÍचɉ 
के साथ खेलना बहादरु का रोज का काम हो गया. 

बÍचɉ के माँ बाप भी Ǔनिæचंत होकर भोजन कȧ तलाश मɅ बाहर चले जाते. बहादरु ͬचͫडयɉ के 
उन बÍचɉ के साथ खेलता और उÛहɅ दाना भी ͨखलाता. अब ͬचͫड़या के बÍचे बड़े होने लग ेथे. 
उनके पंख थोड़े और बढ़ गए थे. अब बÍचे खुद आँगन मɅ उड़ने कȧ कोͧशश करने लगे थे. 
बहादरु को आभास होने लगा था, ͩक अब वे Ïयादा Ǒदन उसके साथ नहȣं रहɅगे. यह सोचकर 
वह दखुी हो जाता. बहादरु ने उन बÍचɉ के साथ अपनी ढेर सारȣ फोटो भी लेकर अपने पास 
संभाल कर रख लȣ. एक Ǒदन बहादरु आँगन मɅ बैठा था तभी ͬचͫड़या और उनके बÍचे आकर 
उसकȧ गोद मɅ बैठ गए और चहकने लगे. बहादरु को ऐसा लगा जैसे ͩक वे उसे धÛयवाद दे 
रहे हɉ और जाने कȧ अनुमǓत मांग रहे हɉ. उसने Üयार से उÛहɅ उठाया सहलाया और कहा, 
अलͪवदा दोèतɉ. 

वे सभी उड़ गए वह उÛहɅ देखता रहा. उनके जाने से बहादरु बहुत दखुी हो गया. तब माँ न े
उसे समझाया ͩक तुमन ेतो उनकȧ जान बचाई है वे तुàहɅ कभी नहȣं भलूɅगे. और व ेतुमसे 
ͧमलने जǾर आएँगे. तुम उनके ͧलए रोज खाना और पानी रखा करना. बहादरु ने वैसा हȣ 
ͩकया ͩफर Èया था. तोता मैना, कबूतर, गौरैया, कोयल कौवा सभी तरह के प¢ी छत पर आन े
लगे, और बहादरु को बहुत सारे दोèत ͧमल गए. 
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संतोष कुमार कौͧशक åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

बहादरु का Ĥायिæचत 

यह Ǻæय देखकर बहादरु का मन दःुख और पæचाताप से भर गया. वह सोचने लगा ͩक अनजान े
मɅ ͬचͫडयɉ का घɉसला ͬगराकर उसने जो गलती कȧ है उसके Ĥायिæचत के ͧलए ͬचͫडयो कȧ 
मदद करनी चाǑहए. बहादरु ने यह सोचकर दोनɉ बÍचɉ को Üयार स ेउठाया और उÛहɅ घर के 
अदंर ले आया. उनके ͧलए दाना-पानी कȧ åयवèथा कर दȣ. बहादरु अब ĤǓतǑदन पǐरवार के 
सदèयɉ कȧ तरह उसका Úयान रखने लगा. बहादरु कȧ माँ भी उन बÍचɉ का Úयान रखती.ं कुछ 
Ǒदनɉ बाद ͬचͫड़या के दोनɉ बÍचे बड़े हो गए और उनके पंख भी मजबूत हो गए, अब वे बÍचे 
उड़ने के ͧलए तैयार हो रहे थे. 

बÍचɉ के माता ͪपता ĤǓतǑदन उÛहɅ उड़ने का अßयास करवाने लग ेथे और बहादरु उÛहɅ उड़ता 
देखकर खुश होता. थोड़े Ǒदनɉ मɅ वे दोनɉ बÍचे उड़ना सीख गए. ͩफर एक Ǒदन वह ͬचͫड़याँ 
पǐरवार सǑहत बहादरु के घर से उडकर चलȣ गɃ. 

बहादरु अपने घर के आँगन मɅ अब भी ͬचͫड़यɉ के ͧलए दाना-पानी रखता है िजससे कई अÛय 
ͬचͫड़याँ भी वहाँ दाना चुगने आन ेलगीं हɇ. बहादरु इन ͬचͫड़यɉ को देखकर बहुत खुश रहता है. 
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अगले अंक के ͧलए अधूरȣ कहानी 

फटȣ कमीज़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

उस Ǒदन खेलकूद के कालखंड मɅ दसवीं और Êयारहवीं क¢ा के बÍचɉ के बीच कबɬडी का मैच 
चल रहा था. दसवीं कȧ टȣम कुछ कमजोर पड़ रहȣ थी. ऐसे मɅ इस टȣम के दȣपक के पैर मɅ 
अचानक मोच आ गई. दȣपक बहुत अÍछा खेल रहा था. 

अब सवाल था उसकȧ जगह ͩकसे ͧलया जाए. 

दसवी ंके सारे बÍचे ͬचãलाने लगे, "आनंद... आनदं..." 

आनंद डरकर पीछे हो गया. पर उसके साथी उसका हाथ पकड़कर उसे खीचंने लगे. आनंद 
ĤǓतरोध करता रहा. इस खींचतान मɅ अचानक चर[ऽऽऽऽऽऽ कȧ आवाज़ के साथ आनंद कȧ कमीज़ 
बांह से फट गई. 

एकाएक सभी सहम गए. उनके हाथ ढȣले पड़ गए. आनंद ने गद[न घुमाकर अपनी कमीज़ देखी. 
उसकȧ आंखɅ डबडबा गɃ. उसे हमेशा इसी बात का डर रहता था ͩक खेलते हुए कहȣं कपड़े न 
फट जाएं. और आज वहȣ हो गया. उसने ͩकसी से कुछ न कहा,अपना बèता उठा सर झकुाए 
मैदान से बाहर Ǔनकल गया. 

घर लौटते हुए उसे लग रहा था ͩक ये राèता कभी ख×म न हो. 
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ͪपताजी के गुज़र जान ेके बाद एक बरस मɅ हȣ घर कȧ दशा बहुत खराब हो चुकȧ थी. आय का 
कोई साधन न था. जǾरतɉ ने एक - एक कर मा ंके गहने ǒबकवा Ǒदए थे. कुछ खरȣदने कȧ 
कãपना करना भी मुिæकल था. ऐसे मɅ आज उसकȧ ये कमीज़ फट गई. 

उसकȧ आंखɉ मɅ मां का उदास चेहरा घूम रहा था. उसने तय कर ͧलया ͩक माँ को इसका पता 
न चलने देगा. 

घर पहंुचते हȣ उसने अपनी कमीज़ उतारȣ और तह लगाकर बèते मɅ हȣ रख ͧलया. 

अब इसके बाद Èया हुआ होगा, इसकȧ आप कãपना कȧिजए और कहानी पूरȣ कर हमɅ ई 
मेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज दɅ. आपके ɮवारा भेजी गयी कहाǓनयɉ को हम 
ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅगे 
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नÛहɅ-मुÛहɅ बÍचे 

रचनाकार -नंǑदनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

नÛहɅ-मÛुहɅबÍचे हम, 
रोज èकूल जाते हɇ.  

अ£ानता का अधँेरा ͧमटाने,  
£ान का दȣपक जलाते हɇ..  

 
जब हम अ से अ: पढ़ते हɇ,  
èवर को èवर से गढ़ते हɇ.  

क से £ पढ़कर हȣ,  
पèुतक का पठन करते हɇ..  

 
हमारे नÛहे कंधɉ पर,  

देश का भार हɇ.  
हमसे हȣ पूरȣ दǓुनया,  

हमसे हȣ पूरा संसार हɇ..  
 

हमसे हȣ èकूल कȧ आन हɇ,  
हमसे हȣ èकूल कȧ शान हɇ.  

हमस ेहȣ ͧश¢ा हɇ,  
हमसे हȣ ͧश¢क कȧ पहचान हɇ. 
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नई इबारत ͧलख जाना 

रचनाकार -रजनी शमा[ बèतǐरया 

 

 

 

 

 

 

 

कल थामा था जहाँ हमारा हाथ, 
माउस, कȧ - बोड[ के संग हो लेना 
मानीटर मɅ चमकते अ¢रɉ के साथ, 
आँखɉ कȧ èलेट मɅ सपने ͧलख लेना. 

 
बदलते वìत कȧ मानकर बात, 
नवĤयास कȧ अगुआई कर लेना. 

 
जब कभी ͧशखर पर पहँुचो 

नींव के प×थरɉ को भी याद कर लेना. 
मन आकुल होकर जब जाये थक, 

दे आवाज़ हमɅ पुकार लेना. 
 

साहस के बèते मɅ £ान के साथ, 
भͪवçय कȧ नई इबारत ͧलख जाना. 
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All Likes 

Poet- Tikeshwar Sinha " Gabdiwala " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

All likes, 
Blowing air. 

Hot and cold, 
Soft and fair. 

 
Air likes itself, 

Always to blow. 
A tree waves, 
Fast and slow. 

 
In the air,  

A bird enjoys. 
Takes the joy,  

By girls and boys. 
 

It's true,  
A nice flower. 
Has always,  

Its own power. 
 

Let you come on,  
O my dear ! 

Laugh aloud,  
Clap and cheer. 
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एक था अǓनबा[न 

रचनाकार - मनोज कुमार शराफ़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

कहानी शुǾ होती है एक क¢ा स,े िजसमɅ लगभग 50 बÍचे पढ़ते थे. मुझे उस क¢ा को गͨणत 
पढाने का आदेश इस नए सğ मɅ ͧमला. अभी मɇ बÍचɉ से घुलने ͧमलने तथा उÛहɅ समझने कȧ 
कोͧशश कर रहा हँू. 

चंूͩक क¢ा काफȧ बड़ी थी, इसͧलए मुझ ेलगा सभी बÍचɉ को समझने मɅ वÈत लगान ेके बजाय 
पढ़ाई कȧ शǽुआत कर देनी चाǑहए. 

मɇने अपने Ǒहसाब स ेथोड़ा ǽͬचकर ͪवषय वèतु ͧलया ताͩक बÍचे मेरȣ ओर एवम ्गͨणत कȧ 
ओर आकृçट हो सकɅ . मɇ शायद यह भी चाहता था ͩक, उनके ͪपछले गͨणत ͧश¢क के बजाय 
मेरा ǽआब उन पर Ïयादा पड़े. खैर जब मɅ कुछ सवालɉ को लेकर बात करते हुए उसे बोड[ पर 
बना रहा था ताͩक बÍचे उसे अÍछȤ तरह समझ जाए. तभी मुझ ेक¢ा मɅ ज़ोर से हंसने कȧ 
आवाज सुनाई दȣ. 

मɇने देखा, एक लड़का जोर-जोर से हंस रहा था. जब मɇने हंसने कारण जानना चाहा तो वो चुप 
हो गया. उसके पास बैठे बÍचɉ ने बताया ͩक उसका नाम अǓनबा[न है और वह न केवल बीच-
बीच मɅ हँसता है बिãक अपने आस पास बैठे बÍचɉ को परेशान करता है. मुझ ेयह भी पता 
चला कȧ उसे बोलने मɅ और चलने मɅ काफȧ परेशानी आती है. जब भी मɇ पढ़ा रहा होता और 
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उसे कुछ पूछता वह उƣर देने मɅ इतनी देर लगाता ͩक मेरा धैय[ टूट जाता. वह उƣर देने के 
ͧलए खड़े होने मɅ हȣ 30 सेकɅ ड लगा देता 

. मɇने उसे पूछना हȣ छोड़ Ǒदया पर उसका हँसना और क¢ा मɅ बÍचɉ को गाहे बे गाहे परेशान 
करना जारȣ था. एक Ǒदन उसने चलती क¢ा मɅ जोर-जोर से हंसना चालू कर Ǒदया मुझे हंसन े
का कोई कारण नजर नहȣं आ रहा था. मुझ ेउसका इस तरह क¢ा मɅ åयवधान उ×पÛन करना 
खल गया 

. Èयɉͩक, मɇ अपना काम बड़ी तãलȣनता से कर रहा था. बÍचे भी Úयान देकर सवालɉ को हल 
करने लगे थे. ͩफर Èया था मɇ, आपे से बाहर हो गया. मɇने सीधे ͪĤंͧ सपल के कमरे कȧ ओर 
ǽख ͩकया. मेरȣ भाव भंͬगमा देखकर हȣ उÛहɅ आभास हो गया ͩक मɇ बहुत गुèसे मɅ हंू. मɇन े
उनसे कहा ͩक जब तक अǓनबा[न उस क¢ा मɅ है मɇ उस क¢ा मɅ नहȣं पढ़ा सकता. मɇन ेउÛहɅ 
सारȣ बात बताई. 

उÛहɉने मझु ेबैठन ेको कहा, एक ͬगलास पानी पीने को कहा, साथ थोड़ा शांत होन ेको भी कहा. 
मɇने उनकȧ बात तो मानी पर मेरा Đोध शांत नहȣं हुआ था. ͪĤंͧ सपल सर ने चपरासी को 
बुलाकर उसे अǓनबा[न कȧ मां को बुला लाने को कहा. मुझे पहलȣ बार पता चला ͩक अǓनबा[न 
कȧ मां उसके èकूल मɅ रहते तक èवयं भी èकूल मɅ रहती है. वो आयीं, सर ने उनका पǐरचय 
कराया. उनका पूरा नाम मीना डे खान था. 

जब ͧमसेस खान को बताया गया ͩक उनके बेटे कȧ वजह से मɇ बहुत परेशान हंू. उÛहɉने गद[न 
नीची कर लȣं हाथ जोड़े, कुछ कहा नहȣं. सर ने बताया अǓनबा[न को जÛम के समय कम 
आÈसीजन ͧमलने के कारण कई शारȣǐरक परेशानी है. उसकȧ मां यानी ͧमसेज खान को जब 
पता चला ͩक उनका बेटा सामाÛय बÍचɉ कȧ तरह चल -ͩफर नहȣं सकता. उसका मǓतçक का 
ͪवकास भी धीमा रहेगा. उÛहɉने कई फैसले ͧलए, पहला वह अब कोई गभ[ धारण नहȣं करɅगी 
ताͩक उसके चलते अǓनबा[न कȧ परवǐरश मɅ कमी न हो जाए. उसे आम बÍचɉ कȧ तरह एक 
èकूल मɅ पढ़ाएंगी. 

जब तक अǓनबा[न èवयं से èकूल के सभी गǓतͪवͬधयɉ मɅ भाग न लेने लगे और èवयं èकूल 
से घर आने जान ेन लगे, वो उसके साथ èकूल आएंगी और उसका Éयाल रखɅगी. ͪĤंͧ सपल 
सर से अनुरोध करके वह छोटȣ क¢ाओं मɅ उसकȧ साथ बैठती थी. और कभी- कभी वो कुछ 
क¢ाओं को अवैतǓनक पढ़ाती भी हɇ. जब ये बातɅ हो रहȣ थी तब ͧमसेज खान के कहने पर 
अǓनबा[न को बुलाया गया. जब उससे पूछा गया ͩक वो बार-बार हंसता Èयɉ है, और Èया उस े
दसूरे क¢ा मɅ पढ़ना है. उसने बड़ी मुिæकल से जो बताया. िजसका अथ[ कुछ इस Ĥकार था,उसे 
मेरा पढ़ाना पसंद था. उस ेकोई बात जब समझ मɅ आती है तो, वह यह सोचकर हंसता है ͩक 
इतनी सी बात उस ेपहले समझ मɅ Èयɉ नहȣं आयी. वह अपने साͬथयɉ को बताना चाहता है 
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ͩक, अब वह पहले से जãदȣ समझने लगा है और उÛहɅ भी समझा व बता सकता है. सबस े
बड़ी बात वह मुझे बेहद पसंद करता है. 

अब ͧसर नीचे करने कȧ बारȣ मेरȣ थी. मɇने कुछ नहȣं कहा और अǓनबा[न को लेकर क¢ा कȧ 
ओर चल पड़ा. राèते मɅ सोच रहा था मɇ भी ͩकतना बɮुधू हंू और चीजɉ को ͩकतनी देर मɅ 
समझता हंू. 
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शहȣद वीर नारायण ͧसहं 

रचनाकार - योगेश कुमार Ģुव "भीम" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छƣीसगढ़ के चÛदन ͧमटटȣ, 
वीर सपूत को यह जÛम Ǒदए, 
सोना स वह चम -चम चमके, 
वीर नारायण वीर के गंुजन से 

सोनाखान कȧ धुलȣ को वÛदन है.. 
 

घटाघोप वह अकाल भयंकर, 
कालĒास मɅ मानो Ēस रहा, 
ğाǑह -ğाǑह Ĥजा कȧ ǽदन, 
अĮु सा Ǔनत तेज धार चले, 
न सह सका वीर के सीना जो, 

वीरो स वीर नारायण ͧसहं जागे.. 
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Ĥजा Ǒहत Ǒहतैषी बनकर, 
वीǓनती कर अÛन झोलȣ मɅ, 

Ǔनçठुरता ये तो माँग न मानी, 
अÛन कोठȤ åयापारȣ के लूट, 
भर -भर झोलȣ बाँटे Ĥजा मɅ, 

वीरो स वीर नारायण ͧसहं जागे.. 
 

दçुटɉ कȧ दçुटता ये ͩफरंगी चाल, 
न पकड़ सका वह घेरा डाले, 
सेना देखो वीर नारायण कȧ, 

तीर कमान वė समान हाथɉ मɅ, 
खूब लड़े गोलȣ बाǾद सनेा से, 

वीरो स वीर नारायण ͧसहं जागे.. 
 

खूब छकाते वह दौड़ भगाता, 
ͩफरंगी के न पकड़ मɅ आता, 

दाँतो तले मानो वह चना चबाते, 
छɮमवेषी गोǐरãला वीर सेना जो, 
वीरो स वीर नारायण ͧसहं जागे.. 

 
कम[भूͧ म वह मम[भूͧम है मेरȣ, 
ͧमटटȣ को हंस Ǔतलक लगता हँू, 

आन बान कȧ र¢ा Ǒहत मɇ, 
फंदे चूम हँसते गले लगता हँू, 
सा¢ी बनी जयèतंभ मेरȣ, 

आज वहȣ नया गीत दोहराता हँू, 
वीरो स वीर नारायण ͧसहं जागे.. 
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ĤकृǓत कȧ लȣला 

रचनाकार - महेÛġ देवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 

 

 

देख तबाहȣ के मंजर को, मन मेरा अकुलाता है.  
एक थपेड़े से जीवन यह, तहस- नहस हो जाता है..  

 
करो नहȣं ͨखलवाड़ कभी भी, पड़ता सबको भारȣ है.  
करो ĤकृǓत का सरं¢ण, कहर अभी भी जारȣ है..  

 
मत समझो तुम बादशाह हो, कुछ भी खेल रचाओगे.  

पाशा फɅ के ऊपर वाला, वहȣं ढेर हो जाओगे..  
 

करते हɇ जब लȣला ईæवर, कोई समझ न पाता है.  
सूखा पड़ता जोरɉ से तो, बाढ़ कभी आ जाती है..  

 
संभल जाओ दǓुनया वालो, आई ͪवपदा भारȣ है.  
कैसे जीवन जीना हमको, अपनी िजàमेदारȣ है.. 

 

 

‘ 
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आओ हम व¢ृ लगाएं 

रचनाकार - शͧश पाठक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रो रो कǽण पुकार है करती, जल, जंगल व जमीन.  
इनके ǒबना जीवन है जैसे ǒबन पानी के मीन.  
आओ हम व¢ृ लगाएं, पया[वरण को बचाएं..  

 
बहुत ͩकया दोहन हमने, अब सोच समझ कर बढ़ना होगा.  

åयथ[ बहाओ न जल को, अब संर¢ण करना होगा.  
सुख रहे बहते धारे सब, अब रोको न इनकȧ धार.  

तरसोगे एक -एक बूंद को, जब सूखे कȧ पड़ेगी मार.  
आओ हम व¢ृ लगाएं, पया[वरण को बचाएं..  

 
बोया कम काटा Ïयादा, भावी ͬचतंा है ͩकसको.  

æवसन कȧ वायु देते वहȣ, हम काट रहे हɇ िजसको.  
फल, फूल, औषͬध और संतुलन, का है ये आधार.  
जंगल -जंगल आग लगी है, न बचेगा जग ससंार.  

आओ हम व¢ृ लगाएं, पया[वरण को बचाएं..  
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ͬचर के अपना सीना देखो, धरा अÛन उगाती है.  
सहती रहती है सबकुछ, हम सबका भार उठाती है.  
नासमझी Èयɉ करते, धरती का कचरे से ये नाश.  

पल भर मɅ ये कर सकती है, जन जीवन का ͪवनाश.  
आओ हम व¢ृ लगाएं, पया[वरण को बचाएं..  

 
हरा भरा जीवन सुहावना, धरती कȧ गोद हरȣ हो.  
नǑदयाँ, पोखर, कूएँ तलयैा, सब पानी से भरȣ हो 
नवल पौधɉ को रोप करɅ, हर कोई ये काम महान.  

तभी सुनहरा हो पाएगा, जनजीवन आसान.  
आओ हम व¢ृ लगाएं, पया[वरण को बचाएं.. 
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Decision 

Writer- Tikeshwar Sinha " Gabdiwala " 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Triveni was a middle-aged woman. She became widow earlier. Her husband Gopal 
Verma was martyrdom as a soldier in the terrorist attack. So, Triveni had faced the 
punishment in her life. But satisfied of her life today. She was very happy to have a 
son like Shashank. Shashank was a self-employed. He was the owner of a petrol 
pump. His business was running well. He was earning money good. 

Shashank got married this year. He was happy to get Geeta as a life partner. Triveni 
also made a good relationship with her daughter-in-law. Geeta also was so good that 
all liked her very much. Triveni tried always to keep Geeta happy. Geeta would take 
care Triveni also. Thus, it was a good family. All was running well. 

But they fortune turned over. It happened that Shashank was died in the motor 
accident. Triveni was broken inside once again. Her past hit her again. She felt that 
her life was stayed at zero. She became very sad for Geeta because she knew that 
her daughter-in-law's world entirely had been destroyed. Geeta was seemed like the 
lifeless stone. 

Today, sitting on chair, Triveni thought of Geeta that the Geeta was unimportant 
without Lord Krishna. She did not want to see the unfortunate life as Geeta again. So, 
she decided to present her real point to Geeta. But it was very hard to accept that for 
Geeta. Geeta felt that she was trapped of all. She was speechless. Finally, Triveni 
made Geeta hardly get ready for re-marriage. Today Triveni was very glad to see the 
Geeta's life was turned green once again. 
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नÛहे तारे 

रचनाकार - ͪवजय लêमी राव 

 

 

 

 

 

 

 

आसमान पर Ǔनकले तारे, 
देखो-देखो ͩकतने सारे. 

नÛहे- नÛहे ͩकतने Üयारे, 
मंद-मंद है सदा मुèकाते. 

चमक-चमक कर हमɅ बुलाते, 
नभ मɅ जसैे मोती जड़े. 
चाँद के èवागत मɅ खड़े, 
रोज रात को आ जाते. 
सारे नभ पर छा जाते, 

Ĥभात होते हȣ Ǔछप जाते. 
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पया[वरण बचाओ 

रचनाकार - महेÛġ देवांगन माटȣ 

 

 

 

 

 

 

पेड़ लगाओ ͧमलके सभी, देते हɇ जी छाँव. 
शुɮध हवा सबको ͧमले, पया[वरण बचाव.. 

 
पया[वरण ͪवनाश स,े मरते हɇ सब लोग. 
कहȣं बाढ़, सूखा कहȣं, जीव रहे हɇ भोग.. 

 
जब-जब काटे व¢ृ को, ͧमलती उसकȧ आह. 

भुगत रहे Ĥाणी सभी, ढँूढ रहे हɇ राह.. 
 

सड़क बनाते लोग सभी, व¢ृ रहे हɇ काट. 
पया[वरण ͪवनाश कर, देख रहे हɇ बाट.. 

 
पेड़ɉ से ͧमलती हवा, æवासɉ का आधार. 
कट जाये यǑद पेड़ तो, टूटे जीवन तार.. 

 
माटȣ मɅ ͧमलते सभी, सोना चाँदȣ हȣर. 
पया[वरण बचाय के, समझो माटȣ पीर.. 

 
दो Ǒदन कȧ है िजंदगी, समझो इसका मोल. 

माटȣ बोले Ĥेम से, सबसे मीठे बोल.. 
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जहाज आया जहाज आया 

रचनाकार - कृçण कुमार Ģुव 

 

 

 

 

 

 

जहाज आया जहाज आया, 
सब बÍचɉ के मन को भाया.  
वो दरू नीले आसमान मɅ, 
चुÛनू-मÛुनू के गाँव मɅ, 
देखने मɅ Ǒदखता सफेद, 

चाहे इसके रंग हो अनेक.  
इसके दो पंख होते भारȣ, 
सैर कराते दǓुनया सारȣ.  

हवा मɅ ये तैरता, 
सबको खुͧशयɉ से भर देता.  

इसमɅ दो लगे है इंजन, 
संकट मɅ बचाता सबका जीवन.  

पास हो या लंबी दरूȣ, 
घंटɉ मɅ कर देता है पूरȣ.  

इसके चाल का कोई न पाए पार, 
सबकȧ हो जाती है पीछे रÝतार.  
जमीन से कोसɉ दरू है चलता, 
नहȣं अपनी मंिजल से भटकता.  

जहाज आया जहाज आया, 
बÍचɉ के मन मɅ ख़ुͧशयाँ लाया. 
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हमारे Ĥेरणाèğोत - शहȣद कैÜटन ͪवĐम बğा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आज हम ऐसे वीर कȧ कहानी सुनɅगे िजनके ͧलए Ǔनàनͧलͨखत पंिÈतयाँ ǒबलकुल उपयुÈत हɇ– 

“जब जान ͩकसी और कȧ ख़तरे मɅ होती है तो सीना ये अपना आगे करत ेहɇ आँच माटȣ पर 
आती है तो सींच देते हɇ अपने लहू से.” 

हम बात कर रहे हɇ कारͬगल युɮध के हȣरो, परमवीर चĐ से सàमाǓनत कैÜटन ͪवĐम बğा 
कȧ. ͪवĐम बğा का जÛम 9 ͧसतàबर 1974 को Ǒहमाचल Ĥदेश के एक बहुत हȣ ख़ूबसूरत 
शहर पालमपुर मɅ हुआ. वे अपने माता ͪपता कȧ जुड़वा संतानɉ मɅ बड़े भाई थे. उनके ͪपता 
ͬगरधारȣ लाल बğा èकूल टȣचर थे. ͪवĐम बचपन से हȣ आमȸ Ïवाइन करना चाहते थे. उÛहɅ 
èकूल के Ǒदनɉ मɅ बेèट एन.सी.सी.केडेट ऑफ़ नॉथ[ इंͫडया अवाड[ ͧमला था. वे कराटे मɅ Ēीन 
बãेट चैिàपयन रहे. 

ͪव£ान ͪवषय मɅ èनातक करने के बाद ͪवĐम का चयन सीडीएस के जǐरए सेना मɅ हो गया. 
जलुाई, 1996 मɅ उÛहɉन ेभारतीय सेना अकादमी देहरादनू मɅ Ĥवेश ͧलया. Ǒदसंबर 1997 मɅ 
ͧश¢ा समाÜत होने पर उÛहɅ 6 Ǒदसंबर 1997 को जàमू के सोपोर नामक èथान पर सेना कȧ 
13 जàमू-कæमीर राइफãस मɅ लेिÝटनɅट के पद पर ǓनयुिÈत ͧमलȣ. उÛहɉने 1999 मɅ कमांडो 
ĚेǓनगं के साथ कई Ĥͧश¢ण भी ͧलए. 
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1999 मɅ जब कारͬगल मɅ पाͩकèतानी घुसपैठ को लेकर तनाव बढ़ता जा रहा था. वे छुɪǑटयɉ 
मɅ अपने घर पालमपुर गए हुए थे. 1 जून, 1999 को उनकȧ टुकड़ी को कारͬगल युɮध मɅ भेजा 
गया. हàप व राकȧ नाब èथानɉ को जीतने के बाद उसी समय ͪवĐम को कैÜटन बना Ǒदया 
गया. इसके बाद Įीनगर-लेह माग[ के ठȤक ऊपर सबसे महǂवपूण[ 5140 चोटȣ को पाक सेना 
से मÈुत करवाने का िजàमा भी कैÜटन ͪवĐम बğा को Ǒदया गया. बेहद दगु[म ¢ेğ होन ेके 
बावजूद ͪवĐम बğा ने अपने साͬथयɉ के साथ 20 जनू, 1999 को सुबह तीन बजकर 30 
ͧमनट पर इस चोटȣ को अपने कÞजे मɅ ले ͧलया. 

ͪवĐम बğा ने इस चोटȣ के ͧशखर पर खड़े होकर रेͫडयो के माÚयम से एक कोãड ͫĜकं कàपनी 
कȧ कैच लाइन ‘ये Ǒदल माँगे मोर’ को उɮघोष के Ǿप मɅ कहा तो पूरे भारत मɅ उनका नाम छा 
गया. 

कुछ Ǒदनɉ बाद वे दसूरे गोपनीय ऑपरेशन के ͧलए Ǔनकल पड़े जो ͩक 17000 फ़ȧट कȧ ऊँचाई 
पर था. यह पूरȣ पहाड़ी बफ़[  से ढकȧ हुई थी और 80 ͫडĒी ढलान पर थी और दसूरȣ तरफ़ 
पाͩकèतानी सैÛय दल 16000 फ़ȧट कȧ ऊँचाई पर थे. कैÜटन ͪवĐम का कोड नेम ‘शरेशाह’ था 
जो पाͩकèतानी सैǓनक भी जानते थे. उनके युɮध कौशल कȧ Ǔनपुणता का लोहा पाͩकèतानी 
भी मानते थे. दोनɉ तरफ़ से गोलȣ -बारȣ हो रहȣ थी. लड़ाई के दौरान एक ͪवèफोट मɅ उनके 
जǓूनयर लेिāटनɅट नवीन के दोनɉ पैर बुरȣ तरह ज़íमी हो गए. जब कैÜटन बğा लेिÝटनɅट 
नवीन को बचाने के ͧलए उÛहɅ पीछे खींच रहे थे तभी उनकȧ छाती मɅ गोलȣ लगी. अंत समय 
मɅ वे 'जय माता दȣ 'कहते हुए वीरगǓत को ĤाÜत हुए. 

कारͬगल के युɮध मɅ उनके कभी न  भूले जा सकने वाले योगदान के ͧलए कैÜटन ͪवĐम बğा 
को सवȾÍ च  सà मान  परमवीर चĐ स ेअगè त 1999 को  सà माǓनत ͩकया गया. 

 

 

 

 

 

 

 



ͩकलोल जुलाई 2020  169 
 

Üयारा हाथी 

रचनाकार -अरͪवÛद कुमार गुÜता 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन मɅ देखा था, एक बड़ा सा जानवर 
बड़ा सा शरȣर, और बड़ा ताकतवर 

लेͩकन सबसे Üयारा और Ǔनराला था, ओ साथी 
पापा ने बताया उस ेबोलते हɇ हाथी 

हाथी मेरे साथी जसैे ͪपÈचर सबको भाती 
पर कैसे जानवर कȧ जान, यू हȣ चलȣ जाती 
खाना ढँूढती, उस भखूी माँ ने फल को चबाया 
इंसाǓनयत के पटाखे ने, उस जबड़े को उड़ाया 

मरते दम तक उसने इंसान को, नुकसान नहȣ पहंुचाया 
उस बेजुबान ने,मानवता का पाठ पढ़ाया 

तीन Ǒदन तक टूटे जबड़े से, खड़ी रहȣ पानी मɅ 
Èया बताऊँ तुàहे, उस माँ कȧ कहानी मै 
हथनी और बÍचा दोनो गए èवग[ ͧसधार 

बहुत बड़ा कजा[, ͩफर हो गया हम पर उधार 
इंसाǓनयत तो मर गɃ, अब इंसान कहा बच पायेगा 

` 
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कोरोना, साइÈलोन, भूकंप और बाढ़ हȣ तो आएगा 
अभी संभल जाओ,पØृवी का न तुम अपमान करो 
पेड़, पंछȤ, जानवरɉ सबका तुम सàमान करो 

समय बीत जाएगा, तो ͩफर लौट के न आएगा 
और ऐसा हȣ चलता रहा तो, 2020 हर साल आएगा 
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ͬचğ देख कर कहानी ͧलखो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह ͬचğ देख कर कहानी ͧलखने दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस ͬचğ को देखकर भजेी गयीं जो कहाǓनयाँ हमɅ ĤाÜत हुई हम नीचे Ĥदͧश[त कर रहे हɇ 
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सुभाष राजवाड़,ेशा. उ. मा. ͪवɮयालय कनकȧ ɮवारा भेजी गई कहानी 

छƣीसगढ़ के कोरबा िजले के छोटे से गाँव कनकȧ का Ǔनवासी राजू और उसकȧ प×नी उͧम[ला 
अपने तीन बÍचɉ के साथ Ǒदãलȣ मɅ रहते थे. यहाँ राज ूएक नई बन रहȣ का◌ॅलोनी मɅ राज 
ͧमèğी का काम करता और उͧम[ला भी वहȣं मजदरूȣ करती थी. 

एक Ǒदन यह समाचार ͧमला ͩक ͪवæव के अनेक देश कोरोना वायरस के संĐमण से जूझ रहे 
हɇ. कोरोना वायरस एक बड़ी महामारȣ का Ǿप ले चुका है. इसे काबू मɅ करना बहुत मुिæकल 
होता जा रहा है. यह वायरस चीन के वुहान शहर से फैलना शुǾ हुआ और अब अमेǐरका, 
ईटलȣ, ĥासं चीन आǑद देशɉ मɅ वायरस से लाखɉ लोग सĐंͧमत हो गये हɇ रोज हजारɉ लोगɉ 
कȧ मौत हो रहȣ है. 

भारत मɅ भी कोरोना वायरस के संĐͧमत मरȣज ͧमलने लगे तो Ĥधानमğंी Įी नरेÛġ मोदȣ ने 
पूरे देश भर मɅ लॉकडाउन घोͪषत कर Ǒदया. ला◌ॅकडाउन मɅ ͩकसी को भी अपने घरɉ से बाहर 
Ǔनकलने कȧ अनुमǓत नहȣं थी. सारे Ǔनमा[ण काय[ बंद कर Ǒदए गये. रेल,बस, हवाई सेवाएँ बंद 
कर दȣ गɃ. होटल, मॉल, मंǑदर,मिèजद, गुǽɮवारा आǑद साव[जǓनक जगहɅ भी बंद कर दȣ गɃ. 

राजू जैसे लाखɉ मजदरू कमाने के ͧलएअपना गाँव छोड़कर शहरɉ महानगरɉ मɅ रहते हɇ और 
बरसात के पहले अपन ेगाँव लौट आते हɇ. लेͩकन इस बार लॉकडाउन ने ऐसे मजदरूɉ कȧ हालत 
खराब कर दȣ. माच[ महȣने मɅ हȣ काम बंद हो गया. घर लौटना भी सभंव नहȣं था Èयɉͩक 
बसɅ,Ěेन सभी बंद थे. राजू ने कुछ पैसे बचत के Ǿप मे जमा ͩकये थे पर अब वह पैसे भी 
ख×म होने लगे. ढ़ाई महȣने ͩकसी तरह बीत गये. 

ͩफर एक Ǒदन राजू को टȣ वी समाचार स ेपता चला ͩक राÏय सरकार बाहर के राÏयɉ से 
मजदरूɉ को वापस घर लाने के ͧलए Ěेन चलाने वालȣ है. राजू ने पǐरवार के ͧलए Ěेन का Ǒटकट 
बुक करवा ͧलया. एक सÜताह बाद Įͧमक èपेशल Ěेन Ǒदãलȣ से रवाना हुई. अगले Ǒदन रात 
को वे चाàपा रेलवे èटेशन पहँुचे. शासन के Ǔनयमानुसार राजू को पǐरवार सǑहत Èवारंटाइन 
सɅटर कोथारȣ मɅ रहने कहा गया. वहां उन सभी का कोरोना टेèट भी हुआ. 14 Ǒदनɉ कȧ 
Èवारंटाइन अवͬध के राजू सपǐरवार अपने घर पहँुचा. तब उन सभी के चेहरɉ पर एक अलग 
हȣ खुशी झलक रहȣ थी. 
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पãलवी साहू ɮवारा भेजी गई कहानी 

लॉक डाउन मɅ मज़दरूɉ कȧ समèया 

जनवरȣ 2019 मɅ मनोज अपने पǐरवार सǑहत छƣीसगढ़ से जàमू-कæमीर मजदरूȣ करने गया 
था. वह बहुत गरȣब था इसͧलए मजदरूȣ कर के अपने पǐरवार का गुजारा करता था. 

Ǒदसबंर मɅ इस Ĥकार कȧ खबरɅ आने लगीं ͩक चीन मɅ कोरोना नामक एक वायरस कȧ वजह 
से हड़कंप मचा हुआ हɇ और चीन के वुहान शहर को पूरȣ तरह से बंद कर Ǒदया गया है. इस 
वायरस के अÛय देशɉ मɅ भी फैलने का खतरा था परंतु अभी भारत मɅ सभी काय[ सामाÛय Ǿप 
से चल रहे थे. इसी तरह वष[ 2019 बीत गया. 

अब कोरोना वायरस का कहर बढ़ता जा रहा था. मनोज अभी भी जàमू कæमीर मɅ हȣ मजदरूȣ 
कर रहा था. जनवरȣ माह मɅ कोरोना वायरस इटलȣ, अमेǐरका, ईरान और दǓुनया के अÛय देशɉ 
मɅ खतरनाक तरȣके से फैल गया. वायरस के कारण रोज़ हजारो लोगɉ कȧ म×ृयु होने कȧ खबरɅ 
आने लगीं. मनोज के कई मजदरू साथी छƣीसगढ़ वापस लौटने लगे पर मनोज वापस नहȣं 
लौटा और वहȣं काम करता रहा. 

माच[ 2020 मɅ भारत मɅ भी कोरोना वायरस के मरȣज ͧमलने लगे. संĐमण को फैलने से रोकने 
के ͧलए पूरे देश मɅ लॉकडाउन लगा Ǒदया गया. अब मनोज और उसका पǐरवार वहȣ फँस गया. 
सभी मजदरूɉ को उनके घर पहँुचाने के ͧलये सरकार ने åयवèथाएँ कȧं परंतु सरकार भी एक 
साथ ͩकतने मज़दरूɉ को घर पहँुचाती. मनोज के साथ वहाँ रह गए अÛय मजदरू अपने पǐरवार 
के साथ घर के ͧलए पैदल Ǔनकल पड़े. कई Ǒदनɉ कȧ पैदल याğा के बाद वह अपने गाँव पहँुच 
पाया. गाँव पहँुचने पर मनोज को पǐरवार सǑहत गाँव के हȣ èकूल मɅ Èवारंटाइन मɅ रहने को 
कहा गया. अभी Èवारंटाइन का समय पूरा नहȣं हुआ है इसͧलए मनोज सपǐरवार èकूल मɅ हȣ 
है. अभी भी Èवारंटाइन सɅटर मɅ दसूरे राÏयɉ मɅ गए मजदरू आ रहे हɇ 
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा भेजी गई कहानी 

लॉकडाउन मɅ फँसा मजदरू 

ͩकशन अपने पǐरवार के साथ जीवन यापन करने दसूरे राÏय गया था. वहाँ वह अपने पǐरवार 
सǑहत ͩकराये के मकान मɅ रहता था. वह रोजगार कȧ तलाश मɅ अपना गावँ छोड़कर आया था. 
यहाँ ͩकशन और उसकȧ प×नी को मकान Ǔनमा[ण काय[ मɅ मजदरूȣ का काम ͧमल गया था. 
इससे ͩकशन के पǐरवार का गुजारा चल जाता था. बÍचɉ कȧ पढ़ाई भी चल रहȣ थी और कुछ 
बचत भी हो जाती थी. सब कुछ ठȤक-ठाक चल रहा था. 

तभी एक Ǒदन देश मɅ कोरोना वायरस संĐमण को फैलने से रोकने के ͧलए लॉक डाउन लगा 
Ǒदया गया. लॉक डाउन मɅ Ǔनमा[ण काय[ बंद हो जाने के कारण ͩकशन के पǐरवार कȧ आजीͪवका 
भी बंद हो गई. कुछ Ǒदनɉ तक बचत के पैसɉ से घर का गुजारा चल गया लेͩकन ऐसा लंब े
समय तक नहȣं चल सकता था. ला◌ॅक डाउन कȧ अवͬध बढाने कȧ घोषणा होने के बाद ͩकशन 
और उसकȧ प×नी बहुत ͬचǓंतत हो गये. ͪवपͪƣ के समय मɅ अपने गाँव और घर कȧ याद सताने 
लगी. दोनɉ ने ͧमलकर अपने गाँव लौट जाने का Ǔनæचय कर ͧलया. बसɅ और ĚेनɅ सभी बंद 
थीं अतः घर लौटने का एकमाğ तरȣका था ͩक वे पैदल हȣ अपने गावँ के ͧलए चल पड़Ʌ. 

घर जाने कȧ Ĥबल इÍछा स ेĤेǐरत होकर ͩकशन सपǐरवार पैदल हȣ सारा सामान लेकर Ǔनकल 
पड़ा. दो Ǒदनɉ तक पैदल चलने के कारण ͩकशन, उसकȧ प×नी और बÍचे थककर चूर हो गये. 
तभी सौभाÊय से उÛहɅ एक Ěक का Ĝाइवर ͧमल गया जो उनके गाँव के पास के शहर तक 
सामान पहँुचाने अपना Ěक लेकर जा रहा था. ͩकशन के Ǔनवेदन पर वह Ĝाइवर उÛहɅ Ěक मɅ 
अपने साथ ले जाने को तैयार हो गया.. 

Ěक से अपने गाँव के नजदȣक के शहर तक पहँुचने के बाद ͩकशन ने सपǐरवार एक Ǒदन का 
पैदल सफर ͩकया और आͨखरकार वह अपने गाँव तक पहँुच हȣ गया. गाँव पहँुचकर ͩकशन 
और उसकȧ प×नी ने बहुत राहत महसूस कȧ और शहर मɅ झलेȣ कǑठनाइयɉ के बारे मɅ गावँ 
वालɉ को बताया. गाँव के लोगɉ ने ͩकशन को सा×ंवना देते हुए 14 Ǒदन के ͧलए Èवारंटाईन 
सɅटर शाला भवन मɅ रहने कȧ सलाह दȣ. Èवारंटȣन कȧ अवͬध पूण[ करने के पæचात वे अपन े
घर आ गए. अब ͩकशन और उसकȧ प×नी ने तय कर ͧलया ͩक वे मजदरूȣ करने शहर नहȣं 
जाएँगे बिãक गाँव मɅ हȣ रहकर अपनी रोजी-रोटȣ चलाएँगे. 
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अगले माह हेतु ͬचğ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप Ǒदए गये ͬचğ को देखकर कãपना कȧिजए और कहानी ͧलख कर हमɅ यूǓनकोड फॉÖट 
मɅ टंͩकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज दɅ. आपके ɮवारा भेजी गयी 
कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅग े
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गुमनाम 

रचनाकार - अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कौन हँू मɇ? 
Èया हँू? 

थोथा एक £ान 
अहं का अͧभमान 
अÛतस ्के Ĥæन से 
सकंुͬचत हैरान हँू.  

 
Èया मɇ 

एक नाम हँू? 
हाथɉ मɅ काम 

रोटȣ- कपड़ा-मकान 
लêय मेरा Èया? 
लÞध Èया यहȣ? 

भौǓतक सामान हँू.  
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साँसɉ के तार, 
तन का Ĥवाह, 
जीभ का èवाद,  
समेटने का भाव, 

जीवन का Ǔनवा[ह हँू.  
 

Ĥेम समप[ण ×याग 
ͪवछोह या अनुराग 
ͪवÜलव का गान, 
बंशी कȧ तान, 
कदम कȧ डालȣ, 

अनुरÈत इंसान हँू.  
 

कौन हँू मɇ? 
Èया हँू? 

अनुƣǐरत Ĥæन 
ħͧमत पहचान हँू, 

गुम हँू या गुमनाम हँू, 
èव से अनजान हँू.  

कौन हँू मɇ? 
Èया हँू? 
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खुल गे èकूल 

रचनाकार - महेƣर लाल देवांगन "राजू" 

 

 

 

 

 

 

 

खुल गे èकूल दाई ओ, 
बèता मोर दे दे. 

संगी साथी संग दाई, 
èकूल मोला जावन दे. 

 
रामू जाथे, æयामू जाथे 

अउ जाथे भोला. 
संग संग महँु जाहँु 
संग जाहȣ रमोला.  

 
जाबे सगं मोर दाई 
नाम ͧलखाय बर 

थारȣ बोतल देबे दाई 
भात साग खाय बर.  

 
èकूल Ĝेस पुèतक कापी 
खाना फोकट ͧमलहȣ 
नई लागे ǒबसाय बर 
सÞबो ल शासन देहȣ.  
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नवा नवा ͧश¢ा आय हे 
लइका ल ͧसखाय बर 
खेल खेल म पढ़ई होहȣ 
पाठ सरल बनाय बर.  

 
पढ़ ͧलखके मɇ दाई 
सèंकार पाहंू ओ 

ददा दाई के नाम ल 
उÏजर कराहंू ओ. 
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भाखा जनऊला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


