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संपादि मंडल –  
राजेंद्र िुमार विश् ििमाा, शखे अजहरुद्दीन  
 
 
 
प यारे ्च ं o, 
 
गरमी गई. ्ाररश आयी. और स् िi ल  ी खुल गए. नई पसु् शिें , नए शशक्षि और 
नए शमत्र. खेलन-ेिi दने िा मजा और नई ्ाशें सीखने िा  ी. 
 
आप स ी ्ाररश िे मजे शो लेंगे ही, परन् शु ्ाररश िे ममसम में अपने स् िास् ् य 
िा ध् यान रखना  ी ्हुश जरीरी ह . खान-पान में सफाई िा ध् यान न रखें शो 
्ीमार होने िा खशरा ह . अपने स् िi ल िे शशक्षिo से िशाा ुशु में ध् यान रखन े
िाली ंीजo िे ्ारे मे जरीर पiछना.  
 
किलोल िे शलये िहानी, गीश, िविशाएं, पहेशलया,ं ंटुिुले आदद िा हमेशा िी 
शरह स् िागश ह . हमेशा िी शरह किलोल 
http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol पर नन:शलु् ि 
डाउनलोड िे शलये उपलब् ध ह . स ी ्च ं o िो रे र सा प यार. 

आलोि शकु ला 

http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol


किलोल जुलाई 2019 Page 3 

 

कर्तव्य 

लेखखिा - पद्यमनी साहi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गमी िी छुट्दटयां लग गई थी.ं िाव्या ि रुद्र ्हुश खुश थे. दोनो राश में दादा जी 
िे पास जाश ेऔर िहाननया ंसनुश.े दोनो एि ददन ज़जद िरने लगे कि दादा जी 
हम  ी आपिे साथ शाम िो टहलने जायेंगे. दादा जी ने हामी  र दी. 

िाव्या ि रुद्र रोज दादा जी िे साथ पािा  जाने लगे. िहा ंस ी उम्र िे ्हुश सारे 
लोग जाशे थे. िोई शजेी से ंलशा शो िोई दमड़ लगाशा िोई योग शो िोई व्ययाम 
िरशा. एि ददन पािा  जाश ेसमय दादा जी न ेिहा कि हम स् आज हरे रंग िे 
िपड ेपहन िर जायेंगे. िाव्या ि रुद्र हरे रंग िे िपड़ ेपहन िर आ गये. मन मे 
्ड़ी ज़जज्ञासा थी कि हमने हरे रंग िे िपड़ ेकयो पहने हैं. 
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पािा  पहुुँं िर दोनo ने देखा कि स ी हरे रंग िे िपड़ ेपहने हुए हैं. स ी िे हाथ 
मे एि एि पमधा ह . दादा जी  ी पास िी पमधo िी दिुान से एि नीम िा पमधा 
ले आये. िाव्या ने ्ड़ी उत्सिुशा से पiछा कि दादा जी आज िोई खास ददन ह  
कयाॽ स ी पमधा लेिर कयो आये हैंॽ दादा जी न े्शाया कि आज विश्ि पयाािरण 
ददिस ह . इसशलए आज िे ददन िो यादगार ्नान ेिे शलए हम स् पमधा  लगाना 
ंाहश ेहैं. रुद्र न ेपiछा दादा जी पयाािरण ददिस कयो मनाया जाशा ह . दादा जी न े
्शाया कि इस ददन हम अपने पयाािरण में होने िाले पररिशानo पर ंंाा िरश ेहैं 
ि अपने पयाािरण संरक्षण िा संिल्प लेिर पयाािरण िे प्रनश अपने िशाव्य  िा 
पालन िरशे हैं. इसिे ्ाद पािा  िे आस पास खाली जगहo पर स ी पमधा रोपण 
िरन ेलगे. 

 

िाव्या और रुद्र ने िहा दादा जी ये पमधा हम अपने हाथo से लगाना ंाहश ेहैं. यह 
सनु दादा जी िो ्हुश खुशी हुई. िाव्या ि रुद्र न ेदादा जी िो विश्िास ददलाया 
कि िे प्रनश िर्ा विश्ि पयाािरण ददिस और अपने जन्मददन पर पमधे जरीर लगाएंगे 
और पयाािरण िे प्रनश अपने िशाव्य िा पालन जरीर िरेगें. 

शो आओ ्चंो िाव्या और रुद्र िे ज से हम  ी अपने िशाव्य िो नन ाये विश्ि 
पयाािरण ददिस िे ददन पेड़ लगाएं. 
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लेख - भोरमदेव - छत्तीसगढ़ के खजरुाहो 
लेखि - महेन्द्र देिांगन "माटी" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमर देश में छत्तीसगर  िे अलग पदहंान हे. इंहा िे संस्िृनश, ररशी ररिाज,  ाखा 
्ोली, मंददर देिाला, शीरथ धाम, नददयां नरिा, जंगल पहाड़ स्िे अलगे पदहंान हे. 

 

हमर छत्तीसगर  में िोनo ंीज िे िमी नइहे। फेर एिर सही उपयोग िरे िे 
जरुरश हे. इंहा िे पयाटन स्थल मन ल वििशसश िरे िे जरुरश हे.  

्हुश अिन पयाटन स्थल िे वििास अ ी  ी नइ होहे. ज् शि सरिार ह एिर 
ऊपर धधयान नइ ददही श् शि एिर वििास नइ हो सिे. 
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ि्ीरधाम ज़जला में एि जगा हे  ोरमदेि. एला छत्तीसगर  िे खजुराहो  ी िहे 
जाथे. िा्र कि जइसे खजरुाहो िे मंददर में धंत्रिला उिेरे गेहे ओइसने धंत्रिला 
इंहा िे मंददर में  ी देखे ्र शमलथे. 

 

 ोरमदेि ह ििधाा से 17 कि. मी. दiर घना जंगल िे ्ीं में स्थावपश हे. इंहा 
जाय ्र पकिी सड़ि ्न गेहे अऊ मोटर गाड़ी िे ्ेिस्था घलो हे. आजिाल 
जंगल  ी िटा गेहे श जंगली जानिर िे उशना डर नइहे. 

 

पदहली िे शसयान मन ्शाथे कि  ोरमदेि िे शीर में जाय ्र आदमी मन डरााय. 
िा्र कि उंहा घनघोर जंगल ररदहसे अऊ जंगली जानिर शरे  ालi िे डरेा ररदहसे. 
अ् मनखे िे आना जाना ्ार गे अऊ जंगल ह िटागे श जानिर मन िे  ी अशा 
पशा नइ ंले. 

प्राचीन मंददर -  ोरमदेि मंददर ह ्हुश प्रांीन मंददर हरे. मंददर िे अंदर में 
शशिशलगं स्थावपश हे. इंहा िे मiरशीिला अऊ सुंदरशा ह देश र में प्रशसध् द हे. 
एहा ज न, ि ष्णि, श ि स्ो मश िे आदमी िे शीरथधाम हरे. इंहा स् परिार िे 
मiरशी लगे हुए हे. ये मंददर ल नागिंशी राजा देिराय ह 11 िीं सशाब्दी में ्निाय 
ररदहसे.  

भोरमदेव नाम कइसे परीस -  ोरमदेि नाम िे पीछे िहे जाथे कि गoड राजा मन 
िे देिशा शशिजी हरे, जेला ्iर ादेि, ्ड़ ेदेि अऊ  ोरमदेि  ी िहे जाथे. एिरे सेशी 
एिर नाम  ोरमदेि परीस. 

 

कला शलैी - मंददर िे मुंहi पiिा ददशा िे डाहर हे. ए मंददर ह नागर श ली िे सुंदर 
उदाहरन हरे. मंददर में शीन शरफ से प्रिेश  िरे जा सिथे. एला पांं फi ट ऊंंा 



किलोल जुलाई 2019 Page 7 

 

ं्iशरा में ्नाय गेहे. अइसने मंददर ्हुश िम देखे ्र शमलथे. मंडप िे लं्ाई ह 
60 फi ट अऊ ंमड़ाई ह 40 फi ट हे. मंडप िे ्ीं में ंार खं ा अऊ किनारे में 12 

खं ा ्नाय गेहे. जेहा मंददर िे छश ल सम्हाल िे रखे हे। स् खं ा में ्हुश ही 
सुंदर धंत्र ्नाय गेहे. मंडप में लक्ष्मी  विष्ण ु अऊ गरुड़ िे मiरशी रखे गेहे.  गिान 
िे धधयान में ्इठे एि राजपरुुस िे मiरशी  ी रखे हुए हे. 

 

गभतगहृ - मंददर िे ग ागहृ में ्हुश अिन मiरशी रखे गेहे अऊ एिर ्ीं में 
शशिशलगं स्थावपश िरे गेहे. पंंमखुी नाग अऊ गनेस जी िे मiरशी  ी रखाय हे. 

 

बाहरी दीवार - मंददर िे ंारो डाहर ्ाहरी दीिार में शशि, ंामुंडा, गणेश, लक्ष्मी, 
विष्ण,ु िामन अिशार आदद िे मiरशी लगे हुए हे. 

मड़वा महल -  ोरमदेि मंददर से एि किलोमीटर िे धरुरहा  में एि ठन अऊ शशि 
मंददर हे जेला मड़िा महल या दiल्हा देि मंददर िे नाम से जाने जाथे. ए मंददर िे 
ननरमान ल 1349 ई. में फनी नागिंशी शासि राजा रामंंद्र देि िरिाय ररदहसे. 
िहे जाथे ए मंददर िे ननरमान ल अपन ब्हाि िे उपलकछ में िरिाय ररदहसे. 
माने ओिर ब्हाि ह इही जगा में होय ररदहसे. मड़िा िे मशल् होथे मंडप. जेला 
ब्हाि िे समय में ्नाय जाथे. स्थानीय ्ोली में एला मड़िा िहे जाथे. एिरे 
पाय एला मड़िा महल िे नाम से जान ेजाथे. मड़िा महल िे ्ाहरी दीिार में 54 

ठन िामसiत्र िे मiरशी उिेरे गेहे. एिर माध्यम से समाज में स्थावपश गहृस्थ 

जीिन िे अंशरंगशा ल दरसाय गेहे. 

 

छेरकी महल -  ोरमदेि मंददर िे दक्षक्षण पज़श्ंम ददशा में एि किलोमीटर िे 
धरुरहा में एि अऊ मंददर हे जेला छेरिी महल िे नाम से जाने जाथे. ए मंददर िे 



किलोल जुलाई 2019 Page 8 

 

ननरमान  ी फनी नागिंशी राजा िे शासन िाल में होहे. अइसे ्शाय जाथे कि ए 
मंददर िे ननरमान ल ्िरी ंरिाहा मन िे शलये ्नाय गे ररदहसे. शाकि ्िरी 
ंराश ंराश इंहा ्इठ िे सरुशा सिे. छत्तीसगर ी में ्िरी ल छेरी िहे जाथे. एिरे 
पाय ए महल िे नाम छेरिी महल परे हे. 

 

भोरमदेव महोत्सव -  ोरमदेि िे वििास िरे ्र सरिार ह हर सं ि प्रयास  िरश 
हे. इंहा िे सुंदरशा ल ्र ाय खानशर अऊ पयाटि मन ल आिरशसश िरे ्र ं श 
मास में  ोरमदेि महोत्सि िे  ी आयोजन िरे जाथे. जेमे छत्तीसगर  अऊ ्ादहर 
िे िलािार मन ह आिे अपन िला िे प्रदशान  िरथ.े 

 

आवासीय सवुवधा - इंहा पयाटि मन िे शलए रुिे िे  ी ्ेिस्था िरे गेहे. लोि 
ननरमान वि ाग ह विसराम घर  ी ्नाहे ।ज़जला मखु्यालय ििधाा में  ी विसराम 
घर, होटल अऊ लाज िे ्ेिस्था हे. 

 

पहंुच ेके रास्र्ा -  ोरमदेि रायपरु से 135 किलोमीटर िे दiरी में हे. दरुुग श लाई 
से  ी लग ग ओशिीं धरुरहा परही. इंहा जाय ्र पकिी सड़ि अऊ यात्री ्स िे 
सवुिधा हे. 
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नवाचार ववभभन्न संज्ञानात्मक गतर्ववधधया ं
 

लेखख िा एिं धंत्र – नेहा प गिार 
 

्चंo िे साथ  इस िर्ा श क्षखणि िायाक्रम ज़जसमें ्चंo िे सीखने िी क्षमशा िा 
पशा लगािर  उनिी उपज़स्थशी िे शलए  हर माह में  परुस् िृश िरना, हर विर्य िस्श ु
िी गनशविधध में ्चंo िी सह ाधगशा, पालिo से ननश संपिा  में रहिर उनसे 
्चंo िे विर्य में ्ाशंीश एिं ्चंo िी पर ाई में ढेर सारी सहायि साम्रगी िा 
प्रयोग िरशे हुए मेरे व्दारा िाया किया जा रहा ह . प्रस् शुश हैं इससे सं्ंधधश िुछ 
धंत्र -  
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कहानी परूी करो 
 

वपछल ेअंि में हमने आपिो यह अधiरी िहानी पiरी िरने िे शलए दी थी – 

 

अधरूी कहानी – जादईू कछुआ 

 

 

 

 

 

 

 

सददायo िी दोपहर में एि छोटा लड़िा शाला् िे पास नीम िे पेड़ िे नीं े् ठा 
था. िह लड़िा ्हुश उदास था. नदी िे पानी िो देखशे-देखशे उसिी आुँखo में मोटे-
मोटे आंसi आने लगे. अंानि उसने देखा कि एि िछुआ श रशा हुआ उसिे पास 
आ रहा था. िह िछुआ धीरे-धीरे श र रहा था. 

ज् िह िछुआ शाला् िे किनारे पहुंा, श् शि छोटे लडिे न े रोना ्ंद िर 
ददया था. लडिे न ेिछुए से िहा – ‘‘शमु ि से हो? आज मेरी अध्यावपिा ने मझु े
मेरी ररपोटा िाडा दद या. मैंने अचछी पढाई नही िी इसशलये मेरा ररजल्ट  ी ्हुश 
गंदा आया ह . मेरी माुँ मेरे ररजल्ट िो देखिर ्हुश दखुी होगी. शायद िह मझुसे 
गुस्सा  ी हो जायेगी. अ् म  कया िरंी” 
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िछुआ लडिे िी ्ाश ऐसे सनुने लगा ज से उसे स् िुछ समझ आ रहा हो. लड़िे 
ने आगे िहा “अगर म  अपने नम््र ना ्शाऊं शो मेरी माुँ उदास नही होगी. हा ंम  
यही िरंीगा.” लड़िा अपनी समस्या िा हल सोंिर संशुष्ट हुआ. उसिे ंहेरे पर 
थोड़ी हंसी आ गयी. िह खड़ा हुआ और घर जाने िे शलए श यार हो गया. श ी उसे 
िछुए िी आिाज सनुाई दी -  

 

इन्रभान भसहं कंवर व्दारा परूी की गई कहानी 

 

िछुये ने उसे रुिने िो िहा. िह लड़िा रुिा श्  िछुये ने िहा – ‘शुम्हारी ्ाशo 
से शो लगशा ह  कि शुम अपनी माुँ से ्हुश पयार िरश ेहो. उसे उदास नही देख 
सिशे.’ लड़िे ने हामी  रश ेहुए िहा – ‘जी हाुँ मैं अपनी माुँ िो उदास नही देख 
सिशा.’  श् िछुये ने िहा जरा सोंो, अगर शुम अपनी माुँ से झiठ ्ोलोगे, और 
यदद उसे सचंाई पशा ंली शो िह और  ी दखुी होगी. िह शो शुमसे और  ी 
ज्यादा नाराज होगी. कयo न शुम अपनी माुँ िो स् सं ्शा दो और उसे विश्िाश 
ददलाओ कि अगली ्ार और ज् कयादा मेहनश िरोगे.  शुम्हारी माुँ  ी शुमसे ्हुश 
पयार िरशी ह . िह यह सं जानिर शुम्हें िुछ नही िहेगी. उसिे शलये शुम्हारे 
अंि मायने नही रखशे शुम्हारा विश्िास मायने रखशा ह .   

 

लड़िे ने िछुये िी ्ाश िो ध्यान से सनुा और िहा – ‘शमत्र शमुने सं िहा. थोड़ े
समय िे शलये डर िे िारण मैं मागा से  टि गया था पर शुमने मझुमे 
आत्मविश्िास जगाया. अ् ंाहे जो  ी हो मैं माुँ िो सं ही ्शाऊंगा और अगली 
्ार अचछे अंि लािर माुँ िो खुश िर दiुँगा. उसिे ्ाद िह लड़िा घर ंला गया. 
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उसने अपनी माुँ िो स् िुछ सं-सं ्शाया. माुँ न ेअपने लाल िो िुछ नही 
िहा, ्ज़ल्ि  पयार से गले लगाया और आशीिााद ददया.  

संदेश - शमत्रो इस समय परीक्षा पररणाम िा समय ंल रहा ह . िम अंि पान े
िाले छात्र उदास न हo और िुछ  ी गलश िाया न िरें, कयoकि माशा वपशा िे 
शलये आपिा विश्िास ही स् िुछ ह . साथ ही ऐसे छात्रo िो हशोत्सादहश न िरें 
्ज़ल्ि  उनिे शलये जादईु िछुआ ्निर उनिो प्रोत्सादहश िरें.  

 
 

नेहा पगैवार व्दारा परूी की गई  कहानी 
 

श ी िछुए िी आिाज सनुाई दी. िछुए ने िहा – ‘रुि जाओ. शुम्हारी इस समस्या 
िा समाधान मैं िर सिशा हiं.’ लड़िे न े्ोला – ‘िृपया ्शाएं.’ िछुए ने िहा – 
‘शुम अपने ररपोटा िाडा िी सचंाई मा ंिो जािर ्शा दो.’ श् लड़िे न े्ोला –
‘नहीं मां ्हुश उदास एिं दखुी हoगी. मेरी मा ंमझु े्हुश पयार िरशी हैं. मैं उन्हें 
नाराज नही ंिर सिशा.’ 
 

श् जादईु िछुए ने िहा – ‘ठीि ह , पर शमुने पर ाई िी होशी शो मा ंसे झiठ िहने 
ि नाराज िरन ेिी जरीरश नहीं पड़शी. लड़िे न ेिहा – ‘िाश! मैं अचछे से पर शा 
शो मेरा ररपोटा िाडा खरा् नही ंआशा. मा ंमझु पर ्हुश  रोसा िरशी ंहैं. उनिे 
अलािा मेरा िोई नहीं.’ 
 

िछुए िो लड़िे िी ्ाश सनुिर दया आ गई. उसने लड़िे से िहा – ‘उदास न हो 
्चं.े अगर शुम मझु े अगली ्ार थोड़ा-थोड़ा, धीरे-धीरे रोज पर िर अचछे नं्र 
लािर ददखाओगे, शो मैं अ ी शुम्हारे ररपोटा िाडा िो अपने जादi से अचछा ्ना 
सिशा हiं.’ लड़िा खशु होिर ्ोला – ‘मैं िादा िरशा हiं. अचछे से मेहनश िरीुँ गा. 
आखखरी परीक्षा मे ्हुश अचछे नं्र लाऊुँ गा.’ िछुए ने िादा शलया कि स्िi ल मे 
िह अपने साधथयo और शशक्षि िा साथ लेगा. ननरंशर प्रयास िरेगा. उसने िादा 
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किया. ्ोला – ‘रोज मैं पर ाई िरीुँ गा और एि घंटे इस शाला् िे किनारे आिर 
पढi ंगा.’ कफर जादi से िछुए ने ररपोटा िाडा अचछा नं्र िाला ्ना ददया. कफर 
लड़िा घर ंला गया. मां िो ररपोटा िाडा ददखाया. मा ं्हुश खशु हुई परंश ुलड़िा 
मन ही मन लज़ज्जश महसiस िर रहा था. 
 

उसन ेठानी-अ् से रोज अचछे से परे गा. िह ननश मेहनश िरन ेलगा. अ् आखखरी 
परीक्षा  ी हो गई. पररणाम िा ददन आया. पररणाम िे एि ददन पiिा िह शाला् 
िे किनारे उदास ् ठा था. िछुए न ेिहा – ‘अ् कया हुआ.’ लड़िा ्ोला – ‘िल 
पररणाम आन ेिाला ह . िहीं ररपोटा िाडा खरा् आया शो मैं........’ 
श् जादईु िछुए ने ्ोला – ‘देखो! शुमने अपनी वपछली गलशी िो  iलिर आगे 
ननरंशर मेहनश िी ह . शुम अिश्य ही अचछे नं्र लाओगे. मझु ेपiणा  रोसा ह .’ 
 

ज् अगले ददन िह ररपोटा िाडा लेने गया शो स ी उसे ्धाई देने लगे. शशक्षि न े
िहा- ‘शुमने िक्षा मे प्रथम स्थान प्रापश किया ह . अ् शुम ऐसे ही ननरंशर प्रयास 
िरश ेरहना.’ खुशी से िह फi ला नही ंसमा रहा था. 
 

िह ररपोटा िाडा लेिर सीधे िछुए िे पास गया. लड़िे िी आंखo मे खुशी िे आंसi 
थे. उसन ेिछुए िो ्शाया कि उसने प्रथम स्थान प्रापश किया ह . ‘अगर शुमने 
मेरी समय पर आंखें न खोली होशी एिं साथ न ददया होशा शो म  आज अचछे नं्र 
न ला पाशा. ्हुश-्हुश धन्यिाद.’ िछुए ने िहा – ‘शुम ्हुश मेहनशी ि अचछे 
्चं ेहो. शुम हमेशा मेहनश िरना, आगे ्र ना.’ ऐसा िहिर िछुआ हमेशा िे शलए 
िहां से ंला गया. लड़िे ने मा ंिो पiरी ्ाश ्शाई. मा ं्हुश खुश हुई. ्ोली – 
‘्ेटा, अपनी स्िय ंिी मेहनश से िोई  ी आगे ्र  सिशा ह . शुमने मझु ेझiठा 
ररपोटा िाडा ददखाया था, परंशु उस िछुए ने सही मागादशान ददया शो शुम आज 
सफल हुए. याद रखना झiठ िुछ समय िे शलए सखु दे सिशा ह , परंशु ईमानदारी 
और मेहनश से किया गया िाया सफलशा एिं स्थायी खुशी और आत्मसंशुज़ष्ट प्रदान 
िरशा ह .’ ्चं ेने मा ंिो गले से लगा शलया. 
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सीख- मेहनश िा फल हमेशा मीठा होशा ह . देर से ही सही पर ईमानदारी, 
ध यापiिाि, लगन से किया गया िाया हमेशा सफलशा िा मागा सनुनज़श्ंश िरशा ह . 
 

अगले अंि िे शलये इस मजेदार िहानी िो पiरा िरिे हमें 
dr.alokshukla@gmail.com पर  ेज दीज़जये. अच छी िहाननयां हम अगले अंि 
में प्रिाशशश िरेंगे. 
 
 

अधरूी कहानी – कबरू्र और बहेभलया 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
जंगल में एि ्हुश ्ड़ा ्रगद िा पेड़ था। उस पर शरह-शरह िे पक्षी रहश ेथे। 
एि ददन एि ्हेशलए न ेआिर उस पेड़ िे नीं ेअपना जाल फ ला ददया और दान े
डालिर स्ियं उस विशाल पेड़ िे पीछे नछपिर ् ठ गया।  
 

mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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िुछ समय ्ाद उधर से ि्iशरo िा एि झुंड आशा ददखाई ददया। ्हेशलए िी 
खुशी िा दठिाना न रहा। धीरे-धीरे सारे ि्iशर दानo िे लालं में आिर उस 
स्थान पर ् ठ गए, जहा ंपर जाल ब्छा हुआ था। 
 
िुछ समय ्ाद स ी ि्iशर ्हेशलए िे ब्छाए जाल में फुँ स गये। ि्iशरo में 
उनिा राजा धंत्रग्रीि  ी था। दiर से ्हेशलए िो आशा देख धंत्रग्रीि ने िहा, 
‘‘शमत्रo यह हमारे शलए संिट िी घड़ी ह । किन्शु हमें घ्राना नही ंंादहए। संिट 
िी इस घडी िा हमें शमलिर मिुा्ला िरना ंादहए। श ी इस संिट से छुटिारा 
शमल सिशा ह ।  
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धचत्र देखकर कहानी भलखो 

वपछले अंि में हमने आपिो िहानी शलखने िे शलये यह धंत्र ददया था –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस धंत्र पर हमें िई मजेदार िहाननया ंशमली हैं. उनमें से दो िो हम यहा ं
प्रिाशशश िर रहे हैं –  

लालच 

लेखि - इन्द्र ान शसहं िंिर 

एि ्ार ंार शमत्र थे जो कि सफ़र पर जा रहे थे. रास्श ेमें उन्हें  iख लगने लगी. 
उन्हें अंानि एि आम िा पेड़ ददखाई पड़ा ज़जस पर िुछ फ़ल लगे हुए थे. ंारo 
ने उसे देखिर राहश िी सांस ली और आम शोड़ने िा उपाय सोंन ेलगे. डण्ड े
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शथा पत्थर िी शलाश इधर उधर िरने लगे. श ी उसमें से एि शमत्र जो थोडा 
लालंी था िह लालं में आिर ंपुंाप झट-पट पेड़ पर ंर ा. उसन ेस ी आम 
शोड़िर अपने पास रख शलये.  

 

ज् ्ाुँिी शीन शमत्र िापस आये श् उन्होने देखा िी पेड़ पर एि  ी फ़ल नही ह . 
उन्होने पेड़ पर ंढे हुए अपने शमत्र िो देखा ज़जसिे पास स ी फ़ल रखे हुए थे. 
शीनो न ेउससे खान ेिे शलये फ़ल माुँगे मगर उसन ेयह िहिर देने से मना िर 
ददया कि उसने ्ड़ी मेहनश से पेड़ पर ंर िर इन फ़लो िो शोड़ा ह . 

 

अ् शीनो शमत्र ननराश होिर िहा से ंलने लगे. ंमथा शमत्र  ी पेड़ पर से नीं े
उशरने िी िोशशश िरने लगा. लालं िश िह पेड़ पर ंर  शो गया था मगर िह 
अ् नीं ेनही उशर पा रहा था. िह िाफ़ी परेशानी में था. अ् उसने अपने शीनो 
शमत्रo िो आिाज लगाई जो िुछ ही दiर गये थे. शीनो ने उसिी आिाज सनुी पर 
रुिे नही ंआगे ंलश ेरहे. एि शमत्र ने िहा ंलो हम उसिी मदद िरश ेहैं आखखर 
िह हमारा शमत्र ह .  

कफ़र शीनो ने िापस आिर उसिी मदद िर उसे पेड़ से नीं े उशारा. अ् उस 
लालंी शमत्र िो अपने व्यिहार पर ्ड़ा पछशािा हो रहा था.  उसने शीनो शमत्र से 
अपने िृत्य पर माफ़ी माुँगी और िहा म ने शुम लोगo िे साथ इशना ्रुा किया 
मगर कफ़र  ी शुम लोगो ने मेरी मदद िी. श् शीनो शमत्र ने िहा सचंा शमत्र िही 
होशा ह  जो मसुी्श में िाम आये. हम लोग  ी शो आपस में शमत्र ही हैं. कफ़र उन 
ंारo न ेशमलिर आम खाये, गले शमले और अपने सफ़र पर पनुः आगे ंल पड़.े 

 



किलोल जुलाई 2019 Page 18 

 

सीख - हमें लालं में पड़िर किसी िा अदहश नही िरना ंादहये.  िास्शि में 
सचंा शमत्र िही होशा ह  जो मसुी्श में िाम आये. 

 

अमरइया 

लेखखिा – आशा उज् ज नी 

स् िi लo में गमी िी छुट्दटया ंहो गई थी.ं स ी ्च ं o िी शरह नमन  ी ्हुश खशु 
था. ि ह अपने पापा िे साथ गांि जा रहा था. उसे अपने दादा-दादी िे पास गांि 
जािर छुट्दटया ंब्शाना ्हुश अच छा लगशा था. गांि में उसिे िई दोस् श  ी ्न 
गए थे. िह उनिे साथ खेलशा, साइकिल ंलाशा और शाला् में श रने जाशा था. 
गांि में एि अमरइया (आम िा ्गींा) थी. िहां ्हुश सारे आम िे पेड़ थे. नमन 
और उसिे दोस् श घiमने जाशे शो उनिा मन आम खाने िो िरशा था. िहां िी 
रखिाली एि माली िरशा था जो किसी िो अंदर नही ंआन े देशा था. नमन िे 
दोसशo ने उसे ्शाया कि गमी िी छुट्दटयo िे शलये उन् हें एि प्रोजक ट िाया ददया 
गया ह  ज़जसमें उन् हें किसी नसारी या ्गीं ेिा सिकर िरना ह . उन् हें जानिारी लेनी 
ह  कि ्गीं ेमें किस प्रिार िे पेड़ हैं, उन् हें ि से उगाया जाशा ह , उनमें िमन से 
फल लगश ेहैं, पेड़o िी देख ाल ि से िरनी ह  आदद.  

 

इसी से नमन िो एि उपाय सiझा. उसन ेअपने दादाजी िो ्शाया कि आजिल 
गांि िे स् िi लo में  ी शहर िी शरह प्रोजेक ट ििा  ददया जाशा ह . मझु ेऔर मेरे 
दोस् शo िो आपिी मदद िी आिश् यिशा ह . िह दादाजी िो लेिर अपने दोस् शo िे 
साथ अमरइया गया. दादाजी ने माली से ्ाश िरिे उन स्िो अमरइया िे अंदर 
जाने िी अनमुनश ददला दी. माली ने उनिो आम िा ्गींा घमुाया और प्रोज क ट 



किलोल जुलाई 2019 Page 19 

 

्नाने में उनिी मदद िी. माली ने उनिे प्रश् नo िे उत् शर  ी ददए. इसिे ्ाद 
उनसे उन् हें आम खान ेिो ददए. स्न ेमाली िो धन् यिाद ददया. दादाजी िो ्च ं o 
िा यह िाया ्हुश अच छा लगा. अ् गमी छट्दटया ं समाप श होने िाली हैं और 
नमन दादा-दादी िे साथ गुजारे समय िी यादo िो संजोये अपने पापा िे साथ 
शहर िापस जा रहा ह , इस यिीन िे साथ कि अगले साल छुट्दटयo में िह कफर 
गांि आयेगा. 

अ् नीं ेददये धंत्र िो देखिर िहानी शलखें और हमें 
dr.alokshukla@gmail.com पर  ेज दें. अच छी िहाननया ंहम किलोल िे अगले 
में प्रिाशशश िरेंगे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dr.alokshukla@gmail.com


किलोल जुलाई 2019 Page 20 

 

कला - मां मझु ेभी पढ़ना है आत्मतनभतर बनना है 

अनाशमिा पाण् ड ेिा धंत्र 
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21 जून ववश्व योग ददवस पर ववशषे 

लेखि – सिुणाा साहi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग:- योग िा अथा ह  'जोड़ना'. किसी  ी अचछी आदश या कक्रयािलाप िो स्िय ं
से जोड़िर आत्मसाश ्िरना ही योग ह . 

 

उपतनषद् में चार प्रकार के योग कहे गए हैं, ज़जनमें से एि 'राजयोग' ह . इसी िे 
एि दहस्से 'अष्टांग योग' िा िणान, महवर्ा पशंजशल ने अपनी पसु्शि 'योग सiत्र' में 
किया ह  जो िशामान में जन साधारण िे योगाभ्यास िे शलए पे्ररणास्रोश ह . 

 

अष्ांग योग अर्ातर् ् आठ प्रकार के योग हैं - यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधध. जो व्यज़कश इनिो अपने जीिन में पiणाशः 
अपनाशा ह  िह परम मोक्ष िी प्राज़पश िरशा ह . 
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आसन, प्राणायाम और ध्यान, योग िे ही दहस्से हैं और इन्ही ंशीनo िा सज़म्मशलश 
स्िरीप ही िशामान में योगाभ्यास िे रीप में जाना जाशा ह . 

 

आसन - शनािरदहश और अधधि समय शि सवुिधाजनि शारीररि मदु्रा या 
अिस्था िो ही 'आसन' िहा जाशा ह . आसन मांसपेशशयo, जोड़o, हृदय शंत्र प्रणाली, 
नाडड़यo शथा गं्रधथयo िे साथ-साथ मन, मज़स्शष्ि और ंक्रo (ऊजाा िेन्द्रo) िे शलए 
 ी ्हुश ला दायि होश े हैं. अनेि आसनo िे नाम पशओंु िी सहज गनशविधध 
और ज़स्थनशयo से पे्रररश हैं जो प्रािृनशि रीप से स्िस्थ और सकक्रय रहने में उनिी 
सहायशा िरश े हैं, ज से -  जंुगासन, शशिासन, माजारी आसन आदद. आसन खड़ े
होिर, ् ठिर शथा लेटिर (पीठ शथा पेट िे ्ल) किए जाशे हैं. आसनo में श्िास - 
प्रश्िास िी महत्िपiणा  iशमिा होशी ह . उथली श्िास ना लेिर गहरी श्िास 
ला दायि होशी ह  ज़जसमें पेट िे फi लने और वपंिने िा अन ुि हो. िसरश िे 
विपरीश आसनo िा अभ्यास धीरे-धीरे  किया जाशा ह  ज़जससे व्यज़कश िी संपiणा 
िानयि अिस्था में गहराई से ऊजाा िा संंार होशा ह  और एिाग्रशा, संशेनशा में 
िदृ्धध होशी ह . 

 

प्राणायाम - अथााश ् 'प्राण+आयाम' प्राण अथााश ् 'जीिन शज़कश' शथा आयाम अथााश ्
'विस्शार' या 'फ लाि'. श्िास िे माध्यम से प्राण ऊजाा िो शरीर िे िण-िण शि 
पहंुंाना ही प्राणायाम ह . प्राणायाम में शीन मखु्य कक्रयाएुँ होशी हैं :- 

1) पiरि - ननयंबत्रश गनश से श्िास अंदर लेना 

2) िंु ि - अंदर ली हुई श्िास िो क्षमशा अनसुार रोि िर रखना 
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3) रेंि - रोिी हुई श्िास िो ननयंबत्रश गनश से छोड़ना 

 

इन शीनo कक्रयाओं िा अचछी शरह से अभ्यास िरने िे ्ाद अन्य प्राणायमo िा 
अभ्यास ्र ाना ंादहए. अनलुोम-विलोम,  ज़स्त्रिा, िपाल ानश, भ्रामरी आदद स ी 
प्राणायाम, िुछ सहज आसनo ज से- िज्रासन, सखुासन, पद्मासन आदद में ् ठ िर 
किए जाशे हैं. 

प्राणायाम हेश ु'यम' अथााश ्आहार में ननयंत्रण, 'ननयम' अथााश ्मन िी शदु्धशा और 
'आसन' अथााश ् सवुिधाजनि शारीररि अिस्था िा पररपालन अत्यधधि ला प्रद 
होशा ह . 

 

ध्यान - 'ध्यान' िा शात्पया मन िी किसी एि ्ाश पर ज़स्थरशा ह . ध्यान िा मiल 
अथा ह  जागशृ होश े हुए  ी कक्रयाओं शथा विंारo से मज़ुकश. मानशसि शांनश, 

एिाग्रशा, दृर  मनो्ल, परम शज़कश से जड़ुाि, मन िो िा्i िर ननविां ार िरना 
आदद उद्देश्यo िे साथ ध्यान किया जाशा ह . ध्यान िी अिस्था में स ी िो स्िशः 
अलग-अलग अन ुiनशयाुँ होशी हैं अशः इसे परर ावर्श िरना िदठन ह . यह योग 
िी उचंशम उपलज़ब्धयo में से एि ह  जो ननरंशर अभ्यास से प्रापश होशी ह . 
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हमारे बच्च ेक्यों नही ंसीख पार्े? 

 

लेखि - गोपाल िमशल 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मन मे ्डी ् ं नेी थी कि ्चं ेशेजी से सीखशे कयो नही ंज्कि हम जी शोड 
मेहनश िर रहे हैं. हमारी मेहनश मे िमी नही ंकफर  ी पररणाम अपके्षक्षश नहीं. 
गहन विंार िे ्ाद िुछ ्ाशें समझ मे आयी.ं 
 

हम ्चंo िो अपने दहसा् से शसखाना ंाहश ेहैं, ्चंo िे सीखन ेिे दहसा् से 
नहीं ंलना ंाहश,े ज्कि NCF िे अनसुार “our teaching principles should be 

based on learning principles.” हम उल् टा यह मान ् ठे हैं कि Learning 

principles should be based on our teaching principles. ्स यही िह गल्शी ह  
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ज़जसिो हम लगाशार िरशे आ रहे हैं और ्दलने िो श यार  ी नही ं हैं. किसी 
ननष्िर्ा पर पहुुँंने िे शलये इन ्ाशo पर विंार िरना होगा -  

 

1. हम किस शरह से पढा रहे हैं? 

2. हमारी मान्यशाएं कया हैं? 

1. इसिे कया पररणाम आ रहे ह ? 

2. हमे िरना कया ंादहए? 

3. कया हमे अपनी िाया पध् दनश  िो ्दलन ेिी जरीरश ह ? 

 

हम िर कया रहे हैं? अगर ध्यान से देखें शो हम ननम्न शलखखश िाया िर रहे हैं -  

 

1. पढाने िे नाम पर हम उन पाठ्यपसु्शिo िो पiरी िरा रहे हैं जो किसी िक्षा 
विशरे् िे शलये ननधााररश होशी हैं. 

2. हम जी जान से पढाने में जुटे हुए हैं.  

3. िक्षा में घसुश ेही ्ोडा पर शलखना और ्ोलना शरुी िर देश ेहैं और लग ग 
90% से 95% समय शि हमारा यही क्रम रहशा ह .  

4. हम खुश होशे हैं कि हमने उचं स्शर िा ज्ञान देश ेहुए पढा ददया ह . 
इस पiरे समय मे ्चंo ने कया किया? िेिल मiि दशाि ्निर ्ोडा से उन ंीजo 
िो उशार शलया. जरा सोधंये, कया यह पढाना हुआ? कया हमने ्चंo िे अन ुिo 
िो महत्ि ददया? नही ंन. कफर ्चंा  ी आपिे अध्यापन िो महत्ि कयo दे? 

 

आप ्ार ्ार उन्ही ंीजo पर ्चंo िो घमुा रहे हो जो उसिो आशी हैं. उदाहरण 
िे शलए हम मरोद्श द पादप पढा रहे हैं शो हम मरोद्श द पादपo िी परर ार्ा ि 
उनिी विशरे्शाएं एिं उनिे उपयोग ्ोडा पर शलखा देश ेहैं, ज़जन्हें ्चं ेपहले से 
और आपस ेज्यादा अचछी शरह से जानश ेहैं. अगर आपन े्चंo िी जानिारी िो 
ही ्ाहर ननिाल शलया होशा शो न शो आपिो इशनी मेहनश से शलखने िी जरीरश 
थी और ना ्ालिo िो रटिर याद िरन ेिी. 
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NCF िहशा ह  ्चंo िे अन ुिo िो ्ाहर ननिाल िर उन्हें व्यिज़स्थश िर 
दीज़जए, ्स. उनिो ज्यादा से ज्यादा उदाहरण दीज़जए. उन उदाहरणो से अपनी शरह 
से अपनी  ार्ा मे ि अपनी समझ से ननयम ्नािर अपनी परर ार्ा श यार िरन े
दीज़जए. उन्हें ऐसा माहमल दें कि िे अपने ज्ञान िा ननमााण स्ियं िर सिें . इसिे 
शलए उन्हें समय दीज़जए. अपना समय िम िीज़जए. 20% से ज्यादा समय आपिो 
नहीं लेना ह . 80% समय ्चंo िे व्दारा प्रयोग किया जाना ंादहए. 
 

हम ्चंo िो जाशे ही िहशे हैं ंलो ्चंo किशा् ननिालो आज फलां पाठ पढेंगे. 
यह सनुश े्चंo िे मन मे  ्ोझ सा पडने लगशा ह . ज्कि होना यह ंादहए कि 
हम ्चंo िो यह अहसास िराये कि हम िाशाालाप िर रहे हैं. नयी जानिारी िो 
्चंo िे अन ुिo से जोड दें. 
 

 ार्ा पढाश े समय हम व्यािरण िो अलग से पढाशे ह . अश: उसिा उपयोग 
व्यिहार मे िरने मे ्चं ेिदठनाई महसiस िरशे हैं. होना यह ंादहए कि हम 
्चंo िो व्यािरण  ी communication िे दमरान उदाहरण देिर प्रयोग से 
शसखायें. हम जो अलग से व्यािरण िे ननयम शसखाने मे समय लगाशे हैं उसिा 
उपयोग ्ालि िो स्ियं िरने दीज़जए. ्ालिो िो 3-4 उदाहरण देिर िही ंअभ्यास 
िरा दीज़जए. ्चं ेखदु ही ननयम ्ना लेंगे. 
 

हम यह मान ् ठे हैं कि ्चं ेिुछ नहीं जानशे. िे िुछ  ी नही ंिर पायेंगे. अरे 
साह् इस शमथि से ्ाहर शो ननिशलए. ्चंo पर विश्िास शो िीज़जए. 
 

आजिल एि trend ंल पडा ह  गनशविधध िरान े िा. गनशविधध िे नाम पर 
व्यािरण िा topic शलया और िुछ कक्रयायें िरा दी और उन्हेँ रटािर video 

्नािर facebook, whatsapp, U tube पर डाल देश ेहैं. ध्यान से देखें शो उनमे 
धंन्शन ि अनपु्रयोगo िा ननशाशं अ ाि होशा ह . नशीजा िो ज्ञान उस गनशविधध 
िे साथ ही समापश हो जाशा ह . आपिी गनशविधध मे धंन्शन ि अनपु्रयोग होने 
ंादहए श ी आपिी गनशविधध नन ष् िशा शि पहंुं पायेगी. 
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शमत्रो यदद आपिो अपने आपिो पनुःस्थावपश िरना ह  और समाज मे प्रनशष्ठा 
पानी ह  शो  CLT िो अपनाना होगा GLT िो छोडना होगा. Lecture िी जगह 
activity िो महत्ि देना होगा. ्चंo िो अपना ज्ञान ननमााण िरना शसखाना होगा. 
्चंo िो अपना दोस्श ्नाना होगा, शाकि ि े ी हमे अपना mentor समझने लगें. 
Time ratio - 20% teacher ि 80% छात्रo िा िरना होगा. अपनी  ार्ा एिं पध् दनश 
िो सरल ्नाना होगा. हमारा उद्देश्य िोसा पiरा िराना ना होिर ्चंo िे मन मे 
समझ आने पर जोर देना होगा. व्यािरण िे topics अलग से नही ं पढािर 
िाशाालाप िे िीं मे ज्यादा से ज्यादा उदाहरण देिर व्यािहाररि रुप मे 
समझाइए.  टुिडo मे पढाई हुई व्यािरण ठीि ि सी ही ह  ज से, हाथ, पांि, मुुँह, नाि, 

िान ्ाल, रंग रीप िे िणान िे आधार पर किसी व्यज़कश िा अनमुान लगाना. 
अगर ्णान िरन ेिे ्जाय उस सम्पiणा व्यज़कश िो ही सामन ेखडा िरिे िणान 
खुद ्चंo िो ही िरने दें शो भ्रम िी ज़स्थनश प दा ही नही होगी. 
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छत् र्ीसगढ़ी लोककर्ा - नान्हे-नान्हे मनखे 

लेखि - ्लदाऊ राम साहi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शइहा िे ्ाश आय. एि समय मा वपरथी ले अगास हर थोररि उपपर रदहस. 
अशिी उपपर िी िोनo ओला हाथ ले छi  सिे. ओ समय मा मनखे मन नान्हे-
नान्हे राहय. िोनो-िोनो मन थोरकिन ऊुँ ं राहय, ओ मन ननहर-ननहर िे रेंगय. ओ 
समय लोगन िे जरीरश ्हुश िम राहय. जशिा रहय ओशिे मा गजुारा िरय. 
फेर जोर िे राखे िे िा िाम. ओ समय िे मनखे मन अ््ड़ शसधिा रदहन. 
धरशी हर अन्न उगले. रीख-राई ह फल-फi ल ले लदे रहय. इन्दर देिशा मनखे मन 
िे जरीरश िे दहसा् से पानी ्रसाि , सरुीज देि सगु्घर अंजोर ्गरा िे मनखे मन 
िे ऊपर उपिार िरय. न शो जादा पानी धगरय न िम. ंारo िोनश सखु िे राज 
रहे. 

  

नान्हे-नान्हे मनखे, नान्हे-नान्हे रुख-राई, हररयर-हररयर खेश, अन्न िे  रे िोठार 
स्ो झन दहल-शमल िे रहय. एिरे सेशी जम्मो धरशी मा खुशहाली छाय रहय. 
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उही समय एि डोिरी राहय, ओ हर धंड़धंड़ही स ुाि िे रहय. नान-नान ्ाश मा 
धंड़धंड़ा जाि . ओ ह ्ड़ घमंडीन घलो रहय. अगास ह गज् नीं ेरहय. शिेर 
सेशी मनखे मन ल ननहर िे िाम िरे ्र पड़े, अइसने ननहर िे िाम िरई डोिरी 
ल ्ने नइ लागय. ज् डोिरी ह अंगना ल ्हारे श, ओिर मड़ुी हा घेरी-्ेरी 
अगास मा टुिठाि लागय शिेर सेशी ओला ्ड़ परशानी होिय.  

 

एि ददन िे ्ाश आय, डोिरी अपन अुँगना ल ्ाहरश रदहस. ्ाहरश-्ाहरश िो हर 
सोधंस िशिा अचछा होनशस, ् री अगास हर उपपर ंल देनशस. घेरी-्ेरी मड़ुी िे 
टिराय ले ओ हर ्ड गशुसया जाए. डोिरी हर गशुसया िे अपने हाथ मा ्हरी ल 
धरीस अऊ मदुठया मा अगास ल जोर से माररस अगास हर गज् जोर से गरज िे 
उपपर उठ गे. सरुुज, ंंदा, ंंद नी स् डराागे. अगास हर उपपर उदठस, श देिशा मन 
गुशसयागे सरुुज देिशा हर अपन शाप ले वपरथी ल झलुसे  लधगस. इंद्र देि घलो 
नराज होगे. ओ हर ि i खi् पानी ्रसाय, श ि i ्रसा्े नइ िरे. वपरथी मा 
ंारo िोशी हाहािार मंगे. डोिरी हर सोंय लगीस कि िशिे अचछा रदहस कि 
ज् अगास हर शीर मा रदहस, पानी िे जरीरश पड़य, श ्ादर ल थेररि हटा देि श 
पानी शमल जाय, ्ादर ल थेररि सरिा देहे ले घाम शमल जाए. ए स् सों िे 
डोिरी हर गज् दखुी होगे. डोिरी ल अपन िरनी िे ्ड़ पछशािा होय लधगस. 
फेर अ् िा हो सिश रदहस? आजो मनखे ह ओही गलशी ल घेरी-्ेरी िरथ.े जे 
ंीज ल ओिर शीर हाि  िोही ल ओ हर अपन ले दiररहा िरश जाश हे.  ुुँइया 
 ीशर िे पानी ल उत्ता धरुाा ननिालश जाश हे. जरीरश ले जादा धरशी  ीशर िे 
खननज पदारथ ल खन िे ननिालश जाश हे. जंगल मन ल िाटश जाश हे. अऊ 
एि शरह ले मनखे ह अपन विनाश ल नेिश हे.  
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सरूज 

लेखि - द्रोणिुमार सािाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

्ड़ ेब्हननया आथे सiरज 

अउ अंजोर ्गराथे सiरज 

उठा नींद म ्ड़ु ेधरशी ले 

निा शसरजन िरिाथे सiरज 

सघु्घर लाली ब्दंदया ्निे 

आसमान म  ाथे सiरज 

शररया िे लहरा म परिे 

मोशी अस खझलशमलाथे सiरज 

्न शमशान िस छईहाुँ अंजोर म 

संग-संग मोर जाथे सiरज 

दखु िे ्ादर ले सखु आही 
जग ल आश देखाथे सiरज... 
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सरूज दादा 

लेखि - ्लदाऊ राम साहi 

 

 

 

 

 

 

 

 

सiरज दादा  री दपुहरी  

िर लो शननि आराम,  

ंलशे-ंलशे शुम थि जाओगे 

ि से िरोगे िाम। 

 

िही ंशुम्हें पिाश शमले शो 

शननि िहाुँ ससुशाना, 

पेड़o िे ही पास ् ठिर 

रघपुनश राघि गाना। 
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जंगल िे ि ेपछंी सारे  

पास शुम्हारे आएुँगे  

मोर, पपीहा और िोयशलया 

सनु्दर गीश सनुाएुँगे । 
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मेरी चड्डी-बतनयान 

लेखि - टीिेश्िर शसन्हा  "गब्दीिाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िो मेरी ंड्डी-्ननयान, िहाुँ ह  मम्मी ?  

 

आपने टे्ल पर रखी थी ।  
मैंने  ी यही ंपर देखी थी ।  

िो मेरा पहला पररधान, िहाुँ ह  मम्मी ?  

िो मेरी  ंड्डी-्ननयान, िहाुँ ह  मम्मी ?  

 

िो साथी मेरे ्हुश पयारे ।  
रंगीन  सुंदर  और  न्यारे ।  

िो   मासiम-्ेजान,   िहाुँ   ह   मम्मी ?  

िो मेरी ंड्डी-्ननयान, िहाुँ ह  मम्मी ?  
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िाम नही ं्नेगा व्यथा िi र ने में ।  
िुछ  मदद  िरो  अ् ढiुँर ने में ।  

िो मेरे पहनािे िी शान, िहाुँ ह  मम्मी ?  

िो  मेरी  ंड्डी-्ननयान, िहाुँ ह  मम्मी ?  
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योग 

लेखि - िमलेश िमाा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शन-मन ला रखना हे ंंगा, िरि स्ो झन योग। 

्ीमारी नइ लेिय पंगा, िाया ररही ननरोग।। 

 

 ारश िे हे ज्ञान परुाना, ुवर् मनुन-आविष्िार। 

पiरा दनुनया मा छा िे अ्, योग िरश उपंार।। 

 

स्ो अंग ्र आसन हे जी, अड़्ड़ होय प्रिार। 

शरण योग िे जािि संगी, झन राहि लांार।। 
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मोबाईल ककस काम के 

लेखि - वििास िुमार हररहारनo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बच्चों हेर् ु

"ज् शि समझ ना ्ने, 

रख्खो सदा इससे दiरी, 
िरना पड़गेा शुम्हें ही  ारी, 
इसे न ्ना मज्iरी ।" 

 

मार्ा-वपर्ा हेर् ु

"अपनo से जुड़ना, 
स् िाम िरना, 

पर देिर इसे, ्चंo िे हाथo, 
उनसे शुम ना ब्छुड़ना।" 
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भशक्षकों हेर् ु

"मैं  ी इससे सीखiुँ, 
शुम  ी इससे सीखो, 
ज्ञान और विज्ञान, 

श न्न, दशमलि मान।" 
 

सब हेर् ु

"नहीं ह  ये फ़ शन, 

न लो इसिी टेंशन, 

सफलशा शमलेगी शुम्हें, 
अपने ही अपने िाम से।" 
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फू् 

लेखि - महेन्द्र देिांगन माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िाह रे हमर ्खरी िे फi ट, फरे हा्े ंारo खiंट 

्जार में जाते्त साठ, आदमी मन लेथे स्ला लiट 

मन  र खाले शेंहा फi ट, खा िे झन ्ोल्े झiठ 

फोिट में खाना हे श आजा, उशार िे अपन दiनo ्iट 

िाह रे हमर ्खरी िे फi ट, फरे हा्े ंारo खiंट 

लट लट ले फरे हे एसो फi ट, राखश रदहथे समारु ह 

पी िे दi घiंट 
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ंोरी िरथ ेशेला शो, देथे गारी छi ट 

शमरंा अऊ शलमऊ ल ्ांधे हुँि, मारे झन िोनो मiठ 

जशिा खाना हे खाले शेंहा फi ट, अऊ नई खाना हे 

श ंल शे इंहा ले फi ट 

िाह रे हमर ्खरी िे फi ट, फरे हा्े ंारo खiंट 
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पश्चार्ाप 

रंनािार - श्रिण िुमार साहi "प्रखर" 

 

 

 

 

 

 

 

एि लिड़हारा लिड़ी िाटने, 

नदी किनारे खड़ा था। 

उसिी िुल्हाड़ी िा िार, 

हर ्ार लिड़ी पर  ारी पड़ा था। 

 

देखश ेही देखश ेही उसने, 

सारे पेड़ िाट डाले। 

माथे प ेपड़ा पसीना, 

हाथo पर पड़ गए छाले।। 
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 iख और पयास से, 

िो ् ं ने हो रहा था।। 

गमी िे मारे अपना, 

आपा खो रहा था।। 

इस ् ं नेी िा , 

कया हल मैं ननिालiुँ। 

अगर ददखे िहीं पेड़, 

शो जािर मैं ससु्शा लiुँ।। 

 

पर ददखा ना िोई पेड़, 

ना ददखा िोई दठिाना।। 

पेड़ िाटिर िाहे शi, 

खोजे कफर आशशयाना।। 

 

पेड़ िाटिर खुद िो, 

हुआ कफर शशमिंदा।। 

प्रिृनश िे ब्ना  ला िोई 

यहाुँ रह सिशा ह  कया ज़जंदा ? 
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बचपन 

लेखखिा एिं धंत्र - स्नेहलशा "स्नेह" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ोला ्ंपन, न्यारा ्ंपन 

लगशा स्िो पयारा ्ंपन 

हंसशा औ मसु्िाशा ्ंपन 

स्नेह सधुा ्रसाशा ्ंपन 

 

स्िो ह  अपनाशा ्ंपन 

वप्रयर्ा सा मन पाशा ्ंपन 

्ाररश में हर्ााशा ्ंपन 

छप छप धiम मंाशा ्ंपन 
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रेश में किला ्नाशा ्ंपन 

धiल िा फi ल िहाशा ्ंपन 

सीख यही दे जाशा ्ंपन 

लमट िे कफर न आशा ्ंपन 
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र्ोते्त चान 

लेखि - योगेश ध्रिु ( ीम) 
(यह िविशा खंड जापान िी एि लड़िी शोते्त ंान पर आधाररश नाटिीय मंंन 

िी दृश्य िो िविशा िे रीप में शलखा गया जो मन में उठने िाले  ाि ह ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एि लड़िी, 
ननश्चछल मन, 

ंंंल मन, 

खेलना, 
फुदिना ंाहशी, 
आशाएं शलये, 

 ािनाए सुँजोए 

मन म,े 

आसमान सी , 

पिाश सी, 



किलोल जुलाई 2019 Page 45 

 

नददयo िी धार सी, 
्धगयo िी फi ल सी, 
हा मैं एि लड़िी, 

पिड़ी माुँ िी उंगली, 
खुशी से आनंददश, 

उठी झiम, 

जाना था स्िi ल, 

िल्पना िी कयाररया,ं 
डसे्ि िी आिजे, 

धम-धम, 

्ंधा सा, 
ठगा सा, 

झरोखे पर खड़ी, 
हा एि लड़िी, 
िरशी प्रश्न, 

अ्ा्ील से, 

कया िरोगे ्ाश ेमझु से, 

हा िरोगे ्ाश,े 

हा एि लड़िी , 

शोते्त ंान हु, 

्ार-्ार टींर िी, 
डांट फटिार, 

न िरो खीझशा, 
मन मे अिुलाहट, 

प्रिृनश सा ंंंल, 

उमंगशा,स्िशंत्रशा, 
्ंपन मन िो, 
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न िरो दiर, 
अपनत्ि िी  ाि ंादहए, 

ऐसी िल्पना शलये, 

हा शमल गया, 
शमल गया, 

इि छोटी सी आशा, 
खोजशा मन मेरा, 

अपनत्ि, ननजशा िी  ाि, 

छोटी सी आशाएं , 

मन िी उमंगशा, 
इठलाशी,्लखाशी, 

ंंंलशा िी राह ्नाशी, 
जो समझ े ाि, 

्र्स मेरी मन िी  ािना, 
एि ऐसा इंसान, 

प्रिृनश िी रम्यशा, 
हर  ािो िो जोड़ना, 

्नशा मदारी, 
िरशा िरश्, 

हा ंाहशी हiुँ, 
ऐसी  ाि, 

हा शोते्त ंान हiं. 
मझु ेजाना ह  स्िi ल, 

जाना ह , 
जाना ह , 
स्िi ल, 

हा मैं शोते्त ंान हiं. 
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आगे सँगी सावन 

लेखखिा - शीला गुरुगोस्िामी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिा ंलीस फुरर फरर 

गज़जास ्ादर गरर गरर 

रीख राई डोशलस सरर सरर 

लमिशंमिश ्ादर नां े

आगे। सुँगी सािन ह आगे 

शररया, नरिा, ल्ल्ाग े

खेश खार द्द्ागे 

छादंह मन ंहुंहुागे 
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माड़ी  र धंखला ढलागे 

आगे सुँगी सािन ह आगे 

मेंिा टरा टरा नररयाये 

झेंगरा मन शिो सरुााये 

नांंनु ्ीजा ्गराये 

झाड़ झरोउखा लहलहआगे 

आगे सुँगी सािन ह आगे 
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खेर्ी ककसानी 
लेखि - महेन्द्र देिांगन माटी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ादर गरजे ब्जली ंमिे, धगरय झमाझम पानी । 
स्िे मन हा हुलसश हािय, िर्ो खेशी किसानी ।। 
खाशi िंरा फें िय स्झन, नाुँगर ला शसरजाये । 
िाुँटा खiुँटी साफ िरय स्, मेड़ पार ्निाये ।। 
ंiहश रदहथे परछी अब््ड़, छािय खपरा छानी । 

स्िे मन हा हुलसश हािय, िर्ो खेशी किसानी ।। 
 

्ड़ ेब्हननया ्ासी धर िे, ं शु खेश मा जाथे । 
शमहनश िरथ ेस्ो परानी, श् ्ासी ला खाथे ।। 
शमहनश िे फल शमलथे संगी, हािय ्ादर दानी । 

स्िे मन हा हुलसश हािय, िर्ो खेशी किसानी ।। 



किलोल जुलाई 2019 Page 50 

 

गुरूजी के गोठ 

रंनािार - संशोर् िुमार साहi "प्रिृनश" 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोर स्िुल िे लनयिा मन ह, ्ड सघु्घर लागे न। 

्ड सघु्घर लागे न। 

मोर स्िुल िे......।। 

 

१ 

िन्हो ह रामे,  िन्हो ह  लक्ष्मण,िन्हो ह किशन िन्हायी हे। 

िन्हो ह दगुाा ,िन्हो ह  राधा, िन्हो ह सीशा मायी हे।। 

िन्हो ह ध्रिु िन्हो  ह प्रहलाद हे, ्ड सुंदर लागे न।। 

मोर स्िुल िे लनयिा मन ह, ्ड सघु्घर लागे न ।। 
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२ 

इही मा ्ेला, गुला्े इही मा , इही मा सiरजमखुी  हे। 

इही मा जiही ,ंंपा इही मा, इही मा सघु्घर ंमेली हे।। 

इही मा िें िरा  इही मा मoगरा ,्ड सुंदर महिे न।। 

मोर स्िुल िे लनयिा मन ह ्ड सघु्घर लागे न।। 

 

३ 

िनहो  ह गांधी, िन्हो ह गमशम , िन्हो ह वििेिानन्द हे। 

िन्हो ह लक्ष्मी , िन्हो ह टेरेसा , िन्हो ह िस्शुर्ा ्ाई हे।। 

िन्हो  ह अनसईुया िन्हो ह सावित्री,्ड सघु्घर लागे न।। 

मोर स्िुल िे लनयिा मन ह 

्ड सघु्घर लागे न।। 
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घाम  (कुण्डभलया ँछंद)  
रंनािार - महेन्द्र देिांगन "माटी" 

 

 

 

 

 

 

 

गरमी अब््ड़ ्ार  गे, जरय ंटा ंट पाुँि । 
 टिश हािय आदमी, खोजय स्झन छाुँि ।। 
खोजय स्झन छाुँि, जीि हा शरसश हािय । 
सखुगे नददयाुँ धार, िहाुँ ले पानी पािय ।। 
व्यािुल हािय देह, होय ि् ममसम नरमी । 
ंहुय पसीना माथ, ्ार  गे अब््ड़ गरमी ।।1।। 

 

्रसश आगी घाम मा, टoटा अ्ड़ सखुाय । 
सकुखा हािय ्ोर हा, िइसे पयास ्झुाय ।। 
िइसे पयास ्झुाय, स्ोझन खोजय पानी । 
िाटे हे स् पेड़, याद आिश हे नानी ।। 
्iुँद ्iुँद ्र आज,  आदमी रोजे शरसश । 

िा होही  गिान, घाम आगी िस ्रसश ।।2।। 
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चलो योग करें 

लेखि - श्रिण िुमार साहi "प्रखर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शन िा मन से। 

मन िा धन से।। 

धन िा जीिन से। 

जीिन िा अपाण से।। 

अपाण िा समपाण से। 

समपाण िा अंान से।। 

अंान िा िंदन से। 

िंदन िा अश नंदन से।। 
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ंलो योग िरे। 

 

जगश िा जीि स।े 

जीि िा जीिन से।। 

जीिन िा प्रिृनश से। 

प्रिृनश िा संस्िृनश से।। 

संस्िृनश िा संस्िार से। 

संस्िार िा व्यिहार से।। 

व्यिहार िा विंार से। 

विंार िा संसार से।। 

ंलो योग िरें।। 

 

व्यज़कश िा  शज़कश से। 

शज़कश िा  ज़कश से।। 

 ज़कश िा  ाि से। 

 ाि िा  ािना से।। 

 ािना िा िामना से। 

िामना िा श ुिामना से।। 
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श ुिामना िा दृज़ष्ट से। 

दृज़ष्ट िा सज़ृष्ट से।। 

सज़ृष्ट िा ब्रम्ह से। 

ब्रम्ह िा परब्रह्म से।। 

ंलो योग िरें।। 
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जेठ के सरुुज 

लेखि – जी. आर. टंडन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ् मोला लागे ब्हान झन होय जी। 

जेठ िे सरुुज हा िांटा िस ं ुशी जी। 

जेठ िे सरुुज ्डे क ब्हररया ंरंराथे घाम हा। 

िररया िे िोइला होगे, हमरो सगु्घर ंाम हा। 

नेशा हो, श खारी हो, किसान झन होय जी।। अ् मोला।। 

सशु  उठिे किसान हा, लहुटािय माटी ढेला। 

जाड़   घाम में िमाथे, ंमउमास पानी िे रेला। 

हिा ंले आगी अस, सब््ो जी ि रोय जी।। अ् मोला।। 
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गांि िे नरिा गरुिा , गुरुिा ्ारी, स्ो मागें पानी पानी। 

दया धरम मनखे म न इये , खान होगे आनी ्ानी। 

िोनो ्रखा ला  ्रसाय  ्र, ्र पीपर, लीम  ्ोय जी।। 

अ् मोला लागे ब्हान झन होय जी।। 
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दाखखला लें सरकारी  (रोला छंद) 

लेखि - िन्ह या साहi "अशमश" 

 

 

 

 

 

 

 

 

ंलो ंलें हम स्िi ल, आज अ् स ेसरिारी। 

अपने घर िे पास, िरें शाला से यारी। 

दमड़ ाग कयo दiर, पसीना व्यथा ्हाना। 

स्िे रहो समीप, िहीं पर नाम शलखाना। 

 

नया-नया पररिार, नई खशुशयo िा मेला। 

हमजोली िा साथ, लगे हैं रेलम-पेला। 

िापी पेन किशा्, पहाड़ा रख लो ्स्शा। 

 ाुँनश- ाुँनश िे लोग, लगे शाला गुलदस्शा। 
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टन-टन घंटी ्ोल, िान में मधरु सनुाशी। 

्जश ेदस ज् ननत्य, स ी िो स्िi ल ्लुाशी। 

ईश विनय िरजोड़, प्राथाना मन स ेगाश।े 

साफ सफाई योग, स्िचछ शन स्िस्थ ्नाशे। 

 

सरस्िशी िा धाम, ्ड़ा पािन विद्यालय। 

पर ना शलखना पाठ, सीख िा उत्तम आलय। 

खेलिi द स् साथ, मेहनश शप अनशुासन। 

न नशि सद्व्यिहार, सभ्यशा संग उपासन। 

 

भ्रम झiठ से दiर, प्रमाखणश होशी शशक्षा। 

साझा सेिा ाि, समवपाश होशी िक्षा। 

प्रीश  रे प्रनशपाल, दीप सम जलशे शशक्षि। 

शशक्षा सह संस्िार, सहज ्नश ेसंरक्षि। 

 

विनय विमल व्यिहार, स्िi ल स्िा सरिारी। 

 ेद ाि िा  ाग, गणुा गुण शशष्टांारी। 
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हृदय ्ालपन जोड़, िहाुँ ुण कफर गणुित्ता। 

देश राज्य समदुाय, सदा सहयोगी सत्ता। 

 

हाथ धलुाई ला , रगड़ धोना शसखलाशे। 

मीनi िे अनसुार, गमा  ोजन स् खाशें। 

दो जोड़ी गणिेश, किशा े्ं शमलशी पiरी। 

स्िो शशक्षादान, पर ाई जीिन धiरी। 

 

छात्रिवृत्त प्रनशिगा, परे  होिर उत्साही। 

मफु्श सायिल प्रापश, सलु  स् आिाजाही। 

शशक्षि स ी सयुोग्य, ्ेहशर पाठ पर ाशे। 

उचं प्रशशक्षण प्रापश, देश िा  ाग्य ्नाशे। 

 

शमंालय उपयोग, पथृि स् ्ाला ्ालि। 

विविध िला पर जोर, देख खुश होश ेपालि। 

 ाुँनश  ाुँनश िे खेल, मान स्िा सदा ्र ाशे। 

निांार व्यिहार, यहाुँ संगणि पर ाशे। 
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कफर कयo इशना सों, दाखखला लें सरिारी। 

नहीं यहाुँ पर शलु्ि, प्रथम यह जनदहशिारी। 

साधन सवुिधा सिा, सदागम सश समझाशें। 

न नशिशा  रपiर, शशष्य िो योग्य ्नाशे। 

 

छोड़ ननजी िा मोह, स्िi ल सरिारी आओ। 

ननज  ार्ा में ज्ञान, सहज ही पर िर पाओ। 

शशक्षि सक्षम शसद्ध, 'अशमश' होशे उपिारी। 

शंशय सारे त्याग, दाखखला लें सरिारी। 
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पेड़ 

लेखि - द्रोणिुमार सािाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सर-सर सर-सर गाथे पेड़ 

हिा संग लहराथे पेड़ 

जरे  ईुया गमी िे मारे 
छांि अपन ्गराथे पड़े 

टi हु देखािे ल्रा ्ादर 
अपना शीर खखंं  िे लाथे पेड़ 

 ला मारथन पथरा हमन 

मीठ फल टपिाथे पेड 

ब्ख हिा िे पी पी 
ऑकसीजन ्गराथे पड़े 

ननपन िे झiलना ्न झiले 

्रु िा िे लउठी ्न जाथे पेड़ 

ज़जनगी  र संग हमर दे 

सघुर मया ्गराथे पेड़ 
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वषात ऋर् ु

लेखख िा - पद्यमनी साहi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िर्ाा ुश ुआई ह  

नि जीिन साथ लाई ह । 

ग्रीष्म से शपशी धरा पर 

अमशृ धार ्रसाई ह ।। 
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सखुश ेजल मण्डल में 

ममजो िी ्हार लाई ह । 

नशशली नां े ौंरे गाये 

मछली मेंढि ममज उड़ाये। 

 

इशनी खशुशया ंलाई ह  

िर्ाा ुश ुआई ह ।। 

फi लo िी खुश्i से 

महिा ह  ंमन सारा। 

 

नजरें जहाुँ  ी जाशी ह  

 ा रहा हर नजारा।। 

िशलयo पर मंडराश े ंिरे 

पे्रम िा गीश सनुश ेहैं। 
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उसने  ी शज़ृपश पाई ह  

िर्ाा ुश ुआई ह । 

हररयाली िी ंादर ओढा 

धरा िा िर रहा श्रृंगार। 

 

रीप और सौंदया िा उसिो 

दे रहा  अनोखा उपहार। 

लगशी धरशी किशनी पयारी 

अनपुम अद शु और न्यारी।। 

 

दृश्य मनोहर छाई ह  

िर्ाा ुश ुआई ह ।। 
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परकीतर् रानी 

लेखि - िमलेश िुमार िमाा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररयािरन म ्से हे संगी, स्ो िे सगु्घर ज़जनगानी। 

अिइया ददन ्र ्ंाय रखि शुम रुख-राई अउ पानी। । 

 

फेकटरी-गाड़ी िे धुुँआ ल देख, होिश हे ्ड़ पछशानी। 

हिा म घलुथे जहर िस, अ् सांस ह नइये आसानी।। 

 

शररया-नददया घलो मइलागे, जउन हरे हमर िल्यानी। 

िंरा िे अड़्ड़ ढेर लगा, िरश हा्न नादानी।। 
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परदiसन ले ्ार गे, शनाि-्ीमारी-परसानी। 

सोरगुल म िान ह  रगे, दखुदायी हे ये स् िहानी।। 

 

साफ हिा-ननरमल जल ्र, उपाय िरि आनी-्ानी। 

पेड़ लगािि-पेड़ ्ंािि, झन िाटि येला मनमानी।। 

 

 

जीि-जंश,ु धंरई-धंरगनु िे, िम सनुािश हे मीठ ्ानी। 

जुरशमल स् संिारि संगी,  हमर ये परिीनश रानी।। 
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पेड़ पर आधाररर् दोहे 

लेखि - श्लेर् ंन्द्रािर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पेड़ हमारे शमत्र हैं, इनिा िरें ्ंाि। 
पानी िा होगा नही,ं कफर शो ि ी अ ाि।। 

 

धरशी माशा से अगर, िरशा सचंी प्रीश। 
पेड़ लगा पानी ्ंा, नेि िाया यह मीश।। 

 

शरुिर शो देश ेहमें, िाष्ठ और फल फi ल। 
इन्हें िाटना साधथयो, ्हुश ्ड़ी ह   iल।। 

 

प्राणिाय ुिा स्रोश ह , पेड़ यहाुँ हर एि। 
पेड़ िाटना छोड़ दो, इनिे ला  अनेि।। 

 

पेड़ ्ंान ेिे शलए, ददया नहीं यदद ध्यान। 
सारी धरशी एि ददन, होगी रेधगस्शान।। 
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पेड़ िाटिर जो यहाुँ, िरश ेिाज विधंत्र। 
महा iल पर एि ददन, पछशाएंगे शमत्र।। 

 

िरना जंगल िाटिर, ग्राम्य नगर विस्शार। 
जीि-जन्श ुदहश में नही,ं ्दलo शुरश विंार।। 

 

पेडo िी रक्षा िरें, पमधे रोप ेमीश। 
हरा रा पयाािरण, िरना िाया पनुीश।। 

 

मदृा अपरदन रोिने, आओ िरें विंार। 
पेड़ लगाए हम ंलो, नदी झील िे पार।। 
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बरखा आगे... 
 

लेखि - द्रोणिुमार सािाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

्रखा आगे ्रखा आगे 

घमुड़- घमुड़ िे गरजे ्ादर 
ंम-ंम ंम-ंम ब्जरी छागे 

उजड़ ेरदहस धरशी िे िोरा 
्iुँद-्iुँद ल पािे हररयागे 

आसमान म ंमिश सiरज 

िररया ्ादर शीर लिुागे 

टरा-टरा मेंिा िरथ े

रनशहा म खझगंरा नररयाथे 
शपश धरशी िे अन्शस म 

्iन्द ्रस िे मन ल  ाथे... 
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वकृ्षारोपण 

लेखि - मो.शम्स श्रेज आलम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िकृ्ष हमें लगाना ह । 
प्रिृनश िो ्ंाना ह ।। 

 

िकृ्ष ही शमट्टी िा िटाि घटाशा। 
िकृ्ष ही ्ार  से ्ंाशा।। 

 

िकृ्ष से ही ्ादल िा आना। 
्ादल िा कफर जल ्रसाना।। 

 

िकृ्ष से ही ह  हरयाली। 
िकृ्ष ही देशा िाय ुप्राण।। 
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िकृ्ष िे छाया ब्न। 
शड़पशी हमारी जान।। 

 

िकृ्ष जो जमीं पर न रहा। 
हम  ी रह न पाएंगे।। 

 

िकृ्ष जो शमट गया। 
हम  ी शमट जायेंगे।। 

 

ग्लो्ल िाशमिंग ज से समस्या हमने ही लायी ह । 
ज़जशने हमने िकृ्ष न लगाएं,उशनी हमन ेगिाई ह ।। 

 

ंलो हम स् हाथ ्र ाएं। 
शमलिर हम स् िकृ्ष लगाएं।। 
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रुख राई हे गहना 

लेखि – जी. आर. टंडन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रुख राई हे एिर गहना, गंगा पांि पठार हि। 

मैं छत्तीसगर  दाई िे, छत्तीसगर  िे मांथ निािश हि।। 

शसमगा, शसगारगर , शसगारपरु, शसरपरु, दरुीग,  पाटन, लिण, अमोरा,  हे। 

सारधा, अिलमार,  सुअरमार,  शसरपरु,  राईपरु, राज़जम धान िटोरा हे। 

गर  कफगेश्िर, मोहदी,  खल्लारी। 

्नगे रायपरु निा राजधानी। 

जगा, जगा देिी देिशा िे दस ना, 

श्रद्धा फi ल ंरािश, हिा।। 
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ओखर, सेमररया, पंडर ट्ठा, मोदहश, विजय परु, उपरमरा।। 

िोटगर , िुरिट्टी, ला ांश, मारो,मदन, रशनपरु खरौंद। 

िेन्दा,  सoधी, टेंडर, िो सिाई, होश ब्हररया ंहरे धंराई। 

इहा ंझरश हे, झर झर झरना,  धंखला ला ंंदन लगािश हिा।। 
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फजत  तनभाना 

लेखि - ्लदाऊ राम साहi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्चंो, अपना  फजा  नन ाना। 

देश दहश में सiली  ंर   जाना। 

 

सरहद  पर   जो  लड़  रहे  हैं, 

उनिो शमलिर गले  लगाना। 

 

् री    िोई    ललिारे    श्, 

शुम  ी उनिो आुँख ददखाना। 
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दशु्मन   से   रहना   सािधान, 

गुपश रहस्य शुम नही ं ्शाना। 

 

मफु्श िी दमलश शमले ि ी शो, 

अपना हाथ  शुम  नहीं  ्र ना। 

 

्iुँद - ्iुँद   से   घट    रशा  ह , 

पाई - पाई  से    रे   खजाना। 

 

श्रम िा मान '्रस' शुम रखना 

िहशा   ह   जी  यही  जमाना। 
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्रत-्ों भयैा 

लेखि - ्लदाऊ राम साहi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टरा-टo   या, टरा-टo   या 

्रखा रानी आई ह , 

िाले-िाले ्ादल िे संग, 

नन्ही ्iुँदें लाई ह । 

 

टरा-टo   या, टरा-टo   या 

आओं मजा उड़ाएुँ हम 

नन्ही-नन्ही मछली िे संग 

ना ेंं, िi दें, गाएुँ हम। 
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टरा-टo   या, टरा-टo   या 

िर्ाा िो ंलो ्लुाएुँ 

हुँसशे-गाश,े श ु संदेश 

िृर्िo िो  ी दे आएुँ । 
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पहेभलया ँ
रंनािार - टीिेश्िर शसन्हा "गब्दीिाला" 

1 

महापरुुर्o िी धरोहर 
ह  देश िी शान 

शीन रंगo में लहराशा 
राष्र िी पहंान 

 

2 

शीन अक्षरo िा शब्द 

आदद िटे से गरदन पयारी 
मध्य िटे से संके्षप ्ने 
अंश िटे से ्ने शरिारी 

 

3 

श्िेश शरल द्रव्य, 

सादगी िी पहंान 

स्िाद होशा मीठा 
िरें  स् रसपान 

 

4 

दiर िी िस्श ुिा दशान 

विज्ञान िा एि ंमत्िार 
्शा रानी ! कया ह  

जे एल ्ेयडा िा अविष्िार 
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5 

मैं शीन अंिo िी संख्या 
सोंो शो मैं िमन हiुँ 

मैं ठग-्दमाशo िी संज्ञा 
्iझो शो मैं िमन हiुँ 

           

उत्तर : 1. नशरंगा झण्डा, 2. सागर, 3. दiध, 4. दiरदशान (टेलीविजन), 5. 420 
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संस्मरण सजृन के झरोखे से स्कूल के गभलयारे र्क  

लेखखिा - आशा उज्ज नी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रदेश िे स्िi ली शशक्षा प्रयोगशाला से िम नहीं. ्ीशे 10 सालo में शशक्षा गुणित्ता 
िे शलए आधा दजान से अधधि योजनाएं लाग ुिी गई. इन योजनाओं िो ज् शि 
शशक्षि समझ पाशऔेर छात्रo िो शसखाश ेश् शि ननयम ही ्दल जाश ेह . मेरी 
ननयज़ुकश सरिारी स्िi ल में हुई ह . मेरा अध्यापन विर्य गखणश ह , लेकिन स्िi ल 
व्यिस्था िे शहश मझु ेदहदंी एिं विज्ञान विर्य अध्यापन िा अिसर शमला. ऐसे में 
मैंने कक्रयात्मि दृज़ष्टिोण िी राह अपनाई. 

दहदंी अध्यापन िो रोंि और प्र ािशाली ्नान ेएिं पाठ िो जल्दी और ज्यादा 
समय शि याद रखने िे शलए छात्रo िो पाठ से सम््ंधधश धंत्र ्निाना, मखु्य 
ब्दंओंु िो क्रम्ध् द िर शलखन ेिो िहना, कफर पाठ िे सारांश िो धंत्र ि लेख िे 
द्िारा छात्रo व्दारा एि एि िरिे  अश व्यज़कश और िणान िरना. 
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हम जानश ेह  िी दृश्य और श्रव्य में, दृश्य या देख िर पढंन ेसे जयादा समय शि 
याद रहशा ह , और मज़ष्शष्ि में याददाश्श में रहशा ह . जल्दी नहीं  iलश ेहैं. मैंने 
विज्ञान शशक्षण िो प्र ाि शाली ्नाने पसु्शि में ददए प्रयोग और स्ियं िी समझ 
से एि नए रीप में छात्रo िो सीखने िा प्रयास किया. ज से ंमु््ि, पमधे िे  ाग, 

मशीन, अपशशष्ट प्र्ंधन, गनश इत्यादद िो समझाने िे शलए ल पटॉप पर यi ट्यi्   िी 
सहायशा से विर्य एिं टॉवपि से सम््ंधधश िीडडयो ददखाना इससे उनिी समझ 
्नशी ह , समझ वििशसश होशी ह . इसिे ्ाद पाठ िा िणान िरशी हiुँ. कफर  छात्र  
मेरे मागादशान में ंाटा पेपर पर धंत्र ्नािर, स्ियं प्रयोग िरिे सीखश ेहैं. 

प्रत्येि िक्षा में गखणश िानार िा ननमााण, ंाटा पेपर एिं सहायि सामग्री व्दारा 
गखणश विर्य से सम््ंधधश सiत्रo ,प्रमेय ,परर ार्ा ,पहाड़ा िो प्रदशशाश किया गया ह . 
म ् स ल ् , गखणश मेला िा आयोजन िरशी हiं. 

िामीशश्ाई धथएटर व्दारा विर्य अध्यापन िरना, मसु्िान पसु्शिालय िा ननमााण, 

ज़जसमे शशक्षण सशमनश िे व्दारा पसु्शिo िा संिलन एिं उनिा उपयोग किया 
जाशा ह . 

माशा उन्मखुीिरण िायाक्रम िे शलये प्रत् येि नशमाही शथा छ  माही परीक्षा फल 
माशाओं िी उपज़स्थनश में प्रथम, ज़व्द शीय, शशृीय स्थान प्रापश छात्रo िो सम्माननश 
िरना, स्से अधधि उपज़स्थनश िाले छात्रo एिं उनिी माशाओ िो श्रीफल देिर 
सम्मान देना एिं प्रोत्सादहश िरना आदद किया जाशा ह . 

्ाशलिा शशक्षा िो प्रोत्साहन देने िे शलये स्िi ल में शशक्षिo िी उपज़स्थनश में छात्रo 
िो पोस्िो िानiन िी जानिारी एिं पोस्िो ्ॉकस ्नािर स्िi ल में रखा गया ह . 
छात्राओं िो हेल्थ एिं हाईजीन अिेयरनेस प्रोग्राम िे जररये अपने शरीर िी 
सफाई, ोजन खान-पान , रहन-सहन िे विर्य में विस्शार पiिाि ्शाया गया. 
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स्िचछशा जागरीिशा िे शलए र ली, गांि मे हस्शाक्षर अश यान, छात्रo, शशक्षण सशमनश, 

शशक्षिo व्दारा स्िi ल एिं गांि िी सफाई िरना आदद िायाक्रम किये गए. छात्रo िे 
व्दारा नकुिड़ नाटि िे जररये, धंत्रिला, नन्ंध शलखिर, पोस्टर ्ना िर स्िछशा 
सन्देश ददया गया. 

प्रनशिर्ा िावर्ाि परीक्षा िे पश्ंाश समर िैं प में िलात्मि एिं कक्रयात्मि वििास 
िे शलए छात्रo िो आटा एंड क्राफ्ट, परुानी एिं ्ेिार िस्शुओं िा उपयोग िर पेन 
स्टैंड, गुलदस्शा ननमााण, रंगीन िागज से आिृनश ्नाना, अनेि प्रिार िी पेंदटगं 
ज से थं् पदेटगं, हैंड पेंदटगं, स्टोन पेंदटगं, पेपर फोज़ल्डगं से आिृनश ्नाना, योग 
व्यायाम, न नशि शशक्षा आदद िा समािशे कि या गया. इसिे अनशररकश  छात्र 
छात्राओं िे सिािंगीण वििास िे शलए ्ालस ा िा आयोजन ज़जसमे िहानी, 
ंटुिुले, गाना,पहेशलयाुँ पiछना आदद  ी किया जाशा ह . 

किसी िो देने िा सखु, मदद िरना, सहायशा िरना ये अचछी सों वििशसश िरन े
िे शलए छात्रo िो पसु्शिo िा दान िरन ेिे शलए प्ररेरश िरना एिं  दान उत्सि 
मानना आदद  ी किया जाशा ह . स्िस्थ शरीर में स्िस्थ मज़ष्शष्ि ननिास िरशा ह . 
छात्रo िे शारीररि एिं मानशसि वििास िे शलए खेलिi द िा आयोजन किया जाशा 
ह . 

महापरुुर्o िी जयंशी, प्रमखु राष्रीय एिं अंशरााष्रीय ददिसपर धंत्रिला, मेहंदी, नन्ंध, 

गाना, नतृ्य, रंगोली ्नाना, त्यमहार, विदाई समारोह, िक्षा िी सजािट िरना, 
याशायाश िे ननयमo िो ्शाना, स्िi ल पररसर में िकृ्षारोपण िर हरा- रा ्नान, 

प्राथाना स ा में आज िा विंार, आज िी ख्र, सामान्य ज्ञान, अनशुाशन एिं 
न नशि मiल्यo िे सं्ंध में ्शाया जाशा ह . 
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आओ हंस लें 

 

हो्ल में कस् ्मर: देखो ंाय में मकखी पड़ी हुई ह ।  
वे्र (मक् खी को ध् यान से देखर् ेहुए):लेकिन यह शो हमारे होटल िी नही ंह  

 

वपर्ा: ्ेटा, अमेररिा में 15 साल िे ्च ं  े ी अपने प रo पर खड़ ेहो जाशे हैं।  
बे्ा: लेकिन पापा,  ारश में शो 1 साल िा ्च ं ा  ागन े ी लगशा ह ।  

 

सोन:ू यार मेरे मन में एि सिाल ्हुश ददनo से घiम रहा ह ।  
मोन:ू ि सा सिाल? 

सोन:ू दiधिाले हड़शाल िरश ेहैं शो दiध सड़ि पर फें िश ेहैं, टमाटर िाले हड़शाल 
िरश ेहैं शो टमाटर सड़ि पर फें ि देश ेहैं, न जाने ्ैंि िो ि् अक ल आएगी। 

 

गलतफ्रें ड: हेलो, िहा ंहो?  

बॉयफ्रें ड: मोदटिेट िर रहा हiं।  
गलतफ्रें ड: किसे?  

बॉयफ्रें ड: किसे िा क या मशल्, शुम् हारा िेट िर रहा हiं मोटी।   
 

 

बे्ा: पापा, ्लेुट ददला दो।  
वपर्ा: शमााजी िी लड़िी िो देख, िह  ी ्स से जाशी ह ।  
बे्ा: ्स यही शो देखा नहीं जाशा। 
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ववज्ञान के खेल – र्ैरर्ा चमु् बक 

लेखि – गाओरी शशिा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामग्री – एि ंमु् ्ि, थमोिोल, पानी से  रा एि ट्. 

गतर्ववधध – एि ंमु् ्ि िो थमोिोल में धंत्र िे अनसुर धंपिा दें. इसिे ्ाद 
उसे पानी से  रे ट् में श रा दें. िुछ देर में य ह ंमु् ि् उत् शर-दक्षक्षण ददशा में हो 
जाशा ह . यदद ंमु् ्ि िो दहलाया-डुलाया जाये शो  ी यह िापस अपनी उसी 
ज़स्थनश में आ जाशा ह . 

कारण – ऐसा पृ्  िी िे ंमु् ्ित् ि िे िारण होशा ह . पृ्  िी िा ंमु् ्िीय उत् शरी 
ध्रिु  मगोशलि दक्षक्षणी ध्रिु िे नजदीि ह  और ंमु् ्िीय दक्षक्षणी ध्रिु  मगोशलि 
उत् शरी ध्रिु िे पास ह . पृ्  िी िे ंमु् ्ित् ि िे िारण ंमु् ्ि सदा उत् शर-दक्षक्षण 
ददशा में रहशा ह . इसी गुण िे िारण ंमु् ्ि िा उपयोग िम् पास में  ी किया 
जाशा ह . 
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