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त्रिर से बचपन में लौट जाऊँ 

रचनाकार- सरेुखा नवरत्न, सारिंगढ़- तबलाईगढ़ 

 

जी करता ह ैतिर से बचपन में लौट जाऊाँ   

समेटने अनतगनत खतुशयों को, पनु: बच्चा बन जाऊाँ .  

 

ततततलयों के पीछे भागूाँ,पररिंदों के सिंग उड़ जाऊाँ ,  

खलुके हिंसूिं ,जी भर रोऊाँ , रूठूाँ ,मगर जल्दी,मान भी जाऊाँ .  

 

गतलयों में अल्हड़ घमूूिं ,पेड़ों पर झटपट चढ़ जाऊाँ ,  

जी में आए वो करूाँ , तिर वही शरारती बच्चा बन जाऊाँ .  

 

नहीं डरूाँ  तकसी से और न मसुीबतों से घबराऊिं ,  

कच्चे आम,कसैले जाम,खट्टी बेरीयािं चनु-चनुकर खाऊाँ .  

 

तालाब के उछली घाटों पर, छप- छप नाव चलाऊाँ ,  

बाल ूमें छुपे जवाहरातों को, नन्हें हािों से बटोर लाऊाँ .  
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मातचस खोखे,तडब्बे,ढक्कन,चतूडयों के टुकडे़ बटोरूिं   

कपड़ों के कतरन मेरे ही हैं ,कोई छू द,ेतब डािंट तखलाऊिं .  

 

पगडिंतडयों पर चलकर चार कोस, पढ़ने चली जाऊाँ ,  

लौटकर जब आऊिं  तो,दबुककर मााँ के आिंचल में सो जाऊाँ .  

 

जी करता ह ैतिर से,बचपन में लौट जाऊाँ ,  

समेटने अनतगनत खतुशयों को, पनु: बच्चा बन जाऊाँ .  

 

***** 
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मेरे त्रिक्षक 

रचनाकार- कु. इच्छा मातनकपरुी, मुिंगेली, छत्तीसगढ़ 

 

मेरे तशक्षक बहुत अच्छे हैं,  

ईमानदार और सीधे सच्चे हैं.  

 

अच्छे बरेु का ज्ञान बताते हैं,  

पर हम हाँसी मजाक उड़ाते हैं.  

 

मेरे तशक्षक चाहते कोई कतव लेखक बन जाए,  

कोई डॉक्टर इिंजीतनयर दशे सेवक बन जाए.  

 

तशक्षक िजा तनभाता ह ैजब हम स्कूल जाते,  

पढ़ाते तलखाते हैं और नए खेल तखलाते.  

 

उन्हें डािंट-डपट करने का हक ह ैतातक हम पढ़ सकें ,  

बढ़ें पढ़ तलख कर आगे नया जीवन गढ़ सकें .  

 

***** 
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तुलसी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

तलुसी पौधा आरोपर्ण से  

घर - घर हो हरीततमा सिंवर्द्ान  

वातावरर्ण आरोग्यवर्द्ाक ह ै 

वाय ुप्रदरू्र्ण का पररशोधन.  

 

तलुसी का पौधा होता ह ै 

और्धीय गरु्ण से भरपूर  

मक्खी, मच्छर, खटमल, तपस्स ू 

सााँप - तबच्छू भी रहते दरू.  

 

प्रार्णवाय ुसगुिंतधत सरुतभत  

जीवनी शति का ह ैउपहार  

छोटा हो या भले बड़ा हो  

रोगों का होता उपचार.  
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चाह ेतमट्टी का बतान हो  

गमला अिवा टूटा घड़ा हो  

टूटी बाल्टी, टीन के पीपे  

प्लातस्टक तडब्बा ररि पड़ा हो.  

 

इनमें तलुसी पौधे रोपें  

कम से कम पौधे हों पााँच  

करना ह ैश्रमदान स्वयिं ही  

तकसी रोग की लगे न आाँच.  

 

करें प्रचार, लगाएाँ घर - घर  

तलुसी पौधों का उद्यान  

वायमुिंडल के सिंशोधन से  

तवपलु लाभ का लें सिंज्ञान.  

 

सस्ती सलुभ जड़ी - बूटी ह ै 

बहु रोगों का करे तनदान  

डालें कुछ पतत्तयााँ चाय में  

तनयतमत करें सऔुर्तध पान.  

 

खासी, सदी या जकुाम में  

तलुसी का सेवन वरदान  

घर में सभी नीरोग रहेंगे  

दें तलुसी को समतुचत मान.  

 

***** 
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पंचतंि की कहानी 

बिंदर और खरगोश 

 

एक बडे़-से जिंगल में एक बिंदर और एक खरगोश बडे़ प्यार से रहते िे. दोनों में इतनी 

अच्छी दोस्ती िी तक हमेशा एक साि खेलते और अपना सखु-दखु बािंटते िे. 

एक तदन खेलते-खेलते बिंदर ने कहा, “तमत्र खरगोश, आज कोई नया खेल खेलते 

हैं.” खरगोश ने पछूा, “बताओ कौन-सा खेल खेलने का मन ह ैतुम्हारा?” 

बिंदर बोला, “आज हम दोनों को आाँख-तमचोली खेलनी चातहए.” खरगोश हिंसते हुए 

कहने लगा, “ठीक ह,ै खेल लेते ह.ै बड़ा मज़ा आएगा.” दोनों यह खेल शरुू करने ही 

वाले िे तक तभी उन्होंने दखेा तक जिंगल के सारे पश-ुपक्षी इधर-उधर भाग रह ेहैं. 

बिंदर ने फु़ती तदखाते हुए पास से भाग रही लोमड़ी से पछूा, “अरे, ऐसा क्या हो गया 

ह?ै क्यों सब भाग रह ेहैं?” लोमड़ी ने जवाब तदया, “एक तशकारी जिंगल में आया ह,ै 
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इसतलए हम सब अपनी जान बचाकर भाग रह ेहैं. तमु भी जल्दी भागो वरना वह तमु्हें 

पकड़ लेगा.” इतना बोलकर लोमड़ी तेज़ी से वहााँ से भाग गई. 

तशकारी की बात सनुते ही बिंदर और खरगोश भी डर कर भागने लगे. भागते-भागते 

दोनों उस जिंगल से काफ़ी दरू तनकल आए. तभी बिंदर ने कहा, “तमत्र खरगोश, सबुह 

से हम भाग रह ेहैं. अब शाम हो चकुी ह.ै चलो, िोड़ा आराम कर लेते हैं. मैं िक 

गया हूाँ.” 

खरगोश बोला, “हााँ, िकान ही नहीं, प्यास भी बहुत लगी ह.ै िोड़ा पानी पी लेते हैं. 

तिर आराम करेंगे.” 

बिंदर ने कहा, “प्यास तो मझुे भी लगी ह.ै चलो, पानी ढूिंढते हैं.” 

दोनों साि में पानी ढूिंढने के तलए तनकले. कुछ ही दरे में उन्हें पानी का एक मटका 

तमला. उसमें बहुत कम पानी िा. अब खरगोश और बिंदर दोनों के मन में हुआ तक 

अगर इस पानी को मैं पी लूिंगा, तो मेरा दोस्त प्यासा ही रह जाएगा. 

अब खरगोश कहने लगा, तमु पानी पी लो. मझुे ज़्यादा प्यास नहीं लगी ह.ै तमुने 

उछल-कूद बहुत की ह,ै इसतलए तमु्हें ज़्यादा प्यास लगी होगी. 

तिर बिंदर बोला, “तमत्र, मझुे प्यास नहीं लगी ह.ै तमु पानी पी लो. मुझे पता ह,ै तमुको 

बहुत प्यास लगी ह.ै” 

दोनों इसी तरह बार-बार एक दसूरे को पानी पीने के तलए कह रह ेिे. पास से ही गजु़र 

रहा हािी िोड़ी दरे के तलए रुका और उनकी बातें सनुने लगा. 

कुछ दरे बाद हिंसते हुए हािी ने पूछा, “तमु दोनों पानी क्यों नहीं पी रह ेहो?” 

खरगोश ने कहा, “देखो न हािी भाई, मेरे दोस्त को प्यास लगी ह,ै लेतकन वो पानी 

नहीं पी रहा ह.ै” 
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बिंदर बोला, “नहीं-नहीं भाई, खरगोश झठू बोल रहा ह.ै मझुे प्यास नहीं लगी ह.ै इसको 

प्यास लगी ह,ै लेतकन यह मझुे पानी तपलाने की तज़द कर रहा ह.ै” 

हािी यह दृश्य दखेकर बोलने लगा, “तमु दोनों की दोस्ती बहुत गहरी ह.ै हर तकसी 

के तलए यह एक तमसाल ह.ै तमु दोनों ही इस पानी को क्यों नहीं पी लेते हो. इस पानी 

को आधा-आधा करके तमु दोनों पी सकते हो.” 

खरगोश और बिंदर दोनों को हािी का सझुाव अच्छा लगा. उन्होंने आधा-आधा 

करके पानी पी तलया और तिर िकान तमटाने के तलए आराम करने लगे. 

कहानी से सीख- सच्चे दोस्त हमेशा एक-दसूरे का ख्याल रखते हैं. सच्ची दोस्ती में 

स्वािा की कोई जगह नहीं होती. 

 

***** 
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भेद सारे चूर कर दो 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

मााँ वीर्णा वातदनी मधरु स्वर दो,  

हर तजह्वा वैभवयिु कर दो.  

मन सारे स्नेहमय हो जाए,  

ऐसे गरु्णों का अमतृ भर दो.  

 

मााँ वीर्णा की झिंकार भर दो,  

जीवन में नवल सिंचार कर दो.  

हर डाली खशुबमुय हो जाए,  

ऐसे सब गलुजार कर दो.  

 

अिंतस तम को दरू कर दो,  

अिंधकार को नूर कर दो.  
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मन से मन का हो तमलन,  

भेद सारे चरू कर दो.  

 

गान कर मााँ रातगनी का,  

भान कर मााँ वातदनी का.  

परूी हो सब कामनाएिं,  

दो सरु मााँ रातगनी का.  

 

***** 
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त्रचन्हारी बन 

रचनाकार- चन्द्रहास तसन्हा, धमतरी 

 

सनुता के तय साँगवारी बन  

दया-धरम के तचन्हारी बन.  

 

दसूर के तजतनस नीयत झनकर  

अपन करम के अतधकारी बन.  

 

नइये जेकर जग मा कउनो  

ओकर बाप अउ महतारी बन.  

 

मडु़ मा जेकर नइये छाँइहा  

घर के ओकर तमयारी बन.  

 

कुहुके कोयली पहट मुिंधरहा  

अइसे सगु्घर िुलवारी बन.  
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लाभ लेवय आखरी मनखे  

योजना अइसन सरकारी बन.  

 

इरखा दोर् छोड़ के साँगी  

ततहार होरी - दवेारी बन.  

 

***** 
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त्रिनती 

रचनाकार- चन्द्रहास तसन्हा, धमतरी 

 

आओ तगनती तगने एक  

आसमान में तारे अनेक.  

एक और एक दो होते हैं  

बच्चे मााँ तबन रोते हैं.  

दो और एक होते तीन  

सााँप के आगे बजाते बीन.  

तीन और एक होते चार  

आम नीब ूका बनाओ आचार.  

चार और एक होते पााँच  

मतुनया करती सनु्दर नाच.  

पााँच और एक होते छः  

बोलो ओम तशवाय नमः.  

छः और एक होते सात  

करो नमस्ते तमलाओ हाि.  

सात और एक होते आठ  

कतवता सनुाओ पढ़ो पाठ.  

आठ और एक होते नौ  
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उजाला करते दीये की लौ.  

नौ और एक होते दस  

यहीं तक पढ़ते तगनती बस.  

 

***** 
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अधूरी कहानी पूरी करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधरूी कहानी परूी करने के तलये दी िी– 

बीमार मगुी और तबल्ली 

 

एक तदन जब मगुी सोकर उठी तो उसकी ततबयत कुछ ठीक नहीं िी. वह बोली, 

“आज मैं स्वस्ि नहीं हूाँ. इसतलए पूरे तदन आराम करेंगे.” मगुी की बात पास से गजुर 

रही तबल्ली ने सनु ली. 

हमेशा तशकार की खोज में रहने वाली तबल्ली ने मन ही मन कहा, यह बड़ा अच्छा 

मौका ह.ै मैं हाल-चाल पछूने के बहाने मगुी से दोस्ती कर लेती हूाँ. तिर उसे एक तदन 

तवश्वास में लेकर मौका तमलते ही चट कर जाऊिं गी.’ 

इस कहानी को परूी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 

मनोज कुमार पाटनवार, त्रबलासपुर द्वारा पूरी की िई कहानी 

यह सोचते हुए तबल्ली तरुिंत मगुी के पास गई और बडे़ ही मधरु स्वर में बातें बनाते 

हुए बोली, “बहन ! मैंने सनुा ह ैतक तमु्हारी ततबयत खराब ह.ै इसीतलए मन बहलाने 
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के तलए तमु्हारे पास आयी हूिं जब भी तबीयत खराब होती ह ैमझुे बलुा तलया करो मैं 

आपको मजेदार कहातनयािं एविं चटुकुले सनुा दूिंगी . 

चलो आज मैं तमु्हें मजेदार चटुकुले सनुाती हूिं तजससे तमु खशु हो जाओगी. इससे 

तमु्हारी ततबयत ठीक हो जाएगी.” और तुम तिर से स्वस्ि हो जाओगी.मगुी को 

तबल्ली की तचकनी चपुड़ी बातें समझते दरे न लगी उनकी चालाकी भााँप ली . 

वह बोली, “तमु्हारी हमददी के तलए बहुत-बहुत धन्यवाद ! तमु बस मझुे अकेला 

छोड़ दो, मझुे लगेगा तक मैं ठीक हो गई हूाँ.” 

तशक्षा: हमें दसूरों की तचकनी-चपुड़ी बातों में नहीं आना चातहए. 

श्रीमती लक्ष्मी त्रतवारी, कोरबा द्वारा पूरी की िई कहानी 

तो तबल्ली ने सोचा चलो हमददी तदखाते हैं. 

वह मगुी के पास गई और बोली- अरे बहन! सनुो तमु बहुत ज्यादा बीमार हो कहो 

तो मैं तमु्हारी कुछ मदद कर दूिं. 

मगुी ने कहा- तमु मेरी क्या मदद कर सकती हो? 

तबल्ली ने कहा- मैं तमु्हारे पररवार की दखेभाल कर सकती हूिं ! तमु्हारे बच्चों को 

खाना तखला सकती हूिं. 

यह सनुकर मगुी ने तबल्ली से कहा- “अगर तमु्हें हमारी मदद ही करनी ह!ै तो हमारे 

पररवार और हमसे दरू ही रहा करो! क्यकुी तमु्हारे कारनामों से मै भी अच्छी तरह 

वातकि हूिं. इसतलए यहािं से चली जाओ. 

यह सनुकर तबल्ली अपना झकुा हुआ तसर लेकर वापस चली गई. 

तशक्षा- इस कहानी से हमें यही सीख तमलती ह ैतक अपने दशु्मन की शुभकामनाओ िं 

और सहानुभतूत पर कभी भी तवश्वास नहीं करना चातहए. क्योंतक वह हमारा भला 
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सोच कर हमारे पास नहीं आते बतल्क हमारी मजबरूी का िायदा लेने हमारे पास 

आते हैं. 

श्रीमती रजनी िमाा, रायपुर द्वारा पूरी की िई कहानी 

मगुी सबुह सो कर उठी तो उसकी तबीयत कुछ ठीक नही िी. वह बोली आज मैं 

स्वस्ि नही हूिं. इसतलए परेू तदन आराम करूिं गी.मगुी के पास से गजुर रही तबल्ली ने 

यह बात सनु ली.हमेशा तशकार की खोज में रहने वाली तबल्ली ने मन ही मन 

कहा.बड़ा अच्छा मौका ह ैमैं हालचाल पछूने जाऊिं गी और इसी बहाने मगुी से दोस्ती 

कर लेती हूिं. तिर एक तदन तवश्वास को लेकर मैं मौका तमलते ही उसे चट कर जाऊिं गी. 

तबल्ली ने अपनी तखलतखलाती आवाज में म्याऊिं  म्याऊिं . मगुी ने पलटकर दखेा. 

तबल्ली बोली क्या बात ह ैमगुी मौसी? मगुी मौसी आप जरा ससु्त सी लग रही हो.मेरी 

तबीयत ठीक नही ह.ैमगुी ने तबल्ली को जवाब तदया.तबल्ली ने कहा तमु कहो तो मैं 

तमु्हारी चिंपी कर दूिं . नेकी और पछू -पछू.. तबल्ली ने अपने िरदार पूिंछ को तहलाते 

हुए मगुी के परेू शरीर में चिंतपिंग की. उसके तसर को अपने पिंजों से हल्के से दबाया. 

तमलते ही मगुी ने तबल्ली से कहा.धन्यवाद बआु.अरे यह तो मेरा िजा िा.तबल्ली 

खशुी- खशुी अपने घर वापस गई. ऐसे ही दो चार तदन और दोनों के बीच यह बातें 

होती रही. 

एक तदन दोनों धपू में बैठे बातें कर रह ेिे. अचानक ना जाने कहािं से एक झबरीला 

कुत्ता झपटा. तबल्ली जान बचाकर भागने लगी. पर यह क्या ? मगुी मौसी पिंख 

िैलाकर कुत्ते के तसर पर चढ़कर बैठ गई. और अपनी चोंच से कुत्ते के तसर को ठुनकने 

लगी. घबराई तबल्ली उसे अ बड़ी दरू से दखे रही िी. उसने सोचा चलो मेरी जान तो 

बची. 

पर बीमार मगुी के साहस को दखेकर उसे बड़ी शमा आई. उसने सोचा मगुी मझुे बचाने 

के तलए अकेली लड़ रही ह.ै अब तो मझुे उसे बचाना ही चातहए. तिर क्या िा कुत्ते 

का ध्यान हटाने के तलए तबल्ली उसके आमने सामने म्यािंऊ म्यािंऊ करके मिंडराने 
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लगी.जैसे ही कुत्ते का ध्यान भटका उसने तचल्लाकर कर कहा मौसी भागो.मगुी मौसी 

तबल्ली बआु के पीठ परझट से बैठी.दोनों नौ दो ग्यारह हो गये. दोनों की जान बची. 

मसुीबत के समय में एक दसूरे का साि दनेे के कारर्ण ही दोनों की दोस्ती भी पक्की 

हो गई. अब जहािं भी जाते साि ही साि ही जाते. तबल्ली बआु और मगुी मौसी दोनो 

की अब गहरी दोस्ती ह.ै 

संतोष कुमार कौत्रिक, मंुिेली द्वारा पूरी की िई कहानी 

तबल्ली अपनी योजना अनसुार मगुी के घर पहुाँच कर हमददी तदखाते हुए बोली-

"अरी बहन! सनुो तमु बहुत ज्यादा बीमार हो, कहो तो मैं तमु्हारी कुछ मदद कर दतेी 

हूाँ". तभी मगुी ने कहा-तमु मेरी क्या मदद कर सकती हो? तबल्ली ने कहा-"तमु्हारे 

तलए मैं खाने-पीने की व्यवस्िा कर सकती हूाँ,तमु्हारे घर की साि- सिाई एविं बच्चों 

का दखेभाल भी कर सकती हूाँ". 

यह सनुकर मगुी ने तबल्ली से कहा-अगर तमु्हें हमारी मदद ही करनी ह ैतो हमारे 

पररवार और हमसे दरू ही रहा करो.क्योंतक तमु्हारे आदत से मैं भी अच्छी तरह 

वातकि हूाँ.तमु कुछ ही तदन पहले मेरी पड़ोसी काली मगुी के घर गई िी.सेवा करने 

के बहाने,उसके दोनों बच्चे एविं काली मगुी को चट कर गई.अब तमु मझुे एविं मेरे 

पररवार के लोगों को तशकार करने आई हो.यहााँ से तमु िौरन चली जाओ,वरना मैं 

अपने सभी सािी को बलुाती हूाँ. वे सब तमलकर तमु्हें मार डालेंगे. 

मगुी की बात को सनुकर, तबल्ली अपनी जान बचाकर वहााँ से भाग गई.उसके सोचे 

हुए काया पूरा नहीं हुआ.उस तबल्ली के इस करततू को दखेकर सारी मतुगाया  ॅ  ॅ 

उससे सतका  हो गई. 

बच्चों इस कहानी से हमने सीखा की मगुी की तरह अपने दशु्मन की शभुकामनाओ िं 

और सहानभुतूत पर कभी भी तवश्वास नहीं करना चातहए.क्योंतक वह हमारा भला 

सोचकर हमारे पास नहीं आते बतल्क हमारे मजबरूी का िायदा लेने हमारे पास आते 

हैं. 
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कु. सतृ्रि मधुकर, नवमी, िा. उच्चतर मा. त्रव. पोडी (लािा), कोरबा द्वारा 

पूरी की िई कहानी 

एक तदन जब मगुी सो कर उठी तो उसकी तबीयत कुछ ठीक नहीं िी. वह बोली, 

"आज मैं स्वस्ि नहीं हूिं. इसतलए परेू तदन आराम करेंगे." मगुी की बात पास से गजुर 

रही तबल्ली ने सनु ली. हमेशा तशकार की खोज में रहने वाली तबल्ली ने मन ही मन 

कहा, यह बड़ा अच्छा मौका ह.ै मैं हाल-चाल पूछने के बहाने मुगी से दोस्ती कर 

लेती हूिं. तिर उसे एक तदन तवश्वास में लेकर मौका तमलते ही चैट कर जाऊिं गी. उसके 

बाद वह मगुी के पास जाती ह,ै तो मगुी उसे दखेकर डर जाती ह ैऔर कहती ह ैतक, 

"तमु यहािं क्यों आई हो, तमु यहािं से चली जाओ." तब तबल्ली कहती ह,ै "डरो नहीं 

बहन मैं तमु्हारा हालचाल पछूने आई हूिं." तब मगुी बताती ह ैतक मेरी तबीयत आज 

खराब ह,ै उसके बाद तिर तबल्ली कहती ह,ै "अच्छा दखेो मैंने तमु्हारे तलए तखचड़ी 

बनाई ह ैतमु इसे खा लो तो तमु्हें अच्छा लगेगा." मगुी ने उसकी बात मान ली और 

उसने वह तखचड़ी खा ली. तखचड़ी खाने के बाद उसे अच्छा लगने लगा तब वह 

तबल्ली से कहती ह ैतक, "तखचड़ी तो बहुत अच्छी बनी ह ैमझुे अच्छा लग रहा ह ै

क्या तमु ऐसे ही मझुे रोज तखचड़ी दे सकती हो?" तबल्ली बोलती ह ै "हािं, जरूर 

लेतकन उसके तलए तमु्हें मेरा दोस्त बनना पडे़गा." तब मगुी हिंसते हुए उससे दोस्ती 

कर लेती ह.ै दोस्ती करने के बाद ऐसे ही कुछ तदन बीत जाते हैं और तबल्ली और 

मगुी अच्छे दोस्त बन जाते हैं. एक तदन जब मगुी आराम कर रही िी, तब तबल्ली 

उसके पास जाती हैं और अपने आप से कहती है, "अब यह मेरी दोस्त बन गई ह ै

आज रात को मैं इसे चट कर जाऊिं गी". मगुी यह सनु लेती ह ैऔर तबल्ली के जाते 

ही वह योजना बनाती हैं तक वह अपनी जगह पर ढेर सारी तमची पत्तों में छुपा कर रख 

दगेी. रात हो जाती ह ैतिर तबल्ली जब मगुी के कमरे में जाती ह ैऔर दखेती ह ैतक, 

मगुी अपने तबस्तर पर सो रही ह ैतिर वह मौका दखेते ही, पत्तों में छुपी तमची को मगुी 

समझ कर खा जाती ह.ै उसी वि वहािं मगुी आ जाती ह ैऔर बोलती ह ैजैसे को 

तैसा." तिर तबल्ली जलन के मारे इधर उधर कुदती हैं और कहती ह,ै "मझुे माि कर 

दो अब मैं वापस कभी लौट के नहीं आऊिं गी" और दमू दबाकर भाग जाती ह.ै 
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अिले अंक के त्रलए अधूरी कहानी 

एक घमिंडी हािी और चींटी 

 

एक बार की बात ह.ै तकसी जिंगल में एक हािी रहता िा. उसे अपने शरीर और अपनी 

ताकत का बहुत घमिंड िा. उसे रास्ते में जो भी जानवर तमलता, वो उसे परेशान करता 

और डरा कर भगा दतेा. 

एक तदन वह कहीं जा रहा िा. रास्ते में उसने एक पेड़ पर एक तोते को बैठा दखेा 

और उससे अपने सामने झकुने के तलए बोला. 

तोते ने झकुने से मना कर तदया, तो गसु्से में आकर हािी ने वो पेड़ ही उखाड़ तदया, 

तजस पर तोता बैठा िा. तोता उड़ गया और हािी उसे दखे कर हिंसने लगा. 

तिर एक तदन हािी नदी के तकनारे पानी पीने के तलए गया. वहीं पर चींतटयों का 

छोटा-सा घर िा. 
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एक चींटी बड़ी मेहनत से अपने तलए खाना इकट्ठा कर रही िी. यह दखे हािी ने पूछा 

तक तमु क्या कर रही हो, तो चींटी ने कहा तक बरसात का मौसम आने से पहले अपने 

तलए भोजन जमा कर रहीं हूिं, तातक बाररश का मौसम तबना तकसी परेशानी से तनकल 

जाए. यह सनु कर हािी के मन में शरारत सझूी और उसने अपनी सूिंड़ में पानी भर 

कर चींटी के ऊपर डाल तदया. 

पानी से चींटी का भोजन खराब हो गया और वो परूी भीग गई. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को परूा कीतजए और इस माह की पिंद्रह 

तारीख तक हमें kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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"िुलाबी ठंड" (हाइकु) 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन गररयाबिंद 

 

गलुाबी ठिंड  

चलती परुवाई  

गदुगदुाती.  

 

ओस की बूिंदें  

धरती पर आती  

मन लभुाती.  

 

वातावरर्ण  

तदखते उपवन  

आनिंद आये.  

 

कोहरा छाये  

धुाँधला चहुाँओर  

धआुाँ ही धआुाँ.  
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सयूा तनकला  

पिंछी चहचहाये  

उडे़ गगन.  

 

***** 
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सिस्त्र बलों के आधुत्रनकीकरण की आवश्यकता 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

भारत के पास रक्षा उपकरर्णों के तवतनमाार्ण के तलये एक उतचत औद्योतगक आधार 

का अभाव ह.ै हालााँतक ततमलनाडु और उत्तर प्रदशे में दो रक्षा क्षेत्र स्िातपत तकये गए 

हैं जो तनजी क्षेत्र को पररचालन के तलये आधार प्रदान करेंगे. इन क्षेत्रों की स्िापना 

और तवतनमाार्ण काया शरुू तकये जाने के बाद परूी रक्षा अिाव्यवस्िा को मज़बतूी 

तमलेगी. रक्षा उद्योग में अनसुिंधान एविं तवकास की आवश्यकता के साि सामररक 

स्वायत्तता सतुनतित करना जरूरी हो गया ह,ै भ-ूराजनीतत के बढ़ते चरर्ण और 

वैश्वीकरर्ण के साि, अनसुिंधान एविं तवकास में सधुार के माध्यम से रक्षा तनमाार्ण में 

सधुार करना अतनवाया हो जाता ह.ै उभरते सरुक्षा खतरों से तनपटने के तलए तवज्ञान 

और प्रौद्योतगकी के तवकास के साि, सीमा पार साइबर हमले, ड्रोन हमले, महत्वपरू्णा 

बतुनयादी ढााँचे को नुकसान पहुाँचाने के तलए कृतत्रम तकनीक का उपयोग जैसे नए 

खतरे उभर रह ेहैं तजन्हें अनसुिंधान एविं तवकास के माध्यम से समाप्त तकया जा सकता 

ह.ै 
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तकसी क्षेत्र में उपयोगी व्यापाररक सिंबिंधों को बनाए रखने के तलए शािंतत महत्वपरू्णा ह.ै 

हालािंतक, यह शािंतत तभी हातसल हो सकती ह ैजब सैन्य खचा तकया जाए. सैन्य खचा, 

सैन्य ताकत बनाता ह.ै यह शति आिमर्णकाररयों के तलए एक तनवारक के रूप में 

काया करती ह.ै भारत धीरे-धीरे रक्षा क्षेत्र में स्वदशेीकरर्ण की ओर बढ़ रहा ह,ै जैसे, 

भारत ने अपना स्वदशेी तवमान तेजस तैयार तकया ह.ै 

भारत अपने स्वयिं के इिंजन, एतवयोतनक्स और आत्मतनभार रडार के तनमाार्ण में अभी 

भी तपछड़ा ह.ै 

तवमान के तवतभन्न तहस्सों के तडज़ाइन और तवकास में कािी प्रगतत हुई ह,ै लेतकन 

जब एक कॉम्पैक्ट तवमान प्रर्णाली या एक हतियार प्रर्णाली की बात आती है, तो 

भारत एक अन्वेर्क ह,ै तनमााता नहीं. 

भारत में रक्षा क्षेत्र की पहचान, आत्मतनभारता के अवसरों के महासागर के साि एक 

महत्वपरू्णा क्षेत्र के रूप में की जाती ह.ै भारतीय सशस्त्र बलों के बडे़ पैमाने पर 

आधतुनकीकरर्ण की आवश्यकताओिं के साि, आत्म तनभार भारत के तलए भारत के 

दृतिकोर्ण ने रक्षा क्षेत्र के स्वदशेीकरर्ण के लक्ष्य को प्राप्त करने के तलए और गतत 

प्रदान की ह.ै स्टॉकहोम इिंटरनेशनल पीस ररसचा इिंस्टीट्यटू द्वारा जारी एक अध्ययन 

के अनसुार, भारत 12 इिंडो-पैतसतिक देशों में से चौिे स्िान पर ह.ै लेतकन तचिंता की 

बात यह ह ैतक भारत को 2016-20 में अपने सशस्त्र बलों के तलए हतियारों के दसूरे 

सबसे बडे़ आयातक के रूप में भी स्िान तदया गया ह.ै यह रक्षा अनसुिंधान और 

तवकास के बहुत कम आविंटन के कारर्ण हो सकता ह ैजो 2022-23 में कुल रक्षा 

बजट पररव्यय का केवल 1.7% ह ैजो दतुनया की प्रमखु उभरती अिाव्यवस्िाओिं से 

परे ह.ै 

भारत की सिंपरू्णा अतधग्रहर्ण प्रतिया कािी ससु्त ह ैऔर रक्षा उपकरर्ण प्राप्त करने की 

योजना बनाने से लेकर उसे तियातन्वत करने के तलये कािी लिंबी प्रतिया ह.ै इस 

अवतध को कम कर प्रतिया को प्रतिया को अतधकतम 1-2 वर्ा तक करना एक बड़ी 

चनुौती ह.ै सावाजतनक रक्षा तवतनमाार्ण क्षेत्र वास्तव में तजस तरह से इसे अतनवाया 
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तकया गया ह ैउसे पूरा करने में सक्षम नहीं ह.ै यह क्षेत्र अपने आप में रक्षा क्षेत्र की 

सभी आवश्यकताओिं को पूरा करने में सक्षम नहीं ह,ै इसतलये तनजी क्षेत्र की भागीदारी 

को प्रोत्सातहत तकया जाना चातहये. भारत के पास रक्षा उपकरर्णों के तवतनमाार्ण के 

तलये एक उतचत औद्योतगक आधार का अभाव ह.ै हालााँतक ततमलनाडु और उत्तर 

प्रदशे में दो रक्षा क्षेत्र स्िातपत तकये गए हैं जो तनजी क्षेत्र को पररचालन के तलये 

आधार प्रदान करेंगे. इन क्षेत्रों की स्िापना और तवतनमाार्ण काया शरुू तकये जाने के 

बाद परूी रक्षा अिाव्यवस्िा को मज़बतूी तमलेगी. 

रक्षा उद्योग में अनसुिंधान एविं तवकास की आवश्यकता के साि सामररक स्वायत्तता 

सतुनतित करना जरूरी हो गया ह,ै भ-ूराजनीतत के बढ़ते चरर्ण और तववैश्वीकरर्ण के 

साि, अनसुिंधान एविं तवकास में सधुार के माध्यम से रक्षा तनमाार्ण में सधुार करना 

अतनवाया हो जाता ह.ै उभरते सरुक्षा खतरों से तनपटने के तलए तवज्ञान और प्रौद्योतगकी 

के तवकास के साि, सीमा पार साइबर हमले, ड्रोन हमले, महत्वपरू्णा बतुनयादी ढााँचे 

को नुकसान पहुाँचाने के तलए कृतत्रम तकनीक का उपयोग जैसे नए खतरे उभर रह ेहैं 

तजन्हें अनसुिंधान एविं तवकास के माध्यम से समाप्त तकया जा सकता ह.ै भारत हतियारों 

का सबसे बड़ा आयातक ह ैजो 2017- 2021 के बीच की अवतध के दौरान वैतश्वक 

हतियारों के आयात का लगभग 11% ह.ै घरेलू उत्पादन में वतृर्द् हो तो आयात पर 

तनभारता को कम कर सकते हैं और चाल ूखाता शेर् को सधुारने में भी मदद कर 

सकते हैं. 

रक्षा बाजार में बढ़ती वैतश्वक तहस्सेदारी के बावजदू भारत दतुनया में सेना पर तीसरा 

सबसे बड़ा खचा करने वाला दशे है, यह रक्षा उपकरर्णों के तनमाार्ण में पीछे ह.ै 

अनसुिंधान एविं तवकास पर बढ़ते व्यय से भारत आधतुनक रक्षा उपकरर्णों का तनमाार्ण 

करने में सक्षम हो सकता ह ैतजनकी तवश्व स्तर पर मािंग ह.ै तहिंद महासागर को कवर 

करने वाले पड़ोतसयों और क्षेत्र का शरु्द् सरुक्षा प्रदाता बनने के तलए, भारत को बेहतर 

हतियार उपकरर्णों के तनमाार्ण के साि-साि अपनी सैन्य ताकत में सधुार के तलए 

अनसुिंधान एविं तवकास में अपनी तहस्सेदारी बढ़ानी चातहए. आईएनएस तविािंत का 

हाल ही में उद्घाटन, एक स्वदशेी रूप से तवकतसत तवमानवाहक पोत, आत्मतनभारता 
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(आत्मतनभार) की तदशा में एक बड़ी छलााँग है, तजसे अनसुिंधान एविं तवकास में व्यय 

में वतृर्द् और कायाबल को कौशल प्रतशक्षर्ण के माध्यम से और बढ़ाया जा सकता ह.ै 

इससे भारत रक्षा क्षेत्र में शीर्ा वैतश्वक स्िान पर पहुाँच सकेगा. सरकार आत्मतनभार 

बनने की तदशा में सही कदम उठा रही है, लेतकन रक्षा क्षेत्र की उम्मीद को पूरा करने 

के तलये सावाजतनक उपिमों को बढ़ावा दनेे और उन्हें तवतशि काया सौंपने 

आवश्यकता ह.ै तनजी क्षेत्र को शातमल करने के तलये एक नई नीतत लाने पर लगातार 

प्रयास तकया जा रहा ह.ै हालााँतक इस क्षेत्र के समिान और उत्िान के तलये अभी 

कािी काया तकया जाना ह ैतातक उनके प्रयास व्यिा न हों. भारत की समदु्री सरुक्षा 

सतुनतित करने के तलये नौसेना पर ध्यान कें तद्रत तकये जाने की तत्काल आवश्यकता 

ह.ै बिंदरगाहों का पनुरुर्द्ार और आधतुनकीकरर्ण, एक अन्वेर्क से तनमााता के तलये 

स्िानािंतरर्ण, साि ही तकनीकी बढ़त पर पकड़ बनाए रखना भारत को एक अलग 

पहचान प्रदान करता ह.ै 

***** 
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सबके पास उजाले हो 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

मानवता का सिंदशे िैलाते,  

मतस्जद और तशवाले हो.  

नीर प्रेम का भरा हो सब में,  

ऐसे सब के प्याले हो.  

 

होली जैसे रिंग हो तबखरे,  

दीपों की बारात सजी हो.  

अिंतधयारे का नाम ना हो,  

सबके पास उजाले हो.  

 

हो श्रर्द्ा और तवश्वास सभी में,  

नैततक मलू्य पाले हो.  

सिंस्कृतत का करे सब पजून,  

सिंस्कारों के रखवाले हो.  
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चौराहें न लटेु अस्मत,  

द:ुशासन न तिर बढ़ पाए,  

भखू, गरीबी, आतिंक तमटे,  

न दशे में धिंधे काले हो.  

 

सच्चाई को तमले आजादी,  

लगे झठू पर ताले हो.  

तन को कपड़ा, तसर को साया,  

सबके पास तनवाले हो.  

 

ददा तकसी को छू न पाए,  

न तकसी आिंख से आिंस ूआए,  

झोंपतडय़ों के आिंगन में भी,  

खतुशयों की िैली डाले हो.  

 

‘तजए और जीने द’े सब  

न चलते बरछी भाले हो.  

हर तदल में हो भाईचारा  

नाग न पलते काले हो.  

 

नगमों-सा हो जाए जीवन,  

िूलों से भर जाए आिंगन,  

सखु ही सखु तमले सभी को,  

एक दजेू को सिंभाले हो.  

 

***** 
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उत्तर भारत में सत्रदायों में त्रबिडती हवा 

रचनाकार- डॉo सत्यवान सौरभ, हररयार्णा 

 

वाय ुप्रदरू्र्ण वातावरर्ण में ऐसे पदािों की उपतस्ितत ह ैजो मनषु्यों और अन्य जीतवत 

प्रातर्णयों के स्वास््य के तलए हातनकारक है, या जलवाय ुको नुकसान पहुाँचाते हैं. 

उत्तर भारत में सतदायों की हवा की गरु्णवत्ता में तगरावट ने एक बार तिर तवशेर् रूप से 

समाज में सबसे कमजोर लोगों के बीच स्वास््य पर वाय ुप्रदरू्र्ण के नकारात्मक 

प्रभावों को उजागर तकया ह.ै तपछले कुछ सालों में ये एक सालाना ररवाज सा बन 

गया ह ैतक तदल्ली-एनसीआर में सतदायों के दौरान प्रदरू्र्ण सतुखायों में रहता ह,ै जो 

आमतौर पर दो-तीन महीने चलता ह.ै राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र में, साल में कम से कम 

आधे समय हवा खराब रहती ह.ै 

तवश्व वाय ुगरु्णवत्ता ररपोटा, 2020 के अनसुार दतुनया के 30 सबसे प्रदतूर्त शहरों में 

से 22 भारत में हैं. तदसिंबर 2020 में लैंसेट प्लैनेटरी हले्ि में प्रकातशत इिंतडया स्टेट 

लेवल तडजीज बडान इतनतशएतटव ने सिंकेत तदया तक भारत में 2019 में 1.7 तमतलयन 

मौतें हुई तजसके तलए वाय ुप्रदरू्र्ण तजम्मेदार िा. तकसानों के एक वगा ने, तवशेर् रूप 

से पिंजाब में, गेहूाँ की कटाई के बाद अवशेर्ों को जला तदया, भले ही चारे की कीमतें 

बढ़ गई िं. कई तकसान बताते हैं तक जल्दी में होने के कारर्ण उन्होंने पराली जलाना शरुू 

कर तदया- राज्य ने धान बोने के तलए 10 जून की तारीख तय की िी. 2019 में भारत 
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में सभी मौतों के 17.8% और श्वसन, हृदय और अन्य सिंबिंतधत बीमाररयों के 11.5% 

के तलए प्रदरू्र्ण का अत्यतधक स्तर तजम्मेदार ह.ै 

पराली जलाने से तनपटने के तलए 100% कें द्रीय तवत्त पोतर्त योजना के तहत, ऐसी 

मशीनें जो तकसानों को इन-सीटू प्रबिंधन में मदद करती हैं - तमट्टी में वापस ठूिंठ डालकर 

- ञव्यतिगत तकसानों को 50% सतब्सडी और कस्टम हायररिंग सेंटर (सीएचसी) पर 

प्रदान की जानी िी. जबतक हररयार्णा ने अब तक 2,879 सीएचसी स्िातपत तकए हैं 

और लगभग 16,000 पआुल प्रबिंधन मशीनें प्रदान की हैं, इसे 1,500 और स्िातपत 

करना ह ैऔर लगभग उतनी ही पिंचायतों को कवर करना ह,ै जहााँ यह अब तक पहुाँच 

चकुा ह.ै 

इसी तरह, पिंजाब, तजसने अब तक 50,815 मशीनें प्रदान की हैं, को 5,000 और 

सीएचसी स्िातपत करने की आवश्यकता होगी - जबतक पहले से ही 7,378 स्िातपत 

तकए जा चकेु हैं - और इसकी 41 िीसदी पिंचायतों तक पहुाँच होनी चातहए. कें द्र ने 

डीजल और पेट्रोल से चलने वाले वाहनों से होने वाले प्रदरू्र्ण को कम करने और 

भारत में इलेतक्ट्रक और हाइतिड वाहनों को बढ़ावा दनेे के तलए 2015 में िास्टर 

एडॉप्शन एिंड मैन्यिैुक्चररिंग ऑि हाइतिड ऑर इलेतक्ट्रक व्हीकल्स (िेम) इिंतडया 

स्कीम शुरू की ह.ै योजना को अतधक से अतधक अपनाने के तलए दो साल के तलए 

बढ़ा तदया गया ह.ै 

13 अगस्त, 2021 को लॉन्च की गई व्हीकल स्िैपेज पॉतलसी, भारतीय सड़कों पर 

परुाने वाहनों को आधतुनक और नए वाहनों से बदलने के तलए सरकार द्वारा तवत्त 

पोतर्त कायािम ह.ै इस नीतत से प्रदरू्र्ण कम होने, रोजगार के अवसर सतृजत होने 

और नए वाहनों की मााँग बढ़ने की उम्मीद ह.ै अगस्त 2021 में प्रधान मिंत्री ने काबान 

उत्सजान को कम करने और वाय ुगरु्णवत्ता में सधुार करने के तलए 2025 तक पेट्रोल 

में इिेनॉल सतम्मश्रर्ण के लक्ष्य को 20 प्रततशत तक बढ़ाने की घोर्र्णा की. अगस्त 

2021 में, प्लातस्टक अपतशि प्रबिंधन सिंशोधन तनयम, 2021 को अतधसतूचत तकया 

गया िा, तजसका उद्देश्य 2022 तक एकल-उपयोग वाले प्लातस्टक को समाप्त करना 
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ह.ै प्लातस्टक और ई-कचरा प्रबिंधन के तलए तवस्ताररत उत्पादक उत्तरदातयत्व पेश 

तकया गया ह.ै 

ग्रीन इिंतडया तमशन का कायाान्वयन भारत में पााँच तमतलयन हके्टेयर की सीमा तक 

ग्रीन कलर बढ़ाने और अन्य पााँच एमएचए पर मौजदू ग्रीन कवर की गरु्णवत्ता में सधुार 

करने के तलए तकया गया ह.ै सरकार ने राष्ट्रीय स्वच्छ वाय ुकायािम के प्रारूपर्ण के 

साि वाय ुप्रदरू्र्ण को एक अतखल भारतीय समस्या के रूप में स्वीकार तकया, तजसका 

उद्दशे्य परेू भारत में वाय ुगरु्णवत्ता की तनगरानी के तलए सिंस्िागत क्षमता का तनमाार्ण 

और उसे मजबतू करना िा, स्वास््य प्रभावों को समझने के तलए स्वदशेी अध्ययन 

करना िा. 

नीतत-तनमाार्ण करते समय चाह ेवह पराली जलाना हो या िमाल पावर प्लािंट उत्सजान, 

स्वास््य पर उनके सिंभातवत प्रभावों पर तवचार तकए तबना तनर्णाय तकए जाते हैं. नीतत 

तनमााताओ िं के बीच स्वास््य की समझ की कमी के पररर्णामस्वरूप, नीततयों का 

तनमाार्ण और कायाान्वयन समाज के स्वास््य पर पड़ने वाले प्रभाव के बारे में बहुत 

कम जानकारी के साि तकया जाता ह.ै 

नीतत के तलए एक जोतखम-कें तद्रत दृतिकोर्ण को प्राितमकता दनेा जो जोतखम को 

कम करने में सबसे अतधक योगदान दतेी हैं और इस प्रकार स्वास््य लाभ उत्पन्न 

करेगी. राष्ट्रीय पररवेशी वाय ु गरु्णवत्ता मानकों में न केवल स्िानीय पररतस्िततयों 

बतल्क कमजोर समहूों पर जोतखम के प्रभाव को भी शातमल करे. सावाजतनक स्वास््य 

आपातकाल ने वाय ुप्रदरू्र्ण नीततयों के तवकास में स्वास््य को प्राितमकता दनेे के 

आह्वान को प्रेररत तकया ह.ै फ्रिं ट-लाइन वायु प्रदरू्र्ण तनयामकों को समाज की स्वास््य 

आवश्यकताओिं के प्रतत अतधक सिंवेदनशील होना चातहए. 

मखु्य रूप से स्वास््य लाभों पर ध्यान कें तद्रत करने के तलए नीतत तनमााताओ िं को 

महामारी तवज्ञान, पयाावरर्ण, ऊजाा, पररवहन, सावाजतनक नीतत और अिाशास्त्र के 

तवशेर्ज्ञों को शातमल करना चातहए. यह दृतिकोर्ण जलवायु और वाय ुगरु्णवत्ता उपायों 

को गतत दगेा. हमें समझना होगा तक अतधकतम वाय ुप्रदरू्र्ण दहन स्रोतों से पैदा होता 
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ह.ै इसतलए स्वच्छ हवा हातसल करने का सबसे अच्छा तरीका ये होगा, तक िॉतसल 

ई िंधन की खपत और उसे जडेु़ उत्सजानों को कम तकया जाए, तजसके तलए हमें बेहतर 

तवकल्पों या कुशल प्रदरू्र्ण तनयिंत्रर्ण तकनीकों की ओर जाना होगा. 

***** 
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ठंड का मौसम 

रचनाकार- चन्द्रहास तसन्हा, धमतरी 

 

दखेो ठिंड का मौसम आया हैं,  

सबुह- सबुह कोहरा छाया हैं.  

दादी मझुको सबुह उठाती ह,ै  

मीठी -मीठी धपू सहुाती ह ै 

मम्मी -पापा टहलते रोज  

पहने स्वेटर लगाते कनटोप.  

सबुह -सबुह हम दौड़ लगाते  

करते कसरत सेहत बनाते.  

सरूज दादा मेरे घर आना  

कााँपते-कााँपते नहीं नहाना.  

सोन ूमोन ूऔर तबट्टो रानी  

नहाते करके गरम पानी.  

ताजे िल सतब्जयााँ आती  

ठिंड में हमको खबू सहुाती.  

 

***** 
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राष्ट्रीय ित्रणत त्रदवस 22 त्रदसम्बर पर त्रविेष बाल पहेत्रलयाँ 

रचनाकार- डॉ कमलेंद्र कुमार, उत्तर प्रदशे 

 

1. उस कोर्ण की माप बताओ,  

जो समकोर्ण कहलाता ह ै 

ध्यान लगाकर बोलो प्यारे  

गतर्णत से अपना नाता ह.ै 

 

2. ऐसा कोर्ण तनराला ह ै 

सरल कोर्ण कहलाता ह ै 

माप बताओ प्यारे बच्चों  

बोलो जो कुछ आता ह.ै 

 

3. उन कोर्णों को क्या कहते?  

0-90 अिंश बीच जो रहते.  

ध्यान लगाकर झटपट बोलो  

तनज बतुर्द् का ताला खोलो. 
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4. उदभव मेरा हर कोई जाने,  
अिंत न जाने कोय.  

रेखागतर्णत से नाता मेरा,  

कहो जो मालमू होय. 

 

5. मझुको कोई नाप ना पाये,  

दोनों ओर से बढ़ती जाऊाँ .  

गतर्णत की आकृतत मुझको समझो  

झट बतलाओ क्या कहलाऊाँ . 

 

6. मैं रेखा का एक भाग हूाँ,  
बात सनुो तमु परूी.  

रेखा गतर्णत से नाता मेरा,  

ह ैयह बहुत जरूरी. 

 

7. तीन अक्षर का तवर्य तनराला,  

नाम बताओ प्यारे लाला  

सनुकर बच्चे चकराएिं  

लेतकन रोचकता भी पाएिं. 
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8. कुछ सिंख्याएिं ऐसी होती,  
तगनने के जो आती काम  

पहली सिंख्या एक ह ैबच्चों  

तमु बतलाओ उनका नाम. 

 

9. स्वयिं या एक से भातजत होती,  
ऐसी सिंख्या अजब तनराली.  

और तकसी से नही ह ैभातजत,  

बोलो गलु्लो भोली भाली. 

 

10. दो सिंख्याएिं ऐसी आएिं,  

ठीक िम से बढ़ती जाएिं. 

 

11. रहूाँ अकेले मलू्य नही  

लगूिं साि तो मलू्य बढ़ाऊिं ,  

भारत की हूाँ खोज तनराली,  

बोलो झटपट क्या कहलाऊाँ . 

 

12. तीन भजुाएाँ ऐसीं आयीं,  

जडु़ कर बच्चों क्या कहलाई िं? 
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13. तीन खम्ब जब तमले समान,  

बने बीच में कोर्ण समान.  

इस आकृतत का नाम बताओ,  

तब ही बच्चो टॉिी पाओ. 

 

14. दो भजुा दो कोर्ण समान,  

झट बतलाओ उसका नाम,  

तीन भजुा उसमें ह ैआएिं,  

बोलो बच्चों क्या कहलाये? 

 

15. तीन भजुायें जब जडु़ जाएिं,  

बोलो बच्चों क्या कहलाय?े  

न भजुा समान न कोर्ण समान,  

नाम बताओ कर के ध्यान. 

1. 90 अिंश, 2.180 अिंश, 3. न्यून कोर्ण, 4. तकरर्ण, 5. रेखा, 6. रेखाखण्ड, 7. 

गतर्णत, 8. प्राकृततक सिंख्या, 9. रूतढ़ सिंख्याएाँ, 10. िमागत सिंख्याएिं, 11. शनू्य, 12. 

तत्रभजु, 13. समबाहु तत्रभजु, 14 समतर्द् बाहु तत्रभजु, 15. तवर्मबाहु तत्रभजु 

 

***** 
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सत्रहष्ट्णुता 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

सतहष्र्णतुा दतुनया की सिंस्कृततयों की समरृ्द् तवतवधता, अतभव्यति के रूपों और 

मानव होने के तरीकों का सम्मान, स्वीकृतत और प्रशिंसा ह.ै 

वैतश्वक स्तर पर बढ़ते तहिंसक चरमपिंि के इस यगु में मानव जीवन के तलए एक 

बतुनयादी अपेक्षा की जरूरत ह,ै जो मानवीय गरु्णों में समातहत होते िे, परिंत ुपररवततात 

होते माहौल में यह मानवीय गरु्ण भी धीरे-धीरे पररवततात होता गया. आजकल तहिंसा, 

द्वरे्, भेदभाव, मनमटुाव, गसु्सा, नकारात्मक प्रततद्विंतदता, तालमेल का अभाव, दसूरों 

को नीचा तदखाने की प्रवतृत्त तदनों तदन बढ़ती जा रही ह ैइसतलए हम सब को तमलकर 

सतदयों पवूा वाले मानवीय गरु्णों को वापस लाने की आवश्यकता ह.ै 16 नविंबर 2022 

को अिंतरराष्ट्रीय सतहष्र्णतुा तदवस ह,ै मानव जीवन के तलए बुतनयादी अपेक्षा 

सतहष्र्णतुा ह.ै 

सतहष्र्णतुा, सहनशीलता और शािंतत के मागा को अपनाने के प्रोत्साहन के कारर्णों को 

दखेें तो आज हम ऐसे यगु में जी रह ेहैं जहााँ हमारे सािी दशेवातसयों के बीच शािंतत 

और सौहाद्रा बुरी तरह से प्रभातवत हो रहा ह.ै राजनीततक नकारात्मक प्रततशोध की 

भावना का बढ़ना, धातमाक कट्टरता, सािंप्रदातयकता ध्रवुीकरर्ण कोतवड महामारी के 
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बाद उत्पन्न तस्ितत, तजिंदगी की जतटलताएाँ और तगरता मानवीय आचरर्ण, बढ़ता 

राजनीततक द्वरे् इत्यातद अनेक कारर्णों से आज मानवीय जीवन में सतहष्र्णतुा की 

अत्यिंत आवश्यकता आन पड़ी ह ैतजसके तलए हमें आज न केवल इस वर्ा 16 नविंबर 

2022 को अिंतरराष्ट्रीय साक्षरता तदवस को गिंभीरता से जनजागरर्ण कर मनाना ह ै

बतल्क वर्ा के प्रतततदन इस तदवस को मनाने का सिंकल्प भी लेना ह,ै तातक हम 

असतहष्र्णतुा को जीरो टॉलरेंस कर सकें . 

सतहष्र्णतुा के अिा को समझने की कोतशश करें तो करें तो सतहष्र्णतुा में सह अतस्तत्व 

का भाव तवद्यमान होता ह.ै सकारात्मक अिा में सतहष्र्णतुा का आशय ह ैअन्य 

तवचारों, मतों या धमों आतद के अतस्तत्व को भी स्वीकार करना तिा उनका सम्मान 

करना चाह ेउसके तवचार/मत/धमा आपसे तभन्न हो सामातजक समरसता और भाईचारे 

को बढ़ाने के तलए सतहष्र्णतुा की अवधारर्णा का होना आवश्यक हैं. बरु्द् के पिंचशील 

तसर्द्ािंतों और नेहरू की पिंचशील में सतहष्र्णतुा की अवधारर्णा को ही प्रस्ततु तकया 

गया हैं. सतहष्र्णतुा का महत्वपरू्णा आधार लोकतािंतत्रक दृतिकोर्ण हैं,सतहष्र्णतुा का 

प्रमखु सिंदभा धातमाक सतहष्र्णतुा से हैं तवशेर्कर भारत के सन्दभा में जहााँ अनेक धमों 

का अतस्तत्व ह ै वहााँ इसकी तवशेर् आवश्यकता हैं. भारत की पिंितनरपेक्षता की 

अवधारर्णा में तवतभन्न धमा, तवचार और सिंस्कृततयों के प्रतत सतहष्र्णतुा के स्िान पर 

धातमाक सिंदभा में सवाध समभाव की अवधारर्णा को प्रसाररत तकया तजसमें तवतभन्न 

धमों के सहअतस्तत्व के साि साि सहभातगता का भाव तवद्यमान हैं. 

हर साल 16 नविंबर को अिंतरराष्ट्रीय सतहष् र्णतुा तदवस मनाया जाता ह.ै दशे और 

दतुनया में लगातार उपद्रव, तहिंसा, रिंगभेद, जाततभेद, आगजनी की घटनाएाँ बढ़ रही ह ै

और मानवातधकारों का हनन हो रहा ह.ै ये कारर्ण दशे दतुनया के तवकास के रुकावट 

का कारर्ण बन रह ेहैं.तवकासशील दशे से तवकतसत देश बनना ह ैतो इन सभी से परे 

सोचना होगा. इन सभी पररतस्िततयों के बीच इिंसातनयत को बचाने, शािंतत और सौहादा 

को कायम रखने के तलए अिंतरराष्ट्रीय सतहष्र्णतुा तदवस मनाया जाता ह.ै इस तदवस 

पर यनेूस् को द्वारा लोगों को असतहष्र्णतुा के खतरों के बारे में अतधक से अतधक 

जागरूक तकया जाता ह.ै आज के वि में कॉपोरेट ऑतिस में, राजनीततक क्षेत्र में 
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इस तरह की दरूरयों को तमटाने के तलए सामातजक तजम्मेदारी गतततवतधयों को 

प्रोत्सातहत तकया जाता ह.ै इस तदवस को मनाने का उद्दशे्य ह ैसािंस्कृततक तवतवधता 

और शािंतत जैसे मदु्दों पर चचाा की जाए. अतधक से अतधक लोगों को प्राितमक तशक्षा 

का हक तमले. तजस पर दशेभर के बडे़-बडे़ नेताओ िं को एक छत के नीचे बैठकर जरूर 

तवचार-तवमशा करना चातहए. यूनेस्को ने वर्ा 1995 में महात्मा गािंधी की 125 वीं 

जयिंती के अवसर पर सतहष्र्णतुा और अतहिंसा को बढ़ावा दनेे के तलए यनेूस्को- 

मदनजीत तसिंह परुस्कार की स्िापना की िी. यह परुस्कार तवज्ञान, कला, सिंस्कृतत 

अिवा सिंचार के क्षेत्र में सतहष्र्णतुा और अतहिंसा को बढ़ावा दनेे के उद्दशे्य से तकए 

गए काम के तलए तदया जाता ह.ै सतहष्र्णतुा और अतहिंसा को बढ़ावा दनेे के तलए 

यनेूस्को- मदनजीत तसिंह परुस्कार का शीर्ाक ह ैऔर सतहष्र्णतुा और अतहिंसा की 

भावना को बढ़ावा दनेे के उद्दशे्य से वैज्ञातनक, कलात्मक सािंस्कृततक या सिंचार क्षेत्रों 

में महत्वपरू्णा गतततवतधयों कोपरुस्कृत करता ह.ै यह हर दो साल में 16 नविंबर को 

तदया जाता ह.ैतजसमें एक लाख डॉलर का परुस्कार तदया जाता ह.ै 

साल 1995 में यनेूस्को द्वारा सतहष्र्णतुा तदवस मनाने की घोर्र्णा की गई िी. 1996 

में इस तदवस को मनाने के तलए यनेूस्को ने सिंयिु राष्ट्र के सदस्यों को आमिंतत्रत तकया. 

इसके बारे में जागरूकता िैलाने, सौहादा की भावना पैदा करने के तलए एक अतभयान 

जारी तकया. तजसका नाम तदया टुगेदर. तजसका उद्दशे्य लोगों के बीच आ रही 

सामातजक दरूरयों को कम करना और दशेों, समदुायों और प्रवातसयों के बीच मजबतूी 

पैदा करना. इसके बाद से हर साल 16 तदसिंबर को अिंतरराष्ट्रीय सतहष्र्णतुा तदवस 

मनाया जाता ह.ै 

***** 
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भाषाई त्रवत्रवधता: हमारी ित्रि 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

भारत हजारों वर्ा पवूा से अनमोल तवशेर्ताओ िं का धनी रहा ह.ै भारत में तवशाल 

प्राकृततक सिंपदा, सिंस्कृतत, सातहत्य, ज्ञान, भार्ाई तवतवधता का खजाना भरा ह.ै यह 

दखेकर ऐसा महससू होता ह ैतक सतृि ने भारत पर तदल खोलकर अपनी कृपा बरसाई 

ह,ै क्योंतक ऐसा बेजोड़ खजाना शायद ही तकसी अन्य दशे में होगा. 

हमारी भार्ाई तवतवधता को दखेें तो हर भारतीय भार्ा का गौरवशाली इततहास, 

समतृर्द्, सातहत्य ह ैजो हमारी शति ह ैऔर अनेकता में एकता की भार्ा की तमठास 

से वैतश्वक स्तर पर भारतीय सातहत्य के साि-साि भारत की प्रततष्ठा भी बढ़ी ह.ै 

भार्ाई खजाने के महत्व को दखेें तो भारतीय बौतर्द्क क्षमता तवश्व प्रतसर्द् ह ैऔर हर 

व्यति के पास अपने ढिंग की एक तवशेर् कला ह ैजो उसे उनके भार्ाई सातहत्य और 

पवूाजों से तमली ह ै तजसका उपयोग करने के तलए उनके पास उतचत और पयााप्त 

प्लेटिामा नहीं ह ैऔर अगर ह ैभी तो सभी के तलए नहीं ह ैकुछ ही लोगों के तलए ह ै

हमें उनके तलए अपना कौशल तदखाने तवश्वतवद्यालय स्तर पर ग्रामीर्ण क्षेत्रों में भार्ाई 

तवतवधता के कतड़यों को जोड़ने एक अतभयान चलाना होगा और उस कौशल को 

तराशना होगा. इससे आत्मतनभार भारत में महत्वपरू्णा योगदान तमलेगा. 
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भार्ाई तवतवधता को एक माला में तपरोने के तलए राजभार्ा तहिंदी को एक सखी के 

रूप में प्रयोग करना होगा और हमारी भार्ाई तवतवधता को हमारी शति बनाना होगा. 

माननीय पवूा उपराष्ट्रपतत ने एक कायािम में अपने सिंबोधन में कहा तक हर भारतीय 

भार्ा का गौरवशाली इततहास ह,ै समरृ्द् सातहत्य ह,ै हम सौभाग्यशाली हैं तक हमारे 

दशे में भार्ाई तवतवधता ह.ै हमारी भार्ाई तवतवधता हमारी शति ह ैक्योंतक हमारी 

भार्ाएाँ हमारी सािंस्कृततक एकता को अतभव्यि करती हैं. इस सिंदभा में उन्होंने यवुा 

छात्रों से सिंप्रदाय, जन्म, क्षेत्र, लैंतगक तवभेद, भार्ा आतद भेदभावों से ऊपर उठकर 

दशे की एकता को मजबतू करने का आग्रह तकया. 

उन्होंने कहा तक एक सभ्य समाज से यही अपेतक्षत ह ै तक उसकी भार्ा सौम्य, 

ससुिंस्कृत और सजृनशील हो. उन्होंने तवश्वतवद्यालयों से अपेक्षा की तक वे यह सिंस्कार 

डालें तक सातहत्य लेखन से समाज में सभ्य सिंवाद समरृ्द् हो, ना तक तववाद पैदा हो. 

हम अपनी अतभव्यति की आज़ादी को भार्ा की मयाादा और समाज के अनशुासन 

में रह कर प्रयोग करें. उन्होंने कहा तक तवदेशों में िैले प्रवासी भारतीय समदुाय तिा 

तवश्व के अन्य तहिंदी भार्ी दशेों को, मातभृतूम भारत से जोडे़ रखने में हमारी भारतीय 

भार्ाओ िं की महत्वपरू्णा भतूमका रही ह.ै 

इस सिंदभा में उन्होंने तवश्वतवद्यालयों से आग्रह तकया तक वे तहिंदी भार्ी दशेों और 

प्रवासी भारतीय समदुाय के लेखकों की सातहतत्यक कृततयों को अपने बौतर्द्क तवमशा 

में शातमल करें. हमारी भार्ाई तवतवधता को देश की शति बताते हुए, उन्होंने इस 

तवतवधता में एकता के सतू्र को मजबतू करने का आग्रह तकया और कहातक इसके 

तलए ज़रूरीह ै तक भार्ाओ िं में आपस में सिंवाद बढ़े. उन्होंने कहा तक इस काया में 

तवश्वतवद्यालयों के भार्ा तवभागों की महत्वपरू्णा भतूमका होगी. तवश्वतवद्यालयों के 

भार्ा तवभागों के बीच तनरिंतर सिंपका  और बौतर्द्क सिंवाद रहना चातहए.भारतीय 

भार्ाओ िं में हो रह ेलेखन और प्रयोगों पर तवचार होना चातहए तिा उन्हें तवश्वतवद्यालय 

के पाठ्यिम में शातमल तकया जाना चातहए. 
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तवश्वतवद्यालय की उपलतब्धयों की चचाा करते हुए उन्होंने कहा तक तवश्वतवद्यालय ने 

तहिंदी सातहत्य की अनेक तवख्यात रचनाओ िं को ऑनलाइन उपलब्ध कराया ह,ै 

तजससे दरू देशों में बैठे तहिंदी के पाठक तहिंदी का प्रामातर्णक सातहत्य पढ़ सकें . इस 

सिंदभा में उन्होंने आग्रह तकया तक तहिंदी के साि साि अन्य भारतीय भार्ाओ िं के 

सातहत्य का तहिंदी में भी सरल और सरस अनुवाद ऑनलाइन उपलब्ध कराएिं. तजससे 

तवश्व भारतीय भार्ाओ िं के समरृ्द् सातहत्य से पररतचत हो सके. 

हमारी भार्ाई तवतवधता हमारी शति ह.ै हर भारतीय भार्ा का गौरवशाली इततहास, 

समतृर्द्, सातहत्य, भार्ाई तवतवधता हमारी शति ह ैतिा भारतीय अनेकता में एकता 

की भार्ाई तमठास से वैतश्वक स्तर पर भारतीय सातहत्य की प्रततष्ठा बड़ी ह.ै 

***** 
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बाल पहेत्रलया ँ

रचनाकार- कन्हयैा साहू, भाटापारा 

 

1. बहुत मचाता यह उत्पात, िोड़ा तदन में, ज्यादा रात.  

कुतर-कुतर कर चींजे खाय, तबल्ली से यह अतत घबराय. 

 

2. सड़क लगे इसको दीवार, भरती इस पर यह रफ्तार.  
पूाँछ कटे तो तिर उग आय, िूल नहीं पर कली कहाय. 

 

3. जीव अनोखा, एक न पाद, चले पीठ पर घर को लाद.  

तन ह ैकोमल, खोल कठोर, पादप खाता गजब चटोर. 

 

4. पााँव नहीं पर करता सैर, छेडे़ उसकी कभी न खैर.  
पेट, दााँत पर एक न कान, चमड़ी कें चलु, रज्ज ुसमान. 

 

5. टेढी दमु 'औ' टेढ़ी चाल, आठ पैर जैसे भ्रमजाल.  

छेडे़ उसको मारे डिंक, खिंड-खिंड तन, कभी न खिंक. 
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6. तसर पर कलगी जैसे ताज, रिंग बदलना इसका काज.  

लम्बी तजतभया, लम्बी पूाँछ, तमलता एक न मुाँह पर मूाँछ. 

 

7. लोह ेकी यह दो तलवार, लड़ें लड़ाई अतत दमुदार.  

दोनों रहते तिर भी सिंग, तदखते हैं जुड़वा सा रिंग. 

 

8. पानी से तनकला तरु एक, पात नहीं पर डाल अनेक.  

नीचे इसके तमले न ठााँव, आसपास तटके न पााँव. 

 

9. जीभ नहीं पर बोले बोल, पााँव नहीं पर घमूे गोल.  

भपू, प्रजा सबका कल्यार्ण, बसते सबके इसमें प्रार्ण. 

 

10. बनता पीतल, सोना, स्टील, होता िय, तविय, व्ययशील.  

खनखन-टनटन बोले बोल, पतहये सम चलता यह गोल. 

 

11. भटक गये यतद पि अनजान, सही तदशा का दतेा ज्ञान.  

छोटी तडतबया, आता काम, सोच-समझकर कतहए नाम. 

1. चहूा, 2. तछपकली, 3. घोंघा, 4. सााँप, 5. तबच्छू, 6. तगरतगट, 7. कैची, 8. 

रूतपया, 9. तसक्का, 10. तदशासचूक यिंत्र। 

***** 
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ज़लनखोरी 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

सतृि ने मानव को इस धरा पर रचकर अनपुम बौतर्द्क क्षमता सौंपी, तातक अपनी 

बतुर्द् कुशलता का उपयोग कर, सभी जीवो के कल्यार्ण के तलए काया करे. परिंत ुतजस 

प्रकार का मानवीय व्यवहार हम दखे रह ेहैं यह जीव अपनी ही उलझनों में उलझ गया 

ह ैऔर रचनाकताा के काया में हस्तक्षेप करने की कोतशश कर रहा ह.ै 

आज हर मानव, अपने तलए हर तरह की सखु सतुवधाएाँ, भोग चाहता ह,ै और न होने 

पर उसके मन में ईष्याा का भाव पैदा होता ह ैजो मनषु्य को असिलता और बबाादी 

तक भी पहुाँचा दतेा ह.ै 

ईष् याा एक भाव ह ैजो तकसी अन्य व्यति के पास कुछ ऐसी चीज होने की वजह से 

आ सकती ह,ै जो हम पाना चाहते िे. अगर तकसी के पास कोई चीज हमसे ज्यादा 

ह.ै अगर हम में तकसी तरह की अपरू्णाता ह,ै तजसकी वजह से दसूरों के सामने हम 

अच्छा महससू नहीं कर पाते हों, तो इससे भी कई बार ईष् याा पैदा हो जाती ह.ै ईष् याा 

में मखु् य रूप से एक अपरू्णाता का भाव तछपा होता ह.ै यतद हम आनिंद के भाव से परूी 

तरह भरे हों, तो हमारे भीतर तकसी के भी प्रतत ईष् याा का भाव उत्पन्न नहीं होगा. जैसे 

ही हमको ये लगता ह ैतक हमारे बगल में बैठे आदमी के पास हमसे कुछ ज्यादा ह;ै 

हम खदु को उससे कम महससू करने लगते हैं तब ईष् याा का भाव पैदा होता ह.ै अगर 
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यहााँ हमसे बेहतर कोई दसूरा व्यति मौजदू ह ैतो ईष् याा पैदा हो सकती ह.ै यतद हम 

खदु में मस्त हैं तो ईष् याा का कोई प्रश्न ही नहीं ह.ै 

जलन और ईष्याा के पीछे कोई न कोई वजह होती है, और इस वजह को समझने के 

तलए जरूरी ह ैकुछ दरे खदु अपने साि बैठना और अपने आप से इस बारे में पूछना. 

उससे भी ज़्यादा जरूरी ह ैखदु को पहचानना. जरूरी नहीं ह ैतक हमको अपनी इस 

भावना के बारे में पता लगे. इसको महससू करना बहुत जरूरी ह.ै जब तक हम इस 

सच्चाई को स्वीकार नहीं करेंगे, आगे नहीं बढ़ पाएाँगे, इसतलए ज़रूरी ह ैसच्चाई को 

स्वीकार करके आगे बढ़ें. ईष्याा की ये भावना तसिा  प्रततयोगी के साि ही नहीं, बतल्क 

तकसी भी ररश्ते में आ सकती ह.ै जैसे हमारे भाई-बहन, दोस्त, ररश्तेदार, आपके 

पाटानर, पैरेंट्स और यहााँ तक तक हमारे अपने बच्चे भी हो सकते हैं. इस भावना के 

चलते हम कई बार सामने वाले को इतना हटा कर दतेे हैं जो उनके तलए बहुत 

तकलीिदहे होता ह.ै और मजेदार बात यह तक इसका हमें पता ही नहीं चलता. 

जलनखोरी एक सोच या भाव है, जो आमतौर पर भय, तचिंता असुरक्षा और ईष्याा के 

तवचारों या भावनाओ िं से जडु़ा होता ह.ै तजनके पास सिंपतत्त, पद या सम्मान आतद की 

कमी होती ह,ै उनमें इस तरह की भावनाएाँ या सोच जन्म लेने लगती ह.ै ये तवशेर् रूप 

से तकसी दशु्मन या प्रततभागी हते ुहोती ह.ै इस तरह की भावनाएाँ या सोच सामान्यतः 

एक या एक से अतधक भावों से तमल कर बने होते हैं, तजसमें िोध, घरृ्णा आतद 

भावनाओ िं का तमश्रर्ण होता ह.ै जलन का वास्ततवक अिा ईष्याा से तभन्न ह,ै लेतकन 

आमतौर पर इन दोनों शब्दों को एक ही समझा जाता ह.ै 

हम जलनखोरी ईष्याा के पररर्णामों को दखेें तो इसमें शत्र ुभाव पैदा होता ह.ै हम अपने 

दोस्तों पड़ोतसयों सातियों की सिलता उनके बच्चों की गरु्णवत्ता से मन में भाव 

उत्पन्न होता ह ैतक हमारे साि ऊपर वाले ने ऐसा क्यों नहीं तकया,? यहााँ से शुरू होती 

ह ैहमारी दगुातत बबाादी की किा. हम हर तरह के दगुुार्णों से तघरते चले जाते हैं और 

हमें पता तब चलता ह ैजब हम अपना पाया हुआ भी खो दतेे हैं. इसतलए हमें चातहए 

तक अपनी मौज में मस्त रहें तकसी की सिलताओिं से खशु होकर उन्हें बधाइयााँ दनेा 

चातहए और खदु भी मेहनत करने का भाव लाना चातहए तक हम भी ऐसी मेहनत कर 
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आगे बढ़ें. ईष्याा एक ऐसा शब्द है जो मानव के खदु के जीवन को तो तहस-नहस 

करता ही ह ैऔरों के जीवन में भी खलबली मचाता ह.ै यतद हम तकसी को सखु या 

खशुी नहीं दे सकते तो कम से कम दसूरों के सखु और खशुी दखेकर जलें नहीं. यतद 

हमको खशु नहीं होना ह,ै न सही. मत होइए खशु, तकन्तु तकसी की खतुशयों को 

दखेकर हम अपने आपको ईष्याा की आग में ना जलाएाँ. अफ़सोस की बात ह ैतक 

आज के समाज में लोग तकसी के दःुख को दखेकर तो बहुत दखुी होते हैं सहानभुतूत 

जताते हैं लेतकन तकसी की खशुी को दखेकर खशु नहीं होते. तकसी की उन्नतत से, 

तकसी के गरु्णों से जलते हैं और दखुी होते हैं और परुा प्रयास करते हैं तक सामने वाले 

का बरुा हो. हम सभी को इससे बचना चातहए. 

ईष्याा हमारा स्वभाव नहीं ह.ै तकसी चीज को छोड़ने से आजादी नहीं तमलेगी, क्योंतक 

छोड़ने के तलए ह ैही क्या? इस समय, हमारे भीतर कोई ईष्याा नहीं ह.ैयह हमारे स्वभाव 

का अिंग नहीं ह.ै हम इसे समय-समय पर पैदा करते हैं.अगर हम अपने इसे इसतलए 

पैदा तकया होता तक हम ऐसा करना चाहते िे, तो यह हमारे तलए आनिंददायक होता. 

अगर हमको गसु्स,े जलन और निरत से खशुी होती ह ैतो उसे पैदा कीतजए. पर ऐसा 

नहीं ह,ै वे हमारे तलए खशुी दनेे वाले अनुभव नहीं हैं. तो हमने उन्हें क्यों रचा ह?ै 

हमने उन्हें रचा ह ैक्योंतक हमारे भीतर जरुरी जागरूकता की कमी ह.ै हमको नहीं 

लगता तक पहले हमारी ईष्याा हमें ही जलाती ह.ै बाद में सामने वाले का नकुसान 

होता ह.ै इसका प्रभाव हमारी तदनचयाा पर पड़ता ह.ै हम तचड़तचडे़ हो जाते हैं और 

घर के लोगों के साि भी हमारा व्यवहार गलत हो जाता है, तब घर का वातावरर्ण 

कलहपरू्णा हो जाता ह ैऔर हमारा स्वभाव झगड़ाल ूहो जाता ह.ै 

इस ईष्याा के मलूभतू कारर्णों में सबसे पहला कारर्ण ह ैअहमन्यता-अपने आप को 

बड़ा मानने की प्रवतृत्त; दसूरा कारर्ण ह ैअसतहष्र्णतुा- दसूरों की बातों को न सह पाने 

की तस्ितत; तीसरी बात ह ैअनदुारता- तकसी के प्रतत उदारता का न होना, सिंकीर्णा 

होना; और चौिी बात ह ैओछी मानतसकता. कैसे ईष्याा से छुटकारा पाएाँ इसके उपाय 

हैं, ईष्याा को समझना, ईष्याा को सकारात्मकता में बदलना, तलुना से बतचए, कृतज्ञता 

महससू करना, दृतिकोर्ण को बदलना. जब-जब हमारे मन में तकसी के तलए ईष्याा का 
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भाव जागतृ हो तब-तब अपने तवचारों की तदशा को सकारात्मक सोच की और मोड़ 

दीतजए जब तवचारों की तदशा ही बदल जाएगी तब अपने आप नकारात्मकता हमसे 

दरू होती जाएगी और जब मन में अच्छी बातें आती ह ैतब हमें वो बातें सकूुन ही दतेी 

ह ैन की ग्लातन या जलन. 

***** 
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मजबूत औद्योत्रिक नीत्रत की जरूरत 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

औद्योतगक नीतत को आतिाक पररवतान को प्रोत्सातहत करने के तलए राज्य द्वारा 

रर्णनीततक प्रयास के रूप में पररभातर्त तकया गया है, अिाात क्षेत्रों के बीच या भीतर 

तनम्न से उच्च उत्पादकता गतततवतधयों में बदलाव. भारत का लक्ष्य 2025-26 तक 

अपने तवतनमाार्ण सकल मलू्य वतधात (जीवीए) को लगभग 3 गनुा बढ़ाकर 1 तट्रतलयन 

डॉलर तक पहुाँचाना ह.ै वैतश्वक अिाव्यवस्िा में तवतनमाार्ण प्रततस्पधाा को बढ़ाने के 

तलए उच्च प्रौद्योतगकी आधाररत बतुनयादी ढााँचा और कुशल जनशति महत्वपरू्णा हैं. 

भारत जैसे तवकासशील राष्ट्र के तलए औद्योतगक नीतत अनेक प्रकार से महत्वपरू्णा हैं, 

क्योंतक यहााँ तनयोतजत अिाव्यवस्िा के माध्यम से औद्योतगक तवकास हो रहा ह.ै दशे 

में प्रकृततक साधन पयााप्त मात्रा में उपलब्ध हैं लेतकन उनका उतचत दोहन नहीं हो रहा 

ह.ै यहााँ प्रततव्यति आय कम होने के कारर्ण पूाँजी तनमाार्ण की दर भी कम ह ैतिा 

उपलब्ध पूाँजी सीतमत मात्रा में ह.ै अत: आवश्यक ह ैतक उसका उतचत प्रयोग तकया 

जाए. 

दशे के सन्ततुलत तवकास के तलए, सिंसाधनों को उतचत तदशा में प्रवातहत करने तक 

तलए, उत्पादन बढ़ाने के तलए, तवतरर्ण की व्यवस्िा सधुारने के तलए, एकातधकार, 
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सिंयोजन और अतधकार यिु तहतों को समाप्त करने अिवा तनयतन्त्रत करने के तलए 

कुछ तगने हुए व्यतियों के हाि में धन अिवा आतिाक सत्ता के केन्द्रीकरर्ण को रोकने 

के तलए, असमानताएाँ घटाने के तलए, बेरोजगारी की समस्या हल करने के तलए, 

तवदशेों पर तनभारता समाप्त करने तक तलए तिा देश को सुरक्षा की दृति से मजबतू 

बनाने के तलए एक उपयिु एविं स्पि औद्योतगक नीतत की आवश्यकता होती ह.ै 

वे क्षेत्र जहााँ व्यतिगत उद्यमी पहुाँचने में समिा नहीं हैं, सावाजतनक क्षेत्र में रखे जाएाँ 

और सरकार उनका उत्तरदातयत्व ले. साि ही तनजी क्षेत्र का उतचत तनयन्त्रर्ण भी होना 

चातहए तजससे तक तवकास योजनाएाँ ठीक प्रकार चलती रहें. 

मध्यम और बडे़ पैमाने के औद्योतगक और सेवा क्षेत्रों की तलुना में एमएसएमई क्षेत्र 

अपेक्षाकृत कम अनुकूल रूप से ऋर्ण उपलब्धता और कायाशील पूाँजी की ऋर्ण 

लागत के मामले में तस्ित ह.ै भारत अभी भी पररवहन उपकरर्ण, मशीनरी 

(इलेतक्ट्रकल और गैर-इलेतक्ट्रकल), रसायन और उवारक, प्लातस्टक सामग्री आतद 

के तलए तवदेशी आयात पर तनभार ह.ै औद्योतगक स्िान लागत प्रभावी तबिंदओु िं के 

सिंदभा के तबना स्िातपत तकए गए िे और अक्सर राजनीतत से प्रेररत होते हैं. तनजी क्षेत्र 

के उदारीकरर्ण के 30 साल बाद भी सरकार टैररि दीवारें खड़ी करते हुए तिर से 

सतब्सडी और लाइसेंस द ेरही ह.ै 

लालिीताशाही और तनावपरू्णा श्रम-प्रबिंधन सिंबिंधों की तवशेर्ता वाले अप्रभावी 

नीतत कायाान्वयन के कारर्ण इनमें से अतधकािंश सावाजतनक क्षेत्र के उद्यम घाटे में चल 

रह ेहैं. वतामान में पीएलआई के तहत चनेु गए कई उद्योग अत्यतधक पूाँजीगत और 

कौशल गहन हैं. भारी सिंख्या में अकुशल श्रतमकों के तलए रोजगार सजृन के लक्ष्य 

पर तवचार तकया जाना चातहए और अनावश्यक सतब्सडी से बचना चातहए. हमें गैर-

तनष्पातदत िमों के साि सख्त होना होगा. जरूरत पड़ने पर हम उनसे समिान वापस 

ले सकते हैं. इसके तलए अततररि प्रयासों की आवश्यकता ह ैजो भारत में नौकरशाही 

की पारिंपररक सिंस्कृतत से परे जाते हैं. 
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उत्पादकता में सधुार के तलए अनसुिंधान और तवकास को प्रोत्सातहत करने, तवस्तार 

सेवाओ िं, व्यावसातयक प्रतशक्षर्ण, तवतनयमों और बुतनयादी ढािंचे में सधुार की 

आवश्यकता ह.ै छोटी और मध्यम आकार की िमों की सहायता के तलए इन नीततयों 

को स्िानीय तवकें द्रीकृत सिंदभों में अनकूुतलत करने की आवश्यकता ह.ै रोजगार 

सजृन के तलए. उदा. नवीकरर्णीय ऊजाा उत्पादन और भिंडारर्ण, बायोप्लातस्टक्स, तड्रप 

तसिंचाई और वर्ाा सिंचयन की तकनीकें , समुद्र की दीवारों का सदुृढीकरर्ण, हररत ऊजाा 

से चलने वाले ततपतहया सावाजतनक पररवहन आतद. औद्योतगक नीतत में ऐसे उद्योग 

का तनमाार्ण शातमल होना चातहए जो नवाचार, प्रौद्योतगकी, तवत्तीय रूप से व्यवहाया 

और पयाावरर्ण के अनुकूल हो और तजसका लाभ समाज के सभी वगों द्वारा साझा 

तकया गया हो. 

औद्योतगकीकरर्ण से अिाव्यवस्िा सन्ततुलत होगी तिा कृतर् की अतनतितता कम हो 

जायेगी. रोज़गार में वतृर्द्, औद्योतगकीकरर्ण के िलस्वरूप नए-नए उद्योगों का तनमाार्ण 

होगा और देश के लाखों बेरोज़गारों को इन उद्योगों में काम तमलने लगेगा इसस े

बेरोज़गारी कम होगी . 

***** 
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कत्रवता- पहला कदम 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

तवजय के तलए लक्ष्य पर ध्यान हो,  

तनत्य कमा में लगन हो खा कसम.  

एक ठौर रख सोच और समझ कर,  

जीवन जिंग जीत का पहला कदम.  

 

सही तदशा में पतवार को घमुाते चल,  

नदी की धारा तीव्र हो रही ह ैप्रवातहत.  

मत छोड़ पालों को हवाओ िं के भरोसे,  

नाव डूबाने बैठा जल भिंवर सतन्नतहत.  

 

पवात तशखर दगुाम, अटल, तवकराल,  

आगे बढ़ त ूिहराने जीत की झिंडा,  

चढ़ेगा,तगरेगा कई-कई बार तिसलेगा,  

ध्येय पाने अपना अनेक हिकण्डा.  
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जीवन कुरुक्षेत्र यरु्द् का खलुा मैदान,  

चिव्यहू भेदने धनुधाारी अजुान बन.  

रख पास सदा गीता ज्ञान दाता कृष्र्ण,  

तिर लगा दे अपने कमा में तन-मन.  

 

जिंग लड़ने के तलए खदु को तैयार कर,  

ध्यान से लगा एक तीर से एक तनशाना.  

दृढ़ सिंकतल्पत हो वैमनस्य को कर ढेर,  

जयन में शातमल होगा सारा जमाना.  

 

***** 
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अपनों से बेईमानी, पतन की त्रनिानी 

रचनाकार- डॉo सत्यवान सौरभ, हररयार्णा 

 

समाज में अक्सर ईमानदारी और बेईमानी को लेकर चचाा होती रहती ह.ै बेईमान 

व्यति भी आतखरी तक स्वयिं को ईमानदार सातबत करने की कोतशश करता ह.ै जब 

हम दसूरों का हक छीनने की कोतशश करते हैं तो हमारे अिंदर बेईमानी के अिंकुर अपने 

आप पैदा हो जाते हैं. पैसे के पीछे पागल होना ही ऐसी तस्ितत के तलए तजम्मेदार 

होता ह.ै ईमानदारी केवल सच बोलने के बारे में नहीं ह.ै यह अपने और दसूरों के साि 

वास्ततवक होने के बारे में ह ै तक आप कौन हैं, आप क्या चाहते हैं और आपको 

अपना सबसे प्रामातर्णक जीवन जीने के तलए क्या चातहए. ईमानदारी खलेुपन को 

बढ़ावा दतेी ह,ै हमें सशि बनाती ह ैऔर त्यों को प्रस्ततु करने के तरीके में तनरिंतरता 

तवकतसत करने में सक्षम बनाती ह.ै ईमानदारी हमें अपने आस-पास की हर चीज को 

स्पिता से दखेने की अनमुतत दतेी ह.ै 

ईमानदारी आत्मतवश्वास, उत्पन्न करती है, हमारी इच्छा शति को सशि करती ह ै

और दसूरों के तलए हमारे उदाहरर्ण को दखेने और दखेने के तलए सबसे अच्छे तरीके 

से हमारा प्रतततनतधत्व करती ह.ै ईमानदारी हमारी जीवन शति में सधुार करती ह.ै 

ईमानदारी चररत्र के प्रमखु घटकों में से एक ह ैऔर तकसी भी सिल, तजम्मेदार व्यति 

के सबसे प्रशिंसनीय गुर्णों में से एक ह.ै ईमानदारी एक मलूभतू कारक ह,ै यह तकसी 
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के चररत्र के तनमाार्ण में मदद करती ह.ै एक ईमानदार व्यति अपने व्यावहाररक और 

आध्यातत्मक जीवन में हमेशा सिल होता ह.ै वास्ततवकता यह ह ैतक अभावग्रस्त 

लोग पैसे के पीछे नहीं भागते. वे अपनी न्यूनतम जरूरतों के तलए सिंघर्ा करते हुए 

तसिा  इतना कमाना चाहते हैं तक तजससे समय-समय पर उनके सभी काया परू्णा होते 

रहें. हो सकता ह ैतक उनमें ज्यादा पैसा कमाने की िोड़ी-बहुत चाह होती हो लेतकन 

उनकी इस चाहत में एक सकारात्मकता होती है 

यहााँ तक तक एक छोटा सा झठू बोलने से भी हमारी प्रततष्ठा को नुकसान पहुाँचने का 

जोतखम होता ह,ै दसूरों की हम पर भरोसा करने की प्रवतृत्त भी कम हो जाती ह.ै इसके 

अलावा, एक झूठ अक्सर दसूरे, अतधक महत्वपरू्णा झठू को बोलने की आवश्यकता 

की ओर ले जाता ह,ै जो खोजे जाने पर और भी अतधक नकारात्मक पररर्णामों का 

जोतखम लाता ह.ै अिंत में, हम एक छोटा सा झठू बोलने के पररर्णामों की भतवष्यवार्णी 

नहीं कर सकते हैं, और यतद इस तरह के पररर्णाम हमारे अनमुान से अतधक महत्वपरू्णा 

रूप से प्रततकूल हो जाते हैं, तो हमारी तजम्मेदारी की भावना और इसतलए 

अपराधबोध हमें कल्पना से कहीं अतधक परेशान कर सकता ह.ै 

सवाल यह ह ैतक हम ईमानदारी से बेईमानी की तरि कैसे तखिंचे चले आते हैं? समाज 

बेईमानी को एक बड़ी बरुाई के रूप में दखेता ह,ै इसके बावजदू समाज के एक बडे़ 

तहस्से का झकुाव बेईमानी की तरि रहता ह.ै बेईमानी का गरीबी और अमीरी से कोई 

लेना-दनेा नहीं ह.ै हााँ, यह जरूर ह ैतक हम गरीबों में बेईमानी ढूाँढने लगते हैं लेतकन 

अमीरों की बेईमानी हमें तदखाई नहीं दतेी ह.ै दरअसल हम अपनी आतिाक तस्ितत से 

कभी सिंतिु नहीं होते हैं. यह लोगों को अपने बारे में बेहतर महसूस करने, दसूरों की 

नज़रों में खदु को बेहतर तदखाने और अच्छे ररश्ते बनाए रखने की अनमुतत दतेा ह.ै 

बेईमानी तकसी ऐसे व्यति के तलए एक अच्छी रर्णनीतत ह ैजो अल्पकातलक लाभ 

को अतधकतम करने की कोतशश कर रहा ह.ै 

हम दसूरों की आतिाक तस्ितत पर ज्यादा ध्यान दतेे हैं. अपनी तस्ितत से असिंततुि ही 

हमें बेईमानी की तरि धकेलती ह.ै गरीब लोग अमीर बनने के चक्कर में और अमीर 
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लोग और अतधक अमीर बनने के चक्कर में छोटा रास्ता पकड़ते हुए धड़ाधड़ सब 

कुछ पा लेना चाहते हैं. छोटे रास्ते का अिंकुर ही भतवष्य में बेईमानी का पौधा बन 

जाता ह.ै चाह ेगााँवों में जमीन-जायदाद के तववाद हों या तिर शहरों में लोगों का अपने 

पड़ोतसयों से छोटी-छोटी बातों पर होने वाले झगडे़ हों, सभी जगह हम दसूरों का हक 

छीनना चाहते हैं. यह कभी-कभी भौततक लाभ में मदद करता ह;ै यह सजा आतद से 

बचने में मदद करता ह.ै वहीं, झूठ बोलना भी परेशानी खड़ी कर सकता ह.ै झूठ 

बोलना सिंज्ञानात्मक रूप से क्षीर्ण हो सकता ह,ै यह इस जोतखम को बढ़ा सकता ह ै

तक लोगों को दिंतडत तकया जाएगा, यह लोगों को खदु को अच्छे लोगों के रूप में 

दखेने से रोककर उनके आत्म-मलू्य को खतरे में डाल सकता है, और यह आम तौर 

पर समाज में तवश्वास को नि कर सकता ह.ै जब आप झूठ बोलते हैं, तो आप जो 

कह रह ेहैं उस पर तवश्वास करने के तलए खदु को धोखा दतेे हैं. 

इस सारे माहौल में अच्छी बात यह ह ैतक समाज की मलू भावना ईमानदारी के साि 

ह.ै आज स्वयिं गलत काम करने वाला कोई तपता अपने बच्चों को बेईमानी की तशक्षा 

नहीं दतेा ह.ै इस सच्चाई के बावजदू हमारे मन में बेईमानी और ईमानदारी को लेकर 

अिंतद्वांद्व चलता रहता ह.ै हमें यह मानना होगा तक ईमानदारी की वजह से ही देश और 

दतुनया में बहुत कुछ अच्छा भी हो रहा ह.ै ईमानदारी की वजह से ही यह दतुनया चल 

रही ह.ै भतवष्य में हम कैसी दतुनया चाहेंगे, यह हमें ही तय करना ह.ै ईमानदारी का 

अिा ह ैसच्चा और खलुा होना. यह नैततक चररत्र का एक पहल ूह ैजो सत्यतनष्ठा, 

सत्यवातदता, आचरर्ण में सरलता सतहत, झूठ, धोखाधड़ी, चोरी आतद के अभाव के 

साि-साि सकारात्मक और गरु्णी गरु्णों को दशााता ह.ै यह कहा जाता ह ैतक एक नीतत 

के रूप में ईमानदारी हमेशा एक मलू्य के साि आती ह.ै .यह सत्य ह.ै ईमानदारी के 

रास्ते में समाज और व्यवस्िा द्वारा बनाई गई बाधाओ िं का सामना करने के तलए 

ईमानदारी बतलदान और साहस की मािंग करती ह.ै लेतकन यह भी सच ह ैतक सच्चा 

ईमानदार व्यति तमाम बाधाओ िं के बावजदू आगे बढ़ता रहता ह.ै 

*****  
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उलटा पुलटा 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

उलटा पलुटा तलखें हैं नाम  

जोड़ - तोड़ से बनेगा काम  

तछपे अक्षरों में हैं िूल  

नाम बताएाँ, करें न भलू  
 

क ल म  

ल ग ुह ड़  

र ने क  

ली मे च  

ई ई म ुछु  

जा पा रर त  

ना के स र ग  

व ड़ा के  

नी र ज धा गिं  

खी ज सू र म ु 
 

उत्तर - कमल, गडु़हल, कनेर, चमेली, छुईमुई, पाररजात, नागकेसर, केवड़ा, 

रजनीगिंधा, सूरजमखुी  

 

***** 
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िधा 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

मझुे पालते और पोसते  

तिर भी क्यों तदनरात कोसते  

 

बोझ खशुी से ढोता हूाँ  

कभी न आपा खोता हूाँ  

 

सहनशील - रिंगीला हूाँ  

िोड़ा - बहुत हठीला हूाँ  

 

मैं न शरारती से हारूाँ   

उसे दलुत्ती झट मारूाँ   

 

सीधेपन की तमले सजा  

बतुर्द्हीन ले रह ेमजा  

 

सदा करूाँ  मैं काया सधा  

लोग कह रह ेमझुे गधा  

 

***** 
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पौधे से पे्रम 

रचनाकार- पेश्वर राम यादव तशक्षक, गररयाबिंन्द 

 

आठ साल की एक छोटी सी लड़की सधुा वह बहुत चिंचल, नटखट ,तजज्ञास ुप्रवतृत्त की 

गतुड़या िी. मााँ डााँटती तो मुिंह िुलाकर बैठ जाती, कुछ ही समय में तिर हिंसती,जब वह 

हिंसती तो मानो घर के कोने- कोने में सिंगीत बज रहा हो. वह रोती तो जैसे घर की रौनक 

ही चली जाती, वह अपने मम्मी से बहुत प्यार करती िी. वह पाठशाला अपनी मम्मी के 

साि जाती पाठशाला से आने के बाद वह मम्मी के आगे पीछे घमूती रहती ,मम्मी के 

काम में हाि बिंटाती । सधुा के घर के छत में उसकी मािं ने सीमेंट और तमट्टी के बहुत सारे 

गमलें लगाए िे ,उन गमलों में रिंग- तबरिंगे िूल एिंव रिंगतबरिंगी पते्त वाले कई प्रकार के पौधे 

लगाए िे| सधुा की मम्मी उन गमलों में पौधों को तनयतमत रूप से पानी दतेी िी , गमलों 

की तमट्टी को खरुपी स ेपोला करती िी. सधुा की मम्मी गमलों के पौधों के सखुी पतत्तयााँ, 

िूलों एिंव रसोई में उपयोग होने वाली सतब्जयों िलों के तछलकों को बाहर नही िेकती 

िी. वह उन्हें एक टब में डालकर रखती िी ,कुछ समय बाद वे सड़कर खाद में बदल 

जाते िे. तिर उसे धपू में सखुाकर बरुादा बनाकर गमलें में तमट्टी के साि तमला तदया 

करती िी । इसस ेपौधों को पोर्र्ण तमलता िा पयााप्त पोर्र्ण के कारर्ण गमलों के पौध े

स्वस्ि रहते िे तजससे गमलों में हररयाली रहती िी. 

मााँ की तरह सधुा को भी पौधों से प्यार हो गया िा वह भी गमले में पौधों की दखेरेख 

करती समय पर गमलों में पानी डालती िी. वह प्रतततदन स्कूल जाने से पहले और आने 

के बाद पौधों को एक बार जरूर तनहारती िी. पौधों से बाते करती वे पौधों को दखेकर 
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मन ही मन खशु रहती िी ,वह पौधों से बहुत पे्रम करती िी कुछ तदन बाद गमलों में सुिंदर 

सुिंदर नाजकु-नाजकु मुलायम सी पौधों से कतलयााँ तनकल आई ,तब सधुा पौधों की 

दखेभाल और अच्छी से करने लगी..समय बीतता गया तिर पौधों के कतलयों स ेसुिंदर -

सुिंदर रिंग-तबरिंगी िूल तखलने लगे । सधुा की खशुी का तठकाना नहीं िा, और वह खशुी-

खशुी छत में पौधों की हररयाली िूलों की महक के बीच बैठकर खबू पढ़ाई करती िी| 

उन्ही तदनों की बात ह ैसधुा छत में बैठकर पढ़ाई कर रही िी तक कुछ भौंरे गमलों में पौधों 

के िूलों पर उड़ती हुई आई और उस गमलों पर तखले िूलों पर बैठने लगी. सधुा को 

लगा तक भौरें िूलों के रसों को चसूकर उस ेहानी पहुिंचाएगी सधुा ने भौरें को भगाने लगी. 

भौरे को न भागते दखे कर सधुा ने एक बड़ी सी पालीिीन के िैली से गमलों को एक एक 

कर के इस तरह स ेढक तदया तक भौंरे िूलों पर बैठ न पाए, भौरें गमलों के पास आती 

गनुगनुा की चली जाती. 

कुछ तदन बाद सधुा ने ढके हुए पौधों को पॉलीतिन से हटाया तो दखेा तक पौधों में 

पीलापन ,कमजोरी के साि मरुझाने लगा िा. ये सब दखेकर सधुा ने अपनी मम्मी को 

यह बात बताई.उसकी मम्मी ने गमलों के पौधों को दखेकर सधुा को डािंटते हुए समझाएिं 

तक प्रकृतत में सभी जीव एक दसूरे के परूक होते ह ैतमत्र होते ह|ै और एक दसूरे का मदद 

करते ह ैतमुको इस तरह से पौधों को पॉलीतिन में नहीं ढकना चातहए िा. क्योंतक पौध े

सयूा प्रकाश के उपतस्ितत से अपना भोजन बनाते ह ै,पॉलीतिन से पौधे को ढकने के कारर्ण 

चार पािंच रोज से पौध ेअपना भोजन नहीं बना पाएिं और पौधों में अतधक मात्रा स े

वाष्पोत्सजान होने लगा तजससे पौधे में मरुझाने पीलापन होने लगा. सुधा ने मम्मी की बातें 

सनुकर पौधों एिंव भौरों से मािी मााँगी और गमलों से पॉलीतिन को हटाने लगी. कुछ ही 

तदन बाद पौधों में तिर से हररयाली आ गई एविं कतलयों से रिंग तबरिंगी िूल तखलने लगी. 

भौरे ततततलयााँ गमलो के आसपास गनुगनुाने लगी ये सब दखेकर सधुा बहुत खशु हुई 

 

***** 
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"हरा मटर" 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन, गररयाबिंद 

 

हरे मटर दखेो इठलाते,  

हाि तकसी के अभी न आते.  

सदी में ये रौब तदखाते,  

गमी में तिर से मरुझाते.  

 

खेतों में सब इसे लगाते,  

बच्चे बढ़ेू तमलकर खाते.  

भरा तवटातमन इसके अिंदर,  

नहीं बचाते इसको बिंदर.  

 

सब्जी का भी स्वाद बढ़ाते,  

चटनी के साँग घलु तमल जाते.  

मिंडी से इसको जब लाते  

पकड़ पकड़ कर बच्चे खाते.  

 

हरे मटर होते गरु्णकारी,  

ताकत तमलता हमको भारी.  

हमें एकता पाठ पढ़ाते,  

रहना सब को साि तसखाते.  

 

***** 
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अतीत की परछाई 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

मेरे अतीत की परछाई धुिंधली,  

मझुे याद आ रही ह ैबीते तदन.  

तदवास्वप्न में तदखाई दतेा तचत्र,  

इिंद्रायधु अधावतृ्ताकार रिंगीन.  

 

मैं उतरा भ ूतपण्ड सा चमकता,  

अधा रातत्र का प्रहर नींद में डूबा.  

दखेकर स्तब्ध िे चािंद और तारें,  

मझुे आवाज दी मेरी महबबूा.  

 

ओ भतवष्य गामी अतभजन नर,  

बदहाली दखे त ूहररत धरा की.  
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स्वगा का राज वैभव त्याग अभी,  

ह!ेमहापरुुर् दःुख हटा जरा की.  

 

प्राचीन दशे का नवीन तवचार तलए,  

खेल मेरी अिंगों से कोई नवीन खेल.  

हम दोनों में तवद्यतु तरिंग की शति,  

तशशु का तवस्तार कर बनाकर मेल.  

 

भतू को भलूाकर वतामान तजए जा,  

यही पल सखुद और आनिंद वाला.  

मत भाग अपने कमा से सदुरू अनिंत,  

बनकर राजा, राज कर पहन माला.  

 

***** 
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संपादक की व्यस्तता को भी समझें 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, शालीमार बाग तदल्ली 

 

पत्रकाररता के क्षेत्र में  

रहते तत्पर तदन रात  

तनष्पक्ष रह जो कताव्य तनभाते  

सिंपादक ह ैउनका नाम 

"सर हमारा आतटाकल तो इतने अच्छे स्तर का होता ह,ै तिर भी आप इसे अपने 

अखबार में स्िान क्यों नहीं दतेे हैं. सर, अमुक रचनाकार की रचना इतनी तनम्न स्तर 

की िी तिर भी आपने उसे अपने अखबार में स्िान तदया. एक बार आप मेरा आलेख 

ध्यान से पढ़ते तो सही. क्या सर, आपने आज के अिंक में मेरे आलेख को इतना सा 

स्िान तदया और राजेश्वरी जी(काल्पतनक नाम) के आलेख को मुझसे अतधक स्िान 

दकेर प्रकातशत तकया. मैं तो आपके अखबार में तकतने समय से तलखती आ रही हूाँ, 

तिर भी आप नए नए रचनाकारों को ज्यादा तरजीह दतेे हैं और प्रतततदन उनकी 

रचनाएाँ प्रकातशत करते हैं यह तो गलत बात हुई सर.""" 
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सर, क्या मैं कारर्ण जान सकता हूाँ तक मेरी रचना आज के अिंक में अिंततम पषृ्ठ पर क्यों 

प्रकातशत की गई जबतक सनुीता जी(काल्पतनक नाम) की रचना आपने मखुपषृ्ठ पर 

इतना अतधक स्िान देकर प्रकातशत की. 

सर मैं तकतने तदनों से दखे रही हूाँ तक आप मेरी रचनाएाँ और आलेख प्रकातशत ही 

नहीं करते हैं ,क्या मैं इसकी वजह जान सकती हूाँ ? क्या नए रचनाकारों ने और नए 

सातहत्यकारों ने हमारा स्िान ले तलया ह?ै कृपया आप तस्ितत से अवगत कराएाँ और 

कारर्ण बताने की जहमत उठाएाँ तक नए नए लोगों को आपके अखबार में इतनी 

तवज्जो क्यों दी जा रही ह.ै 

सर पहले तो आप मेरी रचनाएाँ प्रतततदन प्रकातशत करते िे परिंत ुकुछ समय से दखे 

रह ेहैं तक सप्ताह में दो या तीन बार ही आप मेरी रचनाओ िं को अपने अखबार में स्िान 

दतेे हैं ऐसा क्यों सर? 

"सर आज ही मैंने देखा तक आपके अखबार में तद्ववेदी जी(काल्पतनक नाम) के दो 

दो आलेख और मेरा एक छोटा सा आलेख सर यह तो सही नहीं ह.ै मैं तो इतना 

अच्छा तलखता हूाँ तिर भी आप मेरे आलेख को अपने दैतनक अखबार में बहुत ही 

कम जगह दकेर प्रकातशत करते हैं तजस पर शायद ही तकसी की नजर जाती होगी. 

सर, मैं अगर आपको मेल की जगह आपके पसानल निंबर पर अपनी रचनाएाँ और 

आलेख भेजूिं तो क्या आप हर रोज उसे अपने अिंक में प्रकातशत करेंगे.""" 

ऐसे ही न जाने तकतने दोर्ारोपर्ण प्रत्येक तदन प्रत्येक अखबार के सिंपादकों पर लगाए 

जाते होंगें. रचनाकारों को तदक्कत न हो इसके तलए सिंपादकगर्ण ने आजकल अनेक 

व्हाट्सएप समहू भी बना तदए हैं तातक सभी अपनी रचनाएाँ वहााँ आसानी से भेज सके 

क्योंतक जरूरी नहीं ह ैतक प्रत्येक रचनाकार एविं सातहत्यकार को मेल द्वारा रचनाएाँ 

भेजने का अनभुव हो ही. बावजदू इसके रचनाकारों एविं सातहत्यकारों की सिंपादकों 

के तलए तशकायतें खत्म होने का नाम ही नहीं लेती हैं. मैं प्रतततदन अनेक व्हाट्सएप 

समहूों में रचनाकारों की ऐसी अनेक तशकायतें पढ़ती हूाँ तक सर आपने अमकु 

रचनाकार की रचना तो प्रकातशत कर दी ह ैपरिंत ुमेरी रचना को क्यों प्रकातशत नहीं 
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तकया. सातहत्यकार द्वारा दी गई ऐसी दलीलें पढ़कर मन दखुी होता ह ैतक क्या एक 

सातहत्यकार का यही स्तर ह?ै क्या उसे अपनी रचनाएाँ प्रकातशत करवाने के तलए 

सिंपादकों के सामने यूाँ तगड़तगड़ाना चातहए. 

जातहर बात ह ैतक सिंपादक को जो भी रचना और आलेख प्रकाशन योग्य नजर आते 

हैं वे उसे अवश्य छापते हैं ,वह भी परू्णा तनष्पक्षता एवम तबना तकसी भेदभाव के. 

सिंपादक का तकसी सातहत्यकार और रचनाकार से व्यतिगत ररश्ता तो शायद नहीं 

होता ,इसतलए वे आलेख और रचनाकार की तवर्य वस्त ुकी तका सिंगतता और 

समसामतयकता को महत्व दकेर ही उन्हें अपने अिंक में प्रकातशत करते हैं. 

सिंपादक को बहुत बड़ी तजम्मेदारी का तनवााह करना होता ह.ै उनके पास न जाने तकतने 

रचनाकारों और सातहत्यकारों की रचनाएाँ एविं आलेख प्रतततदन पहुाँचते हैं. उनमें से 

बेहतरीन रचनाएाँ तनकालना टेढ़ी खीर होती ह.ैइस मतुश्कल काम को ईमानदारी से परूा 

कर एवम अपनी तजम्मेदारी को बखबूी से तनभा वे तजस प्रकार सिंपादन का काया करते 

हैं, उसके तलए उनकी तजतनी सराहना की जाए कम ह ै. इतनी मेहनत और लगन से 

प्रत्येक आलेख को पढ़ना ,उसकी कतमयों को दरू करना ,वतानी अशतुर्द् दरू कर 

सिंशोतधत करना एविं रचनाकारों के तवचारों को ज्यों का त्यों प्रकातशत करने की इतनी 

बड़ी उतजम्मेदारी का तनवाहन सिंपादक तजस खबूसरूती के साि करते हैं उसके तलए 

उन्हें सम्मातनत तकया जाना चातहए न तक उन पर रचनाएाँ न छापने का दोर्ारोपर्ण 

तकया जाना चातहए. 

रचनाएाँ आज नहीं तो कल, कल नहीं तो परसों जरूर छपेंगी. सिंपादकों की व्यस्तता 

को ध्यान में रखकर हम सभी रचनाकारों को िोड़ा धैया से काम लेना होगा. सिंपादक 

भी इिंसान होते हैं और उनकी भी अपनी कुछ सीमाएाँ होती हैं तजसके भीतर रहकर ही 

उन्हें अपना काम करना पड़ता ह.ै शायद ही कोई सिंपादक तकसी रचनाकार से ईष्याा 

या जलन रखता होगा एविं उनकी रचनाओ िं को प्रकातशत न करने का भाव शायद ही 

उनके मन में होता होगा. 
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प्रतततदन सिंपादकगर्ण को तनष्पक्ष रहकर समाज के सामने एक उदाहरर्ण प्रस्ततु करना 

होता ह ैतिा पत्रकाररता के क्षेत्र में उन्हें अनेक तजम्मेदाररयों को भी तनभाना पड़ता ह ै

तातक वह लोगों को समाज की असली तस्वीर तदखा सकें  एविं समाज की बेहतरी के 

तलए अपना योगदान द ेसकें . 

सिंपादक के पद पर बैठा व्यति केवल सिंपादन का ही काया नहीं करता, अतपत ुउसे 

एक पूरी सिंस्िा को साि लेकर चलना होता ह ैतजससे सिंस्िा की साख पर कोई उाँगली 

ना उठा सके एविं तनष्पक्ष पत्रकाररता की तजम्मेदारी वह बखबूी तनभा सके. 

 

पत्रकाररता के काम को  

न समझे इतना आसान  

रात तदन करते मेहनत जब कड़ी  

समाज में होता तब इनका सम्मान 

***** 
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बच्चे मन के सच्चे 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय, सरगजुा छत्तीसगढ़ 

 

दवेािंश बहुत ही सरल और शािंत स्वभाव का लड़का िा.बच्चे मन के सच्चे होते हैं. 

उस बच्चें को दखेकर मझुे एहसास हुआ.एक तदन मैं सबुह-सबुह मातनांग वाक पर जा 

रही िी. वहीं स्टेतडयम में चार पािंच बच्चें बैठे िे, एक बच्चा बडेे़ शािंत भाव से बैठा 

िा.और चार उसे छेड़ रह ेिे वह कुछ कह नहीं पा रहा िा. दवेािंश चपुचाप ये सब 

दखे रहा िा उसे सहन नहीं हुआ. उसने जाकर उन बच्चों से कहािं तक भाई तकसी को 

तबना गलती परेशान करना अच्छी बात नहीं क्यों न हम सब तमत्र बन जाए और साि 

-साि खेले. 

बच्चें दवेािंश को दखेने लगे और आपस में िुसिुसाने लगे.यार कह तो सही रहा ह.ै 

ये हमारी उम्र के बराबर का ह ैपर बातें बहुत सही एविं समझदारी की कर रहा ह.ैहम 

सब क्यूिं न दोस्त बन जाए. 

***** 
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रसिुल्ले 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव, तछिंदवाड़ा मध्य प्रदशे 

 

बूाँदें न तगरती अम्बर से,  

काश बरसते रसगलु्ले.  

तकतने मजे हमारे होते,  

हो जाती बल्ले -बल्ले.  

 

चेहरा ऊपर करके अपना,  

खडे़ खोल मुाँह हो जाते.  

गप्प- गप्प रसगलु्ले हम तो,  

तकतने सारे खा जाते.  

कूचों ,गली -गली में होते,  

शोर शराबे हो हल्ले.  

 

िक जाते हम खाते- खाते,  

आतखर तकतने खा पाते.  

बडे़ -बडे़ बतान हम घर से,  

दौड़ -दौड़ कर ले आते.  
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दादा -दादी कहते बेटे,  

घर के सारे ड्रम भर ले आते.  

 

परेू पड़ोसी तमत्र जनों को,  

हम अपने घर बुलवाते.  

िाली भर- भर कर रसगलु्ले,  

उन्हें पेट भर तखलवाते.  

कबरी गैया से भी कहते,  

रसगलु्ले त ूभी चर ले.  

 

***** 
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फ्री रेड एग्रीमेंट (एफ़टीए) 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

कोरोना महामारी के भीर्र्ण आघात के बाद अब दतुनया धीरे-धीरे इससे उबर रही ह ै

और अपनी-अपनी अिाव्यवस्िाओिं को सदुृढ़ बनाने के तलए अनेक प्रकार की 

रर्णनीतत बनाकर उनका तियान्वयन कर रह ेहैं. कई देश अपनी तवतभन्न तवलिंतबत 

योजनाओ िं को नए रूप में लागू कर रह ेहैं तातक अिाव्यवस्िा को तिर से गतत प्रदान 

की जाए. 

आस्टे्रतलया की सिंसद ने भारत के साि फ्री टे्रड एग्रीमेंट पाररत कर तदया ह.ै वैसे तो 

भारत के अनेक दशेों के साि एिटीए ह ैपरिंत ुऑस्टे्रतलया के साि एिटीए के नए 

और दरूगामी सकारात्मक पररर्णाम प्राप्त होंगे. वहीं तिटेन से भी अततशीघ्र एिटीए 

होने की सिंभावना ह ैतजसके सिंकेत वहााँ के पीएम ऋतर् सनुक ने जी-20 सम्मेलन में 

द ेतदए िे. 

भारत एिटीए के पक्ष में बहुत आगे बढ़कर समझौते करने को आतरु ह.ै 

फ्री टे्रड एग्रीमेंट का इस्तेमाल दशेों के बीच व्यापार को सरल बनाने के तलए तकया 

जाता ह.ै एिटीए के अिंतगात दो दशेों के बीच आयात-तनयाात के उत्पादों पर सीमा 

शलु्क, तनयामक कानून, सतब्सडी और कोटा आतद को सरल बनाया जाता ह.ै इसका 
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एक बड़ा लाभ यह होता ह ैतक तजन दो दशेों के बीच यह समझौता होता है, उनकी 

उत्पादन लागत, बाकी दशेों के मकुाबले सस्ती हो जाती ह.ै इससे व्यापार बढ़ाने में 

मदद तमलती ह ैऔर अिाव्यवस्िा को गतत तमलती ह.ै वस्तओु िं के मामले में एिटीए 

पर तवश्व व्यापार सिंगठन के तनयम कहते हैं तक जब भी एिटीए में सदस्य के रूप में 

एक या अतधक तवकतसत दशे शातमल हों, तो सभी सदस्य देशों को उनके बीच 

व्यापार तकए जाने वाले सभी उत्पादों परशुल्कों और अन्य व्यापार प्रततबिंधों को 

समाप्त करना होगा. 

इसका अिा ह ैतक जब भी एक या एक से अतधक तवकतसत देश एिटीए के सदस्य 

होते हैं, तो एिटीए में आिंतशक व्यापार वरीयताओ िं का आदान प्रदान प्रततबिंतधत ह.ै 

लगभग सभी टे्रड्स को कवर तकया जाना चातहए और व्यापार बाधाओ िं को कम करने 

के बजाय समाप्त तकया जाना चातहए. एफ़टीए, प्रत्येक देश द्वारा आयात की तवशाल 

मेजॉररटी पर तत्काल टैररि कटौती और उनके अिंततम उन्मलून का प्रावधान करता 

ह.ै जब दो दशे एिटीए में शातमल होते हैं तो दोनों दशेों के खरीदारों को शलु्क मिु 

आयात का िायदा तमलता ह.ै इससे उत्पादकों की लागत में कमी आती ह ैऔर 

प्रततस्पधाा में सधुार होता ह.ै उपभोिाओिं को कम कीमतों का सीधा लाभ तमलता ह.ै 

सेवाओ िं में एिटीए तवत्तीय सेवाओ िं,दरूसिंचार और पेशेवर सेवाओ िं जैसे क्षेत्रों को 

शातमल करता ह.ै 

अगर एिटीए सदस्य सभी तवकासशील देश हों तो तनयम कािी ढीले होते हैं. ऐसे में 

सदस्य दशे व्यापार बाधाओ िं को पूरी तरह से समाप्त करने के बजाय केवल कम करने 

का तवकल्प चनु सकते हैं और अपनी पसिंद के अनसुार कम या अतधक उत्पादों पर 

कटौती लाग ूकर सकते हैं. भारत-जापान एिटीए को छोड़ दें तो भारत के सभी 

एिटीए अन्य तवकासशील दशेों (2005 में तसिंगापरु, 2010 में दतक्षर्ण कोररया, 2010 

में आतसयान, 2011 में मलेतशया और 2022 में यएूई) के साि हैं. नतीजतन उन 

सभी में आिंतशक व्यापार प्राितमकताएाँ शातमल हैं, तजसमें उत्पादों का एक बड़ा 

तहस्सा उदारीकरर्ण से परूी तरह से बाहर रखा गया ह.ै भारत के और भी अनेक 
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समझौते हैं जैसे क्षते्रीय व्यापक आतिाक साझेदारी आरईसीपी, सीईसीपीए, 

एसएएिटीए, एपीटीए इत्यातद. 

2 अप्रैल को भारत और ऑस्टे्रतलया के बीच आतिाक सहयोग और व्यापार समझौते 

(ईसीटीए) पर हस्ताक्षर तकए गए िे. यह दोनों दशेों के बीच वस्तुओ िं और सेवाओ िं 

दोनों में एक मिु व्यापार समझौता स्िातपत करता ह.ै भारत एविं ऑस्टे्रतलया के बीच 

20 अरब डॉलर का तद्वपक्षीय व्यापार ह.ै इस समझौते के बाद इसके कई गनुा बढ़ने 

की उम्मीद ह.ै इससे दोनों दशेों के तलए कई नए क्षेत्र खलुेंगे.ऑस्टे्रतलया पहला 

महत्वपरू्णा व्यापाररक भागीदार ह ैतजसके साि भारत ने वास्ततवक मिु व्यापार सिंबिंध 

स्िातपत तकया ह.ै वतामान तद्वपक्षीय व्यापार सिंतलुन, व्यापक अिंतर से ऑस्टे्रतलया के 

पक्ष में ह.ै भारत व ऑस्टे्रतलया के बीच एिटीए के पूरी तरह लाग ूहोने के बाद 

ऑस्टे्रतलया को भारत का 96 िीसदी तनयाात और भारत को ऑस्टे्रतलया का 85 

फ़ीसदी तनयाात ड्यटूी फ्री स्टेटस प्राप्त कर लेगा. 

ऑस्टे्रतलया से भारत को अब तक सबसे ज्यादा तनयाात होने वाले मोती, सोना, तािंबा 

अयस्क, एल्यमूीतनयम, शराब, िल और मेवे, कपास, ऊन और कोयला ह.ै वहीं 

भारत से ऑस्टे्रतलया में प्रमखु रूप से पेट्रोतलयम उत्पाद,िामाास्यूतटकल्स, रत्न और 

आभरू्र्ण, तवद्यतु मशीनरी, लोह ेऔर स्टील से बने आतटाकल्स, वस्त्र और पररधान 

जाते हैं. भारत के 6,000 से अतधक उत्पादों को ऑस्टे्रतलया में जल्द बाजार तमलेगा. 

ऑस्टे्रतलयाई सिंसद ने भारत के साि मिु व्यापार समझौते (एिटीए) को मिंजूरी दे 

दी. अब दोनों देश आपसी सहमतत से िैसला करेंगे तक यह समझौता तकस तारीख 

से लागू होगा. ऑस्टे्रतलया के पीएम ने एक ट्वीट में यह जानकारी दी. कें द्रीय वातर्णज्य 

मिंत्री ने भारत ऑस्टे्रतलया के ऐततहातसक एफ़टीए पर सिंवाददाता सम्मेलन में सिंबोधन 

में कहा तक ऐततहातसक भारत ऑस्टे्रतलया आतिाक सहयोग एविं व्यापार समझौते के 

तहत ऑस्टे्रतलया द्वारा 100 प्रततशत टैररि लाइनों पर शलु्क समाप्त तकए जाएाँगे. 

उन्होंने कहा तक ईसीटीए अिाव्यवस्िा के कई सेक्टरों को, तवशेर् रूप से कपड़ा, रत्न 

एविं आभरू्र्ण तिा िामाास्यतूटकल्स को अत्यतधक बढ़ावा दगेा. उल्लेखनीय ह ैतक 



 

83 

ईसीटीए के पररर्णामस्वरूप 10 लाख से अतधक रोजगारों के सजृन की उम्मीद ह.ै 

उन्होंने कहा तक इस समझौते से भारत में सेवा क्षेत्र के तलए भी नए अवसर खलुने की 

उम्मीद ह ैऔर इससे छात्रों को प्रचरु लाभ तमलेगा तजन्हें ऑस्टे्रतलया में काम करने 

का अवसर प्राप्त होगा. भारत के योग गरुुओ िं तिा शेि के तलए 1800 का वातर्ाक 

वीजा कोटा स्िातपत तकया जाना ह.ै भारत के तनयाातों के लगभग 96 प्रततशत कच्चे 

माल तिा इिंटरमीतडएट उत्पाद होते हैं जो कई भारतीय उद्योगों को सस्ता कच्चा माल 

प्राप्त करने में सक्षम करेगा तिा उन्हें प्रततस्पधी बनाएगा. 

सातियों तनवेशों से उन्नत प्रौद्योतगकी के उच्चतर मलू्य उत्पादों की उपतस्ितत बढ़ने 

में सहायता प्राप्त होगी तजससे मलू्य श्रृिंखला ( इिंजीतनयररिंग, इलेक्ट्रोतनक्स, 

िामाास्यतूटकल्स तिा मेतडकल उपकरर्ण ) में वतटाकल मवूमेंट को बढ़ावा तमलेगा. 

िामाास्यतूटकल्स क्षेत्र में एक अन्य प्रमखु लाभ होगा जहााँ अन्य तवकतसत अतधकार 

क्षेत्र में स्वीकृत और्तधयों को पेटेंटीकृत, जेनेररक तिा बायोतसतमलर दवाओ िं के तलए 

त्वररत गतत से स्वीकृतत प्राप्त होगी. ऑस्टे्रतलया भारत का एक महत्वपरू्णा रर्णनीततक 

साझीदार ह ैऔर दोनों ही चार देशों के क्वाड, तत्रपक्षीय आपतूता श्रृिंखला पहल तिा 

भारत-प्रशािंत आतिाक िोरम ( आईपीईएि ) के तहस्से हैं. ईसीटीए के तहत सतुवधा 

प्राप्त व्यापार सिंबिंध साझा तहतों तिा व्यापार सहयोगों के साि दो जीविंत 

अिाव्यवस्िाओिं के बीच भारत-ऑस्टे्रतलया व्यापकआतिाक साझीदारी पर एक नए 

अध्याय की शरुुआत करेगा. कुल तमला कर, व्यापक भारत ऑस्टे्रतलया ईसीटीए 

पहले से ही दोनों दशेों के बीच गहरे, घतनष्ठ तिा रर्णनीततक सिंबिंधों को और सदुृढ़ 

बनाएगा तिा वस्तओु िं एविं सेवाओ िं के तद्वपक्षीय व्यापार में उल्लेखनीय वतृर्द् करेगा, 

रोजगार के नए अवसरों का सजृन करेगा, जीवन स्तर को बढ़ाएगा तिा दोनों देशों के 

लोगों के सामान्य कल्यार्ण में सधुार लाएगा. 

***** 
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माँ 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

ह ेमााँ ! मझुको पिंख लगा द,े  

मैं पिंछी बन जाऊिं .  

दरू गगन के ऊपर जाकर,  

तोड़ के तारें लाऊाँ .  

दरू गािंव की गतलयों में,  

उन तारों को सजाऊाँ .  

पसरा हुआ जो अिंधकार हैं,  

झट से दरू भगाऊाँ .  

भय ग्रस्त जन जीवन को मैं  

खतुशयों की झलक तदखाऊिं .  

ह ेमााँ! मझुको पिंख लगा द.े  

 

***** 
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त्रहम्मत-ए-मदाां मदद-ए-खुदा 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

वर्ा 1971 में आई तहिंदी िीचर तिल्म, कभी धपू कभी छााँव का कतव प्रदीप द्वारा तलखा 

और गाया गीत, *सखु दखु दोनों रहते तजसमें जीवन ह ैवो गााँव, कभी धपू तो कभी छााँव, 

ऊपर वाला पासा िें के नीचे चलते दााँव, भले भी तदन आते, जगत में बरेु भी तदन आते. 

इस गीत की एक-एक पिंति नौजवानों को गिंभीरता से पढ़ना और सनुना चातहए. 

सकारात्मक पररतस्िततयों में तो हर व्यति जीवन जीने को आतरु रहता ह,ै परिंतु सतृि का 

यह तनयम ह ै तक हमेशा ऐसा नहीं होता, जीवन का चि घमूता रहता ह.ै यतद आज 

सकारात्मक पररतस्िततयााँ हैं तो कल नकारात्मक पररतस्िततयााँ भी आनी ही हैं! तजनस े

हमें मकुाबला कर आगे बढ़ना ह ैऔर पररतस्िततयों से तनपट कर सिलता के झिंडे गाड़कर 

इततहास रचना ह.ै जो खदु में तस्िर होते हैं, पररतस्िततयों से लड़ते हैं, वही अपने जीवन 

में इततहास रचते हैं. क्योंतक जब हम तनभीकता से तवपतत्तयों का मकुाबला करने के तलए 

कतटबर्द् होंगे तब तवपतत्तयााँ दमु दबाकर भाग खड़ी होंगी. 

अनकूुल पररतस्िततयों में तो सभी अपने आप को सदुृढ़ और सलुझा हुआ कहने लगते हैं 

परिंत ुअसली व्यतित्व का पता तब चलता ह ैजब तवपरीत पररतस्िततयों में भी तस्िरता 

से मकुाबला कर उन्हें अनकूुल बनाकर इततहास रचते हैं. असल में हमें तवपरीत 

पररतस्िततयों में तहम्मत रखना और तजिंदगी में जो भी पररतस्िततयािं हों उनका डटकर 

सामना करना हमारी तजिंदगी में जो भी समस्या हो उन समस्याओ िं का हल तनकालना 
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बेहतर ह.ै तकसी भी समस्या से भागना नहीं चातहए तवकट पररतस्िततयों में जझूते रहेंगे तो 

समस्याओ िं का हल तनकलता रहगेा. जो लोग समस्याओ िं से लड़ते हैं और उसका हल 

तनकालते हैं और डरते नहीं ह ैवही लोग महान हैं. 

कहावत ह ै तक मानव पररतस्िततयों का दास होता ह.ै मतुश्कल पररतस्िततयों से बाहर 

तनकलने के तलए हमें सवाप्रिम उन वजहों को समझने का प्रयास करना चातहए तजनके 

चलते ये आई िं हैं. पररतस्िततयों पर नजर रखते हुए धैया के साि पररतस्िततयों का सामना 

करने का प्रयास करना चातहए जो पररतस्िततयााँ हमारे बस में न हों उनके तलए अतधक 

तचिंततत होने का कोई लाभ नहीं. वे समय के साि खदु ब खदु सामान्य हो जाएाँगी. हर 

हालत में धैयावान बने रहकर समय पर तवश्वास करना चातहए. समय से बलवान कोई नहीं 

. चाह ेतकतनी भी मतुश्कल पररतस्ितत हो समय बीतने के साि-साि मतुश्कल से मतुश्कल 

पररतस्िततयों को बदलकर सामान्य होते दरे नहीं लगतीं. तकतनी भी गहन अिंधकार वाली 

रातत्र हो, सयूोदय अवश्यिंभावी ह.ै 

कौन सी पररतस्ितत कब मनषु्य को क्या करने पर तववश कर द,ेवह स्वयिं नहीं जानता 

क्योंतक पररतस्िततयााँ मनषु्य के सामने दसूरा तवकल्प छोड़ती ही नहीं. परिंत ुयतद हम स्वयिं 

को सिंततुलत रखें तो हम पररतस्िततयों को सिंभालना भी आ ही जाता ह.ै बरुी स ेबरुी 

पररतस्िततयााँ भी मनषु्य के सामने हाि जोड़कर खड़ी हो सकती ह.ै यतद वह उस पररतस्ितत 

को हैंडल करना जानता हों यह बहुत कतठन काम होता ह ैक्योंतक एक तदन में तो कोई 

भी व्यति यह सीख नहीं सकता .कुछ पररतस्िततयों को जहााँ पर हम तसिा  कमजोर पड़ते 

हैं उनको तो हम हरा ही सकते हैं, हर पररतस्ितत का सामना करने के तलए मनषु्य को 

मानतसक मजबतूी चातहए और सिंततुलत तवचारधारा चातहए, साि ही साि उसका 

मानतसक पोर्र्ण ऐसा होना चातहए तक हर पररतस्ितत को दखेने का एक सकारात्मक 

दृतिकोर्ण हो. तभी वह तकसी भी पररतस्ितत का सामना करने में तबल्कुल भी घबराएगा 

नहीं, क्योंतक जो होना ह ैवह तो होकर ही रहगेा परिंत ुउससे बाहर आने के तलए वह व्यति 

कभी गमु नहीं होगा बतल्क उन पररतस्िततयों को तिर तकसी के जीवन में ना आए इस पर 

काम करेगा, यही तो ह ैमनषु्य की ताकत तक अगर वह चाह ले तो उसे कोई परास्त नहीं 

कर सकता. 
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वह तनयतत हो या तिर पररतस्ितत कोई िका  नहीं पड़ता. तजस तरह हम अच्छे वि को 

सिंभालना जानते हैं, उसी तरीके स ेहमें बरेु वि को भी सिंभालना सीखना चातहए तकस 

तरीके से हम इनको सिंभाले तक यह पररतस्िततयााँ कभी भी हमें तोड़ न पाएाँ. यतद टूट कर 

तबखर भी जाएाँ तो स्वयिं को जोड़कर पनुः खड़ा होने की तहम्मत अपने अिंदर रखनी 

चातहए. जीवन से ज्यादा कुछ भी महत्वपरू्णा नहीं होता परिंत ुअक्सर दखेा जाता ह ैतक 

इिंसान छोटी-छोटी बातों को लेकर भी आत्महत्या कर लेता ह.ै इन सब से तनपटने के तलए 

हमें स्वयिं को मानतसक रूप से सबल बनाना होता ह.ै जब भी हम अपने जीवन में कमजोर 

होते हैं, चाह ेवह कमजोरी शारीररक हो आतिाक हो या मानतसक हो, उस वि हमारा मन 

दबुाल होता ह ैतिा हम पररतस्िततयों से सिंघर्ा करने में कमजोर होते हैं. 

जीवन एक सिंग्राम ह.ै इसमें वही व्यति तवजय प्राप्त कर सकता ह,ै जो या तो पररतस्ितत 

के अनकूुल अपने को ढाल लेता ह ैया जो अपने परुुर्ािा के बल पर पररतस्ितत को बदल 

दतेा ह.ै हम इन दोनों में से तकसी भी एक मागा का या समयानसुार दोनों मागों का उपयोग 

कर जीवन-सिंग्राम में तवजयी हो सकते हैं. पररतस्िततयााँ बनती-तबगड़ती रहती ह.ैऐसे में 

तवपरीत पररतस्िततयों से कभी न घबराएाँ.उनके साि ताल-मेल तबठाएाँ और मन में धैया 

को स्िान द.े अपने अिंदर करुर्णा,दया, प्रेम, आत्मीयता एविं सहानुभतूत जैसे सद्गरु्णों का 

तवकास करें. सातत्वक तवचारों के साि-साि सोच को सकारात्मक बनाएिं,सत्कमा को 

बढ़ावा द.ेपररतस्िततयािं अपने आप अनकूुल बनती चली जाएगी. तवकट पररतस्िततयााँ 

हमारे सिंघर्ा को और पक्का करती हैं. स्वयिं पर तवश्वास रख कर आगे बढ़े, हर समय आप 

रो नहीं सकते हैं. हमको पररतस्िततयों का डटकर मकुाबला करना होगा.धीरज, 

धमा,तमत्र,अरु नारी.आपततकाल परतखए चारी॥ 

रामायर्ण की इस चौपाई को ध्यान में रखते हुए हम आने वाली हर मसुीबत का तनभीकता 

और दृढ़ता के साि सामना कर सकते ह.ै आप दखेेंगे तक ज्यों ही हम तवपतत्तयों का 

मकुाबला करने के तलए कतटबर्द् होंगे, त्यों ही तवपतत्तयााँ दमु दबाकर भाग खड़ी होंगी, 

सिंकटों के सब बादल छाँट जाएिंगे और पररतस्ितत तनष्किं टक होकर हमारे तलए अनकूुल हो 

जायगी. 

***** 
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कात्रबत्रलयत से पहचान बनाए ँ

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

हजारों वर्ा परुानी भारतीय सिंस्कृतत के बारे में कहा जाता ह ैतक मानव की पहचान 

यहीं से हुई ह,ै जो बिंदरों से तवकतसत होते हुए मानव तक तवकतसत हुई और बौतर्द्क 

क्षमता का तवकास होता गया. मानव ने दतुनया को कहााँ से कहााँ तक पहुाँचा तदया ह.ै 

रोबोट बना तदया जो परूी तरह मानवीय काया करने में सक्षम ह,ै यह मानव की बौतर्द्क 

क्षमता का प्रमार्ण ह.ै अगर हम इस तकनीकी मानव से हटकर मानव में गरु्णों, व्यतित्व 

का तवकास करने पर ध्यान दें तो हर मानव अपने स्तर पर एक अनोखा इततहास रच 

सकता ह.ै मानवीय गुर्णों में सबसे महत्वपरू्णा गरु्ण व्यतित्व ह.ै हर मानव अपने आप 

को पहचानकर उसमें अपने आप को ढाले तो वह स्वयिं इततहास रच सकता ह.ै 

हर मानव की अतभलार्ा रहती ह ैतक मेरे बच्चे इतनी तरक्की करें तक मैं अपने बच्चों 

के नाम से पहचाना जाऊाँ . इसके तलए हर व्यति का एक ही लक्ष्य होना चातहए तक 

बच्चों के व्यतित्व को तनखारें. हर बालक अनगढ़ पत्िर की तरह ह ैतजसमें सनु्दर 

मतूता तछपी ह,ै तजसे तशल्पी की आाँख ही देख पाती ह.ै वह उस पत्िर को तराश कर 

सनु्दर मतूता में बदल सकता ह.ै मतूता पहले से ही पत्िर में मौजदू होती ह ैतशल्पी तो 



 

89 

बस उस अततररि पत्िर को तजसमें मतूता ढकी होती ह,ै हटा दतेा ह ैऔर सनु्दर मतूता 

प्रकट हो जाती ह.ै माता-तपता तशक्षक और समाज बालक को इसी प्रकार साँवार कर 

खबूसरूत व्यतित्व प्रदान करते हैं. अच्छे व्यतित्व तनमाार्ण के तनयम बच्चों में 

तवकतसत करना जरूरी ह.ै इसतलए सबसे पहले बच्चों में समझदारी, धैया, उच्च 

तवचार, गसु्से पर किं ट्रोल सच्चाई पारदतशाता को अपनाने की प्रेरर्णा दें तातक वे खदु 

को पहचानें. 

हर मनषु्य का अपना व्यतित्व होता ह.ै वही मनषु्य की पहचान ह.ै भीड़ में भी वह 

अपने तनराले व्यतित्व के कारर्ण पहचान तलया जाएगा. यही उसकी तवशेर्ता ह.ै 

प्रकृतत का यह तनयम ह ैतक एक मनषु्य की आकृतत दसूरे से तभन्न ह.ै यह जन्मजात 

भेद आकृतत तक ही सीतमत नहीं ह;ै उसके स्वभाव, सिंस्कार और उसकी प्रवतृत्तयों में 

भी तवतशिता रहती ह.ै व्यतित्व-तवकास में विंशानिुम तिा पररवेश दो प्रधान तत्त्व 

हैं. विंशानिुम व्यति को जन्मजात शतियााँ प्रदान करता ह.ै पररवेश उसे इन शतियों 

की तसतर्द् के तलए सुतवधाएाँ प्रदान करता ह.ै बालक के व्यतित्व पर सामातजक 

पररवेश प्रबल प्रभाव डालता ह.ै ज्यों-ज्यों बालक तवकतसत होता जाता है, वह उस 

समाज या समदुाय की शैली को आत्मसात ्कर लेता ह,ै तजसमें वह बड़ा होता ह ै

और उस व्यति के गरु्ण ही गहरी छाप छोड़ते हैं. 

सब बच्चे अलग-अलग पररतस्िततयों में रहते हैं. उन पररतस्िततयों के प्रतत मनोभाव 

बनाने में तभन्न-तभन्न चररत्रों वाले माता-तपता से बहुत कुछ सीखते हैं. अपने 

अध्यापकों से या सिंगी-सातियों से भी सीखते हैं. तकन्तु जो कुछ वे दखेते हैं या सनुते 

हैं, सभी कुछ ग्रहर्ण नहीं कर सकते. ग्रहर्ण करने से पवूा उन्हें चनुाव करना होता ह.ै 

स्वयिं तनर्णाय करना होता ह ैतक कौन-से गरु्ण ग्राह्य हैं और कौन-से त्याज्य. यही चनुाव 

का अतधकार बच्चे को भी आत्मतनर्णाय का अतधकार दतेा ह.ै प्रत्येक मनषु्य के मन 

में एक ही घटना के प्रतत तभन्न-तभन्न प्रतततिया होती ह.ै एक साि रहने वाले बहुत-

से यवुक एक-सी पररतस्िततयों में से गजु़रते हैं, तकन्त ुउन पररतस्िततयों को प्रत्येक 

यवुक तभन्न दृति से देखता ह,ै उसके मन में अलग-अलग प्रतततियाएाँ होती ह.ै यही 

प्रतततियाएाँ जीवन के प्रतत दृतिकोर्ण बनाने में सहायक होती हैं.हम अपने मातलक 
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आप हैं, अपना चररत्र स्वयिं बनाते हैं. ऐसा न हो तो जीवन में सिंघर्ा ही न हो, 

पररतस्िततयााँ स्वयिं हमारे चररत्र को बना दें, हमारा जीवन कठपतुली की तरह बाह्य 

घटनाओ िं का गलुाम हो जाए. सौभाग्य से ऐसा नहीं ह.ै मनषु्य स्वयिं अपना स्वामी ह.ै 

अपना चररत्र वह स्वयिं बनाता ह.ै चररत्र-तनमाार्ण के तलए उसे पररतस्िततयों को 

अनकूुल या सबल बनाने की नहीं बतल्क आत्मतनर्णाय की शति को प्रयोग में लाने 

की आवश्यकता ह.ै 

हम व्यतित्व तवकास में खदु की पहल को दखेें तो, हमेशा अपने से कहें ! मैं कर 

सकता हूाँ, ये मेरे तलए ह.ै इससे जीवन में आगे बढ़ने का प्रोत्साहन तमलता है. साि 

ही इससे आत्म सम्मान बढ़ता ह ैऔर व्यतित्व में भी तनखर आता ह.ै अपने अच्छे 

व्यतित्व तवकास का करने का एक और तरीका ह ैअपनी दृति में बदलाव लाना. 

दसूरों की बात को ध्यान से सनुें और अपने तदमाग से सोच-तवचार कर अपना सझुाव 

या उत्तर दें. अपने िैसलों को खदु परूा करें क्योंतक दसूरों के िैसलों पर चलना 

असिलता का कारर्ण ह.ै चाह ेआपकी बातें हो या आपके काया, सभी जगह 

सकारात्मक सोच का होना अच्छे व्यतित्व के तलए आवश्यक ह.ै हमारे सोचने का 

तरीका यह तय करता ह ैतक हम अपना काया तकस प्रकार और तकस हद तक पूरा कर 

सकें गे. सकारात्मक तवचारों से आत्मतवश्वास बढ़ता ह.ै जीवन में कई प्रकार की 

पररतस्ततियााँ आती हैं परन्त ुसकारात्मक सोच रखने वाला व्यति हमेशा सही रास्ता 

ढूाँढ लेता ह.ै 

भारत के तपछले 100 सालों के इततहास को दखेें तो दशे में कई बड़ी महान हतस्तयों 

ने जन्म तलया ह,ै इनमें से कुछ हमें छोड़कर चले गए हैं तो कुछ को हम भलू से गये 

ह.ै भारत को आज़ाद कराने में कई महान िािंततकाररयों ने अपने प्रार्णों की आहूतत दी 

िी, उस दौर में िािंततकाररयों के अलावा भी कई ऐसे लोग िे तजन्होंने परूी दतुनया में 

भारत का नाम रौशन तकया िा, लेतकन इन महान हतस्तयों को हम आज शायद कुछ 

भलू चकेु हैं. यहािं हम कुछ ऐसे नामों की चचाा करेंगे तजन्हें शायद अनेकों लोग ना 

जानते हो 
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1) भारतीय शास्त्रीय सिंगीत की पहली ‘सिंगीत साम्राज्ञी’भारतीय शास्त्रीय 

गायक केसरबाई केरकर ने सन 1938 में ‘सरुश्री’ (सिंगीत की रानी) का 

तखताब जीता िा. सबसे खास बात केसरबाई के सिंगीत की गूिंज अिंतररक्ष 

तक पहुाँची िी. 

2) सत्येंद्रनाि टैगोर,लेखक, कतव, सातहत्यकार, सिंगीतकार और समाज 

सधुारक के तौर पर जाने जाते हैं. सन 1864 में उन्होंने ‘इिंतडयन तसतवल 

सतवास’ जॉइन की िी, टैगोर को भारत के पहले आईएएस अतधकारी के 

तौर पर भी जाना जाता ह.ै वे तवश्वतवख्यात कतव रतविंद्रनाि टैगोर के बडे़ 

भाई िे. 

3) (3)दतुनयाभर में ह्यमून किं प्यटूर के नाम से मशहूर शकुिं तला दवेी बड़ी से 

बड़ी सिंख्या को गरु्णा करके तमनटों में उसका हल तनकलने के अपने कौशल 

के तलए दतुनयाभर में मशहूर िीं. 

4) भारत की पहली मतहला चाटाडा एकाउिंटेंट आर. तशवाभोगम भारत की 

पहलीमतहला चाटाडा एकाउिंटेंट के रूप में जानी जाती हैं. 

5) क् वॉन् टम तफ़तजक् स की खोज करने वाले सत् येंद्र नाि बोस को सन 1920 

के दशक में क् वॉन् टम तितजक् स में तकए गए उनके शोध के तलए दतुनया भर 

में जाना जाता ह.ै  

6) टाटा की तवरासत को परूी दतुनया में फै़लाना जमशेदपरु शहर का नाम रतन 

टाटा के पवूाज जमशेदजी नसरवानजी टाटा के नाम पर रखा गया िा. 

7) तहिंदसु्तानी शास्त्रीय सिंगीत को मशहूर बनाने वाले उस्ताद बडे़ गलुाम अली 

खान. 

8) भारत की सबसे कम उम्र की मतहला िािंततकारी सनुीतत चौधरी को भारत 

की सबसे कम उम्र की मतहला िािंततकारी के रूप में जाना जाता ह.ै 

***** 
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सीखें ित्रणत 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

गतर्णत तवर्य से क्या घबराना.  

सीखें गतर्णत को तमत्र बनाना.  

 

गतर्णत तवर्य क्या नहीं पसिंद,  

खोलें मन की तखड़की बिंद.  

पढ़ें ध्यान से, सरल तवर्य ह,ै  

सुिंदर बनती जीवन - लय ह.ै  

 

प्रमखु चार प्रतियाएाँ होतीं,  

गरु्णा, भाग, जोड़ना, घटाना.  

 

िीड़ा, गीत, मनोरिंजन में,  

गतर्णत तछपी पकते व्यिंजन में,  

गायन, कला, नतृ्य, सिंगीत,  

किं म्प्यटूर में अिंक पनुीत,  



 

93 

 

जीवन का आधार गतर्णत ह,ै  

वैज्ञातनकों ने भी माना.  

 

पढ़ें समझकर, रटें न इसको,  

अतभरुतच से डर लगता तजसको,  

एक - एक पग आगे बढ़कर,  

तवशेर्ज्ञ बन जाएाँ पढ़कर.  

 

जानकाररयााँ तवकतसत होतीं,  

तका शति का तमले खजाना.  

 

प्रश्नावतलयााँ स्वयिं करें हल,  

सतू्र - तनयम का लेकर सिंबल,  

दरू करें अपनी तजज्ञासा,  

उदाहरर्ण से बाँधती आशा.  

 

कोई भी अभ्यास न छोड़ें,  

प्रततयोतगता में पदक ह ैलाना.  

गतर्णत तवर्य को तमत्र बनाना.  

 

***** 
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त्रकताबी त्रिक्षा बनाम व्यवहाररक त्रिक्षा 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

बौतर्द्क ज्ञान के धनी मानव को जन्म से ही पररवार, समाज, मानवीय सिंपकों से 

व्यवहाररक तशक्षा और ज्ञान तमलना शुरू हो जाता ह.ै जैसे-जैसे मनषु्य बाल्य काल 

से तकशोर और तिर युवा होता ह,ै वैसे-वैसे व्यवहाररक तशक्षा के माध्यम से उसकी 

बौतर्द्क क्षमता पररपक्व होती जाती ह ैऔर तिर स्कूल कॉलेज से लेकर अनेक 

तडतग्रयााँ यानी तकताबी ज्ञान भी वह पा लेता ह.ै इस तरह हम दखेते हैं तक, तशक्षा दो 

तरह की होती ह.ै एक तकताबी तशक्षा और दसूरी व्यवहाररक तशक्षा. अगर तकताबी 

तशक्षा के साि साि व्याहाररक तशक्षा का ज्ञान नहीं ह ैतो हम तशतक्षत होते हुए भी 

अतशतक्षत की श्रेर्णी में आएाँगे. और अगर तशक्षा के साि साि व्यावहाररक ज्ञान भी 

ह ैतभी हम तशतक्षत की शे्रर्णी में आएाँगे. 

कुछ वर्ों से हम दखे रह ेहैं तक कौशल तवकास पर जोरदार तरीके से ध्यान तदया जा 

रहा ह.ै कें द्र सरकार द्वारा अलग से कौशल तवकास मिंत्रालय का भी गठन तकया गया 

ह ैजो अनेक राज्यों में तवतभन्न स्तरों पर कौशल तवकास का जन जागरर्ण अतभयान 

चला रहा हैं. इसके तलए हुनर हाट सतहत अनेक कायािमों का आयोजन तकया जा 

रहा ह.ै इन सबका उद्दशे्य हर नागररक को नौकरी पाने वाला नहीं बतल्क नौकरी दनेे 

वाला बनाना ह,ै तजससे बेरोजगारी की समस्या दरू होगी. 

इसके तवपरीत हम दखेते हैं तक तकताबी पढ़ाई वाली तडतग्रयााँ तजसे हम पढ़ाई के खचे 

की रसीदें भी कह सकते हैं, प्राप्त करने के बाद भी इिंटनातशप या प्रैतक्टकल टे्रतनिंग लेना 
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जरूरी होता ह.ै केवल तडग्री के बल पर हम अपने व्यवसाय की प्रैतक्टस नहीं कर 

सकते या तकसी जॉब में शातमल होने के बाद भी उसकी टे्रतनिंग लेनी होती ह.ै अक्सर 

दखेा गया ह ैतक बड़ी-बड़ी तडतग्रयााँ प्राप्त करने के बाद जब सेवा करनें का मौका आता 

ह ैतो अनेक लोग तवदेशों में जाकर सेवाएाँ प्रदान करते हैं और वहीं बस जाते हैं. 

हम तकताबी ज्ञान को दखेें तो, पररभार्ा के अनसुार तजसने तकताबी ज्ञान अतजात 

तकया हो और स्कूल कॉलेज की परीक्षाओ िं को पास करके तडग्री हातसल की हो वो 

तशतक्षत ह,ै और तजसे अक्षर ज्ञान ना हो, वो तकताबी अनपढ़.पर क्या तशक्षा का अिा 

केवल तकताबी ज्ञान अतजात करना ही है? एक तशतक्षत इिंसान के द्वारा िें का हुआ 

कचरा, अगर सबुह एक तकताबी अतशतक्षत सिाई कमाचारी उठाता ह ैतो ऐसी तस्ितत 

में तकसे तशतक्षत कहना चातहए? आजकल की तशक्षा ऐसे ही रट्टा मारकर तडग्री लेने 

की तशक्षा होती जा रही ह.ै जहााँ मतलब समझ आए या ना आए, बस रटो, तलखो 

और पास हो जाओ. 

शायद इसीतलये तकताबी पढ़े-तलखे अनपढ़ों की सिंख्या बढ़ती जा रही ह.ै तपछले 

कुछ दशकों में तशक्षा का प्रसार कािी बढ़ गया ह ैपर तशक्षा की गुर्णवत्ता खत्म होती 

जा रही ह.ै 

जहााँ कुछ साल पहले ग्रेजएुशन ही कािी िा, आज पोस्ट ग्रेजुएशन,क्या पीएचडी 

का भी कोई महत्व नहीं ह.ै तकनीकी तशक्षा पर सारा जोर ह.ै तकनीकी तशक्षा गलत 

नहीं ह ैपर तसिा  तकनीकी तशक्षा से काम नहीं चलेगा. 

तकताबी तशतक्षत और तकताबी अनपढ़ व्यतियों में बहुत अिंतर ह.ै तकताबी अनपढ़ 

आदमी केलकुलेटर चलाना नहीं जानता पर सारा तहसाब तकताब उाँगतलयों से कर 

लेता ह ैपढ़ा-तलखा आदमी तवना केलकुलेटर के चार में से दो घटाने के तलए भी 

अपनी उाँगली नहीं तघसता. तकताबी अनपढ़ व्यति के पास अपने अनभुव के 

अततररि कुछ नहीं होता जबतक पढ़ा-तलखा व्यति औरों के अनभुव भी अपने 

उपयोग में ले आता ह.ै तकताबी अनपढ़ व्यति अतधक प्रैतक्टकल होता ह.ै कहीं बाहर 

जाने पर पढ़ा-तलखा व्यति आसानी से पता ढूाँढ लेता ह ैजबतक तकताबी अनपढ को 
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परेशानी होती ह.ै एक यगु िा जब समाज में तकताबी अनपढ बहुत िे तो उनका 

कामकाज भी उसी तरह चलता िा. आज तकताबी अनपढ़ व्यति को हर तरह की 

परेशानी उठानी पड़ती ह.ै उसे पढ़े-तलखे लोगों पर आतश्रत रहना पड़ता ह.ै 

व्यवहाररक तशक्षा और ज्ञान से पररपक्व व्यति अपने कुल और माता तपता की 

तवचारधारा पर चलकर सिंस्कारों का पररचय दतेे हैं. वहीं तकताबी ज्ञान लेने वाले कुछ 

अपवादों को छोड़कर सिंस्कारों और तवचारधारा में साि िका  तदखा दतेे हैं. उन्हें अपने 

कुल और मात-तपता की तवचारधारा पुरानी और ढकोसला लगने लगती ह.ै तववातहत 

होने पर वे तसिा  अपने पररवार तक सीतमत हो जाते हैं जबतक व्यवहाररक ज्ञान के 

धनी व्यतियों में ऐसा नहीं ह.ै यह हम जरूर कहेंगे तक तकताबी ज्ञान वालों से अतधक 

ज्ञान समझ रखने वाले व्यवहाररक ज्ञान के धनी व्यतियों के दोनों हािों में मलाई 

होती ह ैतजसे वे तस्ितत अनसुार प्रयोग करते हैं. तस्ितत तबगड़ी तो तमु तो पढ़े तलखे 

हो!! हम ठहरे अनपढ़, हमको क्या समझता ह!ै! और पररतस्ितत का हमारे तरि 

झकुाव रहा तो, दखेो तमु तो पढ़े तलखे हो!! तमु्हारी पढ़ाई तलखाई तकस काम की? 

हम तो अनपढ़ ही अच्छे ह.ै 

तशक्षा ऐसी होनी चातहये जो हमारे मानवीय गरु्णों को भी तवकतसत करें| हमें 

सिंवेदनशील, सहनशील और व्यवहाररक के साि-साि देश और समाज के प्रतत 

जागरूक भी बनाए. जैसे प्राचीन काल में गरुुकुल की तशक्षा होती िी. जहााँ ना तसिा  

पसु्तकीय ज्ञान तसखाते िे बतल्क आध्यातत्मक, सामातजक, व्यवहाररक और शस्त्र 

ज्ञान भी तशक्षा के साि-साि ही तसखाया जाता िा. अगर अच्छी तकताबी तशक्षा या 

व्यवहाररक तशक्षा होने के बावजदू भी हम दतकयानसुी सोच रखते हैं.अपने घर को 

साि रखते हैं,पर सड़क पर कचरा करते ह.ै दसूरो की पसानल लाईफ़ पर कमेंट करते 

हैं तो हमारे तशतक्षत होने का क्या अिा है? इसतलए व्यवहाररक तशक्षा और ज्ञान में 

पररपक्व व्यतित्व का तकरदार अगर तकताबी ज्ञान की तडतग्रयााँ भी ले तो सोने पर 

सहुागा होगा. 

*****  
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मूलभूत साक्षरता में सामुदात्रयक जुडाव और माता-त्रपता की भािीदारी 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

तचिंताजनक त्य ह ैतक 2021 के मानव तवकास सचूकािंक; जो एक दशे के स्वास््य, 

औसत आय और तशक्षा का एक पैमाना है; में भारत 191 देशों में से 132वें स्िान 

पर ह,ै मलूभतू साक्षरता और अिंकज्ञान को मोटे तौर पर मलू पाठ पढ़ने और गतर्णत 

की बुतनयादी सिंतियाओिं (जैसे जोड़ और घटाव) को हल करने की बच्चे की क्षमता 

के रूप में माना जाता ह.ै मलूभतू साक्षरता और अिंक ज्ञान राष्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020 

के प्रमखु तवर्यों में से एक ह.ै 

बहुत अतधक सामातजक पूाँजी वाली पिंचायतें और सामदुातयक समहू, जैसे तक मतहला 

स्वयिं सहायता समहू, यह सतुनतित करने में मदद कर सकते हैं तक पहल स्िानीय 

पररवारों की हो. पिंचायतें सिंसाधनों का लाभ उठा सकती हैं. समदुाय तशक्षकों को 

सक्षम और अनुशातसत दोनों कर सकते हैं यतद धन, काया और पदातधकारी उनकी 

तजम्मेदारी हैं. पिंचायती राज, ग्रामीर्ण और शहरी तवकास मिंत्रालय सामदुातयक जुड़ाव 

पर काम कर सकते हैं और सीखने के पररर्णामों को स्िानीय सरकारों की तजम्मेदारी 

बना सकते हैं. 



 

98 

ऐसे ििं डों की दखेरेख करने वाले समदुाय के साि स्कूलों को तवकें द्रीकृत ििं ड प्रदान 

करना राष्ट्रीय तशक्षा नीतत के उद्दशे्यों को प्राप्त करने की तदशा में सबसे अच्छा 

प्रारिंतभक तबिंद ु ह.ै अगर हम बदलाव लाना चाहते हैं तो तशक्षकों, तशक्षकों और 

प्रशासकों की भती को प्राितमकता बनाना होगा. कें द्र, राज्य और स्िानीय सरकारों 

को यह सुतनतित करने के तलए शासन को बदलने की जरूरत ह ैतक हर कोई अपना 

सवाश्रेष्ठ प्रदान करे. 

हमें यह सतुनतित करना चातहए तक स्कूलों के तलए सीधे ििं ड हो, कोई तशक्षक 

ररतियााँ न हों, गैर-तशक्षकीय काया कम हों, और जवाबदेही के तलए एक जीविंत 

समदुाय और पिंचायत कनेक्ट हो. 

वतामान तशक्षा प्रर्णाली, नीतत तनमााताओ िं के साि-साि लोगों को "बतुनयादी पहले 

और बाद में महत्वपरू्णा सोच" की इस गलत ितमक समझ को दरू करना चातहए और 

एक नया दृतिकोर्ण खोजना चातहए जहााँ बतुनयादी तशक्षा और महत्वपरू्णा सोच 

समानािंतर चलती ह.ै 

बच्चों को परीक्षा पास करने के तलए मलूभतू साक्षरता और अिंकज्ञान में महारत 

हातसल करने के तलए कई साल तबताने की जरूरत नहीं है, उन्हें समकालीन शैतक्षक 

लक्ष्यों जैसे महत्वपरू्णा सोच, तजज्ञासा या सशिीकरर्ण को प्राप्त करने के तलए तैयार 

रहने की जरूरत ह.ै तजला तशक्षा और प्रतशक्षर्ण सिंस्िान में अक्सर उच्च ररतियााँ, 

अपयााप्त धन, और गिंभीर बाधाएाँ होती हैं जो उन्हें स्िानीय आवश्यकताओिं के प्रतत 

उत्तरदायी काया करने से रोकती हैं. 

एक तशक्षा प्रर्णाली के इस मखु्य काया के तलए एक मजबतू सावाजतनक क्षेत्र, पयााप्त 

मानव सिंसाधन और उतचत बतुनयादी ढााँचे की आवश्यकता होती ह.ै नीतत तनमााताओ िं 

को तशक्षक प्रतशक्षर्ण सिंस्िानों के तलए बजटीय आविंटन बढ़ाने पर भी तवचार करना 

चातहए और अपने तमशन में सधुार करना चातहए तातक बढ़े हुए तववेक और एक 

सशि िैकल्टी को सुतनतित तकया जा सके. 
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कई दशेों में तशक्षा प्रर्णाली, सीखने की गरु्णवत्ता को बढ़ावा दनेे के प्रयास में, 

वतृर्द्शील, कौशल-आधाररत तरीकों से पठन और गतर्णत पढ़ाने से दरू हो गई ह.ै 

सािंस्कृततक रूप से उत्तरदायी तशक्षर्ण, जो सीखने को बच्चों की जीतवत 

वास्ततवकताओिं के तलए प्रासिंतगक बनाने का प्रयास करता ह,ै और महत्वपरू्णा गतर्णत 

तशक्षा, जो गतर्णत को दतुनया को गिंभीर रूप से पढ़ने के तलए एक उपकरर्ण के रूप में 

तसखाता ह,ै दतुनया भर के स्कूलों द्वारा व्यापक रूप से मािंगे जाने वाले कई दृतिकोर्णों 

में से हैं. 

इन दृतिकोर्णों में एक पवूाापेक्षा के बजाय समरृ्द्, प्रासिंतगक तशक्षा के भाग के रूप में 

बतुनयादी पठन और गतर्णत कौशल में महारत हातसल करना शातमल ह.ै पवूास्कूली 

और कक्षा 3 के बीच का समय व्यतियों के तलए पररवतानकारी हो सकता ह.ै यह 

पिंचायत स्तर से लेकर प्रधानमिंत्री तक सभी के तलए यह सतुनतित करने का समय ह ै

तक 2025 तक सभी बच्चे स्कूल में हैं और सीख रह ेहैं. तशक्षातिायों की एक पीढ़ी 

तैयार करने के तलए बतुनयादी साक्षरता और अिंक ज्ञान आवश्यक ह ैजो भारत के 

तलए आतिाक प्रगतत की उच्च दर को सरुतक्षत करेगा और मानव भलाई के तलए अब 

कारावाई का समय आ गया ह.ै 

***** 
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बडे बुजुिों का सम्मान करें 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

भारतीय सिंस्कृतत और भारतीयों की आध्यातत्मकता में आस्िा जग प्रतसर्द् ह.ै माता तपता 

और बडे़ बजुगुों का तजतना सम्मान भारतीय सिंस्कृतत में सतदयों स ेहो रहा ह,ै शायद 

दतुनया में कहीं दखेने को नहीं तमलेगा. परिंत ुदभुााग्य से कहना पड़ रहा ह ैतक माता-तपता 

बडे़ बजुगुों के सम्मान की समरृ्द् परिंपरा तवगत कुछ वर्ों से कम होती जा रही ह.ै पािात्य 

सिंस्कृतत की छाया भारतीय समाज में बढ़ती जा रही ह.ै आजकल माता-तपता अपने 

बच्चों को अपना पेट काटकर ऊाँ ची तशक्षा तदलाकर डॉक्टर इिंजीतनयर सीए सतहत अनेक 

उच्च मकुाम पर पहुाँचा रह ेहैं. परिंत ुकुछ अपवादों को छोड़कर नवयवुक अपने भतवष्य, 

अपनी तजिंदगी अपनी लाइि स्टाइल के नाम पर बडे़ शहरों, तवदशेों में जॉब के नाम पर 

जाकर वही सेटल हो जाते हैं. अनेक यवुा वहीं शादी कर लेते हैं तो कुछ शादी करके 

अपने पररवार सतहत बडे़ शहर या तवदशे चले जाते हैं और बेचारे मााँ-बाप अकेले रह 

जाते हैं. ऐसे अनेक सच्चे तकस्से आम होते जा रह ेहैं. 

ऐसे यवुक ऐसा बीज बो रह ेहैं जो आगे चलकर उनके अपने बच्चों से इसी तरह के 

व्यवहार के रूप में िल पाएाँगे. 
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हम लोग पजूा-पाठ बहुत करते हैं, लतेकन हमें सकारात्मक िल नहीं तमल पाता ह.ै तसिा  

पजूा से जीवन में सखु शािंतत नहीं तमल सकती ह.ै अपना आचरर्ण भी अच्छा बनाए रखना 

जरूरी ह.ै यतद लोग अपने माता-तपता का सम्मान नहीं करते हैं और तसिा  पजूा-पाठ करते 

हैं, तो उन्हें सखु शािंतत नहीं तमल पाती ह.ै 

हमारे शास्त्रों में भी बजुुगों का सम्मान करने की राह तदखायी गई ह.ै यजवेुद का मिंत्र सिंतान 

को अपने माता-तपता की सेवा और उनका सम्मान करने की तशक्षा दतेा ह-ै 

यदातप पोर् मातरिं पतु्र: प्रभतुदतो धयान.् 

इतदगे अनरृ्णो भवाम्यहतौ तपतरौ ममािं. 

अिाात ्तजन माता-तपता ने अपने अिक प्रयत्नों से पाल पोसकर मझुे बड़ा तकया ह,ै अब 

मेरे बडे़ होने पर जब वे अशि हो गये हैं तो वे 'जनक-जननी' तकसी प्रकार से भी पीतड़त 

न हों, इस हते ुमैं उन की सेवा सत्कार से उन्हें सिंतिु कर ऋर्ण के भार से मतुि कर रहा हूाँ. 

आज सभी को यह समझने की जरूरत ह ैतक वररष्ठ नागररक, वरृ्द्जन, बडे़ बजुगुा हमारे 

समाज की अनमोल तवरासत हैं, उन्होंने अपने समय में समाज और देश को बहुत कुछ 

तदया ह.ै वे हमारी धरोहर हैं, अनभुवों का खजाना हैं जो तकसी भी दशे की उन्नतत के 

तलए मलू्यवान मिंत्र ह.ै तजसका सही तदशा में उपयोग तकया जाए तो देश को सामातजक 

आतिाक नैततक सिंपन्नता पाने से कोई नहीं रोक सकता क्योंतक उनके अनभुवों के साि 

उनका आशीवााद भी काम करता ह.ै इसतलए हमें चातहए तक बडे़ बजुगुों के अनभुवों और 

सीख स ेहम जीवन में आई तवपतत्तयों से पार पाने में सक्षम हों.आओ वरृ्द्ावस्िा को सखुी 

बनाएाँ-उनका आशीवााद लें. 

बचपन से ही हमें तशक्षा दी जाती ह ैतक हमें बड़ों का सम्मान करना चातहए. वररष्ठजन 

हमारे घर की नींव होते हैं. बजुगुों का आशीवााद बहुत भाग्य वालों को तमलता ह ैइसतलए 

सभी को अपने से बड़ों का सम्मान करना चातहए. अब हालात कािी बदल गए हैं. कई 

मामलों में वरृ्द्जनों को अपनी सिंतानों द्वारा मतुश्कलें और तदक्कतें झेलते दखेा गया ह ै



 

102 

एक पेड़ तजतना ज्यादा बड़ा होता ह,ै वह उतना ही अतधक झकुा हुआ होता ह,ै याने वह 

उतना ही तवनम्र और िल दनेे वाला होता ह.ै यही बात समाज के उस वगा के साि भी 

लाग ूहोती ह,ैतजसे आज की यवुा तिा उच्च तशतक्षत पीढ़ी बढ़ूा कहकर वरृ्द्ाश्रम में छोड़ 

दतेी ह.ै वह लोग भलू जाते हैं तक अनभुव का कोई दसूरा तवकल्प दतुनया में ह ैही नहीं. 

तजस घर को बनाने में एक इिंसान अपनी परूी तजिंदगी लगा दतेा ह,ै वरृ्द् होने के बाद उस े

उसी घर में एक तचु्छ वस्त ुसमझ तलया जाता ह.ै बडे़ बढ़ूों के साि यह व्यवहार दखेकर 

लगता ह ैजैसे हमारे सिंस्कार ही मर गए हैं. बजुुगों के साि होने वाले अन्याय के पीछे एक 

मखु्य वजह सामातजक प्रततष्ठा मानी जाती ह.ै सब जानते हैं तक आज हर इिंसान समाज में 

खदु को बड़ा तदखाना चाहता ह ैऔर तदखावे की आड़ में बजुगुा लोग उसे अपनी सुिंदरता 

पर एक काला दाग़ तदखते हैं. बडे़ घरों और अमीर लोगों की पाटी में हाि में छड़ी तलए 

और तकसी के सहारे चलने वाले बढ़ुों को अतधक नहीं दखेा जाता, क्योंतक वह इन बढ़ेू 

लोगों को अपनी आलीशान पाटी में शातमल करना शान के तखलाफ़ समझते हैं. यही 

रुतढ़वादी सोच उच्च वगा से मध्यम वगा की तरि चली आती ह.ै आज के समाज में मध्यम 

वगा में भी वरृ्द्ों के प्रतत स्नेह की भावना कम हो गई ह.ै 

बजुगुा अवस्िा हर इिंसान के जीवन का एक पड़ाव ह.ै इस समय में व्यति को प्यार सम्मान 

और अपनेपन की सबसे ज्यादा आवश्यकता होती ह.ै तजन लोगों पर बजुगुों का साया 

होता ह ैवे बहुत भाग्यशाली होते हैं. बजुगुा ही हमें जीवन जीने का सही मागा तसखाते हैं. 

उनके अनभुव और सीख से जीवन में हम तकसी भी कतठनाई को पार करने में सक्षम होते 

हैं. इसतलए हमें कभी भी उनके प्रतत उपेक्षा का भाव नहीं रखना चातहए. अिंतरराष्ट्रीय 

वरृ्द्जन तदवस को परूी तरह से बजुगुों के तलए समतपात तकया जाता ह.ै इस तदन उनके 

सम्मान में कई कायािमों का आयोजन तकया जाता ह.ै वरृ्द्ाश्रमों में बुजगुों की खशुी का 

ध्यान रखते हुए कई तरह के आयोजन तकए जाते हैं. इस तदन बजुुगों को होने वाली 

समस्याओ िं और उनकी सेहत के तवर्य में गिंभीरता पवूाक तवचार तकया जाता ह.ै 

***** 
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सिलता की राह 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

सिलता की राह नुकीले कािंटे से भरा,  

त ूकर खलेु पैरों से चनुौती का सामना.  

धरा रिरिंतजत हो जाए लोतहत रि से,  

लक्ष्य हातसल करना हो अिंततम कामना.  

 

सरूज के आिंख में अपलक आिंखें तमला,  

दृढ़ पवात के समान एक ठौर हो खड़ा.  

आिंधी और तिूानों की तरह बढ़ आगे,  

आकाश से भी ऊिं चा कद को कर बड़ा.  

 

तबहड़ दगुाम पि को कमा से सगुम बना,  

िह्म महूुता में उठो, जागो सयूा से पहले.  

अिंधेरे रुपी डर का कर अकेला सामना,  

तदखाई दगेा उम्मीद की तकरर्ण सनुहले.  
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धैया रखकर सही समय का इिंतजार कर,  

तीव्र गतत से अपने कदमों को बढ़ाते चल.  

मन में तनिय,वचन में अतडग हो डटा रह,  

कताा प्रभ ुको मान सकमाक बन तनिल.  

 

कामयाबी परमतपता परमात्मा के सदृश्य,  

लक्ष्य हातसल करने के तलए तपस्वी बन.  

तनजान स्िल बैठ तन्मयता से ध्यान लगा,  

जीत का वरदान प्राप्त कर यशस्वी बन.  

 

***** 
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िुणकारी िुड 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

अततशय ह ैगरु्णकारी गडु़.  

पौतिकता में भारी गडु़.  

 

गडु़ की तुलना में, चीनी में  

खचा कैलोरी पााँच गनुा,  

चीनी तन को क्षतत पहुाँचाती  

कहा बड़ों का नहीं सनुा,  

 

कैतल्शयम, िास्िोरस ज्यादा  

हड्डी तहत तहतकारी गडु़.  

 

तवटातमन ए, ई, डी समरृ्द् ह ै 

िैटी एतसड पाया जाता,  

घी के साि तमलाकर खाएाँ  

सपुर िूड - सा ह ैभाता,  
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स्वास््यप्रद प्राकृततक तमठाई,  

बच्चों - बड़ों को प्यारी गडु़.  

 

करती दरू कमी आयरन की  

तन में नव ऊजाा जगाती,  

दतेी पाचन को मजबतूी  

जोड़ों का भी ददा तमटाती,  

 

अच्छी सहज रिशोधक ह ै 

दरू करे बीमारी गडु़.  

 

गडु़ की पपड़ी, तचक्की, रेवड़ी  

दतेी ह ैमनमोहक स्वाद,  

दधू में गडु़ को डाल पीतजए  

गडु़ की चाय रहगेी याद,  

 

हलवा, पिंजीरी, पआु, गलुगलेु  

व्यिंजन की महतारी गुड़.  

 

***** 
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"मै त्रकसान ह ं" 

रचनाकार- श्रीमती मिंज ूसाहू, बेमेतरा 

 

मैं तकसान हूिं,  

प्रतततदन करता हूिं मैं काम,  

सबुह से लेकर शाम,  

मेरे जीवन में कहााँ ह,ै आराम.  

 

मैं तकसान हूाँ,  

दपुहरी तपती जेठ में,  

करता हूाँ खेतो की सिाई ,  

पापी पेट का सवाल ह ैभाई.  

 

मैं तकसान हूाँ,  

सिाई, जतुाई, बवुाई, तनदाई,  

कटाई, तमजाई सब करता हूाँ,  

तदन रात मेहनत मैं करता हूाँ,  

तब जाकर , पररवार का पेट भरता हूाँ,  
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मैं तकसान हूाँ,  

सतुवधा नहीं ह ैमेरे पास,  

गमी हो, चाह ेबरसात,  

तठठुरती ठिंड को भी देता हूाँ मात.  

 

मैं तकसान हूाँ,  

तजम्मेदारी ह ै,मेरे किं धो पर,  

कोई भखूा ना सोए,  

क्या हुआ, भखू से मेरे बच्चे रोए.  

 

मैं तकसान हूाँ,  

मैं अन्न उगाता हूाँ,  

तब जाकर दो पैसे कमाता हूाँ,  

मै खदु भखूा रहता हूाँ पर ,  

करोड़ों लोगों के भोजन का इिंतजाम कर पाता हूाँ,  

मैं तकसान हूाँ,  

मेरे पास तो हल ह,ै  

कहािं मेरे भाग्य में महल ह,ै  

 

मैं तकसान हूाँ,  

जो आराम करते हैं,  

वो शान से महलों में रहते ह.ै  

 

मैं तकसान हूाँ,  

कोई तो सनु ले मेरा,  

मेरे जीवन मे न रह ेअिंधेरा,  
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तमले मझुे उतचत सम्मान,  

तभी होगा मेरा भारत महान.  

 

मैं तकसान हूाँ,  

मैं नारा बनकर न रह जाऊ,  

जय जवान जय तकसान,  

बढ़ता रह ेउनका मान,  

 

***** 
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सोना समझ ियी 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन, गररयाबिंद 

 

"मैं बहुत िक गयी हूाँ. अब एक कदम भी नहीं चला जाता ह ैमझुसे. सबुह से शाम 

तक बस; तसिा  काम ही काम. सतुनए जी, आज मैं घर पर ही रहूाँगी. आप जाइये काम 

पर." नन्हीं चींटी सोना ने अपने पतत डिंबू से कहा. 

डिंब ूने सोना को तचढ़ाते हुए कहा - "ओह ! तो आज मेरी सोना िक गई ह.ै आराम 

िरमाएगी. अच्छा...!" 

डिंब ूकी बात से सोना तमतमा गयी. कहने लगी- "मैं आपसे ज्यादा वजनदार सामान 

उठाती हूाँ, लेतकन आज िोड़ी िकान महससू हो रही." डिंबू ने कहा- "ठीक ह,ै आज 

तमु आराम कर लो. कल साि में चलेंगे." सोना ने मसु्कुराते हुए कहा- "लो आप 

जाइए." डिंब ूकाम पर चला गया. 

तदन भर डिंब ूकाम करता रहा. शाम को घर वापस आया. खाने का कुछ सामान ले 

आया िा. घर के अिंदर रखा. सोना से कहा - "सोना ! तमु्हारी तबीयत कैसी ह ै?" 

सोना सेब के टुकडे़ को चबाते हुए मजे से बोली- "मैं तबल्कुल अच्छी हूाँ. भली चिंगी 

हूाँ." 
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सोना घर में रहने का बहुत आनिंद ले रही िी. डिंब ूको बात समझ आ गयी. उस समय 

उसने कुछ नहीं कहा. अगले तदन सबुह डिंब ूने सोना से भोजन की व्यवस्िा के तलए 

अपने साि चलने की बात कही. सोना तिर बहाना मारने लगी. लेतकन डिंब ूअच्छी 

तरह समझ गया. सोना को समझाते हुए कहा- "दखेो सोना, मझुे पता ह ैतक तमु काम 

पर नहीं जाना नहीं चाहती. क्यों कर रही हो ऐसा ?" 

डिंब ूका मुाँह ताकती हुई सोना उसकी बातें सनु रही िी- "हम चींटीं हैं. हम घर पर बैठ 

कर आराम नहीं कर सकते. बहाना तो इिंसान बनाते हैं; हम चींतटयााँ नहीं. जब तक 

मेहनत नहीं करेंगे, भला हमें भोजन कैसे और कहााँ से तमलेगा ?" तभी बीच में ही 

सोना का कहना हुआ - "हााँ, तमु सही कह रह ेहो. जीवन में मेहनत जरूरी ह.ै" 

डिंब ूबोला - "हााँ तबल्कुल. अब सदी का मौसम आ रहा ह.ै भोजन ढूाँढना मतुश्कल 

होगा. इस बात को समझो. चीतटयााँ कभी हार नहीं मानतीं. जब कोई इिंसान कमजोर 

पड़ने लगता ह ैतो हम से ही मेहनत करने की सीख लेता ह ैतक एक छोटा-सा जीव 

जब हार नहीं मानता ह ैतो हम क्यों हार माने? इिंसानों को हमारी मेहनत ,एकता और 

साहस ही मजबतू बनाता ह.ै धरती में सबसे ज्यादा मेहनतकश प्रार्णी के रूप हमारी 

तगनती होती ह.ै तमु ऐसे कमजोर नहीं पड़ सकती." सोना को डिंब ूकी बातें समझ में 

आ गयी. उसे अपनी गलती का एहसास हुआ. तिर डिंब ूऔर सोना दोनों भोजन की 

तलाश में तनकल पडे़. 

***** 
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माँ, मुझको पंख लिा दे 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

ह ेमााँ ! मझुको पिंख लगा द,े  

मैं पिंछी बन जाऊिं .  

दरू गगन के ऊपर जाकर,  

तोड़ के तारें लाऊाँ .  

दरू गािंव की गतलयों में,  

उन तारों को सजाऊाँ .  

पसरा हुआ जो अिंधकार हैं,  

झट से दरू भगाऊाँ .  

भय ग्रस्त जन जीवन को मैं  

खतुशयों की झलक तदखाऊिं .  

ह ेमााँ! मझुको पिंख लगा द.े  

 

***** 
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कुण्डत्रलया अत्रमत के 

रचनाकार- कन्हयैा साहू, भाटापारा 

 

गतुजया, तपतड़या, अइरसा, कतरा, कुसली खीर.  

गरुतरु-ननुछुर खाव जी, धरके धोररक धीर.  

धरके िोररक धीर, सेवई, पपची, पकुआ.  

खाजा, रतखयापाग, ठेठरी, खरुमी, हलआु.  

अड़बड़ इाँखर सवुाद, बिौरी, गलुगलु भतजया.  

सोंहारी अउ रोंट, तचला, चौसेला गतुजया.  

 

भाजी हमर प्रदेश के, हावय बड़ गरु्णकार.  

चना, चनौरी, खेंड़हा, चनुचतुनया, बोहार.  

चनुचतुनया, बोहार, चरौंटा, पालक, पटुआ.  

मेिी, मखना, चेंच, मछररया, बरे, बिआु.  

खरी, खोटनी, गोल, रहाँय खाये बर राजी.  

अतमत अमारी, लाल, गमुी, चौलाई भाजी.  

 

तचक्कट तचखना खेड़हा, भाजी घलो तमठाय.  

उपजे बारी खेत मा, सस्ता साग कहाय.  
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सस्ता साग कहाय, पोठ सब खावाँय सरपट.  

डारा पाना टोर, रााँध ले तमाँझरा झटपट.  

गनुव अतमत के गोठ, तेलपरहा खा तबक्कट.  

गरुतरु गनुी गदुार, मही अमसरुहा तचक्कट.  

 

***** 
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बातें कुछ ज्ञान की 

रचनाकार- अतनता मिंतदलवार, अिंतबकापरु सरगजुा 

 

आओ बच्चों तमु्हें बताएाँ  

बातें कुछ ज्ञान की.  

बल्ब की खोज एडीसन ने की  

वही बने प्रकाश राज ह.ै  

किं प्यटूर खोजा वेवेज ने  

कहलाते तकनीकी सम्राट हैं.  

 

तस्वीरों में दखेो तमु  

गौरव और अतभमान की  

आओ बच्चों तमु्हें बताएाँ  

बातें कुछ ज्ञान की.  

 

बॉयल, चाल्सा ने शोध तकया  

ताप दाब सिंबिंधों पर.  

सारा जीवन अतपात कर दी  

खोजो और प्रयोगों पर.  
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प्रोटॉन की खोज गोल्डस्टीन ने  

नाम रखा इसका रदरिोडा ने.  

इलेक्ट्रॉन को खोजे िॉमसन,  

न्यटू्रॉन को चैडतवक ने.  

 

जानो और पहचानो तुम  

गौरव और अतभमान की  

आओ बच्चों तमु्हें तदखाएाँ  

बातें कुछ ज्ञान की.  

 

तमट्टी जो उपजाऊ बनाता  

वोहलर का वो यरूरया िा  

उगल रही कर्ण-कर्ण से  

बिंजर भतूम का सोना िा  

मटु्ठी में िह्मािंड समाया  

टेतलस्कोप नाम िा  

खोज का श्रेय िा तमला  

गैलीतलयो का ही काम िा  

 

सनुो और सनुाओ तमु  

गौरव और अतभमान की  

आओ बच्चों तमु्हें बताएाँ  

बातें कुछ ज्ञान की.  

 

***** 
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नव वषा की िुभकामनाए ँ

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा, बालोद 

 

हम बच्चे एक स्वर में गाएाँ,  

नव वर्ा की शभुकामनाएाँ.  

 

जनवरी माह की,  

पहली तारीख.  

तनत नया करने की,  

दतेी सीख.  

हम सीखें और तसखाएाँ,  

नव वर्ा की शभुकामनाएाँ.  

 

परूब की लाली में,  

नयी उमिंगें आज.  

नदी-ताल के पानी में,  

सजी नयी तरिंगें.  

हम अपनी हाँसी तबखराएाँ,  

नव वर्ा की शभुकामनाएाँ.  

 

दखेो तचतड़यों ने भी,  

गाया नव गीत.  
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हवाओिं ने पेड़ों को,  

बनाया नव मीत.  

हम पिंछी बन चहचहाएाँ,  

नव वर्ा की शभुकामनाएाँ.  

 

हम बच्चे एक स्वर में गाएाँ,  

नव वर्ा की शभुकामनाएाँ.  

 

***** 
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आवव हमर िांव "भडहा" 

रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा, रायपरु 

 

अल सबुह तचतड़यों की चहचहाहट से जाग जाता ह ैगािंव. छप्पर उनसे उठते धुिंए, 

रसोई की चगुली करते हैं. पक्के छप्परों के ऊपर भी यह रसोई का धुिंआ डेहरी 

लािंघता ह.ैआिंगन की रिंगोली, बैठक में बाजवट, गौशाला में गाय, तीवरा,पटवा नवा 

चािंऊर से कमकता ह ैगािंव. 

सािंझ के झरुमटु में गोधतूल बेला में गािंव के पशदुलों के गले में बिंधी घुिंघरू,बछरू 

मन के के कलाचें सड़क पर उड़ते धलू 

हर चेहरा श्रमतपा, श्रम की भट्टी में पगा.गािंव."भड़हा" 

नए जमात शहर के तवतभन्न पदों पर आसीन.त्योहारों में लौटते अपने घर भड़हा. 

ऐसा ह ैना भड़हा. रायपरु से 40 तकलोमीटर दरूी पर तस्ित ह ैगािंव. बड़ा 

सुिंदर,उपजाऊ गतु्तरु बोली बोलने वालों का गािंव.हर वर्ा धान बरौनी हो चाह े

तशवरातत्र में गािंव जाने का मौका तमलता ह.ै कच्ची पक्की सड़कें  मखु्य सड़क की 

गलबतहयािं डालें. 
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दो तालाब सड़क की राहगजुर,इनके दामन में कुमतुदनी टिंके हुए और शािंत मिंतदरों 

की घिंतटयों की आवाज गािंव को जगाता हुआ. पयााप्त सतुवधा हाई स्कूल, स्वास््य 

कें द्र और तो और फ्लोराइड मापक कें द्र. इस गािंव की शान ह.ैतरकारी साग,भाजी 

झमाझम धान के उत्पादन,खरोरा के बाजार,चिंदखरुी का पतुलस मखु्यालय, नहरों 

का जाल.माता कौशल्या के धाम इस गािंव के एकदम पास ह.ै खेतों के बीचो-बीच 

पगडिंतडयों से होते हुए जरहा,जरही नाम के नाग नातगन का मिंतदर. 

चिंदखरुी कौशल्या मिंतदर सिंग जरही जरहा,  

दखेे बर आवव सिंगी हो हमर.गािंव "भड़हा".***** 
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कंप्यूटर दादा 

रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा, रायपरु छत्तीसगढ़ 

 

किं प्यटूर दादा किं प्यटूर दादा,  

रोज तनभाते तमु अपना वादा.  

 

पल में दतुनया घमुा लाते हो,  

हर जानकारी हमें द ेजाते हो.  

 

माउस तमु्हारा उछलता ह ैखबू,  

की बोडा भी तलखता ह ैबखबू.  

 

बोडा तमु्हारा जगमग जगमग,  

सारी दतुनया ह ैइसमें गडमड़.  

 

बडे़ काम के तमु किं प्यूटर दादा,  

समय बचाते हो लगभग आधा.  

 

***** 
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नया वषा दे 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

नया वर्ा द ेसखु की खान  

परू्णा हो मिंगल अतभयान  

 

नव उमिंग ह ै 

नव तरिंग ह ै 

नई राह ह ै 

नई चाह ह ै 

 

नव तकनीक बने वरदान  

 

नया सवेरा  

दरू अाँधेरा  

तचतड़यााँ चहकें   

उपवन महकें   

 

मखुडे़ पर छाए मसु्कान  

 

ईश प्रािाना  
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िले कामना  

मेलजोल हो  

मदृ ुतकलोल हो  

 

चहुाँतदश गूाँजे तवजयी गान  

नया वर्ा द ेसखु की खान  

 

***** 
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त्रतरंिा सबसे प्यारा 

रचनाकार- श्री मती लक्ष्मी ततवारी, कोरबा 

 

जग से न्यारा देश हमारा.  

और ततरिंगा सबसे प्यारा.  

 

शहीदों का पहचान ततरिंगा.  

दशे का अतभमान ततरिंगा.  

 

ले ततरिंगा सब हाि मे.  

बोलो जयभारती सब साि मे.  

 

तजसने लटूाई देश तहत जवानी ह.ै  

ततरिंगा उन शहीदों की कहानी ह.ै  

 

अब ततरिंगा को न झुकने देंगे.  

कभी भारत की लाज न लटूने देंगे.  

 

***** 
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मेरी मम्मी 

रचनाकार- कु.आराध्या कुशवाहा, सरूजपुर 

 

मेरी मम्मी, मेरी मम्मी,  

तकतनी प्यारी मेरी मम्मी.  

हमको खाना तखलाती ह,ै  

मझुको सिंग सलुाती हैं,  

हमको पास बैठ पढ़ती हैं.  

मेरी मम्मी कभी ना मारे,  

हमको तमठाई दतेी हैं,  

मेरी मम्मी तकतनी अच्छी.  

 

***** 
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रजाई 

रचनाकार- प्रीतत श्रीवास, मुिंगेली 

 

ठिंड ने जब हमे तठठुराई आ गई.  

याद हमे रजाई आ गई  

मााँ को हमने आवाज लगाई  

बोले मााँ दो हमे रजाई  

दबुक के बैठे राहत आई  

गरमाहट ने ठिंड भगाई  

रिंग - तबरिंगी सब के मन को भाये  

नरम - गरम हम सबकी रजाई.  

 

***** 
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नानक दुत्रखया सब संसार 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, गोंतदया महाराष्ट्र 

 

भारत अपनी सिंस्कृतत, सभ्यता, आध्यातत्मकता के तलए तवश्व में प्रतततष्ठत ह.ै हर 

भारतीय नागररक में एक तवशेर्ता ह ैतक वह दखुों का सामना कर उनमें से सिलता 

का मागा तनकाल लेता ह.ै इसका उदाहरर्ण हमने भयिंकर कोतवड-19 महामारी की 

त्रासदी में प्रत्यक्ष रूप से तदखाया हैं. भारत का वैक्सीनेशन अतभयान आज 220 

करोड़ के पार हो चकुा ह.ै हमारे यहााँ आध्यातत्मक स्तर पर भी लोगों को प्रोत्सातहत 

तकया जाता ह ै तक जीवन के हर बीते हुए तदन का धन्यवाद कीतजए क्योंतक यतद 

अच्छे तदन हमें खशुी दतेे हैं तो बरेु तदनों से लड़कर हमें सबक सीखने तमलता ह ैऔर 

हम जीत हातसल करते हैं. दतुनया में कोई भी व्यति ऐसा नहीं ह ैतजसे कोई दःुख न 

हो. हर पररतस्ितत में ईश्वर का धन्यवाद करते हुए ज़ज्बा और जुननू कायम रखना 

जरूरी ह.ै 

हम सभी के जीवन मे कभी न कभी ऐसा समय जरूर आता ह ैजब हम दःुख से गजु़र 

रह ेहोते हैं. कभी तकसी से तबछड़ने का दःुख, कभी कुछ हारने के दःुख, कभी तकसी 

की याद का दःुख, कोई न कोई दःुख हम हमेशा झेल रह ेहोते हैं. कई बार तो हम 

परेशान भी हो जाते ह ैऔर सोच में पड़ जाते हैं की आतखर सारे दःुख हमें ही क्यों 

तमलते हैं? समय कोई भी बरुा नहीं होता, पर मतुश्कल अवश्य होता ह.ै मतुश्कल समय 
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की एक अच्छाई होती ह ैतक वो हमें मजबतू बनाता ह,ै लड़ना तसखाता ह ैऔर पहले 

से अतधक साहसी बनाता ह,ै हमें एक नया और चनुौतीपर्णा उद्दशे्य दतेा ह.ै उद्दशे्यहीन 

जीवन तकसी को पसन्द नहीं होता ह.ै मतुश्कल समय ही हमें दतुनया में स्िातपत करता 

ह.ै 

बरेु वि की सबसे बड़ी खातसयत यह होती ह ैतक यह अपनों का असली चेहरा स्पि 

तदखा दतेा ह.ै इस दौर में अपना बनने का अतभनय करने वाले गायब हो जाते हैं. बरुा 

वि इिंसान को बेहतरीन सबक दतेा ह.ै यह इिंसान को अन्य तकसी भी चीज की तलुना 

में अतधक तसखाता ह.ै बरेु वि में न टूटने वाला इिंसान बाद में बहुत मजबतू होकर 

उभरता ह.ै वह सिंततुलत हो जाता ह.ै जीवन की कतठन सच्चाइयााँ उसके व्यतित्व को 

तनखार दतेी ह.ै बरेु वि की आाँच में तपा हुआ इिंसान कभी भी झठूा अहिंकार नहीं 

करता और यिासिंभव जरूरतमिंदों की मदद करता ह.ै 

जीवन की यही हकीकत ह,ै तक जब दःुख और तकलीिें  आती ह,ै तब तकसी भी 

इिंसान को साँभलने का मौका नही दतेी हैं. लेतकन एक बार जब दःुख और तकलीिों 

का मारा इिंसान सिंभल जाता ह.ै तब उसके सामने जीवन के तकसी भी दःुख की कोई 

औकात ही नहीं रह जाती. जीवन में खशु रहना अिवा दःुखी रहना हमारे ही हािो 

में होता ह,ै क्योतक हम अपने जीवन की तजस पररतस्ितत को जैसा मान लेते है, वो 

पररतस्ितत हमारे तलए वैसी ही हो जाती है, यतद हम अपने जीवन की तकसी दःुख 

तकलीि में खदु को अकेला महससू करते ह.ै 

हम दःुखों के समय में जािंबाज़ी ज़ज्बे और सिलता के जनुून को दखेें तो, तब हमें 

हौसले के साि उन मुतश्कलों से यह कहना चातहए, त ूतो तसिा  एक समस्या ह ैजो 

हमारे जीवन में आई ह.ै लेतकन तजसके जीवन में त ूआई ह,ै उस पूरे जीवन और परूी 

तजिंदगी पर केवल हमारा हक ह.ै तमु्ह ेहमें दःुखी और परेशान करने का कोई हक 

तबलकुल नहीं ह,ै इसी तरह की तस्ितत तब होती ह ैजब हम तकसी ऐसे व्यति के साि 

जीवन तबता रह ेहोते ह ैऔर वो अचानक हमें छोड़कर चला जाता ह.ै तब हमारे दःुख 
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की कोई सीमा नही होती ह.ै यह छोटी सी तजिंदगी हमें इस दःुख के जररये बहुत बड़ा 

सबक तसखाती ह.ै 

कहा गया ह ैतक 

समदःुखसखुः स्वस्िः समलोिाश्मकाञ्चनः.  

तलु्यतप्रयातप्रयो धीरस्तलु्यतनन्दात्मसिंस्ततुतः. 

जो धीर मनषु्य सखु-दःुखमें सम तिा अपने स्वरूप में तस्ित रहता ह,ै जो तमट्टी के 

ढेले, पत्िर और सोने में सम रहता ह ैजो तप्रय-अतप्रय में तिा अपनी तनन्दा-स्ततुत में 

सम रहता ह;ै जो मान-अपमान में तिा तमत्र-शत्र ुके पक्ष में सम रहता ह ैजो सम्परू्णा 

कमों के आरम्भ का त्यागी ह,ै वह मनषु्य गुर्णातीत कहा जाता ह.ै 

एक पक्षी िा जो रेतगस्तान में रहता िा. बहुत बीमार , खाने पीने और रहने के तलए 

कोई आश्रय नहीं िा. एक तदन एक कबतूर बीमार पक्षी के पास से गजुरा. तो बीमार 

पक्षी ने कबतूर से पूछा, तमु कहााँ जा रह ेहो ? उसने उत्तर तदया मैं स्वगा जा रहा हूाँ. 

ईश्वर की मझु पर कृपा ह.ै उन्होंने मझुे अपनी मज़ी से यहााँ आने जाने की छूट दे रखी 

ह.ै तो बीमार पक्षी ने कहा कृपया मेरे तलए पता करें, कब मेरी पीड़ा समाप्त हो 

जाएगी?" कबतूर ने कहा, तनतित, मैं करूाँ गा. कबतूर स्वगा पहुाँचा और प्रवेश द्वार के 

प्रभारी से बीमार पक्षी का प्रश्न पछूा. दवेदतू ने कहा, पक्षी को जीवन के अगले सात 

वर्ों तक इसी तरह से ही कि का भगुतना पडे़गा, तब तक कोई खशुी नहीं.कबतूर ने 

कहा,जब बीमार पक्षी यह सनुता ह ैतो वह तनराश हो जाएगा. क्या आप इसके तलए 

कोई उपाय बता सकते हैं. दवेदतू ने उत्तर तदया, उसे इस वाक्य को हमेशा बोलने के 

तलए कहो. ह ेईश्वर आपने जो कुछ भी तदया उन सबके तलए आपका धन्यवाद. बीमार 

पक्षी को कबतूर ने देवदतू का सिंदशे तदया. सात तदनों के बाद कबतूर तिर वहााँ से 

गजुरा तो उसने दखेा तक पक्षी बहुत खशु िा, उसके शरीर पर पिंख उग आए िे. एक 

छोटा सा पौधा रेतगस्तानी इलाके में बड़ा हुआ, पानी का एक छोटा तालाब भी िा, 

तचतड़या खशु होकर नाच रही िी. कबतूर चतकत िा.दवेदतू ने कहा िा तक अगले 

सात वर्ों तक पक्षी के तलए कोई खशुी नहीं होगी. इस सवाल को लेकर कबतूर, 
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दवेदतू से तमलने गया और पछूा. दवेदतू ने उत्तर तदया, हााँ, यह सच ह ैतक पक्षी के 

तलए सात साल तक कोई खशुी नहीं िी लेतकन क्योंतक पक्षी हर तस्ितत में सब कुछ 

के तलए भगवान का धन्यवाद कर रहा िा, ईश्वर का आभार कर रहा िा, इससे उसका 

जीवन बदल गया. एपीजे अब्दलु कलाम ने भी यह बात कही ह ै तक हमेशा याद 

रखना बेहतरीन तदनों के तलए बरेु तदनों से लड़ना पड़ता ह.ै 

जब तवघ्न सामने आते हैं,  

सोते से हमें जगाते हैं,  

मन को मरोड़ते हैं पल-पल,  

तन को झाँझोरते हैं पल-पल.  

सत्पि की ओर लगाकर ही,  

जाते हैं हमें जगाकर ही. 

***** 
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त्रिक्षक त्रदवस 

रचनाकार- तबसे लाल, कोररया छत्तीसगढ़ 

 

सबुह शाम तजसको गरुु का ध्यान होगा  

बड़ा भाग्यशाली वह इिंसान होगा  

मनषु्य जन्म तलया ह ैजग में  

कुछ तो पाने के तलए  

कभी क्यों ना सोचा मन में  

कैसे होगा बेड़ा पार मेरा  

त ूतो माटी का लोंदा ह ै 

गरुु के तबना,क्या तेरी औकात यहािं  

सखु से जग में जीना चाहता ह ै 

अगर दखुों से पाना ह ैछुटकारा  

तो गरुु के शरर्ण में चला जा प्यारे ाँ  

गरुु ही िम्हा तवष्र्ण ुमहशे ह ै 

सबुह शाम तजसको गरुु का ध्यान होगा  

बड़ा भाग्यशाली वह इिंसान होगा.  
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गरुु के द्वार पै तबछी हुई ह ै 

शािंतत की शय्या  

रिंक से राजा बनें  

और ज्ञान रस में सनें  

गरुु के समझानें से ही.  

सीख गरुु की मान लें त ू 

तनज को आत्मज्ञान से जान ले तू  

गरुु ह ैदवे दवे और नही कोई दजूा  

अगर कुछ पाना ह ैदतुनया में तो  

गरुु के शरर्ण में आजा प्यारे  

त ूतो माटी का लोंदा ह ै 

गरुु के तबना क्या तेरी औकात यहािं  

सबुह शाम तजसको गरुु का ध्यान होगा  

बड़ा भाग्यशाली वह इिंसान होगा.  

 

***** 
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राष्ट्रीय प्रदूषण त्रनयंिण त्रदवस ( 2 त्रदसम्बर ) 

रचनाकार- प्रीतत श्रीवास, मुिंगेली 

 

धलू- धुिंए ने डाला डेरा,  

तदन मे रात सा घोर अिंधेरा.  

घटु रहा दम , हवा मे तवर् भरा,  

ये कैसी तवपदा ने घेरा.  

सखू गया नदी नहर हमारा,  

पानी को तरसे जग सारा.  

तरह-तरह की बीमाररयो का छोरा,  

सबके घर लगाता िेरा.  

कोरोना का डर मन मे भरा,  

तिर भी इनसा सम्भल न रहा.  

रो-रो कर धरती ने पकुारा,  

बचाओ मझुे तमु्हारा ही ह ैसहारा.  

इधर-उधर न िेको कचरा,  

साि रखो दतुनया को सारा.  
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कटे न पेड़ , बचे जिंगल सारा,  

िजा ह ैय,े अब तमु्हारा.  

प्रकृतत बचाएिं , एक यही ह ैसहारा,  

इसे न खोएिं, न तमलेगी ये दोबारा.  

सिंभल जाओ, पयाावरर्ण को सिंवारो जरा  

तब होगा प्रदरू्र्ण मिु, स्वच् छ भारत हमारा.  

" प्रदरू्र्ण तमटाओ  

पयाावरर्ण को बचाओ"  

 

***** 
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नन्हें-मुन्नों की त्रजंदिी और हमारा नजररया (बाल अत्रधकार) 

रचनाकार- गोवधान दास तबन्नानी, बीकानेर 

 

तशश ुजन्म लेते ही सबका दलुारा बन जाता ह.ै घर का वातावरर्ण ही बदल जाता ह.ै 

दादा, दादी अिाात जो भी बडे़ बजुगुा होते हैं वे बच्चे की तजन्दगी को साँवारने में प्रयासरत 

हो जाते हैं. पररवार के अनभुवी लोग बच्चे की तजम्मेदारी अपने पर ले लेते हैं. 

हम सभी जानते हैं तक बाल्यावस्िा में बालक अबोध होता ह ैइसतलये सभी का दातयत्व 

ह ैतक उसका उतचत लालन पालन हो, क्योंतक हर बालक को हिंसी-खशुी, सखु सतुवधाओ िं 

के साि जीने का अतधकार ह ैतजससे तशश ुको विंतचत नहीं रखा जाना चातहये. यहााँ उतचत 

लालन पालन का अिा ह ैतक शरुू से ही खेल कूद के अलावा सिंस्कारों में भी उसका 

रूझान रह.े ऐसी ब्यवस्िा अपनाएाँ तातक शरुू से ही वह ग़लत सही को समझने लगे. 

यह भी आपका दातयत्व ह ैतक बालक आपसे आपकी पाररवाररक / क्षेत्रीय भार्ा में बात 

करे तजससे पररवार के प्रतत लगाव बढ़ता रह.े 

उसे अच्छे सिंस्कार तसखाने वाली पाठशाला में दातखला तदलायें तातक अच्छी पढ़ाई के 

साि-साि चररत्रवान भी बने. 
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उसकी रूतच जानने की हमेशा कोतशश करते रहें तातक उसी अनसुार आप उसकी सही 

व्यवस्िा कर पाएाँ अिाात अपनी रूतच उस पर न िोपें, उसकी रूतच के अनरुूप उस ेवह 

सभी सतुवधाएाँ उपलब्ध कराएाँ तातक वह सिलता की सीतढ़यााँ चढ़ता रह.े 

स्वस्ि रहने के तलय ेयोग के साि साि खेल कूद की तरि रूझान हो जाय - इसकी भी 

तजम्मेदारी हम ठीक ढाँग से शरुू से ही तनभा लें तो उतचत रहता ह.ै 

शरुू से ही ऐसी प्रतिया अपनाएाँ तातक ज्यादा से ज्यादा भार्ा तलखना, पढ़ना व समझने 

की ओर वह प्रेररत हो तजससे आगे जाकर वह आत्मतवश्वास से अपनी तज़न्दगी तबता 

पाये. 

हााँ, यह आवश्यक ह ैतक हम हमेशा इस बात का ध्यान रखें तातक बच्चों को उपलब्ध 

कराई गयी सखु सतुवधाएाँ ही उनकी प्रगतत और तरक्की के मागा में बाधक न बनने लगे. 

यह हमारा दातयत्व ह ैतक बच्चों को इतना आत्मतवश्वासी बना दें तातक वे परेू जोश और 

तवश्वास के साि जीवन की हर चनुौती का डट कर मकुाबला कर पायें. 

उपरोि वतर्णात बातों का सार यही ह ैतक यतद हम चाहते हैं तक हमारा बच्चा दशे का एक 

तजम्मेदार नागररक बनें, सशुील, सिंस्कारी, स्वातभमानी व सभ्य बने तो सबसे पहले हमें 

अपना व्यवहार सभ्य एविं सिंततुलत बनाकर आदशा प्रस्ततु करना होगा. परोपकार घर स े

ही शरुू होता ह ैवाली कहावत अनसुार हमें अपना आचरर्ण, व्यवहार प्रदतशात करना 

होगा. तजससे बच्चा स्वयिं सीखे और उसे यह हमेशा ध्यान रह ेतक तकसी भी प्रकार का 

गलत व्यवहार हमारे घरवाले बदााश्त नहीं करेंगे तभी वह गलत आचरर्ण, व्यवहार स े

बचेगा. यतद ऐसा आप कर पाने में सिल हो पाते हैं तो तनिय मातनये आपका बच्चा न 

केवल यश कमाएगा बतल्क आतिाक रूप से भी सम्पन्न होगा. इस तरह की कामयाबी स े

उसका नाम तो उज्ज्वल होगा ही साि ही साि लोग आपके पालन–पोर्र्ण की भी तारीि 

अवश्य करेंगे और आपको भी इन सबसे सिंतोर् होगा, सखु, शािंतत, चैन तमलेगा . 

***** 
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बालिीत - जाड जनावत हावय दाई 

रचनाकार- कन्हयैा साहू, भाटापारा 

 

जाड़ जनावत हावय दाई.  

अब तनकाल तैं धरे रजाई.  

 

सरर-सरर चलिे परुवाही,  

लगै गजब सरदी उपराही,  

मातय मत कोनो करलाई.  

अब तनकाल तैं धरे रजाई.  

 

सेटर, कनचप्पी अउ किरी,  

हरे धूाँस, किं बल के गाँठरी,  

दखे दााँत के बड़े़ कटराई.  

अब तनकाल तैं धरे रजाई.  

 

छोट-छोट हम लइका तोरे,  
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जाड़ हमर तो जााँगर टोरे,  

मुाँह ले कुहरा, नाक बहाई.  

अब तनकाल तैं धरे रजाई.  

 

जाड़ जनावत हावय दाई.  

अब तनकाल तैं धरे रजाई.  

 

***** 
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रेखाित्रणत की बाल पहेत्रलयाँ 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

1. तबिंद-ुतबिंद ुसे बनती हूाँ  
सीधे - ततरछा चलती हूाँ  

मैं अनिंत तक जा सकती  

चलकर कभी नहीं िकती 

 

2. तीन भजुाएाँ, कोने तीन  

कौन - सी आकृतत, प्रश्न महीन 

 

3. रहो घमूते चारों ओर  

तजसका तमलता ओर न छोर  

आकृतत बनती तबल्कुल गोल  

क्या कहते, बच्चो! दो बोल 
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4. चार भजुाएाँ, नाप समान  

नब्बे अिंश हर कोर्ण का मान  

तघरी आकृतत दतेी ज्ञान  

नाम बताओ, लो पहचान 

 

5. आमने-सामने भजुा समान  

बना चतभुुाज, लो पहचान 

 

6. दो रेखाएाँ बढ़ती जातीं  
तजनके बीच समान ह ैदरूी  

जैसे होतीं रेल पटररयााँ  

क्या कहलातीं, ध्यान जरूरी 

 

7. आड़ी - ततरछी सी रेखाएाँ  

कोई आकृतत नहीं बनाएाँ  

यों ही जहााँ - तहााँ दो खींच  

नाम बताओ, आाँखें मीच 

 

8. ज्यातमतत के हैं जनक कहाते  
िे वे यनूानी गतर्णतज्ञ  
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'एलीमेंट्स' ग्रिंि तलखा िा  

नाम बताए, जो हो तवज्ञ 

उत्तर - 1 रेखा 2 तत्रभजु 3 वतृ्त 4 वगा 5 आयत 6 समािंतर रेखाएाँ 7 ततयाक रेखाएाँ 8 

यतूक्लड 

***** 
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"पोषण का पावरहाउस" बाजरा 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

बाजरा का उपयोग छोटे दाने वाले अनाज जैसे तक ज्वार, बाजरा, छोटी बाजरा 

(कुटकी), तििं गर बाजरा (रागी/मिंडुआ), आतद के तलए तकया जाता ह।ै बाजरा भारत 

में खरीि की मखु्य िसल ह।ै उसका उच्च पोर्र्ण मलू्य ह।ै कृतर् मिंत्रालय ने बाजरा 

को "पोर्क अनाज" घोतर्त तकया ह।ै वर्ा 2023 को अिंतरााष्ट्रीय बाजरा वर्ा के रूप 

में मनाया जाएगा। 

पौतिक भोजन मनषु्य की मलूभतू आवश्यकता ह।ै पोर्र्ण सिंबिंधी असरुक्षा दतुनया की 

बड़ी जनसिंख्या के तलए एक बड़ा खतरा ह,ै जो अनाज आधाररत आहार पर 

अत्यतधक तनभार ह ैऔर उनके आहार में सकू्ष्म पोर्क तत्वों की कमी ह।ै बाजरा 

उत्पादन में वतृर्द् और उत्पादक क्षेत्रों के तनकट सिंगतठत प्रसिंस्करर्ण केन्द्रों/हबों के 

माध्यम से आपतूता श्रृिंखलाओिं की स्िापना नहीं हुई ह।ै 

बाजरा गरीबी के तखलाि लड़ाई की अपार क्षमता रखता ह ैऔर भोजन, पोर्र्ण, 

चारा और आजीतवका सरुक्षा प्रदान करता ह।ै वर्ाा आधाररत कृतर् क्षेत्रों में, बाजरे 
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की खेती 50% आतदवासी और ग्रामीर्ण आबादी को आजीतवका प्रदान करती ह।ै 

भारत 41% बाजार तहस्सेदारी के साि सबसे बड़ा वैतश्वक उत्पादक ह।ै यह अनमुान 

लगाया गया ह ै तक बाजरा का बाजार 2025 तक 9 तबतलयन अमरीकी डालर से 

अतधक के अपने वतामान बाजार मलू्य से बढ़कर 12 तबतलयन अमरीकी डालर से 

अतधक होने के तलए तैयार ह।ै 

पाररतस्िततक तिंत्र की बहाली और तस्िरता: भारत में भतूम क्षरर्ण एक बड़ी समस्या 

रही ह।ै रासायतनक आदानों पर कम तनभारता वाली सखूा-सतहष्र्ण ु िसलें (जैसे 

बाजरा) पाररतस्िततक तिंत्र पर बहुत कम दबाव डालेंगी। जैव ई िंधन और जलवाय ु

लचीलापन: बाजरा जैव-इिेनॉल उत्पादन के तलए कच्चे माल के रूप में मक्का की 

तलुना में महत्वपरू्णा लागत लाभ प्रदान करता ह।ै इनमें उच्च प्रकाश सिंशे्लर्क क्षमता 

होती ह।ै उनकी सिंभातवत उपज उच्च काबान डाइऑक्साइड स्तरों से अप्रभातवत ह।ै 

बाजरे की खेती से मतहला सशतिकरर्ण हुआ ह।ै ओतडशा तमलेट तमशन ने दखेा तक 

7.2 तमतलयन मतहलाएाँ 'कृतर्-उद्यमी' के रूप में उभरी हैं। बाजरा कैतल्शयम, प्रोटीन 

और आयरन जैसे मैिोन्यतूट्रएिंट्स और सूक्ष्म पोर्क तत्वों का एक समरृ्द् स्रोत ह।ै 

उसका कम ग्लाइसेतमक इिंडेक्स ह ैजो टाइप 2 मधमुेह को रोकता ह।ै यह हृदय रोगों, 

तनम्न रिचाप को रोकने में मदद कर सकता ह।ै उसे कम पानी की आवश्यकता होती 

ह।ै यह आवश्यकता, गेहूाँ और गन्ने की लगभग एक ततहाई ह।ै 

बाजरा की खेती को बढ़ावा दनेे से औसत तकसान सशि होगा और आय बढ़ाने 

और िसल तवतवधीकरर्ण में सुधार के उद्दशे्यों को प्राप्त करेगा। कृतर् व्यवसाय 

स्टाटाअप इनक्यबूेशन कें द्रों को बढ़ावा दनेे और उपभोिाओिं के बीच बाजरा के 

लाभों के बारे में लोकतप्रय जागरूकता बढ़ाने की आवश्यकता ह।ै हमें बाजरा की 

खेती बढ़ानी ह।ै बाजरे की खेती के तहत िसल क्षेत्र को बढ़ाने की जरूरत ह।ैबाजरा 

पौतिक, जलवायु-लचीला, कठोर और शषु्क भतूम िसलें हैं, इसतलए उन्हें पोर्क-

अनाज के रूप में टैग तकया जाता ह,ै जो खाद्य और पोर्र्ण सरुक्षा में महत्वपरू्णा 
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योगदान दतेा ह.ै हाल ही में बाजरा ने अपनी गैर-ग्लटेून प्रवतृत्त के कारर्ण लोकतप्रयता 

हातसल की ह.ै 

तवश्व के कुल उत्पादन में लगभग 40% की तहस्सेदारी के साि भारत बाजरा के 

उत्पादन में दतुनया में अग्रर्णी ह.ै भारत सालाना लगभग 16 तमतलयन मीतट्रक टन 

बाजरा का उत्पादन करता ह.ै भारत बाजरा का दसूरा सबसे बड़ा तनयाातक ह।ै भारत 

से बाजरा तनयाात तपछले 3 वर्ों में लगातार 12% CAGR से बढ़ा ह.ै बाजरा का 

बाजार अपने मौजदूा बाजार मलू्य $9 तबतलयन से बढ़कर 2025 तक $12 तबतलयन 

से अतधक होने के तलए तैयार ह.ै 

यह क्षेत्र उत्पादन, प्रसिंस्करर्ण, मलू्यवधान, तवपर्णन और खपत से सिंबिंतधत कई 

चनुौततयों का सामना कर रहा ह,ै तजसने दतुनया भर में मखु्य खाद्य पदािों के रूप में 

बाजरा की वकालत करने की प्रतिया में बाधा उत्पन्न की ह.ै मुख्य धारा में शषु्क 

भतूम कृतर् में बाजरा को पनुजीतवत करना और खाद्य टोकरी में तवतवधता लाना भोजन 

को बनाए रखन,े उपभोिाओिं की पोर्र्ण सरुक्षा और ग्रामीर्ण पररवारों की आजीतवका 

सरुक्षा के तलए महत्वपरू्णा ह.ै इसे प्राप्त करने के तलए, प्रमखु चनुौततयािं बाजरा 

आधाररत प्रौद्योतगतकयों को तवतररत करना ह ैजो तटकाऊ और बाजार उन्मखु हैं. 

***** 
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माँ बाप के कहना मान लव 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

मया पीररत बर उमर परे हे  

तजनगी के रद्दा गढ़ेह ेके हे  

तजनगी के रद्दा ल जान लव  

बाप के कहना तमु मान लव  

 

पढ़ तलख के तमु सजुान बनव  

नवा बच्छर मे तमु तधयान धरव  

पढ़ तलखके मान,सम्मान लव  

बाप के कहना तमु मान लव  

 

ये बेरा ल येती ओती म गवाबो  

बेरा तबते रतह-रतह के पछताबो  

समु्मत के बात गािंठ बािंध लव  

बाप के कहना तमु मान लव  
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जनम दकेे हमर नाम जगाइस  

दतुनया के हमला दरस कराइस  

मााँ बाप के मतहमा ल जान लव  

मााँ बाप के कहना तमु मान लव  

 

जग के ऊिं च-नीच के भेद बतािे  

जग म कइसे जीना ह ेसीखलािे  

मया पीररत उकर पतहचान लव  

मााँ बाप के कहना तमु मान लव  

 

***** 
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पे्रम की अलख जिाते है 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

आपस में अब भाईचारा  

तदलों का ना हो बिंटवारा  

सब रह ेसप्रेम से,  

ऎसी जगुत लगाते ह ै 

आओ तदलों में,  

प्रेम की अलख जगाते ह ै 

 

राष्ट्र बने समरृ्द् हमारा  

शे्रष्ठ बने गर्णतिंत्र हमारा  

राष्ट्रभति की जन गर्ण,  

में भाव जगाते ह ै 

आओ तदलों में,  

प्रेम की अलख जगाते ह ै 
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एक राष्ट्र एक तवचार  

एकता का हो प्रसार  

यह सन्दशे जन-जन,  

तक हम पहुिंचाते ह ै 

आओ तदलों में,  

प्रेम की अलख जगाते ह ै 
 

जातत-पाती का भेद ना हो  

आपस मे मतभेद ना हो  

ऊिं च-नीच के भेद को,  

हम सब तमटाते ह ै 

आओ तदलों में,  

प्रेम की अलख जगाते ह ै 
 

मेहनत कस सबल बने  

जीवन सदा सिल बने  

पररश्रम ही ह ैधमा,  

यह सिंकल्प दहुराते ह ै 

आओ तदलों में,  

प्रेम की अलख जगाते ह ै 
 

नेक बनेंगे श्रेष्ठ बनेंगे  

कमो से ज्येष्ठ बनेंगे  

कमा की प्रधानता,  

सबको बताते ह ै 

आओ तदलों में,  

प्रेम की अलख जगाते ह ै 

***** 
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बच्चों के सपने को नई उडान दे जाये 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

एक बाग रखवाली में जब माली दो  

एक तशक्षक व दसूरा जब पालक हो  

दोनों ही तवद्यालय को सनु्दर बनाये  

बच्चों के सपने को नई उड़ान दे जाये  

 

बच्चों से सवुातसत होता ह ैतवद्यालय  

तशक्षा साधना का मिंतदर ह ैतवद्यालय  

इन बच्चों तलए हम भी कुछ कर जाये  

बच्चों के सपने को नई उड़ान दे जाये  

 

साि चलेंगे तनतित ही तवकास होगा  

हमारा स्कूल भी एक तदन खास होगा  

सब तमलकर स्कूल को खास बनाये  

बच्चों के सपने को नई उड़ान दे जाये  
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स्कूल तो अपना ह ैइसका श्रृिंगार करें  

सहभातगता से ही इसका तवस्तार करें  

तशक्षा से ही तशक्षा का अलख जगाये  

बच्चों के सपने को नई उड़ान दे जाये  

 

हर समस्या का जहााँ होता तनदान हो  

ज्ञान तवज्ञान का भरा जहााँ खदान हो  

समरसता से ही तवद्यालय को चलाये  

बच्चों के सपने को नई उड़ान दे जाये  

 

***** 
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नया सवेरा आने को है 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

जनम मरर्ण के बीच जो लकीर ह ै 

जीवन तो पवूा जन्म की ताबीर ह ै 

लो बीत गया एक वर्ा,खट्टी-मीठी यादो सिंग  

जीवन मे तबखरते कुछ यादो और वादों सिंग  

 

कुछ जीवन से जो रीता ह ै 

कुछ ने सपनो को जीता ह ै 

जीना ह ैहमें अब उन सपनो के सिंग-सिंग  

लो बीत गया एक वर्ा,खट्टी मीठी यादो सिंग  

 

जो तबता उसे भलुा भी दो  

गम को सारे भलूा भी दो  

वतामान को बेहतर कर,भर दो जीवन मे रिंग  

लो बीत गया एक वर्ा,खट्टी मीठी यादो सिंग  

 

आना जाना जग मे जैसे कोई पहलेी हो  
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जन्म-मरर्ण जैसे एक दजेू की सहलेी हो  

तमला ह ैजीवन,भरेंगे उसमे तनत नव-नव रिंग  

लो बीत गया एक वर्ा, खट्टी मीठी यादो सिंग  

 

नया सवेरा नया उम्मीद आने को ह ै 

अपने अपनों के साि तनभाने को ह ै 

समय की दरकार ह ैरहना अब अपनों के सिंग  

लो बीत गया एक वर्ा, खट्टी मीठी यादो सिंग  

जीवन मे तबखरते कुछ यादो और वादों सिंग  

 

***** 
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िुरुदत्रक्षणा 

रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

कुमार आलोक की तनयतुि मजुफ्िरपरु के औराई हाई स्कूल में हुई. वह वहााँ अपना 

तशक्षर्ण काया प्रारिंभ तकया. 

तवद्यालय के अक्सर तवद्यािी गरीब पररवारों से िे| उनमें से कुछ बहुत मेधावी िे. 

कुमार आलोक के तनदशेन में वैसे मेधावी छात्र तवद्यालय में छुट्टी हो जाने के बाद भी 

रूक जाते िे. 

अपने खचा से वैसे कुछ छात्रों को उन्होंने प्रततयोगी परीक्षाओ िं की तैयारी पूरे मन से 

कराने लगा. परन्त,ु ऐसा करते हुए दखेकर उनके सहकमी तशक्षक उनसे ईष्याा करने 

लगे. 

अतमत ने कहा िा-" लगता ह ैकुमार आलोक हमलोगों का कोतचिंग सेंटर भी बिंद 

करा देंगे. जो छुट्टी के बाद भी मफु्त में बच्चों को पढ़ाते रहते हैं." 

तदनेश सर ने उत्तर तदया-" अरे! ऐसा तकतने तदनों तक चलेगा. हारकर उन्हें भी उन 

बच्चों से शलु्क लेना ही पडे़गा." 
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कुछ तदनों के बाद भी कुमार आलोक ने उसी मनोयोग से उन बच्चों को पढ़ाया. 

वह अपने सहकतमायों से ऐसे वचनों को सनुकर भी अनसनुा कर देता िा. 

नहीं ऐसा नहीं ह ैभाई! तो क्या कहना चाहते हो- नरेश? 

कुमार आलोक हमलोगों को नीचा तदखाने के तलए ऐसा ढोंग करते हैं. 

आज के छात्र उन्हें गरुुदतक्षर्णा में आतखर क्या द ेदेंगे? 

एक साि तवद्यालय के सहकतमायों ने कहा िा. 

कुमार आलोक खाली समय में अपने तवद्यातिायों में ही व्यस्त रहने लगे िे. 

आतखरकार कुछ छात्रों का चयन प्रततयोगी परीक्षाओ िं में होने लगा. 

चार साल के बाद कुमार आलोक का स्िान्तरर्ण शहर के नजदीकी तवद्यालय में हो 

गया. वहााँ भी उनका वही पढा े़ने का तसलतसला रहा. तजससे वहााँ के छात्र भी कुमार 

आलोक को अतधक सम्मान की दृति से देखने लगे िे. 

आज कुमार आलोक की सेवातनवतृत्त का तदन िा. तवदाई समारोह के नाम पर सादा 

और सिंतक्षप्त कायािम तनधााररत तकया गया िा. 

तवद्यालय का चपरासी भागते हुए आया और प्रधानाध्यापक से कहा- सर जी! सर 

जी! तजला पदातधकारी की गाड़ी अपने तवद्यालय में आ रही ह.ै 

यह सनुकर प्रधानाध्यापक सतहत तवद्यालय के सहयोगी तशक्षक घबरा गए. कोई अभी 

तक नये पदातधकारी को नहीं दखेा नहीं िा. केवल सनुा िा तक नये तजलातधकारी 

साहबे बहुत कड़क और तेज तराार भी ह.ै 

कुछ दरे में ही तजलातधकारी महोदय की गाड़ी तवद्यालय में आ गई िी. 

कुमार आलोक को देखते ही नये तजलातधकारी साहबे उनके पैरों में झकु गए. 
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कुमार आलोक ऐसा देखकर अचिंतभत हो गया. 

अरे सर! आप क्या कर रह ेहैं? 

तजलातधकारी ने कहा- सर! आपके तलए तजलातधकारी नहीं. आपका छात्र प्रकाश 

हूाँ. तजसकी तैयारी के तलए आपने तवद्यालय के तशक्षकों से क्या नहीं सनुा िा. लेतकन 

आप अपने काया में हमेशा तत्पर रह.े उसी का प्रततिल आपके चरर्णों में झकुा हुआ 

ह.ै 

कुमार आलोक की आिंखों से खशुी के आिंस ूबहने लगे िे. क्योंतक आज उन्हें अपने 

द्वारा तकया गया तन: स्वािा तशक्षा दान की " गरुुदतक्षर्णा " तमल गई िी. 

***** 
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भूख लिे तो 

रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

भखू लगे तो खाना खाना,  

लगे प्यास तो पानी पीना.  

 

मन करे तो जमकर पढ़ना,  

हिंसी लगे तो खलुकर हिंसना.  

 

मन करे तो मनभर खेलना,  

सबुह- सबुह लिंबी डग भरना.  

 

मधरु गीत- सिंगीत सनुाना,  

पच जाएगा सारा खाना.  

 

***** 
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मैं बालक नादान 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन, गररयाबिंद 

 

मैं छोटा बालक नादान,  

ईश! मझुे दनेा वरदान.  

 

मिंतदर जाऊाँ  सबुहो-शाम,  

तनशतदन लूाँ मैं तेरा नाम.  

 

रोज सबुह मैं करता योग,  

मझुे दखे कर भागे रोग.  

 

उछल-कूद ह ैमेरा काम,  

मझुे कहााँ तमलता आराम.  
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बैट बॉल अरु गाड़ी रेल,  

छुपम छुपाई खेलूाँ खेल.  

 

बतगया जाऊाँ  दाद ूसाि,  

पकडे़ रहते मेरे हाि.  

 

पढ़-तलख कर मैं पाऊाँ  ज्ञान,  

मैं छोटा बालक नादान.  

 

***** 
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स्कूल आ पढ़े बर त्रजनिी ला िढ़े बर 

रचनाकार- गीता खूिंटे, सरायपाली 

 

मोर गााँव के तनच्चट सुघराई ह े 

तजहााँ हररयर-हररयर रुखराई ह.े  

जेमा चहके चााँव-चााँव तचराई ह े 

तजहााँ चारो डहर चले परुवाई ह.े  

 

रिंग-तबरिंगी िुल के िुलवारी ह े 

तररया नरवा ढोड़गा कछारी ह.े  

साग-भाजी के बखरी -बारी ह े 

तजहााँ टेंड़ा ल टेड़य सिंगवारी ह.े  

 

बखरी म, जडु़-जडु़हा झाड़ी ह े 

तसयनहा बबा करे रखवारी ह.े  

मचान ह लागय, सरग-दवुारी ह े 

कुिं दरा म तदखे सिंगी-सिंगवारी ह.े  

ततल-राहरे-धान मुिंग-उन्हारी ह े 
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झमा-झम तदखय खेत-खारी ह.े  

धरसा,सरार-भरी के पैडगरी ह े 

तजहााँ तररया म पिरा पचरी ह.े  

 

मोर गााँव गोकुल-िज-दवुारी ह े 

तजहााँ दया-मया के नर-नारी ह े 

लइका मन राम तकशन मरुारी ह े 

इही म बसे छत्तीसगढ़ महतारी ह े 

 

***** 

  



 

161 

समर िंख िंूक दो 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

जिंग जीत के तलए समर शिंख िूिं क दो,  

महाज्ञान यरु्द् के तलए तबगलु बजा दो.  

 

कलम हतियार लेकर उतरो मैदान में,  

सवाल सैतनकों को भेजो शमशान में.  

 

प्रततभावान अिंततम सािंस तक लड़ते रहो,  

आतखर में मेरी ही होगी जय कहते रहो.  

 

प्रततरूप बनाकर घेर लो सवा रर्णक्षेत्र को,  

िैलाओ चहुिंओर अपने तदव्य तत्रनेत्र को.  

 

हुिंकार रह ेहैं दैत्य तवशाल काय शरीर वाले,  

चनुौततयािं द ेरह ेहैं बार-बार बली मतवाले.  
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धारर्ण कर बतुर्द् में धारदार अस्त्र-शास्त्र,  

परीक्षा कुरुक्षेत्र में छोड़ द ेज्ञान िह्मास्त्र.  

 

गरुु से जो सीखा तनेू तकया िा अभ्यास,  

कौशलों से पररपरू्णा स्वयिं पर रख तवश्वास.  

 

एक प्रहर में हो जाए प्रततद्विंदी का पराजय,  

साम,दाम,दण्ड और भेद से होगी तवजय.  

 

अिंततम तेरा लक्ष्य ह ैस्वर्णा मिंतजल को पाना,  

सिलता सीढ़ी की अिंततम पायदान सहुाना.  

 

तसिा  तदखाई दगेा तमु्हारे कदमों के तनशान,  

चलेंगे तमु्हारे नक्शे कदम पर सारा जहान.  

 

***** 
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नूतन वषा का अत्रभनंदन 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

इस तरह नव वर्ा मनाएाँगे  

रोते बच्चों को हसाएाँगे  

पसरा हो जहााँ अाँतधयारा  

वहााँ प्रकाश िैलाएाँगे।  

 

साल नवल पर हम कुछ यूाँ करें  

बेसहारों का सहारा बनें  

लहरों से जझूती जाती उन  

तकतश्तयों का हम तकनारा बनें.  

 

काम अधरेू पूरे करेंगे  

मतुश्कल से कभी न डरेंगे  

प्रर्ण करते हैं तमलकर हम  

बरुाइयों से लड़ते रहेंगे.  

 

मस्तक लगाकर केसर चिंदन  

नतून वर्ा का कर अतभनिंदन  
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खतुशयााँ तमली तजनकी वजह से  

करें नतलन उन्हें शत-शत विंदन.  

 

***** 
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हि-पुि बन जाते हम 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

दधू मलाई खाते हम  

हि-पिु बन जाते हम.  

 

खेलों-कूदो बनो नवाब  

वरना सेहत करो खराब.  

 

काज-ूबदाम खाते हम  

याद तभी रख पाते हम.  

 

जल्दी उठो स्कूल जाओ  

गरुुजन का मान बढ़ाओ.  

 

तहिंदी लगे तकतनी मीठी,  

अिंग्रेजी की कर दो छुट्टी.  
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मेला घमून जाते हम  

चाट पकौड़ी खाते हम.  

 

मतुश्कल से लड़ जाते हम  

डर को दरू भगाते हम.  

 

काम लगन से करते हम  

कामयातबयााँ पाते हम.  

 

***** 



 

167 

ये धरा जन्नत बनेिी 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

तबतटया खबू पढ़ेगी,  

और आगे बढ़ेगी,  

आशा के पिंख लगा-  

आसमान छूएगी.  

 

तशक्षा के प्रकाश से  

तमस को हर लेगी,  

समय के साि चलेगी  

तवजय तमलती रहगेी.  

 

कतठनाइयों से डरकर  

कभी न पीछे हटेगी,  

दतुनया में भारत का,  

नाम रौशन करेगी.  
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कतवता,गीत तलखेगी,  

और गीतािंजतल रचेगी,  

इनके ही प्रयास से  

ये धरा जन्नत बनेगी.  

 

***** 
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पंखा 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

तज़िंदगी की शान ह ैपिंखा  

तदल की धड़कन जान ह ैपिंखा  

जब इठलाता यह चलता ह ै 

चेहरे की मसु्कान ह ैपिंखा.  

 

जब-जब गमी हमें लगे हैं  

पिंखा भी क्या खबू जाँचे हैं  

गोल-गोल जब घमूे पिंखा  

गोल-गोल दतुनया घमूे हैं.  

 

पवन वेग सा लगता पिंखा  

भन भन्नाट सा चलता पिंखा  

हवाई सफ़र की सैर कराता  

सब के मन को भाता पिंखा.  

 

***** 
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एक त्रिकारी आता है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, धमतरी 

 

एक तशकारी आता ह,ै  

अपना जाल िैलाता ह,ै  

तचतड़यों को ििं साता ह,ै  

दाने का लालच तदखाता ह,ै  

तचतड़या रानी भलू न जाना,  

लालच में तमुको नहीं आना,  

जाल-िािंस के पास न जाना,  

जान बचाके दरू उड़ जाना.  

 

***** 
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त्रचत्रडया रानी आओ न 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, धमतरी 

 

तचतड़या रानी आओ न  

मीठे गीत सनुाओ न.  

जग को तमु जगाओ न  

सबुह हुई उठ जाओ न.  

घोंसले से बहार आओ न  

रतव का विंदन कर जाओ न.  

िुलवारी में तमु आओ न  

िुल-कली को तखलाओ न.  

नव-तदवस को बलुाओ न  

चमन में चेतना जगाओ न.  

 

***** 
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नव-वषा देखो आया है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, धमतरी 

 

नव वर्ा दखेो आया ह ै 

नव सिंदशेा ले लाया ह.ै  

आओ इसका स्वागत करें  

मन को तिर से जाग्रत करें.  

चलो आशाओिं का सिंचार करें  

नव-वर्ा का हम आभार करें.  

भलू-चकु का सधुार करें  

कमी क्या िी तवचार करें.  

आओ एक दसूरे से प्यार करें  

ईष्याा-द्वरे् का बतहष्कार करें.  

 

***** 
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देखो त्रक्रसमस आया है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, धमतरी 

 

तिसमस पवा आया ह ै 

बच्चों के मन भाया ह.ै  

शािंता क्लाज आया ह ै 

प्यारा तगफ्ट लाया ह.ै  

 

सभी को गले लगाया ह ै 

प्यार करना तसखाया ह.ै  

बच्चों मे आनिंद छाया ह ै 

खतुशयों का तदन आया ह.ै  

 

***** 
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नील ििन में चंदा तारें 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर, दगुा 

 

नील गगन में चिंदा तारें.  

बच्चों को लगते हैं प्यारे.  

चााँद में ढूाँढते दादी अम्मा.  

मसु्काते हैं चन्दा मामा.  

तारों में ढूाँढते चोर तसपाही.  

उनके पीछे चलते हैं राही.  

चााँद अकेले घमूते रहता.  

कभी न रुकता कभी न िकता.  

आसमान में अनतगन तारें.  

बच्चों को लगते हैं प्यारे.  

उनको तगनने की शता लगाते.  

तगनते-तगनते वे िक जाते.  

िक हार कर वे सो जाते.  

मीठे सपनों में खो जाते.  



 

175 

नहीं रहते साि हमारे.  

छुप जाते हैं सारे तारें.  

नील गगन में चिंदा तारें.  

बच्चों को लगते हैं प्यारे.  

 

***** 
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बाल-पहेली 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, धमतरी 

 

1. गचु्छे-गचु्छे में वह रहता ह.ै  
बेलों में वह खबू िलता ह.ै  

वह बड़ा ही रसदार होता ह.ै  

वह मीठा प्यारा सा होता ह.ै  

 

बच्चों मन मन ललचाता ह.ै  

खाने में बड़ा मजा आता ह.ै  

तीन वर्णों में नाम बनता ह.ै  

बोलो वह क्या कहलाता ह.ै 

 

2. पीले रिंग का वह तदखता ह.ै  
तचतरी सरूत वो बनाता ह.ै  

पर बच्चों के मन भाता ह.ै  
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बिंदरों को भी ललचता ह.ै  

दजान-दजान तबक जाता ह.ै  

लम्बा टेढ़ा ही वह होता ह.ै  

तछलकों से खतरा होता ह।ै  

नाम बोलो तो क्या होता ह।ै 

 

3. िुलवारी की सुिंदरता ह।ै  
चमन तजससे महकता ह।ै  

जो रिंग-रिंगीला दमकता ह।ै  

भौंरों के मन को मोहता ह।ै  

दवेताओ िं के सर चढ़ता ह।ै  

कभी हार बन इठलाता ह।ै  

अपने भाग्य को सराहता ह।ै  

बोलो वह क्या कहलाता ह।ै 

1) अिंगरू 2) केला 3) िूल 

***** 
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छुट्टी 

रचनाकार- कुमारी सरु्मा बग्गा, रायपरु 

 

छुट्टी हो गई - छुट्टी हो गई  

पढ़ाई से अपनी कुट्टी हो गई  

खबू खेलेंगे और खायेगें  

मौज करेंगे ,नाचे-गाएाँगे  

हाि नहीं अब आयेगें,  

जम के शोर मचायेगें  

 

छुट्टी हो गई - छुट्टी हो गई  

आज हमारी छुट्टी हो गई  

हिंसते-गाते ये तदन तबतायेगें  

धमू मचाएाँगे मौज मनाएाँगे  

 

छुट्टी हो गई छुट्टी हो गई  

पढ़ाई से कुछ तदनों की कुट्टी हो गई.  

 

*****  
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जनऊला 

रचनाकार- रुद्र प्रसाद शमाा, रायगढ़ 

 

1. तकताब म तलखाय ह,े उही म हमर जान.  

दखेे नई ओ िं िेर, नाक म होिे पतहचान.  

जम्मो कोती हावय तबराजमान.  

सरसर सरसर चलय, नााँव ल तैं जान. 

 

2. रुख ह ढेंकी सतह, सपूा सतह पान .  

कच्चा म साग रािंध, पाके मीठ जबुान. 

 

3. आठे हाि म एके गोड़ तगड़ा.  

सरुुज इिंदर सिंग करय झगड़ा. 

 

4. उपर आगी खाल्ह ेआगी.  

मााँझा म बईठे, मार के पागी. 

 

5. एक िर के गादा कााँटा.  
पाके खाय म गरु लाटा. 
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6. पानी मााँझा राहय.  
जन्त ुओहर नोहय.  

एक पूाँछी पानी म अगरे.  

पान म पानी कभ ूनई िं बगरे. 

 

7. नेटवका  के साड़ी.  
आठ गोड़ सोला माड़ी.  

मछरी नी खाय माछी खाय.  

सखु्खा डारा म जाल तबछाय. 

1. हवा, 2. केला, 3. छाता, 4. पनपरुवा रोटी, 5. कटहल, 6. कमल, 7. मकड़ी 

***** 

  



 

181 

भारत माँ की पीर 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, तहसार 

 

भारत के गर्णतिंत्र की,  

ये कैसी ह ैशान.  

भखूे को रोटी नहीं,  

बेघर को पहचान.  

 

सब धमों के मान की,  

बात लगे इततहास.  

एक-दजेू को काटते,  

ये कैसा पररहास.  
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प्रजातिंत्र का तिंत्र अब,  

तलए खनू का रिंग.  

धरम-जात के नाम पर,  

तछड़ती दखेो जिंग.  

 

पहले जैसे कहााँ रह,े  

सिंतवधान के मीत।  

न्यारा-न्यारा गा रहा,  

हर कोई अब गीत.  

 

तवश्व पटल पे िा कभी  

भारत का सम्मान.  

लोभी नेता देश के,  

लटू रह ेवो मान.  

 

रग-रग में पानी हुआ,  

सोये सारे वीर.  

कौन हरे अब देश में  

भारत मााँ की पीर.  

 

मरुझाये से अब लगे ,  

उत्िानो के िूल.  

तबखरे ह ैहर राह में,  

बस शलू ही शूल।।  

 

आये तदन ही बढ़ रहा,  

दखेो भ्रिाचार.  
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वैद्य ही जब लटूते,  

करे कौन उपचार.  

 

कैसे जागे चेतना,  

कैसे हो उद्घोर्.  

कर्णाधार ही देश के,  

लेटे हो बेहोश.  

 

***** 
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त्रबट्ट  बंदर ने की मदद 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा, बालोद 

 

कड़ाके की ठिंड पड़ रही िी. सााँझ होते ही जिंगल के सभी जानवर अपने-अपने घरों 

में दबुक जाते िे. ऐसा लगता जैसे तक जिंगल भर बदन काँ पकाँ पाती हवा का पहरा हो. 

छोटे बच्चों को घर से बाहर तनकलने की तबल्कुल इजाजत नहीं िी. अगर कोई 

गलती से बाहर तनकल जाता, तो उसे अपने मम्मी-पापा की तझड़तकयााँ सनुनी पड़ती 

िी. 

एक पेड़ पर बैठे तबटू्ट बिंदर ने अपनी पत्नी समु्मी से कहा- "सबने खाना तो खा तलया 

न ? चलो अब जल्दी सो जाओ. सबुह जल्दी उठना ह.ै समु्मी, दोनों बच्चों को गमा 

कपडे़ पहना दो न. रजाई ओढ़कर ही सोना ह ैसबको." 

"हााँ जी. मझुे भी सबका ख्याल ह.ै" समु्मी मसु्कुराती हुई बोली- "आप भी अपना 

ध्यान रखें. ठिंड सबके तलए ह ैजी." समु्मी की बातें सनु तबटू्ट को हाँसी आ गयी. सब 

सो गये. 

रात का लगभग बारह बजा िा. पेड़ के नीचे तकसी के कराहने की आवाज आई. तबटू्ट 

बिंदर की नींद खलु गयी. रजाई से सर तनकाल कर दखेा. नीचे बढ़ूा मन ुशेर िा. ठिंड 
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के मारे वह कााँप रहा िा. पहले तो तबटू्ट घबरा गया. तिर भी वह घर से बाहर तनकला. 

साहस बटोरते हुए पूछा-"कहो मन ुभैया ! क्या बात ह ै? यहााँ तमु्हारा कैसे आना हुआ 

? सब ठीक तो ह ैन ?" ठिंड के कारर्ण मन ुके दााँत तकटतकटाने की आवाज आ रही 

िी. बड़ी मतुश्कल से वह बोला-"तबटू्ट भाई. मझुे बहुत ठिंड लग रही ह.ै कुछ ओढ़ने-

तबछाने के तलए ह ैतो दो न." मनु शेर की हालत दखे तबटू्ट को दया आ गयी. वह मनु 

के और पास आया. उसने सर पर मिलर लपेटा िा. स्वेटर पहना िा. शॉल भी ओढ़ा 

िा. तने के पास आकर बोला- "मन ुभैया, तुम तचिंता न करो. लो,पहले इसे ओढ़ो." 

मन ुको शॉल तदया; और ओढ़ने-तबछाने के कपडे़ लेने ऊपर चढ़ा. तभी समु्मी व 

बच्चे भी जाग गये. पेड़ के नीचे शॉल ओढ़े मन ुशेर को दखे समु्मी सब समझ गयी. 

उसके मना करने के बावजदू तबटू्ट ने मनु को किरी-चादर तदया. 

सबुह हुई. जिंगल के सभी जानवरों को पता चल गया तक मन ुशेर को गमा कपडे़ तबटू्ट 

बिंदर ने ही तदये हैं. आठ-दस जानवर एकत्र हुए. मन ुशेर भी चपुचाप बैठा िा. तबटू्ट 

बिंदर के द्वारा मन ुशेर को की गयी मदद तकसी को अच्छी लगी तो तकसी को बुरी. 

तिर सबकी भली-बरुी बातें सनु कर तबटू्ट बोला- "दखेो तमत्रों ! मन ुशेर रात को मेरे 

घर के पास आया. ठिंड से तठठुर रहा िा. मुझसे उसकी हालत देखी नहीं गयी. उसने 

मझुसे गमा कपडे़ मािंगे. तिर मैंने उसे शॉल,किरी व रजाई दी. मैं अपने घर के सामने 

ठिंड से कााँपते हुए वरृ्द् शेर की मदद कैसे नहीं करता. अगर उसे कुछ हो जाता तो मैं 

स्वयिं को कभी माि नहीं कर पाता." 

कुछ देर तक कोई कुछ नहीं बोला. तिर चपु्पी तोड़ते हुए तशखा तहरर्णी बोली- "तबटू्ट 

ने तबल्कुल सही तकया ह.ै भले ही मन ुशेर ने हम सब के साि हमेशा गलत तकया ह;ै 

पर ह ैतो वह हम जानवर तबरादरी का. हम जो भी हैं; और जैसे भी हैं, जिंगली जानवर 

हैं. उसकी सहायता हम नहीं करेंगे तो कौन करेगा ? कुछ गलत नहीं तकया ह ैतबटू्ट ने 

मन ुकी मदद करके." 

सबकी बातें सनु कर तप्रय ूनीलगाय सबके सामने आयी. बोली- "हम सब जिंगल को 

छोड़ कर कहीं जा भी तो नहीं सकते. यहााँ से तनकलना खतरा मोल लेना ह.ै अब 
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हमारा जिंगल तदनोतदन तसमटता जा रहा ह.ै इसतलए हम सब एक-दसूरे की मदद करके 

अपने जिंगल में ही रहें. अपनी रक्षा स्वयिं करें." 

चपुचाप बैठा मनु शेर सबकी बातें सनु रहा िा. तबटू्ट बिंदर को धन्यवाद दतेे हुए उसकी 

आाँखें भर आई. 

***** 
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जुिन ू

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

गली-गली मा जगुन ूकीरा,  

जइसे चमके चम-चम हीरा.  

रततहा बेरा येहर आिे,  

तबहना सिंगी कती लकुािे.  

 

बगु-बगु बरिे सगु्घर पााँखी,  

नान-नान तदखिे द ूआाँखी.  

कररया भरुवा रिंग ह होिे,  

मिंझतनया भर जम्मों सोिे.  

 

खेत-खार अउ हररयर बारी,  

धरे टाचा तनकले साँगवारी.  

द ूपाखी येखर टकरािे,  

लागे जगुन ूगाना गािे.  

 

सरुतािे बन झाड़ झरोखा,  

पेट भरे बर करिे जोखा.  
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घर-घर मा जगुन ूहर आिे,  

लइका लोगन खशु हो जािे.  

 

येखर रद्दा मनखे जावव,  

समुता के गोठ गोतठयावव.  

सीखव जगुन ूले साँगवारी,  

दरू करौ जम्मों अाँतधयारी.  

 

***** 
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हम बच्चे 

रचनाकार- नरेन्द्र तसिंह नीहार, नई तदल्ली 

 

माना तक हम छोटे हैं,  

पतले गबरु मोटे हैं.  

सीधे सच्चे सादे हैं,  

मगर बलुन्द इराद ेहैं.  

एक तजद्द सब पर भारी,  

बातें भी मीठी - खारी.  

सारे हमसे प्यार करें,  

सबुह - शाम मनहुार करें.  

तहचकी ले जब-जब रोते,  

घिंटा भर ना चपु होते.  

दादी अम्मा नज़र उतारे,  

मम्मी सहलाय-ेपचुकारे.  

नानी को याद तदलाते नानी,  

बचपन की तदलचस्प कहानी.  
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घर में जो भी आता ह,ै  

लपक हमें उठाता ह.ै  

घर - बाहर की शान हैं.  

हम बच्चे बलवान हैं.  

 

***** 
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चंदा मामा हमें बताओ 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

चिंदा मामा हमें बताओ,  

कहािं से उतरते चढ़ते हो.  

सरूज सदा गोल ही रहता,  

तमु क्यों घटते बढ़ते हो.  

पहले जल्दी छुप जाते हो,  

बाद परूी रात रहते हो.  

सरूज खबू गमी ह ैदतेा,  

पर तमु शीतल करते हो.  

रात-रात में ही तमु आते हो,  

तदन में तमु क्या करते हो.  

 

***** 
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मैंने एक पुस्तक त्रलखी 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

मैंने एक पसु्तक तलखी िी,  

तजसमें िी श्रृिंगार की बातें.  

दो प्रेतमयों की प्रेम कहानी,  

सिंयोग तदन,तवरह की रातें.  

 

राष्ट्रप्रेम की भावना जगाना,  

मातभृतूम के तलए बतलदान.  

खशुहाल और शतिशाली,  

तहिंदसु्तान, ततरिंगे की शान.  

 

कोतवद ज्ञानदाता की मतहमा,  

अध्येताओ िं को कराता सिंज्ञान.  

मिंतजल को पाना अिंततम ध्येय,  

तनत कमा में तन्मयता,ध्यान.  
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सतृि की रचना मनोहारी तचत्र,  

नील गगन के चािंद और तारें.  

जीव-जिंतओु िं की जीवन शैली,  

हमको आकतर्ात कर रह ेसारे.  

 

आधतुनक दहजे प्रिा तवकराल,  

गौरव नारी आज हो गई लाचार.  

बेगार यवुाओ िं के मन की पीड़ा,  

हावी ह ैराक्षस रूपी भ्रिाचार.  

 

***** 
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सोनू की उदारता 

रचनाकार- कु. अिंजली साहू, मुिंगेली 

 

एक सोनू नाम का लड़का िा. उसके माता-तपता उससे तबछड़ गए िे. सोन ूअकेला 

रहता िा. वह स्कूल जाता और स्कूल से आकर सब्जी बेचता िा. एक तदन सोनू 

अपने साइतकल से स्कूल जा रहा िा तभी एक कार वाले ने उसे अपनी कार से धक्का 

द ेतदया.सोनू तगर गया और उसकी सारी तकताबें सड़क पर तबखर गई. कार वाले ने 

सोन ूकी गलती न होते हुए भी उसे खरी-खोटी सनुाई पर सोन ूभोला िा उसने कुछ 

नहीं कहा और वहािं से चला गया. शाम को सोन ूस्कूल से आकर सब्जी बेचने गया 

तो दखेा तक सड़क पर एक्सीडेंट हुआ ह ैऔर भीड़ लगी ह.ै सोन ूने जाकर दखेा तो 

वह पहचान गया तक यह वही कार वाला ह ैतजससे वह सबुह टकराया िा. सोन ूतरुिंत 

उसे अस्पताल ले गया और उसका उपचार करवाया.कार वाला अपने द्वारा तकए गए 

सोन ूके साि दवु्यावहार को याद कर शतमांदा हो गया उसने सोनू से क्षमा मााँगी.सोनू 

की उदारता ने उसे उसकी गलती का एहसास करा तदया. 

***** 
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मत कररये उपहास 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, तहसार 

 

अपना बोया ही तमले,  

या कािंटें या घास.  

बे-मतलब ना बोतलये,  

मत कररये उपहास.  

 

मत कररये उपहास,  

तकसी का जान-बझूकर.  

तनकले हर इक शब्द,  

अिंतमान से पछूकर.  

 

सनु ‘सौरभ’ की बात,  

तकसी पर न तिंज कसना.  

औरों-सा खदु मान,  

ले हर इक बने अपना.  
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पाकर तमुको ह ैतमली,  

मझुको खशुी अपार.  

होती ह ैक्या तज़न्दगी,  

दखेा रूप साकार.  

 

दखेा रूप साकार,  

दखेूाँ क्या अब मैं अन्य.  

तेरा सनु्दर रूप,"परी",  

पाकर हुई धन्य.  

 

सनु ‘सौरभ’ की बात,  

तमले क्या मतन्दर जाकर.  

मझुको तो ह ैसब तमला,  

साि तमु्हारा पाकर.  

 

***** 

  



 

197 

यह जीवन 

रचनाकार- तहमकल्यार्णी तसन्हा, बेमेतरा 

 

सिंघर्ा ही जीवन ह,ै चलती का नाम ही तजन्दगी है, जीवन में कुछ भी उतार-चढ़ाव 

आए हमें चलते जाना ह,ै तबना िके तबना हारे जीवन को हिंसकर जीना ही तजिंदगी ह,ै 

जीवन में बाधाएिं तो अनिंत ह ैजो पग -पग पर हमारी राह रोकते तदखाई दतेी ह ैपर हमें 

इसे बहुत ही शािंत और धैया के साि पार कर अपने मिंतजल तक पहुिंचना ह,ै जो यहािं 

पर आकर बाधाएिं दखेकर रुक गया समझो वह हार गया, तजिंदगी का परम सत्य यही 

ह ैतक हर मोड़ आसान नहीं होता, कुछ तवचार आपको उत्सातहत करेंगे, कुछ आपको 

मजबरू करेंग,े कुछ तवचार सीख देंगे लेतकन सबसे महत्वपरू्णा बात यह ह ैतक हर तवचार 

एक सुिंदर सािाक जीवन जीने के तलए प्रेररत करेगा, अपने सपनों का जीवन तजए, 

सदवै सािाक सकारात्मक सोचे, तजिंदगी बहुत सुिंदर और आसान हो जाएगी. 

मन के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत. 

***** 
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तोता 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

तोता हूाँ, मैं तोता हूाँ.  

बरुा हाल ह,ै रोता हूाँ.  

 

बाग - बगीचे उजड़ गए  

सािी तकतने तबछड़ गए  

लटक रह ेनकली िल हैं  

उसी में चोंच चभुोता हूाँ.  

 

'टें टें टें टें' करता हूाँ  

मार प्रकृतत की सहता हूाँ  

बिंद कर तलया तपिंजडे़ में  

आजादी को खोता हूाँ.  
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तस्कर मझुे पकड़ लेते  

जानें कहााँ भेज दतेे  

पछूूाँ क्या अपराध तकया  

तववश बहुत पर होता हूाँ.  

 

सनु सिंगीत नाचता हूाँ  

'सीताराम ' बााँचता हूाँ  

दादी जी दलुराती हैं  

जैसे उनका पोता हूाँ.  

 

***** 
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ठंड 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय 

 

सर सर सर चलती हवा, लगे जोर की ठिंड.  

मौसम राजा ने तदया, जैसे कोई दिंड.  

 

 

ठिंड कड़ाके की पडे़,हो सभी परेशान.  

आग जलाकर तापते, बचती सबकी जान.  

 

प्रार्णों से प्यारी लगे,चाय सभी को मान.  

मन को दतेी चैन ह ै, सबको यह ह ैभान.  

 

जलता जहािं अलाव ह ै, बैठे सारे लोग.  

सदी से राहत तमले,करें सभी उपयोग.  
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काम धाम सब ठप पड़ा, हुए सभी लाचार.  

बैठे मानरु् ह ैसभी,पड़ी ठिंड की मार.  

 

***** 
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त्रिक्षा की जोत 

रचनाकार- भपूतसिंह 'भारती', हररयार्णा 

 

जन-जन तक तशक्षा को लाई.  

प्रिम तशतक्षका सातवत्रीबाई.  

 

कीचड़ से सारा गात सना,  

िा पग-पग पर आघात घना,  

चला भाड़ िोड़ने एक चना,  

वो अनहोनी से ना घबराई.  

 

ये रीतत-ररवाज िूर रही,  

पर िुले ना मजबरू रही,  

वो पाखण्डों से दरू रही,  

तिर तवद्रोह ने ली अिंगड़ाई.  
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बहुजन तिरता मारा-मारा िा,  

तशक्षा तबन बैठा ढारा िा,  

िुले ने सही तवचारा िा,  

अब तो तशक्षा ही करे भलाई.  

 

नारी पर उपकार तकया,  

तशक्षा का प्रचार तकया,  

तिर सपने को साकार तकया,  

िुले तशक्षा की जोत जलाई.  

 

***** 
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नववषा का स्वाित 

रचनाकार- भपूतसिंह 'भारती', हररयार्णा 

 

आाँगन हमारे, पधारे हो तमु.  

नववर्ा का स्वागत, करते ह ैहम.  

 

आये हमारे, आाँगन में खतुशयािं,  

आरज ूयही रह,े तदलों के दरतमयााँ,  

इनायत खदुा की, रह ेहरदम.  

नववर्ा का स्वागत, करते ह ैहम.  

 

बेटी बचावािं, बेटी पढावािं,  

मौका समान देकर, आगे बढ़ावािं,  

नववर्ा में हो, सवामिंगलम.  

नववर्ा का स्वागत, करते ह ैहम.  

 

नववर्ा में, स्वच्छता अपनावा,  

कोरोना को, दरू भगावा,  

नववर्ा में ना हो, दखुी ये जनम.  

नववर्ा का स्वागत, करते ह ैहम.  

 

सबको अपने गले लगावा,  
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जातत धमा का भेद तमटावा,  

सपनों सा सुिंदर, नववर्ा हो सनम.  

नववर्ा का स्वागत, करते ह ैहम.  

 

दशे में तशक्षा, दीप जलावा,  

अज्ञानता का, अिंधकार तमटावा,  

भारती भतवष्य को, उज्ज्वल करे हम.  

नववर्ा का स्वागत, करते ह ैहम.  

 

***** 

  



 

206 

स्नेहा की जीत 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

बतान मााँजती हुई स्नेहा को जब पता चला तक उसकी सास उसे न केवल घरू रही ह,ै 

बतल्क तिंज कसते कुछ सख्त शब्द छोड़ रही ह;ै स्नेहा से नहीं रहा गया. हाि धोकर 

तरुिंत उठी. बोली- "मााँ जी आपको हमेशा मेरी ही गलती नजर आती ह ैक्या ? जब 

दखेो गैरों की तरह हर बात पर मझुे ताने मारती रहती हो." स्नेहा आग बबलूा हो गयी. 

कह ही रही िी- 

वैसे भी आपके बेटे का व्यवहार मेरे प्रतत ठीक नहीं है; "अब आप भी" कहते हुए 

स्नेहा अपने कमरे में चली गयी. 

स्नेहा अपनी तकस्मत को कोसने लगी. उसकी तसिा  इतनी ही गलती िी तक वो एक 

गरीब घर की बेटी िी, जो हमेशा सच्चाई का साि दतेी िी. जब उसे कुछ गलत 

लगता तो बोल दतेी िी. 

कुछ दरे बाद सतुमत घर आया. तभी स्नेहा की सास श्यामा सतुमत के सामने मगरमच्छ 

के आाँस ूबहाने लगी. सतुमत से रहा नहीं गया. पछूा- "मााँ आप रो क्यों रही हैं. क्या 

हुआ मााँ, बताइये तो ?" श्यामा ने अपनी गलती पर पदाा डालते हुए स्नेहा को ही दोर्ी 
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ठहराया. सतुमत की त्यौरी चढ़ गयी. बोला- "स्नेहा, तमु्हारी इतनी तहम्मत तक तमुने 

मेरी मााँ को रूला तदया." जोर-जोर से आवाज लगाई- "स्नेहा... स्नेहा... त ूकहााँ मर 

गयी. बाहर तनकल. जरा इधर तो आ." 

स्नेहा दौड़ते हुए कमरे से बाहर आयी. सतुमत ने आव दखेा न ताव. उसने स्नेहा के 

गाल पर एक तमाचा जड़ तदया. स्नेहा की आाँखों के सामने अाँधेरा छा गया. इधर 

श्यामा पीछे से मसु्कुरा रही िी. उसके कलेजे को िोड़ी ठिंडक तमली. उसे लगा तक 

स्नेहा एक अबला नारी की तरह है; कुछ नहीं कर पायेगी. सब बदााश्त कर लेगी. 

लेतकन अब बहुत हो चकुा िा. स्नेहा भी हार मानने वालों में से नहीं िी. उसने अपने 

आसपास के लोगों को बलुाया. सबके सामने चीख-चीख कर बोली- "क्या यही ह ै

एक नारी का असली जीवन. क्या परुुर्ों के शोर्र्ण में कमी आ गयी तक अब नारी ही 

नारी का शोर्र्ण कर रही ह.ै कभी दहजे के तलए तो, कभी मााँ-बाप पर ऊाँ गली उठाकर. 

अरे आज एक नारी दसूरी नारी का ददा नहीं समझ पा रही ह,ै ऐसे नारी जीवन को 

तधक्कार ह.ै बहू और बेटी में भेद करते हैं. नौकरानी की तरह रखते हैं. क्या वह कभी 

तकसी की बहू नहीं िी ? क्या उनकी अपनी बेटी नहीं होती ? आज मेरे साि ऐसा 

व्यवहार तकया जा रहा ह;ै तजसे दखे कर कल कोई और तकसी के साि करेंगे." 

सब के सामने स्नेहा अपनी सास से पछूने लगी- "मााँ जी, क्या सच्चाई का साि दनेा 

गलत बात ह ै? मेरे मााँ-बाप को कोसने से क्या तमलता ह ैआपको ? अगर कोई 

आपकी बेटी के साि ऐसा करेंगे तो आपको अच्छा लगेगा ? आपके हााँ में हााँ बोलू 

तभी मैं अच्छी बहू बनूाँगी ? 

इकटे्ठ हुए लोग भी स्नेहा का साि दनेे लगे. वे सतुमत और श्यामा को समझाने लगे. 

उन्हें अपनी गलती का एहसास होने लगा. दोनों ने बैठक में एकतत्रत लोगों के समक्ष 

स्नेहा से मािी मााँगे. स्नेहा की आत्मा को ठेस तो पहुाँची िी; तिर भी उसने दोनों मााँ-

बेटे को माि कर तदया. 

*****  
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ित्रणत की बाल पहेत्रलयाँ 

रचनाकार- कमलेंद्र कुमार, उत्तर प्रदशे 

 

1. तीन अक्षर से बनने वाली,  

गतर्णत की आकृतत मुझको मानो.  

अिंत नहीं ह ैमेरा कोई,  

जल्दी से मझुको पहचानों. 

 

2. तजसको कोई माप न पाए,  

दोनों ओर बढ़ती जाये.  

बच्चों मेरा नाम बताओ,  

झटपट बच्चों टॉिी पाओ. 

 

3. नहीं तकरर्ण हूाँ,न ही रेखा,  
और न समझो मझुको गोल.  

रेखा का मैं एक भाग हूाँ ,  

गेंद तमु्हारी गोल मटोल. 
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4. तीन अक्षर का तवर्य तनराला,  

नाम बताओ उसका लाला  

सनुकर बच्चे चकराते  

लेतकन रोचकता भी पाते। 

उत्तर-1. तकरर्ण, 2. रेखा, 3. रेखाखण्ड, 4. गतर्णत 

***** 
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कदमों के त्रनिान 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

यह कौन ह ैकुशाग्रबतुर्द् महापरुुर्?  

केवल तदखाई दे रह ेकदमों के तनशान.  

अतीत में इततहास रचकर चले गए हैं,  

भतवष्य के तलए छोड़ अपनी पहचान.  

 

वातदयों में गूाँज रही ज्ञान-तवज्ञान ध्वतन,  

मतस्तष्क में खेल गया गतर्णत का खेल.  

अनसुिंधान कर रह ेमानव वैज्ञातनक बन,  

प्राचीन महाज्ञान का ह ैआधतुनक मेल.  

 

पिंच-तत्वों को वश में करके बैठा तपस्वी,  

सतृि में जन्म और मरर्ण के चिों से परे.  

तनजान स्िान में खड़ा कह गया ज्ञान-ग्रिंि,  

सिंशय में तघरा पािा तनष्काम कमा को करे.  

 

तवश्व-गरुु द्वारकाधीश का भारत में ह ैराज,  
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तसखाया कमों का सन्यास और आचरर्ण.  

जय माधव, जय यादव जयकारा जगत में,  

परमतपता परमेश्वर के ज्ञान को करो धारर्ण.  

 

***** 
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मां 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय 

 

मााँ तो बड़ी प्यारी होती,  

जग से ह ैन्यारी होती.  

दजूा कोई और नहीं,  

मतहमा तनराली ह.ै  

 

ममता से होती भरी  

बातें करें खरी-खरी.  

सत्य राह तदखा कर,  

जीवन सिंवारी ह.ै  

 

करे बच्चों की ह ैतिि,  

रह ेहोठों पर तजि.  
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रखकर ध्यान वह,  

बच्चों को तो पाली ह.ै  

 

बच्चे राह भटके तो,  

मााँ को बड़ा खटके वो.  

आाँचल के छााँव तले,  

बच्चों को सिंभाली ह.ै  

 

***** 
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ठंड कडाके की अब आई 

रचनाकार- कुसमु अग्रवाल, राजसमिंद 

 

ठिंड कड़ाके की अब आई,  

आओ बैठें  ओढ़ रजाई.  

उसमें तछपकर ही कर लेंगे,  

हम तमु दोनों आज पढ़ाई.  

 

पहले कुसी पर बैठे िे,  

हाि-पााँव सब ही ऐ िंठे िे.  

तब मम्मी बोली समझा कर,  

इन्हें चातहए कुछ गरमाई.  

 

याद करेंगे उत्तर सारे,  

और साि में चार पहाडे़.  

कतवता बोलें, किा सुनाएाँ,  

ऐसे होगी नहीं तलखाई.  
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दबुके ऐसे, झपकी आई,  

पसु्तक हािों छूटी भाई.  

सोना मत तब मम्मी बोली  

गरम पकौड़ी लेकर आई.  

 

***** 
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बाल-पहेली 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

1. तीन रिंग का प्यारा प्रतीक ह.ै  
आसमान में जो िहराता ह.ै  

हरा,शातन्त त्याग झलकाता.  

बच्चो! वह क्या कहलाता ह?ै 

 

2. ज्ञान जहााँ पर बच्चे पाते हैं.  
जहााँ तशक्षकगर्ण पढ़ाते ह.ै  

घिंटी अलारम राग सनुाते हैं.  

वे स्िल क्या कहलाते हैं? 
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3. िूलों जैसे वे प्यारे होते हैं.  
माता के जो दलुारे होते हैं.  

माली तजनके तपता होते हैं.  

बोलो तो वे कौन होते हैं? 

 

4. ज्ञान-तवज्ञान हमें जो तसखाते हैं.  
भतवष्य हमारा जो गढ़ जाते हैं.  

हमें सिंस्कार का पाठ पढ़ाते हैं.  

ये मागादशाक कौन कहलाते हैं? 

उत्तर- 1. ततरिंगा झिंडा, 2. शाला, 3. बच्चे, 4. तशक्षक 

***** 
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नया साल आया 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

नया साल आया,  

मन को वह भाया.  

 

दखुडे़ तबसरा के,  

मस्त मसु्कराया.  

 

गूाँज उठे गाने,  

नाच उठी काया.  

 

बाग की महक ने  

सबको बहकाया.  

 

खशुी तलए सारी.  

नया साल आया.  

 

***** 
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नभ के तारे 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

नभ के राजदलुारे तारे,  

जगमग करते प्यारे तारे.  

 

तदन आते ही गायब होते,  

रातों के उतजयारे तारे.  

 

चिंदा से करते हैं बातें,  

रात-रात भर सारे तारे.  

 

दरे रात जब आतीं पररयााँ,  

खशु हो उन्हें तनहारें तारे.  

 

झील रात दपार्ण बन जाती,  

दखेें अपनी छटा तसतारे.  
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बादल जब छा जाते नभ पर,  

नजर नहीं आते तब तारे.  

 

दरे रात जब नींद न आती,  

बच्चे तगनते नभ के तारे.  

 

***** 
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मेरा छाता 

रचनाकार-महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

बरखा में गाता इठलाता,  

रिंग तबरिंगा मेरा छाता.  

 

बरखा जी जब ररमतझम गातीं,  

शोर मचाता मेरा छाता.  

 

आवारा कुत्तों से अक्सर,  

रक्षा करता मेरा छाता.  

 

तेज धपू से मझुे बचाता,  

गमी में यह मेरा छाता.  

 

जब आती हैं तेज हवाएाँ,  

उड़-उड़ जाता मेरा छाता.  

 

मेरा उससे गहरा नाता,  

मीत सखा ह ैमेरा छाता.  

 

***** 
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बन्दर मामा चले त्रिल्म में 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

बन्दर मामा  

राह में तमला  

एक पाजामा.  

 

रिंग तबरिंगे  

जेबों वाला  

िा पाजामा.  

 

 

तिर वो भागे  

टोपी तमल गई  

उनको आगे.  

 

सौ रुपये में  

शटा खरीदी  

सात रिंग की.  
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करने हिंगामा  

चले तिल्म में  

बन्दर मामा.  

 

***** 
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सूरज दादा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

सरूज दादा,सरूज दादा,  

ओढ़ तलए हो आज लबादा.  

 

बहुत दरे तक क्यों सोते हो,  

घर जाने कयों आतरु होते हो.  

 

क्यों जाते तकनारे-तकनारे,  

हम कााँप जाते ठिंड के मारे.  

 

ठिंड से बचने का ह ैइरादा.  

सरूज दादा-सरूज दादा.  

 

***** 
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अंतमान को संवारते जा 

रचनाकार-डॉ. माध्वी बोरस े

 

जाने वाले को बार-बार रोका नहीं करते,  

अकेले जीने से डरा नहीं करते,  

टूट गया जो बतान टूटना िा,  

टूटे हुए बतान को भरा नहीं करते.  

 

जाने दो जो आपका ह ैनहीं,  

वि पर तमलेगा जो आपके तलए ह ैसही,  

माना बहुत वि तनकल चकुा ह,ै  

पर तवश्वास बाकी अभी ह ेकहीं.  

 

क्यों तकसी की राह को रोके हम,  

क्यों समझे खदु को कम,  

हर चीज बस में होती नहीं,  

क्यों रखना तकसी बात का वहम.  
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खदु को समझने में वि तो लगता ह,ै  

अपनों से जदुा होने का ददा  

कोई अपना समझता ह,ै  

धैया के साि स्वयिं का धीरज बािंधों  

तकसी भी ददा को जाने में  

िोड़ा वि तो लगता ह.ै  

 

त ूतनडर बन, त ूलहर बन,  

आगे बढ़ और गदर बन,  

अपनी लड़ाई कभी-कभी होती ह ैखदु से,  

अपनी कमजोररयों को हटाकर  

एक नया सिर बन.  

 

जीवन में आना जाना लगा रहता ह,ै  

हर वि तमुसे बस यही कहता ह,ै  

आगे बढ़ त ूचलता जा,  

अपनी कमजोररयों को हटाकर सवरता जा,  

अपनी कमजोररयों को हटाकर सवरता जा.  

 

***** 
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मेरा सबसे प्यारा स्कूल 

रचनाकार- गररमा बरेठ, सातवीं, SAGES तारबहार तबलासपरु 

 

यह मेरा प्यारा स्कूल,  

नहीं सकती मैं इसको भलू.  

तकतना सुिंदर ह ैमेरा स्कूल,  

इसमें रिंग-तबरिंगे िूल.  

िूल सहुाने सबको भाते,  

उन्हें दखेकर सब ललचाते.  

मािं ने मझु को जन्म तदया,  

और तदया ढेर सारा प्यार.  

स्कूल में मेरा ज्ञान बढ़ाकर,  

मेरा जीवन तदया सिंवार.  

खबू खेलो और पढ़ो तमु,  

कहती यह हमारी टीचर.  

मैडम हमको पाठ पढ़ाती  

नई-नई बातें तसखाती,  
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बडे़ होकर प्रर्ण तमु करना  

दशे की सेवा करेंगे तमलकर  

कोई वकील कोई देश का नेता,  

कोई डॉक्टर- इिंजीतनयर होगा.  

भारत तवश्व में बनेगा अव्वल,  

हर कोई अब तशतक्षत होगा.  

यह मेरा प्यारा स्कूल,  

नहीं सकती मैं इसको भलू.  

 

***** 
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दुत्रनया की रीत 

रचनाकार- सागर कुशवाहा, कक्षा -7 वी 

 

पायल हजारों रुपए में आती ह ैपर पैरों में पहने जाती ह ैमगर तबिंदी एक रुपए में आती 

ह ैमगर मािे में सजाई जाती ह ैइसतलए कीमत मायने नहीं रखती उसका कृत्य मायने 

रखता ह ैएक तकताब घर में पड़ी गीता और कुरान कभी आपस में नहीं लड़ते और 

जो उनके तलए लड़ते हैं वह कभी नहीं पड़ते नमक की तरह ज्ञान देने वाला ही सच्चा 

तमत्र होता ह ैमीठी बात करने वाले तो चापलसूी होते हैं इततहास गवाह ह ैतक आज 

तक कभी नमक में कीडे़ नहीं पढ़े और तमठाई में तो अक्सर कीडे़ पड़ जाया करते हैं 

अच्छे मागा पर कोई कोई व्यति ही जा पाता ह ैमगर बरेु मागा पर सभी जाते हैं इसतलए 

दारू बेचने वाला कभी गली गली घर घर नहीं जाता मगर दधू बेचने वाले को घर-

घर गली-गली में जाना पड़ता ह ैऔर दधू बेचने वाले से बार-बार पछूा जाता ह ैतक 

पानी तो नहीं डाला मगर दारू मैं खदु पानी तमला तमलाकर पीते हैं वाह रे दतुनया और 

दतुनया की रीत जो भाग्य में रहता ह ैवह आपके पास भाग भाग कर आता ह ैऔर जो 

नहीं रहता वह आकर भी चला जाता ह.ै 

***** 
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अधूरी इच्छा 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

नवरिंग परु गािंव में सेठ अमतृलाल रहते िे.सेठ जी का बहुत बड़ा कारोबार िैला हुआ 

िा.वे उस इलाके के सबसे बडे़ धनाढ्य व्यति िे. उनके यहािं मुिंशी श्याम लाल काम 

करते िे.उनकी ईमानदारी से सेठ अमतृ लाल बेहद प्रभातवत रहते िे. एक तदन 

असमय ही हाटा अटैक आने से उनका दहेािंत हो गया.उनकी धमापत्नी पर मानो दखुों 

का पहाड़ टूट पड़ा. 

एक तदन वह श्याम लाल को बलुा कर बोली-"श्यामलाल जी !अब परेू कारोबार को 

आपको ही सिंभालना ह.ैये मतुख्तयार नामा के पेपसा मैंने वकील से तैयार करवा तदये 

हैं.मेरी इच्छा ह ै तक सेठजी की स्मतृत में एक स्कूल का तनमाार्ण तकया जाये.शाला 

तनमाार्ण की सिंपरू्णा तजम्मेदारी आपकी ही रहगेी. स्कूल के नाम पर मैंने 20 एकड़ जमीन 

दान में दे दी ह.ै परेू तनमाार्ण की तजम्मेदारी अब आपकी ही रहगेी.सेठ जी के चले जाने 

के बाद मझुे सारा सिंसार तनरिाक प्रतीत हो रहा ह.ैतीिा यातत्रयों का एक जत्िा चारों 

धाम की यात्रा में जा रहा ह.ैकल मैं भी उनके साि तीिा यात्रा पर जा रही हूाँ. मझुे 

आपके ऊपर परूा भरोसा ह.ै आप मेरी इस इच्छा को शीघ्र ही परू्णा करेंगे." 

यह बात कहते हुये उसकी आाँखों में आाँस ूआ गये. 
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अवसाद में डूबी हुई लीला दवेी उन तीिा यातत्रयों के साि में चारोंधाम की यात्रा पर 

तनकल गई.1 महीने के पिात तीिा यात्रा से लौटे हुए तीिायातत्रयों ने बताया तक 

लीलादवेी की अचानक तबीयत खराब होने से केदारनाि में ही उनकी मतृ्यु हो 

गई.उनका अिंततम सिंस्कार हमने वहीं कर तदया ह.ै 

लीला दवेी के तनधन से श्यामलाल बहुत दखुी हुए और उसके पिात वे मन लगा कर 

कारोबार को सिंभालने लगे.समय पिंख लगाकर उड़ता रहा और श्याम लाल लीलादवेी 

को तदए हुए वचन को भलू गए. 

उन्होंने इस कारोबार को बहुत बढ़ा तलया िा.कुछ तदनों के बाद उनकी एक पतु्री हुई 

और पतु्री धीरे-धीरे बड़ी होने लगी उसका नाम उन्होंने शािंता रखा िा.वह बहुत सुिंदर 

और चिंचल बातलका िी. 

शािंता करीब 8 वर्ा की हो चकुी िी वह पढ़ने में तवलक्षर्ण बातलका िी. एक तदन वह 

अपने तपता से पूछने लगी. 

शािंता "तपता जी! यहााँ तो बड़ी- बड़ी दो िोटो लगी िीं.वे कहााँ चली गयीं?" 

श्यामलाल सोच में पड़ गये.उन्होंने स्टोर रूम से सेठ अमतृ लाल और लीला दवेी के 

तैल तचत्र को तिर से हाल में लगवा तदया.शािंता बहुत खशु हो गयी.सहतेलयों के साि 

खेलने चली गयी. 

एक तदन शािंता एक तचत्र बना रही िी.उसने एक स्कूल का बहुत ही सुिंदर तचत्र बनाया. 

शािंता "-दतेखये तपताजी!ये तचत्र कैसा लग रहा ह?ै" 

श्यामलाल ने जैसे इस तचत्र को दखेा तो वे दौड़ कर भीतर गए.परुाना बक्सा 

खोले.उसमें से एक पेपर तनकाले.उसका तमलान करने लगे.लीला दवेी ने स्कूल का 

एक नक्शा उन्हें बनवा कर तदया िा.उनके तो होश उड़ गए यह तचत्र भी हूबहू तबतटया 

शािंता के तचत्र से तमलता जलुता िा. 
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श्याम लाल-"शािंता तबतटया ये पाठशाला तुमने कैसे बनायी?क्या ये तचत्र तमुने कहीं 

दखेा िा!" 

शािंता-"नहीं तपताजी!ये तचत्र मैं अपने मन से बनायी हूाँ.हमारे गािंव में ऐसा स्कूल बन 

जायेगा तो हमारे गािंव के बच्चे उसमें पढ़ेंगे.वे बाहर नहीं जायेंगे.मझुे तो आप बडे़ 

स्कूल में पढ़ा रह ेहो. मैं बस से स्कूल जाती हूिं पर गािंव के बच्चे स्कूल दरू होने के 

कारर्ण पढ़ाई छोड़ दतेे हैं." 

श्यामलाल को ऐसा लग रहा िा जैसे मानो लीलादवेी ही उसकी बच्ची के रूप में 

जन्म ली ह.ैरातत्र में उसने अपनी पत्नी गीता से इस बात की चचाा की. स्कूल के उस 

नक्शे को भी उन्होंने पत्नी को तदखाया. 

गीता-"दतेखये जी, लीला दवेी ने आपके ऊपर गहरा तवश्वास तकया िा इसतलये उसने 

अपनी परूी जायजाद भी सौंप दी िी लेतकन आपने उनकी अिंततम इच्छा आज तक 

परूी नहीं की ह.ैऐसा लग रहा ह ैतक अपनी अधरूी इच्छा के कारर्ण ही उनका हमारे 

यहााँ पतु्री के रूप में पुनजान्म हुआ ह.ै" 

श्याम लाल-"तमु ठीक कहती हो यह मझुसे बहुत बड़ी गलती हुई ह.ैमैं कल से ही 

स्कूल का तनमाार्ण प्रारिंभ करवा दूिंगा." 

श्यामलाल ने स्कूल भवन का तनमाार्ण का काया जोर शोर से प्रारिंभ करवा तदया. एक 

तदन स्कूल भवन के लोकापार्ण का सअुवसर भी आ गया.गािंव के गर्णमान्य बुलाया 

गया िा.कलेक्टर महोदय इस कायािम के मुख्य अततति िे. 

कलेक्टर महोदय-"भाइयों और बहनों !आप सभी के तलये हर्ा की बात यह ह ैतक 

आपके गािंव के सेठ श्याम लाल जी के द्वारा स्कूल आज लोकापार्ण तकया जा रहा 

रहा ह.ै इसमें तनशलु्क तशक्षा व्यवस्िा रहगेी.अब आप सभी के बच्चों को गरु्णवत्ता 

यिु तशक्षा श्री अमतृ लाल ज्ञान मिंतदर से प्राप्त हो सकेगी.अब तकसी भी बच्चे को 

अध्ययन के तलये इस गााँव से दरू नहीं जाना पडे़गा. " 
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तातलयों की गड़गड़ाहट से परूा शाला पररसर गूिं ाॅँज उठा.तभी बातलका शािंता अपनी 

जगह से उठी और आगे बढ़कर कलेक्टर महोदय के गले में िूलों की माला पहना 

दी. वह आज बहुत खशु हो रही िी मानो उसकी सारी इच्छायें परूी हो गयी 

िीं.कलेक्टर महोदय भी गद गद होकर उसके हािों में चाकलेट और िूलों का 

गलुदस्ता िमा तदये. 

श्यामलाल भी आज बहुत प्रसन्न हो रहा िे.जैसे कोई बहुत बड़ा यज्ञअनषु्ठान आज 

परूा हो गया हो.अपने बच्चों के सुरतक्षत भतवष्य कल्पना करते हुये परेू ग्राम वासी भी 

िूले नहीं समा रह ेिे. 

***** 
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अम्मा की पेटी 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

सनुते हो जी अम्मा की खााँसी बढ़ रही ह.ैतमु वरुर्ण को िोन करो वो आकर अम्मा 

को ले जायें.हम बच्चों को साँभालें तक अम्मा को.--बड़ी बहू ने कहा. 

अरुर्ण भैया का िोन तमलते ही वरुर्ण मााँ की सेवा में हातजर हो गया. 

दसूरे तदन अम्मा का चेक अप हुआ. डा. सोनी ने दवाइयााँ तलख दीं और सेवा सशु्ररु्ा 

तमलते ही अम्मा अच्छी हो गयी. 

तीन भाइयों में से केवल वरुर्ण को छोड़कर कोई भी मााँ की सेवा करने को तैयार नहीं 

होते हैं. 

तपताजी के मरने के बाद खेती बाड़ी का भी बाँटवारा हुआ.बडे़ भैया ने पशु्तैनी दकुान 

पर अपना अतधकार जमा तलया. 
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खेती का बाँटवारा हुआ.मााँ को भी चार -चार महीने अपने पास रखने की बात हो 

गयी.चार महीने परेू होते ही बहू बवाल मचाने लगतीं.यतद बीमार पड़तीं तो खचा से 

भी दोनों भाई बचने की कोतशश करते. 

बीमारी की घड़ी में वह वरुर्ण को ज्यादा याद करतीं क्योंतक वह मााँ की सेवा सशु्ररु्ा 

में कोई कमी नहीं रखता िा. 

एक तदन अम्मा बहू से बोली-"क्या करुाँ  बहू अब तो मेरा रहना भी बोझ हो गया ह ै

?एक मााँ तीन बेटों को पाल सकती ह ैपर तीन बेटे तमलकर एक मााँ की सेवा नहीं कर 

सकते." 

छोटी बहू -"आप ऐसा क्यों कहती हैं?" 

अम्मा -"बहू बाँटवारे के बाद ऐसा लगता ह ैतक मान सम्मान ही कम हो गया ह.ै" 

बहू घर के भीतर गयी.एक तसक्के से भरी गलु्लक ले आयी. 

अम्मा -"ये गलु्लक क्यों लायी हो बहू?" 

बहू- "अम्मा, आप रात में सोने से पहले इसे लोटे में डालना और तगनते समय आवाज 

करना.आप दरवाजा बिंद ही रखना.तगनकर इसे पेटी डाल दनेा.चाबी अपने गले में 

लटका लेना तिर दखेना अम्मा क्या होता है?" 

अम्मा ने हामी भरी.जब वे बडे़ बेटे के यहााँ गयीं तो ऐसा ही करने लगी.बहू नीता 

दरवाजे पर कान देकर सनुने लगी. 

दसूरे तदन उसने अम्मा से पछूा -"अम्मा रात में कुछ तसक्कों के तगनने की आवाज 

आ रही िी." 

अम्मा -"हााँ बहू मेरी सास ने सोने के तसक्के मुाँह तदखायी में तदये िे.मैं रोज मोह के 

कारर्ण उनको तगन कर तिर सिंदकू में रख दतेी हूाँ." 
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बहू ने ये बात पतत को बताई.अब तो अम्मा का मानसम्मान बढ़ गया. 

उसके बाद अम्मा माँझले बेटे के यहााँ गयी.वहााँ भी तसक्कों के बारे में बहू को 

बतायीं.अम्मा का स्वागत सत्कार वहााँ भी बढ़ गया.दोनों बहुयें सोने के तसक्कों को 

पाने का सपना दखेने लगीं. 

वरुर्ण एक तदन आकर अम्मा को अपने घर ले गया. 

बहू ने अम्मा से पूछा "-अम्मा अब बताओ आपकी आव भगत कैसी हो रही ह.ै" 

अम्मा -"अब तो बहू वे लोग मझु पर जान तछड़कते हैं. दोनों समय स्वातदि गरमा 

गरम भोजन बनाकर बहू ले आती हैं. 

ये सब तमु्हारी बुतर्द् का कमाल ह ैलेतकन बहू तजस तदन ये झठू खलेुगा क्या होगा 

बहू?" 

बहू"-अम्मा इस बात की तचिंता ना करो.आपकी सेवा करना तो सभी का कताव्य ह.ै 

" 

एक तदन अम्मा बहुत बीमार पड़ी और स्वगा तसधार गयीं.बेटों ने उनकी पेटी खोल 

कर तलाशी ली तो एक गलु्लक तगलट के तसक्कों से भरी तमली और एक िूल कााँस 

का लोटा.कुछ परुानी मल मल की सातड़यााँ. 

बहुओिं के हािों से मानो तोते उड़ गये िे.दोनों बहुयें कुछ ना तमलने पर मन मसोस 

कर रह गयीं. 

छोटी बहू उनकी यह दशा दखेकर मिंद मिंद मुस्कुरा रही िी. 

***** 
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मां की ममता 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

मािं की ममता तमलती हैं सभको  

कोई अच्छूता नहीं  

कद्र करने की बात ह ै 

कोई करता कोई नहीं  

 

मािं वात्सल्य प्रेमामई ममता  

तमलती हैं सभको कोई अच्छूता नहीं  

कद्र करने की बात ह,ै  

कोई करता कोई नहीं  

 

मािं का आिंचल अपने सपतूों के तलए  

हरदम खलुा बिंद नहीं  
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अपनी तकलीिों दखुों से तघरी  

पर ममता की छािंव हटाई नहीं  

 

चार बातें कड़वी भी सुनीं तमु्हारी  

पर ममता की छािंव हटाई नहीं  

तमुने कद्र भले की हो या नहीं  

पर मािं ने ममता घटाई नहीं  

 

हैं ऐसे भी कुछ लोग मािं की ममता का  

आिंकलन करते नहीं  

बस तदखावे में जीतें हैं मािं की ममता  

का सम्मान करते नहीं  

 

समझ लो ऐसे लोगों, मािं की ममता  

नसीब करेगा भगवान भी नहीं  

बस मािं की ममता आिंचल में समाए रहो  

तिर पूजा पाठ की जरूरत नहीं  

 

मािं का वात्सल्य प्रेमा मई ममता  

तमलती हैं सभको कोई अच्छूता नहीं  

कद्र करने की बात ह ै 

कोई करता कोई नहीं  

 

***** 
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नव वषा 

रचनाकार- भगवत पटेल, लखनऊ 

 

पतझड़ जब आता ह ैतो,  

बसिंत का होता आना.  

बसिंत अपना नया साल ह ै 

पतझड़ साल परुाना.  

 

आशा के दीप जलाकर खशुी मनाया करते हैं.  

आओ हम सब नव वर्ा का स्वागत करते हैं.  

 

शािंतत रह ेचहुिंओर प्रभ ुजी,  

सनु लो अजा हमारी.  

खशुहाली हरदम बनी रह,े  

नहीं रह ेलाचारी.  

जीत जायेगें हर मतुश्कल से तिर क्यों डरते हैं.  

आओ हम सब नव वर्ा का स्वागत करते हैं.  
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आये न अब कोई मतुश्कल,  

राह बने आसान.  

कािंटे हरदम िूल बने,  

ऐसा दो वरदान.  

तदन,हफ्ते और साल महीने सब आते रहते ह,ै  

आओ हम सब नव वर्ा का स्वागत करते हैं.  

 

***** 
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नीलू परी और कबूतर 

रचनाकार- डॉ. मिंजरी शकु्ला 

 

नील ूपरी अपनी खबूसरूत सफे़द और नीली फ्रॉक पहने उड़ी जा रही िी. 

तभी उसे सामने से एक कला कबतूर आता तदखा. 

नील ूरुक गई और कबतूर के पास आने पर बोली-"मैंने पहली बार काला कबतूर 

दखेा ह.ै" 

कबतूर नील ूको दखेकर खशु होता हुआ बोला-"अरे वाह, तमु तो परी हो ना...तमु 

जरा इस बादल से कह दो तक ये बरस जाए." 

नील ूहाँसते हुए बोली-"इतनी ठिंड में तमु भीगना चाहते हो." 

हााँ, तभी तो तमु जान पाओगी तक मैं काला कबतूर हूाँ भी या नहीं! 

नील ूको कबतूर की बात सनुकर बहुत आिया हुआ. 

वह बदुबदुाई-"प्यारे बादल, िोड़ा सा इस कबतूर के ऊपर बरस जाओ." 

क्यों नहीं कहते हुए बादल ने कबतूर के ऊपर ठिंडी ठिंडी वर्ाा की बूाँदें बरसा दी. 
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दखेते ही दखेते कबतूर के ऊपर से काला रिंग बहने लगा और कबतूर रुई की तरह 

सफे़द हो गया. 

ये तमु्हें क्या हो गया िा? नील ूने आिया से पछूा 

कबतूर बोला-"मेरे साि आओ." 

नील ूउसके पीछे-पीछे उड़ चली. 

िोड़ी ही दरू जाने पर नील ूकी आाँखें जलने लगी और उसे सााँस लेने मे ाँ तकलीफ़ होने 

लगी. 

उसने दखेा तक तचमतनयों से तनकलते काले धुिंए से आसमान काला हो रहा िा. 

कुछ ही देर मे ाँ उसकी फ्रॉक भी परूी काली हो गई. 

उसने बादल को ढूाँढा पर वह उसे कहीं नहीं तदखाई तदया. 

बादल कहााँ चला गया? परी ने परेशान होते हुए कबतूर से पूछा 

वह इतनी तेज गमी से घबराकर चला गया. कबतूर ने अपने काले पिंखों को दखेते हुए 

कहा 

यहााँ एक भी पेड़ नहीं ह.ै सब जिंगल काटकर घर और िैक्ट्री बना दी गई ह.ै बादल 

बरसना चाह ेतो भी नहीं बरस सकता ह.ै कबतूर दखुी होते हुए बोला 

नीलू ने कुछ सोचते हुए कहा-"पर हम सबको ही तो इस पृ् वी को बचाना ह.ै हम 

लोगो को बताएाँगे तक तबना पेड़ों के हम नहीं बचेंगे." 

हााँ,शरु्द् हवा और साफ़ पानी के तबना सब खत्म हो जाएगा. कबूतर बोला और नीलू 

के साि उड़ चला 

तमु्हारी कहानी बहुत अच्छी ह ैतपयरू् के सर ने कहा 
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तपयरू् ने अपनी नोटबुक बिंद कर दी और मसु्कुरा तदया. 

परूी क्लास तातलयों से गूाँज उठी. 

सर ने कहा-"सभी बच्चों को तमु्हारी तरह पयाावरर्ण के बारें मे ाँ सोचना चातहए और 

ज़्यादा से ज़्यादा पेड़ लगाने चातहए." 

हााँ, हम सब पेड़ लगाएाँगे." सभी बच्चों ने एक साि कहा 

और तपयूर् सोच रहा िा तक तकतना अच्छा होगा अगर सब खबू सारे पेड़ लगाएिंगे 

तो वह हरे भरे जिंगल, आसमान में उड़ते हुए बादल और उनमें से झााँकते सतरिंगी 

इिंद्रधनरु् पर कहातनयााँ तलख सकेगा. 

***** 
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नन्हें बच्चे 

रचनाकार- वसुिंधरा कुरे, कोरबा 

 

आज के नन्ह ेबच्चे  

नागररक ह ैकल के  

आज के नन्ह ेबच्चे  

आओ कदम चल के  

हम इन्हें बनाए सच्चे  

आज के नन्ह ेबच्चे  

नागररक ह ैकल के  

आज के नन्ह ेबच्चे  

उदाहरर्ण बने बल के  

और इरादो के पक्के  

तबना तचिंता तकए कल के  

इन्हें जडे़ तमट्टी ह ैये कच्चे  

आज के नन्ह ेबच्चे  

नागररक ह ैकल के  

आज के नन्ह ेबच्चे  

दशे तवकास हते ुचलके  
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यही मारेंगे चौके छक्के  

आज के नन्ह ेबच्चे  

नागररक ह ैकल के  

आज के नन्ह ेबच्चे  

सत्य मागा पर चलना तसखाओ  

बहुत चलना ह ैइन्हें आगे  

झठू छल कपट त्यागें  

दशे के तलए बढ़ चलना ह ैआगे  

आज के नन्ह ेबच्चे  

नागररक ह ैकल के  

आज के नन्ह ेबच्चे  

 

***** 
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सरसो के त्रपयर िूल 

रचनाकार- वीरेन्द्र कुमार साहू, सरूजपरु 

 

िूल सरसों के  

तपयर तपयर िूल  

मन को मोतहत कर लेते  

ये सरसो के  

तपयर तपयर िूल  

जहा तक जाती नजर,  

ठहर ठहर जाती नजर.  

धरती की हररयाली  

में तखली महकती,  

चहकती, गनुगुिंगनाती,  

ये सरसो के  

तपयर तपयर िूल.  

 

***** 
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मेरी िाला 

रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साहू, बलौदाबाजार 

 

मेरी शाला मेरी शान,  

मेरी शाला मेरी पहचान.  

 

मेरी शाला ह ैबहुत ही सुिंदर,  

सब सतुवधाएिं इसके अिंदर.  

 

शाला में ह ैबड़ा सा मैदान,  

नये -नये खेलों से जो रहता गलुजार.  

 

मेरे स्कूल के बच्चे ऐसे,  

तशनचेन,नोतबता, सतुनयो जैसे.  

 

तदन भर उनके साि में रहना,  

बच्चे हरदम माने मेरा कहना.  



 

248 

 

तदन भर मैडम- मैडम तचल्लाए,  

कुछ भी हो तो मझुे बताएिं.  

 

तलखना -पढ़ना उन्हें तसखाती,  

रोज कहानी उन्हें सनुाती.  

 

अपनी बातें मझुे बताते,  

बच्चे तदन भर मझुे सताते.  

 

तदनभर लड़ते और झगड़ते,  

बात- बात पर तशकायत करते.  

 

रोज सबुह 10:00 से 4:00,  

मझुको रहना उन सबके साि.  

 

मेरे जीवन का अहम तहस्सा,  

उनको दूिं में अच्छी तशक्षा.  

 

अपनी बातें मझुे बताते,  

बच्चे तदन भर मझुे सताते.  

 

तदनभर लड़ते और झगड़ते,  

बात- बात पर तशकायत करते.  

 

रोज सड़क तक छोड़ने आते,  

बॉय-बॉय मैडम जोर से तचल्लाते.  
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मेरे बच्चों का क्या कहना,  

उनके तबना मझुे ना रहना.  

 

मेरी शाला के तमु आधार,  

तमुसे शाला ह ैगलुजार.  

 

***** 
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मोर िाँव के त्रनच्चट सुघराई हे 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

मोर गााँव के तनच्चट सुघराई ह े 

तजहााँ हररयर-हररयर रुखराई ह.े  

जेमा चहके चााँव-चााँव तचराई ह े 

तजहााँ चारो डहर चले परुवाई ह.े  

 

रिंग-तबरिंगी िुल के िुलवारी ह े 

तररया नरवा ढोड़गा कछारी ह.े  

साग-भाजी के बखरी -बारी ह े 

तजहााँ टेंड़ा ल टेड़य सिंगवारी ह.े  

 

बखरी म, जडु़-जडु़हा झाड़ी ह े 

तसयनहा बबा करे रखवारी ह.े  

मचान ह लागय, सरग-दवुारी ह े 
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कुिं दरा म तदखे सिंगी-सिंगवारी ह.े  

ततल-राहरे-धान मुिंग-उन्हारी ह े 

झमा-झम तदखय खेत-खारी ह.े  

धरसा,सरार-भरी के पैडगरी ह े 

तजहााँ तररया म पिरा पचरी ह.े  

 

मोर गााँव गोकुल-िज-दवुारी ह े 

तजहााँ दया-मया के नर-नारी ह े 

लइका मन राम तकशन मरुारी ह े 

इही म बसे छत्तीसगढ़ महतारी ह े 

 

***** 
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बढ़ती ठंड 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

कैसा ये मौसम ह ैआया, कभी धपू साँग होती छााँव.  

बैठे तबस्तर में ह ैसारे, नहीं धरा पर रखते पााँव.  

 

तठठुर रह ेहैं लोग यहााँ पर, तकटतकट करते सब के दााँत.  

इक दजेू को करे इशारे, नहीं तनकलती मुाँह से बात.  

 

तेज सयूा की तकरर्णें आतीं, तमलती ह ैऊजाा भरपूर.  

चौराह ेपर बैठे बैठे, ठिंडी को करते हैं दरू.  

 

स्वेटर मिलर तन को भाये, स्पशा नहीं करते हैं नीर.  

छोटे बच्चे रोते रहते, क्या ठिंडी में होती पीर.  

 



 

253 

बादल में छुप जाता सूरज, और पवन की बहती धार.  

दबुके मानव घर के अिंदर, काम काज से माने हार.  

 

बहुत बढ़ी ह ैठिंड धरा पर, िोड़ा कम कर दो भगवान.  

दहे बिा  सी जमती जाती, कहीं तनकल ना जाये प्रार्ण.  

 

***** 
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धरती की पुकार 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

धरती माता का आाँचल पहले तकतना सरुतभत िा,  

जब वह आाँचल हवा में लहराती िी  

तो चमकते जगुन ूउड़ने लगते िे.  

रात रानी की खशुब ूतैरने लगती िी. 

 

नन्हा कदम तमुने धरा पर आगे बढ़ाया िा  

पहले तमु खेलते हुये तगर जाते िे,  

तब धरती माता तवकल होकर  

तमु्हें तगरने से पहले िाम लेती िी. 

 

नीम की छाया तले तमु बाल मिंडली के सिंग  

छुपन छुपई और िुटबाल खेलते िे.  

तकतने बार तगरते िे और साँभल जाते िे.  

हाँसते हुये ददा भलू जाते िे. 
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धरती तमु्हारी प्रततक्षर्ण रक्षा करके तनहाल होती िी.  

तमु बडे़ हुये तो धरती माता के ऋर्ण को क्यों भलू गये. 

 

धरती हरी भरी रहगेी तो बादल आकतर्ात होते रहेंग.  

बादल बरसेंगे तो हररयाली छा जायेगी.  

हर बरस तमु एक पेड़ लगाकर दखेो,  

धरती तिर से हरी भरी हो जायेगी.  

 

***** 
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आओ त्रमलकर उन्हें करें नमन 

रचनाकार- प्रीतम साहू, धमतरी 

 

आओ तमलकर उन्हें करें नमन  

तजनके तलए सब कुछ ह ैवतन.  

दशे की रक्षा के तलए तजन्होंने  

तनछावर कर दी तन और मन.  

 

घर से दरू वतन के तलए लड़ते  

मतुश्कलों से लड़कर आगे बढ़ते.  

दकेर दशु्मनों को जिंग में मात  

भारत मााँ की तहिाजत करते.  

 

सरहद में दशु्मन से टक्कर लेते  

ततरिंगे को कभी झुकने न दतेे.  

ठिंडी,गमी और बरसात को सहते  

ईट का जवाब, पत्िर से दतेे.  
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दशु्मनों की गोली सीने में खाकर  

अपने वतन को महिूज रखते ह.ै  

आओ तमलकर उन्हें करें नमन  

जो देश के तलए कुछ करते ह.ै  

 

***** 
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िाँधी जी 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

सत्य अतहिंसा के पजुारी  

तहिंसा के वो तखलाफ़ िे.  

अपनी बात मनवाने के  

उनके अलग अिंदाज़ िे.  

 

वकालत की नौकरी छोड़  

तवदशे से वतन को आए.  

गलुामी की जिंजीर तोड़ने  

सिंघर्ा का मागा अपनाए.  

 

तन-मन-धन समपार्ण कर,  

जीवन अपना अपार्ण कर,  

नमक कानून तोड़ तदए,  

गािंधी जी नमक बनाकर.  
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तवदशेी वस्त्र को जलाकर,  

खादी वस्त्र को अपनाकर.  

अिंग्रेज़ों को तहला तदया,  

आमरर्ण अनशन चलाकर.  

 

***** 
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िीताली और त्रिल्लू 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

मास्टर जी की लाडली तबतटया गीताली सुिंदर सुशील अपनी मम्मी के जैसे ही िी. 

गीताली सबुह जल्दी उठकर अपने पापा के साि टहलने जाती मैदान का एक चक्कर 

लगाकर वापस आती और अपना होम वका  करती.गीताली के तैयार होने तक मम्मी 

उसके तलए रोटी बनाती. तगताली रोज चार रोटी लेकर स्कूल जाती और खाना छुट्टी 

में अपने दोस्त परी के साि स्कूल के गाडान में अशोक पेड़ के नीचे टीतपन करती. 

एक तदन गीताली की नजर अशोक पेड़ के नीचे उछल-कूद करती हुई तगलहरी पर 

पढ़ती ह.ै गीताली को तगलहरी बहुत अच्छी लगती ह ैऔर उसे पकड़ने की कोतशश 

करती ह ैपर तगलहरी झट से पेड़ पर चढ़ जाती ह.ै 

स्कूल की छुट्टी होने पर गीताली घर आती ह ैऔर अपने ड्राइिंग बुक में तगलहरी की 

सुिंदर स ड्राइिंग बनाती ह ैऔर उसका नाम “तगल्ल”ू रखती ह.ै 
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अब तगताली रोज स्कूल जाती और खाना छुट्टी में एक रोटी तगल्ल ूको भी दे दतेी. 

एक तदन तगताली तगल्ल ूको रोटी दनेा भलू जाती ह ैतब तगल्लू उछल कूद करते हुए 

गीताली के पास आती ह.ै गीताली तगल्ल ूको रोटी दतेी ह ैऔर उसे पकड़कर घर ले 

आती ह.ै अब गीताली तगल्लू के साि खेलती और उसे खाना दाना दतेी. 

पर मम्मी को यह सब अच्छा नही लग रहा िा.एक तदन गीताली की मम्मी गीताली 

को तबना बताये अपने मायका चली जाती ह.ै तगताली जब स्कूल से घर आती ह ैतब 

वह घर मे मम्मी को नही दखे रोने लगती ह ैऔर उन्ह ेमम्मी की बहुत याद आने 

लगती ह.ै 

दो तदन बाद मम्मी मायका से घर आती ह.ै मम्मी को घर में दखे गीताली बहुत खशु 

हो जाती ह.ैगीताली मम्मी से कहती ह ैमम्मी आप मझुे तबना बताये और अकेली 

क्यों चली गई िी. आपके तबना मझुे अच्छी नही लग रही िी मझुे रोना आ रहा िा. 

तब मम्मी कहती ह ैतमुने जो तगल्ल ूतगलहरी को उनके मम्मी पापा से दरू अकेले ले 

आई हो क्या उन्हें अच्छा लग रहा होगा! उन्हें भी अपने मम्मी-पापा की याद आती 

होगी ना ! गीताली को मम्मी की बातें समझ मे आने लगी और तगल्ल ूतगलहरी को 

अपने घर ले आने की जो भलू की िी. उनका एहसास उन्हें होने लगा िा. 

अगले ही तदन गीताली तगल्लू तगलहरी को उनके घर अशोक पेड़ के पास जैसे ही 

छोड़ती ह ैतगल्ल ूतगलहरी तिर से उछल-कूद करने लगती ह.ै और पेड़ पर चढ़ जाती 

ह.ै यह दृश्य दखे गीताली बहुत खशु हो जाती ह.ै 

***** 

  



 

262 

त्रचि देख कर कहानी त्रलखो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र दखे कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

कु. अंजली साह , पांचवी, िा. प्रा.िाला बरदुली, मंुिेली द्वारा भेजी िई 

कहानी 

एक सोनू नाम का लड़का िा. उसके माता-तपता उससे तबछड़ गए िे. सोन ूअकेला 

रहता िा. वह स्कूल जाता और स्कूल से आकर सब्जी बेचता िा. एक तदन सोनू 

अपने साइतकल से स्कूल जा रहा िा, तभी एक कार वाले ने उसे अपनी कार से 

धक्का द ेतदया, सोनू तगर गया और उसकी सारी तकताबे सड़क पर तबखर गई. कार 

वाले ने सोन ूकी गलती न होते हुए भी उसे खरी-खोटी सनुाई,पर सोनू भोला िा, उसने 

कुछ नही कहा और वहािं से चला गया. शाम को सोन ूस्कूल से आकर सब्जी बेचने 

गया, तो दखेा तक सड़क पर एक्सीडेंट हुआ ह ैऔर भीड़ लगी ह.ै सोन ूने जाकर दखेा 

तो वह पहचान गया तक यह वही कार वाला है, तजससे मै सबुह टकराया िा. सोनू 
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तरुिंत उसे अस्पताल ले गया और उसका मलहम पट्टी कराया. कार वाला सोनू की 

उदारता दखे बहुत खशु हुआ और उसे अपनी गलती का एहसास हुआ. 

कु. पूनम यादव, पांचवी, िा. प्रा.िाला बरदुली, मंुिेली द्वारा भेजी िई 

कहानी 

सातहल नाम का एक लड़का िा. उसके माता-तपता नही िे, इसतलए वह एक तमठाई 

की दकुान मे काम करता और पढ़ाई भी करता िा. एक तदन सातहल अपनी साइतकल 

से स्कूल जा रहा िा, तभी एक कार से वह टकरा गया और सड़क पर तगर गया. 

उसकी सारी तकताबे सड़क पर तबखर गई. कार वाला आदमी घबरा गया और कार 

से बाहर तनकल कर देखा तो सातहल को तगरा दखे बहुत दखुी हुआ. उसने सातहल 

को और उसकी तकताबो को उठाया और सातहल को अस्पताल ले जा मलहम पट्टी 

कराया. कार वाले आदमी ने सातहल से पछूा- तमु्हारा घर कहा ह ैमै तमु्हारे माता-

तपता को बलुा लाता हूिं. तब सातहल ने बताया तक मेरे कोई नही ह,ै मै अकेला रहता 

हूिं और तमठाई की दकुान मे काम कर पढ़ाई करता हू. तब उस कार वाले आदमी ने 

सातहल से कहा तमु अब अकेले नही हो. अब से तमु मेरे साि मेरे घर पर रहना. यह 

सनुकर सातहल खशु हो गया और उस आदमी के साि उसके घर चला गया और 

खशुी-खशुी तजन्दगी जीने लगा. 

संतोष कुमार कौत्रिक, मंुिेली द्वारा भेजी िई कहानी 

दघुाटना से बचाव 

बच्चों आज हम सड़क दघुाटना से सम्बतन्धत आवश्यक जानकारी प्राप्त करते 

हैं.सड़क दघुाटनाएिं-आजकल बहुत आम ह,ैखासकर बडे़ शहरों में कई बार यह हादसे 

जानलेवा भी सातबत होते हैं.लगभग हर तदन हम कोई ना कोई सड़क दघुाटना दखेने, 

सनुने या अखबार आतद के माध्यम से पढ़ने को तमल जाती ह.ैयह घटना चालक की 

लापरवाही, जल्दबाजी, ओवर स्पीतडिंग (तेज रफ्तार), ध्यान से गाड़ी न 

चलाना,यातायात तनयमों का उल्लिंघन या उसकी ठीक से जानकारी ना होना, चालक 



 

264 

द्वारा नशा करना, गलत साइड पर गाड़ी चलाना ऐसे ही कुछ प्रमुख कारर्ण ह.ैतजनके 

वजह से दघुाटनाओ िं की सिंख्या में वतृर्द् हुई ह.ैउि बातों पर ध्यान दकेर दघुाटना को 

रोका जा सकता ह.ै 

दघुाटना ग्रस्त व्यति को इिंसातनयत के नाते हमारा िजा ह ैतक हम उसे जल्द से जल्द 

इलाज हतेु अस्पताल पहुाँचाने की व्यवस्िा कराएिं.हम इस कहानी के माध्यम से इसे 

और अच्छे से समझते हैं. 

मैंने कुछ तदन पहले अपने पररवार के साि मोटर साइतकल से बाजार जा रहा िा.जब 

हम लोग मेन रोड पर पहुाँचे तो दखेा तक एक कार तेज गतत से जा रहा िा.उसने 

साइतकल पर सवार एक बालक को टक्कर मार तदया.वह सड़क पर लोट रहा िा.हम 

सब मौके पर वहााँ पहुाँचे.लड़का गिंभीर रूप से घायल हो गया,उसके चेहरे से खनू बह 

रहा िा,उसका एक पैर और एक हाि बुरी तरह जख्मी हो गया िा.वह तहल भी नहीं 

रहा िा. कुछ ही तमनटों में वहााँ भीड़ लग गई. सभी ने अपने-अपने मोबाइल से उसका 

िोटो ले रह ेिे. लेतकन अस्पताल ले जाने का नाम नहीं ले रह ेिे और ना ही कोई 

इमरजेंसी वाहन के तलए िोन कर रह ेिे.हमने तरुिंत 108 निंबर पर िोन डायल तकया. 

इमरजेंसी वाहन,िोन करते ही कुछ क्षर्ण पिात पहुाँच गया और उसे अस्पताल ले 

गए. 

कुछ लोगों ने कार चालक को पीटना शुरू कर तदया.बाद में पता चला तक चालक 

नशे में िा.िोड़ी दरे बाद दघुाटना स्िल पर पुतलसकमी भी पहुाँच गया. कार चालक 

को िाने ले गया.पतुलस ने एि.आई.आर.दजा कर चालक को पतुलस लॉकअप में 

रखा गया. दघुाटनाग्रस्त बालक की पालकों को सचूना तदया गया. गनीमत रही तक 

बालक खतरे से बाहर बताया गया.अस्पताल में तचतकत्सक ने उसके चोट पर मरहम 

पट्टी की गई और कहा तक पैर और हाि में मामलूी चोट आया ह.ै बच्चे को सप्ताह 

भर आराम करने की सलाह तदया गया. 

हम लोगों ने यवुक की जान बचाने के तलए भगवान का शतुिया अदा तकया.उसके 

पालक ने हमें धन्यवाद दतेे हुए बच्चे को अपने घर ले गए. 
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बच्चों हमें यह नहीं भलूना चातहए तक मानव जीवन चाह ेहमारा हो या दसूरों का 

अनमोल ह.ैइसतलए हमें वाहन चलाते समय अत्यतधक सरुक्षा सतुनतित करना 

चातहए.सड़क दघुाटना से बचने का सबसे अच्छा तरीका यह सतुनतित करना ह ैतक 

आप खदु को सरुतक्षत रखने के तलए आवश्यक सभी तनयमों का पालन 

करें.दघुाटनाग्रस्त व्यति को तरुिंत अस्पताल ले जाने की व्यवस्िा करें.आतखरकार 

हमारे पास केवल एक ही जीवन ह ैतजसे सुरतक्षत रखना बेहतर ह.ै 
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अिले अंक की कहानी हेतु त्रचि 

 

अब आप तदए गये तचत्र को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें 

यतूनकोड िॉण्ट में टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले 

माह की 15 तारीख तक भेज दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल 

के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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भाखा जनऊला 

 


