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पय्ारे््च्ं o, 
 
आप्स्को्नया्साल्मु् ारक्हो.्आइए्नये्साल्में्संकल्प््लें्िक्रर्अधधक्
मेहनत् करेंगे.् स्ि्यं् ीी् आगे् ़्ेंेंगे् रर् देश् को् ीी् आगे् ़्ेंाएंगे.् आप् स्की्
शीुकामनाओं्से्िकलोल्अपने्प्रकाशन्के्तीसरे्िर्ा् में्प्रिेश्कर्रही्है.्मझुे्
आशा् है् िक्पत्रिका्आपको्पसंद्आ्रही्होगी्रर्इसमें्आपको्मनोरंजन्के्
साथ्ज्ञानिधाक्सामग्री्ीी्प़ेंने् को्ममल्रही्होगी. 
 
मेरा् सीी् मशक्षकo्रर् मशक्षा् ममीाग्के् अधधकाररयo् से् ीी्अनरुोध् है् िक् इस्
पत्रिका् का् अधधक् से् अधधक् उपयोग् करने् के् मलये् प्रतये्क् स्क्क ल् में् ्च्ं o् को्
इसे्छापकर्देने्के््ारे्में्विंार्करें.्पत्रिका्की्पी.डी.एफ.्को्डाउनलोड्करके्
स्थ्ानीय् स्त्र् पर् छपिाया् जा् सकता् है् रर् इसे् ्च्ं o् में्  न:शलु्क्् वितररत्
िकया्जा्सकता्है.्इसके्मलये्समदुाय्से्कुछ्ंंदा्ीी्मलया्जा्सकता्है्रर्
सिा् मशक्षा्अमीयान्में् शाला् विकास्की् रामश् का् उपयोग्करने् पर् ीी् विंार्
िकया् जा् सकता् है.् िकलोल् के् मलये् कहानी, गीत, कविताएं, पहेमलया,ं ंटुकुले्
आदद् का् हमेशा् की् तरह् स्ि्ागत् है.् हमेशा् की् तरह् िकलोल्
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डाउनलोड के मलये उपलब्ध््है. 
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करम के फर 

लेखक्–्टुकेश्कुमार्मंडािी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक् गांि् म् सखुराम् अउ् ओखर् घरिाली् सखुखया् रहाय.् सखुराम् अड़्ड़् गरी््
रहाय.्एक्ददन्सखुखया्ह्सखुराम्ल्जंगल्ले्लकड़ी्लाने््र्ीेजजस.्सखुराम्
जंगल्ले्सखुा्लकड़ी्क टं्के्घर्आत्रदहस्अंानक्रद्दा्के्एक्ठन्पथरा्ले्
हपट्के्धगर्गे.््ोकर्गोड़्ले्खकन् नकले्ल्लधगस.्पीरा्ीराित्खे्हा्सoधंस्
िक्ये्रद्दा्म्कतको्खझन्मन्रेंगथे्ओमन्मोर्जइसे्हपट्के्खझन्धगरे्इही्
ल्सoं्के्ओहा्पथरा्ल् नकाले्के्पररयास्करथे.्पथरा्ल्हटाइस्त्ओला्
अड़्ड़्अकन्सोन्के्मसकक्ा्मममलस.्सोन्के्मसकक्ा्ल्अपन्गमछा्म््ांध्
के्घर्लेग्के्अपन्घरिाली्ल्देखाइस.्ओकर्घरिाली्कदहस्ये्तोर्सघु्ध्र्
काम्के्फल्हरे.्सोन्ल््ें्के्सखु्से्रहे्ल्लधगस.् 

 

 



पररवार का सदस्य 

लेखक्-्राजेश्मेहरा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मन्नक् अपनी्दादी्के्साथ्दहमांल्प्रदेश्के्कुल्लक् गांि्में्रहता्था.्उसका्गांि्
पहाड़्के्छोटे़्ेंलान्पर््सा्था.्उसके्गािं्के्ंारo्तरफ्प्राकृ तक्छटाओं्की्
कमी्नही्थी.्कमी्थी्तो्मसफा ्मकल्सवुिधाओं्की.  ्क़ेंी्दादी्अ्््जुगुा् होने्के्
कारण्ज्यादा्ंल्नही्पाती्थी.्घऱ्ेंलान्पर्होने् के्कारण््ार््ार्दादी्को्
लकड़ी्आदद्लाने्के्मलए्नींे् उतरने् पड़ता्था.्दादी्िकसी्तरह्उतर्तो्जाती्
लेिकन्िफर्घर्पर्आने्के्मलए्उसे्ं़ेंने्में््हुत्ददककत्होती्थी.्मन्नक् ने्
गांि्की् पंंायत् से्कह् कर् घर् मे् दादी् के् मलए्शौंालय्तो््निा् ददया् था्



लेिकन्िह्अपनी्दादी्की्अन्य्कामo्में्मदद्नही्कर्पाता्था.्अपना्जीिन्
यापन्करने्के्मलए्उनके्पास््कररयां् थी्जजन्हें्ंराने्के्मलए्उसे्ीी्ऊपर्
जंगलो्में्रोज्सु् ह्ही्जाना्पड़ता्था.््कररयां् ंराकर्िह् देर्शाम्ही्लौट्
पता् था. मन्नक् अपनी् दादी्के् मलए् ्हुत् धं ंतत् रहता् था.्मन्नक  रर् दादी्का्
जीिन्िकसी्तरह्से्कट्रहा्था.्अ््उनको्एक्ओर्मसुी्त्ने्घेर्मलया्था.्
वपछली्रात्को्आदमखोर््ाघ्ने्उनकी््ाहर््ंधी्एक््करी्का् मशकार्कर्
मलया.्एक्तो्गरी्ी्ऊपर्से्ये्मसुी्त.्अ््तो्मन्नक् ीी्टकट्रहा्था्लेिकन्
उसकी् दादी् उसे् ढांढस् ्ंधाती् रर्कहती् िक् स्् ठीक् हो्जाएगा् ीगिान् पर्
ीरोसा्रखो. 

 

अ्् मन्नक् रात् को् ्ाहर् ्ंधी् ्कररयo् की् रखिाली् करता् रर् सु् ह् ्कररयां्
ंराने्जाता.्नींद्पकरी्ना्होने् के्कारण्िह्कमजोर्ीी्होने्लगा. एक्ददन्सु् ह्
से्ही्थोड़ी््कंदा्ांदी्हो्रही्थी.्मन्नक् अपनी््कररयo्को्लेकर्ऊपर्पहाड़्पर्
जंगल्की्तरफ्ंराने्जा्रहा्था्तीी्उसे्िकसी्की्करहाने्की्आिाज्आई.्
एक््ार्तो्उसने् सोंा्िक्कहीं्िही्आदमखोर््ाघ्तो्िकसी्जानिर्को्नही्
मार्रहा्लेिकन्िफर्करहाने् की्आिाज्आई्तो्िह्उसी्ददशा्में्ंला.्पहंुंने्
पर्उसने्देखा्िक्एक्जंगली्गधा्कुछ्झाड़ड़यo्के्पास्घायल्पड़ा्है.्मन्नक् ने्
अपनी््कररयo्को्ंरने्छोड़्ददया्रर्गधे्के्पास्पहंुंा.्लगता्था्िक््ाघ्
ने्उसे्घायल्िकया्था्लेिकन्िह्िकसी्तरह््ं्गया्था.्मन्नक् को्जंगल्की्
कुछ्जड़ी््कदटयo्का्ज्ञान्था्जजसे्उसकी्दादी्ने्मसखाया्था.्मन्नक् ने्तुरन्त्
कुछ्जड़ी््कदटयां् इककठी्की्रर्पास्में््हते् झरने्से्पानी्लाकर्गधे्के्घािo्
को्धोया.्उसने्जड़ी््कदटयo्को्पीसा्रर्अपने्गमछे्की्मदद्से्गधे्के्घािo्
पर््ांध्ददया. गधे्ने्अ््करहाना््न्द्कर्ददया्था.्मन्नक् ने्उसके्मलए्खाने्



रर्पानी्का्ीी्इंतजाम्िकया.्शाम्होते् होते् गधा्खड़ा्हो्गया.्लेिकन्िह्
कमजोर्लग्रहा्था.्मन्नक् ने्सोंा्यदद्इसे्यहां्छोड़ा्तो््ाघ्इसे्खा्जायेगा.  
मन्नक् ने्अपनी््कररयo्को्ीी्इककठा्िकया्रर्गधे्को्ीी् हाकं्कर्िकसी्
तरह्अपने् घर्ले्आया.् 

 

दादी्को्उसने्सारी््ात््ता्दी.्दादी्उसकी््ात्से्खुश्थी्िक्उसने् घायल्
गधे्की्मदद्की.्रात्को्दादी्ने्गधे्के्मलए्अचछी्जड़ी््कदटयo्रर्खाने्का्
इंतजाम्िकया्तािक्िह्जल्दी्ठीक्हो्जाये.्गधा्ीी्मन्नक् ओर्दादी्की्सेिा्
से्खुश्था. रात्को्खाना्खाने्के््ाद्मन्नक् ्ाहर््कररयo्की्रखिाली्के्मलए्
्ठैा्रहा.्गधे्को्त्र्ल्कुल्ीी्अचछा्नही्लगा्िक्मन्नक् रात्को्ीी्जाग्रहा्
था.्गधे्को्यह््ात्समझ्आ्गई्थी्िक्मन्नक् ्कररयo्की्देखीाल्के्मलए्
ही्जाग्रहा्है.्मन्नक् ्ीं््ीं्मे्थोड़ा्सोता्लेिकन्कुछ्आिाज्सनुते् ही्िह्
जाग्जाता.्सु् ह्िफर्मन्नक् अपनी््कररयo्का्दकध् नकाल्कर्उन्हें्जंगल्मे्
ंराने्ंल्ददया.्जाते्हुए्उसने्गधे्को्कहा्िक्तुम्यहीं् रहो्रर्जल्दी्ठीक्
हो्जाओ.् 

 

ददन्में्गधे्ने्देखा्िक्दादी्ीी््ड़ी्मजुश्कल्से्नींे् से्कोई्सामान्लेकर्ऊपर्
ं़ें्पाती्है. गधे्को्मन्नक् रर्दादी्पर्तरस्आया.्उसने्उन्दोनo्की्मदद्
करने् की्ठानी. कुछ्ददनo्में्गधा्मन्नक् ओर्दादी्की्सेिा्से्स्िस्थ्हो्गया.्
मन्नक् ने् उसका्नाम्ीोला्रख्ददया्था.्मन्नक् ने्एक्ददन्उसे्िहां् से्जंगल्मे्
ंले्जाने् को्कहा्लेिकन्उसने्अपनी्आँखo्मे्आंसक् लाकर्रर्गदान्दहलाकर्
मना्कर्ददया.्मन्नक् उसे्जाने्के्मलए््ार््ार्कह्रहा्था्लेिकन्िह्अपनी्



गदान्दहला्देता.्ये्देख्दादी्मसु्कुराई्ओर््ोली्-् 'मन्नक् िो्नही्जाना्ंाहता्
अ््िह्यहीं्रहेगा.' इतना्सनु्ीोला्खुश्हुआ.् 

 

अ््दादी्जैसे्ही्नींे् जाने्लगती्तो्ीोला्उनके्सामने् ्ठै्जाता्था्रर्दादी्
उस्पर््ठै्जाती.्इस्प्रकार्अ््ीोला्दादी्को्नींे् जाने्रर्ऊपर्लाने्में्
मदद्करता्रर्कोई्ीारी्सामान्ीी्होता्तो्िह्उसे्अपनी्पीठ्पर्लादकर्
ले्आता.्दादी्अ््सामान्लाने् ले्जाने् के्मलए्परेशान्नही्होती्थी.्मन्नक् ीी्
अ््दादी्को्खुश्होते् देख्खुश्होता. एक्रात्ज््मन्नक् ्कररयo्की्रखिाली्
के्मलए््ाहर््ठैा्तो्ीोला्ने् गदान्के्इशारे्से्उसे्अंदर्जाकर्सोने् को्कहा.्
मन्नक् नही्समझ्पाया्तो्ीोला्ने्उसका्हाथ्अपने्मुँह्से्पकड़ा्रर्उसे्घर्
के्अंदर्धकेल्ददया.्मन्नक् समझ्गया्िक्ीोला्उसे्अंदर्घर्मे्सोने्को्कह्
रहा्है्रर्िह्खुद््कररयo्की्देख्ीाल्करेगा. अ््ीोला्रात्में््कररयo्की्
रखिाली्ीी्करने्लगा.्दो््ार््ाघ्आया्तो्उसने्ढेंंक् ढेंंक् की्आिाज् नकाल्
कर्दादी्ओर्मन्नक् को्जगा्ददया.्मन्नक् जलती्मशाल्लेकर्आया्रर््ाघ्को्
ीगा्ददया.् 

 

अ््मन्नक्  नजश्ंन्त्होकर्सोता्था. उस््ाघ्का्आतंक्पकरे्गांि्में्फैलने्लगा.्
ठंड् का् मौसम् था् अतः् स्् घर् मे् सो् जाते् तो् ्ाघ् उनके् पालतक् पशओंु् को्
आसानी्से्मशकार्करके्ले्जाता. एक्रात्तेज््ाररश्हो्रही्थी.्रात्को््ाघ्
मन्नक् की  ्कररयo्की्तरफ़््ेंा्तो्ीोला्ने्शोर्मंाना्शरुू्िकया्लेिकन्तजे्
्ाररश्की्िजह्से्मन्नक् ओर्दादी्तक्शायद्आिाज्नही्जा्पाई.््ाघ्एक्
्करी्को्मुँह्में्ीरने्ही्िाला्था्िक्ीोला्ने्दहम्मत्कर्जोर्से्उसे्दलुत्ती्
मारी.् ्ाररश् की् िजह् से् िफसलन् थी् तो् दलुत्ती् लगते् ही् ्ाघ् िफसलता् हुआ्



नींे् घाटी् में्जा् धगरा्रर् मर् गया. ्ाघ् के् मरने् की्ख्र् सु् ह् सु् ह् मन्नक्
रर् दादी् ने् ीी् सनुी.् मन्नक् ने् ्कररयo् के् पास् ्ाघ् के्  नशान् देखे् तो् िह्
समझ्गया्िक्ीोला्ने् ही््ाघ्को्मारा्है.्मन्नक् ने्सारी््ात्अपनी्दादी्को्
्ताई् तो् दादी् ने् ीोला् को् ्हुत् पयार् िकया् रर् उसे् खाने् को् ीी् ददया. 
अ््गांि्में््ाघ्की्दहशत्नही्थी्रर्ीोला्ने्दादी्ओर्मन्नक् की्मजुश्कलें्
ीी्हल्कर्दी्थीं. अ््ीोला, मन्नक् ओर्दादी्खुशी्से्रहने्लगे।्ीोला्अ््उनके्
पररिार्का्सदस्य्था. 

  



साहसी दीपक 

लेखखका्–्कु.्ंमेली्साहक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक्दीपक्नाम्का्लड़का्था.्िह््हुत्साहसी्था.्एक्ददन्िह्स्क्क ल्जा्रहा्
था्िक्उसने् एक्आदमी्को्एक््च्ं ी्को्खींंते् हुए्ले्जाते् देखा.्उसे्शक्
हुआ्िक्िह्आदमी्उस््च्ं ी्को्ज़्रदस्त्ी्ले्जा्रहा्है.्दीपक्मे्उस्आदमी्
को्रोका्तो्िह्ीागने् लगा.्दीपक्ने् उसपर्एक्पतथ्र्फें का.्उस्आदमी्ने्
दीपक्पर्धकल्फें की.्धकल्दीपक्की्आंखo्में्ंली्गई.्उस्आदमी्ने्दीपक्को्
ीी्पकड़कर्आपनी्गाड़ी्में्ज़्रदस्त्ी्डाल्मलया.्दीपक्को्उसने्सर्पर्ज़ोर्
से्मारा्जजससे्दीपक््ेहोश्हो्गया. 

 



ज््दीपक्को्होश्आया्तो्उसने्देखा्िक्िह्एक्कमरे्में् ्ंद्है.्कमरे्में्
्ड़ा्अंधेरा्था.्दीपक्को्उस्आदमी्ने्एक्रस्स्ी् से््ाधं् ददया्था.्अंानक्
दीपक्को्एक्कांं्का्टुकड़ा्ज़मीन्पर्पड़ा्ददखा.्िह्ज़मीन्पर् घसटता्हुआ्
कांं्के्पास्पहंुंा.्उसने्अपने्मुंह्में्कांं्को्पकड़्कर्रस्स्ी्को्काट्ददया.्
िफर्िह्उस्कमरे्से् नकला.्पास्के्दकसरे्कमरे्में्िह्दकसरी््च्ं ी््ंद्थी.्
कमरे्के्दरिाजे़्पर्ताला्लगा्था.्दीपक्ने् एक्पतथ्र्से्ताला्तोड़्ददया्रर्
उस््च्ं ी्को्छुड़ा्मलया.्पास्में्एक्डणड्ा्ीी्पड़ा्था.्दीपक्ने् उसे्उठा्मलया्
रर् उस् आदमी् का् इंतज़ार् करने् लगा.् थोड़ी् देर् में् िह् आदमी् िहां् लौटकर्
आया.्दीपक्छुपकर््ठैा्था.्उसने्पीछे्से्उस्आदमी्को्डणड्ा्मारा्तो्िह्
धगरकर््ेहोश्हो्गया.्दीपक्छोटी््च्ं ी्को्लेकर्िहां् से्ीाग् नक्ला. 

 

दीपक् ने् स्क्क ल् जाकर् अपने् मशक्षक् को् सारी् ्ात् ्ताई.् मशक्षक् के् कहने् पर्
पमुलस् ने् िहां् जाकर् उस् आदमी् को् धगरफ्तार् कर् मलया.् दीपक् के् साहस् की्
सीी्ने्तारीफ्की.् 

 

 

 

 

 

 

 



The Greedy Mouse 

 
Author – Dilkesh Kumar Madhukar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A greedy mouse saw a basket full of corn. He wanted to eat it. So he made a small hole 
in the basket. He squeezed in through the hole. He ate a lot of corn. He felt full. He was 
very happy. 
 
Now he wanted to come out. He tried to come out through the small hole but he could 
not. His belly was full. He tried again. But it was of no use. 
 
The mouse started crying. A rabbit was passing by. It heard the mouse's cry and asked: 
"Why are you crying my friend". The mouse explained: "I made a small hole and came 
into the basket. Now I am not able to get out through that hole". The rabbit said: "it is 
because you ate too much. Wait till your belly shrinks." The rabbit laughed and went 
away. 
 
The mouse fell asleep in the basket. Next morning his belly had shrunk. But the mouse 
wanted to eat more corn. So he ate and ate. His belly was full once again. He thought 
"Oh! Now I will go out tomorrow." 
 
A cat was the next passerby. He smelt the mouse in the basket. He lifted its lid and ate 
the mouse. 
 
 
 Moral -   Too much of Greed is Harmful. 
 
 



Difficult words meaning -  
 

greedy - लालंी          corn – अनाज   hole – त्र्ल,छेद          

squeezed - द््कर्  a lot of - ढेर्सारा           belly - पेट 

explain - स्पष्ट्करना    shrink - घटना, मसकुड़ना  fell asleep - सो्जाना        
shrunk - घट्गया  Passer by - गुजरने्िाला     lifted - उठाना 
lid - ढककन                       harmful – अदहतकर  through - के्जररए           

thought - सोंा  smelt - सुगंध 

  



बच्चों के चहेरों में सरूज का उग आना 

लेखक्-्प्रमोद्दीक्षक्षत्‘मलय’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जनिरी्2015्की्एक्सु् ह, सकरज्अपनी्आग्को्शनःै-शनःै्धधकाने्कोमशश्में्
था.्सकरज्का्ताप्ओ़ेें्हुए्मै्ं अपनी््ीआरसी्नरैनी्अन्तगात्पक0मा0वि0््रेहणडा्
गया.् प्राथाना् सि् पकरा् हो् ंकुा् था् रर् ्चंे् कमरo् में् ्ठेै् थे.् यहां् पहले् ीी्
जाना्होता्रहा्है्तो््चंे् खक््पररधंत्थे.्पहँुंते् ही््चंo्ने्घेर्मलया.्स्की्
ंाह्थी्िक्पहले्मै्ं उनकी्कक्षा्में्ंलकँ.्कोई्हाथ्पकडे् था्तो्कोई््गै.्मैंने्
सीी्कक्षाओं्में्आने्की््ात्कही्लेिकन्असल्लड़ाई्तो््स्यही्थी्िक्मै्ं
पहले्िकनकी्कक्षा्में्ंलकँगा.्खैर, मेरी्काफी्मान-मनौव्िल्के््ाद्कक्षा्8्से्
मेरी्यािा्प्रारम्ी्हुई.््ाहर्धकप्में्ही््चंे् ्ठेै्थे.््ातंीत्शरुु्ही्हुई्थी्िक्
कक्षा्7्के््चंे् ीी्िहीं् आ्डटे.्तयोहार्रर्शीत्लहर्के्कारण्लगीग्एक्
पखिारे्की्लम््ी्छुट्दटयo्के््ाद्हम्लोग्ममल्रहे्थे.्वपछले्एक-ड़ेें्महीने्के्



अपने्अनीुि््चंo्ने्साझा्िकया.्परस्पर्खेले्गये्विमीन्न्प्रकार्के्खेलo्की्
ंंाा, घर्में््ने्पकिानo्की्ंंाा, खेत-खमलहान्की््ातें, मकर्संक्राजन्त्पर्पड़ोस्
के्गाँि्‘्ल्लान’ में्लगने्िाले्‘ंम्ीक् ्ा्ा्का्मेला‘ की्खटममट्ठी््ातें्की.ं्गुड़्
की्जले्ी, नमकीन्रर्मीठे्सेि, गन्ना्(ऊख), झकला्मे्झकलने्के्साहस्रर्डर्
ीरी््ातo्के्साथ-साथ्नात-ेररश्तेदारo्की््ातें, दादी्रर्नानी्की्िकस्सा-कहानी्
की््ातें, गोरसी्में्कणडे् की्आग्में्मीठी्शकरकन्द्ीकनकर्खाने्की्स्िाद्ीरी्
्ातें्रर् न्जाने् कया् कया. हा,ं थोडा् ्हुत् प़ेंने्की् ्ातें् ीी् कीं.् ्ातें् पकरी् हो्
ंकुने्के््ाद्(हालािंक््चंo्की््ातें्कीी्पकरी्होती्नहीं)्‘‘ंकमक‘‘ के्ददसम््र्
अंक् में् विद्यालय् के् कक्षा् 8् के् ्चंo् के् छपे् गुब््ारे् िाले् प्रयोग् पर् विंार-
विमशा् हुआ.् आगामी् मांा् अंक् के् ज्याममतीय् प्रयोग् पर् अभ्यास् हुआ.् ‘‘खोजें्
रर्जानें’’ के्वपछले्अंक्में्किर्पर्छपे्यहाँ् की् ‘्ाल्संसद’ के्धंि्पर्ीी्
्चंo्ने् अपने्रर्अपने्माता्वपता्के्अनीुि््ताये.्स्कक ल्की्दीिार्पत्रिका्
के्आगामी्अंक्के्कलेिर्पर्संपादक्मणडल्के्साथ््ातें्करके्मदु्दे्तय्हुए.्
यह् ीी्  नणाय् हुआ् िक् अ्् हर् अंक् में् एक् साक्षातकार् अिश्य् छापा् जायेगा.्
मनोज् रर् केशकली् ममलकर् अपने् गािं् के् ममट्टी् के् ्तान् ्नाने् िाले् का्
साक्षातकार् लेंगे.् साक्षातकार् कया् है् रर्कयo? साक्षातकार्कैसे् लें, कया्रर्कैसे्
्ातें्करें्िकन्मदु्दo्पर्िकस-िकस्तरह्से्प्रश्न्िकया्जा्सकता्है?्ममल्रहे्
उत्तर्से्प्रश्न्कैसे्पकड़ें?्इन्सीी्त्र्न्दओंु्पर्ीी्थोड़ी््ातें्हुईं.्थोड़ी्ही्देर्में्
िे् दोनo् ्चंे् 10-12् प्रश्नo् की् एक् प्रश्नािली् तैयार् कर् लाये.् िास्ति् में् प्रश्न्
ंटुीले् थे्रर्उनसे्कुम्हारगीरी्का्पकरा् धंि्उीरने्िाला्था.्मझुे् ्ेहद्खुशी्
हुई.्कौन्कहता् िक् सरकारी् विद्यालयo् में् प्र तीाएं् नहीं् है. उन्हें् ऐसे् ्चंo् से्
ममलना् ंादहए.् अभ्यास् के् तौर् पर् कक्षा् में् ही् दोनo् ्चंo् ने् मेरा् साक्षातकार्
मलया. 



थोडी्ही्दकर्पर्कक्षा्6्के््चंे् ्ठेै्थे.्िे्मझुे् देख्रहे्थे्िक्मै्ं क््उनकी्
कक्षा्में्पहंुंक.ं्तो्7्रर्8्के््चंo्से््ातें्कर्मै्ं कक्षा्6्में्गया.््चंo्ने्
जाते् ही् मशकायत् की् िक् स्कक ल्की् दीिार् पत्रिका् में् हमारी्कक्षा्के् ्चंo्की्
रंनाएं् नहीं् छापी् जाती् हैं.् उनकी् नजर् में् हमारी् कहानी, कविता, लेख् रर्
समांार्ठीक्नहीं्थे.्मै्ं उनकी््ातें् देख-सनुकर्हंस्ीी्रहा्था्रर्सों्ीी्
रहा् था् िक् ्ड़े् ्चंo् व्दारा् इस् प्रकार् का् व्यिहार् ठीक् नहीं् है.् थोड़ी् देर् में्
्चंo् ने् अपना्  नणाय् सनुा् ददया् िक् िे् अ्् अपनी् दीिार् पत्रिका् अलग् से्
 नकालेंगे.् मनैे् उनसे् पत्रिका् ्नाने् की् प्रिक्रया् को् जानना् ंाहा् तो् उन् स्ने्
विस्तार्से्न्केिल्ंंाा्की््जल्क्संपादन्टीम्ीी््ना्डाली.्संपादक-्कोमल, 

सह्संपादक-्राकेश, कला्संपादक-्मशिदेिी, समांार्संपादक-्ददनेश्रर्प्र्न्ध्
संपादक-्पंकज.्पत्रिका्के्नाम्पर्ंंाा् हुई.्िे्मझुसे्कोई्अचछा-सा्नाम्ंाह्
रहे्थे.्मनैे् कहा्िक्िे् अपनी्दीिार्पत्रिका्का्नाम्स्ियं्तय्करें.्उमंग, तरंग, 

्ाल-्गींा, फुलिारी, अमराई, स्ेरा्जैसे्नाम्आये्लेिकन््ात््न्नहीं्रही्थी।्
थी.्हर्नाम्पर््स्हाँ, हकँ्ंल्रहा्था.्तीी्मंजक्ने्सझुाया्िक्इन्द्रधनरु््कैसा्
रहेगा.् सीी् ्चंे् एक् साथ् ्ोल् पड़,े हा,ँ यह् ठीक् है.् तो् कक्षा-् 6् की् दीिार्
पत्रिका्का्नाम्हुआ्-् ‘‘इन्द्रधनरु्’’.्उनकी्अपनी्सामग्री्ीी्लगीग्तैयार्थी्
जजसमें्कहानी, कविता, पेड़्पर्लेख, ंटुकुले, गाँि्के्समांार, स्कक ल्की्ग तविधधयाँ्
आदद्लेकर्विद्यालय्के्प्रांगण्में्‘इन्द्रधनरु्’ को्उतारने्में््चंे् जुट्गये.््चंo्
के्जजद्ीरे्आग्रह्पर्एक्सपताह््ाद् ‘इन्द्रधनरु्’ के्लोकापाण्में्शाममल्हुआ.्
्ाल् अख्ार् ‘इन्द्रधनरु्’ की् मनोहारी् छटा् ने् धंत्त् ंरुा् मलया.् अंजमल, सनुनैा, 
यिुराज, राकेश, आशा, िर्ाा, पंकज, मशिदेिी्ने्इसमें्रंनाओं्के्रंग्ीरे्थे.्कोमल्
ने् मलखा् था् एक् धारदार् संपादकीय् िक् कयo् जरूरत् पड़ी् अपनी् अलग् पत्रिका्
 नकालने्की.् मै्ं खशु् था् िक् ्चंo् में् जजस् ीार्ायी् विकास, लोकतांत्रिक् समझ्
रर्मानिीय्मकल्यo्के् नमााण्के्मलए्मैंने््ाल्अख्ार््नाने्की्शरुुआत्की्



थी् उसकी् ीािना् के् ममा् का् सकि् ्चंo् ने् पकड़् मलया् था.् ्चंo् में् कल्पना, 
धंतंन-मनन् करन,े सामकदहकता, मानिीय्एिं्पयाािरणीय्ंतेना् का् ्ीज-िपन्हो्
गया् था् रर् िे् अपने् पररिेश् में् हो् रहे् पररितानo् को् देखने् रर् अमीव्यकत्
करने् का्रास्ता्पा्गये्थे.््ाद्में्उनकी्रंनाएं्देश्की््ाल्पत्रिकाओं्में्ीी्
छपने्लगीं.्् विद्यालय्प्रागंण्मे्फैले््चंo्के्ंहेरo्पर्नन्हे-नन्हे्सकरज्उग्
आये् थे् रर् उनकी् ऊष्मा् से् मै्ं एक् मटु्ठी् गरमाहट् लेकर् घर् की् ओर् ंल्
ददया. 

  



बदलाव 

 

लेखक्-्द्रोणकुमार्सािाा 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कुछ् ददनo् पहले् स्कक ल् में् नए् खेल् मशक्षक् का् आगमन् हुआ् था.् ्चंो् में्
उतसकुता् थी् िक् खेल् िाले् मशक्षक् है् तो्कद्काठी् ्ड़ी् मज्कत् होगी् रर् ्ड़े्
कड़क्हoगे.्पर्उनका्ये्अनमुान्गलत्था.्मास्टर्जी्साधारण्कद्काठी्के्
रर्हंसमखु्थे.्खेल्के्मदैान्में्अनशुामसत.्गुरुजी्स्््चंो्को्कड़ी्मेहनत्
से्खेल्की््ारीिकयां् मसखाते् थे.्ऐसे्में्कुछ्लफंगे्उदणड्लड़के्केिल्स््पर्
फजब्तयां् कसते् रहेत्थे.्गुरुजी्की्नजर्इनमे्से्स्से््दमाश्रवि्पर्पड़ी.्कद्
काठी्रर्शारीररक्ंसु्ती्उसमे्थी.््चंो्से्पकछने्पर्पता्ंला्िक्रवि्की्
उदणडता्के्कारण्ही्िो्टीम्में्नही्रहता्था. 
 

गुरुजी्ने्रवि्को्पयार्से्समझाकर्उसे्लगातार्अभ्यास्कराया.्उसमे्संमुं ्
गज््की्स्फक  ता् थी,्जजनका्अहसास्उसे्हो्गया.्रवि्मन्लगाकर्खेलने्लगा.्
कुछ् ददन् ्ाद् रवि् राज्य् रर् राष्रीय् स्तर् के् मलए् ीी् मसले्कट् हो् गया.् एक्



ददन्अख्ार्में्उसका्फ़ोटो्ीी्छपा.््चंo्ने् उसे्सम्मान्देना्शरुू्कर्ददया.्
रवि्स्की्आंखo्का्तारा््न्गया.्धीरे्धीरे्उनके्स्िीाि्में्काफी्पररितान्हो्
गया् था.् अ्् उसने् नशा-पान् करना् छोड़् ददया.् उनके् मन् में् स्के् मलये्
अपनेपन्का् ीाि् उतप्न्न्् हो्गया.् िह्स्का्आदर् करता्रर् अपने्आंरण्
को््दलकर्अनशुामसत्रहने् लगा.्मास्ट्र्जी्के्मसखाने् पर्अचछ्ा्खेल्कर्रवि्
स्कक ल्में्स्का्ंहेता््न्गया. 
  

  



राजा और दजी 

लेखखका्-्कविता्कोरी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िकसी्राज्य्में्एक्राजा्रहता्था.्राजा्अकसर्गांि-गांि्जाकर्प्रजा्रर्लोगo्
की्समस्याओं्को्सनुता्था्रर्उनमें्सधुार्की्पकरी्कोमशश्करता्था.्उसकी्
कताव्य नष्ठा्के्ंंे् दकर्देशo्तक्फैले्हुए्थे. ऐसे्ही्एक््ार्राजा्िकसी्गांि्
में्प्रजा्की्समस्याओं्को्जानने्के्मलए्भ्रमण्पर् नकले्हुए्थे.्उसी्दौरान्
राजा्के्कुते्का्एक््टन्टकट्गया.्राजा्ने्तुरंत्मंिी्को््लुाया्रर्आदेश्
ददया्िक्जाओ, इस्गांि्में् से्ही्िकसी्अचछे्से्दजी्को््लुा्लाओ, जो्मेरे्
कुते् का््टन्लगा्दे.्तुरंत्पकरे्गांि्में्अचछे्दजी्की्खोज्शरुू्हो्गई.्संयोग्
से्उस्गांि्में्एक्ही्दजी्था्जजसकी्गांि्में्ही्एक्छोटी्सी्दकुान्थी.्दजी्
को्राजा्के्पास्लाया्गया. राजा्के्कहा-्मेरे्कुते् का््टन्मसल््सकते् हो? 



दजी्के्कहा-्जी्हुजकर, ये्कौन्सा्मजुश्कल्काम्है? दजी्ने्तुरंत्अपने्थलेै्से्
धागा् नकाला्रर्राजा्के्कुते्का््टन्लगा्ददया. 

 

राजा् ने् खुश् होकर् दजी् से् कहा-् ्ताओ, तुम्हें् इस् काम् के् िकतने् पसेै् दकं? 

दजी्ने् कहा-्महाराज्ये्तो््हुत्ही्छोटा्सा्काम्था, इसके्मै्ं आपसे्पसेै्नहीं्
ले् सकता. राजा् ने् िफर् कहा-् नहीं् तुम् मांगो् तो् सही, हम् तुम्हें् इस् काम् की्
कीमत्जरूर्देंगे.्दजी्ने् सोंा्िक््टन्तो्राजा्के्पास्था्ही, मैंने्तो््स्
धागा्लगाया् है, मै्ं राजा्से्इस्काम्के्2 रुपए्मांग्लेता्हकं.् िफर्से्दजी्ने्
मन्में्सोंा्िक्मै्ं राजा्से्अगर्2 रुपए्मागंकंगा्तो्राजा्सोंगेा्िक्इतने्से्
काम्के् इतने्सारे्पसेै् मांग्रहा् है. कहीं् राजा् ये् न् सोंे् िक् ्टन्लगाने् के्
मझुसे्2 रुपए्ले्रहा्है्तो्गांि्िालo्से्िकतना्लेता्होगा्ये्दजी? यही्सोंकर्
दजी् ने् कहा-् महाराज् आप् अपनी् स्िेचछा् से् कुछ् ीी् दे् दें.् अ्् राजा् को् ीी्
अपनी् हैमसयत्के्दहसा््से् देना्था्तािक्समाज्में्उसका्रुत्ा्छोटा्न्हो्
जाए. यही्सोंकर्राजा्ने्दजी्को्2 गािं्देने्का्आदेश्दे्ददया.्अ््दजी्मन्
ही्मन्में्सोंने्लगा्िक्कहां् तो्मै्ं 2 रुपए्मांगने् की्सों्रहा्था्रर्कहां्
तो्राजा्ने्2 गांिo्का्मामलक्मझुे् ्ना्ददया. 

  



दो बाल टी 

लेखक्-्अजय्कुमार्कोशले् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक्गािं्था.्गांि्में्एक्िकसान्रहता्था.्उस्गांि्में्कुछ्िर्ों्से्अकाल्पड़ा्
था.्गांि्के्पानी्की््हुत्समस्य्ा्थी.्सीी्लोग्दकर्नदी्से्पानी्लेने्जाते् थे.्
एक्िकसान्के्पास्दो््जल्टयां्थीं.्एक््ाल्ट्ी्अचछ्ी्जस्थ त्में्थी्तथा्दकसरी्
्ाल्ट्ी् में् छेद् था.् िकसान् रोज़् दोनो् ्ाजल्ट्य्o् में् नदी् से् पानी् लाता् था.् छेद्
िाली््ाल्ट्ी्में्घर्पहंुंने्तक्आधा्ही्पानी्शरे््रह्जाता्था्रर्दकसरी््ाल्ट्ी्
में्पकरा्पानी्ीरा्रहता्था. 

 

त्र्ना्छेद्िाली््ाल्ट्ी्को्स्ि्यं् पर्घमंड्हो्गया.्उसने्दकसरी््ाल्ट्ी्से्कहा्–्
मै्ं अपने्अंदर्पकरा्पानी्ीर्कर्लाती्हकं.्तुम्ह्ारे्अंदर्तो्आधा्ही्पानी्रहता्
है.् मै्ं ्हुत् अचछ्ी् हकं् तो् िकसान् का् पकरा् सहयोग् करती् हकं.् यह् सनुकर् दकसरी्



्ाल्ट्ी्उदास्हो्गई.्उसने्िकसान्से्पकछा्–्मझुमें्छेद्है्िफर्ीी्आप्मझुमें्
पानी्कय्o्लाते् हो.्िकसान्मसु्कु्राया्रर््ोला्–्इस््ार्ज््मै्ं नदी्से्पानी्
ीर्कर्लाऊं्तो्घ्य्ान्से्देखना्रर््ताना्िक्आपको्कय्ा्ददख्ाई्ददया.्दकसरे्
ददन्ज््िकसान्पानी्लेकर्आया्तो्छेद्िाली््ल्ट्ी्ने् देखा्िक्उसकी्ओर्
ीकमम्गीली्थी्तथा्उस्पर्हरी-हरी्घास्ीी्थी्ज्िक्दकसरी्ओर्ीकमम्सकखी्
रर्त्र्ना्घास्के्थी. त््िकसान्ने् उससे्कहा्िक्आपके्छेद्के्कारण्की्
ीकमम्की्मसंं ाई्हो्रही्है्रर्अकाल्में्ीी्घास् नकल्सकी्है.्इसीमलये्मै्ं
आपमें्पानी्लेकर्आता्हकं. 

 

सीख्–्हमे्कीी्ीी्िकसी्िस्त्ु् को््ेकार्समझ्कर्नहीं् फें कना्ंादहए्कय्oिक्
कीी-कीी्इसका्लाी्कुछ्समय्के्अंतराल्में्पता्लगता्है. 

  



सााँप और चहूा 

लेखक्-्द्रोण्साहक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्हुत्परुानी््ात्है.्उस्समय्नाग्ीी्अन्य्सापँo्की्तरह्ही्था.्िह्ंकहo्को्
खाता्ीी्नहीं्था.्स््लोग्एक्साथ्ममल-जुलकर्रहते्थे.्एक्ददन्की््ात्है, 

साँप्रर् एक् ंकहा्आस-पास् ही्खाना्ढकँ़ें् रहे् थे.् साँप् ्हुत् लं्ा् था् इसमलए 

उसका्मसर्एक्जगह्रहता्तो्उसकी्पकँछ्कहीं्दकसरी्जगह्होती्थी.्ंकहा्खाना्
ढकँढत-ेढकँढते् अनजाने्में्ही्खाना्समझकर्साँप्की्पकँछ्को्पकड़्लेता्था.्साँप्
ने्एक््ार्तो्कुछ्नहीं्कहा, दकसरी््ार्ीी्ंपु्रहा, पर्तीसरी््ार्उससे्रहा्
नहीं्गया.्उसने्ंकहे्से्कहा,्दोस्त, यह्कोई्खाने् की्ंीज्नहीं् है, ्जल्क मेरी्
पकँछ्है.्त्र्ल्कुल्िसैी्ही्जैसी्तुम्हारी्है.्ंकहे्ने्ीी््ड़े् ीोलेपन्से्जिा््ददया, 
स री् दोस्त, अनजाने् में् हो् गया. कयoिक् तुम् ्हुत् लं्े् हो तो तुम्हारी् पकँछ् कहीं्
रहती्है्रर्तुम्हारा्मसर्कहीं् रर्रहता है. तो्मझुे् लगता्है्िक्तुम्दकर् नकल्
ंकेु्हो्रर्मै्ं तुम्हारी्पकँछ्को्खाने्की्कोई्ंीज़्समझकर पकड़्लेता्हकँ. 



दोनo्िफर्से्खाना्ढकँढने्लगे, पर्ंकहे्ने्िफर्से्िही्हरकत्दु् ारा्की.्एक््ार्
दो््ार्नही ं्जल्क््ार-्ार.्अ््साँप्का्गुस्सा़््ें्गया.्िह्सीधे्ंकहे्की्रर्
झपटा.्ंकहा्ीागने्लगा.्ीागत-ेीागते् िह्एक्त्र्ल्में्घसु्गया.्नाग्ीी्उसके्
पीछे-पीछे् त्र्ल्में्घसु्गया.्ंकहा् त्र्ल्के्दकसरे् मसरे से्  नकला.्साँप्ीी्उसके्
पीछे-पीछे् नकल्आया.्ंकहा्आगे्आगे रर साँप्उसके्पीछे-पीछे. 

ंकहा्ीागत-ेीागते्एक्िकसान्के्पास्गया.्उसने्िकसान्से्विनती्की - िकसान्
ीयैा, मझु े्ंा्लो.्साँप्मझुे् मारना्ंाहता्है.्िकसान्ने्कहा - ंकहा्ीाई, मै्ं तो्
एक्िकसान्हकँ.्धान्उगाता्हकँ.्मैं साँप्को्मार्नहीं् सकता.्तमु््ाल्काटने्िाले्
के्पास्जाओ.्ंकहा््ाल्काटने्िाले्के्पास्दौड़ा.्उसने््ाल्काटने्िाले्से्ीी्
यही्विनती्की.््ाल काटने् िाले्ने् कहा,्दोस्त, मै्ं तो््स््ाल्काटने्िाला्हकँ.्
मै्ं तुम्हें्साँप्से्नहीं् ्ंा्सकता.्तुम्लोहे के्रजार््नाने्िाले्के्पास्जाओ.्
अ््ंकहा्रजार््नाने्िाले् के्पास्ीागा.्उसके्पीछे-पीछे्सापँ ीी्दौड़ा्ंला्आ्
रहा्था.्लोहे्के्रजार््नाने्िाला्ीट्टी्में्लोहे्को्गमा् करके्उस्पर्अपना्
ीारी-ीरकम्हथौड़ा्ंला्रहा्था.्रजार््नाने्िाले्का्हथौड़ा्थोड़ा्ऊपर्उठा्ही्
था्िक्ंकहा्उसके््ीं में्से्कक दकर्उस्पार् नकल्गया.्साँप्ीी्उसके्पीछे-
पीछे्को् कक द्गया, पर् साँप्के् ठीक् मसर्के् पास रजार् ्नाने्िाले्का् ीारी-
ीरकम्हथौड़ा्आ्धगरा – धम्म.्साँप्िहीं् ्ेहोश्हो्गया.्ज््साँप्को्होश आया्
तो्िहाँ् न्तो्कोई्ंकहा्था्रर्न्ही्लोहे्के्रजार््नाने्िाला.्सीी्डरकर्
ीाग्गए्थे.्साँप ने्अपने्मसर्को्छुआ्तो्उसे्महसकस्हुआ्िक्उसके्मसर्के्
आगे् िाला्ीाग्ंपटा्हो्ंकुा्था,तथा्िह अन्य्साँपo् से्अलग्ददख्रहा्था.्
उसी्ददन्से्ंकहे्रर्साँप्में्दशु्मनी्हो्गई्तथा्नाग्का्फन्ंपटा्हो्गया. 

  



कहानी परूी करो 
 

वपछले् अंक्में्हमने्आपको्यह्अधकरी्कहानी्पकरी्करने्के्मलए्दी्थी्-् 

 

्हुत्समय्पहले्की््ात्है, एक्गांि्में्2 त्र्जल्लयां्रहती्थी.ं्दोनo््हुत्ही्
अचछी्दोस्त्थीं् रर्दोनo्आपस्में््हुत्पयार्से्रहती्थी.ं्दोनo्की्दोस्ती्का्
सीी्लोग्उदाहरण्देते्थे.्िो्दोनo््हुत्ख़ुश्थी.ं्उन्हें्जो्कुछ्ीी्ममलता्था, 
उसे्आपस्में्ममल-्ांटकर्खाया्करती्थी.ं 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एक्ददन्दोनo्दोपहर्के्व़कत्खेल्रही्थीं् िक्खेलते-खेलते्दानo्को्ज़ोर्की्
ीकख्लगी.्िो्ीोजन्की्तलाश्में् नकल्पड़ीं.्कुछ्दकर्जाने्पर्एक्त्र्ल्ली्को्
एक्स्िाददष्ट्रोटी्नज़र्आई.्उसने्झट्से्उस्रोटी्को्उठा्मलया्रर्जैसे्ही्
उसे्खाने्लगी, तो्दकसरी्त्र्ल्ली्ने्कहा, “अरे, यह्कया्? तुम्अकेले्ही्रोटी्



खाने् लगीं्? मझुे् ीकल्गई्कया्? मै्ं तमु्हारी्दोस्त्हकं्रर्हम्जो्ीी्खाते्हैं्
आपस्में््ांटकर्ही्खाते्हैं. 
 
पहली्त्र्ल्ली्ने् रोटी्के्दो्टुकड़े् िकए्रर्दकसरी्त्र्ल्ली्की्ओर्एक्टुकड़ा़््ेंा्
ददया.्यह्देख्दकसरी्त्र्ल्ली्िफर््ोली, “यह्कया, तुमने्मझुे् छोटा्टुकड़ा्ददया.्
यह्तो्ग़लत्है. 
 
इस्कहानी्को््हुत्से्लोगo्ने्पकरा्करके्ीेजा्है.्उसमें्से्कुछ्हम्नींे् दे्रहे्
हैं. 
 

कु. मध ुसमुन हहमाांचल व्दारा परूी की गई कहानी 
 

उन्हoने््ंदर्को्सारी््ात््ताई्रर्उससे्फैसला्करने्को्कहा.््ंदर्सारी््ात्
सनुकर्एक्तराजक्लेकर्आया्रर्उसने्दोनo्टुकड़े् एक्एक्पलड़े् में्रख्ददये.्
तौलते् समय्जो्पलड़ा्ीारी्हुआ, उस्तरफ्की्रोटी्का्एक्टुकड़ा्तोड़्के्अपने्
मुंह् में् डाल् मलया.् अ्् दकसरी् तरफ् का् पलड़ा् ीारी् हो् गया.् त्् ्ंदर् ने् उस्
तरफ्की्रोटी्का्टुकाड़ा्तोड़्कर्अपने्मुंह्में्डाल्मलया.्इस्तरह््ंदर्कीी्
इधर्से्तो्कीी्उधर्से्ज्यादा्होने् की््ात  कहकर्रोटी्तोड़-तोड़्कर्अपने्
मुंह्में्डालता्गया.्दोनo्त्र्जल्लयां्ंपुंाप््ंदर्के्फैसले्का्इंतजार्करती्रही.ं्
ज््त्र्जल्लयo्ने्देखा्िक्रोटी्का्टुकड़ा्तो््हुत्छोटा्रह्गया,्त््त्र्जल्लयां्
्ोली्आप्धंतंा्ना्करें, हम्अपना््ंटिारा्स्ियं् कर्लेंगे.्इस्पर््ंदर््ोला-्
‘आप् जैसा् ठीक् समझो, परंतु् मझुे् अपनी् मेहनत् की् मजदकरी् ममलनी् ंादहए.’ 
इतना्कहकर््ंदर्ने््ाकी््ंे् हुए्रोटी्के्दोनो्टुकड़े् अपने्मुंह्में्रख्मलये्
रर्िहां् से्ीाग्गया.्दोनo्त्र्जल्लयo्को्अ््अपनी्गलती्समझ्में्आई्िक्
आपस् में  झगड़ना् ्हुत् ्रुी् होती् है,् रर् दकसरे् इसका् फायदा् उठा् सकते् हैं.्
इसमलए् हमेशा् सतका ् रहना् ंादहए् रर् हमें् कीी् ीी् लड़ाई् झगड़ा् नहीं् करना्
ंादहए. 
 



धाररणी सोनी व्दारा परूी की गई कहानी 
 

तीी्िहां्एक््ंदर्आया.्िह्सीी्जानिरo्में्स्से््जुददमान्था.््ंदर्दोनो्
त्र्जल्लयo्की् दोस्त्ी् के् ्ारे् में्जानता् था.् उसे् यकीन् नही् हुआ्िक् दोनो् एक्
रोटी्के्मलए्झगड़्रहे्हैं. उसने्दोनो्को्शान्त््कराया्रर्रोटी्का्टुकड़ा्सामने्
रख्ददया.्सारे्जानिरो्के्सामने् उसने् इस्झगड़े् का्कारण्पकछा.्पहली्त्र्ल्ल्ी्
्ोली्–्‘यह्रोटी्मझुे् ममली्थी.्मनैे्ज््इसे्आधा्ददया्तो्यह्एहसान्मानने्
के् ्दले् मझुसे् लड़ने् लगी.’् दकसरी् त्र्ल्ल्ी् ्ोली् –् ‘हम् दोनो् हमेशा् ्रा्र् ्ांट्
कर्खाते् हैं्पर्आज्यह्खुद्को््ड़ा्रर्मझुे् छोटा्टुकड़ा्दे्रही्थी्इसमलये्
मनैे््रा्र्करने् को्कहा्तो्यह्लड़ाई्करने्लगी.्इससे्कदहए््िक्दोनो्टुकड़े्
्रा्र्करे.’ 
 

पहली्त्र्ल्ल्ी जज़द््पर्अड़ी्रही्रर्नही्मानी.्दोनो्के्झगड़े् को्सलुझते्नही्
देख्कर््ंदर्को्एक्उपाय्सकझा.्उसने्रोटी्का्एक्छोटा् टुकड़ा्उठाया्रर्
मुंह्में्डालने्लगा.्अपने्दोस्त््की्रोटी््ंदर्को्खाते् देखकर्दकसरी्त्र्ल्ल्ी्ज़ोर्
से् ्ोली् –् ‘रुिकए् ्दंर् महोदय.् मझुे् रोटी् नही् ंादहए.्आप् यह् पकरी् रोटी् मेरी्
दोस्त््को्दे्दीजजए.’्यह्सनुकर्सारे्जानिर,््ंदर्रर्पहली्त्र्ल्ल्ी्स््उसकी्
तरफ्आश््ं या् से्देखने्लगे.्िकसी्को्समझ्में्नहीं् आया्िक्कुछ्देर्पहले्जो्
रोटी्के्मलए्लड़्रही्थी्िह्अपनी्दोस्त््को्रोटी्देने्के्मलए्कैसे्मान्गई. 
 

पहली् त्र्ल्ल्ी् रोटी् लेकर् उसके् पास् आई् रर् पकछने् लगी् िक् ममि् तुमने् ऐसा्
कय्o्कहा.्दकसरी्त्र्ल्ल्ी््ोली्–्‘ीले्ही्तुम्मझुे् यह्रोटी्न्दो्पर्तुम्ह्ारे्हक्
की्रोटी्कोई्रर्खाए्यह््मै्ं नहीं् होने्दकंगी.’्यह्सनुकर्पहली्त्र्ल्ल्ी्शममादा्
हो्गई.्रोटी्के्छोटे्टुकड़े् के्मलये्िह्अपनी्अचछ्ी्दोस्त््से्झगड़ा्कर््ठैी्
थी.्उसने्अपनी्दोस्त्् से्माफी्मागंी्रर्रोटी्के्दो््रा्र् टुकड़े् करके्एक्
टुकड़ा्अपनी्दोस्त््को्दे्ददया. 
 



तीी््ंदर्उनके्पास्आया्रर््ोला्–्‘तुम्दोनो्के्झगड़े् को्शातं्करने् रर्
अपनी्गल्त्ी्का्अहसास्कराने्के्मलये्ही्मैंने्यह्तरीका् नकाला्था.्कीी्ीी्
अपनी्दोस्त्ी्के््ीं्ऐसे्छोटे-मोटे्झगड़े् को्हािी्मत्होने् देना्रर्ममलकर्
रहना.्िफर्कय्ा्था्दोनo्ने् एक-दकसरे्को्गले्लगा्मलया्रर्स््जानिर्खुशी्
से्दोनो्त्र्जल्लयo्को्घेर्कर्नांने्लगे. 
 
 

श्रीमती भावना ससांह व्दारा परूी की गई कहानी 
 

्ंदर् त्र्जल्लय्o् को् समझाने् लगा् लेिकन् दोनo् नहीं् मानी.् ्ंदर् खुद् रोटी् खाना्
ंाहता्था. ्ंदर्के्मन्मे्कया्ंल्रहा्है्यह््ात त्र्जल्लयां् समझ्गईं. उन्ह्ोने्
सोंा् िक् ्ंदर् ीी् हमारा् दोस्त् है.् हमेशा् उसने् हमारी् मदद् की् है.् इसमलए्
उन्हoने्आपस्मे््ात्की्रर्लड़ना्छोड़्ददया.्रोटी्के्तीन्टुकड़े् करके्एक्
्ंदर् को् ीी् ददया. ्ंदर् को् ीी् अपनी् गलती् का् एहसास् हुआ. उसने् कीी् ीी्
दोस्तo् को् धोखा् ना् देने् का्  नणाय् मलया. तीनो् एक् साथ् ्ाहo् मे् ्ाहें् डालकर्
घकमने् नकल्गए. 

 
 

अगले अांक के सलये अधरूी कहानी - अनोखी तरकीब 
 

्हुत्परुानी््ात्है.्एक्अमीर्व्यापारी्के्यहाँ् ंोरी्हो्गयी.््हुत्तलाश्करने्
के् ्ािजकद् सामान् न् ममला् रर् न् ही् ंोर् का् पता् ंला.् त्् अमीर् व्यापारी्
शहर्के्काजी्के्पास्पहँुंा्रर्ंोरी्के््ारे्में््ताया. 
 

स््कुछ्सनुने्के््ाद्काजी्ने्व्यापारी्के्सारे्नौकरo्रर्ममिo्को््लुाया.्
ज्् स्् सामने् पहँुं् गए् तो् काजी् ने् स्् को् एक-एक् छड़ी् दी.् सीी् छड़ड़याँ्
्रा्र्थी.ं्न्कोई्छोटी्न््ड़ी. 
 



स््को्छड़ी्देने्के््ाद्काजी््ोला, “इन्छड़ड़यo्को्आप्स््अपने्अपने्घर्
ले्जाएँ्रर्कल्सु् ह्िापस्ले्आएँ’’. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इस्मजे़दार्काहनी्आपको्पकरा्करके्हमें्dr.alokshukla@gmail.com पर्ीेज्
दीजजये.्अचछ्ी्कहा नयां्हम्अगले्अंक्में्प्रकामशत्करेंगे. 
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चचत्र देखकर कहानी सलखो 

वपछले्अंक्में्हमने्आपको्कहानी्मलखने्के्मलये्यह्धंि्ददया्था्–् 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इस्धंि्पर्हमें्अनेक्कहा नयां्ममली्हैं्जजनमें्से्कुछ्को्हम्यहां् प्रकामशत्
कर्रहे्हैं. 

 

जांगल की समत्रता 

लेखखका्-्जयश्री्कर्ा 

एक्जंगल्था.्जहां् सीी्जानिर्ममलजलु्कर्रहते् थे.्इसी्जंगल्में्ंार्ममि्
थे, दहरण, कौआ, ंकहा्रर्कछुआ.्उनकी्ममिता्दकर-दकर्तक्सीी्जानते्थे.्यह्



ंारo्ममि्ममलकर्सीी्की्मदद्करते् थे.्तीी्िहां् एक्मशकारी्आया,्जजसकी्
ख्र्कौए्ने्उनको्दी.्सीी्डर्गए,्कयoिक्िह्दहरण्को्पकड़ने्आया्था.्
लेिकन्कछुए्ने्सीी्का्हौंसला़््ेंाया्रर्कहा्िक्ज््तक्हम्स््एक्हैं्
त््तक्कोई्हमारा्कुछ्नहीं्त्र्गाड़्सकता. 

 

एक्ददन्दहरण्पानी्की्खोज्में्गया.्अन्य््तीनo्ममि्अपने्ीोजन्के्प्र्ंध्में्
लगे्हुए्थे.्देर्रात्तक्दहरण्लौटकर्नहीं् आया्तो्सीी्ममि्धं ंतत्हो्गए.्
िे् उसे् ढक ंढने् लगे.् कौिे् ने् कहा् –् ‘मै्ं पता् लगा् कर् आता् हकं’.् तीी् उसे् दहरण्
ददखा.्उसका्परै्जाल्में्फंसा्हुआ्था.्िह्उसके्पास्गया्रर््ोला्–् ‘तुम्
धंतंा् मत् करो. मै्ं ्ाकी् ममिo् को् ्लुा् कर् लाता् हकं.’ सीी् ममि् दहरण् के् पास्
पहंुं.े्दहरण्ने् कहा्–्‘अरे्तुम्स््यहां् कयo्आ्गए? अगर्मशकारी्आ्गया्तो्
िह्तुम्हें्ीी्पकड़्लेगा.’्तथी्मशकारी्िहां्पर्आ्गया.्उसने्कछुए्को्पकड़्
मलया.्लेिकन्त््तक्ंकहे्ने्दहरण्का्जाल्काट्ददया्था. 

 

उन्हoने् तरंुत् योजना् ्नाई.् दहरण् ंपुंाप् लेट् गया् रर् उसे् कौआ् नोंने् का्
अमीनय्करने्लगा.्यह्देखकर्मशकारी्दहरन्की्ओर्लपका.्उसने्कछुए्को्
िहीं्छोड़्ददया.्तीी्ंकहे्ने्कछुए्के्परै्की्रस्सी्को्काट्ददया.्कछुआ्तरंुत्
पानी्में्ंला्गया.्उधर्दहरण्ने् मशकारी्को्आते्देखा्तो्उठ्कर्ीाग्गया्
रर्कौआ् फुरा् से् उड़् गया.् मशकारी् के्हाथ्कुछ् ना् लगा.्मरे् हुए् दहरण्को  
ीागता् देखकर् मशकारी् डर् गया.् उसे् लगा् यह् जंगल् शावपत् है.् िह् ीकत् ीकत्
धंल्लाता् हुआ्ीाग्खड़ा् हुआ.्ंारo् ममि्यह् देखकर्खक्् हंसे्रर्खुशी्खुशी्
जंगल्में्रहने्लगे. 

 



चार समत्र 

लेखक्-्नंदनी्राजपकत  

परुाने्समय्की््ात्है्एक्जंगल्में्कौआ, एक्ंकहे्के्त्र्ल्के्पास्घoसला््ना्
कर्जीिन्यापन्कर्रहा्था.्एक्ददन्कौआ, ंकहे्की्त्र्ल्के्पास्गया्रर्उसे्
आिाज्दी.्ंकहा्त्र्ल्से््ाहर् नकला.्उसने्कौंिे्से्पकछा्िक्तुम्हें्मझुसे्कया्
काम्है? कौिे् ने्कहा्हम्एक्दकसरे्के्पड़ोसी्हैं, अतः्हम्दोनo्अचछे्ममि््न्
सकते्हैं.्ंकहे्ने्कहा्मैंने्तो्कौिे्रर्ंकहे्की्दशु्मनी्के््ारे्में्ही्हमेशा्सनुा्
है.्कौिे्ंकहे्को्अपना्मशकार््नाते् हैं.्मै्ं तुमसे्दोस्ती्नहीं्कर्सकता.्परंतु्
कौंिे् ने् ंकहे् को् ीरोसा् ददलाया् िक् िह् कीी् उसका् मशकार् नहीं् करेगा.् हमेशा्
पकका्दोस्त््नकर्ही्रहेगा.्इस्प्रकार्दोनo्अचछे्दोस्त््न्गए्रर्खुशी-
खुशी्जीिन्व्यतीत्करने्लगे. 

 

एक्ददन्की््ात्है्कौिे्ने्ंकहे् से्कहा्–् ‘हम्इस्जंगल्में्ंनै्की्जजंदगी्
नहीं्जी्सकते्कयoिक्यहां्से्मशकाररयo्का्गजुरना््हुत्होता्है.्मै्ं पहले्एक्
रर्हरे-ीरे्मदैान्में्एक्जल्सोते् के् िकनारे्अपने्एक्अन्य्ममि्कछुए्के्
साथ्रहता्था.्िहां् ्ड़ी्अचछी्जगह्है्रर्खाने-पीने्की्ंीजें्ीी््हुतायत्से्
है.्अगर्तुम्तैयार्हो्तो्हम्िही्ंलते् हैं.’्ंकहा्कौिे्की््ात्मान्गया.्कौिे्
ने्ंकहे्को्एक्टोकरी्में्रखा्रर्उस्टोकरी्को्अपनी्ंoं्में्द्ाकर्उस्हरे्
मदैान्की्ओर्रिाना्हुआ, जहां्कछुआ्रहता्था.्कछुआ्कौिे्को्देखकर््हुत्
खुश् हुआ.् कौिे् ने् ंकहे् के् साथ् अपनी् दोस्ती् की् पकरी् कहानी् ्ताई.् िह् तीनo्
्हुत् देर् तक् एक् साथ् ्ठेै् रहे् रर् इधर-उधर् की् ्ातें् करते् रहे.् अंानक्
उन्हoने् एक् दहरण् को् देखा, जो् उनकी् ओर् ंला् आ् रहा् था.् उन्हें् लगा् कोई्



मशकारी्दहरण्का्पीछा्कर्रहा्है,्अतः तीनो्ममि्अलग्अलग्ददशा्में्ीागे.्
परंतु् दहरण्ने् उस्स्थान्पर्आकर्से्पानी्वपया.्ज््तीनo्दोस्त्त िापस आए्तो्
दहरन्से्ीागने्का्कारण्पकछा.्कौिे् ने्उसने्कहा्–् ‘मनेै्कुछ्दकर्एक्काली्
ंीज्देखी्तो्मझुे् लगा्कोई्शिु् है,्अतः्मै्ं ीाग् नकला.्परन्त्ु्तुम्तो्सीधे-
साधे्पशु् हो.्तुम्िकसी्को्परेशान्ीी्नहीं्करते.्हम्तीन्दोस्त्यहां््ड़े् प्रमे्
से् रहते् हैं.् तुम् ंाहो् तो् हमारे् साथ् रह् सकते् हो.’ दहरण् ने् यह् स्िीकार् कर्
मलया.्अ््ंारo्दोस्त्खुशी्से्पररपकणा् जीिन्व्यतीत्करने् लगे. 

 

एक् ददन् कौआ, कछुआ् रर् ंकहा् तीनo् ताला्् के् पास् पहंुंे् िकंतु् दहरण् नहीं्
आया.्तीनo्परेशान्हो्गए.्कछुए्रर्ंकहे्के्कहने्पर्कौए्ने्आसपास्उड़्
कर्देखा, तो्उसे्पता्ंला्िक्दहरण्एक्मशकारी्के्जाल्में्फंस्गया्है.्कौए्
ने्ंकहे्से्कहा्यह््मलदान्का्समय्है.्तुम्जल्दी्से्दहरण्के्पास्पहंुंो्रर्
उसे् आजाद् कराओ.् ंकहा् िहां् पहंुंा् रर् उसने् अपने् तजे् दांतo् से् जाल् काट्
ददया.्दहरण्आजाद्हो्गया.्इस््ीं्कछुआ्ीी्िहां् पहंुं्गया.्दहरण्ने् कछुए्
से् कहा् –् ‘मेरे् ममि् अ्् हमें् यहां् से् ीागना् है, तुम् यहां् कयo् ंले् आए? तुम्
ीागोगे्कैसे?’ कछुए्ने्कहा्िक्मैंने्दोस्ती्का  हक्अदा्िकया्है.्तीनो्दोस्तो्ने्
कछुए्से्कहा्–् ‘जजतना्तजे्ीाग्सकते् हो, ीागो!’्यह्कह्कर्तीनो्तजेी्से्
ीाग्  नकले.् उसी् समय् मशकारी् िहां् आया.् उसने् देखा् िक् जाल् कटा् हुआ् है्
रर्दहरण्ीाग्गया्है.्मशकारी्ने् ंारo्ओर्देखा्तो्उसे्कुछ्दकरी्पर्कछुआ्
नजर्आया.्मशकारी्ने्उसे्ही्पकड़्मलया्रर्उसे्थलैी्में्डालकर्आगे़््ेंने्
लगा. 

 



ज््ंकहा, कौिा्रर्दहरन्एक्दकसरे्से्ममले्तो्उन्ह्ोने्देखा्िक्कछुआ्नहीं् है.्
िह्समझ्गए्िक्मशकारी्ने्कछुए्को्पकड़्मलया्है.्सीी्दखुी्हुए्रर्अपने्
दोस्तo्को्छुड़ाने्की्तरकी््सोंने्लगे.्कौआ्ने् कहा् –् ‘हम्स््एक्नाटक्
करते् हैं.्दहरण्तुम्मशकारी्के्रास्ते् में्जा्कर्लेट्जाओ.्मै्ं तुम्पर  झपटक ंगा्
रर् इस् प्रकार् हमला् करंूगा् मानो् तुम्हारी् आंख्  नकाल् रहा् हकं.् मशकारी् तुम्हें्
देख् लेगा.्तुम् अपनी् जगह् से् उठना् रर् लड़खड़ाते् हुए् ीागना् शरुू्कर् देना.्
मशकारी् समझगेा् िक् तुम् तजेी् से् नहीं् ीाग् सकत.े् अतः् िह् तुम्हें् पकड़ने् का्
प्रयास् करेगा.् ज्् मशकारी् करी्् आए् तो् तुम् अपनी् रफ्तार् तजे् कर् देना.्
मशकारी् तजे् दौड़ने् के् प्रयास् में् झोली् िही् जमीन् पर् डाल् देगा.् यहां् पर् ंकहा्
जाल्को्काट्देगा्रर्कछुआ्आजाद्हो्जाएगा.’ 

 

तीनo्को्यह्तरकी्््हुत्अचछी्लगी.्नाटक्के्अनसुार्दहरण्ने्िसैा्ही्िकया्
जैसा््ोला्गया्था.्मशकारी्ने्दहरण्को्पकड़ने्के्लालं्में्कछुए्को्जमीन्
पर्रख्ददया.्ंकहे्ने्जाल्काटकर्कछुए्को्आजाद्कर्ददया.्उधर  कौिा्पकरी्
प्रिक्रया्की् नगरानी्कर्रखा्था.्ज््उसने्देखा्िक्कछुआ्रर्ंकहा्सरुक्षक्षत्
स्थान् पर् गए् तो् उसने् दहरण् को् उसकी् सकं ना् दे् दी.् दहरण् तजेी् से् ीाग्
 नकला.्मशकारी्दहरण्पकड़्नहीं्सका्ओर् नराश्होकर्अपनी्झोली्की्ओर्
लौटा.् उसने् देखा् िक् कछुआ् ीी् ीाग् ंकुा् है.् उसने् ्ड़े् दखुी् मन् से् अपनी्
झोली् उठाई् रर् शहर् लौट् गया.् इस् प्रकार् ंारo् दोस्तo् ने् ममलकर् अपनी्
समझदारी्से्मशकारी्से्अपने्आप्को््ंाया. 

 



इस्कहानी्से्यही्मशक्षा्ममलती्है्िक्एकता्रर्सहयोग्से्िकये्गए्काया् में्
हमेशा्सफलता्ममलती्है.्साथ्ममलकर्ही््ड़ी्से््ड़ी्परेशानी्का्सामना्िकया्
जा्सकता्है. 

 

अ्् आप् लक्ष्म्ी् मधकुर् जी् का् ्नाया् गये् नींे् ददये् धंि् को् देखकर् कहानी्
मलखें् रर् हमें् dr.alokshukla@gmail.com् पर् ीेज् दें.् अचछ्ी् कहा नयां् हम्
िकलोल्के्अगले्में्प्रकामशत्करेंगे. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
् 
  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com


हार कयूाँ माने 

लेखक्-्अरविदं्िषै्णि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परेशान्ददल्को्करार्न्आया 

इक्सिाल्का्जिा््न्आया 

्चंे् ीकलकर्खेलने्लगे्कही ं

मानो्ंांद्छुप्गया््ादलo्में्कही ं

हम्कहते्रहे्प़ेंना्है्जरूरी 

िो्कहते् रहे्ठंड््हुत्है्सर्जी 

विंार््दलकर्करिाया्योगा 



्चंे् धंल्लाये्िक्अ््जाड़ा्ीागा 

‘सकरज’,्‘गगन’,्‘्रखा’्नाम््ड़े् हैं्पयारे 

राष्र् नमााता्हैं््ताइये्हार्कयकँ् माने 

निीन्प्रयोगo्से्निांार्करते् रदहये 

"अरविदं"्सीखते् रर्मसखाते्रदहये 

  



आसमान चगर रहा है 

लेखक्–्रघिंुश्ममश्रा 

 

 

 

 

 

 

 

 

घने जंगलo में, 

एक खरगोश रहता था 

ददन ीर ईधर-उधर, 

घकमा-िफरा करता था 

 

दोपहर में सोये सोये, 

उसन ेसनुी आिाज 

आसमान धगर रहा है, 

लगा मलया अंदाज़ 



 

तुरंत उठकर िहा ंसे 

ीागा िह सरपट 

दकसरे जानिर ीी ीागे 

खरगोश के पीछे झपटपट 

 

आखखर में जंगल का राजा 

शरे सामने आया 

पकछा धगर रहा है आसमान 

यह िकसन े्तलाया 

 

सीी जानिरो ्ारी-्ारी 

एक दकसरे के नाम ्तलाये 

शरे ्ोला सीी से 

ंलो उस जगह पर जायें 

 

सीी पहंुं ेउस जगह, 

आिाज सनुाई दी्थी जहा ं



एक ्ड़ा नाररयल फल, 

धगरकर पड़ा था िहां 

 

खरगोश की मकखाता, 

सीी को समझ में आयी 

एक-दकसरे से कहा, 

अकारण ही दौड़्लगाई 

 

देख सीी का गुस्सा, 

खरगोश थरथर कांपने लगा 

त्र्ना कुछ ्ोल े

झटपट झाड़ड़यo में ीागने्लगा 

  



26 जनवरी आई है 

लेखखका्-्श्िेता् तिारी  

 

 

 

 

 

 

 

 

अमर्रहे्गणतंि्हमारा 

यही्संदेशा्लाई्है 

्फहराता्रहा् तरंगा्झंडा् 

ीिनो्पर्मदैानो्में 

देशीजकत्का्ीाि्है्जागा 

्चंo््ड़ो्सयानो्में 

आज्सीी्ने्ममलकर् 

ीारत्माँ् की्जयकार्गुँजाई्है् 

26 जनिरी्आई्है 



 

झंडा्िंदन्करके्स्ने  

जनगणमन्ममल्गाया्है् 

ीारत्माँ् की्रक्षा्का् 

स्ने्संकल्प्दोहराया्है् 

हर्आयोजन्में््चंo्को् 

्ँटती्आज्ममठाई्है् 

26्जनिरी्आई्है 

् 

नौजिान्िीर्परेड्हैं्करते्  

कदम्ममलाकर्ंलते 

िीर-साहसी््चंे्  

हाथी्की्सिारी्है 

झाँिकयो्की्छटा् 

खुशी्हर्मन्में्छाई्है् 

26्जनिरी्आई्है 

 

  



अनभुव  

लेखखका्-्श्रदद्ा्श्रीिास्त्ि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनीुि्हमारी्सीख्है 

अनीुि्हमारा्ज्ञान्है 

अनीुि्से्ही्जीिन्में 

्नती्पहंान्है 

अनीुि्हमारा्मीत्है 

अनीुि्हमारा्मान्है 

मजुश्कलo्में्अनीुि्ही 

आता्हमारे्काम्है 



आ गे नवाचार 

लेखक्-्अजहरुद्दीन्अंसारी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ्गे्निांार्संगी आ्गे्निांार 

जम्मो्लइका्इसकुल्आिा्होित्हे्पकुार 

 

खेल्खेल्में्पढई्मलखई्खेल्हे्हजार 

आ्गे्निांार्संगी आ्गे्निांार 

 

मार्वपटई्क््के्नंदागे्ममले्पयार्दलुार 

आ्गे्निांार्संगी आ्गे्निांार 

 



ए््ी्सी्डी्क्ख्ग्घ्छक टगे्रट्टामार 

आ्गे्निांार्संगी आ्गे्निांार 

 

्दलत्हे्गा्जगु्ज्ाना्करले्तहकँ्सधुार 

आ्गे्निांार्संगी आ्गे्निांार 

 

जोड़्घटाि्गोटी््ाटी्मा्लेनी्देनी््जार 

आ्गे्निांार्संगी आ्गे्निांार 

 

हपता्ीर्के्मलखई्पढई्तहाँ् ले्इतिार 

आ्गे्निांार्संगी आ्गे्निांार 

 

मोनक् सोनक् सनुीता्रानी्हो्जा्ंल्तइयार 

जम्मो्लइका्इसकुल्आिा्होित्हे्पकुार 

  



कमम करो 
लेखक्-्महेन्द्र्देिांगन्माटी 

 

 

 

 

 

 

 

कमा् िकये्जा्प्रेम्से, धंन्ता्में्कयो्रोय्। 

जैसा्तेरा्कमा् हो, िसैा्ही्फल्होय्।। 

 

स्का्आदर्मान्कर, गीता्का्है्ज्ञान्। 

्रै्ीाि्को्छोड़कर, लगा्ईश्में्दयान्।। 

 

झकठ्कपट्को्तयाग्कर, स््पर्कर्उपकार्। 

दया्धरम्र्दान्कर, होगा ्ेड़ा्पार्।। 

 

धन्दौलत्के्फेर्में, मत्पड़्तक्इंसान्। 

करो्ीरोसा्कमा् पर, मत््न्तक् नादान्।। 

 

कंंन्काया्जानकर, करो्जतन्तुम्लाख्। 

 माटी्का्ये्देह्है,    हो्जायेगा्राख्।। 

 



गुड़िया रानी  
(सार्छंद) 

लेखक्-्महेन्द्र्देिांगन्माटी  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

छमछम्करती्गड़ुड़या्रानी,  खेले्छपछप्पानी्। 

उछल्कक द्िह्करती्रहती,  डाँटे्उसको्नानी्।। 

 

्स्ता्लेकर्जाती्शाला, ए््ी्सी्डी्प़ेंती्। 

कीी््नाती्धंि्अनोखे,  कीी्मकती्ग़ेंती्।। 

 

साफ्सफाई्रखती्अचछी,  कंरा्पास्न्फें के्। 

कक ड़ा्कका ट्आग्लगाकर,  हाथ्परै्को्सेंके्।। 

 

स्की्पयारी्गुड़ड़या्रानी,  ददनीर्शोर्मंाती्। 

खेलकक द्में्अव्िल्रहती,  स्को्नां्नंाती्।। 



गुरू कैसे हों 

लेखक्-्विकास्कुमार्हररहारनो 

 

 

 

 

 

 

 

 

्चंo्संग, ्चंo्को्जैसे, 

समझ्आए्समझाएं्। 

निप्रयोग्रर्निांार्की, 
राह्उन्हे्ददखलाऐ्। 

खुद्ीी्ंलें, उन्हे्ंलाऐं, 

सद््मागा् ्तलाऐं्। 

जीिन्का्हल्कैसे् नकले, 
ऐसा्गखणत्सझुाएं्। 

नेक््ने, वििेक्ीी्आए, 

सदांार्ही्सदा्प़ेंाऐं्। 

स्िपन्हकीकत्में्जो््दलें, 
ऐसी्यजुकत््झुाऐं्। 



चचांटू समांटू खेलत े

लेखक्-्निीन्कुमार् तिारी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धंटंक ्ममटंक ्खेलत,े नन्हा्दोस्त्साथ्। 

ंकं्ंकं्की्नाद्सनुत,े खखला्दाना्हाथ्।। 

 

नन्हे्नन्हे्ंलें्कदम, थकते्लगती्पयास्। 

पानी्पीते्घकमत,े  सोंे् माता्पास्।। 

 

आती्यादें्झकमती, रहते्तीी्उदास्। 

कैसे्ीकलें्सोंत,े दाना्ंगुते्ख़ास्।। 

  



ठांडा-ठांडा कूल-कूल  

लेखक्-्गोपाल्कौशल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मौसम्हुआ्ठंडा-ठंडा्कक ल-कक ल 

मम्मी्मै्ं कैसे्जाऊँ्स्कक ल्। 

पहना्मैंने्टोपा, स्िेटर 

िफर्ीी है ठंड जैसे हो शकल्।। 

 

हम्नन्हें-नन्हें्खखलते् फक ल 

कंपकपाती्ठंड्में्रहे्दठठुर्। 

मन  को्ीाते्जलते् अलाि 

होमिका ्करना्जाते्हैं्ीकल्।। 

 

  



तुलसी  
लेखक्-्महेन्द्र्देिांगन्माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घर्अँगना्अउ्ंउक्मा, तुलसी्पेड़्लगाि्। 

पकजा्करके्पे्रम्से,    पानी्रोज्ं़ेंाि्।। 

तुलसी्हािय्जेन्घर, िो्घर्स्िगा् समान्। 

रोग्दोर््स््दकर्कर, घर्मा्लािय्जान्।। 

तुलसी्पत्ता्पीस्के, काढा््ने््नाि्। 

सरदी्खाँसी्रोग्मा, खाली्पेट्वपयाि्।। 

तुलसी्पत्ता्टोर्के , रोज्त्र्ह नया्खाि्। 

स्िस्थ्रहय्जी्देंह्हा, ताकत््हुते् पाि्।। 

तुलसी्माला्घेंं्मा, पदहरय्जे्ददन्रात्। 

ममटथे्कतको्रोग्हा, कीक् न्होिय्िात्।। 

तुलसी्पत्ता्खाय्जे, ्ा़ेंय्ओकर्ज्ञान्। 

मन्पविि्हो्जात्हे, लगय्प़ेंय्मा्दयान्।। 

तुलसी्माला्जाप्कर, माता्खुश्हो्जाय्। 

्ा़ेंय्घर्मा्प्रेम्जी , संकट्कीक् न्आय्।। 

 
 
 



नवा बछर 

लेखक्-्रामफल्यादि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

निा््छर्के्निा्िकरन्ह, 

आज््हुत्मसुकाित्हे। 

खुसी्के््ड़का्मोटरा््ाँधे, 

जग्ल््ड़्दलुराित्हे। 

उठि्ंलि्मोर्संग्संगी, 
जागँर्के््ाँधि््ाना्रे। 

रुख्म््इठे्पंछी्गाए, 

वपररत्के्गुरतरु्गाना्रे। 

्ड़्वपरोही्परुिइया्हे, 

कँुिर्त्र्रिा्ह्पुं कारत्हे। 

खुसी्के््ड़का्मोटरा््ाँधे, 

जग्ल््ड़्दलुराित्हे। 



आज््ेरा्हे्करत््अपन, 

धंन्हकेहम्आगु् जािन। 

नददया्नरिा्के् नरमल्जल, 

देित्हिय्एदह्मसखािन। 

सरलग्ंलइया्दठहा्पाथ,े 

गोठ्एदह्मसखाित्हे। 

खुसी्के््ड़का्मोटरा््ाँधे, 

जग्ल््ड़्दलुराित्हे। 

गड़े् न्काँटा्पाँि्म्कखरो, 
दखु्के््ेरा्झन्आिय। 

घरोघर्सखु्समुत्के्मoगरा, 
गमकय्अऊ्महमही््गरािय। 

पर्उपकार्करलि्संगी, 
जजनगी्ल्हुलसाित्हे। 

खुसी्के््ड़का्मोटरा््ाँधे, 

जग्ल््ड़्दलुराित्हे। 

 
  



मोर स्कूल 

लेखक्-्अनकेश्िर्प्रसाद्मदहपाल  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अब््ड़्सघु्घर्हािै् संगी, 
स्कक ल्हा्मोर्जी..... 
आके्देख्ले्ददल, 

खुश्हो्जाही्तोर्जी...... 
खेलकक द्योग्प्राथाना,  

रोज्रोज्करथन, 

लइका्मड़ई्मा, 
झकम्झकम्नांथन,  

ंैंवपयन्स्कक ल्् नस्संगी 
्गररस्अंजोर्जी..... 

अब््ड़्सघु्घर्हािै् संगी,  
स्कक ल्हा्मोर्जी...... 



गखणत्अंगे्रजी्पढे्मा,  
्ड़्मजा्आथे् , 

सघु्घर्सघु्घर््ात्हमर, 

गुरूजी्मन््ताथे, 

पेपर्मा्हमर्फोटो्छपथे, 

होिथे््डा्शोर्जी..... 
अब््ड़्सघु्घर्हािै् संगी,  
स्कक ल्हा्मोर्जी.्....... 

सरस्िती्माता्के्मंददर्मा, 
ज्ञान्के्ज्योत्जलाथन, 

हाथ्धलुाई्करके,  

मदयान्ह्ीोजन्खाथन, 

जुरममल्के्प़ेंथन्स्ो, 
नइ्हे्कोनो्ंोर्जी, 

अब््ड़्सघु्घर्हािै् संगी,  
स्कक ल्हा्मोर्जी.्..... 

अब््ड़्सघु्घर्हािै् संगी,  
स्कक ल्हा्मोर्जी.्... 

  



पयामवरण 

लेखक्-््लराम्नतेाम् 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ददनo्ददन्कटाित्हे, रुख़राई, 

परदकवर्त्होित्हे, पयाा्रन्ीाई, 

सनुले्ददा, सनुले्ओ्मोर्दाई, 

पयाा्रन्मा्हे्जम्मो्लोगन्के्ीलाई,  

 लोगन्के्ीलाई्के्खा तर, मन्ला््न्से्ममलाय््र्लागदह, 

ये्पयाा्रन््र्संगिारी, पेड़्जगाय््र्लागदह।। 

 

जइसन्जइसन, पेड़्कटाित्हे, 

तइसन्तइसन, फैकटरी््नाित्हे, 

स््अपन्अपन, मन्मजी्ंलाित्हे, 

कुआं्नददया्तररया्ड्री्अटाित्हे, 

कुआँ्ड्री्के्खा तर्मन्ला, ्न्से्ममलाय््र्लागही, 
ये्पयाा्रन््र्संगिारी्पेड़्लगाय््र्लागदह।। 

 



आज्जेन्डाहर, देखि,तौन्डाहर्कुहरा् नकलत्हे, 

अइसन्परदकर्न्मा्संगिारी, मन्ह्घलो्त्र्खलत्हे, 

ऐ्परदकर्न्मा्संगी,  गेलेमसयर्ह्घलो्वपघलत्हे, 

एदह्ग्लेमशयर्के्खा तर्मन्ला, ्न्से्ममलाय््र्लागदह, 

ये्पयाा्रन््र्संगिारी, एक्पडे़्जगाय््र्लागदह।। 

पेड़््ंाय््र्लागदह्पेड़्लगाय््र्लागदह।। 

  



प्यारी धरती 
लेखखका्-्जाग ृत्ममश्रा्"रानी" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सनु्हे, मानि्मै्ं धरती्हकं, 
तेरी्झोली्ीरती्हकं्। 

 

एक््ात्तक््ता्अीी, 
मनन्गहन्ीी्िकया्है्कीी्। 

 

ज््ममल्जुलकर्स््रहत,े 

हैं्पररिार्उसी्को्कहते्। 

 

मै्ं मां्हकं्तेरी्सनु््ेटा, पयाािरण्है्तरेा्ीाई, 

्रै् नकाले्उससे्तक् कयo, करता्है्िकसमलए्लड़ाई । 

 

मै्ं तो्मां् हकं्तुझे् ्ताकर, अपना्धमा्  नीाऊंगी्ही, 
िकत्अीी्है,्अरे्संील्जा, िनाा्अश्रु् ्हाउंगी्ही्।् 



मौसम जाि ेका 
प्रमोद्दीक्षक्षत्‘मलय’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गोीी्गाजर्लाल्टमाटर, मौसम्जाड़े् का। 

मकली्ध नया््ैंगन्ीतुाा, मौसम्जाड़े् का।। 

मटर्मकंगफली्मसघंाड़ा, र्शाक्ंने्का्ीी।् 

दकध्जले्ी्गरम्समोसा, मौसम्जाड़े् का।। 

अलसी्सरसo्मीठा्गन्ना,  तल्ली्उड़द्मसकर,  

ज्िार््ाजरा, कैथा्क फी, मौसम्जाड़े् का।। 

 नकले् कम््ल, शकट्रजाई, मफलर्टोपा्ीी। 

मीठी्खीर्शकरकन्दी्की, मौसम्जाड़े् का।। 

सकरज्खोया््ीं््ादलo, रर्कुहासा्छाया। 

िकट्-िकट््प़ेंते् दांत्पहाड़ा, मौसम्जाड़े् का।।् 
 

््््््् 



रांगों का मेल 

लेखक्-्दीपक्कंिर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लाल्पीला्कहाँ्है्ददखता।्् 

सु् ह्शाम्सकरज्है्उगता्॥् 

काला्िकसे्सहुाता्है।् 

ज्््ादल््न्आता्है॥् 

नीला्रंग्कहाँ्ममलेगा।् 

आसमान्खुला्ददखेगा॥ 

हरा.हरा्िकसने् है्पाई। 

धरती्मे्हररयाली्छाई॥् 

सादा्रंग्है्स्से्पयारा।् 

ंंदा्मामा्स्से्न्यारा॥् 

इंद्रधनरु््का्खेल्देखा।् 

स््रंगo्का्मेल्देखा॥ 

  



रीढ़ की हड्डी 
लेखखका्-्सनुीला्फ्रें कमलन  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कई्ददनो्से्पीठ्में््हुत्ददा्था 
डाकटर्ने्कहा 

अ््रर् 

झकुना्मत 

अ््रर्झकुने्की 
गुंजाइश्नही ं

तुम्हारी्रीढ्की्हड्डी्में्गैप्आ्गया्है् 

सनुते्ही्उसे 

हँसी्रर्रोना् 

एक्साथ्आ्गया.. 
 



जजं़दगी्में्पहली््ार् 

िह्िकसी्के्मुँह्से् 

सनु्रही्थी 
ये्शब्द्... 

 

्ंपन्से्ही्िह 

घर्के््ड़,े ्क़ेंo्् 

माता-वपता 
रर्समाज्से 

यही्सनुती्आई्है, 

झकुी्रहना... 
 

ररत्के् 

झकेु्रहने्से्ही 
्नी्रहती्है्गहृस्थी.. 

्ने्रहते् हैं्सं्ंध 

प्रेम..पयार, 

घर्पररिार 

िो 
झकुती्गई 

ीकल्ही्गई 

उसकी्कोई्रीढ्ीी्है.. 
रर्ये्आज्कोई् 

कह्रहा्है 

झकुना्मत.. 
 

िह्परेशान्सी्सों्रही्है 

िक्कया्सं्में् 



लगातार्झकुने्से्रीढ्की्हड्डी् 

अपनी्जगह्से 

खखसक्जाती्हैं् 

रर्उनमें 
खालीपन्आ्जाता्है.. 

 

िह्सों्रही्है... 
्ंपन्से्आज्तक 

कया्कया्खखसक्गया 
उसके्जीिन्से 

त्र्ना्उसके्जाने् समझे... 
 

उसका् 

अल्हड़पन 

उसके्सपने 

उसका्मन 

उसकी्ंाहत.. 
इचछा,अ नचछा 

सं 

िकतना्कुछ्खखसक्गया् 

जीिन्से.. 
 

कया्िाकई्में्ररत्की 
रीढ्की्हड्डी््नाई्है्ीगिान्ने 

समझ्नहीं्आ्रहा..... 
        

  



वीर नारायण ससांह को नमन 

लेखक्-्द्रोणकुमार्सािाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

धधक्रही्है्आज्ीी्धरती, 
्नके्सोनाखान 

यह्िक्पाऊँ्आज्मै्ं ्ेटा, 
्ने्जो्िीर्नारायण्महान 

रहे्दहतैर्ी्मानिता्का, 
जन-मन्का्कल्याण्करे 

सचंा्सेिक्मानिता्का 
रर्सचंा्इंसान््ने 



रेलगाडी 
लेखक्-्संतोर््कुमार्साहक्(प्रकृ त) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रेलगाड़ी्छुक्छुक्रेलगाड़ी। 

पानी्परुी्गुप्गुप्पानी्परुी।। 

    

गाड़ी्के्आगे्इंजन्है्््ोझ्ढुलाना्काम्है। 

ंाहे्दहदंक् ंाहे्मजुस्लम्स्के्मलए्समान्है। 

 

ंाहे्गरी््हो्ंाहे्अमीर्हो, ं़ेंते्हैं्इसमें्खुश्खुश्। 

रेलगाड़ी्छुक्छुक्रेलगाड़ी।पानी्परुी्,गुप्गुप्पानी्परुी 
  

पानी्परुी्के्ही्त्र्ना्जैसे्ओ््ेनाम्है। 

ंाहे्गोरा्ंाहे्काला्सीी्में्उसका्नाम्है। 

ंलते्िफरते्स््खा्जाते, पानी्के्साथ्ंपु्ंपु। 

 



रेलगाडी्छुक्छुक्रेलगाडी। 

पानी्परुी्गुप्गुप्पानी्परुी। 

 

ड़डब््ा्कीी्लडते् नही््आपस्में्ीाईंारा्है। 

परुी्कीी्लडते्नहीं््ंधन्में्अंधधयारा्है। 

हम्कयo्रगडे् हम्कयo्झगड,ेममलकर्रहें्स््छुप्छुप।्् 

रेलगाडी्छुक्छुक्रेलगाडी। 

पानी्परुी्गुप्गुप्पानी्परुी। 

  



सिक्षा मेरा अचधकार 

लेखक्–्प्रकाश्सेठ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मशक्षा्मेरा्अधधकार्है, 

 मशक्षा्से्ही्उद्धार्है। 

अपना्अधधकार्पाने् को, 
 ज्ञान्का्दीप्जलाने् को 

मै्ं रोज्स्कक ल्आऊँगा 
मै्ं रोज्स्कक ल्आऊँगा 

 



अज्ञानता्अंधकार्है, 

इसमें्जीना्दशु्िार्है। 

ये्अंधकार्ममटाने् को, 
स्को्राह्ददखाने् को। 

मै्ं रोज्स्कक ल्आऊँगा 
मै्ं रोज्स्कक ल्आऊँगा 

 

मजुश्कल्कोई्ीी्आए, 

रास्ता्कोई्ीी्रोके। 

हर्मजुश्कल्से्टकराने्को, 
स्िामीमान्जगाने्को। 

मै्ं रोज्स्कक ल्आऊँगा 
मै्ं रोज्स्कक ल्आऊँगा 

  



सदी बडी बेददी 
लेखक्-्गोपाल्कौशल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पहनकर्शीतलहर्की्िदी  
कंपकपान-ेतपाने्आई्सदी्। 

कया््च ेंं्-्क़ेंें्,कया्जिान 

थर्-थर्कांप्रहें्ऐसी्सदी्।। 

 

दकध्संग्पीएं  खारक्हल्दी 
शरीर्रहें  ्चंo्सदा्हेल्दी्। 

गरमागरम्जले्ी,गराडक्ीी 
खक््ीाते् आती्हैं्ज््सदी्।। 

 

मम्मी्कहें्सो्जा््ेटा्जल्दी 
रजाई,कं्ल्हैं्हमारे्हमददी्। 

सकरज्दादा्ीी  लेट  हो्जात े

ज््कोहराम्मंाती्हैं्सदी्।। 

 
 



ववज्ञान पहेली 
रंनाकार्-्प्रेमंन्द्साि 

 
1. एक्काँं्की्लड़की, 

पारा्पीकर्रहती। 

गमी्में्िह्ं़ेंती, 
शीतलता्में्िह्धगरती।। 

है्पास्कल्की्पिुी 
प्रेमी्ड कटरo्की। 

कहो्कौन, जो्रखती 
खोज्ख्र्गमी्की्? 

 
 
 

2. िह्तजे्पुंज, ीक् उसका 
ंककर्सदा्लगाये। 

कहो्कौन्ंंदा्को 
ंांदी-सा्ंमकाये्? 

 
 
 

3.  नतय्नये्रूप्ले 

रात्को्सजाता 
कहो्कौन्माह्में 
एक्छुट्टी्पाता्? 

 
 
 
 



4. दो्गैसo्से्ममलकर््नता 
उनसे्मीन्न्तरल 

कहो, कौन्जो्रूप््दलकर  

्न्जाता््ादल्? 

 
 

5. एक्प्रतापी्तजेस्िी्के 

हैं आठ््ेटे। 

िे्स्के-स््उसके्तन्से 
ही्हैं्टक टे। 

िे्अपने््ापक् के्ंारo्ओर्घकमत।े 

अ्््ोलो्हम्उनके्कुल्को  
कया्हैं्कहते् ? 

 
 
 

6. पेड़्पकाते्हैं्सदा 
उससे्अपना्खाद्य्। 

देख्उसे्है्टकटता, 
अंधकार्का्राज्य।। 

िकंतु्न्छक ्पाया्उसे  

अ््तक्कोई्ममि्। 

दि न्से् ीी्जो्तजे्है, 

ऐसा्कौन्विधंि्? 

 
 
 
 
 



7. पथृ्िी्की्छाया, पकनम्के  

ंंदा्पर्ज््पड़ती, 
त््धरती्पर्रर्गगन्में  
घटना्अद्ीतु्घटती। 

रर्उस्समय्मधरु्ंांदनी  
कहीं् कैद्हो्जाती्। 

्ोलो््ोलो्यह्घटना्है, 

जग्में्कया्कहलाती्? 

 
 

8. सोन-ेंांदी्िक्नही ं 
उसे्त नक्परिाह्। 

उसके्तन्मन्में््सी, 
्स्लोहे्की्ंाह।। 

िह्लोहे्को्खींंती, 
लाती्अपने्पास। 

्ोलो्िकसके्िंश्का, 
कुतु्नमुा्में्िास्? 

 

9. जलते् दीपक्उसको्पाकर  

्झुने-्झुने्लगते् । 

िकंतु्कोयले्जलत-ेजलते  
उसको्उगला्करते् ।। 

हम्स््ीी् नज   नश्िासo्से  

उसे्छोड़ते् रहते्। 

िकंतु्पेड़्उसको्अपनात े 

कहो्उसे्कया्कहते् ? 

 



10. अपनी्पथृ्िी्के्ीीतर्जल  

रर्ख नज्ंट्टानें, 
 करते् रहते्हलंल्हरदम  

 िह्जाने्अनजान।े 

 उनकी्हलंल्या्टककर्से 

 ग्राम्नगर्ममट्जाते् ।    

 ्ोलो्कया्कहते्हैं्उसको  
 जजससे्स््घ्राते्? 

 
 

सही्उत्तर:-्(1) थमाामीटर्(2 )सकया् (3) ंंद्रमा्(4) जल(5)  सौर्मंडल(6) प्रकाश्््््
(7) ंंद्रग्रहण(8)  ंुं्क(9)  का्ान्डाइऑकसाइड्(10 )ीककंप 

 
 
  



सामान् य ज्ञान - परुाने समय का ताला 
संग्रहकताा् –्िकरण्कटेन्द््र 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आपने्ताले्तो््हुत्देखें्हoगे, परन्त्ु् परुाने्समय्में्ताले्कुछ्अलग्प्रकार्से्
्नते् थे.् िकरण् कटेन्द््र् जी् ने् हमें् एक् परुाने् ताले् की् तस्ि्ीर् ीेजी् है.् शायद्
आपको्अचछ्ी्लगे.्देखखये्इस्ताले्की्ंा्ी्पेंं्की्तरह्है.्कय्ा्आप्जानते्
हैं्िक्परुाने्सामान, ताले, सारौत,े ंाकक ्आदद्का्ीी्एक्संग्रहालय्पकना्में्है.्
इसके््ारे्में्अपने्गुरूजी्से्पक छयेगा. 



बाल कासमक स 

ीेजने्िाले्मशक्षक्–्अशोक्रादठया्(प्रा.शा.्डoगदरहा) 

मनीर््यादि्का्धंि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नेहा्यादि्का्धंि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कला- कागज का बगै बनाना 

लेखक्-्एलन्साहक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्य् -्पयाािरण्के्प्र त्जागरूकता्सदहत््चंo्के् सहसंज्ञानातमक्के्षि्का्
विकास.् 

सामग्री्-्ड्राइंग्शीट, माका र्रर्कैंी, गoद. 

ननमामण ववचध्–्धंि्के्अनसुार्कागज़्को्काट्कर्एिं्गoद्से्धंपकाकर््गै्
्नाए्जा्सकते्हैं.्उन्ह्ें्विमीन्न््प्रकार्से्सजाया्संिारा्जा्सकता्है.्ज्््चंे्
कागज् का् ्गै् ्ना् लें, त्् उन्हें् रंग देकर् उसमें् अपने् मन् पसंद् धंि् ्नाने, 



उसमें्रंग्ीरने्रर्उसमें्अपना्नाम्मलखने्के्मलये्ीी्कहा्जाये.््चंे् ्ड़ी्
रुधं्से्यह्काया् करते्हैं। 

उपयोग्-््चंo्के््ीं्एक्सामान्य्पयाािरण्जागरूकता्लाने् िक्की्पलाजस्टक्
की््गै्की्तुलना्में्कागज्का््गै्पयाािरण्हेतु् ज्यादा्अचछा्है. 

लाभ् -् स्िप्ररेरत् होकर् ्चंे् ्ड़ी् रुधं् के् साथ् कागज् का् ्ैग् ्नाने् हेतु्
उतसादहत्होते् हैं.्कक्षा्में्सीखने-सीखने् का्सकारातमक्िातािरण््नता्है. 

  



नवाचारी गनतववचध - सजीवों की सांरचना एवां कायम 

प्रस्त्ुतकताा्–्आशा्उज्ज्ैनी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्य्-्पौधे् के्विमीन्न्ीाग्एिं्काया् की्समझ्विकमसत्करना. 

कक्षा्–्6 िीं, विर्य्–्विज्ञान 

विधध्-्छािo्को्कक्षा्के््ाहर्मदैान्में्ले्जाकर्विमीन्न्प्रकार्के्पौधo्को्
ददखाइये् एिं् उसके््ाद् पौधo्के् ीाग्को् ंाटा् पेपर्ओर्ब्ल्ैक्ोडा् पर् प्रदमशात्
कररये. 

  



नवाचारी गनतववचध – सौर मांडल 

प्रस्त्ुतकताा्–्अनाममका्पाणड् े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्य्–्सौर्मंडल्की्समझ्विकमसत्करना. 

कक्षा्–्6 िीं, विर्य्–्विज्ञान 

सामग्री्–्ंाटा्पेपर, रंग्आदद. 

विधध्–््च्ं o्को्सौर्मंडल्के्सं्ध्में््ताकर्एिं्ब्ल्कै््ोडा् पर्समझा्कर्
ंाटा्पर्सौर्मंडल्का्धंि््निाइये्रर्सकया् तथा्सौर्मंडल्के्विमीन्न््ग्रहo्
के््ारे्में्समझाइये. 



ववज्ञान के खेल - पौधों में पानी एवां भोजन का सांवहन 

लेखक्-्रतनेश्गगा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्य्-्मशक्षा्को्रोंक््नाना्एिं्ग तविधध्आधाररत्मशक्षण्के्मादयम्से्
पौधo्में्संिहन्एिं्स्थानांतरण्की्अिधारणा्को्समझना. 

 

सामग्री् -् काँं् का् धगलास, लाल् स्याही, गुड़हल् की  तीन् कोमल् टह नया,ँ 
ब्लेड,स्लाइड, सकक्ष्मदशी्इतयादद. 

 

ग तविधध्-्िकसी्काँं्के्धगलास्में्पानी्लेकर्लाल्स्याही्की्कुछ््कंदे्डालें.्
गुड़हल्की्कोमल्टह नयo्को  रंगीन्पानी्में्रखें.्एक घंटे््ाद्तने् की्पतली्



काट्काटें. उसे्स्लाइड्पर्रखकर्सकक्ष्मदशी्से्देखें.्काट्में्रंगीन्ीाग्कौन्सा्
है? तने्से्लगी्पत्ती्की्काट्का्ीी्अिलोकन्करें.्दोनo्के्आधार्पे्ंंाा् करें.्
तने्की्ि्पत्ती्की्काट्का्रंगीन्ीाग्ज़ाईलम्है? इसका्काया् पानी्रर्ख नज्
लिण्का्जड़o्से्पवत्तयo्तक्संिहन्करना्है. 

 

अ्् गुड़हल् की् ही् दो् टह नयo् को् ले् रर् एक् टहनी् की् छाल् को् ब्लेड् की्
सहायता् से् िलय् के् रूप् में् काट् कर्  नकाल् लें.् दकसरी् टहनी् की् छाल् को्
सरुक्षक्षत्रखते् हुए्अंदर्ठोस्ीाग्से्उत्तको्को्नष्ट्कर्दें.्अ््दोनo्को्रंगीन्
पानी्मे्डु्ो्दे.्अ््2-3 घंटो्में्अिलोकन्कर्इनके्लक्षणo्के्आधार्पर्प्रश्न्
्नाकर्ंंाा्करें्–् 

1. दोनो्पवत्तयो्की्टहनीयo्में्कया्अंतर्ददखाई्दे्रहा्है? 

2. एक्ददन््ाद्दोनo्टहनीयo्में्कया्अंतर्ददखाई्देता्है? 

3. ददखाई्देने्िाले्अंतर्का्कारण्कया्हो्सकता्है? 

4. जाइलम्कहा्होता्है्रर्उसके्कया्काया् है? 

5. फ्लोएम्कहा्होता्है्रर्उसके्कया्काया् होते्है? 

6. संिहन््ंडल्िकसे्कहते्है? 

  



सामान् य ज्ञान 

लेखक्–्िीरेन्द््र्ंौधरी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



चटुकुले 

ंंकी्(टींर्से्)  – मैम्, अगर्आपका्आशीिााद्ममल्जाये्तो्मै्ं अचछे्नं्र्से्पास्हो्
जाऊँगा. 
टींर्– हाँ्हाँ, पर्तुमने्तैयारी्तो्ठीक्से्की्है्ना्? 

ंंकी्– तैयारी्ही्ठीक्से्की्होती्तो्आपके्पास आशीिााद्मांगने्कयo्आता. 
 

टीटक ्– सर्, लोग्दहदंी्या्इंजग्लश्में्ही्कयo््ोलते्है्?्मैथ्स्में्कयo्नहीं्? 

टींर्– ज्यादा्3 -5 मत्करो्, 9 -2 -11 हो्जाओ, नहीं्तो्5 -7 खींं्कर्दकंगा्तो्6 के्36 

नजर्आएंगे्रर्32 के्32 ्ाहर् नकल्आएंगे. 
टीटक ्– ्स्सर….समझ्गया, दहदंी्इंजग्लश्ही्ठीक्है, मैथ्स्की्ीार्ा्तो््ड़ी्खौफनाक्है. 
 

टींर्– टीटक ््ताओ्िो्कौनसा्पक्षी्होता्है,्जजसके्पंख्तो्होते्हैं्लेिकन्िह्उड़्नहीं्
सकता. 
टीटक ्– सर, मरा्हुआ्पक्षी. 
 

्ेटा्– माँ्दस्रूपये्ंादहए्गरी््को्देने्हैं. 
माँ्– कहाँ्है्गरी््? 

्ेटा्– ्ाहर्कड़ी्धकप्में्आइसक्रीम््ें्रहा्है. 
 

टींर्– 15 फलo्के्नाम््ताओ. 
छाि्–  आम, केला, अमरुद. 
टींर-्शा्ास, रर््ताओ. 
छाि्– एक्दजान्केले. 
 

  



भाखा जनउला – छत् तीसगढ़ी वगम पहेली 

रंनाकार्–्दीपक्कंिर 

 


