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बस्तारत्रहत त्रिक्षा 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ  

  

ह ेप्रभ!ु कर दो पूरी इच्छा.  

बस्तारतहत तदलाओ तशक्षा.  

 

भरा पसु्तकों से ह ैबस्ता,  

ढोते - ढोते हालत खस्ता,  

पीठ और किं धे दखुते हैं  

रास्ते में चलते - रुकते हैं,  

 

घर से ही मैं दौड़ लगाता  

तब तमल पाती मझुको कक्षा.  

 

तमल जाता गहृकाया ह ैइतना  

बड़ी - बड़ी पोतियों के तजतना  

वैज्ञातनक पद्धतत ह ैआई  

ऑनलाइन हो क्यों न पढ़ाई  
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पढ़ ाँ पसु्तकें , नोट बनाऊाँ   

करें तवज्ञजन स्वयिं समीक्षा.  

 

भागमभाग लगी रहती ह ै 

कुछ तो खा ले, मााँ कहती ह ै 

प्रतततदन जाना शाम को ट्यशून  

भलू गया क्रीड़ा - मनोरिंजन  

 

चलती - तफरती मैं मशीन हूाँ  

मझुे बना दो मानव अच्छा.  

ह ेप्रभ!ु कर दो पूरी इच्छा.  

 

***** 
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जय त्रवज्ञान 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

जय प्रौद्योतगकी, जय तवज्ञान.  

जय तकनीकी अनसुिंधान.  

 

पिंचतत्व के खलेु आवरर्ण,  

प्रकृतत - तमत्र सम करें आचरर्ण,  

 

नव प्रयोग, शभु नवाचार से,  

रचें प्रकृतत के नए तवधान.  

 

चनुौततयों के लें तनकाल हल,  

पि की बाधाएाँ, जाएाँ टल,  

 

गााँव - दहेात और कस्बों में  

तपछड़ेपन का करें तनदान.  



 

10 
 

 

मौतलक सजृनशीलता जागे,  

भतू तवफलताओिं का भागे,  

 

राष्र सजृन से तवकतसत होवे  

करे तवश्व तजसका गरु्णगान.  

 

बहु आयामी हो अन्वेषर्ण,  

स-ुफले वैज्ञातनक सिंप्रेक्षर्ण,  

 

लाभातन्वत हो सके आमजन  

फैलाएाँ घर - घर सदज््ञान.  

 

दशे आत्मतनभार बन जाए,  

नव शोधों की झड़ी लगाए,  

 

अपनाएाँ हम मिंत्र स्वदशेी  

ऊजातस्वत हो नवल तवहान.  

 

नई - नई खलु जाएाँ राहें,  

जन - जन की सदुृढ़ हों बाहें,  

 

अिंतररक्ष तक सकुशल पहुाँचें  

भारत के नव मिंगलयान.  

जय प्रौद्योतगकी, जय तवज्ञान.  

 

***** 
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FLN नारा 

रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

पढ़बो तलखबो जम्मों छत्तीसगतढ़या,  

दतुनया म कहाबो सब ले बतढ़या.  

 

नइ बइठन हमन ठलहा रीता,  

परूा करबो FLN के जम्मो बतुा.  

 

पढ़ तलख के तजनगी म बड़ नाम कमाबो,  

FLN अतभयान ल हमन आग ुबड़हाबो.  

 

FLN खोले ह ेतशक्षा के नवा - नवा दवुार,  

लइका के मन म आवत ह ेनवा- नवा तवचार.  

 

सकल पढ़ाई FLN मा होही,  

नइ जड़ुही ते मौका खो ही.  

 

बरसत ह ेFLN म ज्ञान के भण्डार,  

तशक्षा जगत के बनगे सगु्घर आधार.  

 

सौ तदन के पठन अउ गतर्णतीय कौशल अतभयान,  

आवव सिंगी आधारभतू तशक्षा म लगावव ध्यान.  

 

***** 
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पंचतंि की कहानी 

भखूी तचतड़या 

 

सालों पहले एक घिंटाघर में टींकू तचतड़या अपने माता-तपता और 5 भाइयों के साि रहती िी. टींकू 

तचतड़या छोटी सी िी. उसके पिंख मलुायम िे. उसकी मािं ने उसे घिंटाघर की ताल पर चहकना तसखाया 

िा. 

घिंटाघर के पास ही एक घर िा, तजसमें पतक्षयों से प्यार करने वाली एक मतहला रहती िी. वह टींकू 

तचतड़या और उसके पररवार के तलए रोज रोटी का टुकड़ा डालती िी. 

एक तदन वह बीमार पड़ गई और उसकी मौत हो गई. टींकू तचतड़या और उसका परूा पररवार उस औरत 

के खाने पर तनभार िा. अब उनके पास खाने के तलए कुछ नहीं िा और न ही वो अपने तलए खान जटुाने 

के तलए कुछ करते हैं. 

एक तदन भखू से बेहाल होने पर टींकू तचतड़या के तपता ने कीड़ों का तशकार करने का फैसला तकया. 

काफी मेहनत करने के बाद उन्हें 3 कीड़े तमले, जो पररवार के तलए काफी नहीं िे. वे 8 लोग िे, इसतलए 

उन्होंने टींकू और उसके 2 छोटे भाइयों को तखलाने के तलए कीड़े साइड में रख तदए. 
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इधर, खाने की तलाश में भटक रही टींकू, उसके भाई और उसकी मािं ने एक घर की तखड़की में चोंच 

मारी, तातक कुछ तमल जाए, लेतकन कुछ नहीं तमला. उल्टा घर के मातलक ने उनपर राख फें क दी, 

तजससे तीनों भूरे रिंग के हो गए. 

उधर, काफी तलाश करने के बाद टींकू के तपता को एक ऐसी जगह तमली, जहािं काफी सिंख्या में कीड़े 

िे. उनके कई तदनों के खाने का इिंतजाम हो चकुा िा. वह जब खशुी-खशुी घर पहुिंचा, तो वहािं कोई नहीं 

तमला. वह परेशान हो गया. 

तभी टींकू तचतड़या, उसका भाई और मािं वापस लौटे, तो तपता उन्हें पहचान नहीं पाए और गसु्से में 

उन्होंने सबको भगा तदया. टींकू ने तपता को समझाने की काफी कोतशश की. उसने बार-बार बताया तक 

तकसी ने उनके ऊपर रिंग फें का ह,ै लेतकन टींकू के हाि असफलता ही लगी. 

उसकी मािं और भाई भी तनराश हो गए, लेतकन टींकू ने हार नहीं मानी. वह उन्हें लेकर तालाब के पास 

गई और नहलाकर सबकी राख हटा दी. तीनों अब अपने परुाने रूप में आ गए. अब टींकू के तपता ने भी 

उन्हें पहचान तलया और माफी मािंगी. 

अब सब तमलकर खशुी-खुशी एक साि रहने लगे. उनके पास खाने की भी कमी नहीं िी. 

कहानी से सीख : कभी भी तकसी पर परूी तरह तनभार नहीं रहना चातहए. इिंसान को खदु मेहनत करके 

अपनी जरूरत की चीजों को जटुाना चातहए. 

 

***** 
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कममपथ 

रचनाकार- हरनारायर्ण चन्द्रा 

 

जीवन कमापि ह ैप्यारे,  

नये परुाने कुछ ह ैन्यारे,  

तकसी ने बाजी मारी ह,ै  

तकसी ने बाजी हारी ह,ै  

अब अगले रर्ण तैयारी ह,ै  

फ़ूल और कााँटे क्यारी ह,ै  

ह ैराह कतठन पर चलते जाना,  

तशला की ठोंकर से न घबराना,  

तनधााररत हो हमारा क्या लक्ष्य,  

तमलेगी हमें इततहास ह ैसाक्ष्य,  

सफलता असफलता तो कमा ह,ै  

चलता जा चलता जा यही धमा ह,ै  

उदास नर न हो राह पर कभी,  

पलुतकत आनिंतदत हो जन सभी,  

कताव्य करते चल कमातनष्ठ,  

अभ्यास ही बल में सवाश्रेष्ठ,  
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हिौड़े तछनी की प्रहार,  

पत्िर भी ह ैसदाबहार,  

हौसलों से आगे बढता जा,  

तनत नई तशखर चढ़ता जा.  

 

***** 
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नया वर्म 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र लखनऊ 

 

नया वषा मिंगलमय हो.  

गौरवपरू्णा सदा जय हो.  

 

कर लें आगत का स्वागत,  

त्यागें कुतटल बुरी आदत,  

तचिंताएाँ तो आएाँगी  

नव कतलयााँ मसु्काएाँगी  

 

स्वच्छ - स्वस्ि पररवेश रह े 

भ ूकी सषुमा अक्षय हो.  

 

हाि न हो कोई खाली  

फूले - फले वकृ्ष - डाली  

सीखें नए कला - कौशल  

पाएाँ सब प्रश्नों के हल  
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परू्णा प्रगतत अतभयान चले  

लक्ष्य - यात्रा तनभाय हो.  

 

लेने हैं सिंकल्प नए  

खोजें और तवकल्प नए  

सपनों को पूरा करना  

प्रातर्णमात्र के दखु हरना  

 

सयूा तवखेरे नई तकरर्ण  

किं ठों में मधरुरम लय हो.  

नया वषा मिंगलमय हो .  

 

***** 
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सैत्रनक 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर, पाटन दगुा 

 

घर के सखु ला छोड़ छाड़ के, सैतनक सीमा मा जािे,  

अपन देश के रक्षा खाततर, सीना मा गोली खािे.  

 

करिे सेवा भारत मााँ के, घाम जाड़ अउ पानी मा,  

नइ खोजय गा सखु के छइाँहा, कभ ूअपन तजनगानी मा.  

 

पिरा जइसे मन ला करिे, जब घर के सरुता आिे,  

अपन देश के रक्षा खाततर, सीना मा गोली खािे.  

 

नइ डराावय बैरी मन ले, जिंगल पवात घाटी मा,  

अपन वचन ला परूा करके, माि नाँवािे माटी मा.  

 

जे होिे बतलदान दशे बर, जग ओकर गािा गािे,  

अपन देश के रक्षा खाततर, सीना मा गोली खािे.  

 

***** 
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सही समय 

रचनाकार- श्रीमती शे्वता ततवारी, तबलासपरु 

 

सही समय पर रोज उठ जाओ  

सही समय पर चलो नहाओ  

 

सही समय पर भोजन करते  

सही समय पर पढ़ने जाते  

 

सही समय पर मौज मनाएिं  

सही समय पर नाचे गाए  

 

सही समय पर सब कर पाते  

तो हम बहुत बड़े कहलाते  

 

***** 

  



 

20 
 

अधूरी कहानी पूरी करो 

त्रपछले अंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के त्रलये दी थी– 

एक घमंडी हाथी और चींटी 

 

एक बार की बात ह.ै तकसी जिंगल में एक हािी रहता िा. उसे अपने शरीर और अपनी ताकत का बहुत 

घमिंड िा. उसे रास्ते में जो भी जानवर तमलता, वो उसे परेशान करता और डरा कर भगा दतेा. 

एक तदन वह कहीं जा रहा िा. रास्ते में उसने एक पड़े पर एक तोते को बैठा दखेा और उससे अपने 

सामने झकुने के तलए बोला. 

तोते ने झकुने से मना कर तदया, तो गसु्से में आकर हािी ने वो पेड़ ही उखाड़ तदया, तजस पर तोता बैठा 

िा. तोता उड़ गया और हािी उसे दखे कर हिंसने लगा. 

तफर एक तदन हािी नदी के तकनारे पानी पीने के तलए गया. वहीं पर चींतटयों का छोटा-सा घर िा. 

एक चींटी बड़ी मेहनत से अपने तलए खाना इकट्ठा कर रही िी. यह दखे हािी ने पछूा तक तमु क्या कर 

रही हो, तो चींटी ने कहा तक बरसात का मौसम आने से पहले अपने तलए भोजन जमा कर रहीं हूिं, तातक 

बाररश का मौसम तबना तकसी परेशानी से तनकल जाए. यह सनु कर हािी के मन में शरारत सझूी और 

उसने अपनी सूिंड़ में पानी भर कर चींटी के ऊपर डाल तदया. 

पानी से चींटी का भोजन खराब हो गया और वो परूी भीग गई. 
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इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 

दिम नागरालय, अरुणाचल प्रदेि द्वारा पूरी की गई कहानी 

एक तदन एक कुत्ता रास्ते में गन्ना चसू रहा िा. उसे बहुत तदनों के बाद गन्ना चसूने को तमला िा. हािी 

को यह दखेकर शरारत करने को सझूी. उसने अपने सूिंड में कीचड़ भर तलया और कुत्ते पर डाल तदया. 

इसके बाद उस गन्ने को हािी ने कुत्ते से ले तलया. गन्ना लेकर हािी ने खा तलया. यह दखेकर कुत्ता 

उदास होकर चला गया. 

दसूरे तदन हािी को एक तचतड़या तदखाई दी. हािी उसके पास गया और बोला तक तमु मझुे प्रर्णाम करो. 

पर तचतड़या ने कहा, "क्यों? प्रर्णाम करूिं !" 

इस बात पर हािी को गसु्सा आ गया. वह गसु्से में तचतड़या को मारने के तलए दौड़ा. हािी का पैर 

तफसला और वह गड्ढे में जा तगरा. उसकी सूिंड झाड़ी के पेड़ में फिं स गई. हािी ददा से कराहने लगा. 

अतः ठीक ही कहा गया ह ैतक अपने बल के ऊपर या ताकत के ऊपर घमिंड नहीं करना चातहए. 

मनोज कुमार पाटनवार, त्रबलासपुर द्वारा पूरी की गई कहानी 

यह दखेकर चींटी को बहुत गसु्सा आया और उसने घमिंडी हािी को सबक तसखाने का सोचा. तफर एक 

तदन चींटी को मौका तमल ही गया तक वो हािी को सबक तसखा सके. हािी भोजन करके हरी घास पर 

सो रहा िा. 

चींटी सोते हुए हािी की सूिंड़ में घसु गई और अिंदर से उसे काटने लगी. जैसे ही चींटी ने हािी को काटा, 

हािी ददा के मारे जोर जोर से तचिंघाड़ते हुए रोने लगा और मदद के तलए पकुारने लगा. 

तब चींटी ने हािी के रोने की आवाज सनुी और सूिंड़ से बाहर तनकल आई. हािी उसे दखे कर डर गया 

और अपने तकए हुए गलती की माफी मािंगी. जब चींटी को महससू हुआ तक हािी को अपनी गलती 

का अहसास हो गया ह,ै तो उसने हािी को माफ कर तदया. हािी अब तबलकुल बदल गया और उसने 

वादा तकया तक अब वो तकसी को नहीं सताएगा और दसूरों की मदद करेगा. 

कहानी से सीख- 

हमें अपनी ताकत पर कभी घमिंड नहीं करना चातहए. अपनी ताकत के जोर पर दसूरों को परेशान करने 

की जगह उनकी मदद करनी चातहए. 
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सतीि चन्द्र त्रमश्र द्वारा परूी की गई कहानी 

चींटी को हािी की इस हरकत से बहुत दखु हुआ और गसु्सा भी। लेतकन समय की नाजकुता को दखेकर 

और बतलष्ठ हािी से लड़कर तो नहीं जीता जा सकता इसीतलए चींटी चपु रहने में ही अच्छा समझा। 

चींटी ने मन में हािी को सबक तसखाने के तलए सिंकल्प कर तलया िा। िोड़ा समय बीता, घमिंडी हािी 

अपने घमिंड में चरू िा। और वह तकसी को कुछ भी नहीं भजता िा। चींटी को अपने अपमान का बहुत 

दखु िा। आतखर एक तदन चींटी को मौका तमल ही गया। हािी तबना तकसी भय के आराम कर रहा िा 

और उसे नींद भी आ गयी िी। चींटी को बतढ़या मौका तमल गया और चींटी हािी की नाक में घसु गई। 

हािी के मस्तक में चींटी पहुाँच गई। अब हािी उठकर इधर - उधर दौड़ने लगा। डा. लकड़बग्घा ने भी 

जवाब द ेतदया। घमिंडी हािी परेू जिंगल में दौड़ - दौड़ कर सबसे माफी मािंगने लगा। उसे अपनी गलततयों 

का एहसास हो गया िा। हािी तोता, चहूा और पेड़ों से तबनती कर रहा िा। वह चींटी के आगे हाि 

जोड़ रहा िा। उसके जान पर बन आई िी। वह बेहोश होने वाला िा तक, उसने चींटी से कहा, "चींटी 

बहन माफ कर दो, मैं अब ऐसी गलती नहीं करूाँ गा। मैं जान गया तक, कोई चाह ेतकतना बड़ा घमिंडी हो 

एक तदन उसका घमिंड धरा रह जाता ह!ै" उसकी हालत और दीनता दखेकर चींटी ने उसे माफ कर तदया। 

और चींटी तनकल आई। तबसे अब तक हािी चींटी के डर से सोता नहीं, और सोता ह ैतो अपनी नाक 

ऊपर करके और चलते वक्त धलू डालता रहता ह।ै पैरों में हवा करता रहता ह ैतक, कहीं तफर न चींटी 

घसु जाए। 

टेकराम धु्रव 'त्रदनेि', त्रबलासपरु द्वारा परूी की गई कहानी 

पानी से चींतटयों का सारा भोजन खराब हो जाने के कारर्ण सारी चींतटयािं दखुी और उदास हो गई िं. वे 

सोचने लगीं तक यतद तफर से हम लोगों ने अपना भोजन एकत्र तकया तो तफर से वह हमारा भोजन खराब 

न कर द.ेसारी चीतटयािं आपस में सलाह मशतवरा कर ये तनर्णाय तलये तक हम लोग अपना भोजन एकत्र 

करने का काम नहीं छोड़ेंगे,हम भोजन एकत्र करेंगें.इसके बाद भी वह हािी नकुसान करने का प्रयास 

करेगा तो हम उससे अनुनय- तवनय कर समझाने का प्रयास करेंगें तक वो ऐसा न करे. 

सारी चींतटयािं पनुः अपना भोजन एकत्र करने में जटु गई िं. 

कुछ तदनों बाद तफर वह घमिंडी हािी उधर से जाने लगा तो दखेा तक चींतटयािं तफर भोजन एकत्र कर रहीं 

हैं. उसने तफर चींतटयों से कहा तक मेरे रास्ते में तफर से ये कचरे का अिंबार लगा रही हो,हटाओ मेरे रास्ते 

से इसे, नहीं तो तपछली बार की तरह तफर पानी डालकर इस कचरे और तमु सबको बहाकर अपना 

रास्ता साफ कर लूिंगा. 

इतने तदन तक मेहनत तवफल होते दखे सारी चींतटयािं हािी से अननुय-तवनय करने लगीं.एक चींटी हािी 

के पास जाकर बोली - हािी दादा,हमने तमु्हारा क्या तबगाड़ा ह ैजो हमारी इतने तदनों की मेहनत को नष्ट 
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करने की बात कर रह ेहो.तुम तो अपना रास्ता भी बदल कर जा सकते हो. हािी तो घमिंडी िा,वह बोला 

मैं कुछ नहीं जानता, जल्दी से इसे यहािं से हटाओ,नहीं तो मैं तमु सबको यहािं से हटा दूिंगा. 

चींतटयों ने तफर समझाने का प्रयास करते हुए कहा तक - भला तकसी का नहीं कर सकते तो बरुा करने 

का भी प्रयास न करें.अपने इस भारी-भरकम शरीर पर घमिंड न करें.यतद तमुने इस बार हमारे भोजन को 

नष्ट तकया तो ठीक नहीं होगा.हमें भी सबक तसखाना आता ह.ै 

हािी ने कहा - छोटी मुिंह बडी बात मत करो,तमु सब इतनी नन्ही सी जान मेरा कुछ नहीं कर सकती. 

तमु लोग ऐसे नहीं मानोगे कहते तफर से अपने सूिंड में पानी भरकर चींतटयों द्वारा एकत्र तकये गए भोजन 

को बहा तदया. 

चींतटयों ने भी उस घमिंडी हािी को सबक तसखाने के तलए तैयार हो गई िं.अगले तदन जब वह घमिंडी 

हािी उधर से गजुारा तो मौका दखेकर कुछ चींतटयािं उसके सूिंड में घसु गई िं और िोड़ी दरे बाद काटना 

आरिंभ कर दी. घमिंडी हािी असहनीय पीडा से ततलतमलाने लगा उसे समझ नहीं आ रहा िा तक क्या 

करे? कुछ दरे बाद उसे उसे सनुाई तदया.क्यों हािी दादा,अब पता चला तक हम भी कुछ कर सकतीं हैं. 
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अगले अिंक के तलए अधरूी कहानी 

तवजेता मेंढक 

 

बहुत समय पहले की बात ह ैएक सरोवर में बहुत सारे मेंढक रहते िे. सरोवर के बीच में एक बहुत परुाना 

धात ुका खम्भा भी लगा हुआ िा. तजसे उस सरोवर को बनवाने वाले राजा ने लगवाया िा. 

खम्भा काफी ऊाँ चा िा और उसकी सतह भी तबलकुल तचकनी िी. एक तदन मेंढकों के तदमाग में आया 

तक क् यों ना एक रेस करवाई जाए. रेस में भाग लेने वाली प्रततयोतगयों को खम्भे पर चढ़ना होगा ,और 

जो सबसे पहले एक ऊपर पहुाँच जाएगा वहीं तवजेता माना जाएगा. 

रेस का तदन आ पहुाँचा चारों तरफ बहुत भीड़ िी. आस -पास के इलाकों से भी कई मेंढक इस रेस में 

तहस्सा लेने पहुाँचे. माहौल में सरगमी िी, हर तरफ शोर ही शोर िा. 

रेस शरुू हुई... 

लेतकन खम्भे को दखेकर भीड़ में एकत्र हुए तकसी भी मेंढक को ये यकीन नहीं हुआ तक कोई भी मेंढक 

ऊपर तक पहुिंच पायेगा.... 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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महीना गीत 

रचनाकार- निंतदनी राजपतू, कोरबा 

 

जनवरी, फरवरी, माचा,अप्रैल 

तजिंदगी की परीक्षा में ना होना कभी फैल. 

 

मई, जनू, जुलाई, अगस्त 

खेलकूद, व्यायाम से रहोगे हमेशा मस्त. 

 

तसतिंबर, अक्टूबर, नविंबर, तदसिंबर 

अनेकानेक सफलताओ से छू लो अम्बर. 

 

*** 
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बंदर मामा 

रचनाकार- निंतदनी राजपतू, कोरबा 

 

बिंदर मामा पहन पजामा अब तो स्कूल आओ ना. 

हम बच्चों के साि आप भी बच्चे बन जाओ ना. 

 

साि तमलकर खबू उछलेंगे और नाचे,गाएाँगे. 

अगर मन तकया तो पेड़ों पर चढ़ जाएाँगे. 

 

आम, अमरूद और केला बड़े मजे से खाएाँगे. 

गााँव- गली- मोहल्ले में खबू धमू मचाएाँगे. 

 

तशक्षक की बातें मानकर,मन लगाकर पढ़ाई करेंगे. 

गााँव,तजला,राज्य में अपना नाम रोशन करेंगे. 

***  
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इदं्रधनुर् 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर, दगुा 

 

सात रिंग की ततूलका लेकर,  

आसमान में बैठा कौन.  

इस छोर से उस छोर तक,  

आसमान को रिंगता कौन.  

बैगनी जामनुी नीला हरा,  

पीला नारिंगी लाल.  

इसका क्रम ह ैतकतना सुिंदर  

तकसने तकया कमाल.  

कहााँ से आते इतने रिंग.  

मैं बस दखेते रह जाता हूाँ.  

इस सवाल का उत्तर अब  

टीचर जी से पूछता हूाँ.  

 

***** 
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बाल पहेत्रलयााँ 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

1. लक्ष्मी जी का वाहन हूाँ,  
नहीं रात में मैं सोता.  

लोग मझुे हैं मखूा समझते  

पर मैं बतुद्धमान होता. 

 

2. बहुत प्राचीन जीव हूाँ मैं  
जल - िल दोनों में रहता.  

ढाल जैसा कवच ह ैमेरा  

धीरे-धीरे हूाँ चलता. 

 

3. मछली जैसा मेरा नाम  

लेतकन एक जानवर हूाँ.  

डायनासोर से पहले जन्मा  

रहता समदु्र के अिंदर हूाँ. 
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4. सााँप के बच्चे - सा तदखता  
मैं तकसान का तमत्र हूाँ.  

तमट्टी के अिंदर रहता  

जीव बड़ा ही तवतचत्र हूाँ. 

 

5. कहते मझुको 'जल का घोड़ा'  
तकिं त ुन घोड़ों से सिंबिंध.  

हािी - सा शरीर ह ैभारी  

व्हले - सअुरों से सिंबिंध. 

 

6. सफेद, भरेू, काले रिंग के  

तन पर छोटे - छोटे बाल.  

गाजर और घास खाते हैं  

चिंचल, उछलकूद की चाल 

 

7. दीवालों से तचपकी रहती  
कीड़ों को चट कर जाती.  

कभी नहीं पीती पानी  

कभी न दौड़ लगा पाती. 

उत्तर– 1. उल्ल,ू 2. कछुआ, 3. जेलीतफश, 4. कें चआु, 5. दररयाई घोड़ा, 6. 

खरगोश, 7. तछपकली 
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त्रचि देख कर कहानी त्रलखो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र दखे कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

कु. पूनम यादव, पााँचवीं, िा. प्रा.िाला बरदुली, मुंगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

एक जिंगल मे चार दोस्त लोमड़ी, खरगोश, चूहा और भाल ूरहते िे. इनमे बहुत गहरी दोस्ती िी और 

सभी खशुी - खशुी एक साि रहते िे। एक तदन चारों दोस्त खाना इकट्ठा कर रह ेिे, तभी चहूे को लाल 

मशरूम तमला. चहू ेने अपने तीनों दोस्तों से जाकर कहा तक चलो उधर बहुत से लाल मशरूम तमलेंगे. 

तब चारों दोस्त उस जगह पर चले गए और लाल मशरूम इक्ठ् ठा करने लगे. चारों मशरूम तोड़ने मे 

इतने मशगलू हो गए तक झाड़ी के पीछे बना गड्डा उन्हें तदखाई नहीं तदया और चहूा उस गड्ढे में तगर 

गया और उसके सारे मशरूम जमीन पर तगर कर तबखर गए. चूहा बचाओ - बचाओ तचल्लाने लगा. 

तब तीनों दोस्त उसे बचाने के तलए क्या करें, सोचने लगे। तभी लोमड़ी को वही पास की झाड़ी में लता 

तदखाई दी, उसने झट से लता को तोड़ तलया और उसे गड्ढे में फें क तदया और चहू ेसे कहा - चहूा भाई 

तमु डरो नहीं, मैंने जो लता नीचे फें की है, उसे तमु कसकर पकड़ लो, हम तमु्हें धीरे-धीरे ऊपर खींच 

लेंगे. इस तरह से लोमड़ी और खरगोश चूह ेको बाहर तनकालने के तलए लता को खींचने लगे और भालू 

उनकी तहम्मत बढ़ाने के तलए गाना गाने लगा. सभी ने तमलकर चहू ेको बाहर तनकाला. चहू ेने अपने 

दोस्तो को धन्यवाद तदया. तब लोमड़ी, खरगोश और भाल ूने कहा - इसमे धन्यवाद की क्या बात ह,ैये 
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तो हमाए फजा िा Iआतखर दोस्त ही दोस्त के काम आते ह.ै सभी दोस्त तमलकर उस गड्डे मे तमट्टी भर 

तदए कोई अन्य जानवर उसमे न तगरे. तफर चारो दोस्त हिंसी - खशुी मशरूम लेकर वापस अपने घर पर 

आ गए. 

कहानी से तशक्षा तमली- हमें मसुीबत आने पर सब्र से काम लेना चातहए और उससे तनकलने के उपाय 

सोचना चातहए. घबराना नही चातहए. हमे मसुीबत मे पड़े लोगो की मदद करनी चातहए. 

अगले अंक की कहानी हेतु त्रचि 

 

अब आप तदए गये तचत्र को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यतूनकोड फॉण्ट में 

टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. 

आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे  
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मन 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ 

 

बदु्ध ने कहा तक - 'सभी समस्याओिं का कारर्ण उत्साह ह'ै अिाात इच्छा की अतधकता और इच्छा मन 

से आती ह.ै इसतलए मन को तनयिंतत्रत और सिंततुलत करना आवश्यक ह.ै भारतीय सिंस्कृतत और शास्त्र 

हमें अपने मन को तनयिंतत्रत करने के तरीके तसखाते हैं. सिंततुलत मन के तलए प्राचीन सिंत वषों से योग 

तकया करते िे. अिंतरााष्रीय योग तदवस मनाने की भारत सरकार की पहल इस तदशा में एक और कदम 

ह.ै यह महुावरा - "मन ही सब कुछ ह,ै जो आप सोचते हैं आप बन जाते हैं" सभी पहलओु िं में सही ह.ै 

इसतलए केवल एक स्वस्ि शरीर ही नहीं बतल्क एक स्वस्ि और प्रसन्न मन और आत्मा भी महत्वपरू्णा 

ह.ै 

हमारा तदमाग हमारे शरीर में सबसे शतक्तशाली तत्व ह,ै हालािंतक सबसे सिंवेदनशील भी ह.ै हमारा शरीर 

जो भी काया करता ह ैवह मन द्वारा तनदतेशत होता है- हमारी गतत, हमारी भावनाएिं, भावनाएिं और सबसे 

महत्वपरू्णा सोच और तका . मन की उपतस्ितत के कारर्ण मनषु्य पथृ्वी पर सबसे तवकतसत प्रार्णी ह.ै हम 

अपने आस-पास जो भी पररवतान दखेते हैं, स्वाभातवक रूप से प्रदान की गई चीजों से परे की रचनाएाँ, 

मन की रचनाएाँ हैं. यद्यतप कुछ रचनाओिं को लाभकारी कहा जाता ह ैतो कुछ हातनकारक होती हैं, यह 

इस बात पर तनभार करता ह ैतक हमारा तदमाग उन्हें कैसे और कहााँ उपयोग करता ह.ै 

शतक्त प्रकृतत का सार ह.ै इसे शारीररक और मानतसक में वगीकृत तकया जा सकता ह.ै जब हम दोनों की 

तलुना करते हैं, तो हम दखेते हैं तक मानतसक शतक्त (तदमाग) ही हर चीज का सार ह.ै तहटलर के बारे में 

सोतचए - एक छोटे कद के आदमी के पास इतना शतक्तशाली तदमाग िा तक वह दतुनया को जीतने के 
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बारे में सोचता िा तक आज उसे कैसे याद तकया जाता ह.ै गािंधी के बारे में सोचें - भारत की आजादी 

के तलए तजम्मेदार एक शािंत और शतक्तशाली तदमाग वाला एक कमजोर शरीर वाला व्यतक्त. इस तरह 

उन्होंने सोचा तक वे बन गए और इसतलए उन्हें याद तकया गया. गािंधी कुछ भी हातसल करने के तलए 

मन और आत्मा की शतक्त में तवश्वास करते िे. 

एक अलग तवभाग के रूप में मनोतवज्ञान और मानव व्यवहार के अध्ययन की आज बहुत प्रासिंतगकता 

ह.ै मैतकयावेली और हॉब्स जैसे प्राचीन राजनीततक तवचारकों ने एक स्वस्ि समाज के तलए मन और 

मानव व्यवहार के अध्ययन पर जोर तदया. हम दतुनया भर में कई आत्मघाती मामले दखेते हैं. भारत के 

बड़े जनसािंतख्यकीय लाभािंश और बेरोजगारी दर के मामले में हम इसकी प्रासिंतगकता पाते हैं. हाल के 

तदनों में तवत्तीय बोझ के कारर्ण तकसानों की आत्महत्या के मामले सिंबिंतधत हो सकते हैं. समान तस्िततयों 

वाले अन्य क्षेत्र हैं - तशक्षा, धातमाक और के्षत्रीय तवतवधताएाँ. लोगों का दसूरों के प्रतत असतहष्र्ण ुहोना 

एक स्वस्ि और शािंततपरू्णा समाज के तलए एक समस्या ह.ै 

बदु्ध ने कहा तक - 'सभी समस्याओिं का कारर्ण उत्साह ह'ै अिाात इच्छा की अतधकता और इच्छा मन 

से आती ह.ै इसतलए मन को तनयिंतत्रत और सिंततुलत करना आवश्यक ह.ै भारतीय सिंस्कृतत और शास्त्र 

हमें अपने मन को तनयिंतत्रत करने के तरीके तसखाते हैं. सिंततुलत मन के तलए प्राचीन सिंत वषों से योग 

तकया करते िे. अिंतरााष्रीय योग तदवस मनाने की भारत सरकार की पहल इस तदशा में एक और कदम 

ह.ै यह महुावरा - "मन ही सब कुछ ह,ै जो आप सोचते हैं आप बन जाते हैं" सभी पहलओु िं में सही ह.ै 

इसतलए केवल एक स्वस्ि शरीर ही नहीं बतल्क एक स्वस्ि और प्रसन्न मन और आत्मा भी महत्वपरू्णा 

ह.ै 

मन ही सब कुछ ह.ै आप जो सोचते हैं, वही बन जाते हैं - भगवान बदु्ध की एक सुिंदर उतक्त. उन्होंने ठीक 

ही कहा तक कमा आत्म पररवतान के तलए प्रमखु अिंततनातहत कारक ह ैऔर कमा मन द्वारा तनयिंतत्रत होता 

ह.ै यहााँ मन आत्म बोध और स्वयिं की तस्ितत और तस्ितत की अवधारर्णा को सिंदतभात करता ह ैजो 

जागतृत की तस्ितत की ओर ले जाता ह.ै एक जागतृ मन कमा (तक्रया) को अपने स्वयिं के व्यतक्तत्व को 

बदलने की एक सतत प्रतक्रया के रूप में बदल दतेा ह ैजो अिंत में वैसा ही अवतार लेता ह ैजैसा कोई 

बनना चाहता िा. 

एक वैज्ञातनक के रूप में लोकतप्रय होने से पहले, अल्बटा आइिंस्टीन पोस्ट ऑतफस में क्लका  के रूप में 

काम कर रह ेिे. बचपन से ही कई अनतु्तररत प्रश्नों के उत्तर खोजने की उनकी तजज्ञासा ने एक शोधकताा 

के रूप में उनके सोचने के तरीके को ढाला. जाने-अनजाने में उनके तदमाग में एक प्रततभाशाली वैज्ञातनक 

का जन्म हो गया िा और अिंत में अपने कई वषों के शोध और तनष्कषों के बाद, उन्होंने तवश्व के प्रतसद्ध 

तसद्धािंत - "सापेक्षता का सामान्य तसद्धािंत" की अवधारर्णा दी. न्यटून, एतडसन, डॉ. रमन आतद के साि 

भी यही हुआ. सचूी अिंतहीन ह.ै 
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महात्मा गािंधी ने एक सदाचारी व्यतक्त होने और दतक्षर्ण अफ्रीका में तहिंसा और अत्याचार के तखलाफ 

लड़ने की अपनी क्षमता को महससू तकया. उनकी सोच और अतहिंसा, समानता और मानवता के तसद्धािंत 

ने उनके परेू व्यतक्तत्व को एक वकील से राजनीततक नेता के रूप में बदल तदया, जो अपनी अिंततम सािंस 

तक दमन और तहिंसा के तखलाफ लड़ते रह.े उनके तवपरीत, सरदार भगत तसिंह ने तहिंसा के माध्यम से 

आजादी की लड़ाई लड़ी. अतहिंसा में उनका अतवश्वास और हतियारों और गोला-बारूद के माध्यम से 

लड़ाई के दावे ने उन्हें हमेशा के तलए एक महान क्रािंततकारी नेता बना तदया. 

यह तदमाग और सोचने की प्रतक्रया ह ैतजसने अशोक, अलेक्जेंडर, नेल्सन मिंडेला, मदर टेरेसा, रवींद्र 

नाि टैगोर, तलिंकन, एडॉल्फ तहटलर और कई अन्य को जन्म तदया. समकालीन दतुनया में, उत्तर कोररया 

के राष्रपतत - तकम जोंग-उन और हमारे प्रधान मिंत्री श्री नरेंद्र मोदी अनकुरर्णीय उदाहरर्ण हैं. तहिंसा, बल, 

दावे और बाहुबल के तवश्वास अनुवती तसद्धािंत ने तकम जोंग को आधतुनक समय के एक अत्याचारी 

नेता के रूप में बदल तदया. दसूरी ओर, शासन करने की राजनीततक खोज ने श्री मोदी में महान नेततृ्व 

की गरु्णवत्ता पैदा की जो उन्हें सड़क से सिंसद तक ले आई. ऐसे कई उदाहरर्ण भी हैं जो बताते हैं तक कैसे 

एक व्यतक्त ने खदु को एक नए अवतार में बदल तलया. 

यह मन में अिंकुररत तवश्वास, तवश्वास, तवचार और तसद्धािंत ही हैं तजन्होंने असिंख्य व्यतक्तत्वों को मसीहा, 

नेता, तवचारक या शैतान में बदल तदया. इसतलए महात्मा बदु्ध ने कमा करने से पहले अपने तवचारों को 

सधुारने पर बल तदया है. तबना तथ्य को जाने या कुछ धारर्णाओिं के आधार पर तकसी भी बात के तलए 

आलोचनात्मक होना मखूा की तवशेषता ह.ै उन्होंने मन और सोचने की प्रतक्रया को कें तद्रत और जागरूक 

बनाने का तका  तदया और तफर कमा के माध्यम से ही कोई वह हातसल कर सकता ह ैजो वह पाना चाहता 

ह.ै कमा या काया मन द्वारा तनयिंतत्रत होते हैं और इसतलए, एक व्यतक्त जो सोचता ह,ै उसके व्यतक्तत्व को 

अिंततः उस तरह से रूपािंतररत तकया जाएगा. व्यतक्तत्व को मन द्वारा तैयार तकया जाता ह ैजो कुछ कायों 

को करने या न करने की ओर ले जाता ह ैऔर अिंत में हम तवतशष्ट तवशेषताओिं वाले व्यतक्त को दखेते 

हैं. इसतलए मनषु्य का व्यतक्तत्व इतना तवतवधतापरू्णा है. 

गीता में ठीक ही कहा गया ह ैतक प्रभ ुसवात्र हैं. भगवान को जानने के तलए आपको भगवान बनना होगा. 

इसका अिा ह,ै आपकी दृतष्ट में परू्णाता होनी चातहए, आपके हृदय में दया और मन में पतवत्रता होनी 

चातहए. एक शदु्ध और तका सिंगत मन केवल सहानुभतूत और आनिंद का तवकास कर सकता ह.ै तब 

आपका हृदय एकता की ध्वतन सनुने में सक्षम हो जाता ह ैऔर आपकी दृतष्ट आकाश के पार देख सकती 

ह.ै आपके तलए परम ज्ञान और सत्य का द्वार खुल जाता ह.ै तब आप हर जगह, यहािं तक तक अपने 

आप में भी भगवान को पाते हैं. 

***** 
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मेरी इच्छा 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र लखनऊ 

 

मैं नन्हा - मनु्ना - सा बच्चा  

सोच - सोचकर हूाँ हरैान.  

खेल न पाता एक तखलौना  

कैसा बचपन! ह!े भगवान.  

 

चाह रहा मैं खेलूाँ - कूदूाँ  

हवा - धपू कुछ मझुे तमले,  

फूल और तततली से पूछूाँ  

कैसे रहते तखले - तखल,े  

 

तनत्य सबुह तवद्यालय जाता  

बड़ों की आज्ञा, रहा हूाँ मान.  

 

मेरे तपता वकील बड़े हैं  

कहते तमु मझु - सा बनना,  

व्यवसायी चाचा जी का मत  
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कुछ व्यापार नया करना,  

 

मााँ की राय, बनूाँ नाना - सा  

सेना का रर्णवीर जवान.  

 

मेरी दीदी बता रही हैं  

तेरे जीजा अतधकारी,  

मेरा भाई समझाता ह ै 

बनो तखलाड़ी, होतशयारी,  

 

कोई करना नहीं चाहता  

मेरी इच्छा का सम्मान.  

 

तकतना अच्छा होता, कोई  

खेत, बगीचा, गााँव तदखाता,  

पश ु- पक्षी की बोली सनुता  

गलु्ली - डिंडा खेल तसखाता,  

 

घर से तवद्यालय तक का ही  

केवल मागा सका हूाँ जान.  

कैसा बचपन! ह!े भगवान.  

 

***** 
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पढाई 

रचनाकार- वीरेन्द्र बहादरु तसिंह 

माका शीट और सतटातफकेट को फैलाए उसके ढेर के 

बीच बैठी कुमदु परुानी बातों को याद करते हुए तवचारों 

में खोई िी. सारी पढ़ाई, मेहनत और खचा उस तदन उसे 

व्यिा लग रहा िा.पागलों की तरह पहला निंबर लाने के 

तलए राततदन मेहनत करती, पहले निंबर की बधाई के 

साि तमलने वाली माका शीट दखे कर खशु हो कर 

भागते हुए घर आती, परेू मोहल्ले को बताती, सभी 

लड्डू मािंगते, गवा होता खदु पर तक उसने कुछ तकया 

ह.ै तब कहािं पता िा तक यह सारी मेहनत, खशुी और 

तडतग्रयािं एक तदन अलमारी की दराज में बिंद हो कर रह 

जाएिंगी. 

कुमदु ने शादी की तो तकताबें छूट गई िं. बच्चों की माका शीट दखे कर खशु होने लगी. अपना सब कुछ 

उसने एक पा  ॅलीतिन में लपेट कर अलमारी की दराज में बिंद कर तदया िा. माका शीट और सतटातफकेट 

के साि सपने भी. जो ज्यादातर मतहलाएिं करती हैं, अगर वही सब करना िा तो इस तरह मेहनत कर के 

पढ़ाई करने की क्या जरूरत िी? उसकी अनपढ़ मम्मी उससे अच्छा घर का मैनेजमेंट करती हैं. पढ़ने में 

बेकार समय गिंवाया. अफसोस करते हुए सारी माका शीट, सतटातफकेट समेट कर अलमारी की दराज में 

रख कर कुमदु तफर सफाई में लग गई. 

कुमदु के तदन ऐसे ही मस्ती में बीत रह ेिे. तभी अचानक एक तदन कार एक्सीडेंट में आतशष तबस्तर पर 

पड़ गया. अस्पताल का खचा, बच्चों की फीस और घर का खचा चलाना मतुश्कल हो गया. घर की 

तजम्मेदारी खदु के किं धे पर आने से कुमदु ने तहम्मत कर के कहा, " आप कहो तो मैं नौकरी कर लूिं?" 

इस तवपरीत पररतस्ितत में घर से परमीशन तमल गई. सालों बाद वह आश्चया से अपनी माका शीटें, 

सतटातफकेट दखे रही िी. एक भावना के साि मन में यह सवाल भी उठ रहा िा तक "वह न पढ़ी होती 

तो... ये तडतग्रयािं न होतीं तो...?" 

***** 
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िांता आया 

रचनाकार- डॉ. बबीता गपु्ता 

 

तदसिंबर का आतखरी सप्ताह शीतकालीन छुरट्टयााँ लग जाती. जाड़े का प्रकोप हड्तडयााँ गलाने वाली 

कड़ाके की ठिंड के आगे आग उगलते सरूज दादा की हेकड़ी भी धरी रह जाती.तसर से पााँव तक अपने 

वजन से ज्यादा ऊनी कपड़ों से लद ेसी-सी करते लोगों के गालों पर िप्पड़-सा मारते सदा हवाओिं के 

झोंके पड़ते ऐसे में बादलों की ओट से मौका पाकर सूरज दादा झााँकते तो कुनकुनी धपू से रक्त वाहतनयों 

में वफा -सा जमा खनू गमााहट दकेर जान डाल दतेा. 

इस वषा तचिंटू की बआु अपने बेटे, तपल्ल ूजो उसका हमउम्र हैं, के साि आ रही िी, सो इस वषा अपनी 

नानी के घर नहीं गया.सबुह से ही सभी के मना करने के बाबजदू तचिंटू तजद करके अपने दादाजी के साि 

रेलवे स्टेशन अपनी बआु जी को लेंने तैयार हो गया. स्टेशन पास में ही होने के कारर्ण दोनों पैदल ही 

बाते करते चल तदये.कड़ाके की सदी ऊपर से शीत लहर का प्रकोप, सो दोनों तसर से लेकर पैर तक 

ऊनी कपड़ों से पैक िे.सबुह के दस बज रह ेिे.अपने वजन से ज्यादा ऊनी कपड़ों से लद ेसी-सी करते 

लोगों के गालों पर िप्पड़-सा मारते सदा हवा के झोंके ऐसे में, सरूज दादा बादलों की ओट में तछपकर 

अपनी ठिंड बचा रह ेमौका पाकर झााँकते तो कुनकुनी धपू से रक्त वाहतनयों में जमा वफा -सा खनू गमााहट 

दकेर जन डाल दतेा. 

तचिंटू मुिंह से गमा धआुाँ तनकाल दादाजी को तदखता हुआ, कुछ ही तमनटों में स्टेशन पहुाँच गया. बाहर ही 

फुटपाि पर फटेहाल में कुछ लेटे-बैठे बजुगुा,मतहलाएाँ,बच्चे बैठे तठठुर रह ेिे.उन्हें दखे तचिंटू ने दादाजी 

से पछूा, ‘इनको ठिंड नही लगती क्या?ये स्वेटर क्यों नहीं पहन?े’ 
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‘बेटा,इनके पास खाने को पैसे होते नही हैं तो स्वेटर कैसे खरीदेगे.’ 

‘क्या ये कभी भी ऊनी कपड़े ने खरीदते?ऐसे ही ठिंड में रहते हैं,’ तचिंटू की भोली-सी बात पर उन लोगों 

की ठिंड का ददा चेहरे पर झलक आया. 

‘कभी कोई अपने पुराने साल,स्वेटर,कपड़े द ेजाता हैं या घर-घर जाकर मािंग भी लेते हैं.’ 

तचिंटू के चेहरे पर उनके तलए बरुा लग रहा िा.उसके तदमाग में अनतगनत सवाल चल रह ेिे. कोई और 

प्रश्न पूिंछता तक इससे पहले गाड़ी प्लेटफॉमा पर खड़ी हो गई.दादाजी का हाि पकड़े गाड़ी के पास पहुाँच 

गया.रेन के गेट से बाहर आती बआु जी और तपल्लू को दखे सब कुछ भूलकर खशु हो गया. 

घर पहुाँचकर सब बआु जी की आवभगत में मशगलू हो गए और तचिंटू, तपल्ल ूको अपने कमरे में ले 

गया.अपन-ेअपने स्कूल की दोस्तों की मौज मस्ती की बाते सनुाते हुए खेल भी रहे िे. तभी तचिंटू बआु 

जी की आवाज सनुकर उनके पास गया.उनके लाये तोहफे लेकर खशु होते हुये बोला, ‘बहुत धन्यवाद 

बआु जी.’इतने में उसकी तमत्र मिंडली तपल्ल ूसे तमलने आ धमकी तजसकी खबर पहले से तचिंटू ने अपने 

दोस्त सनी,रोमी,तवकी,हमेिंत,आश ूको द ेदी िी. 

एक-दसूरे का पररचय करवाया,सब खशु हो रह ेिे तक चलों, कुछ तदन के तलए हमारी तक्रकेट टीम में 

एक और सदस्य शातमल हो गया.साि ही तक्रसमस मनाने की योजना बनाए जाने लगी तक इस बार कुछ 

हटकर करेंगे.बातों बातों में तचिंटू ने अपने दोस्तों को स्टेशन वाली बात बतलाई,तो वो भी सनुकर दःुखी 

होकर कहने लगे, ‘तकतनी ठिंड में कैसे रहते होगे?मैं तो तकतना कपड़ा पहना हूाँ तफर भी दािंत तकटतकटा 

रह ेहैं.’ 

दखुी होकर तपल्ल ूने कहा, ‘हम सब क्या कर सकते हैं?’ 

सनी ने कहा, ‘क्यों ना हम उनको अपने परुाने कपड़े इनको द ेद.े’ 

‘पर वो तो बहुत सारे हैं.......’तचिंटू ने मुिंह लटकाते हुये कहा. 

‘हम अपने अड़ोस-पड़ोस के घरों में जाकर पुराने ऊनी कपड़े जमा करेगे....वेरी सैंपल,’तवकी ने कहा. 

‘वो तो ठीक हैं,अगर घरवालो ने मना कर तदया तो........’तचिंटू ने आशिंका जातहर करते हुये कहा.लेतकन 

तभी उछलते हुये कहा, ‘मैं अपने दादाजी को मना लूाँगा,वो मेरी बात नही टालेंगे.’ 

‘हााँ.....हााँ...तो तफर ठीक हैं,मैं भी अपने दादाजी से कहूाँगा,’आश ुने कहा. 

एकाएक सनी ने कहा, ‘क्यों ना हम तक्रसमस पर उनको दनेे जाये.’ 
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सनी बात सुन सबकी आाँखें खशुी से चमक उठी.उसकी बात का सभी ने समिान तकया.तचिंटू ने उत्सातहत 

होकर कहा, ‘ये तो सबसे बेस्ट तक्रसमस होगा हम सबका.’ 

तवकी तपाक से बोला, ‘लेतकन शािंता कौन बनेगा.’ 

‘तजसने आयतडया तदया वो ही शािंता बनेगा,’ तपल्ल ूने मजाक करते हुये कहा. 

सभी सनी को तचढ़ाने लगे.मजाक मौज-मस्ती करते हुये अपने-अपने घर लौट गए. 

अगले तदन तचिंटू के घर उसकी तमत्र मिंडली ने जब दादाजी के सामने बात रखी तो एक पल गाँवाएाँ तबना 

दादाजी ने हामी भरते हुये कहा, ‘यह तो सबसे अच्छा तवचार हैं.आज से ही इस काम में जटु जाओ.मैं 

भी तुम्हारे काम में सहयोग करूिं गा.तमु सबके घरवालों से भी बात करूिं गा.’ 

तक्रसमस आने में दो तदन ही शेष िे, सो दो-चार तदन में ही तचिंटू की तमत्र मिंडली ने अपनी योजना को 

अिंजाम तदया.टीम वका  की तरह टोतलयों में बािंटकर समान एकत्र तकये. सभी ने तमलकर कपड़े तगने तो 

िोड़े कम लग रह ेिे,उदास होकर सोचने लगे तक सभी को नहीं तमलेंगे तो........तभी तचिंटू के साि तवकी 

दोनों एक स्वर में बोल,े ‘क्यों ना हम अपनी-अपनी पॉकेट मनी से खरीदकर द!े’ 

सझुाव अच्छा िा ;सो सब बच्चे तरुिंत तैयार होकर अपनी बचत पूिंजी लाकर दादाजी के सपुदुा करते हुये 

कहा, ‘आप हमारे साि चलकर स्वेटर,मोज बगैरह खरीदवा लाइये.......’ 

दादाजी तो जैसे तैयार बैठे िे;कहा, ‘ठीक हैं,नेकी और पछू....पूछ.....’तचिंटू के दोस्तो के घर में पता 

चला तो उन्होने भी अपनी इच्छानसुार सहयोग रातश प्रदान की. 

और दखेते-दखेते ही नए-परुाने कपड़ों का ढेर एकत्र हो गया. तचिंटू ने दोस्तों के साि सभी कपड़ो को 

तगफ्ट पेपर में पैक तकए औए तक्रसमस की शाम पहुाँच गए उन लोगों के पास,साि में दादाजी और कुछ 

दोस्तों के घरवाले भी िे.जगह-जगह तक्रसमस की सजावट से बाजार सजे हुये िे;तजिंगा-

ला...ला....तजिंगा.....ला...ला....गीत बज रहा िा.तचिंटू की मिंडली भी गनुगुना रही िी.पहले सभी लोग 

नजदीक आती तचिंटू की टोली को देख डर से पीछे हट गए लेतकन जब तचिंटू के दादा के साि आए लोगों 

ने उन्हें बताया तो उनके चेहरे खशुी से चमकने लगे. 

तचिंटू के साि तपल्ल ूऔर उसके सभी दोस्तों ने सभी को कपड़े बािंटे.कुछ ने तो तरुिंत ही पहनकर एक-

दसूरे को तदखा रह ेिे.बच्चों के साि बड़ों के बझुे चेहरे तखल उठे.ठिंड से सकुड़े शरीर पर ऊनी कपड़ों 

की गमााहट से ज्यादा प्यार की, अपनत्व की गमी िी.जब तकनारे फटी चादर ओढ़े घटुनों में मुिंह तछपाए 

ठिंड बचाती सकुड़ी बजुगुा मतहला को तचिंटू ने शाल ओढ़ाया तो उसके कपकापाते हाि दआुएिं दनेे उठ 

गए,ठिंड से लरजाती जबुान से शब्द गले में ही अटक कर रह गए.सभी के चेहरों पर खुशी देख तचिंटू की 

मिंडली के साि दादाजी और सब लोग खशु िे. 
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सभी को तमठाई बािंटकर घर लौटते हुये तपल्ल ूने तचिंटू से कहा,’इस बार का तक्रसमस मजेदार मनाया.मझुे 

तो शीतकालीन अवकाश में स्कूल से तमले गहृकाया में तमले तनबिंध का टोतपक तमल गया.’ 

उत्सकुता में तचिंटू के साि दोस्तों ने पूछा, ‘टोतपक का नाम.......’ 

‘ठिंडी में गमााहट लाया,देखों शािंता आया........’चहकते हुये तपल्लू ने कहा तो सब खुशी से उछल 

पड़े.साि में बच्चों की बाते सनु रह ेदादाजी और कुछ दोस्तों के पापा-दादाजी आपस में चचाा करते हुये 

बच्चों की सहयोतगता की भावना,दयालतुा,उदारता को दखे खशु हो रह ेिे.तपल्लू का टोतपक सुन तचिंटू 

के दादाजी ने तपल्ल ूका टोतपक दोहराते हुये कहा, ‘तो बच्चों तुम्हारे इस तक्रसमस की िीम का नाम 

हुआ, ‘ठिंडी में गमााहट लाया,दखेों शािंता आया.....’ 

सभी बच्चे तमशन सफल होने पर खशुी से बाते करते हुये घर लौट रह ेिे. 

***** 
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नये दौर में त्रपता की भूत्रमका 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, तमजाापरु 

 

आजकल बच्चों के पालन पोषर्ण में तपता की भूतमका तबल्कुल बदल गई है सखुी और खशुहाल पररवार 

में बच्चों के पालन पोषर्ण में मााँ के साि तपता का भी काफी महत्वपरू्णा योगदान होता ह.ै आज के दौर 

में जो तपता ऐसा नहीं करते उन्हें अपने आप को बदलना चातहए और अपनी भतूमका को नए ढिंग से 

तनभाना चातहए. अगर पतत-पत्नी दोनों कामकाजी ह ैतो उसमें तपता की भतूमका उतनी ही महत्वपरू्णा है 

तजतनी की मािं ाॅँ की. बच्चे के छोटे-छोटे काम खदु करने की आदत हर तपता को डाल लेनी चातहए. 

एक जमाना िा जब बच्चों की पालन पोषर्ण की तजम्मेदारी परूी तरह तसफा  औरतों के किं धों पर िी 

गभाावस्िा के दौरान गभावती स्त्री घर की अन्य बजुगुा की तस्त्रयों के सिंरक्षर्ण में रहती िी बच्चे के जन्म के 

बाद भी एक लिंबे समय तक तपता पररदृश्य में कहीं नजर नहीं आते िे अगर वह भतूमका में िा तो केवल 

नाम मात्र के तलए. बेटी के तववाह योग्य होने पर योग्य वर की तलाश और तववाह के तलए धन का प्रबिंध 

करना यह केवल एक तपता की तजम्मेदारी होती िी. बहुत से गािं ाॅँव और कट्टरपिंिी सिंयकु्त पररवारों में 

आज भी यह तस्ितत ह.ै लेतकन बड़े-बड़े महानगरों में कामकाजी पत्नी और पररवार की परिंपरा तजस 

तेजी से जोर पकड़ रही ह ैउसी तेजी से जैसे पालन और उससे जड़ुी तजम्मेदाररयों में भी माता तपता की 

भतूमका में भेदभाव खत्म सा हो रहा ह.ै आज बच्चे के गभा में आते ही होने वाला तपता उत्सातहत सा 

हर जगह पत्नी के साि तदखाई पड़ता ह ैउसकी भतूमका में तेजी से बदलाव आ रहा ह ैऔर उसने अपनी 

तजम्मेदाररयााँ भी बढ़ा ली है. जहािं पतत-पत्नी दोनों कामकाजी ह ैऔर अकेले रहते हैं वहािं बच्चे के गभा 

में आते ही तपता की भतूमका आरिंभ हो जाती ह ैऔर सुखद बात यह ह ैतक आज के यवुक इस तजम्मेदारी 

को बखबूी समझ और तनभा रहे हैं गभा के दौरान होने वाली छोटी बड़ी परेशातनयों प्रसव पीड़ा और 

तशश ुजन्म के समय पतत हर पल पत्नी के साि होता ह ैपररवार में तकसी और सदस्य के मौजदू नहीं होने 
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के कारर्ण गभावती स्त्री भी परूी तरह से पतत पर तनभार होती ह.ै आज यवुक अपनी पत्नी की दखेभाल 

करने में तहचकते नहीं बतल्क वे भी किं धे से किं धा तमलाकर पूरा सहयोग दतेे रहते हैं. 

एक तपता होने का एहसास और सखु उनके चेहरे पर स्पष्ट तदखाई दतेा ह.ै बच्चे के पालन पोषर्ण से जड़ुी 

हर नई और परुानी जानकारी को वे बड़े उत्साह से इकट्ठा करते हैं और बच्चों के पालन पोषर्ण में तपता 

की भतूमका की जरूरत और महत्व को स्वीकारते हुए सरकारी और बहुत सी तनजी सिंस्िाओिं में तपततृ्व 

अवकाश की सतुवधा परुुष कमाचाररयों को भी प्रदान की जाने लगी ह.ै आज परुुषों की सोच बदलने 

लगी ह ैउनका मनोतवज्ञान बदलने लगा ह ैआजकल पुरुष अपनी आिंखों से अपनी पत्नी की प्रसव पीड़ा 

को सामने से दखे सकते हैं तातक उन्हें यह पता लग सके तक बच्चे के जन्म के समय मािं ाॅँ तकस तरह 

असहनीय पीड़ा झेलती है, तजसकी वजह से पत्नी और बच्चे के प्रतत तपता में खदु-ब-खदु पे्रम की 

भावनाएिं जागतृ होने लगती ह ैऔर वह पत्नी के साि बच्चे का भी ध्यान रखते हैं. यतद एक परुुष अपनी 

पत्नी का ख्याल रखते हैं तो वहााँ गभाावस्िा के दौरान पत्नी और बच्चा दोनों स्वस्ि रहते हैं और 

समस्याएिं ही कम होती हैं. जो तस्त्रयााँ अपने स्वास्थ्य, खानपान और दवाइयों के प्रतत लापरवाह होती हैं 

उनके तलए पतत की भतूमका और अतधक महत्वपरू्णा हो जाती ह ैजब अचानक प्रसव पीड़ा होती ह ैतो 

प्राितमक उपचार के तलए वह अपनी पत्नी को तुरिंत डॉक्टर के पास ले जाते हैं ऐसे में पतत का पास होना 

उनका स्नेह भरा हाि और उनके आश्वासन भरे बोल प्रसव पीड़ा झेल रही स्त्री को कई प्रकार के तनाव 

से मकु्त करते हैं. वह रात भर लगातार घड़ी दखेते रहते हैं और नोट करते रहते हैं तक तकतने समय पर 

उठना है और अपने बच्चे और पत्नी का ध्यान दनेा ह.ै ज्यादातर बच्चे क्योंतक रात में जागा करते हैं 

और उस समय पत्नी परूी तरह से कमजोर होती ह,ै इसतलए तपता बारी-बारी से जागकर अपने बच्चे की 

दखेभाल करते हैं बच्चे के छोटे से छोटे काम जैसे नैपी बदलना, तबस्तर बदलना, दधू बना कर दनेा या 

उसे चपु कराने के तलए गोद में लेकर टहलना जैसे छोटे-छोटे कामों की आदत हर तपता को डालनी 

चातहए. सखुी और स्वस्ि पररवार के तलए कम से कम 6 घिंटे की गहरी नींद मािं ाॅँ और तपता दोनों के 

तलए जरूरी ह.ै जो पतत अपने पररवार का ध्यान नहीं रख पाते ह ैऔर बच्चे के रोने की आवाज मात्र स े

झल्लाहट महससू करते ह ैऔर दसूरे कमरे में जाकर सो जाते हैं वह तजम्मेदार तपता नहीं होते हैं, लेतकन 

अब समय बदल रहा ह ैपत्नी को भी पतत के साि सुबह काम पर तनकलना होता ह ैइसतलए पतत को 

पत्नी के हर काम में बराबर हाि बिंटाना चातहए. बच्चे के जन्म के बाद तपता की तजम्मेंदारी उसके लालन 

पोषर्ण के तलए बढ़ती है, बच्चा यतद िोड़ा बड़ा हो जाता ह ैतो माता-तपता दोनों को बच्चों का काम 

बािं ाॅँट लेना चातहए. खाना बनाने की तजम्मेदारी मािं ाॅँ की ह ैऔर तखलाने की तजम्मेंदारी तपता की होनी 

चातहए. बच्चा जब और बड़ा हो जाए तब माता-तपता को बच्चों के साि बैठकर ही भोजन करना 

चातहए इसे बच्चा ढिंग से पौतष्टक चीजें खाना सीख जाता ह ैऔर साि ही उसे सिंस्कार दनेे का काम भी 

माता-तपता दोनों का होता ह.ै जब बच्चे और बड़े होने लगे तो उनके साि खलुकर बातचीत करना 

उनकी हर छोटी बड़ी बात को शेयर करने के तलए उनके सिंपका  में रहना बहुत जरूरी होता ह.ै आज के 

बच्चे घर में अपने पररवार तक सीतमत नहीं रहना चाहते हैं इसतलए वह बाहरी दोस्तों के साि जन्मतदन 

की पाटी करते हैं लेतकन बच्चे को वहािं ाॅँ तक पहुिॅं ाँचाने और घर वापस लाने की तजम्मेंदारी एक तपता 

के किं धों पर होती ह.ै कुछ पररवार में रूतढ़वादी तनयमों के चलते हुए परुुष के तलए यह सब नयापन 
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अजीबोगरीब जरूर हो सकता है, लेतकन समाज में आए बदलावों के कारर्ण इस बदलाव में रूतढ़वादी 

परुुषों के मन ने भी स्वीकार तकया ह ैऔर वह भी अपने आप को नहीं पररतस्िततयों में ढालने और 

अपनी तजम्मेंदाररयों को बखबूी तनभाने का प्रयास कर रह ेह ैउन्हें इस बात को अच्छी तरह समझना 

चातहए और समाज के दौर में अपनी नई भतूमका को सहषा से स्वीकारना चातहए और अपने दृतष्टकोर्ण 

को बदलते रहना चातहए. 

***** 
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कोयल और तोता 

रचनाकार- शीतल कुमारी तसदार, जािंजगीर चािंपा 

 

कोयल और तोता अच्छे तमत्र िे.वे पीपल के पेड़ पर रहते िे.एक तदन दोनो भोजन की तलाश मे बाहर 

गये िे.जब वो भोजन लेकर आ रह ेिे, तो जोरो की हवाए चलने लगी.जब वे घर पहुाँचे तो तोते का 

घोंसला टूट गया िा. तोता बहुत उदास हो गया वह रोने लगा. तब कोयल ने तोता को अपने घोंसला मे 

बलुाया और कहा तक तमु तो मेरे अच्छे तमत्र हो. 

***** 
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संगीत 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

वैतश्वक स्तरपर सतदयों परुानी भारतीय परिंपरागत सिंगीत की चाहत और प्रततष्ठा आज भी अनेक दशेों में 

कायम ह ैऔर उसे दखेने, उसका अध्ययन करने, अनेक सैलानी भारत यात्रा करते हैं. हमने कई बार 

इलेक्रॉतनक मीतडया और टीवी चैनलों पर देखे होंगे तक तवदेशी सैलानी अनेक प्रदशेों में वहािं के 

पारिंपररक सिंगीत पर नाचते झमूते हैं और बहुत खशु, सिंतषु्ट नजर आते हैं. यह दखेकर हमारा सीना गवा 

से चौड़ा हो जाता ह ैऔर हम गौरवतविंत होते हैं तक हम भारत देश के नागररक हैं. 

हम सतदयों परुाने भारत के मशहूर शास्त्रीय सिंगीत के फनकारों और उत्तर, दतक्षर्ण, पवूा, पतश्चम भारत की 

रिंगतबरिंगी अनेक सिंगीत कलाओिं को दखेें तो आज भी तकसी तवशेष अवसर पर हम इन फनकारों का 

कररश्माई हुनर की कातबतलयत दखेने को तमलती है और आजकल के यवुा यह दखेकर हरैान रह जाते 

हैं. हालािंतक हम यह भी दखे रह ेहैं तक साल दर साल हमारे पारिंपररक तवतभन्न प्रदेशों के सिंगीत की शैली 

और तनरिंतरता में कमी आ रही ह ैक्योंतक यह क्षमता में तगरावट पीढ़ी दर पीढ़ी से होने के कारर्ण पूवा 

जैसा वजन आज परिंपरागत सिंगीत शैतलयों में नहीं तमल रहा ह ैऔर धीरे-धीरे यह तवलपु्तता की और 

बढ़ रही ह.ै 

हम परुाने सिंगीत शैतलयों परिंपरागत भारतीय सिंगीत की परिंपराओ िं को सिंरतक्षत, सरुतक्षत करने और 

तवलुप्तता से बचाने को दखेें तो सबसे पहले हमें युवाओ िं को इस पारिंपररक सिंगीत की ओर पे्ररर्णा दकेर 

उनमें रुतच जगाना होगा क्योंतक आज 65 फ़ीसदी भारतीय जनसिंख्या यवुा ह ैऔर अतधकतम यवुा 

पाश्चात्य सिंस्कृतत की ओर रुची में मजबरू होते जा रह ेहैं उन्हें अिंग्रेजी गाने तहिंदी धूम-धड़ाके वाले गीत 

और वतामान पररपेक्ष जमाने के गीतों में अतधक उत्साह और चाहत तदखती ह.ै 

हम यवुाओ िं में इस पारिंपररक सिंगीत की ओर रुझान दनेे को दखेें तो इसमें हमारे बड़े बजुगुों,तशक्षकों, 

अतभभावकों का महत्वपरू्णा योगदान कीजरूरत ह.ै क्योंतक यवुा इनके सिंपका  में ही बचपन से बड़े होते हैं 
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और इसतलए इनपर बचपन से ही भारतीय पारिंपररक सिंगीत के प्रतत रुझान पैदा करने की जरूरत है तातक 

यह अपनी पीतढ़यों में इस सिंगीत को सिंरतक्षत, सुरतक्षत कर अगली पीतढ़यों को प्रोत्सातहत करेंगे. 

हम सिंगीत में मानवीय काया को तनरोगी रखने की अपार सिंभावनाओिं को दखेें तो आज हम यह तवशेषता 

पारिंपररक प्लस आधतुनक सिंगीत दोनों में देखते हैं क्योंतक आज योगा क्लास, व्यायाम, पीटी इत्यातद 

तफटनेस के तरीकों में हम देखते हैं तक इसकी प्रतक्रया में मानवीय सिंकेतों, तनदशेों, आवाजों का स्िान 

अब गीतों ने ले तलया ह ैयाने अब यह सब प्रतक्रयाएिं गीतों के माध्यम से होती है. इधर कोई भी नया 

परुाना गीत चलता ह ैऔर योगा,व्यायाम, पीटी की प्रतक्रया होती ह,ै याने सिंगीत में मानवीय काया 

तनरोगी करने की भी अपार क्षमता ह.ै 

हम माननीय पीएम द्वारा एक कायाक्रम में सिंबोधन को दखेें तो पीआईबी के अनसुार उन्होंने भी, भारतीय 

सिंगीत परिंपरा के सिंतों द्वारा प्रदान तकए गए वहृद ज्ञान के बारे में चचाा की. उन्होंने कहा तक ब्रह्ािंडीय 

ऊजाा को महससू करने की शतक्त और ब्रह्ािंड के प्रवाह में सिंगीत को दखेने की क्षमताही भारतीय 

शास्त्रीय सिंगीत परिंपरा को इतना असाधारर्ण बनाती ह.ै उन्होंने कहा, सिंगीत एक ऐसा माध्यम ह ैजो हमें 

हमारेसािंसाररक कताव्यों से अवगत कराता ह ैऔर यह हमें सािंसाररक आसतक्तयों को पार करने में भी 

मदद करता ह.ैउन्होंने भारत की कला और सिंस्कृतत की समदृ्ध तवरासत को सिंरतक्षत करने के लक्ष्य के 

तलए एक फाउिंडेशन की प्रशिंसा की. उन्होंने फाउिंडेशन से प्रौद्योतगकी के इस यगु के दो प्रमखु पहलओु िं 

पर ध्यान कें तद्रत करने को कहा. सबसे पहले उन्होंने कहा तक भारतीय सिंगीत को वैश्वीकरर्ण के इस यगु 

में अपनी पहचान बनानी चातहए. उन्होंने कहा तक योग तदवस के अनभुव ने सिंकेत तदया ह ैतक भारतीय 

तवरासत से दतुनया को फायदा हुआ है और भारतीय सिंगीत में भी मानव मन की गहराई में उतरने की 

क्षमता ह.ै उन्होंने कहा, दतुनया में हर व्यतक्त भारतीय सिंगीत के बारे में जानने, सीखने और लाभ पाने का 

हकदार ह.ै इसका ख्याल रखना हमारी तजम्मेदारी ह.ै 

दसूरी बात, उन्होंने कहा तक जब टेक्नोलॉजी का प्रभाव हर क्षेत्र में ह,ै तो सिंगीत के के्षत्र में भी टेक्नोलॉजी 

और आईटी का ररवॉल्यशून होना चातहए. भारत में ऐसे स्टाटा अप तैयार हों जो परूी तरह सिंगीत को 

डेतडकेटेड हों, भारतीय वाद्य यिंत्रों पर आधाररत हों, भारत के सिंगीत की परिंपराओ िं पर आधाररत हों. 

हम माननीय पीएम के काशी ततमल सिंगमम ्के उद्घाटन समारोह में काशी ततमलनाडु को सिंगीत सातहत्य 

कला का अभतूपवूा स्त्रोत बताने को दखेें तो उन्होंने कहा काशी और ततमलनाडु दोनों सिंगीत, सातहत्य 

और कला के अभतूपूवा स्रोत भी हैं.यहािं काशी का तबला ह ैऔर ततमलनाडु का िन्नीमाई ह.ै यहीं 

भारत श्रेष्ठ भारत की वह परिंपरा ह ैतजसे हमारे पवूजो ने तजया िा और आज ‘काशी ततमल सिंगमम’् 

उसके गौरव को आगे बढ़ा रहा ह.ै उन्होंने तदनािंक 10 तदसिंबर 2022 को कला रामनाि के एक ट्वीट 

के जवाब में भी ट्वीट तकया, भारत की समदृ्ध सिंगीत परिंपरा को सिंरतक्षत रखने और इसका उत्सव मनाने 

के प्रयासों की सराहना की ह.ै उन्होंने तक यह असाधारर्ण प्रयास, जो भारत की समदृ्ध सिंगीत परिंपरा को 

सिंरतक्षत रखने की भावना और समपार्ण के साि-साि इसके उत्सव मनाने को इिंतगत करता ह.ै मझुे तवश्वास 

ह ैतक यह हमारे यवुाओ िं और हमारी सिंस्कृतत के बीच जड़ुाव को और गहरा करेगा. 
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अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक भारतीय 

पारिंपररक सिंगीत अनमोल ह.ै परिंपरागत भारतीय सिंगीत की परिंपराओ िं को सिंरतक्षत व सरुतक्षत करना 

तात्कातलक जरूरी ह ैतिा सिंगीत में मानवीय काया को तनरोगी रखने की अपार सिंभावनाएिं हैं.भारतीय 

परिंपरागत सिंगीत को तवलुप्तता से बचाने की तात्कातलक जरूरत ह.ै 

***** 
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असली भूत और नकली भूत 

रचनाकार- गलुजार बरेठ, जािंजगीर चाम्पा 

 

एक तदन सरूज गािंव से शहर सामान लेने गया िा. उसे वापस आते-आते बहुत देर हो गया िा. अिंधेरा 

होने लगा िा. रास्ता सुनसान िा. तभी अचानक उसका मोटर साइतकल बिंद हो गया. उसे डर लगने 

लगा. तभी उसे कुछ आवाजे सनुाई तदया. आवाज सुनकर उसे लगा तक कोई आ रहा ह.ै 

डर के मारे वह कॉपने लगा. जब वह सामने दखेा तो एक भतू खड़ा िा. वह सफ़ेद-सफ़ेद तदख रहा िा. 

भतू सूरज की ओर धीरें - धीरें बढ़ रहा िा. वह सोचने लगा अब क्या तकया जाए. डर के मारे उसे कुछ 

नही सझू रहा िा. तभी उसने अपने िैले की ओर दखेा. उसमे दसूरे सामान के साि पावडर और क्रीम 

भी िा. उसने जल्दी-जल्दी बहुत सारा क्रीम और पावडर को अपने चेहरे पर लगा तलया. उसका चेहरा 

परुा सफ़ेद हो गया. अब वह तहम्मत करके भूत की ओर दौड़ने लगा और बोला मै तमुको कच्चा खा 

जाउिंगा. सरूज को दखेकर और उसकी बातो को सनुकर भूत बहुत डर गया और भागने लगा. सूरज उसे 

और दौड़ाने लगा. िोड़ी देर बाद भतू वहााँ से नौ दो ग्यारह हो गया. तफर सरूज जल्दी से अपनी मोटर 

साइतकल को ठीक तकया और चलते बना. वह यह सोचकर बहुत खशु हो रहा िा तक उसने नकली भतू 

बनकर असली भतू का छक्के छुड़ा तदया. 

***** 
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नए साल के पाँख पर 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

बीत गया ये साल तो, दकेर सखु-दःुख मीत.  

क्या पता? क्या ह ैबनुा ? नई भोर ने गीत.  

माफ़ करे सब गलततयािं, होकर मन के मीत.  

तमटे सभी की वेदना, जड़ेु प्यार की रीत.  

जो खोया वो सोचकर, होना नहीं उदास.  

जब तक सााँसे हैं तमली, रख खतुशयों की आस.  

तखली-तखली हो तजिंदगी, महक उठे अरमान.  

आशा ह ैनव साल की, सखुद बने पहचान.  

छाँटे कुहासा मौन का, तनखरे मन का रूप.  

सब ररश्तों में तखल उठे, अपनेपन की धपू.  

ददा दखुों का अिंत हो, तवपदाएिं हो दरू.  

कोई भी न हो कहीं, रोने को मजबरू.  

छेड़ रही ह ैप्यार की, मीठी-मीठी तान.  

नए साल के पाँख पर, खशुब ूभरे उड़ान.  

 

***** 
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स्वतंिता त्रदवस 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

आज हम सभी जानते हैं तक हमारे देश में प्रततवषा 26 जनवरी को गर्णतिंत्र तदवस के रूप में मनाया जाता 

ह.ै सन 1950 में जब भारतीय सिंतवधान बनकर तैयार हुआ तब लिंबे तवचार तवमशा के बाद 26 जनवरी 

का तदन ही उस उद्घोषर्णा के तलए उपयकु्त माना गया. अतः 26 जनवरी, 1950 को भारतवषा गर्णतिंत्र 

घोतषत कर तदया गया. दशे का शासन दशेवातसयों के हािों में आ गया. 

तवश्व के सबसे बड़े गर्णतिंत्र का त्योहार मनाकर हम स्वतिंत्रता आिंदोलन में अपने प्रार्णों की आहुतत दनेे 

वाले वीर क्रािंततकाररयों को नमन करते हैं, तकिं त ुक्या आप जानते हैं तक दशे को स्वतिंत्रता प्रातप्त के पहले 

26 जनवरी को ही स्वतिंत्रता तदवस के रूप में मनाया जाता िा. लगभग 18 वषों तक 26 जनवरी को 

परू्णा स्वराज तदवस अिाात स्वतिंत्रता तदवस के रूप में मनाया जाता रहा. 

आइए! जाने, तथ्य की सच्चाई. तदसिंबर 19 29 को भारतीय राष्रीय कािंग्रेस का लाहौर में अतधवेशन 

हुआ िा. इस अतधवेशन की अध्यक्षता दशे के प्रिम प्रधानमिंत्री जवाहरलाल नेहरू ने की िी. अतधवेशन 

में परू्णा स्वराज का प्रस्ताव रखा गया िा. प्रस्ताव में कहा गया िा तक यतद तब्रतटश शासन 26 जनवरी 

19 30 तक भारत को उसका प्रभतु्व नहीं दतेा ह ैतो भारत स्वयिं को स्वतिंत्र घोतषत कर दगेा. सन 19 

29 में रावी के तट पर 26 जनवरी के ही तदन हमारे नेताओ िं ने यह प्रततज्ञा की िी तक '' परू्णा स्वराज्य प्राप्त 

करना ही हमारा ध्येय ह.ै '' 
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इसतलए 26 जनवरी को पूर्णा स्वराज तदवस (स्वतिंत्रता तदवस) घोतषत तकया गया. परिंत ुजब तब्रतटश 

शासन ने कुछ नहीं तकया तब कािंग्रेस ने भारत की पूर्णा स्वतिंत्रता के तलए सतक्रय आिंदोलन प्रारिंभ कर 

तदया.26 जनवरी, 1930 

को सवाप्रिम स्वतिंत्रता तदवस मनाया गया.इसी तदन जवाहरलाल नेहरू ने ततरिंगा फहराया िा. रावी के 

तट पर की गई प्रततज्ञा के ठीक 20 वषा बाद हमारा दशे गर्णतिंत्र राज्य घोतषत हुआ. वह तदन 26 जनवरी, 

1950 िा, जब दशे में सिंतवधान लाग ूहुआ िा. देश को 15 अगस्त 19 47 को आतधकाररक रूप से 

स्वतिंत्रता प्राप्त हुई, इस ततति को स्वतिंत्रता तदवस घोतषत तकया गया. 26 जनवरी 1930 को परू्णा स्वराज 

का प्रस्ताव लाग ूहोने की ततति को महत्व देने के तलए ही 26 जनवरी 1950 को सिंतवधान लाग ूतकया 

गया. इसके बाद 26 जनवरी को गर्णतिंत्र तदवस घोतषत तकया गया. 

इस प्रकार सन 1930 से लेकर 19 47 तक लगभग 18 वषा, 26 जनवरी को ही स्वतिंत्रता तदवस, परू्णा 

स्वराज तदवस के रूप में मनाया गया. 

उल्लेखनीय ह ैतक 15 अगस्त 19 47 को दशे स्वतिंत्र होने के बाद सिंतवधान सभा का गठन हुआ. डॉ 

भीमराव आिंबेडकर, डॉ राजेन्द्र प्रसाद, जवाहरलाल नेहरू, सरदार पटेल, अबलु कलाम आजाद, आतद 

सिंतवधान सभा के प्रमखु िे. लगभग दो वषा, ग्यारह महीने और अठारह तदन में तवश्व का सबसे बड़ा 

तलतखत सिंतवधान परू्णा हुआ, तजसको 26 जनवरी 1950 लाग ूकर तदया गया. तबसे इस तदन को गर्णतिंत्र 

तदवस के रूप में मनाया जाता ह.ै 

26 जनवरी का तदन, गर्णतिंत्र तदवस के रूप में बहुत महत्वपरू्णा ह.ै इस तदन प्रत्येक तजम्मेदार नागररक 

अपने दशे के प्रतत अपने उत्तरदातयत्व का अनुभव करता ह.ै दशे के इततहास में यह तदवस स्वर्णााक्षरों में 

अिंतकत ह.ै यह पवा अनेकानेक स्वतिंत्रता सेनातनयों के आत्म बतलदान की पावन स्मतृत लेकर आता ह.ै 

तजन यवुाओ िं ने अपने दशे को स्वतिंत्र कराने के तलए, तजन पररवारों ने अपने सपूत खोए, आज तचिंतन 

का तवषय ह ैतक क्या आज के यवुक-यवुततयााँ उनके बतलदान का मलू्य चकुा रह ेहैं. इनको कदातचत ्

इसका आभास भी नहीं ह ैतक तजस खलेु वातावरर्ण में सााँस ले रह ेहैं, वह उनके तलए तकसका वरदान 

ह?ै वतामान भारतीय समाज तजस ओर जा रहा ह,ै वहााँ उन बतलदातनयों का नाम भी नहीं तलया जाता.हमें 

गर्णतिंत्र तदवस को सगवा मनाना चातहए तिा 'जनगर्णमन' के पतवत्र भाव से दशे के प्रतत समतपात रहना 

चातहए. 

***** 
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दयालुता 

रचनाकार- श्रीमती शे्वता ततवारी, तबलासपरु 

एक समय की बात ह,ै दो भाई िे जो एक जिंगल के 

नजदीक रहते िे, बड़ा भाई अपने छोटे भाई के प्रतत 

बहुत धतूा िा, और उसका सारा खाना खा जाता िा 

और उसके सभी अच्छे कपड़े भी ले लेता िा. एक 

तदन, बड़ा भाई, बाजार में बेचने के तलए , कुछ 

लकतड़यााँ इक्कठा करने जिंगल में गया. जैसे ही वह 

एक पेड़ से दसूरे पेड़ की शाखाएिं काटकर आगे बढ़ा, 

उसकी मलुाकात एक जादईु पेड़ से हुई. पेड़ ने उससे 

कहा, “ह!े दयाल ुमहोदय, कृपया मेरी शाखाओिं को 

ना काटें. यतद आप मझुे छोड़ दतेे हैं, तो मैं आपको 

अपने सुनहरे सेब दूिंगा. बड़ा भाई मान गया लेतकन वह पेड़ द्वारा तदए गए सेबों की सिंख्या से तनराश िा, 

लालच ने उस पर क़ाब ूपा तलया, और उसने पेड़ को डराया तक यतद पेड़ ने उसे और सेब नहीं तदए तो 

वह पूरी शाखा काट दगेा. सेब दनेे के बजाय, जादईु पेड़ ने उसपर सैकड़ों छोटी सइुयों की बौछार कर 

दी. बड़ा भाई ददा से कराहते हुए जमीन पर तगर गया और धीरे–धीरे सरूज ढलने लगा.यहााँ छोटा भाई 

तचिंततत हो गया और अपने बड़े भाई की तलाश में तनकल पड़ा, उसने अपने भाई को शरीर पर सैकड़ों 

सइुयों के साि पाया. वह उसकी तरफ़ दौड़ा और उसने प्रत्येक सईु बहुत सावधानी और प्यार से 

तनकाली. सारी सईुयााँ तनकालने के बाद, बड़े भाई ने उसके साि बरुा व्यवहार करने के तलए माफ़ी मािंगी 

और बेहतर इिंसान बनने का वादा भी तकया. पेड़ ने बड़े भाई के तदल में आया बदलाव दखेा और उन्हें 

सभी सनुहरे सेब द ेतदए, तजससे उन्हें कभी कोई कमी महससू नहीं हुई. 

नम्र और दयाल ुहोना महत्वपरू्णा ह ैक्योंतक इसका फल हमेशा अच्छा ही तमलेगा 

***** 
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त्रपता का प्यार अनमोल है 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

तपता का प्यार अनमोल ह ै 

पर वह कभी जताते नहीं  

बच्चों के तलए सब कुछ  

करते हैं पर बताते नहीं  

 

तपता की ज्ञानवधाक बातों को  

अनशुासन से समझते नहीं  

तपता के तलए कोई शब्द नहीं  

इसतलए कोई तलख पाते नहीं  

 

पररवार की जवाबदारी का तकतना  

बोझ ह ैउन पर यह बताते नहीं  

बच्चों के तलए मेहनत मजदरूी  

करते हैं कभी शमााते नहीं  
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अक्सर बच्चे और यवुा तपता के प्यार  

को गहराई से समझते नहीं  

तपता का साि दखे कर  

उत्साह वधान करते नहीं  

 

बच्चों का जीवन सखुमय बनाने  

परेशातनयों से टकराते िकते नहीं  

कैसे समझाएिं आज के यवुाओ िं को  

तपता का छुपा हुआ प्यार दखेते नहीं  

 

***** 
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अनुभव 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

मानवीय जीवन में प्रत्येक मनषु्य में अनभुव की ऐसी अनेक तवशेषताएिं पाई जाती ह ैतजसके बल पर 

समाज राष्र में उनका आिंकलन सकारात्मक और नकारात्मक रूप से तकया जाता ह.ै मसलन, कोई 

मनषु्य इमानदार, महत्वकािंक्षी,परोपकारी सेवाभावी,अनभुवी इत्यातदसैकड़ों सकारात्मक तवशेषताएिं हो 

सकती ह ैऔर अपराधी, गसु्सैल, तचड़तचड़ा, बेईमान, चोर उचक्का, लफिं गा इत्यातद सैकड़ों नकारात्मक 

तवशेषताएिं हो सकती ह ैतजसके आधार पर समाज और राष्र में उन व्यतक्तयों के चररत्र का आिंकलन कर 

उसे आगे बढ़ाया जाता ह ैउसके आधार पर उसके भतवष्य की सफ़लता, असफलता तनतश्चत होने में 

सहायक होती हैं. आज के आतटाकल में हम इस एक बहुत बड़ी मानषुी ताकत अनभुव पर चचाा करेंगे. 

हम अनुभव तजिंदगी से कमाया हुआ फल को दखेें तो, अनभुव का तवशेष स्िान ह.ै यह अनुभव सामान्य 

हों या महत्वपरू्णा सभी इिंसानों के जीवन में महत्व रखता ह.ै इनसे हातन का कोई आधार नहीं होता. 

बतल्क इनसे तो जीवन तनखरता ह.ै यतद हम वास्ततवकता में अपना मलू्य बढ़ाना चाहते ह ैऔर 

अपनेजीवन की सफ़लता सतुनतश्चत करना चाहते ह,ै तो अपने अनुभवों से सीख़ लेना अभी से शरुू कर 

दें. क्योंतक हमारे अनभुव हमारी तजिंदगी से कमाया हुआ वह फ़ल ह,ै जो हमको हर समय काम आयेगा. 

हमारे अनुभव हमारी ऐसी कीमती वस्त ुहैं जो, तजतना अतधक पास होगा, उतना ही वो खास होगा और 

हम सारे जहा में बाट सकें गें, तफर भी वो ख़तम नहीं होगी. जब भी तकसी इिंसान के जीवन में कोई 

मतुश्कल पररतस्िया आती ह ैतब वो इिंसान उन पररतस्ियों का सामना अपने पूवा अनभुव के आधार पर 

करेगा इसी प्रकार ज्ञान प्रातप्त का एक प्रमखु मागा अनुभव होता ह ैऔर अनुभव से हम अपना जीवन 

सफल बना सकते ह.ै 
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हम अनभुव तजिंदगी का एक तशक्षक होने को दखेें तो अनभुव ही हमारा सबसे बड़ा तशक्षक होता ह ै

क्योतक जो ज्ञान हमें अनुभव से तमलता है वो और कही पर नहीं तमलता ज्ञान तो हमें तकसी के पास भी 

तमल सकता ह ैलेतकन अनुभव तसफा  ख़दु से ही तमलता ह ैऔर एक बात अनुभव तकसी बाजार में नहीं 

तमलता वो तो बस हमारी पररतस्ियों से हमें तमलता ह ैहमारे काया से तमलता ह.ै जब भी हम कोई काया 

करते ह ैतो वो काया सफल भी हो सकता ह ैऔर असफल भी हो सकता ह.ै अगर मान लीतजये की हम 

उस काम को करने में असफल रहे तो हमको एक नया अनुभव सीखने को तमलेगा तक काम को इस 

तरीके से करने से इस काम में असफलता तमलती है और दसूरी बार हम उस काम को अलग तरीके से 

करते ह ैऔर हमको सफलता तमलता ह ैतो भी हमको उस काम को सही तरीके से करने का अनभुव 

प्राप्त होता ह.ै यानें तक अनुभव हमें हमारी भलूो से प्राप्त होता ह.ै आज हर एक इिंसान जन्म से लेकर मौत 

तक तरह, तरह का अनुभव लेता ह ैयाने तक इिंसान के जीवन की शरुआत अनभुव से होती ह ैहर एक 

इिंसान के पास कुछ ना कुछ अनभुव होता ह ैतफर वो तकसी भी चीज का हो सकता ह ैलेतकन अनुभव 

होता ह.ै कोई इिंसान हमको कुछ सलाह दतेा ह ैवो उनके अनभुव के आधार पर हमको सलाह दतेा है 

क्योतक हम भी वो गलती न करे जो उसने की ह.ै वो अनभुव से कह सकता ह.ैइिंसान कई बार जाने 

अनजाने ऐसी गलततया करता ह ैतजसका बहुत बरुा पररर्णाम हमें तमलता ह ैलेतकन वही गलततयािं हमारे 

जीवन को मधरु बनाने का आधार बनती ह.ै इसतलए ऐसा कहा गया की गलती करना कोई मखूाता नहीं 

ह ैलेतकन अपनी गलती तफर से दोहराना मखूाता ह ैया तफर गलती से कुछ न सीखना मखूाता ह.ै इसतलए 

हम अपनी गलती से भी कुछ सीखे कुछ अनभुव ले तातक वो गलती दसूरी बार न हो. 

हम अनुभव को दखेें तो यह तकसी समाज, तशक्षर्ण सिंस्िा या बाजारों में तमलने या सीखने वाला गरु्ण 

नहीं है बतल्क हर व्यतक्त का उसके जीवन यात्रा याने उम्र के बढ़ते चरर्ण में आई पररतस्िततयों में ढलकर, 

बहुमलू्य सीख के रूप में प्राप्त होता ह ैयह जीवन की कमाई और अनमोल ख़जाने में से एक ह ैक्योंतक 

यह हर व्यतक्त के पास होता ह ैचाह ेवह अमीर हो या गरीब, पढ़ा तलखा हो या अनपढ़, बस जरूरत है 

अपने इस अनभुव के गरु्णों को पहचानने की. 

हम अनभुव पर बड़े बजुगुों की कहावतों को दखेें तो हमने सनेु होंगे, यह बाल कोई धपू में सफेद नहीं 

तकया, बड़ा तजबेुगार ह,ै तजबेु का धनी ह,ै अनपढ़ ह ैपर तजबेुगार ह,ै तकतने साल का तजबुाा ह,ै अनभुव 

का तकाजा ह,ै अनमुान गलत हो सकता ह ैपर अनभुव नहीं,अनभुव का बादशाह ह ैइत्यातद इत्यातद. 

हम अनभुव की महत्वता को दखेें तो अनभुव मानवीय जीवन से जड़ुा एक अनमोल ख़जाना ह ैइसी के 

बल पर मनषु्य बड़ी शोहरत प्राप्त करता ह ैशासकीय, प्रशासकीय, तनजी, बहुत बड़े-बड़े पदों पर नीततयािं, 

रर्णनीततयािं बनाने अनुभव के आधार पर ही प्रमोशन, तनयतुक्तयािं होती ह.ै कें द्र या राज्य सरकारों में मिंतत्रयों 

की तनयतुक्त का एक महत्वपरू्णा आधार अनुभव भी होता ह ै तजसका लाभ तसस्टम और जनता तक 

पहुिंचाने के तलए उस प्रॉपर व्यतक्त की तनयतुक्त उस मिंत्रालय के हडे के रूप में की जाती ह,ै यानें हम कह 

सकते हैं तक अनभुव एक ऐसी चाबी है तजससे अतत पुरानें और तबगड़े ताले को खोलने याने समस्याओिं 

के समाधान के तलए सरल उपाय होता ह ैजो बहुमलू्य अस्त्र का काम करता हैं.अनभुव पाने के तलए 
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इिंसान गलती कर सकता ह ैलेतकन अनभुव पाने के बाद इिंसान गलती कभी नहीं करता एक तशक्षक हमें 

पहले पढ़ाते ह ैउसके बाद हमारी परीक्षा लेते ह ैजबतक अनभुव पहले हमारी परीक्षा लेता ह ैउसके बाद 

हमें तसखाता ह.ै 

हम माननीय पीएम द्वारा एक सिंबोधन को दखेें , तो पीआईबी के अनसुार अनुभव के बारे में उन्होंने कहा 

तक, एकेडतमक ज्ञान की कभी-कभी बहुत सीमाएिं होती हैं, वो सेतमनार में काम आता ह ैलेतकन अनभुव 

से जो प्राप् त हुआ होता ह ैउसमें समस् याओिं के समाधान के तलए सरल उपाय होते हैं. उसमें नयापन के 

तलए अनुभव का तमश्रर्ण होने के कारर्ण गलततयािं कम से कम होती हैं. और इस अिा में अनभुव का 

अपना एक बहुत बड़ा महत् व होता ह.ै और जब ऐसे अनभुवी सािी सदन से जाते हैं तो बहुत बड़ी कमी 

सदन को होती ह,ै राष् र को होती ह.ै 

आने वाली पीतढ़यों के तलए जो तनर्णाय होने वाले हैं, उसमें कुछ कमी रह जाती ह.ै और इसतलए जब 

अनभुवी लोग जाते हैं उनके तलए यहािं बहुत कहा जाएगा. लेतकन जब अनुभवी यहािं नहीं ह,ै तब जो हैं 

उनकी तजम् मेदारी जरा और बढ़ जाती ह.ै वो जो अनभुव की गािाएिं यहािं छोड़कर गए हैं, जो बाकी यहािं 

रहने वाले हैं उनको उसको आगे बढ़ाना होता ह.ै और जब वो आगे बढ़ाते हैं तो सदन की ताकत को 

कभी कमी महससू नहीं होती ह.ै और मझुे तवश् वास ह ैतक आप जो सािी आज तवदाई लेने वाले हैं उनसे 

हम जो सभी सीखे हैं, आज हम भी सिंकल् प करें उसमें से भी उत् तम ह,ै जो श्रेष् ठ ह ैउसको हम आगे 

बढ़ाने में इस सदन की पतवत्र जगह का जरूर हम उपयोग करेंगे और तातक दशे की समतृद्ध में बहुत काम 

आएगा. पीएम ने कहा तक कुछ सदस्य सदन से सेवातनवतृ्त हो रहे हों लेतकन वे अपने समदृ्ध अनभुव 

को अपने साि दशे के कोने-कोने तक ले जाएिंगे. 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक अनभुव 

तजिंदगी से कमाया हुआ फ़ल. अनभुव ऐसी कीमती वस्त ुहैं जो,तजतना अतधक पास होगा, उतना ही वो 

ख़ास होगा. अनुभव की ताक़त में समस्याओिं के समाधान के तलए सरल उपाय होते हैं.अनुभव हमारे 

जीवन की सीख़ ह.ैज्ञान से अनभुव की ताकत अतधक ह.ै 

***** 
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नवल वर्म के आगमन में 

रचनाकार- प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' 

 

सयूा की नई तकरर्णें धरा चमूने को ह ै 

नवल-वषा का आगमन तफर होने को है  

 

नवीनता के आगमन की ये बेला सुिंदर  

डाली में बैठ दखेो मगन हैं पिंछी यगुल  

ऐसी मधरु बेला में क्यों रहें तवलग-तवलग  

तप्रय ततनक आओ तलखें हम गीत गजल  

तमले बड़े तदनों से कुछ कह लेने को ह ै 

नव-वषा के बहाने तफर सिंग होने को ह ै 

 

बहती हवा बहता जल सदा सतुनमाल  

ध्यान धरें आओ कर लें जीवन सफल  

प्रेम ही जग में होता ह ैतप्रय सब कुछ  

प्रेमी के हृदय में बहता सदा ये अतवरल  
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भतूम बड़ी उपजाऊ बीज बो लेने को ह ै 

जड़ें गहरी हों मन दरख्त हो जाने को ह ै 

तगरर से बह तनझार सनुाता कल-कल  

तवजन वन के सन्नाटे को चीरें कलरव  

प्रकृतत तबखेरती दखेो मन में नवरिंग  

अतखल जग में आओ भरें प्रेम नवल तमले  

ध्यान धन ईश में रम जाने को ह ै 

शािंत मन समातध की ओर जाने को ह ै 

 

***** 
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नींद उडी - सेहत त्रबगडी 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

वैतश्वक स्तरपर भारतीय सिंगीत गीत तफल्मों को करीब करीब परूी दतुनया में पसिंद तकया जाता ह.ै क्योंतक 

दतुनया में ऐसे कम ही दशे होंगे, जहािं मलू भारतीय ना बसते हों. भारतीय सिंगीत के्षत्र सतदयों पुराना मीठा 

सरुीला ह.ै बस समय के साि साि उसमें पररवतान होते होते आज तडतजटल इिंतडया में सिंगीत के्षत्र में भी 

नया इततहास रचा जा रहा ह,ै जो तारीफ़ ए कातबल है. हम अगर सिंगीत के्षत्र में उप शेत्र गीतों में गौर 

करेंगे तो हमें नींद पर अनेक गीत तमलेंगे जो न केवल दशकों पुराने भी हैं, परिंत ुतवतवधता में एकता याने 

हर भाषा के्षत्र में हमें नींद के सिंबिंधमें गीत जरूर तमलेंगे उसमें भी हमें पे्रम प्रसिंग के ऊपर यह गीत अतधक 

तमलेंग,े जैसे 1960 के दशक का गीत कभी रहती िी आिंखों में नींद अब बसते हैं सािंवररया, 1990 का 

मझुे नींद ना आए मझुे चैन ना आए न जाने कहािं तदल खो गया, से लेकर अभी 2022 तक हमें ऐस े

हजारों लाखों में गीत तमलेंगे जहािं नींद खोने की का कें द्रीय मदु्दा ह.ै उसी तरह कहावतों में भी हमें रातों 

की नींद उड़ गई जैसे अनेक तकस्से कहातनयािं कहावतें तमलेगी! इसतलए आज हम इस आतटाकल के 

माध्यम से चचाा करेंगे तक पयााप्त नींद के तबना दीघाकालीन और गिंभीर समस्याएिं महससू हो सकती ह.ै 

पयााप्त नींद हमारे शरीर और मतस्तष्क को आराम दनेे की प्रतक्रया ह.ै पयााप्त नींद फे्रश ऊजाावान और 

अच्छी यादाश्त का टॉतनक भी ह.ैइसतलए आओ चैन की नींद सोए. 

हम पयााप्त नींद ना आने के कारर्णों को दखेें तो, आमतौर पर अतनद्रा का कारर्ण तनाव व िकावट हो 

सकती ह,ै लेतकन इसके कुछ तनम्न कारर्ण भी हो सकते हैं, हर रोज सोने के समय में बदलाव होना. 

दोपहर में सोना या झपकी लेना. सोते वक्त ज्यादा शोर होना या रूम में अतधक लाइट होना. व्यायाम न 

करना. सोते वक्त मोबाइल व टीवी जैसे उपकरर्णों का उपयोग करना. धमू्रपान करना. परेू तदन कैफीन 

यकु्त पदािों का अतधक सेवन करना. कुछ खास तरह की दवाइयों का सेवन करना.रात के वक्त काम 
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करना. तचिंता या तनाव. कुछ खास तरह के नींद सिंबिंधी तवकार.शरीर में कोई परेशानी होना या स्वास्थ्य 

सिंबिंधी कोई समस्या होना जैसे - मोटापा, मधमुेह, हृदय रोग, तनाव.जीवनशैली में बदलाव इत्यातद. 

अतनद्रा या उतन्नद्र रोग (इनसॉतम्नया) में रोगी को पयााप्त और अटूट नींद नहीं आती, तजससे रोगी 

कोआवश्यकतानसुार तवश्राम नहीं तमल पाता और स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता ह.ै बहुधा िोड़ी सी 

अतनद्रा से रोगी के मन में तचिंता उत्पन्न हो जाती ह,ै तजससे रोग और भी बढ़ जाता ह.ै स्वस्ि रहने के 

तलए पयााप्त नींद सोना जरूरी है, लेतकन आजकल कई लोग अतनद्रा की समस्या से जझू रह ेहैं. इस 

बीमारी को अिंग्रेजी में इिंसोमतनया कहा जाता ह.ै यह एक प्रकार का नींद सिंबिंधी तवकार ह.ै इसमें व्यतक्त 

को सोने में असुतवधा, नींद की कमी या नींद पूरी नहीं हो पाने की समस्या रहती ह.ै ऐसा होने से स्वास्थ्य 

पर असर होता ह ैऔर अन्य स्वास्थ्य सिंबिंधी समस्याएिं होने लगती हैं. अतनद्रा के लक्षर्ण यह भी हो 

सकते हैं, सोने की कोतशश करने पर भी नींद न आना, नींद आने पर भी िोड़ी दरे में जागना या बार-बार 

नींद टूटने की तशकायत होना, नींद से उठने के बाद भी खदु को ताजा महससू नहीं करना और ससु्ती 

आना, व्यतक्त खदु को अस्वस्ि महससू करता ह,ै अतनद्रा से ग्रस्त व्यतक्त हमेशा तचड़तचड़ा रहता ह ैऔर 

बहुत जल्दी गसु्सा हो जाता ह,ै अतनद्रा से ग्रस्त व्यतक्त को तचिंता और अवसाद जैसी समस्याएिं जल्दी 

घेर लेती ह.ै 

हम पयााप्त नींद ना करने के अल्पकालीन और दीघाकालीन दषु्प्रभावों को दखेें तो, गहरी नींद नहीं होने 

से हम तनाव और मानतसक रोग के तशकार होते हैं, नींद परूी नहीं होने से शरीर और तदमाग को आराम 

नहीं तमलता ह ैतजससे बदन ददा, अकड़न और िकावट जैसी परेशानी पैदा हो जाती ह,ै अच्छी नींद नहीं 

होने पर पाचन तिंत्र पर असर पड़ता ह ैतजसके चलते कब्ज की समस्या होती है, परूी नींद न लेने पर 

व्यतक्त तकसी भी काया में एकाग्रतचत्त नहीं हो पाता और उसकी स्मरर्णशतक्त कमजोर हो जाती है, नींद 

कम होने से व्यतक्त तचड़तचड़ा हो जाता ह ैतजसके चलते छोटी-छोटी बातों पर भी क्रोतधत हो जाता है 

तजसके चलते पररवार, समाज और ऑतफस में भी लोग उससे बात करने में सिंकोच करते हैं, नींद के 

अभाव के चलते िकान बनी रहती ह ैऔर तसर हमेशा भारी रहता है, कम सोने वालों में कई िं बार वजन 

बढ़ने की समस्या भी उत्पन्न हो जाती ह.ै नींद पूरी न होने के दीघाकातलक दषु्प्रभाव - यतदहमर पयााप्त 

नींद के तबना काम करना जारी रखते हैं, तो आपको दीघाकातलक और गिंभीर स्वास्थ्य समस्याएिं महससू 

हो सकती हैं. नींद की कमी के कारर्ण उच्च रक्तचाप, मधमुेह, तदल का दौरा, हाटा फेतलयर और कैं सर, 

स्रोक तक का खतरा बढ़ जाता ह.ै अन्य सिंभातवत समस्याओिं में मोटापा, अवसाद, प्रततरक्षा प्रर्णाली 

की समस्या और सेक्स ड्राइव में कमी महससू होते रहना भी शातमल ह.ै 

हम नींद की आवश्यकता को दखेें तो, सिंपरू्णा स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के तलए पौतष्टक आहार 

और तनयतमत व्यायाम की आवश्यकताओिं के बारे में तो हम सभी सनुते आ रह ेहैं, परिंत ुहमको इसके 

साि-साि अच्छी नींद लेना भी बेहद आवश्यक ह.ै मतस्तष्क को बेहतर तरीके से काया करने में मदद 

करने के साि ह,ै शरीर को री-फे्रश रखन,ेप्रततरक्षा को बढ़ावा दकेर रोगों के जोतखम को कम करने और 

तचिंता-तनाव जैसी मानतसक स्वास्थ्य की समस्याओिं से बचाने में अच्छी नींद की महत्वपरू्णा भतूमका 

होती ह.ै हमारी रोजमराा की तजिंदगी में नींद एक जरूरत ह.ै नींद हमारे शरीर और मतस्तष्क को आराम 
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दनेे की एक प्रतक्रया ह,ै तातक शरीर और मन ऊजाा का सिंग्रह कर ले, और हम आगे के काम के तलए 

तैयार हो जाएिं. इसतलए अच्छी और गहरी नींद के बाद हम काफी ऊजाावान महससू करते हैं, अगर 

तकसी कारर्ण से ये नींद परूी नहीं होती ह ैतो हम परेशान, तचड़तचड़े, आलस्य, और कमजोरी जैसी कई 

समस्याओिं के आप तशकार हो जाते हैं. देखा जाए तो अतनद्रा कोई बीमारी नहीं है, यह एक जीवनशैली 

ह.ैतवशेषज्ञों की सलाह ह?ै नींद परूी करना सभी के तलए आवश्यक ह,ै यतद हमको इसमें असहजता 

महससू होती ह ैतो डॉक्टर की मदद जरूर ले लें. अतनद्रा को इलाज के माध्यम से आसानी से ठीक 

तकया जा सकता ह.ै इसके अलावा कुछ आसान से उपाय जैसे स्क्रीन टाइम को कम करना, रात में 

बेडरूम को शािंत और अिंधेरा रखना, मन को शािंत करने के तलए अच्छे सिंगीत सनुना नींद प्राप्त करने में 

हमारे तलए सहायक हो सकता ह.ै वयस्कों को रोजाना रात में 6-8 घिंटे की तनबााध नींद प्राप्त करने की 

सलाह दी जाती ह.ै इसमें एक तदन भी होने वाली कमी हमारे सिंपरू्णा स्वास्थ्य को प्रभातवत कर सकती 

ह.ै स्वास्थ्य तवशेषज्ञ बताते हैं, तजन लोगों की नींद परूी नहीं हो पाती ह,ै उन्हें अगले तदन िकान, ससु्ती, 

काम में मन न लगने जैसी कई तरह की तदक्कतें महसूस होती रह सकती हैं. इसी तरह अगर नींद परूी न 

होने की समस्या दो-तीन तदन तक जारी रहती ह ैतो इसके और भी कई प्रकार के शारीररक और मानतसक 

दषु्प्रभाव हो सकते हैं. 

हम पयााप्त नींद लेने के फायदों को देखें तो, अच्छी नींद आने से हम ब्लड प्रेशर, हाई कोलेस्रॉल आतद 

से समस्या से बच सकते हैं. अच्छी नींद आने के बाद हम काफी फे्रश और तकसी भी काम में हम मजा 

लेते हैं, पयााप्त नींद के बाद हम काफी ऊजाावान महससू करते हैं, परूी नींद लेने वाले व्यतक्तयों की याद्दाश्त 

काफी अच्छी होती जाती है, अच्छी नींद होने से हमारी एकाग्रता भी बढ़ती है, हमेशा पयााप्त नींद लेने 

से व्यतक्त हमेशा तरो-ताजा महससू करता और हमारे चेहरे पर नेचरुल मसु्कान बनी रहती ह.ै 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक नींद उड़ी 

सेहत तबगड़ी. आओ चैन की नींद सोएिं. नींद के तबना दीघाकालीन और गिंभीर समस्याएिं महससू हो 

सकती ह.ै नींद हमारे शरीर और मतस्तष्क को आराम देने की प्रतक्रया ह.ै पयााप्त नींद फे्रश ऊजाावान और 

अच्छी यादाश्त का टॉतनक ह.ै 

***** 
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राजा की मुस्कान 

रचनाकार- कु. नेहा यादव, तबलासपरु 

 

मदनपरु नाम का एक नगर िा. वहााँ के राजा अक्सर उदास रहा करते िे. उनके दरबार के सभी लोग 

चाहते िे तक वे खशु रहें, क्योंतक जब वे खशु रहते िे तो उनकी प्रजा भी खशु रहती िी.तरह-तरह के 

लोग उनसे तमलने आते िे और ये कोतशश करते िे तक राजा को हाँसा सके. लेतकन सारी कोतशशें बेकार 

हो जाती िीं. एक तदन दरबार में एक मसखरा आया.उसका नाम िा- राज.ू उसने राजा से कुछ इस तरह 

से बात की तक राजा को हाँसी आ ही गई. बड़ा ही बुद्धीमान िा वह. तकसी भी बात को मजाक में कह 

दनेा उसके तलए बहुत सरल काम िा. राजा ने तनश्चय तकया तक वे राज ूको अपने पास रखेंगे.राज ूबड़े 

ही हाँसमखु स्वभाव का व्यतक्त िा. उसे कभी भी तकसी ने दखुी नहीं दखेा िा. इसीतलए उसे दखेकर 

सभी को बड़ा अच्छा लगता िा.एक तदन राजा अपने दरबार में बैठे हुए िे. तभी उन्होंने राजू के जोर-

जोर से तचल्लाने की आवाजें सनुीं. ऐसा लग रहा िा तक जैसे वह चीख़-चीख़कर रो रहा हो.राजा तरुिंत 

उठकर भागे. वे बाहर पहुाँचे तो उन्होंने दखेा तक उनके सैतनक राज ूकी बुरी तरह तपटाई कर रह ेिे.राजा 

का गसु्से से बरुा हाल हो गया. वे तचल्लाए, 'छोड़ दो उसे, तरुिंत!'सैतनक घबराकर एक ओर खड़े हो गए. 

तब राजा ने पछूा, 'क्यों मार रह ेहो इसे?'महाराज, यह राज ूआपके तसिंहासन पर बैठा हुआ िा. यह तो 

अच्छा हुआ, हमने इसे देख तलया और बाहर ले आए.' सैनतक बोले.राजा ने कहा, 'राज ूपर हमें परूा 

भरोसा ह.ै यतद इसने ऐसा तकया भी ह ैतो हमारा अपमान करने के तलए नहीं तकया होगा. तमु लोग 

जाओ.सैतनक चले गए. लेतकन राज ूतफर भी जोर से रो रहा िा.अब राजा को और भी गसु्सा आ गया. 

वे बोल,े 'राज,ू अब क्यों रो रह ेहो? तमु सही-सलामत तो हो.'तब राज ूबोला, 'महाराज, मैं अपने तलए 

नहीं आपके तलए रो रहा हूाँ.'हमारे तलए?' राजा ने आश्चया से पछूा.जी महाराज, मैं एक बात सोच-सोचकर 
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बहुत ही दखुी हूाँ. दतेखए, महाराज, इन सैतनकों ने मार-मारकर मेरी क्या हालत कर दी है, जबतक मैं तो 

केवल कुछ पलों के तलए ही आपके तसिंहासन पर बैठा िा. और महाराज, आप तो तकतने वषों से इस 

तसिंहासन पर बैठा करते हैं. आपने तकतनी ज़्यादा मार सही होगी......अ...उ...उ.' 

यह बात सनुकर महाराज को भी हाँसी आ गई. उनका सारा गसु्सा गायब हो गया. 

***** 
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त्रवजय त्रदवस 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

भारत के वीर सपतूों ने हमको  

तवजय का िा वो तदवस तदखाया  

पराक्रम और शौया के बतूे ही  

िा अपने राष्र का मान बढ़ाया  

 

भयावह िा वो यदु्ध का मिंजर  

हमने पाक को सबक तसखाया  

तमली तब भारी तवजय भारत को  

िा पाक ख़दु पर खबू शरमाया  

 

आत्मसमपार्ण के साि पाक ने  

हार को अपने उर से लगाया  

सोलह तदसिंबर उन्नीस सौ इकहत्तर को हमने  

तवजय तदवस का तबगलु बजाया  
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स्वतर्णाम तवजय तदवस पर सेना ने  

ततरिंगा ऊिं चा शान से लहराया  

शौया साहस का पररचय द ेभारत ने  

जीत का सेहरा अपने शीश बिंधाया  

 

तब से भारतवासी सहषा मनाते  

जब भी ये शभु तदन वषा में आया  

करने याद सभी शहीद सैतनकों को  

गीत दशेभतक्त का हर जन ने गाया  

 

***** 
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जीवन 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

हमारे जीवन का अन्य तन:शलु्क रत्न हमारे चारों ओर प्रकृतत ह.ै हमारे पास सूरज ह ैजो हर तदन एक 

नया सवेरा लाता है; उस सबुह को सखुद बनाने के तलए हमारे पास हरी-भरी चरागाहें हैं, हमें जगाने के 

तलए पतक्षयों की चहचहाहट, जीवन की सुिंदरता को देखने के तलए तखलते फूल और हमारी आिंखों को 

सकूुन दनेे के तलए बहता पानी. प्रकृतत की यह प्राकृततक सुिंदरता परुुषों के तलए सबसे प्यारी और सबसे 

प्यारी उपतस्ितत ह ैजो प्रशिंसा करने के तलए एक उत्सकु पयावेक्षक के अलावा कुछ नहीं मािंगती ह.ै और 

सबसे खास बात यह ह ैतक हमने अभी तक धरती पर इस स्वगा का आनिंद लेने के तलए कुछ भी भुगतान 

नहीं तकया ह.ै लेतकन अब मलू्य बदल रह ेहैं और परुुष भी. परुुष धन की ओर बढ़ रह ेहैं और भौततकवादी 

हो गए हैं. प्रेम, स्नेह, करुर्णा, सह-अतस्तत्व और शािंतत की भावनाएाँ अपना आधार खोती जा रही हैं. 

ऐसा कहा जाता ह ैतक जीवन वह ह ैजो आप इसे बनाते हैं जैसे हम स्वयिं अपने जीवन को स्वगा या नरक 

में बदल सकते हैं. क्या फका  पड़ता ह ैहमारे दृतष्टकोर्ण से तक क्या हम कुएाँ में मेंढक की तरह रह सकते हैं 

या हम अपने पररवेश के बारे में पयााप्त रूप से सचेत हो सकते हैं. ईश्वर ने हमें एक सखुी और स्वस्ि 

जीवन के तलए बहुत सी सराहनीय सामग्री प्रदान की ह ैऔर हमने स्वयिं भी उसी जीवन की सहजता के 

तलए कुछ सामग्री तैयार की ह.ै जहािं पूवा को अक्सर आसानी से उपेतक्षत और कम आिंका जाता ह,ै 

लेतकन बाद वाला अलग होने पर बहुत अतधक ददा दतेा ह.ै 

हम इस दतुनया में पहले से ही भेंट तकए गए कुछ उपहारों के साि आए िे और ये उम्मीद की जाती िी 

तक ये जीवन भर हमारे साि रहेंगे. लेतकन क्या हम उन उपहारों के साि आए िे? क्या हम उनके साि 

चलेंग?े नहीं, ऐसा नहीं ह ैतक इस दतुनया से हर कोई अकेला आता ह ैऔर अकेला ही जाता ह.ै हमने 

उन्हें अतवभाज्य माना क्योंतक वे हमें तरुिंत उपहार में तदए गए िे तक हम यह महससू करने में तवफल रह े
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तक वे हमारे साि नहीं आए हैं बतल्क हमें अपने जीवन को खशुहाल और सािाक बनाने के तलए तदए 

गए हैं. 

इस भौततकवादी दतुनया का प्रतसद्ध महुावरा ह ैतक मफु्त में कुछ भी नहीं तमलता. लेतकन ऐसा क्यों ह?ै 

ऐसा इसतलए ह ैक्योंतक अब प्राितमकताएिं बदल गई हैं और हमने अपने जीवन को बहुत आसान बना 

तलया ह.ै अगर हमारी जेब में पैसा ह ैऔर दतुनया को अपनी मौजदूगी का अहसास कराने की ताकत है 

तो इस दतुनया में सब कुछ हमारे पैरों के नीचे ह.ै लेतकन कुछ सबसे मलूभतू और सबसे आवश्यक चीजें 

हैं तजन्हें दतुनया की कोई भी ताकत खरीद नहीं सकती ह ैऔर न ही उन पर हावी हो सकती ह.ै यहािं तक 

तक इस ग्रह के सबसे धनी व्यतक्त के पास इतना धन नहीं ह ैतक वह उनका स्वामी बन सके. 

लेतकन वे क्या हैं? वह सचूी क्या ह ैतजसमें ये सामिी चीजें हैं? क्या इसके तलए कोई सावाभौतमक सचूी 

ह?ै नहीं, क्योंतक वे एक व्यतक्त से दसूरे व्यतक्त में तभन्न होते हैं. उनमें से सबसे आम हैं-सबसे पहले यह 

हमारा जीवन ह ैजो सचूी में आता ह.ै हम अब सािंस ले रह ेहैं क्योंतक भगवान ने हमें इस दतुनया में आने 

के तलए बनाया ह ैऔर इस अदु्भत अनगु्रह के तलए हमने उन्हें कुछ भी नहीं तदया ह.ै इस नाटक के मिंच 

में प्रवेश करने के बाद हमने दोस्तों और ररश्तेदारों की तरह सिंबिंध बनाए लेतकन दो ऐसे व्यतक्त िे तजनसे 

हम आिंख खोलने से पहले ही जैतवक रूप से हमसे जड़ु गए िे. और वो हमारे माता-तपता ही िे तजन्होंने 

हमें सही और गलत में फका  करना तसखाया और जीवन के एक-एक पल का सदपुयोग करने की पे्ररर्णा 

दी. हमारे पररवार के सदस्य दतुनया में हमारे तलए सबसे प्यारे व्यतक्त हैं और हमें उन पर गवा ह ैतक वे 

हमारे साि हैं लेतकन कौन सा कागज प्रमातर्णत करता ह ैतक हम उनके मातलक हैं या वे हमारे इस तरह 

के भगुतान के कारर्ण हैं. दरअसल, वे हमारे साि हैं क्योंतक हम उनके साि रहने के तलए तकस्मत में िे 

और भाग्य हमेशा स्वतिंत्र होता ह ैचाह ेअच्छा हो या बुरा. 

जीवन के मलू्य हमारे साि िे जब हम पैदा हुए (और वे सबसे पतवत्र िे) लेतकन उस समय हम उन्हें 

समझने के तलए बहुत छोटे िे और वे धीरे-धीरे हमारे आसपास के वातावरर्ण के साि बदल गए. जीवन 

का हमारा दशान हमारे पररवार और दोस्तों के साि तमल गया, तजसके पररर्णामस्वरूप तवचारधाराओ िं 

का एक नया सेट हमारे सभी बाद के फैसलों में हमारा मागादशान करता ह.ै इसने एक को गािंधी जैसा 

सबसे सम्मातनत व्यतक्त बना तदया ह ैऔर दसूरे को तहटलर जैसा सबसे अतधक आलोचनात्मक बना 

तदया ह,ै लेतकन दोनों के पास सीखने के तलए कुछ मूल्य हैं क्योंतक एक ने अनुसरर्ण करने का मागा 

तदखाया और दसूरे ने वह मागा तदखाया जो अनसुरर्ण नहीं करना ह.ै इसके बारे में सबसे आश्चयाजनक 

बात यह ह ैतक यह मफु़्त ह.ै यह हम पर तनभार करता ह ैतक हम क्या पा सकते हैं और क्या खो सकते हैं. 

हमारे जीवन का अन्य तन:शलु्क रत्न हमारे चारों ओर प्रकृतत ह.ै हमारे पास सूरज ह ैजो हर तदन एक 

नया सवेरा लाता है; उस सबुह को सखुद बनाने के तलए हमारे पास हरी-भरी चरागाहें हैं, हमें जगाने के 

तलए पतक्षयों की चहचहाहट, जीवन की सुिंदरता को देखने के तलए तखलते फूल और हमारी आिंखों को 

सकूुन दनेे के तलए बहता पानी. प्रकृतत की यह प्राकृततक सुिंदरता परुुषों के तलए सबसे प्यारी और सबसे 

प्यारी उपतस्ितत ह ैजो प्रशिंसा करने के तलए एक उत्सकु पयावेक्षक के अलावा कुछ नहीं मािंगती ह.ै और 
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सबसे खास बात यह ह ैतक हमने अभी तक धरती पर इस स्वगा का आनिंद लेने के तलए कुछ भी भुगतान 

नहीं तकया ह.ै 

मानव सवोत्तम सिंसाधन ह ैक्योंतक वही अपने आसपास के पदािा को उत्पादक सिंसाधनों में बदलता ह.ै 

यह तसफा  उनके तदमाग में छुपी हुई तस्कल एन टैलेंट की वजह से ह.ै मनषु्य पथृ्वी पर सबसे बतुद्धमान 

प्रार्णी ह.ै हम चािंद पर पहुिंच गए हैं, तेज सिंचार के नए तरीके हातसल कर तलए हैं और यहािं तक तक 

आतटातफतशयल इिंटेतलजेंस भी तवकतसत कर तलया ह.ै यह सब तकस वजह से सिंभव हुआ? यह हमारा 

मतस्तष्क और तवशे्लषर्णात्मक सोच ह ैतजसने हमें जीवन के अब तक अनछुए के्षत्रों का पता लगाने के 

तलए पे्रररत तकया. और वह हुनर हमारे पास मफु्त में आया. जीवन में आकर ही हमने उसे पैना तकया ह.ै 

हम एक बच्चे को दखेते हैं जो कौतटल्य तजतना बतुद्धमान ह,ै एक लड़की तजसका आईक्य ूआइिंस्टीन 

से अतधक ह ैऔर एक लड़का तजसने एक ऐसी घड़ी बनाई ह ैतजसे गलती से बम समझ तलया गया िा. 

वे सभी अपने जीवन के उत्पादक चरर्णों में हैं और तकसी भी तवश्व प्रतसद्ध तवश्वतवद्यालय से कोई पररष्कृत 

तशक्षा प्राप्त नहीं की ह.ै यह सब उनकी जन्मजात प्रततभा ह ैजो उनके पास मफु्त में आई ह.ै हम सबमें 

भी ऐसी कातबतलयत ह ैलेतकन हमने उसे पहचाना नहीं और दतुनया को हम पर हैरत का अहसास कराने 

में नाकाम रह.े 

तवतवधता जो हम अपने चारों ओर दखेते हैं वह जीवन का मसाला ह.ै हमारे पास तहमाच्छातदत तहमालय, 

उपजाऊ जलोढ़ मैदान, खतनज समदृ्ध प्रायद्वीपीय पठार, जैव तवतवधता से समदृ्ध तटीय मैदान और 

पतश्चमी घाट और मारुस्िली अपनी तचलतचलाती गमी के साि हैं. हमारे पास धमों, भाषाओिं, त्योहारों, 

सिंगीत, नतृ्य और नाटक आतद की व्यापक तवतवधता ह.ै हमारे पास ऐसे कई मौसम हैं जो उनके आगमन 

और प्रस्िान में इतने समय के पाबिंद हैं. बदलता मौसम हमारे जीवन में उत्साह लाता ह ैऔर हमें अपनी 

जीवन शैली को अतधक अनकूुल बनाने और जीवन की तवशालता को महससू करने के तलए पे्रररत 

करता ह.ै 

लेतकन अब मलू्य बदल रहे हैं और परुुष भी. परुुष धन की ओर बढ़ रहे हैं और भौततकवादी हो गए हैं. 

प्रेम, स्नेह, करुर्णा, सह-अतस्तत्व और शािंतत की भावनाएाँ अपना आधार खोती जा रही हैं. यह सच है 

तक हम भाग्यशाली हैं तक हमारे जन्म से ही हमारे पास कुछ मलू्यवान चीजें हैं और हमारी आतखरी सािंस 

तक हमारे पास होने की सिंभावना ह,ै लेतकन केवल अगर हम उनकी उपयोतगता को समझते हुए उन्हें 

सिंरतक्षत कर सकते हैं. अगर हम उन्हें हल्के में लेने लगे तो पररर्णाम तवनाशकारी होंगे. और तब यह 

महुावरा सच हो जाएगा- "ना बाप बड़ा ना भइया, सबसे बड़ा रुपैया". 

*****  
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जैसा भी हो, िुरुआत करू 

रचनाकार- शेष नारायर्ण, धमतरी 

 

जैसा भी हो, शरुुआत करूाँ   

करके तलखूाँ , तलखकर वरू  

जैसा भी हो, शरुुआतकरूाँ .  

 

सोच उतारू जीवन में,  

जीवन को सोच-सोच ढालूिं.  

दकेर सवास्व ह्रदय तल का,  

शनू्य तशखर सहज पा लूाँ.  

शब्दों से गहरी बात करूाँ   

जैसा भी हो, शरुुआत करूाँ .  

 

बढ़ ाँ फैल ूगगन सदृश,  

पल मे स्वयिं को तसमटा लूाँ  

चहकू चमकू होके अदृश,  

दखेूिं घट-घट पहरा डालूाँ.  

सधु तदन सधुा सम रात करूाँ   

जैसा भी हो, शरुुआत करूाँ .  
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रहूिं महक कर पररभातषत,  

भाँवरों-सा औरों पलटाल.ू  

शेष रह ेन सदा गुिंतजत,  

जीवन गीत सरस गा लूिं.  

तनत प्रेम बाग आबाद करूाँ   

जैसा भी हो, शरुुआत करूाँ .  

 

***** 
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त्रपंजरा 

रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

 

पापा तमटू्ठ के तलए क्या लाए हैं? यह पछूने के साि ही ताजे लाए अमरूद में से एक अमरुद ले कर 

अिंजना तमटू्ठ के तपिंजरे के पास पहुिंच गई. जब से तमटू्ठ आया ह ैिा अिंजना तकतनी खशु रहती िी. नहीं 

तो अिंतकता के तडवोसा लेने के बाद से वह मुरझाई-मरुझाई रहती िी. मािं से अलग हो कर अचानक तपता 

के साि अकेली रहना पड़े तो इसका असर बच्चे की मानतसकता पर सहज ही पड़ता ह.ै वह तकसी से 

बात ही कहािं करती िी. बच्चे मािं के बारे में सवाल करेंगे, यह सोच कर वह दोस्तों के साि खेलने भी 

नहीं जाती िी. अकेली घर में पड़ी रोती रहती िी. तखलौनों से भी जैसे उसकी बोलचाल बिंद हो गई िी. 

पर तमटू्ठ के आने के बाद से उसे एक दोस्त तमल गया िा, तजससे वह परेू तदन बातें करती रहती िी. उसी 

की दखेभाल में समय तबताती िी. नन्ही बेटी के मखुड़े पर खुशी दखे कर प्रदीप का मन प्रसन्न हो उठता 

िा. पर पता नहीं क्यों अिंजना तमटू्ठ के बारे में कोई सवाल करती तो प्रदीप के मन में अिंतकता के साि का 

अतीत तदमाग में मिने लगता िा. इस तरह की सोच की सािंकल भी कैसी तवतचत्र ताला में फिं स जाती 

ह.ै आतखर मानव मन इतना अटपटा क्यों होता है? 

जब प्रदीप तमटू्ठ का तपिंजरा खरीद कर लाया िा, तभी अिंजना ने पहला सवाल पछूा िा, "पापा, इसे 

तपिंजरे में क्यों रखा ह?ै" 

तजससे हम इसकी दखेभाल कर सकें , इससे प्यार कर सकें , इसकी रक्षा कर सकें . 



 

74 
 

दखेभाल, प्यार, रक्षा तो वह अिंतकता की भी करना चाहता िा. शादी के दस सालों में उसने यह सब 

करने की परूी कोतशश की िी. अिंतकता ने भी तो इन सभी मामलों में उसका परूा-परूा सहयोग तदया िा. 

सिंबिंधों की गाड़ी दो समािंतर पतहयों से ही आगे बढ़ सकती ह.ै अिंतकता ने भी सामने से उतना ही प्यार 

और स्नहे बरसाया िा. अिंजना के पालन-पोषर्ण में उसने अपना कैररयर भी तकतनी कुशलता से सिंभाला 

िा. आज की एक सफल स्त्री की तरह उसने माततृ्व को अपने कैररयर का परू्णातवराम नहीं बनने तदया 

िा. जबतक इसके तलए मेहनत की पराकाष्ठा की हद तक पहुिंचने के अलावा कोई अन्य तवकल्प भी नहीं 

िा. दोनों ने अपन-ेअपने कापोरेट व्यवसायों में जीजान से मेहनत कर के उत्तम व्यावसातयक प्रदशान कर 

रह ेिे, साि ही साि अिंजना के पालन-पोषर्ण की तजम्मेदारी भी समान रूप से उठा रह ेिे. आतखर 

पररवार की सफलता पररवार के सदस्यों की आिंतररक समझ के साि सहयोग पर ही तनभार होती ह.ै 

पापा तमटू्ठ का तपिंजरा धपू से अिंदर ले आती हूिं तो वह तचढ़ जाता ह.ै जबकी बाल्कनी में बहुत तेज धपू 

ह.ै 

बेटा, तमु्हें लगता ह ैतक धपू से उसे बचाना चातहए. पर हो सकता ह ैउसे धपू अच्छी लग रही हो, इसतलए 

िोड़ी दरे उसे धपू खाने दो. 

अिंजना तपिंजरा ले कर बाल्कनी में गई. प्रदीप की आिंखें सामने अिंतकता के साि के वाताालाप के तवचारों 

की सािंकल में उलझ गई िं. 

अिंतकता, मैं जानता हूिं तक यह प्रमोशन तुम्हारे कैररयर का सब से बड़ा पड़ाव ह.ै पर मैं अपनी नौकरी 

छोड़ कर तदल्ली नहीं चल सकता. मैं लखनऊ नहीं छोड़ सकता. मैं ने भी अपनी नौकरी में इस स्तर तक 

पहुिंचने के तलए तदनरात एक तकया ह,ै तब यहािं पहुिंचा हूिं. 

मैं जानती हूिं प्रदीप, इसीतलए तो आशा करती हूिं तक तुम मेरी मेहनत को समझोगे. तफर मैं कहािं तमु से 

लखनऊ छोड़ने को कह रही हूिं. तमु्हारे कैररयर के त्याग का तो सवाल ही नहीं ह.ै 

मतलब तमु अकेली ही तदल्ली जाने के बारे में सोच रही हो... और मैं और अिंजना यहािं लखनऊ में रहेंगे 

यही न? 

तमु कहो तो मैं अिंजना का तदल्ली के तकसी स्कूल में एडतमशन करा दूिं. यह मेरे साि रहगेी तो मझुे 

इसकी तचिंता भी नहीं रहगेी. 

और मेरा क्या होगा अिंतकता? मैं तमु्हारे और अिंजना के तबना अकेला लखनऊ में रहूिंगा? इसे ही 

पाररवाररक जीवन कहेंगे? इज दीज कोल्ड ए फैतमली लाइफ? 

तमु इस तरह तचढ़ क्यों रह ेहो? ह्वाई आर य ूओवर ररएतक्टिंग? 
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तमु पररवार के दो टुकड़े करना चाहती हो. ऐसे में मझुसे दसूरी तकस तरह की प्रतततक्रया की उम्मीद कर 

सकती हो. 

इसका मतलब तो यह हुआ तक तमु्हारी अपेक्षा के अनुरूप तनर्णाय न हो तो मैं अपररपक्व और नासमझ 

हूिं? अब तमु राई का पहाड़ बना रह ेहो प्रदीप. 

तमु्हारे तलए पररवार राई जैसी छोटी बात होगी, पर मेरे तलए तो यह सवास्व ह.ै सभी चीजों से महत्वपरू्णा 

मेरे कैररयर से भी ज्यादा. 

तो तफर तदल्ली चलो न मेरे साि... नहीं चलोगे न? जब मैं तमु पर तमु्हारी नौकरी यानी कैररयर छोड़ने 

का दबाव नहीं डाल लही हूिं तो तफर मेरे कैररयर के साि बतलदान और त्याग की यह अपेक्षा क्यों? 

क्योंतक मैं पत्नी हूिं और तमु पतत? एक तशतक्षत, आधतुनक मकु्त तवचारों वाले परुुष को क्या यह सब 

शोभा दतेा ह?ै 

तो ऐसे अतशतक्षत और रूतढ़वादी पतत के साि बिंधे रहने की क्या जरूरत ह?ै उड़ जाओ अपने मकु्त गगन 

में... 

तभी अिंजना ने पीछे से आ कर उसका हाि पकड़ कर वतामान में खींच तलया, "पापा, आप सच कह 

रह ेिे. तमटू्ठ को धपू अच्छी लग रही ह.ै" 

दखेा...? तजसे प्यार करते हैं उसे खशु रखना चातहए... इसकै तलए उसके तदल के भाव को समझना 

पड़ता ह.ै.. उसकी इच्छाओिं और चाहतों का सम्मान करना पड़ता ह.ै.. भले अपने अतभप्राय उससे 

अलग हों. समझ गई न मेरी गतुड़या? 

अिंजना तकसी गहरी सोच में डूब गई और प्रदीप भी.... 

चलो जल्दी खा लेते हैं. सुबह जल्दी उठ कर कोटा चलना ह.ै 

प्रदीप की बात सनु कर अिंजना खशुी से उछल पड़ी, "मम्मी से तमलने?" 

हािं. 

अिंजना के तलए कोटा की तारीख का मतलब काफी तदनों बाद मािं को देखने का सुनहरा अवसर. सप्ताह 

में दो बार उसकी मािं से फोन पर बात होती िी. पर उसे आिंखों के सामने दखेन,े स्पशा करने की बात ही 

अलग िी. अगले तदन अिंजना तकस के साि रहगेी, इसका फैसला हो जाएगा. अिंजना तकस के साि 

रहगेी, यह कोटा तय कर दगेा. 
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प्रदीप को पता िा तक अिंजना उसी के साि रहगेी. उसकी नौकरी स्िाई िी. जबतक अिंतकता की नौकरी 

तदल्ली तस्ित हडेआतफस में जाने के बाद से अस्िाई हो गई िी. अलग-अलग शहरों में मीतटिंग तो कभी 

अिंतरराष्रीय सेतमनारों की वजह से तवदेश की यात्राएिं. इस सब का असर बच्चे के तवकास और पढ़ाई 

पर होगा और अिंजान आया या अिंजान बेबीतसटर के साि बच्चे को छोड़ने की अपेक्षा बच्चे की 

तजम्मेदारी तपता को ही सौंप दनेा ज्यादा ठीक रहगेा. स्पष्ट िा तक उनके वकील की तातका क दलीलें जज 

को प्रभातवत कर चकुी िीं. कल जज के फैसला सनुाते ही सारी तचिंता खत्म हो जाएगी. अिंतकता के जाने 

से जीवन में व्यापी शनू्यता अब अिंजना के साि रहने से भर तो नहीं सकती, पर राहत जरूर तदला सकती 

ह.ै 

सबुह जल्दी अिंजना को तैयार कर के प्रदीप खदु कोटा जाने की पवूा तैयाररयों में व्यस्त िा. अिंजना तैयार 

हो कर तमटू्ठ के पास बाल्कनी में चली गई िी. तैयार हो कर प्रदीप बाल्कनी में पहुिंचा तो नजर के सामने 

जो दृश्य िा उससे वह चौंक उठा िा. तमटू्ठ का तपिंजरा खलुा िा और तमटू्ठ तपिंजरे में नहीं िा. अिंजना 

आकाश की ओर दोनों हाि ऊिं चे तकए हिंस रही िी. तमटू्ठ के तबना अिंजना की क्या हालत होगी, यह 

सोच कर प्रदीप परेशान हो उठा िा, "तमटू्ठ कहािं ह ैअिंजना?" 

वह तो उड़ गया. बाल सहजता से जवाब दनेे वाली अिंजना की आिंखें अभी भी आकाश में ही मिंडरा 

रही िीं. 

पर कैस?े प्रदीप ने तवकल मन से पछूा. 

मैं ने जैसे ही यह दरवाजा खोला, वह फुरा से उड़ गया. 

पर अब उसके तबना कैसे रहोगी? यह दरवाजा क्यों खोला िा बेटा? 

पापा, आप ने ही तो कहा िा, तजसे प्यार करते हैं उसे खुश रखना चातहए. इसीतलए उसके तदल की बात 

समझनी चातहए. उसकी चाहत और इच्छाओिं का सम्मान करना चातहए. तमटू्ठ जब तपिंजरे से अन्य पतक्षयों 

को उड़ते दखेता िा तो क्या उसका खलेु आकाश में उड़ने का मन न होता रहा होगा? कोई हमारे हाि-

पैर बािंध दें तो हम उससे प्यार िोड़े ही करेंगे. उस पर तो गसु्सा ही आएगा न? भगवान ने उसे पिंख उड़ने 

के तलए ही तदए हैं न. मेरी खशुी के तलए उसे बािंध कर रखना, प्यार नहीं कहा जाएगा, स्वािा कहा 

जाएगा. 

अिंजना की बात सनु कर प्रदीप चौंक उठा. उसे लग रहा िा, उसका रोमरोम कािंप रहा ह.ै परूी दहे के रोएिं 

खड़े हो गए हैं. छोटी अिंजना ने बहुत बड़ी बात कह दी िी. एक छोटे हृदय ने एक बड़े हृदय को तहला 

कर रख तदया िा. 

कोटा में पहुिंचते ही अिंजना मम्मी के पास भाग गई िी. बेटी को सीने से लगा कर अिंतकता की आिंखें 

खशुी से छलक उठी िीं. अिंतकता और प्रदीप की नजरें तमलीं तो दोनों के चहरों पर औपचाररक फीकी 
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हिंसी उभरी. अिंजना की इच्छा का सम्मान करते हुए प्रदीप उसे अिंतकता के पास ही बैठी छोड़ कर अपने 

वकील के पास चला गया. 

न्यायाधीश ने अपना तनर्णाय सनुाने से पहले दोनों पक्षों को अपना मिंतव्य प्रकट करने का एक अिंततम 

मौका तदया. भरी अदालत में अपना मिंतव्य प्रकट करने के तलए खड़े प्रदीप की आिंखें अिंतकता की ही 

आिंखों को ताक रही िीं. उन आिंखों में अिंतकता के जो भाव तदखाई तदए, वह उसकी आिंखों का भ्रम तो 

नहीं ही िा. उसने एकदम से कहा, "जज साहब, आप अिंजना को अिंतकता को सौंप दीतजए. मझुे परूा 

तवश्वास ह ैतक अिंजना की देखभाल अिंतकता से अच्छी और कोई नहीं कर सकता, मैं भी नहीं." 

अदालत में उपतस्ित लोग चौंक उठे. दोनों पक्षों के वकील भी हरैान िे. अिंतकता को भी अपने कानों 

पर तवश्वास नहीं हो रहा िा. अपनी कलम नीचे रख कर न्यायाधीश भी तवस्मय से प्रदीप को ताकने लगे 

िे. 

प्रदीप ने अिंतकता की ओर दखेते हुए कहा, "सा  ॅरी अिंतकता, मैं स्वीकार करता हूिं, गलती मेरी ही िी. 

अगर यही प्रमोशन मझुे भी तमला होता तो मैं इसे नहीं ठुकराता. तमु से सहयोग की अपेक्षा रखता. तमु 

से अलग न होना पड़े, इस डर ने मझु ेतमु से हमेशा के तलए अलग कर तदया. अब अिंजना को भी तमु 

से छीन लूिं तो मझुसे बड़ा स्वािी दसूरा कोई नहीं होगा." 

जज साहब मझुे कुछ कहना ह.ै 

परमीशन तमलते ही अिंतकता प्रदीप के सामने आ कर खड़ी हो गई. उसने प्रदीप का हाि िाम कर कहा, 

"अिंजना की कस्टडी न मझुे तमलनी चातहए और न प्रदीप को." 

न्यायाधीश सतहत परूी अदालत हैरान िी. दोनों वकील और प्रदीप की भी कुछ समझ में नहीं आया िा. 

तभी अिंतकता ने आगे कहा, "अिंजना की कस्टडी मझुे और प्रदीप को सिंयकु्त रूप से तमलनी चातहए. 

तजससे हम दोनों तमल कर अपनी प्यारी गुतड़या की दखेभाल कर सकें ." 

अनभुवी न्यायाधीश की अनभुवी दृतष्ट ने सब समझ तलया िा. होठों पर हल्की मसुकान के साि तसर 

तहलाते हुए उन्होंने दस्तखत कर के केस क्लोज कर तदया. 

गाड़ी की तपछली सीट पर बैठी अिंजना मम्मी-पापा को एक साि गाड़ी में बैठा दखे कर हैरान िी. 

आतखर उसने पछू ही तलया, "मैं मम्मी के साि रहूिंगी या पापा के साि?" 

प्रदीप और अिंतकता तखलतखला कर हिंस पड़े. अिंजना के तनदोष सवाल के जवाब में दोनों एक साि 

बोल पड़े, "कभी मम्मी के साि तदल्ली में तो कभी पापा के साि लखनऊ में और हमेशा एक-दसूरे के 

साि." 
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अिंजना की तातलयों से परूी कार गूिंज उठी, साि ही प्रदीप और अिंतकता का सूना जीवन भी. 

घर में घसुते ही बाल्कनी में पहुिंची अिंजना उत्हाह से उछल पड़ी, "पापा तमटू्ठ वापस आ गया." 

हरैान प्रदीप बाल्कनी में पहुिंचा. तमटू्ठ वापस आ कर बाल्कनी में आराम से बैठा िा. अपने तमत्र को पा 

कर अिंजना की खशुी दोगनुी हो गई िी. तमटू्ठ अब उसके साि ही रहगेा. लेतकन हािं, तपिंजरे में कैद हो कर 

नहीं. मकु्त पिंखों के साि मुक्त सािंस लेते हुए. 

बाल्कनी से अिंदर आ कर रसोई में का  ॅफी बना रही अिंतकता का प्रसन्न चेसरा दखे कर प्रदीप की भी 

खशुी दोगुनी हो गई िी. अिंतकता अब साि ही रहगेी. हािं, पर तपिंजरे में कैद हो कर नहीं, मकु्त पिंखों के 

साि मकु्त सािंसें लेते हुए. 

***** 
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हे मााँ 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

वषा 1975 में आई तहिंदी फीचर तफल्म दीवार का वह डायलॉग मेरे पास मााँ ह,ै आज हर मानवीय जीव 

को सनुने की बात को रेखािंतकत करना जरूरी ह.ैहालािंतकवैतश्वक स्तरपर भारत में ररश्ते नातों ख़ासकर 

माता-तपता का तजतना सम्मान तकया जाता है, उतना शायद ही अन्य तकसी दशे में तकया जाता हो यह 

सवातवतदत ह.ै क्योंतक भारत में ही राम श्रवर्ण भगत प्रल्हाद सतहत अनेक अवतार अवतररत हुए हैं उनके 

माता-तपता के आज्ञाकारी सेवक होनें के इततहास भारत में भरे पड़े हैं. परिंत ुवतामान पाश्चात्य देशों की 

सिंस्कृतत का रिंग अनेक युवाओ िं में तदख रहा ह,ै तजनकी नजरों में माता-तपता काह्रदयभाव अपेक्षाकृत 

कम होता जा रहा ह.ै चूिंतक आज तदनािंक 28 तदसिंबर 2022 को हमने सबसे बड़ा उदाहरर्ण मााँ के प्रतत 

समपार्ण भाव का दखेा जब वैतश्वक नेताओिं के अप्रवूल रेतटिंग में सबसे अतधक लोकतप्रय भारतीय नेता 

की मािं की तबीयत तबगड़ी अस्पताल में भती की बात सनुकर तरुिंत तदल्ली से अहमदाबाद दौड़ पड़े, 

यह होता है मािं का तखिंचाव और मािं की ममता का कमाल. इसतलए आज हम मीतडया में उपलब्ध 

जानकारी के सहयोग से इस आतटाकल के माध्यम से चचाा करेंगे ह ेमााँ, भाग्यशाली होते हैं वह तजनके 

पास मािं ह,ै मााँ के चरर्णों में स्वगा बसता ह.ै 

हम सरल भाषा में यवुाओ िं को मािं के महत्व समझाने को दखेें तो हम दखेते हैं तक तफल्मों में यवुाओ िं की 

अतधक रूतच होती ह.ै मािं के रोल की शरुुआत, आवारा (1951) में मािं, गिंगा जमना (1961) में मािं का 

तकरदार तनभाया. वहीं, गाइड (1965) में मािं की भतूमका तनभाई.अगर तफल्म जगत की मािं का तजक्र हो 

और 1975 में ररलीज हुई दीवार का नाम न आए, ऐसा होना नाममुतकन ह.ै दरअसल, इस तफल्म में 

दतुखयारी मािं के रूप में तदखाया गया.तफल्म के एक सीन जब कलाकार छोटे भाई को बिंगले और पैसे 
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का रौब तदखाते हैं, तब वह कहते हैं, मेरे पास मााँ ह.ै तजस तरह यह तफल्म सपुरतहट रही, उसी तरह 

उसका यह डायलॉग भी अमर हो गया. इसी तफल्म का एक औरडायलॉग काफी मशहूर हुआ, तजसमें 

मााँ भी कहती हैं, त ूअभी इतना अमीर नहीं हुआ बेटा तक अपनी मााँ को खरीद सके. कई लोग अपने 

माता-तपता को वदृ्ध आश्रम में छोड़ दतेे ह,ै और ख़दु अपने पापो का कल्यार्ण करने के तलए ईश्वर 

अल्लाह से दआु मािंगने के तलए मिंतदर-मतस्जद भटकते ह.ै पर यही सबसे बड़े मखुा होते ह,ै वे ये नहीं 

जानते ह ैतक ईश्वर अल्लाह को जन्म भी एक मााँ ने ही तदया िा.इसतलए ईश्वर अल्लाह का वास मााँ के 

चरर्णों में होता ह.ै 

हम मािं की बात करें तो, मााँ वह ह ैजो हमें जन्म दनेे के साि ही हमारा लालन पालन भी करती हैं. मााँ के 

इस ररश्तें को दतुनयािं में सबसे ज्यादा सम्मान तदया जाता ह.ै यहीं कारर्ण ह ैप्रायः सिंसार में ज्यादतेर 

जीवनदायनी और सम्माननीय चीजों को मााँ की सिंज्ञा दी गयी है जैसे तक भारत मााँ, धरती मााँ, पथृ्वी मााँ, 

प्रकृतत मााँ, गौ मााँ आतद. इसके साि ही मााँ को पे्रम और त्याग की प्रततमतूता भी माना गया ह.ै इततहास 

कई सारी ऐसे घटनाओिं के वर्णान से भरा पड़ा हुआ ह.ै तजसमें मताओिं ने अपने सिंतानों के तलए तवतभन्न 

प्रकार के दखु सहते हुए अपना सवास्व न्यौछावर कर तदया. यही कारर्ण ह ैतक मााँ के इस ररश्तें को आज 

भी सिंसार भर में सबसे सम्मातनत तिा महत्वपरू्णा ररश्तों में से एक माना जाता ह.ै एक मााँ अपने बच्चों 

से बहुत ही ज्याद ेपे्रम करती ह,ै वह भले ही खदु भखुी सो जाये लेतकन अपने बच्चों को खाना तखलाना 

नही भलूती ह.ै हर व्यतक्त के जीवन में उसकी मााँ एक तशक्षक से लेकर पालनकताा जैसी महत्वपरू्णा 

भतूमकाएिंतनभाती ह.ै इसतलए हमें अपनी मााँ का सदैव सम्मान करना चातहए क्योंतक ईश्वर अल्लाह हमसे 

भले ही नाराज हो जाये लेतकन एक मााँ अपने बच्चों से कभी नाराज नही हो सकती ह.ै यही कारर्ण है 

तक हमारे जीवन में मााँ के इस ररश्ते को अन्य सभी ररश्तों से इतना ज्याद ेमहत्वपूर्णा माना गया ह.ैमााँ एक 

ऐसा शब्द ह,ै तजसके महत्व के तवषय में तजतनी भी बात की जाये कम ही ह.ै हम मााँ के तबना अपने 

जीवन की कल्पना भी नही कर सकते हैं. मााँ के महानता का अिंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है 

तक इिंसान ईश्वर अल्लाह का नाम लेना भले ही भलू जाये लेतकन मााँ का नाम लेना नही भूलता ह.ै मााँ 

को पे्रम व करुर्णा का प्रतीक माना गया ह.ै एक मााँ दतुनयािं भर के कष्ट सहकर भी अपने सिंतान को अच्छी 

से अच्छी सुख-सतुवधाएिं देना चाहती ह.ै 

हम मािं हीरा बा की बात करें तो मिंगलवार तदनािंक 27 तदसिंबर 2022 की रात में, मािं हीरा बा की तबीयत 

तबगड़ गई. उन्हें दरे रात अहमदाबाद के यएून मेहता अस्पताल में भती कराया गया. हॉतस्पटल के डॉक्टरों 

की एक टीम लगातार उनके स्वास्थ्य की तनगरानी कर रही ह.ैगौरतलब ह ैतक हीराबा के स्वास्थ्य में 

सधुार हो रही ह.ै मीतडया के मतुातबक, इस बीच पीएम अपनी मािं हीराबेन से तमलने के तलए तदल्ली से 

अहमदाबाद एयरपोटा पहुिंचे और तफर एयरपोटा से सीधे अस्पताल पहुिंच गए हैं. उन्होंने अस्पताल में 

अपनी बीमार मािं हीराबेन से मलुाकात की ह.ै और डॉक्टरों के से मािं के स्वास्थ्य की जानकारी ली. मािं 

के साि करीब डेढ़ घिंटे रहने के बाद पीएम अस्पताल से तनकल गए.उल्लेखनीय ह ैतक उन्हें सािंस लेनेमें 

तकलीफ़ और कफ की तशकायत के बाद अस्पताल में भती कराया गया िा. पीएम के अलावा उनके 

पररवार के सभी लोग अस्पताल में मौजदू िे. दशेभर में पीएम मोदी की मािं के जल्दी स्वस्ि होने की 
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कामना की जा रही ह.ै वहीं वारार्णसी में लोगों ने हवन यज्ञ तकया और मिंत्रोच्चारर्ण के साि हीरा बा की 

लिंबी उम्र और स्वस्ि होने की कामना की. उनकी अचानक से तबीयत तबगड़ गई ह.ै डॉक्टरों का कहना 

ह ैतक उनकी हालात अभी तस्ित ह.ै डॉक्टरों का कहना ह ैतक उनकी तबीयत में लगातार सधुार हो रहा 

ह.ै मीतडया के हवालों से खबर आ रही ह ैतक हीराबा अगले एक-दो तदन में अस्पताल से तडस्चाजा हो 

सकती हैं. इससे पहले साल 2016 में भी हीराबा की तबीयत तबगड़ी िी और उन्हें इलाज के तलए 

गािंधीनगर के तसतवल अस्पताल में भती कराया गया िा. उस वक्त उन्हें तकसी तरह का वीआईपी रीटमेंट 

दनेे के बजाय अस्पताल के जनरल वाडा में सामान्य मरीज की तरह भती कर इलाज तकया गया िा. 

उल्लेखनीय है तक कोरोना काल में वैक्सीन लेकर लोगों के बीच उदाहरर्ण पेश तकया िा. हीराबेन ने 

कोरोना काल में उस समय वैक्सीन तलया जब लोग इसे लेने से डर रह ेिे. हीराबेन के इस कदम को 

दखेकर समाज में कई लोग वैक्सीन लेने के तलए आगे आए. इतना ही नहीं वह चनुाव में भी मतदान 

कें द्र पर जाकर वोट करती हैं. हीरा बा जनू में ही 100 साल शरुू हुआ हैं. उनका जन्म 18 जनू 1923 

को हुआ ह.ै हीरा बा के शुरू 100 वें जन्मतदन पर पीएम गािंधीनगर में उनसे तमलने पहुिंचे िे. इस दौरान 

उन्होंने मािं हीरा बा का आशीवााद तलया िा और उनकी पजूा-अचाना भी की िी. पीएम ने अपनी मािं के 

पैर पखारे और तगफ्ट में शॉल दी िी. हमारे जीवन में यतद कोई सबसे ज्याद ेमहत्व रखता ह ैतो वह 

हमारी मााँ ही ह ैक्योंतक तबना मााँ के तो जीवन की कल्पना भी नही की जा सकती ह.ै यही कारर्ण ह ैतक 

मााँ को पथृ्वी पर ईश्वर अल्लाह का रुप भी माना जाता ह.ैइसतलए हमें मााँ के महत्व के महत्व को समझते 

हुए, उसे सदवै ख़शु रखने की कोतशश करनी चातहए. 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक ह े

मााँ,भाग्यशाली हैं वे तजनके पास मााँ ह.ै मााँ के चरर्णों में स्वगा बसता ह.ैमााँ हीरा है, तजसमें ममता स्नेह 

धैया तवश्वास तकतना कुछ समाया होता ह.ै वह हमारा शरीर ही नहीं बतल्क मन व्यतक्तत्व आत्मतवश्वास 

भी गढ़ती ह,ै सराहनीय तवचार ह.ै 

***** 
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मंगल हो नववर्म 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ 

 

तमटे सभी की दरूरयााँ, रह ेन अब तकरार.  

नया साल जोड़े रह,े सभी तदलों के तार.  

 

बााँट रह ेशुभकामना, मिंगल हो नववषा.  

आनिंद उत्कषा बढ़े, हर चेहरे हो हषा.  

 

माफ करो गलती सभी, रह ेन मन पर धलू.  

महक उठे सारी तदशा, तखले प्रेम के फूल.  

 

छोटी सी ह ैतजिंदगी, बैर भलुाये मीत.  

नई भोर का स्वागतम, प्रेम बढ़ाये प्रीत.  

 

माहौल हो सखु चैन का, खशु रह ेपररवार.  

सभुग बधाई मान्यवर, मेरी हो स्वीकार.  

 

खोल दीतजये राज सब, कररये नव उत्कषा.  

चेतन अवचेतन तखले, सौरभ इस नववषा.  
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आते जाते साल ह,ै करना नहीं मलाल.  

सौरभ एक दआु करे, रह ेसभी खशुहाल.  

 

***** 
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काम की बात 

रचनाकार- स्नेहा तसिंह, नोएडा 

 

बेसन का उपयोग अनेक स्वातदष्ट व्यिंजन बनाने के तलए तकया जाता ह.ै बेसन से सब्जी, पकौड़ी, तमठाई, 

तचल्ला और ढ़ोकला आतद बनाया जाता ह.ै बेसन स्वाद को बढ़ाने के साि-साि स्वास्थ्य के तलए भी 

लाभदायी ह.ै यह पोषक तत्वों का खजाना ह.ै इसमें आयरन, फाइबर पोटैतशयम, मगै्नीतशयम और अन्य 

अनेक पोषक तत्व होते हैं, जो शरीर को तरह-तरह से लाभ पहुिंचाते हैं. स्वाद की बात करें तो बेसन से 

अनेक स्वातदष्ट रेतसपी बनाने के काम आता ह.ै इसमें फाइबर और प्रोटीन होता है, जो वजन घटाने में 

भी मदद करता ह.ै तो आइए जानते हैं इसके स्वास्थ्य लाभ के बारे में. 

खनू की कमी दरू करता है 

बेसन में आयरन पूरी मात्रा में तमलता ह,ै जो खून की कमी को दरू करने में मदद करता ह.ै अगर एनेतमक 

लोग बेसन को रोजाना की डायट में शातमल करते हैं तो जल्दी ही खनू की कमी दरू हो सकती ह.ै 

हाई बीपी को किं रोल करने में करता ह ैमदद 

बेसन में मैग्नीतशयम अतधक मात्रा में होता है, इसतलए यह ब्लड पे्रशर किं रोल करने में मदद करता ह.ै 

तजन्हें ब्लड प्रेशर की समस्या ह,ै उन्हें अपनी डायट में बेसन शातमल करना चातहए. 

डायतबटीज में ह ैमददगार 

बेसन में ग्लाइसेतमक इिंडेक्स कम होता ह,ै जो डायतबटीज के रोगी को फायदा करता ह.ै यह खनू में 

इिंस्यतुलन के खतरे को कम करता ह.ै डायतबटीज वालों को बेसन की रोटी खाना चातहए. 
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हाटा के तलए लाभदायी ह ैबेसन 

बेसन हले्ि के तलए अच्छा माना जाता ह.ै इसका फाइबर तदल के तलए लाभदायी माना जाता ह.ै बेसन 

हाटा की समस्याओिं से बचाता ह.ै 

प्रेग्नेंसी में ह ैलाभदायी 

गभावती मतहलाओिं के तलए बेसन बहुत लाभदायी ह.ै इसमें फोलेट और तवटातमन बी6 अतधक मात्रा में 

होती ह,ै जो पे्रग्नेंसी में अत्यिंत जरूरी ह.ै 

वजन घटाने में लाभदायी 

बेसन में कैलरी की मात्रा कम होती ह.ै इसतलए वजन कम करने की इच्छा रखने वाली मतहलाएिं बेसन 

को डायट का तहस्सा बना सकती हैं. 

***** 
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नया वर्म 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

नया वषा मिंगलमय हो  

आओ करें आगत का स्वागत  

सोच और सिंकल्प नए हों  

हमें नया कुछ करना होगा  

कौशल और तववेक जगाकर  

नव पद तचह्न करें स्िातपत  

बीते वषा की कतमयों को भी  

और न अब आगे दोहराएाँ  

शािंत, सभ्य, सम बनें समाज  

नव सिंबोध, सिंदशे, लक्ष्य को  

जन - जन अपनाए जीवन में  

सािाक सफल समुिंत्र जगाएाँ  

जागें, उठें , रुकें  मत पि में  

खींचें बड़ी नई रेखाएाँ  

नवल वषा की नव उमिंग में  

उठी हृदय में अनतगन लहरें  
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आशाओिं को तमला हषा ह ै 

डाल - डाल पर पक्षी चहके  

नव कतलका पर झमूे तततली  

प्रातर्णमात्र को तमले सरुक्षा  

नया वषा शभु हो, शभु हो  

 

***** 
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नए साल के सपने 

रचनाकार- डॉ सत्यवान सौरभ 

 

हमने कई मौकों पर अपने सपने को टूटते हुए दखेा है लेतकन तफर भी हम हर मुसीबत की तस्ितत से 

मजबतू और आत्मतवश्वास से भरे हुए हैं. स्वराज के महत्व को समझना चातहए और इन सपनों को आगे 

बढ़ाने के तलए आक्रामक रूप से शरुुआत करनी चातहए तातक हम अपनी आने वाली पीढ़ी को भी 

बेहतर भतवष्य प्रदान कर सकें . धमा के नाम पर कही गई बातों पर आिंख मूिंदकर तवश्वास न करने, तववेक 

का पालन करने के तलए जागरूकता फैलानी चातहए. हम इस सपने तक पहुाँचने से बहुत दरू हैं लेतकन 

हमें हार नहीं माननी चातहए. मैं डॉ एपीजे अब्दलु कलाम के बेहतरीन उद्धरर्णों पर समाप्त करना चाहता 

हूिं "सपने वह नहीं हैं जो आप नींद में दखेते हैं, बतल्क वह हैं जो आपको सोने नहीं दतेे". 

आधी रात को, जब दतुनया सोती ह,ै भारत जीवन और स्वतिंत्रता के तलए जागेगा. जवाहरलाल नेहरू 

का यह "तरस्ट तवद डेतस्टनी" भाषर्ण उस सपने का प्रतीक िा तजसे हमारे स्वतिंत्रता सेनातनयों ने पूरा 

तकया िा. इसने हमें, भारत के लोगों द्वारा पालन तकए जाने वाले अगले सपने का तवजन भी तदया. 

भारत के बारे में गािंधी का दृतष्टकोर्ण हमारे दशे के आत्मतनभार तवकास के तलए घरेल ूऔद्योगीकरर्ण को 

बढ़ावा देना िा. उनका तवचार िा तक ग्रामीर्ण भारत भारत के तवकास की रीढ़ ह.ै यतद भारत को तवकास 

करना ह,ै तो ग्रामीर्ण क्षेत्र का भी समान तवकास होना चातहए. वह यह भी चाहते िे तक भारत गरीबी, 

बेरोजगारी, जातत, रिंग पिंि, धमा के आधार पर भेदभाव जैसी सभी सामातजक बुराइयों से मकु्त हो, और 

सबसे महत्वपरू्णा रूप से तनचली जाततयों (दतलतों) के तखलाफ अस्पशृ्यता को समाप्त करे तजन्हें वह 

'हररजन' कहते हैं. 
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ये दशान भारत के तत्कालीन समाज के सामातजक स्तर को दशााते हैं. स्वतिंत्रता के 75 वषों के बाद भी 

हम अभी भी इन सामातजक मदु्दों को भारत में कायम पाते हैं. हमारे सिंतवधान की प्रस्तावना भारत को 

सिंप्रभ,ु समाजवादी, धमातनरपेक्ष, लोकतािंतत्रक और गर्णतिंत्र दशे के रूप में तनतदाष्ट करती ह.ै आइए दखेें 

तक इस पररभाषा को सच करने के तलए हमने भारत के नागररक के रूप में अपने सपने को कैसे परूा 

तकया ह.ै 100 वषों के स्वतिंत्रता सिंग्राम के बाद हम इस सपने को साकार करने में सक्षम हुए हैं. शीत 

यदु्ध के दौर में भी जब दो महाशतक्तयािं अमेररका और सोतवयत सिंघ एक-दसूरे का मकुाबला करने के 

तलए गठबिंधन बना रह ेि,े हमने अपनी सिंप्रभतुा को बनाए रखने के तलए तकसी भी गठबिंधन में शातमल 

नहीं होने के तलए गटुतनरपेक्षता का तवकल्प चनुा. यद्यतप सिंयकु्त राष्र द्वारा उपतनवेशवाद पर प्रततबिंध 

लगा तदया गया ह,ै लेतकन नव-उपतनवेशीकरर्ण के समान अिंतरराष्रीय दतुनया में अपनी जड़ें जमा रहा 

ह.ै 

नव उपतनवेशीकरर्ण को अन्य राज्यों द्वारा राज्यों की नीततयों पर अप्रत्यक्ष तनयिंत्रर्ण के रूप में पररभातषत 

तकया गया ह.ै हाल ही में हमने भारत और अन्य अतवकतसत दशेों जैसे अमेररका द्वारा सिंयकु्त राष्र में 

आनवुिंतशक रूप से सिंशोतधत (जीएम) बीजों को पेश करने और तवकतसत दशेों से कृतष आयात के तलए 

बाजार को उदार बनाने के तलए दबाव दखेा ह.ै जीएम बीज कृतष का तनजीकरर्ण करते हैं और इस प्रकार 

तमट्टी की गरु्णवत्ता के साि-साि भारत के तकसानों की सामातजक तस्ितत के तलए बहुत बड़ा खतरा पैदा 

करते हैं. भारतीय तमट्टी के अनकूुल बीजों के तवकास में अनसुिंधान पर अमेररका द्वारा अिंतरााष्रीय मिंच 

पर भारत को लगातार तनशाना बनाया गया ह.ै 

भारत की सिंप्रभतुा के तलए खतरे का अन्य उदाहरर्ण वैतश्वक आतिंकवाद के माध्यम से ह.ै भारत 26/11 

और पठानकोट में उग्रवातदयों द्वारा तकए गए हमले का गवाह रहा ह.ै बोडोलैंड की मािंग के तलए असम 

अलगाववादी आिंदोलन से भारत नक्सतलयों और पवूोत्तर में उग्रवातदयों से उग्रवादी गतततवतधयों का भी 

सामना करता ह.ै इन गतततवतधयों से तनदोष जीवन की हातन होती ह ैऔर सरकारी सिंपतत्तयों को नकुसान 

पहुिंचता ह ैतजससे दशे के तवकास में बाधा उत्पन्न होती ह.ै इस सपने को तजिंदा रखने के तलए हमें इन 

गतततवतधयों के तखलाफ एकता तदखानी होगी. इिंटरनेट पर एकातधकार करने के तलए फेसबकु के 

तखलाफ भारतीय दरूसिंचार तनयामक प्रातधकरर्ण (राई) के फैसले का उदाहरर्ण भारत के लोगों द्वारा 

मजबतू सवासम्मत अस्वीकृतत के कारर्ण िा. 

हमारे पहले प्रधान मिंत्री दशे की योजना और तवकास में सरकार की महत्वपरू्णा भतूमका के तवचार के िे. 

उद्योगों का उदारीकरर्ण 1991 के बाद ही हुआ, लाइसेंस राज खत्म हुआ. हाल ही में हमने भारत में 

प्रत्यक्ष तवदेशी तनवेश के माध्यम से धन का प्रवाह देखा. अगर हम करीब से देखें तो हमने भारत के 

अतधकतम क्षेत्रों में 100% एफडीआई नहीं खोला ह.ै बाजार का तनजीकरर्ण तनस्सिंदहे गरु्णवत्तापरू्णा 

उत्पादों के साि समाज में सवाश्रेष्ठ प्रततस्पधाा प्रदान करता ह.ै लेतकन अगर हम इसे अपनाते हैं, तो बाजार 

में केवल उन्हीं उत्पादों की आपतूता होगी तजनकी मािंग ह ैऔर तजससे वे अन्य आवश्यक आपूततायों की 

उपेक्षा करते हुए लाभ कमा सकते हैं. 
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साि ही समाजवादी समाज का उद्दशे्य प्रत्येक नागररक के तलए समान पररर्णाम प्राप्त करना, नौकररयों में 

समान अवसर प्रदान करना, न्यनूतम मजदरूी प्रदान करना और भोजन, तशक्षा, स्वास्थ्य आतद जैसी 

बतुनयादी आवश्यकताओिं को प्रदान करना ह.ै वतामान में भारत गरीबी, अस्वस्िता, बेरोजगारी, भेदभाव 

के कारर्ण दवु्यावहार, खराब तशक्षा आतद के कारर्ण जागरूकता की कमी आतद से पीतड़त विंतचतों की 

सबसे बड़ी सिंख्या वाला देश ह.ै इन सामातजक मदु्दों पर अिंकुश लगाने के तलए सतक्रय रूप से सिंगठनों 

का गठन करते हुए हमें भारत के नागररक के रूप में सरकार द्वारा बनाई गई नीततयों को ईमानदारी से 

लाग ूकरने में सतक्रय होना चातहए. 

भारत अनेकता में अपनी एकता पाता ह.ै आजादी के बाद हुए साम्प्रदातयक दिंगों के बाद भारत को यह 

बात समझ में आ गई तक तकसी भी धमा का पक्ष लेने से भारत को लिंबे समय तक नकुसान उठाना पड़ता 

ह.ै लेतकन आज भी हम समाज में धातमाक घरृ्णा पाते हैं. इतने सालों में हमने 1984 के तसख दिंगों, 2002 

के गोधरा कािंड, 2013 के मजुफ्फरनगर दिंगों, बाबरी मतस्जद के तवध्विंस और कई अन्य के रूप में 

सािंप्रदातयक दिंगे दखेे हैं. धातमाक राजनीतत ने भारतीय राजनीतत में अपनी जड़ें जमा ली हैं. बीफ खाने पर 

हातलया प्रततबिंध और 'घर वापसी', 'लव जेहाद' आतद जैसे आिंदोलन धमातनरपेक्षता के मलू मलू्यों के 

तखलाफ हैं. 

धमा के नाम पर कही गई बातों पर आिंख मूिंदकर तवश्वास न करने, तववेक का पालन करने के तलए 

जागरूकता फैलानी चातहए. हम इस सपने तक पहुाँचने से बहुत दरू हैं लेतकन हमें हार नहीं माननी चातहए. 

समाज को इन धातमाक सिंस्िाओिं द्वारा लगाए गए अतातका क कटौती का तवरोध करना चातहए. 

इस सिंबिंध में हम दखे सकते हैं तक लोकतिंत्र ने भारतीय समाज में अपनी जड़ें जमा ली हैं. सिंघों का 

सतक्रय गठन, चनुाव प्रतक्रयाओिं में भागीदारी में वतृद्ध, तववातदत पररदृश्यों का शािंततपरू्णा समाधान दशे 

के दरू-दराज के तहस्सों में भी सतक्रय रूप से दखेा जाता ह.ै 

असतहष्र्णतुा को लेकर हाल के पररदृश्य ने एक बार तफर हमारे लोकतािंतत्रक तवश्वास की अटकलों को 

हवा द ेदी ह.ै हम लगातार ऐसी तस्ितत दखेते रह ेहैं जहािं हम पाते हैं तक लेखक के तवचारों के लेखन के 

तखलाफ धमा द्वारा फतवा जारी तकया जाता ह.ै फेसबुक पर पोस्ट के कारर्ण लोगों को जेल में डाला जा 

रहा ह.ै साि ही हम अपने दशे में जातत आधाररत राजनीतत, धमा आधाररत राजनीतत देखते हैं. राष्रीय 

दल लोकतिंत्र का कुरूप चेहरा तदखाते हुए लगातार गिंदी राजनीतत कर रह ेहैं. 

लोकतिंत्र वह शतक्त ह ैजो लिंबे ऐततहातसक सिंघषा के बाद तमली ह.ै हमें समाज की अज्ञानता को स्वतिंत्रता 

के रूप में हमें तमले सवोत्तम उपहार को छीनने नहीं देना चातहए. गर्णतिंत्र भारत के नागररक के रूप में 

हम अपने सिंतवधान में सवोच्चता मानते हैं. 1976 के आपातकाल के समय हमारे सिंतवधान को चनुौती 

का सामना करना पड़ा. प्रातधकरर्ण द्वारा उनके व्यतक्तगत भतवष्य के तहत के तलए इसमें बड़े पैमाने पर 

सिंशोधन तकया गया ह.ै लेतकन जल्द ही सरकार ने दशे के नागररकों के कड़े तवरोध को दखेा और 

सिंतवधान में तनतहत शतक्त को महससू तकया. 
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इतने सालों के बाद हमने 105 बार सिंतवधान में सिंशोधन तकया ह.ै प्रातधकाररयों में तनतहत कई शतक्तयों 

की तफर से जााँच की गई ह ैऔर शासन के कई नए प्रावधान जोड़े गए हैं, उदाहरर्ण के तलए पिंचायती राज 

आतद. न्यायपातलका, कायापातलका, तवधातयका और स्वतिंत्र तनकायों में तनतहत सिंततुलत शतक्त ने 

नागररकों को प्रभावी ढिंग से शासन में योगदान करने में मदद की ह.ै सिंतवधान द्वारा प्रदत्त न्याय की इस 

भावना को कभी नहीं भलूना चातहए. इस मशीनरी के प्रभावी ढिंग से प्रसिंस्करर्ण में तवश्वास रखना चातहए. 

हमने कई मौकों पर अपने सपने को टूटते हुए दखेा है लेतकन तफर भी हम हर मुसीबत की तस्ितत से 

मजबतू और आत्मतवश्वास से भरे हुए हैं. स्वराज के महत्व को समझना चातहए और इन सपनों को आगे 

बढ़ाने के तलए आक्रामक रूप से शरुुआत करनी चातहए तातक हम अपनी आने वाली पीढ़ी को भी 

बेहतर भतवष्य प्रदान कर सकें . मैं डॉ एपीजे अब्दलु कलाम के बेहतरीन उद्धरर्णों पर समाप्त करना चाहता 

हूिं "सपने वह नहीं हैं जो आप नींद में दखेते हैं, बतल्क वह हैं जो आपको सोने नहीं दतेे". 

तमटे सभी की दरूरयााँ, रह ेन अब तकरार.  

नया साल जोड़े रह,े सभी तदलों के तार.  

 

बााँट रह ेशभुकामना, मिंगल हो नववषा.  

आनिंद उत्कषा बढ़े, हर चेहरे हो हषा.  

 

माफ करो गलती सभी, रह ेन मन पर धलू.  

महक उठे सारी तदशा, तखले पे्रम के फूल.  

 

छोटी सी ह ैतजिंदगी, बैर भुलाये मीत.  

नई भोर का स्वागतम, प्रेम बढ़ाये प्रीत.  

 

माहौल हो सखु चैन का, खुश रह ेपररवार.  

सभुग बधाई मान्यवर, मेरी हो स्वीकार.  

 

खोल दीतजये राज सब, कररये नव उत्कषा.  

चेतन अवचेतन तखले, सौरभ इस नववषा.  

 

आते जाते साल ह,ै करना नहीं मलाल.  

सौरभ एक दआु करे, रह ेसभी खुशहाल.  

 

***** 

  



 

92 
 

नव वर्म हमें कुछ ऐसा त्रमले 

रचनाकार- शेष नारायर्ण, धमतरी 

 

वषों ने बीत ये बात कही,  

जो गजुरू, तो तमल ुनहीं.  

तफर तो सदा नव वषा हुआ,  

पर बढ़ेगा आतखर एक ततति.  

 

कैलेंडर के सिंग हम भी बदले,  

नव वषा हमें कुछ ऐसा तमले.  

 

नवनीत प्रेम ह्रदय भीतर,  

बढ़े , बह,े बरसे सब पर.  

औरों के काम भी आ जाए,  

उठे स्वािा से हम ऊपर.  

 

अपने रिंग में भी, जी ले  

नव वषा हमें कुछ ऐसा तमले.  
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गजुरे वक्त में जो कर न सके,  

अधरूा, जो परेू भर ना सके.  

सीखें गलततयों से लेके सबक,  

बढ़े जो अब तक बढ़ न सके.  

शेष ' फुल सफलता के तखले,  

नव वषा हमें कुछ ऐसा तमले  

 

***** 
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जरूरत है, चररि त्रिक्षा की 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

“बरुा चररत्र एक पिंचर टायर की तरह ह;ै जब तक आप इसे बदल नहीं लेते तब तक आप कहीं नहीं जा 

सकते." तशक्षा बच्चे के पूर्णा वयस्क बनने के पररवतान को तदशा दतेी ह.ै मलू्यों के तवकास के तबना मात्र 

सीखना तशक्षा की पररभाषा को भी खाररज कर दतेा ह.ै मलू्यों और तसद्धािंतों की तशक्षा आत्मा को 

आकार दतेी ह ैऔर ढालती ह.ै 

सभी छात्रों के तलए शैक्षतर्णक उत्कृष्टता प्राप्त करना तकसी भी स्कूल का मलू उद्दशे्य ह,ै और वे जो कुछ 

भी करते हैं, उससे बहुत कुछ पता चलता ह.ै चररत्र तशक्षा कोई नई चीज नहीं ह,ै इसका तवस्तार अरस्तू 

के काल तक होता ह.ै तफर भी यह तका  तदया जा सकता ह ैतक हाल के वषों में स्कूलों में सफलता की 

खोज ने गाड़ी को घोड़े के आगे रखने की कोतशश की ह.ै परीक्षा ग्रेड और तवश्वतवद्यालय के सिंदभा में 

छात्रों को केवल सफलता के बारे में सोचने के तलए प्रेररत करने का, दबाव बनाया जाता ह ैजो अक्सर 

छात्रों की भलाई और शैक्षतर्णक प्रगतत के प्रतत सहज ज्ञान यकु्त हो सकता ह.ै 

इससे कोई फका  नहीं पड़ता तक कोई तकतना तशतक्षत या धनवान है, यतद उसके अिंततनातहत चररत्र या 

व्यतक्तत्व में नैततकता का अभाव ह.ै वास्तव में ऐसे व्यतक्तत्व शािंततपरू्णा समाज के तलए खतरा हो सकते 

हैं. मसुोतलनी, तहटलर सभी नैततकता से रतहत तशक्षा के उदाहरर्ण हैं. ऐसी तशक्षा मानव जातत को तवनाश 

की ओर ले जा रही ह.ै समकालीन समय में यह समान रूप से प्रासिंतगक ह.ै उदाहरर्ण के तलए, दहजे लेने 

वाला एक तशतक्षत व्यतक्त लैंतगक समानता और लैंतगक न्याय के तलए मौत का मिंत्र होगा. इस प्रकार, 

मलू्यों के तबना तशक्षा, एक आदमी को एक चतरु शैतान बनाता ह.ै 

चररत्र तशक्षा एक राष्रीय आिंदोलन ह ैजो ऐसे स्कूलों का तनमाार्ण करता ह ैजो सावाभौतमक मलू्यों पर 

जोर दकेर नैततक, तजम्मेदार और दखेभाल करने वाले युवाओ िं को मॉडतलिंग और अच्छे चररत्र की तशक्षा 

दतेे हैं जो हम सभी साझा करते हैं. यह स्कूलों, तजलों और राज्यों द्वारा अपने छात्रों में दखेभाल, 
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ईमानदारी, तनष्पक्षता, तजम्मेदारी और स्वयिं और दसूरों के तलए सम्मान जैसे महत्वपरू्णा मलू नैततक मलू्यों 

को स्िातपत करने के तलए जानबझूकर, सतक्रय प्रयास ह.ै अच्छा चररत्र अपने आप नहीं बनता; यह 

समय के साि तशक्षर्ण, उदाहरर्ण, सीखने और अभ्यास की एक सतत प्रतक्रया के माध्यम से तवकतसत 

होता ह.ै 

आज दशे में दखेने में आ रहा ह ैतक छोटी-छोटी बातों पर जब लोग धरना-प्रदशान करने तनकलते हैं तो 

राष्रीय सिंपतत्त को नकुसान पहुाँचाते हैं. बसें जला दतेे हैं, रेनों में आग लगा दतेे हैं. तकसी की तनजी सिंपतत्त 

को भी क्षतत पहुाँचाने से बाज नहीं आते हैं. तमाम लोग ऐसे हैं जो तकसी बच्चे, बच्ची, मतहला, बजुगुा 

या असहाय को मसुीबत में फाँ सा पाते हैं तो उसका फायदा उठाने से बाज नहीं आते हैं. 

आये तदन बच्चों के अपहरर्ण, कई अस्पतालों में चोरी से लोगों की तकडनी एविं अन्य अिंग तनकालने, 

बलात्कार, चोरी एविं लटूपाट की घटनाएाँ दखेने-सनुने को तमलती रहती हैं, जो भी लोग ऐसे कामों को 

अिंजाम दतेे हैं तो उनके बारे में क्या कहा जायेगा? इसका सीधा सा आशय ह ैतक ऐसे लोगों में राष्रीय 

चररत्र का तनमाार्ण नहीं हो पाया ह.ै ताज्जबु तो तब होता ह ै तक जब कुछ लोग तक्रकेट के मैदान में 

पातकस्तान के जीतने पर जश्न मनाते हैं और भारत के जीतने पर मातम मनाते हैं, क्या ऐसे लोगों पर राष्र 

भरोसा कर सकता ह?ै मझुे यह बात तलखने में कोई सिंकोच नहीं ह ैतक ऐसे लोग दशे के तलए सवादृतष्ट 

से घातक हैं. 

चररत्र तशक्षा के माध्यम से तवकतसत होता ह.ै अच्छे चररत्र का तशक्षर्ण आज के समाज में तवशेष रूप से 

महत्वपरू्णा ह ैक्योंतक हमारे यवुा कई अवसरों और खतरों का सामना करते हैं जो तपछली पीतढ़यों के 

तलए अज्ञात हैं. आज की सिंस्कृतत में प्रचतलत मीतडया और अन्य बाहरी स्रोतों के माध्यम से उन पर 

और भी कई नकारात्मक प्रभावों की बमबारी की जाती ह.ै चूिंतक बच्चे साल में लगभग 900 घिंटे स्कूल 

में तबताते हैं, इसतलए यह आवश्यक ह ैतक स्कूल देखभाल, सम्मानजनक वातावरर्ण तवकतसत करके 

पररवारों और समदुायों की सहायता करने में एक सतक्रय भतूमका तफर से शरुू करें जहााँ छात्र मलू, नैततक 

मलू्यों को सीखते हैं. 

जब चररत्र तशक्षा के तलए एक व्यापक दृतष्टकोर्ण का उपयोग तकया जाता ह,ै तो स्कूल में एक सकारात्मक 

नैततक सिंस्कृतत का तनमाार्ण होता है - स्कूल का वातावरर्ण जो कक्षा में पढ़ाए जाने वाले मलू्यों का 

समिान करता ह,ै इस अध्ययन का उद्दशे्य प्रभावी और व्यापक चररत्र तशक्षा के तलए आवश्यक तत्वों 

के तलए तदशातनदशे प्रदान करना ह.ै और छात्रों को अच्छे चररत्र का तवकास करने में मदद करने के तलए 

चररत्र तशक्षा की आवश्यकता पर जोर दनेा, तजसमें सम्मान, तजम्मेदारी, ईमानदारी, तनष्पक्षता और 

करुर्णा जैसे मलू नैततक मलू्यों को जानना, दखेभाल करना और उन पर काया करना शातमल ह.ै 

आज के तवद्यािी ही कल का भतवष्य हैं. तकसी भी देश की तरक्की तभी हो सकती ह,ै जब दशे में तशक्षा 

के प्रतत व्यापक स्तर पर जागरूकता हो. जागरूकता आने से ही तशक्षा का प्रसार प्रचार भी तेजी से हो 

सकता ह.ै इसतलए दशे के प्रतत सबसे बड़ी तजम्मेदारी अध्यापक वगा पर होती ह.ै दशे भतवष्य तनधााररत 
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करने का काम तशक्षक का ही होता ह.ै उनके द्वारा तशतक्षत तकए जाने वाले बच्चे आगे चल कर दशे की 

बागडोर सिंभालने के साि साि उसके तवकास में अपनी महत्वपरू्णा भतूमका तनभाते हैं. यतद उनके द्वारा 

दी गई तशक्षा कमजोर हुई तो आगे चलकर दशे का भतवष्य भी अिंधकार में हो जाएगा. इसतलए एक 

तशतक्षका होने के नाते मेरा मानना ह ैतक बच्चों को अच्छे तरीके से तशतक्षत करना ही एक तशक्षक के 

तलए सबसे बड़ी दशे भतक्त ह.ै 

नैततकता के तबना तशक्षा तबना तदशासचूक जहाज की तरह ह,ै जो कहीं भटक रहा है. एकाग्रता की शतक्त 

होना ही काफी नहीं ह,ै बतल्क हमारे पास योग्य उद्दशे्य होने चातहए तजन पर ध्यान कें तद्रत तकया जा सके. 

सत्य को जानना ही काफी नहीं है, बतल्क हमें सत्य से प्रेम करना चातहए और उसके तलए त्याग करना 

चातहए. 

***** 
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सरस्वती वन्दना 

रचनाकार- शािंतत लाल कश्यप, कोरबा 

 

जन करे तमलकर, आरती जग तारर्णी की.  

जग तारर्णी की, वीर्णा धारर्णी की.  

जन करे तमलकर, आरती जग तारर्णी की  

 

तवद्या की दवेी, मााँ ह ैभारती.  

महाश्वेता, मााँ की आरती.  

आरती मााँ, तवधात्री की.  

जन करे तमलकर, आरती जग तारर्णी की.  

 

वीर्णा की दवेी, रागर्णी दवेी.  

हिंस वाहन, सिंगीत की दवेी.  

आरती मााँ वीर्णा धारर्णी की.  

जन करे तमलकर, आरती जग तारर्णी की.  

 

***** 
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सचमुच मजा बहुत ही आया 

रचनाकार- राजेंद्र प्रसाद श्रीवास्तव, तवतदशा 

 

नमन, तजतेन्दर, डब्ब,ू लाली बफा  दखेने चले मनाली.  

चारों ओर बफा  की चादर- कहीं कहीं तदखती हररयाली.  

 

बोले 'हम आ गए कहााँ पर लगता यहााँ स्वगा-से सनु्दर.  

हाँसते-गाते, शोर मचाते- तगरते-पड़ते दौड़-दौड़ कर.  

 

छोटे-बड़े बफा  के गोले बना-बना कर बच्चे भोले.  

एक-दसूरे पर सब फें कें  - कोई बोले तो क्या बोले?  

 

डाली जा बैठी स्लेज पर लगा खींचने उसे तजतेन्दर.  

तफर डब्ब ूकी बारी आई- नमन खींचने लगा दौड़कर.  

 

डाली ने आइतडया सुझाया स्नोमैन साकार बनाया.  

बफीले भाल ूसा तदखता- तसर पर हटै उसे पहनाया.  
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डब्ब ूकी मााँ ने चेताया सबको ढलता सयूा तदखाया.  

बोले सभी 'चलें अब वापस- सचमचु मजा बहुत ही आया.'  

 

***** 
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नव वर्म मंगलमय हो 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

स्वागत ह ैनव वषा तमु्हारा  

खलेुगा अब खतुशयों का तपटारा  

होंगे दरू अवसाद अब सारे  

होगा खशुमय अब भारत सारा.  

 

िे तजनसे छूटे कुछ उनके अपने  

जीवन िा उनका लगभग सम तपने  

नव वषा की पावन बेला में  

होंगे उनके भी अब पूरे सपने.  

 

बेरोजगारी से जो हुए बेहाल  

उनको राहत दगेा यह साल  

सीख वो आजीवन रखें हम याद  

दकेर गया बीता जो काल.  

 



 

101 
 

सखु वैभव बरसे चहुिं ओर  

हषा का रह ेन कोई ठौर  

मानव मलू्यों को समझें हम सारे  

सखुद हो आने वाली हर भोर.  

 

गैरों को भी अपनाएिं हम  

जो रूठे उन्हें मनाएिं हम  

खतुशयािं ही खतुशयािं हों दामन में सबके  

न शेष रह ेजग में इक भी गम.  

 

नतून वषा का अतभनिंदन न्यारा  

तखला तखला हो ये जग सारा  

जी भर जीना ह ैजीवन को  

इस नव वषा यही प्रर्ण हमारा.  

 

***** 
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रात लोरी सुनाने आ गई 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

रात लोरी सनुाने आ गई  

नींद में हमें सलुाने आ गई.  

सपनों की रानी आ कर  

मेरे आिंखों में समा गई.  

 

दादा-दादी,नाना-नानी की  

कहानी सनुाने आ गई.  

मेरा मन बहलाने को  

चपुके से पास आ गई.  

 

सारी रात सैर कराने  

उड़न खटोला ले कर आ गई.  

टाफी तबस्कुट तमठाई तखलाने  

उड़ कर मेरे पास आ गई.  
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सारी रात मेरा मन बहलाने  

मेरे आिंखों में आ कर समा गई.  

सचमचु तनिंतदया रानी  

मेरे मन को बहुत भा गई.  

 

***** 
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पढबा त्रलखबा त बनबा महान 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

पढ़बा तलखबा त महान बनबा  

त ूदशे का जवान बनबा.  

पढ़ तलख कर तू दखेा  

दशे का पायलट बनबा .  

 

पढ़ तलख लेबा त त ू 

पतुलस िानेदार बनबा.  

पढ़ले से ही इिंजीतनयर डाक्टर  

और वजै्ञातनक बनबा.  

 

पढ़ तलख लेबा त  

आपन खबू नाम करबा.  

मािं बाप का भी रौशन  

खबू नाम करबा.  
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पढ़बा तलखबा तब्बे तू  

जो चाही वह बनबा.  

पढ़ तलख ले बा त  

त ूखबू होतशयार बनबा.  

 

***** 
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इस बार हमें जीता दो 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

तबल्ली बोली चहूों से  

इस बार हमें जीता दो जी.  

मझुको मेयर की कुसी पर  

इस बार तमु सब बैठा दो जी.  

 

करूाँ गा मैं तमु सब की सेवा  

कभी न आफत ढाऊिं गा.  

तमु सब को नगर तनगम में  

नौकरी मैं तदलवाऊिं गा.  

 

द ेकर अपना वोट सारी  

भारी बहुमत से हमें जीताना.  

इस बार नगर तनगम का  

तमु सब मझुे अध्यक्ष बनाना.  
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सनु तबल्ली की बात  

चहू ेसारे तमल कर बोले.  

वोट नहीं पाएगी एक भी  

चाह ेझठू तकतना त ूबोले.  

 

सनु चहूों की बात  

तबल्ली को खबू गसु्सा आया.  

चहूों को पकड़ने के तलए  

उन्हें जोर से दौड़ाया.  

 

***** 
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मधुमक्खी 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

मीठे-मीठे शहद सबको  

दतेी ह ैमधमुक्खी.  

जीवन में शहद की तमठास  

भर दतेी ह ैमधमुक्खी.  

 

जो कोई उसे छेड़ता  

उसको डिंक मारती मधमुक्खी.  

अपने मध ुके छत्ते की  

रखवाली करती ह ैमधमुक्खी.  

 

तरह-तरह के फूलों के रस से  

मध ुबनाती रहती मधमुक्खी.  

अपने छत्ते में उसको  

जमा करती रहती मधमुक्खी.  
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ऊाँ चे-ऊाँ चे पेड़ों पर  

अपना छत्ता बनाती मधमुक्खी  

मध ुसे घर की कोठरी  

भरती रहती ह ैमधमुक्खी.  

 

जीवन भर सबकी सेवा  

करती रहती ह ैमधमुक्खी.  

द ेकर शहद मफु्त में सबको  

खशु कर दतेी ह ैमधमुक्खी.  

 

***** 
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हाड कंपाने आ गई सदी 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

सदा हवा हो गई बेददी  

हाड़ किं पाने आ गई सदी.  

जाड़े की बदन में सबके  

सईु चभुा रही ह ैसदी.  

 

गलन बढ़ गया इतना ज्यादा  

खबू किं पा रही ह ैसदी.  

कोहरा काला छाया इतना  

चलने नहीं दे रही ह ैसदी.  

 

जाड़े के इस मौसम में  

सबको डरा रही ह ैसदी.  

कम्बल और रजाई ओढो  

सबको बता रही ह ैसदी.  

 

***** 
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आसमान में उडी पतंग 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

लाल नीली पीली पतिंग  

आसमान में उड़ी पतिंग.  

परूब पतश्चम उत्तर दतक्षर्ण  

चारो तदशा में घमुी पतिंग.  

 

बािंध कर गले में डोरी  

हवा में उड़ रही पतिंग.  

सब बच्चों का दखेो  

मन बहला रही पतिंग.  

 

तबना पिंख के दखेो कैसे  

तचतड़या जैसी उड़ी पतिंग.  

बादलों से खबू बातें  

तमल कर रही पतिंग.  
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दखेो आपस में कैसे  

तमल कर लड़ रही पतिंग.  

कट कर आसमान से  

जमीन पर तगर रही पतिंग.  

 

***** 

  



 

113 
 

खरगोि और भेत्रडया 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

जिंगल में एक खरगोश और एक भेतड़या रहते िे. 

भेतड़या हमेशा खरगोश को खाने की तफराक में रहता िा. 

खरगोश जब भी अपने तबल से तनकल कर मैदान में हरी-हरी घास खाने जाता तभी न जाने कहााँ से वह 

भेतड़या वहााँ आ जाता और खरगोश के पीछे लग जाता, खरगोश जैसे ही भेतड़ए को दखेता वह तुरिंत 

घास खाना छोड़ कर अपने तबल में जा कर छुप जाता िा. 

भेतड़या घिंटों खरगोश के तबल से बाहर तनकलने का इिंतजार करता मगर खरगोश को न पाकर वापस 

लौट जाता िा. 

एक तदन दो तशकारी जिंगल में आए. तशकारी घास के मैदान के पास जाल तबछाकर पास ही एक बरगद 

के पेड़ पर चढ़कर बैठ गए. और जानवरों के आने की प्रतीक्षा करने लगे. 

तभी खरगोश अपने तबल से तनकल कर मैदान में घास खाने के तलए आया वैसे ही उसकी नजर हरे 

तशकारी के जाल पर पड़ी. 

खरगोश ने सोचा आज तो मैं भेतड़ए को तशकारी के जाल में फाँ सा कर ही दम लूाँगा. ऐसा सोच कर 

खरगोश जाल के आस पास घमूने लगा. 

कुछ दरे बाद भेतड़या भी वहीं आ गया और खरगोश को दखे कर उसके मुिंह में पानी भर आया. 

उस तदन खरगोश भेतड़ए को दखे कर अपने तबल में नहीं गया वह वहीं डटा रहा. 
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भेतड़या दौड़ता हुआ खरगोश को पकड़ने के तलए आगे बढ़ा तभी वह तशकारी के जाल में फाँ स गया. 

भेतड़ए को जाल में फाँ सा दखे कर खरगोश बहुत खशु हुआ और भेतड़ए से बोला अब तमुसे मझु ेहमेशा 

के तलए छुटकारा तमल गया. अब मैं आराम से अपना जीवन तबताऊाँ गा. 

खरगोश की बात सनु कर भेतड़या बोला तमु मझुे तशकारी के जाल से तकसी तरह बाहर कर दो मैं वादा 

करता हूाँ तक कभी मैदान की ओर नहीं आऊाँ गा न तमुको खाऊाँ गा. 

खरगोश बोला मैं इतना मखूा नहीं हूाँ जो तमुको बचा लूाँ, तमुको अपनी करनी का फल भोगना ही पड़ेगा. 

इतना कह कर खरगोश चुप हो गया. 

दोनों तशकारी पेड़ से उतरे और भेतड़ए को मार कर उसका मािंस आग में भनू कर खाया और अपना जाल 

ले कर वापस लौट गए. 

खरगोश भेतड़ए से छुटकारा पाकर बहुत खुश हुआ. 

***** 
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ग्वाला आया 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

सायतकल से ग्वाला आया  

बड़े सवेरे, दधू ह ैलाया  

 

तडब्बे कैररयर पर लटकाए  

'दधू - दधू' आवाज लगाए  

 

दधू भैंस का ताजा - ताजा  

कहता, मनु्नू लेने आजा  

 

दरवाजे पर आई सोना  

भरा दधू से एक भगोना  

 

मााँ ने दधू खबू खौलाया  

मनपसिंद पकवान बनाया  
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हम लोगों ने जीभर खाया  

तमलजलु कर आनिंद मनाया  

 

***** 
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जनऊला 

रचनाकार- रुद्र प्रसाद शमाा, रायगढ़ 

 

1. कररया आय कााँवा नोहय,  

रूख आय फेर हवा नोहय.  

करय ओहर नाक म काम,  

बताहू भैया ऊाँ खर नाम. 

 

2. रूख ह लम्बा, फर रहय बड़ ऊाँ चाई,  
पान धरके डोकरी दाई गुाँिय चटाई.  

फर बीजा तनकार के बनय गरु तमठाई.  

कोन ्गछ का नााँव जलदी दहूे बताई. 

 

3. आधा खाय म तदखय कररया,  

परूा खाय ले पाँराा,  

काए नााँव एकर बता गा भाई,  

झतन कतहबे धरुाा. 
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4. कररया बन म चोर,  
उाँगली लमा के धर,  

हािेपरु म पेश कर,  

नखनपरु म मार. 

 

5. ततअ ततअ तैया,  
तीन मड़ु दस गोड़  

दखेे का गा भैया. 

 

6. नान अकन छोकरी,  
तपन्धय गादा लगुरी. 

 

7. मड़ु म ऑखी आखे पाखे,  

ऑखी ह नई सकय देखे. 

 

8. न तो मजरूी दहूे , खाना झतन दहूे,  

पहरा दवेत रहू , मोला लगाके जाहू. 

 

9. हावय सड़क , मोटर गाड़ी नईए,  

जिंगल हावय , रुख काड़ी नईए,  

हावय सहर , नईए घर - दआुर,  

बता मोर नाव , बन हुतसयार. 
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10. एक माड़ा के दईु डहर,  

तबन फईरका आठे पहर,  

माड़ा ह हावय तजनगी के बाट,  

एके सास म जनऊला ल काट. 

 

11. किं जसू नोहय , राखय कर्ण - कर्ण,  

चोर नोहय , डोहारय दसूर के धन,  

साबर नोहय , फेर छेदय तभिी भईुया,  

रहय गफुा म , ऋतष नोहय , नाव बताहू जी गईु िंया. 

 

उत्तर:-1. हािी, 2. खजरू, 3. कोयला और राख, 4. जऑु, 5. हल जोतता तकसान, 

6. प्याज, 7. नाररयल, 8. ताला, 9. नक्शा, 10. नाक, 11. चहूा  

 

 

***** 
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जम जायेगा रंग 

रचनाकार- नरेन्द्र तसिंह नीहार, नई तदल्ली 

 

एक हाि में लेकर चन्दा,  

एक हाि में सूरज.  

चलूाँ दमकता और चमकता,  

कदम - कदम मैं भ ूपर.  

 

पैंट - शटा पर जड़  तसतारे,  

जगमग जगमग रोशन.  

यहााँ वहााँ जहााँ से तनकलूिं,  

एक अलबेला फैशन.  

 

मेरे आगे सब जादगूर,  

हो जायेंगे फेल .  

खड़ी चतकत - सी सोनपरी,  

दखेे मेरे खेल.  
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सिंगी सािी सहपाठी,  

हो जायेंगे दिंग.  

मेरी चचाा गली - गली,  

खबू जमेगा रिंग.  

 

***** 
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मुझे धरा पर आने दो 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

मझुे धरा पर आने दो मााँ, नहीं कोख में मारो तमु.  

साहस भर कर आगे आओ, तहम्मत कभी न हारो तमु.  

कलयगु में तकतने हैं दानव, क्यों इनसे घबराती हो.  

सपने परेू करने में मााँ, पीछे क्यों हट जाती हो.  

 

तचु्छ समझते हैं बेटी को, ये तो रीत परुानी ह.ै  

नेक कमा गर कर जाओ तो, बनती नई कहानी ह.ै  

प्रेम जगा कर तहय में अपने, अरमानों को मत तोड़ो.  

कहने दो तजनको कहना ह,ै मुाँह मझुसे तमु मत मोड़ो.  

 

बेटी से ह ैररश्ते नाते, घर आाँगन महकाती ह.ै  

जीवन की खाली रेखाओिं, पर तकस्मत बन जाती ह.ै  

नील गगन में जब भी जाती, चााँद तसतारे छू आती.  

कभी मोम सा रह ेकलेजा, कभी कटारी बन जाती.  
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बनकर मैं भी झााँसी रानी, दशु्मन धलू चटाऊाँ गी.  

बरुी नजर होगी माटी पर, तो तलवार उठाऊाँ गी.  

हाि तमु्हारे जीवन मेरा, जल्द फैसला कर लो मााँ.  

सनूी सनूी गोद तमु्हारी, आज इसे तमु भर लो मााँ.  

 

***** 
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खाएाँ खजूर 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

खाएाँ खजूर, खाएाँ खजूर.  

पोषक तत्त्वों से भरपूर.  

 

'तपतनक्स डेक्टाइतलफेरा'  

इसका ह ैवैज्ञातनक नाम,  

अत्यतु्तम पौतष्टक आहार ह ै 

खािंसी - जकुाम में द ेआराम,  

 

हृदय को अतधक शतक्त दतेा ह ै 

करता तन की जलन को दरू.  

 

भरे प्रचरु हैं खतनज, तवटातमन  

घलुनशील फाइबर तमलता,  

लालरक्त कतर्णकाएाँ बढ़तीं  

हीमोग्लोतबन भी तखलता,  
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हड्तडयों को मजबतू बनाता  

ठिंड में सेवन करें जरूर.  

 

कोलेस्राल न इसमें होता  

अतधक मात्रा में पोटैतशयम,  

करें प्रयोग हृदय के रोगी  

न के बराबर तमले सोतडयम,  

 

दधू - खजरू से पेय बना लें  

करे तदमाग को तेज हजरू.  

 

शीतल, मधरु, वातकफनाशक  

तचकना और पचने में भारी,  

इसमें गन्ने तजतनी चीनी  

अतत स्वातदष्ट महा गुर्णकारी,  

 

वकृ्ष पचास वषा तक दे फल  

तनधानता हो चकनाचरू.  

खाएाँ खजूर, खाएाँ खजूर.  

 

***** 
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आगे छेरछेरा के त्रतहार 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

पसू महीना के पनु्नी सिंगी  

महानदी के गिंगा-धार  

जोंक-पैरी-महानदी के सिंगम  

डुबकी लगाबो बार-बार.  

 

दान-पणु्य,दया-धरम के  

किा-कतहनी ह ेअपरम्पार  

मया-तपररत के एहर बिंधना  

जेमा तदखत ह ेसगु्घर सार.  

 

छत्तीसगढ़ के पावन-भइुयााँ  

तकसम-तकसम के ततहार  

जन-जन के तजनगी म बसे  

अउ इही हर आय आधार.  
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पसू-पनु्नी के बेरा हर आगे  

आगे छेरछेरा के ततहार  

खोर-गली तकिं जर-तकिं जर के  

सब मािंगे जािे दवुार-दवुार.  

 

मरुाा-लाई के गरुहा लाडू  

नान्ह ेलईका मन ल भाय  

छेरछेरा-छेरछेरा कतहके  

तहत-मीत के घर-घर जाय.  

 

तकिं जर के सिंगी डिंडा नाचय  

अउ साँगवारी कुहकी मारय  

झािंझ-मिंजीरा-मािंदर घड़ुकय  

कमाा-ददररया तान सुनावय.  

 

छेरछेरा परब,हमर सिंस्कृतत  

खेती-पाती हमर तचन्हारी  

हमर परुखा के एहर धरोहर  

इही आय हमर जेवनहारी.  

 

***** 
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नए साल में नई िुरुआत 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

नया-नया सा साल, नई नई सी बातें,  

नया नया सब कुछ ह,ै नई नई सौगातें,  

नए-नए से तदन लगते ह,ै नई नई सी रातें,  

नई शरुुआत कैसे करेंगे, ह ेस्वयिं को समझाते.  

 

नया ह ैसब कुछ, नया ह ैहर तदन, नया ह ैअब हर पल,  

नया सा लगता, नींद से जगता, पषु्प महकता,  

खशुी से चमकता, आने वाला ह ैकल,  

तनकले अतीत से, क्यों व्यतीत ह,ै नया भतवष्य हो उज्जवल,  

नया सवेरा, नई धपू ह,ै नई नई सी हलचल.  

 

नए नए कपड़े, नया नया आहार, हर तदन हो खतुशयों का त्योहार,  

ना कोई झगड़े, ना कोई तबछड़े, त्याग द ेसारे लोभ, अहिंकार,  

नया सा प्रेम, नया सा आदशा, चलो बनाए स्वयिं को होनहार,  

खदु की कमजोररयों पर करें प्रहार,  

शदु्ध करें स्वयिं के आचार तवचार.  
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नया-नया सा साल, नई नई सी बातें,  

नया नया सब कुछ ह,ै नई नई सौगातें,  

नए-नए से तदन लगते ह,ै नई नई सी रातें,  

नई शरुुआत कैसे करेंगे, ह ेस्वयिं को समझाते.  

 

***** 
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बच्चों को बच्चा ही रहने दें 

रचनाकार- स्नेहा तसिंह 

 

कृतािा बेटा, तमु बड़े हो न? छोटे भाई को तमु्हारा तखलौना चातहए तो द ेदो. बेटा तमु बड़े हो, तुम्हें 

समझना चातहए.' तजन घरों में दो बच्चे होते हैं वहााँ यह समस्या होती ही ह.ै एक बच्चे पर प्यार का 

दररया बहता ह ैतो दसूरे को समझदारी का पाठ पढ़ाया जाता ह.ै एक की तमाम बातों का बखान होता 

ह ैतो दसूरे की छोटी-छोटी बातें माता-तपता को खराब लगती हैं. जबतक सभी माता-तपता यही दलील 

दतेे हैं तक उनके तलए दोनों सिंतानें एक जैसी हैं. इनमें कोई भेदभाव नहीं ह.ै पर सच पछूो तो लगभग हर 

घर में एक अतधक अच्छा लगता बच्चा और एक मात्र समझदार बनने के तलए पैदा हुआ हो, इस तरह 

का बच्चा होता ह.ै यहााँ समस्या यह होती ह ैतक यह भेदभाव बचपन में मात्र छोटे बच्चों को खशु करने 

के तलए शरुू होता ह ैपर यह क्रम बचपन में खत्म हो जाने के बजाय बच्चों के बड़े होने के बाद भी 

चलता रहता ह.ै बच्चों की शादी के बाद यह भेदभाव उनकी पतत्नयों के साि भी चलता रहता ह.ै यहााँ 

बच्चों में मात्र बेटों की ही बात नहीं हो रही है, बेटा और बेटी दो हों तो भी यह भेदभाव मााँ-बाप से जाने-

अनजाने होता ह.ै 

मात्र अपनी सिंतानों के साि भेदभाव तक ही बात सीतमत नहीं ह,ै तमाम अतभभावक बराबरी के बोझ 

तले भी अपने बच्चों के बचपन को रूिं धने का काम जाने-अनजाने कर डालते हैं. यहााँ जाने-अनजाने 

शब्द पर इसतलए जोर तदया जा रहा ह,ै क्योंतक मााँ-बाप इस बात को समझ नहीं पाते और जब यह बात 

उनकी समझ में आती ह ैतब उन्हें लगता ह ैतक मााँ-बाप के तलए तो सभी बच्चे एक जैसे ही होते हैं, वे 

भेदभाव िोड़े ही कर सकते हैं. पर सच्चाई यह ह ैतक यह भेदभाव उनके व्यवहार में आ जाता ह.ै खैर, 

हम बराबरी की बात कर रह ेिे. अपना बच्चा पढ़ने में कमजोर हो या तकसी काम में कमजोर हो तो 

अक्सर हमने मााँ-बाप को यह कहते सनुा ह ैतक तुम्हारा तमत्र तकतना होतशयार है, वह तकतनी अच्छी 

तरह पढ़ता है और एक तमु हो? यह तलुना भले बच्चे को अच्छा बनाने के आशय से की जा रही होती 

ह,ै पर बच्चे के तलए यह अत्यिंत दखुद होती ह.ै हमें यह समझना चातहए तक तुलना समझदार व्यतक्त को 
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भी अच्छी नहीं लगती तो छोटे बच्चों को कैसे अच्छी लगेगी? बराबरी का सीधा असर बच्चे के मन 

पर पड़ता ह,ै उसे लगने लगता ह ैतक मााँ-बाप उसे प्यार नहीं करते. यहााँ एक-दो बार की तलुना की बात 

नहीं हो रही ह,ै यह हमेशा होती रही तो बच्चा ऐसा सोचने लगता ह.ै आप कभी ध्यान दें तक जब आप 

अपने बच्चे के सामने तकसी दसूरे बच्चे की खूब तारीफ करें तो उसके चेहरे के हावभाव कैसे होते हैं. 

अगर बार-बार बच्चों से पक्षपात तकया जाए या बार-बार तकसी दसूरे बच्चे से तलुना की जाए तो आगे 

चलकर बच्चे पर बरुा असर पड़ता ह.ै तलुना और पक्षपातपरू्णा व्यवहार बच्चों को अिंदर से तोड़ दतेा ह,ै 

दखुी करता ह ैया तफर तनषु्ठर बना दतेा ह.ै शरुुआत में वह इन बातों से दखुी होता है. तफर वह यह सोचने 

लगता ह ैतक ठीक ह,ै मेरा जो मन होगा, मैं वही करूाँ गा. मम्मी-पापा पर तो इसका कोई असर होगा 

नहीं. वे तो छोटे भाई या बहन को ही सच्चा और अच्छा मानते हैं. अनेक बच्चे यह भी सोचने लगते हैं 

तक उनके माता-तपता के मन में उनके तलए प्यार ही नहीं ह.ै इसीतलए वे ऐसा कर रह ेहैं. इसतलए समय 

के साि वे बगावती बन सकते हैं. बाल मानस पर पक्षपात या तलुना का बरुा असर इस हद तक कतई 

न होने दें. यह बच्चों को तकलीफ के अलावा और कुछ नहीं दगेा. 

अनपुम खेर ने अपने एक इिंटरव्य ूमें अपना और अपने तपता का बहुत बतढ़या उदाहरर्ण तदया िा. उन्होंने 

कहा िा तक मेरे तपता बहुत सख्त िे. उनके द्वारा तदया गया जेबखचा खचा हो जाए तो तफर उनसे मााँगने 

में डर लगता िा. इसके बजाय एक तदन वह तबना कारर्ण अचानक उन्हें शातपिंग कराने ले गए. उन्हें बाहर 

तखलाया, कई चीजें खरीद कर दीं, तफल्म तदखाई और परेू तदन घमुाया. इतना सब करने के बाद घर 

आकर उन्होंने पापा से पूछा तक आज अचानक आप मझुे घमुाने और खरीदारी कराने क्यों ले गए िे? 

तब उनके पापा ने कहा तक बेटा आज मैं तमु्हारा ररजल्ट लेने गया िा, तजसमें तमु फेल हो. परूी दतुनया 

लोगों की सफलता का उत्सव मनाती है, पर मैं ने आज तमु्हारी असफलता का उत्सव मनाया ह,ै तमु्हें 

मात्र यह तसखाने के तलए तक असफलता भी जीवन का एक तहस्सा ह.ै इस समय तमली असफलता 

जीवन का अिंत नहीं ह.ै यतद आप अपने बच्चे पर हमेशा सफल होने के तलए दबाव बनाते रहेंगे, उसकी 

तलुना दसूरे बच्चों से करते रहेंगे तो उसके अिंदर असफलता का भय बैठ जाएगा. यह भय उसे गलत 

कदम उठाने के तलए मजबरू कर सकता ह.ै इसतलए बच्चे को सफलता के तलए दबाव में न रखें. उसे 

असफलता को पचाना और सफल होना तसखाएाँ. याद रखें कोई भी व्यतक्त जीवन में ठोकर खाए बगैर 

आगे नहीं बढ़ सकता. जीवन में अलग-अलग पड़ाव पर परीक्षा तो उसे देनी ही होगी. 

अिंत में मात्र इतना ही तक आप अपने बच्चे के मन में यह बात तबलकुल न आने दें तक मेरे मम्मी-पापा 

मझुसे अतधक मेरे भाई-बहन को पसिंद करते हैं या प्यार करते हैं. उसके मन में यह बात भी न आने दें 

तक मैं चाह ेजो भी करूाँ , मरेे मम्मी-पापा पर कोई असर नहीं पड़ने वाला. उसके मन में यह भी न आने 

दें तक मैं असफल हो गया तो अपने मम्मी-पापा को कैसे मुिंह तदखाऊाँ गा? बच्चे को इस उम्र में मााँ-बाप 

के प्यार की जरूरत होती है, पक्षपात, तकसी से तुलना या दबाव की नहीं. 

तसखान ेके अन्य बहुत सारे तरीके हैं 
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आप सचमचु अपने बच्चे को आगे बढ़ना तसखाना चाहते हैं तो उसे दसूरे तरीकों से तसखाएाँ. हााँ, कभी 

तकसी दसूरे का उदाहरर्ण द ेदें, यह अलग बात ह.ै बच्चे को तकसी दसूरे का उदाहरर्ण दनेे की बजाय वह 

कैसे अपना काम अच्छी तरह करे, यह समझाएाँ. बड़े बच्चों पर भी यह लागू होता ह.ै बड़ी सिंतानों को 

भी तकसी दसूरे के गरु्ण गा कर ताना दकेर समझाने की बजाय माता-तपता अपनी सिंतान से क्या अपेक्षा 

रखते हैं, यह समझाएाँ. हो सके तो यह समझाएाँ तक बच्चे अपना काम कैसे अच्छा कर सकते हैं, कैसे 

आगे बढ़ सकते हैं. 

***** 
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त्रबगडे ररश्ते 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, तमजाापरु 

 

यतद आपका ररश्ता टूटने के कगार पर आ गया ह ैऔर आप समझ नहीं पा रह ेहैं तक लोग आपसे क्यों 

नाराज हैं? आपने उनसे दरूी बनाए रखने का फैसला कर तलया ह ैतो आपके तलए यह आसान नहीं होता 

और ना ही आपके तमत्रों और पररवार के तलए यह आसान होता ह,ै क्योंतक तजिंदगी को दोबारा एक नए 

तसरे से शरुू करने का अिा होता ह ैलगभग हर चीज में बदलाव करना. 

अपने ररश्तों को तोड़ने से बेहतर ह ैतक उसे एक मौका अवश्य दें. तजस तमत्र के साि आपने इतना लिंबा 

समय और बेहतरीन पल तजए ि ेउसे एक मौका दकेर आप खदु को भी एक मौका द ेरह ेहोते हैं. इस 

तरह एक मौका दकेर आप अपनी पुरानी गलततयों से सीखते जाएाँगे और सािी के साि तवश्वास जोड़ने 

में मदद तमलेगी. आप उस वजह का मलू्यािंकन करें तजस वजह से यह तस्ितत उत्पन्न हुई िी. आपने उसे 

पयााप्त समय न तदया हो, आपने अपने सिंबिंधों को गिंभीरता से न तलया हो या आपसी मतभेदों को सलुझाने 

की कोतशश न की हो और एटीट्यडू अपनाकर अपने ररश्तें को अहतमयत न दी हो. इस तरह मलू्यािंकन 

करने से आप उन गलततयों को दोबारा नहीं दोहराएाँगे. यतद आप दोबारा एक मौका उसे दतेे हैं तो अपने 

तमत्र को यह बता दें तक आप उनसे क्या अपेक्षा रखते हैं. यही नहीं तमत्र की आप से क्या अपेक्षाएाँ हैं 

उस पर भी खलुकर बात करें. कौन तकतनी अपेक्षाएाँ पूर्णा कर सकता है इस पर भी बात करें. अपने ररश्ते 

को एक मौका दनेे के तलए खलुकर बात करना दोनों के तलए बहुत जरूरी ह.ै इस तरह दोनों को बेहतर 

तरीके से सोचने का मौका तमलता है और वे पहले से ही सतका  हो जाएाँगे. इन अपेक्षाओिं में तमत्र के प्रतत 

सम्मान होना बेहद जरूरी ह.ै सबसे पहली बात यह याद रखें तक आप अपने बीते हुए समय की बुरी 

यादें को कुरेदने की चेष्टा न करें अपने तमत्रों को नीचा तदखाने की कोतशश भी न करें, पहले तकसने क्या 

तकया! इस बहस में न उलझें और अपने व्यवहार से आहत हुए तमत्र की परूी बात अवश्य सुनें. तजस 
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वजह से सिंबिंधों में दरार आई ह ैउस पर बातचीत करें और नए तसरे से ररश्ते को बरकरार रखे. यतद सामने 

वाला आपसे ररश्ता नहीं रखना चाहता ह ैतो आप जबरदस्ती मामलों में न उलझे उनसे दरूी बना लें. 

आप दखेें यतद आपके साि उसमें भी बदलाव आ रहा ह ैतो आप उसे एक मौका जरूर दें और यतद 

तकसी प्रकार का उसमें बदलाव नहीं आ रहा ह ैतो आप उसे यह समझा दीतजए तक तकसी की भी तजिंदगी 

के साि तखलवाड़ न करें. अगर आपके तमत्र ने आपके साि बुरा व्यवहार तकया िा लेतकन अब उसे 

इस बात का एहसास हो गया है तो वह सचमचु एक तवश्वसनीय इिंसान होगा. यतद आप का तमत्र अपनी 

गलती मानता है और उसे अपने तकए पर पछतावा ह ैतो उसे माफ करना आपके तलए अच्छी बात ह ै

और आप भी अपनी गलततयों के तलए माफी मााँगें इससे यह पता चल जाएगा तक आप एक दसूरे को 

अभी भी पे्रम करते हैं. तकसी दबाव में आकर ररश्ते का पिंचनामा करना बेहद शमानाक होगा यतद आपका 

कोई तमत्र हीनभावना से ग्रस्त होकर आपको परेशान करता ह ैतो तनसिंदहे ऐसे इिंसान की आपकी तजिंदगी 

में कोई जगह नहीं होनी चातहए. लेतकन इसके बावजदू यतद वह इिंसान अच्छा ह ैतो उसे एक मौका दनेा 

चातहए तजससे सिंबिंधों में सुधार आ सके. यतद वह भटक गया ह ैतो उसे सधुरने का मौका दें. कुछ लोगों 

की आय ुतकतनी भी हो जाए पर उनमें पररपक्वता नहीं आती तजससे ररश्ते के सफल होने की सिंभावना 

कम रहती है लेतकन अगर कभी आपको लगे तक सिंबिंधों में आई कड़वाहट की वजह से आपके तमत्र में 

पररपक्वता आ गई ह ैऔर उसे अपने व्यवहार पर अफसोस ह ैतो उसे एक मौका दें, हो सकता है तक 

इस बार वह बदला हुआ इिंसान आपको जीवन में खुतशयााँ दनेे में सबसे आगे रह.े 

एक दसूरे के तलए पे्रम और भावनाएाँ होना तमत्रों में अतत आवश्यक ह ैयतद आपके तमत्र में वह भावना 

और प्यार नहीं ह ैतो उसे दोबारा उस ररश्ते में बािंधना व्यिा ह!ै क्योंतक लाख कोतशशों के बावजदू आपके 

बीच में न तो प्यार पनप पाएगा न ही नजदीतकयािं ाॅँ आएाँगी, बतल्क साि रहना पहले से ज्यादा मतुश्कल 

हो जाएगा. जब सिंबिंधों में दरार आती ह ैतो आपके तमत्र के तलए बहुत ही खराब फीतलिंग पैदा हो जाती 

ह ैगसु्सा नाराजगी, कई बार एक दसूरे का चेहरा तक नहीं दखेना गवारा होता. अगर अभी आपके मन 

में आपके तमत्र के प्रतत गसु्सा ह.ै जो उसने तकया ह ैउसे आप भलूने में असमिा हैं तो आप उसे मौका 

तबल्कुल भी न दें. तमत्र की हर बात आपको बरुी लगेगी और हो सकता ह ैतक उससे बदला लेने का 

तवचार भी उसके तखलाफ होने के तलए आपको उकसाये. अगर आप सब कुछ भलुाकर पुराने 

भावनात्मक बोझ को उतारने को तैयार ह ैतो आप एक दसूरे को दोबारा मौका द ेसकते हैं पर अगर आप 

उस तस्ितत में पहुिॅं ाँच गए हैं जहािं ाॅँ आपके तलए उसे गसु्से से अलग कर तमत्र को माफ करना असिंभव 

लगता ह ैतो आप दोबारा मौका दनेे से पहले एक बार सोच ले तातक आपकी तजिंदगी को वो दोबारा 

नका  न करें. 

***** 
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मोबाइल त्रबगाड रहा बच्चों का भत्रवष्य 

रचनाकार- तवजय कनौतजया, उत्तर प्रदशे 

 

हमारे जीवन पर मोबाइल फोन तकस तरह हावी हो गया है इसे हम सभी भली-भााँतत जानते हैं. हमारे 

तदन की शरुुआत मोबाइल फोन से होती ह.ै िोड़ी दरे के तलए भी यतद हम इससे दरू होते हैं तो असहज 

और एकाकी अनुभव करने लगते हैं. लगता ह ैतक कोई अनमोल चीज हमसे दरू हो गई ह,ै तजसके तबना 

रह पाना बड़ा मतुश्कल ह.ै मोबाइल फोन के बहुत सारे सखुद पररर्णाम भी हैं, तकिं त ुइसके दषु्पररर्णाम 

कहीं अतधक हैं. 

मोबाइल धीरे-धीरे हमारे बच्चों के मन-मतस्तष्क पर हावी होता जा रहा ह.ै तकताब की जगह उनके हाि 

में मोबाइल बच्चों का भतवष्य तबगाड़ रहा ह.ै उन्हें मोबाइल पर गेम खेलने और दोस्तों के साि गपशप 

की लत, उनके मानतसक तवकास को अवरूद्ध कर रही ह.ै यह लत तनतश्चत रूप से बच्चों को तकताबों 

से दरू ले जा रही ह,ै तजसके कारर्ण बच्चों को तकताबों की दतुनया रास नहीं आती ह ैऔर वे मोबाइल 

फोन को अपनी तदनचयाा का अतभन्न तहस्सा बना लेते हैं. बच्चों का मोबाइल के प्रतत यही लगाव उनके 

उज्ज्वल भतवष्य तनमाार्ण को अवरूद्ध करने में बड़ी भतूमका तनभा रहा ह.ै पसु्तकों से बच्चों में अच्छे 

सिंस्कार एविं उज्ज्वल भतवष्य की नींव का तनमाार्ण होता ह.ै 

बच्चों में तकताबों के प्रतत अरुतच बढ़ती जा रही है, इसके बहुत सारे कारर्ण हैं. इनके तवषय में तचिंतन 

और तनवारर्ण के उपाय हमें अवश्य करना चातहए, तजससे हमारे बच्चों का भतवष्य अिंधकारमय न बने. 

ऐसे कुछ कारर्णों का उल्लेख करना आवश्यक ह,ै जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से इसके तलए तजम्मेदार 

हैं - 

1. तवद्यालयों की वतामान तशक्षा नीतत  

2. पाठ्यक्रम में तडतजटल व्यवस्िा पर अतधक जोर  

3. पौरातर्णक किाओिं एविं तशक्षर्ण मान्यताओिं के प्रतत अरुतच  
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4. माता-तपता द्वारा बच्चों में आधतुनक सिंस्कार रोतपत करने की होड़ 

5. कल, आज और कल में सामिंजस्य का अभाव 

ऐसे अनेक कारर्ण हैं जो आज के पररवेश में, बच्चों के मन-मतस्तष्क पर अपना दषु्प्रभाव डालकर उन्हें 

उज्ज्वल भतवष्य के मागा से भटका रह ेहैं. 

ऐसी तस्ितत में हम सभी को तचिंतन-मनन करने की आवश्यकता ह.ै आधतुनक पररवेश कहीं न कहीं हम 

सभी के तलए आवश्यक भी ह ैतकिं त ुकल और आज के पररवेश में सामिंजस्य करके ही हम अपने कल 

का तनमाार्ण कर सकते हैं. हमारी सजगता ही बच्चों के भतवष्य तनमाार्ण को सही तदशा प्रदान कर सकती 

ह.ै 

तो आइए अपनी कुछ पिंतक्तयों के साि बच्चों में पसु्तकों के प्रतत आदर भाव जगाकर , उनके उज्ज्वल 

भतवष्य का मागा प्रशस्त करें-- 

"चलो चलें बच्चों के सिंग हम 

पसु्तक का गरु्णगान करें 

छोड़ मोबाइल पढ़ें पसु्तकें  

आज चलो ये काम करें. 

पढ़ें तलखें आगे बढ़ जाएाँ  

जीवन में कुछ काम करें 

हो तकताब से पनुः दोस्ती 

पसु्तक का सम्मान करें." 

***** 
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ओए पापा, बड्डी,यार मान जा न 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

जैसा तक शीषाक से ही समझ आ रहा ह ैतक यह वाक्यािंश तकसी बच्चे द्वारा अपने तपता के तलए बोला 

गया ह.ै इसमें बच्चा अपनी तकसी बात को मनवाने के तलए अपने तपता से आग्रह कर रहा ह.ै इस तरह 

के अनेक वाक्य आजकल घरों में अक्सर सनेु जा सकते हैं. वतामान में इस प्रकार के वाक्यािंश बोलना 

सामान्य हो गया ह.ै नई जनरेशन के बच्चे अपने माता-तपता को माता तपता कम और दोस्त अतधक 

समझने लगे हैं. यह कहने में अततशयोतक्त नहीं होगी तक जन्म दनेे वालों को भी दोस्त मानने वाली आज 

की नई पीढ़ी धीरे-धीरे यह भलूती जा रही ह ैतक उनके माता-तपता उनके दोस्त अवश्य हो सकते हैं, 

तकिं त ुकेवल दोस्त नहीं हो सकते. यह बात उन्हें समझनी ही होगी ,अन्यिा, वह तदन दरू नहीं जब हमारे 

बच्चे ररश्तों को अपनी सुतवधानसुार प्रयोग करना शुरू कर देंगे. हर ररश्ते को दोस्ती का जामा पहनाना 

तकसी भी दृतष्ट से तका सिंगत नहीं माना जा सकता. तमत्रता का भी अपना एक दायरा होता ह.ै तजस प्रकार 

रक्त सिंबिंधों की दोस्ती से तुलना नहीं करनी चातहए उसी प्रकार दोस्ती की भी रक्त सिंबिंधों से तलुना नहीं 

की जा सकती. 

आधतुनक यगु में हम सभी इस बात से भलीभााँतत अवगत हैं तक हमारे बच्चे हमारे साि इस कदर घलेु 

तमले होते हैं तक अक्सर सिंबिंधों की सीमा और दायरे को भलू जाते हैं और घर के सभी सदस्यों से दोस्ती 

का ररश्ता समझने लगते हैं. वे यह भलू जाते हैं तक खून से जड़ेु ररश्तों का अपना एक तवशेष नाम होता 

ह,ैअिा होता ह,ैगररमा होती ह.ै 

इस तस्ितत में सारी गलती बच्चों की ही नहीं होती अतपत ुहम माता-तपता भी इस तस्ितत के उतने ही 

तजम्मेदार होते हैं, क्योंतक हम अक्सर अपने बच्चों को इतनी छूट और आजादी द ेदतेे हैं तक वे ररश्तो 

को अपने तहसाब से तोड़ मरोड़ सके और उनकी गररमा को ताक पर रखकर उनका प्रयोग कर सकें . 
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ऐसा अक्सर हम लाड़- प्यार में करते हैं. हम प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से यह सातबत करना चाहते हैं तक हम 

अपने बच्चों से तकतना प्यार करते हैं और उनके तलए कुछ भी करने के तलए तैयार होते हैं. 

स्वाभातवक सी बात ह ैतक सभी माता-तपता अपने बच्चों से बेहद प्यार करते हैं और बदले में कुछ नहीं 

चाहते. उनकी सभी छोटी बड़ी जरूरतों को पूरा करने के तलए वे अपना सवास्व त्याग करने के तलए 

तैयार रहते हैं. सामान्यतः,सभी माता तपता दतुनया की हर खशुी को भी अपने बच्चों के कदमों में रख 

दनेा चाहते हैं. उनके बच्चों को तकसी प्रकार की कोई कमी या अभाव न खलने पाए , इसके तलए वे जी 

तोड़ मेहनत करते हैं और उनकी हर आवश्यकता को पूरी करने का हर सिंभव प्रयास भी करते हैं. 

लेतकन तस्ितत अगर प्यार लाड़ करने और बच्चों की जरूरतों को पूरा करने तक हो तो समझ आती ह,ै 

तकिं त ुजब यही लाड़ प्यार बच्चों को अपनी मनमजी से कुछ भी सही गलत करने के तलए आजादी दे 

दतेा ह ैतो इस पर रोक लगानी आवश्यक ही नहीं अतपत ुअतनवाया हो जाती ह.ै ऐसा न होने की तस्ितत 

में बच्चों का नैततक पतन होने लगता है तजस का नकारात्मक प्रभाव उनके सवाांगीर्ण तवकास पर भी 

पड़ने लगता ह.ै 

अक्सर जब बच्चों को आवश्यकता से अतधक लाड प्यार और दलुार तमलने लगता है तो वे ररश्तों से 

जड़ुी अपनी सीमाओिं को भूल जाते हैं और ररश्तों को ताक पर रखना शरुू कर दतेे हैं क्योंतक उस तस्ितत 

में उन्हें रोकने टोकने वाला,समझाने वाला,गलत सही में फका  बताने वाला कोई नहीं होता ह ै.वे अपनी 

ख़दु की मजी के तहसाब से ,अपने मन मतुातबक ररश्तों को नई सिंज्ञा,नया नाम दनेा शरुू कर दतेे हैं, ररश्तों 

के तलए वे अपनी खदु की ही शब्दावली इजाद कर लेते हैं. अबे, ओए,अरे,यार, बड्डी जैसे शब्द 

आजकल उनकी आम बोलचाल की भाषा के शब्द बन चकेु हैं, तजनका प्रयोग वे न केवल अपने तमत्रों 

दोस्तों और हम उम्र बच्चों के तलए करते हैं ,अतपत ुअपने बड़े भाई- बहनों ,माता-तपता ररश्तेदारों और 

अतभभावकों के तलए भी करते हैं. भारतीय सिंस्कृतत का अनुसरर्ण करने वाले ,भारत देश में रहने वाले 

,दशे के भावी कर्णाधारों और नैततक मलू्यों को ही अपना सब कुछ समझने वाले सभ्य,ससुिंस्कृत,सिंस्कारी 

और प्रबदु्ध नागररकों द्वारा इस तरह की शब्दावली का प्रयोग तकया जाना तकसी भी तरह तातका क और 

उतचत नहीं कहा जा सकता. भारत जैसे सभ्य समाज में तो इस तरह की बातें कतई स्वीकाया नहीं हैं. 

भारत तो प्राचीन काल से ही अपनी तवशेष सभ्यता सिंस्कृतत और बड़ों के प्रतत आदर सम्मान के तलए 

जाना जाता रहा ह.ै हमें कभी भी ऐसा कोई काया नहीं करना चातहए तजससे हमारे राष्र की प्रततष्ठा और 

सम्मान को ठेस पहुाँचे और हमारे राष्र को तकसी अन्य राष्र के सामने तसफा  इस बात के तलए शतमांदा 

होना पड़े तक इस दशे के नागररक भी अब पाश्चात्य सभ्यता और सिंस्कृतत के रिंग में राँगते जा रह ेहैं ,जहािं 

छोटे बड़े का कोई फका  नहीं समझा जाता, अपने से बड़ों के सम्मान- अपमान से कोई फका  नहीं पड़ता 

और साि ही अपने छोटों के प्रतत स्नेही होना कोई तवशेष मायने नहीं रखता. 

इस प्रकार की तस्ितत उत्पन्न न होने पाए, इसके तलए हमें अपनी सभ्यता को पुनजीतवत करना होगा, 

अपनी सिंस्कृतत को ररफे्रश करना होगा और सिंस्कारों को अपनी आने वाली पीतढ़यों तक पहुाँचाना होगा. 

वतामान पीढ़ी के बच्चों को नैततक मलू्यों और मानव मलू्यों की वास्ततवकता से अवगत कराना होगा 



 

139 
 

.उन्हें समझाना होगा तक जीवन मलू्य और नैततक मलू्य हमारे तलए क्या मायने रखते हैं . नैततकता का 

वरर्ण करना हमें ही तो उन्हें तसखाना होगा. हमें उनके अतभभावक और माता तपता होने का सच्चा फजा 

तनभाना होगा तातक हमारी परवररश पर भतवष्य में हमें न पछताना पड़े. हमें ही अपने बच्चों को बड़ों 

का आदर सम्मान करना तसखाना होगा ,छोटों के प्रतत मन में स्नेह का भाव जागतृ करना होगा ,उनके 

भीतर से हर चीज को हल्के में लेने की आदत को खत्म करना होगा. हमें उन्हें समझाना होगा तक हमें 

अपनी भारतीय सिंस्कृतत को पहले से कहीं अतधक तीव्रता से तवकतसत करना है तजसके तलए हमें 

नैततकता का वरर्ण करना होगा ,अपनी सिंस्कृतत और सभ्यता को साि लेकर चलना होगा, अपनी 

शब्दावली में सभ्य और ससुिंस्कृत शब्दों को शातमल करना होगा तातक हमारे सिंस्कार हमारे व्यवहार में 

स्पष्ट रूप से झलकें  और हम सदवै की भााँतत पूरे तवश्व के समक्ष तसर ऊाँ चा कर और सीना तानकर चलने 

का साहस जटुा सकें  और अपने दशे को नैततकता की राह पर अग्रसर करने में अपना पूरा योगदान द े

सकें . 

***** 
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चलने लगी ठंडी पुरवाई 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

चलने लगी ठिंडी परुवाई  

शीत ऋत ूने ली अिंगड़ाई  

आसमान में कोहरा छाई  

फाहों की चादर नजर आई.  

 

बागों में कतलयााँ मसु्काई  

फूलों में रौनकता ह ैआई  

हवाओिं ने बतगया महकाई  

पिंतछयों ने मधरु तान सुनाई.  

 

गलुाबी ठिंडी तसहरन समाई  

आसमानों में बादल लहराई  

धरा पर मोततयािं तबखर आई  

मानो धरा श्रृिंगार ह ैकर आई.  

 

***** 
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िेर 

रचनाकार- श्रीमती तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

शेर जिंगल का राजा ह,ै  

 

खाता मािंस ताजा ह,ै  

 

तसर पर ह,ै उसके ताज,  

 

करता ह ैजिंगल में राज,  

 

शेर जब करता आवाज,  

 

बिंद हो जाते सबके काज.  

 

***** 
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नटखट 

रचनाकार- तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

राज ूह ैनटखट,  

बोलें ह ैपटपट,  

बदमाशी करता झटपट,  

दौड़े ह ैसरपट ,  

खाना खाये चटचट,  

रोता ह ैटपटप,  

चपु हो जाता झटपट,  

खेल खेलता अटपट,  

कक्षा के दरवाजे पर  

करता ह ैखटखट.  

 

***** 
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बडेे़ काम का दपमण भईया 

रचनाकार- प्रीतत श्रीवास 

 

बडेे़ काम का दपार्ण भईया  

हर घर की दीवार मे लटका  

जो जैसा वैसा ह ैतदखाता  

झठू कभी न बोलता भईया  

बड़े काम का दपार्ण भईया  

काजल , बिंदी , किं घी करते  

दखे के उसमे सजते सवरते  

सबके मन को भाए भईया  

बड़े काम का दपार्ण भईया  

मोटर , गाड़ी या हो कार  

सभी वाहनो के सर की ताज  

दघुाटना से , बचाती भईया  

बड़े काम के दपार्ण भईया  

नाई की दकुान मे  
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आिंखो के अस्पताल मे  

काम चले न तबन उसके भईया  

बड़े काम के दपार्ण भईया  

 

***** 
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आगे लइकामन के त्रतहार 

रचनाकार- तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

गािंव -गािंव,घर -घर, स्कूल मा,  

होही लइकामन के सत्कार,  

 

तमलही अनेक उपहार,  

आगे लइकामन के ततहार.  

लइकामन कइही कतवता,  

कहानी हजार,  

नाटक करही ना ना प्रकार,  

आगे लइकामन के ततहार.  

घर म बनही चीला,बोबरा,  

फरा खीर व्यिंजन मजेदार,  

आगे लइकामन के ततहार.  

पढ़ तलख के करही,  

हमर सपना ला साकार,  

लइकामन ही लािे हमर,  

घर म बहार  

आगे लइकामन के ततहार.  

बनही डाक्टर, पतुलस अउ तचत्रकार,  

रइही उखरो ततरन,  

बिंगला,मोटर, गाड़ी,कार,  

आगे लइकामन के ततहार.  
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बनही साइिंतटस्ट अउ,  

करही आतवष्कार, आगे लइकामन के ततहार.  

 

***** 
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मूाँगफली 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

ठिंडक में गमााहट दतेी,  

खा लो खस्ता मूाँगफली.  

 

छोटी हो या चाह ेबड़ी,  

दानों से ह ैभरी, कड़ी,  

 

ताजा गमाागमा भनुी हैं  

खबू तबक रही गली - गली.  

 

छील - छीलकर झटपट खाना,  

साि में चटनी - नमक लगाना,  

 

लोग चार तमलबैठ के खाएाँ  

तखल जाएगी मन की कली.  

 

नहीं तमलेगी कोई खाली,  

ताकत - स्वाद बढ़ाने वाली,  
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इसमें प्रोटीन - फाइबर ज्यादा  

होती सबके तलए भली.  

मूाँगफली लो! मूाँगफली.  

 

***** 
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चहकने दो 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय 

 

बेटी हूिं मैं तेरे बाग की,  

जी लूिं जीवन अपने भाग की.  

नहीं बोझ बनुिंगी तेरी,  

करने दो अरमान ह ैपरूी.  

 

िोड़ा चहक लूिं िोड़ा महक लूिं,  

अपना जीवन जी भर जी लूिं.  

मैं हूिं छोटी सी एक गतुड़यों,  

गतुड़यों सा तफर सज जाऊाँ गी.  

 

ख्वाबो को सिंजो लेने दो,  

आसमानों को छू लेने दो.  

तफर वक्त तमले या न तमले,  

मन में रह जाए न कोई तगले.  
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तचतड़यों सा जीवन मेरा,  

उस पर तशकारी का फेरा.  

जाल तबछाए बैठे रहते हैं,  

तशकार ढूिंढते वह रहते ह.ै  

 

कब आग में पका दी जाऊिं गी,  

कब टुकडों में काट दी जाऊिं गी.  

जाल तबछाए बैठे तशकारी ह,ै  

कब जाल में फस जाऊिं गी.  

 

िोड़ा चहक लूिं िोड़ा महक लूिं,  

अपना जीवन जी भर जी लूिं.  

 

***** 
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छेरछेरा गीत 

रचनाकार- सशुीला साहू "तवद्या", रायगढ़ 

 

ऐ दाई.ऐ दाई.द ेदने ओ छेरछेरा.  

जम्मों कोठी के धान ला हरेहरेा.  

पसु पनु्नी ततहार आगे ओ.  

पसु पनु्नी ततहार आगे ओ.  

ऐ दाई.ऐ दाई.द ेदने ओ छेरछेरा.  

जम्मों कोठी के धान ला हरेहरेा.  

 

सतु तबहतनया उठ सिंगी ला बलुाबो,  

लईका तसयान झोला लेके जाबो.  

घर-घर द्वारी-द्वारी हामन गीत गाबो,  

द ूपसर चाऊर लेके वापस घर आबो.  

गली-गली मा जी लगाबो हामन फेरा,  

ऐ दाई.ऐ दाई.द ेदने ओ छेरछेरा.  

 

हामर भइुिंया उपजे अन्नपरू्णाा माई.  

जम्मों मड़ुा होगे न जी धान तमसाई,  

नाच.. कूद..अऊ गाव गीत ला भाई.  

सब्बो सिंगी मन ल अिंतस ले बधाई,  
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छत्तीसगढ़ के परम्परा मनाये के बेरा,  

ऐ दाई.ऐ दाई.द ेदे न ओ छेरछेरा..  

 

ठेठरी खरुमी और गलुगलु भतजया,  

तहरुवा गड़ु तमलाके बनही गतुझया.  

बरा फरा भर टूकना दौरी चररया,  

बेटी बतहनी मन पहुिंचाबो डहररया.  

मीत तमतान अउ दसूर मनके डेरा.  

ऐ दाई.ऐ दाई.द ेदे न ओ छेरछेरा..  

 

***** 
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सेवा भाव 

रचनाकार- सशुीला साहू "तवद्या", रायगढ़ 

 

मािं बाप की सेवा करना, करना नहीं त ूएहसान,  

इस मतलबी दतुनया में, तेरा कहीं नहीं पहचान.  

मािं बाप की दआु से सदा, बन जाते हैं तबगड़े काम,  

उनके चरर्णों से बढ़कर, दजूा नहीं ह ैकोई धाम.  

 

बालक वदृ्ध और रोगी का, कर लो तदन रात सेवा,  

आनिंद का वो क्षर्ण तमलेगा, सफल कमों का मेवा.  

चरर्णों को छू लेने भर से, दमक उठे आठों याम,  

मजधार में फिं सी नैया को,पार लगायेंगे मेरे राम.  

 

पश ुपक्षी की सेवा जतन, करना मन तनमाल भाव,  

दाना पानी दनेे खाततर, रखना नहीं मन में तनाव.  

बेजबुान जानवर क्या जाने, मानव की ये बोली,  

कुट नीतत से छलना नहीं, जैसे सरूत ह ैभोली.  

 

*****  
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गरम समोसे 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

आओ आओ रामभरोसे.  

गरम गरम खाओ समोसे..  

 

ताजे आल ूतमचा मसाले.  

इनके सब खाने वाले..  

 

चटनी बनी टमाटर की.  

धतनया मेिी मटर की..  

 

क्या खशुब ूह ैमजेदार  

स्वाद बड़ा जायकेदार..  

 

उिंगतलयााँ चाट कर खाओगे.  

वाह ! वाह ! तमु गाओगे..  

 

***** 
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अवसर की तलाि न कर 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

तजिंदगी तमलेगी न दबुारा  

अवसर की तलाश न कर.  

अच्छे अवसर भी आएिंगे  

सोंच के यूिं इिंतजार न कर.  

 

यह तजिंदगी बड़ी हसीन ह ै 

इसको यूिं ही जाया न कर.  

जी भर के जी ले इसको  

यूिं ही ऐसे गिंवाया न कर.  

 

तजिंदगी तो हसीन ख्वाब ह ै 

इसे यूिं ही न भलुाया कर.  

ख्वाबों को हकीकत करले  

इसको यकीन में लाया कर.  

तजिंदगी में करले मौज-मस्ती  

तजिंदातदली को हटाया न कर.  

मनहुतशयत क्या खाक जीते हैं  

इसको तदल से न लगाया कर.  
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तजिंदगी का नायाब नजराना ह ै 

इसे बेकारा न समाझा कर.  

खदु साँवर जा दसूरों को सवााँर  

इसको यूिं ही गवािंरा न कर.  

 

***** 
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जन्मत्रदन 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

नन्हा मोन ूसोच रहा ह,ै  

मेरा जन्मतदन कब आएगा.  

मााँ कहती ह ैजाड़े में,  

पापा कहते, जल्दी ही आएगा.  

दादी कहती पसू महीना,  

दादा कहते अिंधेरी रात में.  

अलग अलग ह ैसबका कहना,  

करूाँ  भरोसा तकसकी बात में.  

केक काट सब खशुी मनाते,  

खबू तमठाई खाते हैं.  

नये नये कपड़े पहनकर,  

तवद्यालय वे आते हैं.  

नहीं जानता मैं जनम तदन अपना,  

चपुचाप दखेते रहता हूाँ.  

आज पता चल जाये शायद,  

मैडम जी से पूछता हूाँ.  

 

*****  
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बन्दर का जुखाम 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

बन्दर जी को हुआ जुखाम,  

नाक हो गई उनकी जाम,  

घर का नसु्खा लेकर मीत,  

उनको तमला नहीं आराम.  

 

हािी दादा ने सझुाया,  

भाल ूडॉक्टरजी का नाम,  

जब नसा ने सईु लगाई  

बन्दर जी का गया जुखाम.  

 

***** 
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कोयल गीत सुनाती है 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

मेरे पास तखलौने हैं,  

सारे खबू सलोने हैं. 

 

चले कार फरााटे से,  

परी डर गई चािंटे से. 

 

भाल ूशहद बहुत खाता,  

बदले में सेहत पाता. 

 

तबल्ली दधू चरुाती ह,ै  

अक्सर तपट के आती ह.ै 

 

कोयल गीत सनुाती ह,ै  

सबका मन बहलाती ह.ै  

 

*****  
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प्यारा घोडा 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

हरी घास खाता ह ैघोड़ा,  

खाकर खबू तेज वो दौड़ा.  

जब करता वो आनाकानी,  

खाता ह ैतफर घोड़ा कोड़ा.  

रस्सी से जब उसको बााँधा,  

मोटी रस्सी उसने तोड़ा.  

जब जब आया मोड़ राह पे,  

उसने खदु को झटपट मोड़ा.  

ख़शुी जताता तहन तहन करके,  

गसु्सा होता िोड़ा िोड़ा.  

मझुे घमुाता दरू दरू तक,  

लगता मझुको प्यारा घोड़ा.  

 

***** 
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जीवंत गजल 

रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह 

 

गजल सिंध्या का आमिंत्रर्ण पत्र पढ़ कर बगल में रखते हुए अनजु ने पत्नी से कहा, "तमु्हें पता ह,ै गजल 

सनुी नहीं, अनुभव की जाती ह.ै" 

शे्वता ने वह आमिंत्रर्ण अनुज के हािों में दतेे हुए कहा, "गजल न मझुे सनुनी ही ह ैऔर न ही अनभुव 

करनी ह.ै मझुे तो बस तुम्हारे साि चलना ह.ै अब यह बताओ तक तमु चलोगे या नहीं?" 

दोनों तववाह के सात साल पहले एक-दसूरे के प्यार में पड़े िे और तब से अब तक दोनों के बीच एक 

भी काॅ मन हाॅ बी नहीं रही िी, पर प्यार इतना अतधक िा तक तशकायतों के बीच से रास्ता तनकाल 

कर आगे बढ़ते रह.े दोनों को एक-दसूरे को समय दनेे में हमेशा पररतस्िततयााँ और काम के प्रतत 

प्राितमकता बीच में आती रही. दोनों एक-दसूरे पर गसु्सा जरूर होते, पर प्यार की तीव्रता इतनी अतधक 

िी तक कुछ भी आड़े नहीं आता िा. 

तपछले एक साल से दोनों की ड्यटूी अलग-अलग तशफ्ट में िी यानी एक घर आता िा तो दसूरा ड्यटूी 

पर जाता िा. रोजाना घर के तफ्रज पर रखी तचट्ठी में तलखे जाने वाले मैसेज के नीचे बनाया जाने वाला 

तदल का तनशान ही उनका प्यार िा. केवल रतववार को ही दोनों एक साि होते िे. अब इस पररतस्ितत 

में सप्ताह भर बाद तमलने वाले रतववार, तकसी गायक को सनुने में तबताना अनजु को बहुत मतुश्कल लग 

रहा िा. पर प्यार की एक अतलतखत शता होती ह ैतक कोई भी खदु की अपेक्षा सामने वाले व्यतक्त की 

इच्छा को समझ सकता ह.ै 
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रतववार की शाम दोनों खचाखच भरे हाल में जा कर बैठ गए. दो-तीन गजल गा कर माहौल बनाने की 

कोतशश की गई. तजन्हें गजल का बहुत शौक िा, उन लोगों के तलए तो कानों का जलसा शरुू हो गया 

िा. पर अनजु के तलए सहन न हो, इस तरह का अनभुव िा. दो-चार बार मोबाइल तनकाल कर फेसबकु 

चेक करने का मन हुआ. पर वह बगल में बैठी पत्नी का मजा खराब नहीं करना चाहता िा, इसतलए 

शािंतत से बैठा रहा. समझदार पत्नी को पता िा तक वह उसी की वजह से यहााँ बैठा ह.ै इसतलए धीरे से 

उसने उसके कान में कहा, "अगर तमु्हें मजा न आ रहा हो, तो बाहर घमू आओ." 

अनजु तो यही चाहता िा. वह हाल से तनकल कर बाहर गैलरी में आ गया. तदसिंबर की ठिंड में वह 

तसगरेट तनकाल कर सुलगाने जा रहा िा तक उसकी नजर तकसी पर पड़ी. उसने मोबाइल तनकाल कर 

पत्नी को मैसेज तकया, 'गजल दखेनी हो तो बाहर आ जाओ.' 

बाहर आ कर शे्वता ने सवातलया नजरों से अनजु की ओर दखेा. अनजु ने सामने फुटपाि पर इशारा 

तकया. एक झोपड़ी के बाहर अलाव जल रहा िा. अलाव के पास फटी गदुड़ी ओढ़े पतत-पत्नी बैठे एक 

ही कटोरे में चाय पी रह ेिे. 

दोनों तबना कुछ कह ेइस जीविंत गजल को दखेते रह.े 

***** 
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गणतंि 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

प्रार्ण से प्यारा ह ैगर्णतिंत्र.  

तवश्व में न्यारा ह ैगर्णतिंत्र.  

 

ततरिंगा छूता ह ैआकाश  

तनत्य प्रतत बढ़ता सखु आभास  

 

ससु्मतृत बतलदानों की तदव्य  

प्रवातहत धारा ह ैगर्णतिंत्र.  

 

सहुाने स्वप्न हुए साकार  

नया भारत लेता आकार  

 

अधर पर विंदमेातरम गीत  

कभी न हारा ह ैगर्णतिंत्र.  

 

कोतट गर्ण बने तवधाता आप  

सपतूों ने मेटे सिंताप  
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प्रेम - मानवता का प्रततमान  

अटल ध्रवुतारा ह ैगर्णतिंत्र.  

 

तनयत कताव्य, प्राप्त अतधकार  

एकता 'जनगर्णमन' का हार  

 

अतखल जग एक कुटुम्ब समान  

अखण्डता नारा ह ैगर्णतिंत्र.  

 

***** 
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त्रवजेता 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

बने तवजेता वो सदा, ऐसा मझुे यकीन.  

आाँखों में आकाश हो, पााँवों तले जमीन. 

दतुनया को केवल इस बात की परवाह ह ैतक हम क्या करते हैं, न तक हम क्या कहते हैं तक हम क्या 

करेंगे. जो शब्द हम कहते हैं, वे हमारे कायों की तलुना में बहुत कम महत्व रखते हैं. हमें बोलना कम 

और काम ज्यादा करना चातहए. यह न केवल हमें न्यनूतम सिंभव समय में अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने 

में मदद करेगा बतल्क हमारे महत्वपरू्णा कायों में तनवेश करने के तलए कुछ आवश्यक ऊजाा भी दगेा. इस 

तथ्य को समझना जरूरी है तक हमारे पास जो ऊजाा ह ैवह सीतमत है, और इसतलए अपनी ऊजाा का 

बतुद्धमानी से उपयोग करना बहुत आवश्यक हो जाता ह.ै 

इस तथ्य को स्वीकार करना महत्वपरू्णा ह ैतक हमारे काया हमें पररभातषत करते हैं न तक हमारे तवकल्पों 

को. एक तवजेता हमेशा सही तवचारों को अच्छे कायों में बदलने के तरीके खोजता ह.ै वह अपने सपनों 

को हकीकत में बदलने के तरीकों की तलाश करेगा. साि ही, याद रखें तक वास्ततवकता इतनी सरल 

नहीं ह ैतजतनी हम इसे मान लेते हैं. बाद में भागदौड़ से बचने के तलए हमें अपने कायों को समय से 

पहले ही पूरा कर लेना चातहए. अपने फैसलों को ध्यान से दखेना और आत्मतनरीक्षर्ण करना भी जरूरी 

ह.ै 

हमारे काया शब्दों से ज्यादा हमारी प्रततष्ठा को पररभातषत करते हैं. हम जो कहते हैं उसे करने में असफल 

होना और इस व्यवहार को बार-बार दोहराना हमारे चररत्र के तलए हातनकारक ह ैजो दसूरे हमें समझते 

हैं. यह हमारी तवश्वसनीयता को तमटा दतेा ह.ै यतद हम वह नहीं करते जो हम कहते हैं तक हम करने जा 

रह ेहैं, तो हमारी तवश्वसनीयता कम हो जाती ह.ै हमारे प्रत्येक वादे के बाद और इसे परूा करने में तवफल 
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रहने से हमारी सत्यतनष्ठा भी कम हो जाती ह.ै इसके बाद हमारी बातों का कोई मतलब नहीं ह.ै यह 

अतवश्वास भी पैदा करता है. भरोसा छोटी-छोटी तक्रयाओिं द्वारा बनाया जाता ह,ै न तक तफल्मों के तलए 

बने नाटकीय पलों पर. अिंत में, यह अवसर को सीतमत करता ह.ै जब हमारी टीम तकए गए वादों पर 

भरोसा नहीं कर सकती है, तो हमारे तलए खदु को सातबत करने के अवसर कम होते जाएाँगे. यतद आप 

तकसी ऐसे व्यतक्त के रूप में जाने जाते हैं जो वादों और अपेक्षाओिं को पूरा नहीं करता ह,ै तो आपको 

पररर्णाम भगुतने होंगे. खासकर जब यह एक "छोटी बात" ह,ै तो सतुनतश्चत करें तक आप इसे करते हैं. 

आतखरकार, यतद आप "छोटी चीजों" में असफल होते हैं, तो कोई भी "बड़ी चीजों" के तलए आप पर 

भरोसा नहीं करेगा. आप जो कहते हैं उसे लगातार करते रहना ईमानदारी की बुतनयाद ह.ै 

दतुनया को केवल इस बात की परवाह ह ैतक हम क्या करते हैं, न तक हम क्या कहते हैं तक हम क्या 

करेंगे. जो शब्द हम आम तौर पर कहते हैं, वे हमारे द्वारा तकए जाने वाले कायों की तलुना में बहुत कम 

महत्व रखते हैं. याद रखें तक जीवन वास्तव में एक खेल ह ैऔर इसतलए हम सभी को जीतने का प्रयास 

करना चातहए. असफलता और तनराशा हर तकसी के जीवन का तहस्सा है और इनके बारे में अतधक 

सोचना बेकार ह.ै वतामान पर ध्यान कें तद्रत करना और अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करना और 

अतीत के बारे में भूलना अतधक महत्वपरू्णा ह.ै याद रखें तक तवजेता अलग चीजें नहीं करते हैं; वे बस 

चीजों को अलग तरीके से करते हैं. 

जीवन में सफल होने के तलए धैया रखना और अपने सपनों के तलए समतपात रूप से कड़ी मेहनत करना 

महत्वपरू्णा ह.ै जीवन में कुछ भी मफु्त नहीं ह,ै इसतलए हमें जीवन में बड़ी चीजें हातसल करने के तलए 

अपने सभी प्रयास करने और अपनी सीमाओिं को चरम तक पहुाँचाने की जरूरत ह.ै इसके अलावा, 

असफलताएाँ और तनराशा वास्तव में हर तकसी की यात्रा का तहस्सा होती हैं, और हमें उन्हें वैसे ही 

स्वीकार करना चातहए जैसे वे आती हैं. हमें हमेशा वतामान पर ध्यान दनेा चातहए और एक बेहतर और 

सखुद कल बनाने के तलए इसे परूी सावधानी और समपार्ण के साि करना चातहए. हमें बोलना कम और 

काम ज्यादा करना चातहए. यह न केवल हमें न्यूनतम सिंभव समय में अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद 

करेगा बतल्क हमारे महत्वपूर्णा कायों में तनवेश करने के तलए कुछ आवश्यक ऊजाा भी दगेा. 

व्यतक्त को हमेशा समय की कद्र करनी चातहए क्योंतक इसी से हमारा जीवन बना है. जीवन में बड़ी चीजें 

हातसल करने के तलए हमें शरुू से ही बेतसक्स पर काम करने और अपने आधार को मजबतू करने की 

जरूरत ह.ै जीवन में हमेशा याद रतखये- बने तवजेता वो सदा, ऐसा मझुे यकीन. आाँखों में आकाश हो, 

पााँवों तले जमीन.. 

***** 
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आत्मत्रनभमर बच्चे 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, तमजाापरु 

 

कॉलेज की कैं टीन, दोस्त, तफल्में, यवुाओिं की तजिंदगी इन सब में तसमट कर रह जाती ह.ै बेतफक्री और 

गैर तजम्मेदाराना रवैये के कारर्ण उन्हें आए तदन कुछ बातें सनुनी पड़ती हैं. इस उम्र में अक्सर पैसों की 

तफक्र करना उन्हें व्यिा लगता ह ैवह इसमें उलझना नहीं चाहते हैं, भतवष्य की तचिंता नहीं करना चाहते, 

यही वजह ह ैतक पैरिंट्स और टीचर को भी यही लगता ह ैतक इन्हें तकसी चीज की तफक्र नहीं ह ैलेतकन 

अगर िोड़ा गौर करें तो पाएाँगे तक इन युवाओ िं की दतुनया में कुछ हलचल हो रही ह,ै पररतस्िततयााँ करवट 

ले रही हैं. गैर तजम्मेदाराना सोच और तफजलू में बाइक का पेरोल जलाने वाले यह लड़के अब अपने 

पैरों पर खड़े होने की सोचने लगे हैं. आजकल के बच्चों को पैसों की कीमत पता नहीं ह ैयह माता तपता 

कहते हैं. 

अगर आज की पररतस्ितत पर ध्यान तदया जाए तो 16 से 19 साल के यवुाओ िं में पढ़ाई के साि काम 

करने का रुझान बढ़ गया है. कॉलेज जाने वाले ये बच्चे कई प्रकार के पाटा टाइम कामों में जड़ेु हुए हैं. 

काम के साि-साि अपनी पढ़ाई भी कर रह ेहैं. काम करने की वजह सबकी अपनी अपनी और अलग-

अलग ह ैपर उद्दशे्य सबका एक ही ह ैआत्मतनभार बनना. एक सवेक्षर्ण से पता चलता ह ैतक कॉलेज में 

पढ़ने वाले लगभग 40 फ़ीसदी बच्चे तकसी न तकसी पाटा टाइम जॉब में जड़ेु होते हैं. इसके कई कारर्ण 

ह ैपॉकेट मनी, आत्मतनभारता. कुछ व्यवहाररक ज्ञान पाना चाहते हैं, कुछ अपने तवषय से जड़ेु के्षत्र की 

जानकारी पाना चाहते हैं तो कुछ अपनी कमजोर आतिाक तस्ितत के चलते काम करना चाहते हैं. कारर्ण 

कुछ भी हो पर एक बात तो माननी पड़ेगी ये बच्चे छोटी उम्र में अपनी तजम्मेदाररयााँ समझने का प्रयास 
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कर रह ेह.ै बच्चे अपने पैरेंट्स का बोझ हल्का करना चाहते हैं कॉलेज और पढ़ाई से कुछ समय बचाना 

चाहते हैं और उसे व्यिा न करते हुए इस समय का सदपुयोग करके कुछ सीख भी रह ेहैं, तातक कुछ 

कमाई हो जाए. जॉब करने से जो आत्मतवश्वास बच्चों को तमलता ह ैउससे वह आतिाक रूप से अपने 

पेरेंट्स की सहायता कर रह ेहैं. तकसी भी के्षत्र में तसफा  तकताबी ज्ञान काफी नहीं होता और आज के यगु 

में तो तबल्कुल भी नहीं. कुछ समय पहले पाटा टाइम जॉब के तवकल्प नहीं िे और िे भी तो बहुत कम; 

पर आज इसमें कोई कमी नहीं ह ैआज कोई भी काम छोटा या बड़ा नहीं रह गया ह ैइसतलए काम के 

तवकल्प भी बढ़े हैं. छात्र हर तरह के काम कर रह ेहैं, कोई कॉफी शॉप में वेटर ह,ै कोई सेल्समैन तो कोई 

तजम इिंस्रक्टर. यह अच्छा भी ह ैऐसे में बच्चे ऐसे काम का चुनाव कर सकते हैं जो उनका कैररयर तो 

नहीं ह ैपर उनको रुतचकर लगे. ऐसे छात्र जो पाटा टाइम जॉब करना चाहते हैं उनके तलए कई तरह के 

ऑनलाइन जॉब भी उपलब्ध ह ैइनमें से अतधकतर जॉब के तलए तकसी प्रकार की तडग्री या प्रोफेशनल 

रेतनिंग की जरूरत नहीं होती और सबसे अच्छी बात वह अपने काम के साि अपनी पढ़ाई और बाकी 

काम भी आराम से कर सकते हैं. कुछ यवुा लाइब्रेरी मैनेजर तो कुछ ररसेप्शतनस्ट का काम कर रह ेहैं. 

इसके अलावा बच्चे अन्य क्षेत्रों में भी काम कर सकते हैं अकाउिंट राइटर, ट्यटूर, डािंस टीचर, म्यतूजक 

टीचर, टूर गाइड, कॉल सेंटर, ररसचा राइटर आतद. ऐसे कई जॉब वेबसाइट पर भी उपलब्ध हैं. 

बच्चों को सबसे पहले इसकी रूपरेखा तैयार करनी चातहए तक वह जो तनर्णाय ले रह ेहैं वह तकस वजह 

से ले रह ेहैं और वह क्यों इस जॉब में जाना चाहते हैं? केवल तदखावे या फैशन के तलए कोई काम नहीं 

करना चातहए हर काम की अपनी तजम्मेदारी होती ह ैइसका ध्यान बच्चों को रखना चातहए और कहीं 

भी काम करने से पहले यह तय कर लेना चातहए तक उनके काम करने से पढ़ाई प्रभातवत न हो. कोई भी 

काम करने के तलए एकाग्रता होनी जरूरी है इसका ध्यान जरूर रखें. काम करने से पहले, काम की जगह 

की परूी पूछताछ करें, तकसी अनजान जगह पर काम न करें. याद रखें तक सरुक्षा सवोपरर ह ैकहीं भी 

काम करने जाएाँ, अपने माता-तपता को उसकी जानकारी अवश्य दें. उन्हें तवश्वास में लें, उनसे कोई बात 

ना छुपाएाँ. माता तपता का भी कताव्य ह ैतक वह अपने बच्चों को प्रोत्सातहत करें, जो उनकी इच्छा है, 

उसे परू्णा करें. आज समय बदल गया ह,ै उसे स्वीकार करना सीखें, उन्हें हतोत्सातहत न करें. हााँ पर इस 

बात का ध्यान जरूर रखें, तक वह काम के चलते पढ़ाई को नजर अिंदाज न करें. 

***** 
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त्रववात्रहत बेटी के दाम्पत्य जीवन में मााँ की भूत्रमका 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, तमजाापरु 

 

मााँ -बेटी सुख-दखु का साझा ररश्ता, एक अटूट बिंधन. पर बेटी के तववाह के बाद इस ररश्ते को नए तसरे 

से साँभालने की जरूरत होती ह ैतातक बेटी, मायके और ससरुाल दोनों जगह सबकी लाडली बन सके. 

इसके तलए मााँ की भतूमका काफी मायने रखती ह.ै 

अपने माता-तपता की दलुारी, अपने भाई की लाडली, घर आाँगन में अठखेतलयााँ करती हुई प्यारी तबतटया 

कब बड़ी हो जाती ह ैपता ही नहीं चलता, जब हाि पीले करने की बेला आती ह ैतो आाँखें भर-भर 

आती हैं. सच में तकतना ददा भरा होता ह ैएक बेटी का तबछड़ना, एक मााँ के तलए उसके कलेजे का 

टुकड़ा हर सखु-दखु की सािी तबतटया एक तदन इस तरह पराई हो जाती ह ैऔर तफर इस दौर से गजुर 

कर बहू बन जाती ह.ै चिंचलता, शरारतें, गिंभीरता का रूप ले लेती हैं. बेपरवाह कदमों का प्रवाह सधे 

हुए कदमों की गतत में बदल जाता ह.ै यह सही ह ैतक सात फेरे बेटी को ससुराल से इतना जोड़ते नहीं है 

तजतना मायके से दरू कर दतेे हैं. पर ऐसे नाजकु समय में मााँ की भतूमका महत्वपरू्णा हो जाती ह,ै एक 

तववातहत बेटी के जीवन में मााँ का मागादशान बड़ी भतूमका अदा करता ह.ै मााँ अपनी बेटी की भावनाओिं 

को, आवश्यकताओिं, दखु ददा आतद को अच्छी तरह जानती समझती ह.ै मााँ अपने अनुभवों और सीख 

द्वारा बेटी के व्यतक्तत्व और उसके तवचारों को पषु्ट कर सकती ह,ै तजससे उसका भतवष्य बेहतर बन सके. 

बेटी को मयाादा के बिंधन में बािं ाॅँधने के तलए, उसकी डोर मजबतू रखने के तलए मााँ की भतूमका सबसे 

महत्वपरू्णा होती है क्योंतक भावनाओिं की बाढ़ आने से सब कुछ तबखर सकता ह.ै मााँ ही होती है जो 

बेटी को मान मयाादा ऊिं ाॅँच-नीच सही गलत की परख करना तसखाती ह.ै मााँ-बेटी का ररश्ता ममता, 

प्रेम व अपनत्व का होता ह,ै लेतकन यह भी सच ह ैतक उस पर तजम्मेदाररयों का बोझ भी कुछ कम नहीं 

होता ऐसे में हर मााँ का फजा बनता ह ैतक वह बेटी को उसकी हर तजम्मेदारी, सामातजक रीतत-ररवाजों से 
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पररतचत कराएाँ. जब एक बेटी बहू बनकर ससरुाल पहुिं ाॅँचती ह ैतब उस पररवार को ढेरों अपेक्षाएाँ होती 

ह.ै पतत, सास ससरु, ननद, दवेर, हर तकसी को नई बहू से आशाएाँ और आकािंक्षाएाँ होती हैं. ऐसे में मााँ 

को बचपन से ही अपनी बेटी में उदारता, प्रेम, दया, सामिंजस्य आतद की भावना जागतृ करनी चातहए 

तातक ससरुाल जाकर वे अपने सास-ससरु, ननद, दवेर के दखु ददा को बािं ाॅँट सकें  तिा उनकी 

आवश्यकताओिं का ख्याल रख सके. मााँ बेटी दोनों एक दसूरे के सखु दःुख की सािी होती हैं लेतकन 

शादी होने के बाद यह तसलतसला टूट सा जाता ह ैदोनों के बीच कुछ दरूरयािं ाॅँ बन जाती ह ैतो उसे मााँ 

बेटी या दोनों ही नहीं समझ पाती हैं. मााँ की ख्वातहश रहती ह ैतक अभी भी उसकी बेटी पहले की तरह 

उसकी बात सुने और माने और उसे महत्व द.े कई जगह बेटी शादी के बाद भी मााँ का पल्ल ूपकड़ कर 

चलना चाहती ह ैऔर उसका ऐसा करना उसके पतत व ससुराल वालों को नागवार गजुरता ह,ै ऐसी 

तस्ितत में मााँ की भतूमका िोड़ी कतठन हो जाती ह ैउसे बेटी की भावना का ख्याल रखना पड़ता ह ैऔर 

उसके ससरुाल की तस्ितत को भी समझाना पड़ता ह.ै वह मााँ दरूदशी होती है जो शादी से पहले ही अपनी 

बेटी को मानतसक रूप से इस बात के तलए तैयार कर लेती ह ैउसे ससरुाल के सभी सदस्य और मान 

सम्मान का पूरी तरह ख्याल रखना ह.ै बेटी को ससरुाल में कैसे रहना होता ह?ै अपने घर को कैसे बनाना 

ह?ै हर बात में सलाह दतेी ह,ै इसतलए मााँ अपनी बेटी को गहृस्िी बसाने में मदद करती ह.ै मााँ अपनी 

बेटी के साि में पाररवाररक जीवन के तलए अपने मोह को कम कर दतेी ह ैतातक उनकी बेटी उनके 

ससरुाल वालों का उतचत ध्यान रख पाए. तबना तकसी कारर्ण अपनी बेटी के घर वह बार-बार नहीं जाती 

ह ैऔर हमेशा सिंस्काररत होने की सीख दतेी ह.ै कई बार ररश्तों में बहुत मामलों से बात पर भी दरार आ 

जाती है इसतलए एक मााँ की कोतशश रहती ह ैतक छोटी-छोटी बातों को महत्व ना दें क्योंतक इससे ररश्ते 

में कड़वाहट पैदा होती ह.ै मााँ का कताव्य होता ह ैतक वह बेटी की कमजोररयों को दरू करें और उसकी 

ताकत और क्षमता को सही मोड़ द.े उसे गरु्ण को सिं ाॅँवारने के साि-साि व्यवहाररक ज्ञान भी दतेी है. 

सामातजक कुरीततयों से उसे अवगत कराती ह ैउसे आत्मतनभार बनाती ह ैऔर साि ही आत्मतवश्वास 

की भावना भी भरती ह.ै उसे न्याय का साि दनेे व अन्याय के तवरुद्ध आवाज उठाने की तशक्षा दतेी है 

यह बेहद जरूरी ह.ै ऐसा नहीं ह ैतक शादी हो जाने के बाद मायके का साि छूट जाए इसतलए तीज 

त्यौहार जन्मतदन आतद पर अपने बेटी दामाद को घर आमिंतत्रत करती ह.ै मााँ अपनी बेटी को परूा तवश्वास 

और सहयोग दतेी है तातक कभी उसे जरूरत पड़ने पर इधर-उधर भटकना न पड़े, तनराश जीवन जीने पर 

मजबरू ना होना पड़े. शादी के सामान के साि कुछ रुपए भी बेटी के नाम जमा करवाती ह.ै माता-तपता 

का सिंस्कार ही बच्चों को तवरासत में तमलता ह ैइसतलए एक मााँ अपनी बेटी के दािंपत्य जीवन में प्रत्यक्ष 

रूप से खतुशयााँ भरने की कोतशश करती ह.ै बेटी को तवदा करने से पहले उसके हृदय में पतत के साि-

साि उसके पररवार वालों के तलए प्यार और अपनापन भरती है उसे अच्छे सिंस्कार तवनम्रता और सद्गरु्णों 

की अनमोल सौगात दतेी ह ैतातक बेटी का तववातहत जीवन फूलों की तरह तखलता रह ेऔर महकता 

रह.े 

***** 
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हाथ की लकीरें 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

अच्छे ग्रेड में एम बी ए करने के बावजदू भी अभी तक बेरोजगार घमू रह ेकैफे में बैठे सम्राट ने जैसे ही 

अपना लैपटॉप खोला नोतटतफकेशन में मेल खलुते ही उसकी आिंखें खलुी की खुली रह गई.तपछले 3 

वषों से नौकरी की तलाश में भटकते सम्राट की आज भगवान ने आतखर सनु ही ली यएूसए बेस्ड एक 

मल्टी नेशनल किं पनी से सम्राट को आतखरकार जॉब ऑफर आ ही गया.मारे खशुी के सम्राट भागा भागा 

घर आया. यह खशुखबरी वह सबसे पहले अपनी मािं मीना जी को सनुाना चाहता िा क्योंतक सम्राट से 

अतधक उसकी नौकरी की तचिंता में मीना जी तपछले 3 सालों से घुली जा रही िी. 

परिंत ुजैसे ही वह घर पहुिंचा और मािं को अपनी नौकरी की खबर दनेी चाही,मीना जी ने उसे चपु करा 

तदया और उसका हाि पकड़ कर सीधे ड्राइिंग रूम में ले गई.वहािं बैठे व्यतक्त को दखेकर सम्राट कुछ 

समझ नहीं पाया.उसने इशारों में मािं से व्यतक्त के बारे में जानना चाहा. पर मािं में अपने मुिंह पर उिंगली 

रखते हुए उसे वहीं सोफे पर बैठ जाने के तलए कहा और सम्राट को अपना हाि उस व्यतक्त की ओर 

तदखाने के तलए जोर तदया. 

मािं की बात कभी न टालने वाला सम्राट मािं की यह बात भी नहीं टाल पाया और उसने अपने दाएिं हाि 

को उस व्यतक्त के हाि में रख तदया. मािं ने उस व्यतक्त को पिंतडत जी सिंबोतधत करते हुए तनवेदन तकया 

तक पिंतडत जी मेरे बेटे के हािों की लकीरें दखेकर कृपया बताइए तक इसके नसीब में नौकरी का सुख 

कब होगा. 
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चेहरे पर बड़ी ही सिंजीदगी तलए हुए पिंतडत जी ने सम्राट का हाि अपने हाि में तलया.हाि की लकीरों 

की गर्णना करते हुए उन्होंने सम्राट से कहा,' बेटा माफ करना,लेतकन तमु्हारी तकस्मत में नौकरी का सखु 

अभी नहीं ह.ैज्यादा नहीं तो आने वाले 5 वषों में तमु्हें नौकरी तमलने का कोई सिंजोग बनता नहीं तदख 

रहा ह.ै 

पिंतडत जी की बातें सनुकर सम्राट हरैान हो गया और तेजी से खड़ा हो गया.उसने पिंतडत जी का आभार 

व्यक्त करते हुए कहा,' पिंतडत जी घर आकर अपना कीमती समय दनेे एविं मेरा भतवष्य बताने के तलए 

आपका हातदाक आभार ! उनके हािों में दतक्षर्णा िमाते हुए उस ने पिंतडत जी को वहािं से तवदा तकया. 

उसके इस व्यवहार से मािं को अच्छा नहीं लगा.वह वहािं से उठकर दसूरे कमरे में चली गई.मािं के पीछे 

पीछे सम्राट भी चल पड़ा. मािं उससे बात करने को राजी नहीं िी. नाराजगी जातहर करते हुए मीना जी ने 

सम्राट से कहा तक हािों की लकीरों में ही हमारा भतूकाल, वतामान काल और भतवष्य काल तलखा 

होता ह ैऔर आज तमुने पिंतडत जी को इस प्रकार यहािं से तवदा करके बहुत गलत तकया ह.ै 

मािं की ऐसी बातें सनुकर सम्राट पहले िोड़ा मसु्कुराया और मािं के गालों को दोनों हािों से छूते हुए उनके 

मस्तक पर प्यार तकया और कहा, "मेरी भोली मािं,क्यों तमु आज के समय में भी इस प्रकार के 

अिंधतवश्वासों और गलत मान्यताओिं के चक्कर में पड़ी हो. आपके द्वारा बुलाए गए पिंतडत जी ने मेरे 

नसीब में अगले 5 वषों तक नौकरी का सिंजोग नहीं बताया न,तकिं त,ुआपको यह जानकर अपार खशुी 

होगी तक आज ही आपके बेटे को एक बहुत ही अच्छी और प्रतसद्ध मल्टीनैशनल किं पनी से बहुत अच्छे 

पद पर नौकरी का ऑफर आ गया ह.ै 

बेटे की नौकरी की बात सनुकर मीना जी की खुशी का तठकाना ना रहा. उन्होंने सम्राट को अपनी बाहों 

में भर तलया और उनकी आिंखों से खशुी के आिंस ूझरने लगे.आज उनको समझ आया तक हािों की 

लकीरें तकसी का भतवष्य तय करें,यह कतई जरूरी नहीं. उन्होंने मन ही मन प्रर्ण तलया तक वह आज के 

बाद कभी भी इस प्रकार के पाखिंड,अिंधतवश्वास और गलत मान्यताओिं के पीछे नहीं भागेंगी.आज वो 

समझ गई िं तक मनषु्य अपनी तकस्मत अपनी मेहनत और सिंघषा के बल पर स्वयिं तलखता ह.ैहमारे हािों 

की लकीरें हमारे तलए कभी अशभु नहीं हो सकती. 

***** 
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भोले मन की अत्रभलार्ा 

रचनाकार- गलुजार बरेठ, जािंजगीर चाम्पा 

 

क्यो मझुे रटवाते हो पाहड़ो का पहाड़  

सीखा क्यो नही दतेे मुझे बनाना पाहड़ो का सिंसार  

अिंग्रेजी रटवाकर करते हो मेरा बरुा हाल  

बनाते क्यो नही मेरे तलए सुिंदर सा एक माहौल  

तवज्ञान की जब बात आती, दतेे हो सैद्धािंततक ज्ञान  

बना क्यो नही दतेे मेरे तलए एक प्रायोतगक तवज्ञान  

दतेे हो मझुे ईत्ता सा व्याकरर्ण की सीख  

बात तो बनती तब, जब रहती उसमे मजेदार कहानी और सिंगीत  

इततहास और राजनीतत की बात काटूान तफल्मो में तदखा दतेे,  

तकसी तरह से मम्मी पापा और टीचर की डािंट फटकार से बचा लेते  

हम छोटे बच्चों का तदमाक तो नही ह ैबहुत ज्यादा  

लेतकन माता तपता और गरुुजन कर दतेे ह ैइसको आधा  

करने दो कभी हमे भी जो मन करे हमारा  

ऐसा करो वैसा करो कहके, तदमाक खराब करो न हमारा  

खेलने दो हमे भी तखलौनो से  
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और तसखा दो तखलौना बनाना हमे  

आतखर ये भी तो ह ैसीखना  

क्यो करते हो इससे दरू हमे  

ऐसा एक सिंसार हो तजसमें हम स्वयिं पिंख पसारे  

ज्ञान और तवज्ञान की बाते सीखकर जगत को हम अपनी आाँखो से तनहारे..  

 

***** 
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त्रवद्युतचात्रलत सायत्रकल 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

मझुे तपता जी! सायतकल ला दो  

तबजली से जो चलती हो.  

तरिंग-तरिंग-तरिंग घिंटी बोले  

हडे लाइट भी जलती हो.  

 

पैर से नहीं चलाना होगा  

चले सड़क पर सर - सर - सर.  

समय तवद्यालय पहुाँचूाँगा  

पााँच तमनट में आऊाँ  घर.  

 

घर में उसे चाजा कर लूाँगा  

अतधक नहीं आएगा व्यय.  

जा सकते बाजार आप भी  

नहीं प्रदषूर्ण का कुछ भय.  

 

चलूाँगा हले्मेट तनत्य लगाकर  

यातायात तनयम मानूाँगा.  

भैया - सी बाइक लेने को  

तबल्कुल रार नहीं ठानूाँगा.  

 

***** 
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त्रिक्षा 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी, महाराष्र 

 

वैतश्वक रूप से मानव बतुद्ध का लोहा आज हर स्तर पर सशक्त और कातबले तारीफ़ माना जा रहा 

ह,ैतजसने दशकों पूवा तकसी जमाने में पैदल चलने वाले, प्राकृततक पत्तों और चीजों से तन ढकने वाले 

और जिंगलों में जीवन यापन कर खाद्य जटुाने वाले मानव को न तसफा  केवल आज के तडतजटल दौर में 

पहुिंचा तदया ह,ै बतल्क मानवता को आग की खोज से लेकर खेती, आसमान में उड़ने से लेकर तसतारों 

के बीच चलायमान तक पहुिंचा तदया है और आगे चािंद पर रहवासी,घर बनाकर मानव कालोतनयािं 

स्िातपत करने की ओर कदम बढ़ा तदया ह ैतिा पथृ्वी लोक पर सब कुछ आतटातफतशयल बना के रख 

तदया ह,ै वाह रे मानव बौतद्धक क्षमता का कमाल! यह सब तशक्षा और ज्ञान की इच्छाशतक्त और तजद्द 

ने परू्णा तकया ह ैतजसके बारे में हम आज चचाा करेंगे. 

हम तशक्षा और ज्ञान को देखें तो यही मानव बौतद्धक क्षमता का तवकास करने की प्राितमक सीढ़ी का 

प्रिम पतहया ह ैऔर यहीं से मानव बौतद्धक सिंपदा की नींव पड़ती ह ैजो आगे चलकर तेजी से तवकास 

की सीढ़ी पर चढ़कर अपनी कामयाबी के मिंतजलों तक पहुिंचाती ह ैतशक्षा और ज्ञान को भारतीय सिंस्कृतत, 

सभ्यता, में मािं सरस्वती के अस्त्र के रूप में जाना जाता ह.ै प्राय बच्चों को ध्यान होगा तक आज भी हर 

शकु्रवार को अतधकतम तशक्षर्ण सिंस्िाओिं में मािं सरस्वती की विंदना, पजूा की जाती ह.ै 

हम समावेशी तशक्षा को देखें तो नई राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 में सामातजक, आतिाक और शारीररक 

रूप से विंतचत वगों पर तवशेष ध्यान दनेे के साि ही समान और समावेशी तशक्षा पर आधाररत ह.ै मेरा 

ऐसा मानना ह ैतक कोई भी मानव जन्म से ही बौतद्धक कौशलता लेकर नहीं आता बतल्क जन्म के बाद 

ही पररतस्िततयों, माहौल, पररवार, आतिाक, सामातजक इत्यातद अनेक कतड़यों के आधार पर तशक्षा 

और ज्ञान प्राप्त करता ह,ै और बौतद्धक क्षमता का तवकास करता है 
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कई बार ऐसा होता ह ैतक गािंव से आया गरीब बच्चा िोड़ी सी ही सुतवधाओिं के बलपर अपने सवाश्रेष्ठ 

कौशलता में तनख़ार लाकर ऐसी उपलतब्धयािं तगना दतेा हैं जो कोई सोच भी नहीं सकता, जबतक 

सवासाधन सिंपन्न मानव भी उतनी सफलता अतजात नहीं कर पाता, इस भेदभाव को तमटाने समावेशी 

तशक्षा का बीज बोया गया ह.ै 

हम समावेशी तशक्षा को दखेें तो वतामान तस्िततयों, पररतस्िततयों, तडतजटलाइजेशन, तनजी स्कूलों की 

भरमार, कोतचिंग क्लासेस का प्रचलन इत्यातद अनेक कारर्णों से क्षतर्णक खचा ऐसे तशखर तक पहुिंच चकुा 

ह ैजो सबके बस की बात नहीं है, उसके अततररक्त मानवीय और शारीररक रूप से बातधत छात्रों के तलए 

तशक्षा वह ज्ञान ग्रहर्ण करना भी तकसी चुनौती से कम नहीं इन्हीं तदक्कतों परेशातनयों को ध्यान में रखते 

हुए समावेशी तशक्षा सोच का उदय हुआ और इसे राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 के माध्यम से लाग ूकरने 

की कोतशश की गई ह.ै 

हम समावेशी तशक्षा व्यवस्िा को समझने की करें तो, समावेशी तशक्षा एक ऐसी तशक्षा होती ह ैतजसमें 

सामान्य बालक-बातलकाएिं और मानतसक तिा शारीररक रूप से बातधत बालक एविं बातलकाओिं सभी 

एक साि बैठकर एक ही तवद्यालय में तशक्षा ग्रहर्ण करते हैं. समावेशी तशक्षा सभी नागररकों समानता 

के अतधकार की बात करता ह ैऔर इसीतलए इसके सभी शैतक्षक कायाक्रम इसी प्रकार के तय तकए जाते 

हैं ऐसे सिंस्िानों में तवतशष्ट बालकों के अनरुूप प्रभावशाली वातावरर्ण तैयार तकया जाता है और तनयमों 

में कुछ छूट भी दी जाती ह ैतजससे तक तवतशष्ट बालकों को समावेशी तशक्षा के द्वारा सामान्य तवद्यालयों 

में सामान्य बालकों के साि कुछ अतधक सहायता प्रदान करने की कोतशश की जाती ह.ै 

समावेशी तशक्षा तवतशष्ट बालकों को भी उनके व्यतक्तगत अतधकारों के साि उसी रूप में स्वीकार करती 

हैं. समावेशी तशक्षा जहािं तबना तकसी भेदभाव के सामान्य तिा तवतशष्ट बालकों को एक साि तशक्षा दी 

जाती हैं तजससे उनके अिंदर भेदभाव की भावना को तमटाया जाता ह ैसमावेशी तशक्षा भेदभाव को दरू 

करने छुआछूतताओिं को दरू करने का एक सबसे अच्छा उदाहरर्ण ह.ैसमावेशी तशक्षा तवतशष्ट कायाक्रमों 

द्वारा बालकों को तशक्षा प्रदान करने का सबसे अच्छा तरीका ह ैबालक तवतशष्ट कायाक्रमों में भाग लेकर 

या उन्हें दखेकर उनके अिंदर अतधगम की शतक्त को बढ़ाया जाता ह.ै इसतलए समावेशी तशक्षा में तवतशष्ट 

कायाक्रमों द्वारा तशक्षा प्रदान की जाती ह.ै 

हम कें द्रीय तशक्षा मिंत्री के एक कायाक्रम में सिंबोधन को दखेें तो पीआईबी के अनुसार, उन्होंने जोर दकेर 

कहा तक यह हम में से प्रत्येक का कताव्य ह ैतक हम अपने बच्चों को तशक्षा का मौतलक अतधकार दनेे 

के तलए सबसे अच्छा काम करें, उन्हें उनकी परूी क्षमता के उपयोग करने को लेकर मागादशान करें और 

इस तरह हमारे दशे और दतुनया को बेहतर और अतधक समावेशी स्िान बनाएिं. 

उन्होंने कहा तक एक जानकार व्यतक्त अच्छा, न्यायपूर्णा और प्रगततशील समाज का तनमाार्ण करता ह.ै 

उस ज्ञान को सीखने की तजद, लागू करने और आगे बढ़ाने की इच्छा ने मानवता को आग की खोज से 

लेकर खेती, आसमान में उड़ने से लेकर तसतारों के बीच चलायमान तक पहुिंचा तदया ह.ै आगे कहा तक 
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राष्रीय तशक्षा नीतत (2020) सामातजक और आतिाक रूप से विंतचत वगों पर तवशेष ध्यान दनेे के साि 

समान और समावेशी तशक्षा पर कें तद्रत ह.ै उन्होंने कहा तक एक समावेशी कक्षा सभी को असिंख्य 

अनभुव और दृतष्टकोर्ण से लाभातन्वत करती ह ैसाि ही दशे के सामने आने वाली तवतभन्न चनुौततयों 

को समझती ह.ै उन्होंने सम्मेलन में भाग लेने वाले सभी स्कूलों से आग्रह तकया तक वे तदखाएिं तक हमारे 

अग्रर्णी स्कूल तकतने समावेशी हैं और दशे के प्रत्येक बच्चे को सवोत्तम तशक्षा तमले, यह सतुनतश्चत 

करने के तलए और क्या तकया जा सकता ह.ै 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक तशक्षा और 

ज्ञान न्यायपरू्णा और प्रगततशील समाज तनमाार्ण की कुिं जी ह,ै ज्ञान को सीखने की इच्छा शतक्त और तजद्द 

ने आसमान में उड़ने से लेकर तसतारों के बीच चलायमान तक पहुिंचा तदया ह ैतिा समावेशी तशक्षा का 

न्यायपरू्णा और प्रगततशील समाज का तनमाार्ण करने में महत्वपरू्णा भतूमका ह.ै 

***** 
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त्रहंदी हमारी िान 

रचनाकार- लोकेश्वरी कश्यप, मुिंगेली 

 

हम तहन्द दशे के वासी,  

पहचान हमारी तहिंदी ह.ै  

तहिंदी के मस्तक पर शोतभत,  

दखेो कैसे सजती तबिंदी ह.ै  

 

स्वदशेी सब तमलकर अपनाओिं,  

क्योंतक तवदेशो तक स्वदशेी पहुाँचना ह.ै  

आगत भाषाओ िं को अपना लेने वाली,  

ऐसी सरल, सहज हमारी तहिंदी ह.ै.  

 

 

जन- जन तक राष्र चेतना भरने वाली,  

हमारी प्यारी राष्र भाषा तहिंदी ह.ै  

सम्मान करते ह ैहम सब इसका,  
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हमारी आन, बान, शान तहिंदी ह.ै  

 

सब भाषाओ िं के शब्द ह ैइसमें,  

भाषाओ िं का पयााय ह ैतहिंदी.  

दशे हमारा प्यारा तहिंदसु्तान,  

भाषाओ िं की सरताज ह ैतहिंदी.  

 

तलतप ह ैइसकी सनु्दर दवेनागरी,  

हर ध्वतन की अलग पहचान ह ैतहिंदी में.  

अिक प्रयोगो व अनुभवों का तनचोड़,  

वैज्ञातनकता से भरपरू ह ैतहिंदी.  

 

मशीनों (कम्प्यटूर ) को भी जो अच्छी लगती,  

हर तकसी के अनरुूप ह ैतहिंदी.  

जो कहते वही तलखते, जो तलखा वही पढ़ते.  

किनी और करनी में समरस ह ैतहिंदी.  

 

तहन्द की पहचान ह ैतहिंदी,  

हम सबका सम्मान ह ैतहिंदी.  

आओ इसका और भी मान बढ़ाये,  

जन- जन तक तवश्व में इसे पहुिंचाये.  

 

***** 
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मेरे सपने मेरे अपने 

रचनाकार- सषृ्टी परजापती, स्वामी आत्मानिंद तारबहार, तबलासपुर 

 

मेरे सपने मेरे जीने की वजह ह.ै  

जो मैं चाहती हूिं वो मैं कर के तदखाऊाँ गी.  

परूी दतुनया को गवा हो मझु पर कुछ ऐसा कर जाऊाँ गी.  

एक तदन अपनी मााँ को रानी बाप को राजा बनाऊाँ गी.  

 

जो कहते ह ैतझुसे न हो पायेगा उनको कर के तदखाऊाँ गी.  

ऐसे न जीयगुी सबको जीने की वजह बताऊाँ गी.  

इततहास मे अपना नाम रच जाऊाँ गी.  

अभी तो करोडो की भीड मे खोई हूाँ एक तदन उभर के आऊाँ गी. 

 

मेरे सपनो का घर दखे रहा होगा मझुको  

उसको ज्यादा इन्तजार न करवाऊाँ गी.  

दखेना जल्दी ही धमाल मचाऊाँ गी.  

मेहनत कर रही हूाँ करते रहूाँगी  
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जब तक मेरे सपने पूरे ना हो तब तक चैन से न रहूाँगी.  

सब कहेंगे पागल मझुको इतना मेहनत करूाँ गी.  

मेरे मााँ बाप को तवश्वास ह ैमझु पर उसको कभी न तोडूाँगी.  

 

***** 
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त्रहंदी त्रदवस 

रचनाकार- रजनी शमाा बस्तररया, रायपुर 

 

सोनपातखयािं छप्पर के धपू में,  

आिंगन में बगरती सकूुन सी.  

बैलगाड़ी के चक्कों ,ओिंगन में,  

पगडिंतडयों पर चलते कदमों सी.  

परुवाई,धलू, टेर और गबुार में,  

गमकती अल्हड़ चिंपई उजास सी.  

हािंडी के चािंवल के खदबदाहट में,  

पेट के आग की सौंधी रोटी सी.  

लरजते फागनुी बौरों के फुनगे में,  

भािंग घलुी बतरतसया के ख़मुार सी  

दशेज राग,तठठोली की गठररयों में  

परहजेगारों के गले में फािंस सी.  

हािं बसती ह ैप्रत्येक रोम रोम में,  

हूिंकार भरती ह ैदहे में लहू सी.  

शतक्त पुिंज सी शरीर के नातभ में,  

तवराजती ललाट पर इिंद्री ईला सी.  
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तनज भाषा के ही आते सपनों में,  

तान हो जैसे मीठी-मीठी लोरी सी  

नही शातमल तकसी प्रततस्पधाा में,  

तहन्दी शास्वत सत्य ह ैतवजया सी.  

 

***** 
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जनऊला 

रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत', भाटापारा 

 

1. रतहिे येहा पीठ लदाय. सिंगे आवय सिंगे जाय.  

राखय सब ला जोर जाँगार. नााँव बतावव करत तवचार. 

 

2. नाक धरय अउ झींकय कान. रततहाकुन हो या तदनमान.  
पढ़े-तलखे मा आिे काम. तरुत बतावव एखर नाम. 

 

3. बड़े तबहतनया येहा आय. सिंझौती बेरा मा जाय.  

एखर सिंगे सिंग अाँजोर. नइ ते अाँतधयारी घोर. 

 

4. सरी जगत के करिे सैर. भुाँइयााँ मा नइ राखय पैर.  
तदन मा सोवय, जागय रात. करय अाँजोरी रततहा घात. 

 

5. तगनत-तगनत जम्मों िक जाय. बगरय बादर कहााँ समाय.  
रततहाकुन मा इन तटमटाम. बोलव झटपट एखर नाम. 
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6. कररया घोड़ा भागे जाय. पाछू घोड़ा लाल कुदाय.  
ऊाँ च अगासे बहुते भाय. बोलव सिंगी येहर काय. 

 

7. बााँध डोर तैं झुलवुा झूल. हवा दवा, फर दिेे फूल.  
मनखे के ये सिंगी जान. इही बचािे सबके प्रान. 

 

8. नइ ह ेयेखर कोनो रिंग. ढलिे येहा सबके सिंग.  
आाँच परे बादर चढ़ जाय. जाड़ परे पखरा लहुटाय. 

 

9. तदखय नहीं पर चलिे जोर. सरसर-सरसर करिे शोर.  
जीव जगत के तसरतों आस. एखर बल मा सबके सााँस. 

 

10. ररिंगी-तचिंगी फूलाँय फूल. तततली भौंरा झलूाँय झलू.  

रतहिे येमा जी रखवार. जानव येला तरुते यार. 

1- बस्ता, 2- चश्मा, 3-सरुुज, 4-चिंदा, 5-चाँदनैी, 6-आगी, 7- रुखराई, 8-पानी 9- 

हवा, 10- फुलवारी  

 

***** 
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राष्र भार्ा हमारी पहचान 

रचनाकार- अशोक कुमार पटेल, धमतरी 

 

तहिंदी जो हमारे देश के जन-जन की भाषा ह,ै जो परेू तवश्व में तीसरी सबसे अतधक बोली जाने वाली 

भाषा के रूप में जानी जाती है; तजसको तहिंदसु्तान की धड़कन माना जाता ह,ै तजसने तहिंदसु्तान के 

तनवातसयों की पहचान बनाई ह,ै तजसने हमारे दशे को परेू तवश्व में ज्ञान-तवज्ञान, धमा, आस्िा-भतक्त और 

ज्योततष, कला, के के्षत्र में गुरु के रूप स्वीकाया तकया ह.ैतजस तहिंदी के माध्यम से हमारे दशे के महापरुुषों 

ने अपनी अतभव्यतक्त को पूरे तवश्व पटल पर रखा. तजस भाषा की अतभव्यतक्त में सहजता ह,ै सगुमता ह,ै 

सरलता ह,ै सुिंदरता ह,ै शालीनता ह,ै आत्मीयता ह,ै अपनापन ह.ै 

इसीतलए स्वामी तववेकानन्द ने तशकागो अमेररका के तवश्व धमा सम्मेलन में तहिंदी भाषा का सबसे पहले 

अपने उद्बोधन में-भाइयो और बहनों कहकर परूी दतुनया से आये धमा गरुुओ िं से लेकर बड़े-बड़े तवद्वान 

व्यतक्तयों सतहत पूरी सभा को मन्त्र मगु्ध कर तदया, पूरी सभा तातलयों की गड़गड़ाहट से गूाँज उठा. सभा 

के लोग अवाक रह गए, वाह!वाह ! करने लगे. तववेकानन्द हमारे दशे का प्रतततनतधत्व कर रह ेिे, इसके 

पहले उन्हें कोई पहचान नहीं रहा िा, लेतकन जब उनका धमा पर व्याख्यान शुरू हुआ तब दखेते ही 

दखेते स्वामीजी और हमारा तहिंदसु्तान तवश्व पटल पर सूया की तरह जगमगाने लगा. ऐसी तहिंदी भाषा को 

मैं नमन करता हूाँ. तहिंदी भाषा ही एक ऐसी भाषा ह ैतजसमें मयाादा ह,ै स्नेह ह,ै सम्मान ह,ै हम की भावना 

ह,ै तजसमे स्त्रीतलिंग, पुतल्लिंग तिा आप और हम, बहुवचन जैसी तवशेषता ह.ै 

वतामान पररदृश्य पर नजर डालें तो हमें पता चलता है तक तहिंदी का प्रचलन कम होता जा रहा ह,ै अिंग्रेजी 

का चलन बढ़ता जा रहा ह,ै तहिंदी का उपयोग करने में लोगो को अपमातनत महसूस होता ह,ै अिंग्रेजी का 

उपयोग करने में अपनी शान समझते हैं. यह हमारे दशे के तलए तवडम्बना ह.ैभाषा की सािाकता उसकी 
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उपयोतगता, उसके चलन में ह.ै तभी हमारी भाषा समदृ्ध होगी, पतुष्पत होगी, पल्लतवत होगी. तहिंदी भाषा 

हमारी सिंस्कृतत ह,ै सभ्यता ह,ै धरोहर ह,ैहमारे दशे की आन-बान-शान और पहचान ह.ै 

हमारे तलए गौरव की बात ह ैतक हमारी अपनी राष्र भाषा ह.ै हमें इसकी समतृद्ध, प्रगतत और उत्िान 

तलए सोचना चातहए, इस पर गहन तचन्तन-मनन करना चातहए. इसके मान-सम्मान अक्षणु्र्ण बनाये रखने 

के तलए शासन-प्रशासन सतहत आम जन मानस को हमेशा प्रयास करते रहना चातहए. 

***** 
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अपने-आपको व्यक्त करना सीखें 

रचनाकार- स्नेहा तसिंह, नोएडा 

 

हम सनुते आए हैं तक न बोलने में नौ गरु्ण. बात तो सही ह.ै तकसी-तकसी समय शब्दों को हजम कर 

जाना ही चतरुाई ह.ै पर जहााँ सचमचु बोलने की जरूरत ह,ै वहााँ भी मौनव्रत धारर्ण कर बैठे रहने वाले 

को मखूा माना जाएगा. तजस तरह न बोलने में नौ गरु्ण वाली कहावत प्रचतलत है, उसी तरह जो बोले 

उसी की बेर तबकती ह,ै यह कहावत भी प्रचतलत ह.ै कब बोलना ह ैऔर कब नहीं? तजसके पास इसका 

ज्ञान ह,ै उस इिंसान का मन शायद ही कभी दखुी होगा. 

कब नहीं बोलना है और कब व्यक्त होना है, इसके बीच की पतली रेखा को समझना बहुत जरूरी है. 

तजसके पास इसकी समझ होगी, वह हर कतठनाई को जीत लेगा. 

एक सीधा सादा उदाहरर्ण ह.ै आप का तववाह हुए एक साल से भी ज्यादा का समय हो गया ह.ै आप 

अपनी सास के साि तमल कर रसोई साँभाल रही हैं, आप को लगता ह ैतक आप तकसी काम को तजस 

तरह कर रही हैं, उसी काम को तकसी दसूरी तरह से और अच्छा कर सकती हैं. आप उस काम को तजस 

तरह करना चाहती हैं, वह आप के तलए आसान और सािाक रहगेा. सास को यह बात शािंतत से बताएाँ. 

यहााँ अपनी बात न बता कर मन में यह सोच लेना तक सास से कहूाँगी तो उन्हें बरुा लगेगा. इस तरह की 

अनेक बातें मन ही मन सोच कर असहजता अनुभव करने से अच्छा ह ैअपनी बात कह दनेा. एक बार 

कह दनेे से मन का बोझ हलका हो जाएगा. उन्हें भी समझ आ जाएगा तक आपको इस तरह नहीं, दसूरी 

तरह काम करने में मजा आता ह.ै व्यक्त होने से तकसी को बरुा लगेगा, यह सोच लेने के बजाय यह 

सोचना चातहए तक अपने मन की बात कह देंगी तो सामने वाले व्यतक्त को आप को समझने में आसानी 

रहगेी. 
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दसूरी बात, घर में तकसी तरह की कहासुनी हुई हो तो शब्दों को तकस तरह काब ूमें रखा जाए, इसका 

ज्ञान होना चातहए. लोग गसु्से में सामने वाला व्यतक्त अत्यिंत दखुी हो जाए, इस हद तक खरीखोटी सनुा 

दतेे हैं. ऐसा करने की बजाय शािंतत से समस्या को हल करना चातहए. ऐसा करने से दोनों पक्षों का सम्मान 

बना रहगेा. 

आप अपने मन की बात तकस तरह कहती हैं, इसके ऊपर बहुत कुछ तनभार करता ह.ै अपने मन की बात 

कहनी ह,ै पर तकस तरह कहनी है, इसकी समझ होना बहुत जरूरी ह.ै तकसी को बरुा लग जाए, इस 

लहजे में अपने मन की बात कहने के बजाय स्पष्टता अपनाएाँ. जहााँ तक हो सके शािंत और सरल भाषा 

में तदल की बात कहें. याद रतखए, कोई व्यतक्त आप से तेज आवाज में बात कर रहा ह ैऔर आप भी 

उसी की तरह उबल कर बात करेंगी तो अिंतत: बात का बतिंगड़ ही बनेगा. पर अगर आप शािंतत से बात 

करेंगी तो सामने वाला व्यतक्त जोर-जोर से बोलने में शतमांदगी का अनुभव करेगा और वह धीरे-धीरे शािंत 

हो कर बात करने लगेगा. इसी तरह आपको सामने वाले व्यतक्त की तकसी बात का बरुा लगा हो, तो 

उससे तचल्ला कर कहने के बजाय शािंतत से तदल की बात कहें. ऐसा करने से तबना मतलब के बवाल 

से बच सकती हैं. बेकार में ऊजाा खचा नहीं होगी, मानतसक सिंताप का अनुभव नहीं होगा और तकसी 

का मन भी दखुी नहीं होगा. 

स्त्री हो या परुुष, अगर वह अपने मन की बात मन में रख कर घमूेगा तो उस व्यिा का तनराकरर्ण कभी 

नहीं होगा. आप कोई बात मन में रख कर घमूती रहेंगी और सोचें तक सामने वाला व्यतक्त आपकी व्यिा 

समझ लेगा तो ऐसा कभी नहीं होगा. याद रतखए, तबना मािंगे मााँ भी खाना नहीं दतेी. इसतलए मन में जो 

हो, उसे कहना सीखें. कहेंगी तभी सामने वाला व्यतक्त समझेगा तक आप के अिंदर क्या चल रहा ह?ै 

आप कैसी पररतस्ितत से गुजर रही हैं? प्यार हो या सिंताप, मन में क्या चल रहा ह,ै यह बताना जरूरी ह.ै 

अक्सर ऐसा होता है तक आप को अपने पाटानर के प्रतत बहुत लगाव होता ह,ै पर यह बात आप उसे 

बता नहीं सकतीं तो वह कैसे जानेगा. इसतलए बताना जरूरी ह.ै इसी तरह तमु सच्ची हो और तबना 

कारर्ण तमु्हारे साि कुछ गलत हो रहा ह,ै अन्याय हो रहा ह ैतो उस समय भी बोलना जरूरी ह.ै अगर 

नहीं बोलोगी तो लोग तमु्हें मखूा समझेंगे और सही होने पर भी तमु्हारे साि बार-बार अन्याय करेंगे. 

लोग समझ जाएाँगे तक चाहे जो भी कहो, इसके साि जो भी अन्याय करो, चाहे जैसा व्यवहार करो, यह 

बोलेगी ही नहीं. जब लोग ऐसा समझ बैठेंगे, तब वे आप के साि अतधक से अतधक उस तरह का 

व्यवहार करने लगेंगे. इसतलए जहााँ जरूरी हो, वहााँ बोलना जरूरी ह.ै एक हद से अतधक तकसी की हााँ 

में हााँ तमलाना भी ठीक नहीं ह.ै हर जगह बुतद्धमत्ता का प्रदशान जरूरी नहीं ह,ै पर जहााँ जरूरत हो वहााँ 

करना चातहए. कोई आप को मखूा, गैर समझदार या कमजोर मान बैठे, इस हद तक अव्यक्त रहना उतचत 

नहीं ह.ै 

***** 
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जंगल में त्रपकत्रनक 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

आज न कहीं काम पर जाना  

छुट्टी का तदन िा रतववार.  

आओ! चलो! मनाएाँ तपकतनक  

तबल्ली जी ने तदया तवचार.  

 

चहूा, तचतड़या, चींटी खशु हो  

जा पहुाँचे जिंगल के तीर.  

मौसी का सझुाव अच्छा ह ै 

तमलकर सभी पकाएाँ खीर.  

 

तबल्ली झट से दधू ले आई  

चींटी ले आई चीनी.  

चहूा चावल लेकर आया  

तचतड़या ने लकड़ी बीनी.  

 

सभी एक बरगद के नीचे  
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चीजें कर ली गयीं एकत्र.  

तबल्ली ने जब खीर पकाई  

खशुब ूफैल गई सवात्र.  

 

खीर पकी तब सबने खाई  

कहा-वाह! तकतनी स्वातदष्ट.  

अच्छा ह ैतमलजुल कर रहना  

कोई कर न सके अतनष्ट.  

 

***** 
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चंदामामा 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

तप्रय चिंदामामा से तमलने  

गगनयान से पहुाँचे हम.  

आना-जाना लगा रहगेा  

रहा नहीं दरूी का गम.  

 

सोच तलया ह ैमन में हमने  

बस्ती यहीं बसाएाँगे.  

खबू चटुकुले सनुा - सुनाकर  

मामा तमु्हें हाँसाएाँगे.  

 

***** 

  



 

194 
 

लक्ष्य 

रचनाकार- यतुक्त साहू, कक्षा 7 वी, तबलासपुर 

 

लक्ष्य अपना तमु,  

कर लो तनतश्चत  

चल पड़ो उस,  

पि पर प्रसन्नतचत्त  

 

दाएिं बाएिं,  

सब भलू जाओ  

तदखे तसफा  वही,  

तमुको उद्दशे्य तचत्त  

 

करो काया ,  

एकतनष्ठ होकर तमु  

सफलता तमुको,  

तमलेगी जरूर  
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कतठन पररश्रम करके,  

उसे तसध्द करो तमु  

एक बार अगर हुए असफल,  

तो तहम्मत मत हारना तमु  

 

ठान लो की लक्ष्य भेदना ह,ै  

करो तमु कड़ी मेहनत  

होओगे एक तदन कामयाब,  

सफलता चमूेगी कदम  

 

***** 
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कृष्ण की व्यथा 

रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

 

क्या कृष्र्ण की कोई व्यिा नहीं िी?  

उनकी पीड़ा की कोई गािा नहीं िी?  

छोड़ा गोकुल मैया और गैया छोड़ा और गोपी का  

आिंचल उन्हें तकतनी हुई पीड़ा हमें पता नहीं? 

 

दखे कर अपनी तप्रय सखी का चीरहरर्ण  

क्या कािंप नहीं उठा होगा कृष्र्ण का हृदय और मन?  

धोए िे सदुामा के चरर्ण कृष्र्ण ने अपने आिंस ूसे  

दखे कर अपने तमत्र की हालत बह रही िीं नतदयािं 

 

उस वक्त कृष्र्ण की आिंखों से,  

मेवाड़ में मीरा को तमला दखु कृष्र्ण  

के मन को क्या सहन हुआ िा? 
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हृदय में अत्यिंत ददा के साि मात्र मीरा के तलए कृष्र्ण ने  

अपने मखुारतविंद को हिंसता तदखाया िा  

क्या कृष्र्ण को हमारे दखु-ददा पता नहीं?  

तो उनके ददा न जानना हमारी खता नहीं?  

 

***** 
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बसंत ऋतु 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर, पाटन 

 

आमों में तखल आये बौर  

कोयल गाती गाना.  

मझुको भी अच्छा लगता ह,ै  

ऋत ुबसिंत का आना.  

 

खेतों में मसु्काती सरसों,  

तकतना सुिंदर पीला रिंग.  

रिंग तबरिंगे फूल तखले हैं,  

पत्तों का भी तनखरा रिंग.  

 

 

दरू खड़ा मसु्काता सेमल,  

साि तनभाता टेस ूलाल.  

भौंरे तततली झमू रह ेहैं,  

अलसी ने भी तकया कमाल.  
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हरी भरी ये धरती माता,  

मौसम लगता प्यारा.  

छोड़ रजाई हम खेलेंगे,  

अब ठिंड भी हमसे हारा.  

 

अगर ना तखलते फूल यहााँ  

कोयल ना गाती गाना.  

जान नहीं पाते हम सब,  

ऋत ुबसिंत का आना.  

 

***** 
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मुगाम 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय 

 

रोज सबुह जब मगुाा बोले,  

मनु्ना तब ही आिंखें खोले,  

दधू रोटी से ह ैभरी कटोरी,  

तखलाती मािं सनुाकर लोरी.  

 

मनु्ना मगुाा के पीछे भागे,  

रोज सबुह जब वह जागे,  

मगुाा जब कूकडू कू बोले,  

मनु्ना उसकी नकल उतारे.  

 

लाल लाल मगुाा की कलगी,  

मनु्ना कलगी जब छूने जाता,  

दखे उसकी नादान शरारत,  

मिंद मिंद मसु्काते हैं दादा जी.  
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लगाता जब ह ैमगुाा बािंग,  

कराता वह समय का भान,  

जो सोता वह ह ैखोता,  

जो जगता वह सब ह ैपाता.  

 

***** 
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नई सुबह की तलाि कर 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

नया सफर नया रास्ता ह ै 

जीवन से नवीन वास्ता ह ै 

हर पल नई-नई आश कर  

नई सबुह की तलाश कर  

 

नया उम्मीद नई मिंतजल  

ना तमले कोई सिंगतदल  

एकदजेू पर तवश्वास कर  

नई सबुह की तलाश कर  

 

प्रेम प्रकृतत का वरदान ह ै 

प्यासे तदल का अरमान ह ै 

मानवता की तलाश कर  

नई सबुह की तलाश कर  
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आशाओिं की सरूज उगेगा  

तवश्वास का तदया जलेगा  

हर पल खशुी तलाश कर  

नई सबुह की तलाश कर  

 

आज खतुशयों की शाम ह ै 

जीवन अपनों के नाम ह ै 

अपनेपन की तलाश कर  

नई सबुह की तलाश कर  

 

***** 
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कममठता से ही मंत्रजल पायेगा 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

प्रेम के अहसास को शब्दों मे तलखा ना जायेगा  

ये वो अहसास ह ैजो तदन-तदन बढ़ता जायेगा  

तजसको जग मे प्यार तमला वही प्रीत तनभायेगा  

कमाठता से जो बढ़े तनतश्चत वही मिंतजल पायेगा  

 

जब तलक यह सािंस चले जीवन मे खास करें  

ईमान और धमा की रास्ते पर ही हम सब चले  

एक तदन तय ह ैजीवन मे सखुद सवेरा आयेगा  

कमाठता से जो बढ़े तनतश्चत ही मिंतजल पायेगा  

 

कमापि पर बढ़ते-बढ़ते सिंघषा तनतप्रतत करते  

जीवन के हर अगले पल को तशरोधाया करते  

कमा से नया अध्याय जो कोई तलख जायेगा  

कमाठता से जो बढ़े तनतश्चत ही मिंतजल पायेगा  
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जीवन तो धरम करम की ही सच्ची तकताब ह ै 

जीवन के हर क्षर्ण का रखना जहााँ तहसाब है  

आया ह ैजो जग मे एक तदन तनतश्चत जायेगा  

कमाठता से जो बढ़े तनतश्चत ही मिंतजल पायेगा  

 

यह जगत तो बस दतुनयादारी की सब माया ह ै 

कोई खाली तो कोई इस दतुनया का सरमाया ह ै 

तजतना तेल रह ेदीया मे उतना ही जल पायेगा  

कमाठता से जो बढ़े तनतश्चत ही मिंतजल पायेगा  

 

***** 
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हर कोई जाना पहचाना लगता है 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

यहााँ हर चेहरा मझुे परुाना लगता ह ै 

सपने भी मझुे अब सहुाना लगता ह ै 

लोग वही ह ैया तफर मै बदल गया हूाँ  

अब हर कोई जाना पहचाना लगता है  

 

उम्मीद ह ैकी आप मुझे पहचान लेंगे  

बताये तबना ही आप मझुे जान लेंगे  

उम्मीद का सफर भी सहुाना लगता ह ै 

अब हर कोई जाना पहचाना लगता है  

 

कभी तदन कभी घनी अाँधेरी रात में  

सपनो की सहुानी,अनकही बात में  

अब हर शै: मझुे अनजाना लगता ह ै 

अब हर कोई जाना पहचाना लगता है  
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तकस-तकस से दतुनयादारी तनभाये  

तकस-तकस को मन की बातें बताये  

जहािं अपना साया ही बेगना लगता ह ै 

अब हर कोई जाना पहचाना लगता है  

 

ररश्तो को तार-तार करते ह ैसब लोग  

कैसी ह ैये दतुनया,कैसे ह ैयहााँ के लोग  

पल में अपना,पल में पराया लगता ह ै 

अब हर कोई जाना पहचाना लगता है  

 

***** 
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चलो अब हम बदल जाते है 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

चलो अब हम बदल जाते ह ै 

लोग आते ह ैलोग जाते ह ै 

वक्त ही हर बदलाव लाते ह ै 

बदलती दौर मे बदल जाते ह ै 

 

प्यार बदला ,यार भी बदला  

घर बदला,पररवार भी बदला  

बदलाव मे हम ढल जाते ह ै 

चलो अब हम बदल जाते ह ै 

 

अब तो हर आलम बदलेगा  

समन्दर से मोती तनकलेगा  

मोती पाने सीप बन जाते ह ै 

चलो अब हम बदल जाते ह ै 
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ररश्तो की दरकार बदलेगी  

तदलों की सरकार बदलेगी  

बदलाव को हम अपनाते ह ै 

चलो अब हम बदल जाते ह ै 

 

बदला से सब कुछ बदलेगा  

साधन से सब हल तनकलेगा  

सवाल नही,हल बन जाते ह ै 

चलो अब हम बदल जाते ह ै 

 

***** 
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सदी 

रचनाकार- वसुिंधरा कुरे, कोरबा 

 

सदी त ूइतना ना इठला  

सदी त ूइतना ना इतरा  

सब जीव- जिंत ुपर रहम कर  

सयूा को भी अपनी रोशनी  

धरती पर फैलाने द े 

त ूसब पर रहम कर  

सब जीव -जिंत ु,मानुष और पेड़- पौध े 

कड़कती ठिंड से कािंप रह ेहैं  

अपने तबछौने पर घसुे हुए हैं  

धरती ,नदी ,नाले और तालाब  

सभी सफेद चादर ओढ़ कर  

चादर के अिंदर घसुे हुए हैं.  

हवा भी शीतलहर से मन मगु्ध ह ै 

धरती और गगन भी शीत से ना तदखाई द ेरहा ह ै 

सयूा की तकरर्णें भी िोड़ी ही दरे आती ह ै 

तफर जल्दी चली जाती ह ै 

सदी त ूइतना ना इठला,  
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सदी त ूइतना ना इतरा.  

ठिंड से पानी भी बफा  बनी हुई ह ै 

अिंदर बाहर सब जगह जमी हुई ह.ै  

खाना-पीना ,नहाना -धोना सब दभूर हो गया  

बस गरम- गरम ,खाना -पीना  

तदन भर आग तापना हो रहा ह ै 

जल्द ही जल्द अब तू चली जा  

सदी अब त ूचली जा  

इतना न इठला  

इतना ना इतरा  

 

***** 
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आलू-भााँटा अउ मुनगा के जोडीदार : बरी 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

हमर तसयान मन कतहिे तक पर के सहुाय तसिंगार करौ अउ अपन सहुाय भोजन. ये सोला आना सच बात 

आय; अउ हमला अपने मुतातबक ही भोजन करना चाही. 

भोजन अिाात खाय-ेपीये के सरुता आिे, ता साग-पान ह भला कइसे भलुाही. साग के गोठ गोतठयावत 

बरी साग के फट ले सुरता आिे. 

जइसे-जइसे जाड़ महीना लट्ठा आवत जािे सब माईलोगन के घर मा बरी बनाये के गोठ शरुू हो जािे. 

तकसम-तकसम के बरी तो हमर छत्तीसगढ़ के माईलोगन मन जानिें. पसू महीना मा ज्यादा बरी ला बनाय 

जािे. "मााँघ बरी, कीरा परी" कह ेजािे; तेकरसेती मााँघ मा बरी नइ बनाय जाय, काबर तक ये मौसम हर 

बरी बनाये के अनकूुल नइ राहय. 

बरी बनाये बर सब ले पतहली जेखर बरी बनाना हे, तेन तजतनस, उररद दार, सूती कपड़ा, तसलबट्टा, 

तकसनी (कोरनी), पानी, बतान, सपुा-पराा अउ सकु्खा कपड़ा. 

छत्तीसगढ़ मा सब ले पतहली तजतमकािंदा के डिंठल ले पोंगा बरी बनाये जािे. इही ला लेड़गा बरी घलो 

कतहिे. पोंगा हर क्वााँर मा यातन तसतम्बर-अक्टूबर महीना मा आ जािे. 

सबले पतहली उररद दार ला रात भर पानी मा बोरे जािे. पोंगा ला चन्नी या तछलनी मा तछल के ओखर 

गदुा, जेला 'करी' कह ेजािे, चम्मच मा तनकाले जािे. पतहली तसयान मन हा ये करी ला सतुई से तनकाले; 

फेर अब कहााँ सतुई पाबे. करी ला तनकाले के बाद रात भर सतूी कपड़ा मा लपेट के ओखर पोटली बना 
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के तसलबट्टा या वजनदार वस्त ुला पोटली ऊपर लाद े(मढ़ाये) जािे; तातक रात भर मा करी के पानी 

तनिर (तनकल) जाय. तबहतनया उररद दार ला बने रमिंज-रमिंज के तछलका के तनकलत ले धोये जािे अउ 

तसलबट्टा मा पीसे जािे. आजकल तो यहू तजतनस हर निंदावत जावत ह.े काखरो घर तसलबट्टा देखे ला 

नइ तमलय, त तमक्सी नहीं ते दाल-तमल मा जा के तपसवा दिेे. इही तपसाय दार ह पीठी कहलािे. ताहन 

पीठी अउ करी दनूों ला एक साँघरा फें टे जािे. पीठी के फें टाये के बाद ओला एक कटोरा मा पानी भर के 

तौराये जािे तब पता चलिे तक बरी कइसे बनही. जब पीठी हर पानी मा तौरे ला लागिे तब समझ लो 

तक बन जाही बने फें टा गेह ेअउ पीठी हर पानी मा डूब जािे त समझो अउ फें टे के जरूरत ह.े अइसनेच 

कुम्हड़ा, पपीता, रतखया, लौकी, मनुगा, आल ूके करी ला पीठी मा तमलाये जािे. आल ूके करी ला 

पीठी मा तमलाके आल ूबरी, रतखया, कुम्हड़ा, पपीता जेखर-जेखर बरी बनाना ह,े तेखर करी ला पीठी 

मा तमला के फें टे से ओखर बरी बन जािे. अउ तसफा  अदौरी बरी ला पीठी भर के बनािे . अदौरी बरी 

बर कुछू तजतनस नइ लागे. उररद दार के पीठी ला पराा मा गोल-गोल,नान-नान बनाये जािे. ताहन फेर 

सपुा या पराा मा कपड़ा बााँध के हाि मा िोतकन पानी छू-छू के गोल-गोल मढ़ावत जािे. अउ सपुा-पराा 

ला उठा के छानही मा टािंग दये जािे. खतटया या जमीन मा जनु्ना लगुरा ला लम्बा तबछा के बरी बनाय 

जािे. 

मौसम ला दखे के बरी बनाय जािे. जाड़ महीना मा जब बरी बनाये के समय आिे त बादर घलो अब्बड़ 

नखरा करिे. कभ ूतनच्चट बदली कर दिेे जानो मानो अतभच रदरद -रदरद पानी तगर जाही. त कभू 

अतका घाम; के घाम मा बइठ के बनाहूाँ कतहबे ता बरी ले पतहली माईलोगन मन सखूा जािे. अउ जेन 

बादर करे मा बरी बनािे तेखर बरी घोटलाहा हो जािे. जल्दी चरेू नहीं; अउ नतहिं ते कररया जािे. 

आजकल तवज्ञान बने तरक्की करत ह े; तेखर फायदा माईलोगन मन उठावत ह.े मोबाइल मा गगूल ला 

सचा कर के पता लगा लेिे तक कोन तदन बादर आही, अउ कोन तदन बने घाम उगही. ये तो मौसम के 

बात होगे. घाम म सखुाय बरी ल कउाँवा, कुकुर-तबलई, गरुवा ले बचाय ला परिे. बरी ला अच्छा 

सखुाय बर कम से कम द ूतदन बनेच घाम चाही. बरी जतका अच्छा सखुाही, वोतका अच्छा बनिे. 

येला उलट-पुलट के सखुाये ले बने होिे. सरलग हफ्ता भर म पूरा सखुा जािे. 

सखुाये के बाद माईलोगन के एक तनयम ह ेएक-दसूर घर पहुिॅं ाँचाए के. मााँ हर बेटी बर, सास हर बहू 

बर, बतहनी-बतहनी बर जोरिे-बााँटिें. येखर ले मया-तपरीत बाढ़िे. तदगर ला लेय-दये गरु्ण बाढ़िे. हमर 

छत्तीसगढ़ मा सब ले सगु्घर तनयम ह ेतक बेटी-तबहाव के तबदाई के जोरन मा जोरे जािे. ससरुार मा बहू 

हर अपन मइके के बरी ल आल-ूभााँटा अउ मनुगा सिंग रााँधिे. अपने हर परोसिे. बरी साग ल बने रसा 

वाले उतारे जािे, काबर तक बरी ह रसा ल सोंखिे. रसा ह बरी म भींग िे, ता बड़ा गजब के लागिे. 

अइसना छट्ठी-बरही मा घलो मनुगा अउ रतखया नहीं ते पोंगा बरी ला रााँधे जािे. मनुगा मा तवटातमन 

अउ प्रोटीन जइसे पोषक तत्त्व रतहिें, जेखर से लइकोरी ला ताकत तमलिे. आज घलो हमर गााँव-दहेात 

मा ये परम्परा दखेे ला तमलिे. 



 

214 
 

साँगवारी हो ! हमर छत्तीसगढ़ के सब ले परुाना खान-पान आय बरी बनई अउ राँधई-गढ़ई हा. पतहली 

जमाना मा हर घर बरी बनय. अब तो दकुान मा घलो बेंचे के शरुू कर द ेह ेत लोगन मन आलसी घलो 

होवत जावत ह.े कोन जनी अवइया पीढ़ी मन येखर बारे मा जानही के नहीं ? येखर नाम ला तो जानबेच 

करही; फेर बनाये बर समय नइ रइही; अउ स्वाद ला घलो भलूा जाहीं. धीरे-धीरे यहू हर निंदावत जात 

ह,े लेतकन येला बचा के रखना ह.े 

***** 
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अधेडावस्था 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, तमजाापरु 

 

कुछ खट्टे मीठे अनभुवों की समझ तो कुछ अपने अच्छे कमों से सिंतचत मान प्रततष्ठा, वक्त का तकाजा, 

तो कुछ अपनी समझदारी से सिंजोई तनतश्चिंतता. ऐसे ही तमाम पहल ूह ैजो पचास की उम्र के बाद जीने 

का सिंबल बनते हैं और जीवन खशुहाल हो जाता ह.ै 

तकसी भी व्यतक्त की उम्र के 5 दशक परेू होने के बाद उसके जीवन में कई तरह के बदलाव आने लगते 

हैं पचास साल के बाद व्यतक्त की शारीररक क्षमता क्षीर्ण होने लगती ह.ै पचास वषा की उम्र से 

अधेड़ावस्िा की शरुुआत होती ह ैजहािं ाॅँ से व्यतक्त के जीवन में कई तरह की कतठनाइयािं ाॅँ आने लगती 

ह.ै यह जीवन का वह मोड़ ह ैजहािं ाॅँ व्यतक्त को अब तक तकए कायों, प्रयत्नों और सिंघषों का प्रततफल 

तमलना शरुू होता ह.ै पचास साल की उम्र तक व्यतक्त की समाज में एक पहचान और प्रततष्ठा बन जाती 

ह.ै यतद आप चाहते हैं तक आपकी वदृ्धावस्िा स्वातभमान और सम्मान के साि बीते तो आपको अपनी 

उम्र के पचास वषा में दातखल होने से पहले इसके तलए कुछ तवशेष प्रबिंध कर लेने चातहए. अक्सर एक 

उम्र के बाद जब बेटा और बहू से आपकी अनबन होने लगती ह ैऔर वह अलग घर बसाने की सोचने 

लगते हैं तो ऐसे वररष्ठ नागररकों को बहुत दखु होता ह ैतजन बेटों की पढ़ाई और शादी के तलए सारी 

जमा पूिंजी खचा कर दतेे हैं वही बेटे उन्हें जीवन की सिंध्या में अकेला और असहाय छोड़ जाते हैं. जो 

अपने यौवन काल में अपने तलए कोई अततररक्त धनरातश भी बचाकर नहीं रखते और ररटायर होने के 

बाद अपनी आजीतवका के तलए एक छोटी सी दकुान खोलनी पड़ती ह.ै यतद आप अपनी जवानी के 

तदनों में कुछ धनरातश अपने तलए सहजे कर रखेंगे तो आपको वदृ्धावस्िा में आने वाले तकसी भी सिंकट 

का सामना करने की शतक्त तमलती रहगेी. यतद बढ़ुापे में आपके बच्चे धमा का पालन और आप का 

खचा उठाने से कतराने लगे तो आपकी जवानी में जमा की गई पूिंजी ही आपका सहारा बनती ह.ै यतद 

आप एक उम्र के बाद शािंतत और सम्मान के साि जीना चाहते हैं तो अपने रोजगार के तलए अपनी रूतच 
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और क्षमता के अनसुार एक तनतश्चत के्षत्र का चयन तीस की उम्र तक कर ले, तफर पूरी मेहनत और लगन 

से उसमें काम करें तो आपको सफलता तमलनी तय है. आप अपने कैररयर को समय रहते व्यवतस्ित 

कर ले तातक पचास की उम्र के बाद आप आजीतवका के तलए अतनतश्चतता की तस्ितत में ना रहें. पचास 

की उम्र व्यतक्त के तलए रोजगार के नए प्रयोग करने या नए काम धिंधे सीखने के तलए नहीं बतल्क अब 

तक के अनुभव का लाभ उठाने और समाज में प्रततष्ठा का जीवन जीने के तलए होती ह.ै आप कैसे कपड़े 

पहनते हैं? कैसे बोलते हैं? लोगों के साि कैसा व्यवहार करते हैं? इन सब बातों से समाज में आपके 

व्यतक्तत्व की पहचान बनती ह.ै पचास वषा में दातखल होने से पवूा आपको अपने व्यतक्तत्व को अपनी 

सतुवधा और पसिंद के तहसाब से व्यवतस्ित कर लेना चातहए. यतद आप पचास की उम्र में ऐसा करते हैं 

तो न केवल उपहास का पात्र बनेंगे बतल्क आप अपररपक्वता का भी पररचय देंगे. कोई व्यतक्त यतद 

अपने जीवन की सिंध्या में अपने व्यतक्तत्व को बदलने की चेष्टा करेगा तो यह बचकाना और हास्यास्पद 

ही लगेगा. अपनी क्षमता के अनसुार ही अपनी पसिंद तनतश्चत कर लेनी चातहए अपनी आय ुके छठवें 

दशक में प्रवेश करने के बाद आपको अपनी शतक्त और प्रततभा को तनखार लेना चातहए. आप अपने 

सिंबिंधों को मजबतू कीतजए जब तक आपका कारोबार अच्छा चलता रहगेा तब तक आप की पछू होगी 

लेतकन यतद पचास की उम्र के बाद अगर सेवातनवतृ्त होने के बाद आपकी बेटे, भाई और दसूरे सारे 

ररश्तेदार आपकी मदद करने के तलए आगे नहीं आए तो आप कहााँ जाएाँगे? ऐसी अवािंतछत तस्ितत का 

सामना करने के तलए आपको यवुावस्िा में ही कुछ ऐसे लोगों के साि सिंबिंध बनाकर रखने चातहए जो 

आपका तवश्वास करें, आपकी भलाई चाह ेतिा तजनसे आप बरेु वक्त में आतिाक सहायता की भी उम्मीद 

कर सके. सिंबिंधों की यह पूिंजी रातों रात में ही कमाए जा सकते हैं. आप अपने अच्छे व्यवहार प्रमातर्णत 

आचरर्ण और सहयोगी स्वभाव के दम पर ऐसे अनेक लोगों के साि अपने घतनष्ठ सिंबिंध तवकतसत कर 

सकते हैं. 

यतद आप शालीन ह ैअपनी जबुान पर तनयिंत्रर्ण रखते हैं तो आपको तकसी भी के्षत्र में सम्मान और 

सफलता तमल सकती ह ैज्यादा बोलने की आदत आपको ऐसे व्यतक्त के रूप में पहचान बनाती है 

तजससे लोग कतराने लगते हैं. अपने व्यापाररक योजनाओिं और उपलतब्धयों का प्रचार मत कीतजए चपु 

रहना आपको एक गिंभीर और बतुद्धमान व्यतक्त के रूप में प्रतततष्ठत करता ह.ै व्यापाररक जीवन में रहस्य 

पचाने की प्रततष्ठा अफवाह फैलाकर कमाई सस्ती लोकतप्रयता से कहीं ज्यादा महत्वपरू्णा होती ह ैउम्र 

की पचासवी सीढ़ी पर कदम रखने से पहले आपको यह सारी तैयाररयााँ अवश्य कर लेनी चातहए. पचास 

वषों से पहले असीम तवश्वसनीयता आपको जीवन भर लोगों से आदर और सम्मान तदलाएगी. यतद 

आपने एक उम्र के बाद ईमानदारी तवश्वसनीयता और वफादारी की साख नही बनाये ह ैतो आगे चलकर 

आप समाज में अलग-िलग पड़ जाएाँगे. इसतलए हर हाल में अपनी तवश्वसनीयता बनाए रखने के तलए 

अपने भावी जीवन की तमाम खतुशयों का आधार तबिंद ुतय कीतजए. 

***** 
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पुरुर् मन की थाह 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, तमजाापरु 

 

जब अिंतमान में जज्बात का सैलाब उमड़ता ह ैतो भावनाओिं पर तकसी प्रकार का कोई पहरा नहीं होता, 

मगर जब भावनाओिं का सैलाब उमड़ कर बहता ह ैतो एक दररया बन जाता ह.ै लेतकन यतद रीतत ररवाज 

दायरे और परिंपराओ िं का बिंधन लग जाता ह ैतो जज्बात का यही दररया तसमट कर रह जाता ह.ै बस 

यही हाल कुछ परुुषों का भी होता ह ैजो अपने ददा को अश्कों में बहाने से डरते हैं तक कहीं उन्हें लोग 

कमजोर न समझने लगें. लेतकन एक सच यह भी ह ैतक स्त्री हो या परुुष भावनाओिं सिंवेदनाओिं पर तकसी 

का वश नहीं होता. रोने पर केवल स्त्री का ही नहीं परुुषों का भी अतधकार होता ह.ै ऐसे कई हालात होते 

हैं जो परुुषों को भी रोने पर मजबरू कर दतेे हैं अक्सर मतहलाएाँ टीवी दखेते समय भावकु दृश्य दखे कर 

रोती हैं तो कुछ परुुष जब अपनी पत्नी को रोता दखेते हैं तो उनके भी आाँस ूतनकल आते हैं. जब अपनी 

परेशातनयों से परेशान होकर या हताश होकर परुुषों की आाँखों में आाँस ूआते हैं तो वह परुुष भी टूटकर 

रोता ह.ै अक्सर परुुष अपनी मााँ के करीब होते हैं. यतद मािं ाॅँ का देहािंत हो जाता है तो वह फूट-फूटकर 

रोते हैं. हादसे भी उन्हें परूी तरह से तोड़ दतेे हैं, परुुष भी सिंवेदनशील होते हैं पर अपनी भावना और 

सिंवेदना को तकसी पर जातहर होने दनेा नहीं चाहते. जब वह तकसी अपने से दरू होता ह ैतो वह उस समय 

चपु हो जाता ह ैलेतकन अकेले में बेहद रोता ह.ै वह अपने आाँस ूका प्रदशान या तो अपने पत्नी के सामने 

करता ह ैया मााँ के सामने. क्योंतक ये दोनों ही उसकी तजिंदगी का अहम तहस्सा होते हैं. अक्सर परुुष हर 

बात में प्रततस्पधाा करना चाहते हैं और उन में जीत हातसल करना चाहते हैं तफर यह जीत हार उनकी 

तजिंदगी की हर छोटी मोटी बातों से जड़ुती चली जाती ह.ै परुुष तीन चीजों के मामले में अतधक 

सिंवेदनशील होते हैं प्यार, व्यवसाय और सम्मान! प्यार के मामले में तस्त्रयााँ अतधक सिंवेदनशील होती हैं 

लेतकन परुुष भी कम नहीं होते परुुष यतद एक बार तकसी से प्यार करते हैं तो पागलपन की हद तक करते 
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हैं और जब सच्चा प्यार टूटता ह ैतो वह अतत भावकु होकर तनराशा के समुिंदर में डूब जाते हैं और रोने 

पर तववश हो जाते हैं. जब तकसी परुुष का गहृस्ि जीवन आनिंद पवूाक नहीं बीत पाता तब वह बहुत 

दखुी होता ह ैजब हार सहने की क्षमता उसके अिंदर नहीं होती तो वह टूट जाता ह.ै परुुषों का जीवन 

तबना व्यवसाय के कुछ नहीं होता कामयाब व्यतक्त हर तकसी को पसिंद आता ह ैजब उसके कामकाज 

पर तकसी प्रकार की कोई बाधा आ जाती ह ैया तकसी प्रकार का कोई नकुसान हो जाता ह ैतो उसे अपनी 

असफलता नजर आने लगती ह ैऔर वह रोने पर तववश हो जाता ह.ै परुुष अक्सर अहमवादी होते हैं 

वह हमेशा दसूरों से सम्मान की अपेक्षा करता है वह हमेशा पररवार में अपनी प्रधानता चाहता है मान 

सम्मान की कमी का एहसास उसके परुुषत्व को ठेस पहुिॅं ाँचाता ह ैऔर ऐसे में अक्सर परुुष रो दतेे हैं. 

रोना भी बेहद जरूरी होता ह ैक्योंतक जो व्यतक्त आवेगों को दबा लेते हैं उनमें कुिं ठा, अवसाद, द्विंद्व, तनाव 

और अन्य तवकृततयााँ उत्पन्न हो जाती हैं. वह अपनी पे्रतमका के द्वारा बेवफाई का ददा सह नहीं पाते हैं 

और अिंदर ही अिंदर घटुते हैं, जब कोई स्त्री परुुष मन की िाह को समझ नहीं पाती ह ैतो परुुष अपना ददा 

कहीं नहीं बता पाता और अिंदर ही अिंदर घटुन भरी तजिंदगी को वह नॉमाल तरीके से जीने की कोतशश में 

लगा होता है और उसके बावजदू भी अपने पररवार की तजम्मेदारी तनभाता ह ैपरुुष उम्र के हर पड़ाव पर 

रोता ह ैबस वह कहता नहीं. 

***** 
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दे-दे ओ छेरछेरा 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

लड़का-  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

द-ेद ेओ. मोला.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

मािंगत हविं ओ.मिंय हा.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

मिंय आये हिंव ओ तोर दआुरी,  

मािंगे बर छेरछेरा.  

जल्दी द-ेद ेमोला तिंय कुिं वारी,  

होगे ह ेअब बेरा.  

नवा-नवा तदखत ह,े तोर सपूा हा,  

भरके, झटकुन लाना ओ धान.  

जचु्छा हवय मोर, लिंबा बोरी हा,  

छुटे लतगस मोर, पाये बर परान.  

कोठी के छबना ल उसाल के, जल्दी हरेा.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

द-ेद ेओ.मोला.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  
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मािंगत हविं ओ.मिंय हा.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

लड़की-  

नई दिंव रे. मिंय हा.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

धर के बोरी तिंय हा, घेरी-बेरी मािंगिच.  

नई दवेिंव त जटुहा, अपन बोरी ल टािंगिच.  

बाब ूगारी दिेे मोला, दाई हा तखतसयािे.  

टोर डरे नवा सपूा कतहके, आिंखी ल दखेािे.  

फेर आिच, फेर जािच, मलमलहा टूरा.  

नई दिंव रे. मिंय हा.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

लड़का-  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

द-ेद ेओ. मोला.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

मािंगत हविं ओ.मिंय हा.  

छेरछेरा. छेरछेरा.  

 

***** 
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मिरूम की पाटी 

रचनाकार- रामेश्वरी सीके जलहरे, बलौदा बाजार 

एक समय की बात ह.ै जिंगल में ररिंकू नाम 

का चहूा रहता िा. एक तदन उसके घर में 

मेहमान आने वाले िे. मेहमान के खाने का 

प्रबन्ध करने के तलए ररिंकू हाि में टोकरी 

लेकर जिंगल की ओर तनकल पड़ा. जिंगल में 

उसे एक पेड़ के नीचे बहुत सारे मशरूम 

तमल गए. ररिंकू ने सोचा आज मेहमानों को 

मशरूम की पाटी दी जाए. उसने जल्दी से 

सारे मशरूम इकट्ठा तकये और घर की ओर 

वापस गया. घर जाते हुए अचानक उसका 

पैर एक गड्ढे में जा तगरा. मशरूम तगरा ऊपर. ररिंकू तगरा नीचे. उसने बाहर तनकलने की कोतशश की पर 

वो तनकल नही पाया. वह बचाओ- बचाओ तचल्लाने लगा. उसकी आवाज सनुकर तसिंप ुनाम का 

लोमड़ी आया. तसिंप ुने चतरुाई तदखाते हुए उसे बचाने के तलए एक पड़ी हुई टेहनी को उसकी तरफ फें का 

और ररिंकू को कसकर पकड़ने के तलए कहा और तखचने लगा. पर ररिंकू ऊपर आ ही नही पाया. चाली 

नाम का खरगोश वहा से गुजर रहा िा तसिंप ुने उसे मदद के तलए बुलाया. अब दोनों तमलकर उसे बाहर 

तनकालने के तलए खीचने लगे. लेतकन तफर भी ररिंकू बाहर नही आ पाया. इतने में ही बल्ल ूनाम का 

भालू वहा आया. दोनों को ररिंकू का मदद करते देख उसे खशुी हुई.वह उनका हौसला बढ़ाने लगा. चाली 

ने कहा बल्ल ूक्या तमु हौसला ही बढ़ाओगे की मदद भी करोग?े? आओ ररिंकू को तनकालने में हमारी 

मदद करो. तब बल्ल ूभी पीछे से टेहनी पकड़कर खीचने लगा और ररिंकू बाहर आ गया. 

अब ररिंकू ने लम्बी सािंस ली. उसके जान मे जान आई. उसने तसिंप,ु चाली, बल्ल ूतीनो का धन्यवाद 

तकया. चारों अच्छे दोस्त बन गए. ररिंकू ने अपने मेहमानों के सिंग चाली, तसिंप,ु बल्ल ूको भी मशरूम की 

पाटी दी. 

सीख- एकता में सिंगठन होती ह.ै एक से नही तनकाल पाये लेतकन सब तमलकर प्रयास तकये तो चहू ेको 

बाहर तनकाल पाये. 

***** 
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बौत्रिक क्षमता के त्रवकास की सीढी 

रचनाकार- तकशन सनमखु़दास भावनानी गोंतदया महाराष्र 

 

मानव बतुद्ध का लोहा आज हर स्तर पर माना जा रहा है. तकसी जमाने में पैदल चलने वाले, पत्तों से तन 

ढाँकने वाले और जिंगलों में जीवन यापन कर खाद्य जटुाने वाले मानव को न तसफा  केवल आज के 

तडतजटल दौर में पहुाँचा तदया ह,ै बतल्क मानवता को आग की खोज से लेकर खेती, आसमान में उड़ने 

से लेकर तसतारों के बीच पहुाँचा तदया ह ैऔर आगे चााँद पर मानव कालोतनयााँ स्िातपत करने की ओर 

कदम बढ़ा तदया ह ैतिा पथृ्वी पर सब कुछ कृतत्रम बना तदया ह.ै वाह रे! मानव की बौतद्धक क्षमता का 

कमाल! यह सब तशक्षा और ज्ञान की इच्छाशतक्त और तजद ने परू्णा तकया ह.ै 

तशक्षा और ज्ञान ही बौतद्धक क्षमता के तवकास की सीढ़ी का प्रिम पतहया ह.ै यहीं से बौतद्धक सिंपदा की 

नींव पड़ती ह ैजो आगे चलकर तवकास की सीढ़ी पर चढ़कर अपनी कामयाबी तक पहुाँचाती ह.ै ज्ञान 

को भारतीय सिंस्कृतत,में मााँ सरस्वती के वरदान के रूप में जाना जाता ह.ै प्राय बच्चों को ध्यान होगा तक 

आज भी अतधकतर तशक्षर्ण सिंस्िाओिं में मााँ सरस्वती की पजूा की जाती ह.ै 

नई राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 में सामातजक, आतिाक और शारीररक रूप से विंतचत वगों पर तवशेष 

ध्यान देने के साि ही समान और समावेशी तशक्षा भी शातमल ह.ै मेरा मानना ह ैतक कोई भी मानव जन्म 

से ही बौतद्धक कुशलता लेकर नहीं आता बतल्क जन्म के बाद ही पररतस्िततयों, माहौल, पररवार, 

आतिाक, सामातजक इत्यातद अनेक आधारों पर तशक्षा प्राप्त करता है, और अपनी बौतद्धक क्षमता का 

तवकास करता ह.ै 

कई बार ऐसा होता ह ैतक गााँव से आया बच्चा िोड़ी सी सतुवधाओिं के बल पर अपनी कुशलता में 

तनख़ार लाकर ऐसी उपलतब्धयााँ पा लेता ह ैजो कोई सोच भी नहीं सकता. जबतक सवासाधन सिंपन्न 

मानव भी उतनी सफलता अतजात नहीं कर पाता. 
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वतामान पररतस्िततयों, तनजी स्कूलों की भरमार, कोतचिंग क्लासेस का प्रचलन इत्यातद अनेक कारर्णों से 

शैक्षतर्णक खचा सबके बस की बात नहीं है, इसके अततररक्त शारीररक रूप से बातधत छात्रों के तलए 

तशक्षा ग्रहर्ण करना भी तकसी चनुौती से कम नहीं. इन्हीं परेशातनयों को ध्यान में रखते हुए समावेशी 

तशक्षा की सोच का उदय हुआ और इसे राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 के माध्यम से लाग ूकरने की कोतशश 

की गई ह.ै 

समावेशी तशक्षा ऐसी तशक्षा ह ैतजसमें सामान्य बालक-बातलकाएाँ और मानतसक तिा शारीररक रूप से 

बातधत बालक बातलकाएाँ एक साि एक ही तवद्यालय में तशक्षा ग्रहर्ण करते हैं. समावेशी तशक्षा समानता 

के अतधकार की बात करता ह ैऔर इसके सभी शैतक्षक कायाक्रम इसी प्रकार तय तकए जाते हैं ऐसे 

सिंस्िानों में तवतशष्ट बालकों के अनरुूप वातावरर्ण तैयार तकया जाता ह ैऔर कुछ छूट भी दी जाती है 

तजससे तवतशष्ट बालकों को समावेशी तशक्षा के द्वारा सामान्य तवद्यालयों में सामान्य बालकों के साि 

कुछ अतधक सहायता प्रदान करने की कोतशश की जाती ह.ै 

समावेशी तशक्षा तवतशष्ट बालकों को भी उनके व्यतक्तगत अतधकारों के साि उसी रूप में स्वीकार करती 

हैं. समावेशी तशक्षा जहााँ तबना तकसी भेदभाव के सामान्य तिा तवतशष्ट बालकों को एक साि तशक्षा दी 

जाती हैं तजससे उनके अिंदर भेदभाव की भावना को तमटाया जाता ह ैसमावेशी तशक्षा भेदभाव को दरू 

करने छुआछूत को दरू करने का सबसे अच्छा उदाहरर्ण ह.ै समावेशी तशक्षा तवतशष्ट कायाक्रमों द्वारा 

बालकों को तशक्षा प्रदान करने का सबसे अच्छा तरीका ह ैबालक तवतशष्ट कायाक्रमों में भाग लेकर या 

उन्हें दखेकर उनके अिंदर अतधगम की शतक्त को बढ़ाया जाता ह.ै इसतलए समावेशी तशक्षा में तवतशष्ट 

कायाक्रमों द्वारा तशक्षा प्रदान की जाती ह.ै 

कें द्रीय तशक्षा मिंत्री ने एक कायाक्रम में अपने सिंबोधन में जोर दकेर कहा तक यह हम में से प्रत्येक का 

कताव्य ह ैतक हम अपने बच्चों को तशक्षा का मौतलक अतधकार दनेे के तलए काम करें, उन्हें उनकी परूी 

क्षमता के उपयोग करने को लेकर मागादशान करें और इस तरह हमारे दशे और दतुनया को बेहतर और 

अतधक समावेशी स्िान बनाएाँ. उन्होंने कहा तक एक जानकार व्यतक्त अच्छे, न्यायपरू्णा और प्रगततशील 

समाज का तनमाार्ण करता है. उस ज्ञान को सीखने की तजद, लाग ूकरने और आगे बढ़ाने की इच्छा ने 

मानवता को आग की खोज से लेकर खेती, आसमान में उड़ने से लेकर तसतारों के बीच चलायमान तक 

पहुाँचा तदया ह.ै आगे कहा तक राष्रीय तशक्षा नीतत (2020) सामातजक और आतिाक रूप से विंतचत वगों 

पर तवशेष ध्यान देने के साि समान और समावेशी तशक्षा पर कें तद्रत ह.ै उन्होंने कहा तक एक समावेशी 

कक्षा सभी को असिंख्य अनभुव और दृतष्टकोर्ण से लाभातन्वत करती ह ैसाि ही दशे के सामने आने 

वाली तवतभन्न चनुौततयों को समझती ह.ै उन्होंने सम्मेलन में भाग लेने वाले सभी स्कूलों से आग्रह तकया 

तक वे तदखाएिं तक हमारे अग्रर्णी स्कूल तकतने समावेशी हैं और दशे के प्रत्येक बच्चे को सवोत्तम तशक्षा 

तमले, यह सुतनतश्चत करने के तलए और क्या तकया जा सकता ह.ै 

***** 
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रसगुल्ले की सगाई 

रचनाकार- प्रीतत श्रीवास, मुिंगेली 

 

रसगलु्ले की हो रही सगाई  

तमठाई सब दनेे को आई बधाई  

लड्डू राजा ने ढोल बजाई  

बफी रानी ने गीत सनुाई  

जलेबी ने घमु - घमु ठुमका लगाई  

तमठाई सब दनेे को आई बधाई  

रसगलु्ले की हो रही सगाई  

काज ूकतली ने खबू सजाई  

पेड़ा - चमचम ने मेंहदी लगाई  

इमरती ने ली ह ैबलाई  

तमठाई सब दनेे को आई बधाई  

रसगलु्ले की हो रही सगाई  

रसगलु्ले ने अिंगठूी पहनाई  

रसमलाई िोड़ी शमााई  

तमलकर के सबने ताली बजाई  
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तमठाई सब दनेे को आई बधाई  

रसगलु्ले की हो रही सगाई  

तमठाई सब दनेे को आई बधाई  

 

***** 
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दुलौरीन बेटी गंगा 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

खेती तकसानी के काम करइया तबरज ूअउ तबसातहन के एके झन दलुौरीन बेटी रहय.बेटी के नाम गिंगा 

रहय. तबरज ूअउ तबसातहन हर चार काठा के घर के खेत ल कमावत तजनगी के गाड़ी ल चलावत रहय. 

तबरज ूअउ तबसातहन दोनों हर पढ़े तलखें नई रहय उकर मन बर तो पढ़ई तलखई हर कररया आखर भईस 

बरोबर आय.फेर अपन बेटी गिंगा ल बने पढहइस तलखइस. 

गिंगा हर पढ़ ेतलखें म अब्बर हुतसयार रहय. मधुरहा ले उठ के पढ़ई तलखई करततस. हर रोज इस्कुल 

जावय एको तदन नागा नई करय. बरसत पानी म घलो मनकापर ओढ़ के इस्कुल जातीस. 

गिंगा हर पढ़ई म हुतसयार रहे के सिंग सिंग काम बतुा करें बर कमेतलन घलोक रहय. 

कोनो तदन गिंगा के दाई बाबू मन मनुधरहा ले काम बतुा म चल दतेीन त गिंगा हर घर के जम्मो काम बतुा 

ल करततस. गाय बछरु ल पेरा भूसा दकेे अिंगना दवुारी ल तलपततस बहारतीस. भात साग ल घलो रािंध 

डारतीस. 

गिंगा के दाई बाब ुमन गिंगा ले अब्बर मया दलुार करय. दखेते देखत गिंगा हर बड़े बाढ़े लागीस.गिंगा के 

दाई बाब ूहर एक तदन गिंगा ल कह ेलागीस देख बेटी गिंगा एसो के साल मा तोर बर तबहाव कर देबो. 
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तहन हमन गिंगा नहा लेबो. तेहर बेटी के जात होिस.एक तदन ससुराल तोला जाय बर परही. अउ कतक 

पढ़बे तलखबे..? 

गिंगा हर तबहाव के गोठ ला सनु के रो डाररस अउ कह ेलागीस मे हर अभी तबहाव नई कराव पढ़ाई 

तलखई करहु. पढ़ तलख के नौकरी करहु चार पईसा कमाहू. गिंगा के कहना म दाई बाब ूमन राजी होंगे. 

अब गिंगा हर बने मन लगाके तदन रात पढ़ई तलखई करें लगीस.पािंच बछर के बीते म गिंगा के सबो पढ़ई 

तलखई हर पूरा घलो होगे.पढ़ई तलखई म हुसीयार गिंगा के तबदशे म फट ले नौकरी घलो लग गे. 

गिंगा के दाई बाब ूअउ गिंगा के ख़शुी के तठकाना नई रहीस. पचास हजार महीना कमावात गिंगा के तन 

हर तबदशेी रिंग म रिंगे लागीस. फेर गािंव घर के बेटी गिंगा के मन हर त गािंव म बसे रहीस. 

घर पररवार अउ अपन दसे के रही-रही के अब्बर सुरता आय लागीस. खाली समय म गिंगा हर अपन 

घर पररवार गािंव समाज अउ दसे के बारे म सोचे लागीस. 

पईसा हर सब कुछ नो आए ऐसन सोच के गिंगा हर द ूबछर के बीते ले तबदशे के पचास हजार के नौकरी 

ल छोड़ के सदातदन बर अपन घर अपन दसे आगे. 

घर पररवार समाज अउ दसे के दसा तदशा ला सधुारे के तबड़ा उठाईस.गािंव समाज के मनखे मन ल 

तसक्छा के महत्तम के बारे म बताय लगीस. बेटी के तबहाव कम उमर म झन करव. बेटी ल बने पढ़ावव 

तलखावव. बेटी हर बने पढ़ही , तभे तबकास के रद्दा ल गढ़ही. 

पढ़े तलखें मनखे ल साकछर कह ेजािे.साकछर मनखे के सबो जगह आदर अउ मान होिे.आज के 

समय म तसक्छा हर तजनगी के आधार आय.तसक्छा तबना तजनगी हर अधरूा हवय. गिंगा हर गािंव गािंव 

घर घर जाके तसक्छा के महत्तम ल बताय लागीस. 

परुुस परधान समाज म व्यापत बरुाई अउ कुरूततया ल दरू करें बर गिंगा हर किं धा म किं धा तमलाके चले 

लागीस.गरीब अनाि,बेसहारा लइका मन के तसक्छा बर जनसहयोग ले तसक्छा के नवा दवुार खोलीस. 

माइलोतगन मन ला अपन हक अऊ अतधकार के बारे म जागरुक करीस. चार पईसा कमाय बर सरुोंजगार 

के नवा नवा उतदम तसखईस. 

छतीसगर के चार तचनहारी, नतदया,नरवा,घरुवा,बारी.गािंव के तवकास बर सरकार के योजना ल लोगन 

मन ला बता के जागरुक करें के काम करें लागीस. गािंगा के ऐसन सघुर काम ल देख के गािंव वाला मन 

गिंगा ल दलुौरीन बेटी कतहके अब्बड़ मया दलुार करें लगीन. 

***** 
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मैं तुम्हारी मीरा ह ाँ 

रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह 

 

जहर का कटोरा पीने की तहम्मत हो,  

तभी कहना तक ह ेकृष्र्ण मैं तमु्हारी मीरा हूाँ.  

अगर प्यार का अिा आत्मसात करना हो,  

तभी कहना तक ह ेकृष्र्ण मैं तमु्हारी मीरा हूाँ.  

तवरह की वेदना सहन करने की शतक्त हो,  

तभी कहना तक ह ेकृष्र्ण मैं तमु्हारी मीरा हूाँ.  

समपार्ण यानी क्या? इस का भान हो,  

तभी कहना तक ह ेकृष्र्ण मैं तमु्हारी मीरा हूाँ.  

तन-मन और आत्मा से एकाकार होना आता हो,  

तभी कहना तक ह ेकृष्र्ण मैं तमु्हारी मीरा हूाँ.  

ममत्व त्याग कर सब कुछ न्यौछावर करना आता हो,  

तभी कहना तक ह ेकृष्र्ण मैं तमु्हारी मीरा हूाँ.  

परूी दतुनया को छोड़ने की तहम्मत हो,  
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तभी कहना तक ह ेकृष्र्ण मैं तमु्हारी मीरा हूाँ.  

अगर जहर का कटोरा पीने की तैयारी न हो,  

तो क्यों? कहना तक ह ेकृष्र्ण मैं तमु्हारी मीरा हूाँ.  

 

***** 
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सफलता 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

शािंतत तनकेतन तवद्यापीठ में कक्षा 12 वी में एक ऐसे बच्चे का दातखला हुआ जो पक्षाघात के कारर्ण 

तवकलािंग हो गया िा. उसकी मााँ ने बताया तक बचपन में वह अमरूद के पेड़ से तगर गया िा उसके बाद 

उसका आधा शरीर ठीक से काम नहीं कर पाता ह.ै 

प्राचायाा प्रगतत भट्टाचाया ने उन्हें आश्वस्त तकया तक यहााँ आपके बच्चे को कोई समस्या नहीं होगी. 

बच्चा सबकुछ समझता िा. एक नौकर उसे ररक्शे में लेकर आता िा. वह उसे कक्षा में तबठाकर चला 

जाता, तफर छुट्टी के बाद उसे लेने आता. 

बच्चा अपनी शारीररक तस्ितत के कारर्ण धीरे धीरे तलखता िा तकिं त ुसमझ अच्छी िी. उसका नाम 

तवकास िा. 

तवकास को कक्षा में प्रवेश तदये जाने का तवरोध बनजी मैम ने तकया. 

बनजी मैम-"मैम ,तवकास को स्पेशल चाइल्ड वाले स्कूल में उसके पालक क्यों नहीं डाल दतेे?" 
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प्राचायाा -"-मैडम ,वह बच्चा परूी तरह तवकलािंग नहीं ह.ै वह सबकुछ समझता ह.ै वह िोड़े से प्रयास 

से अवश्य ही परीक्षा उत्तीर्णा कर सकता ह.ै" 

प्रभा मैम -"मैडम, यतद तकसी बच्चे ने उसके साि शरारत की, तो कुछ भी हो सकता ह ै.उसे शारीररक 

चोट भी लग सकती ह.ै" 

प्राचायाा-"प्रभा मैम, हमारे यहााँ के बच्चे सिंस्कारवान हैं. यतद हम परूी कक्षा को प्यार से समझा देंगे तो 

वे सभी तवकास का ध्यान रखने लगेंगे.हम आया दी को भी उसे बीच बीच में देख आने के तलये कह 

देंगे." 

प्राचायाा ने सभी तशतक्षकाओिं की शिंकाओिं का समाधान कर तदया. 

तवकास गतर्णत सिंकाय का तवद्यािी िा .वह बड़े ध्यान से तशक्षकों के लेक्चर सुनता, तकिं त ुउसके हािों 

की गतत धीमी िी. बच्चों ने भी उसके साि तमत्रता कर ली िी. वे उसके साि सामान्य पढ़ाई की चचाा 

भी करते .कभी हाँसी मजाक करके उसका मन बहलाने की कोतशश करते. तवकास भी उनके साि 

घलुतमल गया िा. 

परूा वषा व्यतीत हो गया और वातषाक परीक्षा हो गयी. पररर्णाम का तदन भी आ गया. सभी तशक्षक 

आश्चयाचतकत िे क्योंतक तवकास के 64% अिंक आए िे. उसकी परूी कक्षा का ररजल्ट प्रततशत 80% 

िा. कुछ सामान्य बच्चे भी रसायन और गतर्णत में अनुत्तीर्णा हो गये िे. 

सभी तशक्षक ररजल्ट की चचाा कर रह ेिे. तभी तवकास के माता-तपता तमठाई का तडब्बा तलये हुये स्टाफ 

रूम में प्रतवष्ट हुये . 

प्राचायाा -"आपको बहुत बहुत बधाई ह ैसक्सेना जी." 

तवकास के तपता-"मेरे पतु्र की सफलता के पीछे आप सभी आदरर्णीय गरुुजनों का ही आशीवााद और 

पररश्रम ह.ै मैं उसकी इस आशातीत सफलता से बहुत खशु हूाँ. " 

प्राचायाा -" सक्सेना जी, तवकास में तवषयों को समझने की क्षमता ह.ै उसकी मेहनत का पररर्णाम उसे 

तमला ह.ै आगे भी वह इसी तरह मनोयोग से पढ़ाई कर सकता ह.ै वह अवश्य ही एक तदन आपका नाम 

रोशन करेगा." 

तवकास के माता-तपता भावकु होकर अपने आाँस ूपोंछ रह ेिे. व्हील चेयर पर बैठा तवकास मिंद मिंद 

मसु्कुरा रहा िा. सचमचु हौसले बलुिंद हों तो सफलता का आकाश नापने में दरे नहीं लगती. 

*****  
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दोस्ती 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

दोस्ती ईश्वर का तदया उपहार होती ह,ै  

ररश्तों की डोर तो स्वािा से बाँधी होती ह.ै  

 

सच्ची दोस्ती तो तन:स्वािा होती ह.ै  

आत्मा ही आत्मा को पहचानती ह.ै  

 

दोस्ती दो आत्माओिं का तमलन होती ह.ै  

दोस्ती की प्रीत रजनीगिंधा सी महकती ह.ै  

 

दोस्त की परीक्षा दखु की घड़ी में होती ह.ै  

सच्ची दोस्ती ईश्वर का वरदान बन जाती ह.ै  

 

***** 
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राष्रीय त्रवज्ञान त्रदवस 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

दशे में वषा 1986 से प्रतत वषा 28 फरवरी को राष्रीय तवज्ञान तदवस मनाया जाता ह.ै 28 फरवरी 1928 

को दशे के प्रतसद्ध वैज्ञातनक डॉ चिंद्रशेखर वेंकट रमन ने 'रमन प्रभाव' की खोज की िी. यह भौततक 

शास्त्र की बड़ी खोज मानी जाती ह.ै 

इस तसद्धािंत के अनसुार प्रकाश की तकरर्णें जब तकसी पारदशी पदािा (ठोस, द्रव या गैस) से गजुरती हैं 

तो उसकी तरिंग दधै्या (वेव लेंि) में अिंतर आ जाता ह.ै तकरर्णों में यह तवके्षपर्ण माध्यम के कर्णों में किं पन 

के कारर्ण होता ह.ै इसी को 'रमन प्रभाव' कहते हैं. 

रमन प्रभाव की खोज के तलए उन्हें वषा 1930 में नोबेल परुस्कार से सम्मातनत तकया गया. उनकी 

उपलतब्ध को सम्मान देने के तलए प्रततवषा इसी तदन राष्रीय तवज्ञान तदवस मनाया जाता ह.ै इस वषा इस 

तदवस की तवषय वस्त ु(िीम) ह ै- वैतश्वक कल्यार्ण के तलए वैतश्वक तवज्ञान. यह तवचार तविंद ुभारत की 

उभरती वैतश्वक भूतमका और अिंतरराष्रीय के्षत्र में उसकी बढ़ती दृश्यता को इिंतगत करता ह.ै 

तवज्ञान तदवस पर वैज्ञातनक सिंस्िान, प्रयोगशाला, तवज्ञान अकादमी, तवद्यालय, महातवद्यालय तिा 

प्रतशक्षर्ण सिंस्िानों में वैज्ञातनक गतततवतधयों से सिंबिंतधत कायाक्रमों का आयोजन तकया जाता ह.ै इस 

अवसर पर भारत सरकार तिा राज्य सरकारों के तवज्ञान एविं प्रौद्योतगकी तवभाग, तवज्ञान को जन - जन 

तक पहुाँचाने वाले वैज्ञातनकों और तवज्ञान तशक्षकों को परुस्कार भी दतेे हैं. 

रसायनों की आर्णतवक सिंरचना के अध्ययन में 'रमन' प्रभाव 'एक प्रभावी साधन ह.ै इस अनसुिंधान का 

अन्य शाखाओिं जैसे औषतध तवज्ञान, जीव तवज्ञान, भौतत क तवज्ञान, खगोल तवज्ञान तिा दरू सिंचार के 
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के्षत्र में भी बहुत महत्व ह.ै प्रतसद्ध भौततक शास्त्री सर सी० वी० रमन एक ऐसे महान आतवष्कारक िे जो 

न केवल भारतीयों के तलए, अतपत ुसिंपरू्णा तवश्व के लोगों के तलए प्रेरर्णास्रोत हैं. 

हमारे वैज्ञातनक और सिंस्िान न केवल देश में तवज्ञान कायाक्रमों को सिंचातलत और प्रचाररत कर रह ेहैं, 

अतपत ुसिंपरू्णा तवश्व के कल्यार्ण के तलए वैज्ञातनक भावना को प्रोत्सातहत कर रह ेहैं. 

राष्रीय तवज्ञान तदवस पर हम सिंकल्प लें तक वातावरर्ण में फैले तवषार्णओु िं और कीटार्णओु िं को नष्ट करेंगे, 

वातावरर्ण शदु्ध और स्वच्छ रखेंगे तिा दतैनक जीवन में ऊजाा, जल एविं ई िंधन की बचत करेंगे. 

बच्चे भावी पीढ़ी के कर्णाधार हैं. वे तवज्ञान तवषय से डरें नहीं, अतपतु रुतच लेकर ज्ञान वतृद्ध करें. आज 

तवज्ञान को रोचक शैली में बच्चों को पढ़ाने के प्रयास तकए जा रह ेहैं. इसके तलए बाल तवज्ञान कािंग्रेस 

के आयोजन तकए जाते हैं. तवद्यालय स्तर पर उन्हें तवज्ञान समारोह, तवज्ञान नाटक, खेल - खेल में 

तवज्ञान, तवज्ञान पहेली, तवज्ञान कतवताओिं के माध्यम से पे्रररत तकया जाना चातहए. गााँव समाज में 

प्रचतलत लोक तवज्ञान को वैज्ञातनक दृतष्ट से लोगों तक पहुाँचाया जाए. अनेक लोग जो अिंधतवश्वासों से 

तघरे रहते हैं, उनके भ्रमों का तनवारर्ण करके वैज्ञातनक सोच तवकतसत की जानी चातहए. इस तदवस की 

तवषय वस्त ुकी पूतता हेत ुसफलता प्राप्त करने के तलए हम सभी भारतवातसयों को प्रार्ण - प्रर्ण से जटुना 

चातहए तजससे तवज्ञान के सदपुयोग से दशे एविं तवश्व का वास्ततवक कल्यार्ण हो सके. 

***** 
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