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प्यारे बच्चो एविं मेर ेतप्रय तशक्षको, 

नए वर्ा का दूसरा माह आ गया और हमार ेबहुत से स्कूलों में लॉकडाउन लग गया. पढ़ाई रफ्तार में आ 

ही रही थी तक तिर ब्रेक लग गया. लेतकन इन सबसे घबराने की आवश्यकता नहीं है. हमें रुकना नहीं है. हम 

सबको कोरोना प्रोटोकॉल का कड़ाई से पालन करना होगा. पूरी सावधानी बरतनी होगी. बच्चो, तमु पढ़ाई से 

तबलकुल भी तवमखु नहीं होना. मेर ेतशक्षक सातथयो, आप भी बच्चों का सीखना जारी रखने हेत ुकुछ न कुछ 

प्रयास करते रहें. एक बार आदत छूट जाए तो वापस पटरी पर आने में समय लगता है. लिंबा गैप होने पर सीखने 

का भी बहुत अतधक नकुसान होता है. 

माह िरवरी में तदनािंक 21 को अिंतरााष्ट्रीय मातभृार्ा तदवस है. आप सभी से अनुरोध है तक छोटे बच्चों 

को उनकी कक्षाओ िं में उनकी अपनी भार्ा में तसखाने का प्रयास करें. बच्चों को उनकी अपनी भार्ा में तसखाने से 

उसका एक अलग प्रभाव पड़ता है. इसे कक्षा में बच्चों के साथ प्रयोग करके स्वयिं अवश्य महसूस करें. कक्षा में 

बच्चों की भार्ा का उपयोग करने से वे आपके और करीब आ सकें गे. 

आपका  
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रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

बार-बार बस समझाते हैं दादा जी  

गीत परुाने ही गाते हैं दादा जी.  

 

गीता पढ़ते और बााँचते रामायर्ण  

कथा-कहानी बतलाते हैं दादा जी.  

 

दादी जी से करते हैं हाँसी-तििोली  

हम सबका मन बहलाते हैं दादा जी.  

 

लेकर खजाना अनुभवों का चलते हैं  

जीवन की राह सझुाते हैं दादा जी.  

 

उनसे अपना बड़े नेह का ररश्ता है  

हाँसते हैं और हाँसाते हैं दादा जी.  

 

कड़वे बोल कभी न बोलते हैं भाई  

राम नाम पर इतराते हैं दादा जी.  

 

बरस बात तुम उलटी-सुलटी मत कहना  

बातों में ही तन जाते हैं दादा जी.  

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

िण्डक लेकर आया जाड़ा,  

मचा रहा है धूम तसिंघाड़ा.  

 

छोटा, गोल, ततकोना सा है,  

कोई लाल है, कोई हरा.  

 

ताजा है, तालाब से आया,  

हल्का मीिा स्वाद है लाया.  

 

कोमल तछलका स्वयिं उतारो,  

देखो! व्यथा न पढ़ो पहाड़ा.  

 

पानी में उगने वाला िल,  

तीन माह भर खालो तुम.  

 

कच्चा होता अतधक मलुायम,  

पका किोर, न तछल पायेगा.  

 

भूनो या उबाल कर खाओ,  

सदी का ले जीत अखाड़ा.  

 

सखुा तसिंघाड़ा, पीस कर,  

बन जाता है पोर्क आटा.  

 

कच्चे का अचार मााँ बनाती,  

हम सबने अाँगलुी से चाटा.  

 

तन के तलए स्वास््यवर्द्ाक,  

सब रोगों को खूब पछाड़ा.  

मचा रहा है धूम तसिंघाड़ा.  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

गलुाब का िूल, अतत सुिंदर और सगुिंतधत,  

करते है हम, परमेश्वर के चरर्णो में अतपात.  

चलो महका दे जहािं, गलुाब के िूल के जैसे,  

सुिंदरता और कोमलता मैं प्रतसर्द् हो ऐसे.  

 

कभी बने शरबत, और्तध और कभी गलुकिं द,  

स्वयिं की रक्षा करने को,हममें कािंटे भी हो चिंद.  

सजावट हो या भोजन, इसके उपयोग है कहीं,  

देखो इसकी आकृतत, कुछ हमसे है कह रही.  

 

इसे देखते ही, हमार ेचेहरे पर आए मसु्कान,  

इससे बढ़कर क्या हो, तकसी का सम्मान.  

हमें देख कर भी, कई चेहरे मुस्कुराए,  

चलो सभी को, नम्र हृदय से अपनाएिं.  

 

छोटा सा पौधा, हम सब अपने घर में लगाए,  

क्योंतक हर बगीचे की, रौनक ये कहलाए.  

तकतना लाभदायक और उपयोगी है यह,  

हमें जीने का, सलीका तसखलाए.  

 

***** 
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रिंगा तसयार 

 

वर्ाा ऋतु का समय था. ऐसे में एक वन में एक तसयार भीगने से बचने के तलए एक वकृ्ष के नीचे दबुका बैिा था. वर्ाा के साथ- साथ 

आिंधी भी चल रही थी. एकाएक वह वकृ्ष उखड़कर भूतम पर तगर पड़ा. तसयार ने भागने का प्रयत्न तकया तकिं तु वह वकृ्ष की एक शाखा 

के नीचे आ ही गया. बड़ी कतिनाई से उसने अपने शरीर को तकसी प्रकार बाहर तनकाला और धीरे-धीरे तघसटते हुए अपनी मािंद तक 

पहुाँचा. 

कई तदनों तक वह भूखा प्यासा अपनी मािंद मे ही पड़ रहा. तकिं तु जब उससे रहा नहीं गया तो वह भोजन की आशा से बाहर तनकला. 

थोड़ी ही दरू पर एक खरगोश उसे तदखाई पड़ा. वह धीरे-धीरे उसकी ओर बढ़ा. खरगोश चौकन्ना था. उसने तसयार को देख तलया 

और तेजी से भाग खड़ा हुआ. तसयार ने उसका पीछा करना चाहा तकिं तु उसके शरीर में इतना बल नहीं था तक वह खरगोश की गतत 

से दौड़ पाता. 

तदन भर प्रयत्न करने पर भी उसे भोजन के रूप में कुछ भी प्राप्त न हो सका. शाम हो गई. तसयार ने सोचा, वन के बाहर तनकल कर 

पास की बस्ती में चला जाए. तकसी घर से कोई मगुी या छोटी बकरी हाथ लग जाए तो प्रार्ण बच जाएाँ. ऐसा सोचते हुए वह बलहीन 

तसयार तकसी प्रकार पास की बस्ती तक पहुाँच ही गया. 

वह अपना भोजन ढूिंढ पाता उसके पहले ही बस्ती के कुत्तों ने उसे देख तलया. भौंकते हुए उसके पीछे दौड़ पड़े. मरता क्या न करता. 

अपने प्रार्ण हथेली पर तलए वह अभागा तसयार इधर-उधर दौड़ता रहा. इसी प्रयत्न में वह एक दीवार लािंघ कर एक धोबी के घर के 

आाँगन में आ गया. आाँगन में ढोल के आकार के बड़े-बड़े बतान रखे हुए थे. वह अपने प्रार्ण बचाने के तलए एक ऐसे ही बतान में कूद पड़ा. 

पर यह क्या इसमें तो पानी भरा हुआ था. तसयार अपनी सााँस रोके तकसी तरह पानी में डूबा रहा. कुत्ते उसे ढूिंढते हुए दूर चले गए. वह 

धीरे से उस बतान से बाहर तनकला और वापस वन की ओर भाग गया. तकसी प्रकार अपने मािंद तक पहुिंचा और भूखा ही सो गया. 

सबुह हुई. वह मािंद से बाहर तनकल कर धूप में आया. एकाएक उसकी दृति अपने शरीर पर पड़ी. वह चतकत हो गया. उसका शरीर 

गहरे नीले रिंग का हो गया था. उसे राति की घटना का स्मरर्ण हो आया. उसे समझ में आ गया तक बड़े बतान में धोबी के कपड़े रिंगने के 

तलए रिंग घोल रखा था. अब क्या तकया जाए ? उसने सोचा तकसी सरोवर में जाकर अपने शरीर को धो तलया जाए. यह तवचार कर वह 

सरोवर की ओर चल पड़ा. 
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उसने मागा में देखा तक जो भी जिंतु उसे देखता वह भयभीत होकर दूर भाग जाता. सभी प्रार्णी उसे देखकर चतकत थे. ऐसे रिंग के जीव 

को वन में आज तक तकसी ने न देखा था. यह समाचार वन में शीघ्र ही िैल गया तक एक नया जीव इस वन में आ गया है. धीरे-धीर े

वहााँ अनेक छोटे-बड़े पश ुपक्षी एकि हो गए. सभी के मन में तजज्ञासा थी और सभी भयभीत भी थे. 

तसयार के मन में एक दिुतापूर्णा तवचार ने जन्म तलया. उसने कहा, "ए वन के वातसयो! सनुो, मझुे देखकर इस प्रकार भयभीत न हो. 

तुम प्रातर्णयों का कोई राजा नहीं है. कोई तुम्हारी देखभाल नहीं करता. कोई तुम्हारा न्याय नहीं करता. इसीतलए स्वयिं ईश्वर ने मझु े

तुम्हारा राजा तनयकु्त कर धरती पर भेजा है." 

यह सनुकर सबसे शतक्तशाली और अनभुवी हाथी ने तवनम्रता पूवाक पूछा, "हे महाराज! हमें क्या आज्ञा है ?" 

"तुम सब मेरी सेवा करो, मेरे तनवास और भोजन का उत्तम प्रबिंध करो. इसके तलए मैं आपदाओ िं में तुम सब की रक्षा करूिं गा. " तसयार 

ने कहा. 

तब से सारे प्रार्णी उसकी सवेा-सत्कार में लग गए. धीरे-धीरे वह रिंगा तसयार खूब स्वस्थ और मोटा ताजा हो गया. ऐसे ही आनिंदपूवाक 

उसके तदन बीतने लगे. 

तकिं तु नीतत कहती है तक छल-छद्म या बनावट की बातें अतधक समय तक छुपाई नहीं जा सकतीं. एक रात आकाश पर पूतर्णामा का 

चिंद्रमा अपनी आभा तबखेर रहा था. वाय ुधीमे-धीमे चल रही थी. बहुत ही सखुमय वातावरर्ण था. कहीं दूर तसयारों का एक झुिंड मस्ती 

में हुआ, हुआ गा रहा था. 

यह ध्वतन सनु तसयार आनिंद में डूब गया. उसकी आाँखें बिंद हो गई िं और उसे पता ही नहीं चला तक कब उसने भी गाना आरिंभ कर 

तदया. 

अब क्या था, वन में सभी जीवों ने उसकी वास्ततवकता जान ली और उसकी ऐसी दगुातत की तक बस पूछो मत. 

 

***** 
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रचनाकार- अशोक कुमार यादव 

छत्तीसगढ़ के तनगुार्ण गरुु, बाबा सिंत तशरोमतर्ण,  

सतनाम पिंथ के प्रवताक, जन चेतना के अग्रर्णी.  

तगरौदपरुी के महाराजा, दतक्षर्ण कोसल के स्वामी,  

सत्यता की परचम लहराए, सत्य साधक सतनामी.  

 

सािंसाररक जीवन देखकर, अिंतःकरर्ण में हुई तवरतक्त,  

औ िंरा-धौंरा तरु तर तप तकए, अगरु्ण ब्रह्म की भतक्त.  

मानव में था अतत जाततवाद, छुआछूत और भेदभाव,  

मानव को मानव ना माने, जन-जन में था अलगाव.  

 

तहिंसा और पाप का तािंडव, मत्या-ही-मत्या की दशु्मन,  

सदाशयता ही ज्ञान अमृत, असत्य की तकया शमन.  

घासीदास की वार्णी सनुों, मूततायों की पूजा है वतजात,  

पशओु िं से भी पे्रम करो, तू मरा नहीं अभी है जीतवत.  

 

जन जागतृ तकए उपदेश से, सत्य की राह है अतवचल,  

भवसागर से जीव होगा पार, जप,ध्यान कर तनश्छल.  

नैततकता को कर धारर्ण, मानव-मानव है एक समान,  

ऊिं च-नीच की बात कह कर, प्रभ ुकी कर रहा अपमान.  

 

सारा जग है परमतपता की, हिंसा एक तदन उड़ जाएगा,  

तमट्टी की काया और माया, तमट्टी में ही तमल जाएगा.  

मैं हूाँ सदा इस पावन धरा में, सत्य प्रतीक है जैत स्तिंभ,  

श्वेत ध्वजा लहराता रहेगा, दूर करगेा अज्ञान और दिंभ.  

 

***** 

  



 

13 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी थी– 

रोहन का टॉमी 

 

आतखर वही हुआ तजसका रोहन को डर था. बात यह थी तक रोहन की बहुत तदनों से कुत्ते का एक तपल्ला पालने की इच्छा थी, पर 

उसके पापा इसके तलए तैयार नहीं थे. 

पापा को तकसी भी तरह का जानवर पालने से तचढ़ थी. रोहन अपने खाली समय में साथ खेलने के तलए एक तपल्ला पालना चाहता 

था. हुआ यह तक एक तदन स्कूल से घर आते समय रास्ते में रोहन को एक छोटा सा तपल्ला तमल गया. प्यारा छोटा सा तपल्ला देखकर 

रोहन उसके साथ खेलने लगा और तिर वह तपल्ला रोहन के साथ-साथ घर तक आ गया. 

रोहन न ेपापा की नजरों से बचाने के तलए तपल्ले को तछपाकर रख तलया, उसने तपल्ले का नाम टॉमी रख तदया था. पर मम्मी से वह 

टॉमी को तछपा नहीं पाया. 

मम्मी ने रोहन की इच्छा जानकर उसे कुछ नहीं कहा और टॉमी को घर में रखन ेकी बात मान ली. पर अब दोनों की तचन्ता यह थी 

तक पापा को टॉमी के बारे में कैसे बताएाँ और उन्हें कैसे मनाएाँ. 

एक सप्ताह का समय बीत गया. पापा को टॉमी के बारे में पता नहीं चला. पर रतववार को पापा के ऑतिस की भी छुट्टी थी और वे घर 

पर ही थे. पापा ने रोहन को टॉमी के साथ खेलते देख तलया और उनका मूड तबगड़ गया. 

सोमवार को सबुह ऑतिस जाने के पहले पापा, मम्मी से कुछ बात कर रहे थे. रोहन को लगा तक पापा शायद टॉमी को घर से तनकालने 

की बात कह रहे होंगे. रोहन ने तछपकर सनुने की कोतशश की लेतकन वह पूरी बात समझ नहीं सका. पर उसे लगा तक पापा नाराज हो 

रहे थे और मम्मी उन्हें समझाने की कोतशश कर रही थीं. 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रहे हैं. 
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रोहन के पापा ऑतिस चले गए. मम्मी ने रोहन को बलुाकर समझाया तक बेटा, तुम्हारे पापा टॉमी की वजह से नाराज हैं, वह नहीं 

चाहते तक टॉमी हमारे घर में रहे. रोहन ने कहा- िीक है मम्मी, टॉमी को रखने के तलए पापा तैयार नहीं हैं तो मैं उसे जहााँ से लाया हूाँ 

कल वहीं छोड़ दूिंगा. पर मैं आज के तलए टॉमी को रखना चाहता हूाँ और उसके साथ खेलना चाहता हूाँ. 

मम्मी बोलीं तक िीक है बेटा, तुम्हार ेपापा को मैं समझा दूिंगी. लेतकन कल तुम्हें टॉमी को छोड़ना ही होगा. 

पापा शाम को घर आए तो रोहन को टॉमी के साथ खेलता देखकर नाराज हो गए. रोहन की मम्मी ने उन्हें समझा तदया तक आज रोहन 

को खेलने दीतजए. कल वह उसे जहााँ से लाया है वहीं छोड़ देगा. 

राति का भोजन करने के पश्चात सभी सोने चले गए. मध्यराति को अचानक टॉमी जोर-जोर से भौंकने लगा. उसकी आवाज सनुकर 

सभी की नींद खलु गई. 

जाकर देखा तो कोई व्यतक्त रोहन को उिाकर घर से बाहर की ओर जा रहा था. दौड़कर उसका पीछा तकया तो रोहन को छोड़कर वह 

व्यतक्त भाग गया. 

घर वाले समझ गए तक यह एक बच्चा चोर है जो रोहन को ले जा रहा था. पापा ने रोहन को गले लगा तलया और बोले -बेटा टॉमी के 

वजह से आज तुम सरुतक्षत बच गए. आज टॉमी नहीं होता तो न जाने क्या हो जाता? अब हम टॉमी को घर में ही रखेंगे. बाहर छोड़न े

की जरूरत नहीं है. उसने हमारे रोहन की रक्षा की है इसतलए वह हमारे पररवार के सदस्य की तरह घर में ही रहेगा. पापा की बात 

सनुकर रोहन खशु हो गया. टॉमी के पास जाकर उसे गले लगाते हुए थैंक्यू टॉमी कहा. टॉमी के प्रतत रोहन का प्यार देख कर सब खशु 

हो गए. 

रोहन को लगा तक पापा टॉमी को घर पर रखने के तलए तैयार नहीं हैं. यह सोचकर रोहन स्कूल जाते समय टॉमी को साथ लेकर चला 

गया और जहााँ से उसे लेकर लाया था उसे वहीं छोड़ तदया. 

जब वह स्कूल से वापस आया तो उसका मुाँह लटका हुआ था और वह बहुत उदास था. 

मााँ ने पूछा क्या हुआ रोहन, तुम्हारा टॉमी कहााँ है? 

रोहन मााँ से तलपटकर रोने लगा और कहा- मैंने उसे सड़क पर छोड़ तदया है तब मााँ ने बताया देखो मैंने एविं तुम्हारे पापा ने तमलकर 

तुम्हारे टॉमी के तलए यह डॉग हाउस बनवाया है जहााँ कई छोटे-छोटे तपल्लों को रख सकते हैं. रोहन को यह सनुकर भी तवश्वास नहीं 

हुआ, लेतकन जब मााँ रोहन को डॉग हाउस के पास ले गई तो रोहन का टॉमी उस डॉग हाउस में उछल कूद कर रहा था. यह देखकर 

रोहन बहुत खशु हो गया और खशुी खशुी टॉमी के साथ खेलने लगा तभी वहााँ पापा भी आ गए और वे रोहन को समझाने लगे तक सभी 

का एक घर होता है जहााँ पर वह अपने आप को सरुतक्षत महसूस करते हैं इसतलए मैंने तुम्हारे टॉमी के तलए यह डॉग हाउस बनवाया 

है. यहााँ आकर तुम इसके साथ खेल सकते हो यह सनुकर रोहन ने अपने मम्मी पापा को बहुत-बहुत धन्यवाद तदया. 
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मम्मी के समझाने से पापा नहीं मान ेऔर अपनी योजना के मतुातबक रात में रोहन के सोने का इिंतजार करने लगे. जैसे ही रात 9:00 

बजे रोहन नींद में चूर होकर सोने लगा, तभी पापा टॉमी को लेकर चौराहे पर छोड़ आये तथा दरवाजा बिंद कर तदया. तकिं तु टॉमी तिर 

भी रात में आकर दरवाजे के बाहर कोने में बैिा रहा. उसी रात दो चोर, चोरी करने के मकसद से रोहन के घर की तखड़की तोड़ रह े

थे, तभी टॉमी जोर-जोर से भौंकने लगा और लगातार भौंकते रहा, तजससे रोहन के पापा-मम्मी दोनों भौंकने की आवाज़ सनुकर उि 

गए और चोर पकड़े गए. 

रोहन के पापा, टॉमी से बहुत खशु हुए. उसके भौंकने की वजह से ही घर में चोरी होने से बच गया और पापा टॉमी को घर के अिंदर ले 

आए.रोहन को कुछ पता ही नहीं चला.सबुह टॉमी को रोहन के साथ पापा भी खूब प्यार करने लगे. 

इस तरह सभी खशुी-खशुी रहने लगे. 

रोहन को लगा तक पापा टॉमी को घर में देखकर नाराज हो रहे हैं और मम्मी उन्हें समझा रही है. लेतकन बात कुछ अलग ही थी. पापा 

ने जब रोहन को टॉमी के साथ खेलते देखा तो उन्हें  जानवरों के प्रतत सहानभुूतत, लगाव  का भाव रोहन में नजर आया जो तक इस 

उम्र में होना रोहन के व्यतक्तत्व को  आगे जाकर तनखारेगा एिंव रोहन में प्रत्येक व्यतक्त, जानवरों के तलए सहानभुूतत एिंव सौहाद्रता का 

गरु्ण उत्पन्न करेगा. रोहन के पापा ने मम्मी को समझाया तक टॉमी के साि-सिाई का ध्यान रखा जाए.एक सही जगह पर उसे रखा 

जाए एविं वेटरनरी डॉक्टर से उसका टीकाकरर्ण कराया जाए. तातक रोहन एविं पररवार के अन्य सदस्य भी सरुतक्षत रहे. 

यह बातें सनुकर मम्मी भी बहुत खशु हुई और जब रोहन को बताया, तो रोहन भी बहुत खशु हुआ और उन्होंने तुरिंत वेटरनरी डॉक्टर 

से जाकर उसका टीकाकरर्ण कराया एविं उसके साि-सिाई का ध्यान रखने का वादा तकया. अब रोहन बहुत खशु था तक उसे टॉमी 

तमल गया था. 
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घायल बछड़ा 

 

आज तचिा जब सबुह-सबुह घर के दरवाजे पर आई तो वहााँ घायल पड़े बछड़े को देखकर बहुत दखुी हुई. 

तचिा एक आि वर्ीय लड़की है. प्रतततदन यह छोटा बछड़ा अपनी मााँ के साथ तचिा के घर आया करता था. तचिा की मााँ गाय को रोटी 

देतीं और तचिा के हाथों से बछड़े को रोटी तदलवाती थीं. तचिा पहले तो बछड़े के पास आने से डरा करती, पर धीर-ेधीरे उसका डर 

समाप्त हो गया. अब वह उस बछड़े से बहुत तहलतमल गई थी और उसके साथ खेला करती थी. 

लेतकन आज सबुह जब तचिा ने बाहर आकर देखा तो दरवाजे के पास ही बछड़ा अकेला घायल पड़ा था, उसके पैरों में चोट लगी थी 

और उसके चेहरे से ही लग रहा था तक वह बहुत ददा का अनभुव कर रहा था. 

बछड़े का कि देखकर तचिा बहुत दखुी हुई, उसकी आाँखों में आाँसू आ गए और वहीं से पकुारकर उसने अपनी मााँ को बलुा तलया. 

तचिा मााँ से कहने लगी तक घायल बछड़े को जल्दी से डाक्टर के पास ले चलो, उसे बहुत ददा हो रहा है. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? आप अपनी कल्पना से इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

चहुाँ सखु बरसे  

नए वर्ा में  

धरती तवहाँसे  

नए वर्ा में.  

 

डाल-डाल पर, तचतड़यााँ चहकें   

तततली झूमे, कतलयााँ महकें   

भौंर ेगाएाँ  

तवपलु हर्ा में.  

 

अधर से िूटें, गीत सुरीले  

मन को मोहें, तचि सजीले  

अिंकुर िूटें  

नव तवमशा में.  

 

पूर्णा सभी हों, नव आशाएाँ  

अनरुिंतजत हों, दशों तदशाएाँ  

करुर्णा जागे  

सिंस्पशा में.  

 

***** 

  



 

18 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

तवतलयम शेक्सतपयर तवश्व प्रतसर्द् लेखकों में से एक है. उन्होंने 38 नाटक,दो कथा,कई अन्य कतवताएिं और 154 

सोनट्स तलखी हैं. उनकी सबसे प्रतसर्द् कतवताएिं कुछ हैमलेट और रोतमयो और जूतलयट हैं!  

तवश्वतवख्यात सातहत्यकार तवतलयम शेक्सतपयर का जन्म 23 अपै्रल 1564 में हुआ था, और इततहासकारों का 

मानना है तक इनकी मतृ्य ुभी इसी तदन हुई थी. 

तवतलयम शेक्सतपयर बहुत ही तवतशि व्यतक्त थे, वह बहुत ही मेहनती, खलुे तवचारों वाले, आशावादी, दृढ़ सिंकल्प 

वाले और रचनात्मक व्यतक्त थे. 

वे हर बात, कहानी, कतवताएिं, सोनेट और नोवेल्स को बहुत ही तवस्तार और अदु्भत ढिंग से तलखते और बताते थे. 

शेक्सतपयर को व्यापक रूप से दतुनया का सबसे महान नाटककार माना जाता है. 

इनकी  बहुत से अच्छी बातें हैं जो तदल को छू ले उनमें से एक बात है तक 

“यतद आप अपने आप के साथ सत्य बोलते हैं, या स्वयिं के साथ सच्चे हैं, तो आप तकसी के तलए गलत नहीं हो 

सकते हैं.” 

इिंसान होने के नाते हमें यह पता ही है तक क्या सही है और क्या गलत है. तिर भी हम अपनी तदनचयाा में स्वयिं से 

कभी न कभी झूि बोल देते हैं. 

सबुह से ही ले लीतजए हमें पता है तक हमें सबसे ज्यादा सुबह ही अच्छा महसूस होता है, शुर्द् हवा, शुर्द् वातावरर्ण, 

हमें उत्साह और प्रसन्नता से भर देती है.तिर भी हम स्वयिं को झूिी तसल्ली देते हैं तक सुबह उिना इतना जरूरी 

नहीं. ऐसे ही बहुत से ऐसे काया है तजसको करने तक हमारी आत्मा गवाही नहीं देती तिर भी हम उसे करते हैं तो 
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हम स्वयिं को और साथ ही दूसरों को भी हातन पहुिंचा रहे होते हैं. कहने का तात्पया यह है तक स्वयिं से सत्य कहे, 

यहािं तक की हम कभी-कभी खदु के स्वाथा में दूसरों को बहुत हातन पहुिंचाते हैं.भ्रिाचार करना, तनदायता तदखाना, 

अपमान करना, अत्याचार सहना, इन सभी की हमारी आत्मा गवाही नहीं देती है, तिर भी हम स्वयिं से सच नहीं 

कहते हैं. 

तो चतलए आज तवतलयम शेक्सतपयर के सम्मान में हम प्रततज्ञा लेते हैं तक स्वयिं से कभी झूि ना बोले, स्वयिं से 

हमेशा सच बोलेंगे और यही असली आत्म सम्मान होगा. 

यहााँ मैं शेक्सतपयर जी तक बातें कुछ पिंतक्तयों में बताना चाहूिंगी- 

पे्रम सबसे करें  

तवश्वास कुछ पर करें.  

तकसी को नुकसान ना पहुिंचाएिं.  

बहादरुी के साथ तजिंदगी को तबताए.  

अपने आचरर्ण का पररर्णाम धैया रखकर सहे.  

दूसरों से उम्मीद ना रखे.  

सोचे, समझे तिर हर बात को कहें. 

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू" 

 

वर्ाा बचपन से बहुत होतशयार लड़की थी. वह 10वीं कक्षा की 

छािा थी. उसका मन हमेशा पढ़ाई की तरि ही रहता था. 

खेलने-कूदने में भी अच्छी थी. अचानक उसकी ततबयत खराब 

हो जाने के कारर्ण वह 1-2 महीने स्कूल नहीं गयी और उसके 

क्लास के सभी बच्चे उससे आगे हो गए. वर्ाा चाहकर भी तबस्तर 

से उि नहीं पाती थी. बखुार के कारर्ण वह कमजोर हो चकुी थी. 

वर्ाा को इस बात का डर था तक कहीं वह बोडा  क्लास में िेल न 

हो जाए. वह धीर-ेधीरे िीक होने लगी और स्कूल भी जाने लगी. 

वर्ाा के सारे सहपािी कहने लगे तक वर्ाा  तुम तो बहुत पीछे हो 

गयी हो. तुम इस साल कैसे पास हो पाओगी. उसके सारे सहपातियों ने यह बात बार-बार कह कर उसके तदमाग 

में यही भर तदया तक वर्ाा अनुत्तीर्णा हो जाएगी. वर्ाा घर जा कर जोर-जोर से रोने लगी. 

वर्ाा ने सोचा तक दूसर ेतदन स्कूल जा कर सब को जवाब दूाँगी. दूसरे तदन जब वर्ाा  स्कूल गयी तो तिर एक-दो 

लोग सनुाने लगे. जैसे ही वर्ाा  कुछ बोलने वाली थी तक उसके मन में एक आवाज आई जवाब देने से बात और 

तबगड़ जाएगी. क्या पता, अगर मैं सब को जवाब दूाँगी और कहीं मेरा अिंक कम हो जाये तो सार ेसहपािी मेरा बहुत 

मजाक उड़ायेंगे. 

ररजल्ट आने के बाद ही पता चलेगा. 

वर्ाा चुपचाप वहााँ से चली गयी. 

वर्ाा ने बहुत ही सिंयम से काम तलया और घर में खूब मेहनत करने लगी. परीक्षा में वर्ाा  को क्लास में प्रथम स्थान 

प्राप्त हुआ. उसे तकसी को जवाब नहीं देना पड़ा.सब को उसका जवाब तमल चकुा था. 

सबसे सिंतक्षप्त उत्तर होता है कर के तदखाना. 

 

***** 
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रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

तकसने है यह सिंसार बनाया,  

प्रभ ुआपका नाम हैं आया  

हमको तदया उजालों का सिंसार,  

हमको तदया जीवन का उपहार.  

 

पेड़ पौधों, जीव जिंतु में समाया,  

हर पल हमको एहसास कराया.  

आप है सबको जीवन देने वाले,  

प्रभ ुआप है हम सबके रखवाले.  

 

प्रभ ुअपना आशीवााद हमें दीतजए,  

हम सबका जीवन सिल कीतजए,  

प्राथाना बस इतनी पूरी कर दीतजए  

सबके द:ुखों को दूर कर दीतजए.  

 

***** 

  



 

22 

रचनाकार- एड. तकशन भावनानी 

 

आज के बच्चे हमारे कल के सनुहर ेभारत की नींव और भतवष्ट्य हैं. सातथयो, बच्चा जब इस अनमोल सतृि में 

जन्म लेता है चाहे वह लड़का हो या लड़की दोनों की एक जैसी शारीररक, भावनात्मक, मानतसक और सामातजक 

जरूरतें होती हैं. सीखने की क्षमता दोनों में बराबर होती है. दलुार, ध्यान और बढ़ावे की जरूरत दोनों को होती 

है. उस तदन से, माता-तपता के साथ ही पररवार के दूसर ेसदस्यों को भी बच्चों की देखभाल में शातमल तकये जाने 

की ज़रूरत है.  

तपता की भूतमका खास तौर पर महत्वपूर्णा होती है. तपता प्यार, लगाव और उते्तजना पाने की बच्चे की जरूरतें 

पूरी करने के प्रयास को सतुनतश्चत कर सकता है तक बच्चे को अच्छी तशक्षा, अच्छा पोर्र्ण तमले और उसकी सेहत 

की सही देखभाल हो. तपता सरुतक्षत और तहिंसा से मकु्त वातावरर्ण को भी सतुनतश्चत कर सकता है. तपता घरलूे 

काम में भी हाथ बिंटा सकता है, खास कर तब जब मािं बच्चे तक देख-भाल रही हो. सातथयो,बात अगर हम बच्चों 

के तशक्षा की करें तो तशक्षा एक अलग जीवन का प्रवेश द्वार है. 

बच्चों के जीवन की शुरुआती वर्ों की गरु्णवत्तापूर्णा तशक्षा आगे चलकर बच्चों की क्षमता को कई तरह से प्रभातवत 

करती है. वैसे सभी बच्चों के शरुुआती बचपन की गरु्णवत्तापूर्णा तशक्षा तक पहुाँच एक मौतलक अतधकार भी है. बात 

अगर हम एक छोटे के गााँव, शहर और मेरोतसटी के प्राथतमक स्कूलों की करें तो इन तीनों कैटेगरी में हमें अलग-

अलग िका  महसूस होगा जहािं गााँव में बच्चा एक अपूर्णा बतुनयादी ढािंचे में अपनी पढ़ाई करते हैं, वही शहरों और 

मेरोतसटी में प्री प्ले क्लास से लेकर आगे की कक्षाओ िं में तनजी सिंचातलत स्कूलों में बेहद आधतुनक बतुनयादी ढािंचे 

में तशक्षा ग्रहर्ण करते हैं. 

यही कारर्ण है तक बच्चा ज़ब आगे की क्लास के तलए गााँव से शहर, मेरोतसटी में आते हैं तो पहले से तशक्षा में 

तपछड़े और तपछड़े हो जाते हैं क्योंतक कारर्ण यह है तक उन बच्चों को शरुुआती बचपन की गरु्णवत्तापूर्णा तशक्षा तक 

पहुाँच नहीं हो पाई, जो आगे चल कर बच्चों की क्षमता को कई तरह से प्रभातवत करती है, इसतलए हम देखते हैं 
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तक उच्च तशक्षा डॉक्टर, वकील, इिंजीतनयर, आईएएस आईपीएस परीक्षाओ िं के तलए तो मेरोतसटी में तवद्याथी आते 

ही हैं परिंत ुआज प्राथतमक तशक्षा भी शहरों और मेरोतसटी में तदलाने की माता-तपता की कोतशश रहती है. तजससे 

गरीब पररवार पूर्णा नहीं कर पाते. इसतलए अब समय आ गया है तक गािंवों और छोटे शहरों में भी बच्चों की शुरुआती 

तशक्षा को गरु्णवत्तापूर्णा देने का मौतलक अतधकार प्रदान तकया जाना चातहए तजसके तलए तशक्षा की आधुतनक 

सतुवधाओ िं को गााँव तक पहुिंचाने मज़बूत रर्णनीततक रोडमैप बनाने की ज़रूरत है.  

सातथयों तदनािंक 16 तदसिंबर 2021 को पीएमकी आतथाक सलाहकार पररर्द (ईएसीपीएम) भारत में बतुनयादी 

साक्षरता और सिंख्यात्मकता की तस्थतत पर अपनी ररपोटा  जारी की तजसमें एक बच्चे के समग्र तवकास में तशक्षा 

के शरुुआती वर्ों के महत्व को रखेािंतकत तकया गया है. ररपोटा में राष्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020 और तनपरु्ण भारत के 

तदशा तनदेशों की भूतमका को भी रखेािंतकत तकया गया है. 

बात अगर हम पीएम आतथाक सलाहकार पररर्द द्वारा तदनािंक 16 तदसिंबर 2021 को इस सिंबिंध में जारी ररपोटा 

की करें तो पीआईबी के अनुसार, शुरुआती बचपन की गरु्णवत्तापूर्णा तशक्षा तक पहुाँच सभी बच्चों का एक मौतलक 

अतधकार है. एक बच्चे के जीवन के शुरुआती वर्ों को उनके सामने आने वाली सामातजक आतथाक, मनोवैज्ञातनक 

और तकनीकी बाधाओ िं की पृष्ठभूतम में समझने की ज़रूरत है, जो आगे चलकर बच्चे की क्षमता को कई तरह से 

प्रभातवत करते हैं. इस अवसर पर आयोतजत पैनल चचाा के दौरान ईएसी-पीएम के ने कहा, तशक्षा सकारात्मक 

बतहभाावों की ओर ले जाती है और तवशेर् रूप से शरुुआती वर्ों के दौरान दी जाने वाली तशक्षा की गरु्णवत्ता 

महत्वपूर्णा है. उपचारात्मक कारावाई के तलए साक्षरता और सिंख्यात्मकता में मौजूदा योग्यताओ िं और राज्यों के 

बीच तवतवधताओ िं पर ध्यान कें तद्रत तकया जाना चातहए. बतुनयादी साक्षरता और सिंख्यात्मकता सूचकािंक इस तदशा 

में पहला कदम है जो भारतीय राज्यों और कें द्रशातसत प्रदेशों में 10 साल से कम उम्र के बच्चों में बतुनयादी तशक्षा 

की समग्र तस्थतत की समझ पैदा करता है. इस सूचकािंक में 41 सिंकेतकों वाले पािंच आधार शातमल हैं. 

ये पािंच आधार हैं - शैक्षतर्णक बतुनयादी ढािंचा, तशक्षा तक पहुाँच, बतुनयादी स्वास््य, सीखने के पररर्णाम और 

शासन. वहीं, भारत सतत तवकास लक्ष्यों- 2030 को प्राप्त करने के तलए प्रततबर्द् है. शून्य भूख, अच्छा स्वास््य 

व कल्यार्ण और तशक्षा तक पहुाँच तवतशि लक्ष्य हैं, तजनका मापन बतुनयादी साक्षरता और सिंख्यात्मकता सूचकािंक 

के साथ तकया गया है. एक बच्चे की मजबूत बतुनयादी साक्षरता और सिंख्यात्मकता (एिएलएन) कौशल तवकतसत 

करने की जरूरत है. 

एिएलएन बतुनयादी पढ़ने, तलखने और गतर्णत कौशल के बार ेमें है. शरुुआती तशक्षा के वर्ों में तपछड़ना, तजसमें 

प्री-स्कूल और प्राथतमक तशक्षा शातमल है, बच्चों को अतधक कमजोर बनाते हैं, क्योंतक यह उनके सीखने के 

पररर्णामों को नकारात्मक रूप से प्रभातवत करते हैं. सीखने के बतुनयादी वर्ों से सिंबिंतधत मौजूदा मदु्दों के अततररक्त 

कोतवड-19 महामारी ने भी बच्चे की समग्र तशक्षा में प्रौद्योतगकी के महत्व को रखेािंतकत तकया है. इसे देखते हुए 

भारत में पूवा-प्राथतमक और प्राथतमक कक्षाओ िं में गुर्णवत्तापूर्णा तशक्षा तक सभी बच्चों की सावाभौतमक पहुाँच 

सतुनतश्चत करने के तलए बतुनयादी तशक्षा पर ध्यान देना इस समय की जरूरत है. 
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पूर ेभारत में राज्यों के तवकास के तवतभन्न स्तरों और उनके बच्चों की अलग-अलग जनसिंख्या आकार को देखते 

हुए, बेहतर तवश्लेर्र्ण प्राप्त करने में सहायता के तलए राज्यों को तवतभन्न स्तरों में वगीकृत तकया गया. पूर ेदेश में 

तवतभन्न राज्यों को उनकी बाल जनसिंख्या यानी दस वर्ा और उससे कम आयु के बच्चे के आधार पर वगीकृत 

तकया गया है. कुछ राज्य खास पहलओु िं में दूसरों के तलए रोलमॉडल के रूप में काम कर सकते हैं, लेतकन उन्हें 

भी अपनी चनुौततयों का समाधान करते हुए अन्य राज्यों से सीखने की जरूरत है. यह बात न केवल अच्छा 

प्रदशान करने वालों के तलए बतल्क खराब प्रदशान करने वाले राज्यों पर भी लागू होता है. उदाहरर्ण के तलए, छोटे 

राज्य में केरल का सबसे अच्छा प्रदशान है, लेतकन यह कुछ कम अिंक वाले राज्यों से भी सीख सकता है, जैसे 

तक आिंध्र प्रदेश (38.50), तजसका तशक्षा तक पहुाँच के मामले में केरल (36.55) से बेहतर प्रदशान है. तशक्षा तक 

पहुाँच एक ऐसा मुद्दा है, जो राज्यों की ओर से त्वररत कारावाई की मािंग करता है.  

बड़े राज्यों जैसे तक राजस्थान (25.67), गजुरात (22.28) और तबहार (18.23) का प्रदशान औसत से कािी 

नीचे है. वहीं, पूवोत् तर राज्यों को उनके बेहतर प्रदशान के चलते उच्चतम अिंक प्राप्त हुए हैं. अतः अगर हम उपरोक्त 

पूर ेतववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवश्लेर्र्ण करें तो हम पाएिंगे तक तशक्षा एक अलग जीवन का प्रवेश द्वार है. 

बच्चों के जीवन के शुरुआती वर्ों की गरु्णवत्तापूर्णा तशक्षा का आगे चलकर बच्चों की क्षमता को कई तरह से 

प्रभातवत करती है तथा सभी बच्चों के शरुुआती बचपन की गरु्णवत्तापूर्णा तशक्षा तक पहुाँच एक मौतलक अतधकार 

है. 

 

***** 
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रचनाकार- अिंकुर तसिंह 

ततरिंगा है हमारी जान,  

कहलाता देश की शान.  

तीन रिंगों से बना ततरिंगा,  

बढ़ता हम सबका मान.  

 

केसररया रिंग साहस देता,  

श्वेत रिंग शािंतत तदखलाता.  

हरा रिंग तवकास को बता,  

ततरिंगा बहुत कुछ है तसखाता.  

 

ततरिंगे के मध्य में अशोक चक्र ,  

तनरिंतर हमें बढ़ने को कहता.  

राजपथ और लाल तकले पर,  

ततरिंगा देश की शान बढ़ाता.  

 

ततरिंगा है देश की पहचान,  

रखेंगे हम सब इसका मान.  

ततरिंगे की रक्षा के खाततर,  

कर देंगे अपने प्रार्ण क़ुबाान.  

 

आओ आज हमसब तमलकर,  

जन गर्ण मन का गान करे .  

जातत-धमा का भेद तमटाकर ,  

अपने देश का हम मान बढ़ाएिं.  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

बहुत समय से बैिे हैं, घर के अिंदर,  

चलो करें, शरुू एक नया सिर.  

घूमे गााँव और अलग-अलग शहर,  

महसूस करें, पवात और समुिंदर की लहर.  

 

करें यािा रलेगाड़ी, तवमान और जहाज पर,  

लगाए एक बार, इस प्यारी सी दतुनया का चक्कर,  

चलो होकर आए, अपनों के घर.  

हािं जी, आज और अभी तह है, सही अवसर.  

 

छोड़ आए कई स्थानों पर अपना असर,  

कुछ समय के तलए, ऊपर वाले पर हो जाए तनभार.  

कभी समेटे स्वयिं को, कभी जाए हवा में तबखर,  

छू ले यािा मैं हर एक, उच्च तशखर.  

 

आए अत्यिंत सुिंदर जगहों को घूमकर,  

अपने ददा और तनाव को पूर्णा रूप से भूलकर.  

सब से कुछ नया, कुछ अलग सीख कर,  

हर यािा में बनते चले, एक इिंसान बेहतर.  

 

***** 
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रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

ििंड ना लग जाए कहीं देखो भाई,  

रात को सोते समय ओढो तुम रजाई.  

मौसम का राजा देखो, देखो आया भाई,  

तकतना प्यारा मौसम देखो, आया भाई.  

 

रखना अपना तमु ख्याल ििंड से बचना भाई,  

तजसको लग गई ििंड उसको नानी याद आयी.  

बतगया में देखो सुिंदर सुिंदर िूल तखले,  

भौरें भी देखो िूलों से तमलने लगे हैं.  

 

सूरज की तपन हमारे मन तकतना को भाएिं,  

तमलजलुकर रहना ये हम सबको तसखलाएिं.  

तकस्सा ना हो देखों तहस्सा का तुम कभी,  

जो तज़न्दगी तमली है उसकी तुम तारीि करो.  

 

रिंग लाएगी तमु्हारी मेहनत भी एक तदन,  

बस सच्चे मन से तुम अपना काम करो.  

 

***** 
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दतुी चिंद 

 

पसीने की स्याही से जो तलखते हैं इरादों को  

उनके मकुद्दर के सिेद पन्ने कभी कोरे नहीं होते 

यह पिंतक्तयााँ भारत की धावक दतुी चिंद की तजिंदगी पर तबल्कुल सटीक बिैती हैं. उड़ीसा के एक छोटे से गााँव में एक बहुत गरीब पररवार 

में दतुी चिंद का जन्म हुआ. तपता कपड़ा बनुने का काम करते थे,आमदनी इतनी कम थी तक पररवार को रोज खाने के तलए भी सिंघर्ा 

करना पड़ता था. रोज के खाने में उन्हें दाल भी बड़ी मतुश्कल से तमल पाती थी. गााँव में ही, एक छोटे से सरकारी स्कूल में उन्होंन े

पढ़ाई की. इसके बाद ग्रेजएुशन की पढ़ाई के तलए भवुनेश्वर की यूतनवतसाटी में प्रवेश तलया. कॉलेज के दौरान ही उन्होंने राज्य और 

राष्ट्रीय स्तर पर कई प्रततयोतगताएाँ जीतीं. 

बचपन से ही दतुी को दौड़ने का बड़ा शौक था. वह प्रतततदन सबुह 4:00 बजे उिकर दौड़ने जाती. ििंड के तदनों में उनका पूरा शरीर 

ििंडा हो जाता क्योंतक उनके पास पहनने के तलए जूते तक नहीं थे. उस वक्त गााँव में लड़तकयों का तनकलना अच्छा नहीं माना जाता 

था. गााँव वाले उन्हें दौड़ते देखकर कमेंट करते, वे बोलते तक भागने से तुझे क्या तमलेगा. ऐसे में दतुी चिंद की बहन उनकी प्ररेर्णा बनी. 

माि सोलह वर्ा की उम्र में दतुी चिंद ने अिंडर-19 राष्ट्रीय चैंतपयनतशप में 100 मीटर की रसे को 11.8 सेकिं ड में पूरा कर तलया. इसके 

बाद हर जबुान पर उन्हीं का नाम था. इसके बाद दतुी ने एतशयन एथलेतटक्स चैंतपयनतशप में 23.8 सेकिं ड में 200 मीटर की रेस को 

पूरा कर कािंस्य पदक जीता. 

अब वह राष्ट्रीय स्तर पर प्रतसर्द् हो चकुी थीं. उन्होंने एक इिंटरव्यू के दौरान यह बात कही तक जब वह राज्य स्तर पर खेली और उन्हें 

पहली बार जूते पहनने तमले तो वह उन जूतों को पहनकर गााँव की सड़कों पर नहीं जाती थीं बतल्क उन जूतों को अलमारी में रख कर 

निंगे पैर ही दौड़ती थी. जब वह मैच जीत कर मेडल लाती तो गााँव वाले भी उनकी तारीि करने लगे. 

2014 को ग्लासगो में एतशयन गेम्स होने वाले थे. उन्हें पूरी उम्मीद थी तक गेम्स में उनका नाम जरूर शातमल तकया जाएगा. लेतकन 

अिंततम क्षर्णों में उन्हें टीम से बाहर कर तदया गया वह उन तदनों की याद कर बताती हैं तक डोतपिंग टेस्ट के तलए कभी उनसे यूरीन सैंपल 

मािंगा जाता तो कभी खून मािंगा जाता. उन्होंने डोतपिंग टेस्ट के तलए कमेटी को पूरा सहयोग तकया. ररपोटा में हाइपरएिंड्रोजेतनज्म टेस्ट 

में वह िेल हो गई. तनयमों के मतुातबक इस टेस्ट में िेल होने का मतलब है तक वह मतहलाओ िं के वगा में नहीं खेल सकती. स्वास््य 

जािंच में यह पता चला तक उनके शरीर में तनधााररत स्तर से कहीं अतधक मािा में परुुर्ों में पाए जाने वाले हामोन है. तब उन्होंने भारतीय 
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एथलेतटक्स सिंघ की हाइपरएिंड्रोजेतनज्म नीतत को सी ए एस में चनुौती दी. बाद में ए एि आई की मदद से कानूनी लड़ाई भी लड़ी. अिंत 

में दो साल के कतिन सिंघर्ा के बाद वह एथलेतटक रैक पर वापस लौटीं. 

2018 में दतुी चिंद को एतशयन गेम्स में भाग लेने का मौका तमला. यहााँ उन्हें खदु को सातबत करने का मौका तमला. जब िाइनल रेस 

शरुू हुई तो दतुी शरुूआत में तीसरे स्थान पर थीं, लेतकन अिंततम 50 मीटर में उन्होंने दो और तखलातड़यों को पीछे छोड़ते हुए िाइनल 

में जगह बनाई. दतुी का यह पहला एतशयाई खेल पदक था, बत्तीस वर्ों बाद इस श्ररे्णी में भारत का पहला रजत पदक था. उनसे पहले 

यह पदक पीटी उर्ा ने 1996 में जीता था. 

इटली के नेपल्स में समर यूतनवतसाटी गेम्स में 100 मीटर स्पधाा में दतुी चिंद ने स्वर्णा पदक जीता यह रसे उन्होंने 11.25 सेकिं ड में पूरी 

की. एक इिंटरव्यू के दौरान उन्होंने कहा था तक वह अपना स्वयिं का ररकॉडा 10 बार तोड़ चकुी हैं. 

भारतीय तस्प्रिंटर दतुी चिंद मौजूदा समय में उड़ीसा के माइतनिंग कॉरपोरशेन तलतमटेड में एग्जीक्यूतटव ऑतिसर के पद पर कायारत हैं. 

बच्चों यह थी कहानी धातवका दतुी चिंद की. तजिंदगी में इतने सिंघर्ा के बाद भी खेल के मैदान पर तजस रफ्तार और खूबसरूती से वह 

आगे बढ़ीं. इसीतलए आज वे हमारी प्रेरर्णा स्रोत हैं. 

 

***** 
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रचनाकार- अजय कुमार यादव 

आओ हम पेड़ लगाएिं.  

आस पास को हरा भरा बनाए  

तकतने सुिंदर तकतने प्यारे  

रिंग तबरिंगे रहते चपुचाप खड़े  

एक दूसर ेसे गले तमले.  

आओ हम पेड़ लगाएिं.  

 

तचतड़यों का सिंगीत सनुो  

अपने मन को धीर धरो  

पेड़ों से तुम भी प्रीत करो  

पेड़ों से आती बरसात तनराली  

िूलों की सगुिंध मन को बहकाये  

आओ हम पेड़ लगाएिं.  

 

जल जीवन है धरा पर उपवन,  

पेड़ ही तो धरती का तन मन.  

काम की बात सबको बताओ  

पेड़ ना काटो मान भी जाओ  

जीव जिंत ुसतदयों से रहते आये,  

आओ हम तमलकर पेड़ लगाएिं.  

 

पेड़ों की है बात तनराली  

करनी है इनकी रखवाली  

हम मनाएिंगे ईद और दीवाली  

ऋतर्यों ने पेड़ों के गरु्ण बताए  

आओ हम वन महोत्सव मनाए  

आओ हम पेड़ लगाएिं.  

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

भीमराव आम्बेडकर बाबा  

शत-शत तमु्हें प्रर्णाम.  

भारत की पावन गाथा में  

अमर तमु्हारा नाम.  

 

माता श्रीमती भीमा बाई  

तपता राम मालो सतपाल  

चौदह अपै्रल को आया था  

उनके घर धरती का लाल.  

 

महू छावनी में जन्मस्थल  

अम्बाबाड़े ग्राम.  

 

अाँग्रेजों की दासता से थी  

भारत को मतुक्त तदलायी  

छुआछूत प्रतत मखुररत वार्णी  

जागरूकता लायी.  

 

जातत– पातत से तकया बराबर  

जीवनभर सिंग्राम.  
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तमु इततहास पुरुर्, भारत के  

सिंतवधान तनमााता  

गर्णतािंतिक व्यवस्था पोतर्त  

जन-जन भाग्य तवधाता.  

 

सभी बराबर हैं समाज में  

तप्रय सिंदेश ललाम.  

 

भगवान बरु्द् से हुए प्रभातवत  

बौर्द् धमा की ली दीक्षा  

आपस में हो भाईचारा  

तमले सवाजन को तशक्षा.  

 

छह तदसिंबर पणु्य तदवस है  

भीम गए सरुधाम.  

शत-शत तमु्हें प्रर्णाम.  

 

***** 
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रचनाकार- दीपेश परुोतहत ''तबहारी'' 

 

पिंख िैला उड़ा तचड़ी, तचतड़या भी उड़ी साथ,  

नभ दोनों साथ चले, बततयाते र ेबात.  

 

डाल डाल पात पात, बच्चे माने नहीं बात,  

कर ेमनमानी भारी, खाते रहे तदन रात.  

 

चोंच खोल तचक तचक, घोसलें में तझक तझक,  

तनुक तनुक सभी, हल्ला ही मचाते रहे रात.  

 

तबहारी' पाँख आएिंगे, बच्चे चहचहाएाँगे,  

तहलतमल सिंग साथी, उड़ उड़ जाते साथ.  

 

***** 
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रचनाकार- दीपेश परुोतहत ''तबहारी'' 

 

सबुह हुई, पूवा की लातलमा नये उत्साह और उमिंग लेकर आती है. पर ररततका के जीवन में ऐसा कुछ नहीं था. 

जीवन के ऐसे मोड़ पर खड़ी थी तक लग रहा था मानो सब खत्म हो गया. पलकों पर आाँसओु िं की लतड़यााँ थमने 

का नाम नहीं ले रहीं थीं. तपता की बातों को याद करने लगी. 

बचपन का समय था, वह 7 या 8 साल की रही होगी. उसके तपता रामनारायर्ण तिपािी, तवद्यालय में चपरासी थे. 

प्रतततदन 8 बजे से उनका सिर शरुू होता. 9 बजे स्कूल पहुाँचकर उसकी साि सिाई करना, बच्चों को खयाल 

रखना, स्कूल में छोटे से बगीचे में पौधे लगाना, उनकी आम तदनचयाा में शातमल था. ररततका को भी इसी तदनचयाा 

में शातमल होना था, क्योंतक उसका दातखला उसी स्कूल में हुआ था. शाम को 5 बजे दोनों बाप बेटी स्कूल के 

बार ेमें बातें करते सायकल से लौटते थे. उनकी छोटी सी आमदनी में ररततका के तलए कुछ भी नहीं था, मािं बीमार 

थी, उनकी दवाई और घर के खचे के अलावा एक छोटी सी बचत थी . कभी-कभी बचत वाले तडब्बे से उसे तचढ़ 

होती थी, उसकी शौक के बदले पैसे उसमें डाल तदये जाते थे. 

तपता के पे्रम और अनशुासन ने उसे धीर-ेधीर ेउसमें अपने न्यूनतम आवश्यकता को आदत बना तदया. 

इतनी कताव्यतनष्ठा से काम करने के बावजूद, उसके तपता को न तो तवद्यालय से कोई परुस्कार तमला न ही 

यथोतचत सम्मान. एक बार कलेक्टर साहब का दौरा हुआ. स्कूल की साि सिाई, समस्त व्यवस्था और बागवानी 

को देखकर वे बहुत प्रसन्न हुए. प्राथाना सभा में सभी बच्चों के सामने उन्होंने हेडमास्टर साहब की प्रशिंसा की. 

हेडमास्टर ने सबके सामने पुरस्कार भी ग्रहर्ण तकया, लेतकन शे्रय का एक कतरा भी रामनारायर्ण तिपािी जी के 

तलए देना उतचत नहीं समझा. वह कहना चाहती थी, कलेक्टर साहब यह सारा नजारा उनके तपता के कायों का 

नतीजा है, हेडमास्टर साहब आराम से 11 बजे आते हैं और कभी कभी 4 बजने से पहले ही तनकल जाते हैं. 

शाम को सायकल के आगे सीट में वह मौन बैिी , तब तपता ने पूछ तलया "बेटा आज चुप कैसे हो.बताओगे नहीं 

कलेक्टर साहब को देखकर कैसा लगा?" 

ररततका थोड़ा गसु्सा करते बोली "कल से आप भी 11 बजे आएिं और 4 बजे लौट जाएिंगे. इतना काम करने का 

कोई मतलब नहीं. काम आपने तकया और इनाम तो हेडमास्टर साहब ले गए. बताइये गलत है तक नहीं." 
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"ओह! इस वजह से गसु्से में है तबतटया रानी!" 

"हााँ! क्या कलेक्टर साहब को इनाम आपको नहीं देना था." उसने प्रश्नात्मक तनगाह से पलटा. 

"ये उनका तनर्णाय है वे तकसे इनाम का अतधकारी समझते हैं. तवद्यालय की सिाई के तलए उसका हेडमास्टर ही 

तजम्मेदार होता है. इसतलए उनको इनाम तमला." 

"और आपको? क्या तमला ये सब करके ? यहााँ तक तक हेडमास्टर साहब ने इतना भी नहीं कहा तक आप तदन-

रात मेहनत करते हैं तब ये स्कूल और ये बाग बग़ीचे हैं." 

"िीक है. नहीं कहा तो अच्छा हुआ." 

"कैसे?" 

"बेटा . पहली बात हमें कोई काम इसतलये नहीं करना चातहए तक हमारी प्रशिंसा हो. अगर ऐसा हुआ तब वह काया 

उतने तदन तक हो पाएगा जब तक प्रशिंसा होती रहे. प्रशिंसा समाप्त तिर काया नहीं होगा." 

"लेतकन पापा" 

उसकी बात बीच में काटते हुए बोल उिे "मैं यह सब करता हूाँ तक मुझे खशुी होती है साि सथुरा स्कूल देखकर, 

यहााँ के बच्चों को सिाई पसिंद और बाग बगीचे की रखवाली करता देखकर. भले ही शुरुआत मैंने की लेतकन 

आज देखो सब बच्चे एक-एक पौधे लगाकर उसकी देखभाल करते हैं न क्या इसके बदले मझेु इनाम चातहए." 

स्वयिं के आनन्द और खशुी के तलए काम, तकतना अदु्भत तवचार था. तजसके तलए ररततका तनरूत्तर होकर तचिंतन 

करने लगी. इसी तदन उसने तनतश्चत तकया वह हेडमास्टर बनेगी, जो अपने मातहत कमाचाररयों को पूरा शे्रय और 

सम्मान देगी. 

"मैम जी दूध के तलए आज बतान नहीं रखा आपने." दूधवाले की तचरपररतचत आवाज ने उसकी तिंद्रा भिंग की. 

अनमने भाव से उसने दूध का बतान उिाया. दूधवाले ने उसका चेहरा देखकर पूछ ही तलया. आपका ततबयत तो 

िीक है न मैंम जी. 

ररततका ने आाँसू बड़ी मतुश्कल से रोके और तसर तहलाया. दूध लेकर वापस लौट आयी. 

तपता के सिंस्कारों और मााँ की बीमारी में भी दृढ़इच्छा शतक्त ने उसके भीतर धैया और तहम्मत कूटकूटकर भर तदया 

था. 

तशक्षा पूर्णा होने के उपरािंत उसकी मेहनत रिंग लाई. वह हेडमास्टर के पद पर दूरस्थ ग्रामीर्ण अिंचल में एक छोटे से 

तवद्यालय में तनयकु्त हुई. 

महज 20 बच्चों से शुरू होने वाले स्कूल को ररततका ने अपने कायों और सीखने तसखाने के नए तरीकों से बदल 

डाला. स्कूल से 25 तकमी दूर रहते हुए भी वह प्रतततदन 9 बजे स्कूल पहुाँच जाती, शाम को 5 बजे स्कूल से वापस 

तनकलती. 

बाग-बग़ीचे लगाना, साि सिाई उसे तवरासत में तमली थी. 

उसने तदन रात मेहनत की, छुरट्टयों के तदनों में स्कूल जाती, खेतों में पालकों से बैिकर बातें करती, बड़ी लड़तकयों 

को भी स्कूल आने के तलए प्रोत्सातहत करती. 

पररर्णाम यह हुआ की गााँव की लड़की बधुवारा जो 13 साल की थी, उसने तवद्यालय आना शरुू कर तदया. अब 

तो धीर-ेधीर े चारों ओर स्कूल का प्रचार-प्रसार होने लगा. गााँव में बैिक आयोतजत कर पालक सतमतत बनाई गई 
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. उनके सहयोग से स्कूल तबतल्डिंग बनाने का काम शरुू हुआ. लेतकन बच्चों की बढ़ती सिंख्या से हर साल भवन 

छोटा पड़ जाता. 

ररततका के तवद्यालय आने की दसवीं वर्ागािंि थी, उसने कुछ तमिाई बच्चों में बााँटे और कुछ बच्चों के तलए जूते 

और कपड़े तदए. प्रततवर्ा बहुत सारे बच्चों के एडतमशन इसी तदन तकए जाते थे. अब सिंख्या बढ़ने लगी और 

सिंसाधन अपयााप्त थे. धीर ेधीर ेबच्चों की छिंटनी होने लगी. आवेदन में से कुछ स्थानीय बच्चों के तलए तनधााररत 

थे, उससे इतर बच्चों को उनके ज्ञान, सीखने की दक्षता आतद का टेस्ट तदलाना होता और उनकी भती हो पाती. 

ऐसे ही कई वर्ों तक क्रम चलता रहा. 

इस वर्ा अन्य के्षिों के बच्चों को स्थान देने के उदे्दश्य से 100 सीट के बालकों एविं 50 सीट की बातलकाओ िं के 

हॉस्टल की सतुवधा शुरू की गई. 

तवद्यालय को 4000 से अतधक आवेदन तमले. ररततका अपने सभी स्टाि के साथ तदन रात एक कर उनमें से पाि 

बच्चों की सूची बनाने जुट गई थी. उसके मन में कोई दतुवधा नहीं थी, जो पाि हैं उन्हें स्थान तमलेगा. 

तभी मोबाइल बजी. 

ररततका ने कहा "हैलो." 

" मैडम मेरी एक दरख्वास्त थी. मेर ेबच्चे का एडतमशन आपके तवद्यालय में करवाना है." आवाज रौबदार और 

वजनी था. 

ररततका ने उसी सहजता से जवाब तदया "कल आवेदन की आतखरी तारीख है . आप आवेदन करें हम पाि होने 

पर जरूर एडतमशन देंगे." 

"वैसे नही मॅडम मझेु डायरेक्ट एडतमशन चातहए. मैनेजमेंट कोटा या स्पेशल सीट कुछ तो होगा, आपके तवद्यालय 

में." उस रौब में अब झल्लाहट जड़ु गई. 

"सॉरी सर. यह शासकीय तवद्यालय है जहााँ सभी का समान अतधकार है. ऐसी कोई सतुवधा नहीं है. थैंक यू. " 

ररततका ने िोन काट तदया. 

बाद में कई बार उसने िोन करने की कोतशश की लेतकन ररततका ने िोन ररसीव नहीं तकया. 

एडतमशन की प्रतक्रया आगे बढ़ गई. ररततका अपने काम मे व्यस्त हो गई. 2 तदन पहले ही उसके साथी तशक्षक ने 

उसे िोन कर बताया. 

"मैंम आज तो गजब हो गया.  मैम, हमारे स्कूल के बार ेमें अखबार में बहुत ही गलत तरीके से छापा गया है. सभी 

तशक्षकों को भ्रिाचार से तलप्त बताया गया है और भ्रामक त्यों के साथ धनाढ्य वगा के एडतमशन तकए जा रहे हैं. 

ऐसी बातें छापी गई हैं." 

ररततका ने अखबार ढूिंढा, वह बेहद सिंजीदगी से आतटाकल पढ़ने लगी. उसके आिंखों से आिंसू बह रहे थे. तजस 

तवद्यालय को खड़ा करने में उसने अपने जीवन के 10 साल खचा कर तदए. उसके मेहनत और काम के प्रशिंसा के 

स्थान पर इतना तनम्न स्तर के आरोप मढ़े गए थे तक उसका धैया भी जवाब दे गया. वह ऐसे तैसे तैयार होकर 

स्कूल पहुाँची ही थी तक खण्ड तशक्षा अतधकारी महोदय का िोन आ गया. 

पेपर में तदए खबर के कारर्ण तजले से जािंच दल आ रही थी. इसी खबर ने उसे और हैरान कर तदया. 

वह अपने कमर ेमें सार ेस्टाि के साथ मौन बैिी थी. सब के भीतर तूिान उमड़ रहा था लेतकन बाहर से सभी 

शािंत तदखने का प्रयत्न कर रहे थे. 
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कुछ ही देर में खण्ड तशक्षा अतधकारी, तजले के अतधकाररयों के साथ तवद्यालय पहुिंचे. सबने  उनका स्वागत तकया. 

अतधकाररयों ने चारों ओर घुम-घामकर देखा, बच्चों से मखुाततब भी  हुए, एडतमशन प्रोसेस को देखा. 

सब सही था. कहीं कोई समस्या नहीं थी. तिर भी महोदय ररततका से पूछ बैिे- सब तो िीक लग रहा है तिर ऐसी 

तशकायत क्यों आई? 

साहब का लहजा थोड़ा सख्त था. 

ररततका ने अपना इस्तीिा टेबल पर रख तदया. तजस तवद्यालय को मैंने 10 साल तदए, उन कायों का कोई मोल 

नहीं और तकसी ऐसे व्यतक्त तजसने उस आतटाकल को केवल दषु्ट्प्रचार के उदे्दश्य से तलखा हो उसकी बातों पर मेर े

तवभाग को भरोसा हो गया तो मेरा इस तवद्यालय में आतखरी तदन ही होना चातहए. 

यह देखकर सब हैरान थे. सभी ने एक स्वर में कहा यतद ररततका यहााँ नहीं आएिंगी तो हम सब अपना इस्तीिा 

सौंप देंगे. 

अतधकारी महोदय नरम पड़ चुके थे. "आप तबलकुल सही हैं ररततका. इस तवद्यालय और इस समाज को आपकी 

जरूरत है." 

थोड़ा रुककर आगे बोले - 

"हमारी सबसे बड़ी समस्या यही है , हम अच्छे काम करने वालों की कद्र नहीं करते. उन्हें शे्रय नहीं तमलता, बतल्क 

तवरोध तमलता है. हर पालक चाहता है तक उसके बच्चे का एडतमशन इसी तवद्यालय में हो. इससे अच्छा यह हो 

सकता था तक हम हर तवद्यालय को इस तवद्यालय जैसा बना पाते." 

खण्ड तशक्षा अतधकारी महोदय ने भी सहृदयता से कहा "ररततका और उसका तवद्यालय हमारे खण्ड की शान है. 

तमु तचिंता न करो इस तशकायत का कोई अथा नहीं है. तुम तनतश्चन्त होकर आगे बढ़ो." 

सभी की बातों से अभी भी ररततका सहज नहीं हो पाई. उसने खण्ड तशक्षा अतधकारी महोदय से पूछ तलया - कल 

की छुट्टी तमलेगी सर? 

"छुट्टी लेकर क्या करोगी. देखो ऐसे मन को खराब न करो. सब िीक ही होगा. "खण्ड अतधकारी समझाने लगे. 

तदन बहुत थकावट भरा था. ररततका शाम होते होते घर पहुाँची. ऐसा लग रहा था कोई बोझ उस पर रख तदया गया 

हो. 

चारो ओर सिंकट के बादल ही नजर आ रहे थे. अतनर्णाय की तस्थतत थी, क्या उसके कायों का यह अपमान नहीं 

था. सब सोचते सोचते रात बीत गयी थी. 

अभी भी सोिे पर लेटी हुई थी. स्कूल जाने का मन नहीं था. 8 बज चकेु थे, आज तो नहाने का भी मन नहीं था. 

मोबाइल की घण्टी बजी. 

ररततका ने रुिं धे गले से कहा " हैलो पापा." 

तिपािी जी ररटायर हो चकेु थे. आज सुबह उन्हें अखबार की बात का पता चला था. 

"बेटा. तू दखुी हो रही है." 

"हााँ पापा." 

"लोग अच्छाई की कद्र नहीं करते यहााँ तक तो िीक है. लेतकन अच्छे को अच्छा नहीं रहने देते. हर तकसी को 

अपने मतलब की पड़ी है. अपने काम को पूरा करने के तलए इस हद तक चले जाते हैं. क्या तमला होगा मुझे बदनाम 

करके?" 
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"तकसने कहा कोई तमु्हे बदनाम कर पायेगा. बेटा तकसी एक व्यतक्त ने कुछ दषु्ट्प्रचार कर तदया तो क्या होगा? लोग 

जानने का प्रयास करेंगे ये ररततका कौन है ?ज्यादा से ज्यादा 2 चार लोग बात भी कर लें. 20पचास तेर ेबार ेमें 

एक राय बना लें. लेतकन तू सोच जो 400 बच्चे हैं उनके तलये तमु ही आधार हो उनका जीवन तुमसे बनेगा. 

तमुको मैंने कहा था, ये हमारे आनिंद का तवर्य है." 

"पर पापा. मझेु भी दखु लगता है." 

"आनन्द में दखु का कोई स्थान नहीं है पगली. सखु का तवपयााय दखु है. आनन्द का तवपयााय है ही नहीं. उन 

सैकड़ों बच्चों से वो पिकार मूल्यवान हो गया तजसे तमु जानती भी नहीं. बताओ?" 

"नहीं पापा!" 

"तो उसके आरोप इतने महत्वपूर्णा हैं तजसके तलए तमु अपना काया त्याग दो." 

"नहीं पापा." 

"तो तुम स्कूल के तलए लेट नहीं हो जाओगी आज. बस 9 बजने ही वाले हैं बेटा!" 

ररततका ने आिंसू पोंछ तलए, तुरिंत नहाकर तैयार हो गई.तटतिन नहीं बन पाया आज तो? 

उसने सोचा स्कूल में मध्यान्ह भोजन में से कुछ ले लुिंगी. 

प्राथाना सभा में उसे खड़ी देखकर सभी का उत्साह दगुनुा हो गया. 

 

***** 
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रचनाकार- हर्ालता तमश्रा 

 

लाल गलुाबी नीले रिंग,  

भा गए मुझको पीले रिंग.  

 

काली-काली बादल छाई,  

बाररश लेकर मौसम आई.  

 

हर-े भर ेसब बाग बगीचे,  

लगते तकतने प्यार-े प्यार.े  

 

सब बच्चे हैं तचि बनाते,  

लगते तकतने न्यार-ेन्यार.े  

 

***** 
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रचनाकार- हर्ालता तमश्रा 

 

मेरी पेंतसल बड़ी कमाल,  

जादू करती बड़ी धमाल.  

 

पेंतसल से हो जाते काम,  

वह अिंधेर ेको कर ेउजाल.  

 

पेंतसल मेरी बड़ी अनोखी,  

झटपट करती मालामाल.  

 

पेंतसल पाकर राजू खशु,  

राजू की पेंतसल बेतमसाल.  

 

***** 
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रचनाकार- हर्ालता तमश्रा 

 

चीं-चीं करती आती तचतड़या,  

सबका मन हर्ााती तचतड़या.  

 

िुदक-िुदक उड़ती तचतड़या,  

कभी पकड़ ना आती तचतड़या.  

 

मीिा गीत सनुाती तचतड़या,  

सबका मन बहलाती तचतड़या.  

 

रिंग-तबरिंगी न्यारी तचतड़या,  

सुिंदर-सुिंदर प्यारी तचतड़या.  

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

छब्बीस जनवरी आयी है.  

गर्णतिंि तदवस शभु लायी है.  

 

जनगर्णमन के स्वर से गुिंतजत,  

भारत मााँ की अाँगनाई है.  

 

सम्मातनत अपना सिंतवधान,  

जनता ने सत्ता पायी है.  

 

सक्षम सशक्त गर्णतिंि हुआ,  

जन-जन तप्रय भाई-भाई है.  

 

सीमा पर सैतनक डटे हुए,  

तनत राष्ट्र विंदना गायी है.  

 

नभ में विंदेमातरम गूाँजे,  

धरती सहर्ा मुसकायी है.  

 

गवा से ततरिंगा िहराता,  

बह रहा पवन सखुदायी है.  

 

***** 
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रचनाकार- श्वेता ततवारी 

 

अ से अदरक सबको भाता,  

चाय का स्वाद बढ़ाता.  

 

आ से आम िलों का राजा,  

मीिा-मीिा ताजा-ताजा.  

 

इ से इमली खट्टी न्यारी ,  

खट्टी होकर लगती प्यारी.  

 

ई से ईख मीिी मीिी,  

चखकर देखो है ये अनूिी.  

 

उ से उल्लू रात में जगता,  

तदन तनकलते हैं सोता.  

 

ऊ से उन मािं लेकर आई ,  

नानी ने मिलर बनाई.  

 

ऋ से ऋतर् लगाते ध्यान,  

इससे रहता मन शािंत.  
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ए से एड़ी कदम तमलाओ,  

घर से स्कूल दौड़ के जाओ.  

 

ऐ से ऐनक है शैतान,  

चढ़े नाक पर पकड़े कान.  

 

ओ से ओखली घर की शान,  

इससे कुटे हम सब धान.  

 

औ से औरत मािं है हमारी,  

लगती है सबसे प्यारी.  

 

अिं से अिंगूर बड़े रसीले,  

होते हैं यह काले पीले.  

 

अः स्वर है खाली,  

आओ सब बजाएिं ताली.  

 

***** 
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रचनाकार- श्वेता ततवारी 

एक लाल तततली गई िूल पर सो,  

एक और आ गई हो गई दो.  

 

दो लाल तततली बजा रही थी बीन,  

एक और आ गई हो गई तीन.  

 

तीन लाल तततली पहन रही थी हार,  

एक और आ गई हो गई चार.  

 

चार लाल तततली कर रहीं थीं नाच,  

एक और आ गई हो गई पािंच.  

 

पााँच लाल तततली कर रहीं थीं जय,  

एक और आ गई हो गई छ:.  

 

छ: लाल तततली कर रहीं थीं बात,  

एक और आ गई हो गई सात.  

 

सात लाल तततली पढ़ रही थी पाि,  

एक और आ गई हो गई आि.  

 

आि लाल तततली बो रही थी जौं,  

एक और आ गई हो गई नौ.  

 

नौ लाल तततली चला रहीं थीं बस,  

एक और आ गई हो गई दस.  

 

***** 
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रचनाकार- श्वेता ततवारी 

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती तसखाउिंगी,  

बोल गतुड़या 1  

तझेु तमलेगा केक  

थोड़ी सी तुम भी खाओगे थोड़ी सी हम भी खाएिंगे.  

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती सीखाऊिं गी,  

बोल गतुड़या 2  

तझेु तमलेगा भोग  

थोड़ी सी तुम भी खाओगे थोड़ी सी हम भी खाएिंगे.  

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती सीखाऊिं गी,  

बोल गतुड़या 3  

तझेु तमलेगा बीन  

थोड़ी सी तुम भी बजाओ गी थोड़ी सी हम भी बजाएिंगे.  

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती तसखाऊिं गी,  

बोल गतुड़या 4  

आओ चले बाज़ार  

थोड़ी सी तुम भी चलोगे थोड़ी सी हम भी चलेंगे.  
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मैं अपनी गतुड़या को तगनती सीखाऊिं गी,  

बोल गतुड़या 5  

आओ नाचे साथ  

थोड़ा सा तुम भी नाचोगी थोड़ा सा हम भी नाचेंगे.  

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती तसखाऊिं गी,  

बोल गतुड़या 6  

भारत माता की जय  

थोड़ा तुम भी बलुाओगी थोड़ा हम भी बलुाएिंगे.  

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती तसखाउिंगी,  

बोल गतुड़यास 7  

तमलकर रहे साथ.  

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती सीखाऊिं गी,  

बोल गतुड़या 8  

तमलकर पड़े पाि  

थोड़ी सी तुम भी पढ़ोगे थोड़ी सी हम भी पढ़ेगे.  

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती सीखाऊिं गी,  

बोल गतुड़या 9  

हमारी माता गौ.  

 

मैं अपनी गतुड़या को तगनती तसखाऊिं गी,  

बोल गतुड़या 10  

अब तगनती हो गई पूरी बस.  

 

***** 
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रचनाकार- उत्कर्ा चन्द्राकर"कान्हा'' 

 

जल्दी से आ जाओ न दादा,  

दूर हुए तदन हो गया ज्यादा.  

 

सूना तदन सूनी रात हुई है,  

तदनों से न  मलुाकात हुई है.  

 

अब न तमुको तिंग करेंगे,  

तिर न कभी हुड़दिंग करेंगे.  

 

सनुेंगे अब हम तेरी ही बानी,  

तनत सनुाना हमें नई कहानी.  

 

पढ़ाई तलखाई लगातार करेंगे,  

सपना तेरा हम साकार करेंगे.  

 

आज हम करते हैं तमुसे वादा,  

जल्दी से आ जाओ न दादा.  

 

***** 
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रचनाकार- इिंद्रजीत कौतशक 

 

मोबाइल जब घर में आया,  

कौतूहल सा मन में छाया.  

सब बच्चों ने तमलकर देखो,  

उसको अपना तमि बनाया.  

 

घर में बच्चे नहीं तदखे तो,  

तबल्लू जी का मन चकराया.  

तिर चपुके से पीछे जाकर,  

मोबाइल का लतु्ि उिाया.  

 

मोबाइल है बड़े काम का,  

इसको अपनी लत न बनाओ.  

नई-नई बातें सीख कर,  

बस तुम अपना ज्ञान बढ़ाओ.  

 

***** 
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रचनाकार- इिंद्रजीत कौतशक 

 

पूर ेजग में मुझको प्यारा  

है अपना पररवार,  

तजसके साथ तबताता हूाँ मैं  

तदन तजिंदगी के चार.  

 

सखु-दखु सार ेतमलकर सहते  

मानें कभी न हार,  

जो तमल जाता खा लेते हैं  

हिंसी खशुी के साथ.  

 

पररवार का साथ तमले तो  

हर मतुश्कल आसान,  

हर तवपदा में हिंसते-हिंसते  

करते बेड़ा पार.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू" 

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, गाजर हवला खाबो,  

मीिा-मीिा सगु्घर सिंगी, अबड़ मजा हम पाबो.  

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, भर ेतवटातमन रतहथे,  

खाये ले ताकत हर आथे, अइसन दाई कतहथे.  

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, अबड़ िायदा होथे,  

जाड़ा मतहना खेती बाड़ी, सिंगवारी मन बोथे.  

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, चलो तबसा के लाबो,  

ताजा-ताजा गाजर ला हम, काट-काट के खाबो.  

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, गरुतरु-गरुतरु लागे,  

खाये गाजर जेहर भैया, ओकर ससु्ती भागे.  

 

***** 
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रचनाकार- वेद उत्कर्ा चन्द्राकर 

 

तदशा ने अपना पट खोला,  

लाल-लाल तिर तनकला गोला.  

रौनक हो गए बाग बगीचे,  

और कतलयााँ मोहक मसु्काये.  

 

सर-सर, सर-सर चली हवाएिं  

िूलों की खशुबू ले आये.  

रोशन हो गए नीड़ पेड़ के,  

स्वागत में तचतड़यािं गीत गाये.  

 

लोग तनकल आये गतलयों में,  

गनु-गनु धूप सबके मन भाए.  

रोचक हो गई गातलयािं सारी,  

बच्चे खेले उत्पात मचाये.  

 

खतुशयों का भर लाया झोला,  

तदशा ने अपना पट खोला.  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

नई उमिंगें साथ तलए,  

नव वर्ा अब आया है.  

बहुत कतिन था साल परुाना,  

छायी थी अिंतधयारी.  

दभुााग्य ने सबको घेर तलया   

आई  थी लाचारी.  

डर, तचिंता आतिंक ने  

सबको बहुत सताया है.  

नई उमिंगें साथ तलए,  

नव वर्ा अब आया है.  

 

आतिंक रूपी कोरोना से,  

सबको आित आयी.  

जाने तकतने चले गए,  

सब देने लगे दहुाई.  

कोरोना रूपी दानव ने  

आतिंक बहुत मचाया है.  

नई उमिंगें साथ तलए,  

नव वर्ा अब आया है.  
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सब तमलजलु कर एक हुए,  

नीतत नयी अपनाई.  

सबने मुाँह में मास्क पहन,  

नई तदशा तदखलाई.  

वैक्सीन औऱ होतशयारी से  

कोरोना को दूर भगाया है.  

नई उमिंगें साथ तलए,  

नव वर्ा अब आया है.  

 

साथ रहेंगें हम सब तमलकर  

गीत खशुी का गाएिंगें.  

नया जोश साथ में लेकर,  

नव तवकास हम लायेंगें.  

आगें बढ़ते जायेगें हम,  

कोई रोक न पाया है.  

नई उमिंगें साथ तलए,  

नव वर्ा अब आया है.  

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

1. सोने की तचतड़या कहलाया,  

छह ऋतओु िं का है पररवेश.  

आदर से माता कहते हम  

ऐसा भला कौन-सा देश? 

 

2. एक तदवस जनवरी में आता,  

लोकतिंि का पवा मनाते.  

बतलाओ वह तदवस कौन-सा?  

हम सब जन-गर्ण-मन हैं गाते. 

 

3. रवींद्रनाथ टैगोर की रचना,  

तवजयी भारत की सिंरचना.  

गवा से राष्ट्रीय पवा मनाओ,  

सावधान हो करके गाओ. 

 

4. भारत की मैं शान हूाँ,  

राष्ट्रभतक्त पहचान हूाँ.  

केसररया, सिेद, हरा,  

रिंगों की मसु्कान हूाँ. 

 

5. तसखलाता एकता-अखण्डता  

भारत का हूाँ अनपुम ग्रिंथ.  

कताव्य और अतधकार बताता,  

जहााँ समान धमा और पिंथ. 

 

उत्तर - 1. भारत, 2. 26 जनवरी, 3. राष्ट्रगान (जनगर्णमन), 4. ततरिंगा झिंडा, 5. भारतीय सिंतवधान 

***** 
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रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

सो जा तबतटया रानी सो जा,  

मीिे मीिे सपनों में खो जा.  

चााँद तारों की शीतल छाया.  

हवाओ िं ने भी गीत सनुाया.  

गोद में मेरी सो जा तबतटया.  

 

तू है मेरी नन्ही सी तचतड़या.  

हाँसती रहे सदा जीवन में.  

तझुसे महके मेरी बतगया.  

सो जा तबतटया रानी सो जा,  

मीिे मीिे सपनों में खो जा.  

 

कााँटा चभेु न कभी पााँव में,  

बाजे पायल छमछम छमछम.  

चहकती रहे तू घर आाँगन में.  

बोली गूाँजे जैसे सरगम.  

मेरी लाडली परी है तबतटया.  

आाँखें कभी भी हो ना नम.  

सो जा तबतटया रानी सो जा,  

मीिे मीिे सपनों में खो जा.  

 

***** 
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रचनाकार- एड. तकशन भावनानी 

 

वैतश्वक रूप से भारत अनेक के्षिों में अनेक उपलतब्धयों का एक गढ़ रहा है, तजसके मूल्यों का कद्र वैतश्वक रूप से 

बहुत अतधक है. अनेक देशों के सैलानी भारत तसिा  यह अनमोल क्षर्ण महसूस करने और देखने आते हैं. इन 

खूबसूरत उपलतब्धयों में से एक भारत में सतदयों परुानी सिंयकु्त पररवार व्यवस्था और प्रथा को देखकर बड़े-बड़े 

देश हैरान रह जाते हैं. 

सातथयों सिंयुक्त पररवार तथा भारत में सतदयों से है. पहले हर पररवार इसी व्यवस्था में ऐसे ही चलता था, परिंतु 

समय का चक्र चलता गया और स्वस्थ, हर ेभरे पररवार टूटते चले गए और आज पाश्चात्य सिंस्कृतत के जकड़न ने 

यवुाओ िं को अपने रिंग में रिंगने का बीड़ा उिा रखा है. परिंत ुउसके बावजूद आज भी भारत में लाखों पररवार हैं जो 

सतदयों परुानी इस प्रथा और व्यवस्था को बनाए रखने में कामयाब हुए हैं. 

अनेक पररवार तो आज 50 से 100 सदस्यों के रूप में एक साथ एक छत के नीचे आपसी तालमेल बनाकर रहते 

हैं और व्यवस्थाओ िं की चाबी आज भी उनके बड़े बजुगुों के पास है. वाह क्या बात है. सातथयों जीवन जीने का 

सही लतु्ि उिाना है तो सिंयुक्त पररवार में तमलजलु कर पे्रम मोहब्बत से रहो. तिर देखो तजिंदगी जीने का मजा. 

सातथयों बात अगर हम वतामान एक दशक की करें तो पररवार टूटने की सिंख्या अतधक हुई है. आज अतधकतम 

यवुाओ िं की अतभलार्ाएिं बढ़ गई है. अतधकतम यवुा बाहर रहकर अपने अवसरों को खोज़ना, अपनी तजिंदगी अकेले 

जीना अतधक पसिंद कर रहे है. हालािंतक आज की व्यवस्था में जॉब भी बड़ी-बड़ी तसटीयों में ही तमलता है, इसतलए 

भी आज का माहौल सिंयकु्त पररवार व्यवस्था बनाए रखने में ढीला होते जा रहा है. परिंतु सातथयों यह हमारी सतदयों 

परुानी धरोहर है इसे बनाए रखना आज के तडतजटल इिंतडया यगु में यवुाओ िं की ज़वाबदारी बढ़ गई है. आज 68 

प्रततशत देश की जनसिंख्या युवा है. 

अब समय आ गया है तक यवुाओ िं को सिंयुक्त पररवार व्यवस्था को सिंभालना होगा. उन्हें सिंयकु्त पररवार प्रथा की 

तमिास, गरु्णों, िायदों को अपने जीवन में उतारना होगा और आने वाली पीढ़ी के तलए एक अच्छा उदाहरर्ण पेश 
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करना होगा. सातथयों सिंयुक्त पररवार प्रथा में माता-तपता बड़े बजुगुों की सेवा करने का जो अवसर प्राप्त होता है. 

वह तकसी अन्य व्यवस्था में नहीं. सातथयों मेरा मानना है तक तजतने पणु्य हमें अपने माता-तपता बड़े बजुगुों की 

सेवा करने से प्राप्त होते हैं उतने शायद सव, हजार तीरथ धाम की यािाएिं करने पर भी प्राप्त नहीं होंगे. क्योंतक मेरी 

नज़र में माता-तपता बड़े बजुगुों के तलु्य आध्यातत्मक व्यतक्त कोई नहीं. इतना बड़ा स्थान और शतक्त रखते हैं 

माता-तपता बड़े बजुगुा और उनके साथ रहने का सौभाग्य हमें सिंयुक्त पररवार प्रथा में ही तमलता है. सातथयों आज 

हम अगर सिंयुक्त पररवार में रहकर माता-तपता बड़े बुजगुों का ध्यान करेंगे तो हमारी अगली पीढ़ी भी इसी लाइन 

पर चलकर हमारा सम्मान करेगी. इसतलए ज़रूरी है तक आज के यवुाओ िं को इस तदशा में अतधक ध्यान देना होगा 

और इन व्यवस्थाओ िं को टूटने से बचाना होगा तथा समायोजन की भावना, सामूतहक लोकाचार, अपनापन, 

पे्रमभाव बढ़ा कर ररश्तो में मज़बूती लानी होगी, आपस में सदाचार का समायोजन कर पररवार रूपी बाग का माली 

बनना होगा. हर सदस्य को व्यवतस्थत कर इस बाग की रक्षा करना आज यवुाओ िं का परम धमा हो गया है. आज 

यवुाओ िं को अपने भीतर भरपूर सतहष्ट्र्णतुा, तवनमाता, सिंवेदनशीलता, कल्पनाशीलता, सहनशीलता जैसे गरु्णों की 

अतत तात्कातलक ज़रूरत है क्योंतक यह सिंयुक्त पररवार प्रथा के मूल मिंि हैं. सातथयों बात अगर हम तदनािंक 28 

तदसिंबर 2021 को एक कायाक्रम में माननीय पीएम के सिंबोधन की करें तो पीआईबी के अनसुार, व्यतक्तगत तौर 

पर पीएम ने छािों को अपने भीतर सिंवेदनशीलता, तजज्ञासा, कल्पनाशीलता और रचनात्मकता को तजिंदा बचाए 

रखने की सलाह दी और उन्हें जीवन के गैर -तकनीकी पहलओु िं के प्रतत सिंवेदनशील होने के तलए कहा. उन्होंने 

कहा, जब खशुी और दयालुता साझा करने की बात आए, तो कोई पासवडा न रखें और खलुे तदल से जीवन का 

आनिंद लें. सातथयों बात अगर हम सिंयुक्त पररवार में भावी पीढ़ी के तवकास की करें तो, सिंयुक्त पररवार में बच्चों के 

तलए सवाातधक सरुतक्षत और उतचत शारीररक एविं चाररतिक तवकास का अवसर प्राप्त होता है. बच्चे की इच्छाओ िं 

और आवश्यकताओ िं का अतधक ध्यान रखा जा सकता है, उसे अन्य बच्चों के साथ खेलने का मौका तमलता है, 

माता तपता के साथ साथ अन्य पररजनों तवशेर् तौर पर दादा-दादी का प्यार भी तमलता है, जबतक एकाकी पररवार 

में कभी कभी तो माता तपता का प्यार भी कम ही तमल पता है. यतद दोनों ही कामकाजी हैं. दादा, दादी से प्यार 

के साथ ज्ञान, अनभुव भरपूर तमलता है, उनके साथ खेलने , समय तबताने से मनोरिंजन भी होता है उन्हें 

सिंस्कारवान बनाना, चररिवान बनाना, एविं हि पिु बनाने में अनेक पररजनों का सहयोग प्राप्त होता है. 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवश्लेर्र्ण करें तो हम पाएिंगे तक तवश्व प्रतसर्द् सतदयों 

परुानी भारतीय सिंयुक्त पररवार व्यवस्था के मूल्यों को बनाए रखने की ज़वाबदारी यवुाओ िं द्वारा उिाना ज़रूरी है 

तथा सिंयुक्त पररवार एक खतुशयों से महकता हुआ बाग है. यवुाओ िं को इस बाग का माली बनने की तात्कातलक 

ज़रूरत है.  

 

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू" 

 

नये वर्ा की शभु बेला पर, सब का साथ तनभायेंगे.  

हुए तगले तशकवे है जो भी, उनको दूर भगायेंगे.  

 

सब इिंसान एक बराबर, तिर क्यों पीछे जाते हो.  

जातत धमा का भेद बताकर, छोटी सोच बनाते हो.  

 

पढ़ी तलखी यह सारी पीढ़ी, इक पहचान बनायेंगे.  

नये वर्ा की शभु बेला पर, सब का साथ तनभायेंगे.  

 

बैिे रहते सड़क तकनार,े वो भी तो भूखे होते.  

वर्ा नया उनका भी आता, लेतकन क्यों वह है रोते.  

 

आओ साथी सारे तमलकर, हम भी आज हाँसायेंगे.  

नये वर्ा की शभु बेला पर, सब का साथ तनभायेंगे.  

 

देखो मानव की आजादी, पाटी भी सभी मनाते.  

पी कर दारू खा कर मगुाा, यहााँ गिंदगी िैलाते.  

 

आज नया हम प्रर्ण लेते हैं, तमलकर इसे तमटायेंगे.  

नये वर्ा की शभु बेला पर, सब का साथ तनभायेंगे.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रदीप कुमार दाश "दीपक" 

 

सूया सरल  

दीपक सा जलता   

वो अतवरल.  

 

अकेला सूया   

आलोतकत करता  

सिंपूर्णा जग.  

 

पे्रम के पिंख  

उड़ गई तचतड़या   

तमला जीवन.  

 

कटा पीपल  

िुरा हो गई मैना  

दखुी मतुनया.  

 

चाक में चढ़ा   

गीली तमट्टी का लौंदा  

पाया आकार.  
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अकड़ खूब   

बहे बाढ़ में पेड़   

बचती दूब.  

 

बालक नूर   

मरुझा रहे हैं क्यों   

हाँसी के िूल.  

 

रखना ख्याल  

बरगद सनुाता   

गााँव का हाल.  

 

बचाएाँ जल  

वरना तरसेंगे  

बूाँद को कल.  

 

प्यारी गतुड़या  

अपनत्व में पली  

नन्ही तचतड़या.   

 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा 

 

चलो खेलें भैया खेल,  

छुक-छुक करती रले.  

 

है हमारी रले तनराली,  

ममु्बई तदल्ली झााँसी वाली.  

 

मन ुभैया रानी बहना,  

दगुा-तभलाई रााँची पटना.  

 

यह कैसा पेलम पेल,  

छुक-छुक करती रले.  

 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा 

 

स्वगा से न्यारा  

देश हमारा.  

 

प्रार्णों से प्यारा  

देश हमारा.  

 

आाँखों का तारा  

देश हमारा.  

 

एक अतवरल धारा  

देश हमारा.  

 

***** 
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रचनाकार- विंतदता शमाा 

मीिी  बहुत समझदार और बतुर्द्मान लड़की थी. लेतकन उसमें एक बरुाई थी 

वो ये तक उसे कोई भी काम जल्दबाजी में करने की आदत थी. उसकी मााँ 

हमेशा उसे समझाती थी”मीिी  हर काम आपको तबना जल्दबाज़ी तकए आराम 

से करना चातहए तातक वह सही तरीक़े और आसानी से हो और तकसी को 

नकुसान न पहुिंचे.” लेतकन मीिी मािं व पापा की  बात कभी  नहीं सनुती थी. 

एक तदन सुबह मीिी  स्कूल जाने के तलए तैयार हो रही थी. वह बहुत उत्सातहत 

थी क्योंतक उसकी कक्षा में आज ड्राइिंग प्रततयोतगता होने वाली थी. उसने जल्दी 

से अपना नाश्ता तकया, बैग पैक तकया और हाथ में जूते तलए बाहर कुसी पर 

बैि गयी. तभी उसकी मााँ ने कहा, “पहले जूते साि करो और तिर पहनो.” 

लेतकन मीिी कभी तकसी के सुझाव को सुनने वाली नहीं थी. उसने कहा, “इससे क्या िका  पड़ेगा मााँ. कल ही मैंने 

इसे पहनी थी.”  मीिी  ने लापरवाही से कहते हुए एक जूता पहन तलया. जैसे ही उसने दूसरा पैर अपने जूते में 

डाला, उसके पैर में कुछ चभुा. उसने जल्दी से अपना पैर बाहर तनकाल तदया. 

उसके जूतों में  छोटा सा चूहा  था. वह जोर से तचल्लाया, “मम्मी-मम्मी काट तलया.”  जब तक उसकी मााँ आयी 

मीिी  का पैर  चूहे ने काट तलया था. 

अब मीिी  का एक पैर बरुी तरह जख्मी हो गया था .वह रोए जा रही थी. मााँ मीिी को अस्पताल ले गई. 

अस्पताल पहुिंचने के बाद डॉक्टर ने कुछ क्रीम लगा दी और  तटटनेस का टीका लगाकर उसे दो तदन आराम करने 

की सलाह दी. यह सनुकर मीिी  बहुत नाराज हुई और अपने कमर ेमें चली गयी. वह सारा तदन घर पर रहकर 

ड्राइिंग प्रततयोतगता के बारे में सोचकर रोने लगी. 

दो तदनों के बाद अब उनका पैर िीक हो गया था. वह स्कूल जाने के तलए तैयारी कर रही थी तभी वह सोचने 

लगा की अगर मााँ की बात मान ली होती तो ददा न सहना पड़ता. उसे उसकी जल्दबाजी की सजा तमली थी. आज 

उसने आराम से जूते साफ़ तकये और तिर पहने. वह मन ही मन मसु्कुरा रही थी उसे समझ आ गया था तक बड़ों 

का कहना मानना चातहए व तबना सोचे समझे कोई काम जल्दबाज़ी में नहीं करनी चातहए. 

***** 
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रचनाकार- नरेन्द्र तसिंह नीहार 

 

नये साल की भोर में,   

नये नवेले दौर में,  

जल्दी उि व्यायाम करेंगे,   

तनत तनयम से काम करेंगे.  

 

आलस से रखेंगे दूरी,   

साध तदलों की होगी पूरी.   

मात - तपता का माने कहना,  

सच बोलेंगे भाई - बहना.  

 

रखें नहीं तकसी से बैर,  

शाम पाका  में होगी सैर.  

हाँसी - खशुी से होगा मेल,  

तमलकर सब खेलेंगे खेल.  

 

हम भूलेंगे बात पुरानी,  

नये साल की नयी कहानी.  

 

***** 
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रचनाकार- परवीन बेबी तदवाकर "रतव" 

आया जमाना रोबोट का,  

चलते -तिरते रोबोट का.  

 

पल में कर ेहजारों काम,  

थकने का ना लेता नाम.  

 

रोबोट होता जतटल मशीन,  

खेल -खेल में तवज्ञान सीख.  

 

रोबोट का है काम अनूिा,  

इससे नहीं अब कोई रूिा.  

 

मानव जैसा चलना,  

बोलना आता है,  

 

बच्चे, बड़े सभी के मन को भाता है.  

ज्ञान -तवज्ञान तसखाता है,  

 

सब काम आसान बनाता है.  

 

***** 
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रचनाकार- परवीन बेबी तदवाकर "रतव" 

 

मौसम के हैं रिंग कई,  

हमें लगे सब नई-नई.  

काले मेघा नभ पर छा जाती,  

बाररश आती हमें तभगाती,  

धरती को हरा-भरा बनाती.  

काले मेघा देख मयूरा,  

हमें सुन्दर नाच तदखाती.  

 

बरसात ज्यों जाती,  

िण्ड है आती,  

गरम रजाई हमको भाती,  

धूप होती है तखली-तखली,  

सेहत सिंवरती है धीमी-धीमी.  

 

गमी का मौसम है आया,  

गरम हवाएाँ साथ ले आया.  

गमी में मन बेचैन,  

ििंडी हवा में ही पाये चैन.  

 

***** 
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रचनाकार- सिंध्या वमाा 

यह कहानी छत्तीसगढ राज्य के अन्तगात गररयाबिंद तजले के एक गााँव गजुरा की है. जहााँ सदुूर जिंगलों के अन्दर 

रहने वाले लोगाों के तलए सरकार ने तशक्षा की व्यवस्था की, वहॉ िं प्राथतमक, माध्यतमक शाला तथा हाई स्कूल 

खोले गए. 

यहााँ राजकुमारी नाम की लड़की रहती थी तजसका पूरा पररवार 

कई पीतढयों से अतशतक्षत था. वे जिंगली जीवन व्यतीत कर रहे थे. 

राजकुमारी ने कक्षा 5 वीं तक पढ़ाई की थी. वह आगे भी पढ़ना 

चाहती थी तकिं तु गााँव में स्कूल नहीं होने के कारर्ण पढ़ नहीं पा रही 

थी और उसके माता तपता उसे पढ़ाना नहीं चाहते थे. लड़की बहुत 

होनहार थी. अपने माता तपता से स्कूल जाने की तजद तकया करती 

थी. माता तपता उससे घर के काया कराते थे. उनका यह मानना 

था तक लड़तकयााँ ससरुाल चली जाती हैं अतः उन्हें पढा ा़ना आवश्यक नहीं है. तकिं त ुलड़के घर पर रह कर माता 

तपता का पालन पोर्र्ण कर सकते हैं.अतः लड़कों को पढ़ायेंगे, लड़तकयों को कृतर् काया एविं खाना बनाना सीखना 

चातहए. परन्त ुराजकुमारी का मन पढ़ने के तलए आतुर था और वह पढ़ तलख कर कुछ बनना चाहती थी. तकिं त ु

माता तपता के न मानने के कारर्ण उसे अपनी पढ़ाई बीच में ही छोड़नी पड़ी. 

एक तदन अचानक उसके तपता का स्वास््य बहुत खराब हो गया और उन्हें अस्पताल ले जाना पड़ा. डॉक्टर ने 

कुछ दवाईयााँ दी तजसे उन्हें समय पर लेना था. मााँ अनपढ़ थीं अतः उनसे दवाई देने में गलती हो गई. राजकुमारी 

ने देखा की मााँ ने गलत दवाई दी है तो उसने अपनी माता को रोका तभी गााँव की तशतक्षका राजकुमारी के स्कूल 

न आने का कारर्ण जानने वहााँ पहुाँचीं. उन्होंने राजकुमारी के माता तपता को पढ़ाई का महत्व बताया और समझाया 

तक लड़तकयााँ का काया केवल रसोई में खाना बनाना ही नहीं होता बतल्क आज लड़तकयााँ हवाई जहाज भी चला 

रही है और सिंसद भवन में देश चलाने में भी महत्वपूर्णा भूतमका तनभा रही हैं. हमार ेदेश की प्रधानमिंिी रहीं श्रीमती 

इिंतदरा गािंधी, मदर टेरेसा, अन्तररक्ष यािी कल्पना चावला, ओलतम्पक तवजेता मीराबाई चानू, तवत मिंिी श्रीमती 

तनमाला सीतारमर्ण और हमार ेराज्य की राज्यपाल सुश्री अनुसइुया ऊइके जी को ही देख लो ये सभी मतहलाएाँ हैं. 

हर के्षि में चाहे वह तशक्षा हो, स्वास््य या आवागमन के साधन हो, लड़तकयााँ लगातार आगे आ रही हैं. आप मुझे 

ही देख लीतजये मैं भी एक लड़की हूाँ और स्कूल की तशतक्षका हूाँ. इसतलए आप अपनी बेटी की पढ़ाई और उसके 

भतवष्ट्य तनमाार्ण में उसकी सहायता करें. तातक आज दवा देने में जो गलती आपने की है, वैसी गलती दबुारा न हो. 

***** 
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रचनाकार- वसुिंधरा कुरे 

 

छोटा सा प्यारा सा मेरा गााँव,  

छोटा सा प्यारा सा मेरा गााँव.  

 

कच्ची पगडिंडी रास्ता वाला मेरा गााँव.  

सबुह-सबुह मगुाा की कुकड़़ू  कु,  

गाय बछड़ों का रिंभाना, कोयल की कूक.  

गााँव की तमट्टी की सगुिंध,  

उन चहचहाते पक्षी की चहक.  

सुिंदर वनों की महक,  

ओ तररया के पार, ओ खेत और खार.  

दोस्तों के साथ मस्ती का भरमार.  

 

आम इमली बेर के बौछार,  

शाम होते झींगरु की गुिंजन.  

रात का वह चौपाल,  

छोटा सा प्यारा सा मेरा गााँव,  

छोटा सा प्यारा सा मेरा गााँव.  

 



 

70 

आज कहााँ शहर की चकाचौंध में,  

भूल गया मैं अपना गााँव,  

भूल गया मैं अपना गााँव.  

ना सुनने व देखने को तमलता यह सब  

छोटा सा प्यारा सा मेरा गााँव,  

छोटा सा प्यारा सा मेरा गााँव.  

 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा 

 

घोड़ा दौड़े सरपट,  

जा पहुाँचा तदल्ली.  

 

तमल गयी उसे,  

एक कबरी तबल्ली.  

 

दोनों हुए खशु,  

मन तखल-तखला.  

 

चले गये तिर,  

घूमने लाल तकला.  

 

घूमघाम कर तिर,  

जा पहुाँचे कुतबुमीनार.  

 

खूब मजा आया उन्हें,  

हाँसते रहे बारम्बार.  

 

***** 
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रचनाकार- गीता खुिंटे 

 

जल का सिंचय ही जीवन सिंचय है,  

जल सिंचय करना है यही तनश्चय है.  

 

जल तबन सब बागान सूखे हो जाएिंगें.  

जल तबन हम सब कहााँ जी पाएिंगें.  

 

जल के तबना जीवन की कल्पना अधूरी है,  

जल से ही तो हमारी तजिंदगी पूरी है.  

 

जल के तबना मााँ की रोटी भी न बन पाती है,  

जल तबना पकवान से सजी थाली भी अधूरी रह जाती है.  

 

जल की रक्षा करने हेतु हमको अब प्रर्ण लेना होगा,  

जल स्तर को ऊाँ चा करने वकृ्षारोपर्ण करना होगा.  

 

व्यथा पानी कही न बहाएिंगे अब यह प्रर्ण हमारा है.  

पूर ेतवश्व को जल सिंकट से बचाएिंगे यह सिंकल्प हमारा है.  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

1. फ्ााँस देश के एक अन्वेर्क,  

पढ़ने-तलखने की यतुक्त बनाई.  

अिंधों का वो बना मसीहा,  

पूर ेतवश्व में धूम मचाई. 

 

2. एक अतभनेिी ऐसी है,  

तजसने अपना पैर गवािंया.  

तिर भी नाच कर शोहरत पाई,  

पूर ेतवश्व में नाम कमाया. 

 

3. गीत तलखे सिंगीत के मतुखया,  

और वो गाते गान.  

आिंख से वो देख ना पाते,  

तफ़ल्म जगत की शान. 

 

4. एक हाथ से तैरे बच्चों,  

दतुनयााँ में नाम खूब कमाया.  

हाथ एक उनका खराब है,  

सम्मान बहुत उन्होंने पाया. 

 

उत्तर- 1. लईु ब्रेल, 2. सुधा चिंद्रन, 3. रतवन्द्र जैन, 4. शरत गायकवाड़. 

 

***** 
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रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

तोर कोरा मा बाढ़े लइका तसयान हे  

लईका पढ़ तलख के बनत तवद्वान हे  

तोर माटी म जनमे सपूत महान हे  

आजादी बर गिंवाईच अपन जान हे  

सनु्दर, हनमुान तसिंह, वीरनारायर्ण सजुान हे  

धरती के बढ़ाइस गजब उन मन मान हे  

 

चारों कोतत नतदयााँ के धार बोहात हे  

महानदी, अरपा, हसदो, तशवनाथ कहात हे  

इहााँ के माटी डोरसा, मटासी, कन्हार हे  

धान कोदो राहेर अउ कुतसयार हे.  

 

सबो िसल के उत्पादन ल बढ़ावत हे  

तभे छत्तीसगढ़ धान के कटोरा कहावत हे.  

 

तोर कोरा मा जिंगल, पहाड़, घाट हे  

प्राकृततक सुिंदरता चैतुरगढ, सतरेंगा, मैनपाट हे  

तोर कोरा मा डोंगरगढ़ बम्लेश्वरी दाई हे  

चिंदरपरु चन्द्रहातसनी, रतनपरु महामाई हे  

तोर कोरा मा लोहा कोयला के खान हे  

इही पाय के छत्तीसगढ़ बर अतभमान है.  
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करमा, ददररया, ररलो करमा के पहचान हे  

सवुा, पिंडवानी, पिंथी गीत महान हे  

दाऊ राम चिंद्र जइसे कला परखी तसयान हे.  

ममता, कतवता, अनुराग के किं ि में तान .  

सिंत कबीर, गरुु घासीदास के प्रभाव हे  

इहााँ के मनखे मन के सगु्घर सुभाव हे.  

 

***** 
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रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

जीवन एक सिंघर्ा है यह जान लो,  

जो लड़ा वही बढ़ा यह मान लो.  

 

बैिे रहने से कुछ नहीं तमलता यह जान लो,  

मेहनत करने वाले आगे बढ़ते हैं यह मान लो.  

 

सोना तनखरता है आग में तप कर यह जान लो,  

सिलता के तलए परीक्षा देनी होती है यह मान लो.  

 

मेहनत करने से घबराना नहीं तमु िान लो,  

मेहनत का िल मीिा होता है यह मान लो.  

 

दीन-दतुखयों की मदद करना तमु जान लो,  

सेवा करने से सकूुन तमलता है यह मान लो.  

 

सीखने की ललक होनी चातहए यह जान लो  

सीखने वाले ही तवद्वान बनते हैं यह मान लो.  

 

जीवन की चुनौततयों को स्वीकारना जान लो,  

हर पररतस्थतत में मसु्कुराना है यह मान लो.  

 



 

77 

तचिंता को पास आने ना देना यह जान लो,  

तचिंता बढ़ने से तचता सज जाती है यह मान लो.  

 

माता-तपता की सदैव सेवा करना यह जान लो  

माता-तपता ही साक्षात भगवान है यह मान लो.  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' 

देश हमारा है सतरिंगा,  

शान हमारी, यही ततरिंगा.  

 

नील गगन से बातें करता,  

इसे देख दशु्मन है डरता.  

रक्षक इसके वीर भजुिंगा,  

शान हमारी, यही ततरिंगा.  

 

केसररया है सबसे ऊपर,  

शौया वीरता भरता तत्पर.  

बोतझल को कर देता चिंगा,  

शान हमारी, यही ततरिंगा.  

 

श्वेत शािंतत ही चाहे हरदम,  

साथ धैया के रखना दमखम.  

पहले से ना करना पिंगा.  

शान हमारी, यही ततरिंगा.  

 

हरा रिंग कहता खशुहाली,  

सबको भाये ये हररयाली.  

जीवनदािी जैसे गिंगा,  

शान हमारी, यही ततरिंगा.  

 

देश हमारा है सतरिंगा,  

शान हमारी, यही ततरिंगा.  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' 

अपना भारत देश, हमें प्रार्णों से प्यारा.  

अतखल तवश्व से पे्रम, परम तप्रय तहिंद हमारा.  

 

तदया शून्य उपहार, ज्ञान की पावन धरती.  

सोना उगले खेत, भूतम न यहााँ की परती.  

कुछ ना कुछ हर के्षि, भरा अततुलत भिंडारा.  

अपना भारत देश, हमें प्रार्णों से प्यारा.  

 

मकुुट सजा है शीर्ा, तहमालय तजसे पकुारे.  

तीन ओर जलधाम, तनत्य ही पैर पखार.े  

हरा-भरा चहुाँ ओर, तदखे सब सखुद नजारा.  

अपना भारत देश, हमें प्रार्णों से प्यारा.  

 

सैतनक वीर जवान, हमार ेहैं बलशाली.  

धरती जल आकाश, सदा करते रखवाली.  

भारत की जयकार, गूाँजता जग में न्यारा.  

अपना भारत देश, हमें प्रार्णों से प्यारा.  

 

अतखल तवश्व से पे्रम, परम तप्रय तहिंद हमारा.  

अपना भारत देश, हमें प्रार्णों से प्यारा.  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हैया साहू 'अतमत' 

 

विंदेमातरम मैं भी गाऊाँ ,  

मान तसपाही-सा मैं पाऊाँ .  

 

मेरी सेवा सीमा पर हो,  

तातक सरुतक्षत सबका घर हो.  

 

नभ में मैं झिंडा लहराऊाँ ,  

विंदेमातरम मैं भी गाऊाँ .  

 

जातत-धमा के झगड़े छोड़ो,  

मानवता से नाता जोड़ो.  

 

करें देश की रक्षा पहले,  

हृदय शिु का हम से दहले.,  

 

लड़ते-लड़ते अमर कहाऊाँ ,  

विंदेमातरम मैं भी गाऊाँ .  

 

***** 
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रचनाकार- एड. तकशन भावनानी 

भारत की तमट्टी में जन्म लेने वाले हर व्यतक्त, 

उसकी पीतढ़यों, पूवाजों में भारतीय सिंस्कृतत, 

प्रथा और सेवा भाव की बतुनयादी तवरासत की 

अतमट छाप देखने को ज़रूर तमलेगी. 

भारतीय चाहे वह भारत में रहता हो या तवश्व के 

तकसी भी अन्य देश में रहता हो यतद उसकी 

तकसी पीढ़ी या पूवाजों का सिंबिंध भारतीय तमट्टी 

से रहा हो तो उसमें नम्रता और सेवा भाव का 

गरु्ण ज़रूर तदखेगा. 

सातथयों बात अगर हम सेवा भाव की करें तो वतामान बदलते पररवेश और पाश्चात्य सिंस्कृतत के हमले को देखते 

हुए हमें अत्यिंत सतका  होकर अपने भारतीय सिंस्कृतत, तवरासत, सेवा भाव, सामूतहक सेवा को बरकरार रखना है. 

सातथयों बात अगर हम इसे सिंरतक्षत रखने की करें तो इसके तलए घर के बड़े बजुगुों,अतभभावकों तशक्षकों, तशक्षा 

सिंस्थाओ िं, तशक्षा मिंिालय सभी को सहभागी होकर आपस में तालमेल से सामदुातयक सेवा रूपी यज्ञ में अपनी 

आहुतत देनी होगी तातक हम अपनी अगली पीढ़ी में यह सेवा भाव बरकरार रख सकें . 

सातथयों बात अगर हम इस सेवा भाव, सिंस्कृतत को पीढ़ी दर पीढ़ी सिंरतक्षत करने की करें तो हमें अपने बच्चों को 

उनके बचपन से ही सामदुातयक सेवा भाव के तलए पे्रररत करना होगा तातक भारतीय सिंस्कृतत की बुतनयादी 

तवरासत उन्हें बचपन से ही किं िस्थ हो सके और बड़े होकर अपनी खशुबू हर उस जगह िैलाएाँ जहााँ भी तकस्मत 

उन्हें लेकर जाए. 

इसका जीता जागता उदाहरर्ण तवदेशों में लाखों हमारे प्रवासी भारतीय, मूल भारतीय हैं जो भारतीय सिंस्कृतत, 

सेवा भाव की बतुनयादी तवरासत की खशुबू चारों तरि िैला रहे हैं. तजससे भारत की प्रततष्ठा को चार चािंद लग 

गए हैं. 

सातथयों बात अगर हम तशक्षकों और तशक्षा सिंस्थाओ िं की करें तो तिलहाल कोरोना ओतमक्रान वेररएिंट की िासदी 

चल रही है और स्कूलों को तफ़र से बिंद तकया जा रहा है या बिंद करने के कगार पर हैं, परिंत ुतशक्षक और तशक्षर्ण 

सिंस्थाओ िं को इस बात को रेखािंतकत करना चातहए तक तवद्यातथायों को शरुूआत से ही सामदुातयक सेवा का पाि 

पढ़ाना और उन्हें व्यावहाररक रूप से सामदुातयक सेवा कराना अतनवाया करना चातहए और उस पर ग्रेड का अवाडा  

तनतश्चत करना चातहए. 
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सातथयों बात अगर हम प्रतसर्द् बौतर्द्क व्यतक्तयों और उच्च क्षमता प्राप्त मूल भारतीयों की करें तो आज अनेक 

वैतश्वक बड़ी-बड़ी किं पतनयों में सीईओ हैं. अमेररका की उपराष्ट्रपतत, स्पेस के्षि में भारी सिलता सतहत अनेक 

के्षिों में तजनका नाम वैतश्वक पटल पर आया है. हालािंतक पूर्णा तवकतसत देशों से उनका नाम जड़ुा, परिंतु है तो वह 

मूल भारतीय ही. उनकी भारतीय सिंस्कृतत, सामदुातयक सेवा, मूल सेवा भाव, तवनम्रता, इतनी सिलता के बावजूद 

भी झलकती है. यह है मूल भारतीय सिंस्कृतत की बतुनयादी तवरासत! इसतलए हमें इसे रेखािंतकत कर इस ओर 

उतचत कदम उिाने की जरूरत है. 

सातथयों बात अगर हम तदनािंक 3 जनवरी 2022 को माननीय उपराष्ट्रपतत द्वारा एक कायाक्रम में सिंबोधन की करें 

तो पीआईबी के अनुसार उन्होंने भी कहा है तक यवुाओ िं को कम आय ुसे ही सेवा भाव के तलए पे्रररत करना अत् यिंत 

आवश् यक है. 

उन् होंने स् कूलों से तस्थतत सामान् य होने पर तवद्यातथायों के तलए सामदुातयक सेवा को अतनवाया बनाने का आग्रह 

तकया. उन्होंने कहा है तक यवुाओ िं को कम आय ुसे ही सेवा भाव के तलए पे्रररत करना अत् यिंत आवश् यक है. उन् होंने 

स् कूलों से तस्थतत सामान् य होने पर तवद्यातथायों के तलए सामुदातयक सेवा को अतनवाया बनाने का आग्रह तकया. 

उन्होंने कहा तक प्रत् येक भारतीय के रक् त में धमातनरपेक्षता है और पूर ेतवश् व में अपनी सिंस् कृतत और तवरासत के 

तलए देश का सम् मान तकया जाता है. इस सिंदभा में उन्होंने भारतीय मूल् य प्रर्णाली को मजबूत बनाने का आह्वान 

तकया. 

यवुाओ िं से भारतीय सािंस् कृततक मूल् यों को अपनाने, सिंरतक्षत तथा प्रोत् सातहत करने का आग्रह करते हुए उन् होंने 

दूसरों के साथ साझा करने और एक दूसरे की देखभाल करने के भारत के दशान के महत् व पर प्रकाश डाला. 

उन् होंने कहा तक दूसरों के तलए जीने से व् यतक्त को न केवल सिंतोर् तमलता है, बतल्क व् यतक्त के नेक कायों के तलए 

लोग उसे लिंबे समय तक याद रखते हैं. 

अतः अगर हम उपरोक्त पूर ेतववरर्ण का अध्ययन और तवश्लेर्र्ण करें तो हम पाएाँगे तक यवुाओ िं और स्कूल तवद्यातथायों 

के तलए सामदुातयक सेवा अतनवाया करना जरूरी है तथा सेवा भाव हर भारतीय की बतुनयादी तवरासत में से एक 

है, इसके तलए बच्चों को कम आय ुसे ही पे्रररत करना ज़रूरी है. 

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू" 

 

ििंडी का मौसम जब आये,  

स्वेटर, मिलर सब को भाये.  

भीनी-भीनी आग सुहाये,  

ििंडी का मौसम जब आये.  

 

एक जगह पर सभी इकटे्ठ,  

तमलकर लाते लकड़ी लटे्ठ.  

बच्चे बूढ़े बैिे सार,े  

आग तापते लगते प्यारे.  

 

सरसर-सरसर चली हवायें,  

तन-मन को ििंडी कर जाये.  

धूप बड़ी लगती है प्यारी,  

देह सेंकते नर अरु नारी.  

 

शीत बूाँद मोती बन आये,  

बैि धरा को वह हर्ााये.  

धुाँधली-सी बादल पर छाये,  

जब-जब मौसम ििंडी आये.  

 

***** 
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रचनाकार- दलजीत कौर 

मााँ! अगर मैं पेड़ होता,  

सदा ही जगता कभी न सोता.  

 

मेर ेटहतनयााँ -पते्त होते,  

पक्षी आकर उन पर सोते,  

चैं-चैं का शोर-गलु होता,  

खशु रहता मैं कभी न रोता.  

 

पक्षी मुझ पर घोंसला बनाते,  

उसमें तिर अण्डे दे जाते,  

अिंडों से बच्चे बाहर आते,  

चीं-चीं का वे राग सुनाते,  

सीखते उड़ना, फु़रा उड़ जाते.  

 

खटे्ट-मीिे िल मैं देता,  

बदले में मैं कुछ न लेता,  

पेड़-सा जीवन अच्छा होता  

मााँ! अगर मैं पेड़ होता.  

 

***** 
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रचनाकार- दलजीत कौर 

 ििंड की हुई शरुुआत,  

आाँधी चली, हुई बरसात.  

थर-थर कााँपे बिंदर महाराज,  

गमा कपड़े नहीं थे पास.  

 

पेड़ से लगाई आवाज़,  

तबल्ली मौसी! दे दो कुछ आज.  

लाऊाँ गा कल रज़ाई-तगलाि,  

इस बार मुझे करना माफ़.  

 

तबल्ली बोली आकर पास,  

नहीं तमु्हें कोई शमा-तलहाज़.  

क्यों नहीं तदमाग़ लगाते,  

ििंड से पहले कपड़े लाते.  

 

पड़ जाओगे जब बीमार  

कौन रखेगा तमु्हारा ख़्याल?  

मौसम बदलते कई बार,  

रखना होगा अपना ध्यान.  

 

जल्दी से बाज़ार तुम जाओ,  

रज़ाई, स्वेटर, मोजे लाओ,  

ििंड से खदु को बचाओ.  

 

***** 
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रचनाकार- तुर्ार शमाा  "नादान" 

नन्हीं-सी चींटी है आई,  

मुिंह में दाना भर के लाई.  

इसकी तुम ताकत तो देखो,  

अपने से ज्यादा वजन उिाई.  

 

रोज-रोज वह आ जाती है,  

इधर-उधर वह मिंडराती है.  

लगन ज़रा तुम देखो उसकी,  

रुके तभी जब कुछ पाती है.  

 

इतनी छोटी-सी तदखती है,  

छुईमईु-सी वो लगती है.  

धूल चटाने का हाथी को,  

वो खदु में साहस रखती है.  

 

चलती जब वो ऊिं चाई पर,  

गर थोड़ा-सा तगर पड़ती है.  

हार नहीं माने वो तबल्कुल,  

कर तहम्मत तिर से चढ़ती है.  

 

आओ हम सब सीखें इससे,  

है नहीं ये कहानी तकस्से.  

ज़रा भी गरु्ण हो चींटी तजतना,  

होगी सिलता अपने तहस्से.  

 

***** 
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रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

तीसरी लहर कोरोना आई,  

ओमीक्रान रुप धर लाई.  

मीिी जहर जैसी है भाई,  

तन में घूसकर जान गवााँई.  

 

आित तवश्व में खूब मचाई,  

सबको वह तो है छकाई.  

कहना सबका तुम भी मानो,  

ओमीक्रान को सब पहचानों.  

 

लक्षर्ण कुछ भी नहीं तदखाती,  

सबको मीिी नींद सलुाती.  

मास्क लगाना है सखुदाई,  

रखना दूरी हरदम भाई.  

 

जनसिंपका  से दूर रहना,  

नहीं पड़ेगा तिर दखु सहना.  

ध्यान सरुक्षा का है धरना,  

सभी तनयम का पालन करना.  

 

ओमीक्रान को है भगाना,  

जीत शिु पर हमको पाना.  

प्रततरक्षा मजबतु है रखना,  

सदा शतक्तशाली है बनना.  

 

***** 
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मैं िूल हूाँ,मुझसे िुलवारी की सुिंदरता है.  

मझेु मत तोड़ो, मुझसे इसकी रौनकता है.  

 

मेरी सौरभता से सारी प्रकृतत सरुतभत है.  

मझुसे से ही मनमोतहत और श्रृिंगाररत है.  

 

मैं डातलयों में इतराता अच्छा लगता हूाँ.  

मैं अहतनाश तखलके तखलना चाहता हूाँ.  

 

मैं इन पेड़ों की गोद में सदा इिलाता हूाँ.  

मैं इन पेड़ों की गोद में ही प्यार पाता हूाँ.  

 

मझेु मत सताओ, डातलयों से दूर न करो.  

मेर ेददा को ततनक समझो, अहसास करो.  

 

इस हरी-भरी हररयाली पर कृताथा करो.  

अपने मानव धमा को चररताथा करो.  

 

***** 
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आओ तमलकर सिंकल्प करें,  

इस नव वर्ा को सखुद बनाएाँ.  

कुछ नया करें,कुछ नया सोंचें,  

चलो एक नया सिंकल्प दहुराएिं.  

 

यह नव वर्ा एक अवसर है,  

हमारा कर रहा यह आह्वान है.  

इस अवसर को हम न भलुाएाँ,  

आओ करें इसका सम्मान है.  

 

नव वर्ा की बेला एक आस है,  

एक पे्ररर्णा है और तवश्वास है.  

हमारी सिंकल्पों का आगाज है,  

भूली स्मतृतयों का अहसास है.  

 

आओ सब कुछ अच्छा करें,  

सार ेगीले-तशकवों को तमटाएाँ.  

निरतों को प्यार में बदले,  

एक दूसर ेके गले लग जाएाँ.  

 

***** 
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मानव का सबसे बड़ा शतक्तपुिंज उसका मन है और इस सिंसार मे सबसे शतक्तशाली हमारा मन है. मन की गतत 

इतनी तीव्र है तक वह कुछ ही सेकिं ड में पूरे ब्रह्माण्ड का भ्रमर्ण कर लेता है. यतद मन चाहे तो पूरे तवश्व को जीत 

सकता है. मन हमार ेपूर ेजीवन का सूिधार होता है. मन से ही हमारा वतामान और भतवष्ट्य तनधााररत होता है. मन 

से ही हमारा पूरा जीवन सिंचातलत होता है. मन के तबना हमारा जीवन एक पल भी आगे नहीं बढ़ सकता है. हमारी 

इिंतद्रयााँ मन से ही सिंचातलत होती हैं. इन इिंतद्रयों का सारथी हमारा मन ही होता है. हम अपने सारथी को तनत्यप्रतत 

यह आदेश करते रहें तक वह इिंतद्रयों को अच्छे भले बरुे कमो का भान कराता रहे और यह प्रयास करता रहे तक 

हमारी इतन्द्रयााँ अच्छे कमों की ओर पे्रररत होती रहें. इस सिंसार में शतक्तशाली व्यतक्त वही है तजसने अपने मन को 

वश में कर तलया हो, जो स्वयिं अपने मन को सिंचातलत करता हो. 

लेतकन िीक इसके उल्टे यतद मन ने तकसीको अपने वश कर तलया हो, जो मन के इशारे से चलता हो ऐसा होना 

बड़ा खतरनाक है. व्यतक्त यह तय नहीं कर पाता तक वह सही है या गलत. गलत होना भी उसे सही लगता है और 

यही तस्थतत खतरनाक है. यह तस्थतत मानव समाज के तलए, देश के तलए, धमा के तलए घातक हो सकती है. देश 

धमा समाज का पतन होने से यतद बचाना है तो हमें अपने मन को जीतना होगा. मन को जीत गए तो पूर ेसिंसार 

को जीत गए और यतद मन से हार गए तो समझो पूर ेसिंसार से हार गए अपने आप से हार गए. 

इसीतलए कहा जाता है तक- 

"मन के हारे हार है, मन के जीते जीत" 

 

***** 
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मन करता है बाररश में हम  

तिर बच्चे बन जाएाँ.  

नाचे गाएाँ खेले कूदें  

तततली बन उड़ जाएाँ.  

 

मेघा खूब बरसे और  

हम उसमे भीग जाएाँ.  

मम्मी बनाती पकौड़े,  

चलो मजे से खाएाँ.  

 

पतक्षयों की तरह हम भी,  

मस्त मगन उड़ जाएाँ.  

सूरज चाचू और चिंदा मामा से,  

तमलकर हम आएाँ.  

 

मेघा रानी के महल को,  

हम भी देख के आएाँ.  

उसके घर में जाकर के हम,  

हल्ला खूब मचाएाँ.  
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आसमान की ििंडी छााँव में,  

हम बच्चे सो जाएाँ.  

सड़कों के पानी में हम,  

दौड़ खूब लगाएाँ.  

मम्मी की जब डााँट पड़े तब,  

चपुके से घर आएाँ.  

 

***** 
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एक कहावत है तक- 

स्वस्थ शरीर मे ही स्वस्थ मतस्तष्ट्क का तवकास हो पाता है. यह बात तबल्कुल सत्य है, यतद हमारा शरीर स्वस्थ 

रहेगा तभी हमारे मन मतस्तष्ट्क में सुिंदर और सही तशक्षा, सिंस्कार, बतुर्द्लतब्ध, क्षमता का तवकास हो पायेगा. इसके 

अभाव में यह सम्भव ही नहीं है. अपने शरीर को स्वस्थ रखने के तलए उतचत आहार-तवहार की अत्यिंत आवश्यकता 

है. उतचत आहार- तवहार होगा तभी हमार ेशरीर के साथ-साथ हमारा मतस्तष्ट्क भी स्वस्थ और तवकतसत हो 

पायेगा. कहा गया है-"जैसा खाये अन्न-वैसा बने हमारा मन." 

स्वस््थ शरीर और स्वस्थ मतस्तष्ट्क के तलए आहार-तवहार पर तवशेर् ध्यान देने की आवश्यकता है. 

हमारा शरीर स्वस्थ रहता है तो यह प्रकृतत बहुत सुिंदर और प्यारी लगती है. हमार ेमतस्तष्ट्क में सकारात्मक तवचार, 

तचिंतन, भावनाओ िं का उतचत तवकास हो पाता है और हमारी मनोभावनाएाँ पररष्ट्कृत सुिंदर बन पाती है. स्वस्थ 

शरीर के तबना इसकी अपेक्षा करना सम्भव नहीं है. 

 

***** 
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शरद ऋत ुकी कड़कड़ाती िण्ड, कोहरे में तलपटी सााँझ जब एक बजुगुा, बेसहारा, 

आाँखों की रोशनी से हीन, सरोवर में पद प्रक्षालन हेतु लड़खड़ाते हुए तकनारे पर 

उतरता है. जैसे ही उसने अपनी लािी छोड़कर हाथ जल में डाले, उसका सहारा 

लािी तछटककर, गहर ेसरोवर की लहरों में गोता लगाती दूर चली जाती है. 

वह दृतिहीन बजुगुा, अपनी लािी पाने के तलए जद्दो जहद करने लगा, पर लािी, 

लहरों पर तैरती हुई दूर जा चुकी थी. 

वह बजुगुा बेसहारा हो गया था. आने जाने वालों से सहायता के तलए खूब 

तगड़तगड़ाया पर तकसी ने नहीं सनुी. 

पास मे खड़े छोकर ेबजुगुा का सहयोग करने की बजाए, उसका मखौल उड़ाने लगे. 

वह बजुगुा तनराश होकर, दखुी होकर वहीं बैि गया और कहने लगा- 

हे भगवान! अब आप ही सहारा हो. 

बजुगुा ऐसा सोच रहा था तभी मास्टर जी अचानक उस सरोवर के तकनारे आ पहुाँचे. उस बुजगुा को देखकर तििक 

गए. 

और तिर पूछने लगे "कौन हो बाबा"? 

बजुगुा ने अपना पररचय देते हुए मास्टरजी को पूरी बात बताई. 

मास्टर जी की नजर दूर लहरों के बीच तैरती लािी पर पड़ी. मास्टर जी ने तबना देर तकए कड़कड़ाती ििंड में 

सरोवर में छलााँग लगा दी और लािी लाकर उस बुजगुा को दे दी. लािी वापस पाकर वह बुजगुा िूला नहीं समाया. 

उसकी आाँखों में मानो रोशनी की चमक आ गई. 

बजुगुा मास्टर जी को आशीर् देते हुए बोले - 

जीते रहो बेटा! जीते रहो!! 

छोकर ेदूर से देख रहे थे. मास्टरजी ने उन्हें खूब िटकारा. कहा- 
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क्या यही मानवता है? 

एक बेसहारा बुजगुा की सहायता करने की बजाय उसका उपहास कर रहे हो. तमु्हारी सिंवेदनाएाँ मर चकुी हैं.तुम 

लोगों को शमा नही आती. यह बुजगुा अिंधा नही है तमु लोग ही अिंधे हो गए हो. लड़कों को अपनी गलततयों का 

अहसास हो गया. शतमिंदा होकर वे सब अपने तकये पर मािी मााँग रहे थे. 

 

***** 
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मिंझन के बेरा म डोकरी दाई ओईरछा तीर ल खनत अपने अपन बड़बड़ात रहय.िीक अतके बेरा ओकर बेटा 

बधुारू ह तकिं जर के आईस. ओकर बड़बड़ाए ल सनुके ओकर नाती सखुाऊ हर कुररया ले आगे. 

बधुारु अपन बेटा सखुाऊ ल कथे- 

"कस र ेसखुाऊ घर के पाछु कोला मिंझन के बेरा म कोन हर काय खनत हावे? त बधुारु 

के बेटा हर कथ-े "डोकरी दाई हर तो आय ददा!" 

अतका ल सनुके बुधारू ह धरा-रप्टा घर के पाछु कती तगस. 

बधुारु ह आपन दाई ल कथ-े 

"कस ओ दाई तझटका सही तोर देह ह तनच्चट सखुागे हे,अउ ऊपर ले िाड़ मिंझन के बेरा म तय हर एकरा काय 

करत हच" त बुधारु के दाई ह कथे- "अर!े!चपु्पे र रे!!चटरहा!!चटर-चटर मार ेल छोड़.अउ मोर तीर म आके देख 

मेहर काय चीज ल खनत हावााँ." 

ले बता तीर म आगे हाँव.बधुारू ह कथे. 

ओखर दाई िेर कथ-े 

"देख र ेबधुारु! ये सब्बो ल तुमन ये धरती म गतड़या दे ह.एला देख के मोला अईसे लागत हे जइसे,तुमन हमर 

परुखा के तचन्हारी हमर परुखा के पूाँजी,अउ हमर कुल-खूिंट के चाल-चलन ल धरती म गतड़या दे ह. ए सब के तबना 

हमर तजनगी हर अिंतधयार अउ अर्द्र आय." 

देख र ेबधुारु!आज ए सब ल धरती के भीतर माटी म सनात देखेंव त मोर जी हर कलप गे. अउ आजकल कलजगु 

के चाल-चलन ल देख के मोर जी रखमक्खा जाथे. मोर छाती म भरुी बर जाथे. एमन ल माटी म गड़े देख के मेहर 

तनकाले ल भीड़ गय ह. कई तदन ल कहे िेर मोर गोट ल कोनो नई चेत कररस. त मेहर खदु तभड़े हााँव." 

ए करा के तकतलल-तबलील ल सनुके घर-भर के सब्बो माई-तपला ओ मेर आ गे 

डोकरी दाई ह तकथ-े 

"बने कर ेहावा सबो तझन आ गे व .अब तुमन मोर एक-एक िाँन गोि ल सतुनहा अउ एला गिंतिया के धर तलहा. 

तइहा के जमाना ल अब बइहा लेगे!" 
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अब तो कलजगु आगे हे! 

जेला देखा उही हर अपन धरम-करम, नेंग-बड़ई अउ परुखा के ररवाज ल भुला गे हे. कोन-जानी अब ये मनखे 

अउ जग के का होही!!" 

उही करा डोकरी दाई के नाती सखुारु हर कान गतड़या के गोि ल सुनत रहय. 

त ओहर असकट्टा गे अउ िेर कथे- 

कस ओ डोकरी दाई तेहर काय-काय गोतियात हस!हमन ल कछु समझ नई आत हे, थोरकुन िरी-िरी बात ल 

बता!!" 

अतका सनु के डोकरी दाई भन्ना गे. अउ तकटतकटा के तकथे- 

"चपु्पे र र ेलपरहा!! कुछु ल जानस न समझस!! त सब्बो झन सनु लेवा- मोर तबहाव ह ननपन म हो गे ररसे." 

अउ जे बरस म मोर गवन-पिौनी होइस,त मोर दाई-ददा ह,कोउनो दहेज म तुमन कस कलजगुहा चीज नई दे 

ररसे. दे ररसे त तगन-तगन के जोरन-भारन. जे जोरन-भारन हर हमर पुरखा के तचन्हारी,परुखा के पूिंजी, हमर 

सिंस्कृतत के तचन्हा आय.इही हर हमर तजनगी के आधार आय.जेला तुमन कलजगु के िेर मे सिा-सिा भलुा 

देहा. आज मोर सब्बो जोरन-भारन ला ततररया दे ह.सब ल भइुाँया म गतड़या दे हा. मोला अइसे लागत हे जइसे 

मोर परुखा के पूिंजी ल गतड़या देहा.मोर ददा ह मोला जााँतािं,ढेंकी-बहना, सील, तसलौटी, कोटना, चररहा, 

झउहा, सपुा, बाहरी, जोरे ररसे. तुमन जे तदन म अवतर ेनई रहा, अउ अवतरें के बाद म इही सब जोरन-भारन के 

भरोसा म तुमन ल पाल-ेपोंसे हव.इही जोरन के भरोसा म ये धरती दाई के सेवा करे हन, अउ ये धरती ह हमन ल 

धन-धान्य ले भर तदस. जेला घर म ही रही के एक झूल- झुलहा, पहाती टेम ले, बोरा भर धान ल कूट दारन. अउ 

कािा भर चाउर ल जािंतािं म पीस के अिंगाकर-चीला बनाके, सील म चटनी पीस के खवा-तपया के बतुा रेंग देवन. 

हमन कखरो भरोसा म नई रहेन.इही तजनगी के अधार ल तुमन गतड़या दे ह. 

आज मोर दाई-ददा के जोरन अउ मोर डोकरा के तचन्हा ल सम्हाल के रख्हे ल लागही. तभे तुिंहर भलाई अउ 

उन्नतत हो पाही.अतका गोि ल गोिीयात-गोतियात डोकरी दाई ह रो दाररस. 

तहािं ल काय बात कतहबे! घर-भर के सब्बो झन ल बात समझ म आगे. अउ डोकरी दाई के गोड़ तरी तगरतगन. 

अउ डोकरी दाई के जोरन-भारन ल सम्हाल के रखे खाततर भीड़ तगन. डोकरी दाई ह िेर कुलकुल्ला हो गे. 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

वह स्कूल का पहला तदन था,  

जो आज तलक मझेु याद है.  

वह तदन कैसे भूल सकता हूाँ,  

जो रहता यादों में मेरे साथ है.  

 

मैं गमुसमु था,सहमा हुआ था,  

मैं यहािं-वहािं ओट में छुपा था.  

मैने मााँ से िररयाद तकया था,  

मााँ ने स्कूल भेजकर दम तलया था.  

 

मैं करता रहा मााँ से िररयाद,  

मााँ मझेु स्कूल नहीं जाना है.  

तपता ने तभी टॉिी तदलाया था,  

मााँ ने कहा स्कूल जरूर जाना है.  

 

मैं कई बार बहाने बनाया था,  

पर तपता ने प्यार से समझाया था.  

स्कूल जाओगे तो ज्ञान पाओगे,  

और बड़े होकर कुछ बन पाओगे.  

 

वो पहला तदन मेरा भतवष्ट्य था,  

मेरी दशा-तदशा तय कर तदया था.  

मेरा मिंतजल मझेु तदख गया था,  

चपुचाप स्कूल रवाना हो गया था.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

आम िलों का राजा है  

लगता हरदम ताजा है.  

 

बच्चों का मन ललचाता है,  

सभी के मन को भाता है.  

 

पीने में बड़ा मजा आता है,  

जब माजा तू बन जाता है.  

 

कच्चे में तू हरा तदखता है,  

पके में तू पीला हो जाता है.  

 

तू आमरस भी बन जाता है,  

तभी चटकदार कहलाता है.  

 

तू चटक चटनी बन जाता है,  

तू ही अचार बन इतराता है.  

 

तू ही अमराई को महकाता है,  

जब बौरों से ही लद जाता है.  

 

कोयल को तू ही लुभाता है,  

तब कोयल कूकता जाता है.  

 

तू बसन्त का सन्देशा लाता है,  

प्रकृतत में सौंदया भर जाता है.  

 

***** 
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रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

नदी तकनार ेलगता मेला,  

सबके मन को भाता मेला.  

 

कहीं तखलौने,कहीं तमिाई,  

ढेरों खतुशयााँ देता है मेला.  

 

झूलों पर बच्चे झूलते जाते,  

हाँसते गाते और धूम मचाते.  

 

तदन भर मेले में घूमते रहते,  

चारों तरि वे नजर घुमाते.  

 

बजती बााँसरुी की धनु कहीं,  

डम-डम बजते डमरू कहीं.  

 

तरह-तरह के जहााँ तखलौने,  

लगता बच्चों का मन वहीं.  

 

***** 
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रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

दतुनया भर की दौड़ लगाते, बन जाते वे छुकछुक रले.  

धूल-तमट्टी गतलयााँ आाँगन में, तरह-तरह के खेले खेल.  

 

दतुनयादारी से क्या लेना,पल में झगड़ा पल में मेल.  

तनष्ट्कपट तनश्छल सबका बचपन, रखते न मन में कोई मैल.  

 

धूप हो या हो बाररश,वो तो है अपने मन के राजा.  

कभी चलाते कागज की कश्ती,कभी बजाते बाजा.  

 

पेड़ों पर चढ़ते,झूला झूलते,तोड़े िल मीिा ताजा.  

उनकी टोली धूम मचाती,खोले खतुशयों का दरवाजा.  

 

तारों में ढूाँढे चोर तसपाही,चााँद में पा लेते वे बतुढ़या.  

तततली के पीछे भागते,कभी चढ़ते छत की सीतढ़यााँ.  

 

दादा-दादी से सनेु कहानी,मााँ से सुने मधरु लोररयााँ.  

पल भर में आती मीिी नींद,सपनों से भरी अाँतखयााँ.  

 

***** 

  



 

102 

रचनाकार- योगेश्वरी तिंबोली 

 

आज लानेव एक िन आलू,  

ओमा तनकतलस कररया भालू.  

ओ हर रतहस अड़बड़ सनु्दर,  

जाने कब ले रतहस अन्दर.  

 

भालू रतहस नाजुक पूछी पतली,  

जैसे छुएिं मैं हर ओला कटली.  

सोंचत ही मोला चढ़ गय बखुार,  

ये मैं का कर दारेंव यार.  

 

भालू कतहस मोला तनकाल,  

तोला बताहुिं एक िन सवाल.  

आलू सब्जी बन थे रसदार,  

तै लागथस बड़ समझदार.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

वक़्त की गाड़ी है वक़्त के साथ चलेगी,  

उगता हुआ सूरज भी शाम को ढलेगा.  

 

ज़ख्म है तजस्म में तो मलहम भी तमलेगा,  

आज है खशुी तो कल गम भी तमलेगा.  

 

बागों में कतलयााँ हैं तो िूल भी तखलेगा,  

महकेगा चमन तो कभी कााँटा भी चुभेगा.  

 

कभी जीत तमलेगी तो कभी हार तमलेगी,  

कभी पतझड़ तमलेगा तो कभी बहार तमलेगी.  

 

कर रहे हो मेहनत तो िल भी तमलेगा,  

दतुनया में हर समस्या का हल भी तमलेगा.  

 

थक कर ना बैि ऐ मिंतजल के मसुातिर,  

आज नहीं तो कल मिंतजल भी तमलेगी.  

 

***** 
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रचनाकार- सीमा यादव 

 

खशुी -खशुी हर काम करना.  

जीवन में कभी तनराश न होना.  

 

अपने से बड़ों का सदा आदर करना.  

अपने से छोटे को सदा स्नेह व पे्रम देना.  

 

जीवन पथ में न तकसी को छोटा समझना.  

न तकसी से स्वयिं को छोटा समझना.  

 

सबकी जीत में तवश्वास करना.  

सबकी जीत में खशुी मनाना.  

 

अपने हो या पराये सदा सही पथ तदखाना.  

कभी तकसी को बेवजह न सताना.  

 

***** 
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रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला" 

तमु न होती तबजली दीदी,  

रातों को जगमग करता कौन?  

तमु न होती तार की रग-रग में,  

सबको दूरदशान कराता कौन?  

 

तबन तबजली गमी के मौसम में,  

उमस दूर भगाता कौन?  

तमु न होती तो भला बताओ,  

कूलर,ए.सी.चलाता कौन?  

 

आतवष्ट्कार न हो पाता तमु्हारा,  

तो भला,वृहद आयोजन कराता कौन?  

भीड़ भरे जलसे,समारोह में,  

मतुखया को सनु पाता कौन?  

 

तमुसे मन के तार जड़ेु हैं,  

तमुसे घर सिंसार जड़ेु हैं.  

तमुसे तबछड़े यार जड़ेु हैं,  

दूरस्थ बच्चों से मााँ-बाप जड़ेु हैं.  

 

तमु हो तो शहर से गााँव जड़ेु हैं,  

तमुसे लोगों के व्यापार बढ़े हैं.  

तमुसे देश का तवकास बढ़ा है,  

देश सिंग तनरत तवदेश जड़ेु हैं.  

 

***** 
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रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

जीवन में तकतने भी गम हो,  

मैं तनत खतुशयााँ बााँटता चलूाँ.  

चाहे सैकड़ों कााँटे हो राहों पर,  

मैं राह आसािं बनाता चलूाँ.  

 

मिंतजल की डगर चाहे तम हो,  

एक नया आतशयािं बनाता चलूाँ.  

लक्ष्य हो चाहे तकतनी भी दूर,  

मैं सारी दूररयािं तमटाता चलूाँ.  

 

जीवन पथ पर हो स्याह रात,  

तवभावरी में कािंतत लटुाता चलूाँ.  

हो चाहे मतुश्कलों का सामना,  

मैं दरुूहता को आसािं बनाता चलूाँ.  

 

जीवन में प्रततपल खतुशयााँ ही हो,  

छोटी-छोटी खतुशयााँ ढूाँढता चलूाँ.  

उन छोटी खतुशयों को जीता चलूाँ,  

हाँसता रहूाँ,औरों को हाँसाता चलूाँ.  

 

***** 
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रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

आसमािं छू जाने का मन करता है,  

समिंदर पार उतरने का जी करता है.  

दूर नीलाम्बर में उड़ते हैं जैसे तवहिंग,  

हकीकत में उड़ने का मन करता है.  

 

हसीन दतुनया की सैर करने को जी करता है,  

यूाँ चााँद तारे छू जाने का मन करता है.  

क्या-क्या नहीं उि रही मन में अतभलार्ा,  

सम्पूर्णा तृष्ट्र्णा पूर्णा करने का मन करता है.  

 

दतुनया में गमों की लगी है झतड़यााँ,  

उन गमों से मेरा गम बहुत कम है.  

औरों की खतुशयों के तलए खलारीवाला,  

पषु्ट्प बनकर तबखर जाने का मन करता है.  

 

***** 
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रचनाकार- महेन्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

धरा पर मतवाली शरद ऋतु आई है.  

सबके हृदय में मकरिंद बन समाई है.  

हरी-भरी दूब पर शबनम नजर आई है.  

हााँ शरद ऋत ुआई, हााँ शरद ऋतु आई है.  

 

बागों में कली मिंद-मिंद मसु्काई है.  

तड़ागों में लहराती तहलोरें उि आई है.  

चहुाँ-तदतस धुिंध की झीनी सी चादर छाई है.  

हााँ शरद ऋत ुआई, हााँ शरद ऋतु आई है.  

 

साक्षात दशान को प्रकृतत पास बलुाई है.  

उपवन में सतरिंगी ततततलयााँ मिंडराई हैं.  

प्रकृतत भी इस मौसम में खूब इिलाई है.  

हााँ शरद ऋत ुआई, हााँ शरद ऋतु आई है.  

 

इनकी सुिंदरता में अनुपम मादकता छाई है.  

पवात घाटी देख मन में बजती शहनाई है.  

तवहिंगों का कलरव मीिा तराना गनुगनुाई है.  

हााँ शरद ऋत ुआई, हााँ शरद ऋतु आई है.  
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उन खोहों, दरख्तों के दशान मन लालातयत हैं.  

नव कोपलों की भााँतत नव चेतन पल्लतवत है.  

शरद ऋत ुकी गनुगनुी धूप उर आनिंद समाई है.  

हााँ शरद ऋत ुआई है, हााँ शरद ऋत ुआई है.  

 

***** 

  



 

110 

रचनाकार- डॉ. कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

चारों ओर सन्नाटा पसरा और अिंतधयारी छाई है,  

कू्रर कोरोना ने मेरे भैया अपनी धूम मचाई है.  

और उग्र हो गया कोरोना, और तबाही लाएगा,  

कोरोना रूपी ये अिंतधयारा शीघ्र भाग ही जायेगा.  

 

गली मोहल्ले ऐसे सूने, जैसे राक्षस कोई आया,  

मास्क लगा झााँक रहे सब, हवा में वायरस छाया.  

जाने तकतने मृत हो गए, और तकतनो को खायेगा.  

कोरोना रूपी ये अिंतधयारा शीघ्र भाग ही जायेगा.  

 

साथ में ओमीक्रान घूम रहा बच कर इससे रहना,  

नए वर्ा का नया वायरस हम सबका है कहना.  

हम सब जागरूक बनेगें अगर ये मात ही खायेगा,  

कोरोना रूपी ये अिंतधयारा शीघ्र भाग ही जायेगा.  

 

मनषु्ट्य बहुत ही उलझ रहा व्हाट्सएप के मैसेज से,  

सही बस उसकी मानो जो तनकले डॉक्टर के मुाँह से.  

सरकार के साथ चलेंगे हम तभी हार ये पायेगा,  

कोरोना रूपी ये अिंतधयारा शीघ्र भाग ही जायेगा.  

 

मास्क ग्लब्स और सेनेटाइजर का प्रयोग करेंगे हम,  

सभी वैक्सीन लगवाएाँगे तिर काहे का गम.  

बहुत तबाही ला दी तूने अब मार ही खायेगा,  

कोरोना रूपी ये अिंतधयारा शीघ्र भाग ही जायेगा.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

तपिंक कलर का मेरा ब्रश,  

हर तदन करता हूाँ मैं ब्रश.  

 

तदखते पीले तजनके दााँत,  

साि नहीं है उनके दााँत.  

 

दााँतों की जो करें सिाई,  

इसमें है दााँतो की भलाई.  

 

जो तदन में दो बार ब्रश करता,  

कीटार्ण ुउनसे दूर ही रहता.  

 

ब्रश करना,करें जो बन्द,  

मखु से उनके आये दगुान्ध.  

 

सौ बातों की एक ही बात,  

स्वच्छ रतखये अपने दााँत.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

टप-टप टप-टप करता नल,  

व्यथा ही बहता नल का जल.  

 

जो जल का महत्व समझता,  

कभी व्यथा ना जल बहने देता.  

 

तजतना जरूरत लो उतना जल,  

टपकने न दे कभी नल का जल.  

 

सिंरतक्षत करो बरसात का जल,  

जल की समस्या का होगा हल.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

देखें है हमने भी, सुिंदर से सपने,  

यकीन है वो सपने हो जायेंगे अपने.  

 

अगर ना हो सके, मेरे सभी सपने पूर,े  

तो कोई गम नहीं, पर रह जायेंगे अधूर.े  

 

अब सपने हमारे, मेहमान तो नहीं,  

उनसे हमारी कोई, पहचान तो नहीं.  

 

सपने ना सही, कुछ तमला तो सही,  

जीत का ताज न सही, हार ही सही.  

 

सपने देखना कोई गनुाह तो नहीं,  

हर सपने पूर ेहो जरूरी तो नही.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

मााँ बेटी का ररश्ता प्यारा,  

सब ररश्तों से न्यारा है.  

 

नौ महीने तक कोख में रहकर,  

जब दतुनया में बेटी आती हैं  

ददा सहकर भी खशु हो जाती  

वो तसिा  मााँ ही होती है.  

 

मााँ की उिंगली पकड़ के बेटी  

जब वो चलना सीखती है  

तगरकर उिती, उिकर तगरती  

उिंगली पर नहीं छूटती है.  

 

मााँ बेटी का ररश्ता प्यारा,  

सब ररश्तों से न्यारा है.  

 

तीज पवा पर, मााँ जब अपने,  

मायके जाने लगती है.  

मााँ सिंग जाने की तजद्द पकड़  

अश्क बहाने लगती है.  
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सिंग में जाती पनघट मााँ के  

मटका भर-भर लाती है.  

झाड़़ू -पोंछा साथ में करती  

खाना साथ बनाती है.  

 

मााँ बेटी का ररश्ता प्यारा,  

सब ररश्तों से न्यारा है.  

 

अपने मााँ के साथ नहाती  

तदल की अपने बात बताती.  

काम में मााँ के हाथ बटाकर  

मााँ-बेटी का िजा तनभाती.  

 

बेटी का जब ब्याह रचाती,  

दलु्हन सा श्रृिंगार कराती,  

लेकर यादें वो मायके की,  

अपने घर ससरुाल को जाती.  

 

मााँ बेटी का ररश्ता प्यारा,  

सब ररश्तों से न्यारा है.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

प्रकृतत का सौंदया बढ़ाती,  

चहुाँ ओर खशुबू िैलाती.  

लोगों में उत्साह जगाती,  

जीवन जीना हमें तसखाती.  

मनमोहक प्यारी बतगया.  

 

तरह-तरह के िूल तखले हैं,  

भिंवर ेभी मिंडराते तमले हैं.  

बच्चे कतलयााँ िूल तोड़ते,  

आपस में तमल-जलु खेलते.  

मनमोहक प्यारी बतगया.  

 

सबुह-शाम टहलने जाते,  

बच्चे बूढ़े साथ में चलते.  

उछल कूद, बतगया में करते,  

तन-मन को स्वस््य रखती.  

मनमोहक प्यारी बतगया.  

 

कभी पतझड़, कभी बहार,  

जीवन में मत मानो हार.  

सखु-दखु में साथ तनभाती,  

मन हमारा हतर्ात करती.  

मनमोहक प्यारी बतगया.  

 

***** 
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रचनाकार- सिंकतलत 

 

एक लापरवाह व्यतक्त था, वह अपने काम को बेहतर तरीके से करने की कोतशश नहीं करता था. एक बार वह 

अपने एक मूतताकार तमि से तमलने गया. मूतताकार एक आदमकद मूतता पर काम कर रहा था, उसके पास तबल्कुल 

वैसी ही एक और मूतता बनी हुई रखी थी. 

उसने मूतताकार से पूछा- यह मूतता कहााँ लगाई जाएगी? 

मूतताकार ने कहा- यह 12 िीट ऊाँ चे एक स्तम्भ पर लगाई जाएगी. 

वह व्यतक्त तिर बोला- क्या दो मूततायााँ बनानी हैं? 

मूतताकार बोला- नहीं, बनानी तो एक ही है. पहले मैं वह मूतता बना रहा था, लेतकन उसमें एक खराबी आ गयी, 

इसतलये यह दूसरी मूतता बना रहा हूाँ. व्यतक्त बोला- लेतकन जरा सी खराबी इतने ऊाँ चे स्तम्भ से तदखेगी ही नहीं, 

तकसी को पता भी नहीं चलेगा. 

बात सुनकर मूतताकार मसु्कुराया और बोला- यह सही है तक मूतता की खराबी का पता तकसी को नहीं चलेगा, 

लेतकन इसका पता मझेु तो है न? 

मूतताकार की इस बात का गहरा प्रभाव उस व्यतक्त पर पड़ा और उसने भी अपना काम पूरी तल्लीनता से करने 

का सिंकल्प ले तलया. 

***** 
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रचनाकार- तुर्ार शमाा  "नादान" 

 

बातहर कहुिं थोरको तनकले ता,  

पतुलस हा लतियावत हे.  

मास्क पतहर ेबर भूलेस ता,  

कोरोना हा गतियावत हे.  

 

थोरको इलाज म देरी हे ता,  

रोगी तरुते पटीयावत हे.  

अपन जीव ला बचाए बर सब,  

डॉक्टर तीर जोतजयावत हे.  

 

ऑक्सीजन तबस्तर नइ बातचस,  

इहािं उहािं तितियावत हे.  

मनखे हा मनखे ला देख के,  

दरुरहा ले छतटयावत हे.  

 

गरीब सेतनटाइजर कहािं ले पातह,  

धरुाा मा मतटयावत हे.  

जऊन हा जईसने कहत हे,  

तेला सब पततयावत हे.  
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'नादान' प्रार्णायाम योग कर,  

स्वस्थ होके अतटयावत हे.  

देसी नसु्खा, काढ़ा तिटतकरी से,  

प्रततरोधक क्षमता बढ़ावत हे.  

 

लगवाके दूनों टीका ला,  

बीमारी ले खदु ला बचावत हे.  

जड़ु जावन हम सब प्रकृतत सन,  

इही एक बात सहुावत हे.  

 

बतायेंव जब मन के पीरा ल,  

ता जम्मो झन गोतियावत हे.  

घर में खसुरे खसुरे येदे,  

टुरा हा सतियावत हे.  

 

***** 
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रचनाकार- सीमा यादव 

 

मैं नादान हूाँ तो क्या हुआ?  

सबकी चालाकी समझता हूाँ.  

 

मैं छोटा हूाँ तो क्या हुआ?  

सबकी बात समझता हूाँ.  

 

मैं मासूम हूाँ तो क्या हुआ?  

सबकी भावना समझता हूाँ.  

 

मैं अज्ञानी हूाँ तो क्या हुआ?  

सबकी परीक्षा समझता हूाँ.  

 

***** 

  



 

121 

रचनाकार- सीमा यादव 

 

मैं बेटी हूाँ,  

मैं सतृि हूाँ,  

मैं सिंततत हूाँ.  

 

मैं बेटी हूाँ,  

मैं शतक्त हूाँ,  

मैं लक्ष्मी हूाँ.  

 

मेर ेगुर्ण अनन्त,  

मेरी भार्ा अनन्त.  

मेरा नाम अनन्त,  

मेरी रचना अनन्त.  

 

***** 
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रचनाकार- सशुीला साहू "तवद्या" 

 

आया मौसम सदी का, शीत सहुानी शाम.  

देख कड़ाके ििंड में, दबुके रह तनज धाम.  

दबुके रह तनज धाम, आज मौसम बेददी.  

पड़ी ओस की बूिंद, ओढ़ ली ऊनी वदी.  

सनु तवद्या की बात, शरद ऋतु सबको भाया.  

ओढ़े कम्बल शाल, सदा मौसम है आया.  

 

महकी महकी है तिजा, शीतल चली बयार.  

ऋतु जब आती शीत की,लगती ििंड अपार.  

लगती ििंड अपार, जला लो आग अाँगीिी.  

सखुद गलुाबी ििंड, पी लें कॉिी मीिी.  

सनु तवद्या की बात, देख तचतड़या अब चहकी.  

तबखरी खशुबू भोर, तिजा है महकी-महकी.  

 

ििंडी ऋतु है आ गयी, धरा हुई गलुजार.  

ओस बूिंद पत्तों पड़ी, लगे मोततयन हार.  

लगे मोततयन हार, बूिंद ये सबको भाती.  

सदा भोर की धूप, सखुद गरमाहट आती.  

कहती तवद्या आज, थाल सजती है मिंडी.  

सहुावनी है रात, हर सबुह हो गयी ििंडी. +  

 

*****  
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रचनाकार- सरुखेा नवरत्न 

एक िन पीपर के रूख म, एक िन कऊिं आ ह खोंधरा बनाय रहय. ओ 

कऊिं आ ह अब्बड़ आलसी रहय.तदन भर खोंधरा म खुसर ेरहय,अऊ मड़ुी 

ल अपन तनकाल के रूख के ऊपर ल चारो मड़ुा ल देखत रहय.चारा के 

खोज म सिंगी मन सिंग करा एतत ओती कोनो कोती घलो नइ जाय. भूख 

लागय त चट ले उिय अऊ सीधा चौकीदार कका के छानही म उड़त-

उड़त जावय, काबर की चौकीदाररन काकी ह रोज के कुछु न कुछु बनाके 

छानही म सखुोवय. एक तदन काकी ह तगनके भकराा  लाड़़ु  ल सखुोय रतहस, 

काबर तक रोज कऊिं आ अपन चारा बार सखुोये तजतनस खा दय काकी ह 

मने मन म गनुय, का ह लेग जाथे. िेर आज ओहा दािंव म रहय, भले घर 

भीतरी म रहय िेर ओकर चेत ह छानही डहर रहय.किं ऊिं आ ह दस बजती के बेरा कलेचपु आइस, अऊ नररयाईच 

घलो तनतह, एक िन भकराा  लाड़़ु  ल चोंच म धररस अऊ सराट ले उड़ घतलस. डेना के िड़िड़ के आवाज ल 

थोरतकन सुनाइच त काय आगे रे कइके काकी दौड़त आईस. त कौआ ह लाड़़ु  ल चोंच म धरके उड़त रहय. रा रे 

तैं किं ऊिं आ कातल तैं आबे त तोर जौंहर ल करहा मने मन सोचीस। 

दूसर तदन काकी ह चार िन कोतरी के ससु्की ल, छोटकन कागज़ म पतुकी बना के लाड़़ु  सुखोय रहय, तेकरे तीर 

म मढ़ा तदस. ललचहा किं ऊिं आ ह आईस, त ओकर नाक म सुस्कईन ससु्कईन माहके लातगस. एती ओती ल नजर 

दऊिं ड़ा के देतखस, खटतबलई म सुस्की ह तदखत रहय. किं ऊिं आ के लार चुह गे, खाहािं कईके टप ले तबतनस, िट 

ले िािंदा ह ओकर मतुड़च ल धर तलस. अब किं ऊिं आ ह िट िट िट िट िटिटाय लातगस. काकी ह पानी भरे 

बर कुिं आ गय रहय. चौकीदार कका ह घर म रहय, किं ऊिं आ ल देखके अब्बड़ खशु होगे.झट ले किं ऊिं आ ल खाल्हे 

म उताररस, चलु्हा म आगी ह रम रम रम रम बरत रहय. 

डेना पिंखरी ल तनिंद के भुिंज डाररच, अऊ नून तमरची के बुकनी तनकाल के किं ऊिं आ ल खा डाररस. तकस्सा पुरगे 

आऊ ढेला घरुग,े सिंगवारी हो. 

सीख - लईका हो सीख राखे रहा ओकर ेबर आलसी अऊ लालची नई होना चातहए, लालची मन के असने दसा 

हो जाथे. 

 

***** 
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रचनाकार- दीपेश परुोतहत 'तबहारी' 

 

सिंस्कृत जननी की जाया, सरस सररता,तरुर्णा है तहन्दी.  

पे्रम पाश, स्नेह तबिंद,ु उदारता, सिंवेदना, करुर्णा है तहन्दी.  

 

रत्नगभाा,मही, वसधुा, धररिी, धरती, उतवा सा धरातल.  

तक्षततज, गगनारम्भ,उदयाचल,तदशा मिंडल सा आाँचल.  

 

माथे की मतर्णका, रत्न,नगीना,नग, तचिंतामतर्ण है तबन्दी.  

दीप्ती, प्रभा, ज्योतत, उजाला, रोशनी की चमक है तहन्दी.  

 

उिे तो हाथ, ग्रहर्ण को पातर्ण,बिंधन के तलए हस्त, कर है.  

सपा में दिंश, पान को तवर्, घलुे तो जहर, कालकूट, गरल है.  

 

कनक से तवरै्ला कनक, यम से यमनुा, काल से कातलिंदी.  

कर हाथ भी हाथी के सूिंड, राजा लेती जनता से, तहन्दी.  

 

अपनी चाल में मस्त है, न ऊधौ का लेना न माधो का देना.  

आग बबूला है घर का भेदी, माया तमली ना चना चबैना.  

 

सनु्दरता भी सादगी भी, सौम्यता की पररचातयका तहन्दी.  

सहज समेटे माततृ्व अिंक में, शभु-लाभ मिंगलदातयका तहन्दी.  

 

***** 
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रचनाकार- ऋतर् प्रधान 

 

शीत ऋतु आयी है,जाड़ा साँग में लायी है.  

तििुर रहे हैं सब घरों में,ले रहे अिंगड़ाई हैं.  

 

आग की अिंगीिी में सेक रहे सब हाथ हैं,  

मााँ-पापा और दादा-दादी सब घरों में साथ हैं.  

 

ििंड का डर इतना है तक मनु्नी दादा को ढाँकती है,  

दादी सब कुछ देख कर मन ही मन तो हाँसती है.  

 

त्यौहारों का अब दौर चलेगा धान सभी घर आये हैं,  

मेर ेप्यारे पापा सबके तलए कुछ-कुछ लाये हैं.  

 

ििंडी इतनी ज्यादा है और अब वर्ाा  भी आयी है,  

मााँ भी है खोजती घर में और कहााँ रजाई है.  

 

ििंड के इस मौसम में वर्ाा का अब खेल हुआ,  

इस सहुाने मौसम में प्रकृतत का अनपुम मेल हुआ.  

 

***** 
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रचनाकार- वसुिंधरा कुरे 

मेरी बतगया बड़ी सुिंदर और तनराली,  

रिंग-तबरिंगे िूलों और सगुिंधों वाली.  

तरह -तरह के िूलों से लदी हुई.  

मेरी बतगया बड़ी सुिंदर और तनराली.  

 

मेरी बतगया में है भौरों का बसेरा,  

गेंदा, गलुाब, गड़ुहल और डगर,  

चिंपा, चमेली और मोगरा की महक.  

तजधर देखो मन हो जाता मतवाला.  

 

मन कहता इतनी सुिंदर बतगया,  

देखते ही रह जाऊाँ  मैं.  

ना जाऊाँ  मैं दूर कहीं तुझसे,  

सब छोड़कर पास तेरे रह जाऊाँ .  

 

चनु-चनु कर मैं बाग लगाया,  

मैं हूाँ इस बतगया का माली.  

एक तदन देखे बगैर,  

दूर तुझसे ना रह पाऊाँ .  

 

मेरी बतगया बड़ी सुिंदर और तनराली.  

मेरी बतगया बड़ी सुिंदर और तनराली.  

 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा  अनजान 

 

दतुनया भर का ज्ञान हमें,  

देती रहती है पसु्तक.  

वह ज्ञानी बन जाता है,  

जो पढ़ता रहता पसु्तक.  

 

पसु्तक पढ़ कर हम,  

महान बन जाते हैं.  

डाक्टर वैज्ञातनक पिकार लेखक,  

देखो पढ़ कर बन जाते हैं.  

 

देश-देश की सैर हमें,  

कराती है यह पसु्तक.  

घर बैिे सारी दतुनयााँ,  

घमुाती है यह पसु्तक.  

 

जो पसु्तक से प्यार करता,  

वह बड़ा बन जाता है.  

उद्घोर्क बन कर वह,  

सारी दतुनया में छा जाता है.  
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घर में पसु्तक सदा खरीद कर,  

सबको लाना चातहए.  

खदु पढ़े और बच्चों को,  

रोज पढ़ाना चातहए.  

 

तवश्व पसु्तक तदवस पर आज,  

देना है यह सिंदेश.  

जो पसु्तक पे्रमी होता,  

महान कहलाता है वह देश.  

 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा  अनजान 

भीनी-भीनी खशुबू िैला रहा,  

देखो नीम का िूल.  

प्रदूर्र्ण को दूर भगा रहा,  

देखो नीम का िूल.  

 

जीवन सखुमय बना रहा,  

देखो नीम का िूल.  

शरु्द् हवा सबको दे रहा,  

देखो नीम का िूल.  

 

मौसम में बहार भर रहा,  

देखो नीम का िूल.  

सारा समािं गलुज़ार कर रहा,  

देखो नीम का िूल.  

 

पेड़ पर मसु्कुरा रहा,  

देखो नीम का िूल.  

हर ओर ताजगी िैला रहा,  

देखो नीम का िूल.  

 

सबकी काया तनरोगी बना रहा,  

देखो नीम का िूल.  

अपनी खशुी खूब लटुा रहा,  

देखो नीम का िूल.  

 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा  अनजान 

 

चलो चााँद पर मम्मी  

यहााँ नहीं रहना है.  

बहुत बरुे हैं लोग यहााँ के  

इनसे बच के रहना है.  

 

चिंदा मामा से कह कर  

थोड़ी सी जगह मााँग लेंगे.  

अपने रहने के तलए  

एक झोपड़ी डाल लेंगे.  

 

घर के पीछे छोटा सा  

आाँगन एक बना लेंगे  

चााँद पर चल कर मम्मी  

अपना जीवन बचा लेंगे.  

 

चााँद पर चल कर मम्मी  

इन सब से दूर हो जाएाँगे.  

चैन से वहााँ रहेंगे,  

चैन की रोटी खाएाँगे.  
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चाहे कुछ भी हो जाए  

हमें चााँद पर जाना है.  

वहााँ पहुाँच कर हमको  

नई दतुनया बसाना है.  

 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा  अनजान 

एक रोज छोटू ततलचरटा घूमते घूमते बरगद के पेड़ 

के पास जा पहुाँचा. वहााँ उसने देखा तक बहुत सारी 

चींतटयािं बरगद के पेड के नीचे बैिी रो रही थी. 

चींतटयों को रोता देख कर छोटू ततलचटे्ट ने पूछा- 

तमु सब रो क्यो रही हो. क्या मैं तमु्हारे रोने का 

कारर्ण जान सकता हूाँ. 

चीतटयों की रानी बोली हम सब तीन तदनों से भूखे हैं, कही कुछ खाने को नही तमल रहा है. अगर इसी तरह हम 

सब भूखे रहेंगे तो मर जाएाँगे. क्या तमु हमारी मदद कर सकते हो? 

चींटी रानी की बात सनु कर छोटू ततलचरट बोला चींटी रानी तपिंटू चूहे के घर पर बहुत सारी तमिाइयााँ रखी हुई 

हैं तमु सब वहााँ जा कर पेट भर तमिाइयााँ खा सकती हो. 

नहीं, हम तपिंटू चूहे के धर नही जा सकते है. सनुा है तक तपिंटू चूहा और उसका पूरा पररवार चीतटयों को पकड 

पकड कर खाने लगा है. तुम हमें कहीं और ले चलो. 

चींटी रानी की बात सनु कर छोटू ततलचरटा बोला चींटी रानी, तपन्टू मेरा दोस्त है, मैं उससे कह कर तुम सब की 

सारी परशेानी दूर करा दूाँगा. तमु सब मेरे साथ चलो. 

सारी चींतटयािं छोटू ततलचटे्ट के साथ चल पड़ीं. 

तपिंटू के घर पहुाँच कर छोटू ने सारी बात उससे कह सनुाई. 

तपिंटू अपने दोस्त छोटू की बात सनुकरन खशु हुआ और बोला आज से सारी चींतटयााँ हमारे साथ रहेंगी. इन्हें खाने 

पीने की कोई कमी नही होगी. ये जब तक चाहें यहााँ रह सकती हैं. 

तपिंटू की बात सुनकर सारी चींतटयााँ छोटू को धन्यवाद देने लगीं. 

 

 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा  अनजान 

 

डाक्टर गधा लाल अपनी स्कूटी से अपने नतसिंग होम जा रहे थे. रास्ते में आम के पेड पर बैिा नटकू बिंदर मजे से 

पके आम खाकर उसकी गिुली िें क रहा था. डाक्टर गधा लाल को आता देख कर नटकू बिंदर को शरारत सूझी 

और वह जोर से बोला- अर ेओ गधे की औलाद तू कहॉ िं जा रहा है. पेड के नीचे बैि मैं तुझे पके आम तखलाता हूाँ. 

कौन है दिु जो मुझे गधा कह रहा है? जरा सामने तो आ. डाक्टर गधा लाल गसु्से में बोले. 

मैं हूाँ नटकू बिंदर लो मैं तमु्हार ेसामने आ गया. क्या कर लोगे तुम मेरा गधा कहीं का. नटकू बिंदर अकड़ कर बोला. 

अर ेनटकू सारा निंदनवन हमें डाक्टर गधा लाल बलुाता है. मैं डाक्टर हूाँ. मझेु कुछ पता है. मझेु तो तमु एकदम 

अनपढ़ गिंवार लग रहे हो. जा भाग जा यहााँ से. डाक्टर गधा लाल बोले. ओ डाक्टर मझेु तो तू बेवकूि गिंवार लग 

रहा है. गधे कहीं के. नटकू बिंदर बोला. 

चल नटकू, सामने से हट जा वनाा दलुत्ती मारकर तेरा थोबड़ा तबगाड़ दूिंगा, कह कर डाक्टर गधा लाल अपने 

नतसिंग होम की ओर चल तदए. नटकू ताली पीटकर भाग गया डरपोक, भाग गया डरपोक कहने लगा. 

कुछ तदनो बाद नटकू बिंदर का पैर एक पेड़ से दूसर ेपेड़ पर कूदते वक्त तिसल गया और जमीन पर तगरते ही 

उसका पैर टूट गया और सर पर भी चोट लगी. खून बहने लगा. 

नटकू बिंदर ददा से बचाओ-बचाओ तचल्लाने लगा. 

नटकू की आवाज सनुकर सभी जानवर वहााँ आ गए. नटकू की शरारतों के कारर्ण कोई भी जानवर नटकू बिंदर 

को अस्पताल पहुाँचाने को तैयार नहीं था, नटकू बिंदर सभी जानवरों से मािी मााँगते हुए बोला मैं कसम खाता हूाँ 

तक आज के बाद तकसी भी जानवर को परशेान नहीं करुाँ गा. ददा से परशेान नटकू रोने लगा. 
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नटकू को रोते देख हाथी को दया आ गई, वह नटकू को अपनी सूिंड से उिा कर डाक्टर गधा लाल के अस्पताल 

की ओर चल पड़ा. अन्य जानवर भी हाथी के साथ चले. अस्पताल पहुाँचकर कर हाथी ने नटकू को चारपाई पर 

तलटा तदया और डाक्टर गधा लाल से बोला डाक्टर साहब, नटकू पेड़ पर कूदते वक्त जमीन पर आ तगरा तजससे 

इसक पैर की हड्डी टूट गई है. आप इसका उपचार कीतजए. 

नटकू बिंदर को देखते ही डाक्टर गधा लाल बोल पडे इसका इलाज मैं कतई नहीं करुाँ गा, आप इसे ले जाइए. मैं 

इस बदमाश का मुाँह नहीं देखना चाहता. इसने मुझे बहुत परशेान तकया है. मैं इसका इलाज नहीं करूाँ गा. 

नटकू के मम्मी पापा रोने लगे और कहने लगे डाक्टर साहब आप हमारे बेटे को बचा लीतजए. नटकू भी बोला 

डाक्टर साहब मैं आपसे अपनी गलती पर क्षमा मााँगता हूाँ, मझेु बचा लीतजए मैं आज के बाद जिंगल मे तकसी के 

साथ शरारत नही करुाँ गा. नटकू रोने लगा. 

डाक्टर गधा लाल को नटकू पर दया आ गई. वे नटकू को समझाते हुए बोले आइिंदा तुम तकसी को परशेान मत 

करना. डाक्टर गधा लाल ने नटकू नटकू के पैर में प्लास्टर लगा तदया और बोले सवा महीने तक तबस्तर पर 

आराम करना. 

जब नटकू अस्पताल से जाने लगा तो बोला डाक्टर साहब आप ने मेरी जान बचा कर एहसान तकया है उसके 

तलए मैं आप के कजादार रहूाँगा. आज से मैं आप को डाक्टर गधा लाल कह कर ही बुलाऊाँ गा. 

नटकू की बात सुन कर डाक्टर गधा लाल हाँस पड़े. 

 

***** 
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रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

जीवन एक सिंघर्ा है यह जान लो,  

जो लड़ा वही बढ़ा यह मान लो.  

 

बैिे रहने से कुछ नहीं तमलता यह जान लो,  

मेहनत करने वाले आगे बढ़ते हैं यह मान लो.  

 

सोना तनखरता है आग में तप कर यह जान लो,  

सिलता के तलए परीक्षा देनी होती है यह मान लो.  

 

मेहनत करने से घबराना नहीं तमु िान लो,  

मेहनत का िल मीिा होता है यह मान लो.  

 

दीन-दतुखयों की मदद करना तमु जान लो,  

सेवा करने से सकूुन तमलता है यह मान लो.  

 

सीखने की ललक होनी चातहए यह जान लो  

सीखने वाले ही तवद्वान बनते हैं यह मान लो.  

 

जीवन की चुनौततयों को स्वीकारना जान लो,  

हर पररतस्थतत में मसु्कुराना है यह मान लो.  
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तचिंता को पास आने ना देना यह जान लो,  

तचिंता बढ़ने से तचता सज जाती है यह मान लो.  

 

माता-तपता की सदैव सेवा करना यह जान लो  

माता-तपता ही साक्षात भगवान है यह मान लो.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

उिो जागो, और तब तक न रुको जब तक लक्ष्य की प्रातप्त न हो जाए. 

ऐसा कहने वाले यगु परुूर्, युवाओ िं के पे्ररर्णा स्रोत स्वामी तववेकानन्द जी के जन्मतदवस पर हातदाक शभुकामनाएाँ 

पे्रतर्त हैं. 

लेतकन क्या इतना पयााप्त है? 

तो उत्तर है तक यह पयााप्त नहीं है. यतद हम उन्हें सच्ची श्रर्द्ािंजतल देना चाहते हैं तो हमें उनके आदशों पर चलना 

होगा. उनके तसर्द्ािंतों का अनुसरर्ण करना होगा. 

स्वामी तववेकानिंद ने देश की सेवा, मानव की सेवा, दीन-हीन की सेवा, सनातन धमा की सेवा की. आध्यातत्मक 

तचिंतन को सवोपरर बताया और यवुाओ िं को इसके तलए पे्रररत तकया. 

स्वामी जी देश की सेवा और जनजन में राष्ट्रीयता की भावना भरने हेत ुतत्पर रहा करते थे. उनका मानना था 

तक सािंप्रदातयकता और कट्टरता से देश का भला नही होगा और वे इसका तवरोध करते थे. उनकी यही उदार 

भावना सतहष्ट्र्णतुा धमा,राष्ट्रवाद का आधार है. 

स्वामी जी "नर की सेवा को नारायर्ण सेवा माना करते थे." वे कहा करते थे- "नर की सेवा से ही भगवान की भतक्त, 

आराधना और सेवा हो जाती है." उन्होंने दीन-हीन गरीब और बीमारों की सेवा में अपना जीवन समतपात कर तदया 

यही पतवि भावना उन्हें महान बनाती है. 

स्वामी जी ने हमार ेदेश की सिंस्कृतत, सभ्यता और खोई हुई अतस्मता को बचाने के तलए कश्मीर से कन्याकुमारी 

तक, पूवा से पतश्चम तक तहन्दू धमा की पताका िहराने में कोई कोर कसर नही छोड़ी. उन्होंने तशकागो के धमा 
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सम्मेलन में भारत का प्रतततनतधत्व तकया.और अपने सम्बोधन की शुरुआत में-"भाइयों और बहनों" कहकर पूरे 

तवश्व से आये लोगों को अपनी ओर आकतर्ात कर तलया. 

स्वामी जी यवुाओ िं के पे्ररर्णास्रोत हैं. उन्होंने कहा-"उिो, जागो और तब तक आगे बढ़ते रहो जब तक तमु्हें लक्ष्य 

की प्रातप्त नही हो जाती." 

उन्होंने देश की प्रगतत और देश के पुनरुथान में यवुाओ िं को तजम्मेदार माना. युवाओ िं का आह्वान करते हुए वे कहा 

करते थ-ेयवुाओ िं में शतक्त है, ऊजाा है, क्षमता है. यवुा का दूसरा नाम वायु है, तजसमें सतत आगे बढ़ने की गतत, 

अपार उत्साह और जोश है." वो कहा करते थे-"यवुाओ िं को अपना लक्ष्य तनधााररत कर लेना चातहए.और उसके 

तलए कमर कसकर तभड़ जाना चातहए. 

स्वामी जी ने राष्ट्रीयता की भावना को जागृत तकया, यवुाओ िं को जागतृ तकया, यवुाओ िं के धमा को और उनके 

कताव्यों को जागतृ तकया. 

स्वामी जी ने तशक्षा पर भी सारगतभात बात कही-तशक्षा ऐसी हो तजससे बालक का शारीररक, मानतसक एविं आतत्मक 

तवकास हो सके. तशक्षा ऐसी हो तजससे बालक के चररि का तनमाार्ण हो, मन का तवकास हो, बतुर्द् तवकतसत हो 

तथा बालक आत्मतनभार बने. बालक एविं बातलका को समान तशक्षा देनी चातहए." 

स्वामी तववेकानिंद के बार ेमें तजतना भी कहा जाए कम है. स्वामी जी के आदशा तसर्द्ान्त और तवचार हमेशा 

प्रासिंतगक हैं, और रहेंगे. वे भारत के यवुाओ िं के तलए पे्ररर्णास्रोत बने रहेंगे. 

 

***** 

  



 

139 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

बागों में बहार है, िूलों में तनखार है,  

िूल मसु्काते हैं, कली मन लुभाती है.  

भौंर ेगनुगनुाते हैं, तततली मिंडराती है,  

करते अिखेतलयााँ रसपान करते हैं.  

 

चहुाँ ओर चहुाँ तदतस, रौनकता छाई है,  

नाना िूल कतलयााँ, देख मन भायी है.  

मन में उल्लास है, और उमिंग आयी है,  

शीतल सगुन्ध मन्द, हवा चलआयी है.  

 

बागों में बीथीन में, खशुबू भर आई है,  

प्रकृतत के कर्ण में, मधमुास छाई है.  

लाली है तसिंदूरी है, पलास मन भाया है,  

जहााँ देखो वहीं रिंग-रिंगीला समाया है.  

 

सरुतभत आम है, बौर तलए अमराई है,  

नव पल्लव कोपल में, बौर तखलआई है.  

पिंतछयों का कलरव, शभु सन्देशा लाया है,  

दूत है वसन्त की, कोयल की तान आई है.  
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राज है वसन्त ऋतु, रथ में सवार आए हैं,  

प्रकृतत है राज-रानी, चार-चााँद ये लगाएाँ हैं.  

पीले िूल सरसों से, मतह मिंडप छवाएाँ हैं,  

पाँछी और भ्रमर दल, सुमङ्गल गीत गाएाँ हैं.  

 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

एक खिंडहर में एक तबल्ली रहती थी. उसके तीन बच्चे थे. बच्चे चलना सीख गये थे. तबल्ली जहााँ जाती, उसके 

पीछे-पीछे उसके बच्चे भी जाते. तबल्ली बड़े लाड़-प्यार से अपने बच्चों की परवररश कर रही थी. 

एक तदन खिंडहर में एक कुत्ता घसु गया. तबल्ली और उसके बच्चे देखकर कुते्त के मुाँह में पानी आ गया. तबल्ली ने 

झट से अपने बच्चों को छुपा तदया. स्वयिं एक ऊाँ ची दीवार पर बैि गयी. कुत्ता कुछ नहीं कर पाया. मुाँह लटकाये 

वहााँ से चला गया. तबल्ली ने अपने बच्चों की जान बचा ली. 

खिंडहर से जाने के बाद भी कुते्त का ध्यान तबल्ली व उसके बच्चों की ओर लगा रहता था. वह ताक में था तक कब 

मौका तमले और तबल्ली व उसके बच्चों को चट कर.े तबल्ली को भी तचिंता सताने लगी थी तक स्वयिं और अपने 

बच्चों को उस धूता कुते्त से कैसे बचाये. उसे लगता था तक वह कुत्ता कभी न कभी जरूर आयेगा. 

एक तदन सुबह दस-ग्यारह बजे का समय था. कुते्त को मनचाहा मौका तमल गया. दबे पााँव खिंडहर में घुस गया. 

उस समय घर पर तबल्ली नहीं थी. कुते्त की आहट पाते ही बच्चे िटािट सबसे ऊाँ ची दीवार पर चढ़ गये. कुत्ता 

भाग-दौड़ करने लगा बच्चों को पकड़ने की तिराक में. "आज तो मैं तमु्हें नहीं छोड़़ू ाँगा. मुझसे तमु तीनों नहीं बच 

पाओगे. तमु्हारी मााँ भी घर में नहीं है; देखता हूाँ तमु्हें कौन बचायेगा." दरवाजे पर पैर पसार कर बैि गया. बच्चे 

डरकर तचल्लाने लगे. 

थोड़ी देर बाद तबल्ली आ गयी. अपने बच्चों के पास पहुाँच गयी. उन्हें सहलाती हुई बोली- "बच्चो ! मैं आ गयी. 

अब मत घबराओ." 

"देखता हूाँ तक आज तमु और तमु्हारे बच्चे मझुसे कैसे बचोगे." कुत्ता गरुााया. 
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"क्या कर लेगा धूता! आतखर हमने तमु्हारा क्या तबगाड़ा है तक हमारे पीछे पड़े हो. तकसी को सताना अच्छी बात 

नहीं है. बहुत बरुा कर रहे हो तमु हमारे साथ. इसका पररर्णाम तमु्हें अवश्य तमलेगा. जैसी करनी वैसा िल, आज 

नहीं तो तनश्चय कल." आाँखें तररेती हुई तबल्ली बोली. 

कुत्ता दरवाजे पर बैि गया. उसने िान तलया था तक आज वह तबल्ली व उसके बच्चों का काम तमाम करके ही 

रहेगा. वह उन्हें ललचाई आाँखों से देख रहा था. 

तबल्ली अपने बच्चों के साथ सबसे ऊाँ ची दीवार पर तहम्मत बटोर ेबैिी थी. उसके तदमाग में एक ही बात चल रही 

थी तक कुते्त से कैसे छुटकारा तमले. तभी उसकी नजर खिंडहर के पास तक्रकेट खेल रहे बच्चों पर पड़ी. एक बच्चे 

ने बाल को जोर से मारा. बाल लढ़ुकते हुए खिंडहर के पास आ गयी. तबल्ली के तदमाग में एक यतुक्त आयी. उसने 

कुते्त से नजर बचाकर बाल को मुाँह में दबा तलया. दीवार पर चढ़ कर कुते्त के पास तगरा तदया. कुत्ता कुछ समझ 

नहीं पाया. बच्चों ने तबल्ली को बाल पकड़ते हुए देख तलया. वे बैट लेकर खिंडहर की ओर दौड़ कर आये. झााँककर 

देखा. तबल्ली नहीं तदखी. कुत्ता तदखा. कुते्त की समझ में कुछ नहीं आया. बच्चों को देख कर वह भौंकने लगा. 

बच्चों को तो अपनी बाल लेनी थी. बच्चे कुते्त पर टूट पड़े. दे दनादन. कुत्ता अपने प्रार्ण बचाने के तलए 

कैं ...कैं ...करते हुए वहााँ से दमु दबा कर भागा. बच्चे अपनी बाल लेकर चले गये. तबल्ली व उसके बच्चे दीवार पर 

बैिे सारा दृश्य देख रहे थे. वे बहुत खशु थे. 

तबल्ली की सूझबूझ काम आयी. उस तदन के बाद कुते्त ने खिंडहर की ओर मड़ुकर नहीं देखा. तबल्ली अपने बच्चों 

के साथ खिंडहर में चैन से रहने लगी. 

 

***** 
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रचनाकार- यशविंत कुमार चौधरी 

 

एक तदन की बात है, एक आदमी सबुह टहलने तनकला. रास्ते में उसने देखा तक सड़क के तकनारे पेड़ के नीचे 

कोई तगरा हुआ है. पास जाकर देखा तो वहााँ एक थकी- हारी वरृ्द् मतहला बेसुध पड़ी थी. मतहला की दशा देखकर 

आदमी के मन में दया-करूर्णा आई. उसने मतहला के समीप जाकर उसे तहलाया डुलाया तजससे वह कुछ होश में 

आई. उस अनजान मतहला को पास के अस्पताल ले गया जहााँ उपतस्थत नसा ने उसकी जााँच की और बताया तक 

यह मतहला भूख प्यास के कारर्ण बेहोश हो गई है| कुछ देर बाद उस मतहला को होश आया और वह पूछने लगी 

तक मैं यहााँ कैसे? कौन मझेु यहााँ लाया? मेरा सारा सामान कहााँ है? 

उस भल ेआदमी का घर अस्पताल के तनकट ही था. वह खाने- पीने का कुछ सामान एविं िल घर से ले आया 

और मतहला को खाने को तदया. 

वह मतहला जल्दी-जल्दी खाने लगी और उसके बाद उसने राहत महसूस की. वह कृतज्ञता प्रकट कर रही थी. 

बाद में समझ आया तक वह गूाँगी थी और दूर से आ रही थी उसको आगे कहीं जाना था पर अनजान होने के कारर्ण 

लोग उसकी सहायता नहीं कर रहे थे. रास्ते में उसे कुछ खाने को नहीं तमला तजससे वह भूख से बेहोश होकर 

बेसधु पड़ी थी. 

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रयू" 

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, यािा करने जाते.  

तमलकर सार ेबच्चे बूढ़े, खलुकर के मसु्काते.  

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, मतन्दर दशान पाते.  

मनोकामना पूरी होती, भर कर खतुशयााँ लाते.  

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, यािा सिल बनाते.  

मााँ के दर पर जा कर सारे, झोली को िैलाते.  

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, है जीवन की यािा.  

तगनती की सााँसें हैं चलतीं, होती इसकी मािा.  

 

छन्न पकैया छन्न पकैया, िाँ सते हैं सब माया.  

यािा कर लो मन से साथी, माटी होती काया.  

 

***** 
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रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

जागो देश के यवुाओ िं  

मााँ भारती तमु्हें जगाती है.  

लक्ष्य पाने बढ़ चलो  

राह तमु्हें तदखाती है.  

दषु्ट्प्रवतृत्तयों से दूर रहो  

जन-जन को सिंदेश सुनाना है.  

सिंस्कृतत,कला,तवज्ञान में  

देश को आगे बढ़ाना है.  

 

उन्नतत के पथ पर देश को  

तशखरों तक पहुाँचाना है.  

खेल, कला, तवज्ञान में  

सबको परचम लहराना है.  

कताव्य पथ पर चलकर  

तहिंद को तवश्व गुरु बनाना है.  

जागो देश के यवुाओ िं  

मााँ भारती तमु्हें जगाती है.  

 

सत्य, कमा, ज्ञान से  

खदु को समरृ्द् बनाना है.  

राग-द्वेर् को छोड़कर  

सबको गले लगाना है.  
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बरुी नजर डाले जो तहिंद पर  

उन्हें सबक तसखाना है.  

जागो देश के यवुाओ िं  

मााँ भारती तमु्हें जगाती है.  

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

मनमोहक वसिंत आया है,  

िूल तखले हैं उपवन-उपवन.  

 

नवल प्रकृतत की सरु्मा न्यारी,  

महक रही है क्यारी-क्यारी.  

 

बीत गई है ऋतु पतझड़ की,  

बजे हवा की पायल छन-छन.  

 

अमराई में कोतकल बोले,  

कानों में मधुरस सा घोले.  

 

रिंगतबरिंगी उड़ें ततततलयााँ,  

चिंचल भौंर ेकरते गायन.  

 

नन्हीं कतलयााँ भी मसु्काएाँ,  

सदा सुहाने स्वप्न सजाएाँ.  

 

जाग उिी हैं नयी उमिंगें,  

मतुदत हुआ आशामय जीवन.  

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

हम बच्चों के प्यार ेबाबा,  

बस्ती भर में न्यारे बाबा.  

 

हमको प्रातः काल जगाते,  

उि जाते तभनसार ेबाबा.  

 

भारतीयता के गुर्ण गाते ,  

धोती-कुताा धार ेबाबा.  

 

अपने काम स्वयिं करते हैं,    

तकसी के नहीं सहार ेबाबा.  

 

सब नन्हें-मुन्नों की टोली,  

पे्रम से उन्हें पुकार ेबाबा.    

 

हर पल ध्यान सभी का रखते,  

घर भर के उतजयारे बाबा.  

 

सच्चाई, अनशुासन तप्रय हैं,  

हैं आदशा हमार ेबाबा.  
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कैसी भी आए कतिनाई,  

कभी न तहम्मत हारे बाबा.  

 

पौध लगाते, पानी देते  

हररयाली के तारे बाबा.  

 

साि-सिाई, शे्रष्ठ दवाई,    

खूब लगाते नारे बाबा.  

 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

ईस्वी सन नववर्ा भलुाएाँ,  

भारतीय नववर्ा मनाएाँ  

 

अाँग्रेजी का नया वर्ा तो,  

प्रथम जनवरी से है चलता   

 

भीर्र्ण ििंड शीतलहरी में,  

अधाराति में उत्सव खलता   

 

अाँग्रेजों की पराधीनता,  

आओ हम मन से िुकराएाँ.  

 

माचा-अपै्रल नवराि से,  

नव सिंवत का शुभारिंभ है.  

 

यह भारतीय कालगर्णना है,  

वैज्ञातनक है, नहीं दिंभ है.  

 

वासिंती मौसम होता है,  

साथ प्रकृतत के हम मसु्काएाँ.  
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रक्षाबिंधन, तवजयादशमी,  

सिंवत के अनसुार मनाते.  

 

गहृ प्रवेश, मिंगल तववाह भी,  

शभु महूुता में ही हैं भाते.  

 

रातश, लग्न, तदन, ग्रह, नक्षि से,  

हम जीवन की चाल तमलाएाँ.  

 

जन्मािमी, रामनवमी हो,  

एकादशी, पूर्णामासी.  

 

व्रत - त्योहारों की सिंस्कृतत से   

जड़ेु हुए भारतवासी.  

 

ईस्वी सन से बहुत परुानी,  

तनज गौरव गाथा दोहराएाँ.  

 

सूया-चिंद्रमा की गतत से है,  

सिंवत्सर गर्णना सिंबर्द्.  

 

बारहमास व्यवस्था रहती,  

ग्रह-नक्षिों से आबर्द्.  

 

भारतीयता के रिंग में ही,  

अपने सुिंदर स्वप्न सजाएाँ.  

 

***** 
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रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार 

 

आओ भारतीय सभ्यता को अपनाएिं,  

सिंस्कार और सिंस्कृतत मन में बसाएिं.  

 

चलो मात-ृतपतृ पूजन तदवस मनाएिं,  

पाश्चात्य सभ्यता से दूरी बनाएिं.  

 

वैलेंटाइन डे से ज्यादा,  

माता-तपता का मान बढ़ाएिं.  

 

तजसने हमको जन्म तदया,  

चलो उसका कजा चुकाएिं.  

 

तजसने हमें सिंस्कार तदया,  

पैरों में उनके शीश झकुाएिं.  

 

आओ भारतीय सभ्यता को अपनाएिं,  

सिंस्कार और सिंस्कृतत मन में बसाएिं.  

 

चलो मातृ तपत ृपूजन तदवस मनाएिं,  

पाश्चात्य सभ्यता से दूरी बनाएिं.  
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हाय हेलो से अच्छा सािािंग हो जाएिं,  

माता-तपता का आज्ञाकारी बने.  

 

तजसने सब सखु का त्याग तकया,  

माता-तपता के कायों में हाथ बटाएिं.  

 

तजतना हो सके सखु पहुिंचाएिं,  

आिंख से अश्र ुना बहने पाएिं.  

 

चलो मात-ृतपतृ पूजन तदवस मनाएिं.  

चलो मात-ृतपतृ पूजन तदवस मनाएिं.  

 

***** 
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रचनाकार- खशुी नैनवानी 

 

अचानक से इस दतुनया में कोरोना एक वायरस आया और पूरी दतुनया में तालाबिंदी हो गई और पूरी दतुनया तसमट 

सी गई. 

सभी लोग अपने अपने घरों में बिंद हो गए, लोगों का आपस में तमलना जलुना बिंद हो गया. कई लोग अन्य जगहों 

पर अपने पररवारों से अलग हो गए. बहुत से लोगों की नौकररयािं चली गई,काम धिंधे खत्म हो गए. मजदूर खाने-

पीने के तलए तरस रहे थे और अपने घरों की ओर वापसी तकए. जो तस्थतत बहुत ही दयनीय थी. बच्चे भूख से 

तबलख रहे थे और बहुत सार ेएनजीओ एविं लोगों ने उनके तलए भोजन, आने-जाने की व्यवस्था की जो तक आपसी 

भाईचारे का बहुत अच्छा उदाहरर्ण था. 

कोरोना के कारर्ण लोग अपने चेहर ेपर मास्क लगाकर रहते हैं. कहीं तो हम मनषु्ट्यों ने गलततयािं की है तजसके 

पररर्णाम स्वरूप आज चेहर ेपर मास्क लगाकर हम को एक दूसर ेसे तमलना पड़ रहा है. मनषु्ट्य ने प्रकृतत का 

अिंधाधुिंध दोहन तकया है प्रकृतत के तनयमों के तखलाि जाकर काया तकये है तजसके कारर्ण यह तस्थतत उत्पन्न हो 

गई है इसतलए हमें जल बचाना चातहए, वनों की रक्षा करनी चातहए, ऊजाा सिंरक्षर्ण करना चातहए, प्रदूर्र्ण नहीं 

िैलाना चातहए. कोरोना की तीसरी लहर आ गई है एविं सभी देशों ने टीकाकरर्ण शरुू कर तदया है और बहुत सारे 

लोगों ने टीके लगवा तलये हैं. तिर भी वायरस ने लोगों को सिंक्रतमत करना शुरू कर तदया है. इसतलए मास्क 

लगाइऐ. आपस में दूरी बनाकर एक दूसरे से बातचीत करें. घर पर रहें सरुतक्षत रहें. 

***** 
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रचनाकार- ऋतर् प्रधान 

मकर सिंक्रािंतत और पतिंगों का रलेा.  

तकतना मनभावन वो ततल लड्डू का िेला.  

 

छत में हम सब होते हैं, उड़ाते हैं पतिंग.  

क्या सिेद क्या लाल और कई रिंग.  

 

मोनू भी होता, गोलू भी होता.  

हम भी हैं होते अपने भाई-बहनों के सिंग.  

 

मााँ बनाती है लड्डू, पेड़े और तमिाई.  

हम सब तमल बााँटकर खाते हैं भाई.  

 

त्योहारों की शरुुआत है होती,  

पावन पवा होता है मकर सिंक्रािंतत.  

 

मकर में लगता है कई जगहों पर मेला.  

रात में जगराता और सबुह अलबेला.  

 

हम सब जाते हैं सुबह पुण्य नदी में नहाने,  

तमलते हैं सभी दोस्तों से हम इसी बहाने.  

 

कहीं पे लोहड़ी, कहीं पे बीहू, कहीं पे कहते उत्तरायर्ण हैं.  

मकर सिंक्रािंतत का ये मेला पावन सा रामायर्ण है.  

 

***** 
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रचनाकार- सीमा यादव 

 

जल है तो सब सार हैं,  

जल नहीं तो सब बेकार हैं.  

 

जल है तो जहााँ में जीवन है,  

जल नहीं तो हर जगह मरर्ण है.  

 

जल ही है सबके जीवन का आधार,  

यही है मानव जीवन का मूलाधार.  

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'' 

हे मााँ, मुझको पिंख लगा दे,  

मैं अम्बर तक जाऊिं गा.  

 

ऊिं चे-ऊिं चे पवात को भी,  

अपने नीचे पाऊिं गा.  

 

वहािं पर तजतने भी तारें हैं,  

सबको चुन-चनु लाऊाँ गा.  

 

हर घर को कर दूिंगा जगमग,  

गतलयों को भी चमकाउिंगा.  

 

तिर न रहेगी कोई सीमा,  

देश तवदेश घूम आऊिं गा.  

 

अवारा घूमते बादल को,  

धरती की राह तदखाऊिं गा.  

 

हे मााँ मझुको पिंख लगा दे,  

मैं अम्बर तक जाऊिं गा.  

 

***** 
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रचनाकार- वेद उत्कर्ा चन्द्राकर 

मझुको अच्छा लगता खेल,  

तमिों से होता है, मेल.  

 

मझुको अच्छा लगता खेल,  

हाथ तमला लेते कतार से,  

बन जाते हैं, छुक-छुक रले.  

 

मझुको अच्छा लगता खेल,  

कभी खेलते चोर पतुलस हम,  

कमरा बन जाता तिर जेल.  

 

मझुको अच्छा लगता खेल,  

कभी खेलते हैं, तक्रकेट हम,  

बनकर कोहली और कृर् गेल.  

 

मझुको अच्छा लगता खेल,  

नहीं हम रखते बैर तकसी से,  

न करते हम पेल-धकेल.  

 

मझुको अच्छा लगता खेल,  

तमिों से होता है, मेल.  

 

***** 
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रचनाकार- तजज्ञासा वमाा 

 

कोरोना से सब डरो ना,  

कोरोना से सब बचो ना.  

 

घर में सरुतक्षत रहो ना,  

सब गाइडलाइन पर चलो ना.  

 

मास्क पहनकर तनकलो ना,  

भीड़-भाड़ से बचो ना.  

 

सैतनटाइजर का प्रयोग करो ना,  

बार-बार हाथ को धोते रहो ना.  

 

कोरोना तजसे हुआ उससे पूछो ना,  

घर पर क्या बीती उनसे जानो ना.  

 

एक तदन  कोरोना खत्म होगा ना,  

जल्दी से वैक्सीन लगवा लो ना.  

 

शादी पाटी समारोह को टालो ना,  

तकसी से  हाथ  तमलाओ ना.  
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दूर से ही हाय हेलो बोलो ना,  

सबुह बाहर टहलना छोड़ो ना.  

 

घर पर योग व्यायाम करो ना,  

जड़ेु मानव श्रृिंखला को तोड़ो ना.  

 

ऑक्सीजन की कमी को समझो ना,  

पेड़-पौधे  अतधक लगाओ ना.  

 

सदी, खािंसी, बखुार को छुपाओ ना,  

जािंच के तलए डॉक्टर के पास जाओ ना.  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

नन्हा कमलू पढ़ने- तलखने में कमजोर था. वह पढ़ने से दूर भागता था. उसकी आाँखें खराब हो गई थी. उसे 

धुिंधला- धुिंधला तदखता था. इसतलए कमलू के साथ कोई खेलना भी पसिंद नहीं करता था. जब सभी छुपा- छुप्पी 

खेलते थे तो कमलू तकसी को पकड़ भी नहीं पाता था. क्योंतक सब दौड़कर इधर- उधर छुप जाते थे. परन्तु, 

कमलू को तदखने में कतिनाई होती थी. वह कहीं तगर न पड़े. उसे चोट न लग जाए. ऐसा सोचकर वह धीर-े धीरे 

आगे बढ़ता था. 

एक तदन वह तहम्मत कर घूमने तनकला था. उसका मन उदास था. क्योंतक कोई उसके साथ नहीं था. 

रास्ते में कुछ लोग उसे तमला. लेतकन केवल उससे कुछ बोल कर आगे तनकल जाता था. थक- हार कर कमलू 

एक बगीचे के तनकट रूक गया. बहुत सी तचतड़या उड़- उड़ कर चीं- चीं, चूिं- चूिं कर रही थी. िूल तखले हुए सनु्दर 

तदखने लगा कमलू को. उसके पास जाकर ज्योंही वह िूल तोड़ने के तलए अपना हाथ बढ़ाया था. िूल के कािंटें 

चूभ गए. कमलू रोने लगा. उसे रोते हुए देखकर एक तवकलािंग लड़का उसके पास आया. उसने कमलू को ढाढस 

बिंधाया. मत रोओ! 

चपु हो जाओ. कमलू ने वह तो तवकलािंग है. परन्तु, होिों पर मसु्कान है. वह लड़का बहुत खूबसूरत भी था. कमलू 

ने पूछा- "तमु्हारा नाम क्या है." 

उसने बताया- "मेरा नाम हतर्ात है. मैं पढ़ता हूाँ. लेतकन दौड़ नहीं पाता हूाँ." 

कमलू ने कहा- "मेरी आाँखें कमजोर है. धुिंधला- धुिंधला तदखाई पड़ता है. इसतलए मेर ेसाथ कोई नहीं खेलता है. 

पढ़ने में भी कमजोर हूाँ." 

हतर्ात ने कहा- "मैं तमु्हें पढ़ना सीखा सकता हूाँ. और तमु्हारे साथ खेल भी सकता हूाँ." 
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कमलू और हतर्ात एक- दूसर ेकी बात सनुकर एकाएक तखल-तखलाकर हिंस पड़े. 

अब दोनों एक साथ पढ़ने लगे थे. साथ- साथ खेलने लगे थे. दोनों कुछ गीत गनुगनुाने लगे थे. 

कमलू भी पढ़ना सीख तलया. अब कमलू भी हतर्ात के साथ रहकर पढ़ने में बहुत तेज गया था. कभी- कभी दोनों 

छुपा- छुप्पी खेलने के तलए बगीचे में भी जाता और मन बहलाया करता था. अब कमलू भी खशु रहने लगा था. 

उदासी उसके चेहर ेपर से तमटने लगा था. उसने सीख तलया हतर्ात से हिंसना. 

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

थककर बैि नहीं जाना है  

तमलकर कदम बढ़ाना है.  

जो हैं लक्ष्य हमार ेउसको  

पाकर ही मसु्काना है.  

 

बीता समय कहााँ आता है  

साथ समय के चलना है.  

छट जाएिंगे तम के बादल  

सूरज बन तनकलना है.  

 

बहती नतदयााँ हमसे कहती  

सबकी प्यास बुझाना है.  

नई रौशनी खशुहाली की  

घर- घर में िैलाना है.  

 

बाधाओ िं से डरना क्या है  

आगे कदम बढ़ाना है.  

कािंटों में तखलते गलुाब हैं  

िूलों- सा मसु्काना है.  

 

***** 
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तपछले अिंक में हमने आपको यह तचि देख कर कहानी तलखने दी थी – 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रहे हैं 

शेर और चूहे की दोस्ती 

एक समय की बात है. जिंगल का राजा शेर पेड़ के नीच ेगहरी नींद में सोया हुआ था. तभी वहााँ एक चूहा आया और उसके 

पास उछल-कूद करने लगा. चूहा कभी शेर की पीि पर उछलता तो कभी उसकी पूाँछ को खींचता. चूह ेकी इस उछल-कूद 

के कारर्ण शेर की नींद खलु गयी और उसने अपने पिंजों में चूहे को पकड़ तलया. 

शेर ने गसु्से में कहा – “मूखा चूहे! तेरी तहम्मत कैसे हुई मझुे नींद से जगाने की? अब मैं तुझे इसकी सज़ा देता हूाँ. मैं तुझे अभी 

चबा जाऊाँ गा.” 

यह सनुकर चूहा डर के मारे कािंपने लगा और शेर से कहने लगा – “नहीं नहीं ऐसा मत करो महाराज! मझुे मत खाओ, मझुसे 

गलती हो गई. वैसे भी मैं तो बहुत छोटा हूाँ तजससे आपकी भूख भी नहीं तमटेगी. मझुपर दया करो महाराज शायद तकसी तदन 

मैं आपकी कोई मदद कर सकूाँ . 

शेर ने सोचा तक इतना छोटा सा चूहा मेरी क्या मदद कर पायेगा लतेकन तिर भी शेर को उस पर दया आ गई और उसने चूह े

को छोड़ तदया. 

कुछ तदनों बाद शेर एक तशकारी के जाल में िाँ स गया. उसने जाल से तनकलने के तलए बहुत प्रयास तकया लेतकन वो जाल से 

तनकल नहीं सका. 
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थक हार कर शेर जोर-जोर से दबाने लगा. शेर की दहाड़ जिंगल में दूर-दूर तक सनुाई देने लगी. शेर की दहाड़ उस चूह ेने भी 

सनुी, उसने सोचा तक शायद जिंगल का राजा तकसी मसुीबत में है. 

चूहा शेर के पास गया तो उसने देखा तक शेर तो सचमचु मसुीबत में है. उसने शेर से कहा- महाराज आप तबलकुल तचिंता न 

करें. मैं अभी इस जाल को अपने दािंतों से काटकर आपको आज़ाद करता हूाँ. 

थोड़ी ही देर में चूहे ने जाल को अपने पैने दातों से काटकर शेर को आज़ाद करा तलया. शेर बड़ा खशु हुआ और उसने चूह े

से कहा – “दोस्त मैं तुम्हारा ये अहसान कभी नहीं भूलूाँगा, तुमने आज मेरी जान बचाई है. 

चूहे ने कहा तक नहीं महाराज एहसान तो उस तदन आपने मेरी जान बख्शकर मझुपे तकया था. यतद आप उस तदन मझुपर 

दया नहीं तदखाते तो आज मैं आपकी मदद नहीं कर पाता. 

चूह ेकी बात सनुकर शेर मसु्कुराया और कहा – “आज से तुम मेरे सच्चे तमि हो.” 

शेर और चूहा 

जिंगल के बीच एक पेड़ था उस पेड़ के नीचे शेर और चूहा आराम करते हुए बातचीत कर रह ेथे तक चलो आज हम अपनी 

जीत की खशुी में पाटी करते हैं. बात यह थी तक एक बार जब शेर के पिंजे के नीचे चूहा दब गया था तो चूहे ने कहा मझुे छोड़ 

दो मैं आवश्यकता पड़ने पर तुम्हारी मदद करूाँ गा. चूहे की बात मानकर शेर ने उसे छोड़ तदया था. और कहा था तक तुम मेरी 

क्या मदद करोग?े लतेकन आज जब एक तशकारी ने शेर को जाल में कैद कर तलया, तब उसी चूहे ने जाल काटकर शेर को 

मकु्त करा तदया. 

अब दोनों पेड़ के नीचे बिैकर अपनी जीत की खशुी मना रह ेथे. वे सोच रहे थ ेक्यों न आज पाटी की जाए. शेर बोला खाने 

की चीजें कौन लाएगा मझुे तो लोग देख कर डर जाते हैं मैं सामान कैसे लाऊाँ गा. चूहा बोला इसकी तचिंता आप मत करो मैं 

जाकर खाने की चीजें लाता हूाँ. शेर खशु हो गया और बोला िीक ह.ै चूहा चला गया और शेर चूहे का इिंतजार करने लगा. 

थोड़ी देर बाद चूहा ब्रेड और तपज्जा लेकर आया. दोनों तमलकर खाने लगे. इस तरह शेर और चूह ेकी दोस्ती भी पक्की हो 

गई. 

शेर और चूहे की दोस्ती 

पेड़ के नीचे तबल में एक चूहा रहता था. उसी पेड़ के नीचे शेर भी आराम करता था. शेर और चूहा अच्छे दोस्त बन गए.शेर, 

तशकार करने के पश्चात आता तो चूहे के तलए भी खाने को कुछ लाता था. चूहा, शेर के पीि पर उछल,कूद करते हुए 

धमाचौकड़ी मचाता था. शेर भी उसकी इन हरकतों पर खशु हो जाता था. कुछ तदन पहले तशकारी के जाल में िाँ से हुए शेर 

को चूहे ने बचाया था. तजसके कारर्ण दोनों में गहरी दोस्ती थी. 
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इनकी दोस्ती देखकर लोमड़ी को ईष्ट्याा होने लगी. दोनों की गहरी दोस्ती को तोड़ने के तलए लोमड़ी ने एक उपाय सोचा. 

एक तदन तशकार करने जा रहे शेर से लोमड़ी ने कहा- शेर राजा!आपके पीि पर चूहे को उछल-कूद करते देखकर मझुे अच्छा 

नहीं लगा, क्योंतक छोटा सा चूहा जिंगल के राजा के पीि पर उछल-कूद करे, इससे आपके मान- सम्मान पर बरुा असर पड़ेगा. 

जिंगल के पश-ुपक्षी,जीव-जिंतु आप से नहीं डरेंगे. शेर इन बातों को सनुकर सोचने लगा तक,बात तो िीक ही है. लेतकन उसने 

लोमड़ी से कहा- अपनी सलाह अपने पास रखो. शेर को आग ेजाते देखकर, तिर लोमड़ी ने उससे कहा- "एकान्त में मेरी 

बात पर तचिंतन कररएगा." 

अब शेर को लोमड़ी की कही हुई बात बार-बार परेशान करने लगी. उसका मन तशकार में नहीं लगा और वह वापस उस पेड़ 

के पास आ गया. 

चूहा रोज की तरह आज भी उसकी पीि पर उछल-कूद करने लगा. शेर ने क्रोतधत होकर उसे उिाकर दूर िें क तदया और 

कहा- मेरी नजरों से दूर हो जाओ. 

चूहा पनुः उसके पास आकर हाथ जोड़कर बोला आज आप को क्या हो गया है? आज आपके व्यवहार में बदलाव आ गया 

है. जरूर उस लोमड़ी की हरकत होगी, उसी ने आपसे कुछ कहा होगा. िीक है- मैं चला जाता हूाँ. 

चूहा दूसरे पेड़ के नीचे तबल बनाकर रहने लगा. लोमड़ी को उन दोनों की दोस्ती टूटने पर खशुी हुई. 

कुछ तदनों पश्चात एक तशकारी, चूहे के तबल के पास खड़ा होकर शेर का तशकार करने की योजना बना रहा था. तशकारी को 

शेर पर तनशाना लगाते देख चूहा सोचने लगा आज मेरे दोस्त शेर को यह तशकारी मार देगा. मझुे कुछ करना चातहए. यह सोच 

कर जब तशकारी बार्ण छोड़ने ही वाला था तभी चूहे ने तशकारी के पैर पर जोर से काट तलया. तशकारी का तनशाना चूक गया 

और लोमड़ी को वह बार्ण लगा. शेर हमला न कर दे, यह सोचकर तशकारी डरकर भाग गया. 

शेर और चूहा उस लोमड़ी के पास जाकर उसे बचाने की कोतशश करने लगे. लेतकन उसके सीने पर बार्ण लगने के कारर्ण 

बचने की सिंभावना नहीं थी. लोमड़ी ने कराहते हुए कहा तक आप दोनों मझुे क्षमा कर दीतजए. मेरे कारर्ण आप दोनों की तमिता 

में दरार आई. इसी पाप के कारर्ण मेरा यह हाल हुआ है. कोई तकसी का अतहत करता है, उसका िल उसके तकए हुए कमों 

के अनसुार अवश्य ही तमलता है. यह कह कर लोमड़ी ने प्रार्ण त्याग तदए. 

शेर को अपनी गलती का एहसास हो गया और चूहे से क्षमा मााँगते हुए कहा - मेरे दोस्त तुमने एक बार तिर मेरी जान बचाई 

है. आज से हमारी दोस्ती अटूट रहेगी. 
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अब आप तदए गये तचि को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यूतनकोड िॉण्ट में टिंतकत कर ई 

मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम 

तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंग े
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