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प् यारे बच् चों, 

किलोल पत्रििा आप सभी िे हाथ में है और आपिे चहेरे पर प्यारी सी मुस्िराहट 
है, यह िल्पना मझेु भावववभोर िर रही है. बहुत वर्षों स ेयह इच्छा थी कि यह 
किलोल िागज में छपिर आप ति पहुुँच सिे. आज यह इच्छा परूी हुई है. 

प्यारे बच्चों, इस पत्रििा िे माध्यम स ेहम आप ति रोचि सामग्री तो भेजेंग ेही, 
साथ ही यह भी चाहेंग ेकि यह आपसे बातचीत िा एि जररया भी बने. 

इसमें ऐसी िई चीजें होंगी जो हम आपस ेपाना चाहेंगे जैसे - आपिे बनाये चचि, 
आपिी ललखी िहाननयाुँ, िववतायेँ, आपिे व्दारा संिललत चुटिुले या ऐसी ही दसूरी 
चीजें भी. 

और हाुँ, आपिी प्यारी-प्यारी चचट्ठियों कि भी हमें प्रतीक्षा रहेगी. इस पत्रििा में 
आपिो क्या अच्छा लगा, आप इसमें और क्या देखना चाहते हैं और वह सभी िुछ 
जो आपिे मन में आये, आप हमें ललख िर भेज सित ेहैं. हमारा पता आवरण पषृ्ि 
पर है. 

आपिा 

आलोि शुक् ला 

संपादक - डॉ. आलोक शुक्ला  

संपादक मंडल  

एम. सुधीश, डॉ. सुधीर श्रीवास्तव, अनुपमा 
नलगुण्डवार, ज्योनत चक्रवती, द्रोण साहू, 
धारा यादव, डॉ. रचना अजमेरा, डॉ. माया 
नायर, ठहमोनी बघेल, ताराचंद जायसवाल 

आवरण पषृ्ठ एवं ले-आऊट - रेखराज 
चौरागड े
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ककलोल की सदस् यता के ललये शुल् क 

किलोल िे ललये वावर्षषि सदस् यता शुल् ि 600 रुपये है और आजीवन सदस् यता 
शुल् ि 10,000 रुपये है. 

शुल् ि जमा िरन ेिे ललये 2 बैंि अिाउंट हैं जजनमें आप नेट-बैंकिंग, पे.टी.एम. 
आठद ऑन लाइन तरीिों से पैसे जमा िर सिते हैं अथवा नगद शालश भी जमा 
िरवा सित ेहैं. रालश जमा िरिे िृपया अपनी जमा रसीद िी फोटो लेिर उसे 
मुझे 7000727568 पर वाट्सएप से भेज दें. साथ ही अपना मोबाइल नंबर, 
नाम और डाि िा पूरा पता भी भेजें जजससे पत्रििा आपिो डाि व्दारा भेजी 
जा सिे. 

अकांउट की जानकारी नीच ेदी है - 

पहला अकाउंट है - 

नाम - डॉ.सुधीर श्रीवास्तव 
खाता क्र. - 60349271092 
बैंि - बैंि ऑफ महाराष्र 
शाखा - शंिरनगर, रायपुर 
आईएफएससी िोड - MAHB0001441 

दसूरा अकाउंट है - 

Tarachand jaiswal 
AC 53022710569 
Pandri Tarai Raipur 
IFSC CODE: SBIN0006085 
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ककलोल के ज़िला प्रतत तन धध  

जजला प्रनत नन चध बनन ेिे ललये संपादिों से संपिष  िरें. 

जज ला प्रतत तन धध यों के अधधकार 

1. उन् हें कि लोल िा ए ि फोटो आई.डी. िाडष ठद या जा सिता है. 
2. उन् हें कि लोल िा लेटर पैड ठदया जा सिता है. 
3. उन् हें कि लोल िी ओर से सदस् य बनान ेिा अनघ िार ठदया जा सिता है. 
4. उनिे व्दारा अनुशंलस त रचनाएं कि लोल िे ई-एडड शन में ननजचचत रूप से 

प्रिालश त िरने िा वादा कि या जा सिता है, तथा उनिे व्दारा अनुशंलसत 
रचनाओ ंिो िाग़ि पर छपे एडड शन में प्राथलम िता देन ेिा वादा कि या 
जा सिता है. 

5. उन् हें जज ले में कि लोल िे बैनर पर िायषक्रम िरने िा अचध  िार ठदया जा 
सिता है. 

6. उन् हें अपने वव ज़िठट ंग िाडष में कि लोल जज ला प्रनत नन चध  छपवान ेिा 
अचध िार भी होगा. 

7. यठद िोई जज ला प्रनत नन चध  30 आजीवन सदस् य बना लेत ेहैं तो उनिे 
जज ले िी रचनाओ ंसे कि लोल िा एि वव शरे्षांि नन िाला जायेगा जज सिा 
संपादन व ेही िरेंगे. 

8. यठद  िोई जज ला प्रनत नन चध  50 आजीवन सदस् य बना लेत ेहैं तो उनिे 
जज ले में कि लोल िी ओर से एि साठह जत् यि िायषक्रम कि या जायेगा 
जज समें उन् हें सम् माननत कि या जायेगा. 

9. 20 या अचध ि आजीवन सदस् य बनाने वाले सभी जज ला प्रनत नन चध यों िा 
राज् य स् तर पर सम् मान कि या जायेगा. 
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जज ला प्रतत तन धध यों के कायय - 

1. िम से िम 10 वावर्षषि सदस् य बनान ेपर उन् हें जज ला प्रनत नन चध  िे रूप 
में स् वीिार िनया जायेगा. 

2. उन् हें जज ला प्रनत नन चध  बनने िे बाद िम से िम 10 आजीवन सदस् य 1 
वर्षष में बनाने होंगे. 

3. उन् हें 1 वर्षष िे भीतर प्रत् येि ब् लॉि में वव िास खडं प्रनत नन चध  तथा प्रत् येि 
संिुल में संिुल प्रनत नन चध  बनाना होगा. 

4. ब् लॉि प्रनत नन चध  एि वर्षष में िम से िम एि आजीवन सदस् य एवं 5 
वावर्षषि सदस् य बनाएगें. 

5. संिुल प्रनत नन चध  एि वर्षष में िम से िम 5 वावर्षषि सदस् य बनाएगें. 
6. जज ला प्रनत नन चध  वर्षष में िम से िम एि िायषक्रम कि लोल पत्रििा िे 

ललए जज ले में िरवाएगें. 
7. वे अपने जजले से अच् छी रचनाएं एित्रित िरन ेिे लल ए जजम् मेदार होंगे. 
8. यठद संभव होंगा तो वे जज ले से कि लोल िे लल ए वव ज्ञापन भी एित्रित 

िरन ेिा प्रयास िरेंगे. 
9. किलोल िो आगे बढाने िे सुझाव देंगे. 
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शारदे वरदान दे 

रचनािार - स्नहेलता स्नहे 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शारदे मुझिो नवल वरदान दे 
ज्ञानरुपी जलिमल वरदान दे  

शिुता िे भाव भस्म हों 
लमिता पावन तरल वरदान दे  

दरू रख लमथ्या से मुझिो मात हे  
सत्य िा हो अटल पथ वरदान दे  
िथ्य भी लाललत्य से पररपूणष हो 
किन्तु भार्षा हो सरल वरदान दे 
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घास िी िुठटया में होती है बसर 
स्नेह िा हो उर महल वरदान दे 

 

राजजम भजक्तन कहाए 

रचनािार - श्रवण िुमार साहू, प्रखर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उठहच्छ ह राजजम भजक्तन िहाए 
तेली वंश िे मान बढ़ाए, 
पथरा म तैं तेल ओगराये. 
संत लशरोमणण तैं हा िहाए. 
प्रभु ल घानी म किंजराये. 

उठहच्छ ह राजजम भजक्तन िहाए. 
 

धरम- िरम िे साथ नई छोड,े 
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प्रभु से अपन नाता जोड.े 
पुण्यरूपी तै धन ल जोड,े 

अपन भाग िे गनत ल मोडे, 
उठहच्छ ह राजजम भजक्तन िहाए. 

 
िमलके्षि िे तै मान बढ़ाए, 

राजीव लोचन िे त ैदरसन पाए, 
ढाई पत्ती माुँ तुलसी से, 

नारायण िे आसन ल डडगाये. 
उठहच्छ ह राजजम भजक्तन िहाए. 

 
तेली वंश म जनम धरे हन, 
अईसन सुग्घर भाग ल पाएन. 

माता राजजम िे परसादे, 
हमू ह सुग्घर गगंा नहायेन.. 

उठहच्छ ह राजजम भजक्तन िहाए. 
 

िमलके्षि पद्मावती पुरी ह, 
देखो राजजम नाम धरावे. 

तोर मठहमा ह भारी हे दाई, 
देवी देवता तोर जस गाव.े. 

उठहच्छ ह राजजम भजक्तन िहाए. 
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छेरा -छेरा के ततहार 

लेखि -वप्रया देवागंन वप्रयु 

 

 

 

 

 

 

 

 

छेरछेरा छत्तीसगढ़ िे पारंपररि नतहार पूर्ष पुन्नी िे ठदन मनाये जाथे. येहा 
छत्तीसगढ़ िे िृवर्ष धान संस्िृनत में संपन्नता अउ समानता िे भावना िट िरथे. 
छत्तीसगढ़ में ये फसल ला नवा फसल िे खललयान से घर आ जाये िे बाद मा 
घर घर जा िे लोग-लइिा मन धान मागंथे. लोि परंपरा िे अनुसार पूर्ष महीना 
िे पूणणषमा में हर साल छेरछेरा िे ठदन त्रबहननया ले लईिा मन अउ बड ेलसयान 
मन ह हाथ म टुिना अउ बोरी ल धर िे मांगे ल जाथे . नान नान लइिा मन 
ह झोला धर िे मागें ल जाथे अउ दवुारी - दवुारी म जा िे चचल्लाथे - 
'छेरछेरा छेरछेरा माई िोिी िे धान ल हेरहेरा, अरन बरन िोदो दरन, जभ्भे देब े
तभे टरन.' िे गूजं हर गलीमोहल्ला म सुनाई देथे . 

` 
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रामायण मंडली िे मनख ेमन भी ये नतहार ल धूमधाम से बाजा गाजा िे साथ 
मांगे बार जाथे. ज ेनतहार ह िृवर्ष प्रधान संस्िृनत में दानशीलता िे परंपरा ल 
याद ठदलाथे. 

छेरछेरा िइसे अउ िब शुरू होइसे बाबू रेवाराम िे पाण्डुललवप से पता चलथे कि 
िलचुरी राजवंश िे िौशल नरेश िल्याण साय  अउ मण्डल िे राजा िे बीच म 
झगरा होइसे. अउ ओिर बाद मुग़ल शासि अिबर ह ओला ठदल्ली बुला ललस. 
िल्याण साय 8 साल ति ठदल्ली म ररठहस. उहा राजनीनत अउ युद्धिला िे 
लशक्षा ललसे. 8 साल बाद िे िल्याण साय राजा िे पुवाषचधिर िे साथ अपनी 
राजधानी रतनपुर वापस पहंुचीस. जब राजा ल जा िे लहुटे िे खबर लमललस त 
सबो झन जा िे स्वागत में राजधानी रतनपुर आ पहंुचीस. जा िे मेल देख िे 
रानी फुल्लिेना िे तरफ से रत्न अउ सोनमुद्रा िे बाररस िरवाईस. अउ रानी ल 
जा िे हर साल उही नतचथ में आये िे न्योता ठदस. उही ठदन ले ये नतहार ल 
धूमधाम में मनाये जाथे. 

लोिपरम्परा िे अनुसार धान लमसाई हो जाये िे बाद गाुँव में घर घर धान िे 
भण्डार होथ.े जिेर चलते मनख ेमन छेरछेरा मागें वाले मन ला दान िरथे . 
छेरछेरा िे नतहार ह अन्न दान िरे िे नतहार हरे . ये ठदन दान पून िरे ले 
सब प्रिार िे पाप िट जाथे अउ स्वगष िे प्राजप्त होथे अइसे बताय गेहे. 
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छेरछेरा 
रचनािार -योगेश धु्रव भीम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुग्घर पुन्नी पुनवाश, 
दान बरद िे नतहार, 
मोर राज िे चचन्हारी, 

आये हाव ेछेरछेरा नतहार  
 

लईिा धरे टुिनी, 
जवनहा धरे िाुँवर, 

घर घर िे देराउठि म, 
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माुँगे बर अन्न पुरना ल, 
आये हाव ेछेरछेरा नतहार  

 
छेरछेरा माई िोिी िे, 
धान ल हेर हेरा बोलथें, 
िोन्हों बजावत मोहरी, 
िोन्हों बजावत दफडा, 

आये हाव ेछेरछेरा नतहार  
 

किसनहा मन होवत खुश, 
धान-पान घलो लुवागेहे, 
िोिार म सिलागेहे, 
िोिी म घलो धरागेहे, 

आये हाव ेछेरछेरा नतहार  
 

अन्नपूणाष ल मुिा भर, 
लईिा मन िे टोली ल, 
देवत हावे घलो दान, 
पावत हाव ेअसीस, 

आये हाव ेछेरछेरा नतहार  
अरन बरन िोदो दरन, 
जभे देब ेतभेच टरन, 

तारा रे तारा लोहाटी तारा, 
जल्दी-जल्दी त्रबदा िरो, 
जाबोन हमन दसूर पारा, 
आये हाव ेछेरछेरा नतहार 
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जीवन कौशल लशक्षा 

प्रस् तुतिताष – एम. सुधीश 

 

 

 

 

 

 

 

आज से िुछ वर्षष पूवष िस्तूरबा गांधी बाललिा ववद्यालय, वपथौरा में एि बच्ची 
िु. इंद ु ननर्षाद अपनी पढाई िर रही थी. वाडषन मैडम अपनी ववद्याचथषयों पर 
ववशेर्ष ध्यान देती थी. मैडम िी बेटी उन ठदनों मेडडिल िे ललए प्रवेश परीक्षा िी 
तैयारी िर रही थी. उसे देखिर इंद ुने भी डॉक्टर बनने िा सपना देखना शुरू 
किया. छािावास में वह वाडषन श्रीमती सुिानंत नायि िी बेटी िो खूब मेहनत 
िरत ेदेखती और स्वयं भी पूरे जोश से भर जाती. पर उसे मालूम नही ंथा कि 
डाक्टर बनने िे ललए क्या िरना पडता है. तब उसे िैररयर िे बारे में छािावास 
में लेक्चर सुनने िो लमला. 

छािावास में ही वाडषन नें एि स्लोगन ललख रखा था – “जो जसैा सोचता है वो 
वैसा बन जाता है.” यह बात उसने अपने ठदमाग में बैिा ली . उसने इस वाक्य 
िो अपने घर में भी बड ेचाटष में ललखा और उसिे नीचे डॉ. इंद ुननर्षाद िे रूप 
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में अपना नाम ललखा और बचपन से ही डाक्टर बनने िा लक्ष्य रखिर अपनी 
पढाई और मेहनत जारी रखी. 

इसने िक्षा आिवी उत्तीणष होने िे बाद िक्षा नवमी ंमें उसने प्रवेश ललया पर 
अपने पुराने हास्टल से जुडी रही. नई वाडषन श्रीमती लूनेचवरी त्रबसेन से वह अक्सर 
बायोलॉजी में शंिा समाधान िे ललए आती रही. िस्तूरबा गांधी बाललिा ववद्यालय 
िे लशक्षक्षिाओ ंएवं वाडषन सभी ने आवचयितानुसार उसिी सहायता िी ताकि वह 
अपनी पढाई जारी रख सिे. 

आज वह रायपुर िे शासिीय मेडडिल िालेज में एम.बी.बी.एस. िी छािा है. 
जीवन िौशल में से एि महत्वपूणष िौशल है “अपना लक्ष्य ननधाषररत िरना” इस 
िौशल िे आधार पर आप भी अपने जीवन िे ललए लक्ष्य ननधाषररत िर सिते 
हैं. आपने किया कि नहीं ? 
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पतंग 

रचनािार - योगेश धु्रव भीम 

 

 

 

 

 

 

 

 

नील गगन में स्वछंद 
उमड-घुमड िर उडती 

पीले- िाली, रंग- त्रबरंगी 
उडती -उडती मैं पतगं 
िागज से तन बना है 
नथ लगी हाुँिन ेिो 
लंबी डोरी से चलती 
उडती-उडती मैं पतंग 

न घबराती,डर किसी से 
उडती हूुँ नील गगन पर 
साहस देती डोरी मेरी 

उडती-उडती मैं पतंग 
दचुमन िो भाुँप चली मैं 
युद्ध के्षि उस नील गगन 
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लगे िाटने डोरी िरतन 
उडती-उडती मैं पतंग 

 
मुझे साधती ओ साधि 
डोरी लंबी बढ़ाओ जरा 

जीवन िी आपा-धापी में 
उडती उडती मैं पतंग 

लंबी यािा नील गगन िी 
सहसा आगे आगे बढ़ती 

भय जरा न मन में रखती 
उडती -उडती मैं पतगं 

जीन ेिी नई राह बताती 
जीवन िी एि नई िला 
पथ िो देती है उमंग 
उडती -उडती मैं पतगं 
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पतंग और चूहा 

रचनािार - गोपाल िौशल 

 

 

 

 

 

 

 

हाथी दादा लेिर आए ं

बाजार से पतंग न्यारी 
चूहा बोला मुझिो दे दो 

लगती है कितनी प्यारी 
चूहेजी ने पतगं िा जसेै 

ही पिडा मांजा - धागा 
नटखट पतंग िे संग 

सर-सर उड गए चूहे राजा 
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आए खिलौने 

रचनािार -टीिेचवर लसन्हा 'गब्दीवाला' 

 

 

 

 

 

 

 

मडई-मेले में आए णखलौने  
नन्हे-मुन्नों िो भाए णखलौने 

 
देखो शेर उडाता प्लेन 
और चीता चलाता रेन 
िप - प्लेट किचन सटे 
हैं सभी िे कफक्स रेट 

िोई नहीं आए औने-पौन े
मडई-मेले में आए णखलौने 
बाइि, बस, रि, िार 

बम - बंदिू और तलवार 
ऊुँ ट - बंदर ढोल बजाते 

ठहरण, लोमड नाचत े- गात े
भालू िुमिता जाए बौने 
मडई-मेले में आए णखलौने 
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पंख पसारे उडती चचडडया 
कितनी संुदर ठदखती बठढ़या 
गुलाब, गेंदा, चंपा, चमेली 
नततललयाुँ बैिी ंबन सहेली 
भौंरे गीत सुनाए सलौने 

मडई-मेले में आए णखलौने 
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पेड़ 

रचनािार - टेिराम धु्रव ठदनेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्यारे बच्चो इन पेडों िो 
लमि सदा तुम मानो 

बड ेिाम िे पेड ये सारे 

इनिे महत्व िो जानो 
 

इन पेडों से ही धरती में 
आती है हररयाली 

हरे - भरे पेडों से धरती 
लगती है बहुत ननराली 
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ऑक्सीजन िे रूप में 
हम जो सांस लेत ेहैं 
ये सारे पेड ही तो हैं 
जो ऑक्सीजन देते हैं 

 

याद रखो जजतनी धरती िो 
इन पेडों से सजाएंगे 

उतनी ही शुद्ध हवा हम 

अपने सांसों में पाएंगे 
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सेल्फी 

रचनािार -महेन्द्र देवांगन माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

जजधर देखो उधर, सेल्फी ले रहे हैं 
ओररजनल िा जमाना गया 
बनावटी मुस्िान दे रहे हैं 

 
भीड में भी आदमी आज अिेला है 
तभी तो बनावटी मुस्िान देता है 

और जहाुँ भीड ठदख ेवहाुँ 
खुद मुस्िरा िर सेल्फी लेता है 

 
भीड में ठदख गयी िोई अच्छी सी लडिी 

तो आदमी पास चला जाता है 
चुपिे से सेल्फी लेिर 

अपने दोस्तों िो ठदखाता है 
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ठदख गया िही ंजलूुस तो 
लोग आगे आ जाते हैं 
और एि सेल्फी लेिर 

पता नही िहा ंगायब हो जाते हैं 
 

खाते पीत ेउिते बैित े
लोग सेल्फी ले रहे हैं 
मैं समाज िे अंदर हूुँ 

ये बतलाने फेसबुि और 
वाटसप पर भेज रहे हैं 

 
सच तो ये है 

आदमी कितना अिेला हो गया है 
एि फोटो खींचन ेवाला भी 

नहीं लमल रहा 
इसीललए तो सेल्फी ले रहा है 
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पढ़ना मतलब बढ़ना 

रचनािार - द्रोण साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

जजसन ेपढ़ना सीख ललया  
उसने बढ़ना सीख ललया  
दनुनया िे जंजालों से 

उसने लडना सीख ललया  
मुजचिलों िे लशखर पर 

उसने चढ़ना सीख ललया  
आने वाले तूफानों िे आगे  
उसने अडना सीख ललया 
खुद िे हाथों खुद िो ही  
उसने गढ़ना सीख ललया 
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काली बबल्ली 

लेणखिा - चवेता सोनी 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

एि बार िी बात है एि घर में दो त्रबजल्लयां थीं. एि त्रबल्ली सफेद और दसूरी 
िाली. िाली त्रबल्ली िो देखिर सफेद त्रबल्ली अक्सर सोचती थी कि मेरा रंग 
िाला क्यों नही ंहै. एि ठदन वह परेशान सी इधर-उधर घूम रही थी.उसने देखा 
टेबल पर जामुन रख ेहुए हैं उसिे मन में एि ववचार आया.उसने एि-एि िर 
सारे जामुन खा ललए. उसे एि बात अब समझ में आने लगी थी. वह जो भी 
चीज खा रही है उसी िे रंग िी हो जा रही है.उसने सोचा इसे जांचा जाए. उसन े
लाल अनार खाया उसिा रंग लाल हो गया. वह मूछों ही मूछों में मुस्िराई. उसे 
समझ में आ गया था कि उसे क्या िरना चाठहए. उसन ेिाले रंग िे अंगरू खाए 
और अगंूर िा जूस भी पी ललया. उसने देखा वह िाली त्रबल्ली बन गई थी.वह 
खुशी से झूम उिी।.   अरे!! यह क्या हुआ? वह तो जामुनी रंग िी हो गई थी. 
इसिे बाद उसने संतरा खाया कफर अपने शरीर िी तरफ देखा. वह संतरे िे रंग 
िी हो गई थी. इसिे बाद वह िेले िे पास गई. उसने िेला खाया और अपने 
शरीर िो देखा वह कफर से सफेद रंग िी हो गई थी।.  

 



किलोल फरवरी 2020 | 30 

एक उड़ान नए पंि की 

 लेखि - योगेश धु्रव "भीम" 
 

 

 

 

 

 

 

  

िुछ िरने िा जज्बा, मन िी उमंग  
मुजचिलें िुछ भी हो,आज न हार होगी 

इस बात िो आज सात्रबत िर ठदखाया आठदवासी वनांचल धुर नक्सली के्षि जजला 
दन्तेवाडा वविासखंड िटेिल्याण ग्राम पंचायत बेंगलूर िे िक्षा सातवी ंिे छाि 
मद्दा राम िवासी वपता श्री डोमा राम िवासी न ेअपने एि अच्छी सोच और 
पक्िे इरादे से आज सबिे बधाई िे पाि बन गए है क्योंकि ऐसा होना भी चाठहए 
मद्दा राम अपने दोनों पैरों से पोललयो िे िारण ठदब्यांग है, इसे अपनी िमजोरी 
न मानत ेहुए वह अपने साचथयों िे साथ अच्छे से कक्रिेट िा खेल खेल लेता है 
और साथ -साथ वह चौिा, छक्िा मारन ेिे साथ वह पैरो िे बल घसीट िर रन 
भी लेता है. यह उन सब ववद्याचथषयों िे ललए भी प्रेरणा स्िोत है जो सब िुछ 
होत ेहुए भी अपने आप िो िमजोर महसूस िरत ेहैं मद्दा राम खुद मीडडया िे 
सामने अपनी आप बीती िे माध्यम से िहते हैं मेरे वपता जी एि किसान हैं मैं 
अपने भाई बहनों में सबसे बडा हूुँ, खुद िे बनाये हुये बल्ले से अपने साचथयों िे 
साथ कक्रिेट िा खेल खेलत ेहै मेरे सभी साथी खेल खेलन ेमें सहयोग िरत ेहै 
वह रोज स्िूल में अपने साचथयों िे साथ कक्रिेट िा खेल खलेता हैं, एि ठदन 
उसिे लशक्षि ने उनिे खेल िा वीडडयो बनािर फेशबुि में शेयर िर ठदया जैसे 
वीडडयो वाइरल हुआ वीडीयो िो बहुत लाइि लमले साथ ही साथ यह वीडडयो हमारे 
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भारत में कक्रिेट िे भगवान िहे जाने वाले महान शख्स भारतरत्न सचचन तेंडुलिर 
िो ठदनािं 13/01/2020 देखा उन्होंने लाइि िरत ेहुए अपना ववचार शेयर किया 
कि यह अद्भुत वीडडयो नए वर्षष में िुछ नया लेिर आया है, जजससे हम सबिो 
प्रेरणा लेनी चाठहए उन्होंने इस ववडडयो िो शेयर किया जजससे मद्दा राम िवासी 
िो एि नयी पहचान लमल गयी छत्तीसगढ़ िे मुख्यमंिी श्री भूपेश बघेल ने भी 
अपना संदेश और बधाई पे्रवर्षत िी. शासिीय माध्यलमि शाला बेंगलूर वविासखंड 
िटेिल्याण, जजला दन्तेवाडा िे साथ-साथ पूरे गांव िे ललए एि लमसाल बन 
गया, एि अच्छी सोच नेि इरादा में एि नई मंजजल िी ओर हमेशा अग्रसर 
िरता है. आज मद्दा राम िो मीडडया िे माध्यम से एि पहचान लमल गयी 
उन्होंने सात्रबत भी िर ठदखाया यठद मन में िुछ िरने िा जनूुन हो तो िठिन 
िायष िो भी किया जा सिता है, यह उन ववद्याचथषयों िे ललए भी प्रेरणा स्रोत है 
जो सब िुछ होत ेहुए भी अपने आपिो िमजोर महसूस िरता है, मद्दा राम िे 
सहयोग िे ललए जजला लशक्षाचधिारी न ेव्हीलचेयर एवं के्षि िे ववधायि श्रीमती 
देहुनत िमाषजी ने उन्हें पढ़ाई हेत ुगोद भी ले ललया है. मद्दा राम उस समय खुशी 
से फूला न समाया जब अचानि श्री सचचन तेंदलुिर िे द्वारा उपहार स्वरूप 
कक्रिेट िा पूरा किट उनिे डाि पत ेपर पोस्ट िे माध्यम से भेजा और साथ मे 
एि पि भी. पि में सचचन जी ललखत ेहै कि, 

वप्रय मद्दा राम 
           आप जजस तरह इस खेल िा आनंद ले रहे हैं उसे देख िर अच्छा 
लगा. ये आप और आपिे दोस्तों िे ललए मेरी तरफ से प्यार भरी भेंट, खेलत े
रठहए. 
 

सचचन तेंदलुिर 

इस उपहार िो पािर एि नन्हे पखं में मानो उडान िी ऊजाष भर गयी मद्दाराम 
अपनी शारीररि अक्षमता िो भूलिर उडान िी तैयारी में आगे पथ पर बढ़ रहे 
हैं. आप ननरतंर इसी तरह आगे बढ़त ेरहो और हम सबिे प्ररेणा स्िोत बने रहो. 
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संघर्य की कहानी 

रचनािार - संतोर्ष िुमार िौलशि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ बच्चों तुम्हें सुनाऊुँ , संघर्षष िी िहानी 
आुँखों देखी बात बताऊुँ , मैं अपनी जुबानी 

एि माुँ िे दो पुि हुए, राम- चयाम नाम थे उनिे  
राम 7 वर्षष 2 वर्षष िा चयाम, हंसते खेलत ेपररवार थे जजनिे 

माुँ िे पेट में ददष हुआ, घरवाले िुछ समझ ना पाए 
इलाज िरने िे पहले, भगवान उसे बुलाए 

बाप ननिल्ला घूमता था, बच्चों िा भार उिा ना पाए 
िुछ वर्षष बीता नहीं, दसूरी दलु्हननया वो ले आए 

माुँ बच्चों िो संभाल न पाई, सौतेली माुँ िा तेवर ठदखाए 
िान पिडिर पनत िो, शहर िी ओर व ेभगाए 

बच्चों िा िोई पालनहार नही,ं एि ववधवा दादी माुँ है प्यारे 
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उसिे भी चार पुि थे, लेकिन िोई बने नहीं सहारे 
दादी माुँ असहाय होत ेहुए भी, ठहम्मत उसने जुटाई 

िही ंसे दो वक्त िी रोटी लािर बच्चों िी भूख लमटाई 
दादी माुँ िो संघर्षष िरते हुए 10 वर्षष बीत गए 

इस बीच में उसिे हालचाल पूछने िोई नहीं आए 
राम होनहार लडिा था, दादी िे िजष चुिाने िी बारी आई 

भार उिाया दादी माुँ िा और चयाम छोटा भाई 
गाुँव िे पास ही िारखाने में, राम िाम िरन ेजाता था 
जो भी पररश्रलमि लमलता उसमें घर िा खचाष चलाता था 
भाई िो पढ़ाना भूला नहीं, स्वयं भी पढ़ाई िरता था 
रात में वह िाम िरता, ठदन में वह स्िूल जाता था 

राम संघर्षष िरते- िरते,18 वर्षष िे हो गए 
दादी माुँ दोनों बच्चों िो छोड, स्वगष लसधार गए 

दोनों भाई िा पढ़ाई पूरा हुआ, िाम िरन ेलग गए 
घर िा खचाष िर िुछ बचत किया, खुशी से जीवन उन लोगों ने त्रबताए 

लशक्षा - सुनो बच्चों जीवन में िठिनाई आए तो, ठहम्मत ना हारो 
दादी माुँ और राम िी तरह जीवन में संघर्षष िरो 
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सीिें 

रचनािार - भोलाराम लसन्हा 

 

 

 

 

 

 

 

भारत िे वीरों से देश िे ललए संघर्षष िरना सीखें 
अपनी पावन धरती िे ललए बललदान िरना सीखें 

देश िो आ़िाद िरान ेिे ललए अनेि वीर शहीद हुए 
ऐसे वीर शहीदों िा सम्मान िरना सीखें 
अपने ललए जजए, तो क्या जजए यारो 
दीन - दणुखयों िा सहारा बनना सीखें 

हम भारत िे और भारत हमारा  

बाती िी तरह जलिर प्रिाश िरना सीखें 
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हर ददन के हीरो 

लेखि - वविास िुमार हररहारनों 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बनो जी तुम बनो 
हर ठदन िे हीरो  
खुद िे ही िाम िे 
बन जाओ हीरो 
चाहे हो लशक्षि 
चाहे ववद्याथी 
हो चाहे डॉक्टर 

या कफर इंजीननयर 
खुद िे ही तुम बनो 
एक्सीलेंस सुपीररयर 
िाम िो ही अपने 
िरो पहले से बेहतर 
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हो उसमें उन्नत 
देिर अपना सब िुछ 
तुम बनो सब िे 
सब हों तुम्हारे, 

लेिर सब िो चलोगे 
तो ही तो हीरो 

बाधि न खुद िे 
ना ही किसी िे 
बढ़ो सब िे संग 

जजंदगी जजयो ढंग से 
मन से रहो हमेशा प्रसन्न 

ऊजाष समाठहत िर 
भरें उसमें रंग 

तभी तो तुम बनोगे 
हर ठदन िे हीरो 
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राष्रभार्ा दहदंी 

रचनािार -मनोज िुमार पाटनवार 

ठहन्दी ठदवस प्रत्येि वर्षष 14 लसतम्बर िो मनाया जाता है. 14 लसतम्बर 1949 
िो संववधान सभा न ेएि मत से यह ननणषय ललया कि ठहन्दी ही भारत िी 
राजभार्षा होगी. इसी महत्वपूणष ननणषय िे महत्व िो प्रनतपाठदत िरने तथा ठहन्दी 
िो हर के्षि में प्रसाररत िरन ेिे ललये राष्रभार्षा प्रचार सलमनत, वधाष िे अनुरोध 
पर वर्षष 1953 से पूरे भारत में 14 लसतम्बर िो प्रनतवर्षष ठहन्दी-ठदवस िे रूप में 
मनाया जाता है. एि तथ्य यह भी है कि 14 लसतम्बर 1949 िो ठहन्दी िे पुरोधा 
व्यौहार राजेन्द्र लसहंा िा 50-वां जन्मठदन था, जजन्होंने ठहन्दी िो राष्रभार्षा बनान े
िे ललए बहुत लंबा संघर्षष किया. स्वतंिता प्राजप्त िे बाद ठहन्दी िो राष्रभार्षा िे 
रूप में स्थावपत िरवाने िे ललए िािा िालेलिर, मैचथलीशरण गपु्त, हजारीप्रसाद 
द्वववेदी , सेि गोववन्ददास आठद साठहत्यिारों िो साथ लेिर व्यौहार राजेन्द्र लसहं 
ने अथि प्रयास किए. 

वर्षष 1918 में गांधी जी ने ठहन्दी साठहत्य सम्मेलन में ठहन्दी भार्षा िो राष्रभार्षा 
बनाने िो िहा था. इसे गांधी जी ने जनमानस िी भार्षा भी िहा था. वर्षष 1949 
में स्वतंि भारत िी राष्रभार्षा िे प्रचन पर 14 लसतम्बर 1949 िो िाफी ववचार-
ववमशष िे बाद यह ननणषय ललया गया जो भारतीय संववधान िे भाग 17 िे 
अध्याय िी अनुच्छेद 343(1) में इस प्रिार वणणषत है – 

संघ िी राष्रभार्षा ठहन्दी और ललवप देवनागरी होगी. संघ िे राजिीय प्रयोजनों 
िे ललए प्रयोग होने वाले अिंों िा रूप अंतराषष्रीय रूप होगा. यह ननणषय 14 
लसतम्बर िो ललया गया, इसी ठदन ठहन्दी िे मूधषन्य साठहत्यिार व्यौहार राजेन्द्र 
लसहंा िा 50-वा ंजन्मठदन था, इस िारण ठहन्दी ठदवस िे ललए इस ठदन िो 
शे्रष्ि माना गया था. हालाकंि जब राष्रभार्षा िे रूप में इसे चुना गया और लाग ू
किया गया तो गैर-ठहन्दी भार्षी राज्य िे लोग इसिा ववरोध िरन ेलगे और अगें्ऱिी 
िो भी राजभार्षा िा दजाष देना पडा. इस िारण ठहन्दी में भी अंगे्ऱिी भार्षा िा 
प्रभाव पडन ेलगा. 
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ठहन्दी ठदवस िे दौरान िई िायषक्रम होत ेहैं. इस ठदन छाि-छािाओ ंिो ठहन्दी िे 
प्रनत सम्मान और दैननि व्यवहार में ठहन्दी िे उपयोग िरने आठद िी लशक्षा दी 
जाती है, जजसमें ठहन्दी ननबंध लेखन, वाद-वववाद ठहन्दी टंिण प्रनतयोचगता आठद 
होती है. ठहन्दी ठदवस पर ठहन्दी िे प्रनत लोगों िो पे्रररत िरने हेत ुभार्षा सम्मान 
िी शुरुआत िी गई है. यह सम्मान प्रनतवर्षष देश िे ऐसे व्यजक्तत्व िो ठदया 
जाएगा जजसने जन-जन में ठहन्दी भार्षा िे प्रयोग एवं उत्थान िे ललए ववशेर्ष 
योगदान ठदया है. इसिे ललए सम्मान स्वरूप एि लाख एि हजार रुपये ठदये 
जात ेहैं. ठहन्दी में ननबंध लेखन प्रनतयोचगता िे व्दारा िई जगह पर ठहन्दी भार्षा 
िे वविास और ववस्तार हेतु िई सुझाव भी प्राप्त किए जात ेहैं. लेकिन अगले 
ठदन सभी ठहन्दी भार्षा िो भूल जाते हैं. ठहन्दी भार्षा िो िुछ और ठदन याद रखें 
इस िारण राष्रभार्षा सप्ताह िा भी आयोजन होता है. जजससे यह िम से िम 
वर्षष में एि सप्ताह िे ललए तो रहती ही है. 
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कंुडललयााँ - परम प्यारी है दहदंी 

लेखि - डीजेन्द्र क़ुरे 'िोठहनूर' 

 

 

 

 

 

 

 

ठहदंी भार्षा से लमली, 
जग में है पहचान.. 

स्वर- व्यजंन िे मेल से, 
लमलता अनूप ववधान.. 
लमलता अनूप ववधान, 

सजृन िो िरता पावन.. 
भाव भरो जो सार, 

लगेगा वह मनभावन .. 
िह डडजेन्द्र िरजोरर, 
देश िी है जो त्रबदंी.. 
जजस पर हमें गुमान, 
परम प्यारी है ठहदंी.. 
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कौन 

रचनािार - नेमीचंद साहू 

 

 

 

 

 

झाुँि रहे हैं इधर-उधर सब, 
अपने अंदर झाुँिे िौन ? 
ढंूढ रहे दनुनया में िलमयाुँ, 
अपने मन में झाुँिे िौन? 

 
दनुनया सुधरे सब चचल्लाते, 
खुद िो आज सुधारे िौन? 
पर उपदेश िुशल बहुतेरे, 

खुद पर आज ववचारे िौन? 
 

हम सुधरे तो जग सुधरेगा, 
सीधी बात स्वीिारे िौन? 
जैसी िरनी वैसी भरनी 

ठदल में इसे उतारे िौन ? 
 

गागर में सागर भरा है 
मोती आज ननिाले िौन? 
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बबन मौसम बरसात 

रचनािार -महेन्द्र देवांगन ' माटी' 

 

 

 

 

 

त्रबन मौसम अब बरसा होवय, चगरय झमाझम पानी 
धान पान हा िइसे बाुँचय, होय िरेजा चानी  
खेत खार मा िरपा माढय , होवत हे नुिसानी 
िइसे लानय अब किसान हा, बुडगे सब्बो पानी 
माथा धरिे बइिे हावय, रोवय सबो परानी 
धान पान हा िइसे बाुँचय, होय िरेजा चानी 
िरजा बोडी अब्बड हावय, छूट िहाुँ अब पाबो 
धान पान हा होवय नइहे, िाला अब हम खाबो 
खरचा चलही िइसे संगी, िइसे िे जजनगानी 
धान पान हा िइसे बाुँचय, होय िरेजा चानी 

त्रबन मौसम अब बरसा होवय, चगरय झमाझम पानी 
धान पान हा िइसे बाुँचय, होय िरेजा चानी 
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ततरंगा के मान बढ़ाबोन 

रचनािार -तुलस राम चंद्रािर 

 

 

 

 

 

 

 

हमर नतरंगा सबले बठढ़या 
लहर लहर लहराबोन 

तीन रंग िे हमर नतरंगा 
ऐखर मान बढ़ाबोन 

ये नतरंगा ल पाये खानतर 
ितिो जान गवाईस 

ितिो वीर बललदानी होगे 

तब आजादी आईस 
ईखर मान बढ़ाए बर 
हमन नतरंगा फहराबोन 
तीन रंग िे हमर नतरंगा 

ऐखर मान बढ़ाबोन 
भगत, आजाद, सुभार्ष ह संगी 

जय ठहदं नारा बोलाईस 
आजादी ल पाए खानतर 
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जनता मन ल जगाईस 
वन्दे मातरम िे गाना ल 
लमलिे सब झन गाबोन 
तीन रंग िे हमर नतरंगा 

ऐखर मान बढ़ाबोन 
सत्य अठहसंा िे बात ल 
गाुँधी बबा ह बाताईस 
स्वदेशी अपनाए खानतर 
चरखा खुब चलाईस 

ितिा दखु ल पाईस सबझन 
िइसे हमन भूलाबोन 

तीन रंग िे हमर नतरंगा 
ऐखर मान बढ़ाबोन 
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ततरंगा हम फहराएाँगे 

रचनािार -वप्रया देवागंन 'वप्रयू,' 

 

 

 

 

 

 

 

तीन रंगों से बना नतरंगा, आज उसे फहराएुँगे 
देखो भारत िी चोटी पर, शान से हम लहराएुँगे 

  
नहीं झुिने देंगे नतरंगा, इसिा मान बढ़ाएुँगे 
वीर सपूतों िे आगे हम, अपना शीश झुिाएुँगे 

 
चन्द्रशेखर और भगत लसहं िा, नारा हम लगाएुँगे 
भारत माता िी जय बोलिर, अपना शीश नवाएुँगे 

 
भारत माुँ िी रक्षा िे खानतर, हम शहीद हो जाएुँगे 

आुँच नहीं आन ेदेंगे हम, सीमा पर डट जाएुँगे 

 

 

 



किलोल फरवरी 2020 | 45 

नाज है उन बहादरुों पर 

रचनािार - डडजेन्द्र िुरे 

 

 

 

 

 

 

(1) 
नतलि लगा ले माथे पर,  
शस्ि उिा ले हाथों पर. 
वन्दे मातरम िी गूजं से, 
ननिल पड ेमैदानों पर. 

(2) 
योगेंद्र अनुज अमोल ववजयंत 

जांबाज लसपाही थे िारचगल पर. 
िर चढ़ाई टाइगर ठहल में, 

ठदखाया साहस अपने दम पर. 
(3) 

तोपें जब चली रण पर, 
गोले बरस रहे थे उन पर. 
िदम बढ़ रहे थे वीरों िे, 

भारी पड रहे थे दचुमनों पर. 
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(4) 
रक्षा िरते हम मानव िी, 
नाज है उन बहादरुों पर. 

िारचगल िे इन सपूतो िो, 
नमन िरूुँ  इनिी िुबाषनी पर. 

(5) 
आुँच न आए ंदेश में, 

तैनात रहते वो सरहद पर. 
देश िे वीर जवानों न,े 

नतरंगे िी शान बचान ेपर. 
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गणतंत्र ददवस की शुभकामनाएं 

रचनािार -वप्रया देवागंन 'वप्रयू,' 

 

 

 

 

 

गणतंि िे ठदन हर आही 
लमलजुल सब झन खशुी मनाही ं

 
नाचहीं- गाही ंलइिा मन हर, 

अउर नतरंगा ला लहराहीं 
 

आही ंबड े- बड ेलसयान मन, 
भासन मा उन ग्यान बताही ं

 
जउन देस िे िरें हें रक्षा, 
उुँखर मन िे गुन ला गाही ं

 
बललदान िे िा हव ेमतलब, 
ओहू ला हमला समझाही ं
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इन्टरनेट 

लेखि -चानी ऐरी (लशक्षि) 

 

 

 

 

 

 

ववचव में उपलब्ध है आज ति  
हर ववर्षय िी जो भी जानिारी 
घर बैिे लमनटों में लमल जाती है 
"इंटरनेट िी हो गई बललहारी". 
हर िाम िो, आसान बना िर 
ववचव िो एि सूि में बांध ठदया 
रोजमराष जीवन िा अगं बना िर 
मानव जीवन िो साध ललया. 

इंटरनेट पर पल भर में ही भैया 
ववचव भर िी खबरें आ जाती 
दनुनया भी ववर्षयों िी जानिारी 
पलि झपित ेही पा जाती है. 
िंप्यूटर युग िा हुआ िमाल 
इंटरनेट घर-घर में छा रहा 

तेज रफ्तार बदलत ेयुग में ववचव सारा 
हथेली में आ रहा "इंटरनेट है िमाल" 
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नवाचार - ज्ञान एक्सप्रेस 

प्रस् तुतिताष एवं चचि - ननरंजन लाल पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देचय:- छाि-छािाओं िो ज्ञान एक्सप्रसे िे माध्यम से खले-खेल मे अंि एवं 
शब्द ज्ञान िी जानिारी िराना.. 

कक्रयान्वयन:- स्िूल पररसर में ज्ञान एक्सपे्रस (रेलगाडी) बनायी गयी है, जजसमें 
चगनती, अगें्ऱिी एल्फाबेट, ठहदंी िी वणषमाला आठद अंकित िी गयी है. बच्चे 
रेलगाडी में सफर िरते हुए अंिों शब्दों आठद िो पढ़ते हैं. 

लाभ:- 

बच्चे खाली समय में भी पढ़त ेहैं 

खेल-खेल में बच्चे बहुत आसानी से सीखत ेहैं. 
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भारत में प्रथम मदहलायें 

संिलनिताष -मनोज िुमार पाटनवार 

• इंजग्लश चैनल तैरिर पार िरन ेवाली प्रथम मठहला (भारत एवं ववचव) – 
आरती साहा 

• प्रथम मठहला राज्यपाल – सरोजजनी नायडू (उत्तर प्रदेश) 
• प्रथम मठहला आई.पी.एस. – किरण बेदी 
• नोबेल पुरस्िार ववजतेा प्रथम मठहला – मदर टेरेसा (शाजन्त हेत)ु 
• लमस वल्डष से सम्माननत प्रथम भारतीय मठहला – रीता फाररया 
• सवोच्च न्यायालय िी प्रथम मठहला न्यायाधीश – न्यायमूनतष मीरा साठहब 

फानतमा बीबी 
• उच्च न्यायालय िी प्रथम मठहला न्यायाधीश – न्यायमूनतष लीला सेि  
• माउंट एवरेस्ट ववजतेा प्रथम मठहला पवषतारोही- बछेन्द्री पाल 
• साठहत्य अिादमी पुरस्िार’ ववजेता प्रथम मठहला साठहत्यिार – अमतृा 

प्रीतम (1956) 
• भारतीय ज्ञानपीि पुरस्िार’ से पुरस्िृत प्रथम मठहला – आशापूणाष देवी  
• अंटािष ठटिा पहुुँचने वाली प्रथम मठहला – मेहर मूसा (1977) 
• एयर लाइन्स में प्रथम मठहला पायलट – िैप्टन दगुाष बैनजी 
• ओलजम्पि खेलों में पदि जीतन ेवाली प्रथम मठहला णखलाडी – िणषम 

मल्लेचवरी (भारोत्तोलन, लसडनी 2000) 
• एलशयाई खेलों में स्वणष पदि जीतन ेवाली प्रथम मठहला – िमलजीत संधु 

(1970, 400 मीटर दौड) 
• अंतरराष्रीय एथलेठटक्स चैजम्पयनलशप में पदि जीतन ेवाली प्रथम मठहला – 

अंज ूबॉबी जॉजष 
• अंतरराष्रीय कक्रिेट में 100 वविेट प्राप्त िरन ेवाली प्रथम मठहला – डायना 

एडुलजी (1986) 
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भारत की मैं बेटी हूाँ 

रचनािार -वसुन्धरा िुरे 

 
 

 

 

भारत िी मैं बेटी हूुँ,  
भारत िो संस्िार देती हूुँ. 

हर िाल में मैं अपना एि नया पररचय देती हूुँ, 
युग-युग से मैं सावविी, सीता और गायिी हूुँ. 

भारत िी मैं बेटी हूुँ, 
भारत िो संस्िार देती हूुँ. 

सज्जन िे ललए मैं सहेली हूुँ, 
दजुषन िे ललए मैं पहेली हूुँ. 
दचुमनों िे ललए मैं िाली हूुँ, 

मैं सुबह िी लाली हूुँ , 
मैं भारत िी बेटी हूुँ, 

भारत िो संस्िार देती हूुँ. 
मैं बेटी अबला नहीं, 
मैं बेटी सबला हूुँ. 

मैं िोमलागंी िमला, सरला और ववमला हूुँ, 
मैं ही चावला, मैं ही किरण बेदी हूुँ. 

मैं ही इंठदरा, मैं ही प्रनतभा और मैं ही बेटी टेरेसा हूुँ, 
भारत िी मैं बेटी हूुँ. 

भारत िो संस्िार देती हूुँ. 
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कुछ कववताएं 

लेखि एवं चचि – आशा उज् जैनी 

बचपन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ख्वाठहशें चल पडी िरने जहा ंिी सैर, 
अरमानों िी साइकिल आसमा ंिी लेने खैर, 

आगे - आगे भरोसा, पीछे-पीछे दोस्ती. 
चल पड ेदोनों िरने सिल मस्ती. 

भोला सा बचपन ठदन मणण से सपने 
वीथीयों पर दौडती मुस्िानों िी हस्ती 
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दपुठहया 

 

 

 

 

 

 

जीवन है गनतमान  
हम हैं इसिे प्रनतमान 

चल - चल भैया, चली दपुठहया, 
हम तुम इसिे बने णखवैया. 

पगडडंी है लंबी चौडी, 
उस पर साइकिल जाती दौडी. 

आग ेपीछे, बारी-बारी 
तेरी मेरी यारी न्यारी. 

ना चचतंा ना कफिर है िोई, 
बचपन िा मुरीद हर िोई, 
चाहे जजतनी िर लो मस्ती, 
बना रहे भरोसा और दोस्ती. 
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साइकिल 

 

 

 

 

 

कितनी सुहानी भोर, 
चले हररयाली िी ओर. 
दीदी िी साइकिल 

चुपिे से ले आया हंू. 
मुझ पर रख भरोसा, 

धीमे-धीमे ही चलाऊंगा . 
तननि िरले मस्ती, 

पीछे जमाए रखना दृजष्ट. 
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छुि छुि गाडी 
 

 

 

 

 

 

 

िच्ची पक्िी सडिों पर, दौड ेअपनी गाडी. 
धूप घनी हो, बाररश भारी, रहे यह अपनी यारी. 
िोई रोडा रास्ते पर हो, बजा तू ंघंटी यारा. 
मोड अगर आ जाए तो, दूं मैं हाथ से इशारा. 

ववचवास, प्रेम, स्नेह से, आ भर लें जीवन गागर. 
प्राणों से भी पीछे ना हटंू, जो मुजचिल पड ेअगर. 
दोस्त तेरी मधुर मुस्िान, है सबसे अनमोल. 

तेरी मेरी दोस्ती िा नहीं है िोई मोल. 
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पढ़ने की संस्कृतत पर स्कूली लशक्षा का दबाव 

लेखि- प्रमोद दीक्षक्षत ‘मलय’ 

लेख िी शुरुआत मैं मनोलशक्षाववद् ववललयम हॉल िे एि वाक्य से िरता हूुँ, 
जजसमें वह िहत ेहैं कि “यठद हम बच्चों िो बोलना लसखात ेहोते तो व ेशायद 
िभी बोलना नही ंसीख पाते”. इस वाक्य िे एि लसरे िो पिड िर यठद हम 
स्िूलों में बडों द्वारा लसखाये जा रहे ‘पढ़ना’ िा संदभष ग्रहण िरें तो पाते हैं कि 
‘पढ़ना’ अपने मूल अथषबोध िे प्रिटीिरण से इतर िेवल छपी सामग्री िे वाचन 
ति सीलमत िर ठदया गया है. जबकि पढ़ना िेवल स्िूली लशक्षा िी पाठ्यपुस्तिें  
पढ़ पान ेिे सीलमत अथष िे दायरे से बाहर किसी व्यजक्त िे अजस्तत्व िी पहचान 
है, स्व िी यािा है. पढ़ना बंधनों से मुजक्त िा मागष है, आनन्द िी पीयूर्ष धारा 
में आत्मा िा अवगाहन है. लक्ष्य िा संधान है तो नवल ऊजाष िा अनुसंधान भी. 
क्राजन्त िा ज्वार है तो लोि िा रागात्मि प्यार भी. पढ़ना स्वयं िो गढ़ना है 
और मानवता िा उत्तुगं लशखर चढ़ना भी. 
स्िूलों में पढ़ना लसखाना दरअसल एि पीडादायि अनुभव है जो उबाऊ, यातं्रिि, 
अथषहीन एवं परंपरागत खांचे में लसमटी एि अंतहीन जठटल प्रकक्रया है. वास्तव 
में स्िूल पढ़ने िी संस्िृनत िे प्रवाह में एि बडी बाधा िे रूप में खड ेनजर आत े
हैं. हमारी ववद्यालयी एवं सामाजजि व्यवस्था, स्िूली ढांचा, परीक्षा प्रणाली और 
अलभभाविों िे सपनों िे इदषचगदष घूमती, बच्चों में परम्परागत ‘रटना’ प्रणाली िो 
बढ़ावा देने वाली है, जो पाठ्यपुस्तिों िे तथ्यों, लसद्धांतों, संदभों िो रटने और 
परीक्षा में ज्यों -िा- त्यों उगल देन ेिी ठहमायती है. असल में बच्चों द्वारा पढ़न े
से उपजे उनिे मौललि ववचारों, अनुभवों, िौशलों, दृजष्टिोण एवं उनिे स्थानीय 
ज्ञान और िल्पना िे ललए स्िूल में िोई जगह नही ंबचती है. स्िूल जो बच्चों 
िे सीखने, नया रचने-गुनने एवं गढ़ने और जीवन में आगे बढ़ने िा एि पे्ररणा 
स्थल होना चाठहए था बजाय उसिे वह एि िैदखान ेिे रूप में पहचाना जा रहा 
है. फलतः बच्चे साठहत्य िी पुस्तिों िी ववराट दनुनया से पररचचत ही नहीं हो 
पात ेऔर पाठ्यपुस्तिों िो ही सवोपरर मान िेवल किताबी िीट बन िर रह जात े
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है. यही िारण है कि बच्चे स्िूलों में खुश नही ंहैं. उनिे चेहरों पर बाल सुलभ 
हुँसी और उनिे जीवन से चंचलता गायब है. व ेपढ़न ेिे आनन्द से वचंचत सदैव 
तनाव िी चादर ओढ़े गुमसुम एि यंिमानव िी भांनत व्यवहार िर रहे हैं. क्योंकि 
पढ़ना न िेवल ववचार देता है, बजल्ि दृजष्ट और जारूिता भी देता है साथ ही 
पािि िो लगातार अद्यतन भी िरता रहता है. इसीललए िहा गया है कि िोई 
व्यजक्त नागररि िे रूप में संवैधाननि अचधिारों एवं ितषव्यों िा पालन भली-
भांनत तभी िर सिेगा जब वह पढ़ सिन ेमें समथष होगा. पढ़न ेिा आशय िेवल 
वाचन से नही ंहै अवपतु शब्दों िे अथषबोध िे जुडने से है. 

 बच्चे अपने आसपास िी दनुनया में देख-ेसुने जाने वाले शब्दों से अपने मतलब 
िे अथष तलाशने में िुशल होते हैं. पढ़ना किसी शब्द िे अथष िा ववस्ततृ 
प्रिटीिरण है, आनंद िा उत्साह है परंत ुदभुाषग्य से स्िूली लशक्षा में बच्चों िे 
आनंद िी चाह िी अनदेखी िी जाती है.  
स्िूल भूल रहे हैं कि हर बच्चा अलग और ववशेर्ष है. उसिी रुचचयाुँ, उसिी दृजष्ट, 
उसिी िल्पना और उसिा सौंदयषबोध दसूरे से अलग है. लशक्षिों िा बच्चों िे 
प्रनत पूवाषग्रह, धारणा, व्यगं्य और उलाहना िे तीर उसे अंदर ति वेध देत ेहैं. 
उसिे अंदर ननत प्रवाठहत सजृन िी रसवती धारा िी- एि-एि बूुँद ननचोड िर 
उसे सूख जाने िो वववश िर देते हैं. िक्षा िा ठहसंि माहौल उसे न िेवल 
भयभीत िरता है बजल्ि नवल सजृन िे िपाट भी बंद िरता है. तब बच्चे न तो 
पढ़ने िा आनंद प्राप्त िर पात ेहैं और न ही ज्ञान िा सजृन ही. रही सही िसर 
अलभभाविों िे सपनों ने पूरी िर दी है. आज िे सभी अलभभाविों िे ललए बच्चों 
िे पढ़न ेिा एिमाि उद्देचय परीक्षा में सवाषचधि अिं लािर एि अदद नौिरी 
प्राप्त िरना रह गया है. इसललए अलभभाविों िा पूरा ध्यान, श्रम, समय बच्चों 
िे अचधिाचधि अिं प्राप्त िरन ेति सीलमत रह गया है, ताकि बच्चे िैररयर िे 
अच्छे व्यावसानयि िोसेज में प्रवेश पा सिें . अिंों िी यह दौड पाठ्यपुस्तिों से 
इतर साठहत्य, िला, संगीत, पयाषवरण पर उपलब्ध पुस्तिें  पढ़ने िा त्रबल्िुल 
अवसर नहीं देती है. यठद िोई बच्चा पाठ्यपुस्ति से इतर िोई किताब पढ़ता 
ठदख जाता है तो उसिे अलभभाविों िो वह समय खराब िरना लगता है. फलतः 
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बच्चे न तो स्वयं िो समझ पात ेन ही बाहरी दनुनया िो. वे एि रोबोट िी भानंत 
वविलसत होते चले जात ेहैं. उनमें न तो संवेदना होती न िरुणा, ममता और न 
ही समाज िे प्रनत अपनापन और उत्तरदानयत्व िा बोध. सांचे में ढले हुए बच्चे 
अपने रूिे और नीरस व्यवहार से िेवल अलगाव, अशांनत, मनभेद, आक्रोश एवं 
िंुिा ही व्यक्त िरत ेहैं. यहाुँ मुझे पाउलो फे्ररे िा िथन याद आता है कि “जब 
मैं पढ़ता हूुँ तब दनुनया िो समझ रहा होता हूुँ और जब दनुनया िो समझ रहा 
होता हूुँ तो खुद िो भी समझ रहा होता हूुँ.” 
पढ़ने िी आदत िा बीजारोपण -बचपन में ही िर देना शे्रयस्िर होता है. स्िूल 
और पररवार इस आदत िो वविलसत िरने िी ठदशा में अपनी बडी भूलमिा ननभा 
सित ेहैं. इसिे ललए जरूरी है कि स्िूलों िे पुस्तिालयों में िैद किताबों िो 
अलमाररयों से मुक्त िर बच्चों िे हाथों ति पहुुँचने ठदया जाए. फटने एवं खोने 
िे डर से स्िूल किताबों िो बच्चों िो दरू रखत ेहैं जो पढ़ना सीखने िी ठदशा में 
एि बड ेबाधि िे रूप में उपजस्थत होता है. िक्षा िक्ष में भी एि अलमारी में 
िुछ किताबें रखी जा सिती हैं. डोररयों में उन्हें लटिाया जा सिता है जजन्हें 
देखिर बच्चों में उन ति पहुुँचने और छूने िी ललि पैदा हो सिे. पढ़ने िी 
रुचच पैदा िरने िे ललए पुस्तिालय संचालन िी जजम्मेदारी बच्चों िी टोली िो 
दी जा सिती है जो पुस्तिों िे रखरखाव िे साथ ही बच्चों िो किताबें ननगषत 
और जमा िर सिें . इसिे साथ ही बच्चों द्वारा पढ़ी जा रही पुस्तिों पर उनिे 
बीच पररचचाष हो सिती है. उनिे अनुभव प्राथषना स्थल में या अन्य किसी बड े
समूह में सुने जा सित ेहैं. उनसे संक्षक्षप्त समीक्षाएुँ ललखवाई जा सिती हैं और 
यठद स्िूल में दीवार पत्रििा पर िाम किया जा रहा हो तो उनिे अनुभवों िो 
स्थान ठदया जा सिता है. इससे बच्चों में पढ़ने िी ललि, उत्साह तो पनपगेा 
ही साथ ही उत्तरदानयत्व, सामूठहिता, सुनने एवं अलभव्यजक्त िा िौशल भी 
वविलसत होगा जो उन्हें एि बेहतर नागररि िे रूप में वविलसत होन ेमें मदद 
िरेगा. पररवारों में प्रायः जन्मठदन एवं अन्य छोटे-मोटे उत्सव खूब मनाए जाते 
हैं जजनमें उपहार आठद भेंट किए जाते हैं. ववचार िरें कि क्या बच्चों िो िेि, 
लमिाई, णखलौन,े िपडों िे साथ ही उपहार में पुस्तिें  नहीं दी जा सितीं? घरों में 
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अखबार िे साथ ही ननयलमत रूप से िोई पत्रििा मुँगवाई जा सिती है. पुस्ति 
मेलों में बच्चों िो लेिर जाया जा सिता है, जहाुँ वे पुस्तिों िी एि बडी दनुनया 
से रूबरू हो पढ़ने िी संस्िृनत िा ठहस्सा बन सिें . इस तरह धीरे-धीरे बच्चों में 
पढ़ने िी आदत वविलसत होगी और व ेपढ़ने िो दैननि जीवन िा अंग बना 
सिें गे.  

इसिे साथ ही सरिारों िो भी चाठहए िी ग्राम पंचायत स्तर पर लघु पुस्तिालय 
वविलसत िरने िी ठदशा में पहल िरें. इसमें नव साक्षरों िे साथ ही युवाओं, 
मठहलाओ ंऔर प्रनतयोचगता संबंचधत साठहत्य रखा जा सिता है जहाुँ से सहजता 
िे साथ ग्रामवासी पढ़त ेहुए पढ़ने िी संस्िृनत में छाये संिट िा समाधान खोज 
सिें . 
[ सम्प्रनत: प्राथलमि लशक्षा िे के्षि में गुणात्मि बदलावों, आनन्ददायी लशक्षण एवं 
नवाचारी मुद्दों पर सतत ् लेखन एवं प्रयोग. संस्थापि - ‘शैक्षक्षि संवाद मंच’ 
(लशक्षिों िा राज्य स्तरीय रचनात्मि स्वैजच्छि मैिी समूह). बादंा, उ0प्र0 ] 
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स्वच्छता का गाना 

रचनािार -सायन शमाष िक्षा-7वी ंशा.पू.मा.शाला, पंधी 

 

 

 

 

 

 

मन िी सफाई जरूरी है, 
तन िी सफाई जरूरी है. 
घर िी सफाई से पहले, 

गललयों िी सफाई जरूरी है. 
साफ सफाई वाले ही 
जीवन िा राज बतात,े 

धरती िी सफाई से पहले 
अंबर िी सफाई जरूरी है. 

साफ-सफाई रखना, 
साफ सफाई वाले ने ही 

मीिा फल चखना. 
स्िूल िी सफाई से पहले, 
पुस्तिों िी सफाई जरूरी है. 
मन िी सफाई जरूरी है. 
तन िी सफाई जरूरी है. 
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My Dream World 

Author- Devika Sahu 

 

 

Across the real world, 
I dream of a dream  

 

world 
Where I can be real 

Where I can breathe freedom 
Where I can stretch my arms 

without being bound in chains 
for being a girl 

Where I can dance 
To the rhythm of my soul 

Without worrying about my shape 
Or age 

Where I can be with all my loved ones 
Where I can cry whenever I want 

In someone's arms 
Where I can laugh out loud 

And sing my chants 
Where I can do 

What my inner me wants 
Where I can hold each and every hand 

Where I can keep singing 
In the name of Lord 

Where in the name of religion 
I'll not be forced 

Where I can write  
With the ink of my colours 

Where I can enjoy  
The bloom of true flowers 

Where I don't have to pretend 
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Or play a role 
Where I can set my own goal 

Where I can chirp like a free bird 
I dream of such a dream world 

Across the real world 
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कटी पतंग 

रचनािार- बलदाऊ राम साहू 
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छात्राओं व्दारा कववता संग्रह 

गपशप 

रचनािार - जाग्रनत साहू िक्षा 8, नेवरा, छत्तीसगढ़ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गपशप आई गपशप आई 

खुलशयों िे ठदन संग लायी 
गपशप जब भी आती है 

सबिा मन बहलाती है 

िभी दाजजषललगं िे पहाडों िी सैर 

हमें गपशप िराती है 

ऐसे ही अलग अलग स्थानों िे बारे में 
हमें गपशप बताती है 

गपशप आई गपशप आई 

खुलशयों िे ठदन संग लायी 
गपशप जब भी आती है 

सबिा मन बहलाती है 
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प्यारी गपशप न्यारी गपशप 

सबसे प्यारी लगती गपशप 

 

 

आओ िरें जल संरक्षण 

रचनािार - ईशा ननर्षाद, िक्षा- 9 शासिीय उच्चतर, माध्यलमि ववद्यालय 
खौना, छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

देश में बढ़ रही है आबादी, जजससे बडी है पानी िी बबाषदी . 
पानी िा तुम िरो सदपुयोग, पीन ेलायि पानी िा िम हो रहा है संयोग . 

बरसात िे पानी िो भूलम तल ति तुम पहुचाओ ं, 
पेडों िो िटने से भी बचाओ . 

िरो अब भववष्य िी िल्पना तुम, पानी िी बबाषदी न िरना तमु. 
पानी खरीद िर पी रहे हम सब आज, ये है प्रिृनत माुँ िा हमिो अलभशाप . 

आओ ंहम सब जल बचायें, जल संरक्षण में हाथ बटायें . 
हम बच्चों ने ये सोचा, पानी िा महत्त्व सबिो बतायेंगे. 
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पानी िा सदपुयोग िरना लोगो िो बतलायेंगे, जल संरक्षण िे महत्व िा 
परचम हम लहरायेंगे 

सावन 

रचनािार - लक्ष्मी साहू, िक्षा 8, शा. उच्चतर माध्यलमि ववद्यालय ख़ौना, 
छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

सावन आया सावन आया, 
चारों ओर हररयाली छाया. 
टप टप टप बून्द पड ेहैं, 

मह मह मह लमट्टी महिे है. 
सावन में नाचे हैं मोर, 

खुलशयों से झूमते हैं मोर. 
झूमते नाचते पंख फैला िे, 
सभी लोगो िा ठदल बहलात े 

जो लगाये पेड पौधे, 
आये उसिे घर खलुशयां  
आओ आओ लगाए पडे, 
पयाषवरण बचाये हम. 
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सावन आया सावन आया, 
चारों तरफ हररयाली छाया. 

 

बेठटयां 

रचनािार - ववद्या वमाष, िक्षा- 8 , शा.उच्चतर माध्यलमि ववद्यालय ख़ौना 

 

 

 

 

 

 

िमल िे जैसे णखलती हैं बेटी, 
सबसे मीिी - मीिी बातें िरती हैं बेटी. 

यह रखती हैं सबिा मान, 
यह िरती हैं सबिा सम्मान. 

यह पढ़ ललख िर िुछ बन सिती हैं, 
यह अपने सपनों िो पा सिती हैं. 

सब िुछ सहती हैं , 
कफर भी िुछ न िहती हैं. 

िमल िे जैसे णखलती हैं बेटी, 
सबसे मीिी मीिी बातें िरती हैं बेटी. 

 
 



किलोल फरवरी 2020 | 68 

मेरी छोटी सी िहानी 
रचनािार - हीरा यद ु,िक्षा 8 वी,ं शासिीय उच्चतर माध्यलमि ववद्यालय, 

खौना, छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरी छोटी सी गाुँव है न्यारी, हम बच्चों में है नादानी 
खेलत ेिूदते दोस्तों िे संग स्िूल है हम जात े
पढ़–ललख िे जो हम बच्चे टीचर बनना चाहते 
टीचर, एस. एम. दीदी से जो लशक्षा लमलती 

वही हम घर में आिर बतलाते 
मम्मी पापा िी बात मानिर, रोज स्िूल हम जात े
दोस्तों िी सहायता िरिे, खुलशयाुँ हम सब पात े
जीवन िौशल सीख िे, मस्त मगन हो जात े
गमी छुट्टी में खेलिूद िे, गाुँव घूम िे आत े
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माहवारी जागरूिता अलभयान 

िुमारी भावना ननर्षाद, िक्षा 9 वीं शासिीय उच्चतर माध्यलमि ववद्यालय 
खौना छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गमी िी छुट्टी है आती, खाली समय साथ है लाती. 
आओ आओ एि बात बताऊुँ , लडकियों िी िहानी तुम्हे सुनाऊुँ . 
किशोररयों िो होती है माहवारी, खून िी िमी िी डर है भारी. 
हरी सजब्जयाुँ अंडा दाल, चावल फल दधू है सम्पूणष आहार. 
पोर्षण िी है इन्हें जरुरत, न लमले तो िमजोरी िी मूरत. 

हम यह िाम िरायेंगे, किशोररयों िो माहवारी िी बात बतायेंगे. 
इसमें लेंगे आशा दीदी व ए. एन. एम. दीदी िा साथ, 
गाुँव में चलाएंगे माहवारी हेतु जागरूिता अलभयान . 
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जल है हमारा जीवन 

रचनािार -(िुसुम साहू , चंचल वमाष , डडगेचवरी धीवर )िक्षा 9, शासिीय 
उच्चतर माध्यलमि ववद्यालय खौना, छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

छत्तीसगढ़ िी है यह बात, आओ सुनायें सबिो आज 
वपछले साल पडा था सूखा, फसल हमारा मर गया भूखा 

बादल न ेदी हमिो मात, बाररश न िरिे महाराज 
न जाने क्यों बादल रूिा, पेडों िी िमी से पड गया सूखा 

लोग हो गये हैं परेशान, जल िी िमी पडी है आज 
क्या िरें यह लोचा है................?  

हम बच्चों ने यह सोचा हैं 
जल िमी लमटायेंगे 

लोगो िो जल संरक्षण िा पाि पढ़ायेंगे 
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हरी धरती 
रचनािार - योगेचवरी धीवर, िक्षा 7 वी ंशासिीय उच्चतर माध्यलमि 

ववद्यालय रायखेडा, छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरी भरी धरती न्यारी, लगती जो िेसर िी क्यारी 
खेत में गेहंू िे बाल, चम - चम िरत ेधान िे बाल 

अरहर िी बाजी पैजननयाुँ, हंसती खुली मटर िी मुननयाुँ 
सरसों नाचे फूली - फूली, शमाष जाती गाजर - ली 
खेत हो गये रंग त्रबरंगे, जैसे उडते िई पतंगें 

यह है मेरी धरती माता, इससे है सारा जीवन न्यारा 
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हर एि िदम में स्वच्छता 
रचनािार - यालमनी धु्रव, िक्षा 7 वीं, शासिीय उच्चतर माध्यलमि ववद्यालय 

रायखेडा, छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ हम दनुनया िो स्वच्छ बनायें, घर घर में शौचालय बनवायें 
स्वच्छता िा हम रखें ध्यान, तभी बनेगा देश महान 

अस्वच्छता िा हम नाश िरें, स्वच्छता पर हम नाज िरें 
िूडा िरिट न फैलाएं, गाव ंशहर िो स्वच्छ बनायें 
साफ सफाई हो जहाुँ, मन ललचाता है जाने िो वहां 

आओ हम दनुनया िो स्वच्छ बनाये, घर घर में शौचालय बनायें 
साथ साथ इसे उपयोग में लायें 
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सडिों िी सफाई 

रचनािार - नेहा वमाष, यमुना ननर्षाद, मनोज वमाष – िक्षा 7 वीं, शासिीय 
उच्चतर माध्यलमि ववद्यालय रायखेडा, छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ सडिों िो साफ िरें, सडिों िो गन्दा न िरें 
सडिों से चलिर स्िूल आत,े सडि से चलिर घर हम जाते 

सडि किनारे पेड लगायें, सडिों िो फूलों से सजायें 
सडि होती है लम्बी चौडी, ठदखने में लगती साफ सुनहरी 

सडि साफ हो जहाुँ, लोग चलना पसंद िरते हैं वहाुँ 
चलो दोस्तों एि िदम उिायें, सडिों िो साफ िर स्वच्छ बनायें 
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लडिी लडिा एि समान 

रचनािार - प्रीनत धीवर , आरती ननर्षाद – िक्षा 7 वीं शासिीय उच्चतर 
माध्यलमि ववद्यालय रायखेडा, छत्तीसगढ़ 

 

 

 

 

 

 

 

लडिी लडिा िो हम समानता िा अचधिार ठदलायें 

समाज में असमानताओं िो दरू भगायें 
लडिी लडिा दोस्त हैं प्यारे, भाई बहन िे ररचता हैं न्यारे 

हर लडिी लडिा िो पुललस बनायें, अचधिारों िी रक्षा िो जो याद ठदलायें 
हर लडिी लडिा िो दे हम ज्ञान, तभी बनेगा भारत महान 
लडिी लडिा लशक्षक्षत हो जहाुँ, सभ्य समाज बनता है वहाुँ 

चलो दोस्तों एि िदम उिायें, सबिो समानता िा अचधिार ठदलायें 
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जागो माुँ 
रचनािार - पावषती धु्रव, िक्षा 9 वी, शा.िन्या उच्च. मा. वव. मगरलोड 

 

 

 

 

 

 

 

जागो माुँ जागो माुँ जागो माुँ 
िैसी है दनुनया तेरी ये माुँ 
बेटी न चाहे िोई यहाुँ 

िैसी है दनुनया तेरी ये माुँ 
बेटी न चाहे िोई यहाुँ 

 
जागो माुँ जागो माुँ जागो माुँ 
िोख िे गुडडया बोले हे माुँ 

बेटी न चाहे िोई यहाुँ 

 
जागो माुँ जागो माुँ जागो माुँ 
मैं नही ंमरना चाहती हूुँ माुँ 

बेटी न चाहे िोई यहाुँ 
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जागो माुँ जागो माुँ जागो माुँ 

मैं पढ़ना चाहती हूुँ स्िूल में माुँ 
ये सब चाहे बेटी यहाुँ 

मैं पढ़ना चाहती हूुँ स्िूल में माुँ 
ये सब चाहे बेटी यहाुँ 

 
जागो माुँ जागो माुँ जागो माुँ 

क्यों नहीं चाहती दनुनया बेटी हे माुँ 
रो-रो िर पूछे ये बेटी यहाुँ 

क्यों नहीं चाहती दनुनया बेटी हे माुँ 
रो-रो िर पुछे ये बेटी यहाुँ 
िोख िे गुडडया बोले हे माुँ 

बेटी न चाहे िोई यहाुँ 
जागो माुँ जागो माुँ जागो माुँ 
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बेटी है िीमती 
रचनािार - मेनिा सतनामी िक्षा -9 वी , शा.िन्या उच्च. मा. वव. मगरलोड 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेटी िे जन्म पर बहनों आंसू िभी बहाना न 
बेटी तो हीरा मोती है 
उसे िभी िुिराना न 
धन पराया बेशि बेटी 
खून तो अपना होती है 

जजसिे घर में बेटी जन्मे धन िी वर्षाष होती है  
बेटी बचाओ बेटी पढाओ 
अपने ठदल प ेललख डालो 

 िन्या हत्या िे िलंि िो माथे से धो डालो 
िन्या भी तो पूज्यनीय है 
उसिा वध क्यों िरत ेहो 
बेटी िी हत्या िरवािर 
पुि रत्न जो पायेगा 
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ऐसा बेटा उस माता िो 
िभी न सुख दे पायेगा 
आओ बहनों िरें प्रनतज्ञा 
ऐसे पाप से बचना हैं 

ममता िो न दाग लगाएुँ 
िान खोल िे सुनना हैं 

 

 

मैं पढ़ना चाहती हूुँ 
रचनािार - पूणणषमा िोपरिर गे्रड -7th स्िूल –पी.जी. उमािे शा. उ. मा. िन्या 

ववद्यालय, शानंत नगर, रायपुर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैं पढ़ना चाहती हूुँ, मैं पढ़ना चाहती हूुँ 

गमी िी छुट्टी में िुछ िरना चाहती हूुँ 
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मैं दनुनया िो िुछ ठदखाना चाहती हूुँ  
मैं दनुनया िो स्वच्छ रखना चाहती हूुँ  
मैं संसार िो खुश देखना चाहती हूुँ 

मैं संसार िो सुन्दर, णखलणखलाता देखना चाहती हूुँ 
मैं पढ़ना चाहती हूुँ, मैं पढ़ना चाहती हूुँ 
आस पास िे लोगों िो बताना चाहती हूुँ 

कि हरे भरे पेड - पौधे लगायेंगे और िूडा िूडदेान में डालेंगे  
पथृ्वी िो हरा भरा रखेंगे 

मैं पढ़ना चाहती हूुँ, मैं पढ़ना चाहती हूुँ 
मैं िुछ िरना चाहती हूुँ 
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पहेललयााँ 

रचनािार - टीिेचवर लसन्हा गब्दीवाला 

साल में आए एि बार  

पौर्ष माह िा त्योहार 

नतल िे लड्डू खूब खाएुँ 
नाचें गाएुँ मजा उडाएुँ 

लिडी िा एि तख्ता चौिोर 

जजसमें खेल होता है इनडोर 

खेल सित ेहैं चार णखलाडी 
पंिज नमन िमल किशोर 

लालू जोशू रानी मनु 

ऐ खुशी ओमी ररया वपया 
िौन व्यजक्त हैं जजन्होंन े

रेडडयो िा अववष्िार किया 

एि पडे िा अगें्रजी नाम 

वह है हथेली मेरी 
खुशी ओमी एिता रानी 
अरे बूझ पहेली मेरी 

भक्त उन्हें पूजत ेहैं 
पर व ेिोई भगवान नहीं 

एि िुशल णखलाडी तो हैं ही 
इसमें िोई हैरान नहीं 

उत्तर:- 1. मिर सक्रांनत िा पवष 2 . िैरमबोडष िा खेल 3 . लम. जी. मािोनी 
4. पाम री 5. भारतरत्न सचचन तेंदलुिर 
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गुण की पहचान 

लेखि -ठदलिेश मधुिर 

 

 

 

 

 

 

]  

वन में दो पक्षी, ठदख रहे थे एि समान. 
िौन हंस है िौन बगलुा, िौन िरे पहचान. 

 
बगुला बडा था घमंडी, िहता मेरे गुण महान. 

तेज उड सिता हंू तझुसे, िह रहा था सीना तान. 
 

झगडा सुनिर िौवा आया, शे्रष्िता िे ललए िरो उडान. 
नम्र भाव स ेहोिर हंस तैयार, उड चला दरू आसमान. 

 
थि गया जब बगुला, बदली अपनी टेढ़ी चाल. 

नाटि किया िमजोरी िा, पहना था वह शरे िी खाल. 
 

दोनों पहंुचे मोर िे पास, लेिर न्याय िी आस. 
गजब तरीिा सुझाया उसने, पता चलेगा उनिी खास. 
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मंगवाया पानी लमला दधू मोर ने, रख दी सामने दो िटोरी. 
बगुला पी गया पूरा दधू-पानी, हंस दधू पीिर पानी िो छोडा. 

 
शलमिंदा हुआ बगुला, माफी मांग किया नमस्िार. 

हो गयी पहचान सत्य िी, सदा होती है जय जय िार. 
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चाय वपलाई जाए 

रचनािार -भूलमिा राय 

 

 

 

 

 

 

 
इलाइची िी महि ओढ़े 

अदरि िा श्रृगंार िर सजी 
 

िेतली िी दहलीज से ननिलिर 
प्याली िी डोली में बिैी 

 
इस भागत ेहुए वक्त पर 
िैसे लगाम लगाई जाए 

 
ऐ वक्त आ बैि, तुझे 

एि िप चाय वपलाई जाए 
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नवाचार - सामाजजक संगठन 'संचय' अब करेगा संचय - लशक्षक व 
छात्रों ने ललया संकल्प 

आलेख एवं चचि – अनुराग नतवारी, रामसरिार पांड ेउच्चतर माध्यलमि 
ववद्यालय,िुटरा 

 
अब वास्तव में हमारा देश बदल रहा है. वह इसललये,क्योंकि बच्चों में भी समाज 
सेवा िी भावना घर िर रही है. यह संभव हुआ एि लशक्षि िी पे्ररणा से  
ग्राम िुटरा िे पजण्डत राम सरिार पाडंये शा. उ. मा. ववद्यालय िे लशक्षि श्री 
अनुराग नतवारी ने छािों िे सामने जब समाज सेवा िरने िी बात िही तो सभी 
छािों न ेलमलिर एि सामाजजि संगिन ‘संचय’ िा गिन किया व संिल्प ललया 
कि प्रथम चरण में किसी भी गरीब पररवार में शोि संतप्त पररवार िो 50 किलो 
चावल तत्िाल ठदया जाएगा. ग्राम िुटरा में इस अनूिी पहल िे ललये सभी ग्राम 
जन लशक्षि व छािों िी तारीफ िरत ेनही ंथि रहे हैं. उनिा मानना है कि बच्चों 
में ये भाव अभी से हमारे लशक्षि जब जगा रहे हैं तो आगे चलिर ननचचय ही 
यह ववद्यालय समाज सेवा िे मामले में देश में अग्रणी स्थान प्राप्त िरेगा. 
उन्होंने ववद्यालय िे लशक्षि श्री अनुराग नतवारी िो धन्यवाद ठदया, जजनिे अथि 
प्रयासों ने बच्चों िो समाज सेवा से जोडा. 
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Said the Shower 

Poet- Tikeshwar Singh Gabdiwala 

 

 

 

 

 

 

 

 

O children ! come on, 
Said the shower. 
Let me tell you, 

My immense power. 
Water is falling down, 
And looking so bright. 
Singing and dancing, 

Day and night. 
Take the joy with, 

My water cold. 
Play with me quick, 

Ajii ! to be bold. 
Then keep playing on, 

Flute and drum. 
Tarah-rum pum-pum, 
Tarah-rum pum-pum. 
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The Ant and the Fly 

Contributor - Sunila Franklin 

 

 

 

 

 

 

Once, an Ant and a Fly were fighting over who was more important. 

The Fly said, “Ant! What do you think you are? How can you even think about 
comparing yourself to me? Look at me! You must work hard but I pass my time 
with the rich and the learned. I fly into the temples and taste the offerings. I can 
sit on the King’s crown and kiss the Queen’s forehead. I do not work yet have 
the best life!” 

The Ant replied, “Don’t be so proud! You are always hated when you enter the 
temples. You are driven away as soon as you sit on the King’s crown or the 
Queen’s forehead. You do not have anything left for the difficult times as you 
are lazy. In winters, you feed yourself on a pile of cow dung. Look at me! I work 
hard and gather a store of grain for the winter. Later, when you shiver in the 
cold, I am safe and at peace in my cosy home. I am prepared to live in any season 
of the year. 

Look at your own faults, before finding faults in others. 
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Don't leave me alone 

Author- Devika Sahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

How will I live hereafter?  

Don't leave me alone. 

Just share my life left half and half, 

Please don't leave me alone. 

You can't be so selfish , 

To leave me crying. 

And be free from all burdens of this world! 

Just be with me for some more time , 

don't leave me alone. 

I am so weak to bear the departure, 

My tears won't be enough to wash my pain, 

Don't kill my soul , 

Don't leave me alone. 

My childhood memories are all with you , 

My only hope to be able to live among the demons. 

Please don't leave me alone. 

I won't be fully happy ever if you leave , 

No matter whatever I achieve. 
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A corner of my heart will always ache, 

My heart won't bounce in bliss and folly, 

My body will be alive but I'll never live to the fullest father; 

I will have no arms to hold in fear, 

No hands to wipe away my tears. 

No one will stand by my side, 

No shade to in my hardships to hide. 

Please tell me how will I spend my life if you are gone? 

Oh ! my father please don't leave me alone. 

Don't leave me alone 
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तीन लमत्र 

लेखि -दीपि िंवर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घने जंगल िे बीच एि तालाब था. उसिे आसपास िछुआ, खरगोश और ठहरण 
तीन लमि रहत ेथे. तीनों अपना जीवन हंसी खुशी व्यतीत िर रहे थे. 

िुछ ठदन बाद एि लशिारी उस जगंल में आने लगा. वह आए ठदन जगंल िे 
छोटे-छोटे पशु पक्षक्षयों िो लशिार िर ले जाता था. तीनों लमिों िो भी अब चचतंा 
होने लगी. एि ठदन तीनों लमि तालाब िे किनारे बैििर इस पर चचाष िर रहे थे 
कि िैसे इस लशिारी से बचा जाए. 

तीनों ने सलाह मशववरा िर एि योजना बनाई. अगले िुछ ठदन बाद लशिारी 
जंगल आया तभी उसिो एि ठहरण ठदखाई ठदया. वह ठहरण िा पीछा िरन ेलगा. 
ठहरण भागते-भागत ेतालाब िे पास आिर झुरमुट िे बीच जािर छुप गया . 
उसिा िहीं अता-पता न चला. लशिारी थिा मांदा तालाब िे किनारे पेड पर िे 
नीचे आराम िरने लगा. आराम िरत ेहुए उसन ेपानी पीने िे ललए तालाब िी 
ओर नजर दौडाया, उसे एि खरगोश पानी में डूबता हुआ नजर आया. 
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लशिारी ने सोचा चलो आज डूबते खरगोश िो पिड िर ले जाता हूुँ. तालाब िे 
किनारे आिर खरगोश िो पिडने गया पर खरगोश उसिे पहंुच से दरू था. वह 
तालाब िे थोडा और अंदर आया . खरगोश िछुआ िे पीि पर बैिा था. जैसे ही 
लशिारी पिडने िे ललए आगे आता खरगोश िो इशारा िर आगे बढ़ा देता था. 
इस तरह धीरे-धीरे खरगोश और िछुआ दोनों लशिारी िो दलदल ति ले आए 
और वह लशिारी उसमें फंस िर डूब गया. इस तरह तीनों लमिों ने जगंल से इस 
लशिारी िे आतिं िो दरू किया. अब सभी पशु पक्षी हंसी-खुशी जजंदगी त्रबताने 
लगे. 
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ककसनहा 

रचनािार -संतोर्ष िुमार साहू - प्रिृनत 

 

 

 

- 

 

 

 

 

मय छत्तीसगढ़ िे किसनहा आंव, मय छत्तीसगढ़ िे किसनहा  
नांगर तुतारी मोर संगवारी , मय िामबुता मा अगवा आंव  

1 
रापा िुदारी धरिे मय ह , खते मा जाथंव त्रबहननया 
लहु बोहािे अन उपजाथंव , खेत म सरी मंझननया 

पथरा िे छाती ल चीर िे मेहा, सोन ेफर उपजैय्या आंव 
२  

भंुईया िे िोरा मोर त्रबछौना , बादर िे ओडहैय्या आंव  
नुन चटनी बासी संग मा, पेि िे बरहा खवैय्या आंव 

धान िे बारी मोर िलगी हे, चचरहा ओनहा ओडहैय्या आंव 
३  

उडत- बुडत ले मय ह िमाथव, भंुईया िे वपयास बुझैय्या आंव  
जम्मो झन बर पजे पलसया िे, जगुत मय ह लभडयै्या आंव 
गद- गद होथे मोरे मने ह, छत्तीसगठढ़या िहवैय्या आंव 
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४  
मोर पीरा ला िोन ह जाने, सब िे पीरा हरैय्या आंव 

मया वपरीत िे गिरी ल धरिे , सब बर ठहरदय खोलैय्या आंव 
मीि बोली िोनो बोले त , ओखर बर परान गवैय्या आंव 
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िेलगीत 

रचनािार - टीिेचवर लसन्हा "गब्दीवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेलिूद एि ववद्या ए ववद्या ए वरदान . 
ववभाग आठदम जानत िल्याण..... 

 
बालोद जजला डौण्डी ब्लॉि, 
ग्राम घोठटया संजय पारा. 
चारों-मुुँडा पहार-परवत, 
रुखराई हररहर डारा. 

चचरई-चचरगुन िे चींव-चाुँव ले, 
सुग्घर सोनहा त्रबहान. 

 
ववभाग आठदम जानत िल्याण..... 

खो िबड्डी गोला फें ि, 
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खुरसी-दऊुँ ड होवत हे. 
सूजी-धागा बोरा-दऊुँ ड, 
गोली-चम्मच चलत हे. 

लइिा-लसयान बड खशु हें, 
सइमो-सइमो मैदान. 

ववभाग जानत िल्याण...... 
 

गाुँव ब्लॉि जजला ला, 
खेल मं अलख जगाना हे. 
खेलिूद िे प्रनतभा ले, 
छत्तीसगढ़ ला सजाना हे. 
मया-वपरीत त्रबखरे इहाुँ, 

नई हें िोनों अपन-त्रबरान. 
ववभाग आठदम जानत िल्याण...... 

 
खेलिूद एि ववद्या ए ववद्या ए वरदान . 

ववभाग आठदम जानत िल्याण.. 
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चूहा बोला 

रचनािार - द्रोण साहू 

 
 

 

 

 

 

 

 

चूहा बोला,  
ओ सुआ ! 

मुझिो तुमने 
क्यों छुआ? 
सुआ बोला, 
ओ चूहा ! 

छू ललया तो, 
क्या हुआ ? 
आ खाएुँगे, 

लमलिर दोनों, 
मालपुआ 
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धचत्र देिकर कहानी ललिो 

वपछले अिं में हमन ेआपिो िहानी ललखने िे ललये यह चचि ठदया था – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस चचि पर हमें िहाननयाुँ प्राप्त हुई हैं, जो हम नीच ेप्रिालशत िर रहे हैं – 

श्रम ही पूजा 
लेखि –टेिराम धु्रव ठदनेश 

एि लिडहारा था, नाम था - रामू. प्रनतठदन जगंल में लिडी िाटने जाया िरता 
था. ठदन, हफ्त,े महीन,े और साल गजुर गए, लेकिन रामू लिडहारे िी ठदनचयाष 
नहीं बदली. वह रोज सूयष उदय होने िे पहले उिता, सूयष िो नमस्िार िरता 
और भोजन ग्रहण िर िे अपनी िुल्हाडी लेिर जगंल िी ओर चल देता. दोपहर 
ति पररश्रम िर लिडडया ंिाटिर एिि िरता और बाजार िी ओर चल देता 
बेचने िे ललए. लिडडयाुँ बेचिर जो पैसे लमलते उससे अपनी जरूरत िी चीजें 
खरीद लेता. 

उसिे गाुँव िे लोग सालों से उसिी यह ठदनचयाष देखत ेआ रहे थे. उनमें से िई 
लोग तो सबेरे देर से उिते, िाम पर भी देर से जात.े िई तो ऐसे भी थे जो 
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सुबह से शाम ति पूजा-पाि में ही लगे रहत ेऔर सोचत ेरहत ेकि अब तो भगवान 
ही हमारा माललि है. लेकिन रामू इन सबसे दरू अपनी मेहनत िी दनुनया में रमा 
रहता था. 

एि ठदन गाुँव में एि महात्मा आए. उनिा सम्मान िरने िे ललए गाुँव िे सारे 
लोग शाम िो एि जगह एिि हुए. िेवल रामू लिडहारा वहाुँ नहीं था. सारे लोग 
िाना-फूसी िरने लगे. महात्मा जी िे पूछने पर कि क्या िाना-फूसी हो रही है? 
लोग रामू िे बारे में महात्मा जी से लशिायत भरी बातें बताने लगे. वे िहने लगे 
रामू बडा घमंडी है. देणखए आज भी यहां नहीं आया. महात्मा जी लोगों िी बात 
ध्यान से सुनने िे बाद बोले, िोई मुझे उनिे पास ले जा सिता है क्या? सभी 
लोग महात्मा जी िे साथ रामू िे घर गए. सभी लोग अवाि् देखत ेरह गए जब 
महात्मा जी ने रामू लिडहारे िो प्रणाम किया और बोले - भाई, असली इंसान 
तो तुम्ही ंहो जो श्रम िो ही पूजा मानिर इतनी तन्मयता िे साथ पालन िरत े
आ रहे हो. महात्मा जी िी बातें सुनिर लोगों िे सर झुि गए. 

लशक्षा - इस िहानी से यह सीख लमलती है कि हम िोई भी िाम िरें उसे बडी 
तन्मयता और ईमानदारी से िरें. 

 

लिडहारे िी ितषव्यननष्िा 
(लेखि - इंद्रभान लसहं िंवर) 

किसी जंगल िे किनारे एि लिडहारा रहता था, जो बहुत ही ईमानदार एवं 
ितषव्यननष्ि था. वह प्रनतठदन जंगल से सूखी लिडी लेिर आता और उसे गाुँव 
में बेचिर अपना पररवार चलाता. इस तरह उसिा और उसिे पररवार िा जीवन 
यापन होता था. उसे अपने ितषव्य और अपनी िुल्हाडी से बहुत पे्रम था. गाुँव िे 
अन्य लोग उसिी ितषव्यननष्िा िो देखिर, उसे शहर में अन्य िायष िरन ेिी 
सलाह देत,े परंत ुउसे तो अपनी िुल्हाडी और लिडी िाटने से ही प्यार था. 
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हर ठदन िी भनत वह उस ठदन भी लिडी िाटने िे ललए जगंल गया हुआ था. 
लिडी िाटते-िाटते िाफी समय हो चुिा था. उसिी िुल्हाडी हाथ से नछटि िर 
िही ंदरू चली गई और वह परेशान होिर उसे ढंूढने लगा. िाफी ढंूढने िे बाद 
भी उसे उसिी िुल्हाडी नही ंलमली. शाम हो रही थी. अब तो सूयष देव िे जाने 
िा समय भी हो चुिा था. 

लिडहारा िाफी परेशान हो चुिा था परंत ुवह पूणष ववचवास िे साथ ढंूढने में लगा 
हुआ था. यह सब सूयष भगवान जी देख रहे थे. व ेमानव िा रूप धारण िर उसिे 
पास आए और पूछे, क्या हुआ भाई, शाम होने िो है और तुम घर जाने िी 
तैयारी नहीं िर रहे हो. बहुत परेशान लग रहे हो. तब लिडहारे ने उन्हें पूरा 
वतृांत सुनाया. सूयषदेव बोले - एि िुल्हाडी िे ललए तुम इतना परेशान क्यों हो? 
नई िुल्हाडी ले लेना, छोडो इस िुल्हाडी िो. 

यह सब सुनिर लिडहारे ने िहा, यह िुल्हाडी नही ंमेरा जीवन है. इसी से मेरा 
और मेरे पररवार िा पालन पोर्षण होता है. मैं इसे ऐसे ही नहीं छोड सिता. 
अपनी िुल्हाडी िे प्रनत लिडहारे िा प्यार देखिर सूयषदेव बहुत प्रसन्न हुए और 
अपने वास्तववि स्वरूप में प्रिट हुए. उन्होंने लिडहारे िी िुल्हाडी ढंूढिर उसे 
वापस िर दी. लिडहारा सूयष देव िा दशषन पािर बहुत आनंठदत हुआ. सूयषदेव ने 
उसिी ईमानदारी और ितषव्यननष्िा से प्रसन्न होिर उसे सदैव सुखी रहन ेिा 
आशीवाषद ठदया. 

सीख - हमें अपने िायष एवं िायष में उपयोग िी जान ेवाली सामचग्रयों िे प्रनत 
वफादार होना चाठहए क्योंकि इसी से हमारी रोजी-रोटी चलती है. 
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पेड िो न िाटो 
लेखि -डडजेन्द्र िुरे 

एि छोटे से गाुँव िी िहानी है. वहाुँ चारों तरफ हररयाली ही हररयाली थी. चचडडयों 
िी चहचहाहट और पशु पक्षक्षयों िी आवा़िें सबिा मन आिवर्षषत िरती ंथी,ं लोगों 
िा ठदल जीत लेती थी.ं वहाुँ िे लोग प्रातःिाल सूयष िा दशषन िरते तथा ननयलमत 
योग व्यायाम आठद िरत ेथे. गाुँव िा ऩिारा देखने िे ललए लोग दरू-दरू से आते 
थे. वहाुँ िा तालाब स्वीलमगं पूल से िम नहीीँ था. चारों तरफ सफाई पर ववशेर्ष 
ध्यान ठदया जाता था. फूलों िी बागवानी, आिवर्षषत िरते मनमोहि दृचयों िा 
ऩिारा गाुँव में था. उस गाुँव में वर्षाष भी खूब होती थी. पानी िी िोई िमी नही ं
थी. हवा शुध् द होन ेिे िारण लोग बीमार नही ंपडत ेथे. 

उस गाुँव में एि बढ़ाई रहता था. वह रोज पेड िाटता और लिडडयों से फनीचर 
तथा आटष िी ववलभन्न िलािृनतयाुँ बनािर शहर भेजता. इसमें टेबल, िुसी, 
बक्सा, चौखट, दीवान, डायननगं टेबल, आलमारी, मेज, दरवा़िा, पलुँग, आठद िई 
तरह िे सामान शालमल थे. ठदनों ठदन उसिी तरक्िी होती गई परंत ुगाुँव में 
पयाषवरण संतुलन धीरे-धीरे त्रबगडता गया. हररयाली धीरे-धीरे वीरान हो गयी. वर्षाष 
में िमी हो गयी. तालाब सूखने लगे. फूलों िे बाग मुरझाने लगे. गाुँव पहले 
पयषटन िा िें द्र था पर धीरे धीरे लोगों ने इस गाुँव में आना छोड ठदया. गाुँव िी 
जस्थनत बहुत खराब हो गई. लोग बीमार भी पडने लगे. 

इस िहानी से हमें सीख लेनी चाठहए कि पडेों िो न िाटें. हररयाली लाने िे ललए 
अचधि से अचधि पेड लगायें ताकि हमारा जीवन सुखमय बना रहे.  
"पेड खूब लगाना है, जीवन में खलुशयाुँ लाना है." 
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लोभी लिडहारा 
लेखि -संतोर्ष िौलशि 

बरसों पहले किसी गाुँव में, एि लिडहारा था रहता.  
नाम था रामू बेच िे लिडी, जीवन यापन था िरता .. 

रोज िी तरह लिडी िाटने ननिल पडा जगंल में. 
ईचवर िो प्रणाम िर, लग गया लिडी िाटने में.. 
िाटते-िाटत ेआ गई उसिो गहरी सी थिान. 

उसी पेड िी छाया में कफर, उसे लमला ववश्राम .. 
मन में लालच िा भाव जगा, सोची एि तरिीब. 
पूरा जगंल िाट अगर लूुँ , बदले मेरा नसीब.. 

िटे रोज लिडी िाटने िा यह जजंाल. 
बेचिर लिडी हो जाऊुँ गा मालामाल .. 

जो पैसा आएगा, उसे बैंि में जमा िरूुँ गा . 
मूलधन तो पास ही रहेगा, ब्याज से खचाष चलाऊुँ गा .. 

लोभी रामू गाुँव से, िई मजदरू बुलाया. 
िाटे सारे पेड, जगंल िा किया सफाया. 
िाटिर लिडी रामू ,बेचने ले गया शहर. 
बैग भर रुपए लमले, खुश हो चल पडा घर.. 

रास्त ेमें बैिे-बैिे, ताि रहा था चोर. 
बैग लूटा धक्िा मारा, रामू ने मचाया शोर.. 
वहाुँ सहायता िे ललए, िोई नही ंआया. 

रामू रो-रो िर अपने, किए पर बहुत पछताया.. 
िट गया जगंल हुई न वर्षाष , पड गया अिाल. 
गाुँव वालों ने रामू िे ललए बैिाया कफर चौपाल.. 
चौपाल में ननणषय हुआ, रामू िा धन जप्त िरेंगे. 

उसे बेचिर पेडों िी, पूरी भरपाई िरेंगे.. 
गाुँव वाले लमलिर, कफर से पेड लगाए.  
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आबाद हुआ कफर जगंल, सब मन में हर्षाषए.. 
लमलिर सब न ेएि दजूे िो, कफर से शपथ ठदलाई. 
हरा भरा हो जगंल अपना, हो ना िभी िटाई .. 
लशक्षा--- रामू िी तरह लोभ नही ंिरना बच्चे.  

पढ़ ललख िर इंसान बनना सच्चे.. 

अब नीचे ठदये चचि िो देखिर िहानी ललखें और हमें वाट्सएप व्दारा 
7000727568 पर अथवा ई-मेल से dr.alokshukla@gmail.com पर भेज दें. 
अच् छी िहाननया ंहम किलोल िे अगले में प्रिालशत िरेंगे. 
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धचत्र कववता 

प्रेर्षि - ववभा सोनी लशक्षक्षिा 
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नवाचार – रचनात् मकता 

प्रस् तुतिताष एवं चचि - ववरेन्द्र िुमार चौधरी शासिीय प्राथलमि शाला 
नतलाईदादर संिुल िें द्र चनाट वविास खण्ड बसना जजला महासमंुद (छग) 
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मैं अपने ववद्यालय में लेखन िौशल िे वविास हेतु िहानी, िववता, ज्ञान िी 
बात े ललखिर लाने िा गहृ िायष देता हूुँ. जो अच्छे सारगलभषत या पे्ररणा स्रोत 
होता है मै उसे टाइवपगं िरा िर A4 साइज में वप्रटं ननिलवाता हूुँ और उस वप्रटं 
में उस बच्चे िा फोटो सठहत पररचय िा भी उल्लेख िरता हूुँ तथा उसिो िाडष 
बनाने िे ललए उसे लललमनेशन िरवा देता हूुँ. इस प्रिार िहानी संग्रह िर रहा 
हूुँ. 

िहानी िववता इस प्रिार हो कि वह किसी पुस्ति से नही हो ऐसा होना चाठहए 
कि वह अपने दादा-दादी, माता-वपता, नाना-नानी या और किसी व्यजक्त से सुनी 
हो. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



किलोल फरवरी 2020 | 106 

शाला के अनसुलझे पहलू 

नवाचारी लशक्षि -श्री मोतीराम साहू (लशक्षि) शा.प्रा.शा.-खैरडोंगरी ,संिुल -
दलु्लापुर, वव.ख.-पंडररया ,जजला-िबीरधाम(छ.ग.) 

नवाचार संक्षक्षप्त पररचय - ववद्यालय में छािों िा िेवल बौद्चधि वविास िरना 
ही पयाषप्त नही ंहै । िई ऐसे भी के्षि होत ेहैं, जहाुँ लशक्षिों िा ध्यान नहीं जा 
पाता है, और उस समस्या िा समाधान नहीं हो पाता है । प्रायः यह देखा जाता 
है कि बच्चों िी अपनी समस्या या ववद्यालय से संबंचधत किसी समस्या या िुछ 
सुझाव िो संिोचवश लशक्षिों िो नही ंबता पात े। इस समस्या िे समाधान िे 
ललए "शाला िे अनसुलझे पहलू" एि अच्छी और िारगर गनतववचध है । इस 
गनतववचध िे माध्यम से हम बच्चों िी व्यजक्तगत समस्या या किसी भी ववर्षय 
पर उनिे सुझाव प्राप्त िर सित ेहैं ।इससे ववद्यालय िी लशक्षा एवं व्यवस्था में 
आवचयि सुधार किया जा सिता है । 

ववद्यालय/िक्षा में प्रयोग - यह गनतववचध बच्चों में चचतंन िरने िी क्षमता िा 
वविास िरती है और किसी समस्या िे समाधान िरने िी क्षमता िा वविास 
िरती है। यह नवाचार सभी िक्षाओं िे ललए लाभदायि है। 

िायषववचध - "शाला िे अनसुलझे पहलू " िे ललए सबसे पहले एि बॉक्स िी 
आवचयिता होती है। बॉक्स बनाने िे ललए गते्त (पुट्िा)िे डडब्बे िा इस्तेमाल 
किया जाता है उसिे ऊपर पेपर में "शाला िे अनसुलझे पहलू" ललखिर चचपिा 
ठदया जाता है और उस बॉक्स िो सुववधानुसार एि स्थान पर रख ठदया जाता 
है। 

कक्रयान्वयन - (1) ववद्यालय िे सभी बच्चों िो एि िक्षा में बिैािर उस बॉक्स 
और शाला िे अनसुलझे पहलू िे बारे में ववस्तार से बताया जाता है। 

(2) सबसे पहले बच्चे अपनी समस्या, ववद्यालय िी समस्या या िुछ सुझाव एि 
पची पर ललखिर उसमें डाल देते हैं। इस बॉक्स िो ननजचचत अंतराल पर स्िूल 
में चौपाल लगािर खोला जाता है । 
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(3) लशक्षि िे द्वारा सभी छािों िे सामने उनिी पची िो खोलिर पढ़ा जाता 
है। 

(4) छािों िो "शाला िे अनसुलझे पहलू" में इस तरह िी समस्या या सुझाव 
डालने िे ललए प्ररेरत किया जाता है। 

(5) लशक्षिों िे द्वारा उनिी समस्या िा समाधान किया जाता हैं, एवं उनिे 
सुझाव पर आवचयितानुसार अमल कक़या जाता है । 
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अधूरी कहानी पूरी करो 

वपछले अिं में हमने आपिो यह अधूरी िहानी पूरी िरने िे ललये दी थी – 

लोमडी और सारस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि बार िी बात है, एि जगंल में चालाि लोमडी था जो हर किसी जानवर िो 
अपनी मीिी बातों में फंसा िर िुछ न िुछ ले-लेता था या खाना खा लेता था. 
उसी जगंल में एि सारस पक्षी रहता था. लोमडी ने अपने चालािी से उसे दोस्त 
बनाया और खाने पर घर बुलाया. सारस इस बात पर खुश हुआ और लोमडी िे 
घर खान ेबार जाने िे ललए आमंिण स्वीिार िर ललया. 

अगले ठदन सारस, लोमडी िे घर खाने पर पहंुचा. उसने देखा लोमडी उसिे ललए 
और अपने ललए एि-एि प्लेट में सूप ले िर आया है. यह देख िर सारस मन 
ही मन बडा दखुी हुआ क्योंकि लम्बे चोंच होने िे िारण वह प्लेट में सूप नहीं 
पी सिता था. 
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लोमडी ने चालािी से सवाल पुछा – लमि सूप िैसा लग रहा है. सारस ने उत्तर 
ठदया – यह बहुत अच्छा है पर मेरे पेट में ददष है इसललए में नहीं पी पाउुँगा और 
वह चला गया. 

 

हमें अनिे लेखिों न ेिहानी पूरी िरिे भेजी है. इनमें सु िुछ िो हम नीचे 
प्रिालशत िर रहे हैं -  

िन्हैया साहू (िान्हा) व्दारा पूरी िी गई िहानी 
सारस दखुी मन से घर चला गया. वह अब मन ही मन लोमडी िो सबि लसखाने 
िा उपाय सोचने लगा. िुछ ठदनों िे बाद उसने लोमडी िो अपने घर भोज पर 
आने िा ननमंिण ठदया. अगले ठदन लोमडी सजधज िर सारस िे घर जान ेिे 
ललए ननिल पडा. सारस ने बहुत ही जोश िे साथ अपनी लमि लोमडी िा स्वागत 
किया और उसे अपना घर ठदखाया. लोमडी मन ही मन बहुत खुश था कि आज 
िुछ मजेदार खाना खाने िो लमलेगा. िुछ देर बाद लोमडी िो खाने िे ललए बैिि 
में बैिने िो िह िर सारस रसोई घर से दो सुराही जैसे लंबी गदषन वाले बतषनों 
में मीिी खुशबू से भरपूर खीर लाई और लोमडी से खीर खाने िा ननवेदन िर 
खुद भी खाने लगा. लोमडी उस सुराही जसेै बतषन में अपना मंुह ही नहीं डाल पा 
रहा था और खीर नहीं खा पा रहा था. अब लोमडी िो अपने उस व् यवहार िी 
याद आई जो उसने सारस िो अपने घर बुलािर किया था. उसे समझ में आ 
गया कि सारस उससे बदला ले रहा है और वह बहाना बनािर घर जान ेलगा. 
इधर सारस समझ गया कि लोमडी िो सबि लमल गया है. अब सारस ने भी 
पुरानी बात िो भुलािर लोमडी िो वापस बुलाया और एि बडी सी थाली में बहुत 
सारी खीर खाने िे ललए दी. इसे देखिर लोमडी बहुत खुश हुआ. वह जल्दी-जल्दी 
खीर खाने लगा. खाना ख़त्म होने िे बाद दोनों ने बहुत देर ति बातें िी. खेल 
भी खेलें. तब से लोमडी न ेकिसी से भी चालािी ठदखाना छोड ठदया. दोनों लमि 
खुशी-खुशी अपना समय त्रबताने लगे. 

सीख – प्रेम-व्यवहार से दषु्टों िे भी आचरण िो बदला जा सिता है. 
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संतोर्ष िौलशि व्दारा पूरी िी गई िहानी 
वहा ंसे जाने िे बाद बेचारे सारस पक्षी िो लोमडी िी चालािी िा आभास हो 
गया. परंत ुउसने अपने लमि िी ननदंा िरना उचचत नही ंसमझा. बजल्ि उसे उसी 
िे अंदाज में सबि लसखान ेिी सोची. कफर उसन ेभी लोमडी से िहा लमि मैंन े
तो आपिा आनतथ्य स्वीिार किया जो कि बहुत ही अच्छा था, तो िृपा िर एि 
बार आप भी मेरे गरीब िी िुठटया में पहंुचे, और मुझे भी सेवा िा अवसर प्रदान 
िरें. यह सुनिर चालाि लोमडी अत्यंत प्रसन्न हुई और उसने सारस िे यहा ं
जान ेिी हामी भरी. 

सारस अपने जन्मठदन िे िायषक्रम में सभी मेहमानों िे ललए ववलभन्न प्रिार िे 
पिवान एवं जो भी जीव जतंु जजस प्रिार िा भोजन िरते हैं उसी प्रिार िा 
भोजन बनवाता है. िुछ देर पचचात सारस व्दारा बुलाए हुए सभी मेहमान घर में 
उपजस्थत हो जाते हैं. आए हुए सभी मेहमान सारस िो ववलभन्न प्रिार िे चगफ्ट 
और जन्मठदन िी बधाई देते हैं. तत्पचचात सारस प्यार से सभी िो भोजन िरन े
िे ललए आग्रह िरता है. सभी अपनी इच्छानुसार भोजन िरते हैं और सारस 
व्दारा किए हुए प्रबंध पर सभी खुश होत ेहैं. 

इधर लोमडी भी आता है और एि िोने में बैि जाता है. उसे सारस िी व्यवस्था 
िो देखिर अचंभा होता है. साथ ही अपने किए पर पछतावा िरत ेहुए लोमडी 
सोचता है कि सारस िो एि िप सूप देने िे ललए मैने कितनी चालािी िी. उस 
ठदन मैंने उसे भूखा ही रखा. मैं कितना बुरा हंू. लोमडी यह सब सोच ही रहा था 
तभी सारस वहा ंपहंुचता है और िहता है कि लोमडी भैया िुछ और चीजों िी 
आवचयिता हो तो बताइए. 

लोमडी अपने किए िी पछतावा िरत ेहुए सारस िो अपना चेहरा ठदखा नही ंपा 
रहा था. लोमडी रोत ेहुए सारस से हाथ जोडिर िहता है कि भाई सारस मैं उस 
ठदन िे किए िायष पर बहुत शलमिंदा हंू. आपसे हाथ जोडिर क्षमा मागंता हंू कि 
ऐसी गलती मैं िभी नहीं िरंूगा. इधर सारस उसे क्षमा िर, प्यार से बैिा िर 
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भोजन िराता है. इस घटना िो घर में आए हुए सभी मेहमान देखत ेहै. सभी 
सारस िे व्यवहार िो देखिर खुश हो जात ेहैं. 

लशक्षा - हमें किसी िो सुधारना है तो बदले िी भावना से नही ं बजल्ि त्रबना 
शारीररि दंड ठदए, प्यार से सुधारना चाठहए. 

 

इंद्रभान लसहं िंवर व्दारा पूरी िी गई िहानी 
वहा ंसे जाने िे बाद बेचारे सारस पक्षी िो लोमडी िी चालािी िा आभास हो 
गया. परंत ुउसने अपने लमि िी ननदंा िरना उचचत नही ंसमझा. बजल्ि उसे उसी 
िे अंदाज में सबि लसखान ेिी सोची. कफर उसन ेभी लोमडी से िहा लमि मैंन े
तो आपिा आनतथ्य स्वीिार किया जो कि बहुत ही अच्छा था अब िृपा िर एि 
बार आप भी मुझ गरीब िी िुठटया में पधारें और मुझे भी सेवा िा अवसर प्रदान 
िरें. यह सुनिर चालाि लोमडी अत्यंत प्रसन्न हुई और उसने सारस िे यहा ं
जान ेिी हामी भर दी. 

कफर वह ठदन आ ही गया जब लोमडी िो सारस िे यहा ंदावत पर जाना था. 
लोमडी बन-िन िर ज्यादा खाना खाने िे लालच से त्रबना िुछ खाए ही सारस 
िे घर चल पडी. वहा ंपहंुचत ेही उसे मछली िी खुशबू आने लगी. उसे पता चल 
गया कि सारस ने दावत में मछली बनाई है. लोमडी िे घर पहंुचते ही सारस ने 
उसे ससम्मान चटाई पर बैिाया और िहा लमि दावत तैयार है, यठद आपिी 
आज्ञा हो तो भोजन पेश िरंू. लोमडी न ेहामी भरी. अंदर से स्वाठदष्ट मछली िी 
खुशबू आ रही थी. इसे संूघ-संूघ िर लोमडी बडी ही आनंठदत हो रही थी. कफर 
सारस ने दो बड ेसे गड्ढे वाले पािों में लोमडी िे समक्ष स्वाठदष्ट मछली िा 
व्यंजन पेश किया. दोनों खान ेिे ललए बैिे. सारस अपनी लंबी गदषन िी सहायता 
से अपने पाि में से मछली ननिाल-ननिाल िर बड ेमज ेसे चाव िे साथ खा रहा 
था परंत ुलोमडी िा मंुह अपने पाि िे अदंर पहंुच ही नही ंपा रही था. इतने में 
सारस िी आवाज आई - लमि व्यंजन िैसा है. मजबूरन लोमडी िो व्यंजन िी 
खुशबू िे सहारे ही उसिी तारीफ िरनी पडी. भूख िे मारे उसिा बुरा हाल हो 
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चुिा था. कफर भी उसे िहना पडा लमि व्यंजन तो बहुत ही अच्छा है. और इस 
तरह लोमडी िो भूखा रहना पडा और उसे अपने उस ठदन िी याद आई जब 
उसने सारस िे साथ भी ऐसा ही किया था. इसे िहते हैं जैसे िो तैसा. 

 

अगले अंक हेतु अधूरी कहानी 
लमिता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि गांव में दो लमि रहते थे. एि िा नाम था चंदन, दसूरे िा गुलाब. दोनों िी 
लमिता इतनी गहरी थी कि लोगों िो इनसे बडी ईष्याष होती थी. िई लोग यह 
िोलशश भी िरते थे कि किसी तरह इनिी लमिता टूट जाए. 

िुछ ठदनों बाद चंदन िे पररवार िो दसूरे गांव में जािर बसना पडा. अब इनिा 
रोज िा लमलना बंद हो गया. पर इन्होंने एि दसूरे िो चचट्ठिया ंललखनी शुरू 
िर दी.ं बहुत ठदनों ति ये लसललसला चलता रहा. कफर पता नही ंक्या हुआ, गुलाब 
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िी चचट्ठियां आनी बंद हो गईं. चंदन बडी प्रतीक्षा िरता था. उसने गुलाब िो 
ललखना जारी रखा पर गुलाब िा िोई उत्तर नही ंआता था. 

चंदन अब उदास रहन ेलगा था. उसे समझ में नही ंआता था कि अचानि ये क्या 
हो गया. एि ठदन वह अपने वपताजी से पूछिर अपने पुराने गांव िी ओर चल 
पडा. 

(इसिे बाद क्या हुआ, यह आप हमें ललख िर भेजें। आपिी िहानी हम अगले 
अंि में प्रिालशत िरेंगे) 
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बसंत पंचमी के ततहार 

लेखि -महेन्द्र देवागंन "माटी" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बसंत ऋतु ल सब ऋतु िे राजा िहे जाथे. िाबर िे बसंत ऋत ुिे मौसम बहुत 
सुहाना होथे. ए समय न जादा जाड राहे न जादा गरमी. ए ऋत ुमें बाग बगीचा 
सब डाहर आनी बानी िे फूल फूले रठहथे अउ महर महर ममहावत रठहथे. खेत 
में सरसों िे फूल ह सोना िस चमित रठहथे. गेहंू िे बाली ह लहरावत रठहथे. 
आमा िे पडे में मउर ह ननिल जाथे. चारों डाहर नततली मन उडावत रठहथे. 
िोयल ह िुहू िुहू बोलत रठहथे. नर नारी िे मन ह डोलत रठहथे. ए सब ला 
देखिे मन ह उमंग से भर जाथे. एिरे पाय एला सबले बठढ़या ऋत ुमाने गेहे. 

बसंत पंचमी ल माघ मठहना िे पंचमी िे ठदन याने पांचवां ठदन नतहार िे रुप 
में मनाय जाथे. ये ठदन ज्ञान िे देवइया मां सरस्वती िे पूजा िरे जाथे. एला 
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ररसी पंचमी भी िहे जाथे. ए ठदन पीला वस्तु अऊ पीला िपडा िे बहुत महत्व 
हे. आज िे ठदन सब मनख ेमन पीला रंग िे िपडा पठहर िे पूजा पाि िरथे. 

बसंत पंचमी िे ठदन ल शुभ िाम िे शुरुवात िरे बर बहुत अच्छा ठदन माने 
गेहे. जइसे - नवा घर िे पूजा पाि, छोटे लइिा िे पढ़ाई ललखाई िे शुरुवात, 
नींव खोदे िे िाम, दिुान िे पूजा पाि, मोटर गाडी िे लेना आठद. 

बसंत पंचमी िे िथा - जब ब्रम्हा जी ह संसार िे रचना िरीस त सबसे पठहली 
मानुस जोनी िे रचना िरीस. फेर वोहा अपन रचना से संतुष्ट नइ ररहीस. िाबर 
िे आदमी मन में िोई उतसाह नइ ररहीस. िलेचुप रहे राहे. तब ववष्ण ुभगवान 
िे अनुमनत से ब्रम्हा जी ह अपन िमंडल से जल (पानी) ननिाल िे चारो डाहर 
नछडिीस. एिर से पेड पौधा अऊ बहुत अिन जीव जंत ुिे उतपवत्त होइस. 

एिर बाद एि चार भुजा वाली संुदर स्िी भी परगट होइस. ओिर एि हाथ में 
वीणा दसूर हाथ में पुस्ति तीसर हाथ में माला अऊ चौथा हाथ ह वरदान िे मुद्रा 
में ररहीस. ब्रम्हा जी ह ओला वीणा ल बजाय िे अनुरोध िरीस. जब ओहा वीणा 
ल बजाइस त चारो डाहर जीव जंत ु पेड पौधा अऊ आदमी मन नाचे िूदे ल 
धरलीस. सब जीव जंत ु में उमंग छागे. जीव जंत ुअऊ आदमी मन ल वाणी 
लमलगे. सब बोले बताय बर सीखगे. तब ब्रम्हा जी ओिर नाम वाणी िे देवी अऊ 
स्वर िे देने वाली सरस्वती रखीस. मा ंसरस्वती ह ववदया अऊ बुजध्द िे देन े
वाली हरे. संगीत िे उतपवत्त मा ंसरस्वती ह िरीस. 

ए सब िाम ह बसंत पंचमी िे ठदन होइस. एिरे पाय बसंत पंचमी ल मां सरस्वती 
िे जनम ठदवस िे रुप में मनाय जाथे. 

बसंत पंचमी िे नतहार ह खुशी अऊ उमंग िे नतहार हरे. ये ठदन पतगं उडाय िे 
भी परंपरा हे. आज िे ठदन छोटे बड ेसब आदमी पतगं उडाथे अऊ खुशी मनाथे. 
ितिो जगा पतगं उडाय िे प्रनतयोचगता भी होथे. 

ए प्रिार से बसंत पंचमी िे नतहार ल सब झन राजीखुशी से मनाथे अऊ एि 
साथ लमलिे रहे िे संदेश देथे. 
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फसलों और पेड़ों के नाम िोजो 

िुमारी ठदलेचवरी मरावी, प्राथलमि ववद्यालय बेलगहना, मागषदलशषिा लशक्षक्षिा- 
चवेता नतवार 

तुम िई ठदनों ति ववद्यालय नही ंआए 
सब लोग नाच- नाच िर थि गए 
हम सूरदास िे भजन गात ेहैं 

मीराबाई िो हररनाम िा चाव लग गया 
एि ठदन राधा नहा रही थी 

धोखेबाज रावण सीता जी िो उिा ले गया 
चीनी और नमि पास में ही पड ेहैं 
ज्योनत लिडी लेने वन में गई 
खेलने से पढ़ाई खराब नही ंहोती 
चचडडया उड दक्षक्षण िी ओर 

चचडडया वाली िहानी म़िेदार है 
जंगलों में लंबे-लंबे लतायुक्त पेड हैं 
आप सभी िो नया साल मुबारि हो 
जा,अपनी िॉपी पलट िर तो देख 
सब बालि रंजन िे साथ जाएुँगे 

अतुल सीटी बजा रहा है 
साबुन से मलमल िे नहाए 

बाजार से सूप ला, शक्िर ला, तो अच्छा 
फशष िी गोबर से ललपाई िरो 
सीता रोज वाठटिा में जाती थी 

उत्तर - मिई, चना, मसूर, चावल, धान, बाजरा, िपास, नतल, ईख, उडद, नीम, 
बेल, साल, पीपल, िरंज, तुलसी, सेमल, पलाश, बर, जवा 
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शून्य तनवेश पर आधाररत माडल – मानव का पाचन तंत्र 

संिललत -शासिीय उच्च प्राथलमि शाला लांती ,संिुल िेन्द्र – लांती द्वारा 

प्रेवर्षत  

िबाड से जगुाड िे माध्यम से स्वननलमषत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्य :- पाचन अगंों िी पहचान िरना एवं कक्रयाववचध िी समझ वविलसत 
िरना 

आवश्यक सामधग्रयााँ :- गते्त,लचीली पाईप,िोयला,ईंट िे टुिड,े ब्लेड, टूटी छन्नी 
आठद 

लसद्धांत :- जठटल अणुओ ंिा सरल अणओुं में टूटना / ववघटन होना. 

जठटल िाबषननि पदाथों िो जल अपघटनीय एन्जाइमों िे द्वारा सरल िाबषननि 
पदाथों में बदलन े िी कक्रया पाचन िहलाती है. ननम्न शे्रणी िे जीवों में 
अंत:िोलशिीय पाचन एवं उच्च शे्रणी िे जीवों में बाह्य िोलशिीय पाचन होता है 
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तनमायण ववधध :- गते्त िो लेिर उसमें िोयले िे माध्यम से आहारनाल एवं पाचि 
अंगों िा एि िजल्पत स्वरूप बना लें. उसिे ऊपर में नललिािार पाइप िो 
आहारनाल एवं आंत,मलद्वार िा स्वरूप देते हैं और वकृ्ि िी रचना छलनी से 
बनात ेहैं. यठद आप इसे स्थायी रखना चाहते हैं तो किसी प्रिार िे गोंद से चचपिा 
लें. 

किया ववधध :- मनुष्य िा पाचन तिं पाचन अंग एवं सहयोगी पाचि ग्रंचथयों से 
लमलिर बनता है. पाचि अंग - आहारनाल,मुखगुहा,ग्रसनी,ग्रलसिा,आमाशय,छोटी 
आंत,बडी आंत, मलाशय और मलद्वार से बनी होती है जबकि पाचन ग्रचंथयों में 
लार ग्रचंथ,यिृत,वपत्ताशय, अग्नाशय शालमल होत े हैं. आहार िे प्रमुख घटि – 
िाबोहाईड्रटे,प्रोटीन,वसा,ववटालमन,खननज लवण एवं जल है. पाचन िा प्रयोजन 
वहृद् अवयवों िो सरल अवयवों में ववघटन िर उपयोगी पदाथों िा अवशोर्षण 
एवं वज्यष पदाथों िा ननष्िासन िरना है. छोटी आंत में अवशोर्षण िा िायष होता 
है. पाचन में आन्िगनत / क्रमािंुचन गनत िी भूलमिा महत्वपूणष होता है . 

सावधातनयााँ :- डाईग्राम सही बनाएुँ एवं सावधानी से िाटिर रखें. 

तनष्कर्य :- पाचन अंग/ग्रचंथ एवं कक्रयाववचध िी समझ बनती है. 

लतनिंग आउटकम्स :- िक्षा 8 LOC`s 09 -10 एवं आंलशि रूप से 14 िो पूरा 
िरता है. 

 

 

 

 

 

 

 



किलोल फरवरी 2020 | 119 

भािा जनउला 

 

 

 

 


