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संपादि – डा. आलोि शकु् ला  
सह-संपादि – एम. सुधीश 
 
संपादि मंडल –  
राजेंद्र िुमार ववश् विमाा, शखे अजहरुद्दीन  
 
 
 
प यारे ्च ं o, 
 
जनवरी ंला गया और फरवरी िा महीना आ गया. अ् तुम परीक्षाओं िी 
तैयाररयo में जुट गए होगे. हमारी शभुिामना है कि खू् पढो और खू् आगे ्ढो. 
साथ में मनोरंजन िे ललये किलोल भी ज़रूर पढत ेरहना. िुछ लशक्षिo ने किलोल 
िो डाउनलोड िरिे ्च ं o में  न:शलु् ि ववतरर त िरना भी प्रारंभ िर ददया है. 
्ेलगहना से पषु् पेन्द् द्र  तवारी जी न ेकिलोल िे  न:श लु् ि ववतरण िी फोटो भेजी है, 
जजन्द् हें हम अस अंि में सधन्द् यवाद प्रिालशत िर रहे हं. मेरा सभी लशक्षिo और 
लशक्षा ववभाग िे अधधिाररयo से अनरुोध है कि अस पत्रििा िा अधधि से अधधि 
उपयोग िरने िे ललये प्रत् येि क िूल में ्च ं o िो असे छापिर देने िे ्ारे में 
ववंार िरें. पत्रििा िी पी.डी.एफ. िो डाउनलोड िरिे क थानीय क तर पर छपवाया 
जा सिता है और असे ्च ं o में  न:शलु् ि ववतररत किया जा सिता है. असिे ललये 
समदुाय से िुछ ंंदा भी ललया जा सिता है और सवा लशक्षा अलभयान में शाला 
वविास िी रालश िा उपयोग िरन ेपर भी ववंार किया जा सिता है. किलोल िे 
ललये िहानी, गीत, िववताएं, पहेललया,ं ंटुिुले आदद िा हमेशा िी तरह क वागत 
है. हमेशा िी तरह किलोल 
http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol पर  न:शलु् ि 
डाउनलोड िे ललये उपलब् ध है. 

आलोि शकु् ला 

http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol
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ममम्ी ्-्पापा्हम्बड़्े हो्गए 

लेखि -  नशातं शमाा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

याद है मम मी आपिो ज् में छोटा था तो आप क िूल िे ललए म ु ेतैयार किया 
िरत े थे. ठण् ड न लगे असललये नहलािर टावेल िे भीतर  छपा ललया िरते थे. 
गरम पराठे सब् जी दटकफन में जो द ददया िरते थे. जूत े पाललश िरिे अप-टु-डटे 
क िूल िे ललये तैयार किया िरते थे. ररक् श ेिो आने में यदद ज़रा भी देर हो जाये 
तो पापा क िूटर से क िूल छो दने िो िहत ेथे. क िूल से जैसे ही आत ेथे तो हमारे 
गंदे िप द,े मोजे, जूत ेअपने हाथ से उतारिर घर पर रखे साफ सथुरे िप द  ेपहनात े
थे और अपने हाथo से गरमागरम खाना खखलात ेथे. संमुं  वसैी भखू जजसमें पेट 
आपिे हाथ से खखलाए  नवालo से भर जाया िरता था आज ति वैसी भखू िो 
तरसते हं. थो द े् द ेहुए तो हायर एजिेुशन िे ललये आपने हमें िालेज भेज ददया. 
न हमें अच छा लगता था िालेज िे हाकटल में न आपिो हमारे त्र्ना नींद और 
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भखू... पर क् या िरें अपने ्च ं o िो आपिो लायि जो ्नाना था. हॉक टल िे 
फोन से िभी-िभी िॉल िर लेत ेथे आप दोनो िो, तो ददन भर अच छा महससू 
िरत ेथे. जैसे-जैसे आप दोनो िे त्र्ना िॉलेज िी पढाई परूी िी तो सामेने एि 
नया  मेला जॉ् िा... जैसे-तैसे दसूरे शहर में जॉ् तो लमली पर आपसे िोसo दरू 
होत ेंले गए. थो द ेददनो ्ाद शादी हो गई कफर ्च ं े हो गए और ्ी्ी ्च ं ो में 
हम अतने लीन हो गए कि आपसे ्ातें-मुलािातें िम हो गईं. आज आप ्ढेू हो 
गए और हम ् द ेहो गए पर आज भी मन िरता है कि आप ्ंपन जैसे ही हमे 
तैयार िरिे ऑकफस भेजें. आज भी मन िरता है कि आप ्ंपन में जैसे अपने 
हाथ से खाना खखलाते थे वसेै ही हमारे ऑकफस से घर आने पर हमें खाना 
खखलाएं.... ज् पापा िो सब् ज़ी मण् डी सब् ज़ी लेने जात े हुए और आपिो घर िा 
सारा िाम िरत ेहुए देखत-ेसनुते हं तो लगता है कि क् या हमारे ललये आपिे प्र त 
िोई िताव् य एवं दा यत् व नहीं है पर क् या िरें मम मी–पापा शायद ये ही जज़न्द् दगी है. 
सं में लगता है अ् हम ् द ेहो गए.... 
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Union is strength 

 

Author - Dilkesh Madhukar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Once an old man who thought he would not live long called his sons. "Bring 
me some sticks", he said. The sons did so. The father tied the sticks 
together and gave the bundle to his youngest son. "Can you break that 
bundle of sticks", he asked. The boy tried to do so. "No father, I can't," he 
said. "Then give the bundle to your brothers, perhaps one of them can do 
it," The brothers all tried, but with the same result.  
 
Then the old man untied the bundle and gave one stick to each son and 
said "Can you break one stick." 
 
 "Of course", said the young man and each broke his stick. "You see", said 
the father. "If you are united and live in friendship, you will be stronger than 
any enemy." 
 
Moral - Union is Strength. 
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Meanings of difficult words - 
 

bundle - गट्ठा 
Stick - लि दी 
Tied - ्ंधा हुआ 

of course - अवश्य ही 
break - तो दना 
United - एिता 
friendship – दोकती 
stronger - मज्ूती 
enemy - दशु्मन 

union - एिता 
strength - ताित 
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गुड्टच्-्बडै्टच 

लेखखिा – डा. अखणमा उपाध्याय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्चंo आपिो यह जानिारी अवश्य होनी ंादहये कि आपिे ललए क्या अचछा है व 
क्या ्रुा। ज़्यादातर माता-वपता व लशक्षि यह तो ्तात ेहं कि पढाई िरना, सं 
्ोलना, िसरत िरना, फल और सजब्जया ं खाना अचछी आदत होती है व ्रुा 
व्यवहार िरना,  ठू ्ोलना, ंोरी िरना अत्यादद ्रुी आदतें होती हं.  किन्द्त ुआज 
िे अस दौर में एि और ्ात है जो ्हुत ही महत्वपणूा एवं जानने योग्य है और 
वह है गुड टं या ्डै टं अथाात अचछा कपशा या ्रुा कपशा. 
अ् यह जानना भी उतना ही ज़रूरी है िी अन दोनें ही टं अथाात कपशा में अन्द्तर 
क्या है... 

 

तो ्चंo आपिो उदाहरण िे साथ दोनo टं िा अन्द्तर सम ाते हं....  ज् आपिे 
माता व वपता आपसे पयार जताते हं तो जो अनभु ूत आपिो होती है वह है अचछा 
टं ियoकि उनिे छूने से आपिो खुशी लमलती है. वे िभी भी आपिो ददा नही ं
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पहंुंात ेया ऐसी जगह नही ंछूत ेजजससे आपिो तिलीफ हो. उनिे समीप आन ेसे 
व उनिे कपशा से आप सरुक्षक्षत महससू िरत ेहं, तो यह हुआ अचछा कपशा या गुड 
टं. 

 

अ् िरते हं ्डै टं िी ्ात, यह वह टं है जजससे आपिो डर लगे या जैसा 
ऊपर ्ताया है उससे अलग लगे. असे और ववकतार से िुछ यू ंसम ा जा सिता 
है कि ज् िोई आपिो ज्दाकती गोद में त्र्ठाए, धंपिाए, द्ों ेया ंुं्न िरे. 
आपिे िपडo िे अंदर छूने िी िोलशश िरे या उन अंगo ति पहंुंने िी िोलशश 
िरे जजन्द्हें आपिे माता-वपता व लशक्षि सदैव ढंि िर रखने िी दहदायत देते हं,  
तो सम  लें कि यह ्डै टं है. 

 

्चंo ्डै और गुड टं सम ने िे ्ाद अ् यह भी ज़रूरी होता है कि आपिो 
एसा िरने वालo से डरना नहीं ंादहये। यदद आपिे साथ िोई भी ऐसा िरने िी 
िोलशश िरता है ंाहे छूने वाला वह व्यजक्त आपिा लशक्षि हो, ररश्तेदार हो, 
आपिा लमि या उनिा अलभभावि हो अथाात िोई भी हो तो आपिो असिी ख्र 
अपने माता-वपता िो तुरंत देनी ंादहये. आपिो यह ्ात ्ताने में त नि भी 
शमाान ेया घ्रान ेिी ज़रूरत नही ं है क्यoकि असमें आप ितई दोषी नही ं हं. हो 
सिता है कि वह व्यजक्त आपिो डराता हो या लालं देता हो कि ंॉिलेट देगा 
या घमुाने ले जायेगा तो ना तो उसिे  ासें में आयें ना ही उससे डरें. आपिा डर 
या लालं ही उसिो ्ढावा देगा, आपिो ्ार-्ार छूने और निुसान पहुुँंाने में. 
आप  नडर होिर उसे ऐसा ना िरने िे ललए िहें व अपनी असहम त जताएं व 
फौरन अपने माता-वपता िो उस व्यजक्त िे ्ारे में ्ताएं। वो ना लसफा  आपिो 
सम ेंगे ्जल्ि आपिो शा्ाशी भी देंगे और सरुक्षा भी.  

्चंo आप यह जानिारी भी अपने माता-वपता से ज़रूर सा ा िरें क्यoकि वे 
आपिे सचं ेलमि हं और सदैव आपिी िुशलता ंाहत ेहं. 
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म़ेरा्स्वप्न 

लेखि पवन िुमार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंानि म ु ेकिसी िे रोने िी आवाज सनुाई दी. मनैे िमरे मे अधर-उधर देखा. 
वहाुँ िोई नही था, लेकिन रोन ेिी आवाज अभी भी आ रही थी. त् मनें खखडिी 
से ्ाहर  ाुँिा, तो देखा कि एि परी ्ाहर ्गीं ेमें ्ठैी रो रही है. म ंउसिे पास 
गया  और उससे पछूा कि तुम िौन हो? यहाुँ क्यo रो रही हो? परी न ेिहा, ‘‘मेरा 
नाम भाव्या है. म ं परीलोि से आई हूुँ. मेरी छ दी तुमहारे घर िी छत पर ्नी 
धंमनी से अंदर धगर गई है. छ दी िे त्र्ना म ंवापस परीलोि नही जा सिती. मेरी 
सहायता िरो!’’  ्स अतनी सी ्ात, अतना िह िर म ंघर िे अंदर दौ दा. रसोई घर 
से छ दी उठाई और परी िो दे दी. छ दी वापस पािर परी ्हुत खुश हुई. उसन ेपरी 
लोि िे वव शषे फल-फूल से भरी हुई एि टोिरी अपनी छ दी घमुािर मुँगाई और 
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म ु ेददया. मनै ेऐसे फल-फूल पहले िभी नही देखे थे. अन्द्हे देखिर म ंववजकमत हो 
गया. मनें परी िो धन्द्यवाद ददया. परी म ु ेधन्द्यवाद देत े हुए उ द गई. तभी म ं
अपने त्र्कतर से फशा पर धगर प दा. आश् ं या से अपनी आुँखें मलते हुए िमरे िे 
ंारo ओर देखा, लेकिन िोई नहीं था. म ैसम  गया कि म ंकवपन देख रहा था. 
म ु ेफूलo िी खुश् ूअभी  भी महससू हो रही थी. 
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आजादी्क़े ्दीवाना्-्सभुाष्चंद्र्बोस 

 

(23 जनवरी्सभुाष्चंद्र्बोस्जयंती ्पर्ववश़ेष) 
 

लेखि - महेन्द्द्र देवांगन माटी 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेताजी सभुाष ंंद्र ्ोस िे जनम 23 जनवरी 1897 में उ दीसा िे िटि शहर में 
एि ्ंगाली पररवार में होय ररदहसे. एिर ्ा्जूी िे नाुँव श्री जानिी नाथ ्ोस 
अउ दाई िे नाुँव श्रीमती प्रभावती ररदहसे. एिर ्ा्जूी ह िटि शहर िे जाने माने 
विील ररदहसे. 

 

पढ़ई्-्लिखई - सभुाष ंंद्र ्ोस ह पढई - ललखई में ्हुत हुलशयार ररदहसे. वोला 
पढे ललखे िे अब्् द सुँउख ररदहसे. प्राथलमि शाला ल वोहा िटि शहर में परूा 
िरीस हे. ओिर ्ाद िालेज ल िलित्ता में जािे परूा िरीस हे. अंगे्रजी शासन 
िाल में पढई - ललखई िरना ्हुत िदठन िाम राहय, फेर सभुाष ंंद्र ्ोस ह हार 
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नअ मानीस, अउ मन लगा िे पढई िरत ररदहसे. भारतीय प्रशास नि सेवा  (अंडडयन 
लसववल सववास)  िे तयैारी िरे ्र ओिर दाई - ददा ह अंग्लडं भेज दीस. अंग्लडं िे 
िंजमिज ववश्व ववद्यालय में पढ िे लसववल सववास िे परीक्षा में ्हुत ्दढया अंि 
से पास होगे, अउ नौिरी िरे ल धरलीस. 

 

राजनी तत्में्प्रव़ेश्- वो समय अंगे्रज मन िे अत्यांार ह ्ढ गे ररदहसे अउ जगा- 
जगा आजादी ्र आंदोलन ंलत ररदहसे. त् सन 1921 में सभुाष ंंद्र ्ोस ह 
अपन नौिरी ल  छो द िे भारत में आ गे.  
अंहा आ िे भारतीय राष्रीय िांगे्रस िे साथ जु दगे अउ आजादी िे आंदोलन में 
शालमल होगे. सभुाष ंंद्र ्ोस ह महात्मा गाुँधी िे अदहसंा वादी ववंार से सहमत 
नअ ररदहसे. ओिर िहना राहय िे  अदहसंा से या हाथ जो द िे भीख मागें ले 
आजादी नअ लमले. आजादी पाय ्र क्ां तिारी िदम उठाय ल परही.  अही मतभेद 
िे सेती महात्मा गाुँधी अउ सभुाष ंंद्र ्ोस अलग-  अलग होगे. महात्मा गाुँधी 
नरम दल िे नेता ररदहसे अउ सभुाष ंंद्र ्ोस ह गरम दल िे नेता. सभुाष ंंद्र 
्ोस ह नेताजी िे नाम से प्रलसध् द होगे. स्ले पदहली गाुँधी जी ल राष्रवपता 
िदहिे नेता जी ह सं्ोधधत िरे ररदहसे.  

आजाद् हहन्द्फौज्क़े ् गठन -भारत माता ल अंगे्रज मन िे गुलाम ले कवतंि 
िराय ्र नतेाजी ह "आजाद दहन्द्द फौज" िे गठन िरीस. नवयवुा ल दिा – ल दिी 
ल फौज में भरती िरीस , अउ अंगे्रज मन खखलाफ आवाज उठाअस. आजाद दहन्द्द 
फौज िे सभा में अपन भाषण में सभुाष ंंद्र ्ोस ह "तुम म ु ेखून दो, म ंतुमहें 
आजादी दूुँगा" िे नारा दीस. त् उुँ हा ्अठे हजारo आदमी मन हम अपन खून दे 
्र तैयार हन िदहिे प्र तज्ञा पि में खून से हकताक्षर िरिे नेताजी ल दीस. 
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ऐततहालसक्भाषण - रंगून िे जु्ली हाल में सभुाष ंंद्र ्ोस जी ह जो भाषण 
दीस वोहा अ तहास िे पन्द्ना में कवणा अक्षर में अंकित हो गे. वोहा ्ोले ररदहसे -
कवतंिता संग्राम िे मोर साधथयo कवतंिता ्ललदान ंाहथे. आप स् आजादी ्र 
्हुत त्याग िरे हो, फेर अभी प्राण िे आहु त देना ्ांं ेहे. आजादी पाय ्र आज 
अपन लसर ल फूल िे जअसे ंढा देने वाला पजुारी िे जरुरत हे. जे अपन लसर 
िाट िे कवाधीनता िे देवी ल भेंट ंढा सिे. तुमन मोला लहू दो अउ मेंहा तुमन 
ल आजादी देहूुँ. लहू एि - द ू्ूुँद नहीं अतिा लहू ंादहए िे एि महासागर ्न 
जाय, अउ वो महासागर में त्रिदटश साम्राज्य परूा ् ूद जाय. त्रिदटश साम्राज्य िे अंत 
हो जाय. 

 

ऩेताजी ् क़े ् अंततम् यात्रा् - 18 अगकत सन 1945 िे नेताजी हवाई जहाज से 
लसगंापरु से ्िंाि जावत ररदहसे. वो जहाज ह दघुाटना ग्रकत होगे.  
ओिर ्ाद ले  सभुाष ंंद्र ्ोस िे पता नअ ंलीस. सभुाष ंंद्र ्ोस िे मतृ्य ुह 
आजति अनसलु ा रहकय ्न गेहे. िई  न ह दघुाटना में मरगे िदहथे अउ िई 
 न येला माने ्र तैयार नअहे. देश िे अलग-  अलग जगा नेताजी ल देखे िे 
दावा िरे जाथे. फैजा्ाद िे "गुमनामी ्ा्ा" से ले िे छत्तीसगढ िे रायगढ जजला 
में नेताजी िे रहे िे दावा िरथे. छत्तीसगढ में तो सभुाष ंंद्र ्ोस िे मामला 
राज्य सरिार ति घलो गेहे, फेर राज्य सरिार ह येला हकतक्षपे िे योग्य नअ मान 
िे मामला िे फाअल ल ही ्ंद िर दीस. 
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कहानी ्परूी्करो 
 

वपछल ेअंि में हमने आपिो यह अधरूी िहानी परूी िरने िे ललए दी थी – 

अनोखी ्तरकीब 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

्हुत परुानी ्ात है. एि अमीर व्यापारी िे यहाुँ ंोरी हो गयी. ्हुत तलाश िरने 
िे ्ावजूद सामान न लमला और न ही ंोर िा पता ंला. त् अमीर व्यापारी 
शहर िे िाजी िे पास पहुुँंा और ंोरी िे ्ारे में ्ताया. 
 

स् िुछ सनुने िे ्ाद िाजी ने व्यापारी िे सारे नौिरo और लमिo िो ्लुाया. 
ज् स् सामने पहुुँं गए तो िाजी ने स् िो एि-एि छ दी दी. सभी छड दयाुँ 
्रा्र थी.ं न िोई छोटी न ् दी. 
 

स् िो छ दी देने िे ्ाद िाजी ्ोला, “अन छड दयo िो आप स् अपने अपने घर 
ले जाएुँ और िल सु् ह वापस ले आएुँ’’. 



किलोल फरवरी 2019 Page 15 

 

अस िहानी िो ्हुत से लोगo ने परूा िरिे भेजा है. उसमें से िुछ हम नीं ेदे रहे 
हं. 
 
 

हदिक़े श्मधकुर्व्दारा्परूी्की्गई्कहानी  
 
 

िाजी ने िहा कि यह छ दी जादईु छ दी है. जजसने भी ंोरी िी है उसिी छ दी 
रातभर में एि उंगली ्ढ जाएगी. अगले सु् ह सभी नौिर अपने अपने छ दी िे 
साथ उपजकथत हुए. िाजी ने सभी िी छड दयां ले ली और ंोर िो पि द ललया. 
िाजी ने िहा कि यह ंौिीदार ही ंोर है. यह ्ात सनुिर सभी अंजमभत भाव 
से िाजी िी ओर देखन ेलगे. अमीर व्यापारी ने पछूा आपिो िैसे पता ंला?  त् 
िाजी ने िहा कि ंौिीदार िी छ दी एि उंगली छोटी है. असने सोंा कि यह 
जादईु छ दी अपने आप ्ढ जाएगी जजससे वह पि द में आ जाएगा. यह सोंिर 
ंौिीदार ने छ दी िो िाट ददया. यह छ दी िोई जादईु छ दी नहीं है. यह साधारण 
छ दी है. ंोर िो पि दने िे ललए मनें यह तरिी्  निाली थी. आखखरिार ंोर 
पि दा गया. ंौिीदार पि द ेजान ेपर व्यापारी और िाजी से क्षमा मागंी और परूा 
धन यथावत वापस िर ददया. व्यापारी न ेिाजी िो धन्द्यवाद ददया. 
 

डॉ॰्माया्गुप्ता्व्दारा्परूी्की्गई्कहानी  
 

क़ाज़ी न ेयह भी िहा, “मनें सभी िो समान लं्ाई िी छ दी दी है। जजसन ेंोरी िी 
है उसिी छ दी सु् ह ति दो अंं लं्ी हो जाएगी.’’  व्यापारी िे सभी लमि व नौिर 
छ दी लेिर अपने-अपने घर ंले गए और आराम से सो गए. व्यापारी िे ही एि 
नौिर ने ंोरी िी थी. उसने छ दी ले जािर अपने घर में रख दी और सोन ेिी 
िोलशश िरन ेलगा. किन्द्त ुउसे नींद नही ंआ रही थी. उसे डर था कि उसिी छ दी 
रात भर में ज़रूर दो अंं लं्ी हो जाएगी. िाफी देर िरवटें ्दलने और सों 
ववंार िरन ेिे ्ाद उसे एि उपाय स ूा. यदद म ंअपनी छ दी िो िाटिर दो अंं 
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छोटी िर दूुँ तो मेरी छ दी भी स्िे ्रा्र ही रहेगी, ् दी नही,ं और मेरी ंोरी 
पि दी ही नहीं जाएगी. वह छ दी िो दो अंं िाटिर वह धंतंा मकु्त होिर सो गया. 
अगले ददन क़ाज़ी न ेस्िी छ दी नापी. ंोर िी छ दी दो अंं छोटी  निली. अस 
प्रिार क़ाज़ी ने अपनी ्जुध्दमानी से ंोर िो पि द ललया. 

 

अगि़्े अंक्क़े ्लिय़े्अधरूी्कहानी ्-्मािपएु 
 

लेखि - गुलजार ्ांधे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि ्ार िी ्ात है एि गांव में एि ्ढूा आदमी रहता था. एि ददन वह जंगल 
में लिडी िाटने गया. लि दी िाटने िे ्ाद वह घर ंलन ेलगा. ंलत-ेंलते वह 
्हुत थि गया. तभी उसे एि आदमी लमला. ्ढेू ने उस आदमी से िहा – ्ेटा 
तुम अस लि दी िे गट्ठर िो घर पहंुंा दो तो तुम हे एि ंीज़ दूंगा. 



किलोल फरवरी 2019 Page 17 

 

 

उस आदमी ने लि दी िा गट्ठर ्ढेू िे घर पहंुंा ददया. ्ढेू ्ा्ा ने उस आदमी 
िो मालपएु ददए. कफर ्ढेू ने उस आदमी िो ्ताया कि  ा दी िे पीछे एि गफुा 
है जजसमें तीन ्ौने रहते हं. उसने िहा कि उन ्ौनो िो मालपएु ्हुत पसंद है. 
्ढेू ने िहा कि मालपएु उन ्ौनo िो दे देना. वे तुम हे एि ंक् िी देंगे जजससे तुम 
अमीर ्न जाओगे. 

 

अस मजे़दार िाहनी आपिो परूा िरिे हमें dr.alokshukla@gmail.com पर भेज 
दीजजये. अच छी िहा नयां हम अगले अंि में प्रिालशत िरेंगे. 
  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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चचत्र्द़ेखकर्कहानी ्लिखो 

वपछले अंि में हमने आपिो िहानी ललखने िे ललये यह धंि ददया था –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अस धंि पर हमें अनेि िहा नयां लमली हं जजनमें से िुछ िो हम यहा ंप्रिालशत 
िर रहे हं. 
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दो्खरगोश 

लेखखिा - सजृष्ट मधिुर 

 

एि जंगल में दो खरगोश रहत ेथे. उनमें से एि िा रंग सफेद था और दसूरे िा 
रंग भरूा था.  एि ददन दोनo जंगल जा रहे थे. तभी भरेू खरगोश िो एि तुरही 
लमली. सफेद खरगोश ने तरुही िो देखिर िहा असे फें ि दो, हमारे किसी िाम िा 
नहीं. भरेू खरगोश ने िहा - हर ंीज किसी ना किसी िाम िी तो होती ही है. यह 
भी किसी िाम आ ही जाएगी. दोनo खरगोश तरुही िे साथ जंगल में आगे ्ढ 
ंले. तभी उन्द्हें ऊंट िा एि ्चंा लमला जो उदास लग रहा था. सफेद खरगोश न े
ऊंट िे ्चं ेसे पछूा क्या हुआ तुम अतने उदास क्यo हो? ऊंट िे ्चं ेने िहा म ं
खो गया हंू और अपने घर से ्हुत दरू भटि िर यहा ंजंगल में आ गया हंू. ऊंट 
िे ्चं ेिो उदास देखिर भरेू खरगोश ने तुरही पर एि गाने िी धनु ्जाई. 
गाना सनु िा छोटे ऊंट िो अचछा लगा. और कफर वह अपना घर ढंूढने  निल 
प दा. 

 

दोनo खरगोश तुरही िे साथ जंगल में आगे ्ढ ंले. िुछ आगे ्ढते ही जोरo िी 
्ाररश शरुु हुई. आसपास िोई ् दा छायादार पे द भी नही ंथा. दोनo खरगोश ्ाररश 
में भीगने लगे.  उसी समय भरेू खरगोश ने छात ेिी तरह तुरही  िो अपने ऊपर 
िर ललया. वही ंसफेद खरगोश ्ाररश में भीगता हुआ आगे ंला. 
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िुछ दरू आगे ्ढने पर दोनo िो एि नदी लमली. सफेद खरगोश सों में डू्ा हुआ 
ही था कि नदी िैसे पार िरें?  तभी भरेू खरगोश ने िहा ंलो अस तुरही पर 
्ठैिर नदी पार िरत ेहं. नo ने तुरही पर ्ठैिर नदी पार िर ली. 

नदी िे उस पार कफर से घना जंगल शरुू हो गया और अंधेरा भी  घर आया. तभी 
पास से लि द्ग्घा िी आवाज सनुाई दी. दोनo खरगोश डर गए और भागिर एि 
त्र्ल में छुपने िी िोलशश िी. लेकिन लि द्ग्घा उनिी गंध सुघंता हुआ पास आ 
गया. तभी भरेू खरगोश ने तरुही िो जोर से ्जाया. तुरही िी आवाज सनुिर 
लि द्ग्घा डर गया कि िोई भयानि जानवर अंदर है और वह भाग गया. अस 
तरह तुरही से खरगोश ने अपनी जान ्ंाई. 

चचन्टू्खरगोश 

लेखखिा - सेवती ंक्धारी 

धंन्द्टू खरगोश ् द े मजे से अपनी माुँ िे साथ  रहता था परन्द्त ु वह ्हुत ही 
शरारत िरता था हमेशा उछल िूद िरता था. माुँ हमेशा धंन्द्टू िो सम ाती कि 
्ेटा! ज्यादा उछल िूद मत किया िर ंोट लग जायेगी. माुँ िो हमेशा उसिी 
धंन्द्ता सताती रहती थी.  

एि ददन धंन्द्टू माुँ िे साथ नदी िे किनारे घास खा रहा था. आदत से मज्रू 
धंन्द्टू ने कफर से उछल िूद शरुू िर दी. माुँ न ेउसे शातं रहने िो िहा पर धंन्द्टू 
िहा ंसनुता था. 

अंानि धंन्द्टू लशिारी िे व्दारा त्र्छाए गए जाल मे फंस गया. वह छटपटाने लगा 
और रोते हुए िहने लगा - माुँ म ु े्ंाओ. माुँ घ्रािर अधर - उधर देखन ेलगी 
कि क्या िरूुँ . पास मे ही त्र्ल िे अंदर से एि ंहूा यह स् देख रहा था. उसे 



किलोल फरवरी 2019 Page 21 

 

धंन्द्टू पर दया आ गई. वह ्ाहर आया और जाल िुतरत ेहुए ्ोला कि – धंन्द्टू  
माुँ िी ्ात सनुा िरो. माुँ ने देखा कि लशिारी ्हुत िरी् आ ंिुा था. ंहेू ने 
जैसे ही परूा जाल िुतरा, माुँ ने उसे धन्द्यवाद ददया. अधर लशिारी और िरी् आ 
ंिुा था. माुँ तरिी्  निालने लगी कि लशिारी से िैसे ्ं?े माुँ न ेपास ही रखी 
तुरही िो उठाया और धंन्द्टु िो लेिर नदी मे उतर गई और तुरही िे सहारे नदी 
पार िर ली. लशिारी हाथ मलता हुआ देखता रहा गया. धंन्द्टू ने माुँ से वादा किया 
कि अ् से वह ज्यादा उछल िूद नही िरेगा. अस तरह माुँ ने अपनी व धंन्द्टू िी 
जान ्ंाई. 

अ् नीं े ददये धंि िो देखिर िहानी ललखें और हमें 
dr.alokshukla@gmail.com पर भेज दें. अच छी िहा नया ंहम किलोल िे अगले 
में प्रिालशत िरेंगे. 
  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com


किलोल फरवरी 2019 Page 22 

 

कहानी  उत्सव 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उद्द़ेश्य: ्चंo में सुनने और ्ोलने िे िौशलo िा वविास िरना. ्चंo िो अस 
प्रिार प्रेररत िरना कि सनुने और ्ोलने िे िौशल, पढन ेऔर ललखन ेिे िौशलo 
में हकतानांतररत हो सिें . सामदुा यि ज्ञान िा किूलo से ज ुदाव. िहा नयo िो 
किूलo में एि शकै्षक्षि संसाधन िे रूप में उपयोग िरन ेिो प्रोत्साहन देना. िहानी 
िथन िला िो प्रोत्सादहत िरना. िहा नयo िा किूली ववषयo से जु दाव देख पाना. 
 
कक्षा / स्तर: िक्षा 1 से आग.े 
 
ववषय: प्राथलमि कतर पर सभी ववषय अस ग तववधध से जु द ेहं. 
 
क्रिया / गततववचध: समदुाय िे सदकय किूल में 8-10 ्चंo िे समहू िे साथ 
्ठैिर उन्द्हें समदुाय िे संकिृ त से सं्ंधधत िहानी सनुात ेहं. ्चं ेअपनी सम  
िे अनसुार प्रश्न पछूते हं. जरूरत हो तो िहानीिार (समदुाय िे सदकय) िहानी 
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िो दो या तीन ्ार सनुात े हं. िहानी सनुने िे ्ाद ्चं ेिहानी िो दहन्द्दी / 
समदुाय िी भाषा में ललखत े हं कफर अपनी िल्पनाशजक्त से िहानी िी घटनाओं 
और पािo िा धंिण एि धंि में िरत े हं. ललखखत िहानी और सं्ंधधत धंि 
किूल में जमा किया जाता है. असिी मदद से लशक्षि ंाहें तो अलग-अलग ववषयo 
िो जो दिर ्चंo िे िौशलo िा वविास िर सित ेहं. 
  
यह िाया 2014-2017 िे दौरान राज्य िे सरगुजा, ्कतर, महासमुंद और 
ि्ीरधाम जजलo िे 100 किूलo में सफलतापवूाि किया गया है. अस दौरान िरी् 
500 िहानीिारo ने अपनी सहभाधगता दी. 100 किूलo िे 450 लशक्षि और अन 
वषों िे दौरान लगभग 25000 ्चंo ने भाग ललया. िरी् 5000 िहा नयo िा 
संग्रह किया गया. 
 
िाभ: िल्पनाशजक्त िो ्ढावा लमलता है. सनुने िा िौशल वविलसत और सदुृढ 
होता है. पढन,े रंनात्मि लेखन और भाषा िे प्र त लगाव उत्पन्द्न होता है. 
शब्दावली, सम  (्ोध) घटनाओं िे क्म और िहानी िहने जैसे भाषायी िौशलo 
िा वविास होता है. िहानी में उपयोग िी गयी भाषा िे शब्दo और सामान्द्य 
अनभुव से ्चंo िे एि समदुाय िा गठन होता है. 
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अनसुरण्की्लशक्षा्हो 
लेखि - वविास िुमार हररहारनो 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनसुरण ही लशक्षा हो 
सारी द ुनया ऐसे ही ्ढी 

िुछ आप ्ढे, िुछ हम भी ्ढे 

जैसा देखा वसैा सीखा, 
िुछ ्ने ्नाए ही सीखे 

िुछ सीख िे सीख ललया हमने 

्हुतo िो देख िे ्दला है 

अनसुरण िी लशक्षा हो 
अनसुरण ही लशक्षा हो 

 

आई पररवतान िी अ् ्ेला 
ंलो नींव िी अमारत गढते हं 

भावी पीढी ंाहे जैसा 
वसैा खुद िो ्दलते हं 

अनसुरण िी लशक्षा हो 
अनसुरण ही लशक्षा हो 
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करो्योग्-रहो्तनरोग 

लेखि - गोपाल िौशल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भारत िी शान  है योग  

गीता,वेद परुाण है योग । 
स्िा िल्याण है योग 

भारत िी  जान है योग ।। 
 

संकिृ त िी आन है योग 

प्रिृ त िा वरदान है योग । 
शरीर  िी  कफू ता  है योग 

वीरo  िी  शजक्त  है   योग ।। 
 

 नरोगता िा राज है योग 

मन िी  एिाग्रता है योग । 
संतो िी  साधना  है योग 

सफलता िी िंुजी है योग ।। 
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िहना त ूमान ले 

लेखि - अरववन्द्द वषै्णव 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

हम ्दलेंगे यगु ्दलेगा 
िहना त ूमान ले 

ओ पयारे भारत िे ्चं े 

पररवतान पहंान ले 

 

उत्पादन गर ज्यादा हो 
भाव सदा धगर जात ेहं 

एक्स में हो पररवतान तो 
वाय भी ्दल जात ेहं 

 

सरूज आता गमी लाता 
ंंदा लाता शीतलता 

आओ ्चंo तुमहें सीखा दूुँ  

मौसम और जलवाय ुिी गाथा 
 

ताप ्ढे तो ्फा  वपघलती 
ठंड ्ढे तो पानी जमता 

हलंल से तुम मत घ्राना  

राह छो दिर मत तुम जाना 
 

जीवन मलू्यo िो ‘‘अरववदं" 
हरदम तुम जीवन में रखना 
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कोयि 

लेखि - रघवंुश लमश्रा 

 

 

 

 

 

 

 

मधरु कवर घलु गया 

्संत ऋतु िे आने पर 

 न क्िू,  न क्िी  मू उठे 

िोयल िे गीत गान ेपर 

 

िोयल िा गीत 

लगता है ् दा पयारा 

आम्र िंुज में  छपिर 

गाये दद न सारा 
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खुलती है नींद ज् 

्संत िे भोर में 

लगे प्रिृ त  सरा्ोर है 

िोयल िी िूि िी शोर में 

 

मन िो मोह लेती है 

िोयल िी पयारी आवाज 

स्से न्द्यारा होता है 

पयारी िोयल िा अंदाज 
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गुिाब 

लेखि - नेमींंद साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

िॉटो िे ्ीं रहिर, 

हरदम रहते है लाजवा् ! 

जीवन िो खुशहाल ्नात े

नाम है जजनिा गुला् ! 

 

प्रेम िी है यह  नशानी, 

पल -पल िरत ेहै िमाल ! 

द ुनया में रंग भरत ेये, 

िभी पील ेिभी लाल ! 
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फूलo िा है यह राजा, 

्धगया िी है ये शान ! 

िरत ेसभी िो आिवषात, 

गरी् हो या धनवान ! 

 

राजा-महाराजाओं िा, 

शौि में है ्ेलमसाल ! 

िभी हाथ िभी िोट में 

लगात ेजवाहर लाल !! 
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चंद्रमा 

लेखि - रघवंुश लमश्रा 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रहo िे जो ंक्िर लगाये 

उपग्रह वह िहलाता 

पथृ्वी िे उपग्रह में 

ंंद्रमा िा नाम आता 

 

िृष्ण पक्ष में ंंद्रमा 

धीरे-धीरे घटता जाता 

शकु् ल पक्ष में यह 

्ढन ेिे क्म में आता 
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अपनी धरुी पर घमूने से 

यह जकथ त होती है  न लमात 

ंौदह दद न िा समय 

दोनo पक्षo में घमून ेिा है  न जश्ं त 

 

िृष्ण पक्ष में अमावकया 

शकु्ल पक्ष में पखूणामा आती 

अस तरह प्रत्येि माह, 

्ारी-्ारी से दोहराती 

 

ंंद्रमा िो प्रिाश 

सरूज से है लमलता 

सामन ेआन ेिे अनपुात में 

 छपता, और है दद खता 
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जाड़्े का्मौसम्आया 
लेखखिा - सेवती ंक्धारी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जा द ेिा मौसम आया, 
सरूज स्िो भाया । 

 

सर-सर िरती हवा न,े 

तन- मन िंपिंपाया । 

नन्द्ही - नन्द्ही ओस िी ्ूंदे, 

मौसम ने ्रसाया । 

 

छाछ -लकसी दरू हो गई, 

ंाय प ेजी ललंाया । 

घर मे रखे ऊनी क वेटर, 

अ् स्िो पहनाया । 

 

रंग - त्र्रंगे फूल खखल गये, 

भौंरा गुनगुनाया । 

खेत - खललहान म ेफसल देखिर, 

हर किसान मसुिाया । 
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जोकर 

लेखि - संतोष िुमार साहू (प्रिृ त) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

१ 

स्िे मन िो भाता  जोिर 

स्िो खू्  हंसाता जोिर 

िभी पूछं से िभी ्ाल से 

िभी हाथ से िभी परै से 

ऐसा खेल ददखाता जोिर 

 

२ 

िभी सामने िभी ्गल में 
छुप-छुप िर है गाता जोिर 

सिा स और नाटि में स्िो 
िला्ाजज़ यां खाता है जोिर 

ऐसा खेल ददखाता जोिर 
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३ 

दखु में सखु में स्िे देखो 
आंस ूखू् ्हाता जोिर 

जपानी और दहन्द्दकूतानी 
्हरूवपया ्न जाता जोिर 

ऐसा खेल ददखाता जोिर 

 

४ 

खुद िा गम पी जाता जोिर 

औरo िो ्हलाता जोिर 

जोिर िा जीवन जोिर है 

जोिर ्न रह जाता जोिर 

ऐसा खेल ददखाता जोिर 
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ततरंगा 

लेखखिा - िनिलता गहलोत 

 

 

 

 

 

 

 

 

तीन रंगo से सजा  तरंगा 

स्िे मन िो भाये 

आओ स् जयिार िरें  

प यारा  तरंगा फहरायें 

 

िेसररया से सीखें त् याग 

देश िे ललए मर भी जायें 

सफेद रंग शा ंत िा प्रतीि 

ंमन में शा ंत फैलायें 
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हरा रंग प्रिृ त िी शोभा 

मेरा देश सदा मकु िुराये 

आओ स् जयिार िरें  

प यारा  तरंगा फहरायें 
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द़ेऩे्का्सख़ु 

लेखखिा - माया गुपता 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

धंड दया ्ोली धंड्ड ेसे, 

आज नया िुछ खाएंगे, 

िी द ेखािर ्ोर हो गई 

खखं दी आज पिाएंगे 

 

दाल िे दाने म ु ेलमले हं, 

ढंूढ िही ंसे ंावल लाओ 

गाजर, गोभी, मटर अगर हो सिे 

िही ंसे लेिर आओ 

 

धंड्डा त् कफर रुि ना पाया 
ढंूढ िही ंसे ंावल लाया 

ंलू् हा में कफर आग जलाई 

्दढया खखं दी मकत पिाई 
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तभी उधर एि ंहूा आया 
भखूा था पर िुछ शरमाया 

धंड दया ्ोली तुम भी आओ, 

संग हमारे खाना खाओ 

 

कफर धंड दया ने यजुक्त लगाई 

तो द तीन पते्त ले आई 

गरमा – गरम महिती खखं दी 
तीनo न ेलमल – जुल िर खाई 

 

खाना सदा ्ांट िर खाना 
आदत है यह कितनी अचछी 
देने में ही सख़ु लमलता है 

्ात िहूुँ म ंसचंी सच ं ी 
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प़ेड्िगाओ  (चौपाई) 
लेखि - महेन्द्द्र देवांगन माटी  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लमल जुलिर स् पे द लगाओ । ताजा ताजा फल िो खाओ ।। 

देती है यह स्िो छाया । अदभतु असिी है स् माया ।। 

 

फूल पान औ फल िो देती । ्दले हमसे िुछ ना लेती । 

 पत्ती ज द से औषधध ्नती । ्ीमारी िो  ट से हरती ।। 

 

लमलिर पौधे रोज लगाओ । शदु्ध हवा तमु  नशददन पाओ ।। 

सु् ह शाम स् पानी डालो । ्ठै छाुँव में अ् सकुता लो ।। 

 

्ठेै डाली पछंी गाये । मीठे मीठे फल िो खाये । 

थििर राही नीं ेआते । ्ठै छाुँव में अ त सखु पात े।। 

 

जंगल  ा दी िभी न िाटो । भाई भाई असे न ्ाटो ।। 

लमलिर सारे पे द लगाओ । धरती िो तुम कवगा ्नाओ ।। 
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भारत्भलूम 

लेखि - ंन्द्द्रहास सने 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नील गगन िे नीं ेहै, अपनी धरतीमाता 
अससे ्ढिर नहीं िोई, जग में ररश्ता नाता 

 

भारत भ ूिहत ेहं असिो, असिी छाया में हम पलत े

असिे पावन जल िो पीिर,  नत्य रहें हुँसत ेऔर ्ढत े

 

परू् मे है नागा सािी पजश्ंम में है ववधं्य सतप ुदा 
दक्षक्षण िेरल पायल असिी, उत्तर दहमालय से जु दा 

 

यहां ्ही है गंगा यमनुा, सतलज और लसधं ुिी धारा 
जजसिे ंरणo में खेला है भारत िा हर राजदलुारा 

 

आओ भाई ्हनo, हमिो माुँ िी रक्षा िरनी है 

असिी रक्षा िी खा तर ही अ् जीवन िी हर िरनी है 
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मत्काटो्मत्बांटो 
लेखखिा - रीता मान े

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आपसे म ेलमल-जुलिर रहना सीखो 
वन भी अपना तन भी अपना 

देश भी अपना, पयाावरण भी अपना 
िाटोगे ्ांटोगे तो जाओगे िहां 
घर भी अपना देश भी अपना 

मत िाटो...  

 

तन में ्हता खून भी एि रंग िा 
्न िी हररयाली भी एि रंग िी 
सरूज िी धपू भी एि रंग िी 

्रसात िा पानी भी एि रंग िा 
कफर आपसे िे ववंार लभन्द् न क् यo 
िाटोगे ्ांटोगे तो जाओगे िहां 
घर भी अपना देश भी अपना 

मत िाटो... 
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मदारी  
लेखखिा - वप्रया देवांगन "वप्रय"ू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

्ंदर आया ्ंदर आया। 

एि मदारी उसिो लाया।। 

 

्ंदर िो वह ्हुत नंाया। 

्चंo से ताली ्जवाया।। 

 

नया नया है खेल ददखाया। 

्चंo िो वह खू् हुँसाया।। 

 

रकसी पर ंलिर ददखाया। 

अपने संग ्ंदररया लाया।। 

 

नया नया िरत् लसखलाया। 

्चंo िो है खू् भाया।।  
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मााँ 
लेखखिा - पखूणामा िैवता 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तू ममता िी खान थी माुँ 
संकिार िी गान थी माुँ 

 

म ु ेहुँसिर पाली थी 
पल-पल म ु ेसंभाली थी 

 

मेरी  नत्य भलाई िी थी 
जपती रहती माला थी 

 

जान और जहान है माुँ 
तू मेरी पहंान है माुँ 

 

िष्ट भले ही सहती थी 
किन्द्तु नही ंिुछ िहती थी 
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ज् ति नहीं पहंुंती थी घर 

्ाट जोहती रहती थी 
 

रखती कितना ध्यान थी माुँ 
मेरे ललए महान थी माुँ 

 

पढती ्ढती जाऊुँ गी 
सीख सभी अपनाउंगी 

 

तेरी पजूा िरती हूुँ म ं

तू मेरी भगवान है माुँ 
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मााँ 
लेखि - सनु्द्दर लाल डडसेना "मधरु" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ममता िी मरूत, प्रेम िा सागर है माुँ 
स् िुछ धारण िरे, ऐसा गागर है माुँ 
घर-घर में रोशन िरे, नव स्ेरा है माुँ 
प्रेम से ्सने वाली, घर िा ्सेरा है माुँ 
प्रेम त्याग दया िा संगम,त्रिवणेी है माुँ 

पवविता िा मंददर, ्लंुददयo िी द्रोणी है माुँ 
अटल में दहमालय, फूलo सी िोमल है माुँ 
गीतिार िा गीत, शायर िी ग़ज़ल है माुँ 

ममता िी रेव दी ्ांटती, आशीषo िी ्रसात है माुँ 
िुदरत िा नया िररश्मा, उत्तम जात है माुँ 

उपवन िा मदमकत महिता, सुंदर गुला् है माुँ 
राज सीने में  छपाने वाली, सीप सलैा् है माुँ 

िवव िी आत्मा िी गहराई, नापने वाली िववता है माुँ 
पे्रम िे  रोखे में  रने वाली, सररता है माुँ 

ररश्तo िो अनोखी ्ंधन में, ्ाुँधने वाली लता है माुँ 
प्रभ ुिी अनोखी िृ त, जव्दतीय गीता है माुँ 
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मसु्कुराना्अच्छा्िगता्है 

लेखि - अरववन्द्द वषै्णव 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

्चंo तुमहारा मकुिुराना अचछा लगता है 

म ु ेपढाना और लसखाना अचछा लगता है 

 

ज्ञान िी ्ाते ्तािर पे्ररि गीत सनुाऊुँ  
 नत नवांार से साज सजाना अचछा लगता है 

 

िक्षा छो द मारंू गप रास नही आता है 

तुम स्िे साथ रहना अचछा लगता है 

 

्ाररश में टपिती छत से मन व्यधथत होता है 

प्रयास सुंदर िर सिंू तो अचछा लगता है 

 

डांट िर कफर हुँसाना भाव यही होता है  

तुम स्िो आगे लाना अचछा लगता है 

 

िचंी लमट्टी से ्ने तुम भारत िे भववष्य हो 
"अरववदं" ववज्ञान िी ्ात े्ताना अचछा लगता है 
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मन्मचिाता्है्हर्नया्साि 

लेखि - जी आर टण्डन छत्तीसग दीया 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माुँ िे दधू िा ऋण 

पररवार िा मेरा एि ददन 

कम ृत  ्निर रहता है  

अचछा हो या ्रुा हाल 

मन मंलाता है हर नया साल 

 

कवागत िो आतरु  निले शलश 

लसतारo से ंांदनी िी हंसी 
आसमां िो स्ने लम लिर ंमिाया 

एि जनवरी उन्द्नीस स्िे मन िो भाया 
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नये साल िा नया सपना 
प्रेम और भाईंारे िा छोटा सा घर हो अपना 

मेरे पररवार िे साथ एि म ुनया रहेगी 
नारी सममान िे ललये खू् पढेगी 

 

तट पर न ्ठै सागर लहराया 
पि द ले पतवार जहाज डगमगाया 

्ठेै िी नौिा पार नहीं होती 
िोलशश िरन ेवालo िी हार नही ंहोती   

 

वक्त िी आवाज िा है यह उ्ाल 

मन मंलाता है हर नया साल 
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मेरा ्ंपन 

लेखखिा – तजृपत शमाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मेरा ्ंपन पयारा ्ंपन 

पल पल याद तू आता है 

सुंदर सपनo सा जीवन वो 
पल पल जी ललंाता है 

 

िहा ंगई मासमू दठठोली 
संग मेरे सखखयo कि टोली 
्ात ्ात में खू् रूठना 

मान भी जाओं अ् तुम भोली 
 

पयारी मधरु तोतली ्ोली 
कवपन से सुंदर थी वो टोली 

अमरैया में आम तो दती 
मकत मेरी सखखयo िर टोली 

   

मेरा ्ंपन पयारा ्ंपन 

पल पल म ु ेलभुाता है 
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लशक्षक्ज्ञान्का्सागर्है 

लेखि - श्रवण िुमार साहू"प्रखर" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लश 

लशक्षि ज्ञान िा सागर है 

जजसिी मदहमा उजागर है 

लशष्यo िो शीलवान ्नाता 
वो अनन्द्त गुणo िा सागर है 

 

क्ष 

क्षमता, ममता, दया धमा िा 
जो जग िो पाठ पढाता है 

शां त और क्ा ंत दोनo िा 
जो कवयंलसध् द जन्द्मदाता है 
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ि 

िमाशील, साधि, सजुान वो 
जो परदहत जीवन जीता है 

रामायण सी अमतृ वाणी 
हर िमा जजसिा गीता है 

 

लशक्षि 

क्षण-क्षण िरिे, समय जो दता 
िण िण िरिे, जीवन गढता 
पथ पर कितन ेभी िण्टि हo 

अववरल, अववराम है ंलता 
िही ंक्ा ंत िा ज्वाल वही है 

िही ं्ना वह सजृन प्रवताि 

जो वह मागा हमे ददखलाए 

ंलें उसी पर गमन िरें 
िमहा, ववष्ण,ु महेश्वर लशक्षि 

ंलो आज हम नमन िरें 
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हम्बच्च़्े हहन्दसु्तान्क़े  
लेखि - प्रमोद दीक्षक्षत ‘मलय‘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ंले ्ंाने धरती िो हम, ्चं ेदहन्द्दकुतान िे । 

्चं ेहम संसार िे ।। 

 

िल-िल ्हती नददयां हo, जल में पलता जीवन हो । 

और तटo पर िलरव िरता, ववहग वनृ्द्द मनभावन हो । 

धरती पर पौधे रोपें हम, अपनी मध ुमकुिान िे । 

हम ्चं ेदहन्द्दकुतान िे । 

 

धरती िी हररयाली िो, दहम से परूरत पयाली िो । 

त नि न घटने देंगे हम, ओजोन परत िी जाली िो । 

समुन त्र्खेरें सिल धरा पर, हम अपने श्रमदान से । 

हम ्चं ेदहन्द्दकुतान िे । 
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धरती अपनी माता है, पोषण-प्रेम भरा नाता है । 

देती जल, फल, सब्जी, अन्द्न, धरती भाग्य ववधाता है । 

ंलो सजायें धरती माुँ िो, हम अपने ्ललदान स े।  

हम ्चं ेदहन्द्दकुतान िे ।  
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हाय्!्तौबा्य़े्पढ़ाई 

लेखखिा - सेवती ंक्धारी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हाय! तौ्ा ये पढाई , 

होती असमे कितनी िदठनाई। 

ज् गखणत िो पढन े्ठैा, 
सिू मे जा िरिे म ैअटिा।  

पहा दा ्नाने िा खोजा फंडा, 
कफर भी टेकट मे लमलता अंडा। 

दहन्द्दी िी ज् आई ्ारी, 
दुुःख होता है म ुिो भारी। 

मािाओ िा ्हा समंदर, 

परीक्षा मे िट गए नम्र। 

ववज्ञान िी तो ्ात  नराली, 
संरंना कितनी अजी् वाली। 

िीटाण ुजीवाणु और ववषाण,ु 

कितने नाम है म ैक्या जान।ु 
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सामाजजि में समाया अ तहास, 

जजसमें हर यधु्द होता खास। 

नदी ताला् और  रन,े 

ददमाग से लमट गए सारे नक्श।े 

संकिृत िे ये  त, ता ,अजन्द्त, 

शधु्द उचंारण हमसे न ्नती । 

जो लम्े से शब्द होते , 

भारी भरिम ्ो  स ेलगत।े 

अंजग्लश िी तो ्ात ही छो दो, 
िही अक्षर पि दो िही प ेछो दो। 

ज् ग्रामर िी गहराई जानी, 
याद आ गई म ुिो नानी। 

अन स्से िोई पीछा छु दाये, 

पढन-ेललखने स ेहमे ्ंाये। 
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One-Two 
Author - Sewati Chakradhari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

One –Two 
Wear a Shoe 
Three- Four, 

Close the Door 
Five- Six, 

This is a Stick 
Seven-Eight, 

Push the Gate 
Nine-Ten, 

See the Hen. 
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नववषष् 2019 

लेखि - द्रोण साहू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
नववषा िे नव पल मे, 

प्र तपल मन मे नव हषा हो। 

 

उव्दवेलल त हो नव धंतंन, 

नव प्रकफुटन नव उत्िषा हो। 

 

 नभाय हो धंतंन िर वव िलस त, 

 न त नव मंि नव वव मषा हो। 

 

त्याग जीण-शीणा परुातनता, 
नव सजृन हेत ुनव  न ष्िषा हो। 

 

ऐसा ही हर पल आपिा, 
मगंलमय यह नववषा हो। 
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जाड्क़े ्महीना 
लेखि - महेन्द्द्र देवांगन माटी 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

आ गे जाड िे महीना, हाथ गोड जुडावत हे । 

िमरा ओढ िे ््ा ह, गोरसी ल दगावत हे । 

पानी ल छुते्त साठ, हाथ ह ख नख नावत हे । 

महंूु म डारत ेसाठ, दांत ह किनकिनावत हे । 

तेल फुल ंपुर िे, लअिा ल सपटावत हे । 

ितिो दवई िर् ेत् ले, नाि ह ्ोहावत हे । 

नावा ्हुररया घेरी ्ेरी, किररम ल लगावत हे । 

पाउडर ल लगा लगािे, ंहेरा ल ंमिावत हे । 

गाल महूुुँ ंटित हावय, ्ोरोपलस लगावत हे । 

ए दी हा फाट गेहे, अब्् द िे पीरावत हे । 

आगे जा द िे महीना, हाथ गो द जु दावत हे । 

िमरा ओढ िे ््ा ह, गोरसी ल दगावत हे । 
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नवा्साि्म 

लेखि - श्रवण िुमार साहू"प्रखर" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नवा-नवा िाम िर्ो, ंलव नवा साल म। 

ंाहे राहन अमीरी म, या जजंयन तंगहाल म।। 

 

सोवत मनखे मन ल,ंलव न जगाना हे। 

रोवत सरु तया ल, ंलव न हुँसाना हे।। 

अपन िरम ल िर्ो,हमन ह हर हाल म। 

नवा -नवा िाम िर्ो,ंलव नवा साल म।। 

 

्ीती ्ात त्र्सार िे, नवा सों लाना है। 

समुमत िे रद्दा म, द ुनयाुँ ल ंलाना है।। 

हमला नई प दना हे,  अ् फोिट िे ्वाल म। 

नवा-नवा िाम िर्ो, ंलव नवा साल म।। 
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आुँखख म देखे सपना ल, हमला अ् सजाना है। 

दीन, दुुःखी, अ्ला ल, अपन गर लगाना है। 

अ् नई उल ना है, िोनो फोिट िे सवाल म। 

नवा- नवा िाम िर्ो, ंलव नवा साल म।। 

 

ददन ्दले, महीना, या ्दले िोनो साल। 

हर ऋत,ु मौसम म, स् रहे खुशहाल।। 

स् िे सखु खा तर, जुट जाओ न प दताल म। 

नवा- नवा िाम िर्ो,ंलव न नवा साल म।। 
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क्रकिोि्को्छापकर्बच्च्a्में्तन:शलु्क््ववतरण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

्ेलगहना से पषु् पेन्द् द्र  तवारी जी ने ललखा है – ‘‘यह हमारे राज्य िी पत्रििा है 
जजसमें ्चंo िे रुधं िो ध्यान में  रखिर ्नाई गई है. अस पत्रििा में ्चंo िे 
ललए ्ाल िववता िहा नयाुँ पहेली धंि एवं ग तववधधयाुँ भी शालमल हं जो हम स् 
असे ध्यान से पढिर सीखत े है. असी क्म मे हमारी रंना भी शा प्रा ववद्यालय 
्ेलगहना िी ओर से छपती है. असिी छायाप्र त  निलवाने िी रालश कवय ं िे 
व्यय से िरते है. ववद्यालय िे ्चं े् द ेही उत्साह से पत्रििा िा अंतजार िरत ेहं 
और ज् पत्रििा आती हं तो आनंदपवूाि पढते है.’’ 
 

पषु् पेन्द् द्र  तवारी जी िो य दय से धन्द् यवाद.  
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किा्–्चचत्रकोट्जिप्रपात्की्पेंहटगं 

 

रंनािार – अनालमिा पाण् ड े
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ववज्ञान्क़े ्ख़ेि्–्घमुाओ्और्बताओ 

रंनािार – षड प्रिाश िटेन्द् द्र 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आवश्यक्सामग्री   - खाली पेंट िा डब््ा, लि दी िे भते्त, िुछ िील, सफेद िागज, 

मािा र पेन. 
  

उपयोग् ववचध - अस सहायि लशक्षण सामाग्री िा प्रयोग पढाई िो रुधं िर एवं 
सरल ्नान ेिे ललए किया जाता है. असे सभी ववषयo िे ललए ्नाया जा सिता 
है. असमें घमुाने पर जो आता है ्चं ेउसिे अनरुूप ्तात ेहं. 
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चटुकुि़े 

एि ्चं ेने दसूरे ्चं ेसे पछूा - क्या तमु ंीनी भाषा पढ सित ेहो? 

दसूरे ्चं ेने िहा - हां , अगर वह दहदंी तथा अंगे्रजी में ललखी हो तो.... 
 
 

वपता ( ्ेटे से ) - देखo ्ेटे , जुआ नही ंखेलत े| यह ऐसी आदत हं कि यदद असमें 
आज जीतोगे तो िल हारोगे , परसo जीतोगे तो उससे अगले ददन हार जाओगे. 
्ेटा - ्स , वपताजी ! म ंसम  गया , आगे से म ंएि ददन छौ दिर खेला िरंूगा 
 

एि तोता एि िार से टिरा गया, तो उस िार वाले ने उसे उठआ िर वपन्द्जरा मे 
डल ददया /दसूरे ददन ज् तोत ेिो होश आया, वह ्ोला,आईला! जेल,िार वाला मर 
गया क़्या. 
 

छोटी - सी ल दिी ने अपनी मा ंसे पछूा - मममी , तुमने िहा था ना कि पररयo िे 
पंख होत ेहं और वह उ द सिती हं ना? 

 

मममी - हा ं्ेटी , िहा था. 
 

ल दिी - िल रात डडैी आया िो िह रहे थे कि वह तो परी है. वह ि् उ दगेी 
मममी ? 

मममी ( छोटी सी ल दिी से ) - सु् ह होते ही उ द जाएगी ्ेटी. 
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बच्च्a्व्दारा्बनाई्ववज्ञान्पह़ेिी 
प्रेषि – सनुीता टांड े
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आनिाईन्प्रश्नोत्तरी 
 नमााणिताा - ददलिेश मधिुर 

 

छाि-छािाओं और प्र तयोगी परीक्षा िी तयैारी िर रहे हं प्र तभाधगयo िे ललए एि 
अनठूी पहल िी गई है. यह प्रश्नोत्तरी ्नाई गई है. असिे ललए ललिं है - 
https://sites.google.com/view/navaparakarra/quiz 
 

असिे अ तररजक्त अन्द् य प्रश् नोत् तररया ंभी हं -  छत्तीसगढ ज्ञान प्रश्नोत्तरी  - 
https://testmoz.com/1917410/ 
 

ववज्ञान प्रश्नोत्तरी 6 - https://testmoz.com/1944876/ 

 

ववज्ञान प्रश्नोत्तरी 7 - https://testmoz.com/1945102/ 

 

ववज्ञान प्रश्नोत्तरी 8 - https://testmoz.com/1945760/ 

 

सामान्द्य ज्ञान प्रश्नोत्तरी - https://testmoz.com/1985837 

 

धंि पहंान पहेली - https://goo.gl/forms/bx1LnoekZb9wge8P2 

 
 

आनलाईन सामान्द्य ज्ञान प्रश्नोत्तरी में शासिीय प्राथलमि, पवूा माध्यलमि और 
हाईकिूल नवापारा िराा वविास खंड पाली जजला िोर्ा िे 60 ्चंo न ेपरीक्षा दी. 
जो ्चं ेलेपटॉप ंलाने से डरत ेथे उन्द् होने भी अस परीक्षा में ्ठैिर अपने डर िो 
हरात े हुए उत्िृष्ट कथान प्राप त किया. असिा उपयोग आप स् भी आसानी से 
अपने मो्ाअल या लपैटॉप पर अंटरनेट िनेक् शन िे साथ िर सित ेहं. यह ्हुत 
उपयोगी है.  

 

  

https://sites.google.com/view/navaparakarra/quiz
http://testmoz.com/1917410
https://testmoz.com/1944876/
https://testmoz.com/1945102
https://testmoz.com/1945760/
https://testmoz.com/1985837
https://goo.gl/forms/bx1LnoekZb9wge8P2
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भाखा्जनउिा्(छत्त्ी सगढ़ी्शदद््पह़्ेिी) 
रंनािार – दीपि िंवर 

 


