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मेरा वतन 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

सवाधमा से सराबोर मेरा प्यारा चमन ह,ै  

नमन ह ैभारत माता को जो मेरा वतन ह.ै  

 

वसधैुव कुटुिंबकम की भाव जग को तसखलाया,  

तववेकानिंद जैसा धमास्व लाल जब माता ने पाया.  

ऋतष,मतुन,ज्ञानी,तवज्ञानी से महकता मेरा चमन ह,ै  

नमन ह ैभारत माता को जो मेरा वतन ह.ै  

 

साहस,शौया की गौरव गाते तजनका इततहास,  

राष्ट्रप्रेम पल-पल बढ़ता, होता कभी न ह्रास.  

दशे द्रोतहयों का जहााँ होता सदा दमन ह,ै  

नमन ह ैभारत माता को जो मेरा वतन ह.ै  
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सवाधमा समभाव का भाव जग में जगाया तजसने,  

गौतम,गााँधी,नानक को गोद में तबठाया तजसने.  

भारत माता के ये सब अनमोल रतन है,  

नमन ह ैभारत माता को जो मेरा वतन ह.ै  

 

इनकी रक्षा के खाततर, सरहद पे खडे़ जवान,  

दशे की सेना की साहस,शौया के हैं पहचान.  

इनकी तनगरानी मे िलता-िूलता मेरा चमन ह,ै  

नमन ह ैभारत माता को जो मेरा वतन ह.ै  

 

***** 
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इस बार की दीवाली 

रचनाकार - तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

नरेश कक्षा आठवीं का छात्र िा. उसकी दो बहनें िीं- जयिंती और निंदनी. वह सबसे छोटा िा. मााँ-बाप खेती-तकसानी 

करते िे. अल्प वषाा के कारर्ण इस साल िसल अच्छी नहीं हुई िी. वैसे भी घर की आतिाक तस्ितत पहले से खराब 

िी. जैसे-तैसे बस गुजर-बसर हो रहा िा. 

दीपावली का त्यौहार आया. दीपावली की परूी तैयारी हो गयी िी. नरेश के बाबजूी रघ ुबच्चों के तलए नये कपडे़ 

नहीं ले पाये िे. नरेश सबसे छोटा िा. इसतलए सब के आाँखों का तारा िा. इस बात का नरेश घर में परूा-परूा िायदा 

उठाता िा. दीपावली की तैयारी में ही बहुत से पैसे खचा हो चकेु िे. नये कपडे़ के तलए सोचना पड़ रहा िा. रघ ुऔर 

उसकी पत्नी गीता मन ही मन सोच रह ेिे तक िोड़ा-सा घर में धान रखा ह;ै मिंडी ले जाते हैं, वो तबक जाये तो बच्चों 

के तलये कपडे़ भी आ जायेंगे. रघ ुमिंडी की तरि गया और नरेश खेलने के तलए अपने दोस्त तवनय के घर चला गया. 

तवनय ने नरेश को अपना नया कपड़ा, िुलझड़ी, और बहुत सारे पटाखे तदखाते हुए पछूा - "तमुने कौन-कौन से 

पटाखे खरीद ेहैं ? नरेश,चलो न तमु्हारे घर.मझेु तमु्हारे भी नये कपडे़ और पटाखे दखेने ह.ै" नरेश झट से बोला - 

"आज शाम को मेरे बाब ूजी नये कपडे़ और पटाखे लायेंगे तिर तमु्हें तदखाऊाँ गा." तवनय बोला- "ठीक ह ैभाई, इस 

बार दोनों साि में तमलकर दीपावली मनायेंगे." 

नरेश को पता िा तक घर की हालत अच्छी नहीं ह.ै तिर भी रघ ुके पास गया और बोला- "बाब,ू मझेु नये कपडे़ 

चातहये, तवनय के पापा उसके तलए कपडे़ और पटाखे भी ले आये हैं." रघ ुनरेश की तरि टुकुर-टुकुर दखेने लगा. 

उसकी बहनें भी दखेने लगीं क्योंतक नरेश अलबेला भी िा. वह मुाँह बनाते हुए कह रहा िा. जयिंती और निंदनी दोनों 

बहनें घर की हालत समझती िीं. निंदनी को दीपावली के पहले ही खेल प्रततयोतगता में दो हजार रुपये तमले िे. निंदनी 

अपनी कॉपी में यह सोचकर दबा कर रखी िी तक दीपावली में नये कपडे़ खरीदने के काम आएाँगे. आज जब कॉपी 

ढूाँढने लगी, तो वह कॉपी ही नहीं तमल रही िी. वह िोड़ी परेशान हो गयी िी. नरेश परेू गााँव में घमू-घूम कर खेलता 

िा. खेलत-ेखेलते अचानक दखेा तक एक बतुढ़या बाजार में दीये बेचते-बेचते बेहोश हो गयी. नरेश, तवनय और कुछ 

सािी उस बतुढ़या के पास गये और आवाज लगाई - "दाई , ओ दाई. तिर तवनय ने बतुढ़या के मुाँह पर पानी तछड़का. 
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तब जाकर उनको होश आया. बच्चे खशु हो गये. नरेश दसूरों की मदद के तलए हमेशा आगे आ जाता िा. सभी 

बच्चे बोले तक अब दाई को होश आ गया. चलो घर चलते हैं. नरेश कुछ समय चपु रहा, तिर बोला- "तमु लोग 

जाओ, मैं आता हूाँ." 

तवनय बोला- "क्यों...अब क्या हुआ ?" 

नरेश ने कहा - मझेु उस दाई की मदद करनी ह.ै चलो हम सब बैठकर दीये बेचते हैं." सभी दोस्त हाँसने लगे. उसकी 

तखल्ली उड़ाने लगे- "अरे नरेश, त ूपागल हो गया ह ैक्या ऐसे बाजार में बैठ कर हम दीये बेचेंगे. ना बाबा ना. मेरे घर 

वाले मझेु दखेेंगे तो मेरा धतनया बो देंगे. मैं जा रहा हूाँ." कहते हुए तवनय वहााँ से चला गया. 

नरेश बतुढ़या के पास बैठ गया, और उसकी मदद करने लगा. सारे दीये बहुत ही जल्दी तबक गये. नरेश जा ही रहा 

िा तक बतूढ़या ने नरेश का हाि पकड़ा. बोली- "बेटा अपनी मेहनत की कमाई ले जा." 

नरेश- "नहीं.....नहीं....मााँ जी. मैं नहीं ले जा सकता." 

बतुढ़या बोली- "घर में तसिा  मैं बस रहती हूाँ. मझेु इतने पैसे की जरूरत नहीं ह ैबेटा. दीपावली का त्यौहार ह.ै अपनी 

डोकरी दाई का ही आशीवााद समझ कर ले लो." नरेश के मन में लड्डू िूटा. तिर उसे पााँच सौ रुपये तमल गये. नरेश 

िूला नहीं समा रहा िा. नरेश और रघ ुदोनों एक साि ही घर पहुाँचे. दोनों के चेहरे में अनोखी मसु्कान िी. नरेश की 

मााँ पछू बैठी तक क्या बात है भाई, बाप-बेटे के चेहरे में इतनी खशुी ह.ै बाजार में खजाना तमल गया क्या..?" नरेश ने 

सभी को आपबीती सनुाई. रघु ने भी धान की तबक्री वाली बात बताई. सब बडे़ खशु हुए, लेतकन निंदनी अभी भी 

परेशान िी. नरेश ने पछूा- "क्या हुआ दीदी, क्यों परेशान हो ?" निंदनी बोली- "मेरी नीले रिंग की कॉपी नहीं तमल रही 

ह.ै" नरेश बोला- "ओ....! इतनी सी बात में परेशान हो रही हो. वो तो आलमारी में ह.ै" निंदनी झट से बोली- तदखा, 

तदखा कहााँ ह?ै" नरेश बोला- "इतना क्यों कूद रह ेहो? मैं देख रहा हूाँ, इसमें क्या ह ै?" तिर बोला- "दीदी, ये कॉपी 

में तो कुछ नहीं ह.ै तबल्कुल खाली ह.ै" नरेश की बातें सनुकर निंदनी के पैरों तले जमीन तखसक गयी. लेतकन नरेश 

मुाँड़ी गतड़या कर दााँत तदखा रहा िा, तो सब समझ गए तक नरेश मजाक कर रहा ह.ै रघु ,नरेश और निंदनी तीनों ने 

अपने-अपने पैसे इकटे्ठ तकये. रघ ुके घर बूाँद-बूाँद में घड़ा भर ही गया. नए कपडे़, पटाख,े तमठाई व अन्य जरूरत के 

सामान खरीद ेगये. खुशी-खशुी दीपावली मनाई गयी. 

 

***** 
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ममता और दुलार है बेटी 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

माता की हमराज ह ैबेटी  

तपता का सरताज ह ैबेटी  

 

मयाादा का आधार ह ैबेटी  

सतृि की कर्णाधार ह ैबेटी  

 

सीता,राधा का रूप ह ैबेटी  

मााँ का दजूा स्वरूप ह ैबेटी  

 

सकुोमल व नादान ह ैबेटी  

नारी की स्वातभमान ह ैबेटी  

 

ममता और दलुार ह ैबेटी  

लक्ष्मी का अवतार ह ैबेटी  



 

 13 

 

सिंस्कृतत व सिंस्कार ह ैबेटी  

अतस्मता का नाम ह ैबेटी  

 

दो-दो कुल की मान ह ैबेटी  

वात्सल्य की गान ह ैबेटी  

 

बागों की कतलयााँ ह ैबेटी  

कोयल की कुहूक ह ैबेटी  

 

मत मारो कोख मे बेटी  

कोख से पकुारती बेटी  

 

***** 
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मुझे सूरज की तरह चमकना है 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

अभी तो नन्हा सा दीपक हूाँ  

मझुे तचरकाल तक जलना ह;ै  

सिर का शरुुआत तकया हूाँ  

मझुे सरूज की तरह चमकना ह.ै  

 

अिंधेरा हो दरू उजाला ऐसा करूाँ   

छोटी-छोटी खतुशयों के तलए न मरूाँ ,  

तचिंगारी हूाँ पावक सा दहकना ह ै 

मझुे सरूज की तरह चमकना ह.ै  

 

बहुत कुछ करना ह ैजीवन में  

नव जोश भरना ह ैअब मन में,  

बझुी आश,तिर भी दमकना ह ै 

मझुे सरूज की तरह चमकना ह.ै  
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िूलों-सा मधबुन को महकाना  

भिंवरो सा पल-पल गनुगनुाना,  

चमन में िूलो सा महकना ह ै 

मझुे सरूज की तरह चमकना ह.ै  

 

खतुशयााँ तमले हजार हमें तब भी  

जीवन मे हरपल त्यौहार तब भी,  

तकसी उन्माद में नहीं बहकना ह ै 

मझुे सरूज की तरह चमकना ह.ै  

 

***** 
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पंचतंि की कहानी 

गाय और शेर 

 

एक पहाड़ी के नीचे रामगढ़ नाम का एक गािंव िा. गािंव के सारे जानवर हरी घास खाने के तलए सबुह उसी पहाड़ी के 

ऊपर बसे जिंगल में जाते और शाम होते-होते घर वापस आ जाते िे. 

हर तदन की तरह लक्ष्मी नाम की एक गाय अन्य गायों के साि उसी पहाड़ी के जिंगल में घास खाने के तलए गई िी. 

वह हरी घास खाने में इतनी ज़्यादा प्रसन्न िी तक वह कब एक शेर की गफ़ुा के पास पहुिंच गई, उसे पता भी नहीं 

चला. 

शेर अपनी गुफ़ा में सो रहा िा और वह तपछले दो तदनों से भूखा भी िा. जैसे ही लक्ष्मी शेर की गफ़ुा के पास पहुाँची, 

गाय की खशुब ूसे शेर की नींद खलु गयी. 

वह शेर धीरे-धीरे गफ़ुा से बाहर आया और गफ़ुा के बाहर गाय दखेकर खशु हो गया. शेर ने मन ही मन सोचा तक 

आज उसकी दो तदनों की भूख तमट जाएगी. वह इस तिंदरुुस्त गाय का ताज़ा मािंस खाएगा और यह सोचकर उसने 

एक तेज़ दहाड़ लगायी. 

लक्ष्मी शेर की दहाड़ सनुकर डर जाती ह.ै जब वह अपने आस-पास दखेती ह,ै तो वहािं दरू-दरू तक उसको कोई भी 

दसूरी गायें नहीं तदखीं. 

जब वह तहम्मत करके पीछे मुड़ी, तो उसे सामने शेर खड़ा हुआ तदखाई तदया. उस शेर ने लक्ष्मी को दखेकर तिर से 

दहाड़ लगायी ह ैऔर लक्ष्मी से कहा, “मझेु दो तदनों से कोई तशकार नहीं तमल रहा िा, मैं भूखा िा. शायद इसतलए 

भगवान ने मेरा पेट भरने के तलए तझेु मेरे यहािं पर भेजा ह.ै आज मैं तझेु खाकर अपनी भखू तमटा लूिंगा.” 

शेर की बात सनुकर लक्ष्मी डर जाती ह.ै वह रोते हुए शेर से कहती ह ै“मझेु जाने दो, मझेु मत खाओ. मेरा एक छोटा 

बच्चा ह,ै जो अभी तसिा  मेरा ही दधू पीता ह ैऔर उसे घास खाना अभी तक नहीं आया ह.ै” 



 

 17 

लक्ष्मी की बात सनुकर शेर हिंसते हुए कहता ह,ै “तो क्या मैं अपने हाि में आए तशकार को ऐसे ही जाने दूिं? मैं तो 

आज तझेु खाकर अपनी दो तदनों की भखू तमटाऊिं गा.” 

शेर के ऐसा कहने पर लक्ष्मी उसके सामने रोने लगी और तवनती करते हुए कहती ह ैतक “आज मझेु जाने दो. मैं आज 

अपने बछडे़ को आतखरी बार दधू तपला दूिंगी और उसे बहुत सारा प्यारा करके, कल सबुह होते ही तमु्हारे पास आ 

जाऊिं गी. तिर तमु मझेु खा लेना और अपना भखूा पेट भर लेना.” 

शेर लक्ष्मी की यह बात मान जाता ह ैऔर धमकी दतेे हुए कहता ह ैतक, “अगर कल त ूनहीं आई, तो मैं तेरे गािंव 

आऊिं गा, तिर तझेु और तेरे बेटे दोनों को खा जाऊिं गा.” 

लक्ष्मी शेर की यह बात सनुकर खशु हो जाती ह ैऔर शेर को अपना वचन दकेर गािंव वापस चली जाती ह.ै वहािं से 

वह सीधे अपने बछडे़ के पास जाती ह.ै उसे दधू तपलाती ह ैऔर बहुत सारा प्यार करती ह.ै तिर बछडे़ को शेर के 

साि हुई सारी घटना बताती है और कहती ह ैतक उसे अब अपना ख़्याल ख़दु ही रखना होगा. वह कल सबुह होते 

ही अपना वचन परूा करने के तलए शेर के पास चली जाएगी. 

अपनी मािं की बातें सनुकर बछड़ा रोने लगता ह.ै दसूरे तदन सबुह होते ही लक्ष्मी जिंगल की तरि तनकल जाती ह ैऔर 

शेर की गफ़ुा के सामने पहुिंचकर शेर से कहती ह,ै “अपने वचन के अनसुार मैं तमु्हारे पास आ गई हूाँ. अब तुम मुझे 

खा सकते हो.” 

गाय की आवाज़ सनुकर शेर अपनी गफ़ुा से बाहर तनकलकर आता ह ैऔर भगवान के अवतार में प्रकट होते हैं. वह 

लक्ष्मी से कहते हैं, “मैं तो बस तमु्हारी परीक्षा ले रहा िा. तमु अपने वचन की पक्की हो. मैं इससे बहुत प्रसन्न हुआ. 

तमु अब अपने घर और बछडे़ के पास वापस जा सकती हो.” 

इसके बाद वे उस गाय को गौ माता होने का वरदान भी दतेे हैं और उसी तदन के बाद से सभी गायों को गौ माता 

कहना शरुू कर दतेे हैं. 

***** 
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मानवता के त्रहत मानव बनना अच्छा है 

रचनाकार- प्रमेशदीप मातनकपरुी, धमतरी 

 

दानवता प्रतीक ह ैहमारे कुतवचारों का  

प्रतीक ह ैहमारे कमा व कुसिंस्कारों का  

बनावटी सिंस्कारो को बदलना अच्छा ह ै 

मानवता के तहत मानव बनना अच्छा ह.ै  

 

दशे तहत रक्षा हते ुजो चट्टान सा खड़ा हो  

आन-बान के खाततर जो सबसे लड़ा हो  

मयाादा और स्वातभमान में जो सच्चा ह ै 

मानवता के तहत मानव बनना अच्छा है  

 

स्त्री मयाादा का तजसने मान-सम्मान रखा  

सततत्व का तजसने तजिंदा स्वातभमान रखा  

आत्म सम्मान के तलए मर तमटना अच्छा ह ै 

मानवता के तहत मानव बनना अच्छा है  
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मानव हो तो मानवता का स्वभाव रखो  

जीवन तहत समातजकता का भाव रखो  

जनतहत मे जीना और मरना अच्छा ह ै 

मानवता के तहत मानव बनना अच्छा है  

***** 
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अमरुद 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

अमरुद मीठा वाला,  

खाता बन्दर लाला.  

 

तमटू्ठ जी भी खाते,  

कच्चे-पक्के वाला.  

 

तवटातमन से भरपरू,  

सेहत का रखवाला.  

 

बच्चे घसु ना पाते,  

बाग़ में लगा ताला.  

 

हरा तदखे बाहर से,  

भीतर लाल तनराला.  

 

***** 
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केले का त्रछलका 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

बन्दर ने पाया इक केला,  

मीठा-मीठा िा अलबेला.  

 

उसने तछलका छीला दाद,ू  

भीतर तमला स्वाद का जाद.ू  

 

केला खाकर तछलका िें का,  

कहीं पास एक गधा रेंका.  

 

तिर बन्दर चपुके से तखसका,  

पैर पड़ा तछलके पे उसका.  

 

तिसला बन्दर चोटें खाई,  

उसको आई खबू रुलाई.  

 

सबने उसको बात बताई  

रखो सदा ही साि सिाई.  

 

***** 
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अधूरी कहानी परूी करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधरूी कहानी परूी करने के तलये दी िी– 

बुतिमान तोता 

 

एक तशकारी ने राजा को दो तोते उपहार में तदए. 

राजमहल में लाये जाने के बाद तोते सबके आकषार्ण का कें द्र बन गए. उन्हें सोने के तपिंजरे में रखवाया गया. हर 

समय सेवक उनके आगे-पीछे दौड़ते रहते. ना-ना प्रकार के ताज़े फ़ल उन्हें तखलाये जाते. राजा उनसे बहुत प्रेम 

करता िा. राजकुमार भी सबुह-शाम उनके पास आकर खेला करता िा. ऐसा जीवन पाकर दोनों तोते बहुत ख़शु 

िे. 

तोते को राजमहल का आनिंदपूर्णा जीवन बहुत रास आ रहा िा. लेतकन एक तदन सब बदल गया. वह तशकारी 

तजसने राजा को उपहार में तोते तदए िे, राजदरबार में तिर से आया. इस बार उसने एक काला बिंदर राजा को 

उपहार में तदया. 

अब काला बिंदर राजमहल में सबके आकषार्ण का कें द्र िा. सारे सेवक उसकी दखे-रेख में लग गए. उसके खाने-

पीने का तवशेष ख्याल रखा जाने लगा. तोतों के प्रतत सबने ध्यान दनेा बिंद कर तदया. यहााँ तक तक राजकुमार भी 

अब तोतों के स्िान पर बिंदर के साि खेलने लगा. 

इस कहानी को परूी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 

संतोष कुमार कौत्रिक, मंुरे्गली द्वारा पूरी की र्गई कहानी 

यह सब घटना को दखेकर छोटा तोता बहुत द:ुखी िा. वह बडे़ तोता से कहा-"भाई इस काले बिंदर ने ही हमारी 

खतुशयााँ छीन ली ह ैतजसके कारर्ण अब हमें कोई प्यार भी नहीं करते. चलो तपिंजरे से तनकलकर कहीं दरू उड़ चले." 

बडे़ तोता ज्यादा समझदार िा वह प्यार से कहा-"सब्र रखो भाई, कुछ भी स्िाई नहीं रहता. पररवतान सिंसार का 

तनयम ह.ैजो कल हमारा िा,वह आज तकसी और का हो गया,परसों तकसी और का हो जाएगा. आकषार्ण- 

अनाकषार्ण, तनिंदा-आलोचना, आदर व अनादर तो अस्िाई ह.ै लोग जल्द ही बिंदर की हरकतों से ऊब जाएिंगे.तब 
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उन्हें हमारी सच्ची कीमत का एहसास होगा. वक्त बदलते दरे नहीं लगता.ईश्वर से प्रािाना करते हैं तक इस द:ुख भरी 

समय को तनकाल कर पनुः सुखी जीवन में पररवतान करें." 

कुछ ही तदन बीते बिंदर सबका प्रेम पाकर बन गया शरारती,उनका स्वभाव ही िा उछल-कूद करना.उसने राजा के 

महल में बहुत उत्पात मचाया, सेवकों एविं आम नागररकों को बहुत परेशान तकया.उन्होंने राजकुमार को भी नहीं 

छोड़ा. उसे हमला कर घायल कर तदया. राजकुमार उसकी हरकत से परूी तरह डर गया.परेू राजमहल में राजकुमार 

के घायल होने की चचाा होने लगी. तभी सैतनकों द्वारा राजा को बिंदर की हरकतों का पता चला. उसने सैतनकों को 

उसे जिंगल में छोड़ने का आदेश तदया गया .राजा के आदशेों का पालन कर बिंदर को जिंगल में छोड़ तदया गया.बिंदर 

को अपने तकए कमा का िल भुगतना पड़ा. 

ईधर तोते का दःुख की घड़ी समाप्त हो गई,पनुः सखु का आगमन हुआ. उस तदन के बाद से तोते तिर से महल में 

सबका आकषार्ण का कें द्र बन गए.राजा के पतु्र राजकुमार भी उसे प्यार करने लग गए.अब छोटा तोता बहुत खशु 

िा वह बडे़ तोते से बोला- हमारे तदन तिर से वापस आ गए भाई. 

तभी बड़ा तोता बोला- याद रखो मेरे भाई,समय कभी एक जैसा नहीं रहता इसतलए जब समय साि न द ेतो द:ुखी 

नहीं होना चातहए.बरुा समय ह ैतो अच्छा समय भी आएगा.छोटे तोते ने बडे़ तोते की बात समझ में आ गई और 

उसने तय तकया तक बरेु वक्त में धैया से जीवन यापन करेगा. 

बच्चों इस कहानी के माध्यम से हमने तसखा तक कोई भी चीज स्िाई नहीं रहता, समय के साि हर चीज बदलती 

रहती ह.ै इसतलए मतुश्कल समय में धैया बनाकर रखें.इिंसान की सच्ची कीमत कभी तछपी नहीं रहती वह हमेशा 

आदर पाते हैं. 

मनोज कुमार पाटनवार, त्रबलासपुर द्वारा पूरी की र्गई कहानी 

यह दखेकर छोटा तोता बहुत द;ुखी िा. वह बडे़ तोते से बोला, “भाई, इस काले बिंदर ने हमारी सारी ख़तुशयााँ छीन 

ली ह.ै इसके कारर्ण अब हमारी ओर कोई ध्यान ही नहीं दतेा.” 

बड़ा तोता बोला, “कुछ भी स्िायी नहीं रहता मेरे भाई.वक़्त बदलते दरे नहीं लगती.” 

कुछ तदन बीते.बिंदर िा तो शरारती. एक तदन उसने महल में बहुत उत्पात मचाया.सेवकों को बहुत तिंग तकया. 

राजकुमार भी उसकी हरक़त से डर गया. राजा को जब बिंदर की करततूों के तवषय में पता चला, तो उसने उसे 

जिंगल में छोड़ आने का आदशे द ेतदया. आदशे का पालन कर बिंदर को जिंगल में छोड़ तदया गया. 

उस तदन के बाद से तोते तिर से महल में सबके आकषार्ण का कें द्र बन गए. अब छोटा तोता बहुत ख़शु िा. वह बडे़ 

तोते से बोला, “हमारे तदन तिर से वापस आ गए भाई.” 

बड़ा तोता बोला, “याद रखो मेरे भाई. समय कभी एक जैसा नहीं रहता. इसतलये जब समय साि न दे, तो द:ुखी 

नहीं होना चातहए.बरुा समय ह,ै तो अच्छा समय भी आयेगा.” 
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छोटे तोते को बडे़ तोते की बात समझ में आ गई और उसने तय तकया तक बरेु वक़्त में वह धैया बनाकर रखेगा. 

तशक्षा - 

कोई भी चीज़ स्िायी नहीं रहती. समय के साि हर चीज़ बदलती ह.ै इसतलए मतुश्कल समय में धैया बनाकर रखें. 

अर्गले अंक के त्रलए अधूरी कहानी 

बीमार मुर्गी और त्रबल्ली 

 

एक तदन जब मगुी सोकर उठी तो उसकी ततबयत कुछ ठीक नहीं िी. वह बोली, “आज मैं स्वस्ि नहीं हूाँ. इसतलए 

परेू तदन आराम करेंगे.” मगुी की बात पास से गजुर रही तबल्ली ने सनु ली. 

हमेशा तशकार की खोज में रहने वाली तबल्ली ने मन ही मन कहा, यह बड़ा अच्छा मौका है. मैं हाल-चाल पछूने 

के बहाने मगुी से दोस्ती कर लेती हूाँ. तिर उसे एक तदन तवश्वास में लेकर मौका तमलते ही चट कर जाऊिं गी.’ 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को परूा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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समय की कीमत 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

समय की कीमत ह ैअनमोल,  

कभी ना करना टालमटोल.  

 

समय पे करना सारे काम,  

तभी तो होगा जग में नाम.  

 

दरे करोगे पछताओगे,  

वापस समय नहीं पाओगे.  

 

सदा जो होते लेट लतीफ़,  

दतेी समय उन्हें तकलीि.  

 

समय सिंग जो चलते भाई,  

जीवन ह ैउनका सखुदाई.  

 

***** 
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खट्टी इमली 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

खट्टी इमली धमू मचाती,  

बच्चों का मन खबू लुभाती.  

 

इमली की चटनी तमु खाओ,  

चाट जायका खबू बढ़ाओ.  

 

पानीपरुी मजे से खाओ,  

इमली जल से स्वाद बढ़ाओ.  

 

कच्ची इमली मन को भाती,  

नमक सिंग वो खबू सहुाती.  

 

सबक मखु में पानी लाती,  

गरमी में जब इमली आती.  

 

***** 
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अर्गर इरादे बुलंद हो 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ू, तशवररनारायर्ण 

 

अगर इरादे बलुिंद हो तो  

नाममुतकन ममुतकन हो जाते हैं.  

अगर हसरतें जवान हो तो  

सारे िासले तमट जाते हैं.  

 

कहते हैं समिंदर बहुत गहरा ह ै 

पर गहराइयााँ नापने से तकसने रोका ह.ै  

एक बार कोतशश करके तो दखे  

मोततयााँ पाने से तकसने रोका ह.ै  

 

आसमान बहुत ऊिं चा लगता ह ै 

पर एक पत्िर ततबयत से उछाल के दखे.  

कौन कहता ह ैमिंतज़ल बहुत दरू ह ै 

एक बार हौसले की उड़ान भरके तो दखे.  

 

***** 
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बेटी 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

सनुो समाज वालों  

बेटी को न गभा में मारो  

उसे इस जग में आने दो  

अपनी खतुशयािं पाने दो  

 

हर ररश्ते को सजाती हैं बेतटयााँ  

प्यार से उसे तनभाती ह ैबेतटयााँ  

 

ग़र लड़की न रह ेजग में तो  

विंश कहािं से बढ़ाओगे  

बेटे पाने की आस में हो पर  

बहु कहााँ से लाओगे  

 

इतनी इष्ट्याा क्यों बेटी से  

जन्म से पहले ही मार तदया  
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उनसे पछूो ददा तजनको  

प्रभ ुने कोई सिंतान न तदया  

 

तजनकी कोई सिंतान नहीं ह ै 

वह तकतना दखु सहते हैं  

ईश्वर हमें बेटी ही दे दो  

झोली िैला कर कहते हैं  

 

बेतटयों को न अब तड़पाओ  

उनको भी ख़शुी से अपनाओ  

 

 

बेटों के बराबर बेटी भी  

मािं बाप की सेवा करती ह ै 

तकतना भी उसे तधक्कारो  

तिर भी तमु ही पर तमटती ह ै 

 

बेटी की यू ना हत्या करो  

तमु हत्यारे कहलाओगे  

कैसे सामना करोगे ईश्वर का  

जब पापी तमु बन जाओगे  

 

सनुो समाज वालों  

बेटी को न गभा में मारो  

उसे इस जग में आने दो  

अपनी खतुशयािं पाने दो.  

 

***** 
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त्रदल की बजाय त्रदमार्ग को त्रित्रित करना 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

मलू्य आधाररत तशक्षाशास्त्र, अध्ययन सामग्री और कहानी सनुाने से बच्चों और समाज के तदमाग और तदल का 

समग्र तवकास सतुनतित होगा. नैततकता के तबना तशक्षा तबना कम्पास के जहाज की तरह ह,ै जो कहीं भी भटक रहा 

ह.ै एकाग्रता होना ही कािी नहीं ह,ै लेतकन ध्यान कें तद्रत करने के योग्य उद्दशे्य अवश्य होने चातहए. सत्य को जानना 

ही पयााप्त नहीं ह,ै बतल्क हमें सत्य से प्रेम भी करना चातहए और उसके तलए बतलदान दनेा चातहए. तदल को तशतक्षत 

करना सहानभुतूत, करुर्णा, तवतवधता और मानवीय गररमा के तलए सम्मान, प्रेम, भतूम के कानून के प्रतत सम्मान आतद 

का प्रतीक ह.ै इसके तलए दशान, नैततकता, सामातजक मलू्यों, सौंदया के ज्ञान के बारे में सीखना और उसकी सराहना 

करना आवश्यक होगा. कला, सातहत्य, कतवता और सिंगीत के के्षत्र में. केवल ज्ञान तवकतसत करने से ही मानव 

रोबोट बनाने में मदद तमलेगी, न तक मनषु्ट्य बनाने में. 

तशक्षा व्यतक्त के समग्र तवकास और समग्र रूप से समाज की उन्नतत सतुनतित करने के तलए ज्ञान, कौशल, ज्ञान प्रदान 

करने की एक प्रतक्रया ह.ै व्यतक्तयों के तदमाग को तशतक्षत करके, वे वैज्ञातनक स्वभाव, तका सिंगतता और तीव्र बतुि 

तवकतसत करते हैं जो उन्हें कोई काया, दक्षता के साि करने में सक्षम बनाता ह.ै "तकसी व्यतक्त को नैततकता में नहीं 

बतल्क तदमाग में तशतक्षत करना समाज के तलए एक खतरे को तशतक्षत करना ह"ै महात्मा गािंधी द्वारा उपरोक्त किन 

के पीछे के तवचार को उपयकु्त रूप से दशााता ह.ै तशक्षा बच्चे को एक परू्णा वयस्क बनने के तलए बढ़ावा दतेी ह.ै 

मलू्यों के सिंवधान और तवकास के तबना केवल सीखना तशक्षा की पररभाषा को भी खाररज कर दतेा ह.ै मलू्यों और 

तसिािंतों की तशक्षा एक आत्मा को आकार दतेी ह ैऔर ढालती ह.ै 

तशक्षा का गहरा अिा ह,ै यह एक ऐसे सवाांगीर्ण व्यतक्तत्व का तवकास करना चाहती ह ै जो बाहरी दतुनया की 

जतटलताओिं, मानवीय सिंबिंधों और भावनाओिं, बडे़ पैमाने पर मानवता को समझने और उससे तनपटने के तलए 

ईमानदार और आधतुनक बेहतर ढिंग से ससुतज्जत हो और समाज को बेहतर, सामिंजस्यपरू्णा बनाने की प्रतक्रया में भाग 

लेने में सक्षम हो. केवल मन को तशतक्षत करने का अिा ह ैतक हम केवल अनभुतूत का तवकास कर सकते हैं. लेतकन, 

तदल को तशतक्षत करना सहानुभतूत, करुर्णा, तवतवधता और मानवीय गररमा के तलए सम्मान, प्रेम, भतूम के काननू के 
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प्रतत सम्मान आतद का प्रतीक ह.ै इसके तलए दशान, नैततकता, नैततकता, सामातजक मलू्यों, सौंदया के ज्ञान के बारे में 

सीखना और उसकी सराहना करना आवश्यक होगा. कला, सातहत्य, कतवता और सिंगीत के के्षत्र में. केवल ज्ञान 

तवकतसत करने से ही मानव रोबोट बनाने में मदद तमलेगी, न तक मनषु्ट्य. 

हालािंतक, केवल तदल को तशतक्षत तकए तबना मन को तशतक्षत करना कई बार बेकार और प्रततकूल हो सकता ह.ै 

नैततक मूल्यों और नैततक तसिािंतों के समावेश से रतहत तशक्षा मजबतू नैततक चररत्र और व्यवहार के तबना 

बतुिजीतवयों और तवशेषज्ञों का तनमाार्ण करती ह.ै उदाहरर्ण के तलए, घरेल ू तहिंसा की अमानवीय प्रिा भारतीय 

उपमहाद्वीप में अतधकािंश तशतक्षत लोगों के घरों में भी आम ह.ै सभी छात्रों के तलए अकादतमक उत्कृिता हातसल 

करना तकसी भी स्कूल के उद्दशे्य के मलू में ह,ै और वे जो करते हैं उसके बारे में बहुत कुछ सतूचत करेंगे. चररत्र तशक्षा 

कोई नई बात नहीं ह,ै इसका तवस्तार अरस्त ूके काम की तरह ह.ै तिर भी यह तका  तदया जा सकता ह ैतक हाल के 

वषों में स्कूलों में सिलता की खोज ने गाड़ी को घोडे़ के आगे रखने की मािंग की ह.ै छात्रों को केवल परीक्षा ग्रेड 

और तवश्वतवद्यालय स्िानों के सिंदभा में सिलता के बारे में सोचने के तलए, दबाव बनाया जाता ह ैजो अक्सर छात्र 

की भलाई और शैक्षतर्णक प्रगतत के प्रतत सहज हो सकता ह.ै 

इससे कोई िका  नहीं पड़ता तक कोई तकतना तशतक्षत या धनी है, अगर उसके अिंततनातहत चररत्र या व्यतक्तत्व में 

नैततकता का अभाव ह.ै वास्तव में, ऐसे व्यतक्तत्व शािंततपरू्णा समाज के तलए खतरा हो सकते हैं. जैसे: मसुोतलनी, 

तहटलर नैततकता से रतहत तशक्षा के सभी उदाहरर्ण हैं जो मानव जातत को तवनाश की ओर ले जा रह ेहैं. समकालीन 

समय में भी यह उतना ही प्रासिंतगक ह.ै उदाहरर्ण के तलए, दहजे लेने वाला एक तशतक्षत व्यतक्त लैंतगक समानता और 

लैंतगक न्याय के तलए मौत का मिंत्र होगा. गािंधी जी के सात पाप तब साकार होंगे जब हम नैततकता के तबना तशतक्षत 

होंगे जैसे तवज्ञान तबना मानवता के जैसा तक आज परमार्ण ुहतियारों के मामले में ह.ै इस प्रकार, मलू्यों के तबना तशक्षा 

तजतनी उपयोगी लगती ह,ै वह मनषु्ट्य को एक चतरु शैतान बनाती ह.ै 

आतिंकवाद, नक्सलवाद और कट्टरवाद की ताकतों की व्यापकता मजबूत तदमाग लेतकन कमजोर तदलों से सिंचातलत 

होती ह.ै अपेक्षाकृत कमजोर नैततक चररत्र के साि काम करने की क्षमता और कौशल वाले व्यतक्त आसानी से बरुी 

ताकतों से गुमराह हो जाते हैं. सीमा पार मानव तस्करी, नशीली दवाओिं और जानवरों की तस्करी की अवैध प्रिाओिं 

को बतुिमान लोग सरुक्षा बलों का भेष बदलकर अिंजाम दतेे हैं. यह इन लोगों के तदलों में प्रेम, करुर्णा और सहानभुतूत 

के मलू्यों की कमी को उजागर करता ह.ै राष्ट्रीय और अिंतरााष्ट्रीय स्तर पर साइबर अपराध और साइबर धोखाधड़ी 

करने के तलए तडतजटल स्पेस और प्रौद्योतगकी का दरुुपयोग दशााता ह ैतक बतुनयादी नैततक समझ की कमी वाले 

तशतक्षत तदमाग मौजदू हैं. मानवता द्वारा जैव तवतवधता, पयाावरर्ण और प्राकृततक पाररतस्िततकी तिंत्र का अिंधाधुिंध 

और हृदयहीन शोषर्ण तबना अच्छे तदल के तशक्षा और कौशल का एक दखुद उदाहरर्ण ह.ै भ्रिाचार, भाई-भतीजावाद, 

सािंप्रदातयकता आतद की प्रिाएिं प्रशासकों और राजनीततक वगा के बीच ईमानदारी, सत्यतनष्ठा और ईमानदारी के 

तसिािंतों की कमी को दशााती हैं. 

दसूरों के बीच इन बरुाइयों से लड़ने के तलए, हमें मन के साि-साि व्यतक्तयों के तदल को भी तशतक्षत करने की 

आवश्यकता ह.ै व्यतक्तयों के चररत्र का तनमाार्ण करना अतनवाया ह ैक्योंतक 'चररत्र के तबना ज्ञान' सात गािंधीवादी पापों 

में से एक ह.ै कम उम्र में नैततक मलू्यों को प्रदान करने के तलए जागरूक समाजीकरर्ण के साि-साि मलू्य आधाररत 
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तशक्षा, छात्रों और पेशेवरों का नैततक प्रतशक्षर्ण हमारे समाज में नैततक आचरर्ण सतुनतित करेगा. इसके तलए, राष्ट्रीय 

तशक्षा नीतत (एनईपी) 2020 को अक्षरश: लाग ूकरने के साि-साि मलू्य आधाररत तशक्षाशास्त्र, अध्ययन सामग्री 

और कहानी सनुाने के तवकास से बच्चों और समाज के तदमाग और तदल का समग्र तवकास सतुनतित होगा. नैततकता 

के तबना तशक्षा तबना कम्पास के जहाज की तरह है, बस कहीं नहीं भटक रहा ह.ै एकाग्रता की शतक्त का होना ही 

कािी नहीं ह,ै लेतकन ध्यान कें तद्रत करने के योग्य उद्दशे्य अवश्य होने चातहए. सत्य को जानना ही पयााप्त नहीं ह,ै 

बतल्क हमें सत्य से प्रेम करना चातहए और उसके तलए बतलदान दनेा चातहए. 

 

 

***** 
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िमिान 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

श्मशान घाट का नाम सुनते ही एक 

खण्डहरनमुा वीरान स्िान, जलती तचता और 

राख की तस्वीर ही उभरती ह.ै परिंत ुहमें तकसी 

के कह ेइन सुिंदर वाक्य को वतामान पररप्रेक्ष्य 

में याद रखने की जरूरत ह ैतक शमशान तेरा 

तहसाब बड़ा ही नेक ह,ै तेरे यहााँ अमीर हो या 

गरीब सब का तबस्तर एक ह.ै मेरा मानना ह ै

तक यह एक ऐसा स्िान ह ैजहााँ सबको एक 

समान तस्ितत का बोध होता है समाज के हर 

वगा के हर प्रार्णी को उसी तचता पर तलटाया जाता ह.ै हालािंतक प्रतक्रया रीतत ररवाज मान्यताएाँ हर वगा की अलग 

अलग हो सकती ह ैक्योंतक रीतत ररवाज की तवतभन्नता से भारत अनेकता में एकता का भाव रखता ह ैपरिंत ुभेदभाव 

के भाव में महसूस होता ह ैअभाव!! हम सब जीवन के करीब क़रीब हर स्तर पर, हर तस्ितत में भेदभाव का भाव 

महससू करते हैं. हर कोई अपनों को प्राितमकता दतेा ह ैबडे़ नामचीन लोगों का साि प्रततष्ठा का एक प्रतीक माना 

जाता ह,ै परिंत ुअिंततम पिंतक्त के अिंततम व्यतक्त से कोई मतलब पड़ने पर ही बात करना पसिंद करता ह.ै असल में श्मशान 

का तबस्तर ही एक ऐसा स्िान ह ैजहााँ हर कोई ररक्शा वाले, रेहड़ी पटरी वाले और मजदरू से लेकर बडे़ से बडे़ 

उद्योगपतत, ऑतिसर, नेता की दहे को भी उसी तबस्तर पर ही प्रतक्रया कर अतग्न के सपुदुा या सपुदुा ए खाक तकया 

जाता ह ैजो सबसे बड़ी समानता का प्रतीक ह.ै 

बात अगर हम अिंततम सिंस्कार की करें तो, तहिंद ूधमा में 16 सिंस्कारों में 16 वािं सिंस्कार अिंततम सिंस्कार होता ह.ै तहिंदओु िं 

में व्यतक्त की मतृ्यु के बाद दाह सिंस्कार की रस्में तनभाई जाती हैं. मतृ व्यतक्त की शव यात्रा तनकालने के बाद श्मशान 

घाट में दहे को पिंचतत्व में तवलीन तकया जाता ह.ै अक्सर हमने दखेा ह ैतक अिंततम सिंस्कार में केवल परुुष ही शातमल 

होते हैं, जबतक मतहलाओिं का श्मशान घाट में जाना वतजात होता हैं. ऐसा क्यों होता ह?ै इसके पीछे कुछ पौरातर्णक 

मान्यताएाँ हैं. 

बात अगर हम इिंसान के बराबरी भाव की करें तो कहावत ह ैतक ईश्वर की नजर में सब बराबर हैं, क्योंतक उसने सबको 

बराबर जो बनाया ह.ै उसके तलए न कोई अमीर है, न गरीब. न कोई ऊाँ च, न नीच. न कोई छोटा, न बड़ा. लेतकन 

तवडिंबना यह ह ैतक तदन-रात उससे याचना कर उसकी राह पर चलने का दावा करने वाले उसके बिंद,े उसके भक्त ही 

सबको बराबरी की नजर से नहीं दखेते, क्योंतक उनकी नजर, उनके मन, आचरर्ण में भेदभाव होता ह.ैइसी कारर्ण वे 

सामने वाले को अपने से छोटा या बड़ा, ऊाँ चा या नीचा मानते हैं. और जो ऐसा करते हैं, वे अपने पास सब कुछ होने 

के बाद भी एक कमी सी, एक अभाव-सा महससू करते हैं. वे यह समझ ही नहीं पाते तक यह अभाव अपने मन में 

बसी भेदभाव की भावना की वजह से ह.ै तजस तदन वे इससे ऊपर उठ जाएाँगे, उस तदन यह कमी खदु-ब-खदु दरू हो 

जाएगी. लेतकन समस्या यह ह ैयह जानते हुए भी लोग इससे मकु्त नहीं हो पाते. 
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बात अगर हम मानवीय भाव में हर क्षेत्र में तवभाजन की करें तो वतामान समय में श्मशान में भी सामातजक तवभाजन 

के एक भाव को आधतुनकता एविं अलग वैचाररक सामातजक सोच के प्रभाव में आकर बदले जाने की कोतशश तेज 

हो गई ह ैक्योंतक,भारत के सामातजक ढािंचे में इिंसातनयत का यह तवभाजन जन्म के साि शुरू होता ह ैऔर मौत के 

बाद भी श्मशान घाट तक इिंसान का पीछा करता ह.ै भारतीय समाज अनेक जातत, धमों में तो बाँटा रहा ह,ै लेतकन 

यह बाँटवारा श्मशान घाट में भी तदखाई दतेा ह.ै एक राज्य में तवतभन्न जाततयों के तलए अलग अलग श्मशान की 

परिंपरा ररयासत काल’ की तवरासत ह.ै उस राज्य में ररयासत के दौर में अलग-अलग जाततयों के शमशान घाट का 

चलन शरुू हुआ. यह आज भी जारी ह.ै एक छोटे से शहर में लगभग 47 श्मशान घाट ह ैजबतक जयपरु में इनकी 

तादाद 57 ह.ै हर जातत का अपना अिंततम दाह-सिंस्कार स्िल हैं और उपजाततयों ने भी अपने मोक्ष धाम बना तलए 

ह.ै 

बात अगर हम मतहलाओिं के श्मशान घाट पर वतजात होने सिंबिंधी मान्यताओिं की करे तो, मतहलाओिं का मन कमजोर 

और कोमल होता ह.ै श्मशान में जो दृश्य होते हैं उसको देखकर वह अपने आपको तवलाप करने से नहीं रोक पाती 

हैं. तजससे मतृ आत्मा को भी दखु होने लगता ह.ै इस कारर्ण से भी मतहलाएाँ श्मशान में नहीं जाती. ऐसा माना जाता 

ह,ै श्मशान घाट पर हमेशा नकारात्मक ऊजाा िैली होती ह.ै मतहलाओिं के श्मशान घाट जाने पर नकारात्मक ऊजाा 

आसानी से उनके शरीर प्रवेश कर सकती ह ैक्योंतक तस्त्रयााँ कोमल ह्रदय की मानी जाती ह.ै साि ही नकारात्मक 

ऊजाा से उनके अिंदर बीमारी िैलने की सिंभावना ज्यादा होती ह.ै तहिंद ूमान्यताओिं के अनसुार, अिंततम सिंस्कार में 

पररवार के परुुषों को मुिंडन करवाना पड़ता ह,ै जबतक मतहलाओिं का मुिंडन करना शुभ नहीं माना जाता ह,ै इस वजह 

से मतहलाओिं को अिंततम सिंस्कार में शातमल नहीं तकया जाता ह.ै मान्यता ह ै तक अिंततम सिंस्कार के दौरान घर में 

नकारात्मक शतक्तयािं हावी रहती हैं, इसतलए घर को सनूा नहीं छोड़ना चातहए, श्मशान घाट से लौटने के बाद परुुष 

स्नान करने के बाद घर में प्रवेश करते हैं, तब तक मतहलाओिं को घर पर ही रहना पड़ता ह.ै 

बात अगर हम शवदाह सिंस्कार के बाद घर लौटते समय पीछे मुड़कर नहीं दनेी दखेने की मान्यता की करें तो, शवदाह 

सिंस्कार के बाद घर लौटते समय वापस पीछे मडु़कर दखेने पर आत्मा का अपने पररवार के प्रतत मोह टूट नहीं पाता 

ह.ै दसूरी ओर पीछे मडु़कर दखेने का मतलब यह भी होता ह ैतक मतृ व्यतक्त के प्रतत हम में भी मोह बना हुआ ह.ै 

इसतलए मोह से मतुक्त के तलए शवदाह सिंस्कार के बाद लौटते समय पीछे मडु़कर नहीं दखेना चातहए. परुार्णों में 

बताया गया ह ैतक मतृ्य ुके बाद भी कुछ लोगों की आत्मा का अपने पररवार के सदस्यों के साि मोह बना रहता ह.ै 

आत्मा के मोहग्रस्त होने पर व्यतक्त की आत्मा अपने पररजनों के आस-पास भटकती रहती ह.ै इस तस्ितत में व्यतक्त 

को मतुक्त नहीं तमल पाती ह ैऔर उसे कि भोगना पड़ता ह.ै शव दाह सिंस्कार करके मतृ व्यतक्त की आत्मा को यह 

सिंदशे तदया जाता ह ैतक अब तमु्हारा जीतवत लोगों से और तमु्हारे पररजनों से सिंबिंध तोड़ने का समय आ गया ह.ै 

मोह के बिंधन से मकु्त होकर मतुक्त के तलए आगे बढ़ो.अिंततम सिंस्कार में वेद मिंत्रों के साि शव को अतग्न के हवाले 

कर तदया जाता ह.ै शास्त्रों में बताया गया ह ैतक अतग्न में भष्ट्म होने के बाद शरीर तजन पिंच तत्वों से बना ह ैउन पिंच 

तत्वों में जाकर वापस तमल जाता ह.ै 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन करउसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे के शमशान-शव दाह सिंस्कार, 

शमशान तेरा तहसाब बड़ा ही नेक ह-ैतेरे यहािं अमीर हो या गरीब सब का तबस्तर एक ह.ैसामातजक ढािंच ेमें इिंसातनयत 

का तवभाजन जन्म के साि शुरू होकर मौत के बाद शमशान में, समानता का भाव, सबका तबस्तर एक से महससू 

होता ह.ै 

***** 

  



 

 35 

मैं पटाखा 

रचनाकार- व्यग्र पाण्डे, राजस्िान 

 

यद्यतप मैं खतुशयों का दाता  

बच्चों को मैं ख़बू भाता  

 

दीपोत्सव जब भी आता  

मैं बाजारों में सज जाता  

 

मैं एक पर रूप अनेक  

मझुे जलाकर दनेा िें क  

 

सावधानी से मेरा नाता  

सदा शोरगलु मझुको भाता  

 

मैं घमूूिं चकरी बन प्यारा  

अनार चले लगे िब्बारा  
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िुलझड़ी में तखलतखलाता  

सतूली बम से धमकाता  

 

मैं पटाखा ख़तुशयााँ तबखेरता हूाँ  

पर कभी-कभी जला भी दतेा हूाँ  

 

मझुसे मजाक पड़ जाती भारी  

मीठी तदवाली हो जाती खारी  

 

आओ बच्चो त्योहार मनायें  

सावधानी से मझुे चलायें.  

 

***** 
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कंुडत्रलया अत्रमत के 

रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत', भाटापारा 

 

भौंरा, बााँटी खेल ह,े खो-खो, खडुवा सार.  

िुगड़ी, िल्ली, िोदका, तपत्तलु, नदी पहार.  

तपत्तलु, नदी, पहार, चकरतबल्लस, घरघुाँतदया.  

तगल्ली-डिंडा डााँड़, परी पत्िर चढ़ चौंरा.  

अटकन-बटकन खास, कबड्ड़ी, पचवा भौंरा.  

 

खेलव जी घानीमुाँदी, भटकउला, ननुपाट.  

झन तबरान कोनो रहाँय, सब ला साँघरा सााँट.  

सब ला साँघरा सााँट, रेसतटप, चरुी पकुउला.  

इब्भा, डिंडाकोल, पूछलव तचतटक जनउला.  

कह ैअतमत कतवराज, रेंतधया बन झन पेलव.  

खााँटी देशी खेल, सगा-पहुना तमल खेलव.  

 

***** 
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आओ इस त्रदवाली त्रदल में स्नेह के दीप जलाए ं

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

दीपावली दीपों का त्योहार ह.ै दीप हमारे तन मन में नई आशा का सिंचार करते हैं. जलते हुए दीपक हमारे मन में यह 

तवश्वास उत्पन्न करते हैं तक उम्मीद कभी हारा नहीं करती और अिंधकार के बाद प्रकाश अवश्य आता ह ैअिाात 

जीवन में हार कर नहीं बैठना चातहए क्योंतक हार के बाद जीत तनतित ह.ै यह प्रकृतत का तनयम ह.ै असिलता शब्द 

में ही सिलता छुपी हुई ह ैइस बात को हमें भूलना नहीं चातहए और अपने सािाक प्रयासों द्वारा सदवै मतुश्कलों पर 

तवजय पाने का सतत प्रयास करना चातहए. जलते हुए दीये इस बात का द्योतक हैं तक तजस प्रकार एक तदया जल कर 

अपने आसपास प्रकाश िैलाता ह ैऔर अिंधकार का नाश करता ह;ै उसी प्रकार हमें भी अपने आसपास के वातावरर्ण 

में सकारात्मक तरिंगों को िैलाना चातहए और नकारात्मकता को दरू रखना चातहए. इस प्रकार की मानतसकता जब 

परेू समाज में व्याप्त होगी तभी हमारा समाज और धीरे-धीरे सारा तवश्व उन्नतत की राह पर अग्रसर होगा,उसकी राह में 

रोडे़ तबछाने वाली नकारात्मक शतक्तयााँ स्वत: समाप्त होने लगेंगी. 

तो क्यों न इस तदवाली हम सभी तमलकर अपने मन के अिंधकार को तमटाने का प्रयास करें और मन में आशाओिं के 

दीप जलाएाँ, अपने मन की कलषुता को खत्म करें,दसूरों के प्रतत हमारे मन में जो भी दभुााव तकसी वजह से समा गया 

ह ैउसे हमेशा हमेशा के तलए दरू कर आपसी सौहादा को बढ़ावा दें और सिंबिंधों की अहतमयत को समझते हुए एक 

दसूरे के साि प्यार प्रेम से ररश्तों को बनाकर रखें. स्मरर्ण रह,ेव्यतक्त समाज की सबसे छोटी इकाई ह ैऔर व्यतक्त जब 

अपने सभी सिंबिंधों और ररश्तों को मजबतू बनाने लगता ह ैतभी एक मजबतू, समिा और सशक्त समाज का तनमाार्ण 

भी होने लगता ह ै.स्वस्ि,समिा,सशक्त नागररक ही एक मजबूत राष्ट्र को तवकतसत राष्ट्र बनाते हैं. 

वैसे तो तकसी भी अच्छे काम की शरुुआत तकसी भी तदन से की जा सकती ह,ैतकिं त,ु दीवाली से सुिंदर अवसर दसूरा 

कोई नहीं हो सकता जब हम अपने आप को बदलने का अपने आप से वादा करें और अपने भीतर की गिंदगी 

को,अज्ञान रूपी अिंधेरे को दरू करने के प्रयास करें. आपसी मतभेद और मनमटुाव अक्सर लोगों के बीच हो जाते हैं 

क्योंतक हम एक सभ्य समाज में रहते हैं और एक सभ्य समाज में बतुिजीवी वगा के बीच तवचारों का मतभेद हो 

सकता ह ैतकिं त ुजब यह मतभेद तका  तवतका  की श्रेर्णी से आगे बढ़कर कुतका  और मनभेद में पररवततात होने लगता है 
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तो समाज का ह्रास होने लगता ह,ै समाज का तवकास अवरुि होने लगता ह ैऔर प्रगतत के सारे दरवाजे खदु-ब-खदु 

बिंद होने लगते हैं. 

इस प्रकार की तस्ितत उत्पन्न न होने पाए, इसतलए इस दीवाली हम सभी को तमलकर प्रर्ण लेना होगा, शपि लेनी 

होगी तक हम अपने मन स ेवे सभी नकारात्मक भाव और प्रवतृतयािं तनकाल कर सदा सदा के तलए बाहर िें क देंगे जो 

तकसी भी प्रकार से हमारे और हमारे समाज के तलए घातक हैं, हमारे तवकास को अवरुि करने वाली हैं और हमें 

एक दसूरे से जोड़ने की बजाय तोड़ने का काया करती हैं. 

तो आइए, आज हम सभी तमलकर दीपावली के इस पावन पवा को और भी अतधक सुिंदर तरीके से मनाते हैं और 

सवाप्रिम अपने आपसे प्रॉतमस करते हैं तक हम अपने सिंबिंधों में सदवै ईमानदारी बरतते हुए समाज के सभी लोगों के 

उत्िान के तलए तदल से यत्न करेंगे, मिुतलसो और मजलमूों पर दया भाव रखेंगे तिा ऐसा कोई काया नहीं करेंगे 

तजससे दसूरों को परेशानी हो.साि ही अपने मन से जातत, धमा,सिंप्रदाय और अन्य तकसी भी प्रकार की दशु्मनी का 

भाव,ईष्ट्याा,द्वेष,घरृ्णा सदा सदा के तलए बाहर कर देंगे और अपने मन में सभी के तलए प्रेम की ज्योत जलाएिंगे तजसकी 

रोशनी से न केवल हमारा जीवन प्रकाशमान होगा अतपत,ुउस प्रकाश में परूा तवश्व आगे बढ़ने के मागा ढूिंढेगा और 

मानवीयता एक बार पनु: जीविंत हो उठेगी. उस सरूत में समाज में कोई भी व्यतक्त स्वयिं को समाज से कटा हुआ 

महससू नहीं करेगा और सभी नागररक आपसी प्रेमभाव और मेल तमलाप से रहते हुए जीवन यात्रा का आनिंद लेंगे. 

सही मायने में इस प्रकार की तदवाली ही हमारे जीवन के सभी प्रकार के अिंधकार को दरू कर पाएगी. 

 

***** 
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प्रकाि पवव दीपावली की बधाईयां 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

प्रकाश पवा दीपावली की बधाई  

पारिंपररक हषोल्लास लेकर आई  

राष्ट्रपतत प्रधानमिंत्री ने दी सबको बधाई  

समतृि की दवेी मािं लक्ष्मी घर-घर आई  

 

दीवाली के तदन चौदह वषा वनवास बाद  

मािं सीता प्रभ ुराम और लक्ष्मर्ण सिंग अयोध्या आई  

इसी कारर्ण अयोध्या में सबने दीपमाला सजाई  

 

बरुाई पर अच्छाई का प्रतीक यह त्यौहार  

श्रीराम के जीवन के महान आदशों को लाई  

 

श्री राम हमारी सिंस्कृतत में सत्य धमा साहस  

करुर्णा आज्ञाकारी सत्य का सार लाए  

मयाादा परुुषोत्तम में आदशा राजा  

आज्ञाकारी पतु्र अपराजेय योिा समाए  
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दआु ह ैहमारी आप ख़शु रहें  

लक्ष्मी मािं सब पर अपनी कृपया बरसाए  

सबके जीवन को अतधक सिंपन्न बनाने  

नया उत्साह खतुशयों की बाररश लेकर आए  

***** 
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आओ त्रमलकर जीवन बचाए ं

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

धीरे-धीरे पयाावरर्ण हो रहा ह ैप्रदतूषत,  

वाय,ु जल, भतूम सब हो रहा ह ैदतूषत.  

बढ़ती जा रही ह ैहर जगह बीमारी,  

इससे त्रस्त हो रही ह ैदतुनया सारी.  

 

पहले तबकता िा तसिा  पानी,  

तबक रही ह ैअब हवा सहुानी.  

शिु वायु का ना होना,  

शािंत वातावरर्ण को खोना.  

 

शिु जल नहीं तमलना,  

शिु खाद्य के तबना जीना.  

पयाावरर्ण में जहर घोलता हुआ प्लातस्टक,  

इन हालातों के साि कैसे रहेंगे जीतवत.  

 

 



 

 43 

शारीररक ऊजाा कम हो रही ह,ै  

स्वयिं के साि नहीं कर रह ेसही ह.ै  

बतहष्ट्कार करें प्लातस्टक,  

तजम्मेदार बने हर एक नागररक.  

 

पेड़ लगाए, स्वच्छ वातावरर्ण बनाएाँ,  

स्वयिं के जीवन और पयाावरर्ण को तमलकर बचाएाँ.  

 

***** 
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बकरी 

रचनाकार- कमलेन्द्र कुमार 

 

काला भरूा रिंग ह ैमेरा,  

और कभी ह ैलाल.  

और शे्वत भी मेरा रिंग ह,ै  

हूाँ मैं एक कमाल.  

 

तीन अक्षर का नाम ह ैमेरा,  

खाती घास हरी.  

मध्य हटे तो बरी बनूाँ मैं,  

प्रिम हटे तो करी..  

 

***** 

  



 

 45 

एक धनुष एक बाण 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

जीवन यिु में लड़ अकेला,  

लेकर हिेली में अपने प्रार्ण.  

एक मौका तमलेगा जीत का,  

पास ह ैएक धनषु एक बार्ण.  

 

दरे ना कर अब जाग जा वीर,  

तनरिंतर करता चल त ूअभ्यास.  

मन को एकाग्र कर ध्यान लगा,  

रखना सीख खदु पर तवश्वास.  

 

तम गिुा में बिंदी बनकर बैठा,  

तघर गया आतताइयों के बीच.  

मझुे द ेरह ेिे तबजली के झटके,  

रुकने का नाम नहीं लेते नीच.  
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कहा,क्यों नहीं पढ़ता ज्ञान ग्रिंि?  

समय को बबााद करता ह ैव्यिा.  

झठूी शान और शौकत ह ैतेरी,  

तेरे जीवन का नहीं ह ैअिा.  

 

छोड़ तदए मझुे बोध बार्ण दकेर,  

धनषु पोिी से करो लक्ष्य भेदन.  

मैं कमा करूाँ गा अब तन्मयता से,  

जीत होगी आनिंद का आस्वादन.  

 

***** 
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पढें त्रवज्ञान 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

रोचक सरस तवषय तवज्ञान.  

हम सब पढ़ें लगाकर ध्यान.  

 

प्यारी - प्यारी दादी - नानी,  

छोड़ें बातें बहुत परुानी.  

नहीं रह ेअब राजा - रानी,  

सनुेंगे हम तवज्ञान कहानी.  

 

प्रकृतत - तनरीक्षर्ण के द्वारा ही,  

दरू करेंगे भ्रम - अज्ञान.  

 

सयूा, चिंद्र, ग्रह, उपग्रह, तारे,  

तजज्ञासा के कें द्र हैं सारे.  

रोबो-ड्रोन को तमत्र बनाकर,  

िैलाएाँ मन में उतजयारे.  
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नव वैज्ञातनक दृतिकोर्ण से,  

मखुडे़ पर लाएाँ मसु्कान.  

 

तन-मन की रख साि-सिाई,  

तवषार्णओु िं की करें तवदाई.  

लोगों में चेतना जगाकर,  

पाएाँ आशीवााद - बड़ाई.  

 

प्राप्त करें अनभुव, प्रयोग से,  

चले सतुशक्षा का अतभयान.  

 

क्यों होती घटना, जानेंगे,  

जााँच-परखकर ही मानेंगे.  

तथ्यों में सधुार - सिंशोधन,  

करने का शभु व्रत ठानेंगे.  

 

प्रेक्षर्ण-तवशे्लषर्ण प्रभाव से,  

तोड़ें त्रतुटयों के व्यवधान.  

 

***** 
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सीखें र्गत्रणत 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

गतर्णत तवषय से क्या घबराना,  

सीखें गतर्णत को तमत्र बनाना.  

 

गतर्णत तवषय, क्या नहीं पसिंद,  

खोलें मन की आाँखें बिंद.  

पढ़ें ध्यान से, सरस तवषय ह,ै  

सुिंदर बनती जीवन - लय ह.ै  

 

प्रमखु चार प्रतक्रयाएाँ होतीं,  

गरु्णा,भाग और जोड़-घटाना .  

 

क्रीड़ा, गीत, मनोरिंजन में,  

गतर्णत तछपा पकते व्यिंजन में.  



 

 50 

गायन, कला, नतृ्य, सिंगीत,  

किं प्यटूर में अिंक पनुीत.  

 

जीवन का आधार गतर्णत ह,ै  

वैज्ञातनकों ने भी माना.  

 

पढ़ें समझकर, रटें न इसको,  

अतभरुतच ल,े डर लगता तजसको.  

एक-एक पग आगे बढ़कर,  

तवशेषज्ञ बन जाएाँ पढ़कर.  

 

जानकाररयााँ तवकतसत होतीं,  

तका शतक्त का तमले खजाना.  

 

प्रश्नावतलयााँ करें स्वयिं हल,  

सतू्र-तनयम का लेकर सिंबल.  

दरू करें अपनी तजज्ञासा,  

उदाहरर्ण से बाँधती आशा.  

 

कोई भी अध्याय न छोड़ें,  

प्रततयोतगता में पदक ह ैलाना.  

सीखें गतर्णत को तमत्र बनाना.  

 

***** 
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डेंरू्ग बुखार का महाकोप 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

कोरोना वायरस हुआ कम,अब डेंग ूकी बारी ह.ै  

डेंग ूबखुार का महाकोप,अततशय घातक बीमारी ह.ै  

 

चाह ेहो कोई छोटा बच्चा,  

अिवा कोई व्यतक्त बड़ा.  

डेंग ूवायरस सिंक्रतमत मच्छर,  

भीषर्ण सिंकट करे खड़ा.  

 

एडीज एतजप्टी' काटे तदन में, िौज बहुत ही भारी ह.ै  

 

खबू पनपता ह ैतदन दनूा,  

साि और तस्िर पानी में.  

बतान, टिंकी, तडब्बे, टायर,  

वतृि करें मनमानी में.  

 

ठहरे पानी में रहते मच्छर, दिंशमार की तैयारी ह.ै  

 

तमतली,उल्टी और चकत्ते,  

हो तसरददा या तेज बुखार.  
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मािंसपेतशयों में पीड़ा हो,  

कई तदनों तक हो न सुधार.  

 

रक्तस्राव, प्लाज्मा ररसाव से, दखुदायी महामारी ह.ै  

 

अवतध बखुार की रह ेसात तदन,  

लगती नहीं जोर की भखू.  

रक्तप्लेटलेट कम हो जातीं,  

िका-िका तन, जाता सखू.  

 

मानव से मच्छर से मानव, डेंग ूका क्रम जारी ह.ै  

 

डेंग ूहोने के लक्षर्ण में,  

जााँच करानी बहुत जरूरी.  

एक लाख से कम प्लेटलेट को,  

चार लाख करनी ह ैपरूी.  

 

पैरातसटामोल की गोली, डेंग ूज्वर में तहतकारी ह.ै  

 

परूी बााँह के कपडे़ पहनें,  

कूलर में पानी न भरना.  

सोएाँ मच्छरदानी में ही,  

मच्छरवाली क्रीम लगाना.  

 

डेंग ूसे बचाव ही उत्तम, राय तचतकत्सक की न्यारी ह.ै  

डेंग ूबखुार का महाकोप, अततशय घातक बीमारी ह.ै  

 

***** 
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हमारे ऊपर बुजुर्गों का साया है 

रचनाकार- तकशन सनमखु दास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

हमने अपने जीवन में  

सखु चैन बहुत  

कुछ कमाया ह,ै  

क्योंतक हमारे ऊपर  

बजुगुों का साया ह.ै  

 

घर में बजुगुा जरूरी हैं,  

क्योंतक ये भगवान हैं.  

कुछ बुजगुों की,  

अजीब कहानी ह.ै  

 

खाने को रोटी नहीं,  

आाँखों में बस पानी ह.ै  

शरीर के हािों हारे,  

यह मन के जवान हैं.  
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हम सब को समस्याओ िं  

से बचाया ह,ै  

जीवन में परूा पररवार  

सखु-चैन पाया ह.ै  

 

जीवन में कभी ठोकर  

नहीं खाया ह,ै  

क्योंतक हमारे तसर पर  

बजुगुों का साया ह.ै  

 

समाज में सम्मान तदलाया ह,ै  

जीने का तरीका तसखाया ह.ै  

तजम्मेदार नागररक का पाठ पढ़ाया ह,ै  

क्योंतक हमारे ऊपर बुजगुों का साया ह.ै  

 

***** 
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लौह पुरुष सरदार वल्लभभाई पटेल 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

अपने राष्ट्र, मानव कल्यार्ण, मानवता की तमसाल बनने वाले अनेक व्यतक्तत्व का जन्म हुआ ह.ै जनता के हृदय में 

तवशेष स्िान बनाना कोई आसान काम नहीं है, क्योंतक उसके तलए परूा जीवन समतपात करना होता ह ैऔर तबना 

िल की चाहत के सेवा करनी होती ह.ै भले ही उनका शरीर नहीं रहता परिंत ुउनकी याद पीढ़ी दर पीढ़ी जगमगाती 

रहती ह.ै भारत में ऐसे अनेक महान व्यतक्तत्व हैं. 31 अक्टूबर 2022 को लौह परुुष सरदार वल्लभ भाई पटेल की 

147 वीं जयिंती ह,ै तजसे एकता तदवस के रूप में भी मनाते हैं. भारत को आजाद कराने और उसके बाद परेू राष्ट्र को 

एकता के सतू्र में तपरोने में लौह परुुष ने महत्वपरू्णा भतूमका तनभाई. 

भारत सरकार ने सरदार पटेल जयिंती को एकता तदवस के रूप में मनाने का तनर्णाय तलया ह ैतजसमें अनेक राज्यों द्वारा 

कायाक्रमों के अलावा 31 अक्टूबर 2022 को सबुह 7 से 8 तक रन िॉर यतूनटी कायाक्रम आयोतजत तकया गया है 

तजसमें तवद्यालय प्रधानाचाया प्रधानाध्यापक या वररष्ठ अध्यापक, तवद्यािी जो लौह परुुष के राष्ट्रीय एकता में उनकी 

भतूमका भी बताई जाएगी. एकता दौड़ में तवद्यातिायों के माता-तपता व स्िानीय समदुाय को शातमल होने के तलए 

प्रोत्सातहत तकया गया ह.ै दसूरी ओर अतखल भारतीय तकनीकी तशक्षा पररषद और तवश्वतवद्यालय अनदुान आयोग 

(यजूीसी) ने सभी उच्च तशक्षर्ण सिंस्िानों और उनके सिंबि कॉलेजों और सिंस्िानों से 25 स े31 अक्टूबर 2022 तक 

लौह परुुष के जीवन पर एक तवशेष प्रदशानी आयोतजत करने का आग्रह तकया ह.ै साि ही ये भी आग्रह तकया गया 

ह ैतक सिंभव हो तो ये प्रदशानी के्षत्रीय भाषाओ िं में अयोतजत की जाए. 

लौह परुुष के जीवन और योगदान का जश्न मनाने के तलए इिंतदरा गािंधी राष्ट्रीय कला कें द्र और भारतीय ऐततहातसक 

अनसुिंधान पररषद ने सिंयकु्त रूप से सरदार पटेल–द आतका टेक्ट ऑि यतूनतिकेशन का आयोजन तकया. यह प्रदशानी 

महत्वपूर्णा सावाजतनक स्िानों जैसे बैंकों, डाकघरों, सरकारी भवनों, शैक्षतर्णक सिंस्िानों और कई अन्य स्िानों पर 

प्रदतशात की जाएगी.पत्र में यह भी कहा गया ह ैतक 25 से 31 अक्टूबर तक चलने वाले कायाक्रम में राष्ट्रीय सेवा 

योजना और नेहरू युवाकें द्र केस्वयिंसेवकों की सतक्रय तहस्सेदारी से साइतकल और मोटरसाइतकल रैतलयााँ भी 
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आयोतजत की जा सकती हैं. इसके साि ही उच्च तशक्षर्ण सिंस्िानों एविं कालेजों में लौह परुुष पर तवशेष सत्र, वाद-

तववाद, तक्वज और अन्य प्रततस्पधााओ िं का आयोजन भी तकया जा सकता ह.ै रन िॉर यतूनटी के तलए एक 

माइक्रोसाइट तैयार की गई ह ैऔर एकता दौड़ में तहस्सा लेने वाले सेल्िी लेकर इस पर अपलोड कर सकते हैं.कें द्रीय 

गहृ मिंत्रालय 31 अक्टूबर को राष्ट्रीय एकता तदवस के अवसर पर कें द्रीय गहृ मिंत्री के तवशेष अतभयान पदक-2022' 

की घोषर्णा करेगा. इसे लेकर इस सप्ताह की शरुुआत में गहृ मिंत्रालय के पतुलस तडवीजन- I ने एक आिंतररक आदशे 

भी जारी तकया िा. ये पदक पतुलस सेवा में बेहतर काया और उत्कृिता को बढावा दनेे और तनावपरू्णा तस्िततयों तिा 

कतठन इलाकों में अच्छा काम करने वालों को तदया जाता ह.ै 31 अकू्तबर को सरदार वल्लभभाई पटेल की जयिंती 

के मौके पर बडे़ पैमाने पर दशे भर में 'रन िॉर यतूनटी' कायाक्रम मनाया जाएगा. 

हम लौह परुुष के तहतकारी कायों और उनकी जीवनी दखेें तो सरदार बल्लभ भाई पटेल ने दशे तहत में कई लोक 

तहतकारी काया तकए ि ेतजनका शब्दों में बयान करना सरल नहीं है, लेतकन तिर भी हम लौह परुुष के द्वारा दशे तहत 

में तकए काया की चचाा करेंगे उनका सबसे महत्वपरू्णा काम दशे का एकीकरर्ण करना िा जैसा तक हम लोग जानते हैं 

तक जब दशे 1947 में आजाद हुआ तो दशे में सभी ररयासतें अलग अलग िी और कई ररयासतें भारत में तमलने के 

तलए राजी भी नहीं हो रही िी इसकी सबसे प्रमखु वजह िी तक उनमें से अतधकािंश मुतस्लम ररयायत पातकस्तान में 

सतम्मतलत होना चाहती िी क्योंतक अिंग्रेजों ने जब भारत का बिंटवारा तकया तो उन्होंने कहा तक जो ररयासत भारत 

के साि रहना चाहती हैं वह भारत के साि जा सकती हैं और तजन्हें पातकस्तान जाना ह ैवह पातकस्तान जा सकती 

हैं. ऐसे में भारत के हदैराबाद के तनजाम ने पातकस्तान जाने का िैसला तकया और साि में जनूागढ़ के नवाब ने भी. 

लेतकन लौह परुुष ने अपनी राजनीततक सझूबझू और कूटनीतत का इस्तेमाल करते हुए दोनों ररयासतों को भारत में 

तवलय करने के तलए मजबरू तकया और हदैराबाद और जनूागढ़ को पातकस्तान में सतम्मतलत होने से रोका I इसके 

अलावा कश्मीर में तजस प्रकार पातकस्तान कब्जा करना चाहता िा I उसे रोकने का काम भी सरदार बल्लभ भाई 

पटेल ने तकया िा नहीं तो आज कश्मीर पातकस्तान के अिंदर सतम्मतलत होता I सरदार वल्लभ भाई पटेल का जन्म 

31 अक्टूबर 1875 को गजुरात के नतडयाद में हुआ. लिंदन जाकर उन्होंने बैररस्टर की पढ़ाई की और वापस आकर 

अहमदाबाद में वकालत करने लगे. महात्मा गािंधी के तवचारों से प्रेररत होकर उन्होंने भारत के स्वतिंत्रता आन्दोलन 

में भाग तलया. स्वतिंत्रता आिंदोलन में सरदार पटेल का पहला और बड़ा योगदान 1918 में खेड़ा सिंघषा में िा. उन्होंने 

1928 में हुए बारदोली सत्याग्रह में तकसान आिंदोलन का सिल नेततृ्त्व भी तकया. बारदोली सत्याग्रह आिंदोलन के 

सिल होने के बाद वहााँ की मतहलाओिं ने वल्लभभाई पटेल को सरदार की उपातध प्रदान की िी. तकसी भी दशे का 

आधार उसकी एकता और अखिंडता में तनतहत होता ह ैऔर सरदार पटेल दशे की एकता के सतू्रधार िे. इसी वजह 

से उनके जन्मतदन को राष्ट्रीय एकता तदवस के तौर पर मनाया जाता ह.ै लौह परुुष का तनधन 15 तदसिंबर, 1950 को 

मुिंबई में हुआ िा. सन 1991 में सरदार पटेल को मरर्णोपरान्त 'भारत रत्न' से सम्मातनत तकया गया िा. स्वतिंत्रता प्रातप्त 

के बाद दशेी ररयासतों का एकीकरर्ण कर अखिंड भारत के तनमाार्ण में उनके योगदान को भुलाया नहीं जा सकता. 

उन्होंने 562 छोटी-बड़ी ररयासतों का भारतीय सिंघ में तवलीनीकरर्ण करके भारतीय एकता का तनमाार्ण तकया. महात्मा 

गािंधी ने सरदार पटेल को लौह परुुष की उपातध दी िी. गजुरात में नमादा के सरदार सरोवर बािंध के सामने सरदार 

वल्लभभाई पटेल की 182 मीटर (597 िीट) ऊिं ची लौह प्रततमा (स्टैच ूऑि यूतनटी) का तनमाार्ण तकया गया ह.ै यह 



 

 57 

तवश्व की सबसे ऊिं ची प्रततमा ह.ै इसे 31 अक्टूबर 2018 को दशे को समतपात तकया गया. स्टेच ूऑि तलबटी की 

ऊिं चाई केवल 93 मीटर ह.ै 

उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करने पर हम पाएाँगे तक लौह परुुष सरदार वल्लभ भाई पटेल 

की 147 वीं जयिंती एकता तदवस पर तवशेष ह.ै भारत को आजादी तमलने के बाद लौह परुुष ने परेू राष्ट्र को एकता 

के सतू्र में तपरोन ेमें महत्वपरू्णा भतूमका अदा की. भारत की खशुहाली में अपना जीवन समतपात करने वालों की 

दशेभतक्त तशक्षा और मलू्यों को सम्मान प्रदान करने सभी नागररकों की सतक्रय तहस्सेदारी ज़रूरी ह.ै 

***** 
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त्रचत्रिया 

रचनाकार- उमेश कुमार गनुी, खैरागढ़ -छुईखदान -गिंडई 

 

चूाँ-चूाँ करती आती तचतड़या, सबके मन को भाती तचतड़या.  

सबुह सवेरे गीत सनुाकर, हमको रोज जगाती तचतड़या.  

चूाँ-चूाँ करती आती तचतड़या, सबके मन को भाती तचतड़या.  

 

कभी बैठे पेड़ की डाली, कभी गगन को जाती तचतड़या.  

बड़ा नहीं त ूमेरे हौसलों से, आसमान को तसखाती तचतड़या.  

चूाँ-चूाँ करती आती तचतड़या, सबके मन को भाती तचतड़या.  

 

कभी तकसी की मदद न मााँगे, ख़दु का घर ख़दु बनाती तचतड़या.  

कभी न करती अतधक की आशा, कम में सिंततुि तसखाती तचतड़या,  

चूाँ-चूाँ करती आती तचतड़या, सबके मन को भाती तचतड़या.  

 

कभी तकसी से न करती तहिंसा, मधरु स्वभाव तसखाती तचतड़या,  

इसे न छेड़ो इसे न मारो,कीट से िसल बचाती तचतड़या.  

चूाँ-चूाँ करती आती तचतड़या, सबके मन को भाती तचतड़या.  

 

***** 
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आता है त्रक्रसमस 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

हर साल पच्चीस तदसम्बर को,  

आता ह ैतक्रसमस.  

प्रभ ुयीश ुका जन्मतदन,  

लाता ह ैतक्रसमस.  

 

चचा और तगरजाघर  

सारे सज जाते हैं.  

सभी इसाई भाई बहन  

तक्रसमस खबू मनाते हैं.  

 

आज का तदन दतुनया में  

बडा ा़ तदन कहलाता ह.ै  

सारी दतुनया में तक्रसमस  

धमूधाम से मनाया जाता ह.ै  
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सभी चचा में आज के तदन  

लोगों का मेला लग जाता ह.ै  

एक दजेू को तक्रसमस की  

बधाई दी जाती ह.ै  

 

***** 
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डंढ हवा बहने लर्गा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

सदी का मौसम आ गया  

ठिंडी हवा बहने लगी.  

सदी का असर दखेो  

धीरे धीरे तदखने लगा.  

 

गमॅ हवा और ल ू 

जाने कहािं चली गई.  

सरूज की अब धपू  

मीठी मीठी लगने लगी.  

 

पहाड़ों पर बिा  अब  

रोज दखेो तगरने लगी.  

लोगों के बदन पर  

अब गमा कपड़ा तदखने लगा.  
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अब तो गमा मूिंगिली  

मन को खबू भाने लगी.  

सदी का मौसम आकर  

सबको तिर सताने लगा.  

 

***** 
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आ र्गया देखो जािा 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

गमा कपडे़ बक्से से तनकालो  

आ गया दखेो जाड़ा.  

सदा हवा बहने लगी  

आ गया दखेो जाड़ा.  

 

सरूज की धपू मन भाने लगी  

आ गया दखेो जाड़ा.  

ओस के बादल छाने लगे  

आ गया दखेो जाड़ा .  

 

सदी से बदन कााँपने लगा  

आ गया दखेो जाड़ा.  

मुाँह से भाप तनकलने लगी  

आ गया दखेो जाड़ा.  
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पिंखा एसी कूलर बिंद हो गए  

आ गया दखेो जाड़ा.  

हर तरि कोहरा तदखने लगा  

आ गया दखेो जाड़ा.  

*****  
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त्यौहार का उपहार 

रचनाकार- श्वेता ततवारी, तबलासपरु 

 

दीपावली का त्यौहार नजदीक आ गया िा. मतहमा बाजार से सामान लेने गई िी बाजार में रिंग तबरिंगी दकुानें सजी 

हुई िी. तमठाइयााँ ,रिंगोली व पटाखे नए-नए कपड़ों की छोटी- बड़ी दकुानें खुली हुई िी. मतहमा ने अपनी जरूरतों 

का समान तलया उसके पिात मतहमा पास ही के रेस्टोरेंट में जाकर बैठ गई और ससु्ताने लगी. वह एक तगलास ठिंडा 

जल पीकर बैठी िी और चाय पीकर अपनी िकान दरू करना चाह रही िी तभी वहााँ पर एक प्यारी, छोटी सी तबतटया 

आई और मतहमा का दपुट्टा पकड़कर खींचने लगी. मतहमा ने पछूा क्या बात ह?ै उसने तमठाइयों की ओर इशारा करत े

हुए कुछ कहा. मतहमा ने उसे तमठाई, नमकीन और कुछ खाने की वस्तएुाँ तदलाई उसे लेकर वह बहुत ही खशु हुई. 

मतहमा उसके साि गई कुछ ही दरूी पर एक जजार मकान के अिंदर एक मतहला तबस्तर पर लेटी हुई िी उसकी तबीयत 

बहुत खराब िी उस बच्ची ने तमठाई नमकीन और खाने की वस्तएुाँ अपनी मााँ के सामने रख दी उसकी मााँ उन्हें 

दखेकर बहुत खुश हुई और उसकी आाँखों से खुशी के आाँस ूबहने लगे 

यह दखेकर मतहमा भी बहुत खुश हो गई. उसकी आाँखों में भी आाँस ूआ गए. 

डॉक्टर को बलुाकर मतहमा ने मााँ का इलाज करवाया और कुछ दवाइयााँ दकेर अपने घर की ओर लौटी. 

तब उसे लगा तक आज त्यौहार की सच्ची खरीदारी हो गई ह.ै मन से तकसी जरूरतमिंद की मदद की ह ैयही मेरे तलए 

त्यौहार का असली उपहार ह.ै 

***** 
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िाकाहारी मनुष्यः दीर्ावयुः भवत्रत 

रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

हमने कई बार स्वाइन फ्ल,ू बडा फ्ल ूनामक बीमाररयों के नाम सनुे हैं लेतकन अभी दो साल से हम सब कोरोना 

महामारी से पीतड़त होकर उबरे हैं. यह बीमारी भी जानवर से प्रसाररत हुई िी, यानी अनेक बीमाररयों का मनषु्ट्य में 

सिंक्रमर्ण जानवरों से होता ह ैतजससे गदु ेका रोग, अल्सर, कैं सर, चमारोग जैसी अनेक बीमाररयों की सिंभावना होती 

ह.ै 

इलेक्रॉतनक और तप्रिंट मीतडया में अनेक बार ऐसी जानकाररयााँ आती रहती हैं जो बताती हैं तक मािंसाहार स्वस्ि 

जीवन के तलए अपेक्षाकृत सदुृढ़ आहार नहीं ह ैदसूरी ओर मािंसाहार के बढ़ते दौर से पयाावरर्ण को भी नकुसान पहुाँचने 

की सिंभावना बनी रहती है इसीतलए ही ररचडा आटान मुख्य सिंपादक लासेन (मेतडकल जरनल) ने कहा है धरती पर 

जीवन बनाए रखने में कोई भी चीज मनषु्ट्य को उतना िायदा नहीं पहुाँचाएगी तजतना तक शाकाहार का तमल रहा ह.ै 

हालािंतक कहा जाता ह ैतक तवश्व में सबसे अतधक शाकाहारी भारत में ही रहते हैं, क्योंतक 1 नविंबर 2022 को तवश्व 

शाकाहारी तदवस हम मना रह ेहैं. 1 नविंबर को इसतलए चनुा गया क्योंतक यह हलेोवीन (31 अक्टूबर) और ऑल 

सोल्स डे (2 नविंबर) के बीच आता ह,ै इसतलए वातलस को इन दोनों के साि मेल खाने वाली तारीख पसिंद आई जो 

दावत और उत्सव के तलए एक पारिंपररक समय प्रदान करता ह ैऔर शाकाहारी तदन उसके तलए परूी तरह से तिट 

बैठता ह.ै 

शाकाहार एक जीवन शैली ह ैतजसे व्यतक्त स्वस्ि जीवन के तलए चनुता ह.ै एक अच्छी और स्वस्ि जीवन शैली के 

तलए शाकाहारी भोजन के अपने िायद ेहैं, कई स्वास्थ्य लाभ हैं जो एक शाकाहारी आहार प्रदान करता ह ैऔर 

इसतलए लोगों को शाकाहारी आहार के स्वास्थ्य लाभों के बारे में जागरूक करने और इसे बढ़ावा दनेे के तलए तवश्व 

शाकाहारी तदवस मनाया जाता ह.ै 
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भारत में ज्यादातर लोग शाकाहारी भोजन खाना पसिंद करते हैं. बीमार होने पर अक्सर डॉक्टर िल और सतब्जयााँ 

खाने की सलाह दतेे हैं. यातन शरीर को ठीक करने में शाकाहार िायदा करता ह.ै शाकाहारी खाने में भरपरू पोषक 

तत्व पाए जाते हैं. िल, सतब्जयााँ, दालें और अनाज तवटातमन और तमनरल्स का भिंडार हैं. हालािंतक दतुनया में तसिा  

10 फ़ीसदी आबादी ही शाकाहारी ह,ै तजसमें से सबसे ज्यादा सिंख्या भारत में ह.ै 

शाकाहारी भोजन के स्वास्थ्य और पयाावरर्ण के तलए िायद ेदखेें तो शाकाहारी भोजन न तसिा  स्वास्थ्य को बेहतर 

बनाता ह ैबतल्क पयाावरर्ण के तलए भी अच्छा ह.ै शाकाहारी खाने में सतब्जयााँ, बीज, ितलयााँ, िल, नट्स और 

अनाज शातमल होते हैं. इसमें पश ुउत्पाद जैसे, डेयरी और शहद भी शातमल हैं. इस तदन लोगों को पयाावरर्ण को 

सरुतक्षत रखन,े पश ुकल्यार्ण और जानवरों को बचाने पर जोर तदया जाता ह.ै लोगों को शाकाहारी भोजन के िायदों 

के बारे में बताया जाता ह.ै ये िायदमेिंद ह ैशाकाहारी भोजन (1) - वेतजटेररयन डाइट हाई िाइबर डाइट होती है, 

तजससे हमारी गट हेल्ि अच्छी रहती ह.ै इससे पेट से जुड़ी समस्याएाँ जैसे कब्ज, पेट ददा, और भारीपन दरू होता ह.ै 

(2) - शाकाहारी खाना न तसिा  शरीर को स्वस्ि रखता है बतल्क इससे आपकी उम्र भी बढ़ती ह ैऔर शरीर बीमाररयों 

से दरू रहता ह.ै (3) - वजन घटाने, कोलेस्रॉल को किं रोल रखने, डायतबटीज और हाटा के खतरे को कम करने के 

तलए भी वेतजटेररयन डाइट लेने की सलाह दी जाती ह.ै (4)-बालों को मजबतू बनाने और तस्कन को हले्दी और 

चमकदार बनाने के तलए भी वेतजटेररयन डाइट अच्छी मानी जाती ह.ै (5) - शाकाहारी खाने से शरीर को जरूरी 

तवटातमन और तमनरल्स आसानी से तमल जाते हैं. 

तवश्व शाकाहारी तदवस लोगों को पश ुउत्पादों को छोड़ने के तलए प्रोत्सातहत करने के तलए पयाावरर्णीय तवचारों, पशु 

कल्यार्ण और व्यतक्तगत स्वास्थ्य लाभों पर जोर दनेे के तलए मनाया जाता ह ै यनूानी दाशातनक और गतर्णतज्ञ 

पाइिागोरस इस आहार का समिान करते िे तजनके नाम पर ये नाम रखा गया िा. इसके बाद 1960 के दशक में 

अमेररका और तब्रटेन में भी शाकाहारी खाने को लेकर जागरुकता बढ़ने लगी. इसके बाद 1977 में उत्तर अमेररकी 

वेतजटेररयन सोसाइटी ने हर साल 1 अक्टूबर को तवश्व शाकाहारी तदवस मनाने की घोषर्णा की, मािंसाहारी लोगों को 

डायतबटीज, हाई ब्लड प्रेशर, तदल की बीमारी, कैं सर, गदु ेका रोग, अल्सर, बडा फ्ल,ू स्वाइन फ्ल ूजैसी कई बीमाररयााँ 

होने की अतधक सम्भावना होती ह.ै 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक 

शाकाहारी मनषु्ट्यः दीघाायुः भवतत 

आओ कू्ररता मकु्त जीवन शैली बनाने शाकाहारी बने. आधतुनक समाज में शाकाहारी आहार स्वस्ि जीवन शैली 

बनाने के तलए सबसे आियाजनक और तदलचस्प आहारों में से एक ह.ै 

***** 
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रजाई 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

रजाई ले कर बिंदर आया,  

चारपाई पर उसे तबछाया.  

जाडे़ से बचने के तलए,  

कम्बल भी खरीद लाया.  
 

स्वेटर कोट उसने बनवाया,  

टोपी मिलर भी वह लाया.  

सदी से बचने के तलए  

मोजा जतूा भी साि लाया.  
 

इस साल बिंदर ने,  

कीट कीट दािंत नहीं बजाया.  

गरम लबादों के कारर्ण,  

सदी पास नहीं आया.  
 

बिंदर की दखेा दखेी,  

रजाई कम्बल सब लाए.  

सदी से बचने के तलए,  

गरम कपडे़ सब लाए.  
 

***** 
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चूहे की सामत आई 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

एक िा चहूा बड़ा शरारती  

तबल्ली के घर में घसु आता.  

जो भी पाता तकचन में  

उसे वह चट कर जाता.  

 

तबल्ली को वह आए तदन  

परेशान खबू करता.  

तबल्ली मौसी से वह  

कभी नहीं िा डरता.  

 

एक तदन तबल्ली मौसी ने  

ऐसी घात लगाई.  

छुप कर तकचन के में  

अपनी अकल लगाई.  
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उस तदन चहू ेकी  

शामत ऐसी आई.  

तबल्ली ने चहू ेको  

पकड़ तलया भाई.  

 

चहूा बोल छोड़ दो हमको  

अब न यहािं मैं आऊिं गा.  

चोरी की आदत छोड़ कर  

मेहनत कर के खाऊिं गा.  

 

***** 
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बकरी 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

बकरी ने घास चरुाई  

पतुलस पकड़ कर िाने लाई.  

चोरी के जमुा में  

बिंदर को हिकड़ी लगाई.  

 

बाप बाप तचल्लाई बकरी  

िानेदार से अकडी ा़ बकरी.  

चोरी के जमुा में सात साल की  

सजा लम्बी पाई बकरी.  

 

जिंगल में सारे खबल िैल गई  

बकरी की हालत गम्भीर हो गई.  

राजा शेर तरुिंत आया  

िानेदार को पद से हटाया.  
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िाने से छूटकर आई बकरी  

शेर की करी बढाई बकरी.  

अब न चोरी करुिं गा मैं  

ऐसी कसम तखई बकरी.  

 

***** 
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मुस्कान में त्रमठास की परछाई है 

रचनाकार- तकशन भावनानी, महाराष्ट्र 

 

मसु्कान में तमठास की परछाई ह ै 

इस कला में अिंधकारों में भी  

भरपरू खशुहाली छाई  

स्वभाव की यह सच्ची कमाई ह ै 

 

मीठी जबुान का ऐसा कमाल ह ै 

कड़वा बोलने वाले का  

शहद भी नहीं तबकता  

मीठा बोलने वाले की  

तमची भी तबक जाती ह.ै  

 

मसु्कान उस कला का नाम ह ै 

भरपरू खशुबू िैलाना उसका काम ह ै 
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अपने स्वभाव में ढाल के दखेो  

तिर तमु्हारा नाम ही नाम ह.ै  

 

मसु्कान में पराए भी अपने होते हैं  

अटके काम पल भर में परेू होते हैं  

सखुी काया की नींव होते हैं  

मानवता का प्रतीक होते हैं.  

 

***** 
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रु्गल्लक - सीख 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

बचत की आदत, शुभ सिंस्कार.  

गलु्लक का रोचक सिंसार.  

 

प्रतततदन जेबखचा जो तमलता,  

बच जाए, गलु्लक में डालें.  

बिंद करें तिजलूखची को,  

कम पैसों में काम तनकालें.  

 

रुपए तमलें बहुत पवों पर,  

खशु होकर दें ररश्तेदार.  

 

जमा हुए पैसे तनत तगनना,  

होती अच्छी नहीं ह ैबात.  

उसे भलू जाएाँ कुछ तदन को,  

तभी तमले सुिंदर सौगात.  
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तपता के सम्मखु खोल तकसी तदन,  

लगा दें रुपयों का अिंबार.  

 

पैसे बचेंगे तनज प्रयास से,  

होगा नहीं आतिाक सिंकट.  

मनपसिंद पसु्तकें  - तखलौन,े  

लें खरीद, अब शेष न झिंझट.  

 

घर में तकसी के जन्मतदवस पर,  

बतढ़या द ेसकते उपहार.  

 

कभी तकसी की मदद भी कर दें,  

तमलेगी खशुी बड़ी अनमोल.  

पैसों का महत्व समझेंगे,  

करते रह ेजो टाल-मटोल.  

 

पैसों का जाद ूतदखलाती  

गलु्लक - सीख करें स्वीकार.  

बचत की आदत, शुभ सिंस्कार.  

 

***** 
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दुखी न हों 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

एक तदवस कौए ने सोचा,  

मेरा जीवन अिंधा कूप.  

काला रिंग आवाज न अच्छी,  

सब तचतड़यों में महाकुरूप.  

 

मन में हीनभावना आई,  

पहुाँचा बगलुा तमत्र के पास.  

उसने पछूा - मझुे बताओ,  

तकस कारर्ण हो दखुी - उदास.  

 

कौआ बोला - क्या बतलाऊाँ !  

बदसरूत मैं भ ूपर भार.  

तमु हो तकतने गोरे - तचटे्ट,  

तमला सिेदी का उपहार.  
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बगलेु ने की प्रकट तनराशा,  

मैं भी जब दखेूाँ तोता.  

हरे पिंख और लाल चोंच से,  

वह तकतना सुिंदर होता.  

 

कौआ पास गया तोते के,  

कहा - हो तमु सुिंदर तकतने!  

'टें टें टें' हरदम गाते हो,  

सचमचु हो तमु खशु इतने.  

 

तोता बोला - कौआ भाई,  

मरेे तलए ह ैदखु की बात.  

जब से मैंने मोर को देखा,  

मैं भी सोच रहा तदन-रात.  

 

रिंगतबरिंगे पिंखों वाला,  

दजूा सुिंदर पक्षी कौन?  

खबू नाचता ह ैखशु होकर,  

दखे सभी रह जाते मौन.  

 

कौआ, मोर को लगा ढूाँढ़ने,  

आया कहीं न उसे नजर.  

कुछ तचतड़यों ने उसे बताया,  

मोर गए सब तचतड़याघर.  
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कौआ तचतड़याघर जा पहुाँचा,  

की प्रशिंसा पछूा हाल.  

दखुी मोर ने कहा तससककर,  

सुिंदरता ही बनी ह ैकाल.  

 

रिंग - रूप जो तमला ह ैतजसको,  

समझो उसे ईश - उपहार.  

सुिंदरता ने मझुे तदलाया,  

तपिंजडे़वाला कारागार.  

 

मोर ने समझाया कौए को,  

दखुी न हों करके तलुना.  

जो जैसा ह,ै वह सुिंदर ह,ै  

अच्छा ह ैतमलना - जुलना.  

 

***** 
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मुखिा 

रचनाकार- पनूम दबेु "वीर्णा", अतम्बकापरु 

 

नाचने लगी ह ैबदरी  

शाम का ये रूप अनपुम  

डोलते ह ैपौध सारे  

दातमनी की चाल अनुपम.  

 

तघर गई कैसी घटायें  

आया सावन झमूता सा  

मोततयों से बूाँद बरस े 

लहरा गया मधमुास सा  

सरुसरी सी ये हवा ह ै 

पायलों सी धनु अनपुम.  

 

खलु गये ह ैकेश काले  

धरर्णी का लावण्य रूप  

पात सारे ह ैचमकते  

तखल रही मखुडे़ पे धपू  
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छन कर आती ह ैतकरर्णें  

स्वर्णा आभा रिंग अनपुम.  

 

गीत गाती ह ैहवायें  

खशुनमुा उपवन हुआ ह ै 

ताकती बलुबुल तबचारी  

प्रीत सा मधबुन हुआ ह ै 

योतगयों का योग खतण्डत  

मेनका का रूप अनपुम.  

 

***** 
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आम की चोरी 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

सबुह जेठानी जी का िोन आ गया.-"आभा !तुम लोग गािंव आ जाओ.अम्मा बाबजूी बच्चों को बहुत याद कर रहे 

हैं." 

आभा -"प्रर्णाम दीदी!मैं आपके दवेर जी से पछूती हूिं." 

जेठानी -"सौभाग्य वती रहो. ठीक ह.ैदवेर जी से हमारी बात करा दो." 

आभा -"अजी! सनुते हो गााँव से िोन आया ह.ै" 

अतनरुि-"पाव लगी भौजी!" 

जेठानी- " हमेशा खशु रहो.अम्मा और बाबजूी आज सबुह से ही याद कर रह ेहैं." 

अतनरुि-"भौजी!! हमारी अम्मा बाबजूी से बात करा दीतजये." 

हााँ अम्मा !पााँव लागी कैसी हो?? 

अम्मा -"जुग जगु तजयो मेरे लाल.हम ठीक हैं बेटा.बस बहू के सिंग आ जाओ. आाँखे तरस रही हैं.बच्चों को दखे 

लेते तो हमारा जी हल्का हो जाता." 

बाबजूी-"हााँ बेटा मन में तचिंता लगी रहती ह.ैदखे सनु लो तो मन प्रसन्न हो जाता ह.ै" 

अतनरुि- "पाव लागी बाबजूी.पिंद्रह मई से कोटा की पिंद्रह तदन के तलये छुट्टी लगेगी.तब हम आते हैं.गााँव तो हमारे 

तदल में बसा ह ैबाबजूी." 

बाबजूी-"सदा खशु रहो बेटा. बस ये आाँखे तमु्हारे ही आने का रास्ता दखे रही हैं." 

दो तदन के बाद अतनरुि आभा से कहता ह.ै 
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अतनरुध्द - "आभा,कल की पैतकिं ग कर लेना.तटतिन भी बन लेना.अपनी कार से जाने पर भी राम परु पहुिंचने में पााँच 

घिंटे तो लग ही जाते हैं." 

आभा-"ठीक ह ैजी. हम तो उठ ही जाते हैं.आप भी सबुह जल्दी उठ जाइयेगा" 

प्रािंश ुऔर नीलम दोनों बच्चे खशुी से चहकने लगे. 

गािंव जायेगे.खेतों में घूमेंगे.तालाब में नहायेंगे.ततततलयािं पकड़ेंगे.पतिंग भी उड़ायेंगे.ढेर सारी कल्पनाएाँ करके वे दोनों 

खशुी से िूले नहीं समा रह ेिे. 

दसूरे तदन सभी तीन बजे तक गािंव पहुिंच गये. 

अतनरुि-"पािंव लगी बाबजूी !" 

बाबजूी-"-खुश रहो बेटा !" 

राम शरर्ण भैया भी आ गये.भाभीजी ने चाय नाश्ते का प्रबिंध पहले से कर तलया िा. 

भाभी-"-दवेरजी !!अम्माजी आपके तलये गरम-गरम भतजए बनवाई हैं और गलुाब जामनु तो हमने कल ही बना 

तलये िे." 

प्रािंश ुऔर बहू को दखेकर मािं बाबजूी गदगद हो गए.अम्मा नीलम को गोद में उठा ली.दादाजी प्रािंश ुको गोद में भरकर 

उसके गाल चमू तलये. प्रािंश ुआठ साल का ह ैवह कक्षा तीसरी में ह.ैनीलम पािंच साल की ह ैवह के जी टू में पढ़ती 

ह.ै 

दादाजी-नीलम तबतटया !!हमें वो कतवता सनुा दो. "ट्तविंकल ट्तविंकल तलतटल स्टार,,,,," 

नीलम-"-ट्तविंकल ट्तविंकल तलतटल स्टार. हाउ आई विंडर व्हाट य ूआर,,,,,परूी पोयम सनुकर दादाजी बेहद प्रसन्न 

होगये. 

दादा जी- बहुत बतढ़या तबतटया और तहिंदी वाली भी सनुादो. 

"अक्कड़ बक्कड़ बिंबे बो, अस्सी नब्बे परेू सौ, सौ कदम पर बिंदर िा, बिंदर के िे बडे़ तमाशे, बािंटे सबको खील 

बताशे, अगर कोई इसे तचढ़ाये दािंत तदखा कर करता खों खों." 

नीलम परेू हाव भाव से कतवता सनुा रही िी. 

सब हाँसते हुये तातलयािं बजाने लगते हैं. 

दादा जी -" बहुत बतढ़या तबतटया रानी."वे खशु होकर नीलम की पीठ िप-िपा दतेे हैं. 

प्रततमा दी और आभा दोनों रसोई में खाने की तैयारी करने लगती हैं.आज ऐसा लग रहा ह ैमानो घर में कोई त्योहार 

ह.ैबहुत तदनों के बाद घर में सभी सदस्य इकट्ठा हुए हैं. 
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अम्मा- "तकतने तदनों की छुट्टी ह ैबेटा? " 

अतनरुध्द-"15 तदनों के तलए आए हैं अम्मा." 

तिर यहााँ से जाकर कुछ ऑतिस का काम भी दखेना पडे़गा अम्मा-"अच्छा बेटा. बडे़ तदनों के बाद आये हो." 

दसूरे तदन दोपहर का समय िा. घर के सभी सदस्य सोए हुए िे. जेठ जी के दो बच्चे यश और शभु,अतनरुध्द के दो 

बच्चे तमलकर आम के बगीचे की ओर चल तदए. गााँव के चार पााँच बच्चों की वानर सेना भी उनकी मिंडली में 

शातमल हो गई.बच्चों की शैतान चौकड़ी आम के बगीचे में पहुिंची तो बिंशी काका का कुत्ता उनकी ओर दौड़ा. बच्चे 

भी कम नहीं िे. 

शभु ने उसके सामने तबतस्कट डाल तदया.वह दमु तहलते हुये खाने लगा.काका का वह कुत्ता भी बच्चों की टीम में 

शातमल होकर दमु तहलाने लगा. बच्चे आम के पेड़ पर चढ़ कर बहुत मस्ती कर रह ेिे. गािंव के बच्चे नीचे टपके हुये 

आमों को तबनने लगे. 

पत्तों की खड़खड़ाहट होने लगी.उसी समय बिंशी काका की नींद खलु गई.वे बगीचे की ओर डिंडा लेकर दौडे़. "अरे 

नाशपीटों !! नहीं छोडूिंगा आज तमु लोगों को.अरे शैतानों!बेड़ गका  हो तमु्हारा. सबके घर जाऊिं गा. " 

आज सबकी खबर लूिंगा. बिंशी काका हााँिते हुये पीछा कर रह ेिे. 

पेड़ के नीचे खडे़ जाससू बच्चे पहले भाग गये और जमींदार बाब ूके यहािं की शैतान चौकड़ी भी उनके पीछे भागी. 

चारों बच्चे हााँिते हुए आए अौौर घर के अिंदर पलिंग के नीचे तछप गए.बिंशी काका भी उनके पीछे-पीछे भागते हुए 

आए और घर के अिंदर दातखल हुए. 

बिंशी काका -"जमींदार बाब ू! बहुररया !!कहािं हो,,,जरा बाहर तो आओ,,,,,, कहािं हो?" 

जेठानी- "काका क्या बात ह ै? काह ेइतना शोर मचा रह ेहो." 

जेठानी जी ने कहा. 

बिंशी काका-"-वह तमु्हारे दो, वकील बाब ूके दो हो गये चार अौौर गािंव भर के पािंच छह बच्चे सब की शैतान 

चौकड़ी हमार बगीचा में घसुी िी." 

जेठानी-"तिर क्या हुआ ? काका!! " 

बिंशी काका -"तिर क्या बतायें ? बहुररया !!सारे आम झोर डालें इन सबने तमल के." 

अब जब तक हमें हजााना नहीं दोगी, हम तो यहािं से टस से मस नहीं होने वाले.-बिंशी काका ने तो िरमान जारी कर 

तदया. 

जेठानी जी-" देखो काका यह चार बच्चे अकेले तो नहीं िे, गािंव भर के भी बच्चे साि िे ना इनके.तिर आप उनके 

घर क्यों नहीं गये ?" 
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जेठानी जी ने दलील दतेे हुये कहा. 

बिंशी काका -" अब यहािं से जाएिंगे सीधे एक एक करके सब बच्चों के घर.सबकी खबर लेंगे." 

जेठानी जी -"-तकतना नकुसान हो गया ह ैकाका??"शािंत स्वर में कहा. 

बिंशी काका -"का बतायें बहुररया !!! करीब दस तकलो आम टूट गये.(दखुी होते हुये)" 

जेठानी -"दस तकलो !!बाप रे !! ये लोग तो आम लेकर नहीं आये हैं." 

बिंशी काका -"-पेड़ पर चढ़कर ये बच्चे डिंडे मार मारकर आम नीचे तगरा रह ेिे." 

जेठानी -"ओ हो काका !!!" 

बिंशी काका -"अच्छा बहरुरया या तो हजााना द ेदो नहीं तो शाम तक यहािं से नहीं तमलेंगे हम भी बैठ जाएिंगे. "बिंशी 

काका अपनी मूाँछे ऐ िंठते हुये वहीं धरती पर बैठ गये. 

जेठानी -"ठीक ह ैकाका ! कुल तमलाकर तकतने रुपए हुए ??" 

बिंशी काका -"बहुररया!! करीब चार सौ रुपये." 

जेठानी अिंदर जाती ह.ैचार सौ रुपये काका के हाि में दतेी हैं. 

जेठानी -"पर वकील बाब ूऔर जमींदार बाब ूको इस घटना की भनक नहीं पड़ने दनेा.उनसे आप कोई चचाा मत 

करना. नहीं तो बच्चों की तपटाई होगी अौौर वकील बाब ूबच्चों की शैतानी से गसु्सा होकर शहर वापस चले 

जायेंगे. काका अब आप समझ गये होंगे." 

बिंशी काका -"-हााँ बहुररया!! अब काह ेचचाा करेंगे जमींदार बाब ूसे. हमारे रुपये तो वापस तमल ही गये हैं. अब हम 

जा रह ेहैं." 

काका का प्रस्िान होता ह.ै 

जेठानी -"बच्चों !बाहर आओ !!" 

चारों बच्चे-( एक स्वर में)"जी मम्मी ! जी बड़ी मम्मी !! " चारों बच्चे अपराधी बन कर सहमे हुये खडे़ हो गए. 

जेठानी -"क्यों गए िे बगीचे में तमु लोग ? जवाब दो !!" 

जेठानी ने कडे़ शब्दों में पछूा. 

चारों बच्चे-"नहीं मम्मी, अब हम लोग नहीं जाएिंगे." 

जेठानी-"और जाओगे तो तशकायत पापा से करूिं गी तिर वह तमु लोगों की बहुत मरम्मत करेंगे." 

शभु-"जी मम्मी जी !!" 
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प्रािंश-ु"जी बड़ी मम्मी !!" 

जेठानी जी -"अभी बीस बार उठक बैठक लगाओ. 

1- - -2- - -3 - - - -20 तक चारों बच्चे उठक बैठक लगाने लगे." 

जेठानी-"अब केवल घर में शतरिंज, लडूो, कैरम,सािंप सीढ़ी यह सब खेल खेलो. बाहर खेलना ही चाहो तो अपने 

कोठार में अौौर अपनी बाड़ी में खेल सकते हो.समझ गये हमारी बात." 

जेठानी जी ने सारा मामला बड़ी चतरुाई से डािंट डपट कर रिा दिा कर तदया. बच्चे तिर से कैरम की गोतटयों पर 

तनशाना साधते हुए हिंसते मसु्कुराते तकलकाररयााँ भरते हुये खेल में मग्न हो गए. 

***** 
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िीत ऋतु 

रचनाकार- निंतदनी राजपतू, कोरबा 

 

शीत ऋत ुआई ह,ैसाि में ठिंड भी लाई ह.ै  

जीव - जिंत ुकी दखे दशा, प्रकृतत भी सकुचाई हैं.  

 

तदसिंबर में यह आती ह,ै माचा तक कड़कड़ाती हैं.  

सरूज की ततपश गमी भी, इसके सामने िीकी पड़ जाती ह.ै  

 

चारों तरि वातावरर्ण में जब घोर कोहरा छाता ह.ै  

सरूज की गमी भी जब मध्यम पड़ जाता ह.ै  

रात में जब अनतगनत तारों की रोशनी से,अिंधकार तमट जाता ह.ै  

तब शीत ऋत ुअपना प्रचिंड रूप तदखाता ह.ै  

 

बच्चे,बढ़ेू और जवान सभी ठिंड से कािंप रह ेहैं.  

सदी जकुाम से बचने गमा पानी का भाप ले रह ेह.ै  

 

जीव जिंत ुतो बेघर इधर-उधर घमू रह ेहैं.  

इस ठिंड से बचने के तलए ततनके का सहारा ढूिंढ रह ेहैं.  
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ह ेप्रकृतत दवेता इतना ना कहर ढाओ.  

बेजबुान जीव जिंत ुपर अब तो रहम खाओ.  

शीत ऋत ुके इस मौसम में,सयूा की ततपश बढ़ाओ.  

बच्चे, बूढ़े- जवानों को,चैन की राहत तदलवाओ.  

 

***** 
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त्रबटू्ट की सूझ बूझ 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

जलुाई का मतहना िा. बहुत तेज हवाएिं 

चल रही िी. लोग बाररश होने की 

आशिंका से अपन-ेअपने घर लौट रह े

िे.तभी एक परुाना बरगद का वकृ्ष बहुत 

तेज आवाज के साि 

सड़क पर तगर गया तजसके कारर्ण 

आवागमन रुक गया.पेड़ के नीचे एक 

चाय की गमुटी वाला आदमी दब गया. 

कुछ लोग नगर तनगम आतिस में िोन करने लगे.कुछ लोग एिंबलेुस को िोन करने लगे.मीतडया के लोग आकर उस 

स्िान का वीतडयो बनाने लगे.उस आदमी को होश आया तो वह तचल्लाया मझेु बचाओ तकिं त ुवीतडयो बनाने वालों 

को इतनी िुसात कहााँ ! 

परूा रास्ता बिंद हो गया िा.सभी पेड़ हटने का इिंतजार कर रह ेिे.बच्चों से भरा हुआ एक आटो भी वहााँ खड़ा िा.बच्चे 

रास्ता खलुने का बेसब्री से इिंतजार करने लगे.उन बच्चों में से एक सात वषीय बच्चा आटो से नीचे उतरा.वह पेड़ 

हटाने का प्रयास करने लगा. 

उसे भारी भरकम पेड़ हटाते दखे सभी बच्चे नीचे उतरे और वे भी पेड़ हटाने लगे. 

छोटे बच्चों को पेड़ हटाते दखे भीड़ में िाँ से लोगों को शमा आयी.वे सभी आकर पेड़ हटाने की कोतशश करने लगे. 

सबकी मेहनत रिंग लायी और धराशायी पेड़ हट गया. 

उसी समय सायरन बजाती हुई एिंबलुेंस आ गयी और पेड़ के नीचे दबे आदमी को अस्पताल ले गयी.तबटू्ट की सूझबझू 

से तवशालकाय पेड़ रास्ते से हट गया.रास्ता खलु गया.घायल व्यतक्त को तत्काल उपचार के तलये अस्पताल भेज 

तदया गया.बच्चों से भरा आटो अपने गिंतव्य की ओर लौटने लगा.आवागमन तिर से शरुु हो गया. 

ना जाने तकतने उदाहरर्ण हमारे आसपास घतटत होते हुये तदखाई दतेे हैं.सोचने वाली बात यह ह ैतक जरा सी सझू बझू 

से बड़ी से बड़ी समस्या का समाधान पाया जा सकता ह.ैजब एक तगलहरी राम सेत ुबनाने में योगदान द ेसकती ह ैतो 

हर जगह व्यवस्िा को कोसने वाले लोग अच्छे नागररक की भतूमका क्यों नहीं तनभा सकते हैं. 

***** 
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पुराना स्वेटर 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

बिंटी एक अच्छे कॉन्वेंट स्कूल में पढ़ता िा. मगर बिंटी एक गरीब घर का लड़का िा,पर वह पढ़ने में सब बच्चों स े

सबसे तेज िा. इसी से स्कूल के तप्रिंतसपल ने बिंटी का स्कूल की िीस माि कर तदया िी. 

बिंटी की मािं लोगों के घरों में बतान मािंजने का काम करती िी और उसके तपता ई ररक्शा चलाते िे. 

बिंटी तजस स्कूल मेंपढ़ता िा उसमे अमीर घर के ज्यादा बच्चे पढ़ते िे. जो हमेशा अपनी अमीरी में चरू रहते िे. 

एक रोज बिंटी दोपहर का खाना खा रहा िा तभी उसका दोस्त सोन ूउसके पास आ कर बोला, बिंटी जरा मैं भी दखेूिं 

तमु्हारी मािं खाने में क्या बना कर दतेी ह.ै " 

बिंटी ने पराठा और आल ूगोभी की सब्जी सोन ूके तरि कर बोला दखे लो! 

बिंटी का खाना दखे कर सोन ूबोल पड़ा ऐसा खाना तो मेरा कुत्ता भी नहीं खाता ह.ै ऐसा खाना आज तजन्दगी में पहली 

बार दखे रहा हूिं. 

सोन ूतमु कुछ भी कह लो कोई िका  नहीं पढ़ने वाला ह.ै मैं अमीर बाप का बेटा नहीं हूिं जो तपज्जा,बगार ,पनीर की 

सब्जी और पलुाव,कचौरी खाने को ले कर आऊिं . मैं गरीब मािं बाप का बेटा हूिं. 

बिंटी की स्कूल से छुट्टी होने पर सोन ूने अपने सभी दोस्तों से बिंटी के खाने के बारे में बता कर खबू हिंसी उड़ा रहा िा. 

मगर बिंटी ने कुछ भी नहीं बोला. 

सदी का मौसम शरुु हो गया िा स्कूल के सभी बच्चे गमा कपडे़ पहन कर स्कूल आ रह ेिे वो भी नये-नये. 

मगर बिंटी जब परुाना स्वेटर पहन कर पहले तदन स्कूल आया तो सभी बच्चे बिंटी को परुाना स्वेटर पहने दखे कर खबू 

कारर्ण तचढ़ाने लगे. 
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यह बात जब स्कूल के टीचर ओम वमाा के कानों में गई तो वे गसु्से से आग बबलूा हो गए और स्कूल में आए सभी 

बच्चों को खडा ा़ कर के पछू पडे़ बताओ कौन कौन बिंटी को परुाना स्वेटर दखे कर तचढ़ा रहा िा ?" 

मास्टर साहब की बात सनु कर सभी बच्चे डर कर िर-िर कािंपने लगे. कािी दरे के बाद जब दोबारा वमाा टीचर ने 

बच्चों से पछूा तो सभी बच्चे कुछ नहीं बता रह ेिे. 

तभी बिंटी बोल पड़ा सर मेरी तरि से आज इनको माि कर दीतजए तिर दसूरी बार अगर ऐसा करेंगे तो इन्हें जो चाह े

वह सजा दीतजएगा. 

बिंटी की बात सनु कर वमाा सर सबको माि कर के बच्चों को पढा ा़ने लगे. 

शाम को जब स्कूल से छुट्टी हुई तो स्कूल के सभी बच्चे बिंटी को खबू धन्यवाद दनेे लगे और कहने लगे अगर बिंटी 

ने हमें माि नहीं तकया होता तो वमाा सर की खबू मार खानी पड़ती आज से हम सब वादा करते हैं,की अब बिंटी को 

कभी नहीं तचढ़ायेंगे. 

अगले तदन बिंटी जब स्कूल आया तो वमाा सर न ेअपने पास बलुा कर उसका परुाना स्वेटर उतरवा कर अपन ेसाि 

लाए नया स्वेटर पहना कर बोले बिंटी को अब कोई नहीं तचढ़ाएगा. 

नया स्वेटर पहन कर बिंटी बहुत खशु हो गया. और वमाा सर को खबू धन्यवाद दनेे लगा. 

***** 
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पौधा हमर संर्गवारी 

रचनाकार- शािंतत लाल कश्यप, कोरबा 

 

झन काटौ रे, पौधा ल झन काटौ रे.  

लगावव रे, जरु-तमल पौधा लगावव रे.  

पौधा हमर सिंगवारी, एला जानव नर-नारी.  

झन काटौ रे, पौधा ल झन काटौ रे.  

 

कतका जतन के सिंगी, पौधा ल जगाए हन.  

छेरी पठरु गाय गोरु ले, खाये ल बचाए हन.  

द ूअऊ द ूचार होही, पौधा हजार होही रे.  

झन काटौ रे, पौधा ल झन काटौ रे.  

 

पौधा हम ला देिे िर-िूल, दवा आक्सीजन.  

मोटर गाड़ी कारखाना, िैलािे प्रदषुर्ण.  

हवा म प्रदषुर्ण िैलही, तजनगी ह दभूर होही रे.  

झन काटौ रे, पौधा ल झन काटौ रे.  
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तपते धपू म, मनखे सकलाएिं ह.े  

लगाए ह ेपौधा जेहर, पनु ल ओहर पाएिं ह.े  

मतुक्त पाए बर भईया, लगा ल तमुन पौधा रे.  

झन काटौ रे, पौधा ल झन काटौ रे.  

 

***** 
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आर.टी.ई. 

रचनाकार- शािंतत लाल कश्यप, कोरबा 

 

आरटीई इतम्तहान लेती ह,ै आरटीई इतम्तहान लेती ह.ै  

पालकों की जािंच,छात्रों की जािंच,तशक्षकों की जािंच करती ह.ै  

 

आरटीई में अड़तीस धारायें, आरटीई में सात अध्याय.  

आरटीई में एक अनसुूची, आरटीई में एक अनसुचूी.  

धारायें इतम्तहान लेती ह,ै धारायें इतम्तहान लेती.  

पालकों की जािंच,छात्रों की जािंच,तशक्षकों की जािंच करती ह.ै  

 

एक अप्रैल दो हजार दस से, एक अप्रैल दो हजार दस से. 

लाग ूह ैयह परेू देश में, लाग ूह ैयह परेू देश में.  

हम सब की इतम्तहान लेती ह,ैहम सब की इतम्तहान लेती ह.ै  

पालकों की जािंच,छात्रों की जािंच,तशक्षकों की जािंच करती ह.ै  

 

आरटीई इतम्तहान लेती ह,ै आरटीई इतम्तहान लेती ह.ै  

पालकों की जािंच,छात्रों की जािंच,तशक्षकों की जािंच करती ह.ै  

 

***** 
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त्रबल्ली-मौसी 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

तबल्ली मौसी कहााँ चली,  

सज-साँवरकर बड़ी भली.  

खबू िब रही ह ैसाड़ी में.  

तनकली ह ैआज गाड़ी में.  

किं धे में बैग लटकाई ह.ै  

काला चश्मा लगाई ह.ै  

जो लग रही ह,ै अनारकली.  

तबल्ली मौसी कहााँ चली,  

 

***** 
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प्यारा तोता 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

हरे रिंग का प्यारा तोता.  

चोंच लाल-लाल ह ैहोती.  

 

लाल तमचा खबू खाता ह.ै  

टरा-टरा का गीत सनुाता ह.ै  

 

नाम ह ैइसका गिंगाराम.  

सबको कहता जय श्रीराम.  

 

***** 
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बालत्रदवस 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर, पहिंडोर 

 

बाल-तदवस बच्चों का तदन,  

खतुशयााँ तिरके उनके पास.  

जन्म-तदवस चाचा नेहरू का,  

माह नवम्बर सबसे खास.  

 

चल रही तैयारी आनिंद मेले की,  

सज जाएगा स्कूल.  

तखलतखलाएाँगे बच्चे सारे,  

ज्यों बतगया के िूल.  

 

जीवन उनका हो खशुहाल,  

रह ेना कोई बच्चा उदास.  

बाल-तदवस बच्चों का तदन,  

खतुशयााँ तिरके उनके पास.  

 

जन्म-तदवस चाचा नेहरू का,  

माह नविंबर सबसे खास.  

*****  
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बाल पहेत्रलयााँ 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

1. गचु्छों में ही हैं तबकते  

गोल अिवा लिंबे तदखते  

मीठा - मीठा उसका स्वाद  

खट्टा रह ेदरे तक याद 

 

2. कानों में तभन-तभन करता  

नहीं काटने से डरता  

पीता खनू, न दम लेता  

झट बीमार बना दतेा 

 

3. दीवालों से तचपकी रहती  

कीटों को चट कर जाती  

कभी न पानी यह पीती  

दौड़ न कभी लगा पाती 

 

4. हाइड्रोजन - ऑक्सीजन से बना हूाँ  

मेरा कोई नहीं ह ैरिंग  
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स्वाद न कोई, पर पीते सब  

प्यासे लोग बहुत हों तिंग 

 

5. पिंख हरे हैं, चोंच ह ैलाल  

'टें टें' करे पेड़ की डाल  

लाल तमचा अच्छी लगती  

नकल उतारे, करे कमाल 

***** 

उत्तर – 1. अिंगरू 2. मच्छर 3. तछपकली 4. पानी 5. तोता  
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टेडी त्रबयर 

रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा बस्तररया, रायपरु 

 

टैडी तबयर ओ टैडी तबयर  

लगते हो तमु तकतने सुिंदर.  

 

बाल तमु्हारे तकतने झबरीले,  

मािे पर हैं सुिंदर िैले िैले.  

 

रिंग तमु्हारा तकतना तक्लयर,  

करते हो तमु हमेशा चीयर.  

 

तजनके पास हों ज्यादा तखलौने,  

नाटे, मोटे, पतले और सलोने.  

 

तजनके पास नहीं ह ैतखलौनें.  

उन को भी द ेदें िोडे़ तखलौनें.  

 

आओ सब तमलकर खेलें तखलौनें,  

सब के साि बाटें खतुशयािं के मेले.  

***** 
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जय जय होवय ओ मोर छत्तीसर्गढ महतारी 

रचनाकार- योगेश ध्रवु "भीम", धमतरी 

 

तोर कोरा म इिंद्राबती महानदी के लहरा,  

महर महर महमािे बासमती गरुमततया,  

अन धन के भिंडार भरे तोर कोरा म दाई,  

तोला कतहिे सगु्घर घलो धान के कटोरा,  

जय जय होवय ओ मोर छत्तीसगढ़ महतारी.  

 

अिंतस ल भािे मैना कस तोर मीठ-मीठ बोली,  

अब्बड़ सगु्घर जस ह बगरे छत्तीसगढ़ महतारी,  

कौशल्या कस बेटी हावे राम सही जी भािंचा,  

दस बच्छर बन म कातटन तोर कोरा म दाई,  

जय जय होवय ओ मोर छत्तीसगढ़ महतारी.  
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तगल्ली डिंडा भौरा बािंटी अउ हावे ठेठरी खरुमी,  

सरई साल अब्बड़ सगु्घर तोरेच घलो तचन्हारी,  

गोंदा िूल कस मसु-मुस हााँसि नाचत गावत,  

तसधवा मनखे तोर कोरा म हावे घलो तमतानी,  

जय जय होवय ओ मोर छत्तीसगढ़ महतारी.  

 

ह ेमहामाया रतनपुर अउ डोंगरगढ़ बम्बलाई,  

तसरपरु तोरे गािा कतहिे बस्तरतहन महामाई,  

परुवातह कस घेरी बेरी सिंग सिंग डोलत रतहबे,  

तोर अाँचरा के छतहिंयािं सगु्घर सदा रह ेमोर दाई,  

जय जय होवय ओ मोर छत्तीसगढ़ महतारी.  

 

***** 
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अम्मा अब तो सदी आई 

रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत', भाटापारा 

 

अम्मा अब तो सदी आई.  

लगती मझुको यह दखुदाई.  

 

हाि पैर में आती तठठुरन,  

मााँस पेतशयों में ह ैजकड़न,  

ऐसे कैसे करूाँ  पढ़ाई.  

अम्मा अब तो सदी आई.  

 

सदा हवाएाँ चलती तदनभर,  

भाता ह ैमन को ही तबस्तर,  

दबुका हूिं भीतर रजाई.  

अम्मा अब तो सदी आई.  
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तन कहता अब नहीं नहाऊाँ ,  

मन करता स्कूल न जाऊाँ ,  

तकतने करो अब जतन भलाई.  

अम्मा अब तो सदी आई.  

 

अम्मा अब तो सदी आई.  

लगती मझुको यह दखुदाई.  

 

***** 
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हम जनता सबके मात्रलक हैं 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

सरकार कानून सब साि देंगे  

बस हमें कदम बढ़ाना ह ै 

हम जनता सबके मातलक हैं  

यह करके तदखाना ह.ै  

 

एकता अखिंडता भाईचारा तदखाना ह ै 

यह जरूर होगा पर  

इसकी पहली सीढ़ी  

अपराध को ह्रदय से तनकालना ह.ै  

 

कलयगु से अब सतयगु हो  

ऐसी चाहना ह ै 

हम सब एक हो ऐसा ठाने  

तो ऐसा यगु जरूर आना ह.ै  

 

परूी तरह अपराध मकु्त भारत बने  

ऐसी चाहना ह ै 

भारत तिर सोने की तचतड़या हो  

ऐसी भावना ह.ै  
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सबसे पहले खदु को  

इस सोच में ढलाना हैं  

तिर दसूरों को प्रेररत कर  

तजम्मेदारी उठाना ह.ै  

 

ठान ले अगर मन में  

तिर सब कुछ वैसा ही होना ह ै 

हर नागररक को पररवार समझ  

दखु ददा में हाि बटाना ह.ै  

 

इस सोच में सिल हों  

यह जवाबदारी उठाना ह ै 

मन में सिंकल्प कर  

इस तदशा में कदम बढ़ाना ह.ै  

 

इिंसातनयत को जातहर कर  

स्वािा को तमटाना ह ै 

बस यह बातें तदल में धर  

एक नया भारत बनाना ह.ै  

 

परूी तरह अपराध मकु्त भारत बने  

ऐसी चाहना ह ै 

भारत तिर सोने की तचतड़या हो  

ऐसी भावना ह.ै  

 

***** 
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पंछी बन जाएाँ 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

चलो कुछ कर जाएाँ,  

हम पिंछी बन जाएाँ.  

 

नील गगन उड़ते हुए.  

चींव-चााँव करते हुए.  

नदी पवात दखे आएाँ.  

हम पिंछी बन जाएाँ.  

 

पडे़ हुए दानों को.  

पके हुए िलों को.  

तमल-बााँट कर खाएाँ.  

हम पिंछी बन जाएाँ.  

 

बना कर स्वयिं घोंसला.  

मन में रख हौसला.  

अच्छे से रह पाएाँ.  

हम पिंछी बन जाएाँ.  

 

*****  
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देि में छूटी मााँ का ददव 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, उत्तर प्रदशे 

आजकल पैसे की चकाचौंध और सनुहरे भतवष्ट्य की चाह न े

भारतीय बच्चों को तवदशे में खींच तलया है,और उसके पीछे छूट 

गई ह ैउनकी मााँ. मााँ का अकेलापन क्या होता है, उनका यादों में 

तलपटा हुआ जीवन बहुत तकलीिदहे होता ह.ै 

"मेरी आाँखे रो पड़ी भीगा मााँ का आिंचल. मन से मन की बात पढ़ 

जानी तदल की बात!" 

आजकल यह तलखी हुई पिंतक्तयािं भी कहीं धतूमल हो गई ह.ै तकतने साल गजुर जाते हैं,एक बच्चे को पालने में मााँ 

के, उसके बाद पीढ़ी दर पीढ़ी सभी जवान हो जाते हैं और बदल जाता है उनका जीवन और उनकी जीवन शैली. 

आजकल बात करने के माध्यम, एक दसूरे की जानकारी के तलए भले ही इिंटरनेट सेवाएिं उपलब्ध हो गई ह.ैिोन पर 

बात करना सरल हो गया हो और कई ररश्तें की भावना ने, सिंवेदना ने भले ही कई बार सािंप की तरह कें चलुी उतार 

ली हो, लेतकन मािं-बेटे बेतटयों का ररश्ता आज भी इस दशे में गमााहट के साि मौजदू ह.ै जमाना भले ही कई तकनीकी 

प्रततस्पधाा, व्यवसातयक किं प्यटूर, अतधक से अतधक धन कमाने और सखुी सिंपन्न न ेबनने का हो गया हो, लेतकन 

एक ही झटके में इिंटरनेट जैसे उपकरर्ण आने पर लोगों ने तचट्ठी और तार की दतुनया बदल दी. आजकल लोग तचट्ठी 

कहािंौाँ तलखते हैं. खत के जमाने भी ना जाने कहािं खो गए, लेतकन आज भी मािं-बेटे-बेतटयों का ररश्ता कायम ह.ै 

सभी की आकािंक्षाएिं और कामनाओिं की तलस्ट बहुत लिंबी ह ैसमय बहुत कम ह ैऔर सिंघषा बहुत बड़ा. जीवन की 

पररभाषाओ िं में बहुत िेरबदल हुआ हो पर तवदशे में बसा हुआ बेटा मााँ को बहुत याद करता ह ैऔर कुछ बेटे अपनी 

मााँ को तवदशे में बसने के बाद अकेला छोड़ तदए हैं. उनके पास अपनी मािं के तलए वक्त ही नहीं. इतनी एडवािंस 

तकनीक आने की वजह से कुछ नई सिंगत से बच्चों के व्यवहार भी बदल रह ेह.ैबेटा और बेतटयािं कमाने के तलए 

बाहर चले जाते हैं,अपन ेसपनों को परूा करन ेके तलए, पैसे कमाने में उस मािं को छोड़ जाते हैं. कुछ बच्चे वादा करते 

हैं तक वह लौटकर आएिंगे और कुछ बच्चे तवदशे में ही रहकर अपना घर बसा लेते हैं तिर वह भारत में रह रही मािं 

के पास आना उतचत भी नहीं समझते हैं. मािं तजिंदा ह ैया मर गई ह ैउन्हें परवाह भी नहीं होती ह ैऔर बस डाक द्वारा 

पैसा भेज दतेे हैं यही बहुत होता ह.ै कुछ बेटा-बेतटयािं रोजाना अपने मािं के सिंपका  में रहते हैं और यह तवश्वास तदलाते 

हैं तक,अब हम आएिंगे जरूर से आएिंगे और मािं तमु्हारा सपना हम परूा करेंगे. 

एक मािं बचपन से अपन ेबच्चों की हर तकलीि को समझती ह.ै बेटा क्या खाता ह?ै क्या पीता ह?ै उसे बचपन में 

क्या पसिंद िा जब रूठ जाया करता िा तो वह उसे कैसे मनाती िी,और मािं दसूरे कामों को तनपटा कर अपने बच्चे 

की परवररश में लग जाती िी. बच्चे कब बडे़ हो गए पता ही नहीं लगा और चले गए अपनी मिंतजल पाने. आज भी 

भारत वषा में ऐसी कई माऐ िं हैं तजनके आिंस ूिम नहीं रह.े वह अपने बेटे की आने की प्रतीक्षा में रोती रहती ह ैउनकी 

व्यिा को समझने वाला कोई नहीं होता ह.ै मािं पररवार में तकतना भी सबके साि हिंस बोल ले, लेतकन एक तन्हाई 
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अपने बच्चों के तलए जरूर से उसके मन में होती ह.ै मािं बीमार हो जाती ह ैतब तचरट्ठयािं भेजी जाती ह,ै तब बच्चों के 

िोन आते हैं! उसके बाद भी कुछ बच्चे ऐसे होते हैं जो यह कहते हैं तक तकसी कारर्णवश नहीं आ पाएिंगे मािं! अपना 

ख्याल रखना. सोचो उस समय उस मािं पर क्या बीतती होगी. अकेले रहने वाली मािं तकतने भी डॉक्टर के चक्कर 

लगा ल,े लेतकन अपने बेटा-बेतटयों का तवछोह बदााश्त नहीं कर पाती ह.ै 

कुछ बेटा-बेटी तवदेश में अपनी मािं को बहुत तमस करते हैं, उनके बनाए हुए खाने की याद उन्हें सताती ह ैजब उन्हें 

तवदशे में मािं के जैसे बना हुआ भोजन नहीं तमलता ह,ै तो वह अपनी मािं को याद करते हैं और उन्हें हमेशा िोन करते 

रहते ह.ै तदनभर की आपबीती वह अपनी मािं से शेयर करते हैं और वीतडयो कॉल करके अपनी मािं को रूबरू दखेते 

हैं, उनके तलए समय दतेे हैं तजससे मािं को भी यह तसल्ली रहती ह ैतक हमारे बच्चे जहािं भी हैं सरुतक्षत ह ैऔर बेटा-

बेतटयों को भी तसल्ली हो जाती ह ैतक हमारी मािं तकस हाल में ह.ै कई बार ऐसा हुआ ह ैतक त्यौहारों में बच्चे अपनी 

मािं के पास नहीं आ पाते हैं, लेतकन जब भी आते हैं तो अपनी मािं को गले से लगा लेते हैं, उनके सामने वही छोटे 

बच्चे बन जाते हैं और मािं भी अपने बेटा-बेतटयों को उनके मनपसिंद का खाना तखलाती है जब तक वह घर में रहते 

हैं. 

एक मािं को तचिंता रहती ह ैतक जब मेरे बच्चे बाहर रहते हैं तो वह क्या खाते पीते हैं? कैसे रहते होंगें? इसतलए बेटा-

बेतटयों के आते ही उनकी आवभगत में मािं लग जाती ह.ै बस मैं इतना कहना चाहती हूिं जो बच्चे बाहर जाकर अपनी 

मािं से अलग रह रह ेहैं, वह अपनी मािं के सिंपका  में सदा रह.े अपने पररवार से कािंटेक्ट बनाए रखें तातक घर में रह रही 

मािं अकेली ना पडे़. मािं से अच्छा दोस्त कोई नहीं होता ह,ै यह बात बच्चे समझ ले तो तवदेश में भी मािं-बेटा बेतटयों 

को एक दसूरे से अलग ना होना पडे़. प्रेम की भाषा सभी समझते ह ैअपनें प्रेम पर आस्िा बनाए रखें. भावकुता की 

नदी में बहती हुई मािं हमेशा बच्चों का भला चाहती ह ैऔर अपना तदल कठोर करके बच्चों को बाहर भेजती ह ैपढ़न े

के तलए. बच्चे इसका दरुुपयोग ना करें, अच्छी सिंगतत करें, अच्छे लोगों के बीच में रह.े तजतना हो सके मािं के तलए 

तवदशे से नई-नई चीजें भेजते रहें तातक आपके भेजे हुए उपहार में मािं आपका प्रेम महससू कर सके. सभी त्यौहारों में 

िोन लगाकर मािं से हिंस बोल कर बात कर लेने से मािं को इतनी खशुी तमलेगी इसकी कल्पना जैसे स्वगा तमल गया 

हो एक मािं को. बच्चे अपनी भारतीय सिंस्कृतत ना भलेू बीच-बीच में आकर अपनी मािं की तकलीि समझ कर उन्हें 

सखु प्रदान करें. छोटी-छोटी खतुशयों में अपनी मािं के साि समय तबता लेना पर अपनी मािं को कभी अकेला मत 

छोड़ना, क्योंतक मािं की पीड़ा केवल मािं ही जानती ह,ै बस बच्चों को इसका एहसास होना अतत आवश्यक ह.ै यतद 

काया के कारर्ण बच्चे व्यस्त हैं तो उससे ज्यादा वक्त अपने पररवार अपनी मािं को दीतजए. दरू रहकर प्रेम की डोर को 

बािंधे रतखए, तभी अपनी मािं की पीड़ा को आप समझ पाएिंगे! उनका प्रेम समझ पाएिंगे. बस याद रतखए "सब पराये 

हो जाए, पर मािं पराई कभी ना होए"! 

***** 
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वृि लर्गाए 

रचनाकार- श्रीमती अतनता गौर 

 

आओ प्यारे वकृ्ष लगाए,  

धरती को हम स्वगा बनाए.  

पतिको को तवश्राम तदलाए,  

मीठे -मीठे िल हम खाए.  

 

धमा ,कमा ,नेकी की खाततर,  

परुखों ने सिंतान बनाए.  

प्रार्णों की रक्षा करने को ,  

आओ प्यारे वकृ्ष लगाए.  

 

राजाओ िं ने महल बनाकर,  

बाग -बगीचे लगवाए.  

माली ने उसे सींच -सींच कर  

सुिंदर सुिंदर िूल सजाए.  
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आग उगलती इस धरती पर,  

िोड़ी सी ठिंडक द ेजाए.  

पररिंदो को ,नीड़ तमल जाए,  

आओ प्यारे वकृ्ष लगाए.  

 

***** 
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मैं खोजने बैठी हूाँ 

रचनाकार- पजूा गपु्ता, उत्तर प्रदशे 

 

मैं आज खोजने बैठी हूाँ बचपन को  

शाम के आगोश में आाँखे बिंद करके.  

आराम के कुछ पलों में एकािंत में,  

मैं खोजने चली अल्हड़पन ढूढ़ने.  

 

तकतनी कतठनाइयािं ह ैजीवन में,  

ना जाने तकतनी परेशातनयों के बीच.  

समय की धारा में बहती हुई यादें मेरी,  

ददा समेट कर उसे ही भलूने चली हूाँ.  

 

वो छुपा छुपी के खेल में सब को ढूिंढना,  

वो तमट्टी पर छोटे छोटे घर बनाना.  

उसी जगह पर बैठ कर मै ढूढ़ रही हूाँ,  

अपनी खोई हुई बचपन की मीठी यादें.  
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तपटुक, किं चे, टायरों को गोल गोल घमुाना,  

राहों में पडे़ हुए पैसे तमलने पर खशु होना.  

गली में दौड़ लगाना,खलेु नल से पानी पीना,  

मम्मी पापा का प्यार तो कभी डािंट लगाना.  

 

बत्ती का जाना आना सब का शोर मचाना,  

नकु्कड़ की बत्ती की रोशनी में रात को पढ़ना.  

तवद्यालय की सड़को पर तिर तनकली हूाँ मैं,  

खोजने अपने बाल्यकाल की छाया को.  

 

बाररश में भीगते हुए तवद्यालय में जाना,  

काली बरसाती में अपने बस्ते को बचाना.  

तकताबें भीगने पर उसे छत पर सखुाना,  

मैं खोजने चली हूाँ अपने िटे काले जतूे.  

 

मैं आई हूाँ आज उन गतलयों में खोजने,  

अपनी सहतेलयों के वो परुाने सुिंदर घर.  

उनके घर पर उनके पररजनों का गले लगना,  

तिर घण्टों बैठ कर हाँसी तठठोली करना.  

 

शाम को बजुगुों की टोली, वो उनकी चौपाल,  

वो मिंतदरों की घिंटी की आवाज सनुने बैठी हूाँ.  

वो तदवाली पर रिंग तबरिंगे तमट्टी के तखलौने,  

वो सहतेलयों सिंग तबताये लम्हों को खोजने.  
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ना गली भरी अब ना वो खेलने वाले बच्चें,  

अब नहीं तमलते वो सिंगी सािी सच्चें.  

मैं खोजने चली हूाँ वो गलु्ली और डिंडे,  

वो कॉतमक्स की दकुानों के अतस्तत्व.  

 

वो एकजुट पररवारों की एकता खोजने,  

साि बैठ कर टीवी देखते वो कुटुिंब.  

वो बहन की छोटी खींचना बार बार,  

और इल्ज़ाम तकसी और पर लगाना.  

 

वो खलुी छत एक चारपाई पर सोना,  

सब के साि तमल कर अिंताक्षरी खेलना.  

तारों के झुिंड की आकृतत बनाना उन्हें तगनना,  

शाम के आगोश में मैं खोजने चली बचपन को.  

 

िुसात के रतववार को रामायर्ण दखेना,  

वो मोगली का चड्डी पहन कर िूल तखलना.  

चिंद्रकािंता, शतक्तमान, अतलि लैला की दास्तााँ,  

मैं खोज रही हूाँ परुाना टीवी टेलीरामा.  

 

***** 
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रुकना मना हैं 

रचनाकार- निंतदनी राजपतू, कोरबा 

 

इस भाग दौड़ भरी तजिंदगी में रुकना मना ह ैदोस्तों.  

सबुह उठकर जब योग व्यायाम करते हैं,  

बच्चों के तलए नाश्ता बनाना ह ैयह ध्यान में रखते हैं.  

गरमा -गरम नाश्ता जब मुिंह में जाता ह,ै  

िटािट स्कूल जाना ह ैयह याद आता ह.ै  

 

इस भाग दौड़ भरी तजिंदगी में रुकना मना ह ैदोस्तों.  

स्कूल प्रािाना में अगर िोड़ा लेट हो जाता ह,ै  

कताव्यतनष्ठ तशक्षक का मन आत्मग्लातन से भर जाता ह.ै  

10:00 बजे से लेकर 4:00 बजे तक जब बच्चों को पढ़ाते हैं,  

खदु के चेहरे पर आत्म सिंततुि का झलक दखे पाते हैं.  

 

इस भाग दौड़ भरी तजिंदगी में रुकना मना ह ैदोस्तों.  

शाम होते ही तजम्मेदाररयों का बोझ सताता ह.ै  

पेंतडिंग कामों को परूा करना ह,ै यह सोच मन दतुखत हो जाता ह ै 

तदन भर के काम से जब बेचारा शरीर िक जाता ह.ै  
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रात का तडनर बनाना बाकी है,यह तिर याद आता ह.ै  

इस भाग दौड़ भरी तजिंदगी में रुकना मना ह ैदोस्तों  

तजिंदगी में सिलता पाने के तलए िकना मना हैं दोस्तों  

 

***** 
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सप्ताह 

रचनाकार- प्रीतत श्रीवास 

 

सोमवार को नानी आई  

मिंगलवार को बनी तमठाई  

बधुवार को सबने खाई  

गरुुवार को मौज उड़ाई  

शकु्रवार नानी चली गई  

शतनवार को रोना आई  

मम्मी ने जब कुल्िी तदलाई  

रतववार को हिंसना आई  

सप्ताह के सात तदन भाई  

सबने तमलकर ताली बजाई.  

 

***** 
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जैत्रवक र्िी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

मन - मतस्तष्ट्क में स्वसिंचातलत  

आओ! जैतवक घड़ी को जाने.  

 

मतस्तष्ट्क के कें द्र के पास ही  

हाइपोिैलसम में ह ैतस्ित,  

तिंतत्रका तिंत्र - कोतशकाओिं से  

बीस हजार न्यूरान से तनतमात,  

 

श्वास - रक्तचाप प्रर्णाली को भी  

अवचेतन गतततवतध पतहचाने.  

 

मनषु्ट्य मात्र न केवल प्रार्णी  

तजसमें जैतवक घड़ी प्रर्णाली,  

स्तनधारी पक्षी, सरीसपृ  

मछली में भी 'घड़ी' तनराली,  
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पौध,े कवक, बैक्टीररयों में  

जैतवक घड़ी की रचना माने.  

 

चक्र जागने - सोने का हो  

या शरीर का ताप तनयिंत्रर्ण,  

रक्तचाप का बढ़ना - घटना  

इसी से हो तनयतमत अतभमिंत्रर्ण,  

 

स्वास्थ्य को सदा प्रभातवत करते  

मतस्तष्ट्क के सिंकेत सहुाने.  

 

पयाावरर्णीय प्रकाश - तततमर से  

अिंतःस्रावी तिंत्र समतन्वत,  

हामोन सतक्रय हो जाते  

तनतित मात्रा - समय पर तनतित,  

 

चयापचय तक्रया के साि ही  

कुछ बदलाव भी लगते आने.  

आओ! जैतवक घड़ी को जाने.  

 

***** 
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जल ही अमृत है, जल ही औषत्रध है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

जलवाय ुपररवतान के दषु्ट्पररर्णामों से तवश्व का हर देश त्रस्त ह,ै क्योंतक इन कुदरती त्रासतदयों को रोक पाने की तकनीकी 

का ईजाद अभी तक नहीं तकया जा सका ह.ै इन प्राकृततक त्रासतदयों के मलू रूप से जवाबदार भी हम मानव ही हैं, 

क्योंतक हमने सतृि के प्राकृततक सिंसाधनों को नकुसान पहुाँचाकर नि करने का काम हमने ही तकया ह.ै इसतलए इन 

सिंसाधनों को बचाने के तलए उपाय भी हमें ही करने होंगे तातक आगे चलकर त्रासदी की तवभीतषका से बचा जा 

सके. 1 से 5 नविंबर 2022 तक ग्रेटर नोएडा यपूी में सातवााँ पााँच तदवसीय भारतीय जल सप्ताह 2022 सिलतापवूाक 

आयोतजत तकया गया तजसमें जल सिंसाधनों के सिंरक्षर्ण और उनके एकीकृत उपयोग के प्रयासों के प्रतत जागरूक 

तकया गया, तजसमें वैतश्वक स्तर के तनर्णाय तनधाारकों शोधकतााओ िं उद्यतमयों राजनीततज्ञों द्वारा मिंिन तकया गया और 

उनकी राय जानी गई. इसकी िीम सतत तवकास और समानता के तलए जल सरुक्षा िी तजसकी दतुनया के जल 

तवशेषज्ञों योजनाकारों तहतधारकों को एक मिंच पर लाया गया तजसमें डेनमाका  तसिंगापरु तिनलैंड शातमल हुए अनेक 

सिंगोष्ठीयों, पैनल चचााएाँ, प्रदशातनयों का आयोजन तकया गया तजसका दरूगामी सकारात्मक पररर्णाम जल सिंरक्षर्ण 

और सरुक्षा हमें दखेने को तमलेगी. जल सप्ताह 2022 के 5 नविंबर 2022 को समापन पर माननीय उपराष्ट्रपतत के 

सिंबोधन को दखेें तो उन्होंन ेकहा तक यह समारोह सिंकल्प की शरुुआत ह.ै दतुनया भर के लोगों का यहााँ आना, इस 

तवषय पर चचाा-तचिंतन करना और समाधान का रास्ता तदखाना बड़ी उपलतब्ध ह.ै जल हमारी प्राचीन सिंस्कृतत से 

जडु़ा हुआ ह.ै ऋग्वेद में व्याख्या की गई ह ैतक जल ही अमतृ ह,ै जल ही औषतध ह.ै सरुतक्षत पेयजल तक पहुाँच न 

केवल जीवन के तलए आवश्यक ह ैबतल्क इसका सीधा असर लोगों के स्वास्थ्य और सामातजक तस्ितत पर पड़ता 

ह.ै जल जीवन तमशन की सिलता के तलए हमें क्वातलटी, क्वािंतटटी, और कम्यतुनटी पर िोकस करना होगा.कायाक्रम 

के आयोजक जल शतक्त मिंत्री ने कहा तक जल सिंरक्षर्ण में जो कुछ हमने हातसल तकया ह,ै वह सबके तलए ह.ै हम सब 

साि में सोच तवचार करें तातक सभी का जीवन सगुम हो. पानी की चनुौती हम सबके समक्ष ह.ै भारत जैसे अनेक 
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दशे तवकास की दौड़ में हैं, तजनके तलए यह तवषय अत्यिंत महत्वपरू्णा ह.ै जल सप्ताह-2022 के दौरान जल के भिंडारर्ण 

और सबको समान रूप से जलप्रदाय को लेकर मिंिन तकया गया ह.ै हमारे उपयोग में तकस प्रकार का दृतिकोर्ण होना 

चातहए, यह महत्वपरू्णा ह.ै भारत में जल व स्वच्छता के मामले में परूी प्रततबिता के साि काम हो रहा ह ैऔर दशे 

एक रोल मॉडल के रूप में उभर रहा हैं. पीएम के नेततृ्व में गतत व समयबिता के साि लक्ष्य पतूता के तलए तत्परता 

से काम तकया गया ह.ै 

हम भारत जल सप्ताह के उद्घाटन समारोह में माननीया राष्ट्रपतत के सिंबोधन को दखेें तो उन्होंने कहा,तक बढ़ती 

आबादी को स्वच्छ पेयजल उपलब्ध कराना आने वाले वषों में एक बड़ी चनुौती होगी. पानी का मदु्दा बहुआयामी 

और जतटल ह,ै तजसके तलए सभी तहतधारकों को प्रयास करने चातहए. हम सभी जानते हैं तक पानी सीतमत ह ैऔर 

केवल इसका उतचत उपयोग और पनु उपयोग ही इस सिंसाधन को लिंबे समय तक बनाए रख सकता ह.ै इसतलए, हम 

सभी को इस सिंसाधन का सावधानीपवूाक इस्तेमाल करने का प्रयास करना चातहए. उन्होंन ेलोगों से इसके दरुुपयोग 

के बारे में जागरूक होने और दसूरों को जल सिंरक्षर्ण के बारे में जागरूक करने का भी आग्रह तकया. उन्होंने तवश्वास 

व्यक्त तकया तक इस 7 वें जल सप्ताह के दौरान तवचार-मिंिन के पररर्णाम इस पथृ्वी और मानवता के कल्यार्ण का 

मागा प्रशस्तकरेंगे. उन्होंने आम लोगों, तकसानों, उद्योगपततयों और तवशेषकर बच्चों से जल सिंरक्षर्ण को अपनी 

नैततकता का तहस्सा बनान ेकी अपील की. उन्होंने कहा तक इसी तरह हम आने वाली पीतढ़यों को एक बेहतर और 

सरुतक्षत कल का तोहिा द ेपाएिंगे. उन्होंने कहा तक पानी का मदु्दा न केवल भारत के तलए बतल्क परेू तवश्व के तलए 

प्रासिंतगक ह.ैयह मदु्दा राष्ट्रीयसुरक्षा से भी जुड़ा हुआ ह ैक्योंतक उपलब्ध मीठे पानी की तवशाल मात्रा दो या दो से 

अतधक दशेों के बीच िैली हुई ह.ै इसतलए, यह सिंयकु्त जल सिंसाधन एक ऐसा मदु्दा ह ैतजसमें अिंतरााष्ट्रीय सहयोग 

आवश्यक ह.ै उन्हें यह जानकर प्रसन्नता हुई तक 7 वें भारत जल सप्ताह में डेनमाका , तिनलैंड, जमानी, इज़राइल और 

यरूोपीय सिंघ भाग तलया हैं. उन्होंने तवश्वास व्यक्त तकया तक इस मिंच पर तवचारों और प्रौद्योतगतकयों के आदान-प्रदान 

से सभी लाभातन्वत होंगे. उन्होंने कहा तक जल के तबना जीवन की कल्पना करना असिंभव ह.ै भारतीय सभ्यता में 

जल जीवन में ही नहीं जीवन के बाद की यात्रा में भी महत्वपरू्णा ह.ै इसतलए सभी जल स्रोतों को पतवत्र माना जाता 

ह.ै लेतकन तिलहाल तस्ितत पर नजर डालें तो यह तचिंताजनक लगती ह.ै बढ़ती आबादी के कारर्ण हमारी नतदयों 

और जलाशयों की हालत तबगड़ रही ह,ै गााँव के तालाब सूख रह ेहैं और कई स्िानीय नतदयााँ तवलपु्त हो गई हैं. कृतष 

और उद्योगों में पानी का अत्यतधक दोहन तकया जा रहा ह.ै पथृ्वी पर पयाावरर्ण सिंतुलन तबगड़ रहा ह,ै मौसम का 

तमजाज बदल रहा है और बेमौसम अत्यतधक वषाा आम बात हो गई ह.ै ऐसे में जल प्रबिंधन पर चचाा करना बहुत ही 

सराहनीय कदम ह.ै पानी कृतष के तलए भी एक प्रमखु सिंसाधन ह.ै एक अनमुान के अनसुार हमारे दशे में लगभग 80 

प्रततशत जल सिंसाधन का उपयोग कृतष कायों के तलए तकया जाता ह.ै इसतलए जल सिंरक्षर्ण के तलए तसिंचाई में पानी 

का उतचत उपयोग और प्रबिंधन बहुत जरूरी ह.ै इस के्षत्र में पीएम कृतष तसिंचाई योजना एक प्रमखु पहल ह.ै दशे में 

तसिंतचत के्षत्र को बढ़ान ेके तलए यह राष्ट्रव्यापी योजना लाग ूकी जा रही ह.ै जल सिंरक्षर्ण लक्ष्यों के अनरुूप, इस 

योजना में प्रतत बूिंद अतधक िसल सतुनतित करने के तलए सटीक-तसिंचाई और जल बचत प्रौद्योतगतकयों को अपनाने 

कीभी पररकल्पना की गई ह.ै 

***** 
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पश्चात्ताप 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

इक दसूरे को दखे कर, पीछे उसी के भागते.  

आगे रह ेउनसे सदा, तलप्सा भरे वे जागते.  

राह ेबुरे भी क्यों न हो, चलना कभी ना छोड़ते.  

रोके अगर मनमीत जी, मुाँह को उसी से मोड़ते.  

 

नीचा तदखाते दसूरों, को क्या जमाना आ गया.  

ऊाँ चा बढ़े रुतबा यहााँ, छल-द्वषे मन में छा गया.  

ना मोह पैसों का रह,े चलते रह ेतनक बाट को.  

जीवन नदी को तैर कर, पा जाय मानव घाट को.  

 

सोचे नहीं समझे नहीं, बनती जवानी शेर ज्यों.  

कतटभाग बूढ़े डोलते, होते वहीं ह ैढेर क्यों.  

सािी छूटे सच्चे सभी, तखसकी धरा पैरों तले.  

सााँसे चले अिंततम सिर, मािा धरे दइु कर मले.  

 

***** 
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राष्रीय कैं सर जार्गरूकता त्रदवस 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

 

ख़दु जागें औरों को जगाएाँ  

दरे न अब पल भर की लगाएाँ  

िैलाकर जागरूकता गली गली हम  

तवश्व को आओ कैं सर मकु्त बनाएाँ 

आजकल की भागदौड़ भरे और सिंघषापरू्णा जीवन में शायद ही कोई मनषु्ट्य ऐसा होगा तजसे तकसी बात का तनाव न 

हो. दसूरे शब्दों में कहा जाए तो तचिंता और तनाव हमारे जीवन का तहस्सा बन गए हैं, तजनसे लिंबे समय तक बच 

पाना हम में से तकसी के तलए भी सिंभव नहीं ह.ै मनषु्ट्य के शरीर के भीतर क्या कुछ घतटत हो रहा होता ह,ैएक सामान्य 

इिंसान को इसकी बहुत जल्दी जानकारी नहीं होती ह.ै कोई परेशानी होने की अवस्िा में ही हम तचतकत्सक के पास 

जाते हैं और आवश्यक टेस्ट करवाते हैं. उसके बाद ही हमें मालमू पड़ता ह ैतक हमारे शरीर के तकस तहस्से में क्या 

समस्या ह ैऔर समस्या का पता चलने पर हम उसके उपचार में लग जाते हैं. 

परिंत ुकभी-कभी ऐसा भी होता ह ैतक हमें अपने शरीर के अिंदर होने वाली समस्याओिं का कािी दरे से पता चलता 

ह.ै हमें एहसास ही नहीं होता तक हमें कोई समस्या ह ैभी और जब तक हमें उस समस्या के बारे में आभास होना शरुू 

होता ह ैतब तक बहुत दरे हो चुकी होती ह.ै आप सभी ने अपने जीवन में कभी न कभी डॉक्टसा को यह कहते अवश्य 

सनुा होगा तक अगर आप कुछ समय पहले आए होते तो आपकी यह समस्या इतना गिंभीर रूप नहीं लेती और समय 

पर इसका इलाज भी तकया जा सकता िा, परिंत ुअब आपके पास समय बहुत कम ह,ै आप तरुिंत अपना उपचार शरुू 

कीतजए तातक आपको अमकु समस्या से होने वाली पीड़ा कम से कम सहन करनी पडे़. 

कुछ साल पहले तक तजन बीमाररयों के नाम हम कभी कभार सनुते िे, वे बीमाररयााँ आजकल बहुत सामान्य हो गई 

हैं और लोग उन बीमाररयों की चपेट में शीघ्रता से आने लगे हैं. 
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वजह चाह ेजो भी हो परिंत ुसमय पर तनदान और इलाज न तमल पाने के कारर्ण समस्या बढ़ जाती ह ैऔर तीर कमान 

से तनकलने के बाद वापस नहीं आता अिाात उस बीमारी के सामने हम स्वयिं को असहाय महससू करते हैं और 

अपने घटुने टेक दतेे हैं,जो तक सही नहीं ह,ैक्योंतक 

तगरते हैं शहसवार ही मैदान-ए-जिंग में  

वो ततफ़्ल क्या तगरेंगे जो घटुनों के बल चलें 

अिाात तकसी भी समस्या के सामने घटुने टेकने से पहले प्रयास करना आवश्यक ह.ै अपना शत प्रततशत दनेे के बाद 

ही हम खदु को यह कह कर तक हमारे प्रयासों में कोई कमी नहीं िी तिर भी हमें सिलता नहीं तमली, सिंततुि द ेसकते 

हैं. 

इसी प्रकार की गिंभीर बीमाररयों में एक कैं सर भी ह ैतजसका नाम आजकल छोटे बच्चों को भी मालमू ह ैक्योंतक 

कैं सर से पीतड़त लोगों की सिंख्या तदन प्रतततदन बढ़ती जा रही ह.ै परिंत ुयह जानकारी तकस स्तर की ह ैयह कह पाना 

मतुश्कल होगा क्योंतक आज के आधतुनक यगु में भी कैं सर जैसी बीमाररयों के प्रतत लोगों में अिंधतवश्वास ह ैतमिक हैं 

और गलत धारर्णाएाँ हैं तजनके चलते यह बीमारी गिंभीर रूप धारर्ण कर लेती ह ैऔर मरीज का समय पर इलाज नहीं 

हो पाता तजसके घातक पररर्णाम भी सामने आते हैं. परिंत ुकहा गया ह ैतक 

तिर पछताए होत क्या जब तचतड़या चगु गई खेत. 

जी हााँ दोस्तों,कैं सर जैसी खतरनाक बीमाररयों को भी अक्सर लोग मजाक में लेते हैं और सही जानकारी के अभाव 

में समय पर इलाज नहीं करवा पाते और कैं सर परेू शरीर में अपना कब्जा कर लेता ह ैतजसके पिात उसका इलाज 

कर पाना डॉक्टसा के तलए लगभग नामुमतकन हो जाता ह ैऔर कैं सर के मरीज को अपने जीवन की आहुतत दनेी 

पड़ती ह.ै 

तवश्व भर में कैं सर से होने वाली मौतों का तवशे्लषर्ण तकया जाए तो उनमें से अतधकतर केस वह सामने आते हैं तजनमें 

मरीजों और उनके पररवारों को कैं सर से सिंबिंतधत अधकचरा ज्ञान िा अिवा ज्ञान िा ही नहीं. कैं सर एक ऐसी बीमारी 

ह ैजो तकसी भी आय ुया वगा के लोगों को अपनी चपेट में ले सकती ह.ै कैं सर कई प्रकार का हो सकता ह ै ,जैस े

,िेिड़ों का कैं सर, आिंत का कैं सर, मुिंह का कैं सर, गले का कैं सर, लीवर का कैं सर, प्रोस्टेट का कैं सर ,ब्रेस्ट 

कैं सर,यटूरस कैं सर, सतवाकल कैं सर आतद. इनमें से कुछ कैं सर तो ऐसे हैं तजनके बारे में शरुुआती समय में मरीज को 

पता ही नहीं चल पाता ह ैक्योंतक लक्षर्ण कािी समय बाद तदखाई दनेे शुरू होते हैं और तजस के तनदान के पिात ही 

डॉक्टसा उस कैं सर की स्टेज के बारे में मरीज और उसके पररजनों को जानकारी दतेे हैं. 

इन सब कारर्णों को दखेते हुए ही प्रततवषा 4 िरवरी को जहााँ परेू तवश्व में वल्डा कैं सर डे मनाया जाता ह ैतजसका उद्दशे्य 

समदुाय के लोगों में कैं सर बीमारी के प्रतत जागरूकता पैदा करना और उसके इलाज हते ुप्रेररत करना ह ैतातक असमय 

होने वाली मौतों में कमी आए. प्रत्येक वषा 4 िरवरी को यतूनयन िॉर इिंटरनेशनल कैं सर किं रोल (यआूईसीसी) के 

नेततृ्व में मनाया जाने वाला तवश्व कैं सर तदवस अिंतरराष्ट्रीय स्तर पर मनाया जाता ह ैतातक तवश्व भर के लोगों को 

कैं सर जैसी बीमारी के बारे में सही जानकारी प्राप्त हो सके और इसकी रोकिाम और उपचार हते ुलोगों के ज्ञान में 
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वतृि हो सके,वहीं भारत में राष्ट्रीय स्तर पर कैं सर अवेयरनेस डे के रूप में यह तदवस प्रततवषा 7 नविंबर को मनाया 

जाता ह.ै 

तो दोस्तों, 7 नविंबर को राष्ट्रीय कैं सर अवेयरनेस डे के इस अवसर पर क्यों न हम सब सामतूहक रूप से यह सिंकल्प 

लें तक आज स,ेबतल्क अभी से हम कैं सर और इसके जैसी अन्य अनेक खतरनाक बीमाररयों के तवषय में सही सटीक 

और परूी जानकारी परेू तवश्व में िैलाएाँगे और उनकी रोकिाम के तलए भरसक प्रयत्न भी करेंगे तिा तनदान होने पर 

मरीज के उपचार के तलए भी आगे आएिंगे.दोस्तों ,आपकी , हम सबकी इस छोटी सी पहल से परेू समाज को कैं सर 

जैसी घातक बीमाररयों से कािी हद तक बचाया जा सकता ह ैऔर एक स्वस्ि समाज की,एक स्वस्ि राष्ट्र की,एक 

स्वस्ि समिृ तवश्व की कल्पना को तमलकर साकार तकया जा सकता ह ैक्योंतक 

जागरूक होगा जब तवश्व हमारा  

तब ही स्वस्ि रहगेा यह तवश्व हमारा 

***** 
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बाल त्रदवस 

रचनाकार- तनहाररका झा, खैरागढ़ 

 

माह नवम्बर 14 को ह ै 

चाचा नेहरू जी का जन्मतदन  

बच्चे मना रह ेहैं उत्सव  

बाल तदवसयह बड़ा ही पावन  

शालाओिं में गहमा गहमी  

बच्चों में ह ैभरी उमिंग  

लगा हुआ ह ैबाल मेला  

हर बच्चा अतभव्यतक्त करता  

कोई बना ह ैजादगूर तो  

कोई रूप धरे टीचर का  

कोई नए खेल तखलाता  

कोई सजाए स्टॉल तनराले  

तकसम तकसम की चीजें बेचें  

जैसे हों कुशल व्यवसायी।  
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जीवन के रूपों को जीते  

बच्चे ये तकतने हैं प्यारे  

"बाल मेला''इनको अवसर द े 

जीवन के सपने गनुने का  

चाचा नेहरू के ये दलुारे  

बच्चे लगते तकतने प्यारे।  

बच्चे लगते तकतने प्यारे।। "   

 

***** 

  



 

 128 

मैना और मोर 

रचनाकार- कु.अश्वनी साहू, कक्षा पािंचवी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

बहुत पहले की बात ह.ै एक जिंगल में घमिंडी मोर रहता िा. वह अपनी खबूसरूती का तारीि करते रहता िा, लेतकन 

उस जिंगल के सभी पक्षी मैना की तारीि करते िे. इस बात से मोर को बहुत जलन होता िा. एक तदन मोर ने कहा- 

'मैं इतना खबूसरूत हूिं, लेतकन तमु पक्षी लोग मैना की ही तारीि करते हो. मैना मझुसे ज्यादा खबूसरूत नहीं ह,ै तिर 

भी तमु लोग उसकी ही तारीि करते हो?' यह बात सनुकर मैना को बहुत दःुख होता ह.ै मैना एक सभा बलुाती ह.ै 

सभा बलुाकर सबसे कहती ह-ै 'तमु सभी पक्षी मेरी तारीि करना छोड़ दो. जब तमु लोग मेरी तारीि करते हो तो, 

मझेु बहुत बरुा लगता ह.ै आज के बाद तमु सभी लोग मोर का ही तारीि करना.' उस तदन के बाद से सभी पक्षी मोर 

का तारीि करने लगे. 

***** 
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हैप्पी त्रक्रसमस डे 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

सािंताक्लॉज आया घर ह.ै  

खतुशयााँ सिंग में लाया घर ह.ै  

 

जीवन में जब उदासी छाई,  

यीश ुको तब पाया घर ह,ै  

हपै्पी तक्रसमस डे ह ैआया-  

हषा उमिंग छाया घर ह.ै  

 

प्रभ ुका ह ैआशीष हम पर,  

चलता जीवन उसके दम पर,  

उसकी हम पर नज़रें करम ह-ै  

आफ़तों का न साया घर ह.ै  

 

रिंग तबरिंगे कपडे़ पहनें,  
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चकरी, अनार,रस्सीबम िोडे़,  

तशकवे भलू गले तमल जाए-  

जामनु,रबड़ी, कलाकिं द खाए.  

 

टॉिी, तोहिे हमको तमले हैं,  

िूल से चेहरे सबके तखले हैं,  

नाचे,गाए खतुशयााँ बािंटे-  

दरू करें यूाँ तशकवे तगले ह.ै  

 

***** 
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प्यासी त्रहरणी 

रचनाकार- कु.अश्वनी साहू, कक्षा पािंचवी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

एक जिंगल िा. उस जिंगल में बहुत सारे जानवर रहते िे. वह जिंगल बहुत घना िा. उस जिंगल में तहरर्ण और तहरर्णी 

रहते िे. एक तदन तहरर्णी को बहुत जोर से प्यास लगी. तहरर्ण ने कहा- 'हम दोनों पानी पीने के तलए नदी तकनारे चलते 

हैं.' उन लोगों को पता नहीं िा तक उस नदी में एक मगरमच्छ रहता ह.ै दोनों नदी में पानी पीने के तलए चले गए. जब 

तहरर्णी नदी में पानी पी रही िी, तभी मगरमच्छ आया और उस तहरर्णी को खा गया. तहरर्ण िूट-िूट कर रोने लगा. 

***** 
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ठंड-ठंड ठंडी लर्गी 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

ठिंड-ठिंड ह ैठिंडी लगती  

ऊनी वस्त्र से झटपट भगती.  

पेड़ भी ठिंड से कााँपे हैं  

पिंछी इधर-उधर भागे हैं.  

 

नहाने का मन नहीं करता  

गमा जल से हौसला बढ़ता.  

ठिंड बहुत स्कूल कैसे जाएाँ  

सझूे न क्या बहाना बनाएाँ.  

 

शीत से कााँपे जब तन मेरा  

साइतकल का करूाँ  इक िेरा.  

कुछ भी खाए सभी हज़म ह ै 

दखेें तकसमें तकतना दम ह.ै  
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ठिंड का इिंतज़ाम करते हैं  

अलाव के पास बैठते हैं.  

तजतना पहनो लगता कम ह ै 

ठिंडी इतनी तक आाँख नम ह.ै  

 

*****  
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सूरज 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

कभी न िकता सरूज  

दरू रह ेहमसे तम  

खदु ह ैजलता सूरज .  

पास न आना सूरज  

दरू-दरू बततयाना  

धपू सा गनुगनुाना  

तकरर्णों से नहलाना .  

सबके दःुख हरते हो  

अपनी कब कहते हो  

िोड़ा सा ससु्ता लो  

चलते ही रहते हो .  

तमुसे सीखा हमने  

चलना ही जीवन ह ै 

चले जो अिंगारों पे  

तखलता वह यौवन ह ै.  

 

***** 
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त्रझलत्रमल-त्रझलत्रमल तारें 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

चम-चम चमके नभ में तारें  

तटम-तटम तदखते जग में तारें  

और लगे अनार से छूटे  

नभ में तबखरें अदु्भत तारें  

तम को हरते तझलतमल तारें  

रोशन करते दतुनया तारें  

रात भले ही शामल होती  

उजास भरते जग में तारें .  

दरू-दरू लगते हैं तारें  

पर रहते हैं तहलतमल तारें  

हाि बढ़ाकर मटु्ठी भर लूाँ  

दरू नहीं ह ैमिंतज़ल तारें .  

चााँदी जैसें चमके तारें  

आओ धरा पर इन्हें उतारे  

तकस्मत अपनी खदु चमका लें  

उगा हिेली पे चााँद तसतारें .  

 

*****  
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नल 

रचनाकार- नतलन खोईवाल, इिंदौर 

 

नल से आता किं चन पानी  

तनखर उठती ह ैतज़िंदगानी  

पानी ह ैठिंडा-ठिंडा पर  

नहाने की अिंशु ने ठानी.  

व्यिा न िें कों मेहुल पानी  

बात सबको हमें समझानी  

कीमत जल की सब समझो अब  

कहती िी यह मेरी नानी.  

तजस तदन आता नल में पानी  

गगरी सगरी भर-भर जानी  

उदास चेहरे तखल-तखल जाते  

बरतन-बरतन पानी-पानी.  

 

***** 
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जादुई पतंर्ग 

रचनाकार- कु.अश्वनी साहू, कक्षा पािंचवी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

एक गािंव िा. उस गािंव का नाम समेनपरु िा. उस गािंव में एक बहुत बड़ा अमीर पररवार रहता िा. उस पररवार में एक 

लड़की िी. वह लड़की बहुत सुिंदर िी. उस पररवार में एक मतुखया िा. मतुखया बहुत लालची िा. उसी गािंव में एक 

गरीब पररवार रहता िा. गरीब पररवार के लोग लालची नहीं िे. एक तदन गरीब पररवार के सभी लोग गािंव जा रहे 

िे. गरीब पररवार का एक बच्चा ने दखेा तक एक पतिंग टूट कर उसके पास आ रही ह.ै उस बच्चा का नाम जततन िा. 

जततन ने कहा- 'मािं वह देखो एक पतिंग हमारे पास आ रही ह.ै' पतिंग उसके पास आकर तगर गयी. जब जततन ने हाि 

से उठाकर दखेा तो पतिंग से आवाज आयी- 'जततन तमु लोग बहुत अच्छे हो. तमु लोग लालच नहीं करते हो.' जततन 

और उसके माता-तपता ने पछूा आप कौन हो? पतिंग ने कहा- 'मैं एक जादईु पतिंग हूिं. तमु लोग मझेु अपने घर ले 

जाओ. मैं तमु्हारे गरीबी को दरू कर दूिंगा.' पतिंग, उनकी सभी मनोकामना को परूी करन ेलगी. गरीब पररवार के लोग 

सबका मदद करने लगे. गरीब पररवार के उन्नतत को दखेकर पड़ोसी लोग बहुत जलने लगे. पड़ोतसयों ने कहा- 'चलो 

आज छुप कर दखेते हैं? ये लोग एकाएक धनवान कैसे हो गए?' पड़ोतसयों को पता चल गया तक उनकी मदद जादईु 

पतिंग करता ह.ै पड़ोतसयों ने कहा- 'हम लोग रात को जाकर पतिंग को चरुाकर ले आएिंगे.' पतिंग जादईु िा, इसतलए 

वे लोग उसे छू भी नहीं पाए. पतिंग को छूने पर सभी पड़ोतसयों को तबजली की झटका लगी. पड़ोतसयों ने पतिंग से 

कहा- 'हमें माि कर दो! हमारे मन में लालच आ गया िा.' जादईु पतिंग ने सभी पड़ोतसयों को माि कर तदया. 

***** 
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सीख 

रचनाकार- सोमेश दवेािंगन, कबीरधाम 

 

तदखता सब को सरूज की गमी,  

पर वह खदु अिंदर से जलता ह.ै  

पानी को भी जब प्यास लगे,  

सखूे भागों के कानों में कहता ह.ै  

पत्िर की मरूत अब पजूें कौन,  

कौन छीनी की मार को समझता ह.ै  

बहते आाँस ूभी तब रोने लगते,  

उन आाँस ूकी पीड़ा कोई कहता ह.ै  

यहााँ बिंजर धरती भी खबू हाँसती,  

जब उपजाऊ छाती पे हल चलता ह.ै  

पर की पीड़ा कौन तकससे कह,े  

ररश्तें तो बस मतलब से रहता ह.ै  

भेष बदलकर अब द्वषे तनकालते,  

अपना बना के वही तो कुचलता ह.ै  

 

***** 
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धन्य हो रु्गरुनानक देव जी 

रचनाकार- अशोक पटेल"आश"ु, तशवररनारायर्ण 

 

तदन आया ह ैकातताक पतूर्णामा  

आया ह ैपावन यह सुअवसर.  

रज कर्ण-कर्ण प्रकातशत होगा  

जब नानक जी होंगे अवतरर्ण.  

 

सन्त श्री गरुुनानक दवे जी  

तसक्खों के प्रिम गरुु कहलाए.  

ज्ञान-भतक्त का सिंदशे दकेर  

सतनाम के ममा को समझाए.  

 

वाह ेगरुु में ईस्वर की मरूत को  

अपने ह्रदय-आत्मा में बसाए.  

तन को ही एक मिंतदर बनाकर  

ध्यान तनत-तनत उसी में लगाये.  

 

सत्सिंगतत और ईस्वर भजन  

तीिााटन में अपना जीवन तबताए.  
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सद्गरुु-वार्णी का उपदेश दकेर  

भक्तों को भतक्त का राह तदखाए.  

 

आपने धमा का प्रचार तकया  

और तीन यात्रा चक्र पूरे तकए.  

रूतढ़यों और कुसिंस्कारों को  

दरू कर सत का सन्देश िैलाए.  

 

धन्य हो आप गरुुनानक दवे जी  

सदमागा-मतुक्त का राह तदखाए.  

धन्य ह ैआपके तवचार-वार्णी  

तजसने जीवन को धन्य बनाए.  

 

***** 
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हाथी और भाल ू

रचनाकार- राधेश्याम साहू, कक्षा पािंचवी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

एक जिंगल में एक हािी रहता िा. हािी का दोस्त भाल ूिा. एक तदन हािी और भाल ूदोनों जिंगल घमूने के तलए 

गए. दोनों दोस्त बहुत मस्ती करते िे. दोनों दोस्त घर जाते समय रास्ता भूल गए और दसूरे जिंगल में चले गए. दोनों 

दोस्त के माता-तपता उनको खोजने लगे. हािी और भाल ूएक स्िान पर बैठे िे. उसी स्िान पर एक तहरर्ण आया और 

कहा-'तमु लोग कहािं रहते हो? तकस जिंगल से आए हो?' दोनों दोस्त ने कहा- 'हम लोग घमूते-घमूते रास्ता भटक गए 

हैं. कृपया हमको रास्ता बताइए.' तहरर्ण दोनों दोस्त को रास्ता तदखाता ह.ै उनको जिंगल से बाहर ले आता ह.ै दोनों 

दोस्त अपने-अपने घर चले जाते हैं. 

***** 
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टूनी और रु्गनरु्गन त्रचत्रिया 

रचनाकार- कु.अश्वनी साहू, कक्षा पािंचवी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

एक जिंगल में टूनी नाम की एक तचतड़या रहती िी. वह अपने पतत के साि रहती िी. वह रोज जिंगल में दाना ढूिंढने 

जाती िी. एक तदन उसे एक गनुगनु नाम की तचतड़या नीच ेघायल पड़ी हुई तदखाई दी. टूनी उसे अपने घर ले आती 

ह ैऔर उसका ध्यान रखती ह.ै जब गनुगनु ठीक हो जाती ह ैतब टूनी उससे पछूती ह ैतक तमु इतनी घायल कैसे हुई? 

तब गनुगनु कहती ह-ै 'मैं दाना ढूिंढने जा रही िी, तब एक तशकारी ने जाल तबछाया िा. मैं उसके जाल में ििं स गई. 

तशकारी के पास धनषु-बार्ण िा. उसने मेरे ऊपर बार्ण चला तदया. बार्ण चलाने के कारर्ण मैं घायल हो गई. जाल का 

कुछ भाग खलुा होने के कारर्ण मैं वहािं से भाग तनकली. मैं ददा से तड़प रही िी, तभी तमुने आकर मझेु बचा तलया. 

इसके तलए आपको धन्यवाद! दतेी हूिं.' इतना कहकर गनुगनु तचतड़या उड़ जाती ह.ै 

***** 
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बाल-त्रदवस 

रचनाकार- अशोक पटेल"आश"ु, धमतरी 

 

बाल तदवस की पवूा सिंध्या पर प्रधानपाठक ने ये सचूना प्रेतषत तकया तक सारे बच्चे सभा हाल में उपतस्ित हो जाएिं. 

अचानक घण्टी बजती ह ैऔर कुछ ही पल में सभी बच्चे सभा हाल में इकट्ठा हो जाते हैं. 

सभा हाल में खबू शोरगलु होती ह,ै तभी अचानक अपन ेस्टॉि के साि प्रधानपाठक का पदापार्ण होता ह.ै प्रधानपाठक 

को दखेकर सभी बच्चे शािंत हो जाते हैं.और बच्चे सावधान की मदु्रा में खडे़ होकर अपने प्रधानपाठक को तशिाचार 

करते हैं. 

तभी प्रधानपाठक ने अपने हािों में इशारा करते हुए बैठने का तनदशे दतेे हैं.सभी यिास्िान में बैठ जाते हैं. 

जैसे ही वातावरर्ण में नीरवता आती ह ैतभी प्रधानपाठक जी खडे़ होते हैं और कुछ जरूरी सूचना प्रसाररत करते हैं वे 

कहने लग-े 

तदनािंक 14 नवम्बर को बाल-तदवस" के शभु अवसर पर स्कूल में "बाल-तदवस" का कायाक्रम धमूधाम से मनाया 

जाएगा,तजसमें चाचा नेहरू जी के जीवन चररत्र,और प्रेरक प्रसिंगों को मिंचन तकया जाएगा. 

यतद कोई बालक-बातलका इस कायाक्रम में भाग लेना चाहते हैं,ओ अपना नाम तलखा सकते हैं." 

तभी अचानक जोरों की कोलाहल शरुू हो जाती ह.ैबच्चे उत्सातहत हो जाते हैं.और तचल्लाने लगते हैं- 

सर जी मेरा नाम 

सर मेरा नाम 

कोई कहता ह-ै 

मैं भी नाटक में भाग लेना चाहता हूाँ. 
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सर मेरा नाम तलख दीतजए. 

सोन.ू..मोन.ू...रान.ू...सान.ू..!!इस तरह 

से बच्चों ने नाम तगनाना शरुू कर तदया. 

तभी प्रधानपाठक ने टेबल को पीटते हुए शािंतत बनाए रखने का तहदायत दतेे हैं.तिर सभा हाल में शािंतत छा जाती ह.ै 

ठीक ऐसे समय पर प्रधानपाठक की नजर सबसे पीछे बैठे मोहन पर पड़ती ह.ैमोहन चपुचाप तसर झकुाए बैठा हुआ 

ह,ैतकसी से बात नही कर रहा ह,ैऔर न ही वह "बाल- तदवस" के कायाक्रम से उत्सातहत ह.ैजबतक वह बालक बहुत 

होनहार िा,इस तरह के कायाक्रम में चढ़-बढ़ कर तहस्सा लेता िा.पर इस बार वह बहुत उदास ह.ै 

उसकी इस उदासीनता को समझते हुए 

मास्टर जी ने पछूा- 

क्यो ?क्या हुआ मोहन??? 

तमु इतने उदास क्यो बैठे हो?? 

और तमु "बाल-तदवस" के कायाक्रम में भाग क्यो नही ले रहे?? 

तभी वह मोहन अपने आप को सम्हाले हुए कहता ह-ै 

मास्टर जी हम नेहरू जी के जन्म तदवस को बाल-तदवस" के रूप में मनाते हैं,पर उस नेहरू जी से तमल नही पाते.तकतना 

अच्छा होता यतद हम उनसे तमल पाते." 

मास्टर जी को मानो झटका लग गया. मास्टर जी गहरी सोच में पड़ गए. 

तभी मोहन कहता है- 

मास्टर जी क्या हम नेहरू चाचा से तमल सकते हैं? 

तब मास्टर जी कहते हैं- 

हााँ....हााँ..!!! 

क्यो नही!! 

मोहन खशु होकर उछल जाता ह.ै 

और कहता ह-ै 

क्या सच कह रह ेहो मास्टर जी!! 
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हााँ सच कह रहा हूाँ! 

मास्टर जी ने कहा. 

और तिर मास्टर जी अपने स्टॉि में गए और वस्ततुस्ितत से अवगत कराते हुए बाल- तदवस के तदन अपने सहयोगी 

मास्टर जी को गबु्बारे वाला,िल वाला बनने के तलए कहा.और स्वयिं चाचा नेहरू बनने की बात स्वीकारी. सभी ने 

हामी भर दी. 

उसके बाद वह बाल तदवस का शभु तदन भी आया,सभा हाल खचाखच भरा हुआ ह.ै 

मोहन सतहत सभी बच्चों को चाचा नेहरू के आगमन की प्रतीक्षा िी उनसे तमलना चाहते हैं,और तमल के "बाल-

तदवस" में अपना- अपना कायाक्रम प्रस्ततु करना चाहते हैं. 

तभी ठीक इसी समय मिंच के एक कोने से तकसी की आवाज आती ह-ै 

गबु्बारे ले लो गबु्बारे!!! 

इसी प्रकार- 

िल ले लो िल !!सेव,केला,अिंगरू,!! 

और तिर ऐसे ही समय मे मिंच के तकसी कोन ेसे चाचा नेहरू का आगमन होता ह ैजो अचकन टोपी लाल गलुाब 

धारर्ण तकये हुए हैं, जो तबल्कुल हुबहू नेहरू जी लग रह ेह.ै 

सभी बच्चे चाचा जी!!चाचा जी!!जोर जोर से तचल्लाना शुरू कर तदया. 

तभी वह नेहरू जी कहते हैं:- 

लो बच्चों मैं चाचा नेहरू आ गया हूाँ!! 

मोहन मेरे पास आ जाओ,तुम मझुसे तमलना चाहते िे न!!" 

मोहन और सभी बच्चे अचरज में पड़ जाते हैं, और चाचा नेहरू से तबना दरेी तकए तमलने दौड़ पड़ते हैं.नेहरू जी 

सभी बच्चों को हृदय से लगा लेते हैं, और पास से गजुर रह ेगबु्बारे वाले से गबु्बारा,और िल वाले से िल बािंटकर 

बच्चों को प्रसन्न कर दतेे हैं. 

तभी तजज्ञासावश मोहन पछूता ह ैक्या आप सचमचु में चाचा नेहरू हो?? 

तब मास्टर जी ने सारा माजरा कह सनुाया 

भले ही उनका शरीर नही ह ैलेतकन उनके आदशा उनके तसिान्त,उनका बच्चों के प्रतत प्यार आज भी हमारे तदलों-

तदमाग पर तजिंदा ह.ैमैं नेहरू के रूप में तमु्हारे मास्टर जी हूाँ. 

तमु उस तदन बहुत उदास िे तमु्हारी उदासी को दरू करने और "बाल-तदवस" को यादगार 
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बनाने के तलए हमने नेहरू जी का वेश धारर्ण तकया, सहयोगी मास्टर सािी,िल वाला और गबु्बारे वाला बने,और 

हम सभी मिंच में धीरे-धीरे आगमन तकए, तजसको दखेकर तुम सभी बच्चे प्रसन्न हो गए. 

इतना सनुकर मोहन और अन्य सभी बच्चे 

अपने प्रधानपाठक को चाचा नेहरू और अन्य मास्टर जी को िल गबु्बारे वाला ह ैजानकर आियाचतकत हो जाते 

हैं,और िुले नही समाते ह.ैआज उनकी उदासी और भ्रम दरू हो गई.आज उन लोगों ने नेहरू चाचा का साक्षात दशान 

जो कर तलया िा. 

***** 
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जलपरी और जादूर्गरनी 

रचनाकार- कु.अनातमका तदवाकर, कक्षा पािंचवी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

एक बहुत बड़ा समदु्र िा. उस समदु्र के नीचे एक जलपरी रहती िी. जलपरी बहुत सुिंदर िी, लेतकन उस समुद्र में कुछ 

और जलपररयािं रहती िी. वे उस जलपरी से बहुत घरृ्णा करती िी. उस सुिंदर जलपरी का नाम मोतहनी िा. उसे कोई 

दखेता तो दखेते ही रह जाता िा. बेचारी मोतहनी के सखी-सहेली जलपररयािं उसे पसिंद नहीं करती िी. समदु्र में बहुत 

सारे छोटी और बड़ी मछतलयािं िी. मछतलयािं, मोतहनी को बहुत पसिंद करती िी. मोहनी भी मछतलयों से बहुत प्यार 

करती िी. मोतहनी को उसके पररवार के लोग मारना चाहते िे. उस समदु्र में एक जादगूरनी जलपरी रहती िी. वह 

जादगूरनी बहतु गिंदी िी. एक तदन मोहनी अपने दोस्तों के साि खेल रही िी, तभी एक मछली आयी और उसने 

मोतहनी पर हमला की. वो एक बहुत बड़ी मछली िी, लेतकन मोतहनी ने अपने आप को बचा तलया. मोतहनी न ेदखेा 

तक एक बड़ी मछली के पैर में चोट लगी ह.ै मोतहनी ने बड़ी मछली को बडे़ प्यार से बलुाया और उसके चोट को 

ठीक तकया. मोहनी ने उससे पूछा तक यह चोट कैसे लगी? बड़ी मछली ने बतायी तक जादगूरनी और कई जलपररयों 

ने उसके ऊपर तीर से हमला तकया िा. यह बात सनुकर मोतहनी अतधक क्रोतधत हुई. मोतहनी ने कही-'अब मैं उस 

जादगूरनी को नहीं छोडूिंगी'. मोतहनी, जादगूरनी के पास गई. मोतहनी और जादगूरनी के बीच लड़ाई होने लगी. मोतहनी 

से लड़ने के तलए कई जलपररयािं आयी. मोतहनी को पता नहीं िा तक उसके पास बचपन से जादईु शतक्तयािं िी. 

जादगूरनी और जलपररयािं मोतहनी से लड़ रही िी. जादगूरनी की सब शतक्तयािं खत्म होने के कारर्ण वह भाग गई. 

जलपररयािं भी िक हार कर शािंत हो गयी. सभी जलपररयों ने मोतहनी से क्षमा मािंगी. अिंत में सभी लोग अच्छे से रहने 

लगे. 

***** 
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मै पढ ंर्गा त्रलखंूर्गा 

रचनाकार- अशोक पटेल"आश"ु, तशवररनारायर्ण 

 

मै पढ़ िंगा तलखूिंगा, मै ज्ञानवान बनूिंगा  

मै पढ़-तलख कर सिंस्कारवान बनूिंगा.  

 

मै गरुुओ िं के सिंसगा-शरर्ण मे जाऊिं गा  

मै शाला जाऊिं गा,तवद्या प्राप्त करूिं गा.  

 

मै ज्ञान-तवज्ञान के रहस्यों को जानूिंगा  

मै जीवन उद्दशे्यों को पूर्णा कर पाऊिं गा.  

 

मै तन-मन से छात्र धमा को तनभाऊिं गा  

मै गरुुओ िं को अपना आदशा बनाऊिं गा.  

 

मै अजुान के एकाग्रता धमा तनभाऊिं गा  

मै गरुु वार्णी को गीता उपदशे मानूिंगा.  

मै गरुु-ज्ञान को मन मे धारर्ण करूिं गा  

मै सदज््ञान से जीवन उज्ज्वल करूिं गा.  

 

*****  
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चूाँ-चूाँ करती त्रचत्रियााँ आई ं

रचनाकार- अशोक पटेल"आश"ु, तशवररनारायर्ण 

 

चूाँ-चूाँ करती तचतड़यााँ आई िं  

चहक-चहक के गीत सनुाई िं.  

िुरा-िुरा करती तचतड़यााँ आई िं  

चगु-चगु करके दाना खायीं.  

िुदक-िुदक के तचतड़यााँ आई िं  

डाल-डाल पर नाच तदखाई िं.  

उड़-उड़कर करके तचतड़यााँ आई िं  

बाग़-बगीचों में रौनकता छाई.  

झणु्ड-झुण्ड में तचतड़यााँ आई िं  

िुल-कतलयों मे खतुशयााँ छाई.  

 

***** 
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दोस्त केकिा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

एक छोटे से तालाब में एक मछली,अपने पररवार के साि रहती िी. 

उसके एक पतु्र को तालाब के ही एक केकडे से दोस्ती हो गई.उसके मािं को पता चल गया, तक उसके बेटे की दोस्ती 

केकडे से ह,ै तो वह नाराज हो गई.मािं अपने बेटे को डािंटने लगी"तुम मछली होकर,केकड़ा से दोस्ती क्यो कर रहे 

हो,केकड़ा तमु्ह ेनकुसान पहुिंचा सकता ह?ै'' 

"नहीं मम्मी,सभी केकडे़ एक जैसे नहीं होते,मेरा दोस्त केकड़ा बहुत अच्छे व्यवहार का ह.ै''उसके बेटे ने कहा. तो पर 

भी तमु बड़ी सावधानी से उनसे तमला करो.''मम्मी ने कहा." 

"तमु कुछ भी करो,पर याद रखना,वो हमारे घर तक न आये.''मम्मी अपने बेटे को चेतावनी के स्वर में बोली. मम्मी 

के डािंटने पर भी उसका बेटा दोस्ती जारी रखा. कुछ तदनों के बाद ही,एक मछुआरा, उस तालाब में जाली िैला 

तदया.मछली का परूा पररवार उसके जाल में ििं स गया.तभी उनके बेटे ने बड़ी जोर की आवाज से अपने दोस्त केकड़ा 

को याद तकया.आवाज को पहचान कर वह दोस्त केकड़ा वहािं आ गया और अपने नकुीले दािंतों से जाल को कााँटकर 

सभी मछली को आजाद कर तदया. केकडे के इस सहयोग से मछली खशु हो गई और अपने पतु्र और केकडे को 

हृदय से लगा तलया." 

***** 
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हम तो छोटे-छोटे बच्चे हैं 

रचनाकार- कु.अनातमका तदवाकर, कक्षा पािंचवी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

हम तो छोटे-छोटे बच्चे हैं  

नन्ह,े मनु्ह ेअच्छे हैं  

तदल के भी तो सच्चे हैं  

हम तो तदल के कच्चे हैं  

लेतकन हम अच्छे बच्चे हैं  

सच्ची-सच्ची बातें करते हम  

हम तो छोटे-छोटे बच्चे हैं  

नन्ह,े मनु्हें अच्छे हैं  

तदल के भी तो सच्चे हैं  

 

***** 
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सपनों की उिान 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

मोहन पी.एस.सी. की तैयारी करने गािंव से शहर आया. उसने सबसे पहले रूम तकराया ढूिंढा और कोतचिंग क्लास का 

पता लगाया. तकराया और कोतचिंग क्लास के िीस के तलए उसके पास पैसा नहीं िा. मोहन बहुत गरीब पररवार से 

िा. वह तदनभर काम करता और शाम को कोतचिंग क्लास में पढ़ने के तलए जाता िा. पी.एस.सी. की तसलेबस बहुत 

ज्यादा िा, इसतलए उसे एक वषा समझने में लगा. उस वषा वह परीक्षा नहीं तनकाल पाया. दसूरे वषा में पािंच प्रततशत 

के तलए चकू गया. तीसरे वषा आउट आि तसलेबस प्रश्न पछूने के कारर्ण नहीं तनकाल पाया. चौिे वषा सभी प्रश्नों को 

हल करके आ गया तजसके कारर्ण तनगेतटव माका  में बहुत सारा गलत हो गया. पािंचवें वषा में प्रततशत अतधक चला 

गया तजसके कारर्ण तिर नहीं तनकाल पाया. मोहन बहुत उदास और परेशान रहने लगा. एक तदन कोतचिंग क्लास में 

एक अततति आया. उसने कहा- 'यतद तमु सिल नहीं हो पा रह ेहो तो, पढ़ने का तरीका बदलो, रास्ते नहीं. मिंतजल 

तमु्हें अवश्य तमलेगी.' मोहन,अततति के प्रेरर्णाप्रद बातों से बहुत प्रभातवत हुआ. अब वह कोतचिंग क्लास से, यट्ूयबू 

के माध्यम से, गूगल के माध्यम से और स्वाध्याय के माध्यम से पढ़ाई करने लगा. मोहन ने तन्मयता से पढ़ाई की. 

प्री परीक्षा और मेंस परीक्षा में पास हो गया. वह इिंटरव्य ूतदलाकर गािंव लौट आया. एक तदन वह खेत में काम कर 

रहा िा, तभी उसका दोस्त आया और कहा- 'तमु तडप्टी कलेक्टर बन गए हो. तमु्हारे वषों के सपनें सकार हो गए हैं.' 

मोहन अपने दोस्त की बात को सनुकर खशुी से रोन ेलगा. वह तरुिंत जाकर पदभार ग्रहर्ण तकया और सखुी पवूाक 

जीवन व्यतीत करने लगा. मोहन ने आतखर अपने सपनों की उड़ान भर ही तलया. 

***** 
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प्रत्रतज्ञा की पे्ररणा 

रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

एक गािंव में आलोक नाम का लड़का रहता िा. वह पढ़ने के तलए प्रतततदन स्कूल जाता िा. स्कूल से आने के बाद 

गहृ काया नहीं करता िा, घर में बस्ता रखकर खेलने के तलए चला जाता िा. आलोक अपने दोस्तों के साि स्िानीय 

खेल जैस-े बाटी, भौंरा, ताश, लकुा-छुपी, गलु्ली-डिंडा, तैराकी आतद खेलता िा. उसका मन पढ़ाई में तबल्कुल नहीं 

लगता िा, इसतलए उसे परीक्षा में कम निंबर तमलता िा. एक तदन की बात ह,ै उसके पड़ोसी के घर में एक बतुढ़या 

और एक लड़की मेहमान बन कर आयी. उस लड़की का नाम प्रततज्ञा िा. प्रततज्ञा आिंगन में बैठी िी. आलोक, 

प्रततज्ञा को दखेते ही उसके पास चला गया और कहा- 'तमु तकस गािंव से आयी हो? तमु्हारा नाम क्या ह?ै तमु तकस 

कक्षा में पढ़ती हो?' प्रततज्ञा ने कही- 'मैं सोनपरु गािंव की रहने वाली हूिं. मेरा नाम प्रततज्ञा ह.ै इस वषा मैं कक्षा दसवीं 

में पढूिंगी. तमु तकस कक्षा में पढ़ते हो?' आलोक ने शरमाते हुए कहा- 'मैं दसवीं में तपछले साल अनतु्तीर्णा हो गया िा, 

तिर से इस वषा दसवीं पढूिंगा.' प्रततज्ञा ने कही- 'आलोक, तमु पढ़ाई करते नहीं हो इसतलए अनतु्तीर्णा हो गए हो. तुम 

खेल खेलने में अतधक ध्यान दतेे हो. इस वषा प्रतततदन छः से आठ घिंटे पढ़ाई करना. मैं भी इतने ही घिंटे पढ़ाई करती 

हूिं. तमु जरूर उत्तीर्णा हो जाओगे. दसवीं और बारहवीं कक्षा में तमु अच्छा प्रततशत लाओगे तो, तमु्हें नौकरी तमलेगी.' 

प्रततज्ञा की बात को सनुकर आलोक प्रेररत एविं उत्सातहत हुआ. कुछ तदनों के बाद प्रततज्ञा अपने घर चली गयी. 

आलोक अब प्रतततदन तन्मयता से पढ़ाई करने लगा. उसने कक्षा दसवीं की परीक्षा प्रिम श्रेर्णी से उत्तीर्णा तकया. 

 

***** 
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मूखव बातूनी कछुआ 

रचनाकार- मनोज कुमार पाटनवार, तबलासपरु 

 

एक तालाब में एक कछुआ रहता िा. उसी तालाब में दो हिंस भी तैरने आया करते िे. हिंस बहुत हिंसमखु 

और तमलनसार स्वभाव के िे. इसतलए कछुए और हिंस में दोस्ती होते दरे नहीं लगी. कुछ ही तदनों में वे बहुत अच्छे 

दोस्त बन गए. हिंसों को कछुए का धीरे-धीरे चलना और उसका भोलापन बहुत अच्छा लगता िा. हिंस बहुत बतुिमान 

भी िे. वे कछुए को अनोखी बातें बताते,ॠतष-मतुनयों की कहातनयािं सनुाते,हिंस दरू-दरू तक घूमकर आते िे, इसतलए 

उन्हें सारी दतुनया की बहुत-सी बातें पता होती िी. दसूरी जगहों की अनोखी बातें वो कछुए को बताते, कछुआ 

मिंत्रमुग्ध होकर उनकी बातें सनुता बाकी तो सब ठीक िा, पर कछुए को बीच में टोका-टाकी करने की बहुत आदत 

िी, अपने सज्जन स्वभाव के कारर्ण हिंस उसकी इस आदत का बरुा नहीं मानते िे,गज़ुरते व़क्त के साि उन तीनों की 

दोस्ती और गहरी होती गई.  

एक बार भीषर्ण सूखा पड़ा. बरसात के मौसम में भी एक बूिंद पानी नहीं बरसा,इससे तालाब का पानी सखूने 

लगा प्रार्णी मरने लगे, मछतलयािं तो तड़प-तड़पकर मर गई िं. तालाब का पानी और तेज़ी से सखूने लगा, एक समय 

ऐसा भी आया तक तालाब में पानी की बजाय त़ििा  कीचड़ रह गया कछुआ बहुत सिंकट में पड़ गया, उसके तलए 

जीवन-मरर्ण का प्रश्न खड़ा हो गया. वहीं पड़ा रहता तो कछुए का अिंत तनतश् चत िा.हिंस अपने तमत्र पर आए सिंकट 

को दरू करने का उपाय सोचने लगे, वे अपने तमत्र कछुए को ढाढ़स बिंधाने का प्रयास करते और तहम्म्त न हारने की 

सलाह दतेे, हिंस केवल झठूा तदलासा नहीं द ेरह ेिे वे दरू-दरू तक उड़कर समस्या का हल ढूढ़ते एक तदन लौटकर 

हिंसों ने कहा, “तमत्र, यहािं से पचास कोस दरू एक झील ह.ै उसमें काफ़ी पानी हैं तुम वहािं मज़े से रहोगे.” कछुआ रोनी 

आवाज़ में बोला, “पचास कोस? इतनी दरू जाने में मुझे महीनों लग जाएिंगे. तब तक तो मैं मर जाऊिं गा.” कछुए की 

बात भी ठीक िी हिंसों ने अक्ल लगाई और एक तरीक़ा सोच तनकाला.  

वे एक लकड़ी उठाकर लाए और बोले, “तमत्र, हम दोनों अपनी चोंच में इस लकडी के तसरे पकड़कर एक 

साि उड़ेंगे. तमु इस लकड़ी को बीच में से मुिंह से िामे रहना. इस प्रकार हम उस झील तक तमु्हें पहुिंचा देंगे. उसके 

बाद तमु्हें कोई तचन्ता नहीं रहगेी.” 
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उन्होंने चेतावनी दी “पर याद रखना, उड़ान के दौरान अपना मुिंह न खोलना. वरना तगर पड़ोगे.”  

कछुए ने हामी में तसर तहलाया. बस, लकड़ी पकड़कर हिंस उड़ चले,उनके बीच में लकड़ी मुिंह में दाबे कछुआ. वे 

एक कस्बे के ऊपर से उड़ रह ेिे तक नीच ेखडे़ लोगों ने आकाश में अदभतु नज़ारा दखेा सब एक-दसूरे को ऊपर 

आकाश का दृश्य तदखाने लगे लोग दौड़-दौड़कर अपने छज्जों पर तनकल आए कुछ अपने मकानों की छतों की 

ओर दौडे़, बच्चे, बढ़ूे, औरतें व जवान सब ऊपर दखेने लगे ख़ूब शोर मचा कछुए की नज़र नीचे उन लोगों पर पड़ी.  

उसे आश् चया हुआ तक उन्हें इतने लोग दखे रह ेहैं, वह अपने तमत्रों की चेतावनी भलू गया और तचल्लाया “दखेो, 

तकतने लोग हमें दखे रह ेह!ै” मुिंह खोलते ही वह नीचे तगर पड़ा. नीचे उसकी हड्डी-पसली का भी पता नहीं लगा.  

सीख- बेमौके मुिंह खोलना बहुत महिंगा पड़ता ह.ै 

***** 
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मेरी त्रबत्रटया रानी 

रचनाकार- वसुिंधरा कुरे, कोरबा 

 

मेरी तबतटया रानी बड़ी सयानी  

मेरी तबतटया रानी बड़ी सयानी.  

ह ैपररयों की वह शहजादी  

मेरी तबतटया रानी बड़ी सयानी  

मेरी तबतटया रानी बड़ी तसयानी  

घर में नखरे वे बहुत तदखाती  

कहना तकसी का ना मानती वह  

कुछ कहो तो यूिं रूठ जाती  

मेरी तबतटया रानी बड़ी तसयानी  

तरह-तरह की करती अठखेतलयािं  

कभी हिंसाती, कभी रुलाती  

करती नटखट वह शैतानी  
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मेरी तबतटया रानी बड़ी सयानी  

मझु पर अब हुक्म चलाती  

अपना िैसला स्वयिं वह अब करती  

मेरी तबतटया रानी बड़ी सयानी  

ह ैपररयों की वह शहजादी  

कभी सजती सिंवरती और  

कभी बनती मैडम तो  

कभी बनती मम्मी तसयानी  

पापा की परी बनाकर हुक्म चलाती  

मेरी तबतटया रानी बड़ी तसयानी  

ह ैवह पररयों की शहजादी  

 

***** 
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नन्हे मुन्ने मेरे बच्चे 

रचनाकार- वसुिंधरा कुरे, कोरबा 

 

नन्ह ेमनु्ने मेरे बच्चे हरदम हिंसते रहते  

समुन सा मखुड़ा उनका  

हरदम मसु्कुराते रहते  

मसु्कान दखे उनका मन बहल जाता ह ै 

रोज वह पढ़ने आते  

नए-नए तरीका उन्हें भाते  

कहीं चटुकुला ,कहीं कहातनयािं  

कहीं नाटक, कहीं गीत उन्हें सनुाते  

तरह -तरह के खेल तखलौने से  

हरदम करके उन्हें तसखाते  

तरह-तरह के बनाते कबाड़ से जगुाड़  

समान बच्चे उसे मस्ती के साि करते,  

पढ़ते और हिंसते गाते सीखते  

रोज ह ैस्कूल आना उनको  

तरह -तरह के खेल मझुे तदखाना ह ैउनको  



 

 159 

न तदखाऊिं  तो वे पीछे पडे़ रहते  

रोज एक नए तरकीब से पढ़ना तलखना सीखते  

मेरे नन्ह ेमनु्ने बच्चे हरदम हिंसते रहते  

खलुकर वे बातें करते एक से बढ़ कर एक  

अपने अपने घर की सभी कहानी सनुाते  

अगर मै न जाऊिं  स्कूल एक तदन  

वे राह दखेते रहते और पछू्ते  

नन्ह ेमनु्ने मेरे बच्चे  

मेरे नन्ह ेमनु्ने बच्चे  

 

***** 
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राजदुलारी त्रहंदी र्नािरी 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय 

 

जग में ह ैबोली जाती, मन सदा यह भाती,  

राजदलुारी को हम,करें सभी प्यार हैं.  

 

काम सब यह करे,सजृन में जान भरे,  

तहिंदी तबना सनूा लगे,सारा ये सिंसार ह.ै  

 

सिंस्कार हृदय भरे,द्वशे दिंभ सब परे,  

रखे सम भाव यह, तहिंदी ही आधार ह.ै  

 

तहिंदी की ह ैधमू मची, यह रग-रग रची,  

तहिंद देश शान यह, मतहमा अपार ह.ै  

 

दशे की पहचान ह,ैबोले यह जहान ह,ै  

होता बड़ा गवा जहााँ,ख़तुशयााँ शमुार ह.ै  

 

***** 
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अर्गर जलेबी होती सीधी 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

गोलमगोल जलेबी भाती,  

मीठी -मीठी महक उड़ाती.  

 

कड़क जलेबी स्वाद कुरकुरा,  

सबके मन को खबू लुभाती.  

 

पीकर मीठा-मीठा शीरा,  

कड़क जलेबी स्वाद बढ़ाती.  

 

बडे़ सवेरे पोह ेके सिंग,  

प्लेटों की वो शान बढ़ाती.  

 

अगर जलेबी होती सीधी,  

नहीं तकसी के मन को भाती.  

 

उसे दखे के सब खशु होते,  

जब वो गोल रूप में आती.  

***** 
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नाम कमाओ 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

सरूज जैसे बनो पररश्रमी,  

साहस के नवगीत सनुाओ.  

 

चन्दा-सी बााँटो शीतलता,  

सारे जग को मीत बनाओ.  

 

आसमान से बनो तवशाल,  

सारे जग में तमु छा जाओ.  

 

धरती जैसे बनो उवारा,  

दजूों खाततर जान लटुाओ.  

 

सागर जैसे बनो साहसी,  

जीवन में नवपषु्ट्प तखलाओ.  

 

प्रगतत पि पर चलके तमतवा,  

सारे जग में नाम कमाओ.  

 

***** 
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मक्खी 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

घर-घर में छा जाती मक्खी,  

सबको बहुत सताती मक्खी.  

 

अगर तमठाई खलु्ला देखे,  

झट दतूषत कर जाती मक्खी.  

 

दखे गन्दगी खशु हो जाती,  

दखे सिाई जाती मक्खी.  

 

बरखा के आने पर भाई,  

अपनी िौज बढ़ाती मक्खी.  

 

गडु़ का लालच जब वो करती,  

गडु़ में ही िाँ स जाती मक्खी.  

 

गोल ूतदन भर उसे मारता,  

दखे उसे उड़ जाती मक्खी.  

 

होती चिंचल चपल सयानी,  

खतरों से घबराती मक्खी.  

***** 
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त्रततली रानी 

रचनाकार- तवनय बिंसल, आगरा 

 

तततली रानी, तततली रानी,  

करती तमु अपनी मनमानी.  

रिंग-तबरिंगी प्यारी-प्यारी,  

पषु्ट्पों से तमु करती यारी.  

 

कभी मचलती तिर इठलाती,  

उड़ के जाती, तिर आ जाती.  

बच्चे चाहें तमु्हें पकड़ना,  

लेतकन पकड़ में तमु ना आती.  

 

***** 
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बंदर 

रचनाकार- तवनय बिंसल, आगरा 

 

एक िा बिंदर ज्योततष ज्ञानी,  

भावी बात बताता िा.  

मगृ हािी भाल ूचीते को,  

ज्योततष से िुसलाता िा.  

 

उल्टा-सीधा भतवष्ट्य बताता,  

जो जी आए कहता िा.  

खबू तजयोगे, स्वस्ि रहोगे,  

यह कहकर वो ठगता िा.  

 

***** 
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दो त्रमि 

रचनाकार- साक्षी साहू, कक्षा 7, कन्या शाला पािंडुका, गररयाबिंद 

 

एक गााँव में दो दोस्त रहा करते िे, गोल ूऔर तचिंटू. दोनों एक दसूरे के पक्के दोस्त िे. गोल ूशािंत स्वभाव का िा 

और तचिंटू घमिंडी लड़का. एक तदन दोनों में लड़ाई हो गई. तचिंटू ने गोल ूको बहुत मारा और गोल ूदखुी होकर घर 

चला गया. कई तदनों तक एक दसूरे एक साि बात नहीं तकए. एक तदन गोल ूका तटतफ़न तगर गया, गोल ूरो पड़ा 

और तचिंटू से िोड़ा तटतफ़न मािंगने लगा. तभी तचिंटू ने कहा, " मैं अपनी तटतफ़न तकसी से नहीं बााँटता !", और गोल ू

को धक्का द ेतदया. गोल ूभखूा रह गया. हफ्ते गज़ुर गए, एक तदन तचिंटू का पेन घमू गया, उसने गोल ूसे पेन मााँगा. 

गोल ूने तबलकुल उसी तरह कहा जैसे तचिंटू ने कहा िा की मैं तकसी से तटतफ़न नहीं बााँटता. गोल ूने तचिंटू को पेन 

नहीं तदया. तब तचिंटू को एहसास हुआ, बरुा व्यवहार नहीं करना चातहए और उसे अपने तकये पर पछतावा हुआ. 

सीख : इस कहानी से यही सीख तमलती ह ैकी एक दसूरे के प्रतत मदद की भावना रखनी चातहए और तमल-

जलुकर रहना चातहए. 

***** 
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मयूर और मुर्गी 

रचनाकार- कु. रीना साह,ू कक्षा चौिी, शासकीय प्राितमक शाला दाबो, मुिंगेली 

 

एक जिंगल में मयरू और मगुी रहते िे. मगुी, मयरू से बहुत जलती िी. एक तदन की बात ह,ै मगुी मन ही मन सोच रही 

िी तक मैं बहुत सुिंदर हूिं. मयरू को सभी लोग पसिंद करते िे. एक तदन अचानक एक मयरू मर जाता ह.ै उसको मरते 

हुए मगुी दखे लेती ह.ै मरे हुए मयरू के खाल को मुगी पहन लेती ह.ै मगुी, मयरूों के झुिंड के बीच चली जाती ह.ै एक 

तदन बहुत जोर की बाररश हुई. सभी मयरू मगु्ध होकर नाचने लगे. घमिंडी मुगी भी पिंख िैलाकर नाचने लगी. बाररश 

और हवा एक साि तेजी से आयी. घमिंडी मगुी का खाल उड़ गया. सभी मयरू उसको पहचान गए तक यह तो मगुी 

ह.ै मयरूों ने मगुी को अपने झुिंड से भगा तदया. 

***** 
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प्रभा के बालत्रदवस 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

प्रभा अउ शाल ूदनूोंझन सहलेी ररतहसे. साँघरा खेलय-कूदय. पर दनूोंझन स्कूल नइ जावत रहैं. सबले बड़का समस्या 

की वो मन दवेार जातत मा पैदा होय ररतहसे. तेखर कारर्ण पढ़ई-तलखई ले बनेच दरुरहा रहैं. प्रभा ला पढ़े-तलखे के 

अब्बड़ सउाँख रह.ै दसूर लइका मन ला स्कूल जावत दखेय बेग, कॉपी-तकताब,रिंगीन डे्रस त "अगास म उडे़ अस 

लागय. काश ! महूाँ स्कूल जातेंव. ओखर जातत मा तशक्षा ला जादा महत्व नइ दवेत ररतहसे. 

प्रभा ह अपन मााँ ल अब्बड़ तजद्द करे - "मााँ महूाँ स्कूल जाहूाँ न वो.... दसूर ल दखेिों त मोरो मन करिे. प्रभा के मााँ 

प्रभा ला चपु करा द े- "काय करबे स्कूल जा के ?" हमर जातत मा पढ़ई-तलखई नइ करे; अउ टूरी मन तो अउ कुछू 

नइ कर सकाँ य. चपुचाप बोरी धर अउ जा कबाड़ी; कचरा ला तबन के लाबे, बेचबो तभे तो खाबो का ? कोन सा 

अिसर बनबे पढ़-तलख के ?" 

प्रभा चपुकन भीतरी मा चल तदस. 

प्रभा - शाल ूला अब्बड़ बोलय तक शाल ूचल न हमन घलो स्कूल जाबो. बतढ़या खेल-कूद अउ गाना तसखबो. 

शाल ूमना कर द-े "मोला सउुिंौाँख नइ ह.े तहू झन जा." 

प्रभा ला िोर-बहुत तहिंदी बोले ला आ जावत ररतहसे. स्कूल के लइका मन ल बोलत दखेे त वहू कोतशश करे. 

अचानक एक तदन तबहतनया ले प्रभा स्कूल जाय के ठान तलस. आज मैं दातखला करवा के रहूाँ. वोहा तहम्मत कर के 

"अिंतधयार म तीर चलाये" के सोतचस. 

गरुुजी- "मोला पढ़ने का अब्बड़ सउाँख ह.ै लेतकन मााँ-बाब ूमन झन पढ़ कहते हैं. उहााँ के लइका मन ओखर तहिंदी 

ला सनु के अब्बड़ मजाक उड़ावय. गरुुजी ह कुछ सोच-तवचार कर के बोतलस तक ठीक ह ेकल ले आ जाबे. 
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प्रभा के खशुी के तठकाना नइ रह.ै प्रभा दउड़त शाल ूकरा तगस अउ बताइस गरुुजी ह कल ले स्कूल बलुाये ह ेशाल.ू 

तहू जाबे का? शाल ूमुाँह बनात बोतलस - "नहीं मोला नइ जाना ह.े प्रभा ठीक ह े! तोर मन!" काहत घर चल तदस. 

दसूर तदन प्रभा बोरी ल धररस अउ चपुचाप घर ले तनकल गे. घर वाले मन सोतचस के काम म जावत ह.े शाल ूल घर 

वाले मन ल बताये बर मना कर द ेराह.ै 

प्रभा मन लगा के पढ़ाई-तलखाई करय. गरुुजी घलो खशु रह.ैओखर दवेार जातत के कारर्ण ओला बहुत सारा परेशानी 

के भी सामना करना पडै़. तभो ले प्रभा हार नइ मानय. 

कुछ तदन बाद स्कूल मा बाल तदवस मनाये बर सचूना द ेतगस. प्रभा ये सब नइ जानत ररतहसे की ये होिे का ? ओहर 

गरुु जी ले पतूछस- "गरुुजी बाल तदवस का होिे. ये तदन लइका मन बाल कटवािे का ?" गरुुजी हााँस तदस. अउ 

बताइस- "हमर स्वतिंत्र भारत दशे के प्रिम प्रधानमिंत्री पिंतडत जवाहर लाल नेहरू जी के जन्मतदन आय; अउ नेहरू 

जी ह लइका मन ला अब्बड़ मया-दलुार करै, तेखर सेती ये तदन स्कूल मन म बाल तदवस मनािे अउ लइका मन ला 

चॉकलेट बााँटिे. हमर स्कूल म ये तदन जेन लइका पहला आय ह ेतेन ला इनाम घलो दबेो. गीत, कतवता, भाषर्ण अउ 

सािंस्कृततक कायाक्रम घलो होही. 

प्रभा के मन मा चले लतगस तक मैं भी कुछ बोलहूाँ. 

शाल ूला बाल तदवस के बारे म बताइस त शाल ूके कान म जूाँ तको नइ रेंतगस. 

बालतदवस म खेल-कूद, भाषर्ण के सचूना गााँव भर िइलगे. जम्मो लइका के दाई-ददा मन स्कूल जाय बर तइयार 

होगे. दसूर तदन बालतदवस के आयोजन होइस त प्रभा के दाई-ददा घलो गे राहय अउ ओखर समाज वाले मन तको 

गेय राहैं. प्रभा के दाई के नजर प्रभा ऊपर पररस त ओखर बाब ूला कतहिे दखेव तो वो हमर प्रभा हरै लगत ह ेडे्रस 

पतहरे ह ेत तचन्हात घलो नइ ह.े प्रभा के ददा के घसु्सा तरवा मा चढ़ गे. ये टूरी के अतेक तहम्मत के तबन बताये स्कूल 

आवत ह,े आज तो घर म घसेु ल नइ दों. ओखर दाई घलो घुस्सा करे लतगस. 

स्कूल म खेल-कूद अउ भाषर्ण प्रततयोतगता होइसे. सब मा प्रभा भाग ले राह.े अउ जीतत भी ररतहसे. प्रभा अपन 

कक्षा मा पतहला आये ररतहसे, तेकर ईनाम के घोषर्णा उहााँ के बडे़ गरुुजी कररस. जब नाम बताइसे त लोगन के पााँव 

तरी के जमीन तखसक गे. काबर की प्रभा पहला आये ररतहसे. जोरदार ताली बजाइस. सब के सब.गरुुजी बताइस तक 

आज दतुनया म कोनों ल अतशतक्षत नहीं रहना चातहए. तनरिंतर प्रयास करना चातहए. प्रभा के पढ़ई म लगन अउ मेहनत 

ल दखे के माँय आगे पढ़ाय ेके सोचे हाँव. येखर मााँ-बाब ूजी अउ परूा दवेार समाज ले तनवेदन ह ेतक आप अपन समाज 

ल तशतक्षत करव अउ एक तदन प्रभा ये काम ल परूा करही. भाषर्ण ल सनु के प्रभा के दाई-ददा अउ परूा दवेार समाज 

के आाँखी म आाँस ूआगे. समझ म आइस की हमन गलत रेहने. हमर लइका तो हीरा तनकलगे. अउ बहुत खशु हो के 

ओला गला लगा तलस. सबझन ताली बजाइन. ये सब ल देख के शाल ूला अब्बड़ पछतावा होवत ररतहसे तक काश 

! महूाँ प्रभा के बात मान लेतेव त आज ओखर सिंग मा खडे़ रतहतेंव. 

***** 
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िरद ऋतु 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

बीत गई ह ैबरसा ऋतु,  

शरद ऋत ुअब आई ह.ै  

सबुह शाम शीत बरसाने,  

ठिंड ने पैठ जमाई ह.ै  

 

कोहरा और धुिंध बरसते,  

शरद ्ऋत ुके मौसम में.  

गरम वस्तएुिं, गरम कपडे़,  

खबू भाते इस मौसम में.  

 

सबुह-सवेरे तकते रहते,  

कब आयेगी धपू सहुानी.  
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अलाव जलाकर बच्चे सारे,  

दादा जी से सनुते कहानी.  

 

रेनकोट और छतरी की,  

हो गई अब तो तबदाई.  

स्वेटर,किं बल,मिलर,टोपी,  

इन सबकी ह ैबारी आई.  

 

***** 
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चंदा मामा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

आगे-आगे चिंदा,पीछे-पीछे हम.  

अब हमको नहीं ह,ै अिंधेरे का गम.  

 

चिंदा मामा तबल्कुल मेरे आसपास ह.ै  

मेरे परेू राह पर, प्रकाश ही प्रकाश ह.ै  

 

आगे-पीछे होकर रास्ता तदखाता ह.ै  

बदली में भले कुछ पल छुप जाता ह.ै  

 

प्रकाश तब राह पर हो जाता ह ैकम.  

पर हमको नहीं ह,ै अब अिंधेरे का ग़म.  

 

***** 
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त्रवपरीत पररत्रस्थत्रतयााँ अक्सर हमें नई त्रदिा की ओर धकेलती हैं 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

अगर हमें कतठन पररतस्िततयों से गजुरनी पड़ती ह ैतो सबसे तो पहले हमें उस समय अपना धैया नहीं खोना चातहए 

और हमें तकसी भी काया को तहम्मत से काम लेना चातहए, अगर आप कोई भी काया को धैया के साि करत ेहैं तो वह 

काया हमेशा सिल होता ह ैचाह ेवह तकतनी भी कतठनाई क्यों ना हो धैया और तहम्मत से तकसी भी काया को तकया 

जा सकता ह ैकतठन से भी कतठन पररतस्िततयों को भी हराया जा सकता ह ैइसीतलए अगर आप तकसी भी समस्या 

पररतस्ितत में जझू रह ेहो तो हमें अपना धैया नहीं खोना चातहए हमें उन पररतस्िततयों का तमलकर सामना करना 

चातहए, लोगों के असली रिंग-असली दोस्त की सतह को देखने में सक्षम है, यद्यतप प्रततकूल पररतस्िततयािं ददानाक 

और कतठन हो सकती हैं, उन्हें भेष में आशीवााद के रूप में दखेा और समझा जा सकता है, चाह ेवह तकतना भी 

स्वतिंत्र क्यों न हो, आपको लोगों की आवश्यकता होगी और अक्सर सबसे प्रततकूल समय में तकसी के सच्चे दोस्त 

सामने आएिंगे, 

प्रततकूलता को एक प्रततकूल भाग्य, घटना या भाग्य के रूप में पररभातषत तकया जा सकता है; दभुााग्य, तवपतत्त या 

सिंकट द्वारा तचतित एक तस्ितत, यह अवश्यिंभावी ह ै तक हमारे जीवनकाल में, हम तवपरीत पररतस्िततयों और 

पररतस्िततयों से गजुरेंगे, और इन पररतस्िततयों को अनगु्रह और गररमा के साि गले लगाना सीखना हमारी व्यतक्तगत 

यात्राओ िं के तलए िायदमेिंद हो सकता ह,ै चररत्र की समिृ जड़ें तब तवकतसत की जा सकती हैं जब जीवन में आने 

वाली प्रततकूल पररतस्िततयों को गले लगाना सीखता ह,ै जब कोई यह पछूना सीखता ह ैतक उनके दभुााग्य से कौन 

से सबक प्राप्त तकए जा सकते हैं और हर प्रततकूलता का एक अलग और अनठूा सबक होता ह ैतजसे केवल तभी 

सीखा जा सकता ह ैजब तवपतत्त को गले लगाया जाए, 



 

 174 

अगर हमें कतठन पररतस्िततयों से गजुरनी पड़ती ह ैतो सबसे तो पहले हमें उस समय अपना धैया नहीं खोना चातहए 

और हमें तकसी भी काया को तहम्मत से काम लेना चातहए, अगर आप कोई भी काया को धैया के साि करत ेहैं तो वह 

काया हमेशा सिल होता ह ैचाह ेवह तकतनी भी कतठनाई क्यों ना हो धैया और तहम्मत से तकसी भी काया को तकया 

जा सकता ह ैकतठन से भी कतठन पररतस्िततयों को भी हराया जा सकता ह ैइसीतलए अगर आप तकसी भी समस्या 

पररतस्ितत में जझू रह ेहो तो हमें अपना धैया नहीं खोना चातहए हमें उन पररतस्िततयों का तमलकर सामना करना 

चातहए, लोगों के असली रिंग-असली दोस्त की सतह को देखने में सक्षम है, यद्यतप प्रततकूल पररतस्िततयािं ददानाक 

और कतठन हो सकती हैं, उन्हें भेष में आशीवााद के रूप में दखेा और समझा जा सकता है, चाह ेवह तकतना भी 

स्वतिंत्र क्यों न हो, आपको लोगों की आवश्यकता होगी और अक्सर सबसे प्रततकूल समय में तकसी के सच्चे दोस्त 

सामने आएिंगे, 

जब तवपरीत पररतस्िततयों का सामना करना पड़ता है, तो व्यतक्त इस बात से अवगत होता है तक उसके बारे में बैठने 

और रोने से ज्यादा समाधान नहीं होगा, पररतस्िततयों के तलए एक उपाय की तलाश करना रचनात्मक हो जाता है, 

जीवन में कैसी भी कतठन पररतस्ितत का सामना करना पडे़, तबल्कुल न घबराएिं, उन पररतस्िततयों को चनुौती समझकर 

तनरिंतर आगे बढ़ते रहें, समस्याएिं सलुझाने का प्रयास करें, धीरे-धीरे पररतस्िततयािं अनकूुल हो जाएिंगी, जो लोग 

चनुौततयों का सामना करते हैं, वही जीवन में सिल होकर समाज के समक्ष लीडर बनकर सामने आते हैं, 

प्रततकूलता अच्छे भाग्य से बेहतर तशक्षक ह,ै सबसे बड़ी तवपतत्त के तहत, अपने तलए और दसूरों के तलए - अच्छा 

करने की सबसे बड़ी क्षमता मौजदू ह,ै तवपरीत पररतस्िततयााँ अक्सर हमें नई तदशा की ओर धकेलती हैं, तवपतत्त का 

सबसे बड़ा लाभ यह ह ैतक यह हमें हमारी शालीनता से तहला दतेी है, यह हमारे सामने बड़ी चनुौततयािं लाता ह ैऔर 

तसखाता ह ैतक उनसे कैसे तनपटना है, यह एक 'वेक-अप कॉल' दतेा ह,ै तो, हर प्रततकूलता एक अवसर ह ैन तक 

अतभशाप या सजा, प्रततकूलता तेज हवा की तरह ह,ै यह हम सब से आिंस ूबहाता ह,ै लेतकन जो चीजें िाड़ी नहीं 

जा सकतीं, हम खदु को वैसे ही दखेते हैं जैसे हम वास्तव में हैं, महान लोग तवपतत्त को एक अवसर के रूप में दखेते 

हैं, और वे जानते हैं तक वे कुछ सीख सकते हैं, वे कतठनाई का पीछा करते हैं और इसे ठीक करने के तलए अिंतहीन 

काम करते हैं, वे हार नहीं मानते हैं और वे अपने और दसूरों के तलए कतठन समय में सबसे बड़ी क्षमता पैदा करते 

हैं, 

भारत के स्वतिंत्रता सिंग्राम के दौरान गािंधी जी ने उदाहरर्ण पेश तकया, उन्होंने तगरफ्तारी का साहस तकया और कई बार 

भखू से मर गए, बस यह सतुनतित करने के तलए तक लोगों का मनोबल न तगरे और उन्हें तब भी प्रेररत रखा जाए जब 

अिंग्रेज असिंतोष और तवरोध करने वाले लोगों को बेरहमी से दबा रह ेिे, यह नमक सत्याग्रह और भारत छोड़ो 

आिंदोलन की सिलता की कुिं जी िी, उन्होंने न केवल तवपरीत पररतस्िततयों का सामना तकया, बतल्क इस समय में 

उनके काया भारत के सिंघषा के क्षर्णों को पररभातषत कर रह ेिे, आज हम तजस स्वतिंत्रता का आनिंद ले रह ेहैं, उसका 

श्रेय प्रततकूल पररतस्िततयों में उसके कायों को तदया जा सकता ह,ै 

महान लोग तवपतत्त को एक अवसर के रूप में दखेते हैं, और वे जानते हैं तक वे कुछ सीख सकते हैं, वे कतठनाई का 

पीछा करते हैं और इसे ठीक करने के तलए अिंतहीन काम करते हैं, वे हार नहीं मानते हैं और वे अपने और दसूरों के 

तलए कतठन समय में सबसे बड़ी क्षमता पैदा करते हैं, जो लोग पररतस्िततयों के आगे हार मानकर झकु जाते हैं, वे 
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जीवन में कभी सिलता प्राप्त नहीं कर पाते, कुछ ही तदनों में वे गमुनामी में खो जाते हैं, कोई उन्हें याद नहीं करता, 

सिल होना हो तो हर मसुीबत का डटकर सामना करो, खबू मेहनत करो, बार-बार असिल होने के बावजदू अपना 

कमा करते रहो, एक तदन अवश्य मकुाम हातसल होगा, उन्होंने सतचन तेंदलुकर, अतमताभ बच्चन, धीरूभाई अम्बानी 

जैसी शतख्सयतों का उदाहरर्ण दतेे हुए कहा तक य ेलोग पररतस्िततयों से तवचतलत होने के बजाय उनका सामना करते 

हुए आगे बढ़े और अपन-ेअपने क्षेत्र में सिल रह,े यतद हार मानकर बैठ जाते तो कोई उन्हें जानता भी नहीं, 

कोई भी व्यतक्त तवपतत्त का सामना तकए तबना जीवन से नहीं गजुरता; यह जीवन का एक अतभन्न अिंग ह,ै तवपतत्त को 

हमारे तलए तशक्षक बनने दो, यह चररत्र का तनमाार्ण करेगा और हमारे दृढ़ सिंकल्प की परीक्षा लेगा, लेतकन, अिंत में, 

यह एक को मजबतू बना दगेा, हमें उन कतठनाइयों से सीखन ेके तलए समय तनकालना सतुनतित करना चातहए जो 

जीवन हमारे रास्ते भेजना सतुनतित करती हैं, अन्यिा, तविलता हमें आगे बढ़ने और इसका उपयोग हमें उच्च 

आयामों तक ले जाने के बजाय पररभातषत करेगी, डर और आत्म-सिंदहे के कारर्ण के बजाय इसे एक अवसर के रूप 

में लें, 

***** 
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मेरी मााँ 

रचनाकार- कु.तवद्या साह,ू कक्षा - 5वीं, शा. प्रा. शाला तसल्ली, तजला मुिंगेली 

 

आज मेरी मााँ मेरे पास नहीं है,  

पर लगता ह ैआसपास यहीं ह.ै  

 

सबसे प्यारी माता िी,  

मेरी भाग्यतवधाता िी.  

 

मााँ की ममता अनमोल,  

नहीं कोई इसका तोल.  

 

मााँ की बातें हमेशा मानो,  

भला करेगी इतना जानो.  

 

***** 
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लालच के फल 

रचनाकार- भोलाराम तसन्हा गुरुजी डाभा, धमतरी 

 

एक गााँव मा एक झन मरार डोकरा अउ मराररन डोकरी ररतहस.दनुो झन बखरी मा साग-भाजी बोंय अउ बेंचे.मरार 

डोकरा ह रोज बखरी ल राखे बर जाय. इन्द्र भगवान के घोड़ा ह डोकरा के बखरी मा रात के बारा बजे रोज आय 

अउ साग-भाजी ल चर दये. 

मरार डोकरा अपन डोकरी ल बतािे - काकर गरवा ह आिे वो अउ बखरी ल चर के चल दिेे. 

मेहर पार नइ पावौ. 

डोकरी किे-डोकरा तैंहर आज तदन भर अउ रात भर बखरी मा रबे.डोकरा हव काहत बखरी मा चल दिेे.रात के 

बारा बजे इन्द्र के घोड़ा आइस अउ चरे लातगस,डोकरा उतनस न गतुनस अउ वोकर पछुी ल रब ले धररस.घोड़ा 

उड़ावत डोकरा ल इन्द्र लोक ले जिे. 

इन्द्र लोक मा बइठे डोकरा ल सैतनक मन पछूिे -ए डोकरा इहािं ते काबर आय हस?तब डोकरा किे-जा तोर मातलक 

ल बता दबेे अन्नी लेय तबना मेहर इहािं ले नइ जावव,काबर तक तोर मातलक के घोड़ा हर मोर बखरी ल चर दये ह.े 

सैतनक,इन्द्र भगवान ल जाके सब बात ल बतािे अउ किे मतृ्य ुलोक ले एक झन डोकरा आय ह ेतेहर अन्नी लेय 

तबना नइ जावव काहत ह.ेइन्द्र भगवान किे -अरे सैतनक, डोकरा ल एक काठा हीरा मोती दकेे घोड़ा ल पहुिंचाय बर 

भेज द.े 

घोड़ा डोकरा ल मतृ्य ुलोक पहुिंचा के चल दिेे.डोकरी ह डोकरा के रद्दा दखेत रिे,ओतकी बेरा डोकरा घर पहुिंचिे,अउ 

अपन खोली के कोनहा मा काठा के हीरा मोती ल रख दिेे. 
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हीरा मोती चमके लातगस.मरार डोकरा,डोकरी नइ जानै तक येहर हीरा -मोती आय.डोकरी किे -ए तो चमकत हाबे 

डोकरा. 

डोकरी किे-जा द ूठन ल धर ले अउ साहूकार के दकूान मा द ेदबेे कहूिं खाये पीये के समान द ेतदही ते.साहूकार के 

दकुान मा डोकरा जािे अउ देखािे.साहूकार दखे के तजन डारिे तक ये तो हीरा -मोती आय.साहूकार झट ले डोकरा 

ल पछूिे -काय-काय लागही ग.डोकरा खशु हो के खाय पीये के समान ल मािंग डारिे.सामान ल धरके डोकरा ह घर 

मा आिे अउ डोकरी ल बतािे.डोकरी सनुके खशु हो जिे.अइसने -अइसने तदन बीतत गीस. 

एक तदन साहूकार डोकरा ल पछुिे- कस ग तेहा येला कहािं पाय हस? 

डोकरा ह सब बात ल बता तदस,त साहूकार किे महूिं जातेंव जी तोर सिंग.डोकरा किे चल न भइ मोला का ह.े 

साहूकार ह अपन घरवाली ल बतािे तक मे हा डोकरा सिंग जावत हिंव,एक काठा हीरा -मोती हमरो घर आ 

जही.साहूकाररन कि-ेसाहूकार महूिं तूिंहर सिंग जातेंव ते द ूकाठा आ जततस.ये सब बात ल सनुके साहूकार के बेटा 

किे- महूिं जातेंव ग तीन काठा आ जही.ओकर बहू किे-महूिं जाहूिं तुिंहर मन सिंग,चार काठा आ जही.हमन मिंडल हो 

जबो,परूा गााँव ल तबसा डारबो.चारो झन डोकरा सिंग गइन.डोकरा किे ठीक अधरततया के बेरा घोड़ा ह आिे,मेहा 

आही तिंह ले रब ले घोड़ा के पछुी ल धरहूिं अउ साहूकार मोर गोड़ ल धरबे,तोर गोड़ ल तोर घरवाली धरही,तोर 

घरवाली के गोड़ ल तोर बेटा धरही,वोकर गोड़ ल तोर बहू धरही.अइसे तइसे करत रात के बारा बतजस अउ घोड़ा 

आइस तिंह ले रब ले डोकरा ह पछुी ल धररस.येती साहूकार,वोकर घरवाली,वोकर बेटा,वोकर बहू सब एक दसूर के 

गोड़ ल धररन.अब घोड़ा ह उड़ाय लतगस साहूकार पछुिे,- तोला दये ररतहस ते काठा कतका बड़ ररतहस डोकरा ? 

डोकरा साहूकार के बात ल सुन के किे-अतका बड़ ररतहस साहूकार कतहके घोड़ा के पछुी ल छोंड़ पररस.सबों के 

सबों भड़भड़ ले भुइिंया मा तगररस.डोकरा ह साहूकार के उपर लदागे अउ सब झन खाल्ह ेमा चपकागे.साहूकार के 

सिंग वोकर घरवाली,बेटा,बहू सबों झन मर जिे,डोकरा भर बािंच जिे. 

येकरे सेती केह ेगेय ह,ेिोकट के चीज बस के लालच नइ करना चाही.जादा लालच करई ह तजव के काल होिे. 

दार भात चरुगे मोर कतहनी परुगे 

***** 
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सािरता दर बढाए ंहम 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल, तदल्ली 

 

यह दखेकर अत्यिंत हषा की अनभुतूत होती ह ैतक तजस प्रकार समस्त तवश्व में अनेक प्रकार के तदवस मनाए जाने का 

प्रचलन ह ै,उसी प्रकार तशक्षा जैसे महत्वपूर्णा तवषय को भी राष्ट्रीय स्तर पर बड़ी ही तन्मयता के साि मनाया जाता 

ह.ै सच कहूिं तो हषा से अतधक मझेु गवा की अनभुतूत होती है यह दखेकर तक तशक्षा को देश के महत्वपरू्णा मदु्दों में 

तगना जाने लगा ह ै,तशक्षा को लेकर लोगों के मन में जागरूकता उत्पन्न होने लगी ह ै,उन्हें समझ आने लगा ह ैतक 

तशक्षा के तबना जीवन अिंधकारमय ह.ैतशक्षा की महत्ता क्या होती ह,ै इसे न केवल लोग अब समझ रहे हैं, अतपतु 

तशक्षा के महत्व को अपनाने भी लगे हैं और अपने बच्चों को तवद्यालय भेजने के तलए आगे भी आने लगे हैं. समाज 

की परवाह न करते हुए वतामान में सभी अतभभावक और माता-तपता हर सिंभव प्रयास करने लगे हैं तक उनके बच्चे 

तशक्षा जैसे मलूभतू अतधकार से विंतचत न रहन ेपाएिं और पढ़ तलख कर वे भी अपने पैरों पर खडे़ होकर आत्मतनभार 

बनें. 

और उनका यह सोचना शत प्रततशत सही भी है, क्योंतक आज के समय में तशक्षा से अछूता रहने का सीधा-साधा 

मतलब यही ह ैतक तजस समाज में हम रह रह ेहैं वह समाज तपछड़ा समाज है एविं अभी भी हम अल्प तवकतसत देशों 

की श्रेर्णी में तगने जाते हैं. यतद हम सचमचु चाहते हैं तक हमारा दशे तवकतसत राष्ट्र की श्रेर्णी में आने लगे, तो हमें परेू 

राष्ट्र को तशतक्षत करना होगा, 100% साक्षरता दर लाने के तलए जी जान से जडु़ना होगा.साि ही, न केवल अपन े

बच्चों को अतपत ु,अपने आसपास के सभी तवद्यालय जाने योग्य बच्चों का तवद्यालय ले जाकर दातखला कराना 

होगा और उनकी पढ़ाई तलखाई की तजम्मेदारी भी उठानी होगी. 

दशे का प्रत्येक जन तशतक्षत हो, तशक्षा प्राप्त करन ेकी सभी को समान अवसर प्राप्त हों,इसी बात को मद्दनेजर रखते 

हुए राष्ट्रीय स्तर पर प्रत्येक वषा 11 नविंबर को राष्ट्रीय तशक्षा तदवस बड़ी ही धमूधाम से परेू भारतवषा में मनाया जाता 

ह.ैराष्ट्रीय तशक्षा तदवस भारत के पहले तशक्षा मिंत्री मौलाना अबलु कलाम आजाद के तशक्षा में योगदान की याद में 

उनकी जयिंती पर अिाात 11 नविंबर को प्रतत वषा मनाया जाता ह.ै 
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इस तदवस को मनाए जाने के पीछे सरकार का ,हम सब का,समचूे भारत का केवल और केवल यही मिंतव्य ह ैतक 

हमारा दशे तशतक्षत राष्ट्र के साि साि स्वस्ि एवम समिा राष्ट्र बने. सरकार के साि-साि आइए आज हम भी शपि 

लेते हैं तक दसेी एक्सताा दरू करेंगे और जन-जन में तशक्षा के प्रतत चेतना भरेंगे. 

तशक्षा तदवस मनाएिं हम, 

साक्षरता दर को बढ़ाएिं हम. 

दशे का कोई भी व्यतक्त तशक्षा के अतधकार से विंतचत न रहने पाए, इसके तलए भारत सरकार द्वारा तवतभन्न प्रकार के 

प्रावधान तकए गए हैं. तशक्षा के के्षत्र में तवतभन्न प्रकार की सतुवधाएिं समस्त राष्ट्र वातसयों को तबना तकसी भेदभाव के 

दी जा रही हैं,तातक परूा राष्ट्र तनबााध रूप से तशक्षा प्राप्त कर सके और आगे बढ़ सके. 

तशक्षा के क्षेत्र में जागरूकता पैदा करने के तलए सरकार द्वारा तवतभन्न प्रकार की रैतलयों का समय-समय पर आयोजन 

तकया जाता ह,ै तवतभन्न प्रकार के शैतक्षक भ्रमर्ण एविं शैक्षतर्णक सेतमनार और गोतष्ठयािं भी आयोतजत की जाती हैं. इन 

सब का तसिा  एक ही उद्दशे्य ह ैऔर वह यह तक दशे के सभी बच्चे तशक्षा ग्रहर्ण कर सके और तशक्षा के क्षेत्र में 

नवाचार से अछूते न रहने पाएिं. 

राष्ट्रीय तशक्षा तदवस प्रततवषा 11 नविंबर को दशेभर के सभी सरकारी एवम गैर सरकारी तवद्यालयों एविं शैक्षतर्णक 

सिंस्िानों में परेू जोश के साि मनाया जाता ह ैऔर साि ही साि यह सिंकल्प भी तलया जाता ह ैतक भतवष्ट्य में कोई 

भी जन अतशतक्षत नहीं रहेगा और तशक्षा के के्षत्र में हो रह ेक्रािंततकारी पररवतानों को भारतीय सरकार भी अपने 

तवद्यालयों में अपनाएगी और तशक्षा के क्षेत्र में बेहतरी के तलए प्रततबिता दशााएगी,क्योंतक. 

पढ़ेगा भारत,तभी तो आगे बढ़ेगा भारत. 

***** 
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बया का र्ोंसला 

रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

मई जनू का मतहना िा.सरूज मानो भीषर्ण आग उगल रहा िा.घर के सभी लोग दोपहर में तवश्राम कर रह ेिे.सोन ूऔर 

तपिंकी की आिंखों में नींद नहीं िी, तभी सोन ूदबे पािंव धीरे से बाहर चला गया और उसके पीछे पीछे नन्ही सी तपिंकी 

भी भागती हुई चली गयी.वे दोनों आम के बगीचे में चले गए तो सोन ूको बबलू की पतली शाख पर झलूता हुआ 

एक घोंसला तदखाई तदया. 

सोन-ू(खुशी से तचल्लाते हुये)"तपिंकी वो दखेो तकतना प्यारा घोंसला ह.ै" 

तपिंकी-"हााँभैया !तकतना सुिंदर घोंसला ह!ैमझेु वो घोंसला ला दो ना.मझेु अभी चातहए."(तजद करते हुये) 

सोन ूउस टहनी को झकुा कर घोंसला तनकाल तलया.अब वे दोनों उछलते कूदते घर वापस आ गये. 

सोन ूने ड्राइिंग रूम के एक कोने में घोंसले को लटका तदया. 

घर के सभी सदस्य उनकी चहल-कदमी सनुकर जाग गये. 

दादाजी-"ये क्या तकया तमुने सोन.ू"(डााँटते हुये) 

सोन-ू"जी दादा जी!तपिंकी बहुत तजद कर रही िी.मझेु घोंसला चातहये बोलकर रो रही िी." 

दादा जी-"दखेो बच्चों !बया तचतड़या तकतनी लगन और महीन कारीगरी से इस घोंसले का तनमाार्ण की ह ैतकिं त ुसोन ू

तमुने उसकी गहृस्िी बसने से पहले ही उजाड़ दी." 

सोन(ूरोनी सरूत बना कर)"अब मैं क्या करुाँ  दादाजी! जी-बेटा तमु इसे जहााँ से लाये हो वहीं रख कर आ जाओ.चलो 

मैं भी चलता हूाँ." 
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दादा जी बच्चों के साि आम के बगीचे में जाते हैं. 

वे बबलू की उसी शाख पर उस घोंसले को लगा दतेे हैं. 

िोड़ी दरे वे तचतड़या के आने की प्रतीक्षा करने लगे परिंत ुकोई पररर्णाम नहीं तनकला. तचतड़या नहीं आयी.वह तो 

तकसी दसूरे पेड़ पर घोंसला बनाने के तलये ततनका लाने के तलये उड़ कर चली गयी िी. 

सोन-ू(रोनी सरूत बनाकर)!दादा जी! बया के घोंसले को तो मैंने बबााद कर तदया." 

दादाजी-"बेटा बया तचतड़या तो बहादरु तचतड़या ह.ैवो जीवन की कतठन पररतस्िततयों को दखे कर कभी हार नहीं 

मानती ह.ै वह तो डट कर उनका सामना करती ह.ैदखेो वो चोंच में ततनका लेकर पेड़ की शाख में नया घोंसला बनाने 

का प्रयास कर रही ह.ै" 

***** 
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बाल-कहानी 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवररनारायर्ण 

 

बाल तदवस की पवूा सिंध्या पर प्रधानपाठक ने ये सचूना प्रेतषत तकया तक सारे बच्चे सभा हाल में उपतस्ित हो जाएिं. 

अचानक घण्टी बजती ह ैऔर कुछ ही पल में सभी बच्चे सभा हाल में इकट्ठा हो जाते हैं. 

सभा हाल में खबू शोरगलु होती ह,ै तभी अचानक अपन ेस्टॉि के साि प्रधानपाठक का पदापार्ण होता ह.ै प्रधानपाठक 

को दखेकर बच्चों को मानो पाला मार जाता हैं, सभी शािंत हो जाते हैं.और बच्चे सावधान की मदु्रा में खडे़ होकर 

अपने प्रधानपाठक को तशिाचार करते हैं. 

तभी प्रधानपाठक ने अपने हािों में इशारा करते हुए बैठने का तनदशे दतेे हैं.सभी यिास्िान में बैठ जाते हैं. 

जैसे ही वातावरर्ण में नीरवता आती ह ैतभी प्रधानपाठक जी खडे़ होते हैं और कुछ जरूरी सूचना प्रसाररत करते हैं 

ओ कहने लगे- 

तदनािंक 14 नवम्बर को बाल-तदवस" के शभु अवसर पर स्कूल में "बाल-तदवस" का कायाक्रम धमूधाम से मनाया 

जाएगा,तजसमें चाचा नेहरू जी के जीवन चररत्र,और प्रेरक प्रसिंगों को मिंचन तकया जाएगा. 

यतद कोई बालक-बातलका इस कायाक्रम में भाग लेना चाहते हैं,ओ अपना नाम तलखा सकते हैं." 

तभी अचानक जोरों की कोलाहल शरुू हो जाती ह.ैबच्चे उत्सातहत हो जाते हैं.और तचल्लाने लगते हैं- 

सर जी मेरा नाम 
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सर मेरा नाम 

कोई कहता ह-ै 

मैं भी नाटक में भाग लेना चाहता हूाँ. 

सर मेरा नाम तलख दीतजए. 

सोन.ू..मोन.ू...रान.ू...सान.ू..!!इस तरह 

से बच्चों ने नाम तगनाना शरुू कर तदया. 

तभी प्रधानपाठक ने टेबल पर िपौडी पीटते हुए शािंतत बनाए रखने का तहदायत दतेे हैं.तिर सभा हाल में शािंतत छा 

जाती ह.ै 

ठीक ऐसे समय पर प्रधानपाठक की नजर सबसे पीछे बैठे मोहन पर पड़ती ह.ैमोहन चपुचाप तसर झकुाए बैठा हुआ 

ह,ैतकसी से बात नही कर रहा ह,ैऔर न ही वह "बाल- तदवस" के कायाक्रम से उत्सातहत ह.ैजबतक वह बालक बहुत 

होनहार िा,इस तरह के कायाक्रम में चढ़-बढ़ कर तहस्सा लेता िा.पर इस बार वह बहुत उदास ह.ै 

उसकी इस उदासीनता को समझते हुए 

मास्टर जी ने पछूा- 

क्यो ?क्या हुआ मोहन??? 

तमु इतने उदास क्यो बैठे हो?? 

और तमु "बाल-तदवस" के कायाक्रम में भाग क्यो नही ले रह?े? 

तभी वह मोहन अपने आप को सम्हाले हुए कहता ह-ै 

मास्टर जी हम नेहरू जी के जन्म तदवस को बाल-तदवस" के रूप में मनाते हैं,पर उस नेहरू जी से एकाकार नही हो 

पाते,हम उनसे तमल नही पाते.तकतना अच्छा होता यतद हम उनसे तमल पाते." 

मास्टर जी को मानो झटका लग गया. मास्टर जी गहरी सोंच में पड़ गए. 

तभी मोहन कहता है- 

मास्टर जी क्या हम नेहरू चाचा से तमल सकते हैं? 

तब मास्टर जी कहते हैं- 

हााँ....हााँ..!!! 

क्यो नही!! 
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मोहन खशु होकर उछल जाता ह.ै 

और कहता ह-ै 

क्या सच कह रह ेहो मास्टर जी!! 

हााँ सच कह रहा हूाँ! 

मास्टर जी ने कहा. 

और तिर मास्टर जी अपने स्टॉि में गए और वस्ततुस्ितत से अवगत कराते हुए बाल- तदवस के तदन अपने सहयोगी 

मास्टर जी को गबु्बारे वाला,िल वाला बनने के तलए कहा.और स्वयिं चाचा नेहरू बनने की बात स्वीकारी. सभी ने 

हामी भर दी. 

उसके बाद वह बाल तदवस का शभु तदन भी आया,सभाहाल खचाखच भरा हुआ ह.ै 

मोहन सतहत सभी बच्चों को चाचा नेहरू के आगमन की प्रतीक्षा िी उनसे तमलना चाहते हैं,और तमल के "बाल-

तदवस" में अपना- अपना कायाक्रम प्रस्ततु करना चाहते हैं. 

तभी ठीक इसी समय मिंच के एक कोने से तकसी की आवाज आती ह-ै 

गबु्बारे ले लो गबु्बारे!!! 

इसी प्रकार- 

िल ले लो िल !!सेव,केला,अिंगरू,!! 

और तिर ऐसे ही समय मे मिंच के तकसी कोन ेसे चाचा नेहरू का आगमन होता ह ैजो अचकन टोपी लाल गलुाब 

धारर्ण तकये हुए हैं, जो तबल्कुल हुबहू नेहरू जी लग रहें ह.ै 

सभी बच्चे चाचा जी!!चाचा जी!!जोर जोर से तचल्लाना शुरू कर तदया. 

तभी वह नेहरू जी कहते हैं:- 

लो बच्चों मैं चाचा नेहरू आ गया हूाँ!! 

मोहन मेरे पास आ जाओ,तुम मझुसे तमलना चाहते िे न!!" 

मोहन और सभी बच्चे अचरज में पड़ जाते हैं, और चाचा नेहरू से तबना दरेी तकए तमलने दौड़ पड़ते हैं.नेहरू जी 

सभी बच्चों को हृदय से लगा लेते हैं, और पास से गजुर रह ेगबु्बारे वाले से गबु्बारा,और िल वाले से िल बािंटकर 

बच्चों को प्रसन्न कर दतेे हैं. 

तभी तजज्ञासावश मोहन पछूता ह ैक्या आप सचमचु में चाचा नेहरू हो?? 
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तब मास्टर जी ने सारा माजरा कह सनुाया 

भले ही उनका शरीर नही ह ैलेतकन उनके आदशा उनके तसिान्त,उनका बच्चों के प्रतत प्यार आज भी हमारे तदलों-

तदमाग पर तजिंदा ह.ैमैं नेहरू के रूप में तमु्हारे मास्टर जी हूाँ. 

तमु उस तदन बहुत उदास िे तमु्हारी उदासी को दरू करने और "बाल-तदवस" को यादगार 

बनाने के तलए हमने नेहरू जी का वेश धारर्ण तकया, सहयोगी मास्टर सािी,िल वाला और गबु्बारे वाला बना,और 

हम सभी मिंच में धीरे-धीरे आगमन तकए, तजसको दखेकर तुम सभी बच्चे प्रसन्न हो गए. 

इतना सनुकर मोहन और अन्य सभी बच्चे 

अपने प्रधानपाठक को चाचा नेहरू और अन्य मास्टर जी को िल गबु्बारे वाला ह ैजानकर आियाचतकत हो जाते 

हैं,और िुले नही समाते ह.ैआज उनकी उदासी और भ्रम दरू हो गई.आज उन लोगों ने नेहरू चाचा का साक्षात दशान 

जो कर तलया िा. 

***** 

  



 

 187 

देने की खुिी 

रचनाकार- खोमेश कुमार साहू 

 

मैं बस में चढ़ गया, अिंदर भीड़ दखेकर मैं परेशान हो गया, बैठने की जगह नहीं िी, तभी, एक व्यतक्त ने अपनी सीट 

खाली कर दी, खाली सीट के बगल में खड़ा आदमी वहााँ बैठ सकता िा, लेतकन इसके बजाय उसने मझेु सीट की 

पेशकश की, 

अगले पड़ाव पर तिर वही काम हुआ, उसने अपनी सीट दसूरे को द ेदी, परूी यात्रा के दौरान 4 बार ऐसा हुआ, वह 

आदमी एक सामान्य कायाकताा की तरह लग रहा िा, तदन भर काम करने के बाद घर लौट रहा िा... 

आतखरी पड़ाव पर जब हम सभी उतर गए, मैंने उससे बात की, 

हर बार खाली सीट तमलने पर आप तकसी अन्य व्यतक्त को अपनी सीट द ेरह ेिे? 

"मैंने बहुत अध्ययन नहीं तकया ह ैऔर न ही मझेु बहुत सी बातें पता हैं, मेरे पास ना तो बहुत पैसा नहीं ह,ै इसतलए 

मेरे पास तकसी को दनेे के तलए बहुत कुछ नहीं ह,ै इसीतलए मैं यह रोज़ करता हूाँ, यह एक ऐसी चीज़ ह ैजो मैं कर 

सकता हूाँ, आसानी से कर सकता हूिं, मैंने अपनी सीट आपको द ेदी और आपने धन्यवाद कहा, इससे मझेु सिंतोष 

हुआ तक मैंने तकसी के तलए कुछ तकया ह,ै" 

मैं इसे दतैनक तौर पर करता हूिं और महससू करता हूिं तक मैं तकसी तरह से अपना योगदान द ेरहा हूिं, मैं हर तदन घर में 

ताज़ा और खुश होकर आता हूिं तक मैंने तकसी को कुछ तदया, " 

मैं अवाक िा, दतैनक आधार पर तकसी के तलए कुछ करने की चाहत ही अिंततम उपहार ह,ै 

इस अजनबी ने मझेु बहुत बड़ी बात तसखाया- 

भीतर से अमीर बनना तकतना आसान ह!ै 

***** 
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बालत्रदवस 

रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

तकतना सुिंदर देश हमारा,  

बालतदवस लगता ह ैप्यारा.  

 

झोली भर खतुशयााँ ह ैआती,  

अरु तिर सब का मन बहलाती.  

 

जन्म तदवस हर साल मनाते,  

उनकी यादों में खो जाते.  

 

पषु्ट्प गचु्छ से जेब सजाते.  

सर पर टोपी सभी लगाते.  

 

भोर समय उठ जाते बच्चे,  

तन-मन से होते हैं सच्चे.  
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तकतने सारे स्वप्न सजाते,  

इक-इक कर साकार बनाते.  

 

चाचा जी की बािंटे तशक्षा,  

सत्य मागा चलने की दीक्षा.  

 

भारत को साकार बनाये,  

नये तराने तमलकर गाये.  

 

***** 
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त्रवश्व दयालुता त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमख़ुदास भावनानी, महाराष्ट्र 

 

वैतश्वक स्तरपर भारत आतद अनातद काल से ही भारत एक दयालतुा मेहर मेहरबानी परोपकारी पारदतशाता तहतकारी 

इत्यातद अनेक अतद्वतीय मानवीय तसिािंतों के भावों वाला देश रहा ह,ै जहािं आध्यातत्मकता हर भारतीय के डीएनए 

में समाया हुआ ह.ै इसतलए हम कह सकते हैं तक न केवल हर भारतीय के तदल में दयालतुा का भाव गहराइयों तक 

समाया हुआ ह,ै बतल्क भारत माता की तमट्टी में ही दयालतुा के बीजों का भिंडार ह,ै जो इस धरती पर जन्म लेने वाले 

प्रत्येक व्यतक्त के हृदय में दयालतुा रूपी बीज के रूप में बो जाता ह ैजो मानवीय आय ुके बढ़ने के साि-साि यह 

दयालतुा रूपी वकृ्ष भी बड़ा होते जाते अपनी जड़ें मजबतू करते जाता ह.ै हालािंतक इसके कुछ अपवाद भी हैं हो 

सकते हैं. चूिंतक 13 नविंबर 2022 को हम तवश्व दयालतुा तदवस मना रह ेहैं, इसतलए इलेक्रॉतनक मीतडया मैं उपलब्ध 

जानकारी के सहयोग से इस आतटाकल के माध्यम से हम चचाा करेंगे आओ दयालतुा का भाव अपनाने का सिंकल्प 

करें. 

हम दयालतुा दखेें तो, हर साल 13 नविंबर को तवश्व दयालतुा तदवस मनाया जाता ह.ै इस तदन का मखु्य िोकस 

प्रत्येक व्यतक्त को सबसे महत्वपरू्णा और अतद्वतीय मानव तसिािंतों में से एक दयालतुा को प्रतततबिंतबत करने और 
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उसके अनसुरर्ण का अवसर प्रदान करना ह.ै यह तदन दयालतुा के छोटे कायों को बढ़ावा दनेे और तिर लोगों को एक 

साि लाने में भी मदद करता है.इसी तरह, दयालतुा तदवस पर सभी को एक समान घोषर्णा करने के तलए प्रोत्सातहत 

तकया जाता ह.ै अपने स्िानीय समदुाय को तकताबें, भोजन या कपडे़ दान करना जश्न मनाने का एक शानदार तरीका 

ह.ै यह एकता का तदन ह,ै हालााँतक यह आिंदोलन आतधकाररक तौर पर तकसी राजनीततक या धातमाक आिंदोलन से 

सिंबि नहीं ह,ै लेतकन अब 28 से अतधक राष्ट्र तवश्व दयालतुा तदवस में भाग लेते हैं. आिंदोलन उम्मीद कर रहा ह ैतक 

तनकट भतवष्ट्य में तकसी समय सिंयकु्त राष्ट्र द्वारा आतधकाररक अवकाश बनने के तलए तदन चनुा जाएगा. इस तदन का 

एकमात्र उद्दशे्य सकारात्मक शतक्त और दयालतुा के सामान्य धागे पर ध्यान कें तद्रत करने वाले समदुाय में अच्छे 

कायों को उजागर करना ह ैजो हमें बािंधता ह.ै यह सीखने, तसखाने और दसूरों के साि अपनी दया साझा करन ेका 

तदन ह.ै दयालतुा को मोटे तौर पर एक परोपकारी और मददगार कारावाई के रूप में वतर्णात तकया जा सकता ह,ै जो 

स्पि इनाम की उम्मीद के तबना तकसी या स्पि दिंड से बचने के तलए दसूरे की मदद करने की इच्छा से प्रेररत है 

तबल्कुल तनस्वािा ह.ै आज सभी एक कतठन यिु लड़ रह ेह,ै सबके प्रतत दयावान बनें यह सन्दशे याद रखे.प्लैटो द्वारा 

तदया ये सन्दशे हमें याद तदलाता ह ैतक सभी अपने जीवन में तकसी चनुौती का सामना कर रह ेहैं और यह तक अपने 

गसु्से और झगड़ों में उलझ कर इस बात को भुला दनेा बहुत आसान ह.ै ऐसा कोई काम करने से पहलेतजसका तकसी 

व्यतक्त पर नकारात्मक प्रभाव होगा, खदु से एक आसान सवाल करे:क्या यह दयापरू्णा ह?ै. यतद हम इसका सकारात्मक 

उत्तर नहीं द ेपा रह,े तो यह हमको हमारे कृत्य और दृतिकोर्ण को तरुिंत बदलने की चेतावनी ह.ै 

हम दयाल ुबनने के कुछ तरीकों दखेें तो, तवनम्र बने: यद्यतप तवनम्र होना स्वयिं में दयालुता का सिंकेत नहीं ह,ै पर 

सच्ची तवनम्रता हमारा उन लोगों के प्रतत सम्मान तदखाती ह ैतजनसे हम बात कर रह ेह.ै तवनम्रता लोगों का ध्यान 

आकतषात करने और अपनी बात रखने का एक दयापरू्णा तरीका ह.ै आभारी बनें: वे लोग जो सच में दयाल ुहैं वे 

आसानी से आभार व्यक्त कर पाते हैं. वे तकसी भी चीज़ को हलके में नहीं लेते और हमेशा मदद करने की तलए 

लोगों को धन्यवाद दतेे हैं. वे जानते हैं तक धन्यवाद कैसे कहें और हमारा मतलब भी वो ही हो, वे धन्यवाद पत्र 

तलखते ह,ै और वे यह मानने में सहज होते हैं तक उनकी मदद की गयी ह.ै वे लोग जो आभारी रहते हैं, वे लोगों को 

तसिा  अपना तदन खशुनुमा बनाने के तलए भी धन्यवाद कहतें ह,ै बजाय तकसी तवशेष काम को परूा करने के तलए 

धन्यवाद करना. यतद हम अपने आसपास के लोगों के प्रतत अतधक आभार मानने की आदत बना लेते है, तो हम 

दखेेंगे तक हमारी दयाल ुहोने की क्षमता बढ़ गई ह.ै ज्यादा मसु्कुराइए: मसु्कुराना दयालतुा का एक साधारर्ण कृत्य है 

तजसका स्वयिं में बड़ा महत्व है. अजनतबयों, या अपने दोस्तों या पररतचतों की तरि दखे कर मसु्कुराने की आदत 

बनाइये. यद्यतप हमको अपने चेहरे पे मसु्कुराहट तचपका कर नहीं घमूना ह,ै तकसी की ओर दखेकर मसु्कुराने से वह 

भी हमारी तरि दखेकर मसु्कुराएगा, और उनके तदल में िोड़ी ख़शुी भी भर दगेा. इस प्रतकया में हमारी दयालतुा का 

तवकास होगा. 

हम मकू जानवरों पर दयालतुा को दखेें तो, जानवरों और जीविंत सिंसार से प्रेम करें: जानवरों से प्रेम और पालत ू

जानवरों की दखेभाल दयालतुा का तक्रयान्वयन ह.ै अन्य प्रजाततयों की दखे वाल करने के तलए कोई हमको मजबरू 

नहीं करता, तवशेषकर आज के तदनों और युग में जब मानव प्रभतु्व के इतने शतक्तशाली साधन उपलब्ध ह.ै और 

तिर, भी जानवरों को उनके ही रूप में प्यार करना और उनके प्रतत आदरभाव रखना स्वयिं में गहन दया का प्रदशान 
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ह.ै ये भी, तक उस सिंसार के प्रतत दयावान होना जो हमारा पालन करके हमें बनाये रखता ह,ै समझदारी ह.ै हमें 

सतुनतित करना चातहए तक हम उन्ही तत्वों में जहर न िैलाएिं जो हमारे स्वस्ि जीवन को सतुनतित करते हैं. 

हम दयालतुा प्रकट करने की अनेक राहों को दखेें तो, तकसी अिंधे व्यतक्त को रास्ता पार करने में सहायता करें. तकसी 

बरेु वक़्त से गजुर रह ेतमत्र के तलए खाना बनाए. तकसी विृाश्रम जाएिं और तकसी ऐसे विृ के साि पते्त खेल कर एक 

घिंटे के आसपास का समय तबताये तजससे तमलने बहुत लोग न आते हो. अपनी चीजों का दान करें: अपनी कुछ 

चीजों का दान करना दयाल ुबनने का एक और तरीका ह.ै अपनी परुानी चीजों को िें कने या उन्हें तकसी कबाड़ी को 

सस्ते में बेचने के बजाय, गैर जरूरती चीजों को तकसी अच्छे कारर्ण के तलए दान करें. अगर हमारे पास कपडे, 

तकताबें, या अन्य घरेल ुसामान अच्छी अवस्िा में ह,ै तो उन्हें जमा करके रखने या िें क दनेे की बजाय दान करन े

की आदत बनाना, अपनी दया को दसूरों तक पहुचन ेका एक बहुत अच्छा तरीका ह.ै अपनी भावनाओिं पर तनयिंत्रर्ण 

रख;े अगर हम बहुत गसु्से में ह ैतो ऐसे सब्द मत बोले तजससे तकसी को ठेस पहुिंच ेऔर बाद में हमको भी बरुा लगे. 

शािंत और शीतल बने रह.े अगर तकसी का कुछ तगर जाता ह,ै तो उनके तलए उसे उठा दें. या हम साि में उठा दनेे का 

प्रस्ताव भी रख सकते ह,ै चाह े तकतनी छोटी या बड़ी चीज़ हो! कुछ चॉकलेट्स और बादाम आतद के पैकेट्स 

सपुरमाकेट से खरीद कर तकसी बेघर व्यतक्त को हम दें सकते हैं. हम गरीब या बेघर व्यतक्त के प्रतत दयाल ुबने, और 

उन्हें खाना या पैसे दें. अगर कोई वररष्ठ नागररक हमारे रास्ते में चल रहा ह,ै तो जल्दी में उन्हें धक्का न दें. या तो माफ़ 

कीतजये कह ेऔर हम उन्हें उनके गिंतव्य तक पहुाँचने में सहायता भी कर सकते ह.ै यतद कोई अजनबी हमारी ओर 

दखे कर मसु्कुराता ह,ै तहचतकचाएिं नहीं और मसु्कुरा कर जवाब दें; यह दया की एक मदु्रा ह.ै हम तजसके साि है 

उससे पछेू, आप कैस ेहैं?,प्रतततक्रया को ध्यान से सनुें और उसके बारे में पछूें. दयालतुा में परवाह और सहानभुतूत 

सतम्मतलत होते ह,ै और हर कोई सनुा जाना चाहता ह.ै दया का कृत्य एक से दसूरे व्यतक्त के साि बढ़ता जाता ह.ै 

इसतलए तबना तकसी बदले की चाह इसे आगे बढ़ा दें. वैसे भी ये हम तक वापस आएगा. दयाल ुहोना हमको 

यिािावादी और अतधक सकारात्मक भी रखेगा. 

ऐसे तकसी व्यतक्त का भारी सटूकेस उठाने में मदद करे जो उसे उठा न पा रहा हो. हम सभी को पसिंद नहीं कर सकते 

और ये सामान्य बात ह;ै दतुनया के सबसे अच्छे लोग भी नाराज होतें हैं! इसके बाद भी तवनम्र बने रह.े 

सातियों दयालतुा मफु्त ह,ै इसतलए रोज सबके साि इसे बाटें.जब हमको पता लगे तक हमारा तमत्र छुरट्टयों पर जा 

रहा ह,ै तो उसके पालत ूजानवार की दखेभाल करने का प्रस्ताव रखें. अगर हम जानते ह ैतक हमारा पड़ोसी बीमार 

ह,ै तो तकराने बाजार जाते समय उनसे पछू ले अगर उन्हें कुछ तकराने की जरूरत हो. 

अतःअगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक तवश्व दयालतुा तदवस 13 

नविंबर 2022 पर तवशेष ह.ै आओ दयालतुा का भाव अपनाने का सिंकल्प करें. प्रत्येक व्यतक्त को अतद्वतीय मानव 

तसिािंतों में से एक दयालतुा को प्रतततबिंतबत कर अनसुरर्ण करना मानवीय जीवन को सिल बनाने का सटीक मिंत्र ह.ै 

***** 
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मुन्ना एक कहानी त्रलख 

रचनाकार- नरेन्द्र तसिंह नीहार, नई तदल्ली 

 

मनु्ना एक कहानी तलख,  

बचपन की शैतानी तलख.  

डरना, शमााना, हकलाना,  

िोड़ी सी नादानी तलख.  

तततली के सिंग हवा हवाई,  

तचतड़या का मैदा पानी तलख.  

कभी तशकायत, कभी शरारत,  

आइसक्रीम दीवानी तलख.  

मााँ की ममतामयी लोररयााँ,  

बाप ूडाट जबुानी तलख.  

दादा-दादी, नाना-नानी,  

सबकी मेहरबानी तलख.  
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सोनपरी के रिंग-तबरिंगे,  

सपने सरुमेदानी तलख.  

खाया-तपया खेला मनभर,  

बचपन उम्दा लासानी तलख.  

तचिंता करे जो अगले पल की,  

मनु्नी ज़रा सयानी तलख.  

पीना गट-गट पानी तलख,  

मनु्ना एक कहानी तलख.  

 

***** 
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बच्चों को त्रसखाया जाना चात्रहए त्रक कैसे सोचना है, न त्रक क्या सोचना है? 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

आज के भारतीय पररपेक्ष्य में जब ररश्तों के बदलते समीकरर्ण, एक-दसूरे के प्रतत तगरते हुए मलू्य, एक-दसूरे के तलए 

सम्मान की कमी, तहिंसा और तकशोर बलात्कार जैसे अपराध चरम पर हैं, ऐसे में सोचने का तरीका बताना, बच्चों 

के मन में धारर्णा अतनवाया हो गया ह.ै यह प्यार, सहानुभतूत, दखेभाल, कृतज्ञता और नैततकता के बतुनयादी मानवीय 

मलू्यों के साि उनके समग्र व्यतक्तत्व का पोषर्ण करेगा. वे केवल अपने बारे में नहीं बतल्क दसूरों के बारे में भी सोचेंगे. 

तनतित रूप से समाज के प्रतत उनका तनस्वािा रवैया होगा जो इस समाज में एक व्यतक्त को रहने लायक बनाने के 

तलए मदद करता ह.ै 

बाल तदवस आने ही वाला ह,ै यह अपने बचपन की सखुद यादें लाता ह.ै रद्दी तकताबों, रिंगों और तशल्प से लेकर 

कहानी की तकताबें पढ़ना और सहपातठयों और दोस्तों के साि उसी पर चचाा करना. या शायद खेल के मैदान पर 

शाम को दोस्तों के साि एक या दो खेल खेलना और स्कूल में पाठ्यक्रम को परूा करने के तलए होमवका  और पढ़ाई 

परूी करने के तलए लौटना. लेतकन अब ये चीजें कािी बदल गई हैं. बच्चों के तलए स्कूल, ट्यशून, अततररक्त कक्षाओिं 

से लेकर व्यस्त कायाक्रम ह ैऔर हाि में मोबाइल जीवन में सरल चीजों के साि उनकी मासूतमयत को परूी तरह से 

दरू कर रहा ह.ै 

आज के बच्चे भावी पीढ़ी बनने जा रह ेहैं इसतलए उन्हें पढ़ात ेसमय इस बात का ध्यान रखना चातहए. मागारेट मीड 

द्वारा प्रतसि कहावत "बच्चों को तसखाया जाना चातहए तक कैसे सोचना है, न तक क्या सोचना ह"ै को नवोन्मेषी 

तदमाग वाले बच्चों को बनाने के तलए अभ्यास में लाने की आवश्यकता ह.ै तशक्षकों, तशक्षकों और माता-तपता को 

बच्चों को अपने तलए सोचने, उनकी रुतचयों का पालन करने और उनकी तजज्ञासाओिं को प्रेररत करने वाले तवचारों 

का पता लगाने के तलए प्रोत्सातहत करना होगा. 

बेंजातमन ग्रीन कहते हैं, "सबसे बड़ा अत्याचार हमारे बच्चों को एक ऐसी प्रर्णाली में शातमल करना ह ैजो उनकी 

रचनात्मक अतभव्यतक्त को महत्व नहीं दतेा ह ैऔर न ही उनकी अतद्वतीय क्षमताओिं को प्रोत्सातहत करता ह.ै" अब 
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जो तशक्षा प्रर्णाली प्रचतलत है, वह चाहती ह ैतक बच्चे उस तरह से सोचें जैसे दसूरे सोचते हैं और तशक्षा को और 

अतधक औद्योगीकृत बनाते हैं. यह केवल उन रोबोटों के मामले में काम करेगा तजन्हें की जाने वाली तक्रयाओिं के 

बारे में प्रोग्राम तकया गया ह.ै बच्चों की अनठूी प्रततभाओिं को सामने लाने के तलए सबसे पहले इसे बदलना होगा. 

बच्चों की रचनात्मक अतभव्यतक्त को महत्व दनेा होगा और उनकी अतद्वतीय क्षमताओिं को प्रोत्सातहत करना होगा. 

एक बच्चे को अपने दम पर सीखना, भलूना और तिर से सीखना तसखाया जाना चातहए. अवधारर्णा को याद करने 

और उसे उजागर करने से बच्चों की सोचने की क्षमता नि हो जाएगी, बतल्क अवधारर्णा को समझने और सािाक 

सामग्री का तनमाार्ण करने से उनकी सोचने की क्षमता में वतृि होगी. तातका क सोच, आलोचनात्मक सोच और तका  

ऐसे कौशल हैं तजन्हें बच्चों में कम उम्र में ही तवकतसत करने की आवश्यकता ह.ै बच्चों को उनकी ताकत और 

कमजोररयों का एहसास कराना माता-तपता और तशक्षकों द्वारा तकए जाने वाले महत्वपरू्णा कदमों में से एक ह.ै बच्चों 

की तजज्ञासा को जगाना और उन्हें तवतभन्न आयामों से स्वयिं सोचने में सक्षम बनाना. इससे वे अपने जीवन में तकसी 

भी तस्ितत का सामना करने और सिंभालने में सक्षम होंगे. 

बच्चों का तदमाग नवजात हवा की तरह ताजा होता ह.ै उनके तदमाग में रखी गई कोई भी बात लिंबे समय तक चलने 

वाले ज्ञान का तवषय बन जाती ह.ै एक ज्ञान जो समिृ होने के तलए आगे की खोज करता ह.ै इस तरह की दी गई 

सामग्री या तवश्वासों के उपयोग से या हम कह सकते हैं तक मलू्यों और गरु्णों के तकसी भी रूप से हम उन्हें गलत और 

सही के बीच अिंतर करने में सक्षम बनाते हैं. यहािं पर महत्व आता ह.ै बचपन के दौरान बच्चों का समाजीकरर्ण. यह 

समाजीकरर्ण तकसी भी सामातजक एजेंसी जैसे पररवार, स्कूल आतद द्वारा हो सकता ह.ै 

बच्चे के तदमाग की खाली जगह में "क्या" भरने के बजाय "कैसे" और "क्यों" को प्रतततबिंतबत करने की आवश्यकता 

ह,ै क्योंतक उनके भतवष्ट्य के जीवन में तकसी भी प्रकार के काया के बारे में तका सिंगत तवचार और ईमानदार दृतिकोर्ण 

दनेा बहुत महत्वपरू्णा ह.ै उन्हें अपनी गलततयों को सधुारने और दसूरों को भी सधुारने में सक्षम करेगा. उदाहरर्ण के 

तलए एक बच्चा नैततक मलू्यों की कतवता का अच्छी तरह से पाठ कर सकता ह ैलेतकन उन मलू्यों को अपने जीवन 

में कैसे लाग ूकरना उसके तलए एक कतठन काम होगा. अपने परेू जीवन भर नहीं सीखते. 

आज के भारतीय पररपेक्ष्य में जब ररश्तों के बदलते समीकरर्ण, एक-दसूरे के प्रतत तगरते हुए मलू्य, एक-दसूरे के तलए 

सम्मान की कमी, तहिंसा और तकशोर बलात्कार जैसे अपराध चरम पर हैं, ऐसे में सोचने का तरीका बताना, बच्चों 

के मन में धारर्णा अतनवाया हो गया ह.ै यह प्यार, सहानुभतूत, दखेभाल, कृतज्ञता और नैततकता के बतुनयादी मानवीय 

मलू्यों के साि उनके समग्र व्यतक्तत्व का पोषर्ण करेगा. वे केवल अपने बारे में नहीं बतल्क दसूरों के बारे में भी सोचेंगे. 

तनतित रूप से समाज के प्रतत उनका तनस्वािा रवैया होगा जो इस समाज में एक व्यतक्त को रहने लायक बनाने के 

तलए मदद करता ह ै. 

बच्चे के पालन-पोषर्ण की प्रिाओिं का उसके बाद के जीवन में बच्चे के व्यतक्तत्व, दृतिकोर्ण पर बहुत प्रभाव पड़ता 

ह ैक्योंतक एक नवजात बच्चा एक कोरा पषृ्ठ ह ैजो धीरे-धीरे पररवार, समाज, स्कूल के साि अनभुव और समाजीकरर्ण 

से सीखता ह.ै लोकतािंतत्रक बच्चे के पालन-पोषर्ण पर जोर दतेा ह ैजहािं बच्चे को तथ्यों, अनमुानों के आधार पर 

अपनी राय बनाने की स्वतिंत्रता दी जाती ह,ै और अपन ेमाता-तपता, समाज के तवश्वासों, तवचारों, दृतिकोर्णों पर 
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मजबरू नहीं तकया जाता ह.ै उसे अपने स्वयिं के तवचारों को चनुने, अपने स्वयिं के लक्ष्यों को तय करने, महत्व के 

मामलों पर अपनी तस्ितत तवकतसत करने की स्वतिंत्रता दी गई ह.ै इस तरह से एक बच्चे को प्रोत्सातहत करने से वह 

अपनी परम क्षमता तक पहुाँचने में सक्षम होगा, कारावाई का सवोत्तम तरीका तय करेगा, अपनी वैयतक्तकता को 

खोजने और एक अतद्वतीय व्यतक्तत्व तवकतसत करने में सक्षम होगा. 

दसूरी ओर, यतद इस स्वतिंत्रता को दबा तदया जाता ह ैऔर वह केवल वही सीखता ह ैजो माता-तपता, तशक्षक आतद 

द्वारा तसखाया जाता ह,ै तो वह एक तनतष्ट्क्रय सदस्य बन जाएगा. वह उन्हीं मान्यताओिं, अिंधतवश्वासों, प्रततगामी सोच 

को प्राप्त करेगा और उनमें से तकसी की भी वतामान समाज या उसके जीवन में प्रासिंतगकता पर सवाल नहीं उठाएगा. 

हो सकता ह,ै वह अपने बच्चों को भी वही अलोकतािंतत्रक मूल्य सौंपे और इस प्रकार तनतवावाद रवैये का एक चक्र 

तवकतसत होगा जो तनतित रूप से समाज की प्रगतत और तवकास में बाधा बनेगा. ऐसा समाज अव्यवहाररक 

हठधतमाता, प्रततगामी सोच से ग्रस्त होगा. इस प्रकार, यह अत्यिंत महत्वपरू्णा ह ैतक बच्चों को यिासिंभव तवचार की 

स्वतिंत्रता दी जाए, तातक वे प्रगततशील व्यतक्त बन सकें  और समाज में अच्छा योगदान द ेसकें . 

***** 
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सीला त्रबनबो 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

शीतहा सीला तबनबो,  

चलो उत्ता-धरुाा.  

तमिंज के ले लेबो,  

गरम-गरम मरुाा.  

बस्ता मा लेके,  

स्कूल हम जाबो.  

सिंग सिंगवारी सिंग,  

तमल बािंट के खाबो.  

 

***** 
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पुस्तकें  

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

पसु्तकें  गरुु हैं,  

मतस्तष्ट्क खोलती हैं.  

 

तजज्ञासा तमटाती हैं,  

तनाव को घटाती हैं.  

 

नीरसता में वे,  

मधरुस घोलती हैं.  

 

दादी हैं, नानी हैं,  

यगु की कहानी हैं.  

 

पास जाओ सादर,  

सप्रेम बोलती हैं.  
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दपार्ण तदखाती हैं,  

कौशल तसखाती हैं.  

 

शिंकाएाँ दरू कर,  

मन को टटोलती हैं.  

 

***** 
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बन कर चटनी जी 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

लाल, पका टमाटर जी.  

छोटा, हरा मटर जी.  

तमरची, धतनया से तमल कर.  

खेल-ेकूदे हाँस-हाँस कर.  

बन कर दोनों चटनी जी.  

चले तदल्ली कटनी जी.  

 

***** 
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खरर्गोि और बंदर 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

सिेद स्वेटर पहना खरगोश.  

टीला पर वह बैठा खामोश.  

बिंदर एक आया उसके पास.  

लग रहा िा वह बड़ा उदास.  

तदया खरगोश ने उसे स्वेटर.  

खशु हुआ बहुत उसे पहनकर.  

 

***** 
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त्रचि देख कर कहानी त्रलखो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र दखे कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

संतोष कुमार कौत्रिक, मंुरे्गली द्वारा भेजी र्गई कहानी 

अनोखी दौि 

एक गााँव के पास बहुत बड़ा तालाब िा.तजसमें बहुत से जीव जिंत ुरहते िे.उस तालाब का राजा मगरमच्छ िा.तजसके 

तनदशेन में वहााँ का काया चलता िा. वहााँ एक कछुआ रहता िा.जो बहुत ही सरल स्वभाव का िा. कुछ तदन पिात 

नए मेहमान के रूप में उसी तालाब में दो हिंस भी तैरने आया करते िे. हिंस बहुत हसमखु और तमलनसार स्वभाव के 

िे. इसतलए कछुए और हिंस में दोस्ती होते दरे नहीं लगी. कुछ ही तदनों में वे बहुत अच्छे दोस्त बन गए. और दोनों 

हिंस भी उसी तालाब में रहने लग गए.हिंसों को कछुए का धीरे-धीरे चलना और उसका भोलापन बहुत अच्छा लगता 

िा. हिंस बहुत बतुिमान भी िे. वे कछुए को अनोखी बातें बताते. ॠतष-मतुनयों की कहातनयााँ सनुाते. हिंस दरू-दरू तक 

घमूकर आते ि,े इसतलए उन्हें सारी दतुनया की बहुत-सी बातें पता होती िी. दसूरी जगहों की अनोखी बातें वो कछुए 

को बताते. कछुआ मिंत्रमुग्ध होकर उनकी बातें सनुता. गुज़रते व़क्त के साि उन तीनों की दोस्ती और गहरी होती गई. 

वे तीनों अपना काया तमलजुल कर करते िे. उन लोगों को तकसी दसूरे की आवश्यकता महससू नहीं होती िी. 

उनकी गहरी दोस्ती को दखेकर राजा मगरमच्छ के मिंतत्रयों को ईष्ट्याा (जलन) होने लगी. उन्होंने राजा के पास पहुाँचकर 

दोनों हिंस एविं कछुआ के बारे में चगुली(बरुाई) करने लग गए,उन्होंने कहा-"राजा साहब, यह हिंस और कछुआ 

आपके आदशे का पालन नहीं करते,मझेु लगता ह ैतक वह षड्यिंत्र कर आपको राजा के पद से हटाकर, स्वयिं राजा 
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बनकर शासन करना चाहता ह.ैमिंतत्रयों की बातों को सनुकर राजा मगरमच्छ तबना सोच, परख के उनकी बातों में आ 

गया और उनके साि तमलकर उनकी दोस्ती को तोड़ने के तलए उपाय सोचा. 

कुछ समय बाद राजा साहब ने एक सभा आयोतजत तकया गया.तजसमें तालाब में रहने वाले सभी जीव जिंत ुइस बैठक 

में शातमल हुए. राजा ने सभा को सिंबोतधत करते हुए कहा -"सातियों, बहुत तदनों से हमारे बीच कुछ कायाक्रम नहीं 

हुआ ह.ै हम चाहते हैं तक हमारे बीच में ऐसी कायाक्रम हो.तजसे दखेकर दतुनया हमें शाबाशी द.े इस कारर्ण हम सब 

सािी तमलकर तनर्णाय तलए ह ै तक हमारे बीच में एक 'अनोखी दौड़' का प्रततयोतगता होगा.तजसमें दोनों हिंस और 

कछुआ भाग लेंगे.हमें दखेना ह ैतक हिंस और कछुआ में ज्यादा कौन बतुिमान ह.ैवे अपनी बतुि का प्रयोग करके 

कौन आगे बढ़ सकता ह.ैशता ह ैतक इस दौड़ में जो प्रिम स्िान प्राप्त होगा,वह तालाब में रहगेा तिा उसे हमारी सभा 

में महामिंत्री का पद तदया जाएगा.जो पीछे होगा अिाात दसूरा या तीसरा आएगा उसे इस तालाब से भागना पडे़गा.राजा 

मगरमच्छ की बातों को सनुकर दोनों हिंस और कछुआ समझ जाते हैं तक राजा हमारे दोस्ती को तोड़ने के तलए यह 

प्लान तकया गया ह.ै नहीं चाहते हुए भी हम लोगों को राजा के आदशे का पालन करना पडे़गा. 

राजा के आदेशानसुार दोनों हिंस और कछुआ अनोखी दौड़ में भाग लेने के तलए मैदान में उपतस्ित होते हैं राजा द्वारा 

तनदशे तदया जाता ह ैतक जैसे ही दौड़ प्रारिंभ होने की सीटी बजेगी तभी आपको इस तालाब का तीन चक्कर लगाकर 

वापस पनु:इसी स्िान पर आना होगा.आप दोनों स्वतिंत्र ह ैतक आकाश में उड़कर या पानी में तैरते हुए तालाब की 

तीन चक्कर परूा करना ह.ैजो पहले आएगा वह इस प्रततयोतगता का तवजेता होगा.हारे हुए तखलाड़ी को इस तालाब 

से बाहर जाना होगा. 

कुछ छड़ पिात तसटी बजती ह,ै दौड़ प्रारिंभ होता ह.ै कछुआ तो पहले से ही अपने मन में हार स्वीकार कर लेता 

ह.ैलेतकन दोनों हिंस बतुिमान िे वे दोनों अपने दोस्त कछुआ को खोना नहीं चाहते िे. उन्होंने अपने बतुि का प्रयोग 

करते हुए एक तरीका सोच तनकाला. पास में ही पड़ी हुई छड़ी उठाकर लाए और बोले,"तमत्र, हम दोनों अपनी चोंच 

में इस लकड़ी के तसरे पकड़कर एक साि उड़ेंगे.तुम इस लकड़ी को बीच में से मुिंह से िामे रहना अिाात मुिंह में दबाकर 

रखना.इस प्रकार हम तीनों एक साि तालाब का चक्कर लगाएिंगे." 

खरगोश और कछुआ की रोमािंचकारी उड़ान शरुू हो गई.पलक झपकते ही आकाश में उड़ने लग गए. कछुए के तलए 

तो यह जैसे तकसी स्वप्न के समान िा.वह परूी तजिंदगी भर तालाब के अिंदर ही अपना जीवन यापन तकया िा.आज 

वह आकाश में उड़ते हुए तालाब का नजारा दखेकर वह बहुत खशु िा. इधर तीनों को एक साि उड़ते दखेकर 

तालाब के जीव जिंत ुएविं राजा मगरमच्छ अचिंतभत हो जाते हैं. उन लोग कभी सोचा ही नहीं िा तक दोनों हिंस और 

कछुआ एक साि उडे़गा. उन तीनों ने एक साि तालाब का तीन चक्कर लगाकर वापस मैदान में आता ह.ै सभी जीव 

जिंत ुताली बजाकर उनका स्वागत करते हैं.राजा अपने द्वारा तकए हुए काया पर शतमांदा होते हैं और उसके बतुिमानी 

को दखे कर हिंस को कहता ह ै-"आप तीनों एक साि मैदान में पहुिंचे हैं इस कारर्ण तीनों तवजेता ह ैआप तीनों को 

परुस्कार स्वरूप इस तालाब का महामिंत्री बनाता हूाँ." सभी जीव जिंत,ु बतुिमान हिंस एविं चतरु कछुआ को महामिंत्री 

के रूप में पाकर सभी खशु होते हैं. 
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बच्चों बजुगुों ने कहा ह ैतक -"एकता में बल ह"ैतजस प्रकार से दोनों हिंस और कछुए न ेअपनी बतुिमानी से एक होकर 

धैया पवूाक परेशातनयों का सामना कर सिलता प्राप्त तकए.इसी प्रकार हमें भी अपने जीवन में कोई समस्या या परेशानी 

आए तो उसे सोच समझकर काया करना चातहए. जो भी राजा के मिंत्री की तरह तकसी का अतहत करता ह,ै उसका 

पररर्णाम पद से विंतचत होकर भगुतना पड़ता ह।ै 

अर्गले अंक की कहानी हेतु त्रचि 

 

अब आप तदए गये तचत्र को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यतूनकोड िॉण्ट में टिंतकत कर ई 

मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. आपके द्वारा भेजी गयी 

कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 
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भाखा जनऊला 

 


