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बेकटयााँ 

रचन क र- टकशन सनमखुद स भ वन नी 

 

घर की ज न होती ह ैबेटिय ाँ,  

टपत  की आन ब न श न होती ह ैबेटिय ाँ.  

बेिों से कम नहीं होती ह ैबेटिय ाँ,  

टपत  क  िमु न होती ह ैबेटिय ाँ.  

 

म ाँ, बहन, बह , भ भी, पत्नी बनकर,  

सेव  करती ह ैबेटिय ाँ.  

खदु अपम न सह,  

दसूरों को म न दतेी ह ैबेटिय ाँ.  

 

कटमयों को भलु  जो टमले,  

उसमें खशु रहती ह ैबेटिय ाँ.  

हर ह ल में खशु हो,  

मटुकुर ती रहती ह ैबेटिय ाँ.  

 

खदु की पहच न टमि  दसूरों की.  

पहच न अपन ती ह ैबेटिय ाँ.  

बह  बन स स ससरु की,  

सेव  करती ह ैबेटिय ाँ.  

 



 

किलोल किसम्बर 2021 8 

सनुो जि व लों, धन मन हृदय,  

सब कुछ ह ैबेटिय ाँ.  

लक्ष्मी सरटवती प वमती,  

क  रूप ह ैबेटिय ाँ.  

 

घर की ज न होती ह ैबेटिय ाँ,  

टपत  की आन ब न श न होती ह ैबेटिय ाँ.  

बेिों से कम नहीं होती ह ैबेटिय ाँ,  

टपत  क  िमु न होती ह ैबेटिय ाँ.  

 

***** 
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चािर से िह रही रजाई 

रचन क र- र जेंद्र श्रीव टतव 

 

वष म िई शरद ऋत ुआई  

च दर से कह रही रज ई  

ज ओ कहीं दबुक कर बैठो  

अब तो मेरी ब री आई.  

 

अब सब मझुको ही खोजेंिे  

मझुको र तों में ओढेंिे  

अिर नहीं ओढेंिे तो वह  

सदी के म रे रो देंिे.  

 

***** 
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किनती िीत 

रचन क र- रंजय कुम र टसंह 

 

एक टचटडय  आती ह,ै च ुच ुिीत सनु ती ह.ै  

दो टबल्ली के टपल्ली ह,ै दोनों ज ते टदल्ली ह.ै 

 

तीन टिलहरी र नी ह,ै तीनों पीती प नी ह.ै  

च र चहू ेर ज  ह,ै खबू बज ते ब ज  ह.ै 

 

प ंच लाँिरू बडे शैत न, म रे थप्पड टखंचे क न.  

छः खरिोश ह ैखडे, लंबी मूंछें क न खडे. 

 

स त कबतूर आते ह,ै द न  चिुकर ज ते हैं.  

आठ िूल टखल रह,े मटत हव  में झलू रह.े 

 

नौ सोने की टचटडय  ह,ै िुदक िुदक कर ि ती हैं.  

हम दस टमलकर ि ये ि न, जय जय प्य र  टहदंटुत न.  

हम सब टमलकर ि ये ि न, जय जय प्य र  टहदंटुत न.  

 

***** 
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पंचतंि िी िथाएाँ 

िेववमाा 

 

एक ि ाँव में दवेवम म न म क  एक व्यटि अपनी पत्नी के स थ रहत  थ . आजीटवक  क  कोई टनटित स धन न होने 

से दोनों क  जीवन कष्टमय थ . 

एक टदन उनके घर कुछ अटतटथ पध रे. उनके आने से िहृणी अत्यंत टचंटतत हो िई. उसने अपने पटत को अलि से 

बलु कर कह , "घर पर कुछ भी नहीं ह ैजो पक कर मैं उन्हें टखल ऊाँ . जब से तमुसे ब्य ह हुआ ह,ै मेर  जीवन दःुखों 

से भर िय  ह.ै िहने-जेवर तो सपने हैं, कभी ढंि के कपडे भी न  पहन  सके तमु मझेु. प्रटतटदन यह टचंत  टक आज 

भोजन टमलेि  भी टक नहीं. कैस  जीवन तमुने टदय  ह.ै" 

ऐस  कह कर वह अत्यंत दखुी हो िई. 

दवेवम म ने उसे स ंत्वन  दतेे हुए कह , "तमु्ह र  वचन यद्यटप सत्य ह ैदवेी, टकंत ुभोजन क  कुछ-न-कुछ प्रबंध तो हो 

ही ज त  ह.ै समय सद  एक स  नहीं रहिे . धीरज रखो. हम सदवै यत्न कर रह ेहैं. एक टदन हम अभ वों से अवश्य ही 

मिु होंिे." 

"आज क्य  करूाँ ?" दवेवम म की पत्नी ने पछू . 

"आज ि ाँव के मह जन के यह ाँ कोई उत्सव ह.ै सनु  ह ैटक वे इस अवसर पर बहुत द न कर रह ेहैं. वहीं ज कर कुछ 

प्र प्त करत  ह ाँ. कुछ टदन तो चनै से बीत ज एाँिे. टजतन  उपलब्ध हो ज ए, उसक  उपयोि करन  और संतषु्ट रहन  

टकंत ुप्रयत्न करते रहन  ही बटुिम नी ह.ै अटधक ल लस  करने पर लल ि पर टशख  उि आती ह.ै" 

यह कह कर दवेवम म हाँसने लि . 

उनकी पत्नी ने कह , "ऐसे में भी तुम टवनोद करते हो. भल  लल ि पर भी कभी चोिी उि सकती ह,ै यह क्य  ब त 

हुई?" 
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दवेवम म ने कह , "सनुो! वह कथ  तमु्हें सनु त  ह ाँ." 

"एक ब र एक टशक री अपन  धनषु - ब ण टलए टशक र ढूाँढते हुए वन में घमू रह  थ . अच नक ही उसने क जल के 

पह ड की भ ाँटत टवश लक य क ले वन-शकूर को दखे . थोडी दरू पर ही वह अपन ेपैने द ाँतों से भटूम को खोदकर 

कंद टनक ल रह  थ . टशक री ने अपने धनषु क  संध न टकय  और उसकी डोरी को अपने क नों तक खींचकर ब ण 

छोड टदय . वह तीक्ष्ण ब ण पल भर में ही उस शकूर के कंठ के आर-प र हो िय . 

टकंत ुइस पर भी वह शकूर टिर  नहीं. उसने टशक री को दखे टलय  और तीव्र िटत से उसकी और दौड . टशक री 

संभल प त  इसके पहले ही उसने अपने बलश ली थथून से उस पर व र टकय . टशक री दरू ज  टिर . उसक  पेि िि 

चकु  थ . थोडी ही दरे में टशक री और शकूर दोनों के प्र ण टनकल िए. 

यह स र  दृश्य एक टसय र छुप कर दखे रह  थ . वह धीरे-धीरे टनिेष्ट पडे उन दोनों के मतृ शरीरों के प स आय . बहुत 

टदनों से वह टसय र भखू  थ  टकन्त ुआज वह अत्यंत आनंटदत थ . वह सोच रह  थ , आज भ ग्य से इतन  अटधक 

भोजन टमल िय  टक आने व ले कई टदनों तक अब भिकन  नहीं पडेि . 

एक पल उसके मन में टवच र आय , आज जी भर कर भोजन कर लूाँ. टकंतु अिले ही पल वह यह सोचने लि , 

थोड -थोड  उपयोि करुाँ  तो यह भोजन बहुत टदनों तक बच  रहिे . 

उस अभ िे और दररद्र टसय र ने इतन  कुछ होने पर भी उसक  उपयोि नहीं टकय . धनुष में लिी आाँतों से बनी डोरी 

को उस टथ न पर चब ने लि  जह ाँ वह कम न से बंधी हुई थी. उसके दभु मग्य से डोरी के किते ही कम न खींचकर 

सीध  हो िय  और उसके कप ल को चीरत  हुआ उसके आाँखों के बीच से ब हर टनकल आय . ऐस  प्रतीत हो रह  

थ  म नो उसके लल ि पर टशख  उि आ िई ह.ै 

पल भर में टसय र के प्र ण-पखेरू उड िए. प्र प्त क  उपयोि न कर उसे बच ए रखने की ल लस  ने उसके प्र ण ले 

टलए. तब से यह कहते हैं टक अत्यटधक ल लस  से लल ि पर टशख  उि आती ह.ै" 

दवेवम म की पत्नी ने हाँसकर कह , "अच्छ  ! अब ज ओ, अटतटथयों के भोजन की व्यवटथ  करो. मैं अच्छ  समय 

आने की प्रतीक्ष  करुाँ िी." 

 

***** 
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बीते बचपन 

रचन क र- टप्रय  दवे ंिन "टप्रय"ू 

 

टकतन  सुंदर होत  बचपन,  

टखल ज त  थ  परू  तन-मन.  

कुते्त टबल्ली घर पर आते, 

चनु्न-ूमनु्न ूस थ टखल ते.  

 

पेडो की होती हररय ली,  

चढते उस पर ड ली-ड ली.  

सुंदर टदखते ब ि बिीचे,  

बैठ खेलते बच्चे नीचे.  

 

बैलो की ि डी में चढते,  

आिे-आिे सब ह ैबढते.  

खलु -खलु  स  होत  आंिन,  

टकतन  सुंदर होत  बचपन.  

 

म ाँ आाँिन चलू्ह  सलुि ती,  

भोजन उसमें रोज पक ती.  

स थ-स थ टमलकर ह ैरहते,  

कभी टकसी से कुछ न  कहते.  
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रंि-टबरंिे टचटडय  आती, 

चींव-चींव की िीत सनु ती.  

दौड-दौड भौंर  भी आते, 

पषु्ट्प रसों को वह पी ज ते.  

 

***** 
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ख्वाकहश है 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

ख़्व टहश ह ैनीलििन में उन्मुि उड न भरने की. 

ख़्व टहश ह ैस िर के अंदर िहर ई में डुबटकय ाँ लि ने की.  

ख़्व टहश ह ैजी भर के बेपरव ह टखलटखल ने की.  

ख़्व टहश ह ैअपनी ही शर रतों पर मटुकुर ने की.  

ख़्व टहश ह ैभौंरे की तरह िनुिुन ने की.  

 

ख़्व टहश ह ैइदं्रधनषु के रंिों में घलु टमल ज ने की.  

ख़्व टहश ह ैउम्मीदों की टकसलय बन ज ने की.  

ख़्व टहश ह ैटसत रों जैसे जिमि ने की.  

ख़्व टहश ह ैसब की मटुकुर हिों में बस ज ने की.  

ख़्व टहश ह ैपतझड में भी िूल टखल ने की. 

 

ख़्व टहश ह ैब ररश की बूंदों में भीि ज ने की.  

ख़्व टहश ह ैच ंदनी र तों में ज िते हुए त रे टिनने की.  

ख़्व टहश ह ैब दल बनके बरस ज ने की.  

ख़्व टहश ह ैब ररशों में टिर से क िज की कश्ती चल ने की.  

ख़्व टहश ह ैटिर से कंचे और खेलों की दटुनय  में खो ज ने की.  

 

***** 
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जंिफूड से टाटा 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 

न म टलय  टपज्ज -बिमर क ,ब ब  जी ने ड ंि .  

नडूल,फू्रिी,कोल्ड-टरंक से,कर लो एकदम ि ि .  

तेज टदम ि,टवटथ तन प न ,  

ख ओ अपने घर क  ख न .  

चने अंकुररत,रोिी-द ल,  

टवि टमनों से म ल म ल.  

 

जंकिूड कैलोरी दते ,करे टव ट्य क  घ ि .  

जंकिूड से तन हो मोि , 

कर दते  ह ैबटुि से खोि .  

टचंत  और थक न सत ती,  

इसकी आदत,आलस ल ती.  

 

टव दयिु हैं घर के व्यंजन,ख कर उाँिली च ि .  
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दधू पणूम आह र कह त ,  

सब बीम री दरू भि त .  

लटसी- दही ि यदमंेद,  

सेवन करो,टमले आनंद.  

 

भ िो,दौडो,खेलो कूदो, म रो सैर-सप ि .  

कर लो भैय  तमु भी अब,जंकिूड को ि ि .  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 18 

अधूरी िहानी परूी िरो 

टपछले अंक में हमने आपको यह अधरूी कह नी परूी करने के टलये दी थी – 

कौव  और मोर 

 

जंिल में रहने व ल  क ल  कौव  न अपने रूप रंि से संतषु्ट थ , न ही अपनी टबर दरी से. वह मोर जैस  सुंदर बनन  

च हत  थ . 

जब वह दसूरे कौवे से टमलत , तो कौवों के रूप रंि की बरु ई कर अपनी टकटमत को कोसत  टक उसने कौव  बनकर 

इस धरती पर क्यों जन्म टलय . स थी कौवे उसे समझ ते टक जैस  रूप रंि टमल  ह,ै उसके स थ संतषु्ट रहो. पर वह 

टकसी की ब त नहीं म नत  और उनसे लडत . 

एक टदन कौवे को एक टथ न पर टबखरे हुए ढेर स रे मोर पंख टदख ई पडे. 

इस कह नी को परूी कर हमें जो कह टनय ाँ प्र प्त हुई उन्हें हम प्रदटशमत कर रह ेहैं. 

संतोष िुमार िौकशि द्वारा पूरी िी िई िहानी 

मोर पंख को दखेकर कौव  बहुत खशु हो िय . कौवे ने मोर के पंखों को अपने ऊपर लि  टलय  और खदु को मोर 

समझकर मोरों के झुंड में पहुाँचकर कहने लि -दोटत! मैं तुम सबसे दोटती करन  च हत  ह ाँ. क्य  तमु सब मुझसे दोटती 

करोिे? झुंड में से एक मोर ने कह -तमु कौन हो? तुमको तो यह ाँ पहले कभी नहीं देख . कौवे ने कह -मैं इस जंिल में 

नय  ह ाँ. मोर ने कह - ठीक ह.ैआ ज ओ, आज से तुम भी हम रे दोटत हो. मोर के झुंड में श टमल होकर कौव  मन ही 

मन मोर के न  पहच नने पर बहुत खशु हुआ. 

कुछ दरे पि त वह ाँ हल्की ब ररश शुरू हुई. स रे मोर ब ररश में खुशी से न चने लिे. कौवे ने भी उन्हें दखेकर ि न  

शरुू टकय . वह जोर-जोर से क ाँव-क ाँव करने लि . उसको पत  भी नहीं चल  टक कब प नी में भीिकर ऊपर से 

लि ए हुए मोर के स रे पंख नीचे टिर िए. कौवे की आव ज सनुकर और पंख दखेकर सभी मोरों को पत  चल िय  

की मोरपंख लि कर कौव  अपने आपको मोर समझ रह  ह.ै 

कौवे ने शटमिंद  होकर सभी मोरों से क्षम  म ंिी और दखु भरी आव ज से कहने लि  टक मैं अपने रूप रंि से संतुष्ट 

नहीं ह ाँ मैं मोर जैस  सुंदर बनन  च हत  ह ाँ. मोर के र ज  ने कौवे से कह - तमु्हें ईश्वर ने जैस  बन य  ह ैउससे संतषु्ट 
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रहन  च टहए. अपनी तलुन  टकसी से मत करो तमु्ह रे जैस  भी कोई दसूर  ईश्वर ने नहीं बन य  ह.ै हम लोिों को दखेो 

हम लोि र ष्ट्रीय पक्षी होते हुए भी हम र  टशक र टकय  ज त  ह.ै हमें म रकर हम र  एक- एक पंख नोच  ज त  ह ै

और बेच  ज त  ह.ै तमु्हें अंद ज  भी नहीं होि  टक मोर की टजंदिी में हरपल खतर  ह ैऔर तमु मोर बनन  च हते हो. 

कौवे को समझ में आ िय  टक मोर के सम न घिु-घिु कर जीने से अच्छी हम री टजंदिी ह ैजो टनडर होकर अपन  

जीवन य पन करते हैं. कौवे ने ईश्वर को धन्यव द टदय . अब वह अपने रूप रंि से संतषु्ट ह.ै 

अिले अंि िे कलए अधूरी िहानी 

घमण्डी ऊाँ ि 

 

एक ि ाँव में एक बढई रहत  थ . वह बहुत िरीब थ . िरीबी से तंि आकर उसने लकटडय ाँ क िकर बेचने की सोची. 

जब वह जंिल िय  तो वह ाँ उसने दखे  टक एक ऊाँ िनी प्रसवपीड  से तडप रही ह.ै ऊाँ िनी ने जब बच्चे को जन्म टदय  

तो बढई उाँि के बच्चे और ऊाँ िनी को लेकर अपन ेघर आ िय . ऊाँ िनी को खूाँिी से ब ाँधकर वह उसके ख ने के टलये 

पत्तों-भरी श ख यें क िने वन में िय . ऊाँ िनी ने हरी-हरी कोमल कोंपलें ख ई.ं बहुत टदन इसी तरह हरे-हरे पत्ते ख कर 

ऊाँ िनी टवटथ और पषु्ट हो िई. ऊाँ ि क  बच्च  भी बढकर तंदरुुटत हो िय . बढई ने उसके िले में एक घंि  ब ाँध टदय , 

टजससे वह कहीं खो न ज ए. 

ऊाँ िनी के दधू से बढई के ब ल-बच्चे भी पलते थे. ऊाँ ि भ र ढोने के भी क म आने लि . 

उस ऊाँ ि-ऊाँ िनी से ही उसक  व्य पर चलत  थ . यह दखे उसने कुछ धन उध र लेकर एक और ऊाँ िनी खरीद ल य . 

उसके प स अनेक ऊाँ ि-ऊाँ िटनय ं हो िई.ं उनके टलये रखव ल  भी रख टलय  िय . बढई क  व्य प र चमक उठ . 

शेष सब तो ठीक थ , टकन्त ुटजस ऊाँ ि के िले में घंि  बाँध  थ , वह बहुत िटवमत हो िय  थ . वह अपने को दसूरों से 

टवशेष समझत  थ . सब ऊाँ ि वन में पते्त ख ने को ज ते तो वह अकेल  ही जंिल में घूम  करत  थ . 

उसके घंिे की आव ज़ से सबको यह पत  लि ज त  थ  टक ऊाँ ि टकधर ह.ै सबने उसे मन  टकय  टक वह िले से घंि  

उत र द,े लेटकन वह नहीं म न . 
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एक टदन जब सब ऊाँ ि वन में पत्ते ख कर त ल ब से प नी पीने के ब द ि ाँव की ओर व टपस आ रह ेथे, तब वह सब 

को छो ो़डकर जंिल की सैर करने अकेल  चल टदय . शेर ने घंिे की आव ज सनुकर उसक  पीछ ो़ टकय . 

इसके ब द ऊाँ ि के स थ क्य  हुआ होि ? 

इसके ब रे में आप सोचन  शुरू करें और इस कह नी को परू  कर हमें ईमेल से kilolmagazine@gmail.com पर 

भेज दवेें. आपके द्व र  भेजी ियी कह टनयों को हम टकलोल के अिले अंक में प्रक टशत करेंिे. 

***** 
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आज िी नारी 

रचन क र- टकशन सनमखुद स भ वन नी 

 

कौन कहत  ह ैइस यिु में,  

न री अबल  होती ह ै 

आज की दटुनय  में न री, 

सबल  होती ह.ै  

 

करुण  दय  नम्रत  ममत  से,  

उसकी परख होती ह ै 

इसक  मतलब न  समझन ,  

वह कमजोर होती ह.ै  

 

न री, लक्ष्मी सरटवती प वमती,  

की रूप होती ह ै 

समय आने पर म ाँ रणचंडी दिु म,  

क ली क  टवरूप होती ह.ै  

 

सम्म न करो न री क  वो, ममत  प्य र  

व त्सल्य क  टवरूप होती है,  

अपम न न करन  न री क ,  

आज की न री सबल  होती ह.ै  

 

न री ऐसी होती ह,ै जो सभी ररश्तो को,  
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एक ध िे में टपरोती ह,ै  

म ं बहन पत्नी बेिी बन,  

हर ररश्ते को संजयोती ह.ै  

 

मत समझ अब अबल ,  

न री सबल  होकर जीती ह ै 

हर क्षेत्र में न री आिे,  

भ रत की अब यह नीटत ह.ै  

 

***** 
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प्यारे िािा जी 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 

हमें बहुत अच्छे लिते हैं, प्य रे-प्य रे द द  जी.  

पढन -टलखन  अच्छ  म ने, खेल उन्हें टप्रय ज्य द  जी.  

 

हमें ज नकर हुआ अचंभ ,  

प प  को सकते हैं ड ंि.  

ब हर से जब घर आते हैं, 

सबको िॉिी दतेे ब ाँि.  

 

करते श क ह री भोजन, जीवन सीध -स द  जी.  

 

नन्ह-ेमनु्नोंसे लि व ह,ै  

हम सबको दलुर ते हैं.  

जब भी कभी ह ि ज ते हैं,  

बटढय  चीज़ ल ते हैं. 

 

जन्मटदवस पर रेस दनेे क , करते पक्क  व द  जी. 

 

ब त-ब त में बडे प्रेम से  

योि सन टसखल ते हैं.  

उन्नटत टहत अटतशय उपयोिी,  

अनशु सन बतल ते हैं. 
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प्र यः धोती-कुत म पहनें, ओढें नहीं लब द  जी. 

 

प ाँच टकलोमीिर तक प्रटतटदन,  

प्र तःक ल िहलने ज ते.  

च य नहीं, दधू पीते हैं,  

लड्डू, दही-जलेबी ख ते. 

 

जब ज ते हैं ि ाँव तो ल ते, मूंििली क  ि द  जी.  

तमु भी सनुो और सनुते ज ओ,  

ऐसे हम रे द द जी.  

 

***** 
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प्लाकटटि ईटं खेल 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 

हमें बहुत ही अच्छ  लित ,  

लेिो प्ल टटिक ईिं खेल ह.ै  

कभी बन ऊाँ , कभी टबि ड ाँ  

रोचकत  क  अजब मेल ह.ै 

 

इसमें इतन  मज  टमल रह   

समय क  पत  नहीं चलत .  

टनज पसंद की जोड-तोड से  

बहुआकृटतयों में ढलत . 

 

च ह ेसुंदर भवन बन  लो, 

टदखें सीटढय ाँ रंिटबरंिी.  

प्ल टटिक की ईिंों से िढ लो  

ह थी, शेर, िेंद, न रंिी. 

 

टबन  िोंद के प्ल टटिक ईिंें,  

आस नी से जडु ज ती।  

छोिी सीधी रेल बन  लो  

तरुन्त ही दखेो मडु ज ती. 

 



 

किलोल किसम्बर 2021 26 

खेल बड  रोम ंच भर  ह,ै  

खेलो खेल, खबू लो मटती.  

खेल नयी कल्पन  बढ त ,  

कल -बटुि टमलती सटती. 

 

ऐस  ह ैयह रुटचर टखलौन ,  

बच्चे-बडों सभी को भ त .  

इसको सकते खेल अकेले,  

रह ेनहीं दजेू से न त .  

 

***** 
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हमर िवइ िांव 

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

सहर ले दरुरह  ह ेि ंव के घर,  

नटदय  नरव  के तीर म  घर.  

घ स ब स के बने ह ेघर,  

ड र  प न  ले सजे ह ेघर. 

बर टपपर के छ व म घर, 

बढ सगु्घर ह ेि ंव के घर. 

म िी म  छब य मदु य घर,  

छुटह म टलप य पोतय घर.  

टझल्ली टझप री व ल  घर, 

खपर  छ नी व ल  घर.्  

मेय री पि व व ल  घर,  

िोबर ले घर दवु र टलपथे.  

बढ सगु्घर घर ह टदखथे,  

तलुसी चौर  सबके घर.  

िऊ म त  पजेू सब घर,  

ि य िरु ल  घर में रखथे. 

िऊ म त  के सेव  करथे, 

छेन  लकडी ल आिी जल थे.  

चलु्ह  म िी म  ख न  बन थे,  

कुआाँ ले प नी ल  भरथे.  
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क भ ूिेर  ल िेरत रटहथे,  

होवत टबटिय  ज वत खेत.  

भखू टपय स के नइ र हय चेत,  

टलम बम्बरु ्के दतवन करथे.  

बतटतस द त जनम भर रटहथे,  

घर ले दरू नह य ल  ज थे.  

तररय  डबरी म  नह य के आथे,  

ब री बखरी के स ि ि जी हर.  

कनौटज पतलय  म अब्बड सहु थे,  

डोकरी द ई के अनि कर रोिी.  

पत ल चिनी संि घ ते टमठ थे,  

टमलजुल के टतह र मन थे.  

क म बतु  ल  टदनभर करथे,  

बैइठ भइुय  म  भ त ख थे.  

कस के ख थे कस के कम थे.  

कोसो दरू बीम री हर रटहथे,  

घर ले दरू शौच लय रटहथे.  

 

***** 
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मन िे जीते जीत 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

ब ध एं तो आती ह,ै वह आती हैं और आती रहेंिी.  

त ूडर मत, त ूरूक मत, बस अपन   

कमम करते चल.  

मन को बन  ले सररत , ब ध ओ ंके बीच र टत  बन ते चल.  

क्योंटक मन के ह रे ह र ह ैमन के जीते जीत.  

जरूरी नहीं जीवन में तझेु शीतल, मंद, सिंुटधत समीर टमले.  

स मने िमम पवन, सदम हव एं, आंधी तिू नों के चिव त भी आएंिे.  

त ूटहम्मत न ह र, मन छोि  न  कर, मन को अपने समेुरु बन .  

क्योंटक मन के ह रे ह र ह,ै मन के जीते जीत.  

क्य  हुआ जो त ूठोकर लिने से औरों की तरह टिर िय .  

टिरने में कोई बडी ब त नहीं, टिर से संभल और इटतह स बन .  

टजन पत्थरों से तझेु ठोकर लिी, उन्हें ही सिलत  की सीढी बन .  

क्योंटक मन के ह रे ह र ह,ै मन के जीते जीत.  

उलझनों के भंवर में, अिर िंसी ह ैतेरी जीवन नैय .  

इधर-उधर के लहरों के थपेडे भी जब तझेु टवचटलत करने लिे.  

तब भय छोड टहम्मत से कर स मन , मन को त ूअपने पतव र बन .  

क्योंटक मन के ह रे ह र ह,ै मन के जीते जीत.  

जीवन एक संघषम ह,ै त ूइससे कब तक बचेि  और भ िेि .  

टहम्मत से कर स मन , मन को कस, कर इस पर अपन  वश.  

अपनी सिलत  की कह नी, टवयं अपने कमों से त ूटलख.  

क्योंटक मन के हरे ह र ह,ै मन के जीते जीत.  

 

***** 
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ररक्शा चालि 

रचन क र- टप्रय  दवे ंिन "टप्रय"ू 

 

करे मेहनत रोज, पसीन  म थ बह ते,  

एक-एक पैस  जोड, घरों में रोिी ल ते.  

 

तपती िमी धपू, सडक पर चलते ज ते,  

टदखे सव री र ह, उसे मंटजल पहुाँच ते. 

 

दखेे सपने रोज, िूि ज ते हैं स रे,  

प ई-प ई जोड, सभी के बने सह रे. 

 

टकटमत अपनी दखे, ह थ को अपने मलते,  

उडते आाँखे नींद, सबेरे ररक्श  चलते. 

 

करें मेहनत क म, नहीं होत  ह ैछोि ,  

करते हैं जो शमम, उसी क  टकटमत खोि . 

 

ररक्श  व ल  दखे, लोि जो मुख को मोडे,  

आये टवपटत्त प स, ह थ को अपन  जोडे.  

 

***** 
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पुष्ट जानिारी 

रचन क र- टकशन सनमखुद स भ वन नी 

 

भ रत में कई ब र हम सनुते हैं, ख सकर एक प्रदशे के ब रे में टक वह ाँ इतने घंिे, इन के्षत्रों में इिंरनेि सटुवध  ब्लॉक 

की िई ह ैय  इन के्षत्रों में सवमर बंद ह ैय  टकय  िय  ह.ै हम ज नते हैं टक अिव हों, िलत सूचन ओ ंऔर िजी खबरों 

क  संच र रोकने और श ंटत व्यवटथ  बन ए रखने के टलए श सन, प्रश सन द्व र  सरुक्ष  क रणों से रणनीटतक तौर पर 

इस तरह की क यमव ही की ज ती ह ैऔर टिर श ंटत व्यवटथ  व पस आने पर संच र सटुवध एाँ बह ल कर दी ज ती ह.ै 

मीटडय  संच र क  एक सशि, शटिश ली म ध्यम ह ैऔर इसे लोकतंत्र में चौथ  टतंभ म न  ज त  ह.ै मीटडय  की 

दशे और न िररकों के प्रटत कतमव्य और जव बद री ह ै टक सत्यत  को सबके स मने ल ए. जनत  द्व र  चनुी िई 

सरक रें, सरक रों द्व र  टनयिु प्रश सन-श सन अपन  कतमव्य जनटहत में टनभ  रहे हैं? टवपक्ष की भटूमक , 

िटतटवटधयों के ब रे में ज नक री, श सकीय जनटहत योजन ओ ंकी खटूबय ाँ, कटमय ाँ, भ्रष्ट च र, प्र कृटतक संस धनों 

क  अवैध दोहन इत्य टद अनेक मदु्दों पर सत्यत  को उज िर करन  मीटडय  क  क म ह.ै अिर हम बडे बुजिुों द्व र  

कही ब तों पर टवच र करें तो उनके एक-एक शब्द अनमोल मोती की भ ाँटत ह ैजो टदश टनदशे के क म आत  ह ै

उन्होंने सत्य ही कह  थ ,,सच्च ई छुप नहीं सकती बन वि के उसलूों से,, व ह! क्य  ब त ह!ै स टथयों, यह सच ह ैटक 

कोई टकतनी भी अपषु्ट ज नक री, झठूी अिव हें, िलत सचून एाँ य  िजी खबरें िैल ए, परंत ुसच्च ई स मने आ ही 

ज ती ह,ै क्योंटक झठू, सच्च ई को ज्य द  टदन छुप न ेमें क मय ब नहीं रहत  ह!ै जीत हमेश  सच्च ई की होती ह.ै 

पषु्ट ज नक री ही प्रभ वी संच र, सशु सन, और प रदटशमत  की कंुजी ह ैक्योंटक यही ज नक री र ष्ट्रीय, अंतरर ष्ट्रीय 

टतर पर डेि  क  टहटस  होती ह.ै इसटलए श सकीय-प्रश सकीय अटधक ररयों क  यह प्र थटमक उत्तरद टयत्व ह ैटक 

पषु्ट ज नक री और डेि  ही मीटडय  में ज री करें. अपषु्ट ज नक ररयों को िैलने से रोकन ेमें परू  जोर लि न  च टहए. 

िलत सचून ओ ंऔर अिव ह िैल ने व लों की पहच न कर उनपर त त्क टलक क रमव ई करनी होिी टजससे दशे क  

म हौल टबि डने से बच य  ज  सके. 

टदन ंक 19 अक्िूबर 2021 को म ननीय र ष्ट्रपटत द्व र  भ रतीय सचून  सेव  प्रटशक्ष ुअटधक ररयों के स थ ब तचीत 

में पीआईबी की टवज्ञटप्त के अनसु र उन्होंने भी मीटडय  को एक शटिश ली म ध् यम बत ते हुए कह  टक वे च हते ह ै

टक इस म ध् यम क  इटतेम ल टजम्मेद री के स थ टकय  ज ए त टक अपेटक्षत बदल व आए. उन्होंने अपनी पररटचत 
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शैली में कह , जडुें, संव द करें और बदल व ल एं. उन्होंने अपने आव स पर 2020 बैच के भ रतीय सचून  सेव  

(आईआईएस) के प्रटशक्ष ुअटधक ररयों के एक समहू के स थ ब तचीत करते हुए कह  टक सरक रों और न िररकों के 

बीच की ख ई को प िनेमें जन-संच रक महत्वपणूम भूटमक  टनभ ते हैं. उन्होंने प्रटशक्षओु ंसे कह ,यटद आप टवटभन्न 

योजन ओ ं के ब रे में लोिों को सरल और टपष्ट भ ष  में सटूचत करते हैं, तो वे अपने अटधक रों और सरक री 

प्रटिय ओ ंको बेहतर ढंि से समझ प ते हैं. इससे प रदटशमत  आती ह.ै उन्होंने कह  टक पषु्ट ज नक री सरक र की 

तरि से संच र की कंुजी ह.ै उन्होंने सचून  सेव  के अटधक ररयों से िलत सचून ओ ंऔर िजी खबरों को रोकने पर 

ध्य न कें टद्रत करने को कह . उन्होंने उनसे स म टजक रूप से प्र संटिक टवषयों पर क म करने को कह . जैसे-लैंटिक 

असम नत  और कुछ विों में वैक्सीन लि ने को लेकर टहचटकच हि को दरू करन . उन्होंने सशु सन में प्रभ वी संच र 

की भटूमक  पर जोर दतेे हुए आज जन-संच रकों अथ मत पटब्लक कम्यटूनकेिसम से लोिों को समय पर टथ नीय 

भ ष ओ ंमें सरक र की नीटतयों की ज नक री दकेर उन्हें सशि बन ने की अपील की. 

उपरोि परेू टववरण क  अध्ययन कर उसक  टवशे्लषण करें तो हम प एाँिे टक सच्च ई छुप नहीं सकती बन वि के 

उसलूों से, पषु्ट ज नक री प्रभ वी संच र प्रश सन और प रदटशमत  की ही कंुजी ह ैतथ  मीटडय  संच र क  शटिश ली, 

सशि म ध्यम ह ैऔर िलत सचून ओ ंऔर फ़जी खबरों को रोकने सम ज के हर विम को सजु ि व सचेत रहन  

ज़रूरी ह.ै 

 

***** 
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टवर िीत 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

अ से अदरक च य में ड लो,  

आ से आम रसीले ख  लो.  

 

इ से इल यची रोज ख ओ,  

ई से ईख चसूते ज ओ.  

 

उ से उज ल  सरूज दते ,  

ऊ से ऊन भी िमी दते .  

 

ऋ से ऋटष होते बडे मह न.  

 

ए से एडी क  रखो ध्य न, 

ऐ से ऐनक क न पर चढती.  

 

ओ से ओखली अन ज कुिती,  

औ से औरत बडी मह न होती.  

 

अं से अंजीर बडी मीठी लिती,  

अ: से ददम से कहर ते अः.  

 

***** 
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व्यंजन िीत 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

क से कमल  ह ैलक्ष्मी म त ,  

ख से खरबजू  सबको भ त .  

ि से ििन को अंबर भी कहते,  

घ से घड  इसमें हम प नी भरते.  

 

च से चमके चम-चम हीर ,  

छ से छतरी ओढे प्य री मीर .  

ज से जिह को अपने स ि रखें,  

झ से झपक ओ अपनी पलकें .  

 

ि से िम िर ह ैबड  रसील ,  

ठ से ठंड होत  बड  सदील .  

ड से डमरू डम-डम ब जे,  

ढ से ढक्कन सद  ढक कर रखें.  

 

त से तटकय  बड  मुल यम होत ,  
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थ थरमस टजससे मैं प नी पीत .  

द से दरव ज  धीरे लि ओ,  

ध से धनषु पर डोरी चढ ओ.  

न से नमक टबन  कुछ न  भ त .  

 

प से पल श टकतन  सुंदर टखलत ,  

ि से िल त ज़  टमलत .  

ब से बटढय  ढोलक ब जे, 

भ से भि बन दशमन करो.  

म से मंटदर भी तुम ज य  करो.  

 

य से यज्ञ करो, बनो मह न,  

र से रथ चल एं रथव न.  

ल से लडकी ि न  ि ती,  

व से वरद न मनच ह  प ती.  

 

श से शबनम को ओस भी कहत,े  

ष से षिकोण दखेो हसंते-हसंते.  

स से सिल सब होते ज एं,  

ह से हल टकस न चल एं.  

 

क्ष से क्षटत्रय करते सब की रक्ष ,  

त्र से टत्रशलू टशव शटि क  अच्छ .  

ज्ञ से ज्ञ न अपन  बढ ते ज ऐ,  

अब हम पढन  टलखन  सीख ज ऐ.  

 

***** 
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अहसासों िा बंधन 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

हम रे जीवन में अनेक ररश्ते होते हैं. कुछ ररश्ते हमें जन्मज त टमले होते हैं तो कुछ ररश्ते समय के स थ बन ए ज ते हैं. 

हर ररश्ते क  अपन  एक महत्व होत  ह.ै 

जन्मज त ररश्तों क  बंधन 

कुछ ररश्ते हमें जन्मज त टमलते हैं. 

यह वे ररश्ते होते हैं जो हम रे जन्म लेने से पवूम और जन्म लेने के ब द हम से जुडे होते हैं. टजनमें सबसे पहल  ररश्त  

होत  ह ैम त  टपत  और बच्चे क . जब हम र  जन्म होत  ह ैतो हमें म त -टपत  के अल व  और भी ररश्ते टवतः ही 

टमल ज ते हैं जैसे टक बडे भ ई और बहन, च च -च ची, द द - द दी,न नी- न न , म म  बुआ िूि  म सी, इत्य टद. 

हमें ऐसे अनेक ररश्ते जन्मज त टमल ज ते हैं टबन  पररश्रम के. इन्हें हम खनू के ररश्ते भी कहते हैं. 

बन ये िये ररश्तो क  बंधन 

ये ऐसे ररश्ते हैं जो हमें जन्मज त नहीं टमलते हैं इन्हें हम बन ते ह.ै 

जैसे टक दोटत, िरुु, पटत अथव  पत्नी इत्य टद. ये स रे ररश्ते ऐसे हैं जो हमें सम ज के स थ स मंजटय टथ टपत कर 

बन ने पडते हैं. इन्हें बन ने के टलए हम टवतंत्र होते हैं इसे बन ते समय हम स मने व ले में बहुत स री खटूबयों को 

अच्छ इयों को ढूाँढते हैं जो हमें पसंद होते हैं. 

यूाँ तो लोि कहते हैं टक खनू क  ररश्त  ही सबसे बड  ररश्त  होत  ह ैऔर यह कभी नहीं िूित  ह.ै लेटकन हम दखेते हैं 

टक जो ररश्ते हम टवयं बन ते हैं, जो हमें जन्मज त नहीं टमले होते हैं, इन ररश्तों को बन न ेके टलए हमें मेहनत करनी 

पडती ह ैऔर उसके टलए धैयम, त्य ि और टवश्व स की भी आवश्यकत  पडती ह.ै 

ररश्ते में नोकझोंक चलती रहती ह ैपर जो ररश्ते हम अपनी पसंद से बन ते हैं उन्हें संजोए रखने में हम अपन  जी ज न 

लि  दतेे हैं. 
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व टतटवक सत्य यही ह ै टक ररश्ते च ह े हमें जन्मज त टमले हो अथव  हम रे द्व र  बन ए िए हो प्रत्येक ररश्ते की 

अपनी िररम  और महत्व होत  ह.ै इस िररम  को बन ए रखन  हम र  कतमव्य होत  ह.ै ररश्त  कोई भी हो उस ररश्ते में 

प्य र सह नभुटूत एहस स टवश्व स होन  अटत आवश्यक ह.ै क्योंटक टजस ररश्ते में प्य र और टवश्व स न  हो वह ररश्त  

बहुत जल्दी िूि ज त  ह.ै प्रत्यके ररश्तो की यह डोर अनबंुध के ध िों से टनटममत होती ह.ै यह ररश्तो की डोर टदख ई 

तो दतेी नहीं ह ैपर हम इसे अंतममन से महससू करते हैं और यह हम रे एहस सों से होते हुए हम रे टदलों पर छ ए रहते 

हैं. यह अनमोल ररश्ते होते हैं. यह ऐसे ररश्ते होते हैं टजन्हें हम टकसी डोर से ब ाँधकर नहीं रख सकते बस इन्हें तो 

एहस सों की डोर से ब ाँधे रख  ज  सकत  ह.ै 

हम सभी की यह कोटशश होनी च टहए टक च ह े ररश्त  कोई भी हो हमें उससे परूी टशद्दत और सम्म न के स थ 

टनभ न  च टहए. 

 

 

***** 
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चाचा नेहरू िा जन्मकिन आया 

रचन क र- बद्री प्रस द वम म अनज न 

 

आओ बच्चों आओ बच्चों, 

च च  नेहरू क  जन्मटदन आय .  

ल ल िलु ब की य द,  

सब बच्चों को आय .  

 

सब बच्चों से प्य र,  

करते थे च च  नेहरू.  

जन्मटदन पर उपह र,  

दतेे थे च च  नेहरू.  

 

सब बच्चों के मन को,  

भ ते थे च च  नेहरू.  

खदु हसंते थे और,  

सब बच्चों को हसं ते थे च च  नेहरू.  

 

चौदह नवम्बर को ब ल टदवस,  

मन ते थे च च  नेहरू.  

दटुनय  भर में धमू,  

मच ते थे च च  नेहरू.  
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बच्चों के संि बच्च ,  

बन ज ते थे च च  नेहरू.  

अच्छी अच्छी ब तें सबको,  

बत ते थे च च  नेहरू.  

 

कुत म िोपी और कोि,  

पहनते थे च च  नेहरु.  

सद  कोि कुत म में,  

िलु ब लि ते थे च च  नेहरू.  

 

भ रत के प्रथम प्रध नमंत्री,  

कहल ते थे च च  नेहरू.  

भ रत की श न दटुनय  में,  

बढ ो़ते थे च च  नेहरू.  

 

***** 
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िेखो आई मछली 

रचन क र- बद्री प्रस द वम म अनज न 

 

स त समनु्दर प र से,  

दखेो आई मछली.  

मेरे टहन्दटुत न को,  

दखेने आई मछली.  

 

चीन ज प न जममनी अमेररक ,  

सब दशे घमु आई.  

आज उसक  मन भ रत को,  

दखेने को आई.  

 

र म कृष्ट्ण िौतम बिु की,  

वह धरती दखेन  च हती थी.  

स र  टहन्दटुत न वह,  

खबू घुमन  च हती थी.  

 

उसको मेर  टहन्दटुत न,  

बहुत ही मन भ य .  

मुंबई परुी कच्छ कोलकत ,  

दखे कर मन हष मय .  

 

ल ल टकल  कुतबु टमन र,  
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त जमहल िोरखन थ मंटदर मन भ य .  

जयपरु क  हव  महल,  

दखे कर मन हष मय .  

 

घमु कर स र  टहन्दटुत न, 

रुस घमुने चली.  

मछली र नी दटुनय  की,  

सैर करने चली.  

 

रुस क  सेंिटपिरविम ल ल चौक,  

बहुत ही मन भ य .  

रुसी लोिों से टमल कर,  

मन में खुशी उमड आय .  

 

कन ड  आटरेटलय ई इिली,  

आिे चली घुमने.  

वह तो टनकल पडी थी घर से,  

स री दटुनय  को दखेने.  

 

स री दटुनय  घमु कर मछली,  

घर टहन्दमह स िर लौि आई.  

सभी मछटलयों को उसने, 

अपनी य त्र  वतृ ंत सनु ई.  

 

***** 
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लिा हुआ है मेला 

रचन क र- बद्री प्रस द वम म अनज न 

 

ि ाँव-ि ाँव में जिह जिह,  

लि  हुआ ह ैमेल .  

मेले में आते हैं,  

सरकस टदख ने व ले खेल .  

 

सब बच्चों को मेल ,  

बहुत ही प्य र  लित  ह.ै  

मेले में तरह तरह क ,  

सब स म न टबकत  ह.ै  

 

कुछ बच्चे झलेू पर,  

झलू  खबू झूलते हैं.  

कुछ बच्चे टखलौन  रेल की,  

सैर खबू करते हैं.  

 

मेले में ज दिुर आ कर,  

टदखल त  ह ैज द ूक  खेल .  

सब बच्चों के मन को,  

भ त  बहुत ह ैमेल .  
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खेल टखलौने और टमठ ईय ं,  

मेले में खबू टबकत  ह.ै  

च ि पकौडेो़ िोल िप्पे क ,  

खबू दकु न टदखत  ह.ै  

 

हर मेले में र वण क  पतुल ,  

हर जिह जल य  ज त  ह.ै  

र म सीत  हनमु न लक्ष्मण क ,  

खेल टदख य  ज त  ह.ै  

 

***** 
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आ िया कफर जाडा 

रचन क र- बद्री प्रस द वम म अनज न 

 

चलो टनक लो टवेिर कोि,  

आ िय  टिर ज ड .  

सर पर मिलर कनिोप लि ओ,  

आ िय  टिर ज ड .  

 

ठंडी खबू बढ िई दखेो,  

आ िय  टिर ज ड .  

बच्चों और बडो को सत ने,  

आ िय  टिर ज ड .  

 

थर-थर बदन क ंपने लि ,  

आ िय  टिर ज ड .  

आि जल  कर लिे त पने,  

आ िय  टिर ज ड .  

 

रोज कोहर  लि  टदखने, 

आ िय  टिर ज ड .  

सरूज की धपू मन को भ ए,  

आ िय  टिर ज ड .  
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ओस र त भर टिरने लि ,  

आ िय  टिर ज ड .  

कम्बल और रज ई ओढो ो़,  

आ िय  टिर ज ड .  

 

***** 
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खजूर 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 

लिे पेड पर िल हैं दरू.  

ल ल-ल ल हैं पके खजरू.  

 

मीठ  िल, टनधमन क  मेव .  

बच्चे-बडों की करत  सेव .  

 

सरूज टकरणों से पकत  ह.ै  

ख ओ! जल्दी पच सकत  ह.ै  

 

प्र कृटतक शकम र  ह ैइसमें.  

पौटष्टकत  िणु भर  ह ैइसमें.  

 

सखू  िल ह ै'छुह र ' होत .  

िमी क  अच्छ  ह ैसोत .  

 

तन में ज्य द  भखू बढ त .  

हड्डी- द ाँत मजबतू बन त .  
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ऊज म, चटुती, शटि प्रद त .  

कोलेटर ल से रखे न न त .  

 

मैग्नीटशयम, पोिैटशयम ज्य द .  

टवटथ रखे तन, पक्क  व द .  

 

प चन शटि करे मजबतू.  

यह पौटष्टक आह र अकूत.  

 

***** 
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मूाँिफली 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 

ख  लो, ख  लो मूाँििली,  

लिे टव द में बहुत भली.  

 

सदी क  मौसम ह ैआय ,  

मूाँििली क  रूप लभु य .  

बडी-बडी ह,ै चनुी हुई ह,ै 

त जी खटत , भनुी हुई ह.ै 

 

अच्छी भरी हुई द नों से,  

यटद ख ली तो बहुत खली.  

 

सोंधी-सी सिंुध आती ह,ै  

ख ने में सबको भ ती ह.ै  

एक-एक कर िोडो, ख ओ,  

टमले टवि टमन, टव ट्य बन ओ.  

 

ठेलों पर हैं लिी ढेररय ाँ,  

धमू मची ह ैिली-िली.  
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पोषक तत्त्वों से भरपरू,  

दरू-दरू तक ह ैमशह र.  

टमत्रों को दो, टवयं भी ख ओ,  

कहीं नहीं टछलके टबखर ओ.  

 

टवयं डटिबीन में ड लो,  

अच्छी आदत, सद  िली.  

ख  लो, ख  लो मूाँििली.  

 

***** 
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िमा िा फल 

रचन क र- मनोज कश्यप 

 

एक र ज  थ  जो बड  न्य यटप्रय थ . वह अपनी प्रज  के दःुख-ददम में बर बर क म आत  थ . प्रज  भी उसक  बहुत 

आदर करती थी. 

एक टदन र ज  वेश बदल कर अपने र ज्य में घमूने टनकल . र टते में उसने दखे  टक एक विृ आदमी एक छोि -स  

पौध  लि  रह  ह.ै र ज  कोतहूल वश उसके प स िय  और बोल - “यह आप टकस चीज क  पौध  लि  रह ेहो. 

”विृ ने धीमे टवर में कह - “आम क . ”र ज  ने टहस ब लि य  टक उसके बडे होने और उस पर िल आने में 

टकतन  समय लिेि . टहस ब लि कर उसने अचरज से विृ की ओर दखे  और कह - सुनो द द , इस पौधे के बडे 

होने और उस पर िल आने में कई वषम लि ज एंिे. तब तक आप क्य  जीटवत रहोिे?” विृ ने र ज  की ओर दखे . 

र ज  की आाँखों में म यसूी थी. उसे लि रह  थ  टक विृ ऐस  क म कर रह  ह ैटजसक  िल उसे नहीं टमलेि . यह 

दखेकर विृ ने कह - “आप सोच रह ेहोंिे टक मैं प िलपन क  क म कर रह  ह ाँ. टजस चीज से आदमी को ि यद  

नहीं पहुचंत  उस पर मेहनत करन  बेक र ह.ै लेटकन यह भी तो सोटचए टक इस बढूे ने दसूरों की मेहनत क  टकतन  

ि यद  उठ य  ह?ै दसूरों के लि ए टकतने िल अपनी टजंदिी में ख ए हैं. क्य  उस कजम को उत रने के टलए मझेु कुछ 

नहीं करन  च टहए? क्य  मझेु इस भ वन  से पेड नहीं लि ने च टहए टक उनके िल दसूरे लोि ख  सकें ? जो केवल 

अपने ल भ के टलए ही क यम करत  ह ैवह तो टव थी वटृत्त क  मनषु्ट्य होत  ह.ै” 

विृ की यह ब त सनुकर र ज  बहुत खशु हुआ क्योंटक आज उसे भी कुछ बड  सीखने को टमल  थ . 

***** 
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िैया 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 

प्य री-प्य री िैय  जी,  

तमु हो मेरी मैय  जी.  

 

हरी घ स, तमु ख  लोजी,  

उड  लूाँ मैं कनकैय  जी.  

 

चल  न दने  ल त कहीं,  

दधू दहु रह ेभैय  जी.  

 

क ल ूपर तमु क्यों झपिी, 

जोर से बोल , दयै  जी.  

 

टकतन  सुंदर बछड  ह,ै  

घमेू खेत-तलैय  जी.  

 

***** 
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कचकडया 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 

घर में नन्हीं टचटडय  आयी,  

'टिंउ िू टिंउ िू' पडी सनु यी.  

 

धीरे-धीरे पंख िैल ती,  

ब र-ब र वह पूाँछ टहल ती.  

 

झि ज  बैठे ड ली पर,  

चोंच म रती ज ली पर.  

 

रटक मजे से ख ती कुरम,  

मझेु दखेकर उड ियी िुरम.  

 

***** 
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िीपावली त्यौहार में 

रचन क र- टप्रय  दवे ंिन "टप्रय"ू 

 

आओ स थी हम सभी देंिे सब क  स थ,  

दीव ली त्यौह र में,सभी बि एाँ ह थ.  

 

सभी बि एाँ ह थ और अब स ि सि ई,  

च दर कम्बल खोल, करे हम आज धलु ई.  

 

चमक ओ घर द्व र, खशुी से झूमो ि ओ,  

टमलकर स रे लोि, क म सब के तमु आओ.  

 

दीपक टमट्टी क  जले, ऐस  रखन  सोच,  

झ लर म लर िें क दो, करो नहीं संकोच.  

 

करो नहीं संकोच, तभी होि  उटजय र ,  

टिम-टिम जलते दीप, लिेि  टकतन  प्य र .  

 

यही हम री रीत, इसी में अपन  ह ैहक,  

होि  रौशन दशे, जल ओ टमट्टी दीपक.  

 

आटतशब जी में सभी, करते पैस  खचम,  

नये पि खे क्य  बने, करते ििूल सचम.  
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करते ििूल सचम, सभी ब ज रे ज ते,  

रंि टबरंिे दखे, पि खे घर पर ल ते.  

 

व त वरण अशिु, प्रदषूण यह िैल ती,  

ह ैबीम री प स, बंद हो आटतशब जी.  

 

***** 
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नािररहा किसान 

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

न िर, ब ईल  धरे कुद री,  

खेत ख र ओकर संिव री.  

उठथ टबटहटनय  ज वत खेत,  

भखू टपय स  हर िे चेत.  

धरती ल ल टिस टपय स,  

सनु िहु र आइस आि स.  

िरर िरर मेचक  नररय य,  

मोर प टपह  कोयल कुहके.  

िढिढ,िढिढ ब दर िरजे,  

झरझर झरझर प नी बरसे.  

हररयर हररयर धरती होिे,  

तररय  डबरी लब लब होंिे.  

खेत जोत के बोइस ध न, 

धरती द ई के र टखस म न.  

बन बिु  के टनद ई करथे,  

ि य िरु ले ध न ल बच थे.  

ज वय खेत टकसनह  बेि ,  

धरे चतव र टनक लय लेि .  

खेत जोत के िसल उि वत,  

हररयर धरती के िनुि वत.  

जम्मो झन के भखू टमि थे,  
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अन्नद त  वो हर कहल थे.  

पोर  म िरभ पजू  कर थे,  

टकटस  कह नी करम  ि वत.  

सखु दःुख के िोठ िोटठय त,  

टपवर य ध न के लआुई करथे.  

बडहोन  पजू  प ठ करके,  

मरुर  ल  ध न म  चघ थे.  

सरु म , मडु म  भ र  डोह रत,  

करप ,खरटह खेत म रचके.  

खेत ख र म टबय र  बन थे,  

दौरी,ठेल ,ब इल ि डी ह कके.  

हटसय  कल री म कोटडय वत,  

पैर ड रके ध न ल  टमजथे.  

सपू , झेझरी पंख  म  ओस थे.  

पेर  पेर उटस टबय र  म  रखके,  

ओस य ध न ल  घर म ल थे.  

ध न के पजू  प ठ करके, 

िरुह  टचल  ध न म  चघ थे.  

प र  परोस म परस द ब िके,  

ध न ल  म ई कोठी म भरथे.  

 

***** 
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संघषा 

रचन क र- सीम  य दव 

 

जीवन में ह ैकष्ट बहुत, पर इनक  मोचन करन  ह ैजरूर.  

 

जीवन में ह ैसंघषम बहुत, पर इनक  स मन  करन  जरुर.  

 

जीवन में ह ैचनुौटतय ाँ बहुत, पर इन्हें टवीक रन  भी ह ैजरूर.  

 

जीवन में ह ैदःुख बहुत, पर दःुखों से ऊपर उठन  ह ैजरुर.  

 

जीवन में ह ैकटठन ईय ाँ बहुत, पर इनको सरल बन न  भी ह ैजरुर.  

 

 

***** 
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डेंिू मच्छर 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 

डेंि ूमच्छर ह ैशैत न,  

सबको करत  ह ैहरै न.  

 

एडीज एटजप्िी इसक  न म,  

प नी में करत  आर म.  

वजन में कुछ भ री होत  ह,ै  

ऊाँ चे न भर सके उड न.  

 

बड  दषु्ट ह,ै टदन में क िे, 

घर भर में भरत  िर मिे.  

बचन  ह ैडेंि ूबखु र से,  

क िी रखन  होि  ध्य न. 

 

परूी ब ाँह के पहने कपडे, 

तन को ढके, न प ले लिडे.  

घर- ब हर की रखें सि ई,  

सोएाँ मच्छरद नी त न.  

 

डेंि ूले जब प ाँव पस र,  

उल्िी-दटत हो तेज बखु र.  

अटपत ल में ज ाँच कर कर,  

टनयटमत औषटध म त्र टनद न.  
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ि टििूड, मीठ  कम ख एाँ,  

योि और आसन अपन एाँ.  

दधू, दही, अंकुररत अन्न लें,  

कोल्ड-टरंक क  करें न प न.  

 

***** 
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राष्ट्रभाषा कहंिी 

रचन क र- टवभ  प िकर 

 

टहदंी अपनी र ष्ट्रभ ष   

टहदंी अपनी श न ह,ै  

टहदंी से ही िौरव टन्वत  

टहदंी से पहच न ह.ै  

 

टहदंी की यह टवटशष्टत   

सबसे घलुटमल ज ती ह,ै  

उदूम, अरबी,ि रसी  

सबको यह अपन ती ह.ै  

 

उच्च रण में भी इसके  

न  कोई अंतर रह,े  

ह ैसद  समिृश ली,  

च ह ेटकतने यिु बह.े  

 

भ रत की संटकृटत क   

करती िौरव ि न ह,ै  

दशे की अखंडत  की  

टहदंी ही पहच न ह.ै  

 

***** 
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िेवारी कतहार 

रचन क र- टप्रय  दवे ंिन "टप्रय"ू 

 

दवे री म  बढिे क म,  

कोनो नइ करे अर म.  

लीपे पोते खोर दवु र,  

तब्भे म नथे ये टतह र.  

 

बडे टबह न सब उठ ज य,  

धरु म म िी ल  झर मय.  

घर ल  उन सुग्घर चमक य,  

म िी दीय  रोज जल य.  

 

लइक  मन ह  ि वय िीत,  

ब ढय संिी सब के प्रीत.  

एक जि  जम्मो जरुरय य, 

छत्तीसिढी िीत सनु य.  

 

ब ढय संिी सब के श न, 

र खय परुख  मन के म न.  

अपन संटकृटत ल  अपन व,  

टमलजुल दवे री ल मन व. 

 

***** 
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सिी िीिी 

रचन क र- अशोक 'आनन' 

 

सदी दीदी! सदी दीदी!  

ह लत पतली कर दी दीदी,  

भ व धपू के चढे ििन पर,  

ल ओ धर  पर जल्दी दीदी.  

 

सदम हव एं टपन-सी चभुतीं,  

यही आपसे अज़ी दीदी.  

 

सरूज के स थ धपू िलु बी,  

घर को जल्दी चल दी दीदी.  

नह ते, तो लित  यूं म नों,  

बिम  बदन पर धर दी दीदी.  

 

म र सही न ज ती हमसे,  

मौसम उि्! बेददी दीदी. 

 

***** 
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धूप 

रचन क र- अशोक 'आनन' 

 

टवप्न-सलौने जैसी धपू,  

दहे से सोने जैसी धपू.  

 

उछल-कूद कर धमू मच ती,  

मिृ के छौने जैसी धपू.  

 

सदी में यह मीठी लिती,  

रस के दौने जैसी धपू.  

 

मन को जब ये बहल ती ह,ै  

लिे टखलौने जैसी धपू.  

 

हरी दबू पर रेशम के ये,  

लिे टबछौने जैसी धपू.  

 

***** 
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जलेबी 

रचन क र- अशोक 'आनन' 

 

घी में जब ये तली जलेबी. 

लिी हमें तब भली जलेबी.  

 

मीठी रस भरी जलेबी.  

ख ते कुरकुरी जलेबी.  

 

मीठी िरम िरम जलेबी.  

च व से ख ते हम जलेबी.  

 

ज डे में खूब भ ए जलेबी. 

ख ने को जी च ह ेजलेबी. 

 

मीठे बोले बोल जलेबी.  

ठंड की र नी िोल जलेबी.  

 

***** 
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िोयल 

रचन क र- अशोक 'आनन' 

 

मधमु स में आती कोयल, 

प ती उसकी ल ती कोयल.  

 

ड ली पर वह बैठ मजे़ से,  

आम कुतरकर ख ती कोयल.  

 

क ली ह ैपर, दखेो टिर भी  

मन को टकतनी भ ती कोयल.  

 

मीठी टमश्री जैसी लिती,  

बोली जब सनु ती कोयल. 

 

बोलें मीठे बोल सभी से,  

हमें यही टसख ती कोयल. 

 

***** 
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किए जलाए ं

रचन क र- भिवत पिेल 

 

आओ टिर से टदए जल एं.  

टमलकर तम को दरू भि एाँ.  

आडम्बर, प्रपंच, प खण्ड से  

हरदम दरू रहें हम.  

ईष्ट्य म, द्वेष कहीं न हो,  

न हो कोई िम.  

छल कपि के तम को हरकर  

प्रेम क  दीप जल एं.  

आओ टिर से टदए जल एं.  

 

हो सम ज में समरसत   

कम न हो सम्म न.  

ज्ञ न क  दीप चलो जल एं,  

कर लें क यम मह न.  

ब ल टवव ह औऱ कुरीटत के  

तम को दरू भि एाँ.  

आओ टिर से टदए जल एं.  
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बेिी ह ैपर य  धन  

संकीणम ह ैसोच टवच र.  

बेि  ही दिे  मखु टग्न,  

ह ैसोंच बेक र.  

इन कुरीटतयों के तम को 

टिर से दरू भि एं.  

आओ टिर से टदए जल एं.  

 

पढ  टलख  हो हर पररव र 

हर क  हो सम्म न.  

हुनरमंद हर एक व्यटि हो,  

बने भ रत की पहच न.  

टशक्ष  क दीप जल  दें हम सब  

आिे बढते ज एं.  

आओ टिर से टदए जल एं.  

 

***** 
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िीताली और किल्ल ू

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

म टिरजी की टबटिय  िीत ली अपनी मम्मी जैसी ही थी. िीत ली सबुह जल्दी उठकर अपने प प  के स थ िहलने 

ज ती मैद न क  एक चक्कर लि कर व पस आती टिर अपन  होम वकम  करती. िीत ली के तैय र होन ेतक मम्मी 

उसके टलए रोिी बन ती. टित ली रोज च र रोिी लेकर टकूल ज ती और ख ने की छुट्टी में अपनी दोटत परी के स थ 

टकूल के बिीचे में अशोक के पेड के नीचे भोजन करती. एक टदन िीत ली की नजर पेड के नीचे उछल-कूद करती 

टिलहरी पर पडी. िीत ली को टिलहरी बहुत अच्छी लिी और वह टिलहरी को पकडने की कोटशश करने लिी, पर 

टिलहरी झि से पेड पर चढ िई. 

टकूल की छुट्टी होने पर िीत ली ने घर आकर अपनी र इिं बकु में टिलहरी क  सुंदर टचत्र बन य  और उसक  न म 

टिल्ल ूरख टदय . 

अब टित ली रोज ख ने की छुट्टी में एक रोिी टिल्ल ूको भी दे दतेी. 

एक टदन टित ली टिल्ल ूको रोिी दने  भलू िई तब टिल्ल ूिीत ली के प स आकर उछल-कूद करने लिी. िीत ली ने 

टिल्ल ूको रोिी दी और उसे पकडकर घर ले आई. अब िीत ली टिल्ल ूके स थ खेलती और उसे ख न  दतेी . 

पर मम्मी को यह सब अच्छ  नही लि रह  थ . एक टदन िीत ली की मम्मी िीत ली को टबन  बत ये अपने म यके 

चली िई. िीत ली जब टकूल से घर आई तब घर मे मम्मी को न प कर रोने लिी. 

दो टदन ब द मम्मी घर लौि आई. मम्मी को दखे िीत ली बहुत खशु हो िई. िीत ली ने मम्मी से कह  टक मम्मी 

आप मझेु टबन  बत ये अकेली क्यों चली िई थी. आपके टबन  मझेु अच्छ  नही लि रह  थ  मझेु रोन  आ रह  थ . 

तब मम्मी कहने लिीं टक तमु भी तो टिल्ल ू टिलहरी को उसके म त -टपत  से दरू अकेले ले आई हो. क्य  उन्हें 

अच्छ  लि रह  होि ? 
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टिल्ल ूको भी अपने म त -टपत  की य द आती होिी न? िीत ली को मम्मी की ब त समझ मे आने लिी और उसे 

अपनी भलू क  एहस स होने लि . 

अिले टदन िीत ली ने जैसे ही टिल्ल ूको उसके घर अशोक के पेड के प स छोड ,टिल्ल ूटिलहरी टिर से उछल-कूद 

करने लिी और पेड पर चढ िई. यह दृश्य दखेकर िीत ली बहुत खशु हो िई. 

 

 

***** 
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शहर से अलि है िााँव िे घर 

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

शहर से अलि ह ैि ाँव के घर,  

घ स टमट्टी से बने ह ैघर.  

 

बर पीपल के छ ाँव में घर, 

लिते सुंदर न्य रे घर.  

 

तलुसी चौर  सबके घर,  

िौ म त  पजेू घर-घर.  

 

पशओु ंको भी घर में रखते,  

हरदम उनकी सेव  करते.  

 

िोबर से घर आाँिन टलपते,  

टवच्छ सुंदर घर ह ैटदखते.  

 

कोसो दरू बीम री रहते,  

घर से दरू शौच लय रखते.  

 

द द -परद द  स थ में रहते,  

आपस में सब ब तें करते.  
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ररश्त-ेन ते स थ टनभ ते,  

िीत खुशी के सब हैं ि ते.  

 

बैठ जमी में ख न  ख ते,  

मम्मी,च ची परोस  करते. 

 

बंद दरव ज  कभी न  रखते,  

मेहम नों क  आदर करते.  

 

***** 
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खेल-िूि 

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

घर के अंदर, ब हर खेल, 

ि ाँव, िली, शहर में खेल. 

एकल और समहु के खेल,  

तरह-तरह के अपने खेल.  

 

खेल-कूद में मटत ह ैरहन ,  

टवटथ सद  तन-मन ह ैरखन .  

ह र-जीत से कभी न  डरन ,  

कोटशश अंत तक ह ैकरन .  

 

खेल हमें हर दम टसख त ,  

अनशु सन क  प ठ पढ त .  

कभी हसं त , कभी रुल त ,  

संघषम क  म िम हमें टदख त .  

 

ह र हमें यह सब बतल त ,  

कोटशश करने को ह ैकहत .  

जीत हम में उत्स ह जि त ,  

आिे बढने को प्रेररत करत .  

 

***** 
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िालू बंिर 

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

वन उपवन से आय  बंदर,  

ि ाँव िली और शहर के अंदर.  

उछल कूद ह ैकरत  रहत ,  

न म ह ैउसक  क ल ूबंदर.  

 

तन ह ैक ल  मन ह ैस ि,  

जय श्री र म क  करत  ज प.  

नहीं टकसी से पंि  लेत ,  

दशु्मन को भी करत  म फ़.  

 

टकचटकच द ाँत टदख त ,  

टकसी के प स नहीं ज त   

पेड पौधों में बसेर  करत ,  

िल,िूल को खबू ख त . 

 

कुश, परी, प्रक श आय , 

स थ में अपने केल  ल य .  

केल  दखे बंदर ललच य ,  

दोटत बनकर केल  ख य .  
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टदन भर घमुत  रहत  बंदर,  

नहीं टकसी क  उसको डर.  

श म हुई तो घर के अंदर,  

जंिल ही ह ैउनक  घर.  

 

***** 
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कबल्ली मौसी 

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

टबल्ली मौसी घूमने को जब,  

घर से ब हर आई.  

दखे टमठ ई जी ललच ई,  

ख ई मीठी रसमल ई.  

 

टबल्ली को जब लिी प्य स,  

दौडी आई टकचन के प स.  

दखे दधू से भर  टिल स,  

बढ िय ,दधू पीने की आस.  

 

पीकर दधू से भर  टिल स,  

अपनी प्य स बझु ई.  

कहने लिी टबल्ली मौसी,  

अब ज न में ज न आई.  

 

दखे चहू ेकोटबल्ली मौसी, 

चपुके सेप सआई.  

द वत करने चहू ेक ,  

वोखबूदौडलि ई.  
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पकड न  प ई टबल्ली मौसी,  

रोई और पछत ई.  

टबलमेंघसु कर चहू  ने,  

जब अपनी ज न बच ई.  

 

***** 
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नाम है मेरा घडी 

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

िीक-िीक-िीक-िीक करती रहती,  

टदन र त मैं चलती रहती, 

न  मैं थकती,न मैंरुकती, 

अपनी र ह पर चलती रहती,  

न म ह ैमेर  घडी.  

 

कुश, परी, प्रक शके घरों में,  

लिक  रहत  ह ाँ दीव रों में,  

िीत ली के ह थ में सजती,  

सबुह-सबुह अल मम मैं बजती,  

न म ह ैमेर  घडी.  

 

संि मेरे जो स थ ह ैचलत ,  

जीवन पथ पर आिे बढत ,  

अपनी धनु पर मैं चलती ह ाँ,  

नहीं टकसी की मैं सनुती ह ाँ,  

न म ह ैमेर  घडी.  
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समय के स थ क म करो,  

जि में अपन  न म करो,  

समय क  जो करत  म न,  

हर जिह, वो प ए सम्म न  

न म ह ैमेर  घडी.  

 

नटदयों स  मैं बहती ह ाँ,  

सब लोिों से कहती ह ाँ,  

आिे जब मैं बड ज ती ह ाँ, 

लौिकर कभी नहीं आती ह ाँ,  

न म ह ैमेर  घडी.  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 79 

सोना िा पायल 

रचन क र- प्रीतम कुम र स ह  

 

कलेक्िर दफ्तर में क म करने व ली अंजली के प स धन दौलत बहुत थी. पर पररव र में बेिी सोन  के टसव य कोई 

भी न थ . अंजली सबुह दफ्तर के टलए टनकलती तो श म को घर व पस आती. घर क  स र  क म नौकर नी शील  

करती थी. 

दो टदन ब द सोन  क  जन्मटदन थ . ऐसे में मम्मी ने सोन  के टलए एक अच्छी-सी प यल लेने की सोची. अिले ही 

टदन अंजली अपने नौकर नी शील  के स थ पप्प ूसेठ की दकु न से सनु्दर-स  प यल ले कर आई. प यल को दखेकर 

शील  मन ही मन सोचने लिी टक “क श !मैं भी अपने बेिी िीन  के टलए ऐस  ही सुंदर प यल ले प ती. ” 

अिले टदन शील  सोन  के जन्मटदन की खटुशयों में श टमल हुई. सोन  को प यल बहुत पसंद आय  और वह बहुत 

खशु थी. सोन  प यल को पहन कर रोज टकूल ज ती और टकूल से आने की ब द खबू खेल भी खेलती. सोन  अपन े

दोटतों के स थ प स के ि डमन में खबू खेलती-कूदती और श म को घर व पस आती. 

एक र त सोन  अपने मम्मी के स थ सोई थी ऐसे में मम्मी की नजर सोन  के पैरों पर पडी. पैरों पर प यल न  होने से 

प यल के िमु ज ने क  शक हुआ. म ाँ ने सोन  से पछू  टक प यल कह ाँ िई?अपने पैरों पर प यल न  दखे सोन  रोन े

लिी. और प यल के ब रे में सोच ठीक से सो नहीं प ई. सबुह शील  के आने पर अंजली ने शील  से कह  टक सोन  

की प यल कहीं िमु हो िई ह ैज़र  ढूाँढन  तो. शील  घर क  कोन -कोन  ढूाँढी पर प यल कहीं नहीं टमली. शील  जब 

श म को घर आई तब अपनी बेिी िीन  के पैरों में प यल देख चौंक िई. शील  प यल को पहच न िई उसने िीन  से 

पछू  यह तो सोन  की प यल ह ैतमु्हें कह  टमली? तब िीन  कहती ह ैटक कल मैं ि डमन ियी थी. वहीं घ स में पडी 

हुई मझेु यह प यल टमली और आस-प स कोई न थ  तो प यल मैंने रख ली. 
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अब शील  च हती तो यह प यल अपने बेिी के टलए रख सकती थी लेटकन शील  ने ऐस  नहीं टकय  और ईम नद री 

क  पररचय दतेे हुए अपन ेम लटकन अंजली को प यल व पस कर दी. म लटकन शील  टक ईम नद री से खशु हो िई 

और वह प यल ईन म में शील  को व पस द ेदी और उनक  पि र भी बढ  दी. शील  क  चेहर  टखल उठ . शील  न े

अपनी म लटकन क  शटुिय  अद  टकय  और रोज की तरह घर के क मों में लि िई. 

***** 
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बच्चों िी रेल 

रचन क र- श्वेत  टतव री 

 

छुक छुक छुक छुक करती आई रेल,  

आओ टमलकर खेले खेल.  

एक दजेू के पीछे अपनी, 

लंबी एक बन एं रेल.  

 

जो ह ैसबसे मोि  त ज़ ,  

भ ि बनेि  वो इजंन व ल .  

सबसे आिे ज एि ,  

सबको वही चल एि .  

 

आिे पीछे लि कर हम,  

टडब्बे ब की बन ज एाँिे.  

सीधी ल इन में चलेंिे सब,  

आज ुब ज ूनहीं मुडेंिे अब.  

 

जो स थी ह ैसबसे छोि ,  

ि डम वही रेल क  होि .  

हरी ल ल झंडी टदख कर, 

चलन  रूकन  बत एि .  

 



 

किलोल किसम्बर 2021 82 

जब इजंन टसिी बज एि ,  

सब क  पैर बढ ज एि .  

छुक छुक छुक छुक करके,  

हम अब आिे बढते ज एंिे.  

 

***** 
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भािी कबल्ली 

रचन क र- महेंद्र कुम र वम म 

 

टबल्ली चहू ेमें कभी,  

न  हो सकत  मेल.  

 

दोनों में होत  सद ,  

लकु  टछपी क  खेल.  

 

लकु  टछपी के खेल में,  

मिर चहू  ह ैपिल .  

 

पिल  चहू  दखे के,  

टबल्ली क  मन मचल .  

 

टबल्ली बोली चलो घूमने,  

चलते टदल्ली ह.ै  

 

पर डॉिी संि दखे चहू ,  

टबल्ली िई भ ि टबल्ली िई भ ि.  

 

***** 
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भारत िे प्रमुख निरों िे उपनाम 

रचन क र- कु. सषुम  बग्ि  

 

1. कोयल  निरी- धनब द  

2. प ंच नटदयों की भटूम- पंज ब  

3. बनुकरों क  शहर- प नीपत  

4. त्यौह रों क  निर- मदरैु  

5. टवणम मंटदर क  शहर- अमतृसर  

6. अंतररक्ष क  शहर- बेंिलरु  

7. ड यमंड ह बरम- कोलक त   

8. स त ि पओू ंक  निर- मुंबई  

9. महलों क  शहर- कोलक त   

10. इलेक्रॉटनक शहर- बेंिलरु  

11. नव बों क  शहर- लखनऊ  

12. पवमतों की र नी- मसरूी  

13. रैलीयों क  निर- नई टदल्ली  

14. भ रत क  प्रवेश द्व र- मुंबई  

15 . भ रत क  टपिसबिम- जमशेदर  

16. इ टप त निरी- जमशेदपरु 

***** 
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आओ िीप जलाएाँ 

रचन क र- अशोक पिेल "आश"ु 

 

आओ हम सभी दीप जल एाँ  

तन मन हो सब क  उटजय र ,  

वसुंधर  ये दमके ििन ये दमके  

दमके जि क  कण-कण स र .  

आओ हम सभी दीप जल एाँ.  

 

घर आाँिन हो सबक  उजल   

सब क  मन हो टनखर -टनखर ,  

सिनु-सुमङ्िल,मन-टचंतन हो  

सद्गणु उद्भव अंतर-मन में हो.  

आओ हम सभी दीप जल एाँ.  

 

धन-ध न्य सखु-श ंटत आए  

समटृि के द्व र खलु ज ए,  

म ाँ लक्ष्मी के आशीष प एाँ  

दखु-दररद्रत  से मटुि प एाँ.  

आओ हम सभी दीप जल एाँ.  

 

जीवन सभी क  सुखमय हो  

मन मे स हस और टनभमय हो,  

सत्य-सद्भ वन  क  टवजय हो  

मन-प वन ज्योटतममय मय हो.  

आओ हम सभी दीप जल एाँ.  
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आश ओ ंके िूल टखल एाँ  

आपस मे सब एक हो ज एाँ,  

आओ अब जीवन महक एाँ  

र ि-द्वेष सबके दरू हो ज ए.  

आओ हम सभी दीप जल एाँ.  

 

टदये टमट्टी क  सम्म न करें हम  

अपनी धरती क  म न करें हम,  

 

अटकंचन क  ख्य ल करें हम  

खटुशयों क  प्रक श भरें हम.  

आओ हम सभी दीप जल एाँ.  

 

***** 
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कमलजुल िे रहव 

रचन क र- कलेश्वर शत्रहुन स ह  

 

एक ि ंव म एक टकस न ररटहस जेखर प ंच बेि -चैतर म, बेदर म, जयर म, बधुर म, सधुर म न व के ररटहस. ये प ंचो 

लइक  म अपने-अपन भ ई-भ ई रोज अडबड झिड  होवय. न न-न न िोठ बर घलो झिड -लडई होत ते रहय. 

टकस न बपरु  ह अपन लइक मन के झिड  ले तंि आ िे ररटहस. वो हर एक टदन वोमन ल समझ य भर अपन तीर 

बल इस. पटहली ले प तर-प तर सखु्ख  प ंच िहनी के एकठन छोिकन िठरी बन  ले ररटहस. अपन प ंचो बेि  सो 

कइथे टक तमुन प ंचो भ ई जउन ये िहनी के िठरी ल िोरही तउन ल एक बडक  इन म टमलटह. प ंचो भ ई िेर 

अपने-अपन झिड  होय लटिस टक िठरी ल पटहली मैं िोरह  पटहली मैं िोरह  कइके. उमन ल डर होिे टक कह ुदसूर 

भ ई ह मोर ले पटहली िठरी ल िोर टदही त इन म उटह ल टमल ज ही. तब टकस न ह कइथे पटहली सबले छोिे भ ई 

सधुर म ल िोरन दव. सधुर म िठरी ल उठ  टलस अउ अपन सब्बो त कत ल लि  टदस िेर िठरी ह नइ िुटिस, 

म थ  म पछीन  घलो आटिस अउ सधुर म ह द ंत ल टनपोर टदस. एखर ब द िठरी ल बधुर म ल द ेटदस. उह  हर जोर 

लि इस, िेर िठरी ल नइ िोरे सटकस. एसने प री-प री सब्बो भ ई ह िठरी ल िोरे के त कत लि इस िेर कोनो भ ई 

िहनी के िठरी ल िोर नइ सटकस. टकस न ह िठरी ल छोर के एकक िहनी प ंचो लइक  ल द ेटदस त िेर ये दनी 

सब्बो झन िहनी ल पडपडउहन िोर टदस. तब टिर टकस न ह कइथे सनुव बेि  ये िहनी मन जब एक संि ररटहस त 

तमुन कोनो नइ िोर सकेव अउ जब ये सब्बो ह अलि-अलि होइस तह ं तमुन पडपडउहन िोर दवे. इही टकटसम ले 

तमुन अपने-अपन झिडह  अउ अलि-अलि रइह  ंत दसूर मन तुमन ल परश न करटह, पीर  टदही, दब टह. कह  ंतमुन 

एक संि टमलजलुके रइह  ंत तुमन ल कोनो परश न करके टहम्मत घलो नइ करय. 

टकस न के लइक  मन उटह ं टदन ले अपने-अपन झिड -लडई ल छोड टदस अब टमल जुल के बने रहय लटिस . 

एसने कहु हमर पररव र, सम ज, र ज्य, दशे के लोिनमन टमलजलु के रइबो त हमरो उपर कोनों बैरी मन हमन ल पीर  

नइ द ेसकय, सम ज म होवइय  घिन  घलो कम हो ज टह अउ टमलजुलके रह ेले टवक स घलो होही. 

***** 
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िीपावली आई 

रचन क र- अशोक पिेल "आश"ु 

 

दीप जल उठे दीप वली आई  

कण-कण में उटजय र  छ ई,  

घर-आाँिन में रौनकत  सम यी  

राँि-रंिोली मन को अटत भ यी.  

 

घर आाँिन सहु ने लिते हैं  

सब के मन को भ ते हैं,  

बच्चे मौज-मटटतय ाँ करते हैं  

खबू हसंते और मटुकुर ने लिते ह.ै  

 

बच्चे प्य रे-प्य रे सब  

ये बडे न्य रे-न्य रे लिते हैं,  

चमकीले कपडे पहनते हैं  

बच्चे खटुशय ाँ खबू मन ते हैं.  

 

बच्चे िुलझटडय ाँ जल ते हैं  

ये आाँिन में िूल टखल ते हैं,  

बच्चे खबु टमठ ईय ं ख ते हैं  

और खटुशय ाँ खबू मन ते हैं. 
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धपू-दीप से थ टलय ं सज ते हैं  

म ाँ लक्ष्मी की आरटतय ाँ करते हैं,  

बत से टमठ ई से भोि लि ते हैं  

सखु-श ंटत क  आशीष प ते हैं.  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 90 

घर िा िुलिीपि 

रचन क र- अशोक पिेल "आश"ु 

 

बच्चों की टकलक री ह,ै  

घर-आाँिन िुलव री ह.ै  

ये घर-आाँिन की रौनक ह,ै  

ये लिते बडे मन-मोहक हैं.  

 

घर में तझुसे ही उज स ह,ै  

तझुसे ही घर में उल्ल स ह.ै  

तझुसे होत  मधमु स ह,ै  

तझुसे ह स-पररह स ह.ै  

 

त ूही तो अम्म  क  दलु र  ह,ै  

त ूही तो आखों क  त र  ह.ै  

त ूिूलों स  बड  प्य र  ह,ै  

त ूही तो सबसे न्य र  ह.ै  

 

अम्म  की त ुसखु-चैन ह,ै  

टपत  के त ुही दो नैन ह.ै  

त ूही घर क  कुलदीपक ह,ै  

होि  तेर  र ज टतलक ह.ै  
 

***** 
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कशक्षा मानव िा आभूषि है 

रचन क र- अशोक पिेल "आश"ु 

 

टशक्ष  संटक र और, नैटतक मलू्यों क  दपमण ह.ै  

टशक्ष  ही आदशम और, म नव क  आभषूण ह.ै  

 

टशक्ष  जीवन और, भटवष्ट्य क  नव-टनम मण ह.ै  

टशक्ष  प्रक श ह,ै और इससे ही म न-सम्म न ह.ै  

 

टशक्ष  ही सखुमय, जीवन की बटुनय द ह.ै  

टशक्ष  से ही म नव, िुल मी से आज द ह.ै  

 

टशक्ष  श ंत और, टटथर जीवन क  आध र ह.ै  

टशक्ष  सम ध न ह,ै अंटतम उप य व स र ह.ै  

 

टशक्ष  प्रक श ह,ै अज्ञ नत  को हर लेत ह.ै  

टशक्ष  ही टवटव स ह,ै शंक  क  सम ध न ह.ै  

 

टशक्ष  से ही चररत्रत  और, बौटिकत  बढती ह.ै  

टशक्ष  से आध्य टत्मकत , समग्रत  आती ह.ै  

 

टशक्ष  से ही संटकृटत ह,ै इसी से सभ्यत  ह.ै  

टशक्ष  से टवक स ह ैइसी में म नवत  क  स र ह.ै  

 

***** 
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कवज्ञान बाल पहेकलयााँ 

रचन क र- डॉ. कमलेंद्र कुम र श्रीव टतव 

 

1. मटुखय  ह ाँ मैं सभी ग्रहों क ,  

मझुको कहते हैं इक त र .  

मझुसे ही जीवन संम्भव ह ै 

करत  ह ाँ रोशन जि स र . 
 

2. टजसके आाँिन जीवन संभव,  

टजसको  नील ग्रह सब म ने.  

जो सरूज के आिे-पीछे घमूें,  

न म बत ओ तो हम म ने. 
 

3. मेर  कोई रंि नहीं ह,ै  

मझुमें कोई िंध नहीं ह.ै  

दो अक्षर क  मेर  न म,  

प्य स बझु न  मेर  क म. 

 

1. सरूज, 2. पृ् वी, 3. प नी 

 

***** 
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किवाली िे किये 

रचन क र- अशोक पिेल 

 

रोज की तरह आज भी मैं ऑटिस के टलए टनकल  और जैसे ही अपने ऑटिस के नजदीक पहुाँच , कहीं से- "ब ब ू

जी !ब ब ूजी!"की आव ज आती ह.ै 

मैं हडबडी में थ  ऑटिस के टलए लेि हो रह  थ , मैंने टबन  टवलम्ब टकये, अिल-बिल को दखे  और मेरे कदम 

टठठक िए. 

मेरी नजर सडक के ब यीं ओर बैठे एक दस स ल क  बच्चे पर पडी जो टमट्टी के टदये बेच रह  थ .हर टकसी आने-

ज ने व लों को उत्सकुत  भरी टनि ह में देखत  और आव ज लि त  की- ब ब ूजी! ब ब ूजी! टदये ले लो! टदये 

लेलो! 

असल में टदव ली क  पवम बहुत नजदीक थ  और वह बच्च  टमट्टी के टदये बेचन  शुरू कर टदय  थ .त टक वह भी 

प इ-प इ को इकट्ठ  कर टदव ली क  त्योह र धमूध म से मन  सके. 

मैं उसके प स िय  और बोल - 'बेि  अभी टदव ली त्योह र आने में टवलंब ह,ै मैं अभी से तमु्ह रे टदये नही ले 

ज ऊाँ ि  जब पवम आएि  तो मैं तमुसे ही टमट्टी के टदये खरीदूिं ." 

बच्च  एक मीठी मटुक न के स थ अपने आप को आश्वटत कर अपने क म मे पनुः लि ज त . 

"टदये ले लो टदये!" 

व्यटतत  के क रण टदव ली क  पवम कब आ िय  मझेु पत  ही नही चल .आज आटिस के टलए सोचते हुए चल  ज  

रह  थ . ब ज र, िली, चौक चौर हों पर क िी चहल-पहल है.लोि जम के टदव ली के स म न खरीद रह ेहैं.तभी मुझे 

अच नक उस बच्चे क  ख्य ल आय , टजसको मैने टदये खरीदने क  व द  जो टकय  ह ैथ . 

लेटकन ये क्य ? 

ओ तो वह ं पर कही टदख ई नही टदय , मैंने अपनी नजर इधर-उधर िैल यी, लेटकन वह बच्च  कही नजर ही नहीं 

आय . 
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और उद स मन से यह सोंचते-सोंचते ऑटिस पहुच िय  की चलो कोई और टमलेि  उससे टदये खरीद लूाँि . 

आज ऑटिस से जल्दी क म टनपि ने के ब द मैं पजू  क  स म न लेने के टलए ब ज र की तरि रव न  हुआ.ब ज र 

क िी भीड थी, खबू कोल हल हो रही थी, सब अपने-अपने स म न को बेचने के टलए आतुर हो रह ेथे. 

तभी मेरी नजर सडक टकन रे टदये बेचने व लों पर पडी.मझेु सहस  य द आई- "अरे!कहीं ओ बच्च  यह ं टदये बेचने 

ब ज र तो नही आय  होि . "और टिर मैं अपने व द ेको परू  करने के टलए उस बच्चे को यह ं-वह ं खबू तल श , 

लेटकन वह कहीं टदख ई नही टदय . 

मझुको घर ज ने के टलए दरेी हो रही थी क्योटक मेरे घर में बच्चे मेरी प्रतीक्ष  कर रह ेथे और टिर मैने आनन-ि नन 

में, टखल-बत श,े िलिूल, टमठ ईय ं और िुलझटडय ाँ लेकर वह ं से रव न  हो िय .तब तक क िी दरे हो चकुी थी 

थोडी भीड कम सी हो िई थी और मैं जल्दी-जल्दी आिे बढने लि . 

तभी सहस  टकसी ने मुझे दखे  और आव ज लि ई- "ब ब ूजी! ब ब ूजी! टदये ले लो! "टदये ले लो न! 

मझेु लि  जैसे कोई अपन  स  ज न -पहच न  मझेु आव ज लि ई हो. मेरे कदम वह ं पर जड टटथर हो ज ते हैं, और 

टिर मैं खडे होकर पीछे मडुने ही व ल  थ  तभी वह ब लक आकर मेरे ह थ को पकड टलए.मैंने उस बच्चे को झि से 

पहच न टलय .उसे प कर मेरे मन मे एक आटत्मक श ंटत टमली.यह वही बच्च  थ  टजसने मझेु ऑटिस आते-ज ते 

हमेश  "टदये ले लो न ब ब ूजी" कहकर हमेश  पकु र  करत  थ . 

तभी वह बच्च  ह थ को टझंझोडते हुए- "चटलए न ब ब ूजी टदये." 

कहते हुए चपु हो ज त  ह ैऔर अपने टदये के प स ले ज त  ह.ैजह ं पर वह अपनी बढूी द दी के स थ .टमट्टी के टदये 

बेच रह  थ .टजनको दखेकर लोि अनदखे  कर आिे बढ ज  रह ेथे. 

मझेु दखेकर उसकी द दी बोल पडी- "स हब मेर  यह पोत  आपकी सबुह से प्रतीक्ष  कर रह  थ  और ब र-ब र यह 

कहत  रह  ब ब ूजी जरूर आएंिे, हम रे टदये जरूर टबकें िे, आज हम लोि भी टदव ली मन एंिे."इतन  कहते हुए 

उसकी द दी क  िल  रंुध ज त  ह ैऔर आंखों में आंस ूआ ज ते हैं. 

तभी मैंने उस बच्चे को उसके स रे टदये मेरे झोले में पैक करने को कह , बच्च  उछल कर झि से स रे टदये पैक कर 

टदए.टिर मैंने उसे कुछ रुपय,े िुलझटडय ाँ और टमठ ईय ं दी. 

बच्चे के चेहरे पर रौनकत  आ ज ती है, वह अपनी द दी को बत -बत  कर िुल  नही सम  रह  थ . 

 

 

***** 
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कवश्व िुरु भारत 

रचन क र- अशोक कुम र य दव 

 

टशक्ष  समटपमत जन-जन को, टमल  सभी वणों को ज्ञ न.  

घोर टतटमर को ज्योटत टदय , टवश्व िरुु ह ैयह टहदंटुत न.  

 

यह ऋटष-मटुनयों की तपोभटूम, यह ं ज्ञ न की िंि  बहती ह.ै  

आओ तमु्हें मैं क टबल बन  दू,ं म ं श रद ेटवश्व से कहती ह.ै  

 

सवम संपद  से समिृ भ रत, सोने की टचटडय  कहल त  ह.ै  

बैठकर पीपल की ड ली में, सखु जीवन क  िीत ि त  ह.ै  

 

लोिों में थ  खशुह ली बहुत, आदशम सभ्यत  से जीते थे.  

संटकृटतयों के दीप जल कर, परंपर  को सदवै टनभ ते हैं.  

 

आटद िरुु हैं टशव भिव न, जित आटद योिी कहल ते हैं.  

ध्य न और सम टध में लीन, सबको योि की ब त बत ते हैं.  

 

कृष्ट्ण,मह वीर और बिु ने, टदए हैं उपदशे योि म य  क .  

टसि,शैव,न थ,वैष्ट्णव श ि, बत  रह ेप्र चीन छ य  क .  
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वैटदक क ल में शल्य िरुुदवे, इदं्र,अटग्न और सोम प्रवीण.  

दो वैद्यों क  हुआ आटवभ मव,अटश्वनी कुम र थे बडे टनपणु.  

 

अंि-भंि होने पर करते प्र थमन , नए अंि लि  दो आटददवे.  

महटषम सशु्रतु थे क य के जनक, प्रतीची दशे टकए छद्मवेव.  

 

मह न ्िटणतज्ञ जन्में धर  में, शून्य टसि ंत टदय  ब्रह्मिपु्त.  

खिोल श स्त्री आयमभट्ट ने, शनू्य की खोज की टवश्वसंयिु.  

 

अनंत भव क  वणमन वेद में, उडन तश्तरी की बत त  ब त.  

मंडल क र ह ैहम री पृ् वी, घूमने से होत  टदन और र त.  

 

दवेव णी प्य री पररटनटष्ठत, टवश्व की ह ैसबसे प्र चीन भ ष .  

टदए हैं उपदशे जन-जन को, टवध त  की कीटतम च रण ि त .  

 

टशक्ष  क  कें द्र थ  भ रतवषम, िुरुओ ंक  टथ न थ  सवोपरर.  

उच्च टशक्ष  में न मी न लंद , चौंसठ श स्त्रों क  ज्ञ न बडी.  

 

अनटभज्ञ थ  टवश्व टशक्ष  से, टहंद में टशक्ष  की िुलव री थ .  

िरुुकुल से लेकर जन टवद्य ,ज्ञ न स िर में िोते लि त  थ .  

 

वैटदक से बौि क ल तक, भ रत थ  टशक्ष  क  टवणम यिु.  

बनकर टशक्षक प ठ पढ ए, टवश्व शीश झकु एि  यिु-युि.  

 

***** 
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द्वीपवती 

रचन क र- अशोक कुम र य दव 

 

ह!े जलम ल  नीर की दवेी, टनकलती हो तमु टशखर से.  

हो तमु चंचल परी तनजु , अटडि अटसत ंि नील ंबर के.  

 

चलती हो तमु लहर ती हुई, दिुमम,चढ व,टनतम्ब म िों में.  

झर-झर ि ती जीवन िीत, टवभि होती हो कई सिों में.  

 

श्वेत रंिों की पहनी हो स डी, अटत टनममल उज्जवल क य .  

मोह लेती हो सभी प्र णी को, कैसी अदु्भत ह ैतमु्ह री म य ?  

 

इतंज र कर रही प वन धर , कब रखोिी पि मेरी छ ती में?  

कर लूंिी मैं टत्रपथि  टन न, इदं्र यधु रंिों के भ ंटत-भ ंटत में.  

 

धलू ज एिी तन मटलनत , बटुि हो ज एिी अचल अभरम.  

हो ज ऊंिी टिर मैं नवीन, कभी न  होिी सौम्य धर  िरम.  

 

अपलक दखे रह ेहैं टवटपन, सपन  िलुशन नवजीवन क .  

अब आकर लि ज ओ िले, टखल ज येि  बह र मन क .  

 

कब से कर रह  ह  ंइतंज र?, बच िय  ह ैकेवल मेरी ह ड.  

उजड चकुी ह ैदटुनय  मेरी, खड  ह ाँ बेबस बनकर पह ड.  

 



 

किलोल किसम्बर 2021 98 

र ह दखे रहें व्य कुल जीव, पछ ड ख कर टिर रह ेवसुंधर .  

रटव अनल में जल रह  तन, म िम नहीं टदखत  कोई दसूर .  

 

आ ज ओ तमु उछलते हुए, मन की प्य स बझु  दो तटिनी.  

रंि लो हमें भी अपने रंि में, जीवन अमतृ दो स्रोतटटवनी.  

 

रहते हैं तमु्ह रे उदर समचुय, न न  प्रक र के जलीय जीव.  

करते अपन  भरण-पोषण, खेल खेलते बहुसंख्य अतीव.  

 

आते सभी आंचल में छुपने, घने अरण्य से टनरकंुश टनरीह.  

तपृ्त कर अपनी आत्म  को, लौि ज ते टिर से वे िहृखोह.  

 

मन-ही-मन सोचत  पीड  को, कहत  नहीं मैं मन की ब त.  

तमु मकू-बटधर पश ुबनके, म नसु होकर लि ते क्यों घ त ?  

 

बने हैं तमु्ह रे ति में भवन, जल भरने आती ब ल  सुंदरी.  

करके तपृ्त अपने कुिंुब को, मखु आभ  से प्रकि चुंदरी.  

 

बहती ध र  में टन न करती, टमलकर सभी सोम सहटेलय ं.  

हस-हस कर ब तें करती हैं, बुझती एक दसूरे से पहटेलय ं.  

 

तमु चली ज  रही हो हसंते, ढलमल-ढलमल रव सद नीर .  

टपय  टमलन की आस टलए, ि  रही हो जीवन िीत टबरह .  

 

मन में आश टलए दौडती हो, जित क  करती हो कल्य ण.  

सदुरू बैठ  अणमव र ह दखेे, कब आओिी मेरी जीवन प्र ण?  

 

टमल ज ओिी प्रीतम के िले, तमु हमें कभी न  भलू ज न .  

हमें संत न समझ टनेह करन , ऐसे ही नीर छलक ते रहन .  

 

***** 
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सबले जुन्ना मंकिर िेवरानी-जेठानी 

रचन क र- कलेश्वर शत्रहुन स ह  

 

हमर त ल  ि ंव छत्तीसिढ के सघु्घर ऐटतह टसक, ध टममक, संटकीररटतक अउ पयमिन ठउर आय. जउन छत्तीसिढ 

अउ भ रत दशे भर नइ बटल्क जम्मो दटुनय  भर म परटसध ह वय, जउन छत्तीसिढ म हम रहइय  मन बर िरब के िोठ 

आय. लोिनमन के कहन  ह े टक ये ि ंव के सही न व अमेरी क ंप  आय िेर ये मंटदर मेर  प ंच एकड के एकठो 

बडक  तररय  रटहसे तेखरे सेती ये ि ंव के न व त ल  ि ंव पररस ह.े त ल ि ंव टबल सपरु ले तीस टकलोमीिर 

टबल सपरु-र यपरु र ष्ट्रीय र जम िम म भोजपरुी ि ंव ले उत्ती म लिभि प ंच टकलोमीिर, टबल सपरु-र यपरु रेल रद्द  म 

दिौरी िेशन ले बडुती म च र टकलोमीिर अउ हमर ि ंव लोहद  ले उत्ती म स त टकलोमीिर के दरुरह  म मटनय री 

नटदय  के टतर म बसे ह.े इह ं बसंती ढोडि  अउ मटनय री नटदय  ह टमलथे अउ थोरटकन आि ुज के मटनय री नटदय  

ह टशवन थ नटदय  म टमल ज थे. 

इह ं के पजु री श मकेुश िोटव मी , ि िरु म टनष द अउ उह ं के टसय न मन कन  हमर चरच  होइस त इमन मोल  

अउ मोर संिव री र जेश टनममलकर ल बत इस टक तइह  बेर  म पौसरी ि ंव के रहइय  टव मी पनु्न नन्द ब ब  ह 

भइसी, िरुव  ल चर य बर जंिल टिस. टतह  कुछ अवशेष ल दटेखस अउ वोहर ि ंव म ज के टसय न मन ल 

बत इस. त िेर सरक र के परु तत्व टबभ ि ह ये िोठ ल सुन के ये ठउर ल खनव य के बतु  कररस. टजह ं ले ये 

दवेर नी-जेठ नी मंटदर ह टनकले ह.े य ेमंटदर के्षत्र ह १४.२८ एकड म ह.े अइसे इह ं के लोिनमन के कहन  ह.े टव मी 

पनु्न नन्द ब ब  ह तइह  बेर  म श्री टसिन थ ब ब  के न व ले धनुी ब रे ह ेतउन आज ले सरलि बरत ह.े टव मी जी 

के मठ त ल  ि ंव के टसिन थ मंटदर के ब ज ूम ह वय.  

इह ं सबले पटहली टबल सपरु के वो बेर  के कटमश्नर टम. टिशर ह परु तत्ववेत्त  जे.डी. बेिलर ल ये परु वशेष मन के 

सचून  १८७३-७४ म टदस. एखर ब द २०वीं शत ब्दी म पं.लोचन प्रस द प ण्डेय ह छठे दशक म एल  टचन्ह री 

कररस, िेर स तवें दशक म डॉ. टबष्ट्ण ुटसंह ठ कुर जी ह एखर ज नक री ल स वमजटनक कररस. अंतर मष्ट्रीय इसतर म 

१९८० म अमेररक  के शोध थी डोन ल्ड टिेडनर ह त ल  के दवेर नी-जेठ नी के परक शन छ वटचत्र संि कररस, य े



 

किलोल किसम्बर 2021 100 

इसम रक ह छत्तीसिढ प्र चीन इसम रक अउ परु त त्वीय इसथल व अवशेष अटधटनयम १९६४ अउ टनयम १९७५ 

के भीतर र ज्य संरटक्षत घोटसत करें ह.े एखर ब द र ज्य श सन ह परु तत्व टवभ ि म टमल के अपन दखेरेख करत ह.े  

त ल ि ंव के व टतकुल  अनोख  ह.े इह ं के दवेर नी-जेठ नी मंटदर छत्तीसिढ के सबले जनु्न  मंटदर आय. दवेर नी-

जेठ नी मंटदर के न व ले ये ि ंव ह परटसि ह.े इह ं दवेी-देवत  के अडबड अकन मंटदर ह.े देवर नी-जेठ नी त ल  ि ंव 

म मटनय री नटदय  के तीर दठून मंटदर ह.े जउन मन ल शंकर भिव न के मंटदर म ने िेह.े दवेर नी-जेठ नी एखर संघर  

न व ि ंव के लोिनमन रखे ह.े डेरी कोती जेठ नी अउ जेवनी कोती दवेर नी मंटदर ह.े दवेर नी मंटदर के मुंह उत्ती कोती 

ह वय. ये मंटदर अभी ले कुछ बने ह ेजउन ल ल बलुआ पखर  के बने ह.े य ेिपु्तक लीन टशल्प इसथ पत्य कल  के 

प्रटतटनटधत्व करथे. इह ं जलेश्वर टशव मंटदर घलो ह ेये मंटदर टशल्पित सघु्घर, न नकुन के नजर ले िपु्तक लीन मंटदर 

मन के ज नक री म बड अदु्भत ह.े दवेर नी मंटदर के डेरी कोती जेठ नी मंटदर ह ेजेखर मुंह दटक्छन कोती ह े. ये मंटदर 

म ज य बर उत्ती अउ बडुती दनूों कोती ले रद्द  रटहस. जेठ नी मंटदर बनेच िूिे-िूिे के कि र म ह.े तभो ले कुछ मरुटत 

अउ िलक मरुटत बने ह ेजउन मन ल अभी बच य ख टतर छ वनी बन  के रखें ह.े ये कुष ण टशल्प इसथ पत्य के 

प्रटतटनटधत्व करथे. इह ं के टसय न मन के कहन  हे टक दवेर नी-जेठ नी मंटदर ल शरभपरुीय वंश के दझून र नी मन 

बनव य ह.े इह ं बडक -बडक  अडबड अकन मरुती रटहस ह ेतउन मन ल परु तत्व टबभ ि ह सकेल के वोमेर एकठन 

कुररय  म रखें ह.े दवेर नी-जेठ नी मंटदर के बने बेर  म लिभि ५०-६० बछर के अंतर हे ये दनूो मंटदर ल लिभि 

प ंचवीं-छठवीं शत ब्दी म शरभपरुीय क ल के दझुन र नीमन बनव य ह.े तेखरे सेती इहल  छत्तीसिढ के सबले जनु्न  

मंटदर म ने िेह.े 

इह ं दवेर नी मंटदर के दवु री म खनत खनत दटुनय  के एकठन अदु्भत मरुती िील  म दबे टमटलस जेखर न वकरन अउ 

टचन्ह री आज तक नइ हो सटकस. एल  १९८७ के बछर म भुइय ं ल कोडके टनक ले रटहस. ये मरुती ल व टतु 

इटतह स के अलहन कह ेज  सकत ह.े ये मरुती के ग्य र  अंि ह अडबड अकन जीव-जंतु ले बने ह.े ये लिभि नौ 

िुि उंच , च र िुि च कर, अढ ई िुि मोि  अउ लिभि छै िन िरु ल ली बलआु पखर  के बने ह.े ये मरुती ल अभी 

तक रूद्रटशव, मह रुद्र, पशपुटत, अघोरेश्वर, मह यज्ञ टवरूपेश्वर, यक्ष आटद न व द ेडरे ह.े कइ झन एल  शंकर भिव न 

कइथे त कइ झन अउ कुछु भिव न कइथे सही टिय न बर आज ले टबव टदत ह.े रूद्रटशव के मरुती के मडु म न ि 

जोडी के प ि  बने ह.े न क अउ चंडी म घररक्ख  , आाँखी िोलव  अंडव  जइसे, मेंछ  ह मछरी, ठुड्डी ह केकर , 

क न ह मंजरू, ख ंध म मंिर  के मुंडी बने ह,े ह थ के अंिरी म स ंप के मुंह बने ह,े दनूों ज ंघ के बीच म टलमव न अउ 

दठून घंिी छप य ह ेदनूों खन्धहइय  के उपर न ि िन के छ ंव ह,े ज ंघ म च रठन मुंह बने ह,े म डी म दठून बघव  

मुंह, पेि म एकठन अउ छ ती म दठून, छप ेह ेकुल-टमल क़े दसठन मडुी छप ेह वय. प ंव कन  बडेकजन स ंप के 

मडुी ह वय. प ंचवी-छठवीं शत ब्दी के ये कल कृटत शरभपरुीय र ज  मन के बेर  के ल ित ह ेक बर टक छठवीं सदी 

म शरभपरुीय र ज  प्रसन्नम त्र के च ंदी के टसक्क  घलो टमले ह.े इह ं कल्चरुी र ज  रत्नदवे प्रथम अउ प्रत पमल्ल के 

एकठन च ंदी के पइस  तको टमले ह.े 

त ल  ि ंव ऐटतह टसक, ध टममक, संसकीररती ठउर के संिे-संि पयमिन कें द्र घलो आय. टसय नमन कह ेह ेटक लोिन 

के टबक स, सखु, श ंटत अउ टिय न बर पयमिन अडबड जरूरी ह वय तेखरे सेती हमन ल अपन टजनिी म पयमिन म 

खटच्चत ज न  च ही. त ल  ि ंव सघु्घर पयमिन ठउर बनिे ह ेटजह  दटुनय भर के लोिन मन इह ं अपन ख ली बेर  में 
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घमेू बर आथे. पयमिन कें द्र बने के क रन कइयों लोिन मन ल इह ं रोजी रोिी के स धन टमलिे ह.े सैकडो लोिनमन ये 

कन  दकु न खोले ह ेजउन अपन पेि बर च र पइस  कम त ह.े बेर  बेर  म लोिन ल पयमिन कें द्र त ल  ि ंव ज न  

च ही अउ अपन पीर  ल टबसर न  च ही. त ल  ि ंव ह टबल्ह  ज य के रद्द  म ह वय. मैं अपन इसकूल टबल्ह  

लइक मन ल पढह य बर ज थव त हप्त  म एक त टदन जरूर इह ं रुक के इह ं के परकररटत के सखु लेथव अउ त ल  

ि ंव के एटतह टसक टिय न ल घलो ज ने के परय स करथव. छुट्टी के टदन घलो मैं अउ मोर संिव री अशोक बरि ह 

िरुुजी दनूों ज के इह ं के मंटदर कन  बइठथन अउ इह ं के इटतह स ल ज ने के घलो बतु  करथन. इह ं के ऐटतह टसक, 

ध टममक, संसकीररती अउ ल परकररटत ल दखे त ल  ि ंव ले मोल  अडबड मय  ह.े 

हर बछर म घ मटहन  के अाँजोरी प ख म त ल  ि ंव के मंटदर कन  सघु्घर स त टदन के भ िवत कथ  अउ तीन टदन 

के त ल  महोत्सव होथे जउन म छत्तीसिढ के बडे-बडे कल कर मन अपन क यमिम दकेे छत्तीसिढ के लोक कल -

संसकीररती ल बिर थे संिे-संि म घी पनु्नी के टदन इह ं मेल  भर थे जेम  हज रों ि ंव के लोिन आथे अउ सघु्घर 

मेल  के मज  लेथे. अइसे ह ेहमर छत्तीसिढ के सघु्घर त ल  ि ंव. 

 

***** 
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िभी चुिा नहीं पाऊंिा 

रचन क र- अशोक कुम र य दव 

 

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  

अिले जनम में मैं टिर, तेरे ल ल बनकर आऊंि .  
 

रख के नौ म ह उदर में, मेरी पि प्रह र को सही हो.  

दकेर नव जन्म मझेु तमु, टचरंजीवी रहन  कही हो.  
 

प्रतीटत मझेु भी होत  ह,ै कष्ट को भलु  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

उंिली पकडकर मेरी तनूे, चलन  मझेु टसख य  थ .  

अनदखेे जित के दृश्यों को, तनूे मझेु टदख य  थ .  
 

िजुरे हुए पलों को टमटृत से, मैं टमि  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

भखू से होत  थ  बेह ल, दौडकर प स में आत  थ .  

हव  दतेी मझेु टबजन  से, तमु्ह रे ह थों से ख त  थ .  
 

तमु्ह री ल ड,प्य र को, टकसी को टदख  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

घर आत  थ  दरे से तो, बहुत ड ंि मझेु लि ती थी.  

जल्दी आ ज य  करो, यह ब त हमेश  कहती थी.  
 

दखेती रहती र हों को, टकसी को बत  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
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मैं करत  थ  कोई िलती, टपत  से छुप ती थी तमु.  

बरुी आदत को छोड दो, नैटतक सीख दतेी थी तमु.  
 

रोशन करंूि  न म तमु्ह री, न म डूब  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

तमु्ह री ही बदौलत टमल , मुझे कतमव्य आजीटवक .  

दरू हो िई स री िरीबी, रहने लिे हम सभी हटषमत .  
 

तमु्ह रे टकए उपक र को, आजीवन डूब  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

टवटत र करेि  वंश को, कहके कर दी मेरी श दी.  

आ िई नववध ूघर में, बढने लिी दशे की आब दी.  
 

रो रह ेहैं बच्चें टबलख, लोरी से सलू  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

टछड िय  घर में िहृयिु, स स-बह  की ह ैिक्कर.  

टबिलु बज  शंखन द से, उतरे हैं मैद न में डंिकर.  
 

कमीं टिन ते ल ख-ल ख, िलती बत  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

घर में खींच य  सीम -रेख , हुई चीजों की बंिव र .  

टसर से उठ  उनक  ह थ, जो थे जीवन क  सह र .  
 

अच्छे पतु्र के द टयत्व को, अब टनभ  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

इस जनम में कलह से, जननी मैं तमुसे दरू हो िय .  

पत्नी की प्रेम के ख टतर, मैं बहुत मजबरू हो िय .  
 

तमु्ह रे टदल को और ज्य द , मैं द:ुख  नहीं प ऊंि .  

म ाँ तेरी ममत  क  कजम, कभी चकु  नहीं प ऊंि .  
 

***** 
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हारा नहीं ह ाँ मैं 

रचन क र- अशोक कुम र य दव 

 

अभी ह र  नहीं ह  ंमैं, एक और मौक  टमल  ह ैमुझे.  

लड रह  ह  ंचनुौटतयों से, सिल होकर टदख ऊंि  तझेु.  

 

त ूक्य  समझत  ह ैमुझे?, खो दूिं  मैं अपन  हौंसल .  

रोते रह िं  बैठकर हरपल, म यसू होकर मन बौखल .  

 

क्य  चपु होकर बैठ ज ऊं?,ऐस  हरटिज़ नहीं करंूि .  

नए र ह में कदम रखकर, कटठन इयों से नहीं डरंूि .  

 

जीवन जंि में जीत  नहीं तो, कर टलय  अपनी आंखें नम.  

कुछ टदन थ  उद स बहुत, सोच कर डूब  रहत  थ  मैं ग़म.  

 

मन-ही-मन उसी ब त को, दोहर ते रहत  थ  ब र-ब र.  

क्यों नहीं टमल  मझेु मंटजल?, क्य  कमी थी मझुमें स र?  

 

मैं ल यक तो नहीं इसक , नहीं-नहीं ऐसी ब त नहीं ह.ै  

करंू भी तो क्य  करंू मैं?, भ ग्य ही मेरे स थ नहीं ह.ै  

 

हल-चल हो रही ह ैमन में, उद सी लि रह  मझेु बहुत.  

टदल कहत  ह ैत ूटिर लड, टदम ि कहत  ह ैथोड  रुक.  
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नहीं म नूंि  टकसी की ब त, करंूि  सद  अपनी मन की.  

िूिने न  दूिं  हौसल  अपनी, थ म  ह  ंडोर नवजीवन की.  

 

अभी-अभी तो चलन  सीख , दौड में कैसे जीत प ऊंि ?  

करके तैय ररय ं कौशल लेकर, मैद न में लडने आऊंि .  

 

टिर दखेूंि  सबको ज्ञ न से, खोल कर अपनी टत्रनेत्र को.  

टवद्य रण भटूम में कूद पडंूि , चनुकर एक ही पररके्षत्र को.  

 

टमलेंिे वह ं कई योि िण, टदख एंिे ब हुबल पर िम.  

टकए होंिे दक्षत  ह टसल, पैद  करेंिे लोि हरपल भ्रम.  

 

द एं से ब एं करेंिे वो व र, मझेु भी संभल कर खेलन  ह.ै  

दनेे होंिे मझेु उन्हें प्रटतउत्तर, भ री आयधु मझेु झेलन  ह.ै  

 

सीखने होंिे उनके नव तरीके, तभी जीत प ऊंि  उनसे.  

यटद नहीं सीख प य  कल , ह र म न लौिंुि  िमुसुम से.  

 

अभ्य स से अटजमत होि  ज्ञ न, नवशटि क  होि  संच र.  

एक ब र जीतन  होि  मझेु, कोटशश कर लूंि  प्रटतक र.  

 

***** 
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ररश्ते-नाते 

रचन क र- महने्द्र स ह  "खल रीव ल " 

 

न न -न नी,म म -म मी  

घर आये हम रे.  

मौस -मौसी,दीदी-भैय   

स थ उनके पध रे.  

 

द द -द दी, मम्मी-प प   

ले आये मीठे-ख रे.  

बडे प्य र से लिे परोसने,  

च च -च ची हम रे.  

 

बआु-िूि  केल  ल ए,  

टमल बैठ मजे से ख ए.  

सभी टमलकर करते ब तें,  

ठह के टदनभर लि ए.  

 

त ऊ-त ई टदल्ली से आए,  

वह ाँ से सुंदर टबल्ली ल ए.  

टबल्ली इनकी बडी सय नी,  

दधू झिपि चि कर ज ए.  

 

***** 
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मम्मी िे राजिुलारे 

रचन क र- महने्द्र स ह  "खल रीव ल " 

 

िहरी नींद में सोए,  

मम्मी के र जदलु रे.  

भोर हुई अब उठ भी ज ओ,  

ओ मनु्न  र ज  हम रे.  

 

भर किोरी ल यी मम्मी,  

क ज,ूटकशटमश,छुह रे.  

झिपि उठ अब मुाँह धोलो,  

ओ मनु्न  र ज  प्य रे.  

 

झिपि अब टन न कर,  

टकूल हो ज  तैय रे.  

प्रटततु ह ैटिटिन तमु्ह र ,  

च य-न श्त ,टबटटकि कर रे.  

 

टकूल ज न  पढन  टलखन ,  

अच्छी टशक्ष  प न  तमु.  

न म हम र  रोशन करन ,  

जि में ओ मेरे प्य रे.  

 

***** 
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मेरी प्यारी नीली छतरी 

रचन क र- महने्द्र स ह  "खल रीव ल " 

 

ओ मेरी प्य री नीली छतरी.  

बहुत ही सुंदर न्य री छतरी.  

 

ऊाँ चे सुंदर नील ििन सी.  

रंि आसम नी नह ये छतरी.  

 

ब ररश आती झम-झम झम.  

मझेु ब ररश से बच ये छतरी.  

 

आठ ह थ एक पैर ह ैइनके.  

धपू में भी कम ल टदख ये छतरी.  

 

दतेी हरदम मेर  स थ छतरी.  

टचपके रहती मेरे ह थ छतरी.  

 

कोई भी मझेु आाँख टदख ये.  

रक्ष  करती मेरी नीली छतरी.  

 

***** 
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छुि छुि रेल 

रचन क र- महने्द्र स ह  "खल रीव ल " 

 

छुक-छुक आती-ज ती रेल  

पों-पों हॉरन बज ती रेल.  

इस टडब्बे से उस टडब्बे में,  

आप ध पी ठेलमठेल रेलमपेल.  

 

दो पिरी पर चलती रेल,  

सरपि दौड लि ती रेल.  

िेि पर बैठ  ि इमकीपर,  

ल ल, हरी झंडी टदख ती रेल.  

 

ख नों से क रख नों तक  

झिपि आती-ज ती रेल.  

म ल ढोकर आती रेल,  

ढोकर म ल ज ती रेल.  

 

बच्चे मन के होते सच्चे,  

खेल रेल क  खेलमखेल.  

मनु्नी टबटिय  बडे मजे से  

सिर करती रेलमरेल.  
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स म न ढोन  हुआ आस न,  

आस न हुआ आव िमन.  

आय के हैं प्रमखु स धन,  

दशे की आय बढ ती रेल.  

 

***** 

 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 111 

सुशासन 

रचन क र- टकशन भ वन नी 

 

सरक रों को ऐसी नीटतय ाँ बन न  हैं,  

सशु सन को आखरी छोर तक ले ज न  हैं.  

लोिों के जीवन की िुणवत्त  में सधु र करके,  

सखुी आर मद यक बेहतर जीवन बन न  हैं.  

 

भ रतीय लोक प्रश सन को ऐसी नीटतय ाँ बन न  हैं,  

टवतरण प्रण ली में क्षमत  अंतर ल को दरू.  

करने में महत्वपूणम भटूमक  टनभ न  हैं,  

सशु सन को आटखरी छोर तक ले ज न  हैं.  

 

भ रत को पररवतमनक री पथ पर ले ज न  हैं,  

सबको पररवतमन क  सटिय ध रक बन न  हैं.  

न्यनूतम सरक र अटधकतम श सन प्रण ली ल न  हैं,  

सशु सन को आटखरी छोर तक ले ज न  हैं.  

 

सटुवध ओ ंसमटय यों सम ध नों की ख ई प िन  हैं,  

आम जनत  की सटुवध ओ ंको बढ न  हैं.  

प्रौद्योटिकी पर जोर दकेर टवक स को बढ न  हैं,  

कल के नए भ रत को स क र रूप दने  हैं.  

 

***** 
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ऊन िा िोला 

रचन क र- महने्द्र स ह  "खल रीव ल " 

 

म ाँ ल  दो मझेु ऊन क  िोल ,  

बन ऊाँ  मैं इक सुंदर टझंिोल .  

 

कड के की सदी ह ैपड रही,  

न क से दटूधय  ध र बह रही.  

 

थरथर-थरथर क ाँप रह  ह ाँ,  

ठंड से ह ह ह ह  ज प रह  ह ाँ.  

 

रोम-रोम में टसलवि आई,  

ठंड से दखेो टठठुर रह  ह ाँ.  

 

मन होत  रंि टबरंि  पहनूाँ टझंिोल ,  

म ाँ ल  दो मझेु ऊन क  िोल .  

 

टझंिोल  सदी से मझेु बच येि ,  

वह जब तन मेरे सम येि .  

 

ठंड में झबलेद र पहनूाँ टझंिोल ,  

तब बड  मज  मझेु आएि .  

 

***** 
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िीपोत्सव 

रचन क र- महने्द्र स ह  "खल रीव ल " 

 

दीप जले हैं घर-आाँिन में,  

दीपों क  त्यौह र ह ैआय .  

सबक  मन हटषमत पलुटकत,  

सबके अंतममन में सम य .  

 

घर की होिी स ि सि ई,  

ि ाँव िली टवच्छ बन एाँिे.  

चहुाँ ओर टवच्छत  की छि ,  

बटिय  िूलों स  महक एाँिे.  

 

बच्चों की होिी धम चौकडी,  

सिू बिू में य रों संि मटती.  

घर आाँिन दीप जल एाँिे,  

खटुशयों से दीव ली मन एाँिे.  

 

च इन  क  होि  बटहष्ट्क र,  

होि  टवदशेी ही टवीक र.  

कुम्ह र की मेहनत से बनी,  

टमट्टी के टदये जल एाँिे.  

 

घर दलु्हन सी सज एाँिे,  
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टमलकर खटुशय ाँ मन एाँिे.  

िौर -िौरी की पजू -अचमन ,  

कलश  भी खबू सज एाँिे.  

 

म ाँ लक्ष्मी की पजू  आर धन ,  

सखु-समटृि की होिी क मन .  

मीत संि करेंिे धमू-धड क ,  

जल एाँिे िूलझडी व िि क .  

 

बैरभ व को त्य िकर,  

सबको िले लि एाँिे.  

भ ईच रे क  संदशे देंिे,  

िोबधमन िीक  लि एाँिे.  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 115 

सरसती बंिना 

रचन क र- रजनी 

 

परन म के लेवईय्य  तै हस,  

आसीस मंिईय्य  हों म ं मैं.  

 

आखर ज्ञ न दवेईय्य  तै हस,  

म ं तोर सीस नव वथंव मैं.  

 

लईक  हम हन म त  तै हस,  

ज्ञ न के टपय स धरे हवं मैं.  

 

जित के प र लिै अईय्य  तै हस,  

जिु में टनच्चि अज्ञ नी हव मैं.  

 

इदं्र वती कस पोसईय्य  तै हस,  

टचररय , चनुमनु कस पर नी मैं.  

 

ढोलकल िनेस संि टबर जे हस,  

शंकनी, डंकनी कस ह वंव मैं.  

 

उज्जर अंजोर मखु के तै हस,  

तम के कररय  कोठरी ह वंव मैं.  
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व णी वीण  के धरईय्य  तै हस,  

सप्तक, पंचम सरु के टपय स ुमैं.  

 

भ रत में जुि, जिु से तै हस,  

नव वंव सीस जीयत भर मैं.  

 

***** 
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कतरंिा 

रचन क र- महने्द्र स ह  "खल रीव ल " 

 

तीन रंिों क  झंड ,  

झंड  दशे की श न ह.ै  

भ रत म त  की टनश नी,  

हम सबकी पहच न ह.ै  

 

ऊाँ चे आसम ाँ पे िहरे,  

नीचे जमीं पे नहीं ठहरे.  

भ रत म त  की आन-ब न,  

टतरंि  भ रत की ज न ह.ै  

 

प्रतीक केसररय  बटलद नी,  

सखु-श ंटत श्वेत रंि टनश नी.  

हर  रंि द ेज ए हररय ली,  

भ रत म त  की ब त टनर ली.  

 

आओ हम सब टमलकर,  

टतरंि  िहर-िहर िहर एं.  

टतरंि  ऊाँ चे नील ििन में,  

श न से लहर-लहर लहर ए.  

 

***** 
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कप्रयिकशानी इकंिरा 

रचन क र- अशोक पिेल "आश"ु 

 

तमु इटंदर  हो,तमु टप्रयदटशमनी हो,  

तमु नेहरू की ल डली नटन्दनी हो.  

 

तमु टपत  की र ज-कुम री हो,  

तमु पररव र की र ज-दलु री हो.  

 

तमु टवतंत्रत  संग्र म सेन नी हो,  

तमु दशेभि हो टव टभम नी हो.  

 

तमु जन-जन भ रत की आदशम हो,  

तमु नई आश  व नई टवटव स हो.  

 

तमु पटहली मटहल  प्रध नमंत्री हो,  

तमु न री शटि की अटभव्यटि हो.  

 

तमु ही भ रत की नई पहच न हो,  

तमु ही टवश्व टक्षटतज की श न हो.  

 

तमु र जनीटत की स क्ष त मटूतम हो,  

तमु ही दृढ र जनीटत की शटि हो.  
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तमु कहल ती लौह मटहल  हो,  

तमु नेततृ्व की अदु्भत कल  हो.  

 

तमु शटि स म्यम की प्रटतमतूी हो,  

तमु एकत  की पय मय व शटि हो.  

 

***** 

 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 120 

भारत िी पावन कमट्टी 

रचन क र- अशोक पिेल "आश"ु 

 

ह ेभ रत की प वन टमट्टी  

तझुको शत-शत वन्दन ह,ै  

तेरी टमट्टी चंदन स  प वन  

तझुको मेर  अटभनन्दन ह.ै  

 

सयूम स  त ूददैीप्यम न ह ै 

टवटणमम तेरी ि थ  ह,ै  

तेरी मटहम  अवणीय ह ै 

तेर  यिुों-यिुों से न त  ह.ै  

 

तनूे ही तो टसंटचत टकय  ह ै 

 प्र चीन संटकृटत सभ्यत  को,  

तेर  ही तो अनकुरण टकय  ह ै 

यह टवश्व तेरी योग्यत  को.  

 

ज्ञ न-जोटतष, धमम-आटथ  क   

तनूे ही तो दशमन कर य  ह,ै  

वेद-परु ण,िीत ,र म यण क   

सजृन कर टवश्व िरुु कहल य  ह.ै  
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ज्ञ न-भटि और आटथ  क   

ध्वज तनूे ही िहर य  ह,ै  

कबीर, तलुसी, सरु, मीर , न नक  

से ज्ञ न क  मश ल जल य  ह.ै  

 

जब-जब तेरी टमट्टी में  

अत्य च रों क  प प बढ  है,  

तब-तब तूने टशव , मह र ण   

जैसे वीर योि  को िढ  ह.ै  

 

तनूे ही तो लक्ष्मी,दिु म और  

अवटन्त, अटहल्य , अवत र  है,  

इस टमट्टी की ल ज बच ने  

इन्होंने दशु्मन को ललक र  ह.ै  

 

टजसने तझू पर बरुी टनयत िड ई  

उसको महु की ख नी पडी ह,ै  

च ह ेयवन हो,शक हो य  कुष ण  

टनटित ह ैउसकी बटल चढी ह.ै  

 

स इरस,डेररयस और टसकन्दर  

न  ज ने टकतने दशु्मन आए,  

सब के द ाँत यह ं खटे्ट हो िए  

भ रतीय वीरों ने ह ैधलू चि ए.  

 

सेल्यकुस,पौरस,क टसम आए  

और आए न टदरश ह अब्द ली,  

सभी के यह ं छक्के छूि िए  

सच्चे सपतू थे यह ाँ बलश ली.  

 

वीर सपतूों में मह  पर िमी  

र ज  हररिंद्र और चन्द्रिपु्त थे,  

भ रत की िौरव इन्होंने बच ई  

और प्रत पी सम्र ि अशोक थे.  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 122 

िरिते ररश्ते 

रचन क र- अटवन श टतव री 

 

टसमित  समय बढती दरूरय ाँ,  

दरकते ररश्ते कह ं ह ैकटमय ाँ.  

 

खोत  टवश्व श बढत  हुआ द्वेष,  

टिरत  ईम न छद्म ह ैवेश.  

 

प ि त्य प्रभ व छोि  पररव र,  

टवलपु्त संटक र जीवन व्य प र.  

 

बढत  त पम न टिरत  ईम न,  

पैश टचक कृत्य टनष्ट्कृष्ट अटभम न.  

 

खोय  म न बजुुिो क  सम्म न,  

छोि  ह ैमन ऊाँ चे मक न.  

 

टपत  क  आदशम म ाँ क  ध्य न,  

भलूत  बचपन िमु ह ैइसं न.  

 

***** 
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सेंटा क्लाज मुझे बना िो जी 

रचन क र- श्वेत  टतव री 

 

सेंि  मझेु बन  दो जी,  

मोिी तोंद लि  दो जी,  

न क ि ल को खबू सज कर,  

सिेद सिेद द ढी टचपक  कर,  

उछल-उछल कर कूद-कूद कर,  

र तों को मैं घमू -घमू कर,  

सबको उपह र दते  ह ाँ.  

 

बच्चे मझेु सब प्य र करते,  

प्य र से मझेु ह ैसेंि  कहते,  

र तों-र त तोहि  द ेज ऊाँ ,  

जी करत  ह ैसैंि  बन ज ऊाँ .  

 

***** 
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खुकशयााँ त्यौहारों िी 

रचन क र- टप्रय  दवे ंिन "टप्रय"ू 

 

छन्न पकैय -छन्न पकैय , घर-घर दीप जल ये.  

मम्मी प प  के साँि टमलकर, दीप वली मन ये.  

 

छन्न पकैय -छन्न पकैय , सभी आरती ि ते.  

लक्ष्मी म त  की पजू  करते, खुटशय ाँ सभी मन ते.  

 

छन्न पकैय -छन्न पकैय , स रे द्व र सज ते.  

द द -द दी के साँि बच्चे, टमलकर धमू मच ते.  

 

छन्न पकैय -छन्न पकैय , टखचडी सभी बन ते.  

िौ म त  की पजू  करते, िौ को भोि लि ते.  

 

छन्न पकैय -छन्न पकैय , भैय  दजू मन ते.  

नय-ेनये पकव न बन कर, टमलकर सब हैं ख ते.  

 

छन्न पकैय -छन्न पकैय , टिम टिम करते त रे.  

जिमि करत  द्व र सभी क , लिते टकतने प्य रे.  

 

***** 
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पूस िी रात 

रचन क र- सीम  य दव 

 

पसू की र त बडी सनु्दर लिती ह,ै  

िरम कपडे से स र  शरीर ढाँक  होत  ह.ै  

 

जब ठंडी-बिीली हव  चलती ह ै,  

स र  बदन थर-थर क ाँपने लित  ह.ै  

 

धपू की टकरणे बडी मीठी लिती हैं,  

भोजन क  टव द कई िनु  बढ ज त  ह.ै  

 

च रों तरि िूलों की महक होती हैं,  

टजंदिी बहुत खूबसरूत लिती ह.ै  

 

िली-खोर की सनु्दर रंिोली,  

जीवन में स त रंि भर दतेी हैं.  

 

पसू क  मौसम बहुत अच्छ  लित  ह,ै  

सनु्दर मीठे िल ख ने को टमलत  ह.ै  

 

रंि-टबरंिी स ि-सब्जी से,  

रसोई घर की शोभ  बढ ज ती ह.ै  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 126 

भाई िूज 

रचन क र- अशोक पिेल "आश"ु 

 

भ रतीय सन तन धमम में आटथ ,टवश्व स क  अलि ही महत्व है, तभी यह ाँ टवटवध प्रक र के रीटत,ररव ज परम्पर एाँ 

दखेने टमलती हैं. यही हम री धरोहर ह ैऔर हम रे सन तन धमम की पहच न ह.ै इसी क रण हम रे दशे मे अनेक 

ज टत,धमम,रीटत ररव ज के ब द भी सद्भ वन ,भ ईच र ,आपसी प्रेम,और अनेकत  में एकत  दखेने टमलती ह.ै टजसे 

दखेकर हम मंत्रमगु्ध हुए टबन  नहीं रह सकते. 

इन स ंटकृटतक परम्पर ओ के अंतिमत एक पवम ऐस  भी आत  ह ैटजसमें भ ई बहन के अिूि प्रेम को प्रदटशमत टकय  

ज त  ह.ै भ ई अपनी बहन के उज्ज्वल भटवष्ट्य की मंिल क मन  करते हुए उसकी सरुक्ष , उसके म न सम्म न क  

प्रण लेत  ह.ै 

इस पवम क  न म ह ै"भ ई दजू". 

भ ई दजू वषम में दो ब र आत  ह,ैहोली और दीव ली में. यह पवम होली के दसूरे टदन और दीव ली के तीसरे टदन "भैय  

दजू" के न म से मन य  ज त  ह.ै 

इस पवम के सम्बंध में बहुत सुंदर कथ  आती ह-ै 

श स्त्रीय कथ नसु र सयूम की पत्नी संज्ञ  थी,उनकी दो संत ने हुई;ं यम और यमनु .सयूम के तेज को संज्ञ  सहन न कर 

सकी और टबन  बत ए कहीं चली िई. 

यम और यमनु  आपस मे बहुत टनेह करते थे. 

यमनु  हमेश  अपने भ ई यम के यह ाँ आन  ज न  करती और अपन  सखु-दखु ब ाँि  करती. 

हर ब र लौिते समय अपने भ ई यम को अपने यह ाँ आने क  आग्रह करती. 
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लेटकन यमर ज अपनी व्यटतत  के चलते अपनी बहन के यह ाँ ज  नही प ते. एक ब र क टतमक शकु्ल पक्ष की टद्वतीय  

के टदन यमर ज अच नक अपनी बहन के घर पहुाँच िए. वह ाँ पहुाँचन े से पहले उन्होंने नरक के जीवों को मिु कर 

टदय . यमनु  प्रसन्न हो ज ती ह,ै उनकी खबू आव-भित करती ह,ैउनको अनेक व्यंजन परोसती ह.ै टिर यमनु  भ ई 

के भ ल पर टतलक लि ती ह.ै भ ई प्रसन्नटचत होकर वरद न म ाँिने को कहते हैं. 

तब बहन यमनु  ने भ ई से कह  टक- 

"तमु प्रटतवषम इसी टदन मेर  आटत्य टवीक र करो और जो भी भ ई अपनी बहन क  आटत्य टवीक र करे. वह ाँ 

भोजन के पि त बहन भ ई के भ ल पर टतलक लि एाँ तो उसके स रे भय दरू हो ज यें. इस टदन यटद भ ई बहन यमनु  

नदी में टन न करें तो वे यमर ज के प्रकोप से बच ज एाँिे. 

यमर ज ने बहन यमनु  की प्र थमन  टवीक र कर ली, तभी से भ ई बहन के पटवत्र प्रेम क  यह पवम भ ई दजू मन य  

ज ने लि . 

आज हमें अपनी संटकृटत सभ्यत  को संजोने की आवश्यकत  ह,ै हम री आटथ  और टवश्व स हम री पहच न है, जो 

दशे को एकत  के सतू्र में टपरोने क  क म करती ह.ै 

 

***** 
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फूलों िी मुटिान 

रचन क र- िीकेश्वर टसन्ह  "िब्दीव ल " 

 

आ ियी अब ठंडी र नी,  

िूलों की मटुक न टनर ली.  

 

पेडों की ऊाँ ची ड ल पर,  

म नों उनके भ ल पर.  

पटत्तयों की श न टनर ली,  

िूलों की मटुक न टनर ली.  

 

हरी-भरी सी कटलय ाँ,  

भीिी-भीिी सी पंखटुडय ाँ.  

भौरें की त न टनर ली,  

िूलों की मटुक न टनर ली.  

 

बडी महक हव ओ ंमें,  

चहुाँ ओर टिज़ ओ ंमें.  

टततटलयों की आन टनर ली,  

िूलों की मटुक न टनर ली.  

 

***** 
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एि बंिररया छत पर आई 

रचन क र- र जेन्द्र श्रीव टतव 

 

एक बंदररय  छत पर आई,  

अपने दो बच्चों को ल ई.  

टबटटकि तीन वह ाँ पर प ए,  

एक-एक तीनों ने ख ए.  

 

च र छतों पर कूद-ेभ ि,े  

प ाँच बजे प प जी ज िे.  

छह टिि लम्बी ल ठी ल ए,  

स त सीटढय ाँ चढ कर आए.  

 

आठ ब र ल ठी टदखल ई,  

मम्मी नौ टबटटकि ले आई.  

तीन-तीन टबटटकि ख  बटढय ,  

सबुह दस बजे िई बंदररय .  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 130 

सुरकभत सिन 

रचन क र- अटवन श टतव री 

 

सदन सरुटभत ह ैवही,  

म त-ृटपत ृकी छ ाँह हो.  

हो दीप आलोटकत यहीं,  

जह ाँ मन इनक  सवु स हो.  

 

बन िई अट्ट टलक एं दखे,  

महल टवश ल मटुक  रह .  

टबन ररश्तों के स ज सज्ज ,  

र स न इनको आ रह .  

 

ह ैवही सम्पन्नत  जह ं,  

म न हो सम्म न हो.  

बजुिुों के आशीष की छ य ,  

हर सदन टबद्यम न हो.  

 

जिुनओु ंकी चमक दखे,  

लटडय ाँ लि  लो च ंद की.  

एक मटुक न टखल  के दखेो,  

घर के इस भिव न की.  

 

***** 
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खेलें खेल 

रचन क र- िौरीशंकर वैश्य टवनम्र 

 
करें पढ ई, खेलें खेल,  

टमत्रों के संि रखन  मेल.  

 

छुपमछुप ई संि जमें,  

िलु्लीडंड  और िुलेल.  

 

भ िें-दौडें, पकडें-धकडें,  

तोडें-ख एाँ, इमली-बेल.  

 

सोन ूबैठ  ह ैमडेुर पर,  

दखेो! दने  नहीं ढकेल.  

 

खडे हों एक दजेू के पीछे,  

चले धमू से छुकछुक रेल.  

 

म र टपि ई मत करन ,  

ड ंि पडी, ज एाँिे झेल.  

 

क ल ूबैल मरखन  ह,ै  

उसे ड लकर रखें नकेल.  

 

***** 
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टेडा 

रचन क र- कलेश्वर शत्रहुन स ह  

 

हमर छत्तीसिढ कृटष प्रध न अउ ि ंव के र ज आय. हमर छत्तीसिढ के ज्य द  लोिन ि ंव म रइथे अउ इाँह  के 

अटधक ंश लोिन मन कृटष म टनभमर ह.े खेती टकस नी ि ंव के परमखु बुत  आय. ि ंव के लोिन मन के िजुर-बसर 

परू  म परू  खेती टकस नी म चलथे. टकस नी ि ंव के आटथमक टवक स के स धन आय. जेखर टबन  ि ंव के टवक स 

नइ हो सकय. िेर खेती टकस नी बर टबक़िन कन स धन मन के घलो जरूरत पडथे जइसे टबजह , ख त,ू मजदरू, 

प नी आटद. एम  के कोनो भी स धन के टबन  खेती के बतु  परू  नइ होवय. आज क ल लोिन ल ए सब बर सरक री 

सटुवध  घलो टमलत ह.े टकस न ल बैंक म कज म टमल ज थे, बैंक ले ख त ू टमल ज थ,े सरक र सो उन्नत टबजह , 

प नी पलोय बर पम्प घलो आटद टमल ज थे. जेखर ले खेती के आधनुीकरण होिे ह.ेआधनुीकरण के चक्कर म हमन 

अपन परम्पर ित खेती ल भलु वत ज तहन. 

एक टदन मैं अउ लोकेश िेसव  नटदय  के वो प र हमर पडोसी ि ंव ककेडी स ि-भ जी लेबर म नटसंि मर र के ब री 

िेन टजह  हमन िेड  दखेेन. िेड  ल दखे के मोर मन ह िदिद होटिस अउ मोल  अपन ि ंव के भ वर (ब ड  ब री) के 

सरुत  आटिस. तइह  बेर  म हमर बब -दद  मन ब री के स ि-भ जी, िसल ल प नी द ेबर िेड  ल बउयर, जउन अब 

धीरे धीरे नंद त ह.े अभी के लइकन म तो िेड  क  हरे तेनो ल नइ ज नय. कह ाँ पछू दथेन त उल्ि  क  िेड  कइथे ? 

एक बेर  रटहन जब सबो के कुाँ आ ब री म िेड  रहय. िेड  सडक म लिे न क  जइसन टदखथे. 

िेड  ल बन य बर एकठक लंब  लकडी य  ब ंस ल िथे जेखर प छू म पथर  य  म िी लि थे लकडी के आि ुम डोरी 

ले िीप  के बने ब ल्िी ल लि थे. टकस न मन अपन प व रखे बर लकडी के अडि  रखथे जेन म खड  होके टकस न 

ह िेड  के डोरी म बंध य ब ल्िी ले कुाँ आ,तररय , नटदय  के प नी टनक लथे अउ म िी के बन य न ली होवत प नी ह 

िसल म ज थे. िेड  ले प नी पलोय के बतु  ह उथली कुाँ आ, भरे तररय -नटदय  म बने बनथे अउ सघु्घर प नी 

टनक लत बनथे. लइक  रहेंव त मह  ह इसकूल ले आके अपन ब ब ू संि िेड  ल िेरव त बड  नीक ल िय. िेड  



 

किलोल किसम्बर 2021 133 

टकस न मन सघु्घर टसंच ई के स धन आय एखर अडबड अकन ि यद घलो ह ेजइसन नह य बर प नी टनक लथे, 

अउ नह य प नी ह स ि-सब्जी, िसल म ज थे जेखर ले हमर प नी खइत  होय ले घलो बच ज थे. 

िेड  ह एक बेर  टकस न मन बर सघु्घर टसंच ई के स धन रटहन जउन अब धीरे-धीरे नंद त हे. िेड  के नंद य के प छू 

कईठन क रन ह ेकृटष म टबज्ञ न के प्रभ व के संिे-संि प नी के स्रोत ह घलो नीचे होवत ज थे जेखर ले िेड  म प नी 

पलोय म समटय  होथे. 

***** 
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कक्रशमस िा त्यौहार है 

रचन क र- अशोक पिेल "आश"ु 

 

आज आय  टिसमस क  त्यौह र ह,ै  

बच्चों को सेंि -क्लॉज क  इतंज र ह.ै  

सेंि -क्लॉज ल य  प्य र  उपह र है,  

ये करते सद  बच्चों से बेहद प्य र ह.ै  

 

बच्चों के मन में उत्स ह सम य  ह,ै  

आज बच्चों में दखेो उमंि आय  ह.ै  

आज बच्चों के मन में टकलक री है,  

आज घर-घर में रौनक िुलव री ह.ै  

 

आज बच्चे सुंदर चमक-दमक रह ेहैं,  

बच्चे आज खबू चहक-िुदक रह ेहैं.  

आज बच्चे िूलों स  महक रह ेहैं,  

आज ये बच्चे मनमोहक लि रह ेहैं.  

 

आज बच्चे उमंिों की उड न भरते हैं,  

ये बचपन की य दों में खोते ज ते हैं.  

आज बच्चे टिसमस की दतेे बध ई ह,ै  

एक दसूरे को केक टमठ ई टखल ई ह.ै  

 

***** 
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कततली 

रचन क र- सटुचत्र  स मंत टसंह 

 

रंि-टबरंिे पंखो व ली,  

टततली टकतनी सुंदर ह.ै  

इस ड ली से उस ड ली पर,  

उड-उड कर यह टिरती ह.ै  

 

च र पंखों व ली टततली,  

िूलों के रस को पीती ह.ै  

ल ल पीले िलु बी बैंिनी,  

िूलों पर मंडर ती ह.ै  

 

टततटलय ाँ ह ैबडे क म की.  

पर िण में सह यक होती ह,ै  

टजससे िूल, िल में पर वटतमत हो ज ती ह.ै  

यह छोिी टततली भी,  

ख द्य श्रृंखल  की इक ई ह.ै  

 

चलो उि यें रंि टबरंिे,  

िूलों की हम क्य री.  

त टक रंि-टबरंिी टततली,  

हमेश  रहें ऐसी प्य री.  

 

***** 



 

किलोल किसम्बर 2021 136 

कपचील-कपचील पैरा 

रचन क र- रजनी शम म 

 

आज सोन ूबहुत खुश थी. वह अपने म त -टपत  के स थ ि ाँव ज  रही थी. उसक  ि ाँव बटतर में थ . जह ाँ उसक  

ि ाँव थ  वह ाँ ज़्य द तर लोि िोंडी भ ष  बोलने व ले थे. ि ाँव पहुाँचते ही सोन ूक  मन टखल िय . घर के प स ही 

खटलह न से उडती सौंधी महक ध न की. वह अपन  टसर ऊपर करके दखेने लिी पैर वि की ढेर को. इतने में वह ाँ 

ि ाँव के कुछ बच्चे भी आ िये. 

टबन  टकसी भटूमक  के उनसे सोन ूकी दोटती हो िई. सोन ूने पैर वि को टदख  कर उनसे पूछ  टक ये क्य  ह?ै एक ने 

कह  "खड". हल्बी में पैर वि को खड ही तो कहते हैं न . कुछ अन्य बच्चे "िोंडी" में कहने लिे "टपचील-टपचील". 

सोन ूको उन सभी बच्चों के स थ पैर वि में टिसलने में और खेलने में बड  मज़  आय . अब वह यह भी ज न िई थी 

टक पैर वि को िोंडी में टपचील कह  ज त  ह.ै सब ि -ि  कर खेलने लिे "टपचील-टपचील पैर ". 

 

 

***** 
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हटतकलकखत पुकटतिा 

रचन क र- वीरेन्द्र कुम र स ह  

 

बच्चों की कल्पन ओ ंको,  

दते  एक मकु म ह.ै  

कटवत  कह टनयों से रच  बस ,  

सुंदर टचत्रों क  सज  संस र ह.ै  

 

बडे प्य र से इसमें हमन,े  

चनुचनु मोती सज एं हैं.  

सबको जो भ  ज ए,  

वह प्य रे िीत बन ए हैं.  

 

हम टकसी से कम नहीं,  

यह सच कर टदखल य  ह.ै  

हमने भी हटतटलटखत पटुटतक ,  

अपन  अपन  बन य  ह.ै  

 

***** 
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किया और बाती 

रचन क र- वंटदत  शम म 

 

दीव ली ह ैआई ह,ै  

च रों ओर जिमि छ ई,  

यह कह नी ह ैटदए और ब ती की.  

 

टदव ली ऐसी ह ैआयी,  

टदश एं दीपों से छ ई,  

मंद-मंद मचल रह  थ  टचंर ि,  

अंटधय रे को टमि ने, जि में ज्योत जि ने.  

एक छोि -स  दीय  थ  कहीं जल रह ,  

लौ की धनु में मिन, उटजय री की ह ैलिन,  

उसकी लौ में लिन भिव न की.  

यह कह नी ह ैदीये और ब ती की.  

 

कहीं दरू थ  त्योह र,  

कहीं दरू थ  इस, दीये को जल ने को ह ैटदल ह ैमिन  

स रे जि को जिमि ने मचल रह .  

एक नन्ह -स  दीय ,  

ब ती ने एक ज्योत टदय ,  

अब दखेो लील  टवटध के टवध न की.  

यह कह नी ह ैदीये और ब ती की.  
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दटुनय  ने स थ छोड , ममत  ने मखु मोड ,  

अब दीये पे यह दखु पडने लि ,  

पर टहम्मत न ह र, मन में मरन  टवच र.  

अंटधय री को टमि ने लडने लि .  

यह कह नी ह ैदीये और ब ती की.  

 

टिर ऐसी घडी आई  

दीप वली ह ैदीपों क  त्योह र  

घनघोर अंटधय री टमि ने को,  

भिव न र म को य द करने  

तब दीय  इतंज र में हैं खड   

चौदह बरस वनव स  

र म के लौिने की आस  

एक टदय  ब ती को लेकर खड .  

यह कह नी ह ैदीये की और ब ती की.  

 

***** 
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िहानी से कमलती है कशक्षा 

रचन क र- सीम  य दव 

 

खरिोश-कछुए की कह नी, ढेल -पत्त  की कह नी, बंदर-लोमडी की कह नी, र ज -र नी की कह नी इत्य टद 

टशक्ष प्रद कह टनय ाँ हम रे जीवन को बहुत अटधक प्रभ टवत करती हैं. इसी प्रक र पंचतंत्र की कह टनयों से हमें जीवन 

के नैटतक-अनैटतक पक्ष को समझने में आस न होती ह.ै कह नी हम रे जीवन को िटत देती ह.ै प्र यः टहदंी टफ़ल्में य  

क िूमन्स हमें टकसी महत्वपूणम कह नी य  कथ  से जोडे रखती ह.ै हर कह नी में एक सनु्दर संदशे टछप  होत  ह.ै पत्र-

पटत्रक ओ ंकी कह टनयों में भी सही-िलत, सत-्असत,् अच्छ -बरु  इत्य टद से सम्बि चररत्रों क  सम वेश होत  ह.ै 

प्र चीन कथ एाँ हम रे मन मटटतष्ट्क को सही टदश  दनेे की म ध्यम होती हैं. अतीत की ब तें, पररवेश, टटथटत संटकृटत 

को हम कह नी के द्व र  सरलत  व सहजत  के स थ समझ प ते हैं. 

बच्चों को प्रेरण द यी व टशक्ष प्रद कह नी अपने दटैनक जीवनचय म में सनुने-सनु ने की आदत टवकटसत करने की 

अत्यंत आवश्यकत  ह.ै कह नी लोककथ , टकम्वदन्ती आटद स्रोतों से प्र प्त की ज ती ह.ै अतः आज के 

तकनीकीकरण व मशीनीकरण के अत्य धटुनक यिु में कह नी की रुपरेख  बदल ियी ह.ै टजससे बच्चों क  ध्य न 

कह नी के प्रटत अन कटषमत व उद सीनत  भर  हो िय  ह ैजो टक टनकि भटवष्ट्य में इसके प्रटत सचेत होने की अत्यंत 

आवश्यकत  ह.ै 

***** 
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हमारे पे्ररिास्रोत 

शहीद-ए-आजम उधम टसंह 

 

बच्चो, आज हम सनु ते हैं भ रत म ाँ के एक वीर सपतू उधम टसंह की जीवन-ि थ , टजनके सर से बचपन में ही उनके 

म ाँ- ब प क  स य  उठ िय  थ  और उन्हें अन थ लय में रहन  पड . अन थ लय में रहकर ही उन्होंने मैटरक की 

परीक्ष  प स की. उनक  जन्म 26 टदसंबर 1899 को पंज ब के संिरूर टजले के सनु म ि ाँव में हुआ थ . 

बच्चो, आज के हम रे प्रेरण  स्रोत उधम टसंह के ब रे में बत ने से पहले मझेु जटलय ंव ल  ब ि के क ंड को जरूर 

बत न  होि . आइए ज नते हैं उस टदन वह ाँ क्य  हुआ थ ? 

जटलय ंव ल  ब ि क ंड भ रतीय इटतह स क  वह टय ह पन्न  ह,ै टजसने सब कुछ बदल कर रख टदय . 13 अप्रैल 

1919 बैस खी क  टदन थ . पजं ब में यह त्यौह र बहुत हषोल्ल स से मन य  ज त  ह.ै उस टदन जटलय ंव ल  ब ि में 

ल खों की संख्य  में लोि अंग्रेज सरक र द्व र  टवतंत्रत  सेन टनयों की टिरफ्त ररयों के टवरुि प्रदशमन करने के टलए 

इकट्ठ  हुए थे. उस वि भ रत पर अंग्रेजों क  र ज थ  और भ रतीयों की कोई सनुव ई नहीं होती थी. टब्रटिश सरक र 

ने एक आदशे के द्व र  टकसी भी तरह की भीड और सभ ओ ंपर प्रटतबंध लि  टदय  थ . इस टवरोध प्रदशमन के ब रे में 

जब टब्रटिश सरक र को पत  चल  तब उस वि पंज ब के लेटफ्िनेंि िवनमर टमशेल ओ ड यर के आदशे पर जनरल 

ड यर को वह ाँ भीड पर क ब ूकरने के टलए भेज  िय . जनरल ड यर ने सबसे पहले ब ि से ब हर टनकलने व ले सभी 

र टतों पर अपनी सेन  को खड  कर टदय . कोई ब हर न टनकल सके इसटलए सभी िेि बंद कर टदए िए. उसके ब द 

टबन  टकसी पवूम सचून  के वह ाँ उपटटथत लोिों पर िोटलय ाँ बरस नी शुरू कर दीं. ब हर टनकलने के सभी र टते बंद 

थे. र टत  न प कर कुछ लोिों ने िोटलयों से बचने के टलए ब ि के कुएाँ में छल ाँि लि  दी. अंग्रेजी हुकूमत तो 

बबमरत  पर उतर आई थी. उन्होंने उन लोिों को भी नहीं बख्श  वह कुएाँ में उनके ऊपर ल शें िें कने लिे. टजससे दम 

घिुने से उनकी भी मौत हो ज ए. इस घिन  में 15000 से भी ज्य द  लोिों की मौत हो िई. घ यल हुए लोिों में टजंद  

बचने व लों में से उस टदन एक 18 स ल क  लडक  भी थ . जो उस टदन वह ाँ अपने भ इयों के स थ लोिों तक प नी 

पहुाँच ने क  क म कर रह  थ . 
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जी ह ाँ बच्चों यह 18 स ल क  लडक  शहीद ए आजम उधम टसंह ही थ  टजन्होंने तभी टनणमय टलय  थ  टक वह एक 

टदन इस हत्य क ंड क  बदल  जरूर लेंिे. कहते हैं जब जटलय व ल  क ंड को अंज म टदय  िय  तब हम रे दशे के 

एक और शहीद भित टसंह भी जेल से ररह  हुए थे. शहीद भित टसंह भी वह ाँ घिन टथल से टमट्टी उठ कर घर ले 

आए थे. इस घिन  क  टवरोध टकय  थ  और टब्रटिश सरक र के टखल ि मोच म खोल टदय . उधम टसंह जी भित 

टसंह से क िी प्रभ टवत हुए थ.े वह उन्हें अपन  िरुु म नने लिे. इस घिन  के ब द उधम टसंह ने अन थ लय छोड 

टदय . भित टसंह के कहने पर िदर प िी ज्व इन करके अमेररक  में रहने लिे. 

िदर प िी की टथ पन  क  मकसद भ रत में टब्रटिश उपटनवेशव द के टखल ि एक र ष्ट्रव्य पी सशस्त्र संघषम छेडन  

थ . प िी के अध्यक्ष ब ब  सोहन टसंह भकन  को बन य  िय  तथ  ल ल  हरदय ल के नतेतृ्व में प्रश ंत ति पर सैन 

फ्र ंटसटको मे टहदंी संघ के रूप में इसे टथ टपत टकय  िय . िदर प िी के अटधक ंश सदटय टकस न विम से संबंटधत 

थे. टजन्होंने पहली ब र बीसवीं सदी के शरुुआत में पंज ब से एटशय  के शहरों जैसे ह ंिक ंि, मनील  और टसंि परु में 

प्रव स करन  शरुू कर टदय . 

जनरल रेजीन ल्ड ड यर जो जटलय ंव ल  ब ि की घिन  क  टजम्मेद र थ  उसकी मौत 1920 में ही हो िई थी. 

लेटकन टजस ड यर को उधम टसंह ने म र  थ  वह उस वि पंज ब के लेटफ्िनेंि िवनमर टमशेल ओ ड यर थे. क्योंटक 

उन्हीं के आदशे पर इस खनूी खेल को शुरू करने क  आदशे रेजीन ल्ड ड यर को टदय  िय  थ . 

1940 टमशेल ओ ड यर ररि यर हो चकेु थे और भ रत छोडकर इगं्लैंड में बस िए थे. उधम टसंह भी इस क ंड क  

बदल  लेने के टलए इगं्लैंड तक पहुाँच िए. ड यर तक पहुाँचन  उनके टलए आस न नहीं थ . क िी लंबे समय तक 

इतंज र करने के ब द एक टदन उन्हें पत  चल  की क ंिटिन हॉल में ड यर टपीच दनेे के टलए आने व ले हैं. उधम 

टसंह भी उस टदन अंग्रेजों जैसे कपडे पहन कर वेटि टमन्टिर के कैप्िन हॉल में पहुाँच िए, जह ाँ यह मीटिंि होने व ली 

थी. उधम टसंह घिन  को अंज म दनेे के टलए एक टकत ब के अंदर ररव ल्वर छुप कर ले िए. इतनी सरुक्ष  के ब द 

भी वह बंदकू अंदर ले ज ने में क मय ब रह.े जब ड यर टपीच के टलए टिेज की तरि बढ रह ेथे तभी उधम टसंह ने 

एक के ब द एक छह िोटलय ाँ उसके ऊपर चल  दीं. टजनमें से दो िोटलय ाँ ड यर को लिीं और उसकी मौके पर ही 

मौत हो िई. इस घिन  के ब द उधम टसंह वह ाँ से भ िे नहीं बटल्क अपनी मजी से उन्होंने टिरफ्त री दी. उन्होंने अपन े

बय न में कह  थ  टक उन्हें अपने इस क म पर कोई अिसोस नहीं ह.ै जेल में उधम टसंह ने टब्रटिश सरक र द्व र  हो 

रह ेअन्य य के टखल ि बय लीस टदन की भखू हडत ल भी की. भखू हडत ल को तोडने के टलए उन्हें जबरदटती 

ख न  टखल य  िय . टिरफ्त री के 4 महीने ब द 31 जलु ई 1940 को उधम टसंह को ि ाँसी द ेदी िई. उनके शव के 

अवशेषों को इगं्लैंड के पेंटिंि टवलेज से भ रत ल य  िय . उनके अवशेष क  कुछ टहटस  पंज ब की सतलज नदी में 

बह  टदय  िय  और कुछ टहटस  आज भी जटलय ंव ल  ब ि में रख  िय  ह.ै यह वह लोि हैं टजन्होंने हाँसते-हाँसते 

अपनी ज न दशे के टलए न्योछ वर कर दी. हम रे दशे को आज दी टदल ने में उनक  बहुत बड  योिद न रह  ह ैइतनी 

मटुश्कलों के ब द भी उन्होंने कभी ह र नहीं म नी इसीटलए वह आज भी हम रे प्रेरण  स्रोत हैं. 

***** 
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नानी 

रचन क र- अटनत  चन्द्र कर 

 

न नी मेरी प्य री न नी,  

हमें सनु  दो एक कह नी.  

 

हो पररयों की सुंदर दटुनय ,  

य  टजसमें हो र ज -र नी.  

 

न नी बोली आओ बच्चो,  

तमु्हें सनु ऊाँ  एक कह नी.  

 

भीषण िमी पडी ि ाँव में,  

सखू िय  पोखर क  प नी.  

 

ह ह क र मच िय  ि ाँव में,  

संकि में पड िई टजंदि नी.  

 

सबको ब त समझ में आई,  

पेड लि ने की सबने ठ नी.  

 

अब वे पेड नहीं क िेंिे,  

बच येंिे एक-एक बूंद प नी.  

 

***** 
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चंिा तारे 

रचन क र- अटनत  चन्द्र कर 

 

नील ििन में चंद  त रे,  

बच्चों को वे लिते प्य रे.  

ढूाँढते च ाँद में द दी अम्म ,  

बच्चों के वे प्य रे म म .  

 

त रों में ढूाँढते चोर टसप ही,  

उनके पीछे चलते हैं र ही.  

च ाँद अकेले घमूत  रहत ,  

कभी न रुकत , कभी न थकत .  

 

च रों तरि हैं अनटिन त रे,  

टकतने अदु्भत टकतने न्य रे.  

टिनने की सब शतम लि ते,  

कोई उन्हें पर टिन न प ते.  

 

टिनत-ेटिनते जब थक ज ते,  

मीठे सपनों में खो ज ते.  

रहते नहीं क्यों स थ हम रे,  

छुप ज ते हैं टदन में स रे.  

 

नील ििन में चंद  त रे,  

बच्चों को लिते हैं प्य रे.  

 

***** 
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बंिर मामा 

रचन क र- अटनत  चन्द्र कर 

इस ड ली से उस ड ली पर,  

कूद रह ेहैं बंदर म म .  

 

नीचे खेल रह ेहैं बच्चे,  

र ज ूिोल ूर नी श्य म .  

 

दो केले रख आई िटुडय ,  

श यद बंदर को भखू लिी हो.  

 

नीचे आकर केल  ख कर,  

अपनी भखू टमि  ले वो.  

 

नीचे आए बंदर म म ,  

छुप िए बच्चे घर के अंदर.  

 

झमू उठ  वो केले प कर,  

चढ  पेड पर टिर केले लेकर.  

 

अपने स थी को द ेकेल  एक,  

खदु भी ख य  केल  एक.  

 

बच्चे टनकले घर के ब हर,  

बनन  ह ैअब उनको भी नेक.  

 

***** 
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बाल किवस 

रचन क र- भिवत पिेल 

 

दटुनय  मझुको य द करे ऐस  मैं नन्ह  कल म ह ाँ.  

खेल, टखलौने, कन्चे, िोली, मुझको लिते प्य रे.  

िूलों के संि टततली र नी, भौंरे टकतने न्य रे.  

जिमि-जिमि जिुन ूजैसे नभ में च ाँद-टसत रे.  

मेरे कोरे मन मेंउपजें प्रश्नअनोखे स रे.  

खोज टनक लूाँ प्रश्नों के हल ऐस  मैं इसं न ह ाँ.  

दटुनय  मझुको य द करे ऐस  मैं नन्ह  कल म ह ाँ.  

 

रोज सवेरे टवद्य लय ज त , िरुुजन मझेु पढ ते.  

टिनती,कटवत  और पह डे, मुझको खबू रि ते.  

पेड, िूल और पत्तों के मैं सुंदर टचत्र बन ऊाँ  .  

प्रकृटत की प्य री इस बटिय  में सबको प स बलु ऊाँ .  

न नक, बिु और मह वीर क  मैं नन्ह  पय म ह ाँ.  

दटुनय  मझुको य द करे ऐस  मैं नन्ह  कल म ह ाँ.  

 

बच्चों के टप्रय नेहरु च च  अच्छे लिते हैं.  

ब ल-टदवस को हम सब मटती खबू करते हैं.  

कल म के सपनों की, भ रत में धमू मच एाँिे.  

ज्ञ न प्रक श से तम को हम सब दरू भि एाँिे.  

टवज्ञ न, कल  और संटकृटत क  मैं ऐस  आय म ह ाँ.  
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दटुनय  मझुको य द करे ऐस  मैं नन्ह  कल म ह ाँ.  

 

कौन बनेि  नन्ह  कल म ह ैवैज्ञ टनक नव च र.  

अक्िूबर में शुरू हुआ टलए सपने पंख हज र.  

ज्ञ न-टवज्ञ न के रहटयों क  ह ैनय  संस र .  

जीवन को सीखने क  ह ैवैज्ञ टनक आध र .  

कल म की दृटष्ट क  ऐस  मैं सुंदर सल म ह ाँ .  

दटुनय  मझुको य द करे ऐस  मैं नन्ह  कल म ह ाँ.  

 

***** 
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मेरा खेत 

रचन क र- मकेुश कुम र ऋटष वम म 

 

प्य र - न्य र  मेर  खेत,  

हर -भर  सुंदर खेत.  

उसमें िसलें लहर तीं,  

मेरे मन को बहुत लुभ तीं.  

 

महके पीली-पीली सरसों,  

िूले अरहर- झूमे अरहर.  

बेहद लंब  हुआ ब जर ,  

भटु्ट  न चे पहन घ घर .  

 

उि आए हैं मूली- ि जर,  

ल ल हुआ ह ैिोल िम िर.  

टकसी से कम न िोभी आल,ू  

बहुत रुल ते प्य ज- रत ल ू.  

 

केल  आय  त ज -त ज ,  

कलआु बैंिन बन बैठ  र ज .  

कद्दू जैस  हुआ न  मोि ,  

िन्न  आय  मीठ -मीठ .  
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खरबजू की खुशब ूक्य  कहने,  

बहुत महकत  सुंदर धटनय .  

भ व ख  रही हरी मिर,  

सधु-बधु खो िई ह ैज्व र.  

 

सबको उि त  मेर  खेत,  

हर -भर  सुंदर खेत.  

 

***** 
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परमाथा िी भावना 

रचन क र- सीम  य दव 

 

प्य रे बच्चो! आज मैं आप सभी को परम थम से टमलने व ली सखु की सच्ची अनभुटूत के ब रे में बत ने ज  रही ह ाँ. 

बच्चो! इस संस र में हम सभी म नव शरीर में अपने-अपने कमम के अनरुूप भ ग्य लेकर आते हैं, जो व्यटि सदक्मम 

को अपनी स धन , तपटय  एवं उप सन  बन  लेत  ह.ै वही सच्चे अथम में परम थी कह  ज त  ह.ै परटहत के भ व से 

भर  हृदय व ल  व्यटि ही परोपक र के ब रे में सोचत  ह ैऔर इसकी शरुुआत वो टवयं से करत  ह.ै एक टनःटव थम 

व्यटि वही होत  ह ैजो कपि, छल, ल लच एवं षड्यंत्र से कोसों दरू होत  ह.ै जो दसूरों के दःुख में दखुी और दसूरों 

के सखु में सखु क  अनुभव करत  ह.ै ऐसे व्यटि सम ज में टवरले ही होते हैं. 

परम थम की भ वन  रखने व ल  समभ व की सोच रखत  ह.ै सबकी जीत में टवश्व स रखत  ह ैऔर खदु तो आिे 

बढत  ही ह ैदसूरों को भी सही टदश  में आिे बढने हते ुटनरंतर प्रय सरत रहत  ह.ै बच्चो! हमें अपने वीर मह परुूषों 

के जीवन चररत्र क  अध्ययन करन  च टहए टजससे टक हम भी उनके ऊाँ चे आदशों पर चलकर परम थम करके अपन  

जीवन स थमक कर सकें . 

 

 

***** 
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कशशु कशरोमकि 

रचन क र- अशोक कुम र य दव 

 

बच्चे मन के होते सच्चे, होते भोल-ेभ ले.  

मन टनश्छल, कोमल भ व, होते वे टनर ले.  

 

टजस स ाँचे में ढ ल दो, वैसे ही ढल ज ते हैं.  

कुम्ह र सरीखे थपकी दो, वैसे ही पक ज ते हैं.  

 

खेलखेल में हाँसतेि ते, कभी रूठते, कभी मन ते.  

बडो से जो संटक र प ते, सहषम उन्हें वे अपन ते.  

 

कहते हैं बच्चों में, भिव न क  ह ैरूप सम य .  

िूलों स  न जकु वो, पल-पल ह ैमटुक य .  

 

बच्चे करते धम चौकडी, शोरिलु, शर रत.  

बच्चों के शोरिलु में भी, उर आनंद सम य .  

 

हैं शमीले, निखि अंद ज, बच्चे होते प्य रे.  

इसीटलये च च  नेहरू को, बच्चे लिते न्य रे.  

 

िूलों क  र ज  िलु ब, च च  नेहरू मन को भ ए.  

तभी तो अचकन में अपने, सुंदर िलु ब सज ए.  
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च च  नेहरू को लिते हैं, बच्चे बहुत ही प्य रे.  

बच्चे भी च च  च च  कह, नेहरू को पकु रे.  

 

दशे की भ वी पीढी, होते हैं ये ही बच्चे.  

बच्चे भोल-ेभ ल,े होते हैं मन के सच्चे.  

 

बच्चों के प्य रे नेहरू, पहले प्रध नमंत्री भ रत के.  

जनजन के टहय में सम ये, ल ल हैं ये भ रत के.  

 

***** 
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मंटू मुिाा 

रचन क र- नरेन्द्र टसंह नीह र 

 

मंिू मिु म बैठे-बैठे,  

रह  दरू की सोच.  

न च न ज ने आाँिन िेढ ,  

आई प ाँव में मोच.  

 

मिुी झि मरहम ले आई,  

प ाँव पर ब ाँधी पट्टी.  

आाँख नच कर लिी सनु ने,  

कुछ ब तें मीठी-खट्टी.  

 

डींि म रत  लम्बी-लम्बी,  

क म तझेु न  भ वे.  

एक अज न सबुह की दकेर,  

टदन भर टिर सटुत वे.  

 

आसम न में उडो नहीं,  

कर लो थोडे क म.  

चलन -टिरन  बहुत जरूरी,  

हर टदन सबुह और श म.  

 

***** 



 

किलोल किसम्बर 2021 154 

सौर पररवार 

रचन क र- पेशवर य दव 

 

सौर पररव र की कर लो प ठ,  

ग्रहों की संख्य  होती आठ.  

बधु, शिु, पृ् वीं, मंिल, बहृटपटत,  

शटन अरुण वरुण ग्रह ह ैसभी.  

सरूज ह ैएक त र ,  

ऊष्ट्म  प्रक श क  स्रोत ह ैस र .  

ग्रहों में होती सबसे बधु िरम,  

अरुण ग्रह ह ैसबसे ठंड  परम.  

पृ् वी को कहते ह ैग्रह नील ,  

ग्रहों में ह ैसबसे शिु चमकील .  

सबसे बड  ग्रह वहृटपटत,  

सभी ग्रहों में होती घूणमन िटत.  

शटन वलयों से ह ैटघर ,  

इसटलए कहते ह ैसुंदर ग्रह.  

सनुो बच्चों एक और ब त  

ज ने कैसी होती ह ैटदन और र त.  

पृ् वी अपनी अक्ष में घुम  करती,  

संि सरूज की पररिम  करती.  

जह ाँ अन्धेर  हो र त कहल ती,  

शेष जिह हो टदन कहल ती.  

 

***** 
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बच्चों िे प्यारे चाचा नेहरू 

रचन क र- महने्द्र स ह  "खल रीव ल " 

 

बच्चे मन के होते सच्चे, होते भोल-ेभ ले.  

मन टनश्छल, कोमल भ व, होते वे टनर ले.  

 

टजस स ाँचे में ढ ल दो, वैसे ही ढल ज ते हैं.  

कुम्ह र सरीखे थपकी दो, वैसे ही पक ज ते हैं.  

 

खेलखेल में हाँसतेि ते, कभी रूठते, कभी मन ते.  

बडो से जो संटक र प ते, सहषम उन्हें वे अपन ते.  

 

कहते हैं बच्चों में, भिव न क  ह ैरूप सम य .  

िूलों स  न जकु वो, पल-पल ह ैमटुक य .  

 

बच्चे करते धम चौकडी, शोरिलु, शर रत.  

बच्चों के शोरिलु में भी, उर आनंद सम य .  

 

हैं शमीले, निखि अंद ज, बच्चे होते प्य रे.  

इसीटलये च च  नेहरू को, बच्चे लिते न्य रे.  

 

िूलों क  र ज  िलु ब, च च  नेहरू मन को भ ए.  

तभी तो अचकन में अपने, सुंदर िलु ब सज ए.  
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च च  नेहरू को लिते हैं, बच्चे बहुत ही प्य रे.  

बच्चे भी च च  च च  कह, नेहरू को पकु रे.  

 

दशे की भ वी पीढी, होते हैं ये ही बच्चे.  

बच्चे भोल-ेभ ल,े होते हैं मन के सच्चे.  

 

बच्चों के प्य रे नेहरू, पहले प्रध नमंत्री भ रत के.  

जनजन के टहय में सम ये, ल ल हैं ये भ रत के.  

 

***** 
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मुटिुराता पुष्ट्प 

रचन क र- परवीनबेबी टदव कर 

 

छोिी-छोिी क्य ररयों में,  

लि  एक सुंदर पौध .  

हरी-भरी पटत्तयों से सज ,  

एक सुंदर पौध .  

 

टिर आई उसमें,  

छोिी-छोिी कटलय ाँ.  

टिर एक सबुह दखे  तो,  

िूल बन िई ंथी कटलय ाँ.  

 

सुंदर रंि-टबरंिे िूलों से ,  

महक रह  थ  उपवन.  

िूल म नो हाँस रह ेथे,  

हव  के स थ झमू रह ेथे.  

 

मेरे क न में कुछ बोल रह,े  

मझु जैसे तुम खुश रहन .  

क्योंटक मटुक न ही तो ह,ै  

अपने जीवन क  िहन .  

 

***** 
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प्यारी नानी 

रचन क र- टप्रय  दवे ंिन "टप्रय"ू 

 

न नी करती प्य र ह,ै बैठ सभी के स थ.  

खेल-खेलती ह ैसद , और पकडती ह थ.  

 

और पकडती ह थ हम रे, हाँसती ि ती.  

बच्चे के संि बच्ची बन कर, खशु हो ज ती.  

 

खेल-खेल में, हम सब की वह, बनती र नी.  

बचपन की वो ब त बत ती प्य री न नी.  

 

िोली लेकर स थ में, ज ते न नी ि ाँव.  

बडे मजे से खेलत,े बैठ पेड की छ ाँव.  

 

बैठ पेड की छ ाँव सभी जी, सनुे कह नी.  

पंच तन्त्र की ब त बत ती, प्य री न नी.  

 

चनु्न ूमनु्न ूखशु हो कर के, करे टठठोली.  

बच्चे-बच्चे, बैठ  करते, बनकर िोली.  

 

*****  
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अटिन-बटिन 

रचन क र- योिेश्वरी तंबोली 

 

अिकन बिकन दही चि कन,  

नह  खोर के टतय र हो ज थन.  

रोिी चिनी हम ब सी ख थन,  

खेलत कूदत टकूल ज थन.  

 

ल इन बन  के प्र थमन  ि थन,  

प्र थमन  कर कक्ष  म ज थन.  

प री प री ह टजरी दवे थन,  

अपन अपन सटुवच र बत थन.  

 

पटुतक-क पी टमलजुल पढ थन,  

सगु्घर िीत कटवत  ल ि थन.  

अक्षर जोड के शब्द बन थन,  

िरुु के आि ूम थ नव थन .  

 

नव -नव हम टचत्र बन थन,  

टलखथन-पढथन मज  उड थन.  

अपन मन के ब त बत थन,  

कह नी टकटस  घलो सनु थन.  

 

ब ल सभ  टकूल म  होथे ,  

सगु्घर सुग्घर टखलौन  बन थन.  

 

***** 
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बचपन 

रचन क र- अटनत  चन्द्र कर 

 

दटुनय  भर की दौड लि ते, बन ज ते वे छुकछुक रेल.  

धलू टमट्टी िटलय ाँ आाँिन में, तरह तरह के खेले खेल.  

दटुनय द री से क्य  लेन , पल में झिड  पल में मेल.  

टनष्ट्कपि टनश्छल बचपन, रखते न मन में कोई मैल.  

 

धपू हो य  हो ब ररश, वो तो ह ैअपने मन क  र ज .  

कभी चल ते क िज की कश्ती, कभी बज ते ब ज .  

पेडों पर चढते, झलू  झलूते, तोडे िल मीठ  त ज .  

उनकी िोली धमू मच ती, खोले खटुशयों क  दरव ज .  

 

त रों में ढूाँढे चोर टसप ही, च ाँद में प  लेते वे बटुढय .  

टततली के पीछे भ िते, कभी चढते छत की सीटढय ाँ.  

द द  द दी से सनुे कह नी, म ाँ से सनुे मधरु लोररय ाँ.  

पल भर में आती मीठी नींद, सपनों से भरी अाँटखय ाँ.  

 

***** 
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बचपन िी वे बातें 

रचन क र- सरेुख  नवरत्न 

 

बचपन की वे ब तें ही तो, टजंदिी की अनमोल पूंजी ह.ै  

छुिपन में खेलते-खेलते, हमनें खशुी-खुशी जो सहजेीं हैं.  

 

टमत्रत  टनभ न , ररश्ते टनभ न  और सीख  िजम टनभ न .  

पढन  सीख , टलखन  सीख , सीख  टमल ब ंिकर ख न .  

 

न नी की कह टनय ाँ और द दी के हसीन मीठी जबु टनय .  

मह भ रत की कथ  हो य , पंचतंत्र की मनोहर कह टनय ाँ.  

 

सबसे सीखीं हमनें संघषम करते-करते आिे बढने के तरीके.  

नीटत- टनयम, टशष्ट च र और टजंदिी जीने के कई सलीके.  

 

बचपन की सीखी ब तें ही हमें, जीवन भर य द रह ज ते हैं.  

जब कभी हम टनर श होते हैं, यही हम रे हौसल  बढ ते हैं.  

 

***** 
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िरव कबचार िे 

रचन क र- कलेश्वर शत्रहुन स ह  

 

एक ठक ि ंव म िरीब टकस न रहत रटहस जउन ह एक ठक नेवर  पोसे रटहस. नेवर  टबकि हुटसय र अउ अपन 

म टलक के भि रटहस. एक टदन टकस न कह ुिे रटहस त टकस न के िोस ईन बधु ररन ह अपन छोिकुन लइक  ल 

दधू पीआ के सतु  टदस अउ नेवर  ल उही मेर रख के ओह  ह मरकी ब ल्िी अउ डोरी ल धर के कुआ म प नी भरे 

बर चल टदस. 

बधु ररन के कुआ ज य के ब द घर म एकठक  कररय  स ंप टबल  ले टनकल के आइस. लइक  ह भइुय ाँ के ओनह  म 

सतेु रहय ओतके बेर  स ंप ल नेवर  ह दखे डररस. हुटसय र अउ ईम नद र नेवर  ह स ंप के ऊपर कूदटदस स ंप ल म र 

के नेवर  ह ओल  कुिी कुिी कर टदस अउ घर के फ़इक  मेर बधु ररन के रद्द  अिोरत रटहस. 

बधु ररन मरकी म प नी भर के घर आइस त घर के िइक  मेर नेवर  ल दटेखस. नेवर  के मुंह म लह  ल देख के वो 

समटझस टक ये नेवर  ह मोर लइक  ल क ि डरे ह.े तभे बधु ररन ल टबकि िटुस  आइस त प नी ले भर य मरकी ल 

नेवर  के ऊपर पिक टदस बपरु  नेवर  ह मरिे. 

बधु ररन ह लकर-धकर दउर के घर भीतर टिस. त घर म अपन लइक  ल भइुय ाँ म सघु्घर सतेु अउ ओमेर एकठक 

कररय  स ंप ल मरे परे दटेखस. बधु ररन ह ये सब ल दखे के मुडी ल धरटलस ओल  अपन िलती पत  चटलस त िेर 

लकर-धकर दउर के नेवर  कन  आइस अउ मरे नेवर  ल अपन िोदी म प के रोय ल ल टिस. िेर अब रोय ल ेक  

टमलटह? 

एखरे सेती हम ुमन ल कोनो बतु  क म ल टबन  सोचे टबच रे नइ करन  च ही. कोखरो उपर बद्दी लि य के पटहली 

बने सोच टबच र कर लेन  च ही नइ तो अवइय  टदन म अडबड पछत य ल पडथे अउ बने बने ररश्त  ह िूि घलो 

ज थे. 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 163 

जाडा आई 

रचन क र- जीवन चन्द्र कर "ल ल'' 

 

ज ड  आई,ज ड  आई.  

तन मन में खूब टठठुरन छ ई.  

ज ड  आई.  

 

घ स प त में मोती चमके,  

च रों तरफ़ धुंध ह,ै छ ई.  

ज ड  आई,ज ड  आई.  

 

जरटकन,टवेिर टनकल िय  ह,ै  

टनकल  िय  अब श ल, रज ई.  

ज ड  आई,ज ड  आई.  

 

ठंडे प नी से डर ल िे,  

नह ने प नी िरम कर ई.  

ज ड  आई,ज ड  आई.  

 

ठंडे चीज नहीं ख एंिे,  

लेंिे िरम िरम टमठ ई.  

ज ड  आई,ज ड  आई.  

 

***** 
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िाय 

रचन क र- सीम ंचल टत्रप ठी 

 

ि य तो ह ैएक सभ्य व प लत ूपश.ु  

टजसे बन  टदय  ह ैहमने ि लतू पश.ु  

 

दो टसंि,च र पैर,दो आाँखें हैं प्य री.  

यह दटुनय ाँ जह ाँ में,लिती सबसे न्य री.  

 

म ततृ्व हम पर ह,ैसदवै वह लुि ती.  

रुख -सूख  ख कर,आशीष हमें दतेी.  

 

ि य दधू सेवन से,शटि-बटुि ह ैबढती.  

दधू से बनत  घी, और दही भी बनती.  

 

तभी तो ि य कह ती,स रे जि की म त.  

दजू  पश ुतझुसे न ,कोई जित टवख्य त.  

 

***** 
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बन्िर भैया 

रचन क र- महेंद्र कुम र वम म 

 

सिू पहन कर बन्दर भैय ,  

करते हैं जंिल में हयै .  

 

िॉिल पहन, पहन के िोप ,  

बन ज ते हीरो टिल्मइय .  

 

सब पर अपन  रोब जम  के,  

समझे सबको भोली िैय .  

 

शेर दखे के डर कर छुपते,  

छुपे जैसे क ली टबलैय .  

 

उछलकूद करके हिं म ,  

करते वन में त -त  थैय .  

 

सकम स में करतब टदखल ते,  

बन के मोिे ल ल टसपैय .  

 

जोकर बन के खबू हसं ते,  

मन बहल ते बन्दर भैय .  

 

***** 
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मेरी नानी 

रचन क र- महेंद्र कुम र वम म 

 

मेरी प्य री-प्य री न नी,  

लिती हो तमु खबू सहु नी.  
 

कौतकु और अचम्भे व ली,  

मझेु सनु ती रोज कह नी.  

 

छुक-छुक व ली रेल टदल ती,  

और टदल ती िटुडय  ध नी.  

नकु्कड व ली च ि टखल ती,  

और टखल ती परूी प नी.  

 

छत पे संि मेरे वो खेले,  

िेंद और बल्ल  तिू नी.  

मझुसे हरदम प्य र जत ती,  

सद  बोलती मीठी ब नी.  

 

मम्मी जब िटुस  हो ज ती,  

मझेु बच ती मेरी न नी.  

 

***** 
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छठ पूजा 

रचन क र- टप्रय  दवे ंिन "टप्रय"ू 

 

व्रत करती ह ैटमलकर न री,  

लिती हैं सब प्य री-प्य री.  

सयूम दवे की पजू  करती,  

आटथ  श्रि  मन में भरती.  

 

सयूोदय नटदयों पर ज ती,  

कलश  में वह जल को ल ती.  

िल टमष्ठ न्न भोि लि ती,  

छठ मैय  की आशीष प ती.  

 

सुंदर-सुंदर सपू सज ती,  

िन्ने िल को भर कर ल ती.  

दीपद न नटदयों में करती,  

छठ मैय  सब दखु को हरती.  

 

सद  सखुी तमु रखन  म त ,  

तमु ही हो जीवन की द त .  

म त यें सब आस लि ती,  

रोि-दोष को दरू भि ती.  

 

***** 
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सुबह हुई 

रचन क र- टदपेश परुोटहत 'टबह री' 

 

सबुह हुई, पवूम की ल टलम  नये उत्स ह और उमंि लेकर आई पर ररटतक  के जीवन में ऐस  कुछ नहीं थ . वह जीवन 

के ऐसे मोड पर खडी थी टक लि रह  थ  म नो सब खत्म हो िय . पलकों पर आाँसओु ंकी लटडय ाँ थमने क  न म 

नहीं ले रहीं थीं.टपत  की ब तों को य द करने लिी. 

वह 7-8 स ल की रही होिी. उसके टपत  टवद्य लय में चपर सी थे. प्रटतटदन 8 बजे से उनक  टदन शरुू होत . 9 बज े

टकूल पहुाँचकर स ि सि ई करन , बच्चों क  खय ल रखन , टकूल के बिीचे में पौधों की देखभ ल, उनकी टदनचय म 

में श टमल थ . ररटतक  को भी अब इसी टदनचय म में श टमल होन  थ , क्योंटक उसक  द टखल  उसी टकूल में हुआ 

थ . श म को 5 बजे दोनों ब प बेिी टकूल के ब रे में ब तें करते स यकल से लौिते थे. उनकी छोिी सी आमदनी में 

ररटतक  के टलए कुछ भी नहीं थ , म ाँ बीम र थी, उनकी दव  और घर के खचे के ब द छोिी सी बचत हो प ती थी. 

कभी कभी बचत व ले टडब्बे से उसे टचढ होती थी, उसके शौक के बदले पैसे उसमें ड ल टदये ज ते थे. 

टपत  के प्रेम और अनशु सन से धीरे धीरे उसने न्यनूतम आवश्यकत  को ही आदत बन  टलय . 

इतनी कतमव्यटनष्ठ  से क म करने के ब वजदू, उसके टपत  को न तो टवद्य लय से कोई परुटक र टमल  न ही यथोटचत 

सम्म न. एक ब र कलेक्िर स हब क  दौर  हुआ. टकूल की स ि सि ई, समटत व्यवटथ  और ब िव नी को दखेकर 

वे बहुत प्रसन्न हुए. प्र थमन  सभ  में सभी बच्चों के स मने उन्होंने हडेम टिर स हब की प्रशंस  की. हडेम टिर न े

सबके स मने परुटक र भी ग्रहण टकय , लेटकन श्रेय क  एक कतर  भी ररटतक  के टपत  के टलए दने  उटचत नहीं 

समझ . वह कहन  च हती थी, कलेक्िर स हब यह स र  नज र  उनके टपत  के क यों क  नतीज  ह,ै हडेम टिर स हब 

आर म से 11 बजे आते हैं और कभी कभी 4 बजने से पहले ही टनकल ज ते हैं. 

श म को स यकल के आिे सीि में वह मौन बैठी, तब टपत  ने पछू टलय  "बेि  आज चपु कैसे हो.बत ओिी नहीं 

कलेक्िर स हब को दखेकर कैस  लि ?" 

ररटतक  थोड  िटुस  करते बोली "कल से आप भी 11 बजे आएाँ और 4 बजे लौि ज एाँिे.इतन  क म करने क  कोई 

मतलब नहीं. क म आपने टकय  और इन म तो हडेम टिर स हब ले िए. बत इये िलत ह ैटक नहीं." 

"ओह! इस वजह से िटुसे में है टबटिय  र नी!" 
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"ह ाँ! क्य  कलेक्िर स हब को इन म आपको नहीं दने  थ ." उसने प्रश्नव चक टनि ह से दखे . 

"ये उनक  टनणमय ह ैवे टकसे इन म क  अटधक री समझते हैं.टवद्य लय की सि ई के टलए हडेम टिर ही टजम्मेद र 

होत  ह.ै इसटलए उनको इन म टमल ." 

"और आपको? क्य  टमल  ये सब करके? यह ाँ तक टक हेडम टिर स हब ने इतन  भी नहीं कह  टक आप टदनर त 

मेहनत करते हैं तब ये टकूल और ये ब िबग़ीचे हैं." 

"ठीक ह.ै नहीं कह  तो अच्छ  हुआ." 

"कैसे?" 

"बेि . पहली ब त हमें कोई क म इसटलये नहीं करन  च टहए टक हम री प्रशंस  हो. अिर ऐस  हुआ तब वह क यम 

उतने टदन तक हो प एि  जब तक प्रशंस  होती रह.े प्रशंस  सम प्त टिर क यम नहीं होि ." 

"लेटकन प प ." 

उसकी ब त बीच में क िते हुए बोल उठे "मैं यह सब करत  ह ाँ टक मझेु खशुी होती ह ैस ि सथुर  टकूल दखेकर, यह ाँ 

के बच्चों को सि ई पसंद और ब ि बिीचे की रखव ली करत  दखेकर. भले ही शरुुआत मैंने की लेटकन आज दखेो 

सब बच्चे एक एक पौधे लि कर उसकी दखेभ ल करते हैं न क्य  इसके बदले मझेु इन म च टहए." 

टवयं के आनन्द और खशुी के टलए क म, टकतन  अदु्भत टवच र थ . टजसके टलए ररटतक  टनरूत्तर होकर टचंतन 

करने लिी. इसी टदन उसने टनटित टकय  वह हडेम टिर बनेिी, जो अपने म तहत कममच ररयों को परु  श्रेय और 

सम्म न दिेी. 

"मैम, दधू के टलए आज बतमन नहीं रख  आपने." दधूव ले की आव ज ने उसकी तंद्र  भंि की. 

अनमने भ व से उसने दधू क  बतमन उठ य . दधूव ले ने उसक  चेहर  दखेकर पछू टलय . आपकी तबीयत तो ठीक है 

न? 

ररटतक  ने आाँस ूबडी मटुश्कल से रोके और टसर टहल य . दधू लेकर व पस लौि आयी. 

टपत  के संटक रों और म ाँ की बीम री में भी दृढ इच्छ -शटि ने उसके भीतर धैयम और टहम्मत कूिकूिकर भर दी थी. 

टशक्ष  पणूम होने के उपर ंत उसकी मेहनत रंि ल ई. वह हडेम टिर के पद पर दरूटथ ग्र मीण अंचल में एक छोिे से 

टवद्य लय में टनयिु हुई. 

महज 20 बच्चों से शरुू होने व ले टकूल को ररटतक  ने अपने क यों और सीखने टसख ने के नए तरीकों से बदल 

ड ल . टकूल से 25 टकमी दरू रहते हुए भी वह प्रटतटदन 9 बजे टकूल पहुाँच ज ती, श म को 5 बजे टकूल से व पस 

टनकलती. 

ब िबग़ीचे लि न , स ि सि ई उसे टवर सत में टमली थी. 
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उसने टदन र त मेहनत की, छुरट्टयों के टदनों में टकूल ज ती, खेतों में प लकों से बैठकर ब तें करती, बडी लडटकयों 

को भी टकूल आने के टलए प्रोत्स टहत करती. 

पररण म यह हुआ की ि ाँव की लडकी बधुव र  जो 13 स ल की थी उसने टवद्य लय आन  शरुू कर टदय . धीरे-धीरे 

च रों ओर टकूल क  प्रच र-प्रस र होने लि . ि ाँव में बैठक आयोटजत कर प लक सटमटत बन ई िई. उनके सहयोि 

से टकूल भवन बन ने क  क म शरुू हुआ. लेटकन बच्चों की बढती संख्य  से हर स ल भवन छोि  पड ज त . 

ररटतक  के टवद्य लय आने की दसवीं वषमि ंठ थी, उसने कुछ टमठ ई बच्चों में ब ाँिी और कुछ बच्चों के टलए जतेू 

और कपडे टदए. प्रटतवषम बहुत स रे बच्चों के एडटमशन इसी टदन टकये ज ते थे. अब संख्य  बढने लिी और संस धन 

अपय मप्त थे. धीरे धीरे बच्चों की छंिनी होने लिी. आवेदन में से कुछ टथ नीय बच्चों के टलए टनध मररत थे, उससे 

इतर बच्चों को उनके ज्ञ न, सीखने की दक्षत  आटद क  िेटि टदल न  होत  तब उनकी भती हो प ती. ऐसे ही कई 

वषों तक िम चलत  रह . 

इस वषम अन्य क्षेत्रों के बच्चों को टथ न दनेे के उद्दशे्य से 100 सीि के ब लकों एवं 50 सीि की ब टलक ओ ंके 

हॉटिल की सटुवध  शरुू की िई. 

टवद्य लय को 4000 से अटधक आवेदन टमले. ररटतक  अपने टि ि के स थ टदन र त एक कर उनमें से प त्र बच्चों 

की सचूी बन ने जिु िई थी. उसके मन में कोई दटुवध  नहीं थी, जो प त्र हैं उन्हें टथ न टमलेि . 

तभी मोब इल बजी. 

ररटतक  ने कह  "हलैो." 

"मैडम मेरी एक दरख्व टत थी. मेरे बच्चे क  एडटमशन आपके टवद्य लय में करव न  ह.ै" आव ज रौबद र और 

वजनी थी. 

ररटतक  ने उसी सहजत  से जव ब टदय  "कल आवेदन की आटखरी त रीख ह.ै आप आवेदन करें हम प त्र होने पर 

जरूर एडटमशन देंिे." 

"वैसे नही मॅडम मुझे ड यरेक्ि एडटमशन च टहए. मैनेजमेंि कोि  य  टपेशल सीि कुछ तो होि , आपके टवद्य लय 

में." उस रौब में अब झल्ल हि जडु िई. 

"सॉरी सर. यह श सकीय टवद्य लय ह ैजह ाँ सभी क  सम न अटधक र ह.ै ऐसी कोई सटुवध  नहीं ह.ै थैंक य.ू" ररटतक  

ने िोन क ि टदय . 

ब द में कई ब र उसने िोन करने की कोटशश की लेटकन ररटतक  ने िोन ररसीव नहीं टकय . 

एडटमशन की प्रटिय  आिे बढ िई. ररटतक  अपने क म मे व्यटत हो िई. 2 टदन पहले ही उसके स थी टशक्षक ने 

उसे िोन कर बत य . 
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"मैम आज तो िजब हो िय . मैम, हम रे टकूल के ब रे में अखब र में बहुत ही िलत तरीके से छ प  िय  ह.ै सभी 

टशक्षकों को भ्रष्ट च र से टलप्त बत य  िय  ह ैऔर भ्र मक त्यों के स थ धन ढ्य विम के एडटमशन टकये ज  रहे 

हैं.ऐसी ब तें छ पी िई हैं." 

ररटतक  ने अखब र ढूंढ , वह बेहद संजीदिी से आटिमकल पढन ेलिी. उसके आंखों से आंस ू बह रह े थे. टजस 

टवद्य लय को खड  करने में उसने अपने जीवन के 10 स ल खचम कर टदए. उसके मेहनत और क म के प्रशंस  के 

टथ न पर इतन  टनम्नटतर के आरोप मढे िए थे टक उसक  धैयम भी जव ब द ेिय . वह ऐसे तैसे तैय र होकर टकूल 

पहुाँची ही थी टक खण्ड टशक्ष  अटधक री महोदय क  िोन आ िय . 

पेपर में छपी खबर के क रण टजले से ज ाँच दल आ रह  थ . इस खबर ने उसे और हरै न कर टदय . 

वह अपने कमरे में टि ि के स थ मौन बैठी थी. सब के भीतर तिू न उमड रह  थ  लेटकन ब हर से सभी श ंत टदखने 

क  प्रयत्न कर रह ेथे. 

कुछ ही दरे में खण्ड टशक्ष  अटधक री, टजले के अटधक ररयों के स थ टवद्य लय पहुाँचे. सबने उनक  टव ित टकय . 

अटधक ररयों ने च रों ओर घमुघ मकर दखे , बच्चों से मुख टतब भी हुए, एडटमशन प्रोसेस को दखे . 

सब सही थ . कहीं कोई समटय  नहीं थी. टिर भी महोदय ररटतक  से पछू बैठे- सब तो ठीक लि रह  ह ैटिर ऐसी 

टशक यत क्यों आई? 

स हब क  लहज  थोड  सख्त थ . 

ररटतक  ने अपन  इटतीि  िेबल पर रख टदय . टजस टवद्य लय को मैंने 10 स ल टदए, उन क यों क  कोई मोल नहीं 

और टकसी ऐसे व्यटि टजसने उस आटिमकल को केवल दषु्ट्प्रच र के उद्दशे्य से टलख  हो उसकी ब तों पर मेरे टवभ ि 

को भरोस  हो िय  तो मेर  इस टवद्य लय में आटखरी टदन ही होन  च टहए. 

यह दखेकर सब हरै न थे. सभी ने एक टवर में कह  यटद ररटतक  यह ाँ नहीं आएंिी तो हम सब अपन  इटतीि  सौंप 

देंिे. 

अटधक री महोदय नरम पड चकेु थे. "आप टबलकुल सही हैं ररटतक . इस टवद्य लय और सम ज को आपकी जरूरत 

ह.ै" 

थोड  रुककर आिे बोले- "हम री सबसे बडी समटय  यही है, हम अच्छ  क म करने व लों की कद्र नहीं करते. उन्हें 

श्रेय नहीं टमलत , बटल्क टवरोध टमलत  ह.ै हर प लक च हत  ह ैटक उसके बच्चे क  एडटमशन इसी टवद्य लय में हो. 

इससे अच्छ  यह हो सकत  थ  टक हम हर टवद्य लय को इस टवद्य लय जैस  बन  प ते." 

खण्ड टशक्ष  अटधक री महोदय ने भी सहृदयत  से कह  "ररटतक  और उसक  टवद्य लय हम रे खण्ड की श न ह.ै तमु 

टचंत  न करो इस टशक यत क  कोई अथम नहीं ह.ै तमु टनटिन्त होकर आिे बढो." 

सभी की ब तों से अभी भी ररटतक  सहज नहीं हो प ई. उसने खण्ड टशक्ष  अटधक री महोदय से पछू टलय - कल की 

छुट्टी टमलेिी सर? 
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"छुट्टी लेकर क्य  करोिी. दखेो ऐसे मन को खर ब न करो. सब ठीक ही होि ."खण्ड अटधक री समझ ने लिे. 

टदन बहुत थक वि भर  थ . ररटतक  श म होते होते घर पहुाँची.ऐस  लि रह  थ  कोई बोझ उस पर रख टदय  िय  हो. 

च रो ओर संकि के ब दल ही नजर आ रह ेथे. अटनणमय की टटथटत थी, क्य  उसके क यों क  यह अपम न नहीं थ . 

सब सोचते सोचते र त बीत ियी थी. 

अभी भी सोिे पर लेिी हुई थी. टकूल ज ने क  मन नहीं थ . 8 बज चकेु थे, आज तो नह ने क  भी मन नहीं थ . 

मोब इल की घण्िी बजी. 

ररटतक  ने रंुधे िले से कह  " हलैो प प ." 

प प  अब ररि यर हो चकेु थ.े आज सबुह उन्हें अखब र की ब त क  पत  चल  थ . 

"बेि . त ूदखुी हो रही ह.ै" 

"ह ाँ प प ." "लोि अच्छ ई की कद्र नहीं करते यह ाँ तक तो ठीक ह.ै लेटकन अच्छे को अच्छ  नहीं रहने दतेे. हर 

टकसी को अपने मतलब की पडी ह.ै अपने क म को परू  करने के टलए इस हद तक चले ज ते हैं. क्य  टमल  होि  

मझेु बदन म करके?" 

"टकसने कह  कोई तमु्ह ेबदन म कर प येि . बेि  टकसी एक व्यटि न ेकुछ दषु्ट्प्रच र कर टदय  तो क्य  होि ? लोि 

ज नने क  प्रय स करेंिे ये ररटतक  कौन है?ज्य द  से ज्य द  2 च र लोि ब त भी कर लें. 20 पच स तेरे ब रे में एक 

र य बन  लें. लेटकन त ूसोच जो 400 बच्चे हैं उनके टलये तमु ही आध र हो उनक  जीवन तमुसे बनेि . तमुको मैंने 

कह  थ , ये हम रे आनंद क  टवषय ह.ै" 

"पर प प . मझेु भी दखु लित  ह.ै" 

"आनन्द में दखु क  कोई टथ न नहीं ह ैपिली. सखु क  टवपय मय दखु ह.ै आनन्द क  टवपय मय ह ैही नहीं. उन सैकडों 

बच्चों से वो पत्रक र मलू्यव न हो िय  टजसे तमु ज नती भी नहीं.बत ओ?" 

"नहीं प प !" 

"तो उसके आरोप इतने महत्वपणूम हैं टजसके टलए तुम अपन  क यम त्य ि दो." 

"नहीं प प ." 

"तो तमु टकूल के टलए लेि नहीं हो ज ओिी आज. बस 9 बजने ही व ले हैं बेि !" 

ररटतक  ने आाँस ूपोंछ टलए, तरंुत नह कर तैय र हो िई.टिटिन नहीं बन प य  आज तो? उसने सोच  टकूल में मध्य न्ह 

भोजन में से कुछ ले लुंिी. प्र थमन  सभ  में उसे खडी दखेकर सभी क  उत्स ह दिुनु  हो िय . 

 

***** 
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छठ-पवा 

रचन क र- आश  उमेश प न्डेय 

 

शभु छठ पवम आय  ,  

खटुशय ाँ ह ैस थ ल य .  

व्रतध री व्रत करें,  

मटहम  अप र ह.ै  

 

नटदय ाँ के घ ि पर,  

करें पजू  टमलकर.  

रटव की अर धन  से,  

जीवन स क र ह.ै  

 

टनममल हृदय रख,  

करते ह ैजो भी व्रत.  

इच्छ  स री परूी होती,  

म त  ही आध र ह.ै  

 

जित कल्य णी म त ,  

यही तो भ ग्यटवध त .  

दतेी वरद न सद ,  

म ाँ प लनह र ह.ै  

 

***** 
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लौह पुरुष िो सत सत नमन 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

टजसने सन ्अिठ रह सौ संत वन में जन्म टलय  िुजर त में,  

अपने अटधक रों के टवरुि आंदोलन टकय  टशक्ष  क ल में,  

उन लौह परुुष को मेर  शत-शत नमन.  

 

जो प्रथम िहृ मंत्रीटनयिु हुए,नेहरू श सनक ल में,  

सोमन थ मंटदर पनुटनमम मण श टमल ह ैइनके ऐटतह टसक क यम में,  

उन लौह परुुष को मेर  शत-शत नमन.  

 

टजसने उल्लेखनीय क यम टकय  भ रत को आज द कर ने में,  

भ रत को टजसने टवश ल और अखंड बन ने की कल्पन  की अपने मन में,  

उन लौह परुुष को मेर  शत शत नमन.  

 

संपणूम भ रत को अखंड बन य  टजसने अपने अथक पररश्रम से,  

अपने दरूदटशमत  और अिल टनिय से लौह परुुष कहल ए इस जह न में,  

उन लौह परुुष को मेर  शत-शत नमन.  

 

***** 
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हटतकलकखत पुकटतिा लेखन 

रचन क र- क टमनी जोशी 

 

हटतटलटखतपटुटतक  क  न म सनुकर, मन में आय  टवच र.  

न ज ने टशक्ष  जित में होंिे टकतने नव च र,  

जब समझी इसके उपयोि को तो मन हो िय  खशु,  

अपने टवच रों को बच्चे व्यि कर सकते है,  

टिर वो हो कटवत , कह नी, य  पहलेी बझु.  

अच्छी ये सोच ह,ै अच्छे ये टवच र,  

टनत टदन नए उमंि से बच्चे करेंिे टवच र.  

छपी टकत बों को बहुत टनह रे हैं,  

अब खदु की टकत ब बन एंिे,  

रंि-टबरंिों तटवीरों से रोज इसे सज येंिे.  

सब बच्चों के अंदर कौशल टछप  ह.ै  

हटतटलटखत पटुटतक  से स टबत करते ज एंिे.  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 176 

िृतज्ञता 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

मध ुअपनी बेिी के स थ जल्दी-जल्दी बस में चढी. बस के अंदर बहुत भीड थी. बैठने के टलए सीि नहीं टमली. मध ु

अपनी बेिी को अपने करीब टचपक  कर खडी हो िई. अिले टिेशन पर बस कुछ ख ली हुई, तो मध ुऔर उसकी 

बेिी को सीि टमल िई. दोनों बैठ िए. बस अभी कुछ ही दरू चली थी, इतने में कंडक्िर आ िय . मध ुने अपन  और 

अपनी बेिी क  टिकि ले टलय . कंडक्िर आिे बढ िय . थोडी दरे ब द मध ुने दखे  टक कंडक्िर एक विृ व्यटि को 

डपि रह  थ . तमु लोिों क  यही रोज क  क म ह.ै पैसे रहते नहीं ह ैमफु्त में आ ज ते हैं सव री करने. बढू  व्यटि 

ह थ जोडे उसके स मने टिडटिड  रह  थ . बेि  ले चलो मेरी पत्नी बहुत बीम र ह ैवह घर में मेर  इतंज र कर रही ह.ै 

टकंत ुउसकी ब तों क  कंडक्िर पर कोई असर नहीं हुआ. कंडक्िर ने उसे बस से उत र टदय . मध ुउस विृ व्यटि की 

क तर आाँखों को दखेकर द्रटवत हो िई. उसने कंडक्िर से कह  टक वह उसके टिकि के पसेै द ेदिेी. वह उसे व पस 

बस में चढ  ले. कंडक्िर ने समझ य  टक ऐसे बहुत लोि होते हैं जो पैसे नहीं रखे होते और बस में सिर करन  च हते 

हैं. हम टकतने लोिों पर दय  टदख एाँिे. उन्होंने कह  कोई ब त नहीं भैय  आप उसके टिकि के पैसे मझुसे ले लीटजए. 

बस कंडक्िर ने उस विृ व्यटि को पनुः बस में बैठ  टलय . वह विृ व्यटि मध ुको ब र-ब र धन्यव द दनेे लि . 

उसकी आाँखों में कृतज्ञत  के आाँस ूथे. 

मध ुने ह थ जोडकर कह  कोई ब त नहीं ब ब . मध ुको आज उस विृ की मदद करके श ंटत क  अनभुव हो रह  थ . 

 

 

***** 
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त्योहारों िा अनुभव 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

त्यौह रों के अनभुव कुछ ख स होते हैं.  

त्यौह र तो आकर चले ज ते,बस अपने स थ होते हैं.  

टमठ इय ाँ तो सब होते वही परु ने हैं.  

पर इनकी टमठ स हर ब र नई होती ह.ै  

 

हर तरि छ ई रहती ह ैखशुी,  

सबके टदलों में उत्स ह होत  ह.ै  

क म सब ठीक और समय पर हो,  

मन में छ य  िेंशन भी तो रहत  ह.ै  

 

बच्चों की धम -चौकडी दखेते ही बनती ह.ै  

हर घर में सद्भ वों की महटिल भी सजती ह.ै  

घर-आाँिन में सनु्दर रंिोली बन ई ज ती ह.ै  

जो उमंिों सटहत रंिों से सज ई ज ती ह.ै  

 

धनतेरस पे धनवंतरर,कुबेर पजेू ज ते हैं.  

नरकचौदस नरक सरु वध की य द टदल ती ह.ै  

अम वस पे िणेश,सरटवती सटहत श्री पजूी ज ती.  

अिले टदन हम करते िौ-िोवधमन की पजू .  

 



 

किलोल किसम्बर 2021 178 

टिर आत  प्य र  भ ई-दजू क  अनोख  टदन.  

भ ई-बहन क  प्रेम अनोख  देखें स री दटुनय ाँ.  

रटमों ररव जों सटहत टमलकर करते हम स री पजू .  

त्यौह रों की उमंि होती ह,ैभ व मन में न  कोई दजू .  

 

उत्सव आकर चले ज ते,उत्स ह बन  रहत  ह.ै  

टिर यह उत्सव जल्दी आए अरम न सद  रहत  ह.ै  

त्यौह रों की थक न कर द ेएक तरि तो,  

त्यौह रों क  हर अनभुव बड  अनमोल रहत  ह.ै  

 

***** 

  



 

किलोल किसम्बर 2021 179 

आसमा िो जमीन पर लाने वाला चाकहए 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

जो आसम ं को जमीन पर ल न  च ह,े  

हौसल  उनक  बलंुद होन  च टहए.  

 

टतनके की तरह टबखरे न  टजनके हौसले,  

ब ज की तरह ऊंची उड न होन  च टहए.  

 

टिरे टजतनी ब र उतनी ब र उठ कर टिर चले,  

अनवरत लक्ष्य की ओर बढने व ल  च टहए.  

 

टसत रेउनको िटदमश में भी र ह टदख एंिे.  

टजिर में क म क  जनुनू उनके होन  च टहए.  

 

आसम  ंभी जमीन परएक रोज उतर आएि .  

बस आसम ं को जमीन पर ल ने व ल  च टहए.  

 

***** 
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िीप माकलिा 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

आ िई शुभ घडी, भ ई और भ य म सटहत घर आए मेरे श्री र म.  

आओ री सखी मंिल िीत ि ओ, प्रज्वटलत करो सुंदर दीपम टलक .  

चंदन, केसर, कपरू की सिंुटधत इत्र क , करो टछडक व िटलयों में.  

सुंदर रंिों की सज ओ रंिोली,  

टिर उनमें सज ओ दीपम टलक .  

पत्रों, पषु्ट्पों की बन ओ सुंदर बंदनव र, मंटदरों में चढ ओ सुंदर ध्वज , पत क .  

हर घर में बाँिने दो बत से, बजने दो बध वे,  

हर घर में सज ओ सुंदर दीपम टलक .  

मन के अपने हर कर आसरुी भ वन , हृदय में आह्व न करें श्री सीत र म क .  

टतटमर यिु रजनी को रोशनी से भर द ेहम,  

हर दहेरी में जिमि जल एं दीपम टलक .  

रोली, केसर, अिर, कपरू, चंदन टलए,  

आओ कनक थ ल सज एं सब टमलकर.  

करें आरती िौरी िणेश सटहत लक्ष्मीन र यण क ,  

इस दीप वली घी के जल एं दीपम टलक .  

 

***** 
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राकि िहानी 

रचन क र- संकटलत 

 

सर! मझेु पहच न ?" 

"कौन?" 

"सर, मैं आपक  टिूडेंि, 40 स ल पहले क . 

"ओह! अच्छ . आजकल ठीक से टदखत  नही बेि  और य दद श्त भी कमज़ोर हो ियी ह.ै इसटलए नही पहच न 

प य . खैर. आओ, बैठो. क्य  करते हो आजकल?" उन्होंने उसे प्य र से बैठ य  और पीठ पर ह थ िेरते हुए पछू . 

"सर, मैं भी आपकी ही तरह िीचर बन िय  ह ाँ." 

"व ह! यह तो अच्छी ब त ह ैलेटकन िीचर की तनख ह तो बहुत कम होती ह ैटिर तुम कैसे?" 

"सर. जब मैं स तवीं क्ल स में थ  तब हम री कल स में एक व टक़आ हुआ थ . उस से आपने मझेु बच य  थ . मैंने 

तभी िीचर बनने क  इर द  कर टलय  थ . वो व टक़आ मैं आपको य द टदल त  ह ाँ. आपको मैं भी य द आ ज ऊाँ ि ." 

"अच्छ ! क्य  हुआ थ  तब?" 

"सर, स तवीं में हम री क्ल स में एक बहुत अमीर लडक  पढत  थ . जबटक हम ब क़ी सब बहुत ग़रीब थे. एक टदन 

वोह बहुत महिंी घडी पहनकर आय  थ  और उसकी घडी चोरी हो ियी थी. कुछ य द आय  सर?" 

"स तवीं कक्ष ?" 

"ह ाँ सर. उस टदन मेर  टदल उस घडी पर आ िय  थ  और खेल के पीररयड में जब उसने वह घडी अपने पेंटसल 

बॉक्स में रखी तो मैंने मौक़  दखेकर वह घडी चरु  ली थी. 
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उसके ब द आपक  पीररयड थ . उस लडके ने आपके प स घडी चोरी होने की टशक यत की. आपने कह  टक टजसने 

भी वह घडी चरु ई ह ैउसे व पस कर दो. मैं उसे सज़  नहीं दूाँि . लेटकन डर के म रे मेरी टहम्मत ही न हुई घडी व पस 

करने की." 

"टिर आपने कमरे क  दरव ज़  बंद टकय  और हम सबको एक ल इन से आाँखें बंद कर खडे होने को कह  और यह 

भी कह  टक आप सबकी जेब दखेेंिे लेटकन जब तक घडी टमल नहीं ज ती तब तक कोई भी अपनी आाँखें नहीं 

खोलेि  वरन  उसे टकूल से टनक ल टदय  ज एि ." 

"हम सब आाँखें बन्द कर खडे हो िए. आप एक-एक कर सबकी जेब दखे रह ेथे. जब आप मेरे प स आये तो मेरी 

धडकन तेज होने लिी. मेरी चोरी पकडी ज नी थी. अब टजंदिी भर के टलए मेरे ऊपर चोर क  ठप्प  लिने व ल  थ . 

मैं पछत वे से भर उठ  थ . उसी वि ज न दनेे क  इर द  कर टलय  थ  लेटकन, लेटकन मेरी जेब में घडी टमलने के 

ब द भी आप ल इन के आटखर तक सबकी जेब दखेते रह.े और घडी उस लडके को व पस दतेे हुए कह , "अब ऐसी 

घडी पहनकर टकूल नहीं आन  और टजसने भी यह चोरी की थी वह दोब र  ऐस  क म न करे. इतन  कहकर आप 

टिर हमेश  की तरह पढ ने लिे थे."कहते कहते उसकी आाँख भर आई. 

वह रंुधे िले से बोल , "आपने मझेु सबके स मने शटमिंद  होने से बच  टलय . आिे भी कभी टकसी पर भी आपने मेर  

चोर होन  ज टहर न होने टदय . आपने कभी मेरे स थ फ़क़म  नहीं टकय . उसी टदन मैंने तय कर टलय  थ  टक मैं आपके 

जैस  िीचर ही बनूाँि ." 

"ह ाँ ह ाँ, मझेु य द आय ." उनकी आाँखों मे चमक आ ियी. टिर चटकत हो बोले, "लेटकन बेि , मैं आजतक नहीं 

ज नत  थ  टक वह चोरी टकसने की थी क्योंटक जब मैं तुम सबकी जेब दखे कर रह  थ  तब मैंने भी अपनी आाँखें बंद 

कर ली थीं." 

***** 
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सुखि अनुभव 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

ऐ री सखी! आज इस नील ििन की दखेो तो जर  सुंदरत .  

टकतनी मनभ वन लि रही ह ैब दलों की यह पंटिय ाँ.  

 

कहीं-कहीं श्य म तो कहीं-कहीं श्वेत धवल.  

यह मन कषमक मेघ म नों हो िूलों की लटडय ाँ.  

 

कुछ टखली-टखली-सी, कुछ टदखे जर  अधटखली-सी.  

जैसे हो र ध -कृष्ट्ण के ब ि की कटलय ाँ.  

 

ए सखी री!मन क  मयरू  मेर  आज ब ंवर -स  हो रह .  

दखेकर अचरज भरी ब दलों की यह सनु्दर बटिय .  

 

बचपन की,जव नी की,ि ंव और मोहल्ले की.  

आज आ ज ओ दरू-प स की मेरी स री सखी सहटेलय ाँ.  

 

टवच्छंद व उन्मिु मन से जर  आज हम भी सखी री.  

घमू आएं हम भी यह सुंदर ब दलों की िटलय ाँ.  

 

कहीं-कहीं िचु्छो में भी टदख रही ह ैयह बदटलय ाँ.  

म नो हो यह श्वेत पषु्ट्पों से भरी-भरी ड टलय ाँ.  
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यह शभु धवल ब दल कत रों में आज ऐसे सजे.  

जैसे लिी हों आसम ं में ब दलों की सनु्दर क्य ररय ाँ.  

 

ए री सखी! जर  दखेो यह धवल चंचल ब दल.  

इस तरु में उलझ कर, कर रह  कैसी अठखेटलय ाँ.  

 

ह ेसखी री! टकतन  मनमोहक, सुंदर दृश्य ह ैयह.  

दआु करो इस सखुद अनभुव से आल्ह टदत हो आज स री दटुनय .  

 

***** 
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जीवन िे अनुभव 

रचन क र- लोकेश्वरी कश्यप 

 

कभी रोम ंच से तन-मन हम र  पलुटकत हो ज त .  

कभी भ वकु हो नयनों से अश्रुओ ंकी झडी लि त .  

कभी ररश्तो की चौप ल सज त , कभी भीड में अकेल  रह ज त .  

होते हैं टकतने टवटचत्र ये जीवन के यह हम रे अनभुव.  

 

यह ं कभी खटुशयों की बह र ही बह र ह.ै  

कभी बीच भंवर में िंसी नैय , टबन  पतव र ह.ै  

जैस  हो जीवन क  अनभुव ज न  तो हर ह ल में उस प र ह.ै  

होते हैं टकतने टवटचत्र ये जीवन के हम रे अनभुव.  

 

कभी जर  सी हव  चली तो टबखर ज त  ह ैसपनों क  महल.  

कभी नक र त्मक टवच रों में िंसकर टदल ज त  ह ैदहल.  

कभी कमर कसके आश ओ ंक  द मन थ म करत  ह ैनई पहल.  

होते हैं टकतने टवटचत्र ये जीवन के हम रे अनभुव.  

 

कभी कोई बड  सबक टसख त , टदन में त रे हमें टदख त .  

मोह म य  के मिृ मरीटचक  में िंस , हम र  मन भरम त .  

कभी हसं त , कभी रुल त ,ज ने क्य -क्य  ये खेल टदख त .  

होते हैं टकतने टवटचत्र ये जीवन के हम रे अनभुव.  
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कभी आश , कभी टनर श  में जीवन उलझकर रह ज त .  

कभी अतीत की य दों में, कभी भटवष्ट्य के ख्व बों में खो ज त .  

कभी सनुहरे अवसर को खोकर, ह थ मलत  और पछत त .  

 

***** 
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पे्ररिा 

रचन क र- सीम  य दव 

 

1. सरूज और चन्द्रम  से कतमव्य पथ के प्रटत समटपमत होन  सीटखए.  

 

2. िलों से लद ेहुए वकृ्ष से टवनम्रत  क  िणु सीटखए.  

 

3. नदी, झरनों के जल की ध र  से टनरंतर आिे बढते रहन  सीटखए.  

 

4. बेजबु न पश-ुपटक्षयों से मेहनत करन  सीटखए.  

 

5. िूलों से हाँसते हुए परम थम क  भ व सीटखए.  

 

6. म ाँ धरती सी सरलत  और सहनशीलत  सीटखए.  

 

 

***** 
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आम िा पेड 

रचन क र- संकटलत 

 

एक बच्चे को आम क  पेड बहुत पसंद थ .जब भी िुसमत टमलती वो आम के पेड के प स पहुच ज त . पेड के ऊपर 

चढत , आम ख त , खेलत  और थक ज ने पर उसी की छ य  मे सो ज त . उस बच्चे और आम के पेड के बीच एक 

अनोख  ररश्त  बन िय . बच्च  जैसे-जैसे बड  होत  िय  वैसे-वैसे उसने पेड के प स आन  कम कर टदय . कुछ 

समय ब द तो टबल्कुल ही बंद हो िय . आम क  पेड उस ब लक को य द करके अकेल  रोत . 

एक टदन अच नक पेड ने उस बच्चे को अपनी तरि आते देख  और प स आने पर कह , 

"त ूकह ाँ चल  िय  थ ? मैं रोज तमु्हें य द टकय  करत  थ . चलो आज टिर से दोनों खेलते हैं." 

बच्चे ने आम के पेड से कह , 

"अब मेरी खेलने की उम्र नहीं ह.ै मझेु पढन  ह,ै लेटकन मेरे प स िीस भरने के पैसे नहीं ह.ै" 

पेड ने कह , 

"त ूमेरे आम लेकर ब ज र मे बेच द,े इससे जो पैसे टमले अपनी िीस भर दने ." 

उस बच्चे ने आम के पेड से स रे आम तोड टलए और उन सब आमों को लेकर वह ाँ से चल  िय . उसके ब द टिर 

कभी टदख ई नहीं टदय . आम क  पेड उसकी र ह देखत  रहत . 

एक टदन वह टिर आय  और कहने लि , अब मझेु नौकरी टमल िई ह,ै मेरी श दी हो चकुी ह.ै मझेु मेर  अपन  घर 

बन न  ह,ै इसके टलए मेरे प स अब पैसे नहीं ह.ै" 

आम के पेड ने कह , "त ूमेरी सभी ड ली को क ि कर ले ज , उससे अपन  घर बन  ले." उस जव न ने पेड की सभी 

ड ली क ि ली और ले के चल  िय . 

आम के पेड के प स अब कुछ नहीं थ  वह अब टबल्कुल बंजर हो िय  थ . 
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कोई उसे दखेत  भी नहीं थ . 

पेड भी अब उस ब लक/जव न उसके प स टिर आयेि  यह उम्मीद छोड दी थी. 

टिर एक टदन अच नक वह ाँ एक बढू  आदमी आय . उसने आम के पेड से कह , 

"श यद आपने मझेु नहीं पहच न , 

मैं वही ब लक ह ाँ जो ब र-ब र आपके प स आत  और आप हमेश  अपने िुकडे क िकर मेरी मदद करते थे." 

आम के पेड ने द:ुख के स थ कह , 

"पर बेि  मेरे प स अब ऐस  कुछ भी नहीं जो मैं तमु्हें द ेसकूाँ ." 

विृ ने आाँखों में आाँस ूटलए कह , 

"आज मैं आपसे कुछ लेने नहीं आय  ह ाँ , बटल्क आज तो मुझे आपके स थ जी भरके खेलन  ह,ै आपकी िोद मे सर 

रखकर सो ज न  ह.ै" इतन  कहकर वो आम के पेड से टलपि िय  और आम के पेड की सखूी हुई ड ली टिर से 

अंकुररत हो उठी. वह आम क  पेड कोई और नहीं हम रे म त -टपत  हैं. 

 

 

***** 
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रेन 

रचन क र- सीम ंचल टत्रप ठी 

 

छुक-छुक करती, टिेशन आई रेन.  

इजंन संि टडब्बे, भी धर ल ई रेन.  

रेन के आते ही, चढते हैं भ ि.  

टिेशन में मचे ह,ै भ िम-भ ि.  

 

कुन्न-ूमनु्न ूऔर, सीत -िीत  भी.  

द द -द दी संि, चढ बैठे वे भी.  

सीिी बजते ही, चल पडती रेन.  

सव री संि म ल, ले चलती ह ैरेन.  

 

टिेशन-टिेशन रुकते ह ैज ती.  

सव री उत रती, टबठ  लेती ज ती.  

छुक छुक करती, चलती ज ती रेन.  

अनेकत  मे एकत  क  संदशे देती रेन.  

 

संदशे दतेी रेन, संदशे दतेी रेन.  

 

***** 
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चींटी रानी 

रचन क र- सीम ंचल टत्रप ठी 

 

चींिी र नी, बडी सय नी.  

मेहनत में, न  ह ैपरेश नी.  

 

छोिी क य , बडे क म.  

करती हरदम, सबुह से श म.  

 

एकत  की ह,ै दतेी टमश ल.  

टमलजुल ह,ै वे म ल म ल.  

 

अपनों की वे, सद  स थ रहती.  

हर कोई क म, टमलजलु करती.  

 

जि में न  ह,ै इनक  स नी.  

सद  जिु ती, वह द न  प नी.  

 

दतेी सद  ह,ै वह तो टशक्ष .  

न  म ंिे कोई, कभी टभक्ष .  

 

***** 
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छठ पूजा 

रचन क र- सीम ंचल टत्रप ठी 

 

भ रत म त  तेर , वैभवश ली रूप.  

टदव्य सयूम को म ने, सद  दवे टवरूप.  

 

सयूम षष्ठी क  पजून, सत्यटनष्ठ  क  पवम.  

श्रि  टवश्व स धर, मन ते हम यह पवम.  

 

परु तन यह पवम ह,ै करते सब सम्म न.  

एक घ ि ज  टमलते, र ज  रंक सम न.  

 

मनभ वन पजून, दीघमजीवी सभ्यत .  

पटवत्र पजून की, परु तन सभ्यत .  

 

क टतमकी छठ द,े मनोव ंटछत िल.  

इस व्रत से होत , मंिलक री कल.  

 

आज टदन दशमन, करें उटदयम न सयूम.  

जल स धन  अघ्यम, दतेे अटत चल सयूम.  

 

संत न रक्षण की, पौर टणक म न्यत .  

आज पतेु्रटष्ठ यज्ञ, करते ले म नत .  
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सयूम दवे को अपमण, ब ाँस-िोकरी और सपू.  

अघ्यम मटहम  से हमें, न  लिे भूख और धपू.  

 

खीर परस दी लेकर, करते उपव स आरंभ.  

क्षीर-नीर अपमण कर, करते पजून क  अंत.  

 

आटदत्य दवे रक्ष  करें, जिमि टकरणें प्रस र.  

ब ल टवरूप दशमन प , प्रिि करें हम आभ र.  

 

***** 
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भारतीय साकहत्य 

रचन क र- टकशन सनमखुद स भ वन नी 

 

भ रत एक धममटनरपेक्ष, सबसे बड  लोकतंत्र ह ैयह ाँ आटद क ल से ही स टहत्य की सबसे परु नी य  प्र रंटभक कृटतय ाँ 

मौटखक रूप से प्रेटषत थी. स टथयों हम स टहत्य, संटकृटत के इटतह स में ज एाँ तो हमें पत  चलेि  टक भ रतीय 

स टहत्य की सबसे परु नी य  प्र रंटभक कृटतय ाँ मौटखक रूप से प्रेटषत थीं.संटकृत स टहत्य की शरुुआत होती ह ै5500 

से 5200 ईस  पवूम के बीच संकटलत ऋग्वेद से जो की पटवत्र भजनों क  एक संकलन ह.ै स टथयों मेर  म नन  ह ैटक 

भ रतीय स टहत्य सबसे परु न  ह ैआज हम वैटश्वक टतर पर दखे रह ेहैं टक भ रतीय संटकृटत, सभ्यत , धममटनरपेक्षत , 

स टहत्य को पणूम टवकटसत देश भी देखने पर हरै नी महसूस करते हैं ऊपर से हम 135 करोड जनसंख्य  क  एक 

टवश ल संिठन ह.ै एक टवश ल जनसंख्यकीय जनशटि हैं. 22 करोड जनसंख्य  के रूप में हम र  यपूी टवश्व में 

प ंचवी जनसंख्यकीय बडे के्षत्र में टिन  ज त  ह.ै य ने यपूी टजतनी जनसंख्य  शटि में टिन  ज ए तो टवश्व क  प ाँचव  

नंबर दशे लिेि . स टथयों ब त अिर हम भ रत के स टहत्य की करें तो भ रत में स टहत्यक  अणखिु खज न  ह ै!! 

हम रे र ष्ट्र में इतन  स टहत्य ह ैटक टजनकी व्य ख्य  हम क िज कलम से नहीं कर सकते!!इसटलए ही हम रे भ रत 

को स टहत्य सजृनकत म की भी हम संज्ञ  द ेसकते हैं !! स टथयों स टहत्य और संटकृटत एक र ष्ट्र की मह नत  और 

वैभव टदख ने क  एक म ध्यम भी ह.ै भ रत में स टहत्य क  अणखिु खज न  भर  ह!ै स टथयों ब त अिर हम भ रत में 

संटकृटत की करें तो, संटकृत के मह क व्य र म यण और मह भ रत पहली सहस्र ब्दी ईस  पवूम के अंत में आये. 

पहली सहस्र ब्दी ईस  पवूम की पहली कुछ सटदयों के दौर न श स्त्रीय संटकृत  खबू िलीिूली, तटमल संिम स टहत्य 

और प ली केनोन  ने भी इस समय क िी प्रिटत की. स टथयों ब त अिर हम भ रत में संटकृटत की करें तो, भ रत की 

संटकृटत बहुआय मी ह ै टजसमें भ रत क  मह न इटतह स, टवलक्षण भूिोल और टसन्ध ुघ िी की सभ्यत  के दौर न 

बनी और आिे चलकर वैटदक यिु में टवकटसत हुई, बौि धमम एवं टवणम युि की शरुुआत और उसके अटतिमन के 

स थ िली-िूली अपनी खदु की प्र चीन टवर सत श टमल हैं. इसके स थ ही पडोसी देशों के ररव ज़, परम्पर ओ ंऔर 

टवच रों क  भी इसमें सम वेश ह.ै टपछली प ाँच सहस्र टब्दयों से अटधक समय से भ रत के रीटत-ररव ज़, भ ष एाँ, 

प्रथ एाँ और परंपर एाँ इसके एक-दसूरे से परटपर संबंधों में मह न टवटवधत ओ ंक  एक अटद्वतीय उद हरण दतेी हैं. 

भ रत कई ध टममक प्रण टलयों, जैसे टक सन तन धमम, जैन धमम, बौि धमम और टसख धमम, टसंधी धमम धमों क  जनक 
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ह.ै इस टमश्रण से भ रत में उत्पन्न हुए टवटभन्न धमम और परम्पर ओ ंने टवश्व के अलि-अलि टहटसों को भी बहुत 

प्रभ टवत टकय  ह.ै भ रत में ऋग्वेद के समय से कटवत  के स थ-स थ िद्य रचन ओ ंकी मजबतू परंपर  ह ैकटवत  

प्र यः संिीत की परम्पर ओ ंसे सम्बि होती ह ैऔर कटवत ओ ंक  एक बड  भ ि ध टममक आंदोलनों पर आध ररत 

होत  ह ैय  उनसे जडु  होत  है लेखक और द शमटनक अक्सर कुशल कटव भी होते थे आधुटनक समय में, भ रतीय 

टवतंत्रत  आन्दोलन के दौर न र ष्ट्र व द और अटहसं  को प्रोत्स टहत करने के टलए कटवत  ने एक महत्वपूणम हटथय र 

की भटूमक  टनभ ई ह.ै स टथयों ब त अिर हम भ रत के 28 र ज्यों और 9 कें द्रश टसत प्रदशेों की करें तो, भ रतीय 

िणर ज्य में 22 आटधक ररक म न्यत  प्र प्त भ ष एाँ ह.ै 

वतमम न समय में भ रत में मुख्यतः दो स टहटत्यक परुटक र प्रद न टकए ज ते हैं, स टहत्य अक दमी परुटक र तथ  

ज्ञ नपीठ परुटक र. टहन्दी तथ  कन्नड भ ष ओ ंको आठ-आठ ज्ञ नपीठ परुटक र प्रद न टकए िये हैं. ब ंग्ल  और 

मलय लम को प ाँच-प ाँच, उटडय  को च र, िजुर ती, मर ठी, तेलिु ुऔर उदूम को तीन-तीन तथ  असटमय , तटमल को 

दो-दो और संटकृत को एक ज्ञ नपीठ परुटक र टदय  िय  ह.ै स टथयों ब त अिर हम वतमम न टटथटत के स टहत्य में 

टप्रंि और इलेक्रॉटनक मीटडय  के योिद न की करें तो मेर  म नन  ह ैटक यह मीटडय  वतमम न स टहत्य, कटवत , लेख, 

िद्द को जीवंतत  प्रद न करते हैं! स टथयों अिर हम कोई भी कटवत  य  लेख टलखते हैं तो वह हम री योग्यत  हम 

तक ही रहती ह!ै टकसी को क्य  पत  चलेि  टक हमने क्य  टलख  ह!ै और हम र  स टहत्य क्य  ह ै ? यह हम री 

मीटडय  ही ह ैजो टबन  टव थम दशे और भटि में हम रे लेखन को आम आदमी तक पहुचं कर उनमें जीवंतत  प्रद न 

करती ह ै जो क टबले त रीि ह!ै स टथयों ब त अिर हम म ननीय उपर ष्ट्रपटत की करें तो पीआईबी के अनसु र 

टदन ंक 6 नवंबर 2021 को एक क यमिम में अपने संबोधन में कह  टक स टहत्य को आक र दनेे में टकसी दशे की 

संटकृटत और परंपर एं एक महत्वपणूम भटूमक  टनभ ती हैं. उन्होंने कह  टक अिर हम अपने लोक स टहत्य को संरटक्षत 

रखेंिे तो हम अपनी संटकृटत की रक्ष  कर प एंिे. उन्होंने कह  टक स टहत्य वह म ध्यम ह,ै टजसके जररए एक र ष्ट्र की 

मह नत  और वैभव को टदख य  ज त  ह.ै उन्होंने अपनी इच्छ  व्यि की टक लेखक, कटव, बटुिजीवी और पत्रक र 

अपने सभी लेखन और क यों में स म टजक कल्य ण को प्र थटमकत  दें. उन्होंने लेखकों स ेब ल स टहत्य पर टवशेष 

ध्य न दनेे क  अनरुोध टकय . स थ ही, उन्हें ब ल स टहत्य को लोकटप्रय बन ने के टलए नए तरीकों की खोज करने 

क  भी सझु व टदय . उन्होंने इस के्षत्र में दो प्रटसि लेखकों मलु्ल पुडी वेंकिरमण और टचंथ  दीटक्षथलु ुके योिद न 

क  उल्लेख टकय , कह  टक जो स टहत्य और कटवत  स म टजक कल्य ण पर कें टद्रत हैं, वे क लजयी हैं. उन्होंने कह  

टक यही क रण ह ै टक र म यण और मह भ रत जैसे मह क व्य आज भी हमें प्रेरण  दतेे हैं.उन्होंने कह  टक सभी 

भ रतीय भ ष ओ ंकी रक्ष  तथ  संरक्षण से हम री संटकृटत खदु के अटटतत्व को बन ए रखने में सक्षम होिी और आने 

व ली पीटढयों को सही र ह टदख ने क  क म करेिी. अतः अिर हम उपरोि परेू टववरण क  अध्ययन कर उसक  

टवशे्लषण करें तो हम प एंिे टक भ रत में स टहत्य क  अणखिु खज न  ह.ै स टहत्य एक र ष्ट्र की मह नत  और 

वैभवत  टदख ने क  एक म ध्यम ह.ै भ रत की प्रत्येक भ ष  के स टहत्य क  अपन  टवतंत्र और प्रखर वैटशष््टय ह ैजो 

अपने प्रदशे के व्यटित्व से मदु्र ंटकत ह.ै 

***** 
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बच्चे 

रचन क र- सीम  य दव 

 

बच्चे घर की श न हैं,  

म ाँ-ब प की ज न हैं.  

 

बच्चे सभी होते हैं बडे ही िजब,  

टदख ते हैं अजब अनोखे करतब.  

 

बच्चे हरपल -हरदम रहते हैं खुश.  

नहीं कभी करते हैं टकसी को न खशु.  

 

बच्चे कल क  होते हैं भटवष्ट्य.  

उन्हें सद्म िम की टशक्ष  दने  अवश्य.  

 

***** 
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रेल चली 

रचन क र- जयंती खम री "रूही" 

 

रेल चली भई रेल चली,  

छुक-छुक, छुक-छुक रेल चली.  

पहुाँची हलव ई की िली.  

 

हम हैं टमठ ई प्य रे-प्य रे,  

न म सनु ओ न्य रे-न्य रे.  

लड्डू जलेबी दो थे भ ई,  

दोनों में टिर हुई लड ई.  

दखे-दखे हम ललच एाँ,  

मुाँह बन  कर हमें टचढ एाँ.  

 

रेल चली भई रेल चली,  

छुक-छुक, छुक-छुक रेल चली.  

पहुाँची हलव ई की िली.  

 

चीनी दधू और मल ई,  

साँि हो लें बनी टमठ ई.  

स त समंदर प र से आई,  

रसिलु्ल  िुल ब मेव  भ ई.  

ज मनु के संि टमलकर ि ते,  

िलु ब ज मनु हैं कहल ते.  
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रेल चली भ ई रेल चली,  

छुक-छुक, छुक-छुक रेल चली.  

पहुाँची हलव ई की िली.  

 

***** 
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प्रिृकत से सामंजटय िरें 

रचन क र- र म वत र ‘टनश्छल’ 

 

वह ाँ टशखर पर, यह ाँ सतह पर,  

टसंध ुतल में जह ाँ-तह ाँ.  

 

ििन, टक्षटतज, सररत , पोखर में,  

मत पछूो ह ैकह ाँ-कह ाँ.  

 

वन, उपवन में, तटुहन, श्वेद में,  

ब दल, टनझमर, घर-ब हर.  

 

बंद करें मन की मटु्ठी में,  

टमल ज ए वह जह ाँ-जह ाँ.  

 

मन की आाँखों से ही दखेें,  

ओ मन से ही ब त करें.  

 

चलो आज ढूाँढे प्रकृटत से,  

कैसे हम संव द करें?  

 

उसके रंिों को सहल एाँ,  

उलझें उसके ढंिों में.  
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प्रकृटत की प्रकृटत को समझें,  

उससे स मंजटय करें.  

 

मरुटथली में, टसंध ुटकन रे,  

रेत टबछी ह ैयह ाँ-वह ाँ.  

 

अाँजटल में भर कर ब ाँधें तो,  

जीवन रेत टिकी कह ाँ?  

 

जीवन की क्षणभंिरुी में,  

प्रकृटत तो अमरत्व भरे.  

 

जन्म उसी स,े जीवन उससे,  

प्रकृटत ह ैसवमत्र यह ाँ.  

 

बंद करें मन की मटु्ठी में,  

टमल ज ए वह जह ाँ-जह ाँ.  

 

***** 
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ठंडी आई 

रचन क र- जीवन चन्द्र कर "ल ल'' 

 

ठंडी आई ठंडी आई,  

तन-मन में टठठुरन छ ई.  

ठंडी आई.  

 

घ स प त में मोती चमके,  

च रों तरफ़ धुंध ह ैछ ई.  

ठंडी आई.  

 

जरटकन, टवेिर टनकल िय  ह,ै  

टनकल  िई अब श ल,रज ई.  

ठंडी आई.  

 

ठंडे प नी से डर लित ,  

आि त पें लोि-लिु ई  

ठंडी आई.  

 

ठंडी चीज नहीं ख एाँिे,  

लेंिे िम मिमम टमठ ई.  

ठंडी आई.  

 

***** 
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कचि िेख िर िहानी कलखो 

टपछले अंक में हमने आपको यह टचत्र दखे कर कह नी टलखने दी थी – 

 

हमें जो कह टनय ाँ प्र प्त हुई हम नीचे प्रदटशमत कर रह ेहैं 

संतोष िुमार िौकशि द्वारा भेजी िई िहानी 

उत्तम क्षम  धमम 

त ल ब के टकन रे श्य म ूक  खेत थ . टजसमें वह टवटभन्न प्रक र की िसल एवं िलों की खेती करत  थ . श्य म ूमन 

लि कर खेती क  क यम करत  थ . टजसकी वजह से उसे आमदनी अच्छी होती थी, लेटकन कुछ टदनों से उसकी 

िसल को एक बंदर और लोमडी नकुस न पहुाँच  रह ेथे. जब भी श्य म ूअपनी िसल को देखने आत , उसे देख कर 

लोमडी, बंदर को संकेत द ेदते  और बंदर पेडों पर चढकर धम -चौकडी मच ते हुए िलों को तोड कर इधर-उधर 

िें कत . टकस न यह सब देखकर टचंटतत थ . उसने टवच र टकय  टक जब तक ये दोनों यह ाँ रहिेे तब तक मेरी िसल 

को नकुस न पहुाँचत  रहिे . इसटलए इन दोनों को भि ने क  कोई उप य करन  पडेि . 

अिले टदन श्य म ूने सबुह खेत में पहुाँचकर पेड एवं उसके आसप स ज ल िैल य  और उस ज ल को पटत्तयों से ढाँक 

टदय . कुछ घंिों पि त श्य म ूअपने खेत के प स पहुाँचन ेव ल  ही थ  टक रोज की तरह लोमडी ने बंदर को टकस न 

के आने क  संकेत द े टदय . बंदर उछल कूद करते हुए िलों क  नकुस न करने लि . इधर लोमडी ने भी बंदर की 

उछल कूद दखे, पेड क  चक्कर लि न  शरुू कर टदय . कुछ क्षण पि त बंदर ज ल में िाँ स िय . वह लोमडी से 

कहने लि - दोटत,मैं ज ल में िाँ स िय  ह ाँ, मुझे टनक लो. लोमडी को पत  भी नहीं थ  टक वह भी ज ल में िाँ स िय  

ह.ै दोनों ज ल से टनकलने की भरपरू कोटशश करते रह ेलेटकन टनकलने की बज य और बरुी तरह ज ल में िाँ स िए. 

श्य म ूवह ाँ पहुाँच  और बंदर और लोमडी की ह लत दखेकर उनसे कह - टजस प्रक र तमु लोिों ने मेरी िसल क  

नकुस न टकय  ह ैउसी क  िल तमु्हें टमल  ह.ै अब तुम इस ज ल से नहीं टनकल प ओिे और यही भखेू प्य से मरोिे. 

बंदर और लोमडी टकस न की ब तों को सनुकर कहने लिे-टकस न भैय ! हमें छोड दो, अब हम कभी आपकी िसल 
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क  नकुस न नहीं करेंिे. हम अपने टकए क यम पर बहुत शटमिंद  हैं. िसल के नकुस न के बदले आपकी िसल की हम 

दोनों रखव ली करेंिे.हम पर टवश्व स करो और हमें क्षम  कर दो. 

दोनों की ब तों को सनुकर श्य म ूमन ही मन सोचने लि -टकसी को म रने की अपेक्ष  क्षम  करन  अच्छ  ह.ै श्य म ू

को उन दोनों पर दय  आ िई और उसने उन्हें क्षम  कर टदय . भटवष्ट्य में टकसी की िसल क  नकुस न न करने की 

सल ह दतेे हुए उन दोनों को ज ल से मिु कर टदय . दोनों ने ज ल से मिु होकर टकस न को धन्यव द टदय . पि त प 

के तौर पर बंदर और लोमडी, श्य म ूके िसल की रखव ली करने लिे और तीनों में अच्छी टमत्रत  हो िई. वे सभी 

खशुी से अपन  जीवन य पन करने लिे. 

अिले अंि िी िहानी हेतु कचि 

 

अब आप टदए िये टचत्र को दखेकर कल्पन  कीटजए और कह नी टलख कर हमें यटूनकोड िॉण्ि में िंटकत कर ई 

मेल kilolmagazine@gmail.comपर अिले म ह की 15 त रीख तक भेज दें. आपके द्व र  भेजी ियी कह टनयों 

को हम टकलोल के अिले अंक में प्रक टशत करेंिे 
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भाखा जनऊला 
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