
किलोल दिसंबर 2019 Page 1 

 
 

  



किलोल दिसंबर 2019 Page 2 

 
 

संपािि – डा. आलोि शुक् ला  
सह-संपािि – एम. सुधीश 
 
संपािि मंडल –  
राजेंद्र िुमार विश् ििमाा, शखे अजहरुद्िीन  
 
 
 
प् यारे बच् चों, 
 
हम सबिे ललए गिा िी बात है कि छत् तीसगढ़ िा राजगीत घोवित िर दिया गया 
है. किलोल िे इस अंि में सबसे पहले हमने राज् य िे राजगीत िो ही प्रिालशत 
किया है जजससे सभी बच् चे इससे पररचचत हो सिें .   
 
दिसंबर िा माह छत् तीगसढ़ िे ललए बहुत विशेि है. इसी माह में पूज् य गुरु घासीिास 
जी िा जन् म दििस पड़ता है. इसी महीन ेमें छत् तीसगढ़ िे गाधंी पंजडडत संुिरलाल 
शमाा जी िा जन् मदििस भी है. किलोल िे इस अिं में िोनो महापुरुिों िे संबंध में 
रचनाएं प्रिालशत िी है. आइये हम इन महापुरुिों से अपने जीिन िे ललये सीख लें. 
 
किलोल ललये िहानी, गीत, िविताएं, पहेललयां, चुटिुले आदि िा हमेशा िी तरह 
स् िागत है. किलोल http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol 
पर नन:शुल् ि डाउनलोड िे ललये उपलब् ध है. सभी बच् चों िो ढे़र सा प् यार. 

 

आलोि शुक् ला 

http://alokshukla.com/Books/BookForm.aspx?Mag=Kilol
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 छत्‍तीसगढ़ का राज गीत 

लेखि -  डॉ. नरेन्द्र िेि िमाा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अरपा परैी िे धार, महानिी हे अपार 

इाँदिरािती हा पखारय तोर पईया ं

महंू पांिे परंि तोर भुाँइया 

जय हो जय हो छत्तीसगढ़ मईया 

जय हो जय हो छत्तीसगढ़ मईया 

 

 

हो हो हो आ~~~अ 

https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
https://newpowergame.com/breaking-cm-bhupesh-baghel-announced-new-chhattisgarh-song-now-it-will-be-mandatory-to-play-this-song-in-every-government-program-chief-minister-said/
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सोहय बबदंिया सहीं, घाट डोंगरी पहार 

सोहय बबदंिया सहीं, घाट डोंगरी पहार 

चंिा सुरूज बनय तोर नैना, 

चंिा सुरूज बनय तोर नैना 

सोनहा धान ेिे अंग, लुगरा हररयर हे रंग 

सोनहा धान ेिे अंग, लुगरा हररयर हे रंग 

तोर बोली हािय सुग्घर मैना 

अंचरा तोर डोलािय पुरिईया 

महंू पांिे परंि तोर भुाँइया 

जय हो जय हो छत्तीसगढ़ मईया 

जय हो जय हो छत्तीसगढ़ मईया 

 

 

हो हो हो आ~~अ 
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रयगढ़ हािय सुग्घर, तोरे मउरे मुिुट 

रयगढ़ हािय सुग्घर, तोरे मउरे मुिुट 

सरगुजा अउ बबलासपुर हे बइहा ं

सरगुजा अउ बबलासपुर हे बइहा ं

रयपुर िननहा सही घात ेसुग्घर िबय 

रयपुर िननहा सही घात ेसुग्घर िबय 

िरुूग बस्तर सोहय पैजननयााँ 

नांिगांि निा िरधननया 

महंू पांिे परंि तोर भुाँइया 

जय हो जय हो छत्तीसगढ़ मईया 

जय हो जय हो छत्तीसगढ़ मईया 

जय हो जय हो छत्तीसगढ़ मईया 

जय हो जय हो छत्तीसगढ़ मईया 
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दखु का कारि 

लेखि - बलिाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाथी िािा आज गुमसुम बैठा हुआ है, न जान ेउसिे मन में िौन-सी पीड़ा है. आज 
बार-बार उसिा मन रोने िो हो रहा है; पर िह रो नहीं पा रहा है. नम आाँखों से िह 
इधर-उधर िेखता है, तो िोई न िोई उसे िीख जाता है. पीड़ा बााँटने से िम होती है, 

पर िह अपनी पीड़ा किससे बााँटे? आज संििेनाएाँ मर गई हैं, किसी से अपनी पीड़ा 
िहो, तो सोचता है कि समथा होिर भी अपना रोना रो रहा है. 

 

जंगल में कितन ेसारे प्राणी हैं, सब िी अपनी समस्या, अपनी मजबूररयााँ हैं और सब 
अपने आपिो एि िसूरों से अलग रख ेहैं. शेरलसहं िे मन िे अहम ्ने उसे सबसे 
िरू िर दिया है. िह अपने अहंिार िे िारण किसी िो िुछ नही ंसमझता. सभी 
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िो िह हेय िी दृजटट से िेखता है. इसललए सभी उससे िरूी बनािर रखत ेहैं. भालू 
िािा तो अपने में ही मस्त रहत ेहैं. उनिा लसध िांत ही है - ‘‘न उधो िा लेना, न 
माधो िो िेना.’’ अपनी राह आओ और अपने राह जाओ. लसयार, लोमड़ी, लिड़बग्घे 
सब िा अपना-अपना राग, अपनी-अपनी डफ़ली. पर हााँ, नभचर जरूर लमलिर रहना 
पंसि िरते हैं. िभी-िभी िौआ ही है जो अपनी अिड़ दिखा िेता है, परंतु जब उसे 
िोयल और िबूतर समझाती हैं, तो िह भी समझ जाता है. नन्ही गौरैया बहुत िेर 
से हाथी िािा िो गुमसुम बैठा हुआ िेख रही थी, किन्त ुिह उसिे पास जािर िुछ 
िहने िी दहम्मत नहीं जुटा पा रही थी. तभी उस डाल पर एि बुलबुल भी आिर 
बैठ गई और मधुर आिाज में गाने लगी. बुलबुल िी मीठी आिाज सुनिर गौरैया 
भी चहिन ेलगी. बुलबुल िा गाना और गौरैया िा चहिना मधुर होत ेहुए भी हाथी 
िािा िो अच्छा नही ंलगा. जब मन णखन्न होता है, तो िुछ भी अच्छा नही ंलगता.  

थोड़ी िेर िे बाि गौरैया ने बुलबुल से िहा - ‘‘बहन हाथी िािा आज उिास लग रहे 
हैं, न जाने िह क्यों गुमसुम बैठे हैं?’’ बुलबुल ने िहा - ‘‘बहन हम क्या िर सिते 
हैं?’’ हाथी िािा हमसे बड़ ेहैं. छोटे होते तो जािर िुछ बात िरत,े उन्हें समझात ेपरंत ु
उनसे बात िरें तो िरें िैसे? नन्ही गौरैया न ेबड़ ेप्रेम से िहा - ‘‘बहन आपिा िहना 
ठीि है लेकिन हम उनसे उनिे िखु िा िारण तो पूछ सिते हैं; िे बताएाँ या न 
बताएाँ?’’ 

 

‘‘हााँ यह ठीि है,’’ बुलबुल ने िहा. नन्ही गौरैया और बुलबुल िुरा से उडिर हाथी 
िािा िे माथे पर जािर बैठ गईं और चूाँ-चूाँ-चूाँ िरने लगी.ं हाथी िािा बबना िुछ 
धयान दिए लेटे रहे. िह तो आज किंिताव्यंविमूढ जस्थनत में थे. जब हाथी िािा िो 
गौरैया और बुलबुल ने किर भी चुप िेखा तो िे उड़िर हाथी िािा िे सामन ेजा िर 
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बैठ िर चूाँ-चूाँ िरने लगीं. िछु िेर चूाँ-चूाँ िरने िे बाि िे चुप हो गईं. उनिी अपेक्षा 
थी कि हाथी िािा अब तो जरूर िुछ न िुछ बोलेंगे,पर हाथी िािा िो िुछ ना बोलत े
िेखिर नन्ही गौरैया ने दहम्मत िरिे हाथी िािा से िहा- ‘‘हाथी िािा, लग रहा है 
आप आज बड़ ेउिास हैं. क्या हम आपिी उिासी िा िारण जान सिते हैं?’’ हाथी 
िािा बबना िुछ प्रनतकिया किए मौन बैठे रहे, तब नन्ही गौरैया ने पुनः िहा- ‘‘प्लीज़ 
िािा, हमें बताओ, आपिी उिासी िा क्या िारण है?’’  

हाथी ने िहा- ‘‘िुछ नहीं आज मन अच्छा नही ंहै.’’  

क्यों िािा, अब बुलबुल ने पूछा.  

 

हाथी िािा अब अपने िो रोि न सिे, ििि-ििि िर रो पड़.े नन्ही चचड़ड़यों िो 
िािा िा इस तरह रोना अच्छा नही ंलगा। बुलबुल हाथी िािा िो ढ़ाढ़स बाँधात ेहुए 
बोली -‘‘िािा हम नन्ही चचड़ड़या आपिी क्या मिि िर सिती हैं, आप तो स्ियं इतन े
समथा हैं किर भी आप इतन ेउिास क्यों?’’ 

हाथी िािा ने आाँसू पोंछते हुए िहा - ‘‘बच्चों, अपनी पीड़ा मैं किससे िहूाँ, और िौन 
सुनेगा मेरा ििा. किसी िो अपनी पीड़ा बताऊाँ  भी तो िह उपहास ही िरेगा.’’  

 

इन िथनों से हाथी िािा िी पीड़ा िा अहसास किया जा सिता था. नन्ही गौरैया 
और बुलबुल ने उन्हें ढाढस बााँधत ेहुए िहा - ‘‘िािा आप िदहए तो भला, आप अपनी 
पीड़ा िहेंगे ही नहीं, तो हम समझेंगे िैसे?’’ अपने आाँसू पोंछत ेहुए हाथी िािा ने िहा- 
‘‘बच्चों, मैं मोटा हूाँ. मैं दहरनों िी तरह िुलाचें नही ंमार सिता. बंिरों िी तरह उछल 
िूि भी नहीं िर सिता. मैं भी चाहता हूाँ कि बच्चों िे साथ खलूेाँ और उनिी तरह 
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िौड़-भाग िरूाँ , किन्त ुबच्चे मुझसे िरू-िरू रहते हैं. मेरा बड़ा होना मेरे ललए अलभशाप 
है.’’ ‘‘िािा िौन िहता है, कि तुम्हारा बड़ा होना अलभशाप है,’’ बुलबुल ने नम्र स्िर 
में िहा. गौरैया िो िािा िी बात पर हाँसी आ गई. उसन ेिहा- ‘‘िािा, आप तो बच्चों 
िी तरह बात तरह बात िरते हैं. यह भी िोई िखुी होने िी बात है? ऐसे में तो 
सबसे अचधि िखुी हमें होना चादहए. हम कितन ेछोटे हैं, ननरीह हैं, िोई भी, िभी भी 
हमें या हमारे बच्चों िो मार चगराता है. िेणखए किर भी हम सिैि खुश रहते हैं. हर 
िम चहित ेरहत ेहैं. हमारे चहिने से बहुतों िो सुख लमलता है. हम िसूरों िो सुख 
पहुाँचािर सुखी होत ेहैं? किर आप तो जगंल िे सभी प्राणणयों में सबसे बड़ ेहैं. जगंल 
िा राजा शेर लसहं भी आपिा आिर िरता है. रही बच्चों िी बात, तो ि ेआपिा 
सम्मान िरत ेहैं, इसीललए आपिे पास नही ंआते. चाहें तो आप बच्चों िो अपने पास 
बुलायें और उसने बात िरें. िे जरूर आएगें. उनिी बातें, उनिा भोलापन आपिो खुशी 
िेगा और आपिा एिािीपन भी िरू हो जाएगा. बच्चे भी आपस ेिोस्ती िर प्रसन्न 
होंग.े’’ बुलबुल बोली- ‘‘िािा सभी प्राणणयों िी अपनी अलग-अलग प्रिर नत है, अलग-
अलग शारीररि संरचना और अलग-अलग स्िभाि है. छोटा हो या बड़ा सब िा 
अपना महत्ि है. इसीललए ईश्िर न ेहम सब िो अलग-अलग पहचान िी है.’’  

 

गौरैया और बुलबुल िी बातें सुनिर हाथी िािा िा मन िुछ प्रसन्न हुआ. उन्हें लगा 
कि सच में ि ेव्यथा ही चचनंतत थे. ि ेअपने महत्ि िो नही ंसमझ पा रहे थे और 
उन्होंन ेअपने आपिो सबसे अलग िर ललया था. हाथी िािा िो अपने व्यथा िे सोच 
पर पश्चाताप हुआ. उन्होंने गौरैया और बुलबुल िे प्रनत अपना आभार जताया. गौरैया 
और बुलबुल खुशी-खशुी मधुर गीत गाते हुए आसमान में उड़ गए. 
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बाढ़ से बचा गाांव 

लेणखिा एिं चचत्र -  खुशी िुमारी, भािना गुप्ता, चंचल िुमारी, नीलम शमाा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एि बहुत पुराना गांि था. उस गांि में िुछ ही घर थे.  उस गािं में पेड़ पौध ेभी थे.  
गांि में िुछ बूढे़ व्यजक्त भी थे और छोटे-छोटे बच्चे भी थे.  एि दिन बहुत जोर से 
मूसलाधार ििाा होने लगी.  उस गांि में बबजली भी नही ंथी.  लगातार बाररश होन ेसे 
गांि में बाढ़ आ गई जजससे लोगों िे घर एिं पेड़ पौधे डूब गए.  सब लोग घर िी 
छत  पर चले गए.  िुछ िेर बाि एि नाि दिखाई पड़ी. सब लोग नाि पर बैठिर 
एि ऊंचे स्थान पर चले गए.  पानी उतर जाने िे बाि लोग अपने गांि में िापस 
आिर खुशी-खुशी रहने लगे.  
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साथ का प्रभाव 

लेणखिा - श्िेता नतिारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि राजा िन में लशिार खेलन ेगया. जगंल में भटि गया. इधर उधर घूमत ेहुए 
उसे एि झोपड़ ी दिखी. राजा ने सोचा िहा ंजािर थोड़ा विश्ाम िर लंूगा और रास्ता 
भी पूछ लंूगा. झोपड़ी िे पास पहंुचिर राजा ने िेखा कि व्िार पर एि तोता टंगा 
है. राजा िो िेखते ही तोते न ेरट लगाना शुरू िर दिया – ‘‘चेन हार और मुिुट 
तलिार लूटो.’’ िह झोपड़ी चोरों िी थी. िोई यात्री आता तो तोता ऐसे ही शोर 
मचाता और चोर राहगीरों िो लूट लेत ेथे. राजा ने सोचा यहा ंसे जल्िी ननिल जाना 
चादहए. उसने घोड़ ेिो एड़ लगाई और िरू ननिल गया. राजा ने िरू एि आश्म 
िेखा. उसने सोचा यहीं जाना ठीि रहेगा. राजा जब िहा ंपहंुचा तो िहां एि तोता 
बैठा था. राजा िो िेखते ही बोला – ‘‘आइए स्िागत है आपिा. आराम से बैठें  जलपान 
िरें.’’ तोत ेिी आिाज सुनिर झोपड़ी से साधु ननिले. उन्होंन ेअनतचथ िा स्िागत 
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किया. उसे पानी वपलाया. आराम िरन ेिो िहा. राजा आश्चया चकित हो रहा था. 
उसने साधुओ ंसे िोनों तोत ेिा हाल िहा. साधुओ ंने िहा यह िोनों तोत ेसगे भाई 
हैं. एि ही पेड़ पर िोनों न ेअपना बचपन बबताया. एि दिन तजे तिूान आया. पेड़ 
टूट गया. सभी पक्षी इधर उधर जा चगरे और बबछड़ गए. एि तोता चोरों िे पास 
जा पहंुचा और िसूरा तोता आश्म में. इस तरह एि चोरों िे यहां पला और िसूरा 
साधुओं िे यहा.ं िोनों ने जैसा िातािरण िेखा िैसे ही बातें सीख लीं. यह इनिा िोि 
नहीं इनिी संगनत िा िल है. जो मनुटय जैसे लोगों िे बीच रहता है िैसा ही 
सीखता है. 

इस िहानी से हमें यह लशक्षा लमलती है कि जैसी संगनत िैसे ही उसिा असर होता 
है. 
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सुरभभ और पीहू 

लेखि - ढ़ालेंद्र साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत पुरानी बात है. एि गांि में एि मजिरू पररिार रहता था. पररिार में रामू, 
उसिी पत्नी िन्िना और िो प्यारे बच्चे - पीयूि और सुरलभ थे. उनिे साथ एि 
बिरी िा बच्चा भी रहता था, जजसिा नाम पीहू था. सब साथ में हंसी-खुशी रहत े
थे. पीयूि 5 साल िा था और उसिी बहन सुरलभ 2 साल िी थी. सुरलभ दिन भर 
पीहू िे साथ खेलती और उसिा बहुत खयाल रखती. उसे साथ खाना णखलाती और 
साथ ही सुलाती भी थी. परन् तु घर िे अन् य लोग सुरलभ िे बिरी िे बच्चे िे प्रनत 
इस लगाि िो पसंि नहीं िरते थे. खासिर वपता रामू िो सुरलभ िा पीहू (बिरी िे 
बच्चे) िे साथ रहना पसंि नहीं था. िह उसे बेचना चाहता था पर सुरलभ िी जज़ ि 
िे आगे िह िुछ नही िर पाता था. रामू पास िे ही गांि िे ज़मींिार िे घर मजिरूी 
िा िाम िरता था और सुरलभ िी मााँ घर िा िाम िरती थी. उनिी जजंिगी हंसी-



किलोल दिसंबर 2019 Page 17 

 
 

खुशी बीत रही थी. बरसात िा मौसम था. गांि में बहुत बाररश हुई और पास िी 
निी में बाढ़ आ गयी. बाढ़ िा पानी गांि में आ गया. चारों ओर अफ़रातफ़री मच 
गई. सब अपनी जान बचान ेिे ललए अपना-अपना सामान लेिर ऊाँ चाई िाली जगह 
िी ओर जाने लगे, ताकि उनिी जान बच जाए. पानी धीरे-धीरे बढ़ रहा था. रामू भी 
अपने पररिार िे साथ िसूरे स्थान िी ओर जा रहा था. थोड़ी िेर में सब एि सुरक्षक्षत 
स्थान पर पहुाँच गए और िहा ंअपने रहने िी व्यिस्था िरने लगे. तभी अचानि 
सुरलभ िो बिरी पीहू िी याि आयी जो पुराने घर में ही छूट गयी थी. िह बहुत 
रोने लगी और अपने वपता से पीहू (बिरी िे बच्चे) िो लाने िी जजि िरने लगी. 
वपता िे बहुत मनान ेपर भी िह न मानी. हारिर वपता िापस जान जोणखम में 
डालिर उस बिरी िे बच्चे िो ले आये. सुरलभ ने उसे गले से लगा ललया और प्यार 
से उसे सहलाने लगी. दिन बीतते गए. बाढ़ िा पानी सूख गया और सब िापस 
अपने पुराने घरों में लौट आये. जजंिगी किर से सामान्य हो गयी. एि रात रामू 
अपने पररिार िे साथ सो रहा था. तभी उनिे घर में एि जहरीला सांप घुस आया. 
सांप धीरे-धीरे  उनिी ओर बढ़ रहा था. तभी उनिो पीहू िे जोर-जोर से लमलमयान े
िी आिाज आई. रामू िी नींि खुल गयी. उसन ेसांप िो िेख िर तरंुत पास पड़ े
डडं ेसे उसे घर से िरू भगाया. तब उसिी जान में जान आयी. रामू िो तब एहसास 
हुआ कि अगर पीहू िे शोर से उसिी नीिं नही खुलती तो िोई अनहोनी हो जाती. 
िह तुरंत पीहू िे पास गया और उसे गोि में उठािर बहुत लाड़ िरन ेलगा. यह सब 
पूरा पररिार िेख रहा था. सब िे सब पीहू िे पास आिर उसे लाड़ िरन ेलगे. रामू 
और िन्िना िो इस बात िा एहसास हुआ कि अबोध जानिर भी प्रेम ि स्नेह िे 
भूखे होत ेहैं और समय आने पर िही स्नेह सूि समेत लौटात ेहैं. जैसे पीहू ने सबिी 
जान बचािर लौटाया. 
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हााँ मैं बच्चा तो ही हूाँ जो ऐसा कर सकता हूाँ 

लेखि - ननशांत शमाा 

 

 

 

 

 

 

 

9 महीने मााँ िी िोख में पलिर जब बाहर रोते-रोते आया पर पूरे ररश्तेिारों सदहत 
अपने मााँ बाप िो हाँसाया. मैं बच्चा ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 

 

थोड़ा बड़ा हुआ तो अपने नटखट शैताननयों और मजस्तयों से िािा-िािी, मम्मी-पापा 
और सब िो हाँसाया. मैं बच्चा ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 

 

मेरे बड़ ेसे िािा िािी पापा मम्मी िो आसानी से अपने ललए  िभी घोड़ा िभी ऊाँ ट 
िभी मोर िभी गाय बनिाया. मैं बच्चा ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 

मेरे जन्मदिन पर घर िे सभी लोगों िो मेरे साथ संुिर-संुिर नए िपड़ ेपहनिाक़र, 

गुब्बारे िुलिािर प्यारा सा िेि िटिािर हसीन िाित िा लुफ्त उठिाया. मैं बच्चा 
ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 
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मेरे हॉस्टल में िाणखले िे समय सबिी आखंों में पानी लाया और मन ही मन सबिो 
रुलाया. मैं बच्चा ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 

 

िािा िे जन्मदिन में उनिो प्यारा सा चश्मा िेिर तो िािी िे जन्मदिन पर बनारसी 
साड़ी िेिर, पापा िो मोबाइल िेिर तो मम्मी िो अंगूठी िेिर उन सभी िे मन िो 
णखलणखलाया. मैं बच्चा ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 

 

मम्मी िे गुस्सा होने पर उन्हें िुसलाया तो िभी पापा िे गसु्सा होने पर उन्हें 
बहलाया. मैं बच्चा ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 

 

स्िूल में अपने व्यजक्तत्ि और गनतविचधयों से मााँ बाप और लशक्षिों िा मान और 
अलभमान बढ़ाया. मैं बच्चा ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 

 

िॉलेज आते-आत ेलगता हैं मगर अब मैं बड़ा हो गया हूाँ क्योंकि िुछ सिाल जो 
मन में चलत ेहै कि िॉलेज िे बाि जॉब िी टेंशन उसिे बाि शािी िी टेंशन. सेटल 
होने िी टेंशन. पर कितना भी बड़ा क्यों न हो जाऊं अपने भीतर एि बच्चा हमेशा 
रखूगंा. 

क्योंकि मैं बच्चा ही तो हूाँ जो ऐसा िर सिता हूाँ. 
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कहानी पूरी करो 

वपछले अिं में हमन ेआपिो यह अधूरी िहानी पूरी िरन ेिे ललए िी थी – 

हाथी‍और‍गौरैया 
किसी पेड़ पर एि गौरैया अपने पनत िे साथ रहती थी. िह अपने घोंसले में अंडों 
से चूजों िे ननिलने िा बेसब्री से इंतज़ार िर रही थी. 
एि दिन िी बात है गौरैया अपने अंडों िो से रही थी और उसिा पनत भी रोज िी 
तरह खाने िे इन्तजेाम िे ललए बाहर गया हुआ था. 

 

तभी िहां एि गुस्सैल हाथी आया और आस-पास िे पेड़ पौधों िो रौंिते हुए तोड़-
िोड़ िरन ेलगा. उसी तोड़ िोड़ िे िौरान िह गौरैया िे पेड़ ति भी पहंुचा और 
उसने पेड़ िो चगरान ेिे ललए उसे जोर-जोर से दहलाया. पेड़ िािी मजबूत था इसललए 
हाथी पेड़ िो तो नहीं तोड़ पाया और िहां से चला गया, लेकिन उसिे दहलान ेसे 
गौरैया िा घोसला टूटिर नीचे आ चगरा और उसिे सारे अंड े िूट गए. 
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गौरैया बहुत िखुी हुयी और जोर जोर से रोने लगी. तभी उसिा पनत भी िापस आ 
गया. िह भी बेचारा बहुत िखुी हुआ और उन्होंने हाथी से बिला लेने और उसे सबि 
लसखाने िा िैसला किया. िे अपने लमत्र िठिोड़िा िे पास पहंुचे और उसे सारी बात 
बताई.  

हमे बहुत से लागों ने यह िहानी पूरी िरिे भेजी है. उनमें से िुछ हम यहा ंप्रिालशत 
िर रहे हैं -  

 

सांतोष‍कुमार‍कौभिक‍व्दारा‍पूरी‍की‍गई‍कहानी 
 

िठिोड़िा न ेअपने लमत्र से धीरज रखन ेिो िहा – ‘‘िेखो लमत्रों इस िनुनया में िोई 
भी व्यजक्त अच्छा बुरा िमा िरता है िमा िे अनुसार उसिो िल भोगना पड़ता है. 
हम हाथी िो सबि ज़रूर लसखाएगें. रानी मधुमक्खी मेरी लमत्र है.  उससे इस संबंध 
में बात िरंूगा.’’ यह िहिर िठिोड़िा रानी मधुमक्खी िे पास गया और उसे गौरैया 
ि उसिे पनत िे साथ हाथी व्िारा किए गए अत्याचार िे बारे में बताया. सुनिर 
मधुमक्खी िोचधत हो गई. उसन ेअपने िोस्त िठिोड़िा से िहा - "हम सब हाथी 
िो सबि लसखान ेिे ललए बैठि िरिे योजना बनात ेहैं. योजना अनुसार िाया िरेंगे 
तो ननजश्चत ही अपने िाया में सिल होंगे."                                  

इस तरह गौरैया, उसिे पनत, िठिोड़िा ि रानी मधुमक्खी बैठि िर एि योजना 
बनाते हैं. हाथी िो सबि लसखाने िे ललए आने िाले दिन िो ननधााररत किया जाता 
है. 

रोज िी तरह हाथी एि पेड़ िे नीचे आराम िरने िे ललए आता है. उसी समय 
योजना िे अनुसार रानी मधुमक्खी अपने पूरे पररिार िे साथ हाथी पर हमला िरिे 
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िाटना शुरू िर िेती है. हाथी मधुमजक्खयों से परेशान होिर इधर-उधर भागने िी 
िोलशश िरता है. जैसे ही हाथी भागता है िैसे ही अिसर िेखिर िठिोड़िा उसिी 
एि आखं िो चोंच मार िर िोड़ िेता है. हाथी नतललमला जाता है और सोचता है 
कि – ‘‘हे भगिान-मुझे किस चीज िा िटट लमल रहा है.’’ तभी िहा ंगौरैया िी 
आिाज सुनाई पड़ता है – ‘‘जैसा िमा िरोगे, िैसा िल पाओगे.’’ हाथी िो समझ में 
आ जाता है कि गौरैया उस दिन िा बिला मुझसे ले रही है. हाथी गौरैया से बार-
बार क्षमा याचना िरता है. िठिोड़िा इधर उसिी िसूरी आंख िो िोड़ने िाला ही 
रहता है, उसी समय गौररया िहती है – ‘‘रुिो िठिोड़िा भैया अब जो मेरे अडड े
नटट हो गये हैं िह िापस नही ंआन ेिाले हैं. हाथी िो अपने किए िी सजा उसिी 
एि आखं िेिर चुिानी पड़ी. जब भी हाथी िो िेखने में असुविधा होगी तो हमें जरूर 
याि िरेगा. उसे मधुमजक्खयों ने भी उसे किए िी सजा िे िी है. उसिी िसूरी आंख 
िोड़ोगे तो अपने किए िा प्रायजश्चत नही ंिर पाएगा. भैया इसे क्षमा िर िो. रानी 
मधुमक्खी बहन आप भी क्षमा िर िो. शायि हाथी िो अपनी गलती िा एहसास हो 
गया है.’’ 

 

इधर हाथी अपने िायों पर शलमिंिा होिर गौरैया, उसिे पनत, िठिोड़िा और रानी 
मधुमक्खी िे पास पहंुचिर बार-बार हाथ जोड़िर क्षमा मांगता है. उसिो सभी लोग 
क्षमा िर िेत ेहैं. अब सब जंगल में एि पररिार िी तरह खुशी-खुशी जीिन व्यतीत 
िरत ेहैं. 
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सीख - हमें लमल-जुल िर िाया िरना चादहए. लमलिर िाया िरने से बड़ ेसे बड़ा 
िाया भी पूणा हो जाता है. यदि किसी से जान ेअनजाने में गलती हो जाती है तो 
उसे एि बार सुधरने िा अिसर जरूर िेना चादहए.  

इांद्रभान‍भसांह‍कां वर‍व्दारा‍पूरी‍की‍गई‍कहानी 
 

तब ि ेसब लमलिर उसे सबि लसखाने िी सोचत ेहैं. एि दिन मस्त मौला हाथी 
अपनी मस्ती में चूर होिर जंगल में घूमत ेिौड़ते रहता है. िौड़ते हुए लशिारी व्िारा 
बनाए गए गड्ढे में चगर जाता है और जोर-जोर से बचाओ बचाओ िी आिाज लगाता 
है, मगर उसिी आिाज िो िोई नही ंसुनता. 

 

तभी िहां से गौरैया चचड़ड़या गजुरती है और चचल्लाते हुए हाथी िी आिाज सुन लेती 
है. तब नजिीि जािर िेखती है. हाथी िहां अपनी जान बचाने तथा गड्ढे से बाहर 
आने िे ललए झटपटाता रहता है. तब गौरैया िो हाथी व्िारा िी िरततूों िी याि 
आ जाती है मगर उसिे अंिर िी िया भाि ि ममता उसे हाथी िो बचान ेिो िहती 
है. िह सब िुछ भूल िर हाथी िो बचान ेिे ललए मिि िरन ेहेत ुजगंल िे अन्य 
जानिरों िो जल्िी से बुलाती है. 

 

किर सभी जानिर िहां हाथी िो बचान ेिे ललए इिट्ठे होते हैं. सब लमलिर हाथी 
िो गड्ढे से बाहर ननिालत ेहैं तथा उसिी जान बचाते हैं. उसी समय िठिोड़िा 
चचड़ड़या भी िहां पर मौजूि रहती है. िह हाथी िो याि दिलाती है, कि आज तुम जजस 
गौरैया िे िारण बच पाए एि दिन तुम ने ही उसिा पूरा घर उजाड़ दिया था उसिे 
अंड ेिोड़ दिए थे. और भी न जाने कितनों िो परेशान किया था. किर भी उसने 
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तुम्हारी जान बचाने िे ललए जगंल िे सभी जानिरों िो इिट्ठा किया और सभी ने 
लमलिर तुम्हारी जान बचाई, क्योंकि यह सभी जगंल में रहने िाले जीि जतंुओ ंिो 
अपना पररिार मानत ेहैं. मगर तुम इन सब िो अपना पररिार नहीं मानते. यह सब 
जानिर हाथी िो पछतािा होता है और िह गौरैया तथा जंगल िे सभी जानिरों से 
अपनी िरततूों िी मािी मागंता है और आगे से अच्छा बनिर रहने िा िचन िेता 
है. 

सीख- हमें सिैि सभी िे साथ लमल जुल िर रहना चादहए तथा अच्छा व्यिहार 
िरना चादहए, क्योंकि हम सब िा जीिन एि िसूरे िे सहयोग पर ही आधाररत होता 
है. 

अगले अंि िे ललये अधूरी िहानी –  

लोमडी और बकरी 
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एि समय िी बात है, एि लोमड़ी घूमते-घूमते एि िुएं िे पास पहंुच गई। िुएं िी जगत नही ं
थी. उधर, लोमड़ी ने भी इस और धयान नहीं दिया. पररणाम यह हुआ कि बेचारी लोमड़ी िुएं 

में चगर गई. 

िुआ ंअचधि गहरा तो नहीं था, परंतु किर भी लोमड़ी िे ललए उससे बाहर ननिलना सम्भि 

नहीं था. लोमड़ी अपनी पूरी शजक्त लगािर िुएं से बाहर आन ेिे ललए उछल रही थी, परंतु उसे 

सिलता नहीं लमल रही थी. अतं में लोमड़ी थि गई और ननराश होिर एिटि ऊपर िेखन े

लगी कि शायि उसे िोई सहायता लमल जाए. 

लोमड़ी िा भाग्य िेणखए, तभी िुएं िे पास से एि बिरी गजुरी. उसिे िुएं िे भीतर झािंा तो 
लोमड़ी िो िहां िेखिर हैरान रह गई. 

“नमस्त,े लोमड़ी जी!” बिरी बोली- “यह िुएं में क्या िर रही हो?” 

“नमस्त,े बिरी जी!” लोमड़ी ने उत्तर दिया- “यहां िुएं में बहुत मजा आ रहा है.“ 

 

अब इस अधूरी िहानी िो जल् िी से पूरा िरिे हमें भेज िो. िहानी भेजने िा ई-
मेल है – dr.alokshukla@gmail.com. िहानी तुम िाट्सएप से 7000727568 पर भी 
भेज सिते हो. सभी अच् छी िहाननयां हम किलोल िे अगले अिं में  प्रिालशत िरेंगे. 

  

mailto:dr.alokshukla@gmail.com
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चचत्र देखकर कहानी भलखो 

वपछले अिं में हमन ेआपिो िहानी ललखने िे ललये यह चचत्र दिया था –  

 

इस चचत्र पर हमें िई मज़ेिार िहाननया ंलमली हैं, जजन् हें हम यहां प्रिालशत िर रहे 
हैं –  

लालच‍बुरी‍बला‍है 

लेखि - ढ़ालेंद्र साहू 

एि िुत्ता अपने मंुह में हड्डी िबािर तालाब िे किनारे से गुजर रहा था. तभी उसिी 
नज़र तालाब में एि और िुते्त पर पड़ी जो उसी िी तरह मंुह में हड्डी िबािर उसिे 
साथ चल रहा था. िास्ति में िह उसिी परछाई थी. िुत्ता लालची था. िह तालाब 
िे और पास गया और अपनी परछाई िो िसूरा िुत्ता समझिर उसिे मंुह िी हड्डी 
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छीनने िे लालच में तालाब में िूि गया. तालाब में िूित ेही उसने अपना मंुह खोला 
जजससे उसिे मंुह िी हड्डी भी तालाब में चगर गयी और िुते्त िे मंुह िुछ नही ंलगा. 

 

घमांडी‍कुता 
लेणखिा - प्रनतभा बत्रपाठी 

एि मुहल्ले में एि घमंडी िुता था. िह गली िे अन्य िुत्तों ि लोगों िो परेशान 
िरता था. उसे सबि लसखाने हेतु एि प्रनतयोचगता रखी गई. तय हुआ कि जो िुत् ता 
उसे जीतगेा गली िा राजा बना दिया जाएगा. एि गड्ढ़ा बनािर उसमें पानी भरा 
गया एिं िुत्तों िो िहां िुश् ती लड़ने िे ललए आमंबत्रत किया गया. जैसे ही िह िुत्ता 
लड़ने िे ललये गड्ढे़ में िूिा िह डूबने लगा. उसन ेअन् य लोगों िो मिि िे ललए 
पुिारा. जब किसी न ेउसिी मिि नही ंिी तब उसने सबसे मािी मागंी और िहा 
कि अब मैं सब िे साथ लमल-जुल िर रहंूगा.  

सीख - हमें किसी भी चीज िा िभी घमंड नही ंिरना चादहए. 

 

बहादरु‍कुत्ता 
लेखि - संतोि िुमार िौलशि 

 

श्यामू नाम िा एि किसान था. उसिा छोटा पररिार था. श्यामू उसिी पत्नी और 
उसिे एि बेटा ि एि बेटी थे. श्यामू दिन भर िर वि िाया में व्यस्त रहता था. उसिा 
साथ उसिा िुत्ता मोती िेता था. मोती बहुत ििािार था. िह अपने माललि िे साथ 
सुबह से शाम ति रहता था. जब श्यामू घर आता तो मोती भी उसिे पीछे-पीछे 
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आता. श्यामू जब भोजन िरता तो मोती िा भी ख्याल रखता था. उसे भी भोजन 
िेता था. श्यामू िा पररिार शुध ि शािाहारी था और िुत्ता भी शािाहारी भोजन िरता 
था. 

 

एि दिन श्यामू गांि से बाहर गया. मोती घर में ही था. मोती ने िेखा बहुत सारे 
िुते्त घर िे सामने से गजु़र रहे हैं. उसने सोचा, मैं भी आज इन लोगों िे साथ सैर 
िर लेता हंू. मेरे माललि भी नही ंहै और मेरे माललि िे बच्चे भी िहीं चले गए हैं. 
ऐसा सोच िर िह अन् य िुत्तों िे साथ जगंल िी ओर चला गया. घूमते-घूमते शाम 
होने िो आई. मोती िो भूख सताने लगी. बािी िुते्त भी भोजन िी तलाश में जुट 
गए. अचानि किसी जानिर िी हड्ड़ड यां नज़र आईं. सभी िुते्त िौड़.े सभी न ेएि-
एि हड्डी खाने िे ललए मंुह में रख ली और घर िी ओर भागने लगे. संगनत िा 
प्रभाि तो पड़ता ही है. मोती न ेभी सब िुत्तों िो िेखिर एि हड्डी अपने मंुह में रख 
ली. उसे जोर से उसे प्यास लगी थी. िह पानी पीने िे ललए निी िे पास चला गया. 
निी में जैसे ही िह पानी िी तरह झुिा, उसे पानी में उसिा खिु िा प्रनतबबबं दिखाई 
दिया. प्रनतबबबंबत मंुह में हड्डी िो िेखिर मोती सोचने लगा- "इस सूखी हड्डी में 
क्या रखा है. इसमें ना मांस है न स्िाि है. मेरा माललि िेखगेा तो मुझे मार डालेगा." 
यह सोचिर उसने मंुह िी हड्डी िो निी में चगरा दिया. उसी समय अचानि निी 
में िोई बहता हुआ व्यजक्त आ रहा था. मोती िा धयान उस ओर गया. उसन ेधयान 
से िेखता कि िह व्यजक्त उसिे माललि िा लड़िा है.  मोती अपनी जान िी परिाह 
किए बबना माललि िे लड़िे िो बचान ेिे ललए निी में छलागं मार िेता है. िोनों 
निी में बहत ेहुए धीरे-धीरे किनारे िी ओर पहंुच जात ेहैं और िोनों बच जात ेहैं. 
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िापस घर आ िर श्यामू िे लड़िे न ेअपनी मा ंएिं वपताजी िो सारी घटना िे बारे 
में जानिारी िी. घटना िो सुनिर मोती िे प्रनत घर िे सभी लोगों िा प्यार और 
बढ़ जाता है. सब एि पररिार िी तरह खशुी-खुशी जीिन बबताते हैं. 

 

लशक्षा - जो हमारा पालन पोिण िरता है, उसिी हमें भी सहायता िरना चादहए. 

 

डॉगी‍फिर‍बना‍उल्लू 

लेखि - इंद्रभान लसहं िंिर 

एि बार एि डॉगी िो िही ंसे हड्डी िा टुिड़ा लमलता है, जजसे पािर िह बेहि खुश 
होिर इधर-उधर िौड़ने लगता है. उसे लेिर िह अपने घर िी ओर चल पड़ता है. 
चलते-चलते उसे प्यास लगती है. पानी पीने िह निी किनारे चल पड़ता है. हड्डी िो 
मंुह में िबाए िह निी किनारे पानी पीने िे ललए जाता है. निी िे अंिर झािंता है, 

तो उसे एि और उसी िे जैसे डॉगी हड्डी मंुह में िबाए निी िे अंिर दिखाई िेता 
है. उसे िेखिर उसिे मन में लालच आ जाता है. िाश िोनों हड्डी मुझे लमल जाएं 
तो मैं बड़ ेआराम से िोनों िो खा सिंूगा. 

 

िह ऐसा सोचता ही रहता है, कि अचानि उसे उस िुते्त िी िहानी याि आ जाती है 
जजसमें एि िुत्ता पानी िे अंिर िे डॉगी िो िेखिर भौंिता है, और हड्डी उसिे मंुह 
से ननिल िर पानी में चगर जाती है और उसे िुछ नहीं प्राप्त होता है. डॉगी अपने 
आप िो चालाि समझते हुए सोचता है, कि मैं उसिी तरह बेििूि थोड़ी ना हंू. मैं 
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भौंिंूगा नही ंमैं. हड्डी यही ंनिी किनारे रख िेता हंू और निी िे अंिर से डॉगी से 
हड्डी छीन िर बाहर ले आता हंू, और िोनों हड्डी िो मजे से खाऊंगा.  

 

ऐसा सोचिर िह निी किनारे अपने मंुह िी हड्डी िो छोड़िर निी में छपाि से 
िूि जाता है. यह सब नजारा एि चगद्ध िेखत ेरहता है. िह मौिा पािर हड्डी िो 
लेिर भाग जाता है. डॉगी िेखता ही रह जाता है. िह अपने आप िो िोसत ेहुए 
सेचता है कि उसिी बेििूिी से ना तो निी िे अंिर िी हड्डी उसिो लमल सिी 
और न ही िह अपनी हड्डी िो बचा पाया. इस तरह से एि और डॉगी उल्लू बन 
गया. 

सीख - हमें लालच नही ंिरना चादहए. बेििूि लोग हमेशा अपने आप िो अचधि 
होलशयार समझते हैं जबकि िह िास्ति में बेििूि होत ेहैं. 

इस बार हमें िहाननयों िे साथ इस चचत्र पर एि िविता भी लमली है जजसे हम यहा ं
प्रिालशत िर रहे हैं. 

 

चचत्र‍कववता‍-‍लालची‍कुत्ता 
लेखि - संतोि िुमार िौलशि 

टॉमी नाम िा िुत्ता था। 

इधर-उधर िह घूमता था।। 

िह मोहल्ले में रहता अिेला। 

िोई िेता रोटी िोई िेता िेला।। 
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रोज उसे रोज लमलता स् िादिट ट खाना। 

किर भी लोगों िो नहीं छोड़ता डराना।। 

 

एि दिन मोहल्ले िालों िो सोचना पड़ा। 

हमारा खािर, हमसे बन रहा है बड़ा।। 

 

िुते्त िो सबि लसखाने िी पारी आई। 

मोहल्ले िालों ने तरंुत बैठि बुलाई।। 

 

बैठि में बात हुई भोजन नही ंिेना है, इसिो। 

अब हमें िेखना है, भौंिता है किसिो।। 

 

मानी नही ंहार उसन,े सोची एि तरिीब। 

िसाई िी ििुान िे, िह है िरीब।। 

 

िुत्ता पहंुचा ििुान में, मंुह में पानी आया। 

िसाई ने एि हड्डी िें िी, िुत् त ेिो णखलाया।। 
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हड्डी लेिर चले निाब। 

रास्त ेमें लमला बड़ा तालाब।। 

 

िुत्ता िो थी प्यास लगी, सोचा पानी पी लंू। 

किर चैन से बैठिर, हड्डी िो चबा लंू।। 

 

पीने िे ललए िह पानी िी तरि झुिा। 

उस पानी में खुि िी परछाई दिखा।। 

 

परछाई िो िह समझ ना पाया। 

लालच में िह िुत्ता आया।। 

 

उसे लगा िुत्ता एि है, पानी में। 

मजेिार हड्डी इसिे अंिर, मंुह में।। 

 

भौं-भौं लगा जो िरन।े 

मंुह िी हड्डी चगरी पानी में।। 
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लालच िरना बुरी बला है। 

हुआ न इससे िभी भला है।। 

 

यंू लालच तुम िभी न िरना। 

बाि में पछताओगे िरना।। 

सीख 

जो चीजें पास हैं हमारे। 

उनिा ख्याल रखना प्यारे।। 

अब नीचे दिये चचत्र िो िेखिर िहानी ललखें और हमें िाट्सएप व्िारा 
7000727568 पर अथिा ई-मेल से dr.alokshukla@gmail.com पर भेज िें. 
अच् छी िहाननया ंहम किलोल िे अगले में प्रिालशत िरेंगे. 
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अगहन बबरसपतत के पूजा 

लेखि - महेन्द्र िेिांगन माटी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दहन्ि ू पंचाग मा अगहन महीना िे बहुत महत्ि हे. िानति मास िे बाि अगहन 
मास में बबरस्पत (गरुुिार)  िे दिन अगहन बबरसपनत िे पूजा िरे जाथे. बबरसपनत 
िेि िे पूजा िरे ले घर मा सुख शांनत,  समरजधि, धन िैभि अउ सबो मनोिामना पूरा 
हो जाथे. 

 

 

पूजा‍के‍तैयारी  - अगहन बबरसपनत पूजा िे तैयारी ल बुधिार िे सााँझिुन ले ही शुरु 
िर िेथे. सबले पदहली घर ििुार, अाँगना, खोर ला बदढ़या लीप बहार िे साि सुथरा 
िरे जाथे. घर िे बादहर िरिाजा मा बदढ़या रंगोली बनाय जाथे.  घर मा लक्ष्मी माता 
िे आसन बनाय जाथे. लक्ष्मी िाई िे पााँि बनाय जाथे. घर ल तोरण पतािा से 
सजाय जाथे. 
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लक्ष्मी‍माता‍के‍आसन - अगहन बबरसपनत िे दिन बरहस्पनत िेि अउ लक्ष्मी माता 
िे चचत्र आसन मा रख ेजाथे. आसन िे तीर मा रणखया, अाँिरा (आाँिला), अाँिरा िे 
डारा, िेरा पत्ती, धान िे बाली आदि सामान रख ेजाथे. ये पूजा मा रणखया अउ अाँिरा 
िे बहुत महत्ि हे. एिर अलािा गेंिा िे िूल,  पीला चााँऊर, चना,पीला िपड़ा अउ 
मीठा पििान रख ेजाथे. पूजा िे बाि माँझननया (िोपहर) िुन िथा सुने जाथे तभे 
पूजा पूरा होथे. पूजा पाठ िरे िे बाि प्रसाि बााँटे जाथे. 

 

बबरसपतत‍देव‍के‍कथा - बहुत दिन िे बात हरे. एि राज्य मा एि बहुत प्रतापी अउ 
िानी राजा राज िरत ररदहसे. िोहा रोज गरीब मन ल िान िेिय अउ ओिर सहायता 
िरे. िेर ये बात ह रानी ल अच्छा नइ लगत ररदहसे. िोहा न तो िभू िान िेिय न 
िािरो सहायता िरे. एि दिन राजा ह लशिार िरे बर जंगल गे ररदहसे, उही बेरा 
भगिान बरहस्पनत िेि ह साधु िे भेि मा महल मा लभक्षा मााँगे बर आइस. रानी ह 
लभक्षा िेबर इंिार िर िीस, अउ बोलथे - हे साधु महराज मेहा तो राजा िे िान पून 
िरे ले तगं आ गे हाँि. रोज िे रोज िान िरत रदहथे. आप ह मोला िुछु अइसे 
उपाय बतािि जिेर से ये सब धन िौलत ह खतम हो जाये. न रहे बााँस न बज े
बााँसुरी. ताकि मेंहा चैन से रदह साँिि. साधु महराज बोलथे - रानी तेंहा तो अजीब 
बात िरत हस. आज ति तो िोनों धन िौलत से िखुी नइ होय हे. िेर त ेतो उल्टा 
बोलत हस. रानी बोलीस िे - हााँ महराज माँय सचमुच में तगं आ गे हाँि. तब साधु 
महराज बोलथे कि अइसे िरबे बबरस्पत िे दिन घर ल लीपबे पोतबे, पीला माटी से 
िेश धोबे, मााँस मदिरा िे सेिन िरबे, धोबी ल िपड़ा धोय बर िेबे. अइसे िरे ले 
सब धन ह नटट हो जाही. जइसे ही साधु महराज गीस रानी ह ओइसने िरे ल धर 
लीस. बबरस्पत िे दिन मााँस मदिरा खाय िे शुरु िर िीस. धीरे-धीरे सब धन िौलत 
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िम होय ल धर िीस. तीन बबरस्पत बीत ेिे बाि राजा िे सबो धन नटट हो गे. 
राजा रानी िे ऊपर भारी विपत्ती आ गे. राजा रानी बहुत गरीब हो गे. खाय पीये बर 
तरसे लगीस. ये सब ल िेख िे राजा ह िाम िरे बर िसूर िेश चल िीस. एि दिन 
रानी ह अपन िासी ल बोलीस िे पास िे नगर मा मोर बदहनी रदहथे. िोहा अब्बड़ 
धनिान हे. ओिर तीर ले िुछ अनाज मााँग िे ले आतेस त हमर िुछ दिन िे गजुर 
बसर  चल जाही. िासी ह ओिर बात मान िे रानी िे बदहनी िे घर मा गीस. िो 
दिन बबरस्पत ररदहसे. रानी िे बदहनी बरहस्पनत िेि िे िथा सुनत ररदहसे. िासी ह 
रानी िे संिेश ल ओिर बदहनी ल बताइस. िेर ओिर बदहनी ह िुछु जिाब नइ 
िीस. िासी ह िावपस आ िे रानी ल बताइस. रानी ह बहुत िखुी होइस. रानी िे 
बदहनी ह पूजा पाठ पूरा िरिे जब उठीस त ओहा सीधा रानी िे महल मा गीस, 
अउ बोलीस  - मेंहा बरहस्पनत िेि िे िथा सुनत रेहेंि तिेर सेती िासी ले िुछु नइ 
बोलेंि. िा बात हे अब बता. िासी िाबर गे ररदहसे?  तब रानी ह अपन बदहनी ल 
सब बात ल बताइस अउ िखु ल सुनाइस. तब रानी िे बदहनी ह बरहस्पनत िेि िे 
पूजा िरे िे सलाह िीस अउ सब विचध-विधान ला बताइस. रानी ह ओिर बात मान 
िे बरहस्पनत िेि िे विचध-विधान से पूजा िरे ल धरलीस. धीरे-  धीरे ओिर घर मा 
धन संपवत्त बाढत गीस. िुछ दिन बाि राजा भी घर मा आ गे. अब राजा अउ रानी 
सुख से रहे ला धर लीस. किर से िान पुन िरे ला धर लीस. 
ये िथा ला सुने से सब प्रिार िे मनोिामना पूरा होथे , अउ घर मा लक्ष्मी िे िास 
होथ.े बोलो बरहस्पनत िेि भगिान िी जय. 
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ववज्ञान कहानी - खाद्य श्रांखला 

लेखि एिं चचत्र - पशेिर यािि भाठीगढ़ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि गांि में किसान रहता था. िह खेती-बाड़ी िे साथ पशुपालन एंि मुगीपालन भी 
िरता था. एि दिन उसन ेबाड़ी में बहुत सारी सजब्जयों िे बीज बोये. िुछ दिन बाि 
बीज से नए-नए पौध ेननिल आये. पौधे सूया िे प्रिाश से भोजन बनाते, अगंडाई 
लेते, गनत िरते और खेलते-िूिते. पौधों िी दिनचयाा इसी प्रिार चल रही थी. धीरे-
धीरे पौधे िूलने-िलने लगे. बाड़ी में हररयाली ही हररयाली थी. पौधे िी हररयाली 
िेख किसान िे दिल में भी हररयाली थी. 

एि िो दिन बाि पौधों िी हररयाली एिं िूलों िी महि से िीड़-ेमिोड़,े िीट-पतगें, 
रंग-बबरंगी नततललयां और भौरें बाड़ी में गुनगुनाने लगे. किसान यह सब िेखिर बहुत 
चचनंतत हुआ. उसे सजब्ज़यों िे भारी नुिसान होने िा डर सताने लगा. उसन ेएि 
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उपाय सोचा. उसन ेमुचगायों िो सब्ज़ी िी बाड़ी में स्ितंत्र रूप से छोड़ दिया. इससे 
मुचगायों िो भी खाना लमला और सजब्जयों िी िसल भी सुरक्षक्षत हो गई. 

इस तरह से िुछ दिन बाि किसान िो सजब्ज़यों से बहुत मुनािा हुआ. किसान खुश 
होिर इस मुनािे से और बहुत सारी मुचगाया ंबाज़ार से खरीि लाया. किसान िो 
मुगी से अंड ेलमले, मांस लमला और बाड़ी िे ललए पयााप्त मात्रा में खाि भी लमला. 
किसान िी आय में बहुत बरजधि हुई. 

समय बीतता गया. किसान िी मुचगायों िी संख्या भी बढ़ती गयी. धीरे-धीरे मुचगायों 
िे रहन-सहन में भी पररितान होन ेलगा. मुचगायों िो िम िाना लमलन ेलगा. संख्या 
बढ़ने से मुचगायों िो बाड़ ेिे अंिर विचरण िरने में समस्या होने लगी. गलमायों िा 
मौसम आने लगा. मुचगाया ंिान ेिी तलाश में बाड़ी से बाहर आने लगी.ं िे स्िच् छंि 
विचरण िरत ेहुए िाना चुगिर शाम होत ेही बाड़ी िी ओर  चली जातीं. इस तरह 
मुचगायों िा िल बहुत खुश था. एि दिन, िोपहर में बहुत सारे लसयार जंगल से 
किसान िी बाड़ी में आ धमिे. मुचगाया ंबाड़ी से बाहर विचरण िर रही थीं. मुचगाया ं
लसयार िो िेखिर भय से भागम-भाग िरने लगी ंपर लसयार िे सामन ेउनिी एि 
न चली. अंततः सभी मुचगाया ंमारी गई, जजससे किसान िो भारी नुिसान हुआ. 
किसान िो समझ आ गया था कि पयााप्त संसाधन िे बबना िोई भी िाया िो नही ं
िरना चादहए. 
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चम्पा अउ चमेली 

लेणखिा - वप्रया िेिांगन वप्रयू 

 

 

 

 

 

 

एि गााँि में ि ूझन बदहनी ररदहसे , चम्पा अउ एि िे नाम चमेली. चम्पा िे िाई 
सौतेली ररदहसे. चम्पा बहुत घमंडी ररदहसे. चमेली िे स्िभाि बहुत शांत ररदहसे. 
चमेली िे िाई चमेली ला बबल्िुल भी पसन्ि नई िरत ररदहसे. चम्पा ला बहुत प्यार 
िरे. चम्पा िे िाई चम्पा ला िोई िाम नई िरिाये. सब िाम ला चमेली हा िरे. 

चमेली रोज गॉि से बादहर पानी भरे ला जाय. एि दिन िे बात हरे, चमेली हा पानी 
भर िे आित ररदहसे, ता रस्ता मा एि डोिरी लमललसे. डोिरी िदहस बेटी मोला 
पानी िेिे, ता चमेली हा ओला पानी वपलाइसे. डोिरी बोली से भगिान तोर भला िरे 
बेटी. तोर तो पानी खतम होंगे अब किर से जाय ला परही. ता चमेली बोललसे - िोई 
बात नहीं  में चले जाहु. चमेली किर से तालाब  चगस, मटिा में पानी भररसे, तहान 
एि संुिर से परी िीखीसे. चमेली िेखत ेरदहगे. परी बोललसे - रास्ता में ज ेडोिरी ला 
पानी वपलाहस ते मदह हरो. मेहा जल परी हरो इही तालाब में रदहथो. तोला रोज 
िेखतो, तेहा रोज पानी भरे ला आथस. में तोर िाम से बहुत प्रसन्न हो तोला 
आलशिााि िेित हो. तोर घर पूरा सोना से भर जाही. जइसे-जइसे बोलत जाब ेतोर 
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मुहु ले सोना ननिलत जाही. चमेली खुश होिे पानी िे मटिा ला धर िे घर िोती 
गीस. 

 

घर मे गीस त चमेली िे मााँ हा अब्बड़ गारी दिसे. पुनछसे िहा रेहेस अतिा बेरा 
ले? िेर चमेली जइसे-जइसे अपन घटना ला बताित जात ररहीसे िइसे-िइसे ओिर 
मुहु ले सोना चांिी अउ हीरा चगरत जात ररदहसे. येला िेख िे ओिर िाई खुश होंगे. 
अउ चमेली ला पुनछसे िी येहा िइसे होइसे बेटी. चमेली बहुत खुश होिे बताये ला 
लाचगस िी पहली बार मोला बेटी बोललसे. ओिर बाि चम्पा ला आिाज लगाइस अउ 
बोललसे िी तहु ह पानी भरे ला जा अउ िो डोिरी िे इंतजार िरबे अउ पानी वपयाब.े 

चम्पा ह पानी भरे ला चगस अउ पानी भर िे पेड़ िे छााँि मे बईठे ररदहसे. थोकिन 
िेर बाि एि बिरी चरिाहा आइस. अउ बोललसे बेटी मोर बिरी ला प्यास लगत हे 
थोड़ा पानी िेब ेिा. चम्पा बहुत घमंडी ररदहसे. बोललसे -  में िोनो जानिर बर पानी 
नई भरे हो. जेला प्यास लगत हे ओहा तालाब में जा िे पी सित हे. ओिर बाि 
बिरी िाला ह परी बनगे अउ बोललसे िी चम्पा तेहा बहुत घमंडी हरस. मेहा श्ाप 
िेित हो कि जइसे तहेा मुहु खोलबे तोर मुहु ले पथरा चगरही.  

चम्पा रोित-रोित घर चगस. िाई हा चम्पा ला पुनछसे िा होंगे बेटी तोला िाबर 
रोित हस. चम्पा जइसे मुहु खोललसे िइसे ओिर मुहु ले पथरा चगरत ररदहसे.रोित 
-रोित बताइस सबो िहानी ला. थोकिन िेर बाि जल परी आइस अउ बताइस िी 
चमेली ला मेहा आलशिााि िेहो अउ चम्पा ला श्ाप. चम्पा बहुत घमंडी हरे अउ ओिर 
िाई हा चमेली ला बहुत परेशान िरथे. परी हा बताइस िी चमेली बहुत अच्छा हािय. 
ओिर बाि चम्पा अउ ओिर िाई चमेली से अच्छा से बात िरे ला धर ललसे. अउ 
हाँसी खुशी लमलिे रहे ला लाचगस. 
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आये सर्दियों के प्यारे र्दन 

लेखि - चेतनारायण िश्यप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आये सदिायों िे प्यारे सुनहरे दिन 

ठन्डी-गुनगुनी सुबह िो जल्िी उठना 

िरना योग और व्यायाम 

जो रख ेशरीर और मन िो ननरोग 

 

सदिायों िे प्यारे सुनहरे दिनों में 

 रंग-बबरंगे स्िेटर टोपी पहन िर 

लगता है हमिो अच्छा 
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सुबह-सुबह उठिर ठन्ड ेपानी में नहाना भी 

लगता है हमिो अच्छा 

 

रोज़ सुबह-सुबह 

हम ननिलें विद्यालय जान ेिो 

पगडडंी और खतेों िे सहारे चलिर  

स्िूल पहंुचना लगता है हमिो अच् छा 

 

सदिायों िे प्यारे सुनहरे प्यारे दिन 
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गणित 

लेखि - भानुप्रताप िंुजाम अंशु 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

नहीं डरािना है गणणत 

बूढे़ बच्चे सबिा मीत 

 

है खेल लसिा  जोड़-तोड़ 

मुजश्िल नही ंमाथा िोड़ 

 

हमें लसखाता जोड़ घटाना 
खचा िरना और बचाना 

 

भाग िेना गणुा िरना 
किसी चीज िो िगुना िरना 

 

सुन मेरे मुन्नू भाई 

गणणत हमारी है परछाई 

 

जहााँ-जहााँ तुम जाओगे 

साथ गणणत िो पाओगे 

 

नहीं गणणत से डरना तुम 

गणणत से िोस्ती िरना तुम 
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I Want 

Author - Tikeshwar Sinha Gabdiwala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

She loves me so much 

I want my mamma 

 

I feel happiness in his arms 

I want my dad 

 

She calls me 'Ticku' with love 

I want my sister 

 

I gain knowledge in school 

I want my teachers 
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I play with my friends 

In the dust of the village 

 

It's so pleasant 

I like my village 

 

I have got all these 

I am proud of these 

Only I want all these 

Only I want all these 
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गरीबी में जीवन 

लेणखिा - श्िेता पाटनिार 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एि बच्ची से पूछा मैंने 

क्या हैं ख्िाब तुम्हारे 
बच्ची बोली ख्िाब िेखना 

बस में नही ंहमारे 
 

हम जजस िुदटया में रहते हैं 
सड़ि किनारे बनी हुई है 

माटी धूल और िंिड़ों से 

बस यह समझो सजी हुई है 

 

महलों में रहने िा ख्िाब 

झोपड़ड़यों में लसमट गया है 

और गरीबी िी चािर सा 
िसिर हमसे ललपट गया है 
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बच्ची  िहती उससे पहले 

बाबा आिर उसिे बोले 

नही बची है दहम् मत अब जो 
िक्त से लड़ने बाज ूखोलें 

 

इन गरीब िे बच्चों िो भी 
पढ़ने िी इच्छा होती है 

िेख मगर पैसों िी तगंी, 
बच्ची िुछ भी नहीं िहती है 

 

अंिर ही अन्िर घुट-घुट िे 

जीन ेिी आित पड़ जाती 
लाख जतन किए हैं हमन े

छोड़ गरीबी है िब जाती 
  



किलोल दिसंबर 2019 Page 48 

 
 

गुरु घासीदास बाबा 

लेखि - योगेश धु्रि भीम, चचत्र मनीिा लसहं 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

छत्तीसगढ़ िे मोर पबबतर भुइयां, 
जनम धरे घलो तय चगरौिपुरी म | 
महंगू अमरौनतन िे ललना िहाय, 

गुरु घासीिास बाबा जय होिय तोर || 
 

घोर अचंधयारी िस बुराई बगरे, 
मनखे मनख ेिे भेि तय लमटाए | 
सत िे रििा सबो ल घलो िेखाय, 
गुरु घासीिास बाबा जय होिय तोर|| 

 
छाता पहार औरा धौरा ठौर म, 

घोर तप तेहर िरे मोरे गुरु बाबा | 
सत िे िरसन घलो तय हर पाये, 
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गुरु घासीिास बाबा जय होिय तोर || 
 

सपुरा संग म तय बबहा रचाये, 
मरे जीि ल जजयाये मोरे बाबा | 
अमरीत िंुड िे पानी वपयाये, 

गुरु घासीिास बाबा जय होिय तोर|| 
 

गाय संग म झन िािंो नागर, 
मांस मंदिरा िे न िर तय सेिन | 
माँझननया बेरा झन जोतो भुइंया, 

गुरु घासीिास बाबा जय होिय तोर|| 
 

समाज म तय घलो एिता बनाये, 
आचरन ल बने सबो बनाओ संगी | 
सतनाम भज तय पूजा घलो िरले, 
गुरु घासीिास बाबा जय होिय तोर || 

 
तय छुिाछुत िे भेि ल घलो लमटाये, 
सात ठन सत तय ननयम बनाये | 
िहू ह गुरु मोर सतनामी िहाय, 

गुरु घासीिास बाबा जय होिय तोर || 
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चचड़डया 
लेणखिा - वप्रया िेिांगन वप्रयू 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटी सी चचड़डया , िुिि िुिि िर आती है। 

आंगन में बैठ िर , चीि चीि गीत सुनाती है।। 

 

रानी सुबह उठ िर , िाना रोज णखलाती है। 

चीि चीि िर िे चचड़ड़या , िाना खान ेआती है।। 

 

रानी चचड़ड़या िो िेख िर , झट से उठ जाती है। 

बच्चो िे संग छोटी चचड़ड़या ,मीठी गीत सुनाती है।। 

 

एि डाल से िसूरे डाल , उड़ उड़ िर जाती है। 

मीठे मीठे िल खा िर , बहुत खुश हो जाती है।। 
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छत्तीसगढ़ के गाांधी 

पजडडत संुिरलाल शमाा िे जन्म दिन २१ दिसंबर पर विशेि 

लेखि - संतोि िुमार साहू प्रिर नत 

 

 

 

 

 

 

 

१ 

तै छत्तीसगढ़ िे गांधी अस, त ैछत्तीसगढ़ गांधी।। 

न सोना नोहस न चािंी अस, तै छत्तीसगढ़ िे गांधी।। 

छत्तीसगढ़ िे हीरा बेटा, राजजम बर त ैआंधी अस।। 

 

२ 

छुआ-छुत िे तै ह भगैया, छोटे- बड ेिे त ैह चचन्हैया।। 

राजीि नयन िे िपाट चलो ल, सबोझन बर त ैह खोलैय्या। 

अंगरेज मन ल त ै ितुिारे, उंखर बर तै आंधी अस।। 
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३ 

छत्तीसगदढया भोला-भाला,  तोर िलुार ल पाये हन। 

जनम िे बैरी बंधना ल तेहा, सबझन ला उबारे हस।। 

िललत िणुखत गरीबहा मन िे, दहरिय ले त ैिानी अस।। 

 

४ 

तोर िोरा म राजजम नगरी, सब िे भाग संिारे हे। 

चमसुर भंुईया हे बड भागी, जेनहा तोला िलुारे हे।। 

अमर होगेस तै अपन िारज ले, तै महानिी िे पानी अस।। 

 

५ 

भुखहा बबमरहा मनख ेल तै, िांिरा अपन खिाये हस। 

उंच-नीच िे डबरा-ड़डपरा ल, तै ह सपाट बनाये हस।। 

िेिता बन गेस सब बर  त ै ह, सब ले बडिा चगयानी अस।। 
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छत्तीसगढ़ दििन 

लेखि - श्िण िुमार साहू प्रखर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छत्तीसगढ़ िे धुराा चंिन 

चल न माथ लगाबोन 

अरपा, पैरी, महानिी िस 

नतरंगा लहराबोन 

 

छत्तीसगढ़ म हािय संगी 

िेख तो छत्तीस किला 

रैपुर जिेर रजधानी ये 
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सत्ताईस जिेर जजला 

 

न्यायधानी बबलासपुर िे 

शोर चल न गाबोन 

िेिभोग म हीरा चमिे 

िोरबा म  बबजली चमिे 

बैलाड़डला िे अनगढ़ लोहा 

आिे लभलाई म िमिे 

 

अन्नपूणाा िे भरे भंडारे 

येिर गणु ल गाबोन 

छत्तीसगढ़ िे भोरमिेि 

ििधाा ह िहाये 

लसरपुर अउ लसरिट्टी ह 

पुरा नगरी िहाये 

 

राजजम राज प्रयाग बत्रिेणी 

चल न डुबिी लगाबोन 
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डोंगरगढ़ बमलाई ल सुलमरों 

रतनपुर महामाई 

मििूव्िीप, मल्हार ल सुलमरों 

सुलमरों शबरी िाई 

 

िंतेिाड़ा िे बस्तरदहन िे 

चल न माथ निाबोन 

उन्हारी जजंहा भरे पूरे हे 

माटी िन्हार मटासी 

िबुराज अउ गरुमदटया िे 

घात सुहाथे बासी 

 

धान िटोरा छत्तीसगढ़ िे 

चल न जस ल गाबोन 

चैतू समारू मीत लमतानी 

सब झन मोर संगिारी 

बनभैसा अउ पहाड़ी मैना 
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हमरो हरे चचन्हारी 

 

छत्तीसगदढ़या सबले बदढ़या 

िरमा, ििररया गाबोन 

आत्मानंि ह ज्ञान िे िोठी 

पिन िीिान ह आाँधी 

गुंडाधूर िस िीर बललिानी 

सुन्िर लाल जस गााँधी 

 

िीर नारायण सोनाखान िे 

चल न िरजा चुिाबोन 

दहिंी हमर माथा िे बबिंी 

गुरतरु छत्तीसगढ़ी बोली 

बड़ सुग्घर मोला लागे संगी 

जईसन िाई िे ओली 

 

 

हल्बी,गोड़ी, संग म लररया 
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गोठ ल हम गोदठयाबोन 

नाचा-गम्मत, लोररि-चंिा 

पंथी अउ पंडिानी 

भरथरी अउ बांस गीत ह 

घोरे िान म अमररत िाणी 

खेती किसानी िे गोठ बात ल 

चल न गुड़ी म गोदठयाबोन 

 

तीजा पोरा, अउ हरेली 

जुरलमल िे हम मनाबोन 

ठेठरी खुरमी, चीला अगंािर 

भरपेटहा हम खाबोन 

 

घासीबबा अउ िबीरिास िे 

रद्िा हम अपनाबोन 
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छोटे-बच्चे 

लेणखिा - सुनीला फ्रें िललन 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटे -बच्चे, बड़ ेही सच्चे 

शिल िे अच्छे, अिल िे िच्चे। 

िभी रोते, िभी गाते, 

िभी हंसते, िभी खात।े 

मम्मी-मम्मी,पापा-पापा, 

िािी-िािी, िािा-िािा। 

िीिी-भैया, िे िो रुपैय्या, 

खेलेंगे हम, छंि-पिैय्या। 

बच्चे ऐसे रटते जाते, 
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शोर िरते, उधम मचाते। 

हमिो सब िुछ आता है, 

पढ़ना हमिो भाता है। 
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जय हो छत्तीसगढ़ के धाम 

लेखि - भानुप्रताप िंुजाम अंशु 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जय हो छत्तीसगढ़ िे धाम 

जपय सबो जय हो सतनाम 

मानि धरम िे मरम बताइस 

अदहसंा परम धरम बताइस 

मंहगू-अमरौनतन तोर िाई ििा 
जनम बलौिा बाजार चगरौिपुरी जगा 

तपसी िरे छाता पहाड़ औरंा धौंरा धाम 

ग्यान दिए बाबा जपि सतनाम 

परान नतयागे भंडारपुरी धाम 

जय हो गुरु घासी जय हो सतनाम 

जम्मो मनख ेतर गे सुनिे अमरीत बानी 
अंशु िे भाग हे गुरु सुनाित हे तोर िाहनी 
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जल की प्रकर तत 

लेखि एिं चचत्र - पशेिर यािि भाठीगढ़ 

 

 

 

 

 

आिाश में िाटप बनिर 

संिहन िर रहा हूाँ 

संघनन िी किया से 

बा िल बना रहा हूाँ 

बािल से उतर िर 

धरती में हररयाली जगा रहा हूाँ 

सजीि प्राणी िे ललए 

जीिन िा आधार ला रहा हूाँ 

सजीि घटिों िे ललए 

जल ही जीिन िहला रहा हूाँ 

हाइड्रोजन ऑक्सीज़न से लमलिर 
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H2O बना रहा हूाँ 

खेत खललहानो िा 

सूखा लमटा रहा हूाँ 

समुद्र सागरों झीलों में 

जल मग्न िर रहा हूाँ 

पहाड़ों पिातों िो चीरिर 

िल -िल िी धिनन से 

प्रािर नति सौंियारुपी 

झरना -झील बना रहा हूाँ 

ओस िी बंूिों से 

धरती पर चमि रहा हूाँ 

धु्रिी प्रिेशो दहमालयों में 

बिा  िा चािर ओढ़ा रहा हूाँ 

मैग्नीलशयम-िैजल्सयम िे लिणों से 

िठोर बन रहा हूाँ 

पिाथा मुझसे घुले तो 

सािाबत्रि विलायि िहला रहा हूाँ 
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जाड के मर्हना 

लेखि - भानुप्रताप िंुजाम अंशु 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कििर मं पड़ गे डोिरी िाई 

जाड़ िे मदहना बढ़ िरलाई 

 

हमन गरीबहा साल खतरी 
पइसा िाला  िंबल रजाई 

 

किट किट किट किट िााँत बाजे 
िााँप ेलागे ममािाई 

 

लसयान िे   िखु िेख िे 

गोरसी बनाइस मोर बाई 

 

गोरसी िे आाँच पाइस 

लाख आशीि दिस डोिरी िाई 
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जूते  जी 

लेखि - बलिाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

जूत े जी  िरते  हैं  चर-मर। 

जैसे  मेंढि  िरत े टर-टर। 

 

नहीं  किसी से  हैं  िे  डरते 

चट्टानों  से  लभड़त े डटिर। 

 

पैरों   िी   रखिाली   िरते 

िंिड़,पत्थर से भी लड़िर। 

 

पर  पानी  से  बचिर    रहते 

पैरों से ि ेननिल-ननिल िर। 
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जेठौनी ततहार 

लेणखिा – शीला गुरूगोस् िामी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िांिा िोचई भाटा बोइर िे 

सजे हािय हाट बजार 

 

िेिउठनी एिािशी िे आगे नतहार 

तुलसी चौंरा म सजाबो िुलसयार 

 

तुलसी बबहाि होही तिेर ले 

सबो िेिता िे िरबो मनुहार 
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बाढे़ बेटा बर बेटी लाबो 

बेटी ल भेजबो ससुरार 

 

घर म सुख शांनत बने रहय 

हांसत खेलय रहय पररिार 

 

इही मंगलिाना िरत संगी 

मनाबो जेठौनी एिािशी िे नतहार 
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धरती  पर  लगा  पेड 

लेखि - नेमीचंि साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरती  पर  लगा  पडे़ 

हररयाली हो जाये 

हर  घर  िर  उजाला 

िीिाली  हो  जाये 

हाथ  बढ़ा  िया  िा 

खुशहाली  हो जाये 

लगा प्रेम से गला जरा 

ग़म से खाली हो जाये 
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गा िेशभजक्त िा गाना 

मतिाली हो जाये 

डाल अपनेपन िा ऱंग 

चारों ओर िाली हो जाये 

हाथ लगा िोनों साथ 

तो  ताली  हो  जाये 
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नवाचार - अांकों का पहाडा 

लेणखिा एिं चचत्र – आशा उज् जैनी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आवश्यक‍सामग्री - पुराने िाडा बोडा, रंगीन पेपर, िलर पेन, िेिीिॉल, िैं ची आदि 

ववचध - मैंन े2 से 10 ति संख्या िी आिर नत िाडा बोडा में बनािर िाट ललए, उसमें 
िलर पेपर चचपिा िर िलर पेन से संख्या में उसी संख्या िा पहाड़ा  ललखत ेहैं, 

लाभ - निाचारी गनतविचधयां से बच्चे मज ेसे पहाड़ा याि िरत ेहैं और सीखत ेहैं. 
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नवाचार – कबाड से जुगाड कर मानव अांगों का मॉडल 

लेणखिा एिं चचत्र – अनालमिा पांड े

 

 

 

 

 

 

 

 

िक्षा सातिी ंमे मनुटय िे िुछ प्रमुख अगंतंत्रों िी संक्षक्षप्त रचना एिं िाया िे बारे 
मे बच्चों िो समझाने एि सहायि लशक्षण सामग्री तैयार किया है. रक्त पररसंचरण 
तंत्र मे िेिड़ों िा महत्िपूणा िाया कि अशुध ि रक्त िो आक्सीजन युक्त िरिे पुनः 
शुध ि िरता है. अतः िुफ्िुस धमनी एिं िुफ्िुस लशरा उल्टा िाया िरत ेहैं यह इस 
माडल से समझाना आसान होता है. 

पाचन तंत्र, उत्सजान तंत्र एिं श्िसन तंत्र बनाने िे ललये शैम्पू बाटल बबसलेरी बाटल 
एिं पाइप िा उपयोग किया आंख िी रचना िक्षा आठिी ंिे बच्चों िो समझान े
गोल बाटल मे पािर िांच लगाया और िसूरे तरि िस्तु िा प्रनतबबम्ब दिखाया. सभी 
तंत्रों िो खड्ड ेसे मानि आिार बनािर सुतली से बांध दिया. 

इस प्रिार एि ही सहायि लशक्षण सामग्री से सभी अंग तंत्र िो समझाया जा 
सिता है. 
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नवाचार -  कबाड से जुगाड 

लेणखिा एिं चचत्र - मनीिा लसहं 

 

 

 

 

 

 

 

पुराने समाचार पत्रों से उपयोगी टोिरी, सजािट िा समान, पुराने मटिे िो सजाना, 
पुरानी पॉलीथीन से अंगरू बना िर गरह सज्जा िा सामान बनाना. 

उद्देश्य - बच्चों में िलात्मि, सरजनात्मि िौशलों िा वििास. पुरानी िस्तओु ंिो 
किर से उपयोगी बनाने िी िला  सीखना. 

ववचध -  शासिीय पूिा. माधय. शाला अमसेना में हर सप्ताह िे शननिार िो बच्चों 
िो हस्तिला में िबाड़  से जगुाड़ िे तहत पुराने समाचार पत्रों से घर में उपयोग िी 
जाने िाली टोिररयों िा ननमााण एिं सजाने िी िस्तुएं बनाना, पुराने  मटिो िो 
सजािर किर से उपयोगी बनाना, पुरानी पॉलीथीन से अगंूर बना िे घर या शाला िो 
सजाना मेरे व्िारा लसखाया गया. 

लाभ - बच्चे व्यािसानयि लशक्षा से ितामान और भविटय में इसिा लाभ ले सित े
हैँ. आचथाि समस्याओ ंऔर बेरोजगारी में लाभ. बच्चों में सामुिानयि िाया िरने िी 
भािना जागरत िरना. 
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नवाचार -  धान के पौधों से झालर 

लेखि एिं चचत्र -  िान्हा साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िक्षा 5 िे बच्चों व्िारा अपने पालिों िी मिि से रवििार अििाश िा उपयोग िरत े
हुए धान िे पौधों से संुिर झालर बनािर आज स्िूल में लाया गया. इनिा उपयोग 
अभी शाला सजािट में किया जायेगा एिं गलमायों में इन झालरों िो शाला प्रागंण में 
जस्थत पेड़ पौधों पर चचड़ड़यों िे खाने हेतु रखा जाएगा. इस प्रिार िे िायों से बच्चों 
में निीन विधा िे वििास िे साथ बड़ों िे मागािशान में िाया िरने अनुभि भी 
लमलता है. हस्तिला ननमााण िा  ज्ञान होता है. पालि भी अपने बच्चों िे िायों में 
सहयोग िरत ेहैं. 
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नवाचार – सपेरा बस्‍ती में वविेष कक्षाएां 

लेणखिा - नंिा िेशमुख 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आमतौर पर घुमंत ूसमुिाय से हर व्यजक्त िाकिि है. अमूमन िेश िे िोने-िोन ेमें 
नुक्िड़ पर नाच गाने िा प्रिशान िरने और तमाशा दिखाने िे नाम से इन्हें जाना 
जाता है. समुिाय से जुड़ ेसिस्यों िा जीिन रंग-बबरंगा होता है. यही िारण है कि 
पेट िी आग बुझाने िे ललये यह परंपरागत व्यिसाय िो नही ंछोड़ते. लशक्षा िो 
महत्ि नही ंिेत.े इनिी परिररश ऐसी होती है कि ये स्िूली लशक्षा से विमुख हो जात े
हैं. 

  



किलोल दिसंबर 2019 Page 74 

 
 

िगुा जज़ ला मुख्यालय से महज 9 किलोमीटर िरू ग्राम पंचायत लसरसा खुिा में घुमंत ू
समुिाय िी बस्ती है. यहा ंरहन ेिालों िो सपेरा िे नाम से जाना जाता है.  ये स्िय ं
िो छत्तीसगढ़ी पहाड़ी गोंड जानत िा होना बतात ेहैं. इसी बस्ती िे बच्चों िो मैंने 
शासन िी योजना "सब पढ़ें सब बढ़ें" िे तहत 2018-19 से लशक्षा िेना शुरू किया 
है जो अनिरत जारी है. इस ििा भी शासिीय प्राथलमि स्िूल लसरसा खुिा में विशेि 
िक्षा लगाई जा रही है. 

 

िरअसल शुरुआत में िुछ बच्चों िो स्िूल में िाणखला अिश्य िराया गया था, लेकिन 
बाि में बच्चों िी सुध नही ली गई. अलशक्षा, ि स् िच् छंि विचारधारा िे िारण अन्य 
सामान्य बच्चे एिं सपेरा बस्ती िे बच्चे आपस में घुल-लमल नहीं पाए. यही िारण 
था कि बच्चे िैचाररि रूप से बदहटिर त हुए और बच्चों ने स्िूल आना बंि िर दिया. 
तब मैंन ेबच्चों िो िोबारा स्िूल लाने िा संिल्प ललया.  िरअसल यह मेरे ललए 
चुनौती से िम नहीं था, क्योंकि ये बच्चे स्िच् छंि विचारधारा िाले समुिाय से नाता 
रखत ेहैं. 5 घंटा एि जगह बैठन ेिो ि ेसजा समझते थे. तब मैंने इस बस्ती िे 
सभी बच्चों िो एि ही िक्षा मैं उम्र िे आधार पर लशक्षा िेना शुरू किया. निाचार 
िरने िे ललए और बच्चों िो स्िूल लाने िे ललए िई तरह िे प्रयोग किये. इसिे 
ललए मुझे िई बार एन.सी.ई.आर.टी. िे श्ी डॉ. एम. सुधीश सर से मागािशान लमला. 
वििास खंड लशक्षा अचधिारी िगुा ि बी.आर.सी.सी. ि सी.एस.सी. से विशेि सहयोग 
लमला.  

 

शुरुआत में बच्चों िी संख्या िािी िम थी. िजा संख्या िो बढ़ाने मैं बस्ती पहंुची 
और मललन बस्ती में रहने िाले अलभभाििों िो समझाया. बस्ती में नुक्िड़ सभा 
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िरन ेिे अलािा िक्षा भी लगाई ि निाचार िे प्रयोग किये. तब िही ंजािर बच्चे 
पूरे ििा स्िूल आए. स्िूल में मैने सपेरा बस्ती िे उन अलभभाििों िो बुलाया जजनिे 
बच्चे स्िूल आत ेहैं. उन्हें तब खुशी हुई जब उन्हें उनिे बच्चे किताब पढ़त ेलमले. 
मैं दिखाना चाहती थी कि जो अलभभािि अपने बच्चों से लभक्षा मंगिात ेथे आज ि े
पढ़ना सीख गए. मैंन ेबच्चों िे साथ लमलिर मललन सपेरा बस्ती में जयतंी विशेि 
पर िई िायािम किए. 

  

मेरा ऐसा सोचना है कि इस बस्ती में 100 से अचधि बच्चों िो एि ननधााररत उम्र 
से स्िूल जाने िे ललये प्रेररत किया जाना चादहए. इसिे ललए आिश्यिता है कि 
सपेरा बस्ती में आंगनबाड़ी िें द्र िी स्थापना हो. मैने छोटा सा प्रयास िरत े हुए 
मदहला एिं बाल वििास विभाग िायािम अचधिारी िगुा िो आगंनबाड़ी िें द्र संचाललत 
िरन ेआिेिन भी सौंपा है लेकिन अब ति विभाग ने आिेिन पर गंभीरतापूिाि 
विचार ही नही ंकिया. खास बात यह है कि 2019-20 शैक्षणणि सत्र में 35 बच्चे 
विशेि िक्षा में अधययनरत हैं.  
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नो पेन्डडग 

लेखि - वििास िुमार हररहारनों 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जजंिगी बड़ी सरल है 

हर मुजश्िलों िा हल है 

याि रख,िर ले त ूऐसा िाम 

नो पजेन्डग इन योर लाईि 

सुबह िा सुबह ही,दिन िा उस दिन ही 
हर क्षण िा उस क्षण ही 
िरता जा बस िाम 

नो पजेन्डग इन योर लाईि 

 

िााँटा चुभे तुम्हें तो 
तत्क्षण उसे ननिालो 

हर मुजश्िलों िा हल है 

नो पजेन्डग इन योर लाईि 

 

जीिन अगर सरल है 

खुलशयााँ लमलेंगी अनहि 

बस याि रखिे चलना 
नो पजेन्डग इन योर लाईि 
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प्यारे बच्चों! आओ मेरे पास 

लेखि - अलभिेि शुक्ला 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्यारे बच्चों,प्यारे बच्चों आओ मेरे पास, 

िरू िहााँ क्यों बैठो हो तुम हो क्यो इतने उिास ? 

आओ लमलिर पाठ पढ़ो िुछ सीखें नई बात, 

लमल जुलिर सब साथ रहो और मन में हो विश्िास. 
 

प्यारे बच्चों,प्यारे बच्चों आओ मेरे पास, 

िरू िहााँ क्यों बैठो हो तुम हो क्यों इतन ेउिास? 

सुबह उठो जल्िी से तुम और बोलो सब िो 'शुभ प्रभात', 

बस्ता लेिर स्िूल चलो तुम सब ले हाथों में हाथ। 
 

प्यारे बच्चों,प्यारे बच्चों आओ मेरे पास, 

िरू िहााँ क्यों बैठो हो तुम हो क्यों इतन ेउिास? 
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ननत्य िर ईश्िर िी प्राथाना िताव्य मागा पर डटे रहो, 
िोई भी िदठनाई आये पर तुम पीछे न िभी हटो 

 

प्यारे बच्चों,प्यारे बच्चों आओ मेरे पास, 

िरू िहााँ क्यों बैठो हो तुम हो क्यों इतन ेउिास? 

पढ़ ललखिर रोज ही सीखो अच्छी-अच्छी बात, 

जीिन में खूब आगे बढ़ो तुम सच्चाई िे साथ। 
 

प्यारे बच्चों, प्यारे बच्चों आओ मेरे पास, 

िरू िहााँ क्यों बैठो हो तुम हो क्यों इतन ेउिास? 

  



किलोल दिसंबर 2019 Page 79 

 
 

प्रेम सदा बरसाय (कुां डभलयााँ) 

लेखि - ड़डजेन्द्र िुरे िोदहनूर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िहत ेज्ञानी संत हैं, जो मन मे अपनाय। 

एिसूत्र जो बााँधिर, प्रेम सिा बरसाय।। 

प्रेम सिा बरसाय, सभी िो अपना माने। 

िैसा किसिा धयान, उसे भी जग पहचाने।। 

िह ड़डजेन्द्र िरजोरर, प्रेम से हैं जो रहते। 

मानिता िा राज, सिा ही ज्ञानी िहते।। 
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बचपन 

लेणखिा - स्नेहलता स्नेह 

 

 

 

 

 

 

 

 

जजंिगी िे बाग िा सबसे ननराला िूल हूाँ 

लोग िहत ेधूल में ललपटा हुआ सा िूल हूाँ 

 

मुस्िुराता हूाँ सिा अपना सभी िो मानता 

मैं हूाँ बच्चा प्रीत गुलशन िा अनोखा िूल हूाँ 

 

िेख िर अठखलेलयााँ मुस्िा रहे पापा मेरे 

मात िी आाँखों िा तारा हूाँ िआु िा िूल हूाँ 
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तुतली ततुली मेरी भािा मस्तमौला किर रहा 

छल िपट से िरू हूाँ रब िा उगाया िूल हूाँ 

 

स्नेह रखता हूाँ मैं सबसे सबसे पाता स्नेह हूाँ 

पाप िा िीचड़ जहां बचपन िंिल सा िूल हूाँ 
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मेरा वो प्यारा बचपन मस्ती 

लेखि - चगरजा शंिर अग्रिाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

लौटा िो िोई मस्ती 

मेरा िो प्यारा बचपन 

िो मौज मस्ती 

िोलाहल से भरा आाँगन 

 

िो अनोख ेखेल 

िाँ ही चोर लसपाही तो िाँ ही रेल 

जो अपने थे 

आज खो गए हैं 
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लौटा िो किर िोई 

िही पेड़ों िी लताएाँ 

िािी मााँ िी िहाननयााँ 

और पंचतंत्र िी िथाएाँ 

 

आज नए जमाने िी चिाचौंध में 

नछप गयी हैं बचपन िी िो मस्ती 

मोबाइल ि इंटरनेट जो चल रही हैं 

घर-घर बस्ती-बस्ती 

 

लौटा िो िोई 

किर िही हाँसता बचपन 

िब गए हैं जो आज 

बस्ते िे बोझ तले 

मेरा िो प्यारा बचपन 
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लौटा िो िोई किर िही शतैाननयााँ 

जो मेरे अपने थे 

खो गए हैं िही ं

मेरा िो प्यारा बचपन 
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मेरी दादी 

लेखि – बलिाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

मेरी िािी बड़ी सयानी 
रोज़ सुनाती नई िहानी 

 

िहानी में गड़बड़ झाला 

भर िेती हैं नया मसाला 
 

गुट्टू, नट्टू, बबट्टू आओ 

सुनो िहानी मन बहलाओ 

 

आओ बैठें िािी िे पास 

िल् पना में उड़ ेआिाश 
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मेला चले हम 

लेखि - बलिाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ मेला चलें  हम  भाई। 

झूला  झूलें,  खाएाँ   लमठाई। 

मम्मी-पापा िा िहना मानें, 

िभी  िरें ना  िोई दढठाई। 

 

धमा- चौिड़ी हम िर आएाँ, 

आने  पर  किस्सा  बतलाएाँ। 

चाबी    िाला    बिंर   लाएाँ, 

उसिो   पाजामा   पहनाएाँ। 
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िेखो  हाथी   कितना   भारी, 

उस  पर  बच्चे  िरें  सिारी। 

िेखो ऊाँ ट जी  मचल  रहे  हैं, 

घोड़ े  ने  िब   बाजी  हारी। 

 

कितने   सुन्िर   हैं   णखलौने, 

िुते्त िे वपल्ले, मरग  िे छौने। 

नाच  रही  पररयों  िी  रानी, 

िरतब  दिखा  रहे  हैं  बौने। 

 

चूाँ-चूाँ िरती बैठी थी चचड़ड़या, 

आाँखें मटिा रही थी गुड़ड़या। 

िोई   जाि ू  दिखा  रहा  था, 

मन बच्चों िा बहला रहा था। 
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मोर छत्तीसगढ़ के माटी 

लेखि - संतोि िुमार साहू प्रिर नत 

 

 

 

 

 

 

 

१ 

मोर छत्तीसगढ़ िे भंुईयां िे, सुघ्घार हाबे माटी। 

मोर छत्तीसगढ़ िे भुईयां िे, अमररत हाबे माटी।। 

लििुश ह जजंहा जनम धररस हे, तुरतरुरया हाबे घाटी ।। 

 

२ 

िोररया सुरज बलरामपुर म, रामगढ िे हे माटी। 

सोनाखान हे सोनहा बबदहननया, लाली पींिरी माटी। 

पैरीखंड म मैनपुर हे, िमित 

चमित पाटी।। 
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३ 

मंुगेली ििधाा म भोरमिेि, चमित हे मसमाया। 

िोरबा रायगढ बबलासपुर म, िोईला िे हाब ेछाया।। 

सरगुजा जशपुर बािलखोल हे, िुनिुरी हाबे घाटी।। 

 

४ 

शबुरीनारायण जांजगीरचापा, महानिी िे माटी। 

बलौिाबाजार बेमतरा रयपुर हे, आरंग हाबे छाती।। 

िरुुग नांिगांि डोंगरगढ हे, लभलाई लमतानी िे माटी।। 

 

५ 

महासमंुि खल्लारी लसरपुर, लक्ष्मण मंदिर झांिी। 

बालोि धमतरी झलमला बबलाई, चारों िोती हे आखंी।। 

िािेंरघाटी िोंडागांि हे, नारायणपुर पैर पाटी।। 

 

६ 

परयाग राज हे राजजम नगरी, गररयाबंि उिंतीय घाटी। 
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तीनेच नदिया जजंहा लमलत हे, तीनेच जजला िे माटी। 

पैरी सोढु महानिी हे, संग संगिारी िे साथी।। 

 

७ 

िंतेिाडा िंतेश्िरी बैठे, डिंनी-संखनी िे माटी। 

सुिमा बस्तर ममहाित हे, चचत्रिोट िे हे घाटी।। 

िागेंर म हे जीि जनािर, सुघ्घर हाबे माटी।। 

 

८ 

बैलाडीला बोहाित हाब,े लोहा ल भर िे छाती। 

बीजापुर लहलहाित हाबै, सरयी िे सुघ्घर पाती।। 

हररयर लुगरा  पदहने हे बस्तर, जजंहा इंद्रािती  िे घाटी।। 

 

९ 

इही माटी म जनम धरेहन, छत्तीसगढ़ िे िासी। 

माटी म रहीबोन माटी म लमलबोन, िाया हाबे माटी ।। 

जजनगी भर हम खेलत रदहथन, बदढया भौंरा बांटी।। 
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मोला सरल जीवन दे दे 

लेखि - श्िण िुमार साहू - प्रखर 

 

 

 

 

 

 

 

जेन धन मााँगे, िोला धन िे- िे 

जेन तन मााँगे, िोला तन िे - िे 

मैं तो मााँगि िो िाई 

मोला सरल जीिन िे िे 

 

िर सिंि मेहा, सबिे दहयाि 

सबिे खानतर, एिे हो भाि 

मोला बना िे, तेहा िो पानी 

सत्संगी म रंगे, जजनगानी 

तै मोला, समरपन िे िे 
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मैं तो मााँगि िो िाई 

मोला सरल जीिन िे िे 

 

नि रस म डूबे, गीत बना िे 

सबिे दहरिे िे, मीत बना िे 

मैं बन जािंि सब िे आशा 

जैसन तन म, चलथे िो श्िांसा 

जेन यौिन मााँगे,यौिन िे - िे 

मैं तो मााँगि, िो िाई 

मोला सरल जीिन िे िे 

 

मोह माया से, मुजक्त दिला िे 

मईया त ैअपन, भजक्त दिला िे 

मन म चगयान िे, ज्योनत जला िे 

सत्िमों िे मोती, दिला िे 

जेन चंिन मागें, चंिन िे - िे 

मैं तो मााँगि िो िाई 
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मोला सरल जीिन िे िे 

 

ितिो ह मााँगे, सुग्घर िाया 

ितिो ह मााँगे, भर - भर माया 

तोर चरण ह, मोर मन भाया 

मैं मााँगि तोर, अछरा िे छाया 

जेन िंचन मााँगे, िंचन िे - िे 

मैं तो मााँगि िो िाई 

मोला सरल जीिन िे िे 
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लइका मन 

लेखि - टीिेश्िर लसन्हा गब्िीिाला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अरे लइिा मन धूम मचाय बबयारा मा 

खेलय-िूिय अउ चचल्लाय बबयारा मा 

 

 

धान िे खरही िे ओधा ले मस्त 

रानी मनू ओमू लुिाय बबयारा मा 

 

 

बड़ मोट्ठा डराय धान िे पेर मा 

अबड़ उलान-बााँटी खाय बबयारा मा 
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खेलय-िूिय हााँसय-गािय जी 

िेर खसर-खसर खजिाय बबयारा मा 

 

 

हााँसय, िूलिय अउ रोिय घलोि 

अरे मााँड़ी-िोहनी छोलाय बबयारा मा 
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लाला जी 

लेखि - बलिाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

लाला  जी ओ लाला जी 

िहााँ  तुम्हारी खाला जी 

खाला  न े  िाम  बताया 

तुमने क्यों उसे टाला जी। 

 

लाला जी ओ  लाला जी 

लाना गरम  मसाला  जी 

मसाला में  धननया  लमचा 

क्या-क्या तुमने डाला जी। 
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लाला  जी  ओ लाला जी 

िाहे  लिड़ा  पाला  जी 

जाओ    मथुरा   िरिंािन 

जपना तुम भी माला जी। 
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सपना देख 

लेखि - टीिेश्िर लसन्हा गब्िीिाला 
 

 

 

 

 

 

आगे बढे़ िे सपना िेख 

सीढ़ी चढे़ िे सपना िेख 

 

खड़ े हो   िे  धरती   पर 

गगन उड़ ेिे सपना िेख 

 

खेलते-िूिते उठत-ेबैठते 
ललखे-पढे़ िे सपना िेख 

 

मात-वपता और गुरू िी 
सेिा िरे िे सपना िेख 

 

हाँसते-गाते ननत्य अपनी 
िनुनया गढे़ िे सपना िेख 
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साग भाजी 
लेणखिा - वप्रया िेिांगन वप्रयू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ताजा ताजा सब्जी आित, रोज सबझन खाओ जी 
भाजी पाला बने मीठाथे, ताजा ताजा बनाओ जी 

 

हरा हरा धननया हा दिखत, महर महर ममहाथे जी 
पालि मेथी रोज खािि, िेंहे मा तंिरुस्ती आथे जी 

 

लभडंी िुम्हडा रोज आित, अम्मटहा मा बनाित हे 

बबा ला धरे हे जुड़ खााँसी, डॉक्टर ल बलाित हे 

 

भाटा मुरई िे साग हा, सबला बने लमठाित हे 

भौजी रााँधत रोज िे, लइिा चाट िे खाित हे 
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सरजन करें 
(लािणी छंि) 

लेखि - महेन्द्र िेिांगन माटी 

 

 

 

 

 

नई सरजन िी बेला आई, आओ िुछ ननमााण िरें । 
आगे बढ़ते जायें हम सब, भारत मााँ िा नाम िरें ।। 

 

 ििम रुिें  मत बाधाओ ंमें, संिट से हम नहीं डरें । 
लक्ष्य साध िर बढ़ते जाओ, मन में अपना धीर धरे ।। 

 

िरें खोज विज्ञान जगत में, छू लें चााँि लसतारों िो । 
 सरजन िरें ऐसे हम साथी, माने सब उपिारों िो ।। 

 

लमटे गरीबी गााँिों िे सब, ऐसे िोई सरजन िरें । 
हाथों में हो िाम सभी िे,  भूखों से अब नहीं मरे ।। 

 

पढ़ ललखिर सब बढ़ते जायें, जग में ऊाँ चा नाम िरें । 
भेिभाि िो छोड़ साचथयों, नहीं किसी से िभी डरें ।। 

 



किलोल दिसंबर 2019 Page 101 

 
 

हम स्कूल चलेंगे 

लेखि - अलभिेि शुक्ला 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हम स्िूल चलेंगे जहााँ हम खूब पढ़ेंगे 

सीखेंगे अच्छी बात ेऔर पायेंगे ज्ञान 

पढ़ ललखिर हम बनेंगे अच्छे और महान 

हााँ, हम स्िूल चलेंगे जहााँ हम खूब पढ़ेंगे 

प्राथाना सभा में लमल गाएगें राटरीय गान 

सब िो बतायेंगे कि है मेरा भारत िेश महान 

हााँ,हम स्िूल चलेंगे जहााँ हम खूब पढ़ेंगे 

पढ़ेंगे दहन्िी, अंगे्रजी, संस्िर त और विज्ञान 

पायेंगे गुरुजन से गणणत िा सारा ज्ञान 

हााँ, हम स्िूल चलेंगे जहााँ हम खूब पढ़ेंगे 

हम प्रेम और भाईचारा से रहना सीखेंगे 

भूल से भी आपस में न हम िभी लड़ेंगे 

हााँ,हम स्िूल चलेंगे जहााँ हम खूब पढ़ेंगे 

हााँ,हम स्िूल चलेंगे जहााँ हम खूब पढ़ेंगे 
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     नडदा मैडम की कक्षा 
(भाग‍–‍4) 

लेखि – सुधीर श्ीिास् ति 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िोपहर िे खान ेिी छुट्टी िी घंटी बजी. बच्चे खाना खान ेबाहर ननिल गए. नन्िा, हरप्रीत 

और सुधा ने भी जल्िी ही अपना दटकफ़न खत्म किया और एि साथ बैठ गईं. िल उनिी 
बातचीत अधूरी रह गयी थी. हरप्रीत और सुधा, िोनों ही चाहती थीं कि िे नन्िा िे अनुभिों िो 
सुनें. िोनों िे मन में ये जानने िी अिुलाहट थी कि आणखर चगनती इतनी महत्िपूणा क्यों है.  
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बातचीत कि शुरुआत हरप्रीत ने िी. उसन ेिहा “नन्िा मेरी िुछ जजज्ञासाएाँ तो िल शांत हुईं, 

पर मेरे मन में अभी भी िई सिाल बािी हैं. इन पर मैं तुमसे आगे किर बात िरंूगी. अभी  तो 
हम चाहते हैं कि चगनती सीखन ेलसखान ेसे संबजन्धत तुम्हारे अनुभिों िो पहले सुनें.” 

 

 “ठीि है प्रीत, हम चगनती से ही बात शुरू िरेंगे. िल सुधा िा सिाल था कि चगनती पर इतना 
समय क्यों िेना चादहए.” इतना िह िर नन्िा रुि गई. िह िुछ सोचन ेलगी. किर धीरे से 

उसन ेिहना शुरू किया - 

 

 “मुझे ऐसा लगता है, इस सिाल िा जिाब ढूाँढने से पहले हमें यह सोचना चादहए कि ‘गणणत 

िो पढ़ना ही क्यों चादहए.’ बहुत लोगों िी यह धारणा है कि यह िदठन और उबाऊ है, तो इसे 

पाठ्यिम मे रखा ही क्यों जाए? क्या हम इस बात पर थोड़ी िेर सोचें?” नन्िा ने सिाल किया. 

 

इस पर सोचते हुए सुधा ने िहना शुरू किया, “गणणत तो पढ़ना ही होगा, अगर इसे नहीं समझा 
तो जीिन िे बहुत सारे िाम अटि जाएगें. गणणत िा उपयोग तो हर जगह है, हर िाम में है. 
इसिे बबना तो िनुनयािारी िी िल्पना ही िदठन है. हर छोटी-बड़ी चीज़ में गणणत शालमल है.” 

 

सुधा िी इस बात से हरप्रीत िे चेहरे पर उलझन िे भाि आ गए. उसन ेिहा, “ऐसा तुम िैसे 

िह सिती हो सुधा? जो लोग िभी स्िूल नहीं गए, जजन्होन ेगणणत िभी नहीं पढ़ा, क्या िो 
जी नहीं रहे, क्या उनिी िनुनया ठहर गयी है?” 

 “नहीं प्रीत, ऐसा नहीं है. पहले तो यह समझ लो कि गणणत िेिल किताब या स्िूल िी  चीज़ 

नहीं है. हमारे हर छोटे-बड़ ेिाम में गणणत प्रायः शालमल रहता ही है. तमु जजन लोगों िी बात 
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िर रही हो िो भी जान ेअनजाने गणणत िा उपयोग िरते ही हैं.” सुधा ने हरप्रीत िो समझात े

हुए िहा.  

 

हरप्रीत अभी भी आश्िस्त नहीं हो पाई थी. उसन ेअनुरोध िे स्िर मे िहा, “सुधा, मुझे तुम्हारी 
बात ठीि तरह से समझ में नहीं आ रही है. जरा खुल िर अपनी बात समझाओ न.” 

 

नन्िा इन िोनों िी बातचीत िो चुपचाप सुन रही थी. उसे यह लग रहा था कि सुधा गणणत िे 

जजन अनछुए पहलुओं िो सामन ेलाना चाह रही है उसे प्रीत िो भी समझना जरूरी है. ये सारी 
बातचीत चगनती िो समझने िा आधार तैयार िरेंगी.  

 

सुधा िी बात खत्म नहीं हुई थी, िह िह रही थी, “प्रीत, मेरा बचपन गााँि में ही बीता है. मेरी 
मााँ िभी स्िूल नहीं जा पायी थीं. िो खाना बहुत अच्छा बनाती थीं. उनिे बनाए खान ेमें शायि 

ही िभी ऐसा हुआ कि आज लमचा ज्यािा हो गयी या नमि िम हो गया हो, एििम सही 
अनुपात होता था. हमारे यहां मेहमान बहुत आत ेथे. मााँ िा अनुमान लगभग सही ही होता था, 
कितना चािल पिना है, कितनी रोदटयााँ बननी हैं. मुझे याि नहीं है कि िभी इतना खाना बचा 
कि िेिना पड़ जाये. उनिा ये अनुमान लगाना भी गणणत िा ही दहस्सा है.” 

 

 “इन सब िे अलािा घर में, खेतों में िाम िरन ेिालों िो कितना पैसा िेना है, कितना अनाज 

साल भर िे ललए रखना है, कितना बेचना है. किस खेत में कितना बीज बोना है जैसे सारे 

दहसाब िो मौणखि रूप से ही िरती थी.ं प्रीत, क्या तुम्हें नहीं लगता िी इन सब िामों में गणणत 

िा उपयोग हुआ होगा?” 
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हरप्रीत धयान से यह सब सुन रही थी और िल्पना में िेख रही थी कि बाज़ार में बैठी सब्जी 
िाली कितनी जल्िी किसी िी खरीिी हुई सजब्जयों िा दहसाब जोड़ िर बता िेती है. और भी 
िई ऐसे उिाहरण उसिी आाँखों िे सामन ेतैर रहे थे जजनमे उसन ेअनपढ़ िारीगरों िो िई 

तरह िे िाम सिाई और खूबसूरती से िरते िेखा था. िो लगभग खो गयी थी अपने विचार 

प्रिाह में. 

 

सुधा ने हरप्रीत से िहा, “तुम सुन भी रही हो कि नहीं?” 

हरप्रीत चौंि गईं, “अरे हााँ ! सुन रही हूाँ, सोच भी रही हूाँ। तुम बोलो न.” 

सुधा ने किर िहा, “लिड़ी िी जजस िुसी पर तमु बैठी हो उसे लगभग 10 – 15 साल तो हो ही 
गए होंगे बने हुए। िेखो, अभी भी ये कितनी मजबूत है. तुम्हें क्या लगता है, इसे किसी 
इंजीनीयर ने बनाया होगा? जरा गौर से इसिे चारों पायों और हत्थों िो िेखो, सभी पाये 

बबल्िुल एि जैसे हैं, िोनों हत्थों में कितनी समानता है, और इसिी पुश्त िो तो िेखो, कितना 
सटीि झुिाि दिया है. तुम्हें इसिे हर दहस्से में एि समरूपता, एि समानता यानन गणणत 

कि भािा में एि खूबसूरत समलमनत दिखाई पड़गेी.  

 

नन्िा और हरप्रीत िोनों ही मुग्ध भाि से सुधा कि बातें सुन रही थीं. हरप्रीत सोच रही थी उसन े

इसिे पहले इस िुसी िो इस नज़र से िेखा क्यों नहीं. 

 

सुधा िा बोलना जारी था. उसन ेिहा, “प्रीत, इस बढ़ई ने िुलसायां, टेबल बनान ेकि पढ़ाई किसी 
िॉलेज में नहीं िी होगी.” 
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इसिे बाि थोड़ी चुप्पी बनी रही. हरप्रीत िुछ समझ गयी थी, िुछ समझने कि िोलशश िर 

रही थी. थोड़ा सोचन ेिे बाि उसन ेिहा, “सुधा तुम्हारी बातों से िो चीज़ें समझ में आ रही हैं. 
एि तो यह कि हम जो िुछ िरते हैं, प्रायः उन सभी में गणणत किसी न किसी रूप में मौजूि 

होता है. िसूरी बात, जजन्होंने स्िूली गणणत िो नहीं सीखा िे भी गणणत िा उपयोग जान े

अनजान ेिरत ेही हैं. लेकिन अगर िसूरी बात पर यिीन िरें तो एि सिाल मन में उठता है  – 

स्िूल में गणणत पढ़ान ेिी जरूरत ही क्या है?”  

 

सुधा ने जिाब में िहा, “तुहारा सिाल जायज़ है प्रीत. ये उिाहरण मैंन ेइसललए दिये कि हम 

जीिन में गणणत िी महत्िपूणा भूलमिा िो पहचान सिें . अब बात है स्िूली पाठ्यिम में 
गणणत िो रखन ेिी. इसिे पक्ष में लंबी चचाा िी जा सिती है. अभी बस इतना समझ लो कि 

िनुनया में जजतनी भी तरक्िी हो रही है, उन सभी िे महत्िपूणा आधारों में एि गणणत भी है, 

किसी िारखान ेमें बटन बन रहे हों या चााँि पर उतरने िी िोलशश हो रही हो. िोई भी िाम 

बबना गणणतीय ज्ञान िे संभि नहीं होगा. स्िूल में सीखा जान ेिाला गणणत इन सब िी 
बुननयाि है.”   

 

नन्िा, जो अब ति िोनों कि बातें धयान से सुन रही थी, बोल पड़ी, “िाह सुधा, िाह !! क्या बात 

है! मज़ा आ गया तुम्हारी बातें सुन िर. तुमने जजस तरह से गणणत कि अहलमयत पर अपनी 
बातें रखी हैं उसमे और भी उिाहरण जोड़ ेजा सिते हैं. मैं समझती हूाँ, तुमने खुि ही अपने 

सिाल िा जिाब िे दिया है. जब तुम िह रही थी स्िूल में सीखा जाने िाला गणणत िसूरी बहुत 

सारी चीजों िो सीखन ेकि बुननयाि है, िहीं पर तुम ये भी स्िीिार िरोगी कि बुननयाि जजतनी 
मजबूत होगी, उस पर बनन ेिाली इमारत उतनी ही दटिाऊ होगी.  
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 “हााँ नन्िा, मैं इस बात से सहमत हूाँ.” सुधा ने अपनी सहमनत िी.  

 “अब थोड़ा इस बात पर हम गौर िरेंगे कि अपनी शालाओं में हम सब गणणत िी शुरुआत िैसे 

िरते हैं?” नन्िा ने सोचने िे ललए एि प्रश्न रखा.  

 

सुधा और हरप्रीत िोनों िुछ पल सोचती रही.ं सुधा ने पहल िी, “नन्िा, मुझे इसमें िुछ खास 

बात िभी दिखाई नहीं पड़ी. मैंन ेप्रायः बोडा पर चगनती िो ललखा और िम से पढ़ दिया. बच्चों 
िो िोहरान ेिो िहा. यही बार बार किया. िुछ दिनों बाि बच्चों से इसे ललखने िो िहा. बस 

िुछ इसी तरह मैंन ेलसखाने िी िोलशश िी.” 

 “मैं भी ऐसा ही िरती हूाँ नन्िा” हरप्रीत ने सुधा िी बात पर ही सहमनत िी.  

नन्िा िी आाँखें बंि थी.ं िह सोच रही थी कि इस तरीिे से चगनती िो बच्चों ति ले जान ेमें 
सीखना कितना िदठन हो सिता है उसिी अनुभूनत किसी लशक्षि िो िैसे िराई जाए. उसन े

धीरे से समझान ेिे लहजे में िहना शुरू किया.  

 

 “सुधा और प्रीत, इस बात िो िक्षा एि िे बच्चे िे संिभा में िहना चाहूाँ तो क्या इस तरह िहा 
जा सिता है – बोडा पर मैंने िुछ आड़ी टेढ़ी आिर नतयााँ बना िीं और उनमें से हरेि िे साथ िुछ 

अनजान े– अनसुने नाम चचपिा दिये. जैसे पााँच, बारह, उन्यासी, बहत्तर, सैंतीस.” आदि. 

 

 “अब बच्चे िी जज़म्मेिारी है कि इन आिर नतयों िो अपने दिमाग में ठीि ठीि छाप ले, इनिे 

साथ बोले गए शब्िों िो इनिे साथ जोड़ िर रख.े इतना ही नहीं, इन सभी शब्िों िो उसी िम 

से बोले, जैसा लशक्षि ने पढ़ाया है. बात यहां भी नहीं रुिती, हम लशक्षिों िी और बहुत से मााँ-
बाप िी भी यही अपेक्षा रहती है कि बच्चा उन आिर नतयों िो अपनी स्लेट या िॉपी पर िैसा ही 
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बनाए भी. यदि इनमें िहीं िुछ भी इधर-उधर हो जाए तो बस किर क्या है, डांट खान ेया उलाहने 

सुनने िो तैयार रहे.” 

 

नन्िा ने अपनी बात रोिते हुए पूछा, “क्या छः – सात साल िे बच्चे से इतनी अपेक्षाएाँ बहुत 

ज्यािा नहीं लगती सुधा? प्रीत तुम्हें क्या लगता है?” 

 

आज िी बातचीत में जब भी िोई सिाल उठा, एि खामोशी सी पसरती रही हर बार. तीनों िे 

दिमाग में विचारों िा व्िंि शुरू हो जाता था. तीनों शायि यहां होिर भी यहां नहीं होती थी.ं 
अभी भी तीनों िक्षा िी पररजस्थनतयों में बच्चों कि जगह खुि िो रख िर िदठनाई िो महसूस 

िरन ेिी जद्िोजहि में पड़ीं थीं.  

 

हरप्रीत ने िहा, “मैं किसी पररणाम ति नहीं पहंुच पा रही हूाँ.” 

 “मैं भी िुछ ठीि ठीि नहीं िह पाऊाँ गी लेकिन लग रहा है यह िाम बच्चे िे ललए मुजश्िल हो 
सिता है.” सुधा ने धीरे से अपनी बात रखी. 

 

नन्िा ने िहा, “बहुत से लोग इस सिाल पर यह भी िहते हैं कि इसमें मुजश्िल क्या है, हमन े

भी तो ऐसे ही सीखा है, िनुनयाभर िे बच्चे ऐसे ही सीखते हैं. इस बात िो समझने से ज्यािा 
जरूरी है महसूस िर पाना. सुधा, इसे एि उिाहरण से समझत ेहैं. जब तुम पहली बार अपनी 
िक्षा में बच्चों से लमली तो उन सब िा नाम याि िरने में तुम्हें कितने दिन लगे थे? 

 “यही िोई बीस – पच्चीस दिन.” सुधा ने िहा. 
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 “क्या नाम िे साथ बच्चों िो पहचानने भी लगी थी?” नन्िा ने पूछा. 

 

 “अ.....शायि नही.ं अभी भी किसी किसी बच्चे िो िसूरों िे नाम से पुिार लेती हूाँ.” सुधा िा 
जिाब था. 

“अब सोचो सुधा,” नन्िा ने िहा, “इन बच्चों िे नाम ऐसे तो नहीं है न जो तुमने िभी नहीं सुने 

होंगे? शायि सभी पररचचत और सहज से शब्ि होंगे, हैं ना?” 

 “हााँ नन्िा, तुम्हारी बात सही है.” सुधा ने सहमनत िी. 

 “सुधा, अब इससे थोड़ी मुजश्िल पररजस्थनत िी िल्पना िरते हैं. मान लो आज तुम्हें एि 

नयी िक्षा िी जाती है. बच्चे सौ हैं और जापान िे हैं. अब तुम्हारे पास नामों िे सौ ऐसे शब्ि 

होंगे जो तुमने िभी सुने नहीं होंगे. इसिे अलािा सौ ऐसे चेहरे भी होंगे जजनमें ििा  िरना 
थोड़ा मुजश्िल होगा.” 

 

 “अब सोचो जरा, क्या हर एि चेहरे िो नाम िे साथ याि रखना आसान रहेगा?” 

सुधा और हरप्रीत िोनों िे चेहरे पर असमथाता िे भाि स्पटट रूप से दिखाई पि रहे थे. िोनों 
में से िोई िुछ नहीं िहा सिा. 

नन्िा ने किर िहा, “अभी मैं चाहूाँ तो इस िाम में िुछ और भी जोड़ सिती हूाँ, जैसे जजस िम 

में ये नाम रजजस्टर में ललखे हैं उसी िम में नाम बताओ, और अगर नहीं बता पाओ तो डाटं 

खान ेिे ललए तैयार रहो.” 

इस बात िी गंभीरता और इससे जुड़ी बच्चों िी मुजश्िलों िो सुधा और हरप्रीत िोनों ही महसूस 

िर रहीं थी.ं िोनों ही जैसे उस पररजस्थनत में खो गईं थी.ं नन्िा चुप हो गई थी. उसन ेअपने 
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िोनों साचथयों िे मन में बन रही तस्िीर िो बनन ेदिया. िुछ पल ऐसे ही बीत.े किर इस गहरी 
और अथा भरी चुप्पी िो तोड़ते हुए नन्िा ने आगे अपनी बात रखी. उसन ेिहा - 

 “सुधा, चगनती सीखना, नाम याि िरन ेसे थोड़ा ज्यािा मुजश्िल है. चगनती में संख्या िे नाम 

और उसिे अिंों िे रूप में प्रिशान जजसे हम संख्यांि िहते हैं, से अलग और बात होती है जो 
इन िोनों से ज्यािा जरूरी है.”   

 

 “क्या इससे भी अलग िोई और बात भी अभी बािी है?” हरप्रीत िे आाँखों में आश्चया था. 

 “हााँ प्रीत, जब तुम पााँच बोलती हो तो ये िेिल संख्या िा नाम भर होता है, जैसा हमारे आस 

पास िी िसूरी चीजों िे नाम होते हैं, बबल्िुल िसेै ही. और जब तुम पााँच िे ललए उसिा विशेि 

संिेत बोडा पर या िागज़ पर उिेरती हो तो उसे हम संख्यांि िहते हैं. ये िोनों ही चीज़ें संख्या 
नहीं हैं, संख्या िो व्यक्त िरन ेिे साधन मात्र हैं.” 

 “अरे बाप रे! तो किर ये संख्या क्या चीज़ है नन्िा?” हरप्रीत और सुधा िोनों आश्चया में पड़ 

गईं. 

 

संख्या िो समझने िे ललए थोड़ी और प्रतीक्षा िरो प्रीत, िह भी समझ में आएगा. संख्या नाम 

और संख्यांि, चीजों िे एि विशेि समूह िे साइज़ या विस्तार या आिार िा बोध िराती हैं. 
जैसे मान लो हम ‘पचहत्तर’ िहें या सात और पााँच िे संिेतों िो िागज पर एि खास िम में 
ललखें तो ये एि ननजश्चत और विशेि अथा िो व्यक्त िरते हैं. अब यदि सात और पााँच िे 

संिेतों िे ललखन ेिा िम बिल िें तो यही आिर नतयां किसी िसूरे समूह या िसूरे आिार िो 
प्रिलशात िरन ेलगती हैं. एि समय यह भी आता है कि िस्तुएाँ या उनिा समूह नहीं होता िेिल 
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एि बोध या मानलसि अनुभूनत रह जाती है. दिमाग में बनी ये चीज़ ही संख्या है जो िस्तु नही ं
हैं.  

 

पााँच िलम, पााँच किताबें, पााँच िूल – इन सब में िस्तुओं से परे जो गणु है जो तीनों समूहों में 
उपजस्थत है िो है इसिे पााँच होने िा गुण......यानन पांचपन.....यही संख्या है.  

 

 “उफ़्फ़ ! ये तो बहुत मुजश्िल है.” सुधा ने अपने लसर पर हाथ रख ललया. 

 

 “नहीं सुधा, बबल्िुल भी मुजश्िल नहीं है.” नन्िा ने सुधा िो आश्िस्त िरते हुए िहा. हम एि 

संख्या पच्चहत्तर िी बात िर रहे हैं. एि लशक्षि िे रूप में हमारी पहली िोलशश तो ये हो कि 

हम पहले खुि इसे इसिे िास्तविि रूप में िेख पाएाँ और किर बच्चों िो भी िैसा ही महसूस 

िरा पाएाँ.” 

 

नंिा इतना िह िर थोड़ा चुप हो गई. िो िेख रही थी कि ये बात उन िोनों िो स्पटट नहीं हो पा 
रही थी. िह समझ रही थी कि संख्या कि ये अमूतातता संख्या नाम या संख्यांि िो ही संख्या 
मानने िी ओर हम सब िो धिेल िेती है.  

उसन ेकिर िहा, “सुधा मैं इस बात िो िुछ अलग ढंग से रखती हूाँ. मान लो मैंन ेतुम्हें एि 

टुिड़ा गुड़ खान ेिो दिया और िहा कि इसिा स्िाि प्रीत िो बताओ. तमु क्या िहोगी?” 

सुधा ने िहा, “मैं िहूाँगी, गुड़ तो मीठा था.” 
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 “बहुत ठीि. अब प्रीत मैंने तुम्हें एि चम्मच भर शहि दिया और तुम्हें भी िहा कि खा िर 

इसिा स्िाि सुधा िो बताओ. तुम क्या िहोगी?” 

 “बेशि मैं भी िहूाँगी मीठा है.” 

 “अरे भाई, िुछ हमें भी तो णखलाया जाये.” अचानि एहसान लमयां ने िमरे में प्रिेश किया. 
उनिी उपजस्थती सभी िो खुशी और उत्साह से भर िेती है. अपने प्रधान पाठि िे आन ेपर 

तीनों खड़ी हो गईं. सुधा ने हाँसत ेहुए िहा, “सर, आइए न, बैदठए. िल हमारी बातचीत अधूरी 
रह गयी थी. बस उसी िो आगे बढ़ाया है हमन.े” 

 

 “नन्िा, मुझे तुमसे लशिायत है, मैंन ेतुमसे पहले भी िई मताबा िहा है कि अपनी बातचीत 

में मुझे भी शरीि िर ललया िरो पर तुम हमेशा भूल जाती हो. भाई, ये बात सही है कि मेरी 
उम्र हो चली है लेकिन तुम सब जानती हो कि िुछ नया सीखन ेमें मुझे अब भी उतनी ही 
दिलचस्पी है जजतनी एि बच्चे िो होती है. और ऐसी चचााएाँ तो िुछ न िुछ लसखाती ही हैं,” 
एहसान लमयां ने िहा.  

 

 “सर मुझे माफ़ िरें, आइंिा मैं धयान रखूंगी. आज तो बस यंू ही बात चल पड़ी थी.” 

 “अच्छा अगर ऐसा है तो तुम मुझे क्या णखलाओगी.” एहसान लमयां ने हाँसते हुए िहा.  

 

नन्िा ने िहा, “सर मान लीजजये मैंन ेआपिो बताश ेणखलाये और िहा कि आप बताश ेिा 
स्िाि सुधा और प्रीत िो बताए ंतो आप क्या िहेंगे?” 

 “अरे भाई, और क्या िहेंगे, बेशि यही िहेंगे कि बताश ेबहुत मीठे हैं.” 
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 “बहुत अच्छा, आप तीनों ने गुड़, शहि और बताशों िे ललए िहा ‘मीठे हैं’. अब सोचचए तीनों 
कि लमठास क्या एि जसैी होगी?”  

नन्िा िे इस सिाल पर तीनों सोच में पड़ गए. तीनों समझ रहे थे कि गुड़, बताशे और शहि 

तीनों मीठे तो हैं लेकिन तीनों िी लमठास में िुछ न िुछ ििा  भी है. लेकिन िोई जिाब नही ं
आया. 

 “अब आप तीनों से यदि मैं िहूाँ अपनी अपनी चीजों िी लमठास एि िसूरे िो बताइए तो 
सोचचए आप ये िैसे बताएाँगे.” नन्िा ने जोड़ा. 

बात सहज नहीं थी. 

      

  

 

 

  

इस सिाल िा जिाब क्या है? 

चगनती सीखन ेसे इस बात िा क्या संबंध है? 

क्या नन्िा अपनी बात अपने साचथयों िो समझा पायीं? 

इस पर अगले अिं में आपस ेबातचीत होगी। 
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सांख्या-चाटि और सांबांचधत गततववचधयाां 

 

लेखक – संजय गुलाटी 

 

संख्या-चाटट गणित पढ़ाने का एक बहुमुखी उपकरि है. इसका उपयोग संख्या पैटनट, 

संख्याओ ंके आपसी संबंध, संणियाएँ और समस्या समाधान से संबंणधत गणतणिणधयां आणि पर 

कक्षा 1 से कक्षा 5 के बच्ो ंके साथ कायट णकया जा सकता है. संख्या-चाटट की गणतणिणधयां 

बच्ो ंमें संख्या-बोध के णिकास में मिि करती हैं और इन गणतणिणधयो ंको कक्षा में व्यक्तिगत 

रूप से, छोटे–छोटे समूहो ंमें या पूरी कक्षा के साथ कराया जा सकता है. साथ  ही णिक्षक 

बच्ो ंको इनके अणतररि अन्य गणतणिणधयाँ सोचने के णलए भी पे्रररत कर सकते हैं.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

णचत्र में  0 – 99 तक की संख्याओ ंका एक संख्या-चाटट णिखाया गया है। इस चाटट की मिि 

से नीचे िी गयी गणतणिणधयां करायी जा सकती हैं.  
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1. विशेष संख्याएं: यह गणतणिणध बच्ो ंको संख्या-चाटट से पररणचत कराने में मिि करती है. 

बचे् संख्या-चाटट पर  कंकड़ की मिि से पाँच से िस संख्याओ ं को णचन्ांणकत करते हैं 

और अपने साथी को णक ये संख्याएं उनके णलए णििेष क्ो ंहैं. 

• मेरी उम्र 

• मेरी जन्म तारीख 

• मेरे पररिार में सिस्यो ंकी संख्या 

• मेरी णप्रय संख्या 

• मेरी कक्षा में बच्ो ंकी संख्या 

• मेरे णिद्यालय में णिक्षको ंकी संख्या 

• मेरे गाँि में घरो ंकी संख्या 

• मेरे गाँि की िहर से िूरी 

2. वित्र बनाएं : यह गणतणिणध संख्या-चाटट के ज्ञान को पुष्ट कर बच्ो ंको पैटनट को णचत्र रूप 

में िेखने में मिि करती है. जैसे, आप एक-एक कर नीचे िी गयी संख्याएं बोलते हैं और 

बचे् उन संख्याओ ंपर कंकड़ रखते जाते हैं: 

1 , 71 , 17 , 53 , 44 , 35 , 34 , 8 , 78 , 12 , 67 , 23 , 45 , 62 , 26 , 56 

संख्या बोलना खत्म करने से पहले बच्ो ंसे पूछें  णक उन्ें कौन सा णचत्र नजर आ रहा है. 

यणि बचे् णचत्र पहचान लें तो उन्ें आगे की संख्याएं बताने को कहें णजससे णचत्र पूरा णकया 

जा सके. 

3. पड़ोसी संख्या ढ ंढना : यह गणतणिणध बचे् के संख्या-चाटट के ज्ञान को पुष्ट करने में 

सहायक होती है. बचे् एक खाली संख्या-चाटट का उपयोग करें गे. एक बच्ा 0 – 99 के 

बीच कोई एक संख्या चुननेगा. अन्य बचे् खाली-चाटट में उस संख्या को सही जगह पर 

णलखेंगे। इसके पश्चात िे उस संख्या की सभी पड़ोसी संख्याएं णलखेंगे. संख्या-चाटट पर 

पड़ोसी-संख्या िह संख्या है जो चुनी गयी संख्या से एक कम, एक अणधक, िस कम और 
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िस अणधक होती है. अलग-अलग बच्ो ंको संख्या चुनने का मौका िेते हुए संख्या-चाटट 

के पूरा भरने तक इस गणतणिणध को कराया जाए.  

4. नाम का पैटनन: यह गणतणिणध बच्ो ंको णिणभन्न प्रकार के संख्या-पैटनट और संख्या-संबंधो ं

से पररचय कराने के साथ-साथ गुिा की संणिया का एक आधार भी तैयार करती है. इसके 

णलए बचे् एक खाली संख्या-चाटट का उपयोग करते हैं. बचे् चाटट में अपना नाम णलखेंगे, 

हर बॉक्स में एक अक्षर, जब तक की चाटट पूरी तरह से न भर जाए. अब बचे् अपने नाम 

के पहले अक्षर (चाटट में जहाँ-जहाँ भी आये हैं) को िेड करें गे, इस प्रकार उन्ें एक पैटनट 

णमलेगा. बचे् कक्षा में िूसरे बच्ो ंको ढँूढें गे णजनका पैटनट उसके  पैटनट के समान हो. 

समान पैटनट के बचे् एक साथ बैठकर अपने पैटनट के बारे में चचाट करें गे. इस प्रकार के 

प्राप्त पैटनट 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 आणि के गुिज होगें जो बच्ो ंके नाम में अक्षरो ंकी संख्या 

पर णनभटर करेगा.   

5. संख्या पैटनन: यह गणतणिणध बच्ो ंको णिणभन्न प्रकार के संख्या-पैटनट और संख्या-संबंधो ंसे 

पररचय कराने के साथ-साथ गुिा की संणिया का एक आधार भी तैयार करती है. 
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• बच्ो ंसे कहें णक िे उन सभी संख्याओ ंपर कंकड़ रखें णजनके इकाई या िहाई के 

स्थान पर 3 आता है. बच्ो ंको संख्या पैटनट या संख्याओ ंके संबंधो ंपर णिचार करने 

के णलए पे्रररत करें . उिाहरि के णलए ये संख्याएं एक कै्षणतज(आड़ी) और एक 

उर्ध्ाटधर (खड़ी)  रेखाएं बनाती हैं. ये रेखाएं 33 पर णमलती हैं और इस संख्या में 

इकाई और िहाई िोनो ंही स्थान पर 3 है. उर्ध्ाटधर रेखा पर संख्याएं उपर से नीचे 

10 से बढ़ती हैं और कै्षणतज रेखा पर संख्याएं बाँए से िाँए 1 से बढ़ती है. बच्ो ंसे 

पूछें  णक क्ा अन्य संख्याओ ंके णलए भी ये संबंध हैं. उन्ें उन सभी संख्याओ ंपर 

कंकड़ रखने को कहें णजनके इकाई या िहाई के स्थान पर 3 आता है और इस 

प्रकार बने पैटनट और संख्या संबंधो ंपर चचाट करने को कहें.  

• बच्ो ंको 11, 22, 33, 44, 55, 66, 77, 88, 99 संख्याओ ंपर कंकड़ रखने को 

कहें और संख्याओ ंके पैटनट और संबंधो ंपर चचाट करें . एक पैटनट जो बचे् िेख 

सकते हैं णक संख्याओ ंमें अंको का योग (11 में 1+1=2 , 22 में 2+2=4 आणि) 2, 

4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 है और ये सभी सम संख्याएं हैं. 

• बच्ो ंको 1, 12, 23, 34, 45, 56, 67, 78, 89 संख्याओ ंपर कंकड़ रखने को कहें 

और संख्याओ ंके पैटनट और संबंधो ंपर चचाट करें . एक पैटनट जो बचे् िेख सकते हैं 

णक संख्याओ ंमें अंको का योग 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 है और ये सभी णिषम 

संख्याएं है. बच्ो ंको अगले णिकिट की संख्याओ ंके साथ काम कर संख्या पैटनट 

और संबंधो ंको िेखने के णलए पे्रररत करें . 

• बच्ो ंको 5, 14, 23, 32, 41, 50 संख्याओ ंपर कंकड़ रखने को कहें और उन्ें 

पैटनट और संख्या संबंधो ंका अिलोकन करने को कहें. बचे् यह िेख सकते हैं णक 

सभी संख्याओ ंके अंको का योग 5 है और 5 णिकिट की पहली संख्या है. इसी 

प्रकार बच्ो ंको अन्य णिकिों के पैटनट का अिलोकन करने का समय िें . 
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6. आगे वगनना: यह गणतणिणध बच्ो ंके जोड़ की संणिया की समझ का आधार बनाती है. 

बचे् आपके णनिेि के अनुसार संख्याओ ंपर कंकड़ रखेंगे. 

25 और उसके आगे 3 णगने  32 और उसके आगे 5 णगने 

35 और उसके आगे 6 णगने  36 और उसके आगे 7 णगने 

73 और उसके आगे 2 णगने  41 और उसके आगे 4 णगने 

7. ‘से’ ज्यादा: यह गणतणिणध बच्ो ंमें ‘से ज्यािा या इससे अणधक’ की अिधारिा की पुणष्ट 

और जोड़ की अिधारिा सीखने में मिि करती है. बचे् आपके णनिेि के अनुसार 

संख्याओ ंपर कंकड़ रखेंगे। 

   15 से 4 अणधक   40 से 9 अणधक 

   52 से 3 अणधक   26 से 5 अणधक 

   61 से 6 अणधक   43 से 7 अणधक 

यहाँ णिक्षक “अणधक” िब्द के स्थान पर “ज्यािा” िब्द का उपयोग भी कर सकते हैं. 

8. उल्टा वगनना:  यह गणतणिणध घटाि संणिया की समझ का आधार रखती है. बचे् आपके 

णनिेि के अनुसार संख्याओ ंपर कंकड़ रखेंगे. 

   38 से पीछे 4 णगने  58 के पीछे 2 णगने 

   23 के पीछे 6 णगने  73 के पीछे 3 णगने 

   47 के पीछे 1 णगने  69 के पीछे 8 णगने 

यहाँ णिक्षक “पीछे” िब्द के स्थान पर “पहले” िब्द का उपयोग भी कर सकते हैं। 

9. “से” कम: यह गणतणिणध बच्ो ंमें “से कम या इससे कम” की अिधारिा की पुणष्ट और 

घटाने की अिधारिा सीखने में मिि करती है. बचे् आपके णनिेि के अनुसार संख्याओ ं

पर कंकड़ रखेंगे. 

   49 से 3 कम   89 से 8 कम 

   21 से 4 कम   30 से 7 कम 
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   56 से 6 कम   16 से 3 कम 

10.दस अविक या कम: यह गणतणिणध बच्ो ंमें 10 की णगनती की पुणष्ट करता है. यह बच्ो ं

में स्थानीय मान की समझ के णलए आधार का काम करता है. 

   2 से 10 ज्यािा (अणधक)  48 से 10 कम 

   24 से 10 ज्यािा   62 से 10 कम 

   63 से 10 ज्यािा   76 से 10 कम 

11. वबंगो:  यह गणतणिणध बच्ो ंको इकाई और िहाई के साथ स्थानीय मान समझने में मिि 

करती  है. इस गणतणिणध के णलए हर बच्ा खाली संख्या-चाटट का उपयोग करेगा. णिक्षक 

0 – 99 के काउंटसट एक छोटे बके्स में रखेंगे. एक बच्ा बके्स से एक काउंटर णनकालेगा 

और संख्या को इकाई ि िहाई के रूप में कहेगा, उिाहरि के णलए 25 को िह िो िहाई 

और पाँच इकाई कहेगा. कक्षा के अन्य बचे् संख्या सुनकर संख्या-चाटट में उस स्थान पर 

एक कंकड़ रखेंगे. अलग-अलग बचे् बके्स से काउंटर णनकालकर संख्या कहेंगे और 

बचे् अपने संख्या-चाटट पर कंकड़ रखते जाएंगे. यह कायट तब तक चलता रहेगा जब तक 

णक बच्ो ंकी कोई पंक्ति या कॉलम पूरा नही ंहो जाता.  

12.संख्या िाटन पर जोड़ना और घटाना: यह गणतणिणध बच्ो ंको संख्या चाटट पर जोड़ने 

और घटाने के अभ्यास का मौका िेती है. संख्या चाटट पर संख्याओ ंको णकस  प्रकार से 

जोड़ा जाता है, बच्ो ंके सामने इसका प्रििटन करें . उिाहरि के णलए 33 + 48. बचे् 33 

पर एक कंकड़ रखेंगे. उनसे पूछें  णक 48 में णकतने िहाई (4) हैं. उन्ें याि णिलाएं णक 

एक बॉक्स नीचे आने पर संख्या 10 बढ़ती है. हमें 33 से 4 बॉक्स नीचे आना है (43, 53, 

63, 73). बच्ो ंसे पूछें  णक 48  में 8 क्ा णिखाता है (इकाई). बच्ो ंको याि णिलाएं णक 

कै्षणतज णििा में बाँयी ंओर जाने से संख्या एक से बढ़ती है. हमें 73 से बाँयी ंओर 8 स्थान 

आगे बढ़ना है (74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81). इस प्रकार हम 81 पर पहँुचे, अत: 33 

+ 48 = 81। इसी प्रकार और उिाहरिो ंसे जोड़ का अभ्यास कराएं.  
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अब संख्या चाटट की मिि से घटाने का प्रििटन करें . उिाहरि के णलए 72 – 44. बचे् 

72 पर एक कंकड़ रखेंगे. बच्ो ंसे पूछें , 44 में णकतने िहाई हैं (4). 72 से चार बॉक्स उपर 

चढ़ें गे (62, 52, 42, 32). अब बच्ो ंसे पूछें  णक 44 में िांयी ओर का 4 क्ा ििाटता है 

(इकाई). अब हम 32 से कै्षणतज णििा में बाँयी ंओर 4 स्थान पीछे जाएंगे (31, 30, 29, 

28). इस प्रकार हम 28 पर पहँुचे, अत: 72 – 44 = 28. इसी प्रकार और उिाहरिो ंसे 

घटाने का अभ्यास कराएं. 

13. छोड़कर वगनना या गुणज पहिानना: यह गणतणिणध बच्ो ंमें छोड़ कर णगनना, गुिज 

और गुि की अिधारिा की समझ णिकणसत करने में मिि करती है.  

• बचे् िो–िो छोड़ कर णगनते हुए (0, 2, 4, 6, 8, 10,......98) संख्याओ ंपर कंकड़ 

रखेंगे. बच्ो ंको इस प्रकार बने पैटनट को पहचानने को कहें. इस प्रकार कंकड़ 

पाँच उर्ध्ाटधर (खड़ी) रेखाएं बनाएंगे. सभी संख्याएं सम संख्याएं और 2 की 

गुिज होगंी. इस संख्याओ ंमें इकाई अंक 0 या 2 या 4 या 6 या 8 होगें. 
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• बच्ो ंको तीन–तीन छोड़ कर संख्याओ ंपर कंकड़ रखने को कहें. इस प्रकार 

का बना पैटनट णिकिट रेखाओ ंको णिखाता है और इन णिकिों की संख्याओ ंपर 

अंको ंका योग 3, 6, 9, 12, 15, 18 होगा.  

• इसी प्रकार बच्ो ंको 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 तक संख्याओ ंको छोड़ कर कंकड़ 

रखने और बने पैटनट का अध्ययन करने को कहें. 

14.  सम-अपिर्त्न पहिानना: यह गणतणिणध बच्ो ंमें ‘छोड़ कर णगनने’ और गुिज की 

अिधारिा की पुणष्ट करती है. यह गणतणिणध तीन या चार बच्ो ंके समूह में करायी जा 

सकती है. समूह में बचे् संख्या-चाटट पर 3 के गुिज पर कंकड़ रखेंगे. णिर बचे् 4 के 

गुिज पर कंकड़ रखेंगे. अब बचे् उन संख्याओ ंको णलखेंगे णजन पर िो कंकड़ (12, 

24, 36, 48, 60, 72, 84, 96)  रखे हैं. इन संख्याओ ंको सम-अपिर्त्ट (common 

multiple) कहते हैं. इन सम-अपिर्त्ट में सबसे छोटे अपिर्त्ट की पहचान करें  (12) 

और 100 तक के 3 और 4 के सम-अपिर्त्ट में सबसे बड़े अपिर्त्ट (96) की पहचान 

करें . इसी प्रकार बच्ो ंसे अन्य संख्याओ ंके गुिज, सम-अपिर्त्ट, सबसे छोटे और 100 

तक सबसे बड़े अपिर्त्ट की पहचान का अभ्यास कराएं. 

15. अभाज्य संख्याएं: यह गणतणिणध बच्ो ंमें अभाज्य संख्याओ ंकी समझ णिकणसत करने 

में मिि करेगी और िे 0 – 99 के बीच की अभाज्य संख्याओ ंको जान पाएंगे. आपके 

णिए णनिेिो ंके अनुसार बचे् संख्याओ ंपर कंकड़ रखते जाएंगे. 4 से िुरू करते हुए  

2 के सभी गुिज पर कंकड़ रखने को कहें. इसी प्रकार 6 से िुरू करते हुए 3 के सभी 

गुिज पर कंकड़ रखने को कहें. णिर बचे् 4 के सभी गुिज पर कंकड़ रखेंगे. अब 

बचे् 5 को छोड़कर 5 के सभी गुिज पर कंकड़ रखेंगे और इसके बाि िे 6 के सभी 

गुिज पर कंकड़ रखेंगे. अंत में 7 को छोड़कर 7 के सभी गुिज पर कंकड़ रखेंगे. इस 

बात का ध्यान रखा जाए णक यणि णकसी संख्या पर कंकड़ रखा हो तो उस पर िोबारा 

कंकड़ रखने की आिश्यकता नही ंहै.  
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अब णबना कंकड़ रखी संख्याओ ंकी पहचान करें  (2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23, 29, 

31, 37, 41, 43, 47, 53, 59, 61, 67, 71, 73, 79, 83, 89, 97). ये सभी अभाज्य 

संख्याएं (Prime Numbers) हैं. बच्ो ंको बताएं णक अभाज्य संख्याओ ंके केिल िो ही 

गुिनखण्ड, 1 और स्वयं िह संख्या, होते हैं. अभाज्य संख्याएं स्वयं और एक से ही 

अभाज्य संख्याएं केिल स्वयं या एक से ही णिभाणजत होती हैं. 

 

इस प्रकार एक संख्या-चाटट की मिि से संख्याओ ं से संबंणधत अलग-अलग 

अिधारिाओ ंसमझ णिकणसत की जा सकती है. उपरोि गणतणिणधयो ंके अणतररि कई 

अन्य गणतणिणधयां भी संख्या-चाटट की मिि से करायी जा सकती हैं. संख्या-चाटट बहुत 

ही आसानी से A4 पेपर पर बनाया जा सकता है या कंपू्यटर में णकसी से्प्रडिीट अथिा 

िडटप्रोसेसर साफ्टिेयर की मिि से भी इसे तैयार कर उपयोग में लाया जा सकता है.  
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पहेभलयााँ 
पस् तुतिताा - टीिेश्िर लसन्हा गब्िीिाला 

1. संुिर आििाि िस्त ुएि 

जजसमें भाई-बहन िा प्यार 
है एि प्रलसध ि अलभनते्री है िह  

जजनिा पनत है गुलजार 
2. एि पिाथा है िह  

सुखा िणा तरल है 

रग-रग में रहता 
बता.... बहुत सरल है 

3. एि शब्ि अगें्रजी िा 
िस अक्षर होत ेजजसमें 
पााँच व्यजंन हैं शालमल 

पााँच स्िर भी होत ेजजसमें 
4. चुटिी भर डाल बबदटया मुझे 

बदढ़या सोच-विचार 
कितनी भी स्िादिटट सब्जी  
मुझ बबन होती बेिार 

5. चार अक्षरों िा नाम मेरा 
मैं सूचना िा एि आधार 
तुम् हारे बड़ ेिाम िा हूाँ मैं 
रखो जतन से मुझे यार 

उत्तर:- 1 -  राखी,  2 – खून, 3 – Precaution, 4 – नमि, 5 - मोबाईल 
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चचत्र और चचत्र कववता 

प्रस् तुतिताा – ईश् िरचंद्र साहू, िरसाबहार, जशपुर 

चचत्र िविता – सरमीला 
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चचत्र – राजेश् िरी 
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भाखा‍जनउला 

प्रस् तुतिताा – िीपि िंिर 

 


