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न्योता स्कूल आये के 

रचनाकार- श्रीमती तनहाररका झा 

 

न्योता ह,े न्योता ह े 

न्योता ह,े न्योता ह े 

नोनी बाब ूजम्मो झन ल न्योता ह.े  

स्कूल में आहू तजनगी बनाहू  

न्योता ह,े न्योता ह े 

 

सबले मयारुक ए स्कूल सरकारी ह े 

खेले-पढे के तहुरे ए पारी ह.े  

गरुुजी, बहनजी तमु ल तसखाही  

खेले के सँग - सँग पाठ पढाही.  

तगनती, पहाडा, इमला तलखाही  

गीत, कहानी घलो सुनाही  

मजी से अपन खेलो अउ खावौ  

सँगवारी ल घलो स्कूल लावौ.  
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गर्णवेश तमलही, तकताब तमलही  

खेले के अडबड समान तमलही,  

झन भलूो तमुन तारीख़ ल भाई  

सोलह तारीख के स्कूल आहू  

दाई-ददा ल घलो ए न्योता ह.े  

सम्मान तमलही, उपहार तमलही  

नोनी-बाब ूके तजनगी ह बनही.  

न्योता ह,े न्योता ह े 

 

***** 
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हे ! मानव 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

ह ेमानव! तमु पेड लगाओ,  

तेज धपू से हमें बचाओ.  

दर-दर भटके हम बेचारे,  

अपनी तकस्मत से हैं हारे.  

 

तमु तो ए.सी. में सो जाते,  

ताजा-ताजा भोजन खाते.  

मानव तमु महलों में रहते,  

जरा धपू को तमु ना सहते.  

 

गली-गली हम ढूँढे छाया,  

भरी धपू में जलती काया.  

गाडी के नीचे जब जाते,  

कभी मार कर हमें भगाते.  
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तदनभर रहते भूखे प्यासे,  

धीमी होती जाती साँसे.  

ह ेमानव! तमु हमें बचाओ,  

धरती में हररयाली लाओ.  

 

***** 
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मेरे त्रपता 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

मेरे तलए आन-बान-शान हैं तपता,  

धरती के साक्षात भगवान हैं तपता.  

 

सब ररश्तों के एक तमसाल हैं तपता  

अपनों के तलए बनते ढाल हैं तपता.  

 

छाले हो पािंव में नहीं तदखाते हैं तपता  

किं धे पर बैठाकर भी घमुाते हैं तपता.  

 

पैरो पर खडा होना तसखाते हैं तपता  

सही, गलत का राह तदखाते हैं तपता.  

 

तजम्मेदाररयों का बोझ उठाते हैं तपता  

गम सहकर भी मसुकुराते हैं तपता.  

 

अपनो की हर चाह परूी करते हैं तपता  

दो में से दो रोटी देना जानते हैं तपता.  
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भखूा रहकर बच्चों को तखलाते हैं तपता,  

तजिंदगी जीना बच्चों को तसखाते हैं तपता.  

 

डगमगाते कश्ती के खेवनहार हैं तपता  

बच्चों के तलए मानो पूरा सिंसार हैं तपता.  

 

***** 
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पंचतंि की कथाए ँ

रचनाकार- खरगोश और चूहा 

 

बहुत समय पहले की बात ह ैतकसी जिंगल में एक खरगोश अपने पररवार के साथ रहता था. खरगोश 

जहािं रहता था, वहािं आसपास बडे जानवरों की सिंख्या ज्यादा थी. खरगोश और उसका पररवार हमेशा 

इस बात से डरे हुए रहते थे तक कोई जानवर आकर उन्हें नकुसान न पहुिंचा द.े उन्हें अपने घर के आस-

पास जरा भी हलचल सनुाई दतेी थी, तो वो झट से अपने तबल में छुप जाया करते थे. दसूरे जानवरों का 

डर उनपर इस कदर हावी था तक उनकी आहट भर सनुकर उनमें से कुछ खरगोशों की डर से मौत हो 

गई. यह सब दखेकर खरगोश बडा परेशान रहता था. 

एक तदन घोडों का दल उनके घर के पास से गजुरा. घोडों की आवाज सनुकर सभी सहम गए और 

हमेशा की तरह अपने तबल में छुप गए. डर से परूा तदन कोई तबल से बाहर खाने की तालाश में भी नहीं 

गया. अपने पररवार को इस हालत में दखेकर खरगोश बेहद दखुी हुआ. उसने भगवान को कोसते हुए 

कहा तक ह ेभगवान आपने हमें इतना कमजोर क्यों बनाया ह.ै इस तरह जीने का क्या िायदा, तजसमें हर 

तदन अपनी जान को लेकर डर और भय बना रहता ह.ै तभी सारे खरगोशों ने तमलकर िैसला तकया तक 

हर समय डर और भय के चलते तबल में छुपकर रहने से अच्छा होगा तक सब तमलकर एक साथ अपना 

जीवन त्याग दतेे हैं. 

सभी खरगोश इकटे्ठ होकर आत्महत्या करने के तलए नदी की ओर तनकल गए. तनयत समय पर खरगोश 

और उसका परूा पररवार नदी के पास पहुिंचे. नदी के पास कई सारे चहूों के तबल थे. जब चहूों ने खरगोशों 
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को आते दखेा तो वो सभी डर गए और इधर-उधर भागने लगे. कुछ चहू ेतबल में घसु गए, तो कुछ नदी 

में तगरकर मर गए. चारों तरि अिरातिरी का माहौल था. 

ये परूा वाकया दखेकर खरगोश दिंग रह गए. उन्हें इस बात का यकीन नहीं हो रहा था तक उन्हें दखेकर 

भी तकसी में दहशत हो सकती ह.ै अब तक तो वह खदु को ही सबसे कमजोर प्रार्णी समझते थे और 

भगवान को दोष दतेे थे. 

अब खरगोशों की समझ में आ गया था तक भगवान ने दतुनया में अलग-अलग खातसयत के साथ जीव-

जन्त ुबनाए हैं. जो जैसा ह,ै उसे वैसे ही स्वीकार करना चातहए. अगर तकसी में कमी है, तो उसमें कुछ 

गरु्ण भी हैं. हर तकसी में एक जैसे गरु्ण नहीं हो सकते. ये समझने के बाद खरगोश और उसका पररवार 

घर वापस लौट गए. 

 

***** 
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बन्दर मामा 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

बन्दर मामा,पहन पजामा,  

पहुचँ गए थे स्कूल.  

टीचर ने जब छडी तदखाई,  

पाठ गए सब भलू.  

डरकर वो बोले टीचर से,  

नया-नया हू ँआज,  

कल आऊिं गा डे्रस पहन के,  

लाऊिं गा िल िूल. 

***** 

  



 

18 
  

रुपैया 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

जीवन का वरदान रुपैया,  

आन-बान और शान रुपैया.  

 

मतलब वाले जग में होता,  

सबका ही भगवान रुपैया.  

 

पिंतडत ज्ञानी सब हारे हैं,  

जीता ह ैतवद्वान ्रुपैया.  

 

खनूी डाकू से भी होता,  

बहुत बडा शैतान रुपैया.  

 

बडा घमुन्त ूहोता ह ैवह,  

तटके नहीं तफ़ूान रुपैया.  

 

पजूा जाता ह ैघर-घर में,  

होता घर की शान रुपैया.  

 

*****  
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कली त्रिलेगी 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

ख़शुी तमलेगी, गम भी होगा,  

कोई इक हमदम भी होगा.  

 

रात चािंदनी, कली तखलेगी,  

तदवस ख़शुी मौसम भी होगा.  

 

कहीं ख़ुशी के िूल तखलेंगे,  

कहीं मौत-मातम भी होगा.  

 

दशु्मन से मत लेना पिंगा,  

उसमे भी कुछ दमखम होगा.  

 

जीवन में उतजयारा होगा,  

और जरा-सा तम भी होगा.  

 

*****  
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अधूरी कहानी पूरी करो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी थी– 

सरुक्षा की भावना 

 

एक बार एक गडररया अपनी भेड को खलुा छोडकर तकसी काम से घर से बाहर चला गया। भेड अपनी 

आजादी का मजा ले रही थी। वह घर में यहाँ-वहाँ आजादी से घमूने लगी। 

पहले उसने रसोई में जाकर रोटी खाई। उसके बाद वह शयनकक्ष में गई और वहाँ पर लगे नमा तबस्तर 

पर आराम करने लगी। तिर सीतढयाँ चढकर घर की छत पर पहुचँ गई। 

वहाँ पर बह रही ठिंडी हवा का आनिंद लेते हुए वह बहुत अच्छा महससू कर रही थी। अचानक उसने 

दखेा तक घर के प्रवेश द्वार के बाहर खडा एक भेतडया उसी की ओर घरू रहा ह।ै 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयाँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 

संतोष कुमार कौत्रशक द्वारा पूरी की गई कहानी 

दरवाजा बिंद होने के कारर्ण भेतडया घर में प्रवेश नहीं कर पा रहा था. तिर उसे दखेकर, भेड पहले तो डर 

गई लेतकन जब उसे याद आया की दरवाजा तो अिंदर से बिंद ह ैउसका डर तनकल गया और वह जोर-

जोर से भेतडया को दखेकर हसँते हुए छत से नीचे उतर गई. उतरते समय उसके मन में भेतडया के घूरने 

की तनगाहें याद आई. वह पास में बैठे अपने साथी कुत्ते से कहने लगी-भाई हमारे घर के सामने भेतडया 

खडे होकर मझुे घरू रहा था. मझुे डर ह ै तक मैं घर से बाहर तनकलूिंगी तो वह मझुे तनतित ही अपना 

तशकार बना लेगा. तभी कुत्ता कहता ह-ै दखेो बहन,इस भेतडया से बचकर हम दोनों को सावधानी से 

रहना पडेगा. जब तक हम दोनों साथ रहेंगे तब तक यह भेतडया हम दोनों पर हमला नहीं कर सकेगा. 

इस कारर्ण कहीं भी घर में या घर से बाहर तनकले तो साथ में ही तनकलेंगे. 
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इधर भेतडया मन ही मन सोचने लगा तक कब यह भेड घर से बाहर तनकले तो इसे मैं अपना भोजन 

बनाऊँ. योजना बनाकर घर की दीवार के पीछे भेतडया छुप जाता ह।ै इधर भेड दरवाजे के पास आकर 

छेद से सभी ओर दखेती ह ैउसे भेतडया नजर नहीं आता और वह सोच लेती ह ैतक भेतडया चला गया. 

भेड तनतििंत होकर दरवाजा खोलती ह,ैसाथी कुत्ता भी उसके पीछे-पीछे जाता ह.ै भेड जैसे ही दरवाजा 

खोलती ह ैभेतडया उसे खाने की लालच में कुत्ता को दखे नहीं पाता और उस पर हमला कर दतेा ह.ै 

अपने साथी पर हमला होते दखेकर, कुत्ता भेतडया पर हमला कर दतेा ह.ै भेतडया दोनों को देखकर डर 

से काँपते हुए वहाँ से भागने लगता ह.ै भेतडया को काँपते हुए दखेकर भेड जोर-जोर से हसँने लगती ह.ै 

तभी जाते-जाते भेतडया, भेड से कहता ह-ैजब तमुने छत के ऊपर सरुतक्षत थी तब भी मझु पर हसँ रही 

थी और यहाँ साथी कुत्ता की वजह से सुरतक्षत हो,तजनके कारर्ण तमु तनडर होकर मेरी हसँी उडा रही हो. 

यह तमु्हारा साहस नहीं, सरुक्षा की भावना ह.ै यह कहकर भेतडया जिंगल की ओर चला गया. भेड साथी 

कुत्ता को धन्यवाद दतेा ह ैतजसके कारर्ण उसकी जान बच पाई. 

अनन्या तंबोली कक्षा सातवीं द्वारा पूरी की गई कहानी 

भेड को लगा तक भेतडया घर में घसुने की कोतशश कर रहा ह ैलेतकन भेतडया घर में घसुना नहीं चाह रहा 

था बतकक वह तो यह दखे रहा था तक यह भेड ऊपर कैसे चली गई है घर परूा बिंद ह ैकहीं वह ऊपर से 

तगर ना जाए इसतलए वह उसे बचाने की कोई उपाय सोच रहा था यतद वह ऊपर में रही तो खाना पीना 

नहीं कर पाएगी उसे भखू भी लगी होगी उसका मातलक उस पर कैसे ध्यान नहीं द ेरहा ह ैयह सोचकर 

वह परेशान हो रहा था एविं ऊपर जाने का रास्ता ढूिंढ रहा था वह भेड को बचाना चाहता था उसे पता 

नहीं था तक भेड अपनी मजी से छत पर घमूने ठिंडी हवा लेने के तलए गई ह।ै छत के तकनारे में दखे कर 

उसकी सुरक्षा के तलए भेतडया परेशान हो रहा था कहीं उसे चोट ना लग जाए वह तगर ना जाए इसतलए 

वह उसे घरू कर दखे रहा था लेतकन भेड को लगा तक वह घर में घसुकर सारा घर तहस-नहस कर दगेा 

इसतलए वह भी छत के ऊपर से गसु्सा कर रही थी भेतडया को भगाने का सोच रही थी तक वह कैसे उस 

भेतडया को भगाए. 
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अगले अंक के त्रलए अधूरी कहानी 

व्यथा बठैने से मेहनत भली 

 

एक तनधान व्यतक्त के पास एक बिंदर था तजसके खेल तदखाकर वह अपनी आजीतवका चलाता था. बिंदर 

तवतभन्न प्रकार की कलाएँ तदखाता और लोग खुश होकर पैसे िें कते. उसका मातलक उन पैसों से अपनी 

जीतवका चलाता. 

एक तदन उसका मातलक उसे तचतडयाघर लेकर गया. वहाँ उसके बिंदर ने तपिंजडे में कैद बिंदर को दखेा. 

बच्चे उसे खाने के तलए केले द ेरह ेथे. तपिंजडे के बिंदर को दखेकर वह बिंदर सोचने लगा, ‘ये तकतना 

खशुतकस्मत ह.ै' 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 



 

23 
  

त्रकताबों का संसार 

रचनाकार- ज्योत्सनाभरत लाल कन्नौज़े 

 

अदु्भत सिंसार तकताबों का,  

लगता मझुको प्यारा ह.ै  

जब भी इनको पढने बैठूिं  

तदख जाता जग सारा ह.ै  

रिंग तबरिंगे तचत्र सजाकर,  

भरते सखुद नजारा ह.ै  

अदु्भत सिंसार तकताबो का,  

लगता मझुको प्यारा ह.ै  

 

जब भी इनके पन्ने पलटँू,  

इनसे मैं जडु जाती हू.ँ  

पिंख लगाकर अनमुानों के,  

दरू गगन उड जाती हू.ँ  

दशे -तवदशेों की खबरों से,  

खोले ज्ञान तपटारा ह.ै  

अदु्भत सिंसार तकताबों का,  

लगता मझुको प्यारा ह.ै  



 

24 
  

 

वही तकताबे बेहतर होती,  

जो मन को छू जाती ह.ै  

और कुछ बेहतर करने की,  

मन मे आस जगाती ह.ै  

वेद परुार्णों के रूपों में,  

बह ेज्ञान की धारा ह.ै  

अदु्भत सिंसार तकताबों का,  

लगता मझुको प्यारा ह.ै  

 

प्रीतत तकताबों से मैं करके,  

उनको मीत बनाती हू.ँ  

चाह ेसिंकट तकतने आये,  

कभी नही घबराती हू.ँ  

सिंग सहलेी सहचर बनकर,  

दतेे मझुे सहारा ह.ै  

अदु्भत सिंसार तकताबों का,  

लगता मझुको प्यारा ह.ै  

 

***** 
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झूठाराम 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

मै हू ँयारों झठूाराम,  

सच को करता हू ँबदनाम.  

 

मीठी बात बनाकर मीत,  

सबसे पाता रोज सलाम.  

 

न्याय,धमा का करँू तवरोध,  

उनसे बचता सुबह-शाम.  

 

चापलसू का मैं हूँ दास,  

उनसे सीखूिं झठू तमाम.  

 

नेताजी मेरे हमराह,  

जग को ठग के बोलें राम.  

 

छात्र नकलची भाते खूब,  

उनसे चलता मेरा नाम.  

 

सभी दफ्तर चलें मझुी से,  

सब जपते हैं मेरा नाम.  
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पजूा जाता हू ँमैं रोज,  

मै हू ँयारों झठूाराम.  

 

***** 
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बरसात िात्रतर 

रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' 

 

छानी, परवा लव छवा, आवत ह ेबरसात,  

रदरद-रदरद रात तदन, तगरही पानी घात.  

तगरही पानी घात, घरुुर-घारर बादर करही,  

बादर चेत तबचेत, बही बन तबजली बरही,  

कह ैअतमत कतवराज, डारलव पार-पलानी,  

चलबल ह ेचउमास, कसव चमचम ले छानी.  

 

छानी, खपरा बड िुटे, रनभन ह ेघरबार,  

आवत हवय असाढ हा, राहव तमुन ततयार.  

राहव तमुन ततयार, चेतलग करव ततयारी,  

खात-ूमाटी पाल, बाँध ओररया, तझपारी.  

कह ैअतमत करजोर, करव झट काज सजुानी,  

जाँचव कमतचल, काँड, लुहुर लहुटालव छानी.  

 

***** 
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त्रपता का गुमान होती है बेत्रटयां 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

तपता का गमुान होती हैं बेतटयाँ,  

घर की जान होती हैं बेतटयाँ,  

तपता की आन-बान-शान होती हैं बेतटया,ँ  

बेटों से कम नहीं होती हैं बेतटयाँ,  

 

घर की जान होती हैं बेतटयाँ,  

तपता की आन-बान-शान होती हैं बेतटयाँ  

बेटों से कम नहीं होती ह ैबेतटयाँ  

तपता का गमुान होती ह ैबेतटयाँ  

 

मािं बहू भाभी पत्नी बनकर,  

सेवा करती ह ैबेतटयाँ  

खदु अपमान सह,  

दसूरों को मान दतेी ह ैबेतटयाँ.  

 

कतमयों को भलुा जो तमले,  
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उसमें खशु रहती ह ैबेतटयाँ.  

हर हाल में खशु हो,  

मसु्कुराती रहती ह ैबेतटयाँ.  

 

खदु की पहचान तमटा दसूरों की,  

पहचान अपनाती ह ैबेतटयाँ.  

बहू बन सास ससुर की,  

सेवा करती ह ैबेतटयाँ.  

 

सनुो जग वालों,धन-मन हृदय,  

सब कुछ ह ैबेतटयाँ.  

लक्ष्मी,सरस्वती पावाती,  

का रूप ह ैबेतटयाँ.  

 

***** 
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बादर तह ँ नहाये कर 

रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' 

 

भर-भर पानी लाथस बादर,  

जग ला तैं नहवाथस बादर.  

 

कुआँ-बावली, तररया, नतदयाँ,  

भरथस चारों कोती पतनयाँ.  

 

िुतका, माटी तनक धोवाथे,  

सघुराई सबके बढ जाथे.  

 

ककलठुुवा कस तैं तकिं जरथच,  

झरर-झरर तैं झरिर झरथच.  

 

चकुचकु ले तदख, ममहाये कर,  

बादर तैं कभ ूनहाये कर.  

 

***** 
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पोप्पो और हरी त्रमचच 

रचनाकार- डॉ. मिंजरी शकु्ला 

 

पोप्पो तोते को आजकल हरी तमचा बहुत पसिंद आने लगी थी. जब वह बाज़ार जाता तो चारों ओर हरी 

तमचा ढूँढा करता था. 

एक तदन वह अपनी दोस्त पसूी तबकली के यहाँ गया. पसूी उसे दखेकर बहुत खशु हुई और बोली-"मैं 

अभी तुम्हारे तलए दधू और ब्रेड लाती हू.ँ" 

नहीं, मैं तो हरी तमचा खाऊँगा. 

पर मैं तो तमचा खाती नहीं. पसूी बोली 

पोप्पो पूसी की बात सनुकर गसु्सा हो गया और उड गया. 

थोडी दरू जाने पर उसे बम्पी भाल ूतदखाई तदया. 

बम्पी खशु होते हुए बोला-"आओ, शहद खा लो." 

मझुे तमचा द ेदो. पोप्पो ने बोला 

पर मैं तो तमचा खाता नहीं. बम्पी शहद चाटता हुआ बोला 

पोप्पो बम्पी की बात सनुकर तिर से गसु्सा हो गया और उड गया. 

थोडी दरू जाने पर उसे तबिंगी तगलहरी तमली 



 

32 
  

तबिंगी हसँते हुए बोली-"आओ, नट्स खा लो." 

मझुे तमचा द ेदो. पोप्पो ने बोला। 

पर मैं तो तमचा खाती नहीं.तबिंगी बोली। 

पोप्पो तबिंगी की बात सुनकर और ज़्यादा गसु्सा हो गया और उड गया. 

तदन भर वह भखूा-प्यासा शाम तक तमचा ढूिंढता रहा,पर उस तदन उसे हरी तमचा कहीं नहीं तमली. 

वह तबिंगी के पास गया और बोला-"नट्स द ेदो" 

वह तो मैंने चीन ूतचतडया के साथ तमलकर खा तलए. 

भखूा पोप्पो बम्पी के पास जाकर बोला-"मझुे शहद द ेदो." 

ओह! इतना स्वातदष्ट शहद था मैंने और गोगो बन्दर ने सब चट कर डाला. 

दखुी होता हुआ पोप्पो पसूी के घर पहुचँा. पसूी के घर पर ताला लगा हुआ था. पोप्पो की आँखों में 

आँसूिं आ गए. उसे समझ में आ गया तक उसके दोस्त जब उसे इतने प्यार से अपने साथ तखला रह ेथे 

तो उसे खा लेना चातहए था. वह भूखा भी नहीं रहता और अपने दोस्तों को दखुी भी नहीं करता. 

अगले ही तदन पोप्पो अपने सभी दोस्तों के साथ तमलजलुकर शहद, नट्स और दधू ब्रेड खा रहा था. 

 

***** 
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जग में अपने नाम से पहचान त्रदलाते हैं त्रपता 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

सिंकट में पतवार बन खडे होते हैं तपता,  

पररवार की तहम्मत तवश्वास हैं तपता,  

उम्मीद की आस-पहचान हैं तपता,  

जग में अपने नाम से पहचान तदलाते हैं तपता.  
 

कभी अतभमान तो कभी स्वातभमान हैं तपता,  

मािं अगर पैरों पर चलना तसखाती ह,ै  

तो पैरों पर खडा होना तसखाते हैं तपता,  

कभी धरती तो कभी आसमान हैं तपता.  
 

कभी किं धे पर तबठाकर मेला तदखाते हैं तपता,  

कभी घोडा बनकर घमुाते हैं तपता,  

ऐसे सभी लोकों के महान देवता हैं तपता,  

खदु गरीब पर बच्चों को अमीर बनाते हैं तपता.  
 

पररवार की इच्छाओिं को पूरा करते हैं तपता,  

हर तकसी का ध्यान रखते हैं तपता,  

धरा पर ईश्वर अकलाह का नाम ह ैतपता,  

जग में अपने नाम से पहचान तदलाते हैं तपता.  
 

***** 
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चंदा मामा 

रचनाकार- व्यग्र पाण्डे 

 

आते ना कभी घर हमारे,  

लाते हो ना कभी तमठाई,  

दरू से तदखलाती धरती माँ,  

वो तेरे मामा मेरे भाई.  
 

घटना बढना लगता ह,ै  

रूठ रह ेहो हमसे तमु.  

एक अमावस के आते ही,  

हो जाते आँखों से गमु.  
 

मामा होते आते वो घर,  

लाते खाने को तमठाई.  

गगन से इठलाते रहते,  

तमु हो कैसे माँ के भाई.  
 

राखी का त्यौहार आ रहा,  

आना मामा अब की बार.  

माँ बाँधेगी राखी तमुको,  

करना भान्जों से भी प्यार.  

 

***** 
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त्रपता नीम का पेड़ 

रचनाकार- डॉo सत्यवान सौरभ 

 

हम कच्चे से ह ैघडे, और तपता कुम्हार  

ठोक पीट जो डािंट से, हमको द ेआकार.  

 

तसर पे ठिंडी छाँव-सा,तपता नीम का पेड.  

कडवी लगती ह ैमगर, ह ैजीवन की मेड.  

 

पाई-पाई जोडता, तपता यहाँ तदन रात,  

दतेा हैं औलाद को, खुतशयों की सौगात.  

 

पापा ही अतभमान हैं, पापा ही सिंसार,औ  

नगपतत से अतवचल खडे, पापा ह ैआधार.  

 

मन में भावों को भरे, तपता रहें गिंभीर.  

मािं जैसा ह ैप्यार तलए , तकिं त ुअलग तस्वीर.  

 

सरूज से होते तपता,लगते गरम जरूर.  

अँधेरा-सा छा उठे,अगर न हो ये नूर.  
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एक तपता के कजा को,समझे क्या सिंतान.  

चपुचाप आँस ूतपये,करता सब बतलदान.  

 

रौनक इनसे ही जडुी,इनसे शोहरत शान.  

साहस, ताकत हैं तपता,हैं मेरी पहचान.  

 

***** 
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त्रपता जैसा कोई कहां 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

तपता तो तपता होते हैं,  

बच्चों की वो जािं होते हैं.  

हर मतुश्कल को बनाते आसान,  

बच्चों का वो सारा जहािं होते हैं.  

 

हर खशुी दतेे खुशी-खशुी वो,  

न कोई तहसाब रखते हैं.  

खतुशयों की तरकीबें समेटने वाली,  

वो परूी तकताब रखते हैं.  

 

पररवार पर आिंच न आने देते हैं,  

सारे गम वो खदु ही सहते हैं.  

जो पलते छत्रछाया में तपता की,  

उन्हें सब तकस्मत वाले कहते हैं.  
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रखते हर जन का घर में ख्याल,  

न कोताही कभी बरतते हैं.  

हर समस्या का करते समाधान सदा,  

शायद जादईु छडी वो रखते हैं.  

 

दनेे पररवार को सब सखु और आराम,  

सिंघषा में तदन-रात वो तपते हैं.  

स्वाथा,अहम,पाखिंड से दरू वो,  

मझुे कोई मसीहा लगते हैं.  

 

***** 
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मौत त्रकतनी हसीन होती है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

आज एक गरीब की मौत से पता चला  

मौत तकतनी हसीन होती ह ै 

तजससे बारे में बात करना पसिंद नहीं था  

लोग उसकी तारीफ़ कर रह ेथे  
 

कभी दो तमनट उसके पास कोई बैठा ना था  

आज लोगों का हुजमू पास बैठा था  

तकसी ने कभी उसको कोई तोहिा तदया ना था  

आज िूल ही िूल तदए जा रह ेथे  
 

उसके साथ कोई दो कदम कभी चला ना था  

आज कातिला बन चल रहे थे  

वह तरस गया था सबके साथ के तलए  

आज लोग उसे किं धे पर तबठा ले जा रह ेथे  
 

मैंने भी सोचा हम तो यूिं ही तजिंदगी  

तजए जा रह ेहैं बेकार  

मौत तकतनी हसीन होती ह ै 

सहानुभतूत साथ सम्मान तारीफ़ की जा रही ह ै 
 

***** 
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स्कूल चले हम 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

डे्रस पहनकर बस्ता लेकर,  

गोल ूभोल ूस्कूल चले.  

राह में रानी ,बानी भी,  

स्कूल चलने तैयार तमले.  

 

चेहरे पर मसु्कान दखेकर,  

माता-तपता के आस जगे.  

बच्चें मेरे पढ तलख जाये,  

हृदय में सपने उनके सजे.  

 

बच्चों का स्वागत करन,े  

तशक्षक सभी तैयार तमले.  

बालः दवेो भव तलखकर,  

बच्चों का सम्मान तकये.  
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तशक्षा के स्तर को बढाकर,  

लतनिंग लास की हो भरपाई.  

लक्ष्य एक-सरगजुा श्रेष्ठ के,  

सपने को हम साकार करें.  

 

***** 
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बादल छाये 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

छन्न पकैया ,छन्न पकैया, काले बादल छाये.  

जोर जोर से तबजली चमके, सँग में बाररश लाये. 

 

छन्न पकैया ,छन्न पकैया, मेंढक शोर मचाते.  

उछल कूद करते हैं तदनभर, घर में भी घसु जाते.  

 

छन्न पकैया, छन्न पकैया, आती ह ैहररयाली.  

नये नये से उगते पौधे, सुिंदर तदखती डाली.  

 

छन्न पकैया ,छन्न पकैया, झम झम तगरता पानी.  

दबुके बैठे बिंदर सारे, करे नहीं शैतानी.  

 

छन्न पकैया, छन्न पकैया, तगरते हैं जब ओले.  

पश ुपक्षी सब चपु हो जाते, अपना मुँह ना खोले. 

 

***** 
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ककड़ी वाला 

रचनाकार- राजेंद्र प्रसाद श्रीवास्तव 

 

आओ लकली!आओ लाला!  

आओ, मैं हू ँककडी वाला!  

 

हरी मलुायम ककडी लाया.  

खाने मन सबका ललचाया.  

 

गमी में ठिंडक पहुचँाए.  

बार-बार की प्यास बझुाए.  

 

चाहो तो सलाद बनवाओ.  

या तिर थोडा नमक लगाओ.  

 

आओ,आओ,घर ले जाओ.  

जैसे चाहो वैसे खाओ.  

 

***** 
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मेरे पापा मेरे हीरो 

रचनाकार- मकुुन्द उपाध्याय 

 

घर पर पापा भोले-भाल,े  

बाहर भारी तहम्मत वाले.  

नहीं तकसी को कभी सताते,  

उलझ पडे तो चपत लगाते.  

 

हम बच्चों के सबल सहारे,  

लगते पापा प्यारे-प्यारे.  

अपने घर के हैं रखवाले,  

तजम्मेदारी बडी सँभाले.  

 

पापा गसु्से से तन जाते,  

मन ही मन दखेा मसु्काते.  

हुई गलती तो डाँटा करते,  

सच मानों बच्चों पर मरते.  
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नहीं पढा तो गाल िुलाते,  

घोडा बनकर पास बलुाते.  

कहें खेल अच्छा ह ैखेलो,  

लेतकन साथ कष्ट भी झेलो.  

 

काम रात-तदन करते पापा,  

खतुशयों से घर भरते पापा.  

कभी हमारा साथ न छोडे,  

तवपदाओिं का वो मखु मोडे.  

 

पापा हैं तो ठाठ हमारी,  

रहें सदा इनके आभारी.  

पापा हैं बच्चों की दतुनया,  

हसँते रहते मनु्ना मतुनया.  

 

***** 
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सबक 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

बरसात का मौसम था. आकाश में काल-ेकाले बादल छा रह ेथे. अिंधेरा होने वाला था. गली में तबजली 

खम्भे के नीचे कुछ छोटी-छोटी लडतकयाँ िुगडी खेल रही थीं. सब बहुत खशु थीं. अचानक तबजली 

चमकी. सब डर गयीं. वहीं पर ठहर गयीं. तभी तमन्नी बोली - "चलो यहाँ से चलते हैं, तेज बाररश होने 

वाली ह.ै आँधी भी आने लगी ह.ै" लेतकन तकसी का भी मन घर जाने का नहीं हो रहा था. सभी इस 

सनुहरे मौसम का मजा लेना चाहते थे. 

तवतध बोली - "तमन्नी ! तमु्हें जाना ह ैतो जाओ. हम सब तो मौसम का मजा लेंगे और इस हककी बाररश 

में भीगेंगे भी." सभी लडतकयाँ हसँने लगीं. तमन्नी बोली- "बाररश का मजा तो सबको अच्छा लगता ह,ै 

लेतकन मेरे पापाजी जी कहते हैं तक जब जोर से तबजली चमके, तो तबजली खम्भे या पेडों के नीचे नहीं 

ठहरना चातहये." दसूरी लडतकयों को तमन्नी के ऊपर बहुत ग़सु्सा आया. सभी तमन्नी से कहने लगीं- 

"तमन्नी, तमु्हें जाना ह ैतो जा. हमें तेरा भाषर्ण नहीं सुनना ह.ै" तमन्नी वहाँ से चली गयी. 

तिर सभी लडतकयाँ दौड-दौड कर खेलने लगीं. मस्ती करने लगीं. तभी बूिंदा-बािंदी भी शरुू होने लगी. 

बादल भी गरजने लगा. सभी बाररश का आनिंद ले रहीं थीं. अचानक बाररश तेज होने लगी और तबजली 

का जोर-जोर से चमकना शुरू हो गया. लडतकयाँ घबरा गयीं और कहने लगी तक हमें भी तमन्नी के साथ 

ही घर चले जाना था. अब हम कहाँ रहेंगे. तवतध बोली- "चलो उस पेड के नीचे जा कर खडे हो जाते 

हैं. बाररश के थमते ही हम घर चलेंगे." थोडे ही दरू में बहुत सारे पेड-पौधे लगे हुए थे. जैसे ही लडतकयाँ 

आगे बढने लगीं, तबजली पेड से कुछ दरूी पर तगरी. वे बाल-बाल बचीं. एकदम डर गयीं सबके-सब. 
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सभी एक-दसूरे को दखेने लगीं. तकसी के मुँह से कोई आवाज नहीं तनकल रही थी. बाररश में ही भींगते 

हुये सभी लडतकयाँ तवतध के घर चली गयी. 

तवतध के मम्मी-पापा ने लडतकयों को अपने घर की ओर आते हुए दखे तलया. अिंदर बुलाया और पूछा- 

"इतनी बाररश में क्यों भींग रह ेथे तमु सब ?" लडतकयाँ डर के मारे कािंँँप रही थीं. तवतध की मम्मी को 

समझ में आ गया तक कुछ न कुछ तो हुआ ह,ै इसतलए बच्चे डरे हुये हैं. उन्होंने बातों ही बातों में घटना 

की परूी जानकारी ली. पापाजी ने सबको को  डाट लगायी; और उन्हें समझाया- "जीवन में हमेशा याद 

रखना तक हमें पेड या तबजली खम्भ ेके नीचे ऐसे समय नहीं खेलना या रहना चातहए. तमु सबने दखेा ह ै

तक आसमान से वज्रपात पेडों पर जा तगरा. जैसे हम दो पत्थरों को आपस में रगडते हैं तो उससे आग 

उत्पन्न होती ह,ै उसी तरह आसमान में भी बादल जब एक - दसूरे से टकराते हैं तो तबजली उत्पन्न होती 

ह ैऔर वह धरती के गरुुत्वाकषार्ण के कारर्ण पेडों, तबजली खम्भों में तगर जाती ह.ै तजस जगह पर तगरती 

ह ैउस जगह के आसपास परूा आग लगा दतेी ह,ै नष्ट कर दतेी ह.ै इससे तनकलने वाला धआुँ बहुत ही 

हातनकारक होता ह.ै आसपास के जगहों के अलावा वहाँ पर जाने वाले मनषु्य के शरीर को भी नकुसान 

पहुचँाती ह.ै अगर तुम्हें कुछ हो जाता तो हमारा क्या होता. ऐसा नहीं है तक तमन्नी झठू बोल रही थी. 

बादल व तबजली के सम्बिंध में जो बातें उनके तपता जी ने उसे बताई ह,ै वही तो उसने तमु्हें बताई ; और 

तमु सब को मजाक लगा. सभी सर झकुाये चपुचाप तवतध के कमरे की तरि चली गयी. उन्हें आज एक 

अच्छा सबक तमला था. 

 

***** 
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त्रदल में है त्रहंदुस्तान 

रचनाकार- गतुडया तमश्रा 

 

दीन धमा की खबर न मझुको,  

करते हैं अब तेरी पजूा  

तदल में ह ैअब तहिंदसु्तान,  

रहा न कोई और दजूा.  

 

मात तपता भाई बहन मैं न जानूिं,  

सबसे ऊिं चा अब तेरा दजाा,  

नस- नस में अब त ूबसा,  

दीन धमा की खबर न मझुको,  

करते हैं अब तेरी पजूा,  

तदल में ह ैअब तहिंदसु्तान,  

रहा न अब और कोई दजूा.  

 

भारत मािं के चरर्णों में,  

मैंने अपना जीवन वारा,  

आयी ह ैमतुश्कले पर मैं,  

कभी भी न हारा,  
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दीन धमा की खबर न मझुको  

करते हैं अब तेरी पजूा,  

तदल में ह ैअब तहिंदसु्तान,  

रहा न कोई और दजूा.  

 

जान से बढकर त,ू  

हमको ह ैअब प्यारा,  

तहन्द ू-मतुस्लम का अब भेद नही,  

सबका ह ैबसेरा,  

दीन धमा की खबर न मझुको  

करते हैं अब तेरी पजूा,  

तदल में ह ैअब तहिंदसु्तान,  

रहा न कोई और दजूा.  

 

***** 
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आओ ररश्तो की िुशबू में नहलाए ं

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

सतृष्ट रचना कताा ने सतृष्ट में मानवीय प्रार्णी की रचना कर उसके जीवन में अनेकों खबूसरूत श्रेष्ठ गरु्णों की 

खान को भी उसकी उम्र रूपी जीवन में सिंलग्न कर तदया ह ैतातक अपनी कुशाग्र बतुि के बल पर उसका 

उपयोग कर सकें . तजसने नहीं तकया, उसका जीवन नीरसता से भरता ह.ै तजसने उपयोग तकया, वह 

खतुशयों की खशुब ूमें नहाता ह ैऔर हिंसते-हिंसते अपना जीवन व्यतीत कर लेता ह.ै 

सातथयों मानवीय जीवन में ऐसे अनेकों गरु्णों का तपटारा भरा हुआ ह.ै उन गरु्णों की रत्नों रूपी एक 

ख़बूसरूत माला ह ै.आज हम खबूसरूत मानवीय ररश्ता रूपी रत्न पर इस आतटाकल के माध्यम से चचाा 

कर ररश्तों में प्रगाढता रखकर ररश्तों की खशुब ूमें नहलाने का सिंज्ञान लेने की कोतशश करेंगे. 

सातथयों बात अगर हम ररश्तों की करें तो, तशश ुजन्म के साथ ही अनेक ररश्तों के बिंधन में बिंध जाता ह ै

और माँ-तपता,भाई-बहन, दादा-दादी, नाना-नानी जैसे अनेक ररश्तों को जीविंत करता ह.ै ररश्तों के ताने-

बाने से ही पररवार का तनमाार्ण होता ह.ै कई पररवार तमलकर समाज बनाते हैं और अनेक समाज समुधरु 

ररश्तों की परिंपरा को आगे बढाते हुए दशे का आगाज करते हैं. सभी ररश्तों का आधार सिंवेदना होता 

ह,ै अथाात सम और वेदना का यातन की सखु-दखु का तमलाजलुा रूप जो प्रत्येक मानव को धपू - छाँव 

की भावनाओिं से सराबोर कर दतेे हैं. रक्त सम्बिंधी ररश्ते तो जन्म लेते ही मनषु्य के साथ स्वतः ही जङु 

जाते हैं. परन्त ुकुछ ररश्ते समय के साथ अपने अतस्तत्व का एहसास कराते हैं. दोस्त हो या पडोसी, 

सहपाठी हो या सहकमी तो कहीं गरुू-तशष्य का ररश्ता. ररश्तों की सररता में सभी भावनाओिं और आपसी 

पे्रम की धारा में बहते हैं. अपनेपन की यही धारा इिंसान के जीवन को सबल और यथाथा बनाती ह,ै वरना 

अकेले इिंसान का जीतवत रहना भी सिंभव नहीं ह.ै समुधरु ररश्ते ही इिंसातनयत के ररश्ते का शिंखनाद करते 

हैं. 
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सातथयों बात अगर हम भावनात्मक ररश्तों की करें तो, ररश्ते मानवीय भावनाओिं का प्रतीक होते हैं. एक 

ओर जहाँ हमारे जीवन में कुछ ररश्ते खून के होते हैं, वहीं कुछ ररश्ते भावनाओिं से बने होते हैं जो कभी-

कभी खनू के ररश्तों से भी ज्याद ेमहत्वपरू्णा होते हैं. ररश्तों के तबना मनषु्य का जीवन अधूरा हो जायेगा 

वास्तव में ररश्तों का कोई दायरा नहीं होता.एक ररश्ता प्रेम तथा तवश्वास पर आधाररत होता है, तजसे हम 

अपने कायों द्वारा सींचते ह.ै यतद हम तकसी अपररतचत व्यतक्त से अच्छा व्यवहार करेंगे तो उसे भी हम 

अपना दोस्त बना सकते हैं और अपने ररश्तों को उससे प्रगाढ कर सकते ह ैऔर इसके तवपरीत यतद हम 

अपने स्वजनों से भी कटु व्यवहार करेंगे तो हमारे ररश्ते उनसे भी खराब हो जायेगें. इसी वजह से ररश्तों 

को प्रगाढ बनाये रखने के तलए हमें तजम्मेदारी पवूाक उनका तनवाहन करना चातहए. 

सातथयों बात अगर हम व्यस्त तजिंदगी में ररश्तो में आई कमी की करें तो, आजकल की व्यस्त तजिंदगी 

में लोगों के पास समय कम ह.ै इसके कारर्ण ररश्तों की गमाजोशी भी कम होती जा रही ह.ै लोग आजकल 

अपने आपमें इतने मशगलू रहते हैं तक उन्हें आसपास अपनी सामातजक तजम्मेदाररयों तक का एहसास 

नहीं रहता. ऐसे में आपसी ररश्तों में तिर से जज़्बे के साथ मजबतूी के तलए तनम्न बातों के तलए अपने 

आपको ढालना जरूरी ह.ै 

(1) अकसर हम व्यस्तता के कारर्ण पाररवाररक तजिंदगी को प्राथतमकता दनेा बिंद कर दतेे हैं जो कलह 

पैदा करती ह.ै अपनी पाररवाररक तजम्मेदाररयों पर बराबर ध्यान दें. अपने बच्चों की पढाई व घर 

की जरूरतों पर तनगाह रखें. 

(2) तकसी भी ररश्ते को तवश्वास मजबतू आधार दतेा ह.ै अगर आपकी अपने साथी से बेहतर बन नहीं 

रही, तो कहीं न कहीं इसके पीछे तवश्वास का कम होना भी ह.ै अपने पाटानर के प्रतत तवश्वास पक्का 

करें. कभी-कभी लगता है तक साथी के स्वभाव में बदलाव हो रहा है, लेतकन यह महज 

पररतस्थतवश भी हो सकता ह.ै 

(3) हर आदमी के स्वभाव में तभन्नता होती ह.ै उसकी यह तभन्नता उसे दसूरों से अलग पहचान प्रदान 

करती ह.ै ऐसे में कभी-कभी कुछ चीजों के नजररए को लेकर आपस में तवरोधाभास की तस्थतत बन 

जाती ह.ै अपने साथी के ऐसे तवतशष्ट गरु्ण को पहचानने की कोतशश करें. 

(4) ररश्ते में बनाएँ रखें तवनम्रता- चार्णक्य कहते हैं तक वार्णी में मधरुता और व्यतक्तत्व में तवनम्रता होनी 

चातहए. ररश्तों में मजबतूी लाने के तलए वार्णी में मधरुता जरूरी ह.ै मधरु वार्णी से व्यतक्त को समाज 

में सम्मान तमलता ह.ै 

(5) घमिंड व्यतक्त के ररश्तों को खराब कर दतेा ह,ै तजसके कारर्ण सिंबिंध भी टूटने लगते हैं. चार्णक्य कहते 

हैं तक व्यतक्त को कभी अहिंकार नहीं करना चातहए. 
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(6)- ररश्तों में गररमा बनाए रखना जरूरी होता ह.ै जब ररश्ते में एक-दसूरे के प्रतत सम्मान होता ह,ै तो 

ररश्ते मजबतू होते हैं,जो व्यतक्त एक-दसूरे को नीचा तदखाने की प्रवतृत्त रखते हैं, उनके ररश्ते ज्यादा 

तदनों तक नहीं तटकते हैं. 

(7) तकसी भी व्यतक्त के तलए हर व्यतक्त को खुश रख पाना मतुश्कल होता ह.ै चार्णक्य के अनसुार, अगर 

कोई व्यतक्त छल-कपट का सहारा लेता ह ैतो, उसके ररश्ते ज्यादा समय तक तटके नहीं रहते हैं. 

चार्णक्य कहते हैं तक ररश्ते की नींव प्रेम और तवश्वास पर तटका होता हैं. 

(8) अच्छाइयों का करें बार-बार तजि अक्सर ऐसा होता है तक ररश्ते में एक वक्त के बाद हम एक-दसूरे 

के बरेु पहलओु िं पर ही ध्यान दतेे हैं. बरुाइयों पर ध्यान दनेे के बजाय अगले की अच्छी आदतों पर 

ध्यान दें. 

(9) ररश्ते की मजबतूी के तलए जरूरी ह ैतक आप दोनों अपनी गलततयों को स्वीकारें और तबना तकसी 

तझझक के मािी मािंग लें, अपनी गलती स्वीकार कर लेने से कोई छोटा या बडा नहीं हो जाता है 

लेतकन ररश्ता जरूर मजबतू हो जाता ह.ै हम कोतशश करें तक गलततयाँ न दोहराएँ और अगर कभी 

कुछ गलत हो जाए तो खुलकर गलती स्वीकार कर लें. 

सातथयों बात अगर हम ररश्तो में मधरु वार्णी और तप्रय वचन बोलकर खशुब ूतबखेरने की करें तो, 

वार्णी रसवती यस्य,यस्य श्रमवती तिया. 

लक्ष्मी : दानवती यस्य,सिलिं तस्य जीतवतिं.. 

अथा — तजस मनषु्य की वार्णी मीठी हो, तजसका काम पररश्रम से भरा हो, तजसका धन दान करने में 

प्रयकु्त हो, उसका जीवन सफ़ल ह.ै 

तप्रयवाक्य प्रदानेन,सवे तषु्यतन्त जन्तवः. 

तस्मात तदवै वक्तव्यम वचने का दररद्रता. 

अथा — तप्रय वाक्य बोलने से सभी जीव सिंतषु्ट हो जाते हैं, अतः तप्रय वचन ही बोलने चातहए. ऐसे 

वचन बोलने में किं जसूी कैसी. 

यस्य वाङ्मनसी शिेु, सम्यग्गपेु्त च सवादा |  

स वै सवामवाप्नोतत वेदान्तोपगतिं िलम ्|| 

अथाात - तजस मनषु्य की वार्णी और मन बहुत ही तनमाल एविं तनयिंतत्रत होने के कारर्ण सरुतक्षत रहते हैं, 

वही अवश्यमेव श्रतुत वाक्यों में वतर्णात र्णआत्मककयार्ण रूप परम िल को प्राप्त करता ह.ै 
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अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक आओ 

ररश्तो की खशुब ूमें नहलाएिं!! तदल के ररश्ते तोडने से भी नहीं टूटते. तदमाग के ररश्ते जोडने से भी नहीं 

जडुते. ररश्तों में प्रगाढता रखना सफ़ल जीवन जीने की कला ह.ै 

 

***** 
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सात्रहत्य राष्ट्र की महानता वैभव का दपचण 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

सातहत्य राष्र की महानता  

और वैभव का दपार्ण होता ह ै 

सातहत्य को आकार देने में सिंस्कृतत  

और परिंपराओ िं का महत्वपूर्णा रोल होता ह.ै  

 

लेखक कतव बतुिजीवी पत्रकार को सलाम ह,ै  

उनकी लेखनी अस्त्र महत्वपरू्णा कलम ह,ै  

सच्चाई को लेखनी से सलाम करते हैं,  

बरुाई का धागा तीव्र कलम अस्त्र से काटते हैं.  

 

जो सातहत्य और कतवताएिं सामातजक ककयार्ण  

पर कें तद्रत ह,ै वह कालजई होती ह ै 

यही कारर्ण ह ैरामायर्ण और महाभारत  

जैसे महाकाव्य आज भी हमें प्रेरर्णा दतेे हैं.  
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सातहत्य को जीविंतमय बनाने में  

तप्रिंट इलेक्रॉतनक मीतडया का महत्वपरू्णा रोल ह ै 

सातहत्य का ख़जाना भारत में अनमोल ह,ै  

कायम रखने में हमारे पवूाजों का तवशेष रोल ह.ै  

 

***** 
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स्कूल के त्रदन 

रचनाकार- सोमेश दवेािंगन 

 

अब याद आते ह ैवो  

अपने स्कूल के तदन.  

 

सबुह होने से पहले  

ये नींद आती न थी  

उठ जाते हम कही तो  

क्यूँ ये नींद जाती न थी  

मसलते हुए आिंखों को  

झाँकते थे हम तटतिन.  

 

खशु तो रहते थे हम  

डरे डरे तदखते थे हम  

याद सबकुछ तो होता  

गतर्णत से डरते थे हम  

बैंच होता न तब वहा  

पढते हम बैठ जमीन.  

 

दोस्त तब बनता भाई  

बहनों से होती लडाई  



 

57 
  

हकला कौन ह ैकरता  

कह होती थी तपटाई  

था समय वो सरल  

पर लगता था कतठन.  

 

अब याद आते ह ैवो  

अपने स्कूल के तदन.  

 

***** 
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क्या नाररयां सच में सशक्त हो गई हैं? 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

जैसा तक हम सभी जानते हैं तक भारत प्राचीन काल से ही अपनी परुातन सिंस्कृतत और मानवीय मकूयों 

के तलए जाना जाता रहा ह.ैयहाँ नाररयों को दवेी की सिंज्ञा दी जाती ह ैऔर उनकी पजूा की जाती ह.ैनारी 

तो तिर भी मनषु्य जातत में आती हैं, यहाँ तो पत्थर तक में भगवान ढूिंढने की परिंपरा ह.ै पहाड, सरूज,चिंदा, 

तारे,वकृ्ष,पौधे इन सब को यहाँ परूी श्रिा और आस्था के साथ पजूा जाता ह ैऔर मन्नत माँगी जाती 

ह.ैसारी बात श्रिा और आस्था की ह.ै यतद पत्थर में भी आस्था रखी जाए तो वह भी चमत्कारी पत्थर 

में तब्दील हो जाता ह.ै कुछ लोग इसे अिंधतवश्वास का नाम दतेे हैं परिंत ुयह व्यतक्त -व्यतक्त पर तनभार 

करता ह ैतक कौन तकस तवषय में क्या सोच रखता है? 

आज के मेरे इस आलेख की मखु्य तबिंद ुमतहलाएँ हैं.नारीसशतक्तकरर्ण, मतहला सशतक्तकरर्ण तवषय में 

प्रतततदन अखबारों और मैगतजिंस में ढेरों कतवता कहानी और आलेख प्रकातशत होते रहते हैं तजनमें नारी 

के गरु्णगान के साथ-साथ नारी के सशतक्तकरर्ण को भी मखु्य तवषय बनाया जाता ह.ै इन सभी में आज 

की नारी सब पर भारी इस भाव के साथ अनेकों रचनाएिं तलखी जाती हैं.इसके अततररक्त मतहलाएिं प्रत्येक 

के्षत्र में आगे बढ रही हैं और परुुषों के साथ किं धे से किं धा तमलाकर तवकास कायों में योगदान द ेरही 

हैं,मतहलाएिं परुुषों से तकसी भी के्षत्र में तकसी भी सरूत में कम नहीं ह,ैऐसा कोई काया नहीं जो परुुष कर 

सकते हैं और मतहलाएिं नहीं अतपत ुकई के्षत्रों में तो मतहलाएिं परुुषों को भी मात दतेी हैं और अब्बल 

आती हैं. 
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हम सभी इस प्रकार की रचनाएँ, कतवताएिं, कहातनयाँ और आलेख प्रतततदन पढते हैं और इस बात से 

सरोकार भी रखते हैं तक वतामान यगु में मतहलाएँ तकसी से कम नहीं. आज मतहलाएिं प्रत्येक क्षेत्र में 

अपना परचम लहरा रही हैं और खदु को सातबत करने से पीछे नहीं हट रही हैं.परिंतु, यथाथा के धरातल 

पर रहकर यतद सोचा जाए तो क्या सही मायनों में यह बात ठीक है,तातका क ह,ैउतचत ह?ै कहने का 

तात्पया ह ैतक क्या वास्ततवक अथों में हमारे समाज में मतहलाओिं की तस्थतत में सधुार हुआ ह?ै क्या 

सचमचु समाज ने मतहलाओिं को परुुषों के बराबर दजाा द ेतदया ह?ै क्या समाज इस बात को आसानी से 

पचा पा रहा ह ैतक मतहलाएँ परुुषों से तकसी के्षत्र में कम नहीं हैं?क्या परुुषों के बराबर अतधकार उनके 

समान हक मतहलाओिं को तदए जा रह ेहैं ?क्या प्रत्येक घर में मतहलाओिं की वही तस्थतत दृतष्टगत होती 

ह ैजो उस घर के परुुषों की?क्या मतहलाएँ घर के बाहर या यूँ कहें घर के भीतर उतनी ही सरुतक्षत मानी 

जा सकती हैं तजतने की परुुष?क्या मतहलाएँ घरेल ूतहिंसा का तशकार नहीं हैं?क्या आज भी बाल तववाह 

और तवधवा तववाह को समाज में गिंदी नजरों से नहीं दखेा जाता? क्या मतहलाएँ अपनी मजी के मतुातबक 

कहीं भी बाहर आ जा सकती हैं. क्या आज उन्हें अपने तनर्णाय को लेने की खाततर परुुषों पर तनभार नहीं 

रहना पडता. क्या अब परुुषों ने उन्हें उतनी स्वतिंत्रता द ेदी ह ै तक वे अपने तनर्णाय खदु ले सके? क्या 

हमारा समाज मतहलाओिं को इस स्तर पर दखे पा रहा ह ैतक यतद कोई मतहला तबना परुुष के अकेले 

अच्छे से रह पा रही ह,ैअपना जीवन यापन कर पा रही है, तो वह चररत्रवान है ? क्या आज बेतटयों को 

बेटों के समान ही प्यार तदया जाता ह?ै क्या आज बेटों के जन्म पर तजतनी खुतशयािं मनाई जाती हैं,उतनी 

ही खुतशयािं बेतटयों के जन्म पर भी मनाई जाती हैं? क्या अब बेतटयों को बोझ नहीं समझा जाता ? 

इस बात से हम इनकार नहीं कर सकते तक आज चाहे हमारा समाज तकतना भी आधतुनक क्यों ना हो 

गया हो, चाह ेहमारा दशे तवकासशील दशेों की श्रेर्णी से तवकतसत दशेों में आने वाला क्यों न हो,परिंतु 

तिर भी अभी भी समाज के एक बडे तबके और समाज के एक तथाकतथत वगा की सोच वही 

रूतढवातदता और पुराने दतकयानसूी तवचारों से राब्ता रखती हैं. वे आज भी मतहलाओिं को परुुषों से नीचे 

स्तर पर रखकर सोचते हैं. मतहलाओिं को समान हक दनेे की बात तो दरू उन्हें पैर की जतूी समझकर 

उनका हर पल ततरस्कार करते हैं.घरेल ूतहिंसा की घटनाएिं हम सभी प्रतततदन अखबारों में पढते रहते हैं. 

यहाँ मेरे कहने का यह अथा तबककुल नहीं ह ैतक केवल परुुष वगा ही इस सब के तलए तजम्मेदार ह.ै कुछ 

मतहलाएँ,मतहलाओिं की दयनीय तस्थतत की बराबर की तजम्मेदार मानी जा सकती हैं.इस बात से भी 

इनकार नहीं तकया जा सकता तक समाज के कुछ परुुष बहुत ही अच्छी सोच रखते हैं और भारी सिंख्या 

में ऐसे परुुष भी आते हैं जो मतहलाओिं को सच्चे मायनों में दवेी का रूप मानते हैं और उन्हें आगे बढने 

के तलए प्रोत्सातहत करते हैं. ऐसे परुुष नमन योग्य हैं,दवे तकुय हैं. इस श्रेर्णी में आने वाले परुुष वगा की 

तजतनी प्रशिंसा की जाए उतनी कम ह.ै इन्हीं परुुषों ने हो शायद उन परुुषों की कतमयों को आज तक ढँक 

कर रखा हुआ ह ैजो तकसी मायने में तस्त्रयों को आगे बढना नहीं दनेा चाहते और उन्हें घर की चारदीवारी 

में ही कैद रखना चाहते हैं. 
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कहने का तात्पया यह ह ैतक समाज में बेशक आमलूचूल पररवतान हो रह ेहैं, परिंत ुमतहलाओिं की तस्थतत 

आज भी कई के्षत्रों में वैसी की वैसी बनी हुई ह.ैमतहलाओिं को आज भी अन्य के्षत्रों में दयनीय हालातों 

में जीवन व्यतीत करना पडता ह.ै ग्रामीर्ण अिंचलों में तो और भी खराब तस्थतत ह.ैपरिंत ुयह कहने में भी 

कोई अततशयोतक्त नहीं होगी तक शहरों में भी अतधकतर घरों में मतहलाओिं की तस्थतत बहुत ही खराब 

दखेी जाती ह.ैअतधकतर मतहलाएँ घरेल ूतहिंसा का तशकार हो रही हैं और घटु-घटु कर जीवन व्यतीत 

कर रही हैं.अनेक मतहलाएिं तो लोक तलहाज से समझौते का जीवन जी रही हैं.पढी-तलखी होने के 

बावजदू,रोजगार में आने के बावजदू भी मतहलाओिं को परुुषों के आगे झकुना होता ह,ैअपने तनर्णायों के 

तलए उन पर तनभार रहना पडता ह ैऔर उनकी मनमानी स्वीकार करनी पडती ह.ै 

समाज के प्रत्येक वगा के तलए यह अतत तवचारर्णीय तवषय है तक एक तरि जहाँ मनषु्य अिंतररक्ष में 

अपनी पैठ बना चकुा ह,ैवहीं दसूरी ओर धरती पर रहने वाले प्रातर्णयों के प्रतत आज भी हमारा रवैया 

जस का तस बना हुआ ह.ै यतद हम सही मायनों में अपनी प्राचीनतम सिंस्कृतत को बरकरार रखना चाहते 

हैं और जीवन मकूयों के साथ जीना चाहते हैं तो तस्त्रयों को उनका हक दनेा होगा,उनकी तस्थतत में सधुार 

करना होगा और उन्हें िलने-िूलने और खलुकर जीवन जीने के अवसर प्रदान करने होंगे, उनके अिंदर 

आत्मतवश्वास पैदा करना होगा और उनके तहम्मत और जज्बे को प्रोत्सातहत करना होगा तातक वे भी 

समाज के बाकी लोगों की ही तरह अपना जीवन अपने तहसाब से जी सकें  और समाज को,राष्र को 

और सिंपरू्णा तवश्व को सदुृढ आधार प्रदान कर सकें . 

 

***** 
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सहज़ता में संस्कार उगते हैं 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

अपने आपको सहज़ता से जोडो  

सहज़ता में सिंस्कार उगते हैं  

सौद्राहता पे्रम वात्सकय पनपता ह ै 

लक्ष्मी सरस्वती का आशीवााद बरसता ह.ै  

 

तजिंदगी को वात्सकय रूपी सयुोग्य मिंत्रों से जोडो  

िोध रूपी तवकार को छोडो  

अपन,े आपको तवनम्रता से जोडो  

इस मिंत्र से भारत के हर व्यतक्त को जोडो.  

 

िोध छोडो सहज़ता जोडो  

िोध के उफ़ान में  

अपराध तहिंसा हो जाती ह ै 

घर बार तजिंदगी तबाह हो जाती ह.ै  

 

अहिंकार तदख़ाने को छोडो  

तजिंदगी की दगुातत की शरुुआत  

अहिंकार रूपी तवकार से होती ह ै 

मानतसक असिंतलुन की शुरुआत होती ह.ै  

 

***** 
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क्यों त्रगरा 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

बरसात का मौसम था. सदा हवा बह रही थी. आकाश में काले-काले बादल छाये हुए थे. आज तशखा 

और तशखर पत्थर मार-मार कर जामनु तगरा रह ेथे. ये दोनों भाई-बहन कक्षा पाँचवी के तवद्याथी थे. 

तवज्ञान तवषय के प्रतत तवशेष रुझान रखने वाला तशखर हरेक प्रश्न का जवाब तकसी भी तरह से ढूँढ ही 

लेता था. टहनी से तवलग होकर नीचे तगरता िल दखेकर उसके तदमाग में एक नई बात घसु गयी तक 

यह िल पथृ्वी पर क्यों तगरा?वह तरुिंत अपनी तवज्ञान तवषय की टीचर रुबीना बानो के घर चल पडा. 

"गडु ऑफ्टर ननू मैडम !" आमाचेयर पर बैठी रुबीना से हसँते हुए तशखर बोला. 

"गडु ऑफ्टर ननू तशखर, आओ बैठो. अरे क्या बात है? तमु इतना क्यों हाँि रह ेहो?" रुबीना अपने 

चेहरे पर मसु्कान तबखेरती हुई बोली. 

तशखर स्टूल पर बैठा. रुबीना तकचन से एक तगलास पानी लाकर दी. तशखर के पानी पीने के बाद रुबीना 

बोली- "अच्छा भाई, अब बताओ क्या बात ह ै?" तिर तशखर ने जामनुिल तगरने वाली बात रुबीना 

मैडम को बताई. तवज्ञान तवषय के प्रतत तशखर की तवशेष रुतच देख रुबीना को बडी प्रसन्नता हुई. बोली- 

"तशखर ! जामनु का िल डाली से टूटकर पथृ्वी पर इसतलए तगरा, क्योंतक पथृ्वी हमेशा एक तवशेष बल 

का प्रयोग करती ह,ै तजसे हम गरुुत्वाकषार्ण बल कहते हैं; और इसी बल से पथृ्वी हर वस्त ुको अपनी 

ओर खींचती ह.ै यानी जामनु का िल पथृ्वी के गरुुत्वाकषार्ण बल के कारर्ण नीचे तगरा." तशखर रुबीना 

मैडम की बात कान लगाकर सनु रहा था. बोला- "िल का पथृ्वी पर तगरना मझुे समझ आ गया मैडम 

जी. ठीक ह.ै मैं चलता हू.ँ थैंक य ूमैडम जी." 

***** 
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राष्ट्रीय पशु बाघ 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

जिंगल का राजा हैं बाघ  

सबसे अलग ह ैउसकी धाक  

दशु्मन से वह लोहा लेता,  

पीठ तदखा नहीं जाता भाग.  

 

बैठ दबुक के लगाता घात  

तशकार को अपना दतेा मात  

भखू लगी तो सब को खाता  

नहीं देखता जात और पात.  

 

बाघ से हर कोई डरता  

हर दम वह तशकार करता  

पिंजे में जो उसके आ जाता  

तजिंदा वह बच के नहीं जाता.  

 

चसु्त दरुुस्त उसका ह ैतन  

जिंगल में वह करता तवचरर्ण  

लोगों से वह दरू ही रहता,  

घर ह ैउनका सुिंदर वन.  
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साहस का पररचय कराता  

आलस कभी नहीं वह करता  

झुिंड से अलग पहचान बनाता  

राष्रीय पश ुवह कहलाता.  

 

*****  
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नशीली दवाओ ंके दुरुपयोग 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

अिंतरराष्रीय स्तर पर मादक पदाथों के सेवन और नशीली दवाओिं के दरुुपयोग तथा उसकी अवैध 

तस्करी के मामलों से करीब-करीब हर दशे पीतडत है और यह समस्या तदनोंतदन बढती ही जा रही ह।ै 

खासकर मानवीय युवा पीढी,तजन्हें भतवष्य की बागडोर सिंभालनीं ह,ै यानें हमारी अगली पीढी बनने 

वाले युवा और बच्चों की रुतच मादक पदाथों में बढती ही जा रही ह।ैहम अपने आसपास भी देखते होंगे 

तक बच्चे भी तसगरेट, बीडी, बीयर पीने की ओर आगे बढते तदखाई द ेरह ेहैं जो वैतश्वक समस्या बनती 

जा रही ह।ै इसीतलए ही नशीली दवाओिं के दरुुपयोग और अवैध तस्करी के तखलाि अिंतरराष्रीय तदवस 

26 जनू के उपलक्ष्य में हम इस आतटाकल के माध्यम से, आओ नशीली दवाओिं के दरुुपयोग, अवैध 

तस्करी को रोकने सतिय भूतमका बढाएिं पर पररचचाा करें। 

सातथयों बात अगर हम नशीली दवाओिं के दरुुपयोग की करें तो, ड्रग्स एिंड िाइम पर सिंयकु्त राष्र 

कायाालय (यएूनओडीसी) ने उकलेख तकया ह,ै एक साथ, हम तवश्व नशीली दवाओिं की समस्या से तनपट 

सकते हैं. मजबतू दृढ सिंककप और नशीली दवाओिं से सिंबिंतधत ज्ञान साझा करके, हम सभी नशीली 

दवाओिं के दरुुपयोग से मकु्त एक अिंतरराष्रीय समाज के लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं.जब ड्रग्स का 

दरुुपयोग व्यापक रूप से समाज के अमीर और गरीब वगा के बीच िैल जाता ह ैतो उस समय सबसे 

अतधक अतनवाया ह ैनशीले पदाथों के दरुुपयोग को रोकने के तलए सामदुातयक सहायता की ज़रूरत की. 

नशीली दवाओिं के दरुुपयोग के तखलाफ़ यिु में प्रतसि कहावत रोकथाम इलाज से बेहतर ह,ैकािी 

प्रासिंतगक ह.ै ड्रग्स के दरुुपयोग और इससे जडुी अवैध तस्करी के तखलाि अिंतरााष्रीय तदवस के तदन 

जनजागतृत बढाना जरूरी है.सातथयों बात अगर हम मादक पदाथों की करें तो गटुखा तिंबाकू,तिंबाकू के 

उपयोग से होने वाली हातनयाँ, मतदरा,अिीम, कोकीन, भािंग, चरस, गािंजा,हशीश, एलएसडी आतद 
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अन्य पदाथा भी मादक पदाथों के रूप में प्रचलन में ह.ै यवुा इनको प्रयोग तवतभन्न कारर्ण से कर बैठते हैं 

और चिंगलु में ििं स जाते हैं. इनके प्रयोग से दषु्प्रभाव पररवार से तवच्छेदन, अपराध प्रवतृत की वतृि 

शारीररक एविं मानतसक कमजोरी के रूप में सामने आते हैं. कुछ समय के तलए मस्ती दनेे वाले नशीले 

द्रव्यों के तनरिंतर सेवन से मनषु्य के तन-मन तनतष्िय और तशतथल हो जाते हैं, दृतष्ट कमजोर हो जाती है, 

पाचनशतक्त मिंद पड जाती ह ैतथा हृदय और िेिडों पर बरुा असर पडता ह.ै इससे स्वास्थ्य चौपट हो 

जाता ह ैऔर मनषु्य असमय ही मतृ्य ुका द्वार खटखटाने लगता ह.ै नशीली दवाओिं की लत एक कट्टर 

दानव ह ैजो हमारे समाज के तवकास पर रोक लगा सकती ह.ै 

सातथयों बात अगर हम 26 जनू तदवस को भारत में मनाने की करें तो पीआईबी के अनसुार, सामातजक 

न्याय औरअतधकाररता मिंत्रालय हर वषा 26 जनू को मादक पदाथा और उनकी अवैध तस्करी के तखलाि 

अिंतरााष्रीय तदवस मनाता ह।ै मादक पदाथों की मािंग में कमी लाने के तलए यह प्रमखु मिंत्रालय ह।ै यह 

मादक पदाथों के इस्तेमाल की रोकथाम के सभी पहलओु िं की तनगरानी करता ह,ै तजसमें समस्या की 

सीमा का आकलन, उसके रोकथाम का काया, इलाज और व्यसन करने वालों के पनुवाास, सचूना का 

प्रसार और लोगों में जागरूकता पैदा करना शातमल ह।ै मिंत्रालय स्वयिंसेवी सिंगठनों के जररए व्यसन करने 

वालों की पहचान, उनका इलाज और उनके पनुवाास के तलए समदुाय आधाररत सेवाएिं प्रदान करता ह।ै 

मिंत्रालय नशे की लत छुडाने वाले केन्द्रों को चलाने के तलए दशेभर के एनजीओ को तवत्तीय सहायता 

प्रदान करता ह।ै मिंत्रालय ने नशे की लत छुडाने के तलए 24 घिंटे का एक राष्रीय टोल फ्री हकेपलाईन 

निंबर स्थातपत तकया ह,ै जो नशा करने वालों, उनके पररवार और समाज की मदद करता ह।ै 

सातथयों बात अगर हम माननीय उपराष्रपतत द्वारा एक कायािम में सिंबोधन की करें तो पीआईबी के 

अनसुार अपने सिंबोधन में उपराष् रपतत न ेकहा तक मादक पदाथों का सेवन एक वैतश्वक चुनौती ह।ै यहािं 

तक तक तवकतसत दशे भी इसके तखलाि लडाई में मतुश्कलों का सामना कर रह ेहैं। मादक पदाथा तकसी 

भी आयु वगा के व् यतक्त को अपनी तगरफ्त में ले सकता ह।ै तवशेषकर युवा, तकशोर और कम उम्र के 

यवुाओ िं में मादक पदाथा तस् करों के तगरफ्त में आने की सिंभावना अतधक रहती ह।ै सिंभातवत पीतडतों को 

मादक पदाथों के सेवन से होने वाली बबाादी के बारे में सचेत तकया जाना चातहए, तातक वे अपने को 

इस जाल से सरुतक्षत रख सकें । यह चनुौती इतनी बडी ह ैतक सरकारी एजेंतसयों द्वारा तकये जाने वाले 

प्रयास इस खतरे को समाप् त करने के तलए पयााप् त नहीं ह।ैराज् य सरकार,गैर सरकारी सिंगठन और समतपात 

व् यतक्तयों पर इस खतरे को समाप् त करने की बडी तजम् मेदारी ह।ै 

सातथयों बात अगर हम इस तदवस के इततहास की करें तो, 7 तदसिंबर 1987 को सिंयकु्त राष्र की 93वीं 

परू्णा बैठक के बाद, 13 तदसिंबर 1985 के सिंककप 40/122 को याद करते हुए हर साल 26 जनू को 

नशीले पदाथों के दरुुपयोग और अवैध तस्करी के तखलाि अिंतरााष्रीय तदवस के रूप में मनाया जाता 

ह ै । यएूनओडीसी के अनुसार, दतुनया भर में लगभग 200 तमतलयन लोग कोकीन, भािंग, मततभ्रम, 

अिीम और शामक सम्मोहन जैसी अवैध दवाओिं का उपयोग कर रह ेहैं। सिंयकु्त राष्र नशीली दवाओिं 
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के दरुुपयोग से मकु्त एक अिंतरराष्रीय समाज बनाने में मदद करने के तलए दृढ सिंकतकपत था। इस सिंककप 

ने नशीली दवाओिं के दरुुपयोग और अवैध तस्करी पर 1987 के अिंतरााष्रीय सम्मेलन की ररपोटा और 

तनष्कषों के सिंबिंध में आगे की कारावाई की तसिाररश की। सिंककप के बाद, 1991 से 2000 के वषों को 

नशीले पदाथों के दरुुपयोग के तखलाि सिंयकु्त राष्र दशक के रूप में घोतषत तकया गया था। 1998 में 

सिंयकु्त राष्र महासभा ने वैतश्वक नशीली दवाओिं की समस्या के समाधान के तलए एक राजनीततक घोषर्णा 

को अपनाया। घोषर्णा समस्या से लडने के तलए सिंयकु्त राष्र के सदस्यों की प्रततबिता को व्यक्त करती 

ह।ै 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक, 'आओ 

नशीली दवाओिं का दरुुपयोग अवैध तस्करी रोकने सतिय भतूमका बढाएिं' नशीली दवाओिं के दरुुपयोग 

और अवैध तस्करी के तखलाि अिंतरााष्रीय तदवस 26 जनू 2022 पर तवशेष है। नशीली दवाओिं के 

दरुुपयोग को रोकने समदुातयक सहायता की जरूरत है।मादक पदाथों के प्रयोग से दषु्प्रभाव-पररवारों से 

तवच्छेदन, आपरातधक प्रवतृत्त में वतृि, शारीररक व मानतसक कमजोरी के रूप में सामने आती ह।ै 

 

***** 
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जंगल न काटो 

रचनाकार- हषाा तमश्रा 

 

जिंगल-जिंगल रहा नहीं अब,  

काट रहें, सब उपवन को.  

काट रहें हैं काठी मानषु,  

सिंग काट रह ेअपने मन को.  

 

शिु हवा और जीवन दतेी,  

भलू गए उपकारों को.  

काट रहें हैं वन को पापी,  

और काट रह ेअपने तन को.  

 

चीख रह ेह ैबाग - बगीचे,  

चीख रही ह ैधरती माता.  

जब भी इनके अश्र ुबहते,  

हातन होती जन - जन को.  

 

दवा,दान और दया तदखाती,  

उपवन को ना काटो तमु.  
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कुतपत हुई िं जो धरती मािं, तिर  

अतभशाप लगेगा जीवन को.  

 

समय अभी भी बचा हुआ ह,ै  

भलू हुई स्वीकारो तमु.  

धरती माता क्षमा करेंगी,  

ितलत करेंगी हर-क्षर्ण को.  

 

*****  
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आषाढ़ 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

आया ह ैआषाढ, साथ आ जाओ पानी.  

दखे रहें हैं राह, छोड दो अब मनमानी.  

लालच दकेर रोज, कहाँ तुम उड जाते.  

तदखते पानी मेघ, धरा में क्यों नतह आते.  
 

गडगड की आवाज, तहया में शोर मचाते.  

सनुकर मानव शोर, सभी वे खशु हो जाते.  

कहीं तगराते नीर, बढाते कहीं उदासी.  

बेचारी ये झील, यहाँ बैठी ह ैप्यासी.  
 

तरसे मन उकलास, खण्ड वषाा ये कैसी.  

कहीं धपू अरु छाँव, नहीं पहले थी ऐसी.  

आओ बाररश बूिंद, रूठना अब तमु छोडो.  

बाँटो अपना प्रेम, धरा से नाता जोडो.  
 

मानव का ये रूप, नहीं तमु अपनाओ.  

नहीं बदलना रिंग, सही पहचान तदखाओ.  

जोडे हाथ तकसान, कह ेतमु नीर तगराओ.  

ओ राजा आषाढ, जरा हररयाली लाओ.  
 

***** 
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संस्मरण 

रचनाकार- शातलनी पिंकज 

 

जब भी मैं स्कूल जाती, रास्ते में अक्सर एक मतहला तदखती.मैले कुचैले कपडे में जगह-जगह से फ़टी 

उसके दभुााग्य की कहानी बयाँ करते.जब भी उस पर नजर पडती मन दया और ग्लातन से भर जाता.ग्लातन 

इसतलए तक तजसे लोग पागल कहते हैं अिातक्षप्त-सी.तजसे दखे हम सभ्य समाज के लोग कुछ नहीं कर 

सकत,े बस दखेते हैं और तनकल जाते हैं; 

और प्रततवषा हाइवे में ढाबे के आस पास ऐसी मतहलाएिं तदखती.न जाने तिर वो कहाँ चली जाती 

पदयात्रा कर कुछ मीलों की दरूी तय कर अन्यत्र जाती या अिंततम सिर में तनकल पडती. 

अभी कुछ तदनों से ऐसी ही एक मतहला तदखी,कभी कचरे के ढेर में बैठी,तो कभी जठून से कुछ खाना 

तलाश करती.ढाबे के पास अक्सर भीड हुआ करती.लम्बी दरूी के रक लाइन से खडे और बहुत 

अजनबी इसतलये कभी चाहकर भी वहाँ नही रुकी कई बार पानी का बॉटल और खाने का पैकेट ले 

वहाँ से गजुरती पर नही रुक पाती थी .26 जनवरी का तदन स्कूल से लौट रही थी.बूिंदी और सेव बच्चों 

का पसिंदीदा रहता ह,ै इसतलए अक्सर मझुे जो तमलता वो भी वहीं द ेदतेी थी.इस बार कािी लेट हो 

गया तनकलते.12th के बच्चों ने तजदकर एक तडब्बा लड्डू और बूिंदी सेव स्कूटी के तडक्की में डाल 

तदया.उनका तवनम्र आग्रह ठुकरा न सकी.शहर पहुचँते तिर वही ढाबा पढा.अचानक नजर उस मतहला 

पर पडी और अचानक से मैंने स्कूटी रोक दी उसके बगल में.उसने मेरी तरि दखेा मैंने रुकने का इशारा 

तकया और सामने जो मेरे बैग में तबतस्कट था.उसकी तरि बढाई पर घबराहट में मेरे हाथ से तगरा वो 

उठाई और आगे बढ गयी.उसे आगे बढते दखे रही थी सहसा लड्डू याद आ गये,पर कहाँ रखा था?बढी 

मतुश्कल से तडक्की से तनकाली वो आगे बढ चकुी थी.अब की बार स्कूटी स्टैंड लगा मैं उसके पीछे 

चली गई.जैसे ही उसके करीब पहुिंची मैंने लड्डू बूिंदी का पैकेट उसकी तरि बढा तदए.उसने मरे हाथ स े

पैकेट तलया.छोटे से कागज में तलपटा सेव था,उसे भी दनेे के तलए हाथ बढाई.जब उसने लेने के तलए 

हाथ बढाया उसे बहुत करीब से दखेी सामान्य अवस्था में तकतनी सुिंदर रही होगी.बच्चों जैसे गलुाबी 

उँगतलयों से उसने कागज में बिंद सेव तलया पर उसने इतनी सावधानी रखी की उसकी उिंगतलयािं मझुे छू 

भी नहीं पाई.तकतने लोगों ने उसका ततरस्कार तकया होगा.जब होटलों के बाहर भोजन को ताकी 

होगी.तब जाकर उसने यह व्यवहार सीखा होगा.कहीं से भी वो अधातवतक्षप्त नहीं लगी.वो आगे बढ चकुी 

थी. मझुे खशुी थी तक आज 26जनवरी का प्रसाद सही हाथों में पहुिंचा. 
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गुरूजी आओ 

रचनाकार- कतव पथृ्वीतसिंह बैनीवाल तबश्नोई 

 

कब आओगे,  

ले गरुु अवतार,  

पछेू सिंसार.  

 

ह ैहर पल,  

गरुु तबन उदास,  

तेरी ह ैप्यास.  

 

रूठता नहीं,  

बहारों में ह ैयहीं,  

रहते कहीं.  

 

तेरी याद ह,ै  

तेरी ओर ह ैनैना,  

बीतती रैना.  

 

सिंत तवचारै,  

वो आरती उतारे,  

वार्णी उचारै.  
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गावै भजन,  

करते सब यत्न,  

यही जतन.  

 

गाती ह ैसाखी,  

सब भक्तों ने गाई,  

पार ह ैपाई.  

 

आओ गरुुजी,  

हमें पचाा तदखाओ,  

वार्णी सनुाओ.  

 

करे काम सारै,  

भवपार ह ैउतारै,  

दषु्ट सिंहारै.  

 

ह ैपथृ्वीतसिंह,  

इिंतजार में थारै,  

तनयम धारै.  

 

***** 
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भारतीय संस्कार अनमोल मोती है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

भारतीय सिंस्कार  

हमारे अनमोल मोती ह ै 

प्रतततततदन मातातपता के पावन  

चरर्णस्पशा से शरुुआत होती ह.ै  

 

उसके बाद विंदन कर  

गरुु को नमन करते हैं  

बडों की सेवा में हम भारतीय  

हमेशा स्वतः सिंज्ञान सेआगे रहते हैं.  

 

अनेकता में एकता  

हमारी शैली ह ै 

प्राकृततक सिंपदा से  

भरपरू हररयाली ह.ै  

 

श्रावर्ण कुमार गरुु गोतविंद तसिंह  

महारार्णा प्रताप वीर तशवाजी  

अनेकों योिाओिं बलवीरों  

महावीरों की मािं भारती ह.ै  
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हम भारतवासी सिंयकु्त पररवार  

प्रथा श्रिा से कायम रखे हैं  

अतततथयों को देव तकुय मानकर  

भरपरू भाव से सेवा करते हैं.  

 

सबको प्यार का मीठा प्यारा माता-तपता  

राष्र की सेवा का पाठ पढाते हैं  

हम अपनी सिंस्कृतत से  

प्रार्णों से अतधक प्यार करते हैं.  

 

***** 
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मकई 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

हरी- भरी मकई  

स्वाद भरी मकई.  

 

वषाा की बौछार हो  

कोयले का अिंगार हो.  

 

जब तसिंकें  भटु्टे  

खबू तबकें  भटु्टे.  

 

लगे नींब ू- नमक  

स्वाद जाए चमक.  

 

दतूधया की तमठास  

मजा दतेी खास.  

 

मकई की खीर  

बनाए बलवीर.  

 

***** 
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मधुर वाणी और चेहरे पर मुस्कान 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

मनषु्य जीवन भगवान द्वारा की गई सबसे बडी नेमत ह,ैतजसके तलए हम सभी को उस परमतपता परमेश्वर 

का हर पल शतुिया अदा करना चातहए तजन्होंने हमारे कमों के तहसाब से हमें मानव जीवन बख्शा 

ह.ैपरिंत,ुकेवल मानव जीवन पा लेना ही पयााप्त नहीं है, मानव जीवन पा लेने के बाद अच्छे कमा करना 

और अपने समाज,राष्र और परेू तवश्व के तवकास के तलए अपना यथासिंभव योगदान करना भी 

मानवीयता की सबसे पहली शता ह.ै अच्छे कमों के साथ-साथ प्रत्येक मनषु्य का सबसे प्रथम दातयत्व 

अपने प्रतत होता ह ैऔर अपने प्रतत दातयत्व का जो भी व्यतक्त तजम्मेदारी से तनवाहन कर लेता ह ैवह 

व्यतक्त अपने और समाज के प्रतत अपने कताव्यों को तनभाने में कभी असिल नहीं होता, यह सब 

प्रततशत सत्य ह.ै 

तजम्मेदारी की भावना का हम सभी में होना अत्यिंत आवश्यक ह.ैकहा भी तो जाता ह ैना तक 'चैररटी 

तबतगिंस फ्रॉम होम' अथाात कोई भी अच्छा काया या कोई भी नेक काम हमें अपने से शरुू करना चातहए. 

केवल उपदशे द ेदनेा भर ही पयााप्त नहीं होता है, व्यवहाररक होना भी उतना ही आवश्यक ह.ै अपने प्रतत 

हमारा सबसे बडा कताव्य यह माना जाता ह ैतक हम स्वयिं को प्रसन्न रखें, सिंतषु्ट रखें और अपने तलए 

तदन भर में थोडा-सा समय अवश्य तनकालें. 

यह तो बात रही तजम्मेदाररयों की, कताव्यों की,दातयत्वों की तजन्हें तनभाने में हमें कुछ खचा करने की 

आवश्यकता नहीं होती ह,ै केवल तजम्मेदारी का अहसास भर होना ही कािी होता ह.ै इसी के साथ 

साथ हमें खदु को खशु रखने की हर सिंभव कोतशश भी करनी चातहए.दखु-सुख हम सबके जीवन में 

आत-ेजाते रहते हैं. तनसिंदहे हम खतुशयों में सखु का अनभुव करते हैं और दखु आने पर मायसू और 

उदास हो जाते हैं, तकिं त ुहमें यह नहीं भलूना चातहए तक सखु और दखु क्षतर्णक होते हैं,सखु में अतधक 

खशु होना और दखु में अतधक मायसू होना सही नहीं. यह सत्य ह ैतक खतुशयों को जी भर के मनाना 

चातहए, सब के साथ में मनाना चातहए.परिंतु यह भी उतना ही सत्य ह ैतक हमें मतस्तष्क में हमेशा यह 

बात करनी चातहए तक कोई भी पल स्थाई नहीं होता. 
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हमारे जीवन में खतुशयों और दखुों का आना जाना तनरिंतर लगा रहता ह.ै कोई भी तस्थतत कभी स्थाई 

रूप से हमारे जीवन में नहीं ठहरती.तजस प्रकार प्रकृतत ने तदन-रात,सदी गमी,जन्म मतृ्य ुको बनाया ह,ै 

उसी प्रकार हमारे जीवन में भी सखु और दखु, खशुी और गम के लम्ह ेभी तदए हैं. अब यह हम पर तनभार 

करता ह ैतक हम उन खतुशयों में खदु को तकतना सराबोर करें,अपने जीवन के प्रत्येक क्षर्ण का तकस 

प्रकार आनिंद लें अपने चेहरे पर तकस प्रकार मसु्कान सजाए रखें और अपने हिंसते हुए चेहरे से अपने 

आसपास के वातावरर्ण को कैसे खशुनमुा बनाएिं. 

यह बात तो हम सभी जानते हैं तक हिंसता हुआ चेहरा और होठों पर सजी मधरु मसु्कान बडी से बडी 

मतुश्कलों को पल भर में हल कर दतेी ह.ैयह भी सिंभव ह ैतक कभी-कभी तकसी की हककी-सी मसु्कान 

हमारे जीवन में अत्यतधक मायने रखती हो. तजन लोगों में हमें अपनापन नजर आता है,तजन लोगों को 

हम खदु से अतधक चाहते हैं उनके चेहरे पर मसु्कान लाने के तलए हम हद से गुजर जाने के तलए भी 

तैयार रहते हैं. 

उदाहरर्ण के तलए, एक मािं के तलए उसके बच्चे की खशुी से बढकर कुछ नहीं होता तजसके तलए वह 

अपना सवास्व दािंव पर लगा दनेे से भी नहीं चकूती. माता-तपता के तलए उनकी सिंतान ही सबसे महत्वपरू्णा 

होती ह ैतजसके तलए वे अपनी खतुशयों तक को नजरअिंदाज कर दतेे हैं और अपने बच्चे की खुतशयों 

को हर पल बढाने का हर सिंभव प्रयास करते हैं.इसी प्रकार अन्य अनेक ररश्ते हैं तजनमें हम अपने से 

अतधक अपनों की खुतशयों की परवाह करते हैं. 

हिंसता हुआ चेहरा हमें अपनी ओर आकृष्ट करता ह ैइस बात से हम इिंकार नहीं कर सकते.तदलों के 

भीतर तकसके क्या ह,ैतकतना गम ह ैउसको छुपा कर भी अपने चेहरे पर मधरु मसु्कान रखने वालों की 

कोई तमसाल नहीं दी जा सकती क्योंतक इस प्रकार के व्यतक्त अपने दखुों को सखुों और अपनों की 

खतुशयों पर हावी नहीं होने दनेा चाहते इसतलए वे अपने चेहरे सदैव एक मधरु मसु्कान सजाए रखते हैं. 

व्यतक्तगत तौर पर मझुे तो हमेशा यही लगता ह ैतक मसु्कुराता हुआ चेहरा ईश्वर प्रदत्त वरदान होता ह ैजो 

दसूरों के दखुों को पल में हर लेता ह ैऔर हमें एक अजीब सा सखुद सकूुन तमलता ह.ै मसु्कान हम सभी 

को तन:शकुक तमली ह ैइसके तलए ईश्वर ने हमसे कुछ शकुक नहीं तलया, प्रकृतत भी हमें हर पल मसु्कुराने 

की पे्ररर्णा दतेी ह.ै इतना सब होने के बावजदू भी यतद हम मसु्कुराने में,हिंसने में किं जसूी करते हैं तो 

अप्रत्यक्ष रूप से हम अपने खबूसरूत जीवन को तनराशा में तब्दील करने का ही प्रयास करते हैं. 

हमें मसु्कुराहटों को बािंटना चातहए ना तक उन्हें अपने तक सीतमत रखना चातहए. याद रतखए, खतुशयािं 

बािंटने से बढती हैं और गम बािंटने से कम हो जाते हैं इसतलए सदवै मसु्कुराएिं और अपने आसपास के 

लोगों को भी मसु्कुराने के अवसर प्रदान करें. मसु्कुराने से हमारे जीवन का सफ़र अत्यतधक सरल हो 

जाता ह,ै इसी भाव पर आधाररत मेरी कुछ स्वरतचत पिंतक्तयािं: 
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तकसी को कुछ द ेपाओ  

या ना द ेपाओ यारों  

चेहरे पर मसु्कुराहट का  

सब के इिंतजाम कर दनेा  

 

ये तज़न्दगी तमलती नहीं ह ै 

बार-बार ए मेरे दोस्तों,  

कोई मािंगे तमुसे जो कुछ हिंस के  

बेतहचक ये जािं उनके नाम कर दनेा  

 

उकित में तसतारों की चािंद  

खदु को रातों में जगाता ह ै 

चािंदनी जब हिंस के तमलती ह ै 

उस पर अपना वो सब कुछ लटुाता ह ै 

 

लबों को तकतना आकषाक तसफ़ा   

इक मसु्कुराहट बनाती ह ै 

तकसी को दकेर तो दखेो हिंसी यारों  

वो होकर दगुुना वातपस लौट आती ह ै 

 

बिंगले गाडी कार तो ह ै 

आसािं बहुत ही तमलना  

कभी कर पाओ जो कुछ सच में  

ये मधरु मसु्कान जग के नाम कर जाना  

 

मसु्कान तो कुदरत का बस  

एक नायाब तोहिा होता है  

तजसको तमलता ह ैना जग में ये  

 

***** 
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बस 

रचनाकार- यश तसिंह, कक्षा- चौथी, शासकीय प्राथतमक शाला कोतलहापरुी, दगुा 

 

बस मेरी स्कूल चली.  

और सब कुछ भलू चली.  

 

बच्चे इसमें हुए सवार.  

पों-पों सनुकर हुए तैयार.  

 

नीली पीली रिंगो वाली.  

चलती जाती ह ैमतवाली.  

 

***** 
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छतरी 

रचनाकार- यश तसिंह, कक्षा- चौथी, शासकीय प्राथतमक शाला कोतलहापरुी, दगुा 

 

आसमान में चमकी तबजली,  

मैं भी छतरी लेकर तनकली.  

 

काले -काल ेबादल छाए,  

चाह ेतजतना जल बरसाए.  

 

धपू ताप से हमें बचाए,  

छतरी मेरे मन को भाए.  

 

***** 

  



 

82 
  

आम 

रचनाकार- होमेश साहू, कक्षा -चौथी, शासकीय प्राथतमक शाला कोतलहापुरी, दगुा 

 

सुिंदर और सजीला आम.  

तकतना रिंग रिंगीला आम.  

सबके मन को भाता आम.  

सबका जी ललचाता आम.  

 

***** 

  



 

83 
  

नारी सभी ररश्तो को एक धागे में त्रपरोती है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

नारी ऐसी होती ह ैजो सभी  

ररश्तो को एक धागे में तपरोती ह ै 

मािं बहन पत्नी बेटी बन  

हर ररश्ते को सिंजोती ह.ै  

 

मत समझ अब अबला  

नारी सबला होकर जीती ह ै 

हर क्षेत्र में नारी आगे  

भारत तक अब यह नीतत ह.ै  

 

भारतीय सिंस्कृतत में नारी  

लक्ष्मी सरस्वती पावाती रूप होती ह ै 

समय आने पर मािं रर्णचिंडी दगुाा,  

काली का स्वरूप होती ह.ै  
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सम्मान करो नारी का वो  

ममता प्यार वात्सकय का स्वरूप होती ह ै 

अपमान न करना नारी का  

आज की नारी सबला होती ह.ै  

 

कौन कहता ह ैइस यगु में  

नारी अबला होती ह ै 

आज की दतुनया में  

नारी सबला होती ह.ै  

 

करुर्णा दया नम्रता ममता से  

उसकी परख होती ह ै 

पर यह ना समझना  

वह कमजोर होती ह.ै  

 

***** 
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नन्ही त्रगलहरी 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी 

 

काननवन में नन्हीं तगलहरी की शरारतों से सभी जानवर परेशान थे. वह आए तदन सबके साथ शरारत 

करती थी. जिंगल के सभी जानवर उसे समझाते, तिर भी वह तकसी की बात नहीं सनुती थी. 

एक बार स् कूल में तहन् दी के टीचर ने नन्हीं को जोरदार डाँट लगाई. लेतकन उसने उनका भी मजाक 

उडाया. नन्हीं ने दसूरे तदन उनकी कुसी पर खजुली की पत् ती रख दी, तजससे पूरे शरीर में उनको खजुली 

होने लगी. 

नन्हीं तसिा  स् कूलों में ही नहीं, बतकक घर के पडोतसयों को भी परेशान करती. वह पडोसी की भैंसों को 

भी तिंग करती. एक तदन तो उसने भैंस की पूिंछ के सारे बाल कुतर डाले भैंस की पूिंछ को आपस में बािंध 

तदया जब दोनों भैंस भागने लगे तो एक भैंस की पछू ही टूट गई और वह लहूलहुान हो गया. एक बार 

स् कूल से घर जाते समय उसे लिंबा तजराि तमला. तजराि लिंगडा कर चलता था. नन्हीं उसे लिंगडू-लिंगड़ू  

कहकर तचढाती. 

तजराि समझाने के तलए उसके पास जा रहा था, लेतकन नन्हीं ने सोचा शायद तजराि उसकी तपटाई के 

तलए आ रहा ह.ै उसने झट से सडक की ओर छलािंग लगा दी. सडक पर छलािंग लगाते समय नन्हीं कार 

की चपेट में आ गया. जिंगल के सभी जानवर वहाँ पर आ गए. नन्हीं को दखेने के तलए तजराि भी वहाँ 

पर पहुिंच गया. 
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नन्हीं की हालत दखेकर तजराि को बहुत दखु हुआ. उसने सडक से जा रह ेचालक से तनवेदन तकया 

तक वह नन्हीं को अस् पताल तक पहुचँा द.े नन्हीं के साथ ही तजराि भी अस् पताल गया. वहाँ डॉक् टरों ने 

बताया तक नन्हीं की हड्डी टूट गई ह ैऔर वह कािी गिंभीर ह.ै 

डॉक् टरों ने बोला नन्हीं का ऑपरेशन करना पडेे़गा. दयाल ुतजराि ने ऑपरेशन के तलए अपना खनू तदया 

और भगवान से प्राथाना की तक नन्हीं जक द से ठीक हो जाए. तजराि ने नन्हीं के घर पर भी खबर दी. 

थोडी ही दरे में नन्ही के माता-तपता भी वहाँ पहुिंच गए थे. 

नन्हीं को रात तक होश आया. सबके साथ तजराि को दखेकर वह डर गया. इतने में डॉक् टरों ने उसके 

तपता को बताया तक आज तजराि नहीं होता तो नन्हीं का बचना मतुश्कल था. 

डॉक् टरों की बात सुन शरारती नन्हीं की आिंखों में आिंस ूआ गए. नन्हीं ने तजराि से मािी मािंगी और 

तनश् चय तकया तक अब आगे से वह तकसी को परेशान नहीं करेगी. 

 

***** 
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जामुन 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

जामनु काले - काले हैं  

औषधीय गरु्ण वाले हैं.  

 

'तसतजतगयम क्यूतमनी वैज्ञातनक नाम  

हर ले पेट के रोग तमाम.  

 

बडे रसील,े कोमल हैं.  

वषाा के मौसमी िल हैं.  

 

िरेंद होते बडे-बडे.  

छोटे िल हैं कडे - कडे.  

 

स्वाद तमठास तलये होता.  

खाएँ मा,ँ बाबा, पोता.  

 

इसमें ग्लकूोज - फ्रक्टोज.  

शगुर के रोगी खाएँ रोज.  
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उपयोगी ह ैपेड की छाल.  

जल में इसको तपएँ उबाल.  

 

तमट जाता गतठया का ददा.  

दबुालता का ह ैहमददा.  

 

हकके - हकके डाल तहलाएँ.  

तगरें पटापट, धोकर खाएँ.  

 

***** 
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सुग्घर पररपाटी 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

रद रद रद रद बरसे पानी, जीव जिंत ुसकलाये.  

साँप केचआु मेंढक घोंघा, तबला तनकल के आये. 

 

भरे लबालब तररया नतदया, मछरी बड इतराये.  

दखे कोकडा ततर मा आवत, भीतर मा घसु जाये.  

 

बइठ खोंदरा तचरई तचरगुन, तचिंव तचिंव सगु्घर बोले.  

हवा चले जब सरसर सरसर, मनवा ऊँखर डोले.  

 

करे तबजरुरया चमचम चमचम, बादल गडगड बाजे.  

करा तगरे बड भइुयाँ सिंगी, मोती कस वो साजे.  

 

खेलय कूद ेजीव जनावर, बछरू पकला भागे.  

बइठे बइठे दखेय मनखे, मन हर सगु्घर लागे.  

 

राज करे जी धरती मइया, चिंदन कस ह ेमाटी.  

जीव जिंत ुसँग मनखे रतहके, गरु्ण गावय पररपाटी.  

 

*****  
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आपकी सेहत आपकी प्राथत्रमकता होनी चात्रहए 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

हम सभी बचपन से ही सुनते आ रह ेहैं तक एक स्वस्थ शरीर में ही एक स्वस्थ मन का तनवास होता है 

और यह बात सही भी है.जब तक हमारा तन अपने आप को स्वस्थ महससू नहीं करता हमारा 

मन,तदमाग, ह्रदय सभी बेचैन रहते हैं और हमारा ध्यान इधर-उधर भटकता रहता ह.ैस्वस्थ शरीर,स्वस्थ 

मन और स्वस्थ मतस्तष्क को भी ऊजाा प्रदान करता है,हमारी सोच को सकारात्मक बनाता ह ैएविं हमें 

जीवन जीना तसखाता ह.ैयतद हमारा स्वास्थ्य ठीक नहीं ह ैतो हमें दतुनया की कोई भी चीज अच्छी नहीं 

लगती, तकसी काया में मन नहीं लगता, तकसी से बात करने का तदल नहीं करता और ना ही तकसी का 

सातनध्य ही तब हमें पसिंद आता ह.ै 

कहने का तात्पया ह ैतक हमारा स्वास्थ्य ही वह धरुी ह ैतजस पर हमारा सिंपरू्णा जीवन घमूता रहता ह.ै अपने 

स्वास्थ्य को प्राथतमकता देने से हमें बचना नहीं चातहए.परूी कायनात में तसिा  हमारा शरीर ही हमारा 

साथ अिंत समय तक तनभाता ह ैयह सत्य ह.ैचाह ेहमारा कोई तकतना भी करीबी,हमारा कोई अपना हो 

परिंत ुअपने शरीर सिंबिंधी कष्टों को हमें स्वयिं ही भोगना पडता ह,ैअपने दखु तकलीि हमें स्वयिं ही महससू 

करने पडते हैं.हमारे अपने,हमारे दखुों से दखुी अवश्य हो सकते हैं तकिं त ुउस दखु का,पीडा का, तकलीि 

का अनुभव हमारे शरीर को,हमारे मन को स्वयिं ही करना पडता ह.ैइसतलए हमें अपने शरीर का बहुत 

अच्छे से ख्याल रखना चातहए क्योंतक एक स्वस्थ शरीर ही एक स्वस्थ जीवन का आधार भी बनता ह.ै 
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अक्सर जीवन की आपाधापी में हम सभी यह भूल जाते हैं तक काम करने के साथ-साथ हमें अपने शरीर 

पर भी समतुचत ध्यान दनेा चातहए. अथाात हमें अपने शरीर का उतचत ध्यान रखना चातहए क्योंतक 

शरीर,हमारा स्वास्थ्य,हमारी सेहत ही सभी कायों को करने के तलए हमें सक्षम बनाती ह.ैइसतलए हमें 

अपने स्वास्थ्य को दरतकनार ना रखते हुए अपने खान-पान रहन-सहन और जीवन शैली को इस प्रकार 

व्यवतस्थत करना चातहए तजसका सकारात्मक प्रभाव हमारे स्वास्थ्य पर दखेने को तमले.अपने कताव्य 

को तनभाते तनभाते हमें यह नहीं भलूना चातहए तक सबसे पहला कताव्य हमारा हमारे शरीर के प्रतत होता 

ह,ैस्वास्थ्य के प्रतत होता ह ै तजसे तनभाना अत्यिंत आवश्यक ह.ै यतद हम इस कताव्य को तनभाने में 

असिल रहते हैं तो हम अपने बाकी कताव्यों को भी सहजता से नहीं तनभा पाएिंगे. 

दसूरी और सबसे महत्वपरू्णा बात जो हम सभी अपने जीवन में यदा-कदा महससू करते रहते हैं, वह यह 

ह ैतक हम अक्सर अपनों की दखेभाल करने में इतना मशगलू हो जाते हैं तक हम अपनी तरि ध्यान ही 

नहीं द ेपाते या तिर यह भी कह सकते हैं हम अपने से अतधक अपनों की सेहत को प्राथतमकता दतेे 

हैं.इसमें कुछ अनुतचत भी नहीं,परिंत ुएक तस्थतत ऐसी आती ह ैतक हमारा स्वास्थ्य तगरने लगता ह ैऔर 

उस तस्थतत में हम अपने साथ-साथ अपनों का ध्यान भी नहीं रख पाते, उनकी सेहत को भी वह सब 

नहीं द ेपाते जो हमें उन्हें दनेा चातहए.इसतलए अपनी और अपनों की सेहत का ध्यान रखने के तलए हमें 

सबसे पहले अपने स्वास्थ्य पर ध्यान देना होगा यतद हम स्वयिं ही स्वस्थ नहीं होंगे तो अपनों के स्वास्थ्य 

का क्या ध्यान रख पाएिंगे. 

हम अपने स्वास्थ्य का ध्यान अपनों के स्वास्थ्य का ध्यान रखते रखते भी आराम से रख सकते हैं.अपनों 

का ख्याल रखना हमारी तजम्मेदारी ह ैक्योंतक हमारे अपने हमारे जीवन के महत्वपरू्णा अिंग होते हैं,परिंतु 

यह भी उतना ही सत्य ह ैतक हमारे शरीर के प्रतत भी हमारी कुछ तजम्मेदाररयािं होती हैं तजन्हें हमें हर हाल 

में तनभाना ही पडता ह.ै अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखने के तलए हमें ज्यादा कुछ करने की जरूरत नहीं 

होती. बस छोटी-छोटी बातें हैं तजन्हें हमें ध्यान में रखना होगा जैसे: 

हमें अपने खान-पान पर तवशेष ध्यान दनेा होगा.समय पर नाश्ता, लिंच,तडनर इत्यातद के सेवन से जहािं 

एक ओर हमारे स्वास्थ्य पर अच्छा प्रभाव दखेने को तमलता ह ैवहीं दसूरी तरि यतद हम समय पर खाना 

नहीं खाते हैं तो धीरे-धीरे हमारा स्वास्थ्य तगरने लगता ह.ै 

अक्सर अस्वस्थ होने की तस्थतत में हम स्वयिं ही अपने डॉक्टर बन जाते हैं और घर पर ही दवाइयािं खाना 

चाल ूकर दतेे हैं अथवा कुछ घरेल ूउपचारों के माध्यम से अपने शरीर पर प्रयोग करना शरुू कर दतेे हैं 

जो तकसी भी सरूत में सही नहीं ह.ैयतद ऐसा ही होता तो दतुनया में डॉक्टसा की, तचतकत्सकों की कोई 

आवश्यकता रह ही नहीं जाती.ऐसा करके हम अपनी बीमाररयों को बढावा दतेे हैं और केस खराब कर 

लेते हैं.हमें इन चीजों से बचना चातहए और स्वास्थ्य खराब होने पर तरुिंत तचतकत्सक से तमलना चातहए. 

हमें अपने सम्परू्णा शरीर की जािंच हर 6 महीने में करानी चातहए. 
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हमें अपने भोजन में उन सभी चीजों को शातमल करना चातहए जो हमारे स्वास्थ्य के तलए अच्छे होते 

हैं. हमें सिंततुलत मात्रा में भोजन करना चातहए और स्वास्थ्य का ध्यान रखना चातहए.तजतना सिंभव हो 

जिंक िूड से बचना चातहए.जिंक िूड पेट भरने के तलए नहीं अतपत ुस्वाद पररवतान के तलए ही लेने 

चातहएिं. 

स्वस्थ रहने का सबसे बडा मलू मिंत्र स्वयिं की सिाई रखना अथाात अपने शरीर को स्वस्थ रखना ह.ै 

अपने शरीर को स्वस्थ रखने के तलए हमें तनयतमत रूप से स्नान करना चातहए और समय-समय पर 

अपने हाथ साबुन से धोते रहने चातहएिं,खाने पीने के सामान को तबना धोए नहीं खाना चातहए. 

डॉक्टर की सलाह के तबना हमें कोई भी तसरप अथवा टेबलेट नहीं खानी चातहए. कुछ लोगों की आदत 

होती ह ैतक आयरन तवटातमिंस और कैतकशयम की कमी पता चलते ही उसकी पतूता के तलए टेबलेट स्वयिं 

खाना शरुु कर दतेे हैं. उनके अनसुार डॉक्टसा भी यही दवाइयािं तलखते हैं इसतलए वे डॉक्टर से पूछने की 

भी जरूरत नहीं समझते और स्वयिं ही मेतडकल स्टोर से जाकर दवाइयािं खरीद लाते हैं और उनका 

तनयतमत रूप से सेवन करना प्रारिंभ कर दतेे हैं जो तक उनके स्वास्थ्य पर नकारात्मक और गलत प्रभाव 

डाल सकता ह.ैडॉक्टर की सलाह के तबना कोई भी दवाई,कोई भी गोली,कोई भी तसरप ना लें. कभी-

कभी हमारी छोटी-छोटी गलततयािं अत्यतधक घातक तसि होती हैं. 

स्वास्थ्य सिंबिंधी कोई भी परेशानी होने पर नीम, हकीम या तबना तडग्री वाले डॉक्टसा के चक्करों में पडने 

से खदु को बचाना चातहए. सनुा ह ैन तक: नीम हकीम खतरा ए जान. अपनी जान की रक्षा करना आपके 

अपने हाथ में ह.ै इसतलए केवल अनुभवी,प्रतशतक्षत और तवश्वसनीय तचतकत्सक की सलाह से ही 

दवाइयािं ले और अपने रोगों का इलाज कराएिं. 

अपने स्वास्थ्य का परू्णा ध्यान रखने के तलए हमें तनयतमत रूप से व्यायाम,योगा, मेतडटेशन और हककी-

िुककी सबुह शाम की सैर अवश्य करनी चातहए. 

कहा जाता ह ैतक सकारात्मक सोच के लोगों के साथ रहने से हमारे स्वास्थ्य में इजािा होता ह ैअथाात 

हमारे स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव दखेने को तमलता ह.ैसकारात्मक सोच रखने वाले लोगों के साथ 

रहने स,ेउनके साथ बातें करने से हमें अच्छा महससू होता ह ै क्योंतक उनकी तरि से आने वाली 

सकारात्मक तरिंगे हमारे मतस्तष्क को ररलैक्स करती हैं और हमें भी अच्छा सोचने के तलए पे्रररत करती 

हैं और अच्छा सोचने से हमारे स्वास्थ्य पर भी अनकूुल प्रभाव दृतष्टगत होता ह ैक्योंतक अच्छी सोच 

हमारे अच्छे स्वास्थ्य के तलए भी आवश्यक मानी जाती ह.ै सभी बीमाररयािं शारीररक नहीं होती कुछ 

बीमाररयािं मनोवैज्ञातनक भी होती हैं तजनका इलाज हम स्वयिं तबना तकसी तचतकत्सक की सलाह के कर 

सकते हैं और ऐसा हम स्वयिं को सकारात्मक रखकर आसानी से कर पाते हैं. इसतलए जीवन में सदवै 

सकारात्मक रह,े अच्छा सोचें,अच्छा करें और समाज ककयार्ण में अपना योगदान दें. ऐसा करने से हमें 

आत्म सिंततुष्ट का अनभुव तो होता ही ह,ै साथ ही साथ हमारा स्वास्थ्य भी बेहतर होता ह.ै 
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ईश्वर ने प्रत्येक व्यतक्त को एक दसूरे से तभन्न बनाया ह.ै इसतलए कभी भी अपनी तलुना दसूरों के साथ 

ना करें.हमेशा खुश रहने का प्रयास करें,खुतशयों को जी भर कर तजएिं और दसूरों का बरुा करने से स्वयिं 

को रोकें . तजतना हमारे पास ह ैवह पयााप्त है, की सोच को तवकतसत करें और मन से ईष्याा और द्वेष की 

भावना को दरू रखें. तजतनी दसूरों की मदद आप कर सकते हैं उतनी करें. दसूरों की कतमयों के तलए उन्हें 

सधुारने का प्रयास करें तकिं तु उससे पहले आप अपनी कतमयों को सधुारें. 

बस उपरोक्त छोटी-छोटी बातों का ध्यान रखकर हम अपनी सेहत का पूरा ध्यान रख सकते हैं और अपने 

आप को एक अनपुम उपहार प्रदान कर सकते हैं. मत भूतलए तक यह शरीर हमें भगवान ने उपहार स्वरूप 

तदया ह ैऔर भगवान द्वारा तदए गए तोहिे की कोई कीमत नहीं होती क्योंतक वह बेशकीमती होते 

हैं.इसतलए ईश्वर द्वारा तदए इस अनमोल तोहिे का, इस अनपुम उपहार का ध्यान रखना हमारा पहला 

और महत्वपरू्णा कताव्य होना चातहए. 

 

***** 
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छोटी बाल कत्रवताए ं

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

चतूहया की शादी में  

शहर की सभी तबतकलयाँ आई.  

खा कर खाना जहर तमला  

सबने अपनी जान गिंवाई.  

 

बिंदर बोला मैं भी  

सेना में भती होने जाऊिं गा.  

बिंदकू राईिल बम का गोला  

दशु्मन पर चलाऊिं गा.  

 

बगलुा मामा रोज नदी पर  

मछली खाने आते.  

पकड चोंच से मछली को  

हजम तरुिंत कर जाते.  

 

भाल ूचाचा ने पेड पर  

दखेा मधमुक्खी का छत्ता.  

मध ुको जैसे हाथ लगाया  

भागे छोड कर कोलकता.  
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पेड पर बैठ कर तगलहरी  

पके आम रोज खाती.  

तोता मैना जो भी आता  

उसे मार कर दरू भगाती.  

 

बिंदररया को पकड कर  

ले गया एक मदारी.  

नचा नचा कर उसको  

चमकाया अपनी दकुानदारी.  

 

***** 
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आजादी का अमतृ महोत्सव 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

आज हम आजादी की गाथा  

गा कर खूब सनुाएिंगे.  

आजादी का अमतृ महोत्सव  

तमल कर आज मनाएिंगे.  

 

कारतगल यिु की कहानी  

सबको आज सनुाएिंगे.  

हम शहीदों की आज  

शहादत तदवस मनाएिंगे.  

 

अिंग्रेजों से हमने भी  

सीना तान लडी े़ लडाई.  

िािंसी के ििं द ेपर लटके  

और सीने पर गोली खाई.  

 

गािंधी, सभुाष, भगत तसिंह की  

कुबाानी तमलकर याद करेंगे.  

वीर तशवा जी, मिंगल पािंडे की  

जवानी को याद करेंगे.  
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नेहरु और सरदार पटेल की  

आज हम गनु गाएिंगे.  

ले कर हाथ में ततरिंगा  

आजादी का जश्न मनाएिंगे.  

 

***** 
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अपनी कागज की नाव 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

चलो बहाएिं हम पानी में  

अपनी कागज की नाव.  

उसे आज भेजेंगे  

अपने नानी के गािंव.  

 

नाव हमारी नदी में  

बहते बहते जाएगी.  

आिंधी तिूानों से  

तबलकुल न घबराएगी.  

 

नानी मेरी नाव देख कर  

बहुत खुश हो जाएगी.  

वापस नाव से हमें  

गतुझया ततलकुट भेजवाएगी.  
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नाव हमारी बहते बहते  

सात समनु्दर जाएगी.  

तिर नतदयों के रास्ते  

वापस हम तक आएगी.  

 

***** 
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ज्ञानवधचक बाल पहेत्रलयां 

रचनाकार- डॉ कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव 

 

1. प्रथम हटे तो ल ूबन जाऊिं ,  

दो अक्षर का मेरा नाम.  

सतब्जयों का मै हूिं राजा  

नाम बताओ चतुर सजुान. 

 

2. प्रथम हटे तो बनु बन जाता  

मध्य हटे तो बनता सान.  

धलुाई के काम मैं आता  

नाम बताओ चतुर सजुान. 

 

3. दरू दशे की खबर मै लाता,  

चार अक्षर का मेरा नाम.  

तप्रिंट मीतडया से गहरा नाता  

नाम बताओ चतुर सजुान. 
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4. दशे तवदशे की खबर तदखालाऊिं   

सबके आता हूिं मैं काम.  

इलेक्रॉतनक मीतडया से नाता मेरा  

नाम बताओ चतुर सजुान. 

 

5. लकडी से मैं बनने वाली  

दो अक्षर का मेरा नाम.  

लोग बैठते मझु पर प्यारे  

नाम बताओ चतुर सजुान. 

 

6. आसमान में तटम तटम करता ,  

दो अक्षर का मेरा नाम.  

तदन में गायब मै हो जाता,  

नाम बताओ चतुर सजुान. 

 

7. बच्चे बढूे मझु पर तलखते ,  

दो अक्षर का मेरा नाम.  

पेन पेंतसल से गहरा नाता,  

नाम बताओ चतुर सजुान. 

 

8. बावन सेकिं ड में गाया जाऊिं ,  

बच्चों ऐसा मैं हूिं गान.  

रवीन्द्रनाथ टैगोर की रचना प्यारी,  

नाम बताओ चतुर सजुान. 
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9. बिंतकम चन्द्र चटजी की रचना प्यारी,  

तमल जलु कर सब गाते गान.  

अपने दशे का गीत हूिं प्यारे,  

नाम बताओ चतुर सजुान. 

उत्तर- 1. आल ू2. साबुन 3. अख़बार 4. टेलीतवजन 5. कुसी 6. तारा 7. कापी 8. राष्रगान 9. 

राष्रगीत 

 

***** 
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देिो इस बरसात में 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

सारे बच्चे भीग रह ेहैं  

दखेो इस बरसात में.  

भीग -भीग नहा रह ेहैं  

आज इस बरसात में.  
 

झमू रह ेहैं नाच रह ेहैं  

आज इस बरसात में.  

अपनी खशुी लटूा रह ेहैं  

आज इस बरसात में.  
 

एक दजूे पर िेक कर पानी  

आज हिंस रह ेबरसात में.  

छप- छपाक धमूमचा रह ेहैं  

आज इस बरसात में.  
 

सबको खूब मजा आ रहा  

आज इस बरसात में.  

भीगते घर जा रह ेहैं  

आज इस बरसात में.  
 

***** 
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अमरफल 

रचनाकार- अचाना त्यागी 

 

तमटू्ठ उडता चला जा रहा था. एक वषा बाद राजा ने उसे अपने घर जाने की अनमुतत दी थी. उसकी बहन 

तमतठया बडी हो गई होगी. उडती तिरती होगी. गाना भी गाती होगी. उडते उडते वह उसी पेड के पास 

पहुिंचा, तजस पर उसका पररवार रहा करता था. लेतकन वहाँ उसे कोई नज़र नहीं आया. शाम हो चकुी 

थी, इस समय तक पक्षी अपने घर वापस आ जाते हैं. उदास होकर वह पेड पर बैठा रहा. रात बीत गई 

पर उसका पररवार वातपस नहीं आया. सरूज तनकल आया पर तमटू्ठ उदास बैठा था. वह भोजन की खोज 

में भी नहीं गया. 

तभी उसे पतक्षयों का एक झुिंड आता हुआ तदखाई तदया. पतक्षयों से तमटू्ठ ने पूछा "तकसी ने मेरे पररवार 

को दखेा ह ै? साल भर पहले इसी पेड पर रहा करते थे." 

कबतूर ने उत्तर तदया, " तमटू्ठ हो तमु? राजा का तोता?" तमटू्ठ यह सुनकर तरुिंत कबतूर के पास आ गया. 

, " हाँ, मैं ही तमटू्ठ हू.ँ बताओ मेरा पररवार कहाँ ह?ै मेरी बहन तमतठया कहाँ ह.ै मैं उन सबसे तमलने आया 

हू.ँ" 

वो सब अमर िल की खोज में गए हैं. पवूा तदशा में एक पेड ह ैउसका िल खाने से अमरत्व प्राप्त होता 

ह.ै कबतूर बोला. 

तमटू्ठ पवूा तदशा में उड चला. ढूँढते ढूढँते उसे अमर िल तमल ही गया. लेतकन उसका पररवार उसके 

पहुचँने से पहले ही वहाँ से जा चकुा था. राजा का तदया समय भी समाप्त हो रहा था. इसतलए तमटू्ठ 

पररवार को भलूकर,अमर िल लेकर राजधानी की ओर उड गया. रात हुई तो उसने एक पेड पर आश्रय 

तलया. अमर िल पेड की एक कोटर में रख तदया और सो गया. उस कोटर में एक सािंप रहता था. अमर 

िल खाने की कोतशश में सािंप ने अपने दािंत उसमें गडा तदए. तमटू्ठ यह नहीं जान पाया. अगले तदन तमटू्ठ 

अमरिल लेकर राजदरबार पहुचँा. अमरिल के बारे में जानकर राजा बहुत खशु हुआ. एक दरबारी ने 

राजा से कहा, 
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महाराज, पहले यह िल तकसी जानवर को तखलाइए तातक इसके अमरिल होने के बारे में पता चल 

सके. यह तकसी की कोई चाल न हो. राजा को दरबारी की बात उतचत लगी. राजमहल के बाहर घमूते 

एक कुत्ते को वह िल खाने तदया गया. िल खाते ही कुत्ते की मतृ्य ुहो गई. राजा को बहुत िोध आया. 

उसने िल नगर के बाहर तििं कवा तदया और तोते को मतृ्य ुदण्ड द ेतदया. 

तोता समझ ही नहीं पाया तक राजा को अमरत्व प्रदान करने के तलए वह तजस िल को लाया था,सािंप 

के दािंत लगने के कारर्ण उसका ऊपरी भाग तवषैला हो चकुा था. वही भाग कुत्ते ने खाया और मर गया. 

एक अपातहज पतत-पत्नी अपनी परेशातनयों से छुटकारा पाने के तलए नगर छोडकर जा रह ेथे. उन्होंने 

उसी तवषैले िल से उगे वकृ्ष के नीचे शरर्ण ली. दयनीय अवस्था में दोनों ने तवषैले वकृ्ष के िल खाकर 

अपनी जान दनेे की सोची. परिंत ुयह क्या? िल खाते ही उनका शरीर स्वस्थ एवम ्बलवान हो गया. पूरे 

राज्य में इस घटना की चचाा िैल गई. राजा के कानों तक भी बात पहुचँी. राजा ने उन दिंपतत को बुलाया 

और परूा वतृािंत सुना. अब राजा को समझ में आ गया तक तमटू्ठ की बात सही थी. राजा को अपने प्यारे 

तोते की बहुत याद आई लेतकन अब कुछ नहीं हो सकता था. 

 

***** 
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बच्चे सब स्कूल में 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

बस्ता ले कर जा रह ेहैं  

बच्चे सब स्कूल में.  

पढेगे और तलखेंग े 

बच्चे सब स्कूल में.  

 

टीचर आ कर पाठ पढा े़ रह े 

बच्चे पढ रह ेस्कूल में.  

तशक्षा की नव ज्योत जला रह े 

बच्चे सब स्कूल में.  

 

पढने में सब ध्यान लगा रह े 

बच्चे सब स्कूल में.  

तशक्षा की तबगलु बजा रह े 

बच्चे सब स्कूल में.  

 

***** 
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िुल गए सब स्कूल 

रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

आ गया माह जलुाई  

खलु गए सब स्कूल.  

बस्ता ले कर बच्चे  

जाने लगे स्कूल.  
 

नई तकताबें कातपयािं  

नये डे्रस पहन कर.  

जा रह ेसब बच्चे  

घर से तैयार हो कर.  
 

कापी और तकताबों से  

सबको हुई दोस्ती भारी.  

घर पर होम वका  की  

सब कर रह ेतैयारी.  
 

बन्द हो गया सबका  

बाहर घमुना तिरना.  

अब स्कूल जाने से  

कोई हमें न रोकना.  
 

***** 
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नेशनल डॉक्टसच डे 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

तकसी ने भगवान को साक्षात नहीं दखेा तकिं त ुइिंसान के वेश में भगवान को जरूर दखेा ह.ै जी हाँ , हम 

बात कर रह ेहैं इिंसान रूपी उस भगवान की जो अपनी जान की परवाह न करते हुए हमारी जान बचाते 

हैं, अपने सखु चैन का पररत्याग करके उन लोगों की सेवा करते हैं जो कष्ट में होते हैं दसूरों के दखुों को, 

बीमाररयों को, कष्टों को दरू करने का प्रर्ण लेने वाले डॉक्टर की तजतनी प्रशिंसा की जाए उतनी कम ह.ै 

तनस्वाथा भाव से जन सेवा करने की शपथ लेने वाले सभी डॉक्टसा सबसे पहले मानवता का िजा तनभाते 

हैं, तबना तकसी लालच और स्वाथा के लोगों की सेवा करते हैं और उन्हें उनके दखुों से बाहर तनकालते 

हैं. कभी-कभी ऐसी तस्थतत आती ह ैतक व्यतक्त स्वयिं को मतृ्य ुके मुिंह में महससू करता ह.ै डॉक्टसा ही 

होते हैं जो अपने प्रयासों से उन्हें उस तस्थतत से तनकालने के तलए जी जान लगा देते हैं . 

कई वषों की कडी मेहनत और पढाई के बाद डॉक्टर जब इस पेशे में आते हैं तो शपथ लेते हैं तक वे 

तबना तकसी स्वाथा के लोगों की सेवा करेंगे और वे ऐसा करते भी हैं. 

अपवाद तो हर जगह पाए जाते हैं. इसतलए कुछ लोगों की सिंकीर्णा सोच और घतटया मानतसकता का 

गलत प्रभाव भारी सिंख्या में तनस्वाथा भाव से काया कर रह ेइिंसान रूपी भगवान पर नहीं आने दनेा चातहए. 

डॉक्टर के प्रतत अपना आभार व्यक्त करने के तलए भारत में प्रततवषा एक जलुाई को नेशनल डॉक्टसा डे 

मनाया जाता ह.ै महान तचतकत्सक और पतिम बिंगाल के दसूरे मखु्यमिंत्री डॉ तबधान चिंद्र रॉय की जयिंती 

और पणु्यतततथ के सम्मान में राष्रीय तचतकत्सक तदवस मनाया जाता ह.ै डॉक्टर के महत्वपरू्णा योगदान 
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को सराहने के तलए वैसे तो कोई एक तदन तनतित नहीं होना चातहए क्योंतक डॉक्टर सदवै हमारे तलए 

सेवारत रहते हैं तकिं त ुतवतधवत रूप से भारत में एक जलुाई को नेशनल डॉक्टसा डे मनाया जाता ह ैतो 

हमें भी इस तदन तवशेष रूप से डॉक्टसा के योगदान को सराहना चातहए. हम सबका दातयत्व ह ैतक हम 

उनके प्रतत आभार व्यक्त करें ,उनका अतभवादन करें और समाज में उनकी छतव तनखारने में सहायता 

करें . 

वतामान में कुछ लोगों द्वारा तकए गलत कायों की वजह से आज डॉक्टसा की छतव पर प्रश्न तचन्ह लग 

गया है ,ऐसे में हमारा कताव्य ह ैतक हम उनकी छतव सुधारने में अपना योगदान दें और लोगों के मन से 

यह भावना दरू कर दें तक सभी डॉक्टसा पैसों के भखेू होते हैं और मरीजों से भारी भरकम िीस वसलूते 

हैं. तनजी अस्पतालों की बात की जाए तो कािी हद तक यह बात सही ह ैतक वे मरीजों से भारी भरकम 

िीस वसलूते हैं तबना यह सोचे तक प्रत्येक मरीज का आतथाक स्तर एक जैसा नहीं होता, परिंत ुसबकी 

जान की कीमत एक जैसी ही होती ह.ै ऐसे में यतद सरकार थोडी सख्ती बरते और तनजी अस्पतालों के 

तलए कुछ मानदिंड तनधााररत कर द ेतो तनजी अस्पताल भी अपनी मनमानी नहीं कर पाएँगे और सभी 

वगा के लोगों को समतुचत इलाज तमल सकेगा. 

1 जलुाई को नेशनल डॉक्टसा डे के शभु अवसर पर तवश्व भर के सभी तचतकत्सकों को हमें अपना 

धन्यवाद ज्ञातपत करना चातहए तजनकी वजह से हम एक स्वस्थ जीवन जी रह ेहैं और हमारे मन में 

तवश्वास ह ैतक दखु और परेशानी आने पर हमें हमारे डॉक्टर ही बचा सकते हैं.डॉक्टर के प्रतत हमारी 

श्रिा और तवश्वास होना चातहए क्योंतक दवाइयों के साथ-साथ हमारी श्रिा और तवश्वास भी हमें कािी 

हद तक बीमाररयों से बाहर तनकालने में सहायक तसि होते हैं.नेशनल डॉक्टसा डे के तदन दशे भर में 

धन्यवाद दनेे हते ुकायािम आयोतजत तकए जाते हैं और डॉक्टर के प्रतत कृतज्ञता ज्ञातपत की जाती ह.ै 

डॉक्टर के समपार्ण के उदाहरर्ण हम सभी के सामने हैं. तपछले वषों में कोरोना ने हम सभी को तहला कर 

रख तदया. उस पररतस्थतत में डॉक्टर ही थे जो तबना तकसी भेदभाव के अपनी जान की परवाह तकए तबना 

तदन-रात मरीजों की सेवा में जटेु हुए थे . जहाँ उनकी जान को खतरा था वहीं दसूरी ओर भारी सिंख्या में 

मरीजों की भती का दबाव ,परिंत ुऐसी तस्थतत में भी डॉक्टर ने सिंतलुन बनाए रखा और सभी का इलाज 

तकया और अपने परेू प्रयासों से लोगों की जानें बचाई .इसतलए हम सब का भी दातयत्व ह ैतक हम उनके 

समपार्ण ,त्याग, सहनशीलता और तनस्वाथा भाव द्वारा की गई सेवा के बदले में उन्हें धन्यवाद ज्ञातपत करें 

. 

तजस प्रकार भगवान के उपकारों का हम कभी बदला नहीं चकुा सकते ,उसी प्रकार डॉक्टरों के एहसानों 

का, उनके सेवा भाव का भी कोई मोल नहीं लगाया जा सकता. तकिं त ुउनकी सेवा को सम्मान दकेर 

,उनके प्रयासों को सराहा कर हम उनके प्रतत अपना कताव्य तो तनभा ही सकते हैं .डॉक्टर के प्रतत तवश्वास 

बना कर, उन पर भरोसा रख कर और उन पर लगे गलत आरोपों को दरू कर कर उनकी छतव को एक 
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नया रूप दनेे के तलए हम सभी को आगे आना चातहए और मटु्ठी भर लोगों के गलत इरादों की वजह से 

हमें डॉक्टर की प्रततष्ठा पर आिंच नहीं आने दनेा चातहए . 

ककपना कीतजए ,यतद डॉक्टर ना होते तो क्या होता? शायद हम सबके तलए इस तस्थतत की ककपना 

करना भी अत्यिंत भयावह होगा.. इसतलए भगवान के रूप में डॉक्टर के मान सम्मान का हमें परूा ध्यान 

रखना चातहए और उनके एहसानों, उनके समपार्ण और कताव्यतनष्ठा की भूरी भरूी प्रशिंसा भी करनी चातहए 

.आतखर डॉक्टसा का भी हक ह ैतक उनके प्रयासों को तवश्व में एक पहचान तमले, उनके काया को सराहा 

जाए और उनके समपार्ण भाव को समाज में शब्द तमलें. तजस प्रकार हम भगवान की पजूा करते हुए अन्य 

कुछ बात तदमाग में नहीं लाते, उसी प्रकार डॉक्टर के प्रतत अपनी कृतज्ञता ज्ञातपत करते हुए भी हमें अन्य 

कोई तवचार अपने मतस्तष्क में नहीं लाना चातहए और परूी ईमानदारी से डॉक्टर के मान सम्मान और 

प्रततष्ठा को आगे ही आगे बढावा दनेे के तलए कृत सिंककप होना चातहए. 

 

***** 
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मोर 

रचनाकार- कुमारी शातलनी यादव कक्षा -चौथी, शासकीय प्राथतमक शाला कोतलहापुरी, दगुा 

 

नाच मोर का सबको भाता,  

जब वह पिंखों को िैलाता.  

पीहू -पीहू का शोर मचाता,  

घमू -घमू कर नाच तदखाता.  

 

***** 
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जागो भाई 

रचनाकार- यश तसिंह, कक्षा -चौथी, शासकीय प्राथतमक शाला कोतलहापरुी, दगुा 

 

सबुह हुई अब जागो भाई,  

रात गई अब जागो भाई.  

 

जकदी से मूिंह धोकर आओ,  

साबनु लो और तुरिंत नहाओ.  

 

कपडे पहनो बाल सिंवारों,  

मम्मी को तमु नहीं पकुारो.  

 

***** 
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वषाच 

रचनाकार- होमेश साहू, कक्षा -चौथी, शासकीय प्राथतमक शाला कोतलहापुरी, दगुा 

 

झम झमा झम बरसा पानी,  

नदी ताल में पानी पानी.  

मेंढक गाए टर टर टर गाना,  

वषाा रानी भाग जाना.  

 

***** 
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जानव जनऊला 

रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' 

 

पाँव नहीं पर नाचय गोल, आग-ूपाछू लइका डोल.  

पातर बाती येला नेत, खेलत खानी करले चेत.  

 

लानव लकडी देवव छोल, आग-ूपाछू चोक्ख ूगोल.  

जतके जादा खावय मार, भागय दरुरहा पकला झार.  

 

द ूथँतगया ह ेएखर हाथ, चमडा रब्बड दवेय साथ.  

मारय गोली नेत लगाय, चलव बतावव येहा काय.  

 

लोहा टीना झट चटकाय, रब्बड येला तुरत हराय.  

भुँसा बीच सजूी लय खोज, रथे गोलवा, चाकर सोज.  

 

तबना पाँव के चलथे घात, तबहना सिंझा तदन अउ रात.  

तटकतटक रेंगय तीनों हाथ, पोंछत राहय अपने माथ.  

 

इक महतारी, लइका तीस, सात रिंग मा सबो गढीस.  

एक बछर मा बारा बेर, जम्मों परथें एखर िेर.  
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शरुू कटे ता बनथे गीत, बीच कटे ता सिंत पनुीत.  

कटे आतखरी बनथे यार, एक सिंग मा सरु रसदार.  

 

मोर नाँव मा आखर तीन, उतडयाथौ पर हरँव मशीन,  

सीधा-उकटा एक समान, झटपट मोला तैं पतहचान.  

 

लाली तडतबया तपिंयर पेट, राखय लाखों दाँत समेट.  

िरय पेड मा, नइ ह ेनार, बड गरु्णकारी, बड दमदार.  

 

एक नानकुन मटकूदास, कपडा पतहरै बीस पचास.  

लाली सादा एखर रिंग, रोवाथे बड करथे तिंग.  

 

***** 
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रसीले आम 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

स्वाद - सगुिंध से भरे हुए हैं  

मीठे और रसीले आम.  

 

आम िलों का राजा ह ै 

पका डाल का, ताजा ह ै 

अपने आगे अन्य िलों का  

बजा द ेरहा बाजा ह ै 

दकूानों में सजे हुए हैं लगते हैं रिंगीले आम.  

 

स्वास्थ्य के तलए िायदमेिंद  

चसूें या खाएँ स्वच्छिंद  

कलमी, दसेी, चौसा, लँगडा  

बच्चे - बढूे करें पसिंद  

सबको आकतषात करते हैं  

हरे, तसिंदरूी, पीले आम.  

 

पी सकते हैं 'मैंगो शेक'  

रस से बनता अमचरु नेक  

कच्चे आम का पना पीतजए  
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व्यिंजन बनते एक से एक  

गमी का मौसम आते ही  

लदते खबू सजीले आम.  

 

***** 
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नई टेक्नोलॉजी की पढ़ाई 

रचनाकार- श्रीमती परवीनबेबी तदवाकर "रतव " 

 

कोरोना ने की चढाई तो,  

शरुू हुई ऑनलाइन पढाई.  

 

अनवरत कक्षाएिं लगने लगी,  

बच्चे मोबाइल से जडुने लगे.  

 

मात -तपता की पररतस्थतत कमजोर,  

तिर भी मात -तपता ने व्यवस्था की परुजोर.  

 

बच्चों को स्माटािोन तदलाया,  

कहा अब इसमें पढ मेरे लाला.  

 

नई टेक्नोलॉजी की नई पढाई,  

बच्चों ने भी सहयोग तदखाई.  

 

तिर स्माटािोन में नेटवका  की समस्या,  

मात -तपता की असिल हुई तपस्या.  

 

तिर बच्चों ने जगुात जमाई,  

छत के ऊपर चढे और तकये पढाई.  
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जब तशक्षा ऑनलाइन हुई तो,  

मदद की आवश्कता ज्यादा ह ैभाई.  

 

पढाई के तलए अनशुासन बनाना,  

यह हमें ऑनलाइन ने तसखायी.  

 

 

तशक्षा का पाठ हमें पढाया,  

नई टेक्नोलॉजी के साथ चलना हमें तसखाया.  

 

***** 
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सुंदर दाँत 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

अच्छी आदत ह ैअपनाएँ  

दाँतों की रखें साि-सिाई.  

 

ब्रश कर लें तदन में दो बार,  

जीभ स्वच्छ रखना उपहार,  

अतधक गमा या ठिंडी चीज,  

सँभल के व्यिंजन खाएँ लजीज,  

पनपे यतद रोगार्ण ु- बैक्टीररया  

तो मसडूों की शामत आई.  

 

कर लें कुकला भोजन बाद,  

च्यइुिंगम चबाना रखना याद,  

भलू से भी धमू्रपान न करना  

तिंबाकू से बचकर रहना,  

 

लगता नहीं तकसी को अच्छा  

मुँह में यतद दगुिंध समायी.  

 

िल - सतब्जयाँ अतधक ही खाएँ,  
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भोजन को देर तक चबाएँ,  

दाँत सिेद रहें चमकीले,  

भद्द ेलगते गिंद े- पील,े  

 

दाँत साथ दतेे वषों तक  

दखेरेख में भलीभलाई.  

 

दाँत से कडी चीज न खोलें,  

तकट - तकट, तकट - तकट दाँत न बोलें  

खलुकर हसँें और मसु्काएँ,  

नहीं िोध में दाँत तदखाएँ,  

 

सुिंदर दाँत हैं मखु की शोभा  

कुछ आराम दो इनको भाई.  

 

***** 
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पानी बरसा 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

काले - भूरे घन घम-घम.  

तबजली चमकी चम, चम, चम.  

पानी बरसा झम, झम, झम,  

तगरे तिसल कर हम रम - पम.  

 

तेज हवा में झमूे डाली.  

बच्चे बजा रह ेहैं ताली.  

कोतकल कूके, मोर नाचते  

मेढक गाते हैं कव्वाली.  

 

खबू भर गए पोखर - ताल.  

नहा रह ेहैं बाल गोपाल.  

हरी - भरी िसलें लहरायीं,  

सारे पश-ुपक्षी सब खुशहाल.  

 

झमू - झमू चलती परुवाई.  

मौसम में शीतलता आई.  

सारी तपन बझुी धरती की,  

माता प्रकृतत खबू हरषाई.  

 

*****  
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जब मैं भी बढ़ा हो जाऊंगा 

रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू 

 

जब मैं भी बडा हो जाऊिं गा,  

रोज स्कूल पढने जाऊिं गा.  

 

कॉपी,कलम,तकताब पकडकर  

समय पर स्कूल जाऊिं गा.  

 

अनशुासन का पाठ पढ़ू िंगा  

गरुूओ का मैं आदर करूिं गा.  

 

नहीं कभी आपस में लड़ू िंगा  

तमल जलु कर सबसे रहूिंगा.  

 

क, ख, ग, घ, और ड अक्षर  

पढ तलख मैं बनूिंगा साक्षर.  

 

अज्ञानता को दरू भगाकर  

ज्ञान का दीपक जलाऊिं गा.  

 

*****  
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वषाच आई 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

ताक तधना तधन, नाचो भाई.  

झमा- झम वषाा ऋत ुआई.  

 

नभ में काले बादल छाए  

शोर कर रह ेहैं गड - गड - गड,  

चम - चम तबजली चमक रही ह ै 

तडक रही ह ैतड - तड - तड,  

सर - सर ठिंडी हवा चल रही  

गमी की हो गई तवदाई.  

 

टप - टप - टप बूँदें पडती हैं  

ररमतझम - ररमतझम पानी बरसा,  

झमू - झमू कर नाच रह ेतरु  

भीगी धरती का मन हरषा,  

 

पश ु- पक्षी आनिंद मनाते  

कीट - पततिंगों की पहुनाई.  

 

गली - गली में धमू मचाती  

घमू रही बच्चों की टोली,  
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अब जकदी से घर आ जाओ  

हाँक लगाकर दीदी बोली,  

 

अच्छा नाव चला लेने दो,  

मैंने पानी में तैरायी.  

 

तहप-तहप हुरे, चहक रहें हैं  

तकतने हतषात बाल गोपाल,  

अबकी बार लग रहा ऐसा  

भर जाएँगे सखेू ताल,  

 

लो! वषाा भी बिंद हो गई  

इिंद्रधनषु पड रहा तदखाई.  

झम - झम वषाा की ऋत ुआई.  

 

***** 
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अँजुरी भर धूप 

रचनाकार- सररता लहरे "माही" 

 

रोशनी सारे अम्बर,तबखरा  

तबखरा जीवन बतगया में.  

अँजरुी भर धपू तखला ह ै 

मेरे गाँव के गतलयों में.  

 

पतझड तबत हररयाली आयी,  

तखले िूल, डातलयों में.  

अँजरुी भर धपू तखला ह ै 

मेरे गाँव के गतलयों में.  

 

नतदयों के लहरों में चमके,  

मोती स्वर्णा सिंकेत में.  

अँजरुी भर धपू तखला ह ै 

मेरे गाँव के गतलयों में.  

 

पक्षी चहक चहकते जाए,  

शोर मचा पहातडयों में.  

अँजरुी भर धपू तखला ह ै 

मेरे गाँव के गतलयों में.  
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सरोवर तनत नया रूप धरे!  

किं ज, डोले सिंग लहरों में.  

अँजरुी भर धपू तखला ह ै 

मेरे गाँव के गतलयों में.  

 

***** 

  



 

128 
  

अवसाद 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

समीर और गौरव दोनो तमत्र थे. दोनों एक ही कक्षा के तवद्याथी थे. समीर मध्यमवगीय पररवार से था 

और गौरव घनी पररवार से था. गौरव के माता-तपता गरीब बच्चों से उसका तमलना जलुना पसिंद नही 

करते थे पर गौरव माता तपता से तवपरीत स्वभाव का था. उसे सभी से तमलजलु कर रहना पसिंद था. 

गौरव स्कूल में तकसके साथ रहता ह ैइस बात की जाँच करने गौरव की माँ अक्सर स्कूल जाती थी. 

गौरव को इस बात से बुरा लगता था. माँ की बातों को लेकर वह बहुत सोचने लगा और दोस्तो से दरू 

रहने लगा. गौरव का पढाई से भी ध्यान हटने लगा. तनाव के कारर्ण वह होमवका  भी पूरा नहीं कर पाता 

था. स्कूल में तशक्षकों से डाँट खाता पर तकसी से मन की बात नहीं कहता था. मन की बात तकसी से 

नहीं कह पाने के कारर्ण वह धीरे धीरे अवसाद में जा रहा था. 

एक तदन स्कूल में उसे परेशान दखेकर समीर ने उससे पछूा - तझुे कोई परेशानी है क्या? न तो त ूहसँता 

और न ही स्कूल में ठीक से पढाई ही करता ह.ै गौरव, समीर को सारी बात बताता ह ैऔर समीर, गौरव 

के घर जाकर उसके माता तपता को सारी बात बताता ह.ै गौरव के माता-तपता को अपनी गलती पर 

पछतावा होता ह,ै आत्मग्लातन होती ह ैऔर वह गौरव को स्वतिंत्रता दतेे है तक वह सभी बच्चों के साथ 

रह.े 

 

***** 
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स्कूल चले हम 

रचनाकार- आशा उमेश पान्डेय 

 

डे्रस पहनकर बस्ता लेकर,  

गोल ूभोल ूस्कूल चले.  

राह में रानी,बानी भी,  

स्कूल चलने को तैयार तमले.  
 

चेहरे पर मसु्कान दखेकर,  

मात् तपता के आस जगे.  

बच्चें मेरे पढ तलख जाये,  

हृदय में सपने उनके सजे.  
 

बच्चों का स्वागत करन,े  

तशक्षक सभी तैयार तमले.  

बालः दवेो भव तलखकर  

बच्चों का सम्मान तकये.  
 

तशक्षा के स्तर को बढाकर,  

लतनिंग लास की हो भरपाई.  

लक्ष्य एक साक्षर भारत,  

सपने को हम साकार करें.  
 

***** 
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प्लात्रस्टक मुक्त भारत 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

भाई – बतहन सब कहना मानें  

करें प्लातस्टक को ना - ना - ना.  

आओ! हम सिंककप सदुृढ लें  

भारत को प्लातस्टक मकु्त बनाना.  

 

प्लातस्टक के चिंगुल में िँसना  

पयाावरर्ण को खतरा ह.ै  

घर - बाहर तक हर कचडे पर  

इसका ही तो कब्जा ह.ै  

 

प्लातस्टक िैला रही प्रदषूर्ण  

बिंद करें अब मतहमा गान.  

 

'एक प्रयोग प्लातस्टक' को हम  

अब न कभी करें प्रयोग,  

प्लातस्टक के झिंडे, तडस्पोजल  

पन्नी, बोतल से होंगे सारे रोग,  
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पयाावरर्ण अनकूुल वस्तएुँ  

घर में तनतमात ह ैअपनाना.  

कागज के हों बने तलिािे  

उनमें ही सामान लेकर आना.  

 

सस्ता और तटकाऊ थैला  

बना लीतजए अपनी शान,  

जब मेला - बाजार को जाएँ  

वस्त्र का थैला ही ले जाना.  

 

प्रततष्ठान - दकूानों पर अब  

पॉलीथीन हुई प्रततबिंतधत,  

मन से करें सहयोग आमजन  

तो दिंतडत होगा सिंबिंतधत,  

 

कदम स्वच्छता ओर बढेंगे  

पडेगा पॉलीथीन हटाना.  

 

नव पीढी को स्वच्छ धरा दें  

पयाावरर्ण तमत्र बन जाएँ,  

जीव - जन्त ुखा लेते प्लातस्टक  

तमलजलु उनके प्रार्ण बचाएँ,  

 

नाली - गली में तदखे प्लातस्टक  

कचरा - पेटी में पहुचँाना.  

भारत प्लातस्टक मकु्त बनाना.  

 

***** 
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रक्षाबंधन 

रचनाकार- निंतदनी राजपतू 

 

भाई बहनों का पतवत्र त्यौहार ह ैरक्षाबिंधन.  

पतवत्र धागों से बना हार ह ैरक्षाबिंधन.  

श्रावर्ण मास की पतूर्णामा जब आती ह,ै  

आकाश में जब काली घटा छा जाती ह.ै  

ररमतझम बाररश की बूिंदों से जब परूी धरती लहलहाती ह,ै  

तब भारत दशे में रक्षाबिंधन का त्यौहार मनाई जाता ह.ै  

तदलों को तदल से तमलाती ह,ै भाई बहनों को पास ले आती हैं.  

रक्षा सतू्र डोरी ह ैऐसी, जो मरते दम तक टूट नहीं पाती ह.ै  

गािंव- गली -मोहकले में हर जगह मनाई जाती ह,ै  

रक्षाबिंधन का यह पतवत्र त्यौहार,भाईचारे का पाठ पढाती ह.ै  

बहन द्वारा भाई के माथे पर,जब कुमकुम ततलक लगाया जाता ह.ै  

भाई बहन की रक्षा करने का, वादा ताउम्र तनभाता ह.ै  

अपने -पराए का भेद तमटाती रक्षाबिंधन.  

टूटे ररश्तो को तिर से तमलाती रक्षाबिंधन.  

खतुशयों का त्यौहार ह ैरक्षाबिंधन.  

भाई बहन का प्यार ह ैरक्षाबिंधन.  

 

***** 
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बाल पहेत्रलया ँ

रचनाकार- कमलेंद्र कुमार 

 

1. उदभव मेरा हर कोई जाने,  

अिंत न जाने कोय.  

रेखागतर्णत से नाता मेरा,  

कहो जो मालमू होय. 

 

2. मझुको कोई नाप ना पाये,  

दोनों ओर से बढती जाऊँ.  

गतर्णत की आकृतत मझुको समझो  

झट बतलाओ क्या कहलाऊँ. 

 

3. मैं रेखा का एक भाग हू,ँ  

बात सनुो तमु परूी.  

रेखा गतर्णत से नाता मेरा,  

ह ैयह बहुत जरूरी. 
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4. तीन अक्षर का तवषय तनराला,  

नाम बताओ प्यारे लाला  

सनुकर बच्चे चकराएिं  

लेतकन रोचकता भी पाएिं. 

उत्तर- 1. तकरर्ण, 2. रेखा, 3. रेखाखण्ड, 4. गतर्णत 

 

***** 
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जीत होही मोर ए बार 

रचनाकार- सोमेश दवेािंगन 

 

खतटया के खरुा पाटी,  

गथाय सगु्घर नेवार.  

नींद नइ आवत ह ैमोला,  

कइसे होही खेती खार.  

 

खात ूमाटी तमलत नइ ह े 

कइसे होही बेडा पार.  

महिंगाई ह मढूत हावय,  

का होही सोचो तमु यार.  

 

मनुदरहा ले उठ जाँवव,  

मन मा करव तबचार.  

पानी तो नइ तगरत हावय  

कइसे होही बेडा पार.  

 

लागा बोडी अडबड हो गे  

गहना धर के करेंव करार.  

मन मा सोचत-सोचत रतहगेंव  

सखु के तदन आही ये बार.  

 

***** 
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नई उड़ानें 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

नई उडानें  

रोज भरेंगे,  

रोज रोज  

इततहास रचेंगे  

चाह ेतकतने  

आएिं रोडे  

हम उडान से  

नहीं डरेंगे.  

 

चाह ेपवात  

या हो खाई  

सारी सीमा  

पार करेंगे  

करके मेहनत  

तहम्मत के सिंग  

जग में अपना  

नाम करेंगे.  

 

नए हौसले  
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नई उमिंगें  

नए नए नभ में  

तवचरेंगे  

बेतमसाल हम  

काम करेंगे  

नई उडानें  

रोज भरेंगे.  

 

***** 
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बेटा 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

खाना पीना सोना ह,ै  

बाकी रोना धोना ह.ै  

 

भखू लगे तो तचकलाता  

बाकी बेटा सोना ह.ै  

 

मखुडा प्यारा प्यारा ह,ै  

बेटा बडा सलोना ह.ै  

 

पैर चलाता मस्ती स,े  

उसे तखलाडी होना ह.ै  

 

दादा बोलें िौलादी,  

दादी कह ेतखलौना ह.ै  

 

***** 
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हरेली त्रतहार 

रचनाकार- योगेश्वरी तिंबोली 

 

हरेली के ततहार आगे  

खशुी के िुहार छा गे  
 

नतदया- नरवा पानी बोहागे  

खेत-खार धान बोवाग े 

चारो कोती हररयाली छागे  

तकसान के नागर धोआगे  
 

गडु चीला के भोग लगाके  

बोबारा रोटी नररयल चढाके  

तवनती करय मडु नवा के  

दीया-बाती धपू जला के.  
 

बाँस लकडी के गेडी बनाए  

लइका-तसयान ओला चलाए  

रिंग-तबरिंगी रोटी खाए  

हरेली के ततहार मनाए.  
 

हरेली के ततहार आगे  

खशुी के िुहार छागे.  
 

***** 
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बस्ता मेरा 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

बहुत भारी ह ैबस्ता मेरा,  

चलना मतुश्कल ह ैरस्ता मेरा.  

 

मैं एक छोटा सा बच्चा हू,ँ  

उम्र में मैं अभी कच्चा हू.ँ  

 

तकताब कातपयाँ बडी -बडी,  

आडी ततरछी खडी-खडी.  

 

आराम करता खाना तडब्बा,  

ओह तकतना बडा-बडा!!  

 

बजता एक बडा सा कम्पास,  

करता ह ैवह मेरा उपहास.  

 

इन सबका बोझ मैं सहता हूँ,  

बडी मतुश्कल से मैं चलता हू.ँ  

 

हाँ मझु पर एक आित आई,  

कोई तो मझुे बचाओ भाई.  

 

***** 
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मेरे पापा 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू  

प्यार हमेशा करने वाले,  

जीवन में खतुशयाँ भरने वाले.  

सच्चे तमत्र कहाते पापा,  

अपने साथ घमुाते पापा.  

 

बचपन में वो साथ चलाते,  

सदा हमें सिंस्कार तसखाते.  

बच्चों सँग बच्चे बन जाते,  

जोर - जोर से हमें हसँाते.  

 

चाट पकौडे खबू तखलाते,  

मेले में लेकर भी जाते,  

झलूा हमें झलुाते पापा,  

जोकर से तमलवाते पापा.  
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सदा सत्य की राह तदखाते,  

उस पर चलना हमें तसखाते.  

गलती में वे डाँट लगात,े  

सदाचार हमको बतलाते.  

 

तहम्मत करना हमें तसखाते,  

जीवन रक्षा कवच कहाते.  

अपना ददा छुपाते पापा,  

गम पर भी मसु्काते पापा.  

 

***** 
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सुि दुि अत्रतत्रथ है 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

एक परुानी तिकम "कभी धूप कभी छाँव'' में कतव प्रदीप का प्रतसि गीत 

सखु दखु दोनों रहते तजसमें,  

जीवन ह ैवो गाँव,  

कभी धपू तो कभी छाँव,  

ऊपर वाला पासा िें के, नीचे चलते दाँव,  

कभी धपू तो कभी छाँव 

यह गीत हर यवुा को सनुना चातहए क्योंतक वतामान चकाचौंध, तडतजटल यगु और पािात्य सिंस्कृतत के 

बढते प्रभाव से वतामान पीढी में दखु, कष्ट,परेशानी से सिंघषा करने की क्षमता अपेक्षाकृत कम होती जा 

रही ह.ै हर कोई चाहता ह ैतक वह सखुों का मातलक बना रहें, दखु उसके पास िटके भी नहीं. युवकों 

को हकीकत के नजदीक लाकर सखुों और दखुों को एक दसूरे का पयाायवाची मानने की चचाा आज 

हम करेंगें. 

हालािंतक, अनेक युवा साथी सखु-दखु के चिव्यहू को भलीभािंतत पहचानते भी हैं. 

आज हर व्यतक्त को दसूरे का सखु और समतृि अतधक तदखती ह ैऔर अपनी कम. अपनी उपलतब्ध से 

असिंतषु्ट रहने वाला व्यतक्त दसूरों की उपलतब्ध से जलता रहता ह.ै इससे अनेक उलझनें सामने आती हैं. 
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वह हर तरह से सखुी और सिंपन्न होने पर भी अपने-आप को दखुी और दररद्र मानता ह.ै इसी सोच के 

कारर्ण समस्याओिं से तघरा रहता ह.ै सुखी होने का बहुत सरल िामूाला ह-ैसिंतषु्ट होना. 

जीवन में तजतना कष्ट आएगा, उतनी ही हममें सहनशीलता आएगी और हम धैयावान होते जाएँगे. धैया 

ऐसा गरु्ण ह,ै जो व्यतक्त की कायाक्षमता में वतृि करता है, उसे आगे ले जाता ह.ै उसे सिंपरू्णाता प्रदान करता 

ह.ै बडा दखु उपचार कर देता ह ैसभी छोटे-छोटे दखुों का और असिंख्य छोटे-छोटे दखुों के उपचार से 

प्राप्त सखु असीम सखु में पररवततात होकर आनिंद ही दतेा ह.ै दःुख, कष्टों स ेजझूने की क्षमता का तवकास 

कर दतेा ह.ै तजतना बडा दखु, उतना ही क्षमतावान मनषु्य. हम कष्टों और समस्याओिं से पलायन कर 

स्वयिं अपने सखुों से दरू होते जाते हैं. असीतमत उपभोग द्वारा भी हम अपने दखुों को कम कर लेते हैं. 

शरीर को तजतना अतधक आराम और सतुवधाएँ दतेे हैं, वह उतना ही तनतष्िय और जड होता जाता ह.ै 

पररश्रम अथवा व्यायाम करेंगे, तो थोडा कष्ट जरूर होगा, पर स्वस्थ शरीर का सुख भी तमलेगा. कम 

खाएँगे तथा भखू लगने पर ही खाएँगे, तो भोजन के स्वाद का सुख भी तमलेगा. जो लोग सारा तदन 

खाद्य-अखाद्य का उपभोग करते रहते हैं, उनके तलए भोजन में स्वाद का सुख कहाँ? इस प्रकार दखु को 

सहन करने से हमारी ऊजाा जागती ह.ै हमारी क्षमताओिं का तवकास होता ह.ै जब जीवन में सखु आता 

ह ैहम सुखी हो जाते हैं और जब दखु आता है तो हम दखुी हो जाते हैं. सोचना यह ह ैतक हमारा अपना 

क्या योगदान रहा. जैसे वे आए हम वैसे हो गए. इसीतलए हमारे ऋतष-मतुनयों ने एक नई तस्थतत हमें सौंपी 

ह-ै आनिंद. आनिंद में हमारी भतूमका आरिंभ हो जाती ह.ै दखु कभी तकसी के जीवन में कम नहीं होंगे, 

लेतकन जो आध्यातत्मक व्यतक्त होते हैं वे समझ जाते हैं तक दखु आए तो दखुी नहीं होना ह.ै दखु का 

आना और हमारा दखुी होना इसमें हम तजतना भेद कर देंगे, तजतनी दरूी बना देंगे, उतने ही हम आनिंद 

के तनकट चले जाएिंगे. सखु आता ह ैतो मनषु्य अहिंकार में डूब जाता ह,ै दखु आता ह ैतो तनावग्रस्त हो 

जाता ह.ै ये दोनों ही चीजें भीतर से पैदा होती हैं. 

सातथयों बात अगर हम सुख दखु में समान भाव की करें तो अनन्तानीह दःुखातन सखुिं तरृ्णलवोपमम ्. 

नातः सखेुष ुबध्नीयात ्दृतष्टिं दःुखानबुतन्धष.ु 

इस जगत में दःुख अनिंत है और सखु तो तरृ्ण की तरह अकप ! इसतलए तजस सुख के पीछे दःुख आता 

ह ैवैसे सखु में इन्सान ने आसतक्त नहीं रखनी चातहए. समान भाव का बहुत महत्व ह.ै इसका अथा होता 

ह ैसखु और दखु दोनों ही अवस्थाओिं में अतस्थर नहीं होना, साम्य भाव रखना. श्रमर्ण शब्द प्राकृत भाषा 

में समर्ण से बनता ह,ै तजसका अथा होता ह ैजो समता को धारर्ण करे. समर्णो सम सखु दकु्खो का अथा 

ह ैतक श्रमर्ण वही है, जो सुख और दखु में समान रह.े कष्टों में भी समता भाव धारर्ण करने वाला एक 

महान उदाहरर्ण तमलता ह ै23 वें तीथाकर पाश्वानाथ के जीवन में. 

मन के भावों की बात करें तो, तकसी भाव के कारर्ण ही अभाव का तथा अभाव तवशेष के कारर्ण ही 

भाव तवशेष का महत्व ह.ै मतृ्य,ु अिंधकार, तवषमता, तवरह अथवा अपमान आतद के उपतस्थत होने पर 
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ही जीवन की अमरता, प्रकाश, अनकूुलता, तमलन अथवा मान-सम्मान के भाव की अनुभतूत की जा 

सकती ह.ै इसी प्रकार यतद दखु नहीं आएगा, तो सुख भी नहीं आएगा, क्योंतक दखु की अनुभतूत के बाद 

ही सिंभव ह ैसुख की अनभुूतत. व्यतक्त सखु चाहता ह,ै पर हर व्यतक्त सखुी नहीं रहता. कोई सखुी तो कोई 

द:ुखी ह.ै आतखर सखु और द:ुख क्या ह.ै हमारे शास्त्रकार कहते हैं तक जो इिंतद्रयों और मन के अनकूुल 

हो, वह सखु ह ैऔर जो प्रततकूल लगे वह द:ुख ह.ै भगवान हमारे हाथ में रोज सबुह एक सोने का तसक्का 

दतेे हैं तजसका हमें तदन भर अपने मन के मतुातबक उपयोग करना ह,ै लेतकन इस तसक्के को कोई सखु 

खरीदने में उपयोग करता है, कोई द:ुख खरीदने में, तो कोई लापरवाही के कारर्ण तबना तसक्का खचा 

तकए लौट आता ह.ै भगवान का यह तसक्का हमारे रोजाना के तदन हैं. कुछ लोग बाहरी चीजों में अपना 

सखु खोजते हैं, लेतकन इस चक्कर में वे द:ुख के जाल में उलझकर रह जाते हैं. 

सातथयों बात अगर हम दलाईलामा की प्रेरर्णा की करें तो, उन्होंने सखुी होने के तलए दसूरों के प्रतत 

सिंवेदनशील होने की बात कही ह.ै वह कहते हैं तक हमारी खशुी का स्त्रोत हमारे ही भीतर ह ैऔर यह 

स्त्रोत दसूरों के प्रतत सिंवेदना से पनपता ह.ै दसूरे की प्रगतत के प्रतत जलन और ईष्र्या मानवीय दबुालता ह.ै 

इसी दबुालता ने न जाने तकतनी बार मनषु्य को आपसी निरत और दे्वष की लपटों में झोंका ह,ै अच्छे-

भले ररश्तों में इसी कारर्ण दरारें पडती हैं और इसी कारर्ण मनषु्य दखुी व अशािंत हो जाता ह.ै वस्ततु: 

सखु-शािंतत और आनिंद को पाने के तलए कहीं बाहर जाने की जरूरत नहीं ह.ै वह स्वयिं के भीतर ह.ै 

सातथयों प्रकृततवादी तवचारक बतुि को तवशेष महत्व दतेे हैं परन्तु उनका तवचार ह ैतक बुति का काया 

केवल वाह्य पररतस्थततयों तथा तवचारों को काब ूमें लाना ह ैजो उसकी शतक्त से बाहर जन्म लेते हैं. इस 

प्रकार प्रकृततवादी आत्मा-परमात्मा, स्पष्ट प्रयोजन इत्यातद की सत्ता में तवश्वास नहीं करते हैं. सखु या 

दखु की तनरिंतरता नहीं होती, सखु और दखुों को तजसने समभाव से समझ तलय उसने स्वयिं को जान 

तलया. 

 

***** 
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हल्ला- गुल्ला 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव 

 

गपड तान अब मत कर लकला.  

बीती रात बहुत त ूसो जा.  

क्यों ततरछा आडा लेटा ह,ै  

ओढ रजाई सीधा हो जा.  

 

लकला बोला, हकला- गकुला,  

मझुको बहुत मज़ा दतेा ह.ै  

तदन भर की सारी थकान को,  

हकला- गकुला हर लेता ह.ै  

 

धमू धडाका हो हकले से,  

चलते तेज ख़शुी के घोडे.  

मस्ती की गठरी को लाद,े  

हमको ले जाते अकमोडा.  

 

अकमोडा के सनु्दर पवात,  

झरने मन को हर लेते हैं.  

तबन मािंगे ही खाली झोली  

वे खतुशयों से भर दतेे हैं.  

 

***** 
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शुद्ध हवा और पानी 

रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव 

 

घर से बाहर हवा चली.  

उसे राह में दवा तमली.  

 

बोली हवा, दवा से तमु,  

मिंहगी होती जाती हो.  

जेबें तनधान लोगों की,  

ढीली करने आती हो.  

 

ऐसे बीमारों की तो,  

कब तखल पाए ह्रदय कली.  

 

तमु लोगों से दरू रहो,  

मेरा बल बढ जाएगा.  

दवा -दवा के बदले जग,  

हवा- हवा तचकलायेगा  

 

भलू तवदशेी काज ूिल  

लोग खाएिंगे मूँग िली.  

 

इधर हमारे जल भैया,  
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बहुत दवा से खिा-खिा.  

कहती दवा, उसे खाओ,  

तो हो जाते रोग दिा.  

कभी न कहती शिु नीर से  

ही करते हैं राम भला.  

 

***** 
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ररमत्रझम बाररश में 

रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला" 

 

ररमतझम-ररमतझम बाररश में,  

मेरा भीगने का मन करता है.  

 

काले काले बादल छाए,  

पके जामनु की तरह.  

उड रह ेहैं दखेो वे,  

जैसे सखेू ऊन की तरह.  

उछल-उछलकर बादलों को,  

मेरा पकडने का मन करता ह.ै  

ररमतझम-ररमतझम बाररश में,  

मेरा भीगने का मन करता है.  

 

बैठ काग मणु्डेर पर,  

काँव काँव गा रहा ह.ै  

नम सदा हवा पाकर,  

बछडा खूब रिंभा रहा ह.ै  

बहते पानी के बलुबलेु सिंग,  

मेरा खेलने का मन करता है.  
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ररमतझम-ररमतझम बाररश में,  

मेरा भीगने का मन करता है.  

 

भरी हुई हैं जलबूँदों से,  

अमरूद की हरी डातलयाँ.  

अब हसँने को तैयार हैं,  

चम्पा की नव कतलयाँ.  

तबही के तहलते पत्तों को देख,  

मेरा ठुमकने का मन करता ह.ै  

ररमतझम-ररमतझम बाररश में,  

मेरा भीगने का मन करता है.  

 

***** 
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मज़बूती से ररश्ते त्रनभाए ँ

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

वषा 1959 में ररलीज हुई तिकम 'लपैगाम" में गायक कतव प्रदीप का गीत "इिंसान को इिंसान से हो 

भाईचारा, यही पैगाम हमारा, यही पैगाम हमारा'' गीत को इिंसानी ररश्ते मजबतू करने के पररपे्रक्ष्य में 

खासकर युवाओ िं को सनुना चातहए. क्योंतक खबूसूरत अनमोल पथृ्वी पर भारत देश की हजारों वषा से 

यह धरोहर रही ह ैतक हमारी हमारे पवूाज अपने तनजी और सावाजतनक ररश्तो को तनभाने में सवाश्रेष्ठ रहे 

हैं. 

हमारी अनेक तवरासतों में से एक पररवार, समाज, राष्रीय, अिंतरराष्रीय समदुाय में सकारात्मक ररश्ते 

कायम रखने में भारत को महारत हातसल ह.ै हम भारतवासी सिंबिंधों को कायम रखने में आने वाली बडी 

से बडी समस्याओिं को शािंतततप्रय, सकारात्मक वार्णी, व्यवहार, ह्रदय से समाधान की ओर ले जाते हैं 

जो हमारे तलए वैतश्वक प्रततष्ठा का प्रतीक ह.ै 

आज के बदलते पररदृश्य में ररश्ते तनभाने के अनेक गुर्णों में सहनशीलता, सतहष्र्णतुा, उदारतदली माफ़ी 

का जज्बा आतद में अपेक्षाकृत नीचे की ओर बढ रह ेहैं, तजसे रेखािंतकत करना जरूरी है 

अगर हम वतामान में तसकुडते पररवारों, टूटते ररश्तों, बढती वैचाररक खाई की बात करें तो, आजकल 

जहाँ दखेो वहीं छोटी छोटी बातों पर टकराव और तववाद नजर आते हैं. तिर चाह ेहमारा घर हो, ऑतिस 

या तिर व्यापाररक क्षेत्र, कारर्ण मततभन्नता हैं. तजसके चलते सास-बहू के बीच खींचतान, पतत-पत्नी में 

बहस , तपता-पतु्र का झगडा और चाह ेबॉस-एम्प्लाई के बीच झडप होती ह.ै 
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हमारे सिंबिंध अपने आचरर्ण और व्यवहार में पररवतान से सधुरेंगे, तभी हम सिंबिंधों में मधरुता ला पाएँगे. 

अगर हम ररश्तो को गिंभीरता से सिंभालने जोडने की बात करें तो सहनशीलता सतहष्र्णतुा और त्याग का 

मिंत्र अपनाना होगा. यतद हम पीतडत ह ैतो हमें स्वयिं से परेशातनयाँ होती हैं, जानबूझकर गलततयाँ दोहराई 

जाती ह.ै तजसका उपाय यह ह ैतक स्वयिं से मैत्री करें, आत्मतनरीक्षर्ण करें स्वयिं की गलततयों और खूतबयों 

को पहचान कर हर कोई स्वयिं की उन्नतत कर सकता ह.ै पीतडत होने से कुटुिंब पररवार समाज में तववाद 

बने रहते हैं. बात बात पर कलह की तस्थतत बनती रहती ह.ै इससे उबरने के उपाय हैं, अहिंकार दबाकर, 

सबसे तवनम्रता से पेश आएँ. छोटों से प्यार करें, बराबर वालों से तमत्रता और बडों के प्रतत सम्मान 

प्रदतशात करें... सिंस्कृत के श्लोक में भी आया ह ै तक, अरावप्युतचतिं कायामाततथ्यिं गहृमागते. छेत्तःु 

पाश्वागताच्छायािं नोपसिंहरते दु्रमः॥ 

अथाात ्- शत्र ुभी यतद अपने घर पर आ जाए तो उसका भी उतचत आततथ्य सत्कार करना चातहए, जैसे 

वकृ्ष अपने काटने वाले से भी अपनी छाया को कभी नहीं हटाता ह.ै 

सातथयों बात अगर हम ररश्तो में पडोतसयों की करें तो, कहते हैं तक पहला सगा पडोसी होता ह,ै क्योंतक 

जब भी व्यतक्त पर कोई मसुीबत आती ह ैतो उसके सगे-सिंबिंधी व ररश्तेदार तो बाद में पहुचँते हैं, लेतकन 

पडोसी तरुिंत मदद के तलए आता ह.ै इसतलए कहा जाता ह ैतक हर व्यतक्त को अपने पडोतसयों से अच्छे 

सिंबिंध बनाकर रखने चातहए. लेतकन आज के समय में हम खदु में कुछ इस कदर व्यस्त हो गए हैं तक 

हमें अपने आसपास रहने वाले लोगों का ख्याल ही नहीं आता. यहाँ तक तक जब ररश्तों की बात आती 

ह ैतो हम पतत, बच्चे या पररवार को ही महत्त्व दतेे हैं. पडोतसयों के साथ आपसी सिंबिंधों को मधरु बनाने 

के बारे में शायद ही कोई सोचता हो. हालािंतक उनके साथ भी ररश्ता उतना ही महत्वपरू्णा होता ह.ै 

सातथयों बात अगर हम ररश्तो को समय दनेे की करें तो, आज के समय में तकसी भी ररश्ते के कमजोर 

होने की एक मखु्य वजह होती ह ैसमय का अभाव. खासतौर से, शहरों में तो बहुत से लोगों को यह तक 

पता नहीं होता तक उनके पडोस में कौन रहता ह.ै इसतलए पडोतसयों के साथ बेहतर सिंबिंध स्थातपत करने 

के तलए आप थोडा समय तनकालें. अगर आप कुछ खास व अलग बनाते हैं, तो अपने पडोतसयों के 

साथ शेयर करें. इस तरह आपको उन्हें जानने का मौका तमलेगा. इसके अलावा आप चाहें तो उनके 

साथ एक मातनिंग वॉक का रूटीन भी बना सकतें हैं.गॉतसप करते-करते आपकी वॉक भी हो जाएगी. 

याद रखें तक तकसी भी ररश्ते को मजबतू बनाने के तलए थोडा समय तनकालने की जरूरत होती ह.ै 

सातथयों बात अगर हम ररश्तो में कमाचाररयों और बॉस की करें तो, ऑतिस में कमाचारी और बॉस के 

बीच मधरु सिंबिंध होना सभी पक्षों के तलए एक महत्वपरू्णा तहस्सा ह,ै अगर हम अपने बॉस से अच्छे 

कामकाजी ररश्ते बनाकर रखते हैं तो इसका सकारात्मक प्रभाव हमारे कररयर ग्रोथ पर पडता ह.ै बॉस 

से हकेदी ररलेशन बनाने का यह मतलब कतई नहीं है तक हम इस बात का िायदा उठाएँ, हमेशा ध्यान 

रखें तक हम अच्छे कमाचारी तभी कहलाएँगे जब हम अपनी सीमा में रहकर काम करेंगे, काम के प्रतत 
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सजग रहेंगे. वहीं बॉस के तलए भी ये जरूरी ह ैतक वो भी अपने कमाचारी के साथ अपने ररश्ते को हकेदी 

रखें. दोनों के बीच मधरु सिंबिंध हमारे वका  प्लेस के तलए िायदमेिंद तसि होगा साथ ही इसके सकारात्मक 

प्रभाव पडेंगे. 

सातथयों बात अगर हम ररश्तो में वैवातहक जीवन की करें तो, कुछ लोगों के वैवातहक जीवन में आये 

तदन जरा जरा सी बातों को लेकर अनबन होती रहती है . एक साथ रहने, एक दसूरे का हमेशा साथ दनेे 

का वादा करने वाले पतत पत्नी जब मौका तमले छोटे बच्चों की तरह लडाई झगडे करने लगते हैं . कभी 

कभी तो इनका तववाद तलाक तक पहुचँ जाता ह,ै और भरा परूा पररवार तबखर जाता ह.ै 

ररश्ते को बदलने से समस्या का समाधान जरूरी नहीं है. दरे-सबेर हम तकसी भी अन्य ररश्ते में वैसी ही 

तस्थतत में होंगे, क्योंतक सभी ररश्तों में सबसे महत्वपूर्णा ह ैहमारी अपनी भावनाओिं की समझ, हमारा 

अपना मन, तस्थर होने की हमारी अपनी क्षमता, और चीजों को व्यापक दृतष्टकोर्ण से दखे पाने की 

क्षमता. इसके तलए ज्ञान महत्वपरू्णा ह,ै क्योंतक ज्ञान ही है जो हमको जीवन में शतक्त, तस्थरता और व्यापक 

दृतष्टकोर्ण प्रदान करता ह.ै अतधकािंश समय, हम एक सिंपरू्णा स्वस्थ सिंबिंध के तलए कहीं और दखेते हैं; 

बहुत कम लोग अपने भीतर दखेते हैं, जहाँ से वे सिंबिंतधत हैं. एक अच्छा ररश्ता बनाने के तलए, हमको 

सबसे पहले यह दखेना होगा हम खदु से कैसे सिंबिंतधत हैं. हमको अिंदर दखेने की जरूरत ह.ै 

 

***** 
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समय चक्र 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

समय चि तवनती ह ै 

कुछ पीछे घमू जाएिंज  

मम्मी पापा छोटी बहन  

ऊपर से वापस आ जाएिं  

 

तफ़र घर में साथ बैठ  

हसीं ख़ुशी से दरे तक बततयाएिं  

ह ेसमय का चि तवनती हैं  

कुछ पीछे घमू जाए  

 

बीते हुए बचपन के तदन  

तकतने सुहाने हसमखु थे  

काश कभी ऐसा  

कररश्मा भी हो जाए  

 

बचपन के वह सुहाने  

तफ़र से तदन लौट आएिं  

नया ज़माना छोड  

परुाने जमाने में लौट जाएिं  
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मोबाइल कार किं प्यटूर  

सब वापस चले जाएिं  

मम्मी पापा पररयों की मझुे  

बस वहीं कहानी सनुाएिं  

 

बडी हुई भारी तजम्मेदारी से  

थक गया हूिं वह वातपस छूट जाए  

बचपन के वह सुहाने  

तदन वापस आ जाएिं  

 

हम थोडे में सिंतषु्ट हो  

वह अनभुूतत वापस आएिं  

महल गाडी नहीं चातहए  

परुाना घर वापस आएिं  

 

कुएिं,तालाब पर रोज़ नहाएिं  

वह तदन वापस आएिं  

मस्ती करें मम्मी पापा से डॉट खाएिं  

बचपन में ही सारा जीवन बताएिं  

 

***** 
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झरना 

रचनाकार- गजेंद्र सोनवानी 

 

झर झर झरना झरते जाता,  

हमको आगे बढना तसखाता.  

 

कभी ना रुकना, कभी न थकना,  

यह ज्ञान हमको तसखाता.  

 

पत्थरो और चट्टानो स,े  

सिंघषा करते चलते जाता.  

 

कभी न रुककर,न थककर,  

अपने मिंतजल तक पहुिंचता.  

 

झर झर झरना तक धारा,  

सबको साथ चलना तसखाता.  

 

***** 
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मोबाइल 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

भलेू बचपन आज, हाथ पकडे मोबाइल.  

रखते अपने पास, तभी वे करते स्माइल.  

खेल तखलौन ेदरू हुए, नहीं बाहर ह ैजाते.  

मोबाइल में गेम, सभी बच्चो को भाते.  

 

ररश्तों से अनजान, कहाँ अब दोस्त बनाते.  

रखते दरूी लोग, इसे ही गले लगाते.  

तबन मोबाइल आज, नहीं खाना भी खाते.  

रोता बच्चा दखे, उन्हें काटूान तदखाते.  

 

दादी बोले रोज, कहानी तकसे सनुाऊँ.  

पोता पोती दरू, पास कैसे मैं लाऊँ.  

तबगडे बचपन दखे, खूब दादा तचकलाते.  

नहीं मानते बात, रूठ कमरे घसु जाते.  

 

मोबाइल ह ैखास, पास बैठे जब दनेा.  

होते ही सब काम, उसे वापस ह ैलेना.  

करना अच्छी बात, सीखते बच्चे सारे.  

जैसे दो सिंस्कार, वही अपनाते प्यारे.  

 

***** 



 

158 
  

नत्रदया ँगाती सुंदर गाना 

रचनाकार- प्रीतम साहू,कुशप्रीत 

 

नतदयािं गाती सुन्दर गाना.  

क्यों ना हम उनसे ये सीखें.  

कल-कल करती गीत सनुाती.  

तदन-रात हर दम वो गाती.  
 

जात-पात का धमा तमटाकर.  

सब जीवों तक प्यास बझुाती.  

बूिंद-बूिंद बाररश का लेकर.  

नतदयािं से सागर बन जाती.  
 

तनमाल शीतल जल धारर्ण कर.  

शीतलता का पाठ पढाती .  

चट्टानों से हर दम लडती.  

अपनी राह ेखदु वो गढती.  
 

कभी ना रुकती,कभी ना झुकती.  

अपनी मिंतजल तक वह चलती.  

नतदयािं गाती सुन्दर गाना.  

क्यों ना हम उनसे ये सीखें  
 

*****  
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बरिा रानी 

रचनाकार- प्रीतम साहू ‘’कुशप्रीत‘’ 

 

ररमतझम,ररमतझम करता आया,  

बरखा रानी साथ ह ैलाया.  

तमट्टी की सौंधी खशुब ूसे,  

घर आिंगन महक आया.  

 

गड,गड,गड-गड बादल गरजे,  

कड-कड-कड तबजली चमके.  

पानी तबन जब धरती तरसे,  

घमुड,घमुड तब बादल बरसे,  

 

बूिंदों की जब पढी िुहार,  

बागों में छा गई बहार.  

मोर पपीहा कोयल गाए,  

धरती में हररयाली छाए.  

 

भर गए सरवर,ताल तालाब,  

उपवन मे तखल गए गलुाब.  

ररमतझम,ररमतझम करता आया,  

बरखा रानी साथ ह ैआया.  

 

***** 
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कमाई की होड़ में त्रशक्षण संस्थान 

रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ 

 

तशक्षा का उद्दशे्य तथ्य नहीं बतकक मकूयों का ज्ञान ह.ै युवा मन में इन मकूयों को तवकतसत करने में स्कूल 

और कॉलेज प्रमखु भूतमका तनभाते हैं. अनुशासन, जवाबदहेी, टीम वका , करुर्णा, तवश्वास और ईमानदारी 

सबसे महत्वपरू्णा मकूय हैं जो स्कूलों में तसखाए जाते हैं. तशक्षक को छात्रों में उपरोक्त मकूय तवकतसत 

करने के तलए एक रोल मॉडल के रूप में काया करना चातहए. हालाँतक, तशक्षा के व्यावसायीकरर्ण के 

कारर्ण तशक्षर्ण एक जनुून के बजाय एक शिु पेशा बन गया ह ैऔर तशक्षर्ण सिंस्थानों ने मकूयों को 

तवकतसत करना बिंद कर तदया ह.ै 

आज के प्रततयोगी यगु में एक छात्र की सिलता को केवल रैंक और ग्रेड के सिंदभा में मापा जा रहा है 

तजसके पररर्णामस्वरूप अखिंडता और अनशुासन जैसे मकूयों का नकुसान होता है. छात्रों को अच्छे ग्रेड 

प्राप्त करने के तलए नैततक या अनैततक कोई भी साधन अपनाने के तलए प्रोत्सातहत तकया जाता ह.ै 

उदाहरर्ण के तलए, तबहार बोडा की परीक्षाएँ जहाँ सामतूहक नकल की गई थी. 

इस तस्थतत ने छात्रों के मन में तनाव को भी बढा तदया ह ै तजसके पररर्णामस्वरूप अनेक दभुााग्यपरू्णा 

घटनाएँ भी हुई हैं जैसे तक एक परीक्षा से बचने के तलए दसूरे छात्र के जीवन को समाप्त करना. गरुुग्राम 

स्कूल की घटना और मुिंबई की घटना जहािं बारह वषीय छात्र ने तशक्षक को मार डाला. 

सिंस्था का खचा कम करने के तलए कई स्कूलों ने आउटसोतसिंग की ह;ै तीसरे पक्ष को पररवहन और 

हाउसकीतपिंग का काम सौंप तदया ह,ै तजसके कारर्ण अनतधकृत कमाचारी भी पररसर में प्रवेश कर सकते 
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हैं. इसके पररर्णामस्वरूप, तवशेष रूप से राष्रीय राजधानी और अन्य प्रमखु शहरों में, तनदोष बच्चों पर 

यौन हमले और बलात्कार हुए हैं. पररर्णामस्वरूप तशक्षर्ण सिंस्थानों पर से भरोसा उठ गया ह.ै 

स्कूलों और कॉलेजों में पैदा हुए नैततक शनू्य ने नशीली दवाओिं के दरुुपयोग और साथी सहपातठयों के 

प्रतत असतहष्र्णतुा जैसी घटनाओिं को जन्म तदया ह.ै स्कूल और कॉलेज इस तरह की घटनाओिं को रोकने 

में सिल नहीं रह ेहैं.सोशल मीतडया और इिंटरनेट के बढते इस्तेमाल ने इिंसानों के तदलों को दरू कर तदया 

ह.ै टीम वका  और करुर्णा खो गई ह.ै छात्र स्वयिं और समाज की समस्याओिं के प्रतत असिंवेदनशील हो 

गए हैं और इस प्रकार ब्ल-ूव्हले चैलेंज जैसे खेलों के तशकार हो रह ेहैं. 

मकूयों को आकार दनेे में तशक्षा सिंस्थान की भतूमका एक तनतित सीमा तक सीतमत होती ह.ै यह कािी 

हद तक पररवार द्वारा बच्चे की परवररश पर भी तनभार करता ह.ै माता-तपता का आचरर्ण अत्यिंत 

महत्वपरू्णा होता ह ैतजसे बच्चे आदशा रूप में दखेते हैं और उनसे सीखते हैं. तशक्षा का मखु्य सरोकार 

मनषु्य में अच्छे, सच्चे गरु्णों को तवकतसत करना ह ैतातक समाज में नैततकता स्थातपत हो सके. मानवता 

का ककयार्ण न तो वैज्ञातनक और न ही तकनीकी में तनतहत है; और न ही भौततक सखु-सतुवधाओिं के 

अतधग्रहर्ण में. तशक्षा का मुख्य काया चररत्र को समिृ करना ह.ै 

आज हमें तजस चीज की जरूरत ह,ै वह ह ैसाहस, बौतिक अखिंडता और मकूयों की भावना पर आधाररत 

नैततक नेततृ्व. चूिंतक तशक्षा सामातजक पररवतान और मानव प्रगतत का एक शतक्तशाली साधन ह,ै इसतलए 

यह व्यतक्त में मकूयों को तवकतसत करने का एक शतक्तशाली उपकरर्ण भी ह.ै इसतलए सभी तशक्षर्ण 

सिंस्थानों पर तशक्षा के माध्यम से सीखने और मकूयों की खेती करने की अतधक तजम्मेदारी ह.ै समाज 

पर प्रभाव: स्वयिं पर प्रभाव: आत्म-मकूय और आत्मतवश्वास की हातन. इसके पररर्णामस्वरूप लालच, 

ईष्याा, बदला, तहिंसा जैसे बुरे गरु्ण पैदा होते हैं. हालािंतक कोई एक सिल वकील, इिंजीतनयर या डॉक्टर 

हो सकता ह,ै लेतकन तबना मकूयों के नैततक रूप से बौना बना रहगेा. 

स्कूल चार दीवारों वाली एक इमारत ह ैतजसके अिंदर एक उज्जवल कल ह.ै यतद तवद्यालय मकूयों को 

तवकतसत करने में तविल रहते हैं तो आने वाली पीढी सामातजक बरुाइयों से प्रभातवत हो सकती ह.ै 

असतहष्र्णतुा, कट्टरता, लैंतगक भेदभाव और अपराध में वतृि दखेी जा सकती ह.ै चूिंतक तशक्षा कई 

सामातजक बरुाइयों का प्रततकार ह,ै इसतलए छात्रों में अच्छे मकूय पैदा करना अपररहाया ह ैअन्यथा एक 

समाज के रूप में हम तवज्ञान और प्रौद्योतगकी में तकतनी भी प्रगतत कर लें, हम अिंततः बबााद हो सकते 

हैं. 

स्कूलों और कॉलेजों को यह सतुनतित करना चातहए तक नैततक तशक्षा के माध्यम से बचपन से ही 

मजबतू मकूय प्रर्णाली मौजदू ह.ै मकूय तशक्षा एक शािंततपरू्णा और सखुी समाज के तलए पहला कदम ह.ै 

तशक्षा के माध्यम से एक व्यतक्त की शारीररक, मानतसक, उत्साही समतृि मकूय को आत्मसात करने से 

बल तमलेगा; यह युवाओ िं के चररत्र, दृतष्टकोर्ण, प्रवतृत्त, तवकास आतद का तनमाार्ण करता ह.ै आज दशे में 
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बडे-बडे तशक्षर्ण सिंस्थान तो खलु गए हैं लेतकन गरु्णवत्ता की दृतष्ट से तशक्षा की तस्थतत अच्छी नहीं ह.ै 

खासतौर पर स्कूली तशक्षा में गरु्णवत्ता पर तवशेष ध्यान तदया जाना चातहए. 

इसके तलए सरकार के साथ-साथ समाज को भी जागरुक होना होगा. आज उच्च तशक्षर्ण सिंस्थाएँ तो 

बहुत खलु रही हैं लेतकन तशक्षा की बुतनयाद कमजोर ह.ै इसे मजबतू करने की शुरुआत स्कूली स्तर पर 

होनी चातहए. तशक्षर्ण सिंस्थाएँ खोलना तो आसान हो चला ह ैलेतकन क्या और कैसे पढाया जा रहा है 

इस तरि तकसी का ध्यान नहीं ह.ै सिंतवधान में तशक्षा को समवती सचूी में स्थान तदया ह,ै तशक्षा को 

मखु्य तवषय के रूप में शातमल तकया जाना चातहए था. इसके तलए सरकार के साथ-साथ समाज को भी 

जागरुक होना होगा. 

 

***** 
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वृक्षारोपण 

रचनाकार- ऋतष प्रधान 

 

वकृ्षारोपर्ण का काया ह ैनेक,  

इसमें तमलते पणु्य अनेक.  

पयाावरर्ण को बचाना होगा,  

वकृ्ष बहुत लगाना होगा.  

हमको तमलती सािंस ह ैइनसे,  

जीवन का आधार ह ैइनसे.  

एक पतु्र सौ वकृ्ष समान,  

वकृ्षारोपर्ण ह ैपणु्य का काम.  

नीम,आम,वट,पीपल लगाकर,  

सेवा करें ह ैहम सबुह शाम.  

वकृ्ष है ँहमारे जीवन रेखा,  

कोतवड मे ऑक्सीजन की को  

हम सबने दखेा.  

आक्सीजन की आपूतता को बढाना ह,ै  

पयाावरर्ण प्रदषूर्ण को दरू भगाना ह.ै  

जीवन का आधार ह ैवकृ्ष,  

हम सबका सिंसार ह ैवकृ्ष.  

10 पौधो को जीवन देंगे हमको यह प्रर्ण लेना होगा,  

सिंततुलत पयाावरर्ण हते,ुवकृ्षारोपर्ण करना होगा.  

 

*****  
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त्रतजोरी की चाबी 

रचनाकार- सिंगीता पाठक 

 

सेठ झाऊलाल बहुत किं जसू प्रवतृत्त के व्यतक्त थे,उनकी दकुान पर यतद कोई तभखारी आ जाता तो वे उसे 

भगा तदया करते थे. वे प्रवचन भी सनुा करते थे लेतकन तचकने घडे की भािंतत उनपर प्रवचन का कोई 

प्रभाव नहीं होता था. 

एक तदन उनकी पत्नी सतुचत्रा तभखारी को चावल दनेे के तलये द्वार की ओर बढी तो सेठजी ने तगलास 

दखेकर कहा -" ये चावल परेू २०० ग्राम हैं. ऐसे दान पणु्य से तो एक तदन परूा घर खाली हो जायेगा." 

पत्नी ने तसर पकड तलया. उसने नाराज होकर चावल वापस तडब्बे में ही डाल तदए. इस प्रकार प्रतततदन 

कुछ न कुछ ऐसा घतटत होता तक घर के सदस्य परेशान हो जाते थे. सेठजी ततजोरी की चाबी हमेशा 

अपने पास रखते थे. पत्नी और बच्चे उनके किं जसू स्वभाव से बहुत दखुी रहने लगे थे. 

एक तदन झाऊलाल की नींद आधी रात को खलु गयी. उनके तसराहने एक भयानक आदमी खडा था. 

झाऊलाल उसे दखे कर डर गये. 

पछूा -"तमु कौन हो?" 

"सेठजी आपका बुलावा आ गया ह.ैमैं यमदतू हू.ँ" 

झाऊलाल -"नहीं नहीं मैं मरना नहीं चाहता. अभी तो मझुे बेटे बेटी की शादी करना ह ै." 
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यमदतू "शेष काम आपकी पत्नी करेंगी .आप चतलये मेरे साथ. इतना कहते हुये उसने ििं दा सेठजी के 

गले में डाल तदया ." 

सेठजी की आत्मा को लेकर वह तचत्रगपु्त के दरबार में पहुचँा . 

चारों ओर भयानक यम दतू खडे थे.एक ऊँचे तसिंहासन पर तचत्रगपु्त तवराजमान थे. 

यमदतू - "मैं झाऊलाल के जीव को लेकर आपकी सेवा में उपतस्थत हुआ हू.ँ" 

तचत्रगपु्त ने तवशालकाय रतजस्टर के पन्ने पलटे . 

तचत्रगपु्त-"तमु्हारे तपता का नाम क्या ह?ै" 

झाऊलाल -"जी पोपटलाल " 

तचत्रगपु्त के माथे पर सिंशय की रेखा तदखाई दनेे लगी . 

तचत्रगपु्त -"दतू !तमुसे बहुत बडी गलती हो गयी ह.ै धरती पर इसे बीस वषा का जीवन और जीना ह.ै" 

इनकी गली में एक खाऊलाल ह.ैउसके तपता का नाम भी पोपट लाल ह.ै तमु उसे पकडकर लाओ और 

इसे वापस धरती पर छोड आओ. 

यमदतू-"महाराज,वे लोग इसके शरीर को जला चकेु होंगे तब मैं क्या करँुगा?" 

तचत्रगपु्त-" नहीं अभी इसके पररजन अथी की तैयारी में लगे हैं. तमु जकदी जाओ और खाऊलाल को 

लेकर आओ." 

यमदतू -"जी, जैसी आपकी आज्ञा." 

झाऊलाल खशुी से उछल पडे. यमदतू उन्हें धरती पर वापस ले आया. 

झाऊलाल की पत्नी उनके शव से तलपट कर तबलख तबलख कर रो रही थी. उसी समय सेठजी के शरीर 

में उसे हलचल महससू हुई. उसने बेटे को यह बात बतायी. बेटा िौरन डाक्टर को बलुा लाया. 

डाक्टर-"अरे, इनकी तो सािंस चल रही ह.ै" 

झाऊलाल -(आँख खोलते हुये )"मझुे क्या हुआ ह?ै मैं तो सो रहा था. ये भीड क्यों लगी ह?ै" 

उसी समय दसूरे सेठ खाऊलाल का दहेािंत हो गया. 
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उस तदन से सेठ झाऊलाल का जीवन तबककुल बदल गया. उन्होंने सतुचत्रा से कहा-"अब तमु ही सिंभालो 

ततजोरी की चाबी ." 

सतुचत्रा हरैान रह गयी. ततजोरी की चाबी सेठजी को प्रार्णों से अतधक प्यारी थी. सेठ जी ने अपनी तबतटया 

का दातखला कॉलेज में करवा तदया .बेटा सेठ जी का व्यवसाय सिंभालने लगा. अब सेठ जी का जीवन 

तबककुल बदल गया ह.ै उनकी तगनती शहर के धमाात्माओ िं में होने लगी. वे अब परोपकार में अपना 

जीवन व्यतीत करने लगे. 

 

***** 
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िेल-कूद 

रचनाकार- प्रीतम साहू 

 

घर के अिंदर ,बाहर खेल  

गािंव,गली, शहर में खेल  

एकल और समहू के खेल  

तरह तरह के अपने खेल  
 

खेल-कूद में मस्त ह ैरहना,  

स्वस्थ सदा तन -मन रखना  

हार-जीत से कभी ना डरना,  

कोतशश अिंत तक ह ैकरना,  
 

खेल हमें हर दम तसखाता  

अनशुासन का पाठ पढाता  

कभी हिंसाता,कभी रुलाता,  

सिंघषा का मागा हमें तदखाता,  
 

हार हमें यह सब बतलाता  

कोतशश करने को ह ैकहता  

जीत हममें उत्साह जगाता  

आगे बढने को प्रेररत करता  

 

***** 
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त्रवज्ञान ने जीवन मतृ्यु का भेद नहीं बताया 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

यह तवज्ञान ह ैतजसने  

हमको आधतुनक बनाया  

आसान हुआ हर काम हमको  

इस लायक बनाया  

 

घिंटों का काम तमनटों में  

तमनटों का काम सेकिं ड में बनाया  

तवज्ञान के दम पर भारत ने  

आत्मतनभारता की ओर कदम बढाया  

 

दबाया बटन काम हो जाए  

तवज्ञान ने समय बचाया  

छोड पैदल,साइतकल,गाडी,हमें  

आसमान में उडना तसखाया  

 

तसलेट कलम छोड हमें  

लैपटॉप से पढना तसखाया  
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सोचा नहीं था जीवन में जो वह काम  

तवज्ञान ने करके तदखाया  

 

बस तवज्ञान ने यह नहीं बताया  

तबना तपलर के आसमान कैसे तटकाया  

तवज्ञान ने जीव की जीवन मतृ्य ु 

कैसे होती ह ैयह भेद नहीं बताया  

 

तवज्ञान ने ऊपर वाले जैसा  

कररश्मा नहीं तदखलाया  

सच मानो ऊपर वाले ने  

मनषु्य को तवज्ञान तसखलाया  

 

***** 

  



 

170 
  

त्रशक्षा का महाकंुभ 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

नई राष्रीय तशक्षा नीतत 2020, 29 जलुाई 2020 से तशक्षा के स्तर में सधुार के उद्दशे्य से लाभाथी सभी 

छात्र-छात्राओिं के तलए लाग ूकी गई तो इसका 2030 तक सकल नामािंकन अनुपात 100 फ़ीसदी लाने 

का लक्ष्य रखा गया तथा तशक्षा पर सकल घरेलू उत्पाद के 6 फ़ीसदी का सावाजतनक व्यय का लक्ष्य 

रखा गया और मानव सिंसाधन प्रबिंधन मिंत्रालय का नाम बदलकर तशक्षा मिंत्रालय कर तदया गया. 

इसमें पािंचवी कक्षा तक तशक्षा में मातभृाषा/स्थानीय के्षत्रीय भाषा को अपनाने पर बल तदया गया तथा 

मातभृाषा को कक्षा आठ और आगे की तशक्षा तक प्राथतमकता देने का सझुाव भी तदया गया तथा देश 

भर के उच्च तशक्षा सिंस्थानों के तलए भारतीय उच्च तशक्षा पररषद यह एकल तनयामक की पररककपना 

की गई,परिंत ुमीतडया में आई जानकारी के अनसुार चूिंतक दशे के उच्च शैक्षतर्णक पाररतस्थततक तिंत्र का 

कें द्र, राज्यों, तनजी सिंस्थानों में तवस्ततृ व्यापक स्तर पर आविंटन और तनयिंत्रर्ण है इसीतलए नई तशक्षा 

नीतत 2020 को व्यापक प्रचार, बल तमलने के में कतठनाई महससू की जा रही थी इसीतलए इसे व्यापक 

बनाने के तलए अतखल भारतीय तशक्षा समागम/ तशखर सम्मेलन की सोच का उदय हुआ. 

पीआईबी के अनसुार, यह तशखर सम्मेलन राष्रीय तशक्षा नीतत, 2020 को लाग ूकरने में रर्णनीततयों, 

सिलता की कहातनयों और सवोत्तम प्रथाओिं पर चचाा, तवचार-तवमशा और अिंतदृातष्ट साझा करने के 

तलए अग्रर्णी भारतीय उच्च शैक्षतर्णक सिंस्थानों के तलए एक मिंच प्रदान करेगा. कई तवश्वतवद्यालय पहले 

ही इस कायािम को अपना चकेु हैं, लेतकन अभी भी बहुत से ऐसे हैं तजनके तलए इन पररवतानों को 

अपनाना और उनके अनकूुल होना बाकी ह.ै चूिंतक देश में उच्च शैतक्षक पाररतस्थततकी तिंत्र कें द्र, राज्यों 

और तनजी सिंस्थाओिं तक िैला हुआ ह,ै इसतलए नीतत कायाान्वयन को और आगे ले जाने के तलए 
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व्यापक परामशा की आवश्यकता ह.ै परामशा की यह प्रतिया क्षेत्रीय और राष्रीय स्तर पर चल रही ह.ै 

माननीय प्रधानमिंत्री ने तपछले महीने तहमाचल प्रदशे के धमाशाला में मखु्य सतचवों के एक सेतमनार को 

सिंबोतधत तकया था जहाँ राज्यों ने इस मदु्द ेपर अपनी अिंतदृातष्ट साझा की. इस सिंबिंध में परामशों की 

श्रृिंखला में यह सम्मेलन तशक्षा समागम की अगली कडी ह.ै 

इस समागम के उद्दशे्यों की बात करें तो, तवश्वतवद्यालय अनदुान आयोग और बनारस तहिंद ूतवश्वतवद्यालय 

के सहयोग से तशक्षा मिंत्रालय द्वारा आयोतजत इस तीन तदवसीय सम्मेलन में सावाजतनक और तनजी क्षेत्र 

के तवश्वतवद्यालयों के 300 से अतधक कुलपततयों और तनदशेकों, तशक्षातवदों, नीतत तनमााताओ िं के साथ-

साथ उद्योग के प्रतततनतधयों को भी यह तवचार-तवमशा करने के तलए एक साथ एक मिंच पर लाएगा तक 

तपछले दो वषों में कई पहलों के सिल कायाान्वयन के बाद दशे भर में राष्रीय तशक्षा नीतत (एनईपी) 

2020 के कायाान्वयन को कैसे और आगे बढाया जा सकता ह.ै 

यजूीसी के अध्यक्ष नें मीतडया में बताया तक समागम में 2020 की नई तशक्षा नीतत पर तवस्तार से चचाा 

की जाएगी इस दौरान तवद्वान अपने-अपने तवचार रखेंगे,इसके साथ ही प्राचीनता को कैसे आधतुनक 

तशक्षा से जोडा जाए, इस तवषय पर भी चचाा की जाएगी. उन्होंने बताया तक इस सत्र में नई तशक्षा नीतत 

के तबिंदओु िं के साथ आधुतनक तशक्षा पर भी जोर तदया जाएगा. तडतजटल यूतनवतसाटी पर चचाा की 

जाएगी. मिंथन होगा तक मेररट के अभाव में तवद्याथी को कैसे इसमें एडतमशन तमल सकेगा. तडतजटल 

यतूनवतसाटी तवद्यातथायों की समस्याओिं को दरू करेगी. तडतजटल यतूनवतसाटी तशक्षकों के साथ-साथ 

तवद्यातथायों के तलए कािी लाभदायक होगी. 

कई सत्रों में बहु-तवषयक और समग्र तशक्षा, कौशल तवकास और रोजगार, भारतीय ज्ञान प्रर्णाली, तशक्षा 

का अिंतरााष्रीयकरर्ण, तडतजटल सशतक्तकरर्ण तथा ऑनलाइन तशक्षा, अनसुिंधान, नवाचार और 

उद्यतमता, गरु्णवत्ता, रैंतकिं ग और प्रत्यायन, समान और समावेशी तशक्षा, गरु्णवत्तापरू्णा तशक्षा के तलए 

तशक्षकों की क्षमता तनमाार्ण जैसे तवषयों पर चचाा हो रही हैं. इस तशखर सम्मेलन से तवचारोत्तेजक 

चचााओ िं के तलए एक ऐसा मिंच तमलने की उम्मीद ह ैजो कायायोजना और कायाान्वयन रर्णनीततयों को 

स्पष्ट करने के अलावा ज्ञान के आदान-प्रदान को बढावा दगेा और अिंततवाषयी तवचारतवमशा के माध्यम 

से एक नेटवका  का तनमाार्ण करने के साथ-साथ शैतक्षक सिंस्थानों के सामने आने वाली चनुौततयों पर 

चचाा करेगा और उतचत समाधानों को स्पष्ट करेगा. अतखल भारतीय तशक्षा समागम का मखु्य आकषार्ण 

उच्च तशक्षा पर वारार्णसी घोषर्णा को स्वीकार करना होगा जो उच्च तशक्षा प्रर्णाली के लक्ष्यों को प्राप्त 

करने में मदद करने के तलए भारत की तवस्ताररत दृतष्टकृत और नए तसरे से उसकी प्रततबिता को प्रदतशात 

करेगा. 

तशक्षा मिंत्रालय ने यजूीसीऔर अतखल भारतीय तकनीकी तशक्षा पररषद के साथ तमलकर कई नीततगत 

पहलों को शरुू तकया ह.ै इनमें अकादतमक बैंक ऑि िेतडट, मकटीपल एिंरी एतग्जट, उच्च तशक्षा में 
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बहु अनुशासन और लचीलापन, ऑनलाइन और ओपन तडस्टेंस लतनिंग को बढावा दनेे के उद्दशे्य से 

तवतनयम, वैतश्वक मानकों के साथ इसे और अतधक समावेशी बनाने के तलए राष्रीय पाठ्यचयाा ढािंचे 

को सिंशोतधत करने, बहुभाषी तशक्षा को बढावा दनेे तथा भारतीय ज्ञान प्रर्णाली को बढावा दनेे और 

दोनों को शैतक्षक पाठ्यिम का तहस्सा बनाने, कौशल तशक्षा को मखु्य धारा में लाने एविं आजीवन 

सीखने को बढावा दनेे जैसी पहल शातमल हैं. 

प्रधानमिंत्री ने तीन तदवसीय अतखल भारतीय तशक्षा समागम का उद्घाटन तकया इस सम्मेलन में तशक्षा 

के्षत्र से जडेु तवतभन्न पक्षकार उच्च तशक्षा के बदलते पररदृश्य और राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 के तवतवध 

दृतष्टकोर्ण के बारे में चचााएँ हुई हैं. 

 

***** 
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बाल पहेत्रलया ँ

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

1. तजसके तसर पर मकुुट तहमालय  

जग में चमके ज्यों ध्रवुतारा.  

हम सब हैं उसकी सिंतान  

बोलो दशे कौन-सा प्यारा. 

 

2. रवींद्रनाथ टैगोर की रचना.  

तवजयी भारत की सिंरचना.  

दशेभतक्त का पवा मनाएँ.  

सावधान होकर हम गाएँ. 

 

3. बिंतकमचिंद चटजी की कृतत  

राष्रगीत कहलाता हू.ँ  

हर भारतवासी के मन में  

दशेभतक्त उमगाता हू.ँ 
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4. एक तदवस आता अगस्त में  

स्वतिंत्रता का पवा मनाते.  

बतलाओ वह तदवस कौन - सा  

ध्वजा ततरिंगा सब िहराते. 

 

5. भारत की मैं शान हू.ँ  

राष्रभतक्त पहचान हू.ँ  

हरा, सिेद और केसररया  

रिंगों की मसु्कान हू.ँ 

 

6. भारत के स्वतिंत्रता सेनानी  

आजाद तहिंद िौज बनायी.  

'रक्त मझुे दो, आजादी दूगँा '  

'जय तहिंद' की ज्योतत जगाई.  

तब्रतटश डरे, सनुकर जय घोष.  

उनका नाम - - - - - - - - - . 

उत्तर - 1. भारत 2. जनगर्णमन 3. विंदमेातरम 4. पिंद्रह अगस्त 5. ततरिंगा झिंडा 6. सभुाषचिंद्र बोस 

***** 
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बस्ते का बोझ 

रचनाकार- सरेुखा नवरत्न "सलेुखा" 

 

मत लादो नन्हें बच्चों को, बस्ते के भार से,  

झकु जाएिंगे किं ध,े ख़्वातहशों के मार से.  

 

अच्छा नहीं होता, तकसी चीज का अतधभार,  

बच्चों को भी तमलना चातहए,परूा अतधकार.  

 

खेल-कूद, भाग-दौड करना बहुत जरूरी ह,ै  

पढन-ेतलखने के साथ ये भी जरूरी ह.ै  

 

छोटे से उम्र में, मतुश्कलों से भरा तसलेबस,  

तटतिन बाटल के साथ,तकताबें भी दस-दस.  

 

उस पर भारी भरकम, वसलेू मिंथली तिस,  

भरत-े भरते पालकों के,जतेू जाते तघस.  
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तिर भी तनजी स्कूलों का, मोह नहीं जाता,  

सुिंदर स्कूली डे्रस,बस,इसके मन को भाता.  

 

मफु़्त तमलती सतुवधा सारे,सनुो जी सिंगवारी,  

नाम तलखाओ बच्चों का, स्कूल में सरकारी.  

 

***** 
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क्या-क्या लाल 

रचनाकार- कु. सषुमा बग्गा 

 

सेब लाल, अनार भी लाल,  

टमाटर होता परूा लाल.  

गोल तरबजू तकतना लाल,  

चकुिं दर होता गजब का लाल.  

चेरी, आल ूबखुारा लाल,  

राजमा के दाने लाल.  

लाल तमचा का रिंग भी लाल,  

रक्त भी होता लाल -लाल.  

 

***** 
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देश का सैत्रनक 

रचनाकार- कुमारी गतुडया गौतम 

 

दशे का सैतनक दशे की शान है,  

तजसके दशे ही में बसती जान ह.ै  

 

तजससे दशे में अमन शािंतत चैन ह,ै  

तजसके तदल में तसिा  तहिंदसु्तान ह ै 

 

तहन्द-ू मतुस्लम आपस में न लडें ,  

दशे के सैतनक का ये अरमान ह.ै  

 

पैसे के तलए जीते, मरते लोग,  

खदु का बेच रह ेईमान ह.ै  

 

बाररश, धपू या हो तिर ठिंड,  

करते हैं रक्षा दशे की पहचान ह.ै  

 

दखेो करो तमु अब तनत िौजी का,  

अब आदर और सम्मान ह.ै  
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भारत माता के सच्चे ये लाल ह ै,  

तजसके तलए होते ये बतलदान ह.ै  

 

हर तस्थतत में कमा करें ये महान ह,ै  

तजतना करें इनका कम बखान ह.ै  

 

दशे के तलए हो जाएिं शतहद तो,  

सब दखेो कैसे करते गुनर्णान ह.ै  

 

धरती में जन्मा ये पर हम सब,  

के तलए मानो अब भगवान ह.ै  

 

***** 
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साक्षरता गीत 

रचनाकार- श्रीमती रजनी शमाा 

 

तोर मोर नाव ला सिंगी  

तलखे बर जकदी सीखबो रे  

 

अ आ इ ई के सिंगे- सिंगे  

पढे-तलखे बर सीखबो रे  

 

तचखला माटी रेती खेत में  

काडी के कलम बनाबो रे  

 

ओमा उकेर के अक्षर ला  

भारत ला साक्षर बनाबो रे  

 

पट्टी बस्ता अउ कागद के सिंगे  

लईका ला स्कूल पठोबो रे.  

 

अक्षर ज्ञान ला सीख के भईया  

साक्षर हमहू कतहलाबो रे.  

 

*****  
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टालने,बहानेबाजी, और त्रवलम्बता से हो जाए परे 

रचनाकार- डॉ माध्वी बोरसे 

 

 

समय नष्ट करता रह,े समय सबसे मकूयवान,  

जीवन मतुश्कल हो तभी, तमले न तिर आराम,  

यतद जीवन में चातहए, सखु सतुवधा सम्मान,  

सारे आलस त्यागकर, करें समय पर काम! 

तवलिंब करने की आदत को सिलता की राह में सबसे बडी बाधाओिं में से एक कहा जाता ह ैजो लोगों 

को अपने लक्ष्य तक पहुचँने से रोकती ह.ै 

यह मानव स्वभाव ह ैतक कडी मेहनत करने और एक तय कायािम का पालन करने की बजाय वह 

आराम करना और कुछ मजेदार करना चाहता ह.ै एक बार जब आप टालमटोल करने की आदत डाल 

लेते हैं तो खदु को इससे बाहर तनकालना बहुत मतुश्कल होता ह.ै इस बरुी आदत को छुडाने में कािी 

मेहनत लगती ह.ै जब तशतथलता की बात आती ह ैतो अनुभव से हर एक को महससू होता ह.ै अक्सर 

कई बार मैं खदु को पीछे छूटता हुआ पाना और तिर आतखरी तमनट के आसपास जबरदस्ती दौडने के 

तलए, आगामी प्रदशान के तलए अपना सवाश्रेष्ठ पैर आगे बढाने की कोतशश करना. 

तवलिंब की आदत को दरू करने के तलए तनम्न यतुक्तयाँ ह,ै तशतथलता को एक बरुी आदत की तरह समझो. 
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कहा जाता ह ैतक एक बरुी आदत को तोडने में 21 तदन लगते हैं. यह मानते हुए तक हम सखु की तलाश 

और आराम करने के तलए पैदा हुए हैं, हमें हर तदन तशतथलता के तखलाि लडना चातहए. तशतथलता 

को तोडने के तलए, हमें हमेशा इस बात का ध्यान रखना चातहए तक परुानी आदतों की ओर लौटना 

आसान ह.ै चूँतक हमारे पास तवलिंब करने की प्रवतृत्त ह,ै हमें हमेशा पता ह ैतक यह वहाँ हो सकता ह.ै 

तवलिंब करने की आदत में समय का एक घटक होता ह.ै यह हमारे समय को लटू सकती ह ैऔर हमारे 

जीवन में अराजकता पैदा कर सकती ह ैजो अनावश्यक ह.ै सिंके्षप में हमें अपने समय का बेहतर प्रबिंधन 

करने की आवश्यकता ह.ै बदले में यह हमें उन भावनाओिं को बेहतर ढिंग से प्रबिंतधत करने में मदद करेगा 

तजन्हें अक्सर समीकरर्ण का तहस्सा बनने की आवश्यकता नहीं होती ह!ै हमारे समय को बेहतर ढिंग से 

प्रबिंतधत करने की कुिं जी एक कैलेंडर रखता ह.ै 

तजतना अतधक हम इस बात से अवगत हैं तक तवलिंब हमारे समय और भावनाओिं को कैसे परेशान कर 

रहा ह,ै हमें हमारे जीवन पर अपने लक्ष्य को प्राप्त करना उतना ही आसान ह.ै 

अपने दृतष्टकोर्ण को समायोतजत करें. अपनी नकारात्मक सोच बदलने के साथ शुरुआत करनी चातहए. 

हम अक्सर उदासी के साथ तबस्तर से बाहर की भूतमका नहीं करते लेतकन सकारात्मकता को एक 

पायदान ऊपर करने से हमेशा तस्थतत में सधुार होता है. 

तजन चीजों में आप तवलिंब करते हैं, उनके बारे में अपना दृतष्टकोर्ण बदलने से नाटकीय रूप से सधुार हो 

सकता ह.ै यतद आप घटनाओिं से सकारात्मक तरीके से सिंबिंतधत हो सकते हैं, तो तवलिंब होने की सिंभावना 

कम ह.ै यतद आप काम में तवलिंब करते हैं, तो अपनी नौकरी या कायास्थल के बारे में अपना दृतष्टकोर्ण 

बदलें. प्रत्येक सबुह की शुरुआत यह पतुष्ट करते हुए करें तक आप अपने कायास्थल, काम के सातथयों 

और काम के माहौल से प्यार करते हैं. उन तरीकों की तलाश करें तजनसे आप अपनी नौकरी में कदम 

बढा सकते हैं और आगे बढ सकते हैं. 

अपने जीवन और दतैनक अनभुव को बेहतर बनाने के तलए दसूरों की प्रतीक्षा न करें. यतद यह पता 

चलता ह ैतक आप वास्तव में अपनी नौकरी या कायास्थल को पसिंद नहीं करते हैं और इसे सधुार नहीं 

सकते हैं, तो शायद यह एक नई नौकरी खोजने का समय ह.ै एक नया रोमािंच या शौक खोतजए जो 

आपकी तशतथलता को समाप्त कर द.े 

यतद आप कुछ लोगों के साथ समय तबताने में तवलिंब करते हैं, तो बतुिमानी से उनके साथ तबताने वाले 

समय का बजट बनाएँ. माहौल बदलने के तलए अपनी पसिंदीदा कॉिी शॉप या आरामदहे स्पा में तमलने 

का प्रयास करें. आप अपना समय कैसे व्यतीत करते हैं, इसका प्रबिंधन कर सकते हैं. 
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तवलिंब को अक्सर तकसी न तकसी तरह से नापसिंद या असहजता के दृतष्टकोर्ण से जोडा जाता ह.ै अगर 

हम इसकी पहचान कर लें तो इसे खत्म कर सकते हैं. खोजें तक आपके दृतष्टकोर्ण में सधुार की 

आवश्यकता कहाँ ह ैऔर आप पाएँगे तक आप तवलिंब क्यों करते हैं. 

समय के पाबिंद होने पर ध्यान दें. 

यतद आप हमेशा दरे से दौडते हैं और समय पर कभी नहीं आते हैं, तो मकूयािंकन करना शरुू करें तक यह 

आपके जीवन में अन्य लोगों को कैसे प्रभातवत करता ह.ै क्या उन्हें आपके स्थान पर तकसी और को 

चनुना होगा? क्या आपकी लापरवाही के कारर्ण प्रोजेक्ट में दरेी हो रही है? 15 तमनट दरे से आने के 

कारर्ण क्या आप हमेशा उतावले महससू करते हैं? 

तवलिंब आपकी दतुनया को उन सभी के साथ उकटा कर सकता ह ैतजसमें आप शातमल हैं. समय की 

पाबिंदी की कमी को चररत्र दोष के रूप में दखेा जाता ह.ै समय की पाबिंदी के बारे में आपके बॉस द्वारा 

आपको तलखे जाने की प्रतीक्षा न करें. 

10 तमनट पहले अपना अलामा सेट करके प्रारिंभ करें. इसका पररर्णाम समय की पाबिंदी होती ह,ै जो 

हमेशा लक्ष्य होता ह.ै अगर आपको आने वाले अपॉइिंटमेंट या मीतटिंग के तलए ररमाइिंडर चातहए, तो 

अपने स्माटा फ़ोन पर अलामा सेट करें. लोगों से अपने समय के तलए आपको जवाबदेह ठहराने में मदद 

करने के तलए कहें. समय की पाबिंदी में एक साधारर्ण बदलाव आपके परेू जीवन को प्रभातवत कर सकता 

ह.ै 

जकदी काम शुरू करने और खत्म करने का लक्ष्य तनधााररत करें. यतद आप ऐसे इिंसान हैं जो तकसी 

पररयोजना को पूरा करने के तलए आतखरी तमनट तक प्रतीक्षा करते हैं, तो इस बार थोडा जकदी शुरू 

करने का प्रयास करें. आतखरी तमनट तक इिंतजार न करें? 

जब आप तकसी प्रोजेक्ट के तलए प्रततबि हों, तो उसे कम से कम 24 घिंटे पहले परूा करने के तलए 

प्रततबि हों. यतद आपके पास तैयारी के तलए एक महीना है, तो इसे एक सप्ताह पहले कैसे पूरा तकया 

जाए ? अपनी समय सीमा तनधााररत करें. यह एक सप्ताह पहले कैलेंडर पर समय सीमा तय करने में मदद 

करता ह.ै यतद आप ऐसा करते हैं, तो आपके पास सब कुछ व्यवतस्थत करने के तलए एक सप्ताह का 

समय हो सकता ह.ै 

आपको प्रोत्सातहत तकया जाएगा जब आपको पता चलेगा तक जकदी शुरू करने से आप तकतनी 

भावनात्मक ऊजाा बचाते हैं. एक अततररक्त बोनस यह ह ैतक सकारात्मक भावनात्मक ऊजाा में आपके 

दीघाकातलक स्वास्थ्य को बनाए रखने के तलए आवश्यक महत्वपरू्णा घटक होते हैं. 
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सिलता के तलए खदु को स्थातपत करें.अपनी पहचान को तवलिंब करने वाले व्यतक्त से समय पर 

सिलता प्राप्त करने वाले व्यतक्त में बदलें. आप अपने बारे में कैसे सोचते हैं यह समस्या का तहस्सा ह.ै 

यतद आप एक ज्ञात तवलिंबकताा हैं, तो अपने आप को एक परूी नई रोशनी में दखेना शरुू करें, यह 

तवश्वास करते हुए तक आप एक ऐसे व्यतक्त हैं जो चीजों को समय पर परूा करते हैं. 

अपने आप को समय पर या शायद जकदी तदखाने के तलए प्रेररत करें. असिलता के नजररए को अपने 

रास्ते में आने दनेा बिंद करें. अगर आपको कुछ पसिंद नहीं ह ैऔर यह आपको तवलिंतबत कर रहा ह,ै तो 

समस्या की पहचान करें और तिर उसे ठीक करें. यतद आप इसे ठीक नहीं कर सकते हैं, तो इससे पहले 

तक यह आपकी पहचान का स्थायी तहस्सा बन जाए और लोग आपको कैसे देखते हैं, इसे बदल दें. 

तवलिंब करने के तलए स्वस्थ स्थान बनाएिं. तवलिंब हमेशा एक बरुी बात नहीं ह.ै हमें आराम करने, पाका  

में घमूने, झपकी लेने या कभी-कभी कुछ न करने की आवश्यकता होती ह.ै तनाव से राहत के तलए यह 

बहुत अच्छा ह ैजब तक यह हमारे पेशेवर जीवन में बाधा नहीं डाल रहा ह.ै उपलतब्ध हातसल करने 

वालों में से कुछ को तवलिंब करने के तलए अलग समय तनधााररत करने की आवश्यकता होती ह.ै 

यतद आप उद्दशे्यपरू्णा और व्यतक्तगत तवलिंब के तलए समय दतेे हैं, तो यह आपको तनयिंतत्रत नहीं करता 

ह.ै इसके बजाय, आप इसे तनयिंतत्रत करते हैं और इसे अपने जीवन में रहने की अनमुतत दतेे हैं जहाँ आप 

इसे चाहते हैं. 

तवलिंब को एक उपद्रव नहीं होना चातहए. आप इसे सिलता की ओर ले जाने के तलए एक उपकरर्ण में 

बदल सकते हैं. तो तवलिंब कैसा, आज से अभी से इसे अपने जीवन में उतारे! 

इिंसाि में इतना तवलिंब ना हो,  

तक वह नाइिंसािी लगने लगे,  

समय पर सवा काया सिंपन्न हो,  

सकारात्मक ऊजाा ही मन में जगे! 

 

***** 
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हृदय में सत्कार रिें 

रचनाकार- डॉ माध्वी बोरसे 

 

एक बार की बात ह,ै एक रेतगस्तान में, एक गलुाब था तजसे अपनी सुिंदरता पर बहुत अतभमान था. 

उसकी एकमात्र तशकायत थी की एक बदसूरत कैक्टस उसके बगल में बढ रहा था. 

हर तदन, गुलाब, कैक्टस का अपमान करता था और उसके अच्छे ना तदखने पर उसका मजाक उडाता 

था, जबतक कैक्टस चपु रहता था. आस-पास के अन्य सभी पौधों ने गलुाब को समझाने की कोतशश 

की! 

तिर एक तदन तचलतचलाती गमी में रेतगस्तान सखू गया, और पौधों के तलए पानी नहीं बचा. गुलाब 

जकदी ही मरुझाने लगा. उसकी पिंखुतडयाँ सखू गई िं, अपना आकषार्ण अब गलुाब खोने लगा . 

कैक्टस की ओर दखेते हुए, उसने दखेा तक एक गौरैया पानी पीने के तलए अपनी चोंच को कैक्टस में 

डुबा रही ह.ै अपने तपछले तकए गए अपमान पर गलुाब ने कैक्टस से शतमिंदगी से पूछा और मदद मािंगी 

तक क्या उसे कुछ पानी तमल सकता ह.ै दयाल ुकैक्टस आसानी से सहमत हो गया, उन दोनों को अत्यिंत 

गमी में, दोस्तों के रूप में मदद करने लगा! 

जीवन में समय और तस्थतत, तकसी की भी बदल सकती है, अतः कभी तकसी का अपमान ना करें एविं 

तकसी को तचु्छ ना समझे! 

जीवन में, खूबसरूत होना सब कुछ नहीं होता, हमें हर प्रकार से खूबसरूत होना चातहए, हमारे तन के 

साथ-साथ मन भी आकतषात होना चातहए और मन का आकतषात होना अत्यिंत आवश्यक ह!ै जीवन में 
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हर एक की अपनी खबूसूरती ह,ै अगर तकसी की खबूसरूती को पहचान न सके तो कम से कम उसका 

अपमान न कीतजए! 

जहािं काम आवे सईु, कहा करे तरवारर.. 

रहीम ने इस दोह ेमें बताया ह ैतक हमें कभी भी बडी वस्त ुकी चाहत में छोटी वस्त ुको िें कना नहीं 

चातहए, क्योंतक जो काम एक सईु कर सकती है वह काम एक तलवार नहीं कर सकती. अत: हर वस्तु 

का अपना अलग महत्व ह.ै ठीक इसी प्रकार हमें तकसी भी इिंसान को छोटा नहीं समझना चातहए! 

हर एक का अपना महत्व है, उस महत्व को पहचातनए, सभी का आदर सम्मान कीतजए, अगर ऐसा नहीं 

कर सकते तो कम से कम अपमान मत कीतजए! इस धरती पर ईश्वर ने सभी को तकसी न तकसी काया के 

तलए भेजा ह,ै कहीं न कहीं सभी जरूरी हैं, अपने कायों से सभी की मदद करें और सभी का सम्मान करें, 

तजससे हमें कभी तकसी की मदद की जरूरत पडी, तो हमें इस कहानी के, गलुाब की तरह शतमिंदा ना 

होना पडे! 

कहते हैं सोच खबूसूरत हो, तो सब खबूसूरत नजर आता ह ैऔर दखेने वालों की आँखों में सुिंदरता होती 

ह,ै तो उस सुिंदरता को हमें हमारे अिंतमान में लाना अत्यिंत आवश्यक ह!ै 

हम तकसी का एक क्षर्ण में अपमान कर दतेे हैं, पर उसे तब तक चैन नहीं तमलता, जब तक वह उस 

अपमान का कजा न चकुा दें! 

जीवन में हर एक इिंसान, इस कहानी के कैक्टस की तरह दयालु नहीं होता, याद रतखए तक तजस समय 

हम तकसी का अपमान कर रह ेहोते तो साथ ही साथ हम अपना भी सम्मान खो रह ेहोते हैं! 

कुछ लोग सही समय का इिंतजार करते हैं, तक कब अपने अपमान का बदला ले सके, क्योंतक यह इिंसान 

को अिंदर तक ठेस पहुिंचाता ह!ै अपमान करना इिंसान के स्वभाव में होता ह ैपरिंत ुसम्मान करना हमारे 

सिंस्कार में होना चातहए, सिंस्कारों की सही भाषा हमें जानने की आवश्यकता ह ैऔर सम्मान करना उन 

सिंस्कारों में से एक ह.ै 

 

***** 
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अत्रधक कायच कैसे करें 

रचनाकार- डॉ माध्वी बोरसे 

 

कभी-कभी, हम चाहते हैं तक तदन में और घिंटे हों. पर हम समय को तनयिंतत्रत नहीं कर सकते. हम जो 

तनयिंतत्रत कर सकते हैं वह हमारी उत्पादकता ह.ै हम अपना समय कैसे व्यतीत करते हैं, इस बारे में सतका  

रहना तदन के दौरान और अतधक काम करने के तलए महत्वपरू्णा ह.ै जकदी उठना, ध्यान करना, दैतनक 

टू-डू सतूचयाँ बनाना, हर तमनट का अतधकतम लाभ उठाने के कई तरीके हैं, पर सबसे महत्वपरू्णा तरीका 

क्या ह?ै 

आपने यह कहानी सनुी होगी, 

एक बार की बात ह,ै पीटर और जॉन नाम के दो लकडहारे थे. अतधक लकडी काटने को लेकर वे 

अक्सर आपस में तभड जाते थे. इसतलए एक तदन उन्होंने तवजेता तय करने के तलए एक प्रततयोतगता 

आयोतजत करने का िैसला तकया. तनयम सरल थे - जो एक तदन में सबसे अतधक लकडी काटेगा वह 

जीत जाएगा. 

तो अगले तदन सुबह, दोनों ने जिंगल में अपनी पोजीशन ले ली और तेजी से लकडी काटने लगे. पीटर 

के अचानक रुकने से पहले यह एक घिंटे तक चला. जब जॉन ने महससू तकया तक उनके प्रततद्विंद्वी की 
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ओर से लकडी काटने की आवाज नहीं आ रही है, तो उसने सोचा तक शायद वह थक गया होगा!" 

और वह दगुुनी गतत से पेडों को काटता रहा. 

एक चौथाई घिंटे बीत गए, और जॉन ने अपने प्रततद्विंद्वी को तिर से लकडी काटते हुए सनुा. दोनों एक 

साथ चलते रह.े जॉन को अब थकान महससू होने लगी थी तक पीटर का लकडी काटना एक बार तिर 

बिंद हो गया. पे्रररत और जीत को करीब महससू करते हुए, जॉन ने अपने चेहरे पर मसु्कान के साथ 

लकडी काटना जारी रखा. 

यह तसलतसला पूरे तदन चला. हर एक घिंटे बाद, पीटर पिंद्रह तमनट के तलए लकडी काटना बिंद कर दतेा 

था जबतक जॉन लगातार काम करता रहता था. जब प्रततयोतगता समाप्त हुई, तो जॉन को परूा भरोसा था 

तक वह जीत हातसल करेगा. 

लेतकन उसे आिया हुआ तक पीटर ने वास्तव में अतधक लकडी काटी थी. ये हुआ कैसे? “तमु मझुसे 

ज्यादा पेड कैसे काट सकत ेथे? तमु तो हर घिंटे पिंद्रह तमनट के तलए काम करना बिंद कर दतेे थे!", जॉन 

ने कहा. 

पीटर ने उत्तर तदया, " यह वास्तव में सरल ह.ै हर बार जब मैंने काम बिंद तकया, तब भी तमु पेडों को 

काट रह ेथे, जबतक मैं अपनी कुकहाडी की धार तेज कर रहा था. ” 

अक्सर हम एक काया को ही बहुत देर तक करते रहते हैं, और उस काया को करते करते हमें थकान 

महससू होने लगे तो वह थकान नहीं एक तरह से तनाव, बोररयत या कह सकते हैं तक हम उस काया को 

करते करते उब गए हैं! अब हमें जरूरत ह ैकोई और काया करने की, जी हाँ आप बार-बार आराम करने 

की जगह यह भी कर सकते हैं तक उस काया को न करते हुए, अपनी उजाा को दसूरे कायों में लगाइए, 

आप कभी ब्रेक ले सकते हैं, कभी अपनी हॉबी या कभी दसूरा काया कर सकते हैं! 

हमारा मतस्तष्क एक ही काया को लगातार करते हुए अतधक थकान महससू करता ह,ै स्वयिं को परेू तदन 

उत्सातहत और ऊजाावान रखने के तलए बीच-बीच में काया को बदलते रहें, स्वयिं पर दबाव दकेर उस 

काया को उसी वक्त समाप्त करने की कोतशश न करें! अगर आप तनाव के साथ कोई काया करेंगे तो वह 

काया शीघ्र समाप्त होने की जगह दरे से ही होगा और त्रतुट होने की सिंभावना भी ज्यादा होगी, इसतलए 

कभी-कभी तनाव महससू करने के बाद, या बहुत दरे तक एक ही काया करने की जगह बीच-बीच में 

दसूरे काया करना जरूरी ह.ै 

हमारा मानतसक और शारीररक रूप से व्यस्त रहना और तिर रातत्र तक थकना अत्यिंत आवश्यक है 

अगर हम चाहते हैं तक हम चैन की नींद सो सकें . अगर हम मानतसक और शारीररक रूप से व्यस्त रहते 

हैं तो हम इसे और ज्यादा बेहतर बना सकते हैं! 
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आजकल ज्यादातर लोग या तो परेू तदन मानतसक रूप से काया कर रह ेहैं या शारीररक रूप से. 

हम एक जगह तो बेहतर बनते जाते हैं पर वही दसूरा खो दतेे हैं! 

हमारा मानतसक और शारीररक तवकास होना बराबर जरूरी ह ैतभी हम तकसी काया को तबना थके, 

ऊजाावान होकर कर सकते हैं. 

अगर आप काया को बदल नहीं सकते तो उसे करने का तरीका बदतलए, इससे भी और ऊजाावान रह 

पाएिंगे और अपने मतस्तष्क का परू्णा रूप से उपयोग कर पाएँगे, बीच-बीच में शारीररक गतततवतधयों का 

होना भी आवश्यक ह.ै 

चतलए तजिंदगी में सिंतलुन लेकर आते हैं, और अपने आप को हर तरह से बेहतर बनाते हुए, बहुत सारे 

काया को ऊजाा के साथ करते चले जाते हैं! 

 

***** 
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ज्यादा सोचना बंद करते हैं 

रचनाकार- डॉ माध्वी बोरसे 

 

हम सभी चीजों के बारे में अपने तदमाग में बहुत गहरे उतरते हैं, और हम सभी ने खदु को "क्या-अगर" 

के कभी न खत्म होने वाले सतपाल में िँसा पाया ह ैजो जीवन के साथ आते और जाते हैं। 

क्या होगा अगर हम वास्तव में इसे बदााश्त नहीं कर सके? क्या होगा अगर वे हमें पसिंद नहीं कर पाए? 

क्या होगा अगर यह बदलाव चीजों को और खराब कर दे? 

यह सतुनतित करने के तलए पछूने के तलए महत्वपरू्णा प्रश्न हैं। लेतकन सही मात्रा में सोचने और अतधक 

सोचने में अिंतर ह।ै हमारा तदमाग अदु्भत प्रोसेसर है जो प्रतत तदन 35,000 बार सचेत और अवचेतन 

तनर्णाय लेता ह।ै सावधानीपूवाक तवशे्लषर्ण और जािंच से कुछ तवककपों में सधुार हो सकता है, लेतकन 

अगर हम हर सिंभातवत पररर्णाम का तवशे्लषर्ण करने में िँस जाते हैं, तो उतचत पररश्रम अत्यतधक तचिंता 

और तनर्णाय लेने की अक्षमता का कारर्ण बन सकता है! 

लेतकन, हमारा तजज्ञास ुस्वभाव कब मददगार होता ह ैऔर कब ज्यादा सोचना वास्तव में एक समस्या 

बन जाता ह?ै और क्या वास्तव में हम इसे रोकने के तलए कुछ कर सकते हैं? 

हमको कैसे पता चलेगा तक हम ज्यादा सोच रह ेहैं? 

अतधक सोचने के बारे में पहली बात यह ह ैतक यह समस्या को हल करने जैसा अनभुव कर सकता ह।ै 

लेतकन दोनों तनतित रूप से अलग हैं। 
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समस्या-समाधान तब होता ह ैजब आप उत्तर खोजने और/या समाधान करने के इराद ेसे प्रश्न पूछते हैं 

दसूरी ओर, ओवरतथिंतकिं ग तब होती ह ैजब आप तकसी समस्या को हल करने के तकसी वास्ततवक इरादे 

के तबना सिंभावनाओिं और नकुसान पर ध्यान कें तद्रत करते हैं। वास्तव में, एक समस्या या सिंभातवत 

समस्या वास्तव में मौजदू नहीं भी हो सकती ह।ै 

ज्यादा सोचना भी कभी-कभी आत्म-प्रतततबिंब की तरह महससू कर सकता ह।ै तिर से, दोनों अलग हैं। 

"आत्म-प्रतततबिंब एक उच्च उद्दशे्य में तनतहत एक आिंतररक रूप से तजज्ञास ुप्रतिया ह ै- चाह ेवह एक 

व्यतक्त के रूप में तवकतसत हो या एक नया दृतष्टकोर्ण प्राप्त करना हो। यतद आप तकसी ऐसी चीज़ पर 

ध्यान द ेरहे हैं जो आपको अपने बारे में पसिंद नहीं ह ैतजसे आप या तो बदल नहीं सकते हैं या सधुार 

करने का कोई इरादा नहीं है, यह आत्म-प्रतततबिंब नहीं ह ै- यह अतधक सोच ह,ै तिर भी, तिलहाल, 

ओवरतथिंतकिं ग का पता लगाना मतुश्कल हो सकता ह।ै 

तजन सिंकेतों पर आप अतधक तवचार कर रह ेहैं उनमें शातमल हैं:  

 

तपछली घटनाओिं या तस्थततयों पर ध्यान दनेा!  

दसूरे अनमुान लगाने वाले तनर्णाय जो आपने तलए हैं!  

मन में अपनी गलततयों को दोहराना!  

चनुौतीपरू्णा या असहज बातचीत को तिर से दोहराना  

उन चीजों को ठीक करना तजन्हें आप तनयिंतत्रत नहीं कर सकते, बदल सकते हैं या सधुार सकते हैं!  

सबसे खराब तस्थतत या पररर्णाम की ककपना करना!  

अपनी तचिंताओ िं को वतामान क्षर्ण से बाहर और एक अपररवतानीय अतीत या अप्रत्यातशत भतवष्य में 

िॉलो करना!  

सो जाने की कोतशश करते हुए अपनी सचूी चलाना"  

सवाल करना लेतकन कभी तनर्णाय नहीं लेना या कारावाई नहीं करना  

अतधक सोचने से आप पर क्या प्रभाव पडता ह?ै 

"ओवरतथिंतकिं ग आपके अनुभव को प्रभातवत कर सकता ह ैऔर आपके आस-पास की दतुनया के साथ 

जडु सकता ह ै- आपको महत्वपरू्णा तनर्णाय लेने से रोकता ह,ै आपको वतामान क्षर्ण का आनिंद लेने से 

रोकता ह ैऔर आपको दतैनक तनाव से तनपटने के तलए आवश्यक ऊजाा की तनकासी करता ह।ै" 

इसके अलावा, चाह ेआप अतीत पर ध्यान द ेरह ेहों या भतवष्य के बारे में भयावह सोच रह ेहों, तवचार 

पैटना जो रचनात्मक से अतधक तवनाशकारी हैं, आपके मानतसक स्वास्थ्य और शारीररक स्वास्थ्य दोनों 

पर भारी पड सकते हैं। 
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"अध्ययन से पता चलता है तक तनावपरू्णा घटनाओिं पर तचिंतन, समय के साथ, तचिंता और अवसाद का 

कारर्ण बन सकता ह।े मानतसक स्वास्थ्य के दृतष्टकोर्ण से, तचिंता रोजमराा के तनावों से तनपटने की आपकी 

क्षमता को प्रभातवत कर सकती ह,ै और अवसाद के पररर्णामस्वरूप उदासी, अकेलापन और खालीपन 

की भावना होती ह।ै" 

तचिंता और अवसाद शारीररक लक्षर्णों के साथ भी आते हैं, तजनमें शातमल हैं: 

थकान, तसर ददा, जी तमचलाना  

एकाग्रता में कमी, नींद न आना 

भखू में बदलाव, "क्या अतधक ह ै की सामान्यीकृत तचिंता तवकार उच्च रक्तचाप और खराब हृदय 

स्वास्थ्य से जडुा हुआ ह,ै जबतक अवसाद आपके तदल के दौरे और आत्महत्या के जोतखम को बढा 

सकता ह!ै 

ज्यादा सोचना थका दनेे वाला होता ह।ै 

जब आप ज्यादा सोचते हैं, तो तवचार आपके तसर के चारों ओर चक्कर लगाते हैं और आप खदु को 

िँसा हुआ पाते हैं, आगे बढने में असमथा होते हैं। इसके अलावा, आप तवतचत्र तवचारों के साथ आने 

लगते हैं जो एक-दसूरे का परूी तरह से खिंडन करते हैं। 

मैं इस नौकरी के साक्षात्कार के तलए बहुत उत्सातहत हूिं "मझुे आिया ह ैतक क्या वे मझुे पसिंद करते हैं" 

में बदल जाते हैं और तिर "ओह, मैं बहुत बेवकूि हूँ! मझुे ऐसा नहीं कहना चातहए था! मझुे तनतित 

रूप से कोई प्रस्ताव नहीं तमल रहा ह।ै आप उन चीजों के तलए खदु को दोष दनेा शरुू कर दतेे हैं जो 

आपने नहीं की और उन पररदृश्यों के बारे में तचिंता करना शरुू कर दतेे हैं जो हो भी सकते हैं और नहीं 

भी। 

ओवरतथिंतकिं ग केवल "तकसी चीज के बारे में बहुत अतधक या बहुत लिंबे समय तक सोचने" का काया 

ह।ै 

वास्तव में, अध्ययनों से पता चला ह ैतक अतधक सोचने से आपके तनाव का स्तर बढ जाता है, आपकी 

रचनात्मकता कम हो जाती ह,ै आपके तनर्णाय पर बादल छा जाते हैं और तनर्णाय लेने की आपकी शतक्त 

समाप्त हो जाती ह।ै 

सौभाग्य स,े ओवरतथिंतकिं ग को सिंभालने के कुछ तरीके हैं। 
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ये रातोंरात नहीं होते हैं--कुछ को तवकतसत होने में समय लगेगा और कुछ को तरुिंत लाग ू तकया जा 

सकता ह।ै लेतकन उन सभी को आपकी ओर से सचेत होकर काम करने की आवश्यकता ह।ै 

ओवरतथिंतकिं ग को रोकने में आपकी मदद करने के तलए यहाँ कुछ चरर्ण तदए गए हैं। 

हम जो चीज नहीं कर सकते हैं और बार-बार कहते हैं तक हम यह नहीं कर सकते और तिर परेशान होते 

हैं, इसकी जगह खदु से यह कहना शरुू करें तक हम कर सकते हैं! जी हाँ अगर हम ज्यादा सोचने को 

कम नहीं कर सकते हैं तो सकारात्मक सोच सकते हैं! 

जैसे हम अतीत के बारे में सोचने लगे या उस चीज के बारे में सोचने लगे जो बदल नहीं सकते , खदु 

को उसी समय डायवजान दीतजए, और स्वयिं को समझाएिं तक इसे सोचना व्यथा ह!ै 

हम छोटी-छोटी चीजें भी कर सकते हैं, जैसे थोडी दरे के तलए सािंसों को रोकना, और तिर गहरी सािंस 

छोडना! योग, व्यायाम और खेलकूद इसके तलए बहुत उपयोगी ह!ै 

ज्यादा सोना त्याग कर कुछ अलग काया करें, अगर हम ज्यादा सोचते हैं तो कोतशश करें तक हम ऐसा 

काया करें तजसमें हम मानतसक और शारीररक रूप से व्यस्त हो! 

हम अपने आप को कोई भाषा भी तसखा सकते हैं, उदाहरर्ण के तलए अगर आप अिंग्रेजी सीखते हैं, 

अपने आप से कहते हैं तक हम अिंग्रेजी में तसिा  बोलेंगे नहीं सोचेंगे भी! तो इससे हमारी सोच पर रोक 

लगेगी क्योंतक जब भी हम वाक्य को बनाएिंगे तो पहले सोचेंगे और कम सोचेंगे! 

हम जो भी दखेते जा रह ेहैं, सनुते जा रह ेहैं, अक्सर हम उसी को सोचते हैं! कोतशश करें तक कुछ ऐसी 

चीजें दखेे और सनेु जो नकारात्मक ना हो और अगर ऐसा हुआ तो उससे दगुनी, अच्छा दखेने और 

सनुने की कोतशश करें! ठीक वैसे ही जब आप एक समोसा खाने के बाद दो एप्पल को खाकर अपनी 

हकेथ को मेंटेन करते हैं! 

कोई भी चीज की सोचने की शरुुआत होते ही, सोतचए क्या हम इसका समाधान ढूिंढ सकते हैं, हािं अगर 

ऐसा ह ैतो उसे सोचना थोडा जरूरी ह!ै 

हम अगर अपनी सोच पर ध्यान रखेंगे तो धीरे-धीरे कम, महत्वपरू्णा बातें और सकारात्मक सोचना शरुु 

कर देंगे! 

हमें काया ज्यादा करना चातहए, क्योंतक ज्यादा सोचने पर हम तसिा  सोचते रह जाते हैं उस काया को नहीं 

करते और कोई काया बहुत ज्यादा सोच ले रहा ह ैतो वह आपके तलए नहीं ह!ै बहुत बार हम कुछ कर 

दतेे हैं उस पर सोचते नहीं क्योंतक वह हमें करना होता ह!ै 
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तो आज से अभी से हम वह काया को ज्यादा सोचे समझे तबना करें जो स्वयिं की प्रसन्नता और मानवता 

भलाई से जडुा हो! इस बात का जरूर ध्यान रखें हम तकसी की उतनी ही मदद करें तक कल को हमें 

तकसी की मदद मािंगने की जरूरत ना हो, अगर बतुिमानी, स्वातभमान एविं उदारता के साथ हम कोई 

काया करेंगे तो शायद हम अपनी सोच को एक तवराम द ेसके! 

हमें अपनी बैटरी को बार-बार चाजा करने की जरूरत ह,ै बीच-बीच में नजर डालें तक हम तकसी तिजलू 

बात पर सोचते ही तो नहीं जा रह ेहैं और उसे वही तवराम दनेे की कोतशश करें! 

अतधक सोच पर रोक लगाएिं,  

काया को करके तदखाएिं,  

अवसाद, तनाव से दरू हो जाए,  

स्वयिं के मन में शािंतत लाएिं! 

 

***** 
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मैं बच्चा ह  ँ

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

मैं बच्चा हू,ँभोला हू,ँ नादान हू.ँ  

मैं नाजकु हू ँिूल, समान हू.ँ  

मैं कोमल हू,ँ और अिंजान हू.ँ  

मैं ही तकलकारी की खान हूँ.  

 

मैं घर आँगन की िुलवारी हू.ँ  

मैं सतरिंगी सुिंदर तपचकारी हूँ.  

मैं ही िूल कली और डाली हू.ँ  

मैं हर घर-घर की हररयाली हू.ँ  

 

मैं घर आँगन की रौनकता हू.ँ  

मैं ही गतलयों की सौरभता हू.ँ  

मैं माता-तपता की प्रसन्नता हू.ँ  

मैं चल-चिंचल और चिंचलता हू.ँ  
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मैं घर-पररवार का सम्मान हू.ँ  

मैं ही घर-घर का अतभमान हू.ँ  

मैं माँ की ममता,स्वातभमान हू.ँ  

मैं ही माँ की मीठी लोरी गान हू.ँ  

 

***** 
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कोई तो चीत्कार सुने उसकी 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

भरी बरसात के मौसम में भी  

नतदयाँ वीरान सी लगती ह ै 

कोई तो चीत्कार सनेु उसकी  

वह खाली-खाली लगती है.  

 

सारी नतदयाँ दरू-दरू तलक  

बिंजर जमीन सी लगती ह ै 

बन गई शहर का कूडादान  

इसे दखे नतदयाँ तसहरती ह.ै  

 

आज नतदयाँ मैली लगती है  

नाली सी वह काली हो गई  

गिंद ेपानी से हुई वह कुतत्सत  

मीठे जल से विंतचत हो गई.  

 

सारे घाटों का बिंदरबाट हुआ  

सनुा-सनुा पनघट घाट हुआ  

सब जीव-जिंत ुपानी को तरसे  

परूी नतदयाँ श्मशान घाट हुआ.  
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यह नतदयाँ हमेशा चीख रहीं  

कोई तो उसकी पकुार सनुो  

गिंगा की तरह यह भी लहराए  

कोई तो उसकी गहुार सनुो.  

 

***** 
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माँ की ममता बड़ी महान है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

माँ की ममता बडी महान है  

ममता से बिंधा सारा जहान ह.ै  

 

माँ के आिंचल में स्वगा द्वार ह ै 

माँ के तबना जग तनराधार है.  

 

माँ त ूही जग का आधार ह ै 

माँ के तबना यह जग बेकार ह.ै  

 

माँ ही जग का पालनहार ह ै 

माँ ही जग का सजृनहार ह.ै  

 

माँ तशश ुके तलए अमतृ धार ह ै 

माँ ही करती बडी उपकार ह.ै  

 

माँ प्रदशाक और गरुु समान ह ै 

माँ दतेी जगत को सदज््ञान ह.ै  
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माँ की मतहमा बडी अपरम्पार ह ै 

माँ से होता जगत का उिार ह.ै  

 

माँ के चरर्णों मे ही चारो धाम है  

माँ ही दवेी दवेों का दसूरा नाम ह.ै  

 

***** 
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नई सुबह 

रचनाकार-अशोक पटेल "आश"ु 

 

नई सबुह,  

नई तकरर्ण  

नई उमिंग  

नई उत्साह  

आशाओिं का  

नव सँचार  

आओ करें  

ईश आभार.  

 

नई पे्ररर्णा  

नया सन्देशा  

नई तचिंतन  

नया तवश्वास  

नई चेतना  

नया अहसास  

आओ करें  

ईश अरदास.  

 

नया जागरर्ण  

अदु्भत सौंदया  
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अनपुम दृश्य  

अतत माधयुा  

मन मोहक  

तवराट रचना  

आओ करें  

ईश विंदना.  

 

***** 
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शहर में कहर हो गया है 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

शहर में धपूों का कहर हो गया ह ै 

कहाँ ढूँढें छाँव बेनजर हो गया ह.ै  
 

शहर का तासीर गरम हो गया ह ै 

यहाँ हररयाली बेअसर हो गया ह.ै  
 

शहर का सारा दरख़्त कट गया ह ै 

यहाँ का आवाम बेखबर हो गया ह.ै  
 

शहर का चैन व शकुुन छीन गया ह ै 

शहर का जराा-जराा जहर हो गया ह.ै  
 

शहर का शहर परूा भवन हो गया ह ै 

शहर से पररिंदा बहुत दरू हो गया ह.ै  
 

शहर में कलरव अब खत्म हो गया ह ै 

इिंसान लापरवाह, मगरूर हो गया ह.ै  
 

यहाँ परूा शहर कारखाना हो गया ह ै 

यह प्रदषूर्ण अब तो नासरू हो गया ह.ै  
 

***** 



 

204 
  

इस्कूल आ पढ़े बर 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

खलुगे हवे इसकूल हर  

लइका मन ला गढे बर  

सनुव दीदी सनुव भइया  

भेजव उनला ल पढे बर.  

 

 

जब लइका मन हर पढही  

तब्ह ेत उन मन आग ूबढही  

पाही तगयान अउ सिंस्कार  

अउ तजनगी ला गढही.  

 

तशक्षा तजनगी के सार ह े 

तजिंनगी के इही आधार ह े 

तशक्षा के तबना ए तजनगी  

तनच्चट भइया अिंतधयार ह.े  

 

इस्कूल ह तसक्छा मिंतदर ह े 

गरुु मन ओकर पजुारी  
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गरुु के तगयान पाके लइका  

तजनगी ल करही उतजयारी.  

 

***** 
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कररया बादर छाय हे 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

छाय ह ेकररया बादर, मन मा जागे आस.  

आके बरखा आज तँय, बुझा धरा के प्यास.  

 

बझुा धरा के प्यास, तगरा द ेअतका पानी.  

नाचय गावय खेत, पतहन के लगुरा धानी.  

 

बरसे मसूर धार, भरे तटपतटप ले तररया.  

हाँसत हवय तकसान, देख के बादर कररया.  

 

दखेौ बादर कररया, पानी बड बरसाय.  

हररयर खेती खार हा, सबके मन ला भाय.  

 

***** 
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त्रशक्षा 

रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

तशक्षा के सूरज उगाबो, दबेो लइका ला सिंस्कार. 

होथे दतुनया मा तशतक्षत अउ सज्जन के सत्कार.  

 

रद्दा इही तदखाथे तवपदा मा, तशक्षा सगु्घर औजार.  

पढ तलख के गरु्णी बनव, कर लव भवसागर पार. 

 

ज्ञान के दीया बार के, जग ले दरू करव अँतधयार.  

जरुतमल के काम करहु , ररतह चारों मडुा उतजयार.  

 

सही गलत के अिंतर ला जानव, करव बने व्यवहार.  

कपट बैर ले दरुरहा रतहके, समझव तजनगी के सार.  

 

गरुुजी मन ला आदर देवव, रतहथे ज्ञान के भिंडार.  

बढत जावव सच के रद्दा मा, झन मानहू कभ ूहार.  

 

***** 
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मधुर वाणी का ऐसा कमाल है 

रचनाकार- तकशन भावनानी गोंतदया 

 

मधरु वार्णी का ऐसा कमाल ह ै 

कडवा बोलने वाले का  

शहद भी नहीं तबकता  

मीठा बोलने वाले की  

तमची भी तबक जाती ह ै 

 

वार्णी उस कला का नाम ह ै 

भरपरू खशुब ूिैलाना उसका काम ह ै 

अपने स्वभाव में ढाल के देखो  

तिर तमु्हारा नाम ही नाम है  

 

मधरु वार्णी में तमठास की परछाई ह ै 

इस कला में अिंधकारों में भी  

भरपरू खशुहाली छाई ह ै 

स्वभाव की यह सच्ची कमाई ह ै 

 

मधरु वार्णी में पराए भी अपने होते हैं  

अटके काम पल भर में परेू होते हैं  

सखुी काया की नींव होते हैं  

मानवता का प्रतीक होते हैं  

 

*****  
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चौमास के त्रदन आगे 

रचनाकार- सरेुखा नवरत्न "सलेुखा" 

 

झमक-झमक तबजली चमकत ह,े  

बादर घलो अलकरहा गरजत ह.े  

 

बतुा झँझागे, चौमास के तदन आगे,  

तकसान मन के मन घलो गदगदागे.  

 

बाँधे ह ेपागा, अउ धरे ह ेतुतारी,  

नाँगर के सँग म, धरे हवय कुदारी.  

 

धँवरा बईला के, पछूी ह ेझलारी,  

खेती बोय बर चलत ह ेसँगवारी.  

 

टेटका खरुखुराथे, बेंगवा नररयाथे,  

बने झोर द ेपानी तकसान बलाथे.  

 

चारो मडुा हररयागे, िुतका धोवागे,  

रूख-राई के, डारा-पाना उजरागे.  

 

***** 
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अनुशासन 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

अनशुासन का सीखें पाठ.  

तनज जीवन में काटें ठाठ.  

 

अनशुासन का सरल अथा ह ै 

तनयमों के पीछे चलना,  

शतक्त भावना करें तनयिंतत्रत  

कर अपघात नहीं छलना,  

 

श्रम - तनष्ठा समतृि मिंत्र ह ै 

सखु को कभी न मारे काठ.  

 

तशक्षा - दीप प्रज्ज्वतलत होंगे  

तब सदज््ञान - बोध जागेगा,  

ससुिंयम स्व पर रखने से  

दखु - भय का तनिर भागेगा,  

 

एक सतू्र में जब बँध जाते  

बन पाते हैं छह से साठ.  

 

सयूा - चिंद्रमा तनयमबि हो  

करते हैं जग का उपकार,  
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षडऋतओु िं के कालचि में  

प्रकृतत बाँटती ह ैउपहार,  

 

आपस में सिमा तनभाएँ  

अच्छी सीख बाँध लें गािंठ.  

अनशुासन का सीखें पाठ.  

 

***** 
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जानें क्या होता है तंदुरुस्ती का असली राज़ 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

एक स्वस्थ जीवन जीने की इच्छा प्रत्येक व्यतक्त रखता ह.ै दतुनया में कोई भी व्यतक्त नहीं चाहता तक वह 

अस्वस्थ रह,ेबीमार रह.े अपने आप को बीमाररयों से बचाने के तलए हम ना जाने तकतने ही जतन करते 

हैं,तकन- तकन उपायों को अपनाते हैं और स्वस्थ जीने के स्वप्न को साकार करने के तलए हर सिंभव 

कोतशश भी करते हैं जो तक तनतािंत सराहनीय भी ह.ै हम सभी की सदवै कोतशश रहनी चातहए तक हम 

हर सिंभव प्रयत्न से अपने आप को बीमाररयों से बचा कर रखें और एक स्वस्थ जीवन जीने की तदशा में 

समतुचत काया करें. स्वस्थ जीवन जीने की चाहत तो हम सभी में होती ह,ैतकिं त ुहम में से बहुत से लोग 

अभी भी इतने जागरूक और सिंवेदनशील नहीं हैं,तवशेषकर अपने स्वास्थ्य को लेकर.रोजमराा की भाग 

दौड भरी तजिंदगी में हम इतना अतधक मशगूल हो जाते हैं तक हम दतैनक कायों में खो कर ही रह जाते हैं 

और अपनी ओर ध्यान ही नहीं दे पाते. यह सवाथा गलत ह.ैअपने प्रतत हमारी बहुत बडी तजम्मेदारी 

होती ह ैतजसे हमें हर हाल में प्राथतमकता के आधार पर तनभाना ही चातहए. 

अपने प्रतत इस तजम्मेदारी को तनभाने के तलए हमें कुछ बातों का तवशेष तौर पर ध्यान रखना चातहए 

तजससे हम तिंदरुुस्त रह सकें  और समाज के तलए उपयोगी बन सकें . याद रह,े पररवार समाज की सबसे 

छोटी इकाई कहलाती ह.ै पररवार के प्रतत तजस प्रकार हम अपने कताव्यों का तनवाहन करते हैं और समाज 

को अपना योगदान दतेे हैं उसी प्रकार हमें अपने प्रतत अपने िजा को तनभाना चातहए और हमारा हमारे 

प्रतत सबसे बडा िजा ह ैअपने आप को स्वस्थ और तिंदरुुस्त रखना क्योंतक तभी हम समाज के तलए भी 

उपयोगी तसि हो सकते हैं.एक बीमार और रुग्र्ण व्यतक्त समाज के तलए उपयोगी नहीं अतपत ु एक 

तजम्मेदारी ही मानी जाती है. लिंबे समय तक बीमार रहने वाले व्यतक्त अपनी उम्र से अतधक तदखाई देते 

हैं और जीवन जीने के प्रतत उनकी रुतच का ह्रास भी स्वत: ही धीरे धीरे होने लगता ह.ै जीवन उनके तलए 
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तकसी बोझ से कम नहीं रह जाता और तिर शरुुआत होती ह ैउनके जीवन में अनावश्यक दखुों और 

तकलीिों की. 

तिंदरुुस्ती शारीररक,सामातजक,मनोवैज्ञातनक और मानतसक अनेक प्रकार की होती ह.ै तजस प्रकार अपने 

शरीर को सुिंदर तदखाने के तलए,उसे आकृष्ट बनाने के तलए हम सुिंदर - सुिंदर वस्त्रों को धारर्ण करते हैं, 

उसी प्रकार अपने शरीर की आिंतररक स्वस्थता के तलए भी हमें सुिंदर-सुिंदर स्वातदष्ट और पोषक भोजन 

और खाद्य पदाथों का सेवन करना चातहए और उन सभी चीजों से अपने आप को दरू रखना चातहए जो 

हमारे स्वास्थ्य के तलए हातनकारक समझे जाते हैं. इनमें अतधकतर तैलीय खाद्य पदाथा, जिंक िूड और 

तेज मसाले वाली चीजें आती हैं. अपने शरीर को समय-समय पर तडटॉतक्सकेट करना भी हमारी 

तजम्मेदारी ह.ै 

शारीररक और मानतसक स्वास्थ्य को बरकरार रखने के तलए हमें कुछ बातों का तवशेष रूप से ध्यान 

रखना चातहए तजनमें से कुछ बातें इस प्रकार हो सकती ह:ै 

१) सवाप्रथम हमें अपने दृतष्टकोर्ण को सकारात्मक बनाना चातहए क्योंतक नकारात्मक दृतष्टकोर्ण रखने 

वाले व्यतक्त जीवन में सदवै असिंतषु्ट रहते हैं और जीवन उनको तकसी बोझ और अरुतचकर यात्रा से कम 

नहीं लगता. 

२) दसूरों में कतमयािं और दोष तनकालने की बजाय यतद हम उनकी अच्छाइयों को सराहने की अपनी 

आदत को तवकतसत करें तो जीवन जीना ना केवल आसान हो जाएगा,अतपत ुयह हमें सुिंदर भी लगने 

लगेगा. प्रकृतत के कर्ण-कर्ण में सुिंदरता और अच्छाई ढूिंढने की कोतशश करें.कतमयािं खातमयािं तनकालना 

तजतना आसान होता ह,ैअच्छाइयों को उजागर करना उतना ही मतुश्कल. परिंतु हमें हर सिंभव कोतशश 

करनी चातहए तक हम चीजों के उजले पक्ष को दखेें और सराहें. ऐसा करना,अप्रत्यक्ष रूप से हमारे 

मानतसक स्वास्थ्य के तलए भी अत्यतधक लाभप्रद तसि होता है. 

३) तनयतमत रूप से शारीररक व्यायाम,मेतडटेशन और योग करने से भी हमारे स्वास्थ्य पर अनकूुल 

प्रभाव दृतष्टगत होता ह ैयोग और मेतडटेशन करने से ना केवल शारीररक और मानतसक स्वस्थता बढती 

ह,ैअतपत ुजीवन जीने के प्रतत हमारा नजररया भी सुिंदर और सकारात्मक हो जाता ह.ैइसतलए प्रतततदन 

कुछ समय योग और व्यायाम के तलए अवश्य तनकालें. योग करने से जीवन जीना सरल हो जाता ह,ैचेहरे 

पर चमक आती ह ैऔर हमारा व्यतक्तत्व प्रभावी और आकषाक बन जाता ह.ैइन सब के साथ ही हमारे 

आत्मतवश्वास में भरपूर वतृि भी होती ह.ै 

४) स्वस्थ रहने के तलए केवल अच्छा खानपान ही पयााप्त नहीं होता, अतपत ुइसके साथ साथ हमें अपने 

स्वास्थ्य की तनयतमत रूप से एक अच्छे तचतकत्सक से जािंच भी कराते रहना चातहए तातक सही समय 
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पर ही हमें अपने स्वास्थ्य पर गलत असर डालने वाले अस्वस्थ कारकों का पता चलता रह ेऔर अपने 

स्वास्थ्य पर पडने वाल ेउनके दषु्प्रभावों से हम खदु को समय रहते बचा सकें . 

५) अच्छे खान-पान,तनयतमत व्यायाम और योग के साथ-साथ हमें अपनी अच्छी आदतों को भी समय-

समय पर तवकतसत करते रहना चातहए. तजन कामों से हमें खशुी और सिंतुतष्ट तमलती ह ैउन कामों में हमें 

स्वयिं को व्यस्त करना चातहए. जैसे : बागवानी,कढाई,बनुाई,बकु रीतडिंग,कुतकिं ग,शॉतपिंग, घमूना,कोई 

खेल खेलना,यात्रा करना,साइतक्लिंग,ड्राइतविंग और इसी प्रकार की अन्य कोई भी गतततवतधयािं. 

६) शरीर द्वारा महससू की जाने वाली छोटी से छोटी दखु, तकलीि,बीमारी और परेशानी को हमें इग्नोर 

नहीं करना चातहए तरुिंत उसका तनदान और इलाज करने के तलए मेतडकल सलाह ले लेनी चातहए. 

समस्या का समय पर पता लगाना अत्यिंत आवश्यक होता ह ैअन्यथा समस्याएिं तवकराल रूप धारर्ण 

कर लेती हैं 

७) मानतसक तिंदरुुस्ती के तलए हमें उन लोगों से समय-समय पर तमलते रहना चातहए तजन से तमलने पर 

हमारे भीतर सकारात्मक दृतष्टकोर्ण तवकतसत होता है, हमें मानतसक सिंततुष्ट तमलती ह ैऔर हम आनिंद 

का अनभुव करते हैं.अपने मन को मार कर हमें कोई भी ऐसा काया नहीं करना चातहए तजसका दषु्प्रभाव 

अप्रत्यक्ष तरीके से हमारे स्वास्थ्य पर पडे. 

८) हमें स्वयिं को गलत आदतों से भी सदवै बचा कर रखना चातहए. गलत आदतें हमारे जीवन जीने में 

बाधा उत्पन्न करती हैं,समाज में हमारे सम्मान को कम करती हैं.जआु,चोरी, नशा,तिंबाकू सेवन,शराब 

का सेवन और इसी प्रकार की अन्य गिंदी और गलत आदतों से हमें अपने आप को बचाना चातहए 

क्योंतक इस प्रकार की गलत आदतें स्लो पोइज़तनिंग का काम करती ह ैऔर हमारे जीवन को तबाह कर 

दतेी हैं. 

उपरोक्त छोटी-छोटी तकिं त ुबेहद महत्वपरू्णा बातों का ध्यान रखकर हम अपने स्वास्थ्य को सिंवार सकते 

हैं और अपने जीवन को सुिंदर सरल सहज और स्वस्थ बना सकते हैं यह हमारे तलए हमारे द्वारा तदया 

गया सबसे अनमोल तोहिा भी सातबत हो सकता ह.ै यतद हम वास्ततवक अथों में समाज के तलए,अपने 

राष्र के तलए कुछ उपयोगी और साथाक करने की चाह रखते हैं तो हमें अपने आपको समाज के तलए 

तहतकारी बनाने के तलए प्रयास करने होंगे और उन प्रयासों में सिलता हातसल करने के तलए हमें जी 

जान से एक ईमानदार कोतशश भी करनी होगी. 

 

***** 
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नारी 

रचनाकार- योगेश्वरी तिंबोली 

 

नारी का तमु करो सम्मान  

नहीं ह ैकोई यह सामान  

ना करो इसका अपमान  

बनेगी सबका ये अतभमान.  

 

सनुो भैया सनुो तकसान  

लडका लडकी एक समान  

द ेदो सबको जीवनदान  

नारी का तमु करो सम्मान.  

 

घर बाहर का करे यह काम  

हर रोज क्या सुबह क्या शाम  

बदले में ना मािंगे कोई दाम  

नारी का तमु करो सम्मान.  

 

***** 
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छत्तीसगढ़ के पावन भुइया ँ

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

छत्तीसगढ के पावन भइुयाँ  

तोरेच लागिंव मैं मैंहर पईयाँ.  

 

तोर भइुयाँ ह ेसरग ले बढके  

ततररथ-बरत के इहाँ ह ेडेरा.  

 

दवेता-धामी इहेंच ल तबराजे  

तोर कोरा म करथें ओ बसेरा.  

 

सबके तय ह दखु हरइया  

जनजन के तय भाग बनइया.  
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सरु-सररता के तजहाँ धार बोहाए  

इही भइुयाँ के जेहर चरन पखारे.  

 

सबके तय ओ करम तलखइया  

जन-जन के तय जनम दवेइया.  

 

इही भइुयाँ के सेवा करइया  

कतमया ल रतन-बेटा बनइया.  

 

तोर कोरा के अन-पानी म तय  

सबके तजनगी ल तहीं बनइया.  

 

तहीं हर बने ओ धरती मईया  

पालन तहीं हर सबक करइया.  

 

***** 
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गुरु दोहे 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

तशक्षा दतेे साथ में, बाँटे गरुुवर ज्ञान.  

सभी दवेता से बडे, गरुुवर को ही मान.  

 

तनशतदन पजूा मैं करँू, जोड़ू ँ दोनो हाथ.  

भटकँू मैं जब राह पर, गरुुवर दनेा साथ.  

 

कोरा कागज जो रह,े भरते उन में ज्ञान.  

सभी दवेता से बडे, गरुुवर को ही मान.  

 

सत्य वचन कहते सदा, ध्यान लगाते तशष्य.  

गरुु कल का अनमुान कर, गढते आज भतवष्य.  

 

कृपा रह ेतजस पर सदा, बनते वो तवद्वान.  

सभी दवेता से बडे, गरुुवर को ही मान.  

 

***** 
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त्रवश्व जनसंख्या त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

वैतश्वक स्तरपर आज उपलब्ध सभी सिंसाधनों में मानव सिंसाधन एक शतक्तशाली ताकत बनकर उभरा 

ह ैक्योंतक यह मानव ही एक क्षमता का पररर्णाम ह ैतक आज मानव चािंद पर घर बनाने की ओर अग्रसर 

हो चला ह,ै एक नए तडतजटल यगु के आगमन का सचूक भी मानव बौतिक क्षमता ही ह ैऔर आधतुनक 

सतुवधाओिं से सारे तवश्व को अनेक उपलतब्धयों से साकार करने वाला भी मानव बतुिजीवी जीव ही ह,ै 

परिंत ुबडे बजुगुों की कहावत ह ैरजाई पानी में तजतनी भीगेगी उतनी भारी होगी, अतत का अिंत सुतनतित 

ह,ै तकसी भी अवसर की अतत होना हातनकारक होती है इत्यातद अनेक कहावतें महुावरे हम सनुते हैं जो 

जनसिंख्या या मानवीय सिंसाधनों पर भी सटीक बैठते हैं. याने जनसिंख्या वतृि दसूरे शब्दों में मानवीय 

सिंसाधनों में वतृि भी टकराव, हातन और तवपरीत पररतस्थततयों का घोतक बन सकती ह ैऔर तकसी भी 

राष्र के हर के्षत्र की सेहत के तलए नकुसानदेह हो सकती ह ैक्योंतक प्राकृततक सिंसाधनों की सीमा तो 

तनतित होती ह ैपरिंत ुमानव तनतमात सिंसाधनों की भी सीमा तनतित ह ैयतद अतत हो गई तो अिंत की 

सिंभावना से इनकार नहीं तकया जा सकता इसतलए आज हम तवश्व जनसिंख्या तदवस 11 जलुाई 2022 

के उपलक्ष्य में इस आतटाकल के माध्यम से इसके दषु्पररर्णामों पर चचाा करेंगे. 

बात अगर हमर तवश्व जनसिंख्या तदवस हर साल एक थींम के साथ मनाने की करें तो, जैसे तक कुल तवश्व 

जनसिंख्या 8 तमतलयन का आिंकडा पार करने वाली है, तवश्व जनसिंख्या तदवस 2022 का तवषय ह ै'8 

तबतलयन की दतुनया: सभी के तलए एक लचीले भतवष्य की ओर- अवसरों का दोहन और सभी के तलए 

अतधकार और तवककप सुतनतित करना. 
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बात अगर हम जनसिंख्या वतृि से प्राकृततक और मानव तनतमात सिंसाधनों पर तवपरीत प्रभावों यातन 

समस्याओिं की करें तो, पयाावरर्ण प्रदषूर्ण, ओजोन परत को हातन, पाररतिंत्रीय समस्या, ब्रम्हािंडीय तापमान 

का बढना, प्राकृततक सिंसाधनो का दोहन, स्वास्थ्य सिंबिंधीं समस्याएिं, गरीबी तथा बेकारी, नैततक मकूयो 

का पतन तथा अपराध में वतृि, कृतष भूतम पर अत्यतधक दबाव, प्राकृततक सिंसाधनों का शोषर्ण प्रतत 

व्यतक्त कम आय, बेरोजगारी में वतृि, जीवन स्तर में तगरावट, पयाावरर्ण प्रदषूर्ण, ध्वतन प्रदषूर्ण, मदृा 

प्रदषूर्ण, जल प्रदषूर्ण, वाय ुप्रदषूर्ण. 

बात अगर हम तकसी भी दशे की वतामान तस्थतत के आकलन की करें तो, वह वहािं की आतथाक तवकास 

और जनसिंख्या के ही तहसाब से तय तकया जाता ह.ै यह दोनों एक राष्र के तवकास के सबसे बडे कारक 

होते हैं. भारत जैसे दशे में जनसिंख्या वतृि एक खतरनाक स्तर पर पहुिंच गई ह.ै भले ही हम तवश्व के 

सबसे ज्यादा यवुा वाला दशे होने का दावा करते हैं पर सच यही ह ैतक अब हमारे दशे की जनसिंख्या 

यहािं की आतथाक तस्थतत को कािी नकुसान पहुिंचा रही हैं. जनसिंख्या तकसी भी देश के तवकास के तलए 

सबसे बडा अवरोध पैदा कर सकती ह.ै2011 के जनगर्णना के आिंकडों के तलहाज से दखेें तो हमारे दशे 

की जनसिंख्या 121.27 करोड हो गई ह ैयानी तक 2001 की जनसिंख्या में लगभग 17.7 फ़ीसदी का 

इज़ाफ़ा हुआ ह.ै यह इजािा भारत जैसे तवकासशील दशे के समक्ष कई समस्याओिं और चनुौततयों को 

भी जन्म दतेा ह.ै जनसिंख्या वतृि ने हमारे दशे के समक्ष बेरोजगारी, खाद्य समस्या, कुपोषर्ण, प्रतत व्यतक्त 

आय, गरीबी, मकानों की कमी, महिंगाई, कृतष तवकास में बाधा, बचत एविं पूिंजी में कमी, शहरी के्षत्रों में 

घनत्व जैसी ढेर सारी समस्याओिं को उत्पन्न कर चकुा ह.ै हम इन समस्याओिं से तनपटने की लगातार 

कोतशश तो कर रह ेहैं पर समाधान बहुत कम तनकल कर सामने आ रह ेहैं. 

बात अगर हम जनसिंख्या वतृि में भारत की तस्थतत की करें तो, लोगों को रोटी, कपडा और मकान जैसी 

बतुनयादी सतुवधाओिं के तलए सिंघषा करना पड रहा ह.ै अकेले भारत की जनसिंख्या लगभग एक अरब 

35 करोड के आसपास ह ैजो तक तवश्व की जनसिंख्या का 17. 50 ह.ै चीन भारत से अत्यतधक बडा होने 

के बावजदू तवश्व में उसे दशे की जनसिंख्या 18.1 प्रततशत के आसपास ह.ै इतना ही नहीं जनसिंख्या 

तवस्िोट की वजह से भ्रष्टाचार, चोरी, अनैततकता और अराजकता तथा अपराध में भी कािी इजािा 

हुआ ह.ै आजादी के समय हमारे दशे की जनसिंख्या लगभग 35 करोड के आसपास थी जो आज 4 

गनुा ज्यादा बढ चकुी ह.ै इस जनसिंख्या वतृि के तलए कई अनेक कारर्ण तजम्मेदार हैं जैसे तक पररवार 

तनयोजन के कमजोर तरीकें , तशक्षा, स्वास्थ्य के प्रतत जागरूकता का अभाव, अिंधतवश्वास तथा 

तवकासन्मखुी सोच की कमी ह.ै 

बात अगर हम जनसिंतख्यकीय पाररतस्थततकी तिंत्र के लाभों और दोतषयों के आिंकलन की करें तो, 

हालािंतक हम इस बात से भी इनकार नहीं कर सकते हैं तक तकसी भी राष्र के तवकास में जनसिंख्या की 

एक महत्वपरू्णा भतूमका होती ह ैऔर सभी सिंसाधनों में सवाातधक शतक्तशाली एविं सबसे महत्वपरू्णा जो 

ताकत होती ह ैवह मानव सिंसाधन की ही होती ह.ै लेतकन अततशय जनसिंख्या वतृि कहीं ना कहीं एक 



 

221 
  

राष्र की सेहत के तलए ठीक नहीं ह.ै हमें उन उपायों पर सोचना होगा तजससे तक इस जनसिंख्या तवस्िोट 

से बचा जा सके. पररवार तनयोजन, जागरूकता, तववाह की न्यनूतम आय ुमें वतृि करना, तशक्षा और 

यौन तशक्षा पर जोर दनेे के अलावा लोगों को राष्र और समाज के प्रतत उसके कायों का आभास तदलाना 

भी होगा. 

बात अगर हम इस तदवस को मनाने के इततहास की करें तो 11 जलुाई 1947 को ग्लोबल जनसिंख्या 5 

अरब हो चुकी थी,इसी बात पर सिंयकु्त राष्र सिंघ ने बढती जनसिंख्या पर तचिंता प्रकट की. इसके बाद 11 

जलुाई 1989 को सिंयकु्त राष्र में बढती जनसिंख्या को काब ूकरने और पररवार तनयोजन को लेकर लोगों 

में जागरुकता लाने के तलए एक कायािम का आयोजन तकया गया. इसके साथ ही पहली बार वकडा 

पॉपलेुशन डे मनाया गया था. 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्णका अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक यह तवश्व 

जनसिंख्या तदवस 11 जलुाई 2022 पर तवशेष ह.ै बेरोजगारी, भखुमरी, अतशक्षा रूपी समस्याओिं से 

छुटकारा सतहत भतवष्य के अवसर, अतधकार और तवककप सतुनतित करने जनसिंख्या तनयिंत्रर्ण जरूरी 

ह.ै सभी सिंसाधनों से शतक्तशाली ताकत मानव सिंसाधन ह ैपरिंत ुजनसिंख्या वतृि राष्र के हर क्षेत्र की 

सेहत के तलए ठीक नहीं ह ैइसतलए जनसिंख्या तनयिंत्रर्ण उपायों पर मिंथन ज़रूरी ह.ै 

 

***** 
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काले-काले मेघ 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'' 

 

काल-ेकाले सघन मेघ,  

छा गए चहु ँओर.  

तड-तड तबजली चमक रही,  

मेघ बजाए ढोल.  

चप्पा-चप्पा तवतपन का,  

हो रहा सराबोर.  

लगे झमूने तवटप सकल,  

और जीव मचाये शोर.  

मगन हुए खग वनृ्द सब,  

नाच रह ेहैं मोर.  

दादरु झींगरु गीत गा रह,े  

हैं, हो के भावतवभोर.  

सररता दौडे जा रही,  

तमलने तसिंध ुकी ओर.  

जड-चेतन सब मगन भये,  

तजसका न ओर व छोर.  

ये धरती अम्बर का तमलन,  

ह ैअदु्भत और बेजोड.  

काल-ेकाले सघन मेघ,  

छा गए चहु ँओर.  
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पेड़ 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

मैंने भी एक पेड लगाया.  

पानी उसे रोज़ तपलाया.  

 

पेड मेरा जब बडा हो गया.  

तनकर तब वो खडा हो गया.  

 

िल उस पर अब आएिंगे.  

तमलकर हम सब खाएिंगे.  

 

आओ, हम सब पेड लगाएिं.  

हरा-भरा यह दशे बनाएिं.  

 

***** 
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कोयल 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

कोयल काली-काली ह.ै  

बैठी डाली-डाली ह.ै  

 

आम कुतरकर खाती ह.ै  

मीठे गीत सनुाती ह.ै  

 

कुहू-कुहू वह करती ह.ै  

हमको अच्छी लगती ह.ै  

 

वह तो रस की प्याली ह.ै  

कोयल काली-काली ह.ै  

 

***** 
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भइया - बहना 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

त ूमेरी बहना,  

मैं तेरा भइया.  

 

द े- द ेमझुको,  

चार रुपइया.  

 

मेले में हम जाएिंगे,  

भेल पुरी खाएिंगे.  

 

खेल - तखलौने लाएिंगे,  

बहुत मज़े आएिंगे.  

 

***** 
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पेड़ लगाया 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

मैंने भी एक पेड लगाया.  

पानी उसे रोज़ तपलाया.  

 

पेड मेरा जब बडा हो गया.  

तनकर तब वो खडा हो गया.  

 

िल उस पर अब आएिंगे.  

तमलकर हम सब खाएिंगे.  

 

आओ , हम सब पेड लगाएिं.  

हरा - भरा यह दशे बनाएिं.  

 

***** 
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बंटी 

रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

सरूज जकदी आना जी.  

बिंटी को जगाना जी.  

 

बिंटी सोता रहता ह.ै  

नींद को अपनी कहता ह.ै  

 

तनिंतदया दरू भगाना जी.  

उसकी ठिंड उडाना जी.  

 

वह तो राजा बेटा ह.ै  

वह तो केवल लेटा ह.ै  

 

***** 
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सौर ऊजाच 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

सयूा शतक्त का पुिंज ह,ै अक्षय ऊजाा स्रोत.  

प्रातर्णमात्र जीवन जगत, तजससे ओतप्रोत.  

 

पाते ऊजाा सयूा से, पादप, प्रार्णी, जिंत.ु  

धरा-सयूा के बीच में, शतक्त सिंचररत तिंत.ु  

 

सौर ऊजाा शतक्त का, समुतचत हो उपयोग.  

ई िंधन, तबजली का रुके, धुआँधार उपभोग.  

 

नहीं अपररतमत कोयला, सीतमत तवद्यतु ताप.  

सिंसाधन यतद चकु गए, घेरेंगे सिंताप.  

 

तबजली लें परमार्ण ुसे, यतुक्त दशेतहत ठीक.  

तवकतसत होनी चातहए, शोधन की तकनीक.  

 

मास बारहों तवश्व को, तमलता सयूा प्रकाश.  

सौर ऊजाा से बँधी, जनजीवन की आश.  

 

चकूहों में लकडी जले, अभी गाँव की रीतत.  

हों प्रयोग सोलर कुकर, बढे तवकास प्रतीतत.  
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सोलर - हीटर दशे में, लाए ऊजाा िािंतत.  

वातर्णतज्यक उपयोग स,े तमटे अपव्यय भ्रािंतत.  

 

हों सिंसाधन नवीकृत, तबजली बचे अपार.  

पहुचँे जन - सीमािंत तक, ऊजाा का सिंचार.  

 

पानी को कर द ेगमा, सौर ताप सिंयिंत्र.  

लघ ुव्यय से भोजन पके, सहज शीतलन मिंत्र .  

 

तनष्ठा से जन - जन करे, तवद्यतु का उपयोग.  

सौर ऊजाा से जडेु, घर - घर का सिंयोग.  

 

सखुी स्वस्थ जीवन रह,े अदु्भत कायाककप.  

सौर ऊजाा मात्र ह,ै उत्तम एक तवककप.  

 

सदा प्रकातशत सयूा से, ऊजाा होती प्राप्त.  

व्यथा न जाने दें उसे, कहता प्रततक्षर्ण आप्त.  

 

तवद्यतु - डीजल मकूय में, सतत हो रही वतृि.  

ऊजाा सिंरक्षर्ण करें, तब आए समतृि.  

 

उष्मा पाकर सयूा से, पकते िल खाद्यान्न.  

सयूा दवे की कृपा से, सतृष्ट हुई उत्पन्न.  

 

सीतमत ह ैजल - कोयला, होंगे कभी समाप्त.  

ऊजाा का सिंकट तवकट, हो सकता ह ैव्याप्त.  

 

सयूा दवेता को नमन, ह!े ऊजाा - भिंडार.  

लोटा भर जल लीतजए, पजूा हो स्वीकार.  

 

करें सयूोपासना, प्रकृतत प्रदत्त तवधान .  

ओजस - तेजस शतक्तमय, सयूा दवे भगवान.  

 

***** 
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हररयाली महोत्सव 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

वैतश्वक स्तर पर आज दतुनया का हर दशे भारतीय लोगों की अभूतपवूा बौतिक क्षमता का एहसास 

महससू कर रहा ह ैतजसके अनेक कारर्णों में से कुछ कारर्णों में सबसे महत्वपरू्णा कोतवड-19, पयाावरर्ण 

सरुक्षा और कौशलता तवकास में आई समस्याओिं में सिंसाधनों का समझदारी भरे रर्णनीततक उपयोग का 

सार दतुनया को तदखाया ह ैतक, कैसे सीतमत सिंसाधनों से 135 करोड जनसिंख्या का इस भयिंकर महामारी 

कोरोना और मानवीय जीवन को गिंभीर बनाने वाले पयाावरर्ण के्षत्र में जोरदार आगाज़ के साथ 

उपलतब्धयािं प्राप्त कर रहा ह,ै तजसका आगाज़ कें द्रीय पररवहन जलमागा मिंत्री द्वारा तदनािंक 8 जलुाई 

2022 को अपने बयान में दावा तकया तक आने वाले 5 वषों में दशे में आपके वाहन पेरोल के बजाय 

ग्रीनफ्यूल पर ही दौडेंगे और पेरोल का उपयोग नहीं होगा ग्लासगो में कॉप-26 में की गई घोषर्णाओिं 

लाइिस्टाइल ऑि इन्वायरमेंट में हम खरे उतरने की तदशा में जोरदार कदम उठा रह ेहैं. 

बात अगर हम पयाावरर्ण जलवायु मिंत्रालय द्वारा 8 जुलाई 2022 को मनाए गए हररयाली महोत्सव की 

करें तो इसके जररए पयाावरर्ण सरुक्षा के प्रतत दशे के जोश को सेतलब्रेट तकया गया और नागररकों को 

जागरूक तकया गया. कायािम में 75 नगर वनों, 75 पतुलस प्रततष्ठानों के आस पास 75 तकमी लिंबी 

सडक तकनारे, तदकली के 75 स्कूलों में और दशे भर की 75 डीग्रडे हो चकुी जगहों में वकृ्षारोपर्ण 

गतततवतधयािं की गई िं, जो इस बात का स्पष्ट सिंकेत हैं तक लोग न तसिा  इसका स्वागत कर रह ेहैं बतकक 

प्रकृतत के सिंरक्षर्ण में तहस्सा लेने के इच्छुक.मेरा मानना ह ै तक इस तरह का हररयाली महोत्सव रोज़ 

अलग-अलग क्षेत्रों में मनाने की जरूरत ह.ै 
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बात अगर हम पयाावरर्ण मिंत्री के सिंबोधन की करें तो पीआईबी के अनसुार उन्होंने,1 जलुाई से तसिंगल 

यज़ू प्लातस्टक पर प्रततबिंधके महत्व को रेखािंतकत तकया और इसके परू्णा कायाान्वयन में दशे के नागररकों 

से साझा तजम्मेदारी का अनुरोध तकया और उन्होंने उन प्रयासों के बारे में जानकारी भी दी जो पयाावरर्ण 

के अनुकूल तटकाऊ भतवष्य के तलए वैकतकपक समाधान तनतमात करने की तदशा में तकए जा रह ेहैं. भारत 

में समिृ जैव तवतवधता है और तवतभन्न मानवजतनत चनुौततयों का सामना करने के बावजदू ये दशे 52 

टाइगर ररजवा और 31 हाथी ररजवा और कई अन्य स्थातनक, जीविंत वन्यजीवों और समिृ जिंगलों से 

सिंपन्न ह.ै 

सीओपी 26 में माननीय पीएम ने घोषर्णा की थी, उसी लीक पर चलते हुए 175 गीगावाट अक्षय ऊजाा 

उत्पादन का लक्ष्य दशे द्वारा पहले ही हातसल कर लेने और 500 गीगावाट अक्षय ऊजाा के तनमाार्ण के 

नए लक्ष्य तक पहुिंचने के तलए परूी ताकत के साथ आगे बढने में राष्र के प्रयासों की उन्होंने सराहना 

की. भारत ने 2030 तक अक्षय ऊजाा से अपनी ऊजाा आवश्यकताओिं का 50 प्रततशत तहस्सा परूा करने 

के तलए प्रततबिता जताई हुई ह.ै उन्होंने पीएम द्वारा शरुू की गई मदृा स्वास्थ्य काडा योजना की 

उपलतब्धयों और लाभों को भी साझा तकया. अब तक लगभग 23 करोड मदृा स्वास्थ्य काडा जारी तकए 

जा चकेु हैं जो तमट्टी के स्वास्थ्य के प्रतत हमारी प्रततबिता को दशााता ह.ै 

सतत पयाावरर्ण को लेकर पीएम के आह्वान का तजि करते हुए उन्होंने कहा तक न तसिा  हमें तरक्की 

करने, ऊजाा प्रदान करने, लोगों को सम्मानजनक जीवन दनेे की जरूरत है, बतकक साथ ही हमें पथृ्वी 

को बचाने का सिंककप लेने की जरूरत भी ह.ै उन्होंने कहा तक भारत में दतुनया की 17 प्रततशत आबादी 

ह,ै तिर भी उसके काबान उत्सजान का तहस्सा केवल 4 प्रततशत ह,ै वहीं अन्य तवकतसत दशेों में इतने ही 

प्रततशत वाली जनसिंख्या का काबान उत्सजान लगभग 60 प्रततशत ह.ै इसतलए भारत ने दतुनयाको 

सिंसाधनों के समझदारी भरे उपभोग का सार तदखाया ह.ै उन्होंने बच्चों से अपील की तक वे ऐसे पेशे 

अपनाएिं तजससे वे हररत ऊजाा की तदशा में काम कर सकें . बात अगर हम कें द्रीय पररवहन जलमागा मिंत्री 

द्वारा तदनािंक 8 जलुाई 2022 को एक कायािम में सिंबोधन की करें तो उन्होंने, दावा तकया ह ैतक आने 

वाले 5 सालों में दशे में आपके वाहन पेरोल के बजाय ग्रीन फ्यलू पर दौडेंगे. उनके हवाले से कहा गया 

ह ैतक अगले 5 वषों में दशे में पेरोल का उपयोग नहीं होगा. मीतडया ररपोट्ास में कहा गया है तक महाराष्र 

के तवदभा तजले में बन रह ेबायो-एथेनॉल का इस्तेमाल वाहनों में तकया जा रहा ह.ै उन्होंने हाल ही में दशे 

के ऑटो इिंडस्री को पारिंपररक फ़्यलू (पेरोल-डीजल) के बजाय इथेनॉल, मेथनॉल, ग्रीन हाइड्रोजन और 

अन्य ई िंधन तवककपों वाले वाहनों के तनमाार्ण पर जोर देने को कहा था. तजसके बाद होंडा मोटरसाइतकल 

स्कूटर इिंतडया जैसी किं पतनयािं पेरोल के बजाय एथनॉल फ्यलू से चलने वाले वाहनों पर काम करना शरुू 

भी कर चकुी हैं. 

उन्होनें कहा तक, पेरोल के तलए खचा तकए जाने वाले 115 रुपये प्रतत लीटर की तलुना में, 65 रुपये 

प्रतत लीटर पर इथेनॉल एक आम व्यतक्त के तलए एक बहुत ही लागत प्रभावी ई िंधन सातबत होगा. उन्होंने 
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तकसानों को केवल खाद्य प्रदाता ही नहीं, बतकक ऊजाा प्रदाता बनने की आवश्यकता पर भी प्रकाश 

डाला. उन्होंने कहा तक कोई भी तकसान तसिा  गेहूिं, चावल, मक्का लगाकर अपना भतवष्य नहीं बदल 

सकता. इसतलए उन्हें ऐसे िसलों पर भी काम करना चातहए तजससे उजाा की समस्या से भी तनजात 

पाया जा सके. बता दें तक, उन्होंने इससे पहले भी कई बार अलग अलग मौकों पर पारिंपररक ई िंधन 

(पेरोल-डीजल) पर तनभारता कम करने और दसूरे ई िंधन तवककपों पर काम करने पर जोर तदया ह.ै यानें 

कें द्रीय मिंत्री द्वारा यह दावा तकया जा रहा ह ैतकआने वाले समय में पेरोल का इस्तेमाल दशे में लगभग 

खत्म होने वाला ह.ै 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक हररयाली 

महोत्सव धमूधाम से मनाया गया, युवाओिं को हररत ऊजाा के के्षत्र में काम करने में सक्षम बनाने वाले 

पेशों को अपनाने की भावना को आत्मसत करने की ज़रूरत ह.ै भारत ने दतुनया को पयाावरर्ण, कोतवड-

19 समस्याओिं में सिंसाधनों को समझदारी भरे रर्णनीततक उपयोग का सार तदया ह.ै 

 

***** 
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सदु्गरु की मत्रहमा अनन्त 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु 

 

मनषु्य के जीवन में गरुु का बहुत महत्व और उपयोगी होता ह.ै गरुु के तबना यह जीवन अिंधकारमय हो 

जाता ह.ै इस जीवन को ज्ञान का प्रकाश नहीं तमल पाता. यह जीवन घोर अिंधकारमय हो जाता ह.ै जन्म 

से लेकर मरर्ण तक हर मनषु्य को गरुु की आवश्यकता होती ह.ै गरुु ही एक ऐसा व्यतक्तत्त्व ह ैतक वह 

सोलह प्रकार के सिंस्कार सतहत चार प्रकार के आश्रम बाल-आश्रम, गहृस्थ-आश्रम, सन्यास-आश्रम, 

वानप्रस्थ-आश्रम.चार प्रकार के कूटनीतत-साम, दाम, दण्ड, भेद. चार प्रकार के परुुषाथा-धमा, अथा,काम, 

मोक्ष से पररचय कराता ह.ै इसके अलावा जीवन के गुढ रहस्यों का भी वह दशान कराता ह.ै ईश्वर, ब्रम्ह, 

जगत, आत्मा, परमात्मा के अलौतकक रहस्यों का उद्घाटन करता ह.ै ऐसे महान व्यतक्ततव को सद्गरुु या 

सच्चा गरुु कहा जाता ह.ै 

गरुु जीवन का उद्दशे्य,जीवन का धमा, और इस जीवन का मोक्ष कैसे होगा ? इन सब के बारे में ज्ञान दतेा 

ह.ै और ऐसे गरुु को ही सद्गुरु की उपातध दी जाती ह,ै तभी तो कहा गया ह-ै 

गरुु बनाओ जान के, पानी तपओ छान के 

गरुु उन्हें कहा जाता ह ैजो हमें सत्य के मागा पर ले जाए. गरुु उन्हें कहा जाता ह ैजो हमें अज्ञानता के 

अिंधकार को दरू करके ज्ञान का प्रकाश जीवन में भर दे. 

गरुु का शातब्दक अथा भी यही ह.ै गरुु दो शब्दों से तमल कर बना ह ै" ग ु" और " रु ". 'ग'ु का तातपया 

ह ै'अिंधकार' और 'रु' का तातपया ह ै'प्रकाश'. दोनों शब्दों को तमलाकर ही गरुु बना. अथाात जो हमारी 

अज्ञानता के अिंधकार को दरू करके ज्ञान के प्रकाश को आलोतकत कर द ेवही गरुु ह.ै 
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तभी तो कहा गया ह-ै 

"गरुु ज्ञान ह,ै गरुु प्रकाश ह.ै  

गरुु आस ह,ै गरुु तवश्वास ह.ै"  

इसी प्रकार यह भी कहा गया तक-  

गरुु समान दाता नहीं,  

याचक शीष समान.  

तीन लोक की सम्पदा,  

सो गरुु दीन्ही दान.  

"गरुु से बढकर ज्ञानी,  

और गरुु से बढकर दानी  

इस सिंसार में कोई और नहीं होता." 

गरुु ज्ञान के भिंडार होते हैं,तभी तो इनको सिंसार में सबसे बडा ज्ञानी माना जाता है. और उस सारे ज्ञान 

के भिंडार को वह अपने तशष्यों सतहत सिंसार को बािंटता ह.ै इसी कारर्ण इनको सबसे बडा दानी और 

ज्ञानी कहा गया ह.ै 

गरुु की वार्णी अमतृ के समान मानी जाती ह.ै,तजस वार्णी से हमारी तजिंदगी में सखु शािंतत आ जाती ह.ै 

गरुु के आशीवााद में मोक्ष के द्वार होते हैं. तभी तो हम सब गरुु के शरर्ण में जाते ह.ै और अपने जीवन 

को धन्य बनाते हैं. इसीतलए तो कबीर ने कहा है- 

"यह तन तवष की बेलरी,  

गरुु अमतृ की खान.  

सीस तदये जो गरुु तमलै,  

तो भी सस्ता जान." 

इस सिंसार में नाना प्रकार के गरुु होते हैं. तजनका अलग-अलग मरम और महत्व होता ह.ै जैसे-कुल-

गरुु, धमा- गरुु,तशक्षा- गरुु, राजनीतत -गरुु,आतद-आतद. पर सभी गरुुओ िं का एकमात्र उद्दशे्य रहता ह.ै और 

वो ह ैअपने तशष्य को सदमागा पर ले जाके मोक्ष ्को प्रदान करें. 

गरुु की मतहमा अपरम्पार होती ह,ै अनन्त होता ह.ै तजसकी मतहमा की कोई सीमा नही रहती. तजनकी 

कृपा दृतष्ट अनन्त होती ह.ै और अज्ञानता के पदाा को हटा कर ज्ञान के चक्ष ुको उद्घाटन कर दतेे हैं. और 

सदमागा की ओर ले जाते हैं. 
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तभी तो कबीर दास ने कहा ह-ै 

"सद्गरुु के मतहमा अनन्त,  

अनन्त तदखावनहार.  

लोचन अनन्त उघातडया,  

अनन्त तदखावनहार." 

इस प्रकार से गरुु अपने प्रत्येक तशष्य के मन से सिंसय, शिंका, असमिंजस को भी दरू कर दतेे हैं. इस सिंसार 

मे जन्म लेकर मनषु्य मोह, माया मत्सर के चक्कर म पड जाता है,और शािंतत के खोज में यहाँ-वहाँ 

भटकता तिरता ह.ै 

तिर भी उसको भगवान नहीं तमल पाते. तब ऐसे समय में गरुु अपने तशष्य को भगवान को कैसे प्राप्त 

तकया जा सकता ह ैइसका राह तदखाते हैं. तभी तो कबीर जी कहते हैं- 

"गरुु गोतविंद दोऊ खडे  

का के लाग ूपाय.  

बतलहारी गरुु आपनो  

गोतविंद तदयो बताय." 

इस प्रकार से गरुु पतूर्णामा के पावन अवसर पर मैं गरुु के मतहमा उनके उपकार, आशीवााद को शत-शत 

नमन करता हू.ँ तजनके आशीवााद से जन्म-जन्मािंतर के सभी पाप धलु जाते हैं. 

 

***** 
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प्यारी गौरैया 

रचनाकार- सोनल तसिंह "सोन"ू 

 

नन्ही-सी प्यारी गौरैया  

सबुह सवेरे आ जाती ह ै 

कभी आँगन में,कभी छत पर  

कभी छज्जे तो कभी तखडकी पर  

नज़र वो मझुको आती ह ै 

पकडने को हाथ बढाऊँ  

िुरा से वो उड जाती ह ै 

छत पर तबखराऊँ दाना  

रख दू ँपानी भरा कटोरा  

रोज-रोज वो आए  

िुदक-िुदक इतराय  

मेरे मन को भाए  

छुप-छुप दखेूँ मैं उसको  

कहीं वो डर न जाए.  

 

*****  
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गाय 

रचनाकार- श्रीमती श्वेता ततवारी 

 

दखेो मझुको मैं हूिं गाय  

सारे जग की मैं हूिं मािं  

लाल सिेद काली तचतकबरी  

कई रिंगों की होती हूिं  

अन्न घास दाना भसूा और  

जिंगल चरने जाती हूिं  

मेरा दधू बडा गरु्णकारी  

बच्चे बडों को तहतकारी  

दही मही मक्खन घी बनते  

इनको खाकर सेहत बनते  

गोबर से तमु खाद बनाओ  

और खेत में िसल उगाओ  

बायोगैस बनाकर इससे  

तबजली इिंधन रोज जलाओ  

हो जाओगे मालामाल  

हटे रोज का दखु जिंजाल  

बछडा मेरा हल जोतेगा  

गाडी पर वह धन ढोएगा  

सारा जीवन बस दतेे रहना  
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दखु-सखु को चपुचाप सहना  

मर जाने पर मैं तमुको  

द ेजाऊिं गी ढेर सामान  

जतेू चप्पल बेकट बना लो  

और लगा लो अपने काम  

दखेो मझुको मैं हूिं गाय  

सारे जग की मैं हूिं मािं  

 

***** 
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घड़ी 

रचनाकार- धारर्णी सोनवानी, कक्षा12वी शा. उ. मा. तव. पहिंडोर पाटन दगुा 

 

हर पल का वो महत्व बताए.  

तटक-तटक-तटक-तटक बजती जाए.  

इसे जो समझे सब पा जाए.  

हर स्तर पर अव्वल आए.  

 

दतुनया को ये समय बताए.  

चला ज़ो जाए तिर न आए.  

कदम बढाना हमे तसखाए.  

हर स्तर पर हमें तजताए.  

 

जो इसको कभी समझ न पाएिं.  

सारा समय वो हार जाए.  

सारी दतुनया से भी लडकर.  

कभी उसे न वापस लाए.  

 

कभी जो हमको पडे जरूरत.  

समय का कद्र करना तसखलाए.  

 

***** 
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आइसक्रीम 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

तवद्यालय के तनकट खडा था  

आइसिीम का ठेला.  

छुट्टी होते ही बच्चों का  

लगा बडा - सा मेला.  

 

आइसिीम खरीदा कुछ ने  

खाया लेकर चसु्की.  

चसू रह ेकुछ जकदी - जकदी  

मार रह ेकुछ मसु्की.  

 

मन्न ूने समझाया रतव को  

बात ध्यान दो यार.  

आइसिीम धपू - गमी में  

कर सकती बीमार.  

 

सदी में इसको खाना ह ै 

बहुत िायदमेिंद.  

होती दरू खराश गले की  
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तमलता ह ैआनिंद.  

 

आइसिीम को जकदी-जकदी  

कभी नहीं तमु खाना.  

हो सकता तसरददा स्वयिं को  

ब्रेन फ्रीज' मत लाना.  

 

ज्यादा आइसिीम का खाना  

बहुत बुरी लत होती.  

दाँतों को नकुसान पहुचँता  

चसु्ती - िुती खोती.  

 

***** 
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इमली का लाटा 

रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'' 

 

भैय्या ने बनाया,इमली का लाटा.  

तजसमें धतनया,तमची,नमक तमलाया,  

हम सब बच्चों को पास बुलाया,  

तिर बराबर तहस्सा सबको बािंटा.  

 

भैय्या ने बनाया,इमली का लाटा.  

खट्टा-मीठा स्वाद मन को भाया.  

खबू मजे से हम सबने खाया.  

उिंगतलयों को बहुत ही चािंटा.  

भैय्या ने बनाया,इमली का लाटा.  

 

***** 
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जरूर लड़े 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

लडना ह ैतो अपने िोध से लडें,  

अपने अिंदर के अहिंकार से लडे,  

स्वयिं को मजबतू और तहम्मती बनाएिं,  

अपनी हर कमजोरी से लडे.  

 

अपने बुरे वक्त से लडे,  

अपनी गलत आदतों से लडे,  

स्वयिं में आत्मतवश्वास लाएिं,  

अपने हर डर से लडे.  

 

हर एक मतुश्कल से लडे,  

अपनी नकारात्मक सोच से लडे,  

स्वयिं में सकारात्मक सोच लाए,  

घनघोर अिंधेरे से लडे.  

 

अिंधतवश्वास और कुरीततयों से लडे,  

दतकयानूसी सोच से लडे,  

स्वयिं के अिंदर नम्रता लाकर,  

पे्रम और इिंसातनयत से लडे.  

 

हम तशतक्षत हैं यह याद रखकर लडे,  
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मानवता का स्मरर्ण करके लडे,  

पशओु िं की तरह हाथापाई ना करते हुए,  

इिंसानों की तरह तशष्टाचार से लडे.  

 

लडना ह ैतो अपने िोध से लडे,  

अपने अिंदर के अहिंकार से लडे,  

स्वयिं को मजबतू और तहम्मती बनाएिं,  

अपनी हर कमजोरी से लडे.  

 

***** 
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प्रसन्न मन 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

जब मन होता ह ैप्रसन्न,  

रोकने को चाहता ह ैवह क्षर्ण,  

चलता वक्त थम जाए,  

कई और हम स्वयिं को पाए.  

 

मसु्कुराहट हमारे चेहरे पर बनी रह,े  

कानों में प्यारी-सी ध्वतन कुछ कह,े  

उस सगुिंध का एहसास तनरिंतर रह,े  

ह्रदय में खतुशयों की हमेशा लहर बह.े  

 

अपार आनिंद में हमारा झमूना,  

हसीन वातदयों में घमूना,  

उस हषोकलास के साथ,  

करें हम सभी से बात.  

 

खोकर वह प्यारी-सी मासूतमयत,  

कैसे द ेखशु रहने की नसीहत,  

भलू जाए कुछ समय के तलए तिि,  

बचपन का करें तिर से तजि.  
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मन को तिर से प्रसन्न होने दें,  

उसे बचपन की यादों में खोने दें,  

जब वह चाह ेउसे हिंसने-रोने दें,  

कुछ सपने उसे स्वयिं से सिंजोने द.े  

 

***** 
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वषाच ऋतु 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

ढेर सारी खतुशयों की बौछार,  

सभी को इस ऋत ुका इिंतजार,  

पश-ुपतक्षयों और बच्चें,  

तकसानों के खेत-खतलयान और िसलें,  

इस ऋत ुमें महक उठता ह ैवातावरर्ण,  

सभी के मन में उठता ह ैहषोकलास और आनिंद. 

 

चारों ओर वातावरर्ण हराभरा हो जाता,  

नीले बादलों में इन्द्रधनषु तदखाई दतेा,  

सहुाने मौसम में सुिंदर-सा खुला आसमान.  

पतक्षयों के चहचहाने की आवाज और ऊँची उडान,  

हररयाली छाए, िूलों का तखलना,  

कोयल और मोर का गाना-नाचना,  

रिंग-तबरिंगे खलु गये छातें,  

बच्चे कागजी नाव बनाते,  

भनेु भटु्टें का बाररश में खाना,  

मज़े से बाररश में तभिंगना-तभिंगाना  

काली बदररया जोरो से गड-गडाए  

चले सौंधी-सी ठिंडी-ठिंडी हवाएिं,  

तकतना रोमािंचक ह ैयह मौसम,  

चमक उठता ह ैसुिंदर उपवन,  
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ररमतझम-ररमतझम वषाा आए,  

चलो इस मौसम का लफु्त उठाएिं,  

हमारे मन को प्रसन्नतचत्त कर जाए,  

प्रकृतत के जैसे हम भी मसु्कुराएँ.  

 

***** 
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वह चुप है 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

जब वह चपु ह ैइिंसान,  

क्यों कर रहा त ूहर जगह बखान,  

तनिंदा करना सबसे बडा पाप,  

हर गलती को वह रहा ह ैनाप.  

 

तनिंदा चगुली करने से होती ह ैशािंतत भिंग,  

ऐसे व्यतक्तयों का ना कर सिंग,  

स्वयिं की गलततयों पर थोडा नजर डाल,  

आलोचना में ना बीत जाए तेरा एक और साल.  

 

तकसी के पीठ पीछे करी बात,  

यह ह ैएक बडा तवश्वासघात,  

ऊपर से आप के वक्त का जाया होना,  

और अपने मानतसक सिंतुलन का खोना.  

 

तनिंदा चगुली करने वालों से दरू हो जाते हैं,  

स्वयिं को भी इसे करने से बचाते हैं,  

जब वह इस दतुनया को शािंतत से चला रहा ह,ै  

क्यों ना हम अपनी तजिंदगी में भी सकूुन लाते ह.ै  

 

तनिंदा, चगुली, आलोचना त्याग दें आज से,  
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जीवन में और भी महत्वपूर्णा काम- काज ह,ै  

खबूसरूती से जीवन को अमकूय बनाते हैं,  

हर रोज एक अच्छी आदत को अपनाते हैं.  

 

***** 
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मेरा देश भारत 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

दतक्षर्णी एतशया का सबसे बडा दशे ह ैभारत,  

कृतष प्रधान दशे ह ैभारत,  

तवश्व का सबसे बडा लोकतिंत्र ह ैभारत,  

एक सिंप्रभ,ु समाजवादी, धमातनरपेक्ष, लोकतातन्त्रक गर्णराज्य  

सिंतवधान घोतषत करता ह ैभारत.  

 

वतामान में 28 राज्यों तथा 8 केन्द्रशातसत प्रदशेों में बँटा हुआ ह ैभारत,  

भाषाओिं में तवश्व के समिृतम दशेों में से एक ह ैभारत,  

भारतीय आस्रेतलयाई प्लेट का उपखण्ड के ऊपर तस्थत ह ैभारत,  

मदु्रा स्थानािंतरर्ण की दर से, अथाव्यवस्था तवश्व में दसवें  

और ियशतक्त के अनसुार तीसरे स्थान पर ह ैभारत.  

 

चीन के बाद तवश्व का दसूरा सबसे अतधक जनसिंख्या वाला दशे ह ैभारत,  

तिकम उद्योग, दतुनया की सबसे ज्यादा दखेी जाने वाली तसनेमा का उत्पादन करता ह ैभारत,  

भौगोतलक रूप से एतशया महाद्वीप के दतक्षर्ण में तस्थत ह ैभारत,  

कई भाषाएिं, कई धमा, कई त्यौहार, कई ऋत ुऔर कई रिंग से भरा ह ैभारत.  

 

***** 
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गलतफहमी 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

गलतिहमी में ना जी इिंसान,  

जीवन कभी भी हो जाएगा वीरान,  

खदुगजी में दसूरों को तकलीि ना पहुिंचा,  

साि रख अपना ईमान.  

 

तकसी को क्यों परेशान करें,  

छोटी-छोटी बातों पर क्यों लडे,  

स्वयिं का आिोश कभी भी तदखाएिं,  

क्यों ना गलतिहमी की दीवार तोडे!  

 

हर एक का अपना स्वातभमान ह,ै  

सभी की अपनी पहचान ह,ै  

तकसी को कमजोर ना समझ,  

हम सब से यह जहान ह.ै  

 

गलतिहमी लाती ह ैदरारें  

शब्द तनकलते हैं कडवे-करारे,  

बाद में पछताए क्या होगा,  

जब तोड तदए बिंधन सारे.  
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और गलतिहमी ना रखेंग,े  

हमेशा अपनों से बात करेंगे,  

अपनी बातों को जातहर करके,  

सारी दरूरयों को तमटा देंगे.  

 

गलतिहमी में ना जी इिंसान,  

जीवन कभी भी हो जाएगा वीरान,  

खदुगजी में दसूरों को तकलीि ना पहुिंचा,  

साि रख अपना ईमान.  

 

***** 
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सतत त्रवकास 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

करें गरीबी का तनवारर्ण,  

तमलकर बचाए पयाावरर्ण,  

लोगों में हो आत्मतनभारता,  

समाज में हो लैंतगक समानता.  

 

कोई व्यतक्त न भखूा सोए,  

तमले सभी को बतुनयादी सुतवधाएिं,  

उत्तम स्वास्थ्य और खुशहाली,  

लक्ष्य हते ुहो हमारी भागीदारी.  

 

गरु्णवत्तापरू्णा हो तशक्षा,  

जल-स्थलीय जीवों की सुरक्षा,  

हो स्वच्छ जल पयाावरर्ण स्वच्छता,  

जलवाय ुपररवतान आपदा से  

सामना करने की क्षमता.  

 

शािंतत, न्याय और हो सशक्त सिंस्थाएिं,  

सिंवहनीय शहर और तवकतसत समदुाय,  

असमानताओिं में कमी की चनुौती,  
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ऊजाा हो प्रदषूर्ण मकु्त और सस्ती.  

 

सतत तवकास दशे में लाए,  

जातनए इसकी सारी तवशेषताएिं,  

नव पीढी की भी पूरी हो आवश्यकताएँ,  

हम सब तमलकर भारत दशे को तवकतसत बनाएिं.  

 

***** 
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हर क्षण की तरंग 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

तजिंदगी के खेल में खेलता जा,  

रोशनी की तरह िैलता जा,  

खदु पर रख परूा यकीन,  

तखलाडी त ूह ैबेहतरीन.  

 

आत्मतवश्वास के साथ चलता जा,  

पीछे ना दखे आगे बढता जा,  

हर कदम पर ह ैइतम्तहान,  

आसानी से नहीं परेू होते अरमान.  

 

हौसलों की उडान भरता जा,  

बेहतरीन बनकर तनखरता जा,  

तहम्मत ह ैतझुमें भरपरू,  

नकारात्मकता को कर स्वयिं से दरू.  
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चाँद की तरह चमकता जा,  

सरूज की तरह दमकता जा,  

जीवन का हर पल ह ैअनमोल,  

उडान भर बिंद पिंखों को खोल.  

 

***** 
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सब कुछ आपका 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

तकसी और से उम्मीद ना करें,  

स्वयिं से अपेक्षा रखें,  

खदुा पर भरोसा रखें,  

तदल में तहम्मत रख सके,  

तिर सब कुछ आपका.  

 

इिंसातनयत जुननू के साथ तनभाएँ,  

उदारता स्वयिं में लेकर आएँ,  

इस प्रकृतत को महससू करें,  

हो जाएँ हर उलझन से परे,  

तिर सब कुछ आपका.  

 

अपनी अिंतरात्मा को जानें,  

स्वयिं से ना करें बहाने,  

हो स्वयिं में आत्मतनभार,  

आत्मबल और स्वातभमान  

तिर सब कुछ आपका.  

 

तलुना करना छोड कर,  
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तदमाग को खोल कर,  

बतुि और सिंककप के साथ,  

मसु्कुराहट और शािंतत से करें बात,  

तिर सब कुछ आपका.  

 

यह प्रकृतत आपकी,  

वह ईश्वर आपका,  

मन की शतक्त आपकी,  

महससू करें समस्त ब्रह्ािंड आपका,  

जी, सब कुछ आपका.  

 

***** 
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बार-बार ना कॉल लगाओ 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

रुक जाओ जी रुक जाओ,  

थोडा सा तो ठहर जाओ,  

जरूरी ह ैतो सिंदशे को भेजो,  

इतना ना तमु घबराओ.  

 

हो सकता ह ैवह व्यस्त हो,  

स्वयिं को थोडा समझाओ,  

य ूबार-बार ना िोन तमलाओ,  

य ूबार-बार ना कॉल लगाओ!  

 

हो सकता ह ैतकसी काम में हो,  

थोडी तो समझदारी लाओ,  

हो सकता ह ैस्नान कर रहा हो,  

य ूबार-बार ना बटन दबाओ.  

 

स्वयिं के अिंदर तशष्टाचार लाओ,  
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इतनी बार कॉल ना करते जाओ,  

रुक जाओ जी रुक जाओ,  

थोडा सा तो ठहर जाओ.  

 

य ूबार-बार ना िोन तमलाओ,  

य ूबार-बार ना कॉल लगाओ!  

अरे थोडा तवनम्रता से पेश आओ,  

अरे रुको इतना ना तमु हडबडाओ.  

 

दसूरों को परेशान करने से,  

स्वयिं को तमु बचाओ,  

रुक जाओ जी रुक जाओ,  

थोडा सा तो ठहर जाओ.  

 

य ूबार-बार ना िोन तमलाओ,  

यूिं बार-बार ना कॉल लगाओ.  

सिंदशे भेजो फ्री में,  

व्हाट्सएप पर वॉइस मैसेज छोड जाओ.  

 

अगर एक बार में ना िोन उठाया,  

तो स्वयिं की बुति को दौडाऔ,  

हो सकता ह ैिोन साइलेंट हो,  

पता नहीं तबीयत खराब हो,  

हो सकता ह ैकोई मीतटिंग ले रहा हो.  

 

रुक जाओ जी रुक जाओ,  

थोडा सा तो ठहर जाओ,  

य ूबार-बार ना िोन तमलाओ,  

य ूबार-बार ना कॉल लगाओ.  

 

रुक जाओ जी रुक जाओ,  

थोडा सा तो ठहर जाओ,  

जरूरी ह ैतो सिंदशे को भेजो,  
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इतना ना तमु घबराओ.  

 

हो सकता ह ैवह व्यस्त हो,  

स्वयिं को थोडा समझाओ,  

तमु एक बार ही िोन तमलाओ,  

तसिा  एक बार ही कॉल लगाओ.  

 

***** 
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हजार है 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

मोहब्बत की तलाश ह,ै  

गम दनेे वाले हजार हैं.  

सच्चाई की तलाश ह,ै  

झठू बोलने वाले हजार हैं.  

 

अपनाने वालों की तलाश ह,ै  

अपेक्षा करने वाले हजार हैं.  

ईमानदारी की तलाश ह,ै  

बेईमानी करने वाले हजार हैं.  

 

प्रोत्साहन की तलाश ह,ै  

आलोचना करने वाले हजार हैं.  

साथ दनेे वाले की तलाश ह,ै  

अथी पर किं धा देने वाले हजार हैं.  

 

आशा से भरा सिंसार ह,ै  

और हम भी नहीं लाचार हैं.  

क्यों ना स्वयिं में यह सब तलाश करें,  

बाहर तलाश करने वाले तो हजार हैं.  

 

*****  
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जन्म त्रदवस 

रचनाकार- होमेश साहू, कक्षा- चौथी, शासकीय प्राथतमक शाला कोतलहापुरी , दगुा 

 

आज तमु्हारे जन्मतदवस पर,  

तमले तमुको यह उपहार.  

खतुशयाँ तमु्हारी दगुनी हो,  

ऐश्वया तमले अपार.  

 

आने वाली घतडयाँ,  

लाए आतदत्य सनुहरा.  

ना आए कोई बाधा  

ना तमले दखु गहरा.  

 

उतजयारी हो हर रात  

और तदन हो बसिंत जैसा.  

तमले सदा अपनों का साथ  

जेब में हो पैसा ही पैसा.  

 

दो तमु सबको मसु्कान,  

सबसे तमु्हें मसु्कान तमले.  

हर तलाश तुम्हारी हो पूरी,  

तमु्हें हर सिंभव मकुाम तमले.  

 



 

265 
  

तमु्हारे इस जन्मतदवस पर,  

प्रभ ुसे करें हम इतनी सी तवनती.  

तमले तमुको इतने उपहार,  

तक कर ना पाओ तमु तगनती.  

 

***** 
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छम-छम करती बाररश आई 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

छम-छम करती बाररश आई,  

सबके मन में खतुशयाँ छाई.  

 

भर आया सडकों पर पानी,  

हमने अपनी नाव चलाई.  

 

तपघला कागज डूबी नाव,  

सबने खूब हसँी उडाई.  

 

***** 
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चंदा मामा 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

चिंदा मामा, चिंदा मामा,  

मेरे घर आना.  

 

सिंग में अपने मेरी प्यारी,  

मामी जी को लाना.  

 

कल मेरा जन्मतदवस ह,ै  

बच्चों को भलू न जाना.  

 

खबू खाएँगे खीर तमठाई,  

पकवान बनाएँगे नाना.  

 

***** 
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मोबाइल मन का राजा 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

मछली जल की  

रानी ह,ै  

परुानी हुई कहानी  

अब!  

 

मोबाइल मन का  

राजा ह,ै  

ररिंगटोन हुई सुहानी  

अब!  

 

रूठ गए सब तगकली-डिंडे,  

बाररश वाले गोप-गपिंचे.  

लकुा तछपी, तटप्प ूका खेला,  

दीवाली के तोप-तमिंचे.  

सडकें  हुई िं वीरानी  

अब!  

 

तबसरे नानी-दादी के तकस्से,  

दधू-भात बच्चों के तहस्से.  
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हुई तपज्जा बगार दोसे की,  

न्य ूजेनरेशन दीवानी  

अब!  

 

***** 
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टरच-टरच-टरच टराचते मेंढक 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

टरा- टरा -टरा टरााते मेंढक,  

बाररश में गरुााते मेंढक.  

नतदयाँ और ताल- तलैया,  

खबू कुलािंचे खाते मेंढक.  

 

आती बाररश आते मेंढक,  

जाती बाररश जाते मेंढक.  

टरा-टरा-टरा टरााते मेंढक,  

बाररश में गरुााते मेंढक.  

 

पानी पी मोटे हो जाते,  

कीट पतिंगे खूब हैं खाते.  

थोडे तदन ही राग अलापें,  

तिर कहाँ तछप जाते मेंढक.  

 

***** 
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चाँद सा त्रिलौना 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

चाँद सा  

अनमोल तखलौना  

माँग सकता कौन ह?ै  

भारती के पतु्र  

हाँ, माँ भारती के पतु्र.  

 

***** 
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त्रबत्रटया तुम 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

बडी लाडो हो  

लाडली हो तमु.  

पकडकर हाथ मेरा ले जाती हो मझुे,  

तिर से बचपन की दहलीज तक.  

मेरी सहलेी हो तमु.  

 

पछूती हो इठलाकर  

इशारे-इशारे में कई बात करती हो.  

तमु्हारी तनिल हसँी कई सवाल करती ह ै 

अदु्भत पहेली हो तमु.  

 

सोता नहीं तजस रात में दरे तक  

मेरे चेहरे की थकन दखे,  

गदुगदुाती हो मझुे.  

छीनकर िोन मेरे हाथों से,  

मझुे सलुाती हो.  

मेरी माँ नवेली हो तमु.  

 

खेलना पेट पर मेरे,  
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कभी आँखों की पलकों के,  

बालों को खींचती हो.  

बडी अठखेतलयाँ करती हो;  

बडी अलबेली हो तमु.  

 

***** 
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नन्हें-नन्हें पैरों से चलना नन्हीं तुम 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

नन्ह-ेनन्ह ेपैरों से चलना नन्ही तमु,  

सँभल-सँभल कर चलना तबतटया.  

सँभल-सँभल कर चलना,  

इस दतुनया के काँटों से बचना नन्ही तमु.  

 

इन्द्रधनषु के सात रिंग अब हो गए हैं बेरिंग,  

वातावरर्ण में छाया बेरहम हवा का ढिंग.  

तिर भी अपने जोश को ना होने देना कम,  

नन्ह-ेनन्ह ेपिंखों से उडना नन्ही तमु.  

 

आचार और तवचारों का हो गया बेडागका ,  

तमु मत होने दनेा इस दतुनया को नका .  

सबको तसखलाना अपनापन, प्यार बाँटना तमु,  

नन्हें-नन्हें हाथों से खुतशयाँ तलखना तमु.  

 

***** 
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आबू बन गया दादा 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

पहन पजामा दादा जी का  

आब ूबन गया दादा.  

 

लगा के चश्मा, बािंध के टाई  

आब ूतन गया ज्यादा.  

 

नीचे से तिर िटा पजामा  

आब ूका बज गया बाजा.  

 

***** 
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बस्ता ले दो 

रचनाकार- आशीष मोहन 

 

नानी मझुको बस्ता ले दो,  

वह भी सुिंदर सस्ता ले दो.  

 

बस्ते में एक स्लेट कलम हो,  

और कुछ पसु्तकों का कोरम हो.  

 

बगल के जेब में वाटर बेग हो,  

बस्ते में मेरे नाम का टैग हो.  

 

लिंच बॉक्स का होना तय हो,  

तिर न तकसी तरह का भय हो.  

 

मैं तवद्यालय जाऊँगा,  

मझुको तमु अब रास्ता द ेदो.  

 

*****  
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नन्ही सी जान 

रचनाकार- तप्रया देवािंगन "तप्रय"ू 

 

रहती माँ की कोख में, बनकर नन्ही जान.  

नौ महीने पररपरू्णा से,लेकर आती मान.  

 

आते ही सिंसार में, रूदन करती जोर.  

इिंसानों को दखे कर, करती ह ैवह शोर.  

 

नयन खोलती ह ैपरी, झमू उठे घर द्वार.  

मम्मी-पापा सँग सभी, करते अनपुम प्यार.  

 

बेटी को जब दखेती, बहती खतुशयाँ नीर.  

खो जाती कुछ पल वहा,ँ याद रह ेनहीं पीर.  

 

माँ लेती जब गोद में, चमु्बन करती माथ.  

कहती उसके कान में, हरपल हू ँमैं साथ.  

 

***** 

  



 

278 
  

बंदर मामा 

रचनाकार- महने्द्र साहू "खलारीवाला" 

 

बिंदर मामा बिंदर मामा,  

हुडदिंग तमु मचाओ ना.  

इस डाली से उस डाली,  

कूद-कूदकर जाओ ना.  

 

बिंदर मामा बिंदर मामा,  

आम बगीचे आओ ना.  

मीठे-मीठे आम पके हैं,  

आम की डाल तहलाओ ना.  

 

हरे-पीले आम रसीले,  

आम अकेले खाओ ना.  

कुछ तमुसे बच पाए तो,  

हमको भी तखलाओ ना.  

 

बिंदर मामा बिंदर मामा,  

पास हमारे आओ ना.  
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खेल तमु्हारा हम दखेेंगे,  

करतब तमु तदखलाओ ना.  

 

खों-खों करके बिंदर मामा,  

हमको यूँ डराओ ना.  

तमुसे हम न डरने वाले,  

लाल आँखें तदखलाओ ना.  

 

***** 
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नाररयल पानी 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

यामा, गगन, प्रर्णेश, सुहानी,  

आओ! पी लें नाररयल पानी.  

 

दखेो दकुानों-ठेलों पर,  

तबकता खबू नाररयल िल ह.ै  

इसमें नाररयल दधू भरा ह,ै  

तदखने में जो लगता जल ह.ै  

 

हकका मीठा-मीठा सा ह,ै  

अतत ससु्वाद ुह ैइसका पानी.  

 

नाम वानस्पततक जान लें,  

कोकस न्यसूीिेरा' कहते.  

स्वस्थ बनाता ह ैशरीर को,  

इसमें अनतगन गरु्ण हैं रहते.  

 

तनयतमत तपएँ तो हो जाएगी,  

बहु रोगों की खत्म कहानी.  

 

कई खतनज तमलते हैं इसमें,  
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िाइबर का अनुपम भिंडार.  

खबू गतमायों में पीने से,  

सारी गमी दतेा मार.  

 

दाँत - हड्तडयों को सदुृढ कर,  

तपएँ शतक्त हो अगर बढानी.  

 

बडे मजे से पानी पी लें,  

अिंदर कोमल गरी भी पाएँ.  

िल को काट गरी तमल जाती,  

चटखारे ल-ेलेकर खाएँ.  

 

ले सकती हैं दादी-नानी.  

आओ! तपएँ नाररयल पानी.  

 

***** 
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ये रही बोरी और ये रहे तुम 

रचनाकार- तवकास तबश्नोई 

 

अक्सर लोग कहते हैं तक हम समाजसेवा करना तो चाहते हैं पर ऐसा कोई मौका ही नहीं तमलता. अगर 

मन सच्चा होगा और मन में सेवा की भावना होगी तो हमारे सामने ऐसे अवसर स्वयिं आ जाते हैं. हाल 

ही में तवजय के साथ ऐसा ही एक तकस्सा हुआ, तजसने एहसास कराया तक सेवा का मौका तमलता नहीं, 

हमें ढूिंढना पडता ह.ै 

तवजय हररयार्णा के एक तवश्वतवद्यालय की परीक्षा शाखा में बतौर प्रोजेक्ट हडे काया करता था. एक तदन 

जब वो अपने दफ्तर में काया कर रहा था, तो वहािं एक 40-45 वषा की मतहला हाँिती हुई उसके पास 

आई और अपने कागज तदखाकर पछूा तक सर, यह मेरा काया यहीं आपके पास ही होगा क्या. तवजय ने 

कागजात दखेकर कहा, यहािं नहीं मैम, आप सामने वाली लैब में जाइए, वहािं यह काया होगा. सनुते ही 

मतहला उदास हो गयी और कहा, सर प्लीज बता दो, कहाँ होगा. बहुत देर हो गयी, सब इधर से उधर 

भेज रह ेह,ै कोई एक तबतकडिंग से दसूरी में. इसी में मेरा सािंस िूलने लगा ह ैअब तो. 

तवजय एक दयाल ुप्रवतता का इिंसान था. उसने कहा, आप एक बार सामने वाली लैब में पता कर लो. ना 

हो तो मझुे बताना. मतहला लैब में गई और कुछ दरे में ही उदासीन चेहरे के साथ वही उत्तर लेकर वापस 

आ गई. लैब वालों ने वही उत्तर उसे तदया था और अन्य जगह जाने का बोल तदया, जहािं से वो आई 

थी. 

तवजय ने पहले मतहला को तबठाया, पानी मिंगवाकर तपलाया. साथ ही अपने एक तमत्र सखुतविंदर को 

िोन कर अपने दफ्तर बलुाया. वह भी उसकी तरह दयाल ुऔर नेक तदल इिंसान था. 
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मतहला को अपने लगभग 10-12 वषा अपने पुराने कागजात और रोल निंबर इत्यातद तनकलवाने थे. 

काम इतना सरल भी ना था. दोनों ने सलाह मशवरा कर उस काम को खदु करने की ही ठानी. तवजय ने 

अपने जतूनयर को कुछ काम सौंपा व मतहला को दफ्तर में तबठा, खदु सुखतविंदर के साथ बाहर की ओर 

तनकले. इधर उधर पछूताछ करने पर पता चला तक यह केवल ररकॉडा रूम से ही पता चल सकता ह.ै 

दोनों वहािं गए तो वहािं के अतधकाररयों ने स्टाि के होने के नाते उन्हें प्रवेश तदया, पछूने पर परुाने 

कागजातों िाइलों की बोरी की ओर इशारा करते हुए कहा, ये रही बोरी और ये तुम. ढूिंढ लो अगर कुछ 

तमलता ह ैतो. 

तवजय और सखुतविंदर ने एक दसूरे की तरि दखेा, मतहला बारे सोचा और बोरी की ओर बढ गए. काया 

कतठन था, पर दोनों मतहला की मदद हते ुदृढ सिंककप थे. चार घण्टे उन्हीं िाइलों में लगे रहने के बाद 

उन्हें सिलता तमल गई. उन्हें मतहला के कागजात आतखरकार तमल ही गए थे. दोनों के चेहरे पर बहुत 

खशुी थी. तदल को तस्सली थी तक चार घण्टे लगाए तो हक आ ही गया. दोनों ने मतहला को जाकर 

बताया तो वह हाथ जोडकर उन्हें धन्यवाद करने लगी और कहा, जहािं कोई नहीं होता, वहािं भगवान 

तकसी ना तकसी को जरूर भेजता ह.ै धन्यवाद तकया, भतवष्य के तलए आशीवााद तदया और चली गई. 

आज तवजय सखुतविंदर खुश भी थे और सिंतषु्ट भी. 

 

***** 
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हर सफल नारी के पीछे, दूसरी सफल नारी का हाथ होता है 

रचनाकार- डॉ. माध्वी बोरसे 

 

ईयर टू तहयर मतहलाओिं द्वारा मतहलाओिं के तलए एक अदु्भत सामातजक पहल ह.ै आज की दतुनया में, 

जब मानतसक स्वास्थ्य तनाव और स्वास्थ्य के मदु्दों के प्रमखु कारर्णों में से एक ह,ै पेज 3 सेतलतब्रटी 

ऋचा मेहता ने कदम बढाया और हमारी मतहलाओिं को बाहर आने, जागरूक करने और जो उन्होंने 

खोया ह ैउसे वापस पाने में मदद करने के तलए ईयर टू तहयर एक मिंच बनाया - एक मसु्कान. 

हाथ तमला कर समदुायों के बीच की खाई को पाटने के तलए, ईयर टू तहयर टीम प्रततभाशाली मतहलाओिं 

के एक मजबतू पलू के साथ तमलकर काम कर रही है. 

-जी.डी. एिंडरसन जी ने बहुत ही श्रेष्ठ बात कही ह,ै "नारीवाद मतहलाओिं को मजबतू बनाने के बारे में 

नहीं ह.ै मतहलाएिं पहले से ही मजबतू हैं; यह दतुनया को उस ताकत को समझने के तरीके को बदलने के 

बारे में ह.ै" 

इस दृतष्ट को ध्यान में रखते हुए और बहादरु, बुतिमानी और सक्षम तस्त्रयों द्वारा कामयाबी का उत्सव 

मनाने के तलए, ईयर टू तहयर 26 जलुाई 2022 को नई तदकली में अपनी पहली वातषाक बैठक और 

मतहला अतधकाररता परुस्कार 2022 की मेजबानी कर रहा ह.ै 

इस कायािम में हमारी सभी ईयर टू तहयर प्लेटिामा के मतहलाओिं का सम्मान होगा जो इस खबूसरूत 

मिंच का एक अतभन्न अिंग और योगदानकताा रही हैं. 

इसतलए तदल थाम कर इस अदु्भत तदन का इिंतजार करें और जो भी मतहलाएिं इस प्लेटिामा पर आकर 

समाज की हर मतहलाओिं को प्रोत्साहन दनेा चाह,े उन सभी का हृदय से स्वागत ह!ै 

*****  



 

285 
  

त्रवश्व युवा कौशल त्रदवस 

रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी 

 

सतृष्ट रचतयता ने मानव को प्राकृततक रूप से बौतिक क्षमता का अभतूपवूा खजाना तदया ह.ै बस, जरूरत 

ह ैउसे पहचान कर तनखारने की, तजसके बलपर सिलताओिं की हदें पार की जा सकती ह,ै खास करके 

हर मानव में अपने अपने स्तर पर अलग-अलग कौशलता समाई हुई ह,ै बस इसे पहचान कर उसका 

तवकास करना ह ैतजसे हम कौशलता तवकास तदवस के नाम से मनातें हैं. इसे 2014 से सिंयकु्त राष्र ने 

15 जलुाई को प्रततवषा तवश्व यवुा कौशल तदवस के रूप में मनाने का तनर्णाय तलया था, तजसे प्रथम बार 

15 जलुाई 2015 को मनाया गया था और हर साल नई थीम के साथ मनाया जाता ह.ै वषा 2022 की 

थीम भतवष्य के तलए युवा कौशल को बदलना रखा गया है इसतलए आज हम इस आतटाकल के माध्यम 

से कौशलता तवकास पर चचाा करेंगे. 

बात अगर हम तवश्व यवुा कौशल तदवस 2022 की करें तो, तवश्व यवुा कौशल तदवस 2022 कोतवड-

19 महामारी से सामातजक-आतथाक सधुार की तदशा में ठोस प्रयासों के बीच हुआ है जो जलवायु 

पररवतान, सिंघषा, तनरिंतर गरीबी, बढती असमानता, तेजी से तकनीकी पररवतान, जनसािंतख्यकीय सिंिमर्ण 

और अन्य जैसी चुनौततयों से जडेु हुए हैं. यवुा मतहलाओिं और लडतकयों, तवकलािंग युवाओ िं, गरीब 

पररवारों के यवुाओ िं, ग्रामीर्ण समदुायों, स्वदशेी लोगों और अकपसिंख्यक समहूों के साथ-साथ तहिंसक 

सिंघषा और राजनीततक अतस्थरता के पररर्णाम भगुतने वाले लोगों को कई कारकों के सिंयोजन के कारर्ण 

बाहर रखा जाता ह,ैइसके अलावा सिंकट ने काम की दतुनया में पहले से ही कई बदलावों को तेज कर 

तदया ह,ै जो उन कौशल और दक्षताओिं के बारे में अतनतितता की परतें जोडते हैं जो महामारी पर काबू 

पाने के बाद मािंग में होंगे. सिंयकु्त राष्र और इसकी एजेंतसयािं, जैसे तक यूनेस्को यएूनईवीओसी, काम की 

दतुनया में पहुिंच बाधाओिं को कम करके इन चुनौततयों का समाधान करने में मदद करने के तलए अच्छी 

तरह से तैयार हैं, यह सतुनतित करते हुए तक प्राप्त कौशल को मान्यता प्राप्त और प्रमातर्णत तकया जाता 

ह,ै और बाहर के तलए कौशल तवकास के अवसर प्रदान करता ह.ै स्कूली यवुा और जो रोजगार, तशक्षा 

या प्रतशक्षर्ण (एनईईटी) में नहीं हैं. 2030 एजेंडा के तलए कारावाई के इस दशक के दौरान, सकारात्मक 
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पररवतान और नवाचार उत्पन्न करने के तलए वैतश्वक प्रतियाओिं में यवुाओ िं की परू्णा भागीदारी महत्वपरू्णा 

ह.ै 

बात अगर हम कौशलता तवकास में भारत की करें तो यह हमारे माननीय पीएम के ड्रीम प्रोजेक्टस में से 

एक ह.ै भारत ने इसके तलए एक अलग से मिंत्रालय का गठन तकया ह ैजो उतचत प्रतशक्षर्ण प्रदान करने, 

अच्छे काम रोजगार और उद्यतमता के तलए कौशलता प्रदान करने के महत्व पर जोर दतेा ह ैऔर अनेक 

कायािमों का आयोजन कर कौशलता तवकास के महत्व पर जन जागरर्ण करता ह.ै 

बात अगर हम यवुा कौशलता के तलए भारत द्वारा उठाए गए कदमों की करें तो, यवुाओिं की तस्कल 

डेवलेपमेंट के तलए उठाए गए कदम तनम्नतलतखत हैं, औद्योतगक प्रतशक्षर्ण कें द्र (आईटीआई): वषा 

1950 में पररकतकपत, का उद्दशे्य भारत में मौजदूा दीघाकातलक प्रतशक्षर्ण पाररतस्थततकी तिंत्र का तवस्तार 

और आधतुनकीकरर्ण करना ह.ै पीएम तस्ककस तवकास योजना (पीएमकेवीवाई): 2015 में शरुू की गई, 

इसका उद्दशे्य भारत के यवुाओ िं को मफु्त तस्ककस प्रतशक्षर्ण के अवसर प्रदान करना ह.ै पीएम तस्ककस 

तवकास योजना 3.0: यह भारत के यवुाओ िं को 300 से अतधक तस्ककस पाठ्यिम उपलब्ध कराकर 

रोजगार योग्य तस्ककस के साथ सशक्त बनाने के तलए 2021 की शरुुआत की गई ह.ै राष्रीय कैररयर 

सेवा पररयोजना: इसके साथ पिंजीकृत नौकरी चाहने वालों के तलए अपनी राष्रीय कैररयर सेवा 

(एनसीएस) पररयोजना के माध्यम से मफु्त ऑनलाइन कैररयर तस्ककस प्रतशक्षर्ण प्रदान करने के तलए 

2015 में शरुू की गई.कौशल प्रबिंधन और प्रतशक्षर्ण कें द्रों का प्रत्यायन (स्माटा): यह एकल तखडकी 

आईटी अनपु्रयोग प्रदान करता ह ैजो तस्ककस पाररतस्थततकी तिंत्र में प्रतशक्षर्ण कें द्रों (टीसी) की मान्यता, 

ग्रेतडिंग, सिंबिता और तनरिंतर तनगरानी पर कें तद्रत ह.ै 

आजीतवका के तलए तस्ककस अतधग्रहर्ण और ज्ञान जागरूकता (सिंककप): इसका ध्यानअतभसरर्ण और 

समन्वय के माध्यम से तजला-स्तरीय तस्ककस पाररतस्थततकी तिंत्र पर ह.ै यह एक कें द्र प्रायोतजत योजना 

ह ैतजसे तवश्व बैंक के साथ सहयोग तकया गया ह.ै औद्योतगक मकूय वतृि के तलए तस्ककस सदुृढीकरर्ण: 

स्राइव योजना आईटीआई और तशक्षतुा के माध्यम से प्रदान तकए जाने वाले तस्ककस प्रतशक्षर्ण की 

प्रासिंतगकता और दक्षता में सधुार लाने के उद्दशे्य से तवश्व बैंक की सहायता प्राप्त भारत सरकार की 

पररयोजना ह.ै पीएम यवुा योजना (यवुा उद्यतमता तवकास अतभयान): वषा 2016 में शरुू की गई, इसका 

उद्दशे्य उद्यतमता तशक्षा और प्रतशक्षर्ण के माध्यम स ेउद्यतमता तवकास के तलए एक सक्षम पाररतस्थततकी 

तिंत्र बनाना ह;ै समथान और उद्यतमता समथान नेटवका  तक आसान पहुिंच और समावेशी तवकास के तलए 

सामातजक उद्यमों को बढावा दनेा. 

यिंग, अपकतमिंग एिंड वसेटाइल ऑथसा योजना, यवुा लेखकों को प्रतशतक्षत करने के तलए एक मेंटरतशप 

प्रोग्राम ह.ै कौशलाचाया परुस्कार: तस्ककस प्रतशक्षकों द्वारा तकए गए योगदान को पहचानने और अतधक 

प्रतशक्षकों को तस्ककस भारत तमशन में शातमल होने के तलए पे्रररत करने के तलए शरुू तकया गया. 



 

287 
  

तशक्षतुा और तस्ककस में उच्च तशक्षा यवुाओ िं के तलए योजना: यह योजना राष्रीय तशक्षतुा सिंवधान 

योजना के माध्यम से अपै्रल 2019 में बाहर तनकलने वाले सामान्य स्नातकों को उद्योग तशक्षतुा अवसर 

प्रदान करने के तलए ह.ै आत्मातनभर कुशल कमाचारी तनयोक्ता मानतचत्रर्ण -2020 में शरुू तकया गया, 

यह कुशल लोगों को स्थायी आजीतवका के अवसर खोजने में मदद करने के तलए एक पोटाल ह.ैबात 

अगर हम तवश्व कौशलता तदवस 15 जलुाई के इततहास की करें तो,18 तदसिंबर 2014 को, सिंयकु्त राष्र 

महासभा ने सवासम्मतत से श्रीलिंकाके नेततृ्व में एक प्रस्ताव अपनाया, और 15 जलुाई को तवश्व यवुा 

कौशल तदवस के रूप में घोतषत तकया. वैतश्वक स्तरपर यवुा कौशल तवकास के महत्व को उजागर करने 

के तलए श्रीलिंका ने जी77 (77 दशेों का समहू) और चीन की सहायता से इस सिंककप की शरुुआत की 

थी. 

अतः अगर हम उपरोक्त परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लषर्ण करें तो हम पाएिंगे तक तवश्व युवा 

कौशल तदवस 15 जलुाई 2022 को मनाया जा रहा ह.ैकौशलता तवकास सिंकटमोचक बौतिक अस्त्र 

हैं. कौशलता तवकास पररवतान के वाहक यवुाओ िं की समतृि के तवकास का मलू मिंत्र ह.ै कौशलता 

तवकास का सामातजक आतथाक सधुारों बढती असमानता बेरोजगारी जनसािंतख्यकीय सिंिमर्ण जैसे मदु्दों 

के समाधान में मील का पत्थर सातबत होगा. 

 

***** 
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स्कूल जाबो 

रचनाकार- प्रमेशदीप मतनकपरुी 

 

चल चनु्न,ू चल मनु्न,ू पढे बर स्कूल जाबो.  

पढ-तलख के तजनगी के रद्दा नवा बनाबो.  

चौदह साल तक के लइका मन मफु्त म तशक्षा पाबो  

मफु्त म तकताब अउ डरेस घलो पाबो  

पढ-तलख के तजनगी के रद्दा नवा बनाबो.  

 

पढ-तलख के अडबड नाम कमाबो  

दतुनया म अपन अलख जगाबो  

चल नोनी, चल बाब,ू स्कूल पढे बर जाबो.  

पढ-तलख के तजनगी के रद्दा नवा बनाबो.  

 

दाई-ददा के मान ल बढाबो  

धरती के सेवा घलो बजाबो  

पढ-तलख के तगयान ले,  

सरग ल पाँव म झकुाबो  

चल मिंगल,ू चल चैत,ू पढे बर स्कूल जाबो.  

पढ-तलख के तजनगी के रद्दा नवा बनाबो  
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तकतसम-तकतसम के तगयान ले,  

तजनगी ल सघुर सजाबो  

पढ-तलख के समु्मत के, दतुनया हम बसाबो  

चल लतलता, चल मोहनी, स्कूल पढे बर जाबो.  

पढ-तलख के तजनगी के रद्दा नवा बनाबो.  

 

***** 
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हररयाली छाई 

रचनाकार- प्रमेशदीप मतनकपरुी 

 

उमड-घमुड उडते बादल ने ली अिंगडाई,  

बरखा बहार आई धरती में हररयाली छाई.  

 

बझु गई प्यास इस धरा धाम की,  

अब की बरखा आई बडे काम की.  

तकसानो के होंठो पर मसु्कान आई,  

उमड-घमुड के उडते बादल ने ली अिंगडाई.  

 

मधबुन में जैसे उमिंग ह ैबहार ह,ै  

लग रहा अब तनस तदन त्यौहार ह.ै  

प्रकृतत ने ओढ ली हो जैसे हरीततमा की रजाई,  

उमड-घमुड के उडते बादल ने ली अिंगडाई.  

 

कल-कल करते झरने करते हों जैसे गान,  

प्राकृततक सुिंदरता देश का हो जैसे मान.  

रज-कर्ण से धरा के सोंधी-सोंधी खशुब ूआई,  

उमड- घमुड के उडते बादल ने ली अिंगडाई.  
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आओ इस तमट्टी की मादकता में खो जाएँ,  

चिंदन तकुय माटी का माथे ततलक लगाएँ.  

आओ बरखा का करें स्वागत जैसे दकुहन आई,  

उमड-घमुड के उडते बादल ने ली अिंगडाई.  

 

***** 
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कमच वीर 

रचनाकार- प्रमेशदीप मतनकपरुी 

 

वीर बनें,धीर बनें,बनें हम सब कमावीर,  

मात ृसेवा को अग्रसर,मन में रखें धीर.  

 

कर सेवा देश की जहाँ हमने जन्म तलया,  

ऋर्णी हैं दशे के अमतृ जहाँ का तपया.  

 

ऋर्ण चकुाने का जब-जब मौका आएगा,  

माँ का हर लाल अपने खनू से चकुाएगा.  

 

दशु्मन तकतने भी रहें, उनको भी धूल चटा देंगे,  

रक्तरिंतजत कर देंगे धरा,धरा में उन्हें तमला देंगे.  

 

जब-जब दशे तहत मरने की आएगी बारी,  

एक कदम बढकर रहगेी अपनी भी तैयारी.  

 

कमा पथ के वीर बन रखेंगे भारत का मान,  

इसकी रक्षा खाततर, लटुा देंगे अपनी जान.  

 

*****  
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गुरु पूत्रणचमा त्रवशेष - आलेि 

रचनाकार- प्रमेशदीप मतनकपरुी 

 

बोध प्रदाता सद्गरुु, बन्दों बारम्बार  

तजनके कृपा कटाक्ष से दशायो सार असार 

आतद काल से अब तक गुरु की अपनी ही मतहमा ह ैजो की तनरिंतर बढती जा रही ह ैसमाज को उतचत 

तदशा, तनदशे,अपने तशष्यों के माध्यम से सामातजक,राजनैततक चेतना और मानवता के गरु्ण तवकतसत 

करने मे सदवै सिल रह ेह ैजो की आज के सन्दभा मे भी उतनी ही प्रसािंतगक ह ैजीतना की पहले हुआ 

करता था. गरुु शब्द का मतलब ही बडा होता ह ैजो की तन:सन्दहे अपने अथा को साथाक करते हुये 

अपने समान तवद्वान,शरुवीर, परािमी योिा सम्राट व राज्यों का तवकास,तशक्षा-दीक्षा के माध्यम से 

तकये ह.ै गरुु वास्तव मे समाज का एक ऐसा तदशा-तनदेशक होता ह ैतजनके बताये नक़्शे कदम पर चलकर 

समाज की तदशा और दशा तय होती है. ठीक इसी प्रकार गरुु के सकुशल तदशातनदशे में कोई तशष्य 

सिलता की आसमान को आसानी से प्राप्त कर लेता ह ैऐसे गरुु और तशष्य की उदाहरर्ण से हमारा 

इततहास भरा पडा ह ैतजनके आदशा आज भी प्रचतलत और तशरोधाया ह.ै 

गरुु दो शब्दों से तमलकर बना होता ह ै"ग"ु मतलब अिंधकार और "रू" मतलब होता ह ैहटाने वाला 

अथाात जो अिंधकार को दरू हटा कर हमारे जीवन में उजाला भर द ेवही गरुु ह.ै गरुु एक श्रेष्ठ साधक होता 

ह ैजो तक समथा होता ह ैजो अपने तशष्य को सिल बना सकते हैं और उसके अिंदर उसके अिंदर श्रेष्ठता 

के गरु्णों को तवकतसत कर उसे आिंतररक गरु्णों से पररस्कृत करने की कोतशश करता ह.ै 

गरुू ब्रम्हा गरुू तवष्र्ण,ुगरुुदेव महशे्वरा.  

गरुू साक्षात ्परब्रम्हा,तस्मै श्री गरुुवे नमः. 
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स्वामी तववेकानिंद जी के गुरु रामकृष्र्ण परमहिंस कहते हैं " तक एक अिंधा दसूरे अिंधे को रास्ता नहीं तदखा 

सकता " केवल एक गरुु ही तसि परुुष ह ैजो अिंधकार हटाकर हमारे जीवन में प्रकाश उत्पन्न कर सकता 

ह ैकहने का अतभप्राय यह ह ै तक जब हमें जीवन के तवतभन्न पडाव में ज्ञान,तदशातनदेश,सहयोग की 

जरूरत होती ह ैऐसे समय में एक गरुु की तनतािंत आवश्यकता होती ह ैजो हमारा मागादशान कर सके. 

तजसके माध्यम से हमारा जीवन सही तदशा मे आगे बढ सके और हम सामातजक प्रार्णी बन सके. 

प्रथम गरुु - माता-तपता ही हमारे प्रथम गरुु कहलाते हैं जो तक जीवन के प्रारिंतभक अवस्था में सिंस्कार, 

ज्ञान, ररश्ते -नातो, अच्छे -बरेु, छोटे-बडे, दया, करुर्णा, ममता, सहयोग की भावना जैसे मानवीय गरु्णों 

को बच्चों में रोतपत करते हैं इन गरु्णों को अपने व्यवहार प्रदशान के माध्यम से सीखने के पयााप्त अवसर 

प्रदान करते ह.ै तवतभन्न सामातजक तियाकलापों के माध्यम से और बच्चे को जीवन समर में भाग लेने 

के लायक बनाने और आत्मतनभार बनाने मे सहयोग और व तदशा प्रदान करते है. चुिंतक बचपन का परूा 

समय माता-तपता और पररवार के साथ ही गजुरता ह ैऔर इसी समय मे बतुि का भी तवकास तेजी से 

होते रहता ह ैइस समय बच्चों के अिंदर सही सिंस्कार को पोतषत करने का अनकूुल समय होता ह ैतजसे 

पररवार और समाज तमलकर परू्णा ह ैइसतलए माता-तपता को प्रथम गरुु कहना तबलकुल सही ह.ै 

गरुु मतहमा - गरुु के अनेक रूप ह ैतजन्ह ेवतामान मे तवद्यालय व्यवस्था मे तशक्षक कहा जाता है. तजनका 

भी समाज मे श्रेष्ठ स्थान ह ैजो तक अपने तशष्यों मे अपने समान और अपने से भी श्रेष्ठ गरु्णों को तवकतसत 

करने कोतशश करता ह.ै तशक्षक अपने तशष्य के तलए तमत्र की भािंतत होता ह ैजो जीवन पयिंत उनका 

मागादशान करता ह.ै गरुु तशष्य सिंबिंध को तमत्रता के रूप में पररभातषत कर सकते हैं गरुु अपने तशष्य के 

अच्छे और बरेु का ख्याल रखते हुए जीवन के हर मोड पर उनका सहयोग करता ह.ै 

गरुु को इस सिंसार में ईश्वर से भी श्रेष्ठ माना गया ह ैगरुु को अलग-अलग कतवयों और सिंतो ने अपनी 

लेखनी के माध्यम से उसके मतहमा को तनरूतपत करने का प्रयास तकया ह ै. सदगरुु कबीर साहबे गरुु की 

मतहमा को तनम्न दोह ेके रूप में पररभातषत करते हुए कहते हैं . 

सब धरती कागज करूिं  लेखनी सब बनराय  

सात समदु्र की मतस करूिं  गुरु गरु्ण तलखा न जाए  

गरुु गोतविंद दोऊ खडे काके लाग ूपाय.  

बतलहारी गरुु आपने गोतविंद तदयो बताए. 

इन पिंतक्तयों मे गरुु की मतहमा को बताते हुये कतव तलखते हैं तक इस सिंसार मे गरुु तो इश्वर से भी श्रेष्ठ है 

तजनके श्रेष्ठता का वर्णान कर पाना असिंभव ह ैगरुु की मतहमा तजतना बखान तकया जाए उतना ही कम ह ै

क्योंतक गरुु तजतना अपने तशष्य के तलए करता ह ैवह समाज का कोई दजूा नहीं कर सकता गरुु का 

स्थान सदवै पजूनीय था पूजनीय ह ैऔर पजूनीय ही रहगेा. 
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कबीर दास जी गरुु की तलुना करते हुए कहते हैं तक गरुु तो ह ैतबककुल कुम्हार की तरह तजस प्रकार 

कुम्हार घडा बनाते समय बाहर से उसे पीटता ह ैऔर अिंदर से उसे सहारा दतेा ह ैतक कहीं वह टूट न 

जाए ठीक उसी प्रकार से गरुु भी अपने तशष्य को ऊपर से कठोर अनशुासन मे रखकर प्रतशतक्षत करता 

ह ैलेतकन अिंदर से उसे अपने ज्ञान और सहयोग के माध्यम से उसे सहारा प्रदान करता ह ैतजसके कारर्ण 

ही कारर्ण ही तशष्य एक पररपक्व घडे की भािंतत हो जाता ह ैजो तक अपने सािंसाररक जीवन को परूी 

क्षमता के साथ तनवाहन करने में सक्षम होता ह ैऔर समाज में एक आदशा और मयाादा के नए आयाम 

तवकतसत करता ह.ै आदशों की नई प्रततमान स्थातपत कर समाज सेवा के तलए आगे बढते हुए समाज 

में अपनी भागीदारी सतुनतित करता ह.ै 

गरुु कुम्हार तशष्य कुिं भ ह ैगढी गढी काटे खोट. 

अिंतर हाथ सहारा द ेबाहर मारे चोट. 

महापरुुषों की बात करें तो हमे पता चलता है तक जीवन सिर में उसे सहज, सरल और महान बनाने में 

उनके गरुु और उनके द्वारा प्रदत्त ज्ञान,सीख,कुशल मागादशान और आशीवााद से उनके जीवन में बडा 

मकुाम नाम और शोहरत हातसल हुआ तजसके बाद सारे सिंसार मे वह पहचाना जाता ह.ै तिर उनकी 

महानता के कारर्ण ही महापुरुषों के रूप मे जाना ह.ै 

श्री राम के गरुु वतशष्ठ थे श्रीकृष्र्ण के गरुु सिंदीपनी थे कर्णा के गरुु परशरुाम ह ै अजुान के गरुु 

द्रोर्णाचाया,चिंद्रगपु्त के गरुु चार्णक्य थे तववेकानिंद के गरुु रामकृष्र्ण परमहिंस थे. 

आध्यातत्मक दृतष्टकोर्ण से दखेें तो इस सिंसार रूपी भवसागर से पार तनकलने के तलए भी समथा गरुु का 

होना आवश्यक ह.ै समथा गरुु ही लोगों को अपने ज्ञान से भवसागर से पार उतरने अथाात मतुक्त या मोक्ष 

प्रातप्त का मागा तदखा सकता ह ैगरुु का होना तनतािंत आवश्यक ह ैदसूरे सिंदभा में दखेें तो मतुक्त पाने के 

तलए गरुु होता ह ैतजनके ही कारर्ण हम भव के जिंजाल से मकु्त होकर सागर पार कर जीवन की साथाकता 

को तसि कर पाएिंगे. 

गरुु तबना इस जग में तकसी को ज्ञान नहीं होता.  

तवश्वातमत्र वतशष्ठ तबना कोई जग मे राम नहीं होता. 

इन बातों से एक यह स्पष्ट हो जाती ह ैतक इस जग में गरुु का स्थान आतद काल से अब तक श्रेष्ठ ह ैऔर 

रहगेा गरुु ने सदवै अपने ज्ञान के माध्यम से इस सिंसार की सेवा मे अपने आपको अतपात करने का काया 

करते आ रह ेहैं ताकी समाज का समतुचत तवकास हो सके. 
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गरुु सदवै अपने ज्ञान के माध्यम से समाज को तदशा तदखाने का काया करते आ रह ेहैं. सिंसार को अिंधकार 

से उजाले की ओर सिंपरू्णा मानव समाज और सिंस्कृतत को ले जाने में इन गरुुओ िं का बहुत ही महत्वपरू्णा 

स्थान ह ैगरुु की कृपा से ही भली भािंतत यहािं के प्रार्णी अपना जीवन यापन कर रहे हैं. 

एक बात स्पष्ट हो जाती ह ैतक जीवन में गरुु का महत्वपरू्णा स्थान ह ैऔर तबना गरुु के ज्ञान का हो पाना 

असिंभव प्रतीत होता ह ैजीवन में गरुु का होना अत्यिंत आवश्यक ह ैतातक हमें उतचत तदशा तनदशे तमल 

सके और हम समाज के तलए काया करते हुए समाज और दशे तनमाार्ण में अपनी भागीदारी तनभा सके 

और एक अच्छे समाज की पररककपना का आधार बन सके. 

गरुु को कीजे दिंडवत, कोतट-कोतट परनाम.  

कीर ना जाने भृिंग को, गरुु कर ले आप समान. 

 

***** 
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अनानास 

रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र 

 

अनानास िल बडा सहुाना.  

स्वाद - स्वास्थ्य का अजब खजाना.  

 

इसमें ह ैथोडा खट्टापन,  

मीठे का भी बना सिंतलुन,  

 

पोषक तत्त्व, तवटातमन ज्यादा  

िाइबर - स्रोत ह ैजाना-माना.  

हड्डी को मजबतू बनाता,  

कािी लौह तत्त्व तमल जाता,  

 

सेवन से हों स्वस्थ मसडेू  

दाँत समस्या दरू भगाना.  

 

जसू तपएँ या कच्चा खाएँ,  

सखूा - सडा नहीं घर लाना.  
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खबू मजे से तमलजलु खाना.  

अनानास िल बडा सहुाना.  

 

***** 
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वो बेहद त्रकस्मत वाला होता है 

रचनाकार- तपिंकी तसिंघल 

 

अपनों के अधरों की मसु्कान पर  

एक नहीं सौ तदल कुबाान.  

हिंसते रहो जो हर राह पर चलकर,  

तज़न्दगी का सफ़र तफ़र हो जाए आसान. 

जी हािं तमत्रों,दतुनया में ऐसा कोई भी शख्स नहीं, तजसके जीवन में केवल और केवल खुतशयािं ही हो. 

सखु और दखु तो क्षतर्णक होते हैं.सुख के बाद दखु और दखु के बाद सखु का आना उतना ही सच ह,ै 

तजतना तदन के बाद रात और रात के बाद तदन का आना. इसतलए हमें सखु और दखु दोनों ही 

पररतस्थततयों में समभाव रखना चातहए. न ही खतुशयों में उन्मादी हो जाना चातहए और न ही दखुों में 

अवसाद की तस्थतत में चले जाना चातहए. सिंतुलन बनाते हुए तजिंदगी को जीना ही जीवन ह.ै हिंसता हुआ 

चेहरा गलुाब के िूल की तरह तखला-तखला नज़र आता ह.ै मसु्कान हमारे चेहरे की खबूसूरती को कई 

गनुा बढा दतेी ह.ै इसतलए सदवै मसु्कुराएँ और दसूरों को भी मसु्कुराने के तलए पे्रररत करें, प्रोत्सातहत 

करें.छोटी-छोटी मसु्कुराहटें तनतित ही तकसी तदन हमारे भाग्य के द्वार खोलेंगी, इस भाव के साथ हमें 

खतुशयों को आमिंत्रर्ण दनेा चातहए और जीवन में उमिंग का सिंचार करना चातहए. बडी से बडी मतुश्कलों 

का सामना चेहरे की खशुी के साथ और मजबतू हौंसलों के साथ करना हमें आना चातहए. 

तजस प्रकार मसु्कुराता हुआ चेहरा हमारे जीवन से तनराशा को दरू करता ह.ै उसी प्रकार मीठी वार्णी 

बोलने से भी हमारे अतधकतर दखु और परेशातनयाँ खत्म हो जाते हैं.मीठी वार्णी बोलना हमारे अपने 

हाथ में ह.ै तजस प्रकार ईश्वर ने हमें मसु्कुराहटें तनशकुक प्रदान की हैं, उसी प्रकार मीठी वार्णी बोलने का 

हुनर भी तदया है और हमें अपने उस हुनर को प्रतततदन प्रततिल पॉतलश करना आना चातहए. दसूरों से 

हमेशा प्यार से,स्नेह से मीठा बोलना चातहए.मीठी वार्णी बोलने का तजतना प्रभाव दसूरों पर पडता है 

उससे दोगनुा हमारे व्यतक्तत्व में तनखार लाने में सहायक होता ह.ैअपने रोजमराा के जीवन में हम दखेते 
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हैं तक जो व्यतक्त सभी से मधरु व्यवहार रखता ह,ै मीठी वार्णी बोलता ह.ै वह दसूरों पर अतमट छाप छोड 

जाता ह,ै वहीं दसूरी ओर कडवा बोलने वाला व्यतक्त उपेक्षा का तशकार होता ह.ै 

दसूरे व्यतक्त उस से केवल औपचाररक ररश्ते रखते हैं और यथासिंभव दरूी बनाने का भी प्रयास करते हैं. 

कटु शब्द हमारे हृदय को चीर जाते हैं और मीठी वार्णी हमारे हृदय को गदगद कर दतेी ह.ै मीठी वार्णी 

बोलने वालों का सातनध्य हम सभी पाना चाहते हैं. इसतलए हमें हमेशा ऐसे शब्द बोलने चातहए,तजन 

शब्दों को बोलकर हमें आप सिंततुष्ट का अनभुव हो एविं तजन्हें सनुकर दसूरों के जीवन में खुतशयाँ आए, 

उनके चेहरे पर मसु्कान आए,न तक ऐसे शब्द जो दसूरों को तकलीि दें, दखु दें, उनकी आिंखों में आिंस ू

लाएिं. 

हमेशा यह ध्यान रखना चातहए तक तजस प्रकार की वार्णी हम दसूरों से सनुना चाहते हैं,दसूरे भी हमसे 

उसी वार्णी उसी व्यवहार की अपेक्षा रखते हैं,इसतलए सदवै कम बोलें, धीमा बोलें,परिंत ुमधरु बोलें. इस 

बात से तो हम सभी सरोकार रखते हैं तक मीठी वार्णी बोलने वालों के सातनध्य से,उनके साथ काया करने 

से हमें सखुद अनभुूतत होती ह,ैअच्छा महससू होता है.मीठी वार्णी बोलने वाले परायों को भी अपना 

बना लेते हैं, इसी भाव पर मेरी स्वरतचत पिंतक्तयािं कािी कुछ कह जाती हैं: 

मन से तनकले उदगार हैं वार्णी,  

मतस्तष्क में उठते तवचार हैं वार्णी,  

वार्णी से ह ैहोती पहचान हमारी,  

वचनों का सारा ही सार ह ैवार्णी.  

 

मीठी वार्णी सबको अपना बनवाती,  

कडवी वार्णी न तकसी को भाती,  

तबन बोले कोई क्या जाने तकसको,  

वार्णी व्यतक्तत्व से पररचय करवाती.  

 

मधरु बोल दखु हरते सबके,  

घोलें मधरुरस जीवन में सबके,  

कटु शब्द भी व्यथा न जाते,  

तदल में शलू से चुभते सबके.  

 

पहले तोलो तमु बाद में बोलो,  

जब भी बोलो बस मीठा बोलो,  
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मधरु मसु्कान तमु रख चेहरे पर,  

बिंद कपाट के द्वार भी खोलो. 

मसु्कान और मीठी वार्णी हमारे व्यतक्तत्व के ऐसे दो महत्वपरू्णा पहल ूहोते हैं जो हमारे व्यतक्तत्व के 

तवकास में अत्यतधक सहायक होते हैं.अपने व्यतक्तत्व को सजाने,सिंवारने और तनखारने के तलए हमें 

अपने चेहरे पर वास्ततवक अथों में मसु्कान रखनी चातहए.दसूरों को तदखाने के तलए नहीं,अतपत ुखदु 

को अच्छा महससू करवाने के तलए भी हमें सदवै मसु्कुराना चातहए और अपने शब्दों से दसूरों के तदलों 

पर राज करना चातहए.इसके तलए हमें ज्यादा कुछ करने की जरूरत नहीं.हमें तसिा  और तसिा  अपना 

व्यवहार अच्छा बनाना होगा और सकारात्मक दृतष्टकोर्ण अपनाना होगा.सकारात्मक सोच रखने के बाद 

हमें कुछ भी अतधक प्रयास करने की जरूरत नहीं पडेगी.हमारी सोच स्वत: ही हमारे व्यतक्तत्व को उस 

मकुाम तक ले जाएगी,जहाँ पहुचँकर हमें गजब का आत्म सिंतोष तमलेगा और हम अपने पररवार, समाज, 

राष्र और तवश्व के तलए कािी कुछ बेहतर सोच पाएँगे तथा अपनी उस सुिंदर सोच को तियातन्वत कर 

पाएिंगे. 

 

***** 
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बेटी 

रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा 

 

इक लडकी भोली भाली,  

पर थोडी नखरे वाली.  

 

जब खतुशयािं आती घर में,  

खबू बजाती वह ताली.  

 

महकाती ह ैघर आँगन,  

बन के िूलों की डाली.  

 

वो जब पायल छनकाती,  

घर में आती दीवाली.  

 

सदा करे अपने मन की,  

ऐसी वो ह ैतजद वाली.  

 

करती ह ैघर में रौनक,  

इक लडकी भोली भाली.  

 

*****  
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त्रचि देि कर कहानी त्रलिो 

तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र दखे कर कहानी तलखने दी थी– 

 

हमें जो कहातनयाँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

संतोष कुमार कौत्रशक द्वारा भेजी गई कहानी 

तवश्व पयाावरर्ण तदवस 

बच्चे बहुत खशु थे क्योंतक उसके तशक्षक ने बताया था तक आज हमारी स्कूल में तवश्व पयाावरर्ण तदवस 

पर बाल सभा का कायािम और साथ ही इस तदन को यादगार बनाने के तलए शाला मैदान में वकृ्षारोपर्ण 

करेंगे. 

बच्चे तवद्यालय पहुचँ कर कायािम का बेसब्री से इिंतजार कर रह ेथे क्योंतक उसके मन में पयाावरर्ण से 

सिंबिंतधत जानने की इच्छा जागतृ हो रही थी. तभी घिंटी सनुाई पडती ह.ै तवद्यालय के सभी बच्चे बाल 

सभा कक्ष में पहुचँते हैं. कुछ ही क्षर्ण पिात तशक्षक भी बालसभा कक्ष में पहुचँकर सभी बच्चों को तवश्व 

पयाावरर्ण तदवस की शभुकामनाएिं दतेे हुए उपरोक्त तचत्र को तदखाकर बच्चों से पूछते हैं.- 

अध्यापक- बच्चों, इस तचत्र को ध्यान से दखेें. इस तचत्र में आप लोगों को क्या तदखाई द ेरहा है? 

तवद्याथी - महोदय जी, इस तचत्र में हमें पथृ्वी के आधे भाग में हररयाली, खशुहाली व स्वच्छ तदखाई द े

रहा ह ैतथा पथृ्वी के आधे भाग प्रदतूषत,अस्वच्छ तथा दखुी जीवन तदखाई पड रहा ह.ै 
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अध्यापक- ठीक कहा बच्चों, आज हम लोग इसी से सिंबिंतधत "तवश्व पयाावरर्ण तदवस" के बारे में 

जानकारी प्राप्त करेंगे. बच्चों..... इिंसान को जीने के तलए तजस हवा, पानी, भोजन की जरूरत होती है 

वह पयाावरर्ण की ही दने ह.ै इसके तबना धरती पर जीवन की ककपना नहीं की जा सकती इसतलए अपने 

पयाावरर्ण की रक्षा करना जरूरी ह.ै 

पयाावरर्ण शब्द दो शब्दों से तमलकर बना ह,ै परर और आवरर्ण तजसमें परर का मतलब ह ैहमारे आसपास 

या कह लें तक जो हमारे चारों ओर ह.ै वहीं 'आवरर्ण' का मतलब ह ैजो हमें चारों ओर से घेरे हुए ह.ै 

पयाावरर्ण जलवाय,ु स्वच्छता, प्रदषूर्ण तथा वकृ्ष सभी को तमलाकर बनता ह,ै और ये सभी चीजें यानी 

तक पयाावरर्ण हमारे दैतनक जीवन से सीधा सिंबिंध रखता ह ैऔर उसे प्रभातवत करता ह.ै मानव और 

पयाावरर्ण एक-दसूरे पर तनभार होते हैं. पयाावरर्ण जैसे जलवाय ुप्रदषूर्ण या वकृ्षों का कम होना मानव शरीर 

और स्वास्थ्य पर सीधा असर डालता ह.ै मानव की अच्छी-बरुी आदतें जैसे वकृ्षों को सहजेना, जलवायु 

प्रदषूर्ण रोकना, स्वच्छता रखना भी पयाावरर्ण को प्रभातवत करती ह.ै मानव की बूरी आदतें जैसे पानी 

दतूषत करना, बबााद करना, वकृ्षों की अत्यतधक मात्रा में कटाई करना आतद पयाावरर्ण को बूरी तरह से 

प्रभातवत करती ह.ै तजसका नतीजा बाद में मानव को प्राकृततक आपदाओिं का सामना करके भुगतना 

ही पडता ह.ै 

तवद्याथी- गरुुदवे,प्रथम तवश्व पयाावरर्ण सम्मेलन कब हुआ था? 

अध्यापक- बच्चों,पयाावरर्ण प्रदषूर्ण की समस्या पर सन ्1972 में सिंयकु्त राष्र सिंघ ने स्टॉकहोम (स्वीडन) 

में तवश्व भर के देशों का पहला पयाावरर्ण सम्मेलन आयोतजत तकया. इसमें 119 देशों ने भाग तलया और 

पहली बार एक ही पथृ्वी का तसिािंत मान्य तकया. 

तवद्याथी- महोदय जी तवश्व पयाावरर्ण तदवस कब और क्यों मनाया जाता है? 

अध्यापक-बहुत ही सुिंदर प्रश्न,हर साल पूरे तवश्व में आज यानी 5 जनू को तथा पयाावरर्ण प्रदषूर्ण की 

समस्या और तचिंता की वजह से तवश्व पयाावरर्ण तदवस मनाया जाता ह.ै 

तवद्याथी-महोदय जी, तवश्व पयाावरर्ण तदवस 2022 की थीम क्या ह?ै 

अध्यापक-बच्चों, ‘तवश्व पयाावरर्ण तदवस’ को हर साल नए थीम के साथ मनाया जाता ह.ै इस बार तवश्व 

पयाावरर्ण तदवस 2022 की थीम ह,ै ‘ओन्ली वन अथा’ मतलब ‘केवल एक पथृ्वी’ ह.ै साल 1972 के 

स्टॉकहोम सम्मेलन का नारा “केवल एक पथृ्वी” था; 50 साल बाद भी, ये सच्चाई अभी भी कायम ह ै

– ये ग्रह हमारा एकमात्र घर ह.ै 

तवद्याथी-गरुुदवे, तवश्व पयाावरर्ण तदवस का महत्व क्या है? 
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अध्यापक-‘तवश्व पयाावरर्ण तदवस’ मनाने का मखु्य उद्दशे्य दतुनयाभर में लोगों के बीच पयाावरर्ण प्रदषूर्ण, 

जलवायु पररवतान, ग्रीन हाउस के प्रभाव, ग्लोबल वातमिंग, ब्लैक होल इिेक्ट आतद ज्वलिंत मदु्दों और 

इनसे होने वाली तवतभन्न समस्याओिं के प्रतत सामान् य लोगों को जागरूक करना ह ैऔर पयाावरर्ण की 

रक्षा के तलए उन्हें हर सिंभव पे्रररत करना ह.ै 

बच्चों हमें पयाावरर्ण की सरुक्षा के तलए हमें तनम्न बातों पर ध्यान देना चातहए- 

(1) पयाावरर्ण सिंरक्षर्ण को हातन पहुिंचाने वाली चीजों का कम उपयोग करना चातहए जैसे प्लातस्टक के 

बैग इत्यातद. 

(2) पनुरावतृत करना चातहए यानी वापस इस्तेमाल करने योग्य सामान को हमें खरीदने चातहए तजसे हम 

वापस उपयोग कर सकते हैं जैसे कािंच, कागज, प्लातस्टक और धात ुके समान तजसे हम दोबारा 

उपयोग कर सकते हैं. 

(3) कुछ ऐसी चीजें होती ह ैतजसे दोबारा बना कर प्रयोग में ला सकते ह ैजैसे बोतल, खाली जार इत्यातद 

ऐसे समान जो हम हमारे घरों में उपयोग करते हैं और िें क दतेे हैं लेतकन उन्हें वापस उपयोग लाने 

का काम कर सकते हैं उदाहरर्ण के तौर पर अखबार, खराब कागज, गत्ता, इत्यातद ऐसे समान होते 

हैं तजनका उपयोग बनाकर वापस उपयोग में ला सकते ह.ै पयाावरर्ण सिंरक्षर्ण का उपाय तकसी भी 

मतहला के तकचन से शरुू होकर हमारे पयाावरर्ण तक हमारे सामने आता ह,ै इसकी और सरकार 

को तवशेष तौर पर ध्यान देना चातहए. 

इन्हीं बातों के साथ कायािम का समापन होता ह.ै सभी तशक्षक एविं बच्चे तवद्यालय द्वारा लाए हुए पौधे 

का रोपर्ण कर तवद्यालय के प्रधान पाठक के द्वारा पौधे की सरुक्षा एविं पयाावरर्ण की सरुक्षा के तलए शपथ 

तदलाते हैं. 

अनन्या तंबोली कक्षा 7 द्वारा भेजी गई कहानी 

पेड लगाने से हमारे चारों ओर हररयाली होती है एविं पेड काटने से क्या होता ह ैयह इस तचत्र में तदखाया 

गया ह.ै अगर हम पेड लगाएिंगे तो हमारे चारों ओर हररयाली ही हररयाली होगी और पयााप्त ऑक्सीजन 

हमें तमलेगा शिु वाय ुतमल पाएगा तजससे सभी जीव जिंत ुखशु रहेंगे एविं सुरतक्षत रहेंगे पतक्षयों को उनका 

बसेरा तमल पाएगा और वे स्वतिंत्र रूप से तनवास करेंगे लेतकन यतद पेडों को काटा गया तो प्रदषूर्ण िैलते 

जाएगा सारी दतुनया बिंजर हो जाएगी, जनसिंख्या बढने के कारर्ण और अत्यतधक कारखानों के तनमाार्ण 

के कारर्ण जिंगलों की कटाई की जा रही ह ै तजसे रोकना बहुत आवश्यक ह ैअन्यथा इसके बहुत ही 

दषु्पररर्णाम हमें दखेने को तमलेगा कारखानों के तनमाार्ण से बहुत ज्यादा प्रदषूर्ण िैल रहा ह ैइस प्रदषूर्ण 
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को कम करने के तलए हमें अतधक से अतधक पेड लगाने की आवश्यकता ह ैयतद हम पेड लगाते हैं तो 

प्रदषूर्ण कुछ हद तक कम कर सकते हैं. 

अगले अंक की कहानी हेतु त्रचि 

 

अब आप तदए गये तचत्र को दखेकर ककपना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यतूनकोड िॉण्ट में 

टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. 

आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 
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भािा जनऊला 

 


