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संपगदक 

डॉ. आलोि श क् ल  

सह-संपगदक 

डॉ. एम स धीश, डॉ. स धीर श्रीव स्तव, प्रीतत मसुंह, त र चुंद ज यसव ल, बलद ऊ र म स हू,         

नीलेश वम ा, ध र  य दव, द्रोण स हू, डॉ. मशप्र  बेग, वृुंद  पुंचभ ई, रीत  मुंडल, प णेश डडसेन ,        
शमश शम ा, र ज्यश्री स हू 

ई-पत्रिकग एवं आवरि पषृ्ठ 

प नीत मुंगल, ि न्दन ल ल स हू 

पप्रय मशक्षि स गथयों एवुं बच्चों, 

आप सभी िो इस म ह रक्ष बन्धन िी बह त बह त श भि मन एाँ, 

इसिे स थ ही एि और श भि मन , आपिे स्िूल ि फी लुंब ेसमय िे इन्तज र िे ब द ख ल रहे 
हैं. आपिो अपन े दोस्तों स े और अपन े मशक्षिों से ममलने ि  अवसर प्र प्त होग , लेकिन एि 
ब त ि  ध्य न रखें. स वध नी बह त आवश्यि है. म स्ि, दरूी और ह थों िो धोत ेरहन  अत्युंत 
आवश्यि है. आपिो ज़र  भी सदी-ख ुंसी य  ब ख र जैस  लगे तो स्िूल त्रबलि ल न ज एुं और 
जल्दी से अपन  इल ज िरव एुं. 

रक्ष बुंधन ि  त्यौह र भ ई- बहन िे प्य र ि  त्यौह र है. आपिो अपने भ ई अथव  बहन दोनों 
िो तनयममत स्िूल ज ने एवुं पढ ई िरत ेरहने पर ध्य न देन  है. यहद किसी ि रण से किसी 
एि िी भी पढ ई पर रोि लग ने िी मजबूरी आए तो दोनों िो ममलिर इस सुंिट से एि दसूरे 
िो बच न  होग . 

अपन  ख़य ल रखें और पूरे मन से सीखन  ज री रखें.. 

 

आपि   
आलोि श क् ल  
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मगाँ 

रचन ि र- लक्ष्मी ततव री 

 
 

म ाँ ममत  िी च ुंदनी  
म ाँ सूरज िी धूप.  

वक्त पड़े ज्व ल  म खी  
वक्त पड़े नल िूप..  

 

म ाँ मीर  िी त्य ग है  

म ाँ बुंसी िी त न.  
म ाँ त्रबन  जीवन लगे  

जैसे रेगगस्त न..  
 

म ाँ है तो है मह त्म   
म ाँ है तो हम बने आत्म   
म ाँ त्रबन  जग सून  सून   

म ाँ त्रबन  न पूणा परम त्म   
 

श भ शीर् श भ ि मन   
ममत  दय  द ल र.  

म ाँ िे आाँचल में बसे  
सभी स खों ि  स र..  

 
*****  
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करोनग 

रचन ि र- िमलकिशोर त म्रि र "ि श" 

 

एि िदम िरो न  िी ओर  

हर िदम स्वच्छत  िी भोर..  
भीड भ ड  मे ज ये न   

किसी से ह थ ममल ये न   
म ुंह िो म स्ि से ढिलो न   
आुंख न ि म ुंह िो छ ये न   

 

एि िदम उद सीनत  िी डोर  

हर िदम बढे मौत िी ओर  

 

तेज ब ख र, बलगम प्रह र  

सदी ख ुंसी, हो ब र-ब र  

स ुंस में तिलीफ लग त र  

आइसोलेट रहिर, िरे उपच र  

 

एि िदम स वध नी िी ओर  

हर िदम समझद री िी जोर  
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िरें दरू से ही नमस्ि र  

म ुंह म स्ि से ढि लो य र  

धो लो स ब न से ह थ लग त र  

प्रततरोधि क्षमत  बढ ओ य र  

 

एि िदम िरो न  िी ओर  

हर िदम स्वच्छत  िी भोर  

 
*****  
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कगकग कलगम एक पगती तेरे नगम 

रचन ि र- िमलकिशोर त म्रि र 

 

ि ि  िल म,ि ि  िल म  

ब र ब रिरे हम त झे सल म  

 

हमें जर  तो बतल ओ  

पह ुंचे िैसे इस म ि म  

 

क्य  क्य  पढे,क्य  गढे  

द तनय  िरें त झे सल म  

 

कितने स रे किये है शोध  

ममस ईल मेन पड  तेर  न म  

अपने लक्ष्य िे प्र प्प्त हेत   
हदय  आपने क्य  बमलद न  

 

र ष्ट्रपतत भी बनिर ि ि   
नहीुं आप मे ततनि ग म न  

 

बत ओ हमें वह र ह आस न  

हम भी बढ ये देश िी श न  
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ि ुं व रे ही रह गये ि ि   
रच यी नही क्यो? श दी  

 

रहती ि िी तो बट ज त   
प्य र हम र  आध -आध   

 

देन  होग  अवश्य ि ि   
सभी मेरे प्रश्नों ि  उत्तर  

 

ट ल न  देन  ि ि  हमें  
छोट  बच्च  समझ िर  

 

िरत  हूाँ ह थ जोड़िर  

ब र ब र, यह अन रोध  

 

आपि  अपन  ल डल   
भततज  िमलकिशोर  

 
*****  
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लगकडगउन मे तैयगर, पढगई तंुहर दआुर 

रचन ि र- िमलकिशोर त म्रि र 

 

आओ बच्चों त म्हें मसख य,े डडप्जटल मशक्ष  हहन्दसू्त न िी.  
इस मोब ईल िो स्पशा िरो, ये आनल ईन ग रु है ज्ञ न िी..  

ल िड उन में तयै र, पढ ई त हुंर द आर.........2  

 

बुंद पडे हैं स्िूल स रे, िोरोन  से सब बच्चे हत श हैं.  
बुंद न होगी अपनी पढ ई, डडप्जटल मशक्ष  अपने प स हैं..  

ल िड उन में तयै र, पढ ई त हुंर द आर.......2  

 

ल िड उन से यह न समझे, िोरोन  रोि लग येग .   

ज ओ सबसे िह दो अब, ग रूओ से जीत न प येग ..  
ल िड उन में तयै र, पढ ई त हुंर द आर.......2  

 

उुंगमलयों से खखलव ड़ िरते, एुंनर तयड में ज ल हैं.  
ई एज िेशन इसे िहत,े यह मोब ईल ि  िम ल है..  

ल िड उन में तयै र, पढ ई त ुंहर द आर.......2  
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चलो इस दौर में भी हम, घर घर मशक्ष  िी अलख जग येंगे.   

मोब ईल चल न , ज्ञ न बढ न , आनल ईन सबिो मसख येंगे.. 
ल िड उन में तयै र, पढ ई त हुंर द आर.....2  

 

ल िड उन म ेडडप्जटल मशक्ष , बच्चों िे मलए वरद न है.  
जो न ज ड़ प ये ई एज िेशन से, वह रह ज ये न द न हैं..  

ल िड उन मे तैय र, पढ ई त ुंहर द आर.........  
 

*****  
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ममलकर पेड़ लगगएं 

रचन ि र- आर ध्य गौतम, िक्ष  4, िें द्रीय पवद्य लय र यप र 

 

मैंने इि नन्ह  स  बीज लग य   
ि छ हदनों में उसमे अुंि र आय   

 

प नी देखिर ख द भी ड ली  
ि छ हदन उसिी िी रखव ली  

 

ि छ हदनों में पत्ते आए  

मेरे मन िो बह त ल भ ए  

 

उस पर देत  ध्य न में स र   
बन गय  इि हदन वह वकृ्ष हम र   

 

हर हदन प्य र से मैंने सीुंच   
आज बन गय  पडे़ वो ऊुं च   
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फल और फूल हमें है देत   
बस बदले में प नी लेत   

 

पेड़ हम रे स थी हैं भले  
रक्ष  कफर क्यूुं न  हम इनिी िरें  

 

पेड़ से ममलती हमिो छ य   
लगती स ुंदर इनिी ि य   

 

आओ हम सब ममलिर िसम ये ख एुं  
सब ममलज ल िर पेड़ लग एुं.  

 
*****  
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पेड़ नीम कग 

रचन ि र- डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

श द्ध हव  और पेड़ दव  ि   
हर  भर  वह पेड़ नीम ि  |  

 

नीम तनबौरी िड़व  लेकिन  

उपयोगी है पेड़ नीम ि  |  

 

द त न बनत  है टहनी से  
शीतल छ य  पेड़ नीम ि  |  

 

चमारोग िो दरू भग त   
वैद्य बड़  है पेड़ नीम ि  |  

 
*****  
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ककसनहग बेटग बन जगतेंव 

रचन ि र- श्रवण ि म र स हू, "प्रखर" 

 

स त उठ िे बड़े त्रबहतनय ,  
धर िे न ुंगर ज थौं.   

िरम िे मैं ह त्रबजह  बोथों,  
म टी िे बेट  िह थौं..  

 

खेलत रहहथौं हदनभर मैं ह  

ध र ा गचखल  प नी.  
इही मोर बर गीत  रम यन,  

येिरे सुंग ममत नी..  
 

ितिो द ख पीर  ल सुंगी,  
ममहनत म भूल ज थौं.  

हररयर-हररयर डोली देख िे,  

झ मिे ग न  ग थों..  
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किस नी िे जम्मो ि म ल  

ज ुंगर भरे िम थौं.  
ब सी,चटनी ख िे मैं हर  

प्जवर  अपन ज ड थौं..  
 

न ुंगर, बलै , िोप्पर, बेलन,  

इही मोर सुंगवरी  
इही हरे मोर मथ र  ि शी,  

सरग िे हरे द व री...  
 

इही हरे मोर प रख  िे गचन्ह ,  
इही मोर रोजी रोटी.  

येिर परस दे ह ुंसत रहहथे,  

मोर घर िे बेट -बेटी..  
 

*****  
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पगनी-पगनी 

रचन ि र- बलद ऊ र म स हू 

 

देख हर तरफ प नी - प नी.  
मचल रही है मछली र नी.  

 

ब दल त्रबजली और पवन िी  
सबिी अपनी िथ -िह नी.  

 

गड़-गड़, गड़-गड़ गरज रह  है  

अब तो ह आ मेघ अमभम नी.  
 

सर-सर, सर-सर हव  बह रही  
हो गई अब वह भी हदव नी.  

 

चम-चम, चमि रही है त्रबजली  
प वि जलज और कफर प नी?  

 

म न्नू भैय  पूछ रह  है  

अब िैसे बूझोगे न नी.  
 

*****  
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पथ मेरग गुरु जन सरल करें 

रचन ि र- भगवत पटेल 

 

उपदेशों से मन होत  भ री,  
सूप्क्त व क्य जो समझ से परे है.  

प स्ति बोझ समझ िर ढोत   
पवद्य लय से हर रोज डरे है.  
ि छ ऐस  िर दो मेरे ग रुवर,   

मन में रोचित  झट आ भरे,   

पथ मेर  ग रु जन सरल िरें.. 
 

प ठ्यप स्ति और प ठ्यक्रम  

उत्स ह मेर  ब झ  रहे.   

पवद्य लय में बढते सुंस धन  

कफर भी म झिो गचढ  रहे.  
हर लो गचुंत  मेरी ग रुवर,  

हम पढने से हैं बह त डरे,  

पथ मेर  ग रु जन सरल िरें.. 
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उलट म न्यत  स्िूलों िी,  
हमिो िमतर आुंि रहे.  
सभी प स्तिों ि  तनचोड़,  

ग रुजन हमिो पढ  रहे.   

खूब पढे हम सब बच्चे,  

ऐस  ि छ ि म िरें,  
पथ मेर  ग रु जन सरल िरें..  

 

ब ल स हहत्य िी रुगचिर द तनय ,  
छपी मलखी स मग्री प ये,  

बह त ि टूान छपे हैं इन पर,  

बह त ज्ञ न हम इससे प एुं.  
ऐस  जोर लग  दो ग रुवर,  

श ल  आने से न डरें,  
पथ मेर  ग रु जन सरल िरें.. 

 

पढने िो हम ि छ खोजें,   
खोजबीन िर हम मलख लें  

खेलें, सीखें सब गततपवगधय ुं,  
अच्छी रचन  हम रच लें.  

ऐसी हदश  हदख  दो ग रुवर,  

डूबें उसमें, कफर स्वयुं िरें,  
पथ मेर  ग रुजन सरल िरें.. 

 
*****  
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गगनती 

रचन ि र- महेंद्र देव ुंगन "म टी" 

 

एि गचडड़य  आती है, चीुं-चीुं गीत स न ती है.  
हदल्ली िी दो त्रबल्ली हैं, दोनों ज ती हदल्ली हैं..  

 

तीन चूहे र ज  हैं, रोज बज ते ब ज  हैं. 
च र िोयल आती हैं, मीठी गीत स न ती हैं..  

 

प ाँच बन्दर बड़े शैत न, म रे थप्पड़ खीुंचे ि न.  
छः तततमलयों िी छट  तनर ली, उड़ती हैं व ेड ली-ड ली..  

 

स त शेर जब म रे दह ड़, ि ाँपे जुंगल हहल ेपह ड़.  
आठ ह थी जुंगल से आये,गन्ने पत्ती खूब चब ये..  

 

नौ मयूर जब न च हदख ये, सब बच्चे तब त ली बज ये.  
दस तोते जब म ाँह खोले, भ रत म त  िी जय-जय बोले..  

 
*****  
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बगल पहेमलयगाँ 

रचन ि र- डॉ. िमलेंद्र ि म र श्रीव स्तव 

 

1. स फ िरो ह थों िो म झसे,  
िोरोन  िो दरू भग ओ.  

स ब न म झिो समझ न लने ,  
प्य रे बच्चों न म बत ओ..  
★★★★★★★★★★★★  

 

2. तीन अक्षर ि  मेर  न म,   

िरूाँ  मैं सबि  ि म तम म.  
द तनय ाँ म झसे ि ुंप ज ए,  

िोई मेर  न म बत ए..  
★★★★★★★★★★★★  

 

3. ह थों में त म पहन िे म झिो,  
िोरोन  िो दरू भग ओ.  
मेडडिल में प य  ज ऊाँ ,  

बच्चों मेर  न म बत ओ.   

★★★★★★★★★★★★★  
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4. िोरोन  से बचन  है तो,  
म ाँह में पहन िे म झिो आओ.  

व यरस िो मैं रोिे रखत ,  
झट से मेर  न म बत ओ.   

★★★★★★★★★★★★★★  

 

5. आाँखों में व यरस न ज ने देत ,  
ऐसी हूाँ मैं चीज तनर ली.  

द तनय ाँ स री म झिो पहने,  
नव्य , हदव्य  भोली-भ ली..  
★★★★★★★★★★★★★★  

 

6. तीन अक्षर ि  मेर  न म,  

िीट ण  भग न  मेर  ि म.  
प्रथम हटे तो ब न ज ऊुं ,  

प्य रे बच्चों क्य  िहल ऊाँ ..  
★★★★★★★★★★★★★  

 

उत्तर 1. सेनेट इजर, 2. िोरोन , 3. सप्जािल दस्त ने, 4. म स्ि, 5. फेसम स्ि, 6. स ब न  

 
*****  
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स्कूल 

रचन ि र- रीत  मुंडल 

 

किसने है ये स्िूल बन ए,  

िोई हमिो जर  बत ए.  
 

टीचर जी से डर लगत  है,  

रोज-रोज पढन  पड़त  है.  
 

होमविा  लगत  है द श्मन,  

मम्मी से िरव त  अनबन.  
 

दोस्त यह ाँ बस ममलते प्य रे,  

शोर मच ते ममल िर स रे.  
 

टन-टन-टन जब घुंटी बजती,  
लगे जेल से छ ट्टी ममलती.  

 

कितन  प्य र  होत  बचपन,  

होत  गर न  पढने ि  बुंधन.  
 

*****  
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मगाँ की बगतें 

रचन ि र- हहतेंद्र ि म र श्रीव स 

 

म ाँ िी ब तें,  
अनमोल ब तें,  
जैसे गढें िोई,  

बह मूल्य ब तें.   

 

म ाँ िी ब तें,  
स घड़ ब तें,  

म ाँ िी ब तें,  
जग िी ब तें.   

 

अमूल्य ब तें,  
सहज ब तें  
सरल ब तें  

म ाँ िी ब तें.   

 

समझ न प त,े  

कफर पछत ते,  
म ाँ िी ब तें  

उज्ज्वल ब तें.   

 
*****  
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अन्नदगतग 

रचन ि र- प्रीतम ि म र स हू (मशक्षि) 

 

मेहनत िर जो अन्न उग त .   

अन्नद त  वो िहल त ..  
 

खेत जोतिर फसल उग त .  
सब जीवों ि  भूख ममट त ..  

 

आसम न पर ब दल छ त .  
उनि  मन हपर्ात हो ज त ..  

 

टरा-टरा जब मेढि ग त .  
वर् ा ऋत  स थ में आत ..  

 

लेिर हल खेतों में ज त .  
अन्न ड ल वो हल चल त ..  

 

अुंि ररत जब अन्न हो ज त .  
धीरे-धीरे बढत  ज त ..  

 

हररय ली खतेों मे छ त .  
उनि  मन प लकित हो ज त ..  
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दव ,ख द और प नी देिर.  
फसलों िो मजबतू बन त ..  

 

फसलों पर जब अन्न आत .  
पिने पर िट ई िर त ..  

 

िटी फसल िी ममज ई िर त .   

खमलह नों से घर में ल त ..  
 

*****  
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अधूरी कहगनी परूी करो 

पपछले अुंि में हमने आपिो यह अधूरी िह नी पूरी िरने िे मलये दी थी – 

बबलू िी उलझन 

 

आजिल बबलू बह त अनमन  थ . हमेश  ग मस म रहत , किसी भी ि म में उसि  मन नहीुं 
लगत . पहले हमेश  किसी न किसी ि म में लग  रहत  थ . िभी पढ ई, िभी ड्र इुंग, िभी गमलों 
में लगे पौधों िी देखभ ल. पर आजिल न ज ने उसे क्य  हो गय  थ . तीन च र हदनों से उसिी 
हदनचय ा बदल गई थी. स बह देर से सोिर उठन , ख न-ेपीने में भी िोई रुगच नहीुं, न खेलिूद, न 
पढ ई, न ड्र इुंग, न ब गव नी. हदनभर स स्त रहन . श रुआत िे एि दो हदनों ति मम्मी प प  न े
बबलू िे व्यवह र में आए इस पररवतान िो ज्य द  गुंभीरत  से नहीुं मलय , पर जब तीसरे और 
चौथे हदन भी बबलू िी स स्ती और अनमन पन खत्म नहीुं ह आ तो उन्हें गचुंत  होने लगी. बबलू 
से पूछने पर भी ि छ ख स समझ में नहीुं आय  कि आखखर इस उद सी ि  ि रण क्य  है. 

अुंततः चौथे हदन श म िो मम्मी प प  ने आपस में पवच र-पवमशा किय  और यह समझन ेिी 
िोमशश िी कि बबलू िे व्यवह र में आए इस पररवतान ि  ि रण क्य  हो सित  है और इस 
प्स्थतत िो िैसे ठीि किय  ज  सित  है? 

देर ति आपस में पवच र-पवमशा िे ब द उन्हें यह तो समझ में आ गय  कि िोरोन  व यरस िे 
सुंक्रमण िे ि रण लुंबे समय से बुंद पड़े स्िूल और ब हर आन -ज न  नहीुं होने िे ि रण घर में 
रहते रहते बबल ूऊब गय  है. पर इस प्स्थतत िो िैसे सुंभ ल  ज ए और िैसे बबलू िो कफर स े
सकक्रय किय  ज ए इसि  िोई तनणाय वे नहीुं िर प  रहे थे. 
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आखखर में मम्मी न ेएि उप य सोच ही मलय . पर मम्मी- प प  दोनों ही असमुंजस में थे कि 
इस उप य ि  िोई ल भ होग  य  नहीुं? पर ि छ तो िरन  ही थ , अतः उन्होंने यह तय किय  
कि इस उप य िो आजम  िर देख मलय  ज ए 

इस िह नी िो पूरी िर हमें जो िह तनय ाँ प्र प्त ह ई उन्हें हम प्रदमशात िर रहे हैं. 

प्रीतम कुमगर सगहू द्वगरग पूरी की गई कहगनी 

बबलू िी उलझन दरू िरने िे मलए मम्मी-प प  ने अगले हदन से ही बबलू िे सभी दोस्तों से 
ममलने िी ब त सोची और उन्हे पढ ई से जोड़ने िे मलए अपन ेघर ब ल य . बबल ूिे सभी दोस्त 
अगले हदन स बह से ही ब री ब री से आन ेलगे. बबलू अपने सभी दोस्तों से ममल बह त ख श ह ए 
और बह त स री ब ते िरने लगे. तभी बबलू िे मम्मी िहने लगती है. स्िूल बुंद है तो क्य  ह आ 
पढ ई ि  अपन  अलग महत्व है. पढ ई हम लोगो िो ज री रखनी च हहए. 

आज से हम सब यही घर में ही आपस मे ममल ज ल िर पढ ई िरेंगे और खेल भी खेल  िरेंगे. 
बबलू िे सभी दोस्त पढने िे मलए सहमत हो गए. बबलू अपने दोस्तों िे स थ घर मे खूब पढन े
लगे और खूब खेलन ेलगे. बबलू िो घर स्िूल स  लगने लग  बबलू िो घर ि  महोल बह त 
अच्छ  लगने लग . बबलू िे जन्महदन पर मम्मी प प  ने बबलू िे सभी दोस्तों िे स थ 
पपितनि में ज ने ि  तनणाय मलय . 

िोरोन ि ल में स्िूल बुंद और ब हर आन  ज न  बुंद होने से घर में रहिर बोर हो गय  बबलू 
अपने सभी दोस्तों िे स थ पपितनि में जन्महदन िी ख मशय ाँ मन त  है और ख ब मजे िरत  हैं. 
प्रिृती कि अन पम छट  झरन  िो देख आनुंहदत ह ए.हरे भरे पेड़- पौधों िो देख मन प लकित 
ह ए. बबलू िी नीरस प्जन्दगी में उत्स ह ि  सुंच र ह आ. 

अब बबलू पहले िी तरह पढ ई िरने लग ,पेड़ पौधों िी देख रेख िरने लग ,सभी ि मों में रुची 
लेने लग  इस तरह बबलू िी उलझन दरू ह ई. 
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सुधगरगनी र्मगा द्वगरग पूरी की गई कहगनी 

एि ही तरह ि  जीवन जीते जीते हम बड़बडभी ऊब ज ते हैं, कफर बबल ूतो बच्च  ही थ . मम्मी 
प प  ने ध्य न हदय  कि बबलू बह त स र  समय अपन ेमोब इल गमे, टेलीपवजन,गगूल, यूट्यूब में 
ि टूान देखन , आहद पर लग त  है. अपनी टेबल पर बैठे-बैठे ही स र  समय त्रबत न , श रीररि 
ि या ि  त्रबल्ि ल अभ व यही बबलू िी हदनचय ा हो गई थी. उसिे स्वभ व में पररवतान आ रह  
थ . मम्मी प प  ने बबलू िो इस प्स्थतत से ब हर तनि लने िे मलए, अच्छी सुंदेशपरि ज्ञ नवधाि 
कित बों ि  सह र  मलय . 

उनिे पड़ोस में रहने व ले शम ा दुंपतत ने अपने घर िे ऊपरी तल पर प स्ति लय खोल  थ , 
प्जसमें तनःश ल्ि कित बों िी स पवध  थी. मम्मी प प  बबलू िो, शम ा जी िे प स्ति लय में ल े
गए. वह ाँ पर बबलू ने देख  कि कित बों िी द तनय  कितनी रोचि थी. रुंग त्रबरुंगी गचिोंव ली, 
ज्ञ न देने व ली, ध ममाि, स म प्जि, योग िी कित बें, अमर गचि िथ , चुंपि, चुंद म म , पर ग, टेल 
मी व्ह ई, मह प रुर्ों िी रोचि जीवतनय ाँ, पपुंिी िे ि टूान, लोि िथ एाँ पञ्चतुंि,हहतोपदेश िी 
िह तनय ाँ, र ज  र नी िी िह तनय ाँ, पवक्रम बेत ल िी िह तनय ाँ, पवज्ञ न िे आपवष्ट्ि रों िी 
िह तनय ाँ. इतनी अच्छी-अच्छी कित बें, बबलू िे मन में इतनी उत्स ित  भर गई कि वह हर 
कित ब िो जल्दी से जल्दी देखन  च ह रह  थ . मम्मी प प  से िह रह  थ , मम्मी मै इसे भी 
पढ लूाँग . 

मम्मी ने िह , बेट  त म्हें कित बों से अनमोल खज न  ममल ज एग , पर पहल े त म्हें अपनी 
हदनचय ा स ध रनी होगी, अभी त म योग और िह तनयों िी कित बें ले ज ओ. 

स बह जल्दी उठिर योग भ्य स िरो, क्योंकि स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मप्स्तष्ट्ि ि  तनव स 
होत  है और प्रफ प्ल्लत मन से कित बें पढो. त म्हें अच्छ  लगेग , मन सकक्रय होग , शरीर में 
स्फूतता आएगी. 

इलेक्रॉतनि गैजेट्स ि  उपयोग ठीि है, पर हमेश  उन पर तनभार रहन  ठीि नहीुं है. अपन े
मप्स्तष्ट्ि ि  सही उपयोग िरो. बबलू िे चेहरे पर म स्ि न आ गई उसन ेिह  मैं कित बों िो 
जरूर पढूाँग , मैं इन्हें अपने स थ लेिर ज  रह  हूाँ. मम्मी प प  िे स थ ही, शम ा आुंटी िे चेहरे 
पर भी म स्ि न आ गई थी. 
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श्रीमती मंजू सगहू द्वगरग पूरी की गई कहगनी 

बबलू िे मम्मी-प प  ने एि उप य सोच  कि बबलू िो हम अलग-अलग ि म देिर उसिी 
हदनचय ा िो व्यस्त रखे. बबलू िे प प  ने बबलू िो िह - बबलू त म अपने स्िूल िे दोस्तों िे 
न म बत ओ. बबलू उत्स ित  से िह - सोनू, पवन, उमेंद, चेतन, र ह ल ये मेरे पक्िे दोस्त है. 

बबलू िी मम्मी ने प छ - अच्छ  बबलू, त म्ह रे सबसे पप्रय मशक्षि िौन है और क्यों? बबलू न े
िह - म झे पवज्ञ न िी मशक्षक्षि  बह त पसुंद है, क्योंकि पवज्ञ न मशक्षक्षि  म झे बह त ही रोचि व 
हम रे जीवन में हो रही घटन ओुं से अवगत िर ती है तथ  ि रणों िो बत ती है. इस तरह बबलू 
से उसिी रोचित  िे अन स र ब तें िरिे बबलू िे अुंदर रूगच िो ब हर तनिलत  देख, बबलू िे 
मम्मी-प प  तनत्य ही इसी तरह प्रश्नों िे म ध्यम से बबलू िे मन िो पररवतान िर प ए. बबलू 
िे प प  ने बबलू िो घर िे र शन ि  सम न ल ने िी प्जम्मेद री दे दी. रोज स बह बबलू अपन े
खेतों िी सैर िरने ज त . इस प्रि र बबलू िे मम्मी-प प  ने बबलू िो घर िे पवमभन्न ि यो स े
जोड़ रख , जो बबलू िो अच्छ  लगने लग . 
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प्रीतम कुमगर सगहू द्वगरग पूरी की गई कहगनी 

बबलू िी उिझन दरू िरने िे मलए मम्मी-प प  ने अगले हदन से ही बबलू िे सभी दोस्तों स े
ममलने िी ब त सोची और उन्हे पढ ई से जोड़ने िे मलए अपन ेघर ब ल य . बबल ूिे सभी दोस्त 
अगले हदन स बह से ही ब री ब री से आन ेलगे. बबलू अपने सभी दोस्तों से ममल बह त ख श ह ए 
और बह त स री ब ते िरने लगे. तभी बबलू िे मम्मी िहने लगती है. स्िूल बुंद है तो क्य  ह आ 
पढ ई ि  अपन  अलग महत्व है. पढ ई हम लोगो िो ज री रखनी च हहए. 

आज से हम सब यही घर में ही आपस मे ममल ज ल िर पढ ई िरेंगे और खेल भी खेल  िरेंगे. 
बबलू िे सभी दोस्त पढने िे मलए सहमत हो गए. बबलू अपने दोस्तों िे स थ घर मे खूब पढन े
लगे और खूब खेलन ेलगे. बबलू िो घर स्िूल स  लगने लग  बबलू िो घर ि  महोल बह त 
अच्छ  लगने लग . बबलू िे जन्महदन पर मम्मी प प  ने बबलू िे सभी दोस्तों िे स थ 
पपितनि में ज ने ि  तनणाय मलय . 

िोरोन ि ल में स्िूल बुंद और ब हर आन  ज न  बुंद होने से घर में रहिर बोर हो गय  बबलू 
अपने सभी दोस्तों िे स थ पपितनि में जन्महदन िी ख मशय ाँ मन त  है और ख ब मजे िरत  हैं. 
प्रिृती कि अन पम छट  झरन  िो देख आनुंहदत ह ए. हरे भरे पेड़-पौधों िो देख मन प लकित 
ह ए. बबलू िी नीरस प्जन्दगी में उत्सह ि  सुंच र ह आ. 

अब बबलू पहले िी तरह पढ ई िरने लग , पेड़-पौधों िी देख-रेख िरने लग , सभी ि मों में रुची 
लेने लग , इस तरह बबलू िी उलझन दरू ह ई. 
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अगले अंक के मलए अधूरी कहगनी 
स्कूल खुलने पर तैयगरी 

  

ब लोद प्जले िे ग्र म स ुंिर  में मन्नूल ल अपने छोटे से पररव र िे स थ रहत  थ . वह स्वयुं 
पढ - मलख  नहीुं थ . पर वह अपने बेटे ज गनू एवुं बेटी रमशील  िो पढ न  च हत  थ . पपछले दो 
वर्ों से स्िूल और आुंगनब ड़ी बुंद थे. वह बच्चों िो पढने भेज नहीुं प  रह  थ . उसन े
आनल इन पढ ई िे ब रे में स न रख  थ . पर उसिे प स स्म टाफोन नहीुं थ . वह इुंटरनेट ि  
खचा भी नहीुं उठ  सित  थ . उसिी पत्नी मीर ब ई िक्ष  प ुंच ति पढी थी. उसिे म त -पपत  
ने उसिी श दी छोटी उम्र में ही िर दी. श दी िे ब द उसिी पढ ई छूट गयी. 

मन्नूल ल िे ग ाँव स ुंिर  िे प्र थममि स्िूल में महहल  मशक्षक्षि  ने उसे अपनी पत्नी िो अुंगन  
म मशक्ष  ि याक्रम िे ब रे में बत य . इस ि याक्रम में म त ओुं िो अपने छोटे बच्चों िो घर पर 
रहिर पढ ने िे मलए तैय र किय  ज  रह  है. ग ाँव में बच्चों िी पढ ई िे मलए मोहल्ल  िक्ष एुं 
भी श रू ह ई है. मन्नूल ल ने अपने बेटे ज गनू िो वह ुं भेजने ि  तनश्चय किय . इस तरह दोनों 
बच्चों िी पढ ई धीरे-धीरे श रू हो गयी. इतने में मन्नूल ल िो पत  चल  कि सरि र स्िूल 
खोलने ज  रही है. लेकिन प्र थममि स्िूल खोलन ेिे मलए प लिों िो मलखखत में सहमतत देनी 
थी. मन्नूल ल सोच में पड़ गय . क्य  मेरे मलखने म ि से सरि र स्िूल खोल देगी? 

आगे क्य  ह आ होग , इसिे ब रे में आप सोचन  श रू िरें और इस िह नी िो पूर  िर हमें ईमेल 
से kilolmagazine@gmail.com पर भेज देवें. आपिे द्व र  भेजी गयी िह तनयों िो हम किलोल 
िे अगले अुंि में प्रि मशत िरेंगे. िह नी मलखने िे स थ-स थ आप अपने आसप स ऐस े
मन्नूल ल और मीर ब ई िो उनिे सपनों िो पूर  िरने में सहयोग िरें. 
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नग जगने कब हम बड़े हो गए 

रचन ि र- प्रीतम ि म र स हू(मशक्षि) 

 

न  ज ने िब हम बड़े हो गए.   

पैरोंपे अपने हम खड़े हो गए..  
 

घ टनों िे बल चलते थे हम.  
उछल िूद िरते थे हम..  

 

आुंचल में हमें तछप ती थी म ाँ.   

दधू हमें पपल ती थी म ाँ..  
 

गीत ख शी िे,ग ती थी म ाँ.   

ग िर लोरी, स ल ती थी म ाँ..  
 

न  ज ने िब हम बड़े हो गए.   

पैरोंपे अपने हम खड़े हो गए..  
 

ददा सहिर हाँसन  मसख य .  
अपन  तनव ल  हमें खखल य ..  

 

उुंगली पिड़ िे, चले हैं हम.   

ममत  िे आाँचल में,पले हैं हम..  
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न  ज ने िब हम बड़े हो गए.   

पैरोंपे अपने हम खड़े हो गए..  
 

नीुंद से हमें,जग ती थी म ाँ.   

होम विा  हमें, िर ती थी म ाँ..  
 

बचपन से आगे हम बढ गए म ाँ.   

जव नी िी मसढी ी़ में चढ गए म ाँ..  
 

देखे थे ख्व ब जो, मेरे मलए म ाँ.   

िर आये सच हम, तेरे मलए म ाँ..  
 

न  ज ने िब हम बड़े हो गए.   

पैरोंपे अपने हम खड़े हो गए..  
 

*****  
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वकृ्ष 

रचन ि र- प्रीतम ि म र स हू(मशक्षि) 

 

अब वकृ्ष हम लग येंगे.  
धरती िो ग लों से सज येंगे..  

 

देिर प नी ख द उसे.  
तनत-तनत उसे बढ येंगे..  

 

ि ट सिे न  िोई उसे.  
हम उसिी ज न बच येंगे..  

 

ख िर उसिे फल-फूल हम.  
स्वस्थ जीवन त्रबत येंगे..  

 

वकृ्ष लग िर, वकृ्ष बच ने,  
ि  अमभय न चल येंगे..  

 

त्रबन  वकृ्ष िे नहीुं है जीवन.  
जग िो यह बतल येंगे..  

 

वकृ्ष लग ओ, वकृ्ष बच ओ.  
सबिो हम मसखल येंगे..  

 
*****   
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दपाि 

रचन ि र- प्रीतम ि म र स हू (मशक्षि) 

 

सब िे घरों में मैं रहती हूाँ,  
न म है मेर  दपाण.  

न  किसी से मैं ि छ लेती,  
िरती हूाँ मैं अपाण..  

 

सब िोई म झिो ही देखे.   

बदले में ख द िो ही देखे..  
 

प्रततत्रबुंब मैं बन त  पूर .   

मेरे त्रबन श्रृुंग र अधूर ..  
 

ग ड़ी िे आगे मैं लगत .   

पीछे ि  मैं गचि हदख त ..  
 

म झे देख जो ग ड़ी चल त .   

द घाटन  से उसिो बच त ..  



किलोल अगस्त 2021  39 

 

बच्चे िो बच्चे िहती मैं.   

बूढे िो बूढ  िहती मैं..  
 

हर किसी से सच िहती मैं.   

नहीुं किसी से छल िरती मैं..  
 

*****  
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फुलवगरी 

रचन ि र- योगेश्वरी तुंबोली 

 

हमर घर िे फ लव री,  
देखव जी सुंगव री.  

जेम  बने हे स ुंदर क्य री,  
रुंग-त्रबरुंगी कितनी स री..  

 

भुंवर  अऊ तततली न्य री,  
ल गत हे प्य री-प्य री.  
हमर घर िे फ लव री,  
देखव जी सुंगव री..  

 
*****  
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नददयगाँ 
रचन ि र- प्रीतम ि म र स हू(मशक्षि) 

 

नहदय ाँ ग ती स न्दर ग न ,  
क्यों न  हम उनसे ये सीखें.   

 

िल-िल िरती गीत स न ती,  
हदन-र त हरदमवों ग ती.   

 

ज त-प त ि  धमा ममट िर,   

सब जीवों िी प्य स ब झ ती.   

 

बून्द-बून्द ब ररश ि  लेिर,   

नहदयों से स गर बन ज ती.   

 

तनमाल, शीतल जल ध रण िर,   

शीतलत  ि  प ठ पढ ती.   

 

चट्ट नों से हरदम लड़ती,   
अपनी र हे ख द वो गढती.   

 

िभी न  रुिती, िभी न  झ िती,  
अपनी मुंप्जल ति वों चलती.   

 
*****   
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स्कूल चलो 

रचन ि र- प ष्ट्पलत  स हू 

 

चलो स गथयों स्िूल चलो,  
चल िर पढ ई िरन  है.  

पढ-मलख िर एि हदन हमिो,  
भ रत म ाँ ि  म न बढ न  है.  

 

चीर िर धरती िो हमें,  
मोती भी ढूुंढ ल न  है.  

पढ-मलख िर एि हदन हमिो,  
च ुंद पर भी ज न  है.  

 

वक्त नहीुं अब लड़ ई ि ,  
भ ईच र  भी फैल न  है.  

पढ-मलख िर एि हदन हमिो,  
आसम न में ततरुंग  लहर न  है.  

 

ममट िर अमशक्ष  िो अब,  

मशक्ष  िी अलख जग न  है.  
पढ मलख िर एि हदन हमिो,  

धरती में स्वगा बस न  है.  
 

*****  
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आम 

रचन ि र- श्रीमती सपन  यद  

 

मीठे आम,रसीले आम,  

पिे-पिे और पीले आम.  
खूब मजे से हैं सब ख ते,  

च हे हो इसि  िोई भी द म..  
 

गमी िे मौसम आते ही,  
ममल ज ते हैं आम िे फल.  

पेड़ों पर चढिर इसिे,  

बच्चे िरते उठल-प थल..  
 

बच्च,े बूढे और जव न,  

खूब मजे से हैं सब ख ते.  
बच्चे देखो मजे-मजे में,  
हैं आम ि  रस बन ते..  

 

आम देख सब िे म ाँह में,  
देखो है प नी आ ज त .  

तभी तो है यह सभी फलों में,  
फलों ि  र ज  िहल त ..  

 

*****  
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समस्यग कग हल 

टीिेश्वर मसन्ह  

 

अुंतसंि ल स्तरीय श लेय क्रीड  प्रततयोगगत  आयोप्जत थी. मशक्षि व बच्चे मैद न में व्यस्त थे. 
सभी बड़े ख श थे. मशक्षि अपने उत्तरद तयत्व िे प्रतत सजग थे और बच्चे अपने खेल िे प्रतत. 
मैद न िे एि किन रे मुंच बन  थ . मुंच िे प स ही एि ब हढय  ख ई-खज नी ि  पसर  लग  िर 
बैठी थी. तनध ाररत समय पर प्रततयोगगत  श रू ह ई. 

खेलते ह ए बच्चों िो खूब मज  आ रह  थ , स थ ही वे ख ई-खज नी ि  भी आनुंद उठ  रहे थे. 
मुंच िे प स बैठी ब हढय  िे पसरे िे प स बच्चे ि छ भी खरीदने नहीुं आ रहे थे. च पच प बैठी 
थी बेच री. अपनी ओर बच्चों िो आते देख वह ख श हो ज ती पर बच्चों द्व र  ि छ नहीुं खरीदने 
पर उद स हो ज ती. क्य  िरती, म फ्त में तो नहीुं ब ाँट सिती थी. वह बह त गरीब थी. घर 
चल ने ि  प्जम्म  थ  उस पर. तभी एि ब लि ब हढय  िे पसर  िे प स आय . फलेस न म थ  
उसि . िक्ष  चौथी में पढत  थ . उसने पसरे पर रखे खउव , चन -म र ा, ममक्सचर, नड्ड , च िलेट्स 
व ल लीपॉप पर नजर दौड़ ई. इमली िी खट्टी-मीठी ल लीपॉप देख िर उसि  मन ललच  गय . 
उसि  स्व द वह पहले से ज नत  थ . वह खरीदन  तो च हत  थ  पर जेब में एि पैस  भी नहीुं 
थ . ब हढय  ने फलेस से िह - "ि य लेब ेब बू. देख , िे पइस  धरे हस." फलेस त्रबन  ि छ बोले 
मन मसोस िर जेब में ह थ ड लते ह ए वह ाँ से चल  गय . 

प्रततयोगगत  में व्यस्त मशक्षि प्रभ त ठ ि र जी िो ब हढय  िे खउव -पसर  िे प स ब लि फलेस 
ि  ब र-ब र आने-ज ने ि  म जर  समझ आ गय . ब हढय  िे प स गये. बोले - "ितेि ख ई-
खज नी बेच ड रेस द ई...तोर द ि न बने नइ चलत हे ि ? 
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"ह व ग रुजी, ि य िरब ेएि पइस  िे नइ बेचे हाँव. िोन्हों नइ आवत हे त ाँहर लइि  मन ह . 
ि छ च नइ बेच य हे ग रुजी, बड़  सममसय  हे, बोहनी ति नइ होय हे." ब हढय  ने िह . कफर ठ ि र 
जी ने देख  कि पसरे िे प स फलेस आिर खड़  हो गय . उन्होंने फलेस से पूछ - "ि  च हहए जी 
फलेस?" 

"ि छू नहीुं जी." फलेस ने खझझिते ह ए िह . 

"बत ओ न...ि छ ख ओगे क्य ? चलो मैं खखल त  हूाँ त म्हें." ठ ि र जी ने फलेस िी पीठ पर ह थ 
फेरते ह ए िह . 

"वो ल लीपॉप ख हूाँ जी." फलसे ने म सूममयत से िह . 

"तो त म क्यों नहीुं खरीद रहे हो?" ठ ि र जी पूछ बैठे. 

"पइस  नइ हे." फलेस ि  जव ब आय . 

अब ठ ि र जी िो ब हढय  व फलेस दोनों िी समस्य  समझ आ गयी. त रन्त उन्होंने चन -म र ा, 
ममक्सचर, नड्ड , च िलेट्स व ल लीपॉप ि  एि-एि पैिेट खरीद ; और सबसे पहले ब लि फलेस 
िो हदय . कफर सबिो बच्चों में ब ाँट हदय . 

ठ ि र जी ने उस खज नी व ली ब हढय  व ब लि फलेस िी समस्य  ि  हल िर हदय  थ .  
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कोरोनग 

रचन ि र- र िेश बसै 

 

आय  िोरोन , आय  िोरोन ,  
सबिो बह त रुल य  िोरोन .  

 

म स्ि और दो गज िी दरूी पर,  

रहन  है हमें मसख य  िोरोन .  
 

िौन है अपन , िौन पर य ,  
इसिी पहच न िर य  िोरोन .  

 

ऑक्सीजन और स्वच्छ हव  ि ,  
महत्त्व हमें है बत य  िोरोन .  

 

आत्म तनभार भ रत िी ओर,  

बढन  है हमें मसख य  िोरोन .  
 

भ रतीय वकै्सीन िे दो डोज स,े  

अब है यह थर ाय  िोरोन .  
 

श दी, ब्य ह और सम रोह में,  
खचे पर है रोि लग य  िोरोन .  
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इस म प्श्िल िे दौर में भी,  
थोड़े में जीन  मसख य  िोरोन .  

 

र ज  हो य  रुंि सभी िो,  
जीवन ि  प ठ पढ य  िोरोन .  

 
*****  
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ओस की बूंद 

रचन ि र- श मलनीपुंिजद बे 

 

ब दल िी बेटी,  
बरख  िी बूुंद,  

घन  िोहर  छ य  है धूुंध.  
 

गगर पडूाँ जब बन ओस िी बूुंद,  

पेड़-पत्तों पर, घ स-दबू में,  
सूरज िी किरणों स,े  

सतरुंगी चमिू मैं ओस िी बूाँद..  
 

बनिे मोती  
उज्जवल कफर  

त्रबखर ज ऊुं   
धरती म ाँ िी गोद में,  

मैं ओस िी बूाँद..  
 

*****  
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मगतग-र्पतग 

रचन ि र- श मलनी पुंिज द ब े

 

धरती पे भगव न ि  रूप,  

त्रबन उनिे सुंस र है िूप,  

रोशन जह ाँ उन्हीुं से होत  है,  

किस्मत व ले हैं वो, प्जनिे म त -पपत  होते हैं..  
 

तर शते हैं जीवन पग-पग में,  
तनश्छल प्रेम उन्हीुं ि  होत  है.  

सख्त हदखते ब हर से,  
अुंदर से वत्सल होत  है..  

 

त्य ग स खों ि  अपन  िरत,े  

तप िर ि ुं दन हमें बन ते हैं.  
छोटी-छोटी ख्व हहशों िे मलए हम रे,  

हदन-र त वो मेहनत िरते हैं..  
 

नैततित  ि  प ठ पढ त,े  

सही गलत िी पहच न िर ते,  
जर -सी हर रत बदन िो ह ए जो  

वे पूरी र त ज गते हैं.  
स रक्ष  िवच हैं म त -पपत ,  

हर बल ओुं से हमें बच ते हैं..  
 

*****  
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श्रीरगमचररतमगनस कग प्रसंग 

सीम  य दव 

 

चौप ई 

"स मतत ि मतत सब िें  उर रहहीुं  
न थ प र न तनगम अस िहहीुं  
जह ाँ स मतत तहाँ सम्पतत न न   

जह ाँ ि मतत तहाँ त्रबपतत तनद न " 

अथ ात ्"स मतत और ि मतत (सद्ब द्गध और द बाद्गध) सबिे हृदय में तनव स िरती हैं. ऐस  प र ण, 

उपतनर्द् एवुं वेदों में िह  गय  है. जह ाँ अच्छी ब द्गध ि  व स होत  है वह ाँ तरह -तरह िी 
सम्पपत्त तनव स िरती हैं, इसिे पवपरीत जह ाँ ि ब द्गध ह वी होती है वह ाँ िी व य  न न  प्रि र िे 
िष्ट्टों िो देने व ली हो ज ती है." 

ममिों! आइये आज मैं आप िो स मतत और ि मतत से उत्पन्न होने व ले पररण मों िे ब रे में 
बत न  च हती हूाँ. हो सित  है आप मेरी ब तों से सहमत न हों, पर यहद आप में से एि थोड़े स े
समूह िो भी मैं अपनी ब त समझ  प ने में सफलत  प्र प्त िरती हूाँ तो ये मेरे मलए बड़ी 
उपलप्ब्ध होगी. 
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दोस्तों! हम अपने आस-प स घहटत घटन ओुं से िई ब र स्तब्ध य  मौन हो ज ते हैं, क्योंकि 
िभी-िभी ऐसी घटन एाँ हो ज ती हैं प्जनिे ब रे में हमने स्वप्न में भी िल्पन  नहीुं िी होती है. 
तब हम र  मन मप्स्तष्ट्ि हमें पवच र मुंथन िरने पर पववश िर देत  है कि आखखर ऐस  क्यों 
ह आ? यहद ये ब त होती तो ऐस  िभी नहीुं होत ? य  कफर ि श! ऐस  किए होते तो ये हदन 
देखने नहीुं पड़ते. जब व्यप्क्त िे प स स ख-श प्न्त और स िून होते हैं तो उसे उनिी क़ीमत 
समझ में नहीुं आती. किन्त  जब िोई चीज उसिे प स नहीुं होती तो उन चीजों िो प ने िे मलए 
हज र प्रयत्न िरते हैं. भले ही उसिी क़ीमत जो भी हो. यही म नवीय स्वभ व है. 

म नव िी इस जगत िे सबसे ब द्गधम न प्र खणयों में गगनती होती है. कफर भी मन ष्ट्य अपनी 
आदत से ब ज नहीुं आत . प्जसि  जैस  स्वभ व होत  है वह वैस  ि या िरने हेत  उत्स हहत 
रहत  है. म नव भी प्रिृतत िे ही अधीन होते हैं, उनिे अपने ह थ में ि छ नहीुं होत  है. तभी तो 
न च हते ह ए भी त्रबन  किसी प्रयोजन िे उनिे द्व र  ऐस  िृत्य िर हदय  ज त  है कि िल 
ति जो इतने आदरणीय, सम्म ननीय म न ेज ते थे वे एि ही झटिे में सबिी नजरों में घणृ  िे 
प ि हो ज ते हैं.  
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परीक्षग 

रचन ि र- िन्हैय  स हू 'अममत' 

 

डरते क्यों हो सब इसस,े नहीुं परीक्ष  िोई भूत.  
आत्मशप्क्त से िरो पढ ई, ढृढ इच्छ  और रहो मजबूत..  

लक्ष्य स धन  ध्य न लग ओ, ब र-ब र िरो अभ्य स.  
सफलत  िो प न  है तो, िरन  होग  अथि प्रय स..  

 

रखो बन िर समय स ररणी, पढो मलखो उसिे अन स र.  
आयेग  पररण म स खद ही, तेरी होगी जय-जयि र..  
बेमतलब िी ब तें छोड़ो, मन िो रहते ये उलझ य.  

ममलिर अपने ग रू जनों से, उलझन स री त म स लझ ओ...  
 

प ठ मनन िरन  सब अपन , सोच-समझ पढन  एि ुंत.  
देख प्रश्न िो मत घबर न , उत्तर मलखन  होिर श ुंत..  

अगली िक्ष  ज न  ही है, त म हो अपने मशक्ष दतू.  
िभी नहीुं डरन  है इससे, िहो परीक्ष  नहीुं िोई भूत..  

 
*****  
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बगदल 

रचन ि र- पप्रय  देव ुंगन "पप्रयू" 

 

ि ले ब दल छ  गये, नभ में च रों ओर.  
घूम रहे पक्षी सभी, बच्चे िरते शोर..  

 

शीतल चलती है हव , तन मन भी म स्ि य.  
बूाँद बूाँद बरसे जमी, मन हपर्ात हो ज य..  

 

स ुंदर हदखते ब ग है, लहर ते है फूल.  
ब ररश बूुंदें देख िर, पत्ते ज ते झलू.. 

 

छ यी स वन िी घट , आयी है बरस त.  
सोचे म नव देख िर, िैसे बीते र त.. 

 

सूखे सूखे वकृ्ष िे, मन में ख मशय ाँ छ य.  
ब ररश िी फ़ूह र से, हरी भरी हो ज य..  

 
*****  
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ये बगत नहीं जरग सी! 

रचन ि र- लोिेश्वरी िश्यप 

 

तेज आने लगे जब ब ख र,  

बढने अगर लगी हैं ख सी.  
तब य द रखो स थी.  

ये ब त नहीुं अब जर  सी.  
ये ब त नहीुं अब जर  सी.  

 

अगर बदबू न  आये.  
ख शब  ि  न  हो अहस स.  
लौंग, िपूर, अजव यन िी  

पोटली अब सद  रखो प स.  
पोटली अब सद  रखो प स.  

 

स ुंस लेने में हो तिलीफ.  
अगर सीने में हो ददा.  
स थी तब डॉक्टर िी.  

सल ह लेने में क्य  है हजा.  
सल ह लेने में क्य  है हजा.  

 

होने लग  है अगर ज ि म.  
होने लगी गले में खर श.  

थोड़ी आस्थ  और रखो धैया.  
मन से होन  नहीुं हत श.  
मन से होन  नहीुं हत श.  
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म स्ि, सेनेट इजर और द री,  
सद  य द रखो ब ते तीन.  

अभी समय आय  है स थी,  
अपने घर में हो ज ओ क्व रुंटीन.  
अपने घर में हो ज ओ क्व रुंटीन..  

 
*****  
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एक पगती मर्क्षक के नगम 

रचन ि र- श्रीमती रजनी शम ा 

 

यह एि प ती आपिो मलखने ि  स हस िर रही हूाँ. जब से पढने िे स थ समझन  सीख  
"सुंव दहीन सुंप्रेर्ण" तो होत  ही रह  है हम रे बीच. "स क्खम-द क्खम" िी च गली आपसे िरती 
रही मैं ब ल स लभ मन से. मौसमों िे अखब र में मेरे मन ि  जब ररजल्ट छपत  थ  तो आप 
िे ही हस्त क्षर म झसे सुंव द िरते थे. ब ल मन से िैशोया िे चुंपई अुंधेरों में धूप -छ ाँव तो आप 
ही ब ाँटते रहे. 

जब तय श द  तरीिों से परे मशक्षण िी ब त हो तब आप ही मेरे स मन ेइस उम्र में भी नए 
िलेवरों िे स थ सदैव उपप्स्थत रहे. ज नती हूाँ कि य ुंत्रिि उपिरणों ि  प्रयोग आप जैसे शब्दों 
िे मह रथी िे मलए कितन  द रुह रह  होग  पर आपने अपने अन भव िी शरबत में धैया िी चीनी 
घोली. घर-घर दस्ति देते म झे आप ही ममलते थे. स रे रोगों िी चपेट में आिर भी आप स री 
गणन एाँ िरते रहे. मेरे भपवष्ट्य िे मलए तम म द रूह, उब ऊ य ुंत्रििी ि यों ि  ििहर  आपन े
हम रे मलए सीख . 

इस बीच कितनी उथल- प थल रही होगी आपिेअुंतस में? पर हम रे मन िे पह ड़े िो आप त्रबन  
बोले पढते रहे. इन पररप्स्थततयों में जीवन िे ग ण -भ ग से परे स ाँत्वन  ि  इमल  मन िी स्लेट 
पर मलखव ते रहे. प्जसमें सि र त्मित  िी म ि ओुं पर ही आपि  पवशेर् ध्य न रह . 

ह ड म ुंस िी देह आपिी भी तो थिती होगी. मन भी पस्त होत  रह  होग . पर िभी नहीुं िह  
न िभी बत य . आड़ी ततरछी मिड़ी सी रेख  व ले अक्षरों पर श ब शी देन . अनगढ रचन ओुं पर 
व हव ही िरन  और मेरी अमशष्ट्टत . घुंटों ति आपि  मोब इल पर अन वश्यि सुंदेशों ि  
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यत्नपूवाि उत्तर देन . ऊाँ गमलय ुं आप िी भी द खती रही होंगी न? रीढ िी हड्डी भी बह त ि छ 
िहती रही होगी न? आपिे चश्मे ि  नुंबर भी बढ गय  होग  न? पर हमने यह सब िब 
समझ ? आपि  यह आचरण क्य  िोई समझ प य ? क्य  िभी समझ प एग ? आज आप जैसे 
भगीरथी ही ज्ञ न िी गुंग  िो इस पविट पररप्स्थतत में ध रण िर हम ति पह ाँच  रहे हैं. ज्ञ न 
िी समलल  िो हम ति ल  देन  क्य  िोई िर सित  है? ज्ञ न िे तनव ले तो ब द में भोजन ि  
तनव ल  भी आप घर-घर ति त्रबन  न ग  पह ाँच  ही रहे हैं. 

स म न्य पररप्स्थततयों िे मशक्षि और इस लुंबी अस म न्य पररप्स्थतत में आपि  नय  िलेवर 
और अगधि सहज, सरल, म नवीय सुंवेदन ओुं से भर  ह आ. क्य  ि छ नही खोय  आपने? 

पर आपने समेट मलय  म झे........ हमेश  हमेश  िी तरह... तन:शब्द  
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पहगड़ग गीत 

रचन ि र- ि . स र्म  बग्ग  

 

दो एिम दो  
देखो अपने ह थ दो  

दो दनूी च र  

िर लो म झे थोड़  प्य र  

दो ततय  छ:  
बोलो त म जय  

दो चौि आठ  

देखो मेरे ठ ठ  

दो पुंचे दस  

दो ह थों िी अुंग ली होती दस  

दो छक्िे ब रह  

ततरुंग  रहे हम र   
दो सत्ते चौदह  

ह र िर मत रोन   
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दो अटठे सोलह  

पहनो अपन  चोल   
दो तनय  अठ रह  

स र  देश हम र   
दो दह म बीस  

िरो अब त म बीस..  
 

*****  
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वषगा रे वषगा 

रचन ि र- ि .स र्म  बग्ग  

 

प नी आय  प नी आय   
रुंग त्रबरुंगे छ त  ल य ,  

ररमखझम -ररमखझम िरत   
प नी आय   

ह थ में हररय ली ल य   
िल िल िरत ,  

प नी आय ,  
मनमोहहत दृश्य ल य   

देखो रे भ ई देखो  
प नी आय ,प नी आय  !!  

 
*****   
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पेड़ो को मत कगटो 

रचन ि र- महेंद्र देव ुंगन "म टी" 

 

एि एि पेड़ लग ओ, धरती िो बच ओ.  
ममले त ज  फल फूल, पय ावरण श द्ध बन ओ..  
मत ि टो त म पेड़ो िो, प ि सम न ही म नो.  
इनसे ही जीवन ज ड़  है, ररश्त  अपन  ज नो..  

 

सोचो अगर क्य  होग , पेड़ सभी िट ज येंगे.  
िह ाँ ममलेगी श द्ध हव , तड़प तड़प मर ज येंगे..  
फूल फल और और्गध तो, पेड़ो से ही ममलते हैं.  
रहते मन प्रसन्न सद , ब गो में हदल खखलते हैं..  

 

पुंछी चहिते पेड़ो पर, घोसल  बन  िर रहती है.  
फल फूल ख ते सद , धूप छ ाँव सब सहती है..  

सबि  जीवन इसी से है, कफर क्यों इसिो ि टते हो?  

अपन  उल्लू सीध  िरते, लोगो िो त म ब ाँटते हो..  
 

िरो सुंिल्प जीवन में प्य रे, एि एि वकृ्ष लग येंगे.  
हर  भर  धरती रखेंगे, जीवन ख शह ल बन येंगे..  

 
*****   
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हमें बतगओ 

रचन ि र- िन्हैय  स हू 'अममत' 

 

िौन बदलत  द तनय  ि  मौसम.  
िौन बज त  चढ ब दल धम-धम.  
िौन गगर त  प नी िो झम-झम..  

हमें बत ओ....  
 

िौन बत त  फूलों िो खखलन .  
िौन मसख त  पुंछी िो उड़न .  

िौन बोलत  सूरज तनत उगन ..  
हमें बत ओ...  

 

िौन बीज िो पौध  ही िरत .  
िौन पेट ह थी चीुंटी ि  भरत .  

िौन सम न्दर से यह जल हरत ..  
हमें बत ओ.....  

 

िौन हव , जल िो िहत  बहन .  
िौन ज गन ओुं से िहत  जलन .  
िौन िहे वकृ्षों से फल फलन .  

हमें बत ओ........  
 

*****  
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मंजजल 

रचन ि र- प ष्ट्पलत  स हू सह यि मशक्षि 

 

ख्व हहश नहीुं किसी मुंप्जल िी,  
हर म प्श्िल आस न होत  है.  

िभी गगल्ली डुंड  तो िभी ल ि तछपी,  
तो िभी ि गज ि  न व होती है.  

 

न  प ने िी च हत न  खोने ि  गम,  

हर गम से वह अनज न होत  है.  
ममट्टी िे खखलौने और ि गज िी िश्ती,  

हर चेहरे पर म स्ि न होत  हैं.  
 

द दी न नी िे िह नी िे सुंग,  

मौज मस्ती और लड़िपन होत  है.  
मन िे सच्चे म सूम से ये बच्चे,  

कितन  प्य र  इनि  बचपन होत  है.  
 

*****  
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योग 

रचन ि र- स गचि  स मुंत मसुंह 

 
 
 

हम श रीररि रूप से स्वस्थ रहें, 
हम म नमसि रूप से स्वस्थ रहें, 

तन व िो जीवन से दरू िरें, 
चलो योग िरें, सभी लोग िरें. 

 

शरीर में रक्त सुंच र बेहतर िरें, 
शरीर िो ऑक्सीजन, पोर्ि तत्व ममले, 
शरीर िो पय ाप्त म ि  में ऊज ा ममले, 

चलो योग िरें, सभी लोग िरें. 
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तुंत्रिि ओुं िी ि याप्रण ली बेहतर िरें, 
ह्रदय िी गतत िो स म न्य िरें, 

श्वसन प्रण ली िे पवि र िो दरू िरें, 
चलो योग िरें, सभी लोग िरें. 

 

जीवन में सि र त्मित  ल ने िे मलए, 

शरीर में नयी ऊज ा िो भरने िे मलए, 

बढती उम्र ि  असर ि म िरने िे मलए, 

चलो योग िरें, स रे लोग िरें. 
 

घर, ि यास्थल िे ि म िे दब व िो ि म िरने िे मलए, 

सही तनणाय सही समय लेने िे मलए, 

अच्छी य दद श्त, मन श ुंत रखने िे मलए, 

चलो योग िरें, सभी लोग िरें. 
 

हमेश  ऊज ाव न रहने िे मलए, 

सूयोदय से पहले और सयू ास्त िे ब द, 

प्र ण य म, अन लोम-पवलोम, सयूा नमस्ि र िरें, 
चलो योग िरें, सभी लोग िरें. 

 

बच्च,े ब ज़ गा, जव न, सभी स्वस्थ रहे, 

भ रत म ाँ िे ल ल हमेश  स्वस्थ रहे, 

भ रत िे नव योग ि  तनम ाण िरें, 
स्वस्थ भ रत ि  तनम ाण िरें, 
चलो योग िरें और तनरोग रहे. 

 

*****   
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तततली रगनी 

रचन ि र- िे श रद  

 

तततली र नी, तततली र नी  
कितनी स ुंदर लगती हो... 
पुंख त म्ह रे रुंग-त्रबरुंगे,  

फूलों िो देख म स्ि र ती हो.  
 

तततली र नी, तततली र नी  
कितनी स ुंदर लगती हो... 

िभी इस ड ल िभी उस ड ल  

फूलों पर मुंडर ती हो... 
तततली र नी, तततली र नी  
कितनी स ुंदर लगती हो...  

 
*****  
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रगम भरोसे 

रचन ि र- अमभर्ेि श क्ल  

 

बचपन से हम िई ब तें, म ह वरे और शब्द स नते और बोलते ह ये बड़े होते हैं. बह त समय ब द 
िोई ऐसी ब त हम रे स मने आ ज ती है प्जसे ि ल ुंतर मे हम भूल च िे होते हैं. 

ऐस  ही अभी मेरे स थ ह आ, जब एि हदन मैने सम च र पि मे हैडल ईन पढी कि 'स्व स््य 
सेव एाँ र म भरोसे.' म झे अच नि अपने बचपन िे हदन य द आ गए. जब मैं जूतनयर िक्ष  मे 
अध्ययनरत थ , तब परीक्ष ओुं िे उपर ुंत हम सब स थी किसी पवर्य िे प्रश्न पि िे ब रे मे ब त 
िरते तो एि-दसूरे से िहते थे कि पेपर तो िर आये अब अच्छे अुंि ममलन  और प स होन  
'र म भरोसे' ही है. 

आज सम च र पि मे पढने िे ब द यह 'र म भरोसे' िी ब त प न: म नस पटल पर जीवन्त हो 
गयी. 

'र म भरोसे' ि  श यद यह अथा है कि आपिे प स जो है आप उससे सुंत ष्ट्ट रहो. जब आप उसस े
ज्य द  किसी चीज़,महेनत य  प्रय स िी आवश्ित  नही समझते. जब यह भ वन  आ ज ये कि 
जो होग  ठीि होग  य  जो भी होग  देख  ज येग . र मभरोसे िो पररण मों िे प्रतत तनडर, 

ल परव ह य  पवश्व स िे रूप मे भी पररभ पर्त किय  ज  सित  है. 
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जब र म भरोसे िे स थ पवश्व स ज ड़ ज त  है तो यह ब त स ध रण न होिर अध्य प्त्मि रूप 
ग्रहण िर लेती है. तब र म भरोसे ि  त त्पया प्रभ ूर म िे भरोसे हो ज त  है. प्जस ि या म े
श्रीर म ि  सह र  हो, वह ि या तनप्श्चत ही सफल होत  है. लेकिन ऐस  नही है कि आप ह थ पर 
ह थ रखिर बैठ ज एाँ और िहें कि अब प्रभ  ही ज नें. यह सुंस र िमा प्रध न है. इसमलये हर 
व्यप्क्त िो अपने ित्ताव्य ि  प लन पूणा मनोयोग से िरन  च हहए. 

गोस्व मी त लसीद स जी ने मलख  है, 

"िमा प्रध न पवश्व रगच र ख .  
जो जस िरहह सो तस फल च ख .." 

इसमलये व्यप्क्त,सुंस्थ  य  सरि र, सबिो यह ब त समझ लेनी च हहए कि अपन े द तयत्व ि  
तनवाहन पूणा तनष्ट्ठ  से िरें स थ ही भपवष्ट्य और आप ति ल हेत  उगचत प्रबुंध भी िरें.अपनी 
िममयों और ब र ईयों िो तछप ने िे मलये र म भरोसे िी च दर ओढ लेन  पूणारूपेण अन गचत है. 

जीवन िी प्र रप्म्भि मशक्ष  ि  श भ रुंभ प्रभ  श्रीर म िी ब ल लील ओुं िो स निर और देखिर 
होत  है. पवगचि किन्त  सत्य है कि एि स ध रण व्यप्क्त ि  पूर  जीवन र म भरोसे ही व्यतीत 
होत  है और अन्त मे 'र म न म सत्य है' िे स थ जीवन लील  सम प्त होती है. इसी न म िे 
स थ वैतरणी िो प र िर मोक्ष िी प्र प्प्त होती है. 

इसमलये यह ब त समझ लेनी च हहये कि र म भरोसे शब्द अपने आप मे पूणा और स थाि है, 

इसि  अन गचत प्रयोग मसफ़ा  लोगो िी सुंिीणा म नमसित  व अज्ञ नत  िो दश ात  है. पिि ररत  
और लेखन के्षि मे शब्दों िे चयन और उनिे उगचत प्रयोग पर पवशेर् ध्य न देन  च हहय े
अन्यथ  स री व्यवस्थ  र म भरोसे ही हो ज ती है.  
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ओ कगले-कगले बगदल कहगाँ चले 

रचन ि र- स रेख  नवरत्न 

 

नन्ही परी ब दल से बोली,   
ओ ि ले -ि ले ब दल िह ाँ चलेl  

 

उमड़ते घ मड़ते यह ाँ-वह ाँ चल,े  

िौन देश से त म आए हो,   
 

स थ अपने बरख  ल ए हो,  
सूरज िी तेज धूप ने झ लस  ड ल .   

 

गमी िे मौसम ने तड़प  ड ल ,   
त म बह त हदनों में आते हो.   

 

त म भी हमें बह त सत ते हो,   
ब दल बोल  !ओ नन्ही परी!  

 

मैं दरू आसम न से आय  हूाँ,   
उमड़ते- घ मड़ते त म्ह रे आाँगन में l  
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बूुंदों िी बौछ र िरने आय  हूाँ,   
स थ अपने ब ररश भी ल य  हूाँ l  

 

सूरज िे तेज धूप ने हमें ब ल य  है,  

व ष्ट्प बन िर हमें ब दल बन य  है l  

 

अब ति ग्रीष्ट्मि ल िी ब री थी,  
अब गरजते वर् ा ऋत  आयी हैं.  

 

जल्दी ज ओ ! बोल  नन्ही परी ने,  
त मिो ब ररश लेिर ब ल य  है l  

 
*****  

  



किलोल अगस्त 2021  71 

छोटी सी गौरैयग पगनी में फुदकती है 

रचन ि र- स रेख  नवरत्न 

 

छोटी सी गौरैय  प नी में फ दिती है,   

अपनी नन्ही सी चोंच पुंखों पर रगड़ती है.   

 

छोटे- छोटे पैरों से उछलती है िूदती है,   

ढूुंढ -ढूुंढ िर अपने मलए द न  च नती है.   

 

उड़ -उड़ िर िभी पेड़ों पर चढ ज ती है,   

घूम- घूम िर कफर आुंगन में लौट आती है.   

 

चूुं- चूुं िरिे अपनी भ र्  में चहिती है,   

ज ने अपनी बोली में क्य  -क्य  िहती है.   

 

िभी दरू तनिल ज ती है तो सनू  लगत  है,   

उसिे त्रबन  आाँगन ख ली -ख ली लगत  है.   

 

जब वो आती है तो मैं बह त ख श हो ज त  हूाँ,   
मेरी गौरैय  िे मलए मैं रोज द नें त्रबखर त  हूाँ.   

 
*****   
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मेंढक गुरु जी 

रचन ि र- बलबीर मसुंह त्रबस्ट 

 

प्र तः जब गय  ब ग में भ्रमण िो,  
खखलते िमल देख, गय  स्वयुं में खो.  

 

त ल ब किन रे बैठ उन्हें तनह रत  रह , 
मलखने िो ि छ छुंद मैं पवच रत  रह . 

 

अनेि िमल खखल,े थे उनिे दो रुंग,  

नयन मेरे भी रह गए देखिर उनिो दुंग.  
 

सफेद भी भ य  म झे, ग ल बी भी भ य ,  
किसे स ुंदर म नूुं, फैसल  न  िर प य .  

 

इतने में एि मेंढि जी धूप सेंिने आए,  

प  िर म झे द पवध  में, थोड़  सिपि ए.  
 

हहम्मत िर िे मेंढि ने पूछ मलय  प्रश्न,  

किस द पवध  में हैं श्रीम न, आप मग्न.  
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मैंने उसे अपनी द पवध  बतल य ,  
स न िर समस्य  मेंढि ने हदम ग़ चल य .  

 

बोल  खूबसूरती किसी रुंग में नहीुं होती है,  

खूबसूरती तो देखने व ले िे मन में होती है.  
 

मेंढि जी ने जीवन ि  सच्च  प ठ पढ य ,  
धन्य! ग रु जी िहिे मैंने भी शीश नव य .  

 
*****  
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नटखट नन्ही 

 

1. मम्मी: नन्ही, क्य  त म बत  सिती हो कि टीवी और अखब र में क्य  अुंतर है? 

नन्ही: एि अुंतर तो यही है कि हम टीवी में रोटी नहीुं लपेट सिते. 
 

2. टीचर: अगर किसी िी ट ाँग टूट ज ए तो उसे क्य  िरन  च हहए?   

नन्ही: उसे लुंगड़ िर चलन  च हहए. और वह िर भी क्य  सित  है? 

 

3. प प : नन्ही त म्हें पत  है कि तछपिली दीव र पर क्यों चलती है?  

नन्ही: हम सब भी तो जमीन पर चलते हैं, तछपिली ने िभी ि छ िह  क्य ? 

 

4. नन्ही: मम्मी देखो मेरी सफेद फ्रॉि में ल ल फ्रॉि ि  रुंग लग गय  है.  
मम्मी: ह ाँ नन्ही, ल ल फ्रॉि ि  रुंग िच्च  थ  न.  
नन्ही: तो अब सफेद फ्रॉि पर लगिर यह पक्ि  िैसे हो गय ? छूट ही नहीुं रह . 
 

5. नन्ही: प प , हम रे पड़ोसी बह त गरीब हैं क्य ?  

प प : नहीुं तो, पर त म ऐस  क्यों िह रही हो? 
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दीवगर घड़ी 

रचन ि र- अनीत  श्रीव स्तव 

 

होती है सबिे घर में,  
इि दीव र घड़ी,  

 

इसमें देखें सभी समय,  

जरूरत यह बड़ी.  
 

समय देख, भोजन िरन ,  
समय देख, सोन .  

 

समय से पह ाँचो श ल ,  
लेट नहीुं है होन .  

 

हम आदर िरें समय ि ,  
हो समय ि  ध्य न.  

 

तब ही ममल सिेग  हमें,  
जगतत में सम्म न.  

 
*****   
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लोरी 

रचन ि र-अनीत  श्रीव स्तव 

 

लल्ल , जल्दी से सो ज ओ,  

मीठे सपनों में खो ज ओ.  
 

तनुंहदय  र नी ब ल  रही है,  

व य  झूल  झ ल  रही है.  
 

गचडड़य  चूजे सुंग सो गई,  

आुंख ग य िी बुंद हो गई.  
 

द द  सोए पैर पस रे,  

न ि बजी खर ाटे म रे.  
 

देर र त ति जगो न बेट ,  
त म जल्दी सो ज ओ बेट .  

 

जल्दी सोते, जल्दी ज गे,  
सद  रहें जीवन में आगे.  

 
*****  
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छुक-छुक 

रचन ि र- हर प्रस द रोशन 

 

अपन  म ुंह जब भी खोलूुं,  
छ ि-छ ि, छ ि-छ ि बोलूुं.  
पटरी पर चलती ज ऊुं ,  

न गगन सी ढलती ज ऊुं .  
ग ुंव, शहर सब में डोलूुं,  

छ ि-छ ि, छ ि-छ ि बोलूुं.  
ठीि समय पर आती हूाँ,  

लेट ह ई पछत ती हूाँ.  
मुंप्जल प िर ख श होलूुं,  
छ ि-छ ि, छ ि-छ ि बोलूुं.  

भीड़ देख न  घबर ऊुं ,  
खूब सव री ले आऊुं .  
रुंग प्रेम िे मैं घोलूुं.  

छ ि-छ ि, छ ि-छ ि बोलूुं.  
 

*****  
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हमगरे प्रेरिगस्रोत- र्पगंली वेंकैयग 
 

 

 

 

 

 

 

 

हम सभी ज नते हैं कि हम रे देश ि  र ष्ट्रीय ध्वज ततरुंग  है. आज हम आपिो ततरुंगे िी 
रूपरेख  तैय र िरने व ले पपुंगली वेंिैय्य  िे ब रे में बत ने व ले हैं प्जनि  जन्महदन भी अगस्त 
म ह में ही आत  है, तो आइए उनिे ब रे में ि छ और ज नते हैं. 

भ रत िे र ष्ट् रीय ध्वज िी रूपरेख  तैय र िरने व ले पपुंगली वेंिैय्य  ि  जन्म आन्र 
प्रदेश िे िृष्ट्ण  प्ज़ले िे "दीवी" तहसील िे "भट ल पेन्नमरू" न मि ग ाँव में 2 अगस्त, 1876/1878 
िो ह आ थ . उनिे पपत  ि  न म पपुंगली हन मुंत र य डू एवुं म त  ि  न म वेंिटरत् नम् म  थ . 
पपुंगली वेंिैय्य  भट ल पेन्नमरू एवुं मछलीपट्टनम से प्र रुंमभि मशक्ष  प्र प्त िरने िे ब द 19 वर्ा 
िी उम्र में बम्बई (अब म ुंबई) चले गए. वह ाँ उन् होंने सेन  में नौिरी िर ली, जह ाँ से उन्हें दक्षक्षण 
अफ्रीि  भेज हदय  गय . 

सन 1899 से 1902 िे बीच दक्षक्षण अफ्रीि  िे "एुंग्लो बोअर" य द्ध में उन्होंने भ ग मलय . दक्षक्षण 
अफ्रीि  में वेंिैय्य  िी म ल ि त मह त्म  ग ाँधी से ह ई. वे ग ुंधीजी िे पवच रों से बह त प्रभ पवत 
ह ए. दक्षक्षण अफ्रीि  से स्वदेश लौटने पर बम्बई (अब म ुंबई) में रेलवे में ग डा िी नौिरी िरने 
लग.े इसी बीच मद्र स (अब चेन्नई) में प्लेग मह म री िे चलते िई लोगों िी मौत हो गई, इसस े
उनि  मन व्यगथत हो उठ . उन् होंने रेल्वे िी नौिरी छोड़ दी और मद्र स आिर प्लेग रोग 
तनमूालन इुंस् पेक् टर िे पद पर तैन त हो गए. ब द में वे उदूा और ज प नी भ र्  ि  अध्ययन 
िरने ल हौर चले गए. 
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वेंिैय्य  िई पवर्यों िे ज्ञ त  थे, उन्हें भूपवज्ञ न और िृपर् से पवशेर् लग व थ . 1906 से 1911 
ति पपुंगली िप स िी पवमभन्न किस्मों िे अध्ययन में लग ेरहे. उन् होंने अमरेरि   से िम्बोडडय  
न मि िप स िे बीज ि  आय त किय  और इस बीज िो भ रत िे िप स बीज िे स थ अुंि ररत 
िर भ रतीय सुंिररत िप स ि  बीज तयै र किय . उनिे इस शोध ि या िे मलये इन्हें पट्टी 
वेंिय्य  िे न म से ज न  ज ने लग . 

ि िीन ड़  में आयोप्जत भ रतीय र ष्ट्रीय ि ाँग्रेस िे र ष्ट्रीय अगधवेशन िे दौर न वेंिैय्य  ने भ रत 
िे र ष्ट्रीय ध्वज िी आवश्यित  पर बल हदय . इस पवच र स ेसहमत होिर ग ाँधीजी ने उन्हें 
र ष्ट्रीय ध्वज ि  प्र रूप तैय र िरने ि  स झ व हदय . 

पपुंगली वैंिय  ने प ाँच स लों ति तीस पवमभन्न देशों िे र ष्ट्रीय ध्वजों पर शोध किय  और अुंत 
में ततरुंगे िे मलए सोच . 1921 में भ रतीय र ष्ट्रीय ि ाँग्रेस िे पवजयव ड़  अगधवेशन में 
पपुंगली वेंिैय्य  न े मह त्म  ग ाँधी िो अपने द्व र  डडज़ इन किय  ल ल और हरे राँग से बन य  
झण्ड  हदख य . इसिे ब द ि ाँग्रेस िे अगधवेशनों में दो रुंगों व ले झण्डे ि  प्रयोग किय  ज न े
लग  लेकिन तब इस झण्डे िो ि ुंग्रेस से अगधि ररि स्वीिृतत नहीुं ममली थी. 

इस बीच ज लुंधर िे हुंसर ज ने झण्डे में चरख  बन ने ि  स झ व हदय . चरखे िो प्रगतत और आम 
आदमी ि  प्रतीि म न  गय . ब द में पपुंगली वेंिैय  न े श ुंतत िे प्रतीि सफेद रुंग िो भी 
र ष्ट्रीय ध्वज में श ममल किय . 1931 में ि ुंग्रेस न ेिर ची िे अखखल भ रतीय सम्मेलन में 
िेसररय , सफ़ेद और हरे तीन रुंगों से बन ेइस ध्वज िो सवासम्मतत से स्वीि र किय . ब द में 
र ष्ट्रीय ध्वज में इस ततरुंगे िे बीच चरखे िी जगह अशोि चक्र ने ले ली. 

इस ध्वज िो लेिर स्वतुंित  िे मसप हहयों ने अनेि आन्दोलन किए और अुंततः भ रत त्रिहटश 
श सन से 15 अगस्त 1947 िो म क्त हो गय . उन हदनों पपुंगली वेंिैय्य  ि  बन य  यह झण्ड  
झण्ड  वेंिैय्य  िे न म से लोिपप्रय हो गय  थ . 04 ज ल ई 1963 िो पपुंगली वेंिैय्य  ि  
देह वस न हो गय . भ रत सरि र ने उनिे सम्म न में ड ि हटिट भी ज री किय  थ . 

पपुंगली वेंिैय्य  िो भ रत िे र ष्ट्रीय ध्वज िी रूपरेख  तैय र िरन ेिे मलए हमशे  य द किय  
ज एग .  
 
 

***** 
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बचपन मे प्रततज्ञग 

रचन ि र- िमलकिशोर त म्रि र 

 

 

बस्त  मलए आ रह , प्य र  नन्ह  रमन,   

बोझ तले दब रह  थ , स नहर  बचपन.  
हदखत  यह बच्च , लगत  हैं बीम र,   

रोटी िे ल ले पड़े, गरीबी ि  मशि र.   

 

म ाँ सही नहीुं ज ती, यह भूख िी ज्व ल ,   
तू ही बत  िैसे ज ऊुं , मै पढने िो श ल .  

अब नही जपन  म झे, वणा अक्षरों िी म ल ,  
स्िूल ि  न म न लेन ,लग ओ म ाँहपे त ल .   

 

म ाँ देख मेरी द दाश , त मिो नही खलत ,   
होत  सफल वहीुं जो, अभ वों में पलत .  
अि हममलुंिन ि , बचपन िैसे बीत ,   

िरत  तेरे जैसे तो, क्य  र ष्ट्रपतत बनत .  
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ज , मत ज , श ल , तू नहीुं है मेर  ल ल ,  
थ  प ि मेर  िोई, प्जसे मैने खो ड ल .   

म ाँ तेरे आाँसू िी, िीमत मैं च ि ऊुं ग , 
भूखे रह िर भी, मै पढने िो ज ऊाँ ग .  

 

म ाँ िी गोद मे हैं जन्नत,सबिो ये बत ऊाँ ग .  
मेरे न म से ज ने त म्हें, ऐस  िर हदख ऊाँ ग .   

 
*****  
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मेरग पररवगर 

रचन ि र- मशवचरण चौह न 

 

अस्सी नब्बे पूरे सौ,  
मेरे द द  ख ते जौ.   

नब्बे िे मेरे िक्ि ,   
ख ते चन  और मक्ि .   

 

ग ने ग ती हैं ि िी,   
रोज चल ती हैं च िी.   

न न  जी िे बत्तीस द ाँत,  

मुंजन िरते हैं हदन र त.  
 

न नी जी रहतीुं बीम र,   

पीती रहतीुं जसू अन र.  
फूफ  जी ख ते हैं प न,   

उनिे बड़े बड़े हैं ि न.  
 

मेरी प्य री ल ल ब आ,   

म झे खखल तीुं म लप आ.  
लुंबे है मेरे म म ,   

िरते घर में हुंग म .  
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मेरे च च  हैं गोपी,   
मसर पर रखते हैं टोपी.  

मेरी च ची हैं टीचर,   

िहती चल घर िे भीतर.  
 

यह सब हैं मेर  पररव र,   

इन सबसे िरत  मै प्य र.  
जन्म हदवस है मेर  आज,   

जम  ह ए हैं सब सरत ज.   

 
*****  
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बचपन 

रचन ि र- िेशव प ल 

 

तेज घट एाँ छ  ज ती और,  

उमड़-घ मड़िर ब दल बरसत .  
मै इठल ते िोने मे छ प,  

ब र-ब र बूदों िो पिड़त .  
 

ि गज िी न व बन िर,  

मैं गमलयों मे चल त .  
ि श.....! मेर  बचपन,  

कफर से आ ज त ..  
 

तन मे ओढेी़ रज ई मैं,  
अल व से ह थ सेंित .  

मैं भी खेलत  ग ल्ली डुंड ,  
और ह थों से गेंद फेित .  

 

प प  म झिो थप्पड़ लग ते,  
पढने िो घर ले आत .  
ि श.....! मेर  बचपन,  

कफर से आ ज त ..  
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िड़िड़ ती धूप मे घर से तनिल,   

त ल बों मे डूबकिय ाँ लग त .  
मम्मी ढूुंढती हदनभर म झिो,  
श म होते ही मैं घर आत .  

 

उन्म क्त हो मैं भी खेलत ,  
और रेतों िे घरौंदें बन त .  

ि श.....! मेर  बचपन,  

कफर से आ ज त .  
 

ि श.....! मेर  बचपन,  

कफर से आ ज त ..  
 

*****  
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पढ़ई तुाँहर दआुर 

रचन ि र- श्रीमती श मलनी द ब े

 

स्िूल चल रहे थे, सब ि छ स म न्य रूप से चल रह  थ  कि एि एि मशक्षण सुंस्थ न बुंद िर 
हदए गए. 

क्योंकि िोरोन  व यरस िे सुंक्रमण से सबसे पहले बच्चों िो बच न  थ . किसी प्रि र िी तैय री 
ि  समय ही नहीुं ममल प य . न परीक्ष  हो प ई, न ही बच्चों िो ि छ समझ ईश देने ि  मौि  
ममल . जैसे छ ट्हटय ाँ श रू होन ेिे पूवा मशक्षि बच्चों िो गहृि या देते हैं, तनदेश देत ेहैं. बच्चों िो 
लेिर मन में गचुंत  बढने लगी थी कि घर पर रहिर वे िैसे पढ ई से ज ड़े रहेंगे? 

इधर िोरोन  व यरस ि  सुंक्रमण रोिने िे मलए िें द्र सरि र ने पूरे देश में लॉिड उन िर हदय . 
बच्चों िी पढ ई ि  न िस न न हो इसमलए एि योजन  ल ई गई ``पढई त ुंहर द आर" प्जसि  
उदघ टन म ख्यमुंिी जी द्व र  7 अप्रैल 2020 िो किय  गय . एि म ह ब द ही इस योजन  िी 
सफलत  ि  आाँिड़  27 िरोड़ पेज व्यू ति पह ाँच गय . 20 ल ख पवद्य गथायों ने पुंजीयन िरव  
मलय  और एि ल ख 70 हज र से अगधि मशक्षि ऑनल इन मशक्ष  प्रद न िर रहे हैं. 

छतीसगढ िे स्िूल मशक्ष  पवभ ग द्व र  सुंच मलत ऑनल इन मशक्ष  पोटाल में 'पढई त ुंहर द आर' 

ि याक्रम िी त्रबन  किसी खचा िे िी गई. गचुंत  ि  पवर्य थ  कि आने व ले सि िी तैय री नहीुं 
हो प  रही है. इस बीच स्िूल मशक्ष  पवभ ग द्व र  एि ऐततह मसि पहल िी गई. एि तरह िी 
अमभनव पहल, प्जसमें बच्चों ने अपन  रप्जस्रेशन एि स म न्य प्रकक्रय  द्व र  किय . इस वेब 
पोटाल पर ऑनल ईन पढ ई आिर्ाि तरीिे से िर ई ज  रही है. बच्चे भी अपनी स पवध न स र 
पवर्य ि  चयन िर ऑनल इन िक्ष ओुं से ज ड़ते हैं. मशक्षिों िे स थ चच ा िरते हैं. व स्तपवि 
िक्ष ओुं िी तरह होमविा  से लेिर फीडबिै, शुंि  ि  सम ध न भी किय  ज  रह  है. 
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मसफा  एि प्क्लि पर बच्चों िो मशक्ष  उपलब्ध हो रही है. प्जसि  ल भ सरि री व तनजी स्िूल 
िे पवद्य थी उठ  रहे है. उत्िुं ठ  ऐसी ज गी कि बच्चें ज ड़ते चले गये और इतन  रम गये िी 
िब गमी िी छ ट्हटय ाँ आई िब गयीुं पत  ही नही चल . बच्चे नतनह ल ज न  भी भलू गए. 

ज ल ई िरीब आ गयी. जब हाँसते-खखलखखल ते, स्िूल यूतनफॉमा पहन,े पीठ पर बैग ल दे, आाँखों में 
भपवष्ट्य िे न ज ने कितने सपने मलए. म ट्ठी में वक्त िो थ मे. नई ऊज ा िे स थ स्िूल िे 
मलए नन्हे िदमो से डग भरते बच्चे आह्ह ! ये स ुंदर दृश्य देखिर न मसफा  मशक्षि बप्ल्ि हर 
इुंस न िे चेहरे पर म स्ि र हट आ ज ती है. यही मौसम, यही म ह जब स्िूल ख लत  है. ह ाँ क्य  
ह आ? जो स्िूल इस ब र ि छ पवलम्ब से ख ले. 

भल  किसने हहम्मत ह री है,  

पढ ई तो अब भी ज री है. 

अब इस योजन  िे तहत बच्चे पढ ई से वुंगचत नही बप्ल्ि वो इततह स बन  रहे है. आने व ली 
पीढी गवा स े फूली नही सम एगी कि 'सुंिट िी घड़ी में बच्चों ने िैस  स हस हदख य . उनिे 
ग रूओुं िी मेहनत, पररश्रम ने ममलिर मशक्ष  जगत में मशक्षि व छ ि ि  स ुंदर गचि बन य . 

बह त से प्रश्न मन में उठते है कि यह िैसे सम्भव ह आ? ि छ आलोचन एाँ भी ह ईं पर प्जनिी 
इच्छ शप्क्त प्रबल थी वो तनिल पड़े स्वखणाम इततह स रचने. सच िहूाँ तो प्जगर में हौसल  हो 
तो समुंदर भी र स्त  देत  है. 

बस एि श रुआत थी आने व ले हर पल िो बेहतर बन ने िी.  
पूर  पवश्व सहै कि "आज से बेहतर आने व ले िल िी तस्वीर होगी."  

 

***** 
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धगन के र्वरव े

रचन ि र- नरेन्द्र मसुंह नीह र 

 

उमड़ - घ मड़िर बरस  ब दल,  

छम-छम िरिे हरस  ब दल.   
 

लब लब प नी से क्य री,  
ध न रोपने िी तैय री.  

 

हल बैल ले चल  किस न,  

गोड़े ममट्टी रोपे ध न.  
 

रोप रहे य व  नर - न री,  
पौधों बीच फ सल  ज री.  

 

एि सीध में चले लग त,े  

हाँसते- म स्ि ते- बततय ते.   
 

हदन भर धूप - छ ाँव ि  खेल,  

खेत - खेत में रेलमपेल.  
 

पवरवे झूमें, गगर - गगर ज त,े  

प रव ई सुंग ख शी मन ते..  
 

*****  
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कलम की तगकत 

रचन ि र- महेंद्र देव ुंगन "म टी" 

 

समझ िलम िी त ित िो अब, क्य  से क्य  िर देती है.  
िभी श ुंतत िी व त ा मलखती, िभी य द्ध िर देती है..  

 

िभी किसी िे प्र ण बच ती, िभी प्र ण हर लेती है.  
अपर धी िो सीध  िरती, फ ाँसी भी दे देती है..  

 

बने घ व जो तलव रों से, जल्दी ही भर ज त  है.   

अगर िलम से मलख  गय  तो, िभी नहीुं ममट प त  है..  
 

*****  
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संस्कगर चगदहए 

रचन ि र- स न्दर ल ल डडसने "मध र" 

 

घटती घटन एाँ िहतीुं हैं, म नवत  धमा शमास र हो च िी.  
म नवत  िे प ज री अब तो आओ, धर  बज़े र हो च िी.  

 

िफन ि  ट िड़  भी नसीब नहीुं हो रह  है देखो मध र.  
दो गज ज़मीन नसीब नहीुं, धूममल स रे सुंस्ि र हो च िी.  

 

बुंद बोतलों में प नी, अब तो स सें भी त्रबिने लगी हैं.  
लगत  है प्रिृतत से बह त ही ज्य द  खखलव ड़ हो च िी.  

 

ि ट धरती वीर न पड़ी है, प्जससे गली स नस न पड़ी है.  
अब भी स धर ज ओ मध र, धरती अब बेज़ र हो च िी.  

 

चुंद रुपयों ख ततर प्जुंदगी द ुंव पर, इुंस तनयत शमास र है.  
बह त िम य  प्जुंदगी में पैस,े लेकिन सब बेि र हो च िी.  

 

बीम री िे न म पर देखो कितनी हो रही है ि ल ब ज री.  
भूख से मर रहे हैं लोग, अब इुंस तनयत त र-त र हो च िी.  

 

दो दो ह थ ममल बढो सभी, चर मेतत स  सुंस्ि र च हहए.  
अब तो अवत र लो प्रभ , मन ज ि  जीवन ख र हो च िी.  

 
*****  



किलोल अगस्त 2021  91 

सुग्घर ढेंस 

रचन ि र- प्जतेंद्र मसन्ह  

 

ल ल, अम री, प लि चेच  

गली-गली म घ मिे बेंच  

द र सुंग म गजब ममठ थे  

तररय  िे जी स ग्घर ढेस  

 

त म , लौिी अउ मखन   
घपटे हे ब री म  जरी  

आलू भ ट  सुंग ममठ थे  

म नग  िे सुंग लेड़ग  बरी  
 

रमिेमलय  ल भ ुंजौ बर घौ  
य  अम्मट म र धौ झोर  

जमिे फरे हे बरबटी र नी  
ितनह  नव -नव  िे टोर.  

 
*****  
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बुरे दौर को भूल जगते हैं 

रचन ि र- स न्दर ल ल डडसने  "मध र 

 

ग ज़रे ब रे दौर िो अब भूल ज ते हैं.  
आओ ममलिर नय  भ रत बन ते हैं.  
चलो ममलिर नय  भ रत बन ते हैं.  

 

उम्मीदों िे फूल साँजोिर, भपवष्ट्य नय  बन ते हैं.  
नवतनम ाण हो रह  भ रत ि , स हस िे पाँख लग ते हैं.  

हौसलों िे नीुंव खोदिर, मन ि  तमस ममट ते हैं.  
य व ओुं ि  स ुंदर भ रत, प्रेरण  ि  दीप जल ते हैं.  

ग ज़रे ब रे दौर.................................1  

 

ि ट िे धरती किये वीर न, चलो वकृ्ष लग ते हैं.  
स ाँसों ि  मोल पत  चल , अब तो स धर ज ते हैं.  

सूख न ज ये अपनी धरती, उसि  श्रृुंग र िर ते हैं.  
बुंजर हो गई धरती अपनी, ममलिर वकृ्ष लग ते हैं.  

ग ज़रे ब रे दौर....................................2  
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जो ह र गए हैं मन से, उन्हें भल  चुंग  बन ते हैं.  
सड़े ह ए प नी िो, तनमाल प वन गुंग  बन ते हैं.  
त्रबछड़े ह ए हैं कितने यह ाँ, उन्हें र ह हदख त ेहैं.  

जो गलती ह ई है हमसे, उसे कफर न  दोहर ते हैं.  
ग ज़रे ब रे दौर....................................3  

 

घर िर गय  है मन में, उस डर िो ममलिर भग ते हैं.  
भयम क्त हो भ रत अपन , उम्मीदों िे किरण जग ते हैं.  

गर खो गई है स हस मन िी, उन्हें ढ ाँढस बाँध ते हैं.  
भयभीत ह आ है मन तो मध र, प्रेम सौह द्रा फैल ते हैं.  

ग ज़रे ब रे दौर.................................4  

 
*****  
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पगपग 

रचन ि र- सररत  लहरे ‘म ही’ 

 

प प  त म्ह रे प्य र िे छ ाँव में,  
रख लो म झे फूल बन िे.  

 

टूट िे त्रबखर न ज ऊाँ  मैं िहीुं,  
म झे रख लो अपनी बगगय  में सज  िे.  

स न्दर ख शबू मैं त्रबखर ऊाँ गी,   
त म्ह री बगगय  िी श न मैं बढ ऊाँ गी.  

 

बनिे त ज त म्ह रे पगड़ी िी,  
गवा से मैं इठल ऊाँ गी.   

प प  त म्ह रे चरणों िी धूल,  

म थे अपने मैं लग ऊाँ गी.   

 

त म्ह रे हर िदमों में प प ,  
फूल बन मैं त्रबखर ज ऊाँ गी.   

त म्ह रे प्य र िी छ ाँव में प प ,  
हर मुंप्जल ति मैं पह ाँच ज ऊाँ गी.   
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प प  त म्ह रे प्य र िी छ ाँव में,  
म झे रख लो फूल बन  िे.  

टूट िे त्रबखर गई िभी तो,   
कफर िभी खखल न प ऊाँ गी.  

 
*****  

  



किलोल अगस्त 2021  96 

भोलगपन 

रचन ि र- पप्रय  देव ुंगन "पप्रयू" 

 

भोल पन ि  मलये चेहर , घूम रहे सब लोग.  
गलती सभी छ प िर बैठे, बढ ज ते कफर रोग..  

 

समझ न प ये िोई जग में, चलते अपनी च ल.  
पीछे पीठ चल ते गोली, कफर पूछे क्य  ह ल..  

 

भोले भ ले बनते स रे, िोई समझ न प य.  
अपने ही जब द श्मन तनिले, देख सभी डर ज य..  

 

पवडम्बन  ये िैसी आयी, म नव बदले रुंग.  
ख मशय ाँ स री लूट गयी है, ह ए सभी अब दुंग..  

 

सतरुंगीद तनय ाँ िो देखो, फाँ सी ह ई है ज ल.  
ख द ही गड्ड  खोद रहे हैं, कफर पूछे क्य  ह ल..  

 
*****  
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त्रियग चररि 

सीम  य दव 

 

"त्रिय  चररि" अथ ात ्तीन प्रि र िे लक्षण य  पवशेर्त  य  कफर पहच न. त्रिय  चररि शब्द ि  
प्रयोग आख्य नों में न ररयों िे मलए किय  गय  है. िई लोग अपनी न समझी िे ि रण न री 
ज तत िो हेय नजरों से देखते हैं वे त्रिय  चररि ि  अथा अपनी अनमभज्ञत  िे ि रण गलत रूप 
में इस्तेम ल िरते हैं, इसी ि रण आहदि ल से आज पयान्त दोयम दजे ि  िलुंि मलए िई 
प्स्िय ाँ आज भी उपेक्षक्षत और प्रत डड़त हो रही हैं. मैं त्रिय  चररि ि  त त्पया अपने तरीिे स े
समझ ने िी प्रय स िरुाँ गी. 

त्रिय  चररि शब्द ि  इस्तेम ल मसफा  महहल ओुं िे ही सुंबुंध में किय  ज त  है. महहल एाँ इस 
ि रण भी बह त अगधि सम्म ननीय एवुं पूजनीय होती हैं कि प्रत्येि न री अपने तीन चररिों िे 
स थ इस सपृ्ष्ट्ट में जन्म लेती हैं. 

प्रथम -बेटी ि  रूप लेिर म त -पपत  िे ि ल िी रक्ष  िरती हैं, द्पवतीय -किसी िी पत्नी होिर 
जीवन पयान्त पततव्रत धमा ि  अन सरण िरती हैं और पतत िी सहग ममनी बनिर प्रत्येि दश  
में ग रु िी तरह सल ह देती हैं एवुं आने व ली समस्य  से सतिा  रखने हेत  स वध न िर ती है. 

ततृीय -न री अपने बहू रूप में दो पररव रों िो आजीवन गहरे एवुं मध रत  िे स थ स मुंजस्य 
रखिर चलन  मसख ती है. न री ि  यह ततृीय रूप बड़  ही द ष्ट्िर और पविट होत  है. यही वह 
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भूममि  होती है, प्जसमें स व्यवप्स्थत होिर चलने िी ब त होती है. यहद सस र ल पक्ष अच्छ  
ह आ तो सोने पर स ह ग  हो ज त  है और द भ ाग्यवश यहद न री ि  प्र रब्ध द ःखद यी हो तो 
बेच री न री पर तरह-तरह िी य तन एाँ यहीुं पर आरम्भ होती हैं. यह तीसरी भूममि  ही व स्तव 
में म ख्य भूममि  होती है. इसी रूप से न री िो अबल  य  सबल  ि  चोग  पहन  हदय  ज त  है. 

दोस्तो, ध्य न रहे, त्रिय  शब्द ि  अथा अच्छे-अच्छे ज्ञ नी लोगों िो भी नहीुं पत  होत  है. वे स्िी 
िे ब रे में बह त ही ओछी सोच रखते हैं और अपनी िमजोरी िो छ प ने में मशद्दत से लगे रहत े
हैं. िई प रुर् तो इतनी सुंिीणा पवच रध र  व ले होते हैं कि उनिी दृप्ष्ट्ट में पत्नी िेवल भोग िी 
वस्त  है. ऐस  तनिृष्ट्ट नजररय  रखते हैं िई प रुर् इतने झठेू अहुंि र में जीवन जीते हैं कि 
औरत िो नरि ि  द्व र ति िी सुंज्ञ  दे ड लते हैं. अपनी खोखली सोच िो सम ज में इस 
तरह से स्थ पपत िर देते हैं कि न री- ही न री िी सबसे बड़  शि  हो ज ती है. एि न री दसूरी 
न री िे ग णों िो ि चलने िी िोमशश में लगी होती है. उन्हें जर  भी दसूरों िी ख शी िी 
अन भूतत नहीुं होती है.न री िो न री ि  द श्मन बन ने व ल  िोई दसूर  नहीुं वरन ्प रुर् ज तत ही 
सबसे बड़  ित ा-धत ा एवुं हत ा है. तनष्ट्ठ र, तनिम्मे होिर भी प रुर् पररव र ि  प्रध न अुंग म न े
ज ते हैं. प रुर् अपने इसी अहुंि र िे ि रण दम्भी, व्यमभच री एवुं हवसी होते हैं और 
शप्क्तस्वरूप  न री िे चररि िो िल पर्त िरिे सम ज, पररव र एवुं सम्पूणा सपृ्ष्ट्ट में न री िो 
असह य बनिर दर- दर िी ठोिरें ख न ेिो पववश िर देते हैं. बेच री न री इस पररप्स्थतत िो 
स्वीि र िरें य  बद ाश्त यह उनिी अुंत:िरण िी पपवित  एवुं सहनशीलत  पर तनभार िरत  है. 
न री किसी भी के्षि में प रुर् स ेिम नहीुं होती बप्ल्ि गौर किय  ज ए तो व ेप रुर्ों से भी िई 
म यनों में शे्रष्ट्ठ होती है. न री में सुंततत िो उत्पन्न िरने ि  वरद न प्र प्त है. प रुर् वगा अपनी 
छ ती स े किसी नन्हें मशश  िो 'दधू' नहीुं पपल  सित  है. िोई प रुर् किस न िी तरह िेवल 
सुंततत य  सपृ्ष्ट्ट िी रचन  हेत  बीज िी ब व ई िर सित  है, उस बीज िे अुंि रण होने से लेिर 
एि पौध  बनने ति िी प्रकक्रय  में जो त्य ग और मेहनत लगती है उसे िेवल और िेवल न री 
ही अपनी सहनशीलत  एवुं असीममत धैया से िर लेती है और पररप्स्थतत िो ि बू में िरिे स री 
द तनय  में अपनी ममत  िी वर् ा से ब ढ ल  देती है. न री ममत  िी वह मतूता होती है कि 
उसि  दज ा और म ाँ धरती ि  स्थ न स्वगा से भी शे्रयस्िर एवुं शे्रष्ट्ठ होत  है. 

धरती पर न री िे औगचत्य िी जो महत्त  आख्य नों स ेममलती है उसस ेयही स्पष्ट्ट होत  है कि 
न री ही शप्क्त है और अपनी अप र शप्क्त से स्वयुंभ ू िह्म, पवष्ट्ण  एवुं महेश जो कि क्रमशः 
ित ा -भत ा -हत ा हैं, उन्हें भी म ाँ शप्क्त पवशेर् पररप्स्थतत में उनिी स्त तत, प्र थान  एवुं वुंदन  
िरने हेत  पववश िर देती हैं. अथ ात ्िह्म, पवष्ट्ण  और मशवशम्भू ि  अप्स्तत्व तभी ि यम रहेग  
जब म ाँ भगवती, म ाँ भव नी एवुं म ाँ आद्यशप्क्त उनिी ओर िृप  दृप्ष्ट्ट रखती है, उनिे त्रबन  
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सपृ्ष्ट्ट में स ख, श प्न्त नहीुं ममल सिती है. पर शप्क्त ही प्रत्यक्ष-परोक्ष रूप में सपृ्ष्ट्ट िी 
व स्तपवि रचतयत  है. िलय ग िे स रे नि र त्मि, दोयम दजे िी सोच रखने व ले प रुर्ों िो 
अपने खोखले आडुंबर, हदख वे और झठूी मद ानगी ि  अथा समझ में आ गय  होग . इसीमलए 
समभ व िी भ वन  और दृप्ष्ट्टिोण अपन ने व ले ब द्गधम न प रुर् ि  घर-पररव र बह त ही बह त 
ख शह ल म न  ज त  है. चत र प रुर् हमेश  अपनी पत्नी िो पररव र िी म ख्य धूरी समझिर 
उसिी भ वन  ि  सम्म न और प्रेम िरत ेहैं. ऐसे प रुर् ही सम ज िे स्वस्थ और अमभन्न अुंग 
म ने ज ते हैं.  
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परी हूाँ मैं 

रचन ि र- सररत  लहरे 'म ही' 

 

 

परी हूाँ मैं पुंखों व ली,  
नील गगन में खेलने ज ऊाँ गी.  

 

चन्द  म म  से ब तें िरिे,   

त रों िो दोस्त बन ऊाँ गी..  
स रे खखलौन,े ग ड्डे - ग डड़य ाँ  
मैं सुंग अपने ले ज ऊाँ गी.   

 

चन्द  म म  सुंग खेलूाँगी मै,  
खीर प री ख ऊाँ गी..  

दोस्त मेरे चमिते त रे,  

मैं भी सुंग ममल ज ऊाँ गी.   
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परी हूाँ मैं पुंखो व ली,   
नील गगन में खेलने ज ऊाँ गी..  
वह ाँ िदम ि  पेड़ है प्जसमें,   

मैं झूल  "झूल" िे आऊाँ गी.  
 

घूम िर मैं आसम न स र ,  
गचडड़यों से ममलिर आऊाँ गी..  

परी हूाँ मै पुंखों व ली,  
नील गगन में खेलने ज ऊाँ गी.  

 
*****  

  



किलोल अगस्त 2021  102 

त्रबलगड़ी 

रचन ि र- श्रीमती वुंहदत  शम ा 

 

 

एि त्रबल ड़ी ज ड़ी,  
उसने पहनी स ड़ी.  

 

स ड़ी पहनिर घ मने गई,  

त ल  में त तरने गई.  
 

त्रबल्ली ि  पल्ल  फुं सी गयो,  
ब गड़ त्रबल्ल  ख ई गयो.  

 
***** 
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संघषा 

रचन ि र- सीम  य दव 

 

जीवन ि  प्रतत क्षण सुंघर्ों से भर  है,  

हर पल नयी-नयी च नौततयों से तघर  है.  
 

जीवन एि स धन  है, एि तपस्य  है,  

जीतत  वही है प्जसने इनि  स मन  किय  है.  
 

हत श मन िो जीतन  ही सुंघर्ा है,  

तनर श  में आश  ि  भ व जग न  ही सुंघर्ा है.  
 

िोई तनबाल मन से ह र ज त  है,  

तो िोई अाँधेरे में भी उज ले िी आस रखत  है.  
 

जो धैया और हौसले से आगे बढत  है,  

इततह स में वही अपनी अममट छ प छोड़त  है.  
 

जीवन ि  िोई भी पल बिे र नहीुं है,  

प्रत्येि पल अनमोल, बेशिीमती है.  
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वो व्यप्क्त जीवन से ह र ज त  है,  

जो धैया और स हस नहीुं रख प त  है.  
 

हत श मन से इुंस न पुंग  हो ज त  है,  

उत्स ही मन से भर  व्यप्क्त पवजेत  बन ज त  है.  
 

***** 
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भोर 

रचन ि र- श्रीमती सत्य  िौमशि 

 

सूरज तनिल ,  
ह आ उज ल .  

चहिी गचडड़य ाँ,  
हदन मतव ल .  
खखल गए फूल,  

चली प रव ई.  
ि म पर अपने,  
लग ज ओ भ ई.  
श म ह ई सब,  

ममलिर खेलो,  
चुंद  सुंग-सुंग,  

त रों िो छू लो.  
अम्म  ने लोरी,  

जो स न ई,  

प्य री तनुंहदय ,  
र नी आई.  

 
***** 
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पहेली (छगतग) 

रचन ि र- ममनेश ि म र स हू 

 

सोलह, ब रह, आठ िड़ी है.  
लुंबी डुंडी एि छड़ी है..  

 

तनी है च दर प्जसिे ऊपर.  
पड़ने न  दे प नी हम पर..  

 

धूप वर् ा में आत  ि म.  
बत दो भइय  इसि  न म..  

 

द द  जी जब ब ज र ज ते.  
िुं धे पर अपने लटि ते..  

 

रुंग त्रबरुंग  मन िो भ त .  
छ  से प्जसि  न म आत ..  

 
***** 
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पढ़गई तंुहर द्वगर 

रचन ि र- श्रीमती लक्ष्मी ततव री 

 

हम नन्हे-म न्ने बच्चें हैं,  
प्य रे मन िे सच्चे हैं.  

 

पढन  हमिो अच्छ  लगत   
िोरोन  िहत  घर पर रहो बच्च .  

 

िरन  हमिो पढ ई है,  

िोरोन  से हम री लड़ ई है.  
 

िोरोन  ि ल में भी होगी पढ ई,  

मशक्षि ने मोहल्ल  क्ल स है लग ई.  
 

म स्ि लग िर स रक्ष  तनयम अपन एुंगे,  
पढने हम तो मोहल्ल  क्ल स ज एुंगे.  

 

ऑनल इन, ऑफल इन, ब लटू िे बोल,  

ममस्डिॉल ग रुजी और व्ह ट्सएप िॉल.  
 

मशक्षि से ममलत  है बच्चों िो ज्ञ न,  

प्रोजेक्ट आम र ईट अब ह आ आस न.  
 

िम ल ि  है पढ ई त ुंहर द्व र,  

मशक्ष  आ गई बच्चों िे द्व र.  
 

***** 
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ततरंगग प्यगरग 

रचन ि र- िन्हैय  स हू "अममत" 

 

नीलगगन पर आज, लहर लहर य ततरुंग .  
तन-मन जीवन द न, त्य ग मसखल य ततरुंग .  

 

अतत अिूत अनमोल, अत ल अपनी आज दी.  
अवनी से आि श, अखखल अक्षय यह व दी.  

गणन यि गणतुंि, गवा िी गौरव ग थ .  
भ रत भरणी भूमम, धूल लग दमिे म थ .  

रक्षि सक्षम शैल, हहम लय िुं चनजुंग .  
नीलगगन पर आज, लहर लहर य ततरुंग .  

तन-मन जीवन द न, त्य ग बतल य ततरुंग .  
 

सुंपवध न सहि र, सचेति सबल सजील .  
िमा और अगधि र, एि ही शब्द सलील .  

स री द तनय  छोड़, र ष्ट्र तनज सहज स ह त .  
अपन पन अन रोध, अनोख  अममत ल भ त .  
न्यौछ वर तनज प्र ण, सद  मैं बनूाँ पतुंग .  
नीलगगन पर आज, लहर लहर य ततरुंग .  

तन-मन जीवन द न, त्य ग बतल य ततरुंग .  
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िीततानीय िथनीय, क्र ुंतत िी िनि िह नी.  
ब ह बली बेजोड़, र ष्ट्रहहत में बमलद नी.  

भ गीरथ भवभूर्, िभी क्यों जीयें भ लिर.  
आओ ममलिर स थ, िहें जय शहीद ख लिर.  
स्वखणाम है इततह स, स मररि स हस मशवगुंग   

नीलगगन पर आज, लहर लहर य ततरुंग .  
तन-मन जीवन द न, त्य ग मसखल य ततरुंग .  

 
***** 
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दगणखलग लें सरकगरी 

रचन ि र- िन्हैय  स हू "अममत" 

 

चलो चलें हम स्िूल, आज अब से सरि री.  
अपने घर िे प स, िरें श ल  से य री.  
दौड़भ ग क्यों दरू, पसीन  व्यथा बह न .  

सबिे रहो समीप, वहीुं पर न म मलख न .  
 

नय -नय  पररव र, नई ख मशयों ि  मेल .  
हमजोली ि  स थ, लगे हैं रेलम-पेल .  

ि पी पेन कित ब, पह ड़  रख लो बस्त .  
भ ाँतत-भ ाँतत िे लोग, लगे श ल  ग लदस्त .  

 

टन-टन घुंटी बोल, ि न में मध र स न ती.  
बजते दस जब तनत्य, सभी िो स्िूल ब ल ती.  

ईश पवनय िर जोड़, प्र थान  मन से ग ते.  
स फ़ सफ ई योग, स्वच्छ तन स्वस्थ बन ते.  

 

सरस्वती ि  ध म, बड़  प वन पवद्य लय.  
पढन  मलखन  प ठ, सीख ि  उत्तम आलय.  
खेलिूद सब स थ, मेहनत तप अन श सन.  
नैतति सद्व्यवह र, सभ्यत  सुंग उप सन.  
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भ्रम झूठ से दरू, प्रम खणत होती मशक्ष .  
स झ  सेव भ व, समपपात होती िक्ष .  

प्रीत भरे प्रततप ल, दीप सम जलते मशक्षि.  
मशक्ष  सह सुंस्ि र, सहज बनते सुंरक्षि.  

 

पवनय पवमल व्यवह र, स्िूल सबि  सरि री.  
भेदभ व ि  भ ग, ग ण  ग ण मशष्ट्ट च री.  

हृदय ब लपन जोड़, िह ाँ ऋण कफर ग णवत्त .  
देश र ज्य सम द य, सद  सहयोगी सत्त .  

 

ह थ ध ल ई ल भ, रगड़ धोन  मसखल ते.  
मीनू िे अन स र, गमा भोजन सब ख तें.  
दो जोड़ी गणवेश, कित बें ममलती पूरी.  
सबिो मशक्ष द न, पढ ई जीवन धूरी.  

 

छ िवपृत्त प्रततवगा, पढे होिर उत्स ही.  
म फ्त स यिल प्र प्त, स लभ सब आव -ज ही.  

मशक्षि सभी स योग्य, बेहतर प ठ पढ ते.  
उच्च प्रमशक्षण प्र प्त, देश ि  भ ग्य बन ते.  

 

शौच लय उपयोग, पथृि सब ब ल  ब लि.  
पवपवध िल  पर जोर, देख ख श होते प लि.  
भ ाँतत भ ाँतत िे खेल, म न सबि  सद  बढ ते.  

नव च र व्यवह र, यह ाँ सुंगणि पढ ते.  
 

कफर क्यों इतन  सोच, द खखल  लें सरि री.  
नहीुं यह ाँ पर श ल्ि, प्रथम यह जन हहति री.  

स धन स पवध  सवा, सद गम सत समझ तें.  
नैततित  भरपूर, मशष्ट्य िो योग्य बन तें.  

 

छोड़ तनजी ि  मोह, स्िूल सरि री आओ.  
तनज भ र्  में ज्ञ न, सहज ही पढिर प ओ.  
मशक्षि सक्षम मसद्ध, 'अममत' होते उपि री.  

शुंशय स रे त्य ग, द खखल  लें सरि री.  
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सफलतग की कहगनी 

रचन ि र- श्रीमती श मलनी द ब े

 

शोर मच ये सफलत ,महेनत इतनी ज्य द  हो. हो फख्र हर किसी िो इिहदन, ख द से ऐस  व द  
हो.. 

म प्श्िलें इुंस न िो न ज ने क्य -क्य  ह नर मसख ती है. िोपवड िे इस समय में, मैंने स्वयुं िो 
पवद्य थी िी तरह प य  है औऱ बह त ि छ सीख  है. नई-नई तिनीिें  सीखीुं त कि अपन े
पवद्य गथायों िो बेहतर तरीिे से पढ ऊाँ  कि वो आभ सी िक्ष  में भी उसी तरह लगन से पढें जैसे 
व स्तपवि िक्ष  में. ऐस  म नन  है बेमेतर  प्जले िी मशक्षक्षि  श्रीमती श मलनी द बे ि . इनिी 
सफलत  िी िह नी बच्चों िे प्रतत तनस्व था प्रेम व तन्मयत  से मशक्षण ि या ि  ही पररण म है, 

प्जससे इस डडजीटल समय में इनि  ि या डडप्जटल ह आ व प्जल ेमें इनि  न म उभरिर स मन े
आय . 

पढई त ाँहर द आर एि ऐस  पपवि यज्ञ है जह ाँ िोरोन ि ल में मशक्ष  पवभ ग िे मशक्षिों ने 
पवद्य गथायों िो ल भ प्न्वत िरने ि  नव च र किय  व अपनी पूरी क्षमत  लग  दी. 

ऑनल इन मशक्ष :- बच्चों ि  cgschool में पुंजीयन िर ऑनल इन क्ल स, बह त ही रोचि तरीिे 
से पी.पी.टी. िे द्व र  िक्ष एाँ आयोप्जत िी ज ती हैं. बच्चों िो सरलतम तिनीि द्व र  व 
रोचि तरीिे से मशक्षण ि या िे मलए पवमभन्न तिनीिों िो सीखिर मशक्षण िे दौर न आिर्ाि 
पीपीटी ि  इस्तेम ल किय  गय . 249 िक्ष एाँ अब ति ली गई. ऑफल इन िक्ष एाँ भी ली गईं. 
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ब्लॉग लेखन:- र ज्यस्तरीय ब्लॉग लेखन िे द तयत्व ि  तनवाहन किय  गय  व cg वेबपोटाल पर 
इनिे द्व र  मलखे 17 ब्लॉग अपलोड ह ए. 

पॉडि स्ट टीम:- जनवरी म ह चच ा पि में एजेंड  -09,फरवरी म ह-एजेंड -05 व म चा म ह एजेंड -
03 िो अपनी आव ज देने ि  अवसर ममल . 

ि टूान वीडडयो:-.इनिे द्व र  ि टूान वीडडयो बन ए गए हैं जो लतनंग आउटिम पर आध ररत होत े
हैं. 

टॉय पेड गोजी:-टॉयज मेकिुं ग (खखलौने बन न ) नई मशक्ष  नीतत िे तहत लतनंग आउटिम पर 
आध ररत बह त स रे खखलौने इनिे द्व र  बन ए गए हैं. बच्चो िो ममट्टी िी िल िृतत बन न  
मसख य  गय  स थ ही बच्चों िो अपने मन से आिृततय ाँ बन ने ि  अवसर हदय  गय . बच्चों न े
खूब स रे ममट्टी िे खखलौने भी बन ए. श ल  स्तर पर प्रदशानी भी आयोप्जत िी गई व SCERT 

2021 टॉय फेयर में इनिे बन ए व य  द ब पर आध ररत टॉयज ि  चयन भी ह आ. 

टी.एल.एम. तनम ाण ि या :- पवज्ञ न िे अल व  सुंस्िृत इुंप्ग्लश, हहुंदी गखणत स म न्य ज्ञ न पर 
भी टी.एल.एम. बन ए गये. 

अाँगन  म मशक्ष  ि याक्रम ि  बेमेतर  प्जले में पहल  आयोजन इनिे द्व र  किय  गय . 

ऑग्मेंटेड ररयमलटी:-मशक्षण ि या मे ऑग्मेंटेड ररयमलटी ि  उपयोग किय  गय , त कि बच्चे शब्द 
प्रम ण ति सीममत न रहें, उनिे स मने ही वो चीजें व स्तपवि रूप में हों. 

स्टोरी वीवर:- लेखन ि  शौि होने िी वजह से ि छ िह तनय ाँ, ब ल स हहत्य मलखिर अपनी 
उपप्स्थतत दजा िर ई. किलोल में भी बच्चों िे मलए िपवत , िह नी,लेख मलखे. 

िब ड़ से ज ग ड़:-क्ले और व त वरण में उपलब्ध अन्य स मग्री िे द्व र  िब ड़ से ज ग ड़ बन य  
गय , त कि बच्चों िो भी मसख  सिें  व उन्हें मशक्षण ि या से जोड़ सिें . 

पवज्ञ न िी अनोखी द तनय :- नव च री गततपवगध. इस िोपवड मह म री िे समय में भी पवमभन्न 
तरीिों से बच्चों िो मशक्ष  स ेजोड़ने ि  प्रय स किय  गय . 'पवज्ञ न िी अनोखी द तनय ' िे द्व र  
शतनव र िो बच्चों िे बीच प्रततयोगगत  ि  आयोजन किय  ज त  है. इस ि याक्रम िे म ध्यम स े
िोरोन  से बच व िे मलए ज गरूि किय  गय . प्रततहदन ऑनल इन िक्ष  िे स थ पवज्ञ न पर 
आध ररत गचिों िी प्रततयोगगत  आयोप्जत िी गई. 
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बच्चों में रचन त्मि िौशल िे पवि स िे मलए 

1. आटा एुंड क्र फ्ट िी िक्ष एाँ ली गईं.  
2. खखलौने बन न  मसख य  गय .   
3. िब ड़ से ज ग ड़ िे अुंतगात श ल  स्तर पर प्रदशानी लग ई गई. प्जसमें लगभग 90% बच्चों 

ने भ ग मलय .  
4. खखलौन  बन न  मसख य  गय  जो लतनंग आउटिम पर आध ररत है. मेरे द्व र  भी लतनंग 

आउटिम पर बह त स रे खखलौन ेऔर मशक्षण स मग्री बन ई गई त कि बच्चे मशक्ष  से ज ड़ 
सिें .  

5. िोरोन  िे प्रतत ज गरूित  िे मलए टीमविा  ि  आयोजन किय  गय  और 'िोरोन  िो पि' 

मलख  गय . ऑररग मी प्रततयोगगत  ि  आयोजन किय  गय . 

िह नी लेखन प्रततयोगगत  ि  आयोजन ऊज ा सुंरक्षण पर गचििल  व स्लोगन प्रततयोगगत  ि  
आयोजन किय  गय . त कि बच्चों में िल्पन  शप्क्त ि  पवि स हो. 

पवज्ञ न िे मलए रुगच ज गतृ िरने िे मलए बच्चों िो पवज्ञ न स े सुंबुंगधत मजेद र ि या हदय  
ज त  है जसैे अपने आसप स से पवज्ञ न िे चमत्ि र से सुंबुंगधत उद हरण ढूाँढ िर उनिी फोटो 
खीुंच िर य  वीडडयो बन िर भेजें. 

बच्चों में स म प्जि ग णों िे पवि स िरने िे मलए चच ा ि  पवर्य पर ि याक्रम ि  आयोजन 
किय  ज त  है 'र ष्ट्रीय किस न हदवस पर चच ा रखी गई "हमें भोजन िह ाँ से ममलत  है और 
हम रे अन्नद त  किस न व उनिे ि यों पर चच ा िरें!" 

गूगल फॉमा:-पवज्ञ न, सुंस्िृत, इुंप्ग्लश टेस्ट गूगल फॉमा िे द्व र  मलय  ज त  है. 

लना पवद फन':- इस ि याक्रम िे तहत प्रयोगों पर आध ररत मशक्षण ि या िरव य  ज त  है. 
प्जसमें पवज्ञ न से सुंबुंगधत प्रयोग िरिे बच्चों िो उनिे मसद्ध ुंत बत ए ज ते हैं. 

इुंप्ग्लश रीडड ुंग आयोजन किय  ज त  है त कि बच्चे अच्छे से इुंप्ग्लश पढन  सीखें. 

इनिे यू ट्यूब चैनल पवज्ञ न िी अनोखी द तनय  में टी.एल.एम. लतनाग आउटिम पर आध ररत 
टॉयज, पीपीटी आध ररत प ठ्यक्रम व ि टूान वीडडयो द्व र  मशक्षण स मग्री उपलब्ध है.  

***** 
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चुनगव 

रचन ि र- बद्री प्रस द वम ा अनज न 

 

बोल  बुंदर सभी ज नवरों स े 

जुंगल में च न व है होने व ल .  
म ख्य मुंिी शेर तो अपनी  

ि सी है खोने व ल .  
 

प ुंच स ल ति जुंगल व मसयों न े

मुंहग ई, बेरोजग री, ग ुंड र ज देख  है.  
इस सरि र से वनव सी  

बह त ही खफ  हैं.  
 

शेर िी मनम नी स े 

द खी हैं जुंगल व सी.  
ग ुंड  र ज से देखो  

सबिे चेहरे पर हैं उद सी.  
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इस ब र हमें ममल ज ल िर  

शेर िो हट न  है.  
भ री मतों से हमें  

ह थी भैय  िो प्जत न  है.  
 

शेर ह र गय  च न व  

ज मले ब जी ि म न आई.  
ग ुंड  र ज महुंग ई से  

सबने छ ट्टी प ई.  
 

***** 
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धरती हरग भरग बनगए ं

रचन ि र- बद्री प्रस द वम ा अनज न 

 

आओ हम सब ममल िर  

धरती िो हर  भर  बन एुं.  
िम से िम एि पेड़  

अपने ह थों से लग एुं.  
 

गमी सूख  आक्सीजन से  
हम सब छ टि र  प एुं.  

ब ग बगगच  जुंगल  

ममल ज ल िर लग एुं.  
 

पवश्व पय ावरण हदवस ि   
आओ हम म न बढ एुं.  
अपने स्िूल ि लेज में  
एि एि पेड़ लग एुं.  
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सड़िो िे किन रे कफर से  
हम नय  पेड़ लग एुं.  
हर म सीबत से हम  

ममल िर छ टि र  प एुं.  
 

छ ुंव और ठुंडी हव   
खूब देते हमिो पेड़.  

हम सब िी स री म सीबत  

हर लेते हैं पेड़.  
 

प ुंच जून िो हर स ल  

पवश्व पय ावरण हदवस है आत .  
पेड़ लग ने िी घूम  

हर जगह मच ज त .  
 

***** 
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जैसे कोई अंगगरग 

रचन ि र- बद्री प्रस द वम ा अनज न 

 

सड़ि तप रही है ऐस े 

जैसे िोई अुंग र .  
धूप बरस रही है ऐसे  

जैसे िोई फौब्ब र . 
 

गमी आ िर सबिो  
सत  रही हैं सबिो.  
पसीने से ब र ब र  

नहल  रही हैं सबिो.  
 

 गमा हव  और ल ू 

म र रही है थप्पड़.  
चल रही है गमी  

देखो अिड़ अिड़.  
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छ ुंव िहीुं नजर नहीुं आ रही  
िुं िरीट िे जुंगल में.  

स रे परेश न हैं गमी स े 

बैठे हैं जो महलों में.  
 

सर से ले िर प ुंव ति  

हम गमी झेल रहे हैं.  
ब दल िब आएुंगे  

हम उनिी र ह देख रहे हैं.  
 

***** 

  



किलोल अगस्त 2021  121 

करते हैं जो योग 

रचन ि र- बद्री प्रस द वम ा अनज न 

 

रोज स बह जो उठ िर  

िरते हैं जो योग.  
जीवन में हमेश   

िरते हैं स ख ि  भोग.  
 

तरह तरह िी त्रबम ररयों स े 

हमें बच त  है योग.  
नष्ट्ट हो ज ते स रे िष्ट्ट  

जो िरते तनयममत योग.  
 

सद  जीवन में वह  

तन्द रुस्त रहते हैं.  
जो योग िो प्रतत हदन  

तनयम से िरते हैं  
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सौ रोगों िी एि दव ई  

देखो बस यह योग.  
स रे रोग िो दरू िरत   

देखो बस यह योग.  
 

ख द िो योग िरो त म  

और दसूरे िो भी मसखल ओ.  
योग हदवस है आज  

सब ममल िर इसे मन ओ.  
 

िर िे तनयममत योग  

तनरोगी ि य  बन ओ.  
योग से फ यदे क्य  क्य  है  

सब लोगों िो समझ ओ.  
 

***** 
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गचतग सुलगग 

रचन ि र- सोमेश देव ुंगन 

 

स लग  िे बीड़ी चोंगी म तय,  

अपने गचत  ल  तय स लग बे.  
भ ि र भ ि र तीरत हव िहहिे, 

अपने गचत  ल  हव  देख बे..  
 

खोरोर खोरोर ख ाँसबे तय हर,  

र त ल  ज ग ज ग िे पह बे.  
तय तो मरबे तो मरबे रे मनखे,  
सुंग म  पररव र ल  भोगव बे..  

 

सउख श न िे म रे नश  िरे,  

धन धरम सुंग जीव ल  गव बे.  
घर द व र सुंग स व री छूट ज ही,  

प्जयते प्जयत तय नरि देख िे आबे..  
 

***** 



किलोल अगस्त 2021  124 

बगदल 

 

आओ ब दल छ ओ ब दल.  
अब तो सम्भल ज ओ ब दल.  

 

प्य सी धरती त म्हें प ि रे,  

मन भर जल बरस ओ ब दल.  
 

हम नन्हे-म न्नों िे ख ततर,  

आज नहीुं तो िल आओ ब दल.  
 

***** 
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मेंढक 

 

त ल-तलयै  भर आय .  
टरा.. टरा.. मेंढि टर ाय .  

 

नदी न ले और पोखर,  

मेंढि ि  मन हर् ाय .  
 

मछली िच्छप िेिड़े िो,  
मेंढि ने एि गीत स न य .  

 
***** 
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आम 

रचन ि र- अतनत  चन्द्र िर 

 

गमी आई, गमी आई,  

पिने लगे आम भ ई.  
हव  चली भई, हव  चली,  

लगे गगरने स रे आम.  
म तनय  ि  जी ललच य ,  

देख पीले-पीले आम.  
एि बड़ी सी टोिरी में,  

म तनय  भरिर ल ई आम.  
ख ई और खखल ई सबिो,  
खट्टे मीठे रसीले आम.  
आम फलों ि  र ज  है,  

सबिे मन िो भ ये आम.  
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चेहर  सबि  खख़ल गय ,  
ख िर मीठे त जे. 

म तनय  र नी बड़ी सय नी,  
नहीुं तोड़ती िच्चे आम.  
िरती हदनभर रखव ली,  

ममल  तभी तो पिे आम.  
 

***** 
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पकड़ में आयग चूहग 

रचन ि र- मो. ज़मील 

 

पिड़ में आय ,  
पिड़ में आय , देखो आज  

मोट  त ज  चूह   
त्रबल्ल  ने ख िर बोल   
बह त मज ,बह त आय   

 

िई हदनों से नहीुं ममल  थ   
ख ने िो खोट  चूह   

आज मेरी ख शकक़स्मती थी  
ममल गय  मोट  चूह   

द ध मल ई ख  ख िर मन  

मेर  भर गय  थ  ब आ.  
 

पिड़ में आय ,  
पिड़ में आय , देखो आज  

मोट  त ज  चूह .  
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द बल  पतल  हो गय  थ   
देखिे हाँस रही थी त्रबल्ली  
अपनी सहेली िो िहिर  

उड़  रही थी मेरी खखल्ली  
अब मेरी बॉडी िो देखिर  

त्रबल्ली ह ई बेह ल.  
 

पिड़ में आय , आज देखो  
मोट  त ज  चूह .  

 
***** 
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स्वतंितग ददवस 

रचन ि र- ि म री स र्म  बग्ग  

 

स्वतुंित  हदवस आय ,  
ख मशय ाँ अपने स थ ल य .  

ततरुंग  झुंड  लहर य ,  
स्वतुंित  हदवस आय .  
य दें अपने स थ ल य ,  
स्वतुंित  िो अपन य .  
देश िो मह न बन य ,  
स्वतुंित  हदवस आय .  

वीर शहीदों ने प्र ण गव य ुं,  
तब स्वतुंित  हदवस आय .  

 
***** 
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चलो चले चलो चले, स्कूल चले 

रचन ि र- वीरेन्द्र ि म र स हू 

 

मशक्ष  ि  अलख जग न  है,  

ममलिर दीप जल न  है.  
चलो चले......  

 

सबिो मशक्ष  ममले स लभ,  

अपन  हो बस यही िताव्य.  
चलो चले....  

 

लड़ि  लड़िी में भेद न हो,  
ज तत धमा ि  भेद न हो.  

चलो चले....  
 

सब पढ मलख बने स ज न,  

तब अपन  देश बने मह न..  
 

***** 
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गचि देख कर कहगनी मलखो 

पपछले अुंि में हमने आपिो यह गचि देख िर िह नी मलखने दी थी – 

 

हमें जो िह तनय ाँ प्र प्त ह ई हम नीचे प्रदमशात िर रहे हैं 
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सुधगरगनी र्मगा द्वगरग भेजी गई कहगनी 

एि ही तरह ि  जीवन जीते जीते हम बड़बडभी ऊब ज ते हैं, कफर बबल ूतो बच्च  ही थ . मम्मी 
प प  ने ध्य न हदय  कि बबलू बह त स र  समय अपन ेमोब इल गमे, टेलीपवजन,गगूल, यूट्यूब में 
ि टूान देखन , आहद पर लग त  है. अपनी टेबल पर बैठे-बैठे ही स र  समय त्रबत न , श रीररि 
ि या ि  त्रबल्ि ल अभ व यही बबलू िी हदनचय ा हो गई थी. उसिे स्वभ व में पररवतान आ रह  
थ . मम्मी प प  ने बबलू िो इस प्स्थतत से ब हर तनि लने िे मलए, अच्छी सुंदेशपरि ज्ञ नवधाि 
कित बों ि  सह र  मलय . 

उनिे पड़ोस में रहने व ले शम ा दुंपतत ने अपने घर िे ऊपरी तल पर प स्ति लय खोल  थ , 
प्जसमें तनःश ल्ि कित बों िी स पवध  थी. मम्मी प प  बबलू िो, शम ा जी िे प स्ति लय में ल े
गए. वह ाँ पर बबलू ने देख  कि कित बों िी द तनय  कितनी रोचि थी. रुंग त्रबरुंगी गचिोंव ली, 
ज्ञ न देने व ली, ध ममाि, स म प्जि, योग िी कित बें, अमर गचि िथ , चुंपि, चुंद म म , पर ग, टेल 
मी व्ह ई, मह प रुर्ों िी रोचि जीवतनय ाँ, पपुंिी िे ि टूान, लोि िथ एाँ पञ्चतुंि,हहतोपदेश िी 
िह तनय ाँ, र ज  र नी िी िह तनय ाँ, पवक्रम बेत ल िी िह तनय ाँ, पवज्ञ न िे आपवष्ट्ि रों िी 
िह तनय ाँ. इतनी अच्छी-अच्छी कित बें, बबलू िे मन में इतनी उत्स ित  भर गई कि वह हर 
कित ब िो जल्दी से जल्दी देखन  च ह रह  थ . मम्मी प प  से िह रह  थ , मम्मी मै इसे भी 
पढ लूाँग . 

मम्मी ने िह , बेट  त म्हें कित बों से अनमोल खज न  ममल ज एग , पर पहल े त म्हें अपनी 
हदनचय ा स ध रनी होगी, अभी त म योग और िह तनयों िी कित बें ले ज ओ. 

स बह जल्दी उठिर योग भ्य स िरो, क्योंकि स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मप्स्तष्ट्ि ि  तनव स 
होत  है और प्रफ प्ल्लत मन से कित बें पढो. त म्हें अच्छ  लगेग ,मन सकक्रय होग , शरीर में स्फूतता 
आएगी. 

इलेक्रॉतनि गैजेट्स ि  उपयोग ठीि है, पर हमेश  उन पर तनभार रहन  ठीि नहीुं है. अपन े
मप्स्तष्ट्ि ि  सही उपयोग िरो. बबलू िे चेहरे पर म स्ि न आ गई उसन ेिह  मैं कित बों िो 
जरूर पढूाँग ,मैं इन्हें अपने स थ लेिर ज  रह  हूाँ. 

मम्मी प प  िे स थ ही, शम ा आुंटी िे चेहरे पर भी म स्ि न आ गई थी. 
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अनन्यग तंबोली द्वगरग भेजी गई कहगनी 

चूह  और िबतूर 

एि हदन एि मशि री ने िबूतर पिड़न ेिे मलए ज ल त्रबछ य  थ . और उसमें च र  ड ल  थ . 
िबूतर त्रबखरे ह ए द ने देखिर ख ने िे मलए उतर गए. वे द न  ख  ही रहे थे कि मशि री िे 
ज ल में सब फाँ स गए. उन्होंने उड़ने िी बह त िोमशश िी लकेिन उड़ नहीुं प ए और ग टर गूाँ 
ग टर गूाँ िी आव ज िरने लगे. उनिी आव ज स निर आसप स से चूहे उनिी मदद िे मलए आ 
गए. चूहों ने ज ल ि टन  श रू िर हदय . ज ल बह त बड़  और मजबूत थ  लेकिन चूहों ने अपन  
ि म ज री रख  और धीरे-धीरे िरिे स र  ज ल ि तर ड ल . स रे िबूतर आज द हो गए और 
उन्होंने चूहों िो बह त धन्यव द हदय . 

मशि री िे फैल ए द नों िो चूहों ने ख  मलय . िबूतर उड़ गए और चूहों ि  पेट भर गय . इस 
प्रि र दोनों ि  ल भ ह आ. और मशि री देखते ही रह गए. 

दसूरों िी मदद िरने से स्वयुं िो भी ल भ होत  है. 
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लक्ष्मी ततवगरी द्वगरग भेजी गई कहगनी   

िबूतर और चूह  

एि जुंगल में एि बह त बड़  और ऊाँ च  पेड़ थ  प्जस पर बह त स रे िबूतर रह  िरते थे. एि 
हदन जुंगल में एि मशि री आय  उसने देख  कि इस पेड़ पर बह त स रे िबूतर रहते हैं, चलो इस 
पेड़ िे नीचे ज ल लग िर सबिो फाँ स  मलय  ज ए. मशि री न ेज ल लग य  और अन ज िे द ने 
त्रबखेर हदए त कि जब िबूतर आएाँ तो ज ल में फाँ स ज एाँ. पेड़ पर बठेै िबूतरों में से एि िबूतर 
ने देख  कि नीचे अन ज िे द ने त्रबखरे ह ए हैं और वह ख ने चल  गय , उसने अपने दोस्तों से 
भी िह  देखो नीचे अन ज िे द ने पड़ ेहैं आओ ममलिर ख एाँगे. उस िबूतर िी ब त स निर 
सभी िबूतर अन ज िो ख न ेिे मलए नीचे आ गए,और जब सब िबूतरों न ेअन ज ि  द न  
ख न  श रू किय  तो उनिे ऊपर मशि री ि  त्रबछ य  ज ल गगर गय . स रे िबूतर फाँ स गए. स रे 
िबूतर डर गए कि अब तो हम सब म रे ज एाँगे थोड़ी देर में मशि री आएग  और हम सब िो 
पिड़ लेग . उनमें से एि िबूतर बह त समझद र थ | उसने िह  डरो मत, हमें ि छ नहीुं होग  
हम अब ति अलग-अलग प्रय स िर रहे थे लेकिन हमें िोई पररण म नहीुं ममल . अब हमें एि 
स थ ममलिर प्रय स िरन  है और इस ज ल िो स थ लेिर उड़न  है, अगर हम अलग-अलग 
प्रय स िरते रहेंग ेतो िभी ज ल से नहीुं तनिल प एाँगे. चलो हम सब ममलिर उड़ने िी िोमशश 
िरते हैं और सभी िबूतरों ने एि स थ उड़ने िी िोमशश िी. उनिी यह िोमशश रुंग ल ई और 
सभी िबूतर ज ल लेिर उड़ गए. वह मशि री र स्ते में ही थ , उसने देख  कि स रे िबूतर ज ल 
लेिर उड़ गए. वह सोचने लग , यह िैस ेहो सित  है? ज ल तो मैंने बह त ही अच्छे से लग य  
थ . सब िबूतर उड़ते उड़ते एि दसूरे से िह रहे थे अब हम इस ज ल से ब हर िैसे तनिलेंगे? 

हम उस मशि री से तो बच गए लेकिन इस ज ल से िैसे बचेंगे? समझद र िबूतर ने िह ,गचुंत  
मत िरो थोड़ी दरू पर मेर  दोस्त चूह  रहत  है हम वह ाँ चलते हैं. वह यह ज ल जरुर ि ट देग  
और हम आज द हो ज एाँगे. सभी िबूतर वह ाँ पर पह ाँच गए. चूहे न ेज ल ि ट हदय  और स रे 
िबूतर बह त ख श ह ए. स रे िबूतरों ने उस चूहे ि  धन्यव द किय . 



किलोल अगस्त 2021  136 

अगले अंक की कहगनी हेतु गचि 

 

 

अब आप हदए गये गचि िो देखिर िल्पन  िीप्जए और िह नी मलख िर हमें यूतनिोड फॉण्ट 
में टुंकित िर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले म ह िी 15 त रीख ति भेज दें. 
आपिे द्व र  भेजी गयी िह तनयों िो हम किलोल िे अगल अुंि में प्रि मशत िरेंग े
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