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नीलेश वमा[, धारा यादव, ġोण साहू, डॉ. रचना अजमेरा, डॉ. माया नायर, डॉ ͧशĤा बेग, वृंदा 

पंचभाई, रȣता मडंल, कंचन लता यादव, पुणȶश डडसेना, ͧशĤा बेग, कͪवता आचाय[ 

आवरण पçृठ एव ंई-पǒğका 

पुनीत मगंल 

Üयारे बÍचɉ, 

घर पर रहते हुए आपको अब बहुत Ǒदन हो गए हɇ.अब आप सभी को अपने- अपने 
èकूल कȧ याद आ रहȣ होगी. 

हरेलȣ के साथ हȣ अब ×योहारɉ कȧ भी शǽुआत हो गई है. अगèत मɅ ईदÏुजहुा, 
र¢ाबंधन, हलषçठȤ, Įीकृçण जÛमाçटमी और राçĚȣय पव[ èवतğंता Ǒदवस आǑद 
मनाए जाएँगे. इन सभी पवɟ कȧ ͩकलोल पǐरवार कȧ ओर से आप सभी को 
शुभकामनाए ँऔर बधाइयाँ. इन ×योहारɉ का आनंद लेते हुए कोरोना संĐमण स ेअपने 
बचाव के ͧलए सावधान रहना मत भलूना. कोरोना सĐंमण के खतरे के कारण अभी 
èकूल नहȣ ंखुले हɇ पर आप सभी Ǔनयͧमत Ǿप स ेअÍछȤ पèुतकɅ  पढ़ना और गͨणत 
के Ĥæन हल करन ेका अßयास जारȣ रͨखए. ͩकलोल पǒğका के माÚयम स ेहम 
आपकȧ पढाई जारȣ रखन ेका एक माÚयम बनन ेकȧ कोͧशश कर रहे हɇ. साथ हȣ हम 
यह भी चाहत ेहै ͩक आप कुछ न कुछ जैस ेकͪवता, कहानी या कोई रोचक सा लेख 
ͧलखकर हमɅ भेजɅ ताͩक हम उÛहे ͩकलोल के आगामी अकंɉ मɅ Ĥकाͧशत कर सकɅ .  

आपका   

आलोक शुÈ ला 

 

 



6 
ͩकलोल अगèत 2020 

मेरा भारत महान 

रचनाकार-तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इसकȧ नǑदयाँ शान बढ़ातीं, 
हँसतीं-खेलतीं और बलखातीं. 
आओ, हम सब करɅ नमन,  
×याग दɅ अपना तन-मन, 
यह हमने ͧलया ठान है, 
मेरा भारत महान है. 

 
यहाँ का अजूबा ताजमहल, 
यहाँ का पͪवğ गंगाजल, 
और यहाँ के हरे-भरे, 
खेत और खͧलहान हɇ, 
Ǔतरंगा इसकȧ शान है. 
मेरा भारत महान है. 

 
इस देश मɅ नहȣं होता, 
जात-पात का भेदभाव, 

इसीͧलए तो वीर जवान,  
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इसकȧ र¢ा मɅ देत,े 
अपना बͧलदान है. 
मेरा भारत महान है. 

 
यहाँ ͪवͧभÛन धमɟ के लोग, 
करते योग रहते हɇ Ǔनरोग, 

यहाँ के वीर जवान सीमा पे,  
रहते अपना सीना तान हɇ. 
इन पर हमɅ अͧभमान है  
मेरा भारत महान है. 
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नÛहा ͧसपाहȣ 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

बनकर नÛहा ͧसपाहȣ, 
मɇ देश के काम आऊँगा. 

दादा जी,मेरे Üयारे दादा जी 
मɇ सीमा पर लड़ने जाऊँगा.. 

 
दæुमन मचा रहा आतंक, 
मɇ भी उनसे लड़ जाऊँगा. 
पापा लड़ते है सीमा पर, 
मɇ उनका साथ Ǔनभाऊँगा.. 

 
हɇ पास मेरे छोटȣ बंदकू मेरȣ, 
मɇ दæुमन पर उसे चलाऊँगा. 
साथ है मेरे छोटे-छोटे साथी, 
मɇ सबको वहाँ ले जाऊँगा.. 

 
हम सब बेशक है छोटे बÍचे, 
लेͩकन देश के काम आएँगे. 
अपनी बाल सेना बनाकर, 

दæुमन को वहाँ से भगाएँगे.. 
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अपना वतन 

रचनाकार- Ǒदनेश कुमार चÛġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मन मɅ महके ͧमɪटȣ कȧ खुशब,ू 
तन मɅ चहके इस धरती का रंग. 
इस मातभृूͧ म कȧ सेवा के ͧलए, 
हर Ǒदल मɅ रहे नया जोश- उमंग. 

 
रहे सुरͯ¢त अपना वतन,  
ͧमल-जलुकर हम करɅ जतन. 
आँख उठाए जो देश के दæुमन, 
कर दɅ हम उन सबको खतम. 

 
िजएँ सदा इस अͧभमान से, 
बेटे हɇ हम Ǒहदंèुतान के. 
बेटे का फज[ हम Ǔनभाएँगे, 

इस ͧमɪटȣ का कज[ चुकाएगँे. 
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सौ बार जनम लू माँ, 
तेरा हȣ लाल कहाऊँ. 

हर जनम सैǓनक हȣ बन, 
शğु को हर बार हराऊँ. 

 
सागर कȧ लहरɉ-सा लहराए, 
ऊँचे आसमान मɅ फहराए. 
अपनी भारत माँ का झडंा, 
शान से फहराए Ǔतरंगा. 

 
कभी न चाहा हमने, 

लड़ाई, दंगा और अशांǓत. 
रहे सलामत देश-दǓुनया मɅ, 
स×य, अǑहसंा और शांǓत. 

 
तन- मन Èया यह जान है अͪप[त, 

वतन पर हर शान समͪप[त. 
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कोͧशश कर 

रचनाकार- संतोष कुमार तारक 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोͧशश कर, हल Ǔनकलेगा, 
आज नहȣं तो, कल Ǔनकलेगा. 

 
अजु[न-सा साध धनुष-बाण, 
मǾèथल से जल Ǔनकलेगा. 

 
मेहनत कर, रोप पौध तू, 

एक न एक Ǒदन फल Ǔनकलेगा. 
 

Ǒहàमत कर के आगे बढ़ जा,  
समèयाओं का हल Ǔनकलेगा. 

 
उàमीदɉ को िजÛदा रख त,ू 
पव[त से गंगाजल Ǔनकलेगा. 

 
यǑद झठूा Ĥपंच ͩकया तो, 

सच है 'तारक' मुसल Ǔनकलेगा 
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हमारे Ĥेरणाİोत- हसरत मोहानी 

रचनाकार- ĤीǓत ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हैलो बÍचो, 

आज हम बात करɅग ेएक ऐसी शिíसयत कȧ जो न केवल एक अÍछे पğकार बिãक एक अÍछे 
साǑह×यकार और आज़ादȣ कȧ लड़ाई के ͧसपाहȣ भी थे. हम बात कर रहे हɇ सáैयद फ़ज़ल-उल-
हसन 'हसरत' जी कȧ. िजनका पेन नेम हसरत मोहानी है अथा[त ्वे हसरत मोहानी के नाम से 
गजलɅ ͧलखा करते थे. हसरत मोहानी का जÛम उƣर Ĥदेश के िज़ला उÛनाव मɅ सन1874 मɅ 
हुआ था. आपके वाͧलद (ͪपता) का नाम सैáयद अज़हर हुसैन था. हसरत मोहानी ने अपनी 
आरंͧभक तालȣम घर पर हȣ हाͧसल कȧ और 1903 मɅ अलȣगढ़ मुिèलम यǓूनवͧस[टȣ से 
बी.ए.ͩकया. 1904 मɅ वे भारतीय राçĚȣय कांĒेस मɅ शाͧमल हुए और बाल गंगाधर Ǔतलक ɮवारा 
चलाए गए èवदेशी आंदोलन मɅ Ǒहèसा ͧलया. 1921 मɅ हसरत ने सव[Ĥथम “इंक़लाब िज़दंाबाद” 
का नारा अपनी कलम से ͧलखा. इस नारे को बाद मɅ भगत ͧसहं ने मशहूर कर Ǒदया. 

1903 मɅ अलȣगढ़ मुिèलम युǓनवͧस[टȣ से बी.ए.करने के तुरंत बाद हसरत जी ने उदू[ पğ 
'ǐरसाला' शǾु ͩकया. इसमɅ शǽुआत से हȣ राजनैǓतक लेखɉ कȧ Ĥमुखता रहȣ. 1904 मɅ हसरत 
ने ǐरसाला के माÚयम से èवदेशी का ज़ोरदार समथ[न ͩकया. हसरत मोहानी जी ने èवदेशी के 
समथ[न मɅ ͧसफ[  ͧलखा हȣ नहȣं, बिãक इसे अपने जीवन मɅ भी सÉती से अपनाया. इस बारे 
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मɅ एक घटना है ͩक एक बार हसरत मोहानी कड़कड़ाती सदȹ मɅ अपने एक दोèत के घर पर 
ǽके. दोèत ने उÛहɅ जो कàबल ओढ़ने को Ǒदया वह इंÊलɇड का बना हुआ था. हसरत जी ने 
रात भर सदȹ मɅ रहना मंज़रू ͩकया मगर वह कàबल नहȣं ओढ़ा. बाद मɅ अलȣगढ़ मɅ उÛहɉने 
मोहानी èवदेशी èटोर शुǾ ͩकया, जहा ँकम दामɉ पर ǑहÛदèुतान मɅ बने कपड़े और कàबल 
वगैरह ͧमलते थे. हसरत मोहानी जब अलȣगढ़ से कानपुर गए तो वहाँ भी उÛहɉने ͨखलाफत 
èवदेशी èटोर ͧलͧमटेड èथाͪपत ͩकया. 

1930 मɅ हसरत जी ने हȣ महा×मा गाँधी को सͪवनय अव£ा आÛदोलन का राèता Ǒदखाया. 
1908 मɅ अंĒेजɉ के ͨखलाफ एक लेख ͧलखने के आरोप मɅ अंĒेजी सरकार ने हसरत मोहानी 
को ͬगरÝतार कर ͧलया. हसरत को 2 साल कैद और 500 Ǿपए जुमा[ने कȧ सजा दȣ गई. जेल 
मɅ उÛहɅ रोज एक मन अनाज चÈकȧ से पीसना पड़ता था. मगर ये मशÈकत भी हसरत जी 
का हौसला न तोड़ सकȧ. 1909 मɅ सजा पूरȣ करने के बाद जब हसरत ǐरहा हुए तो उनके तेवर 
पहले से भी Ïयादा उĒ थे. उदू[ मɅ ͧलखना उÛहɉने ͩफर स ेशुǾ ͩकया और एक लेख मɅ पूण[ 
èवराज कȧ Ǒहमायत कर दȣ. 1921 मɅ उÛहɉने कांĒेस अͬधवेशन मɅ बाकायदा पूण[ èवराज के 
ͧलए Ĥèताव रखा और इसके समथ[न मɅ बहस कȧ. आͨखरकार 1929 मɅ कांĒेस ने भी पूण[ 
èवराज कȧ ͪवचारधारा को अपनाया. 

हसरत मोहानी Ǒहदं-ूमुिèलम एकता के प¢धर थे. उÛहɉने कृçण कȧ भिÈत पर खूब शायरȣ कȧ. 
1947 मɅ भारत ͪवभाजन का उÛहɉने बहुत ͪवरोध ͩकया और ͪवभाजन के बाद Ǒहदंèुतान मɅ 
हȣ रहना पसंद ͩकया. 2014 मɅ भारत सरकार ने उनके सàमान मɅ डाक Ǒटकट जारȣ ͩकया. 

लखनऊ मɅ रकाबगंज से मेͫडकल कॉलेज वाले राèते पर मौलवी अनवार का बाग़ पड़ता है. 
1951 मɅ यहȣं पर हसरत मोहानी सुपुद[- ए-ख़ाक हुए थे. मरȣजɉ और खैरÉवाहɉ कȧ लàबी क़तार 
इस मजार पर बराबर बनी रहती है, मगर बहुत कम लोग यह बात जानते हɇ ͩक यह मज़ार 
मौलाना हसरत मोहानी का है. हसरत मोहानी वहȣ शायर हɇ िजनकȧ गजल ‘चुपके चुपके रात 
Ǒदन आँसू बहाना याद है’ लगभग सभी ने सुनी है हसरत मोहानी हमारे Ǒदल और Ǒदमाग़ मɅ 
ताऊĨ िज़ंदा रहɅगे. 
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भारत भुइँया महान 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ "कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धरम करम के पाठ पढ़ाथे 
गीता अउर कुरान 

ये भारत भुइँया हर भैया  
दǓुनया मा हे महान. 

 
धरती दाई के सेवा मा  
असल पछȤना गारत हे 
चाहे कतको भी दखु पाये 
पीरा ला भुͧलयारत हे 
धरती दाई के माटȣ ला 
माथा मा चंदन लगाओ 
िजंदगी मा सुͧभमान रहू 
भुइँया के वंदना गाओ. 
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परǑहत मा जांगर पेरथे, 
धरती के भगवान. 

 
जकेर वीरता देख के दæुमन, 
हपटत ह-कूदत भागत हे. 
र¢ा खाǓतर बंदकू धरके, 
सरहद मा जउन जागत हे. 
जेकर आघू चीनी पाकȧ, 
कभू Ǒटक नई पावे जी. 

अइसन बीर मन के गाथा  
जग हर सुÊघर गावे जी. 

देश के खाǓतर जान लुटाय, 
अइसन हमर जवान. 

 
 

अबड़ मया के Ĥेमभाव हे, 
देश के सब नर-नारȣ मा. 

ͩकसम-ͩकसम के फूल ͨखले हे 
भारत के फुलवारȣ मा 

भेदभाव ल छोड़ के इहाँ  
ͧमलजलु के सब रǑहथɅ जी. 
देश के ǒबपदा दरू करे बर, 
दखु-सुख ल सब सǑहथɅ जी. 
बइरȣ कोनो कइसे होहȣ, 
सब ͨझन इहाँ ͧमतान 
भारत भुइँया ये जàमो, 
दǓुनया ले संगी महान. 
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चींटȣ 

रचनाकार- जǓतन वमा[, वाघोलȣ, पुण,े महाराçĚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

देखो- देखो जाती चींटȣ, 
अनुशासन समझाती चींटȣ. 

 
ǒबना थके बढ़ती हȣ जाती, 
Ǒहàमत खूब जुटाती चींटȣ. 

 
इक कतार मɅ चलती जाती, 
सबको राह Ǒदखाती चींटȣ. 

 
अÛन इकɪठा करने जाती, 
अपना फज[ Ǔनभाती चींटȣ. 

 
बरखा आने स ेपहले हȣ, 
अपना रसद जुटाती चींटȣ. 

 
छोटȣ, नÛहȣ Üयारȣ-Üयारȣ, 
सबके मन को भाती चींटȣ. 
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पव[ आजाद़ भारत का 

रचनाकार- ĤǓतभा ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

पव[ ये आजाद़ भारत का. 
ͪवæव मɅ मशहूर है.. 

 
पूरे भारतवासी Ǒदल स,े 
झंडे को देते सलामी. 

Ĥण करते हɇ मर ͧमटने का, 
याद करके Ǒदन गुलामी.. 

 
इǓतहास के पÛनɉ मɅ ये Ǒदन. 

एक गज़ब का नूर है.. 
 

देश सजा है दãूहे सा, 
बाज-े गाजे बज रहे. 

चहँु ओर हɇ ढेरɉ खुͧशयाँ, 
बÍचे- बूढ़े नाच रहे.. 

 
नया गीत है- नये रंग हɇ 
और Ǔनराले सुर हɇ.. 
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ͧमğता 

रचनाकार- æयाम सुÛदर Įीवाèतव 'कोमल', लहार, ͧभÖड, म०Ĥ० 

 

 

 

 

 

 

 

जीवन मɅ है ͧमğ का, मह×वपूण[ èथान. 
वफादार यǑद ͧमğ, है सभी काम आसान. 

है सभी काम आसान, कभी यǑद सकंट आए. 
सÍचे मन से ͧमğ हȣ, ͧमğ का साथ Ǔनभाए. 

कह 'कोमल' कͪवराय, बात यह रख लो मन मɅ. 
ͧमğ भले हो एक हȣ, ͩकंतु सÍचा जीवन मɅ. 
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जब नेताजी सभुाष बने Ĥधानमंğी 

रचनाकार- नीलेश वमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमारे देश को अंĒेजी शासन से èवतंğता ͧमलन ेकȧ याद मɅ हम ĤǓतवष[ 15 अगèत को 
èवतंğता Ǒदवस धूमधाम से मनाते हɇ. पर कम हȣ लोग यह जानते हɇ ͩक 15 अगèत 1947 
के लगभग चार साल पहल ेनेताजी सुभाषचंġ बोस ने भारतीय सरकार कȧ èथापना कर दȣ थी. 
आप यह तो जानते हɇ ͩक नेताजी सुभाषचंġ बोस कȧ फौज का नाम आजाद ǑहÛद फौज था. 
आइए हम आपको नेताजी कȧ आजाद ǑहÛद फौज और उनके ɮवारा èथाͪपत सरकार के बारे 
मɅ कुछ तØय बताते हɇ. 

1942 मे जब ɮͪवतीय ͪवæवयुɮध चल रहा था, उÛहȣ Ǒदनɉ कुछ भारतीय राçĚवाǑदयɉ ने दͯ¢ण 
पूव[ एͧशया मɅ अĒंेजɉ के ͪवǽɮध सघंष[ के ͧलए सशèğ सेना का गठन करने का Ǔनæचय ͩकया. 
उस समय जापान मɅ रह रहे भारतीय ĐाǓंतकारȣ रासǒबहारȣ बोस ने भारतीय राçĚवाǑदयɉ के 
प¢ मे जापान का समथ[न ĤाÜत करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई. 28 माच[ 1942 को 
रासǒबहारȣ बोस ने टोÈयो मɅ एक सàमेलन मɅ इिÖडयन इंͫडपɅडɅस लȣग कȧ èथापना कȧ. साथ 
हȣ भारत कȧ èवतंğता के ͧलए सेना बनाने का Ĥèताव भी पशे ͩकया गया. 

उसी दौरान मलेͧशया और àयांमार मɅ ǒĦǑटश भारत और उसके ͧमğ देशɉ का जापाǓनयɉ से 
युɮध हुआ था इस युɮध मɅ जापान ने लगभग 40000 भारतीय सैǓनकɉ को युɮधबंदȣ बनाया 
था. जापान के सहयोग से इन युɮधबंǑदयो को इिÖडयन इंͫडपɅडɅस लȣग मɅ शाͧमल होने और 
इसकȧ सÛैय शाखा आजाद ǑहÛद फौज का सैǓनक बनने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया गया. 
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उधर नेताजी सुभाषचंġ बोस ने 1941 मे जम[नी के बͧल[न मɅ इिÖडयन लȣग कȧ èथापना कȧ 
थी. बाद मɅ उÛहɉने दͯ¢ण पूव[ एͧशया जाने का Ǔनæचय ͩकया और पनडुÞबी ɮवारा उस समय 
जापानी Ǔनयğंण वाले ͧसगंापुर पहँुचे.जनू 1943 मɅ टोÈयो रेͫडयो से Ĥसाǐरत अपने संदेश मɅ 
नेताजी ने कहा ͩक अंĒेजɉ से यह आशा करना åयथ[ है ͩक वे èवयं अपना साĨाÏय छोड दɅगे. 
हमɅ भारत के भीतर और बाहर से èवतंğता के ͧलए èवयं संघष[ करना होगा. इस संदेश से 
Ĥभाͪवत होकर रासǒबहारȣ बोस ने आजाद ǑहÛद फौज का नेत×ृव नेताजी सुभाषचंġ बोस को 
सɋप Ǒदया. 

5 जलुाई 1943 को ͧसगंापुर के टाउनहा◌ॅल के सामने आजाद ǑहÛद फौज के सवȾÍच कमाÖडर 
के Ǿप मɅ सेना को संबोͬधत करते हुए नेताजी न ेĤͧसɮध Ǒदãलȣ चलो का नारा Ǒदया. 

21 अÈतूबर 1943 को सुभाषचंġ बोस ने ͧसगंापुर के कैथी ͧसनमेा हा◌ॅल मɅ आजाद ǑहÛद 
फौज के सवȾÍच सेनापǓत के Ǿप मɅ èवतंğ भारत कȧ सरकार कȧ èथापना कȧ घोषणा कर दȣ. 
नेताजी इस सरकार मɅ Ĥधानमğंी, ͪवदेशी मामलɉ के मंğी और सेना के सवȾÍच सेनापǓत चुने 
गए थे. ͪवƣ ͪवभाग एस सी चटजȸ, Ĥचार मğंी एस ए अáयर तथा मǑहला संगठन का Ĥभार 
लêमी èवामीनाथन को सɋपा गया था. इस सरकार को जापान जम[नी ͩफलȣपीÛस थाईलɇड 
कोǐरया इटलȣ और आयरलɇड आǑद 9 देशɉ ने माÛयता दȣ थी. 

आजाद ǑहÛद सरकार का अपना बɇक भी èथाͪपत ͩकया गया िजसका नाम आजाद ǑहÛद बɇक 
था. आजाद ǑहÛद बɇक ने एक ǽपये से लेकर एक लाख ǽपये तक के नोट और ͧसÈके जारȣ 
ͩकए थे. एक लाख ǽपये के नोट पर सुभाषचंġ बोस कȧ तèवीर छापी गई थी. आजाद ǑहÛद 
सरकार का अपना डाक Ǒटकट और झÖडा भी था. नेताजी ने जापान और जम[नी के सहयोग 
से आजाद ǑहÛद सरकार कȧ ओर से नोट और डाक Ǒटकटɉ कȧ छपाई कȧ भी åयवèथा कȧ थी. 
जापान ने ɮͪवतीय ͪवæव युɮध मɅ जीते हुए अंडमान और Ǔनकोबार ɮवीप नेताजी कȧ सरकार 
को सɋप Ǒदए. 

30 Ǒदसंबर 1943 को अडंमान Ǔनकोबार मɅ पहलȣ बार नतेाजी सुभाषचंġ बोस ने भारत सरकार 
के Ĥधानमğंी के Ǿप मɅ Ǔतरंगा फहराया था. यह Ǔतरंगा आजाद ǑहÛद सरकार का था. नेताजी 
ने इन ɮवीपɉ का नया नामकरण ͩकया उÛहɉने अडंमान का नाम शहȣद ɮवीप और Ǔनकोबार 
का नाम èवराÏय ɮवीप रखा. इसके बाद नेताजी ने ͧसगंापुर और रंगून मɅ आजाद ǑहÛद फौज 
का मÉुयालय बनाया. 4 फरवरȣ 1944 को आजाद ǑहÛद फौज ने अंĒेजɉ पर आĐमण ͩकया 
और कोǑहमा सǑहत कुछ भारतीय Üनदेशो को अĒंेजी Ǔनयंğण से मÈुत करा ͧलया. 21 माच[ 
1944 को Ǒदãलȣ चलो के नारे के साथ आजाद ǑहÛद फौज का भारतीय भूͧम पर Ĥवेश हुआ. 
जापानी सेना के साथ ͧमलकर आजाद ǑहÛद फौज कोǑहमा और इàफाल के भारतीय मैदानी 
¢ेğɉ तक पहँुच गई. 
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6 जुलाई 1944 को नेताजी सुभाषचंġ बोस ने रंगून रेͫडयो èटेशन से महा×मा गाँधी के नाम 
एक Ĥसारण जारȣ ͩकया और अपनी िèथǓत èपçट करते हुए इस Ǔनणा[यक लड़ाई मɅ जीत के 
ͧलए उनकȧ शुभकामनाएँ माँगी.उÛहɉने कहा ͩक मै जानता हँू ͩक ǒĦǑटश सरकार भारत कȧ 
èवतंğता कȧ माँग कभी èवीकार नहȣं करेगी यǑद हमɅ आजादȣ चाǑहए तो हमɅ खून के दǐरया 
से गुजरने को तैयार रहना चाǑहए. मɇने जो कुछ ͩकया है देश और देश कȧ ĤǓतçठा के ͧलए 
ͩकया है. भारत कȧ èवतğंता के ͧलए आͨखरȣ लड़ाई शǾु हो चुकȧ है आजाद ǑहÛद फौज के 
सǓैनक भारतीय भूͧम पर सफलता पूव[क लड़ रहे हɇ. हम आपका आशीवा[द और शुभकामनाएँ 
चाहते हɇ. 

फरवरȣ से जनू 1944 तक आजाद ǑहÛद फौज ने जापाǓनयɉ के साथ ͧमलकर भारत कȧ पूवȸ 
सीमा पर अĒंेजो के ͪवǽɮध जोरदार सशèğ संघष[ ͩकया. 22 ͧसतàबर 1944 को शहȣद Ǒदवस 
मनाते हुए सुभाषचंġ बोस ने अपने सैǓनकɉ से कहा हमारȣ मातभृूͧ म èवतंğता कȧ तलाश मɅ है 
“तुम मुझे खून दो मɇ तुàहɅ आजादȣ दूँगा” यह èवतंğता कȧ देवी कȧ माँग है. 

दभुा[Êयवश बाद मɅ पǐरिèथǓतयाँ बदल गई और ͪवæवयुɮध मɅ पासा पलट गया. ǒĦटेन और 
उसके ͧमğ देशɉ कȧ जीत हुई. जम[नी और जापान को हार माननी पडी. ऐसी पǐरिèथǓतयो मɅ 
नेताजी ने टोÈयो के ͧलए Ĥèथान ͩकया और ͩफर एक संǑदÊध ͪवमान दघु[टना मɅ नेताजी कȧ 
म×ृयु होने कȧ खबर आई परंतु इस घटनाĐम कȧ सÍचाई आज तक èपçट नहȣं हुई है. 

इस तरह आजाद ǑहÛद फौज का सैǓनक अͧभयान असफल हो गया. परंतु असफलता के बावजूद 
आजाद ǑहÛद फौज का इǓतहास भारतीय èवतंğता संĒाम का एक मह×वपणू[ और गौरवशालȣ 
अÚयाय है. 

 

 

 

 

 

 

 



22 
ͩकलोल अगèत 2020 

भगवान अगर बÍचे होते 

रचनाकार- शुभम पांडेय ‘गगन', अयोÚया, उ.Ĥ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रोज़ सबेरे उठना पड़ता, 
रोज़ जाना पड़ता èकूल. 

रोज़ तुम भी करते होमवक[ , 
सारȣ मèती जाते भूल. 

 
मैडम भी डाँट लगाती तमुको, 
कभी-कभी मàमी कȧ मार. 
ढेर सारा करना पड़ता याद, 
कͪवता, पहेलȣ और ͬचğहार. 

 
रोज़ पढ़नी पड़ती ͩकताबɅ, 
टȣवी देखने से होते दरू. 

गमȸ कȧ छुɪटȣ मɅ ͧमलता, 
Ǒहल èटेशन या ͪवदेशी टूर. 
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रसगãुलɉ के ͧलए होती लड़ाई, 
आइसĐȧम के ͧलए करते चोरȣ. 
जब जाते पकड़े मàमी से तुम, 

सुननी पड़ती कड़वी लोरȣ. 
 

काश! तुम भी सब कर पाते, 
भगवान अगर तुम बÍचे होते. 
मन को समझ पाते हमारे, 

अगर हमारे िजतने कÍचे होते. 
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पहेͧलयाँ 

रचनाकार- रȣता मÖडल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
तीन अ¢र का मेरा नाम, 
£ान देना मरेा काम. 
सभी चीजɅ ͧसखाती हंू, 
£ाता तुàहɅ बनाती हंू. 

 
2. 

बीमार नहȣं ये रहती, 
ͩफर भी खाती गोलȣ. 
बÍचे बूढ़े डर जाते, 
सुनकर इसकȧ बोलȣ. 

 
 
3. 

तीन अ¢र का मेरा नाम, 
मुझ ेदेख ǽक जाए काम. 

Ĥथम कटे तो दोèत बन जाए, 
मÚय कटे तो ͧसर बन जाए. 
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4. 
दो भाई एक रंग के, 
गहरा है इनका नाता. 

एक दजेू से ǒबछुड़ जाए तो, 
काम न कोई आता. 

 
5. 

Ǒदखने मɅ छोटȣ सी होती, 
गज़ब भरा है £ान. 

इसको पढ़कर बन सकते हɇ, 
बहुत बड़े ͪवɮवान.  

 
उƣर :- 1. ͩकताब 2. बदंकू 3. ͧसयार 4. जतूे 5. ͩकताब 
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सǓैनक 

रचनाकार- पçुपा कुमारȣ, मǑेदनीनगर, झारखंड 

 

 

 

 

 

 

 

ǒबहारȣ, बंगालȣ, पंजाबी और मराठȤ जब बनते हɇ जवान. 
Ĥांतɉ का ͧमलन होकर बन जाता है Ǒहदंèुतान. 
हɇ सभी भारतीय और एक हȣ है उनकȧ पहचान. 
एकसğू मɅ हɇ बँधे होते जैस ेिजèम और जान. 

 
×याग, बͧलदान, साहस, धैय[ का पǐरचय है सǓैनक. 

मदा[नी आवाज़ कȧ गज[न स,े शğु काँपे ऐसा है Ǔनगहबान. 
दरू से हȣ रौब उसका झलकता, खाकȧ वदȹ मɅ देखो सैǓनक कȧ शान. 

जबेɉ मɅ हȣ इनका पǐरवार है रहता. 
हँसी-Ǒठठोलȣ और ×यौहार,  

यादɉ मɅ ͧलपटा होता है ǐरæतɉ का संसार. 
जãद आऊँगा तàुहारे पास, होता हर-बार का यहȣ इकरार. 

 
नापाक इरादɉ से बाͧलèत भर जमी ंके ͧलए, 
जब दæुमन उठाए कदम और लगाये घात. 
भारत माता का वीर सपतू दæुमन को रɋद 

हो जाते जब वीरगǓत को ĤाÜत. 
Ǔतरंगे मɅ ͧलपटा हुआ आता लहू-लुहान, 
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Ǔतरंगा भारत है और भारत मɅ ͧलपटा है जवान. 
ͪपता का गव[ से ऊँचा हुआ मèतक,  

माँ-बहन, प×नी आँसुओ से देतीं सàमान. 
तोपɉ कȧ सलामी से गूँजता जमीं और आसमान. 
सैǓनकɉ कȧ वीरगाथा मɅ दȣप ĤÏवͧलत सदैव रहे, 
सǑदयɉ तक अमर रहे, गूँजती रहे उनकȧ शान. 
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मानसून 

रचनाकार- ͪĤया देवागंन ‘ͪĤयू’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

मानसून है आया, छाई घटा घनघोर, 
ǒबजलȣ कड़के जोर से, वन मɅ नाचे मोर. 
पानी ͬगरता रोज़-रोज़, हͪष[त होते ͩकसान, 

उपजाते हɇ खेत मɅ, लहराते हुए धान. 
चलɅ हवाएँ जोर से, प¢ी करते शोर, 

जाएँ ͩकसान खेत को, होते हȣ वे भोर. 
झूमɅ-नाचɅ लोग सब, आते हȣ बरसात, 

फसल उगाने को सब, करɅ काम Ǒदन-रात. 
मानसून कȧ आहट, मन को खुश कर जाय, 
हǐरयालȣ चहँुओर है, फसलɅ भी लहलहाय. 

 
 
 
 
 
 
 
 



29 
ͩकलोल अगèत 2020 

अधंͪवæवास का जÛम 

रचनाकार- रोǑहत शमा[, मौलाना आजाद रा. Ĥौ. सं., भोपाल 

 

 

 

 

 

 

 

एक समय कȧ बात है. एक लड़के कȧ शादȣ हो रहȣ थी. शादȣ के काय[Đम मɅ एक ǒबãलȣ बार 
बार आकर सभी को परेशान कर रहȣ थी. लोगो ने ǒबãलȣ को पकड़कर मंडप के खàभे से बाँध 
Ǒदया. 

कई साल बीत गए, अब उसी लड़के के बेटे कȧ शादȣ हो रहȣ थी तो उसने मंडप के खàभे से 
एक ǒबãलȣ बँधवाने के ͧलए कहा. जब लोगɉ ने उससे मंडप के खàभे से ǒबãलȣ को बधँवाने 
का कारण पूछा तो उसने कहा ͩक मेरȣ शादȣ मɅ भी ऐसा हȣ हुआ था,जǾर इसका कोई मतलब 
होता होगा. यह सुनकर लोगɉ ने उस लड़के कȧ बात मनकर एक ǒबãलȣ को पकड़कर मंडप के 
खàभे से बँधवा Ǒदया. 

उस लड़के ने ǒबãलȣ को खàभे से बाँधने का असलȣ कारण जाने ǒबना यह मान ͧलया कȧ ऐसा 
करना जǽरȣ परंपरा है. उसने एक सामाÛय घटना को परंपरा का Ǿप दे Ǒदया. इस तरह एक 
मामूलȣ सी बात एक परंपरा बन गयी. 

इसͧलए हमɅ परंपराओं के वाèतͪवक तक[  पूण[ कारण जानने कȧ कोͧशश करनी चाǑहए और 
Ǔनरथ[क परंपराओं को छोड़ देना चाǑहए. 
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भाईचारा 

रचनाकार- ĤेमचÛद साव 'Ĥेम' 

 

 

 

 

 

 

 

भाईचारे पर हमɅ, अतुͧलत होता गव[, 
इसके हȣ बल पर बने, मानवता के पव[. 

 
भाईचारे का रहे, जग मɅ अनुपम ͬचğ, 
इससे हȣ पǐरजन बने, इससे हȣ ͧमğ. 

 
भाईचारे से बने, सुंदर शुभकर देश, 

मानवता के ͧलए है, यह उƣम संदेश. 
 

भाईचारे के ǒबना, नहȣं ͩकसी कȧ खैर, 
भाई से भाई लड़े, घर-घर फैले बैर. 

 
भाईचारे से जगत मɅ, होता सारा खेल, 

‘Ĥेम’ Ĥेम ͧसफ़[  Ĥेम से, जग मɅ होता मले. 
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हमारा गाँव 

रचनाकार- कु. अǓनता साव, क¢ा छटवी,ं शासकȧय पूव[ माÚय. शाला बड़ेटेमरȣ, महासमुंद 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाँव हमारा ͩकतना सुंदर, 
एक सड़क है उसके अंदर. 

 
मेरा èकूल तालाब ͩकनारे, 
चारɉ ओर पेड़ ͩकतने सारे.  

 
सभी लोग रहते ͧमल-जुल के, 
Đोध, बैर भाव सब भूल के. 
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दाँत का दद[ 

रचनाकार- डॉ. मंजरȣ शुÈला, पानीपत, हǐरयाणा 

 

 

 

 

 

 

 

"मेरे दाँत मɅ बहुत दद[ है” भोलू गधे ने ͬचÛनी बकरȣ से कहा. 
“तो तुम उसको Ǔनकलवा Èयɉ नहȣं देते.” ͬचÛनी ने भोलू से कहा. 
“नहȣं, नहȣं ऐसा मत कहो, मुझ ेबहुत डर लगता है.”, भोलू ने ͬचÛनी से कहा. 
तभी वहाँ पर राम ूधोबी कपड़ɉ का गɪठर लेकर आ गया और बोला-"चलो भोलू, हमɅ नदȣ पर 
कपड़े धोने चलना है.” 
भोलू दाँत Ǒदखाते हुए बोला- "मेरे दाँत मɅ बहुत दद[ है." 
रामू को तो ͧसफ़[  "हȣ Ǒहया" हȣ सुनाई पड़ा. 
रामू ने भोलू के आगे घास डाल दȣ और बोला-"तुम अÍछे से खा लो ͩफर चलते हɇ”. 
भोलू घास के पास से हट गया. 
ͬचÛनी हँसते हुए बोलȣ-“रामू को कैसे समझाएँ ͩक तुàहारे दाँत मɅ दद[ है.” 
बेचारा भोलू चुपचाप खड़ा रहा. 
थोड़ी देर बाद रामू वापस आया और उसने देखा ͩक भोलू ने कुछ भी नहȣं खाया. 
रामू बहुत दयालु था. उसने Üयार से भोलू के ऊपर हाथ फेरते हुए कहा- "लगता है तुàहारȣ 
तबीयत ठȤक नहȣं है. हम दोपहर मɅ चलɅगे.” 
भोलू ͩफर बोला- "मेरे दाँत मɅ दद[ है.” पर रामू को "हȣ Ǒहया" हȣ सुनाई पड़ा. 
जब दोपहर को रामू आया, तो भोलू एक कोने मɅ खड़ा था. 
रामू को ͬचतंा हुई पर उसे समझ नहȣं आ रहा था ͩक भोल ूको हुआ Èया है. 
वह दखुी होते हुए घर पहँुचा तो उसका पाँच साल का बेटा मुÛनू बोला-"मɇ खाना नहȣं खाऊँगा, 
मेरे दाँत मɅ दद[ है.” 
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ओééह! कहते हुए राम ूतुरंत भोल ूके पास दौड़ा और बोला- "Èया तुàहारे दाँत मɅ दद[ है?" 
और भोलू ने तुरंत दाँत Ǒदखते हुए कहा- "हाँ. मेरे दाँत मɅ बहुत दद[ हैI" इस बार भी राम ूको 
"हȣ Ǒहया" हȣ सुनाई पड़ा, पर इस बार रामू समझ गया था. उसने घर से लाकर तुरंत एक 
दवाई भोलू के दाँत पर लगा दȣ. 
थोड़ी हȣ देर बाद भोल ूͬचÛनी के साथ हँसते हुए घास खा रहा था.  
रामू ने बेटे को गोदȣ मɅ उठाते हुए Üयार से कहा- "अब चलो, तुàहɅ भी दाँतɉ के डॉÈटर के 
पास ले चलता हँू.” 
बÍचा बोला- "नहȣं, मुझ ेभी भोलू वालȣ दवा लगा दो, मुझ ेडॉÈटर से डर लगता है.”  
यह सुनकर रामू जोर से हँस पड़ा. 
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नÛहɅ-मुÛहɅ बÍचे हम 

 रचनाकार- नंǑदनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नÛहɅ-मुÛहɅ बÍचे हम, 
रोज èकूल जाते हɇ.  

अ£ानता का अधँेरा ͧमटाने,  
£ान का दȣपक जलाते हɇ..  

 
जब हम अ से अ: पढ़ते हɇ,  
èवर को èवर से गढ़ते हɇ.  

क से £ पढ़कर हȣ,  
पèुतक का पठन करते हɇ..  

 
हमारे नÛहे कंधɉ पर, 
देश का भार हɇ.  

हमसे हȣ पूरȣ दǓुनया,  
हमसे हȣ पूरा संसार हɇ..  
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हमसे हȣ èकूल कȧ आन हɇ,  
हमसे हȣ èकूल कȧ शान हɇ.  

हमस ेहȣ ͧश¢ा हɇ,  
हमसे हȣ ͧश¢क कȧ पहचान हɇ. 
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नटखट नÛहȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. नÛहȣ: पापा, मेरे ͧलए बासँुरȣ खरȣद दȣिजए. 
पापा: नहȣं नÛहȣ, तुम बासुँरȣ बजाकर सबको परेशान करोगी. 
नÛहȣ: नहȣं पापा, मɇ बाँसरुȣ तभी बजाऊँगी जब आप सभी सो रहे हɉगे. 

2. नÛहȣ: दादȣ देखो, यह ǒबãलȣ बातɅ करती है, यह अपना नाम भी बता सकती है. 
दादȣ: अरे वाह! यह तो होͧशयार ǒबãलȣ है. Èया नाम है इसका? 
नÛहȣ: इसका नाम है, àयाऊँ. 

3. पापा: नÛहȣ, Èया तुमने अखबार वाले का ǒबल देखा है? 
नÛहȣ: नहȣं पापा, पर Èया अखबार वाला ǒबल मɅ रहता है? 
मɇ तो सोचती थी ͩक ǒबल मɅ ͧसफ[  चूहे रहते हɇ. 

4. नÛहȣ: दादȣ,मɇने एक चीज़ ढँूढ़ȣ है िजससे हम दȣवार कȧ दसूरȣ ओर देख सकते हɇ. 
दादȣ: अरे वाह नÛहȣ! कहाँ है वह चीज? हमɅ भी Ǒदखाओ. 
नÛहȣ: यह रहȣ, ͨखड़कȧ. 
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5. नÛहȣ: मैम, Èया आप मझेु उस काम के ͧलए सजा दɅगी 
जो मɇने नहȣं ͩकया? 
टȣचर: नहȣं नÛहȣ, पर तमु ऐसा Èयɉ सोच रहȣ हो? 
नÛहȣ: मɇने आज होमवक[  नहȣं ͩकया है न, इसͧलए. 
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चीन कȧ गुèताखी- गलवान घाटȣ 

रचनाकार- ͫडजेÛġ कुरȶ "कोǑहनूर" 

 

 

 

 

 

 

 

अरे चीनी अरे पाकȧ, 
हमɅ तुम Èयɉ उकसाते हो. 

ͧसहं सोये हुए है जो, 
उÛहɅ Èयɉ कर जगाते हो. 
èवान कȧ मौत मरते हो, 
ǑहÛद कȧ सीमा मɅ आकर. 
समझ आता नहȣं तुमको, 
सदा हȣ हार जाते हो. 

 
िजतना ज़ोर तेरȣ बंदकु मɅ, 
उतना अपनी भी लाठȤ मɅ. 
बनाता शेर अपने बेटɉ को, 
ऊव[र ǑहÛद पͪवğ माटȣ मɅ. 
अगर चाहɅ तुझ ेरे चाइना, 
Ǒदखा दɅगे तुझे आईना. 

चटाई धूल वीर जवानɉ ने, 
गलवान घाटȣ ͩफर न आना. 
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O, My Dear 

Poet- Tikeshear Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wake up! Get up! 
O, my dear! O my son,  

Look at the east 
And the rising sun.  

The sky became red  
With breeze, flowing round,  

Sitting on the branches  
The birds making sound.  

 
First you get fresh 

Have the tea sweet. 
To all these friends 
Quick go to meet. 

Listen me, O, my dear! 
Care on points of mine. 
Get ready, O, my son! 
Have to study online. 
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मɇ भी ͧसपाहȣ 

लेखक- नीरज ×यागी, ग़ािज़याबाद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दादाजी इस कोरोना काल मɅ हमने तो देश के ͧसपाहȣ कȧ तरह का कोई भी काम नहȣं ͩकया 
जबͩक हमारȣ सेना सीमा पर Ǒदन रात हमारे ͧलए काम करती है? 14 साल के राहुल ने बड़ी 
मासूͧ मयत स ेयह सवाल अपने दादाजी स ेपूछा. दादाजी ने बडी हȣ शाǓंत से राहुल को समझाते 
हुए कहा ͩक बेटा भले हȣ हम सभी घर पर हȣ रहे हɇ लेͩकन कोरोना काल मɅ हम सभी ने एक 
ͧसपाहȣ कȧ तरह हȣ काम ͩकया है. 

राहुल ने आæचय[ से पूछा दादा जी हम तो घर मɅ थे; ͩफर हमने ऐसा कब ͩकया? बेटा तुàहारा 
बड़ा भाई जो ͩक एक åयापारȣ है उसने इस समय मɅ अपना काम बंद कर घर मɅ रहना उͬचत 
समझा. नकलȣ सǓैनटाइजर बेचकर वह Ïयादा पैसा कमा भी लेता लेͩकन समाज के ͧलए वैसा 
करना बड़ा हȣ Ǔनदंनीय होता. इसͧलए तुàहारा भाई भी एक ͧसपाहȣ है िजसने घर मे रहकर 
ǒबना ͩकसी को कोई नुकसान पहँुचाये अपना समय åयतीत ͩकया. वहȣं तàुहारȣ बडी बहन जो 
फैशन ͫडजाइǓनगं का कोस[ कर रहȣ है. उसने इस समय मɅ घर पर रहकर 700-800 माèक 
बनाकर जǾरतमंद लोगɉ मɅ बाँटे. इस तरȣके से उसने भी देश के लोगɉ के ͧलए एक ͧसपाहȣ 
का हȣ काम ͩकया है. तुàहारȣ माँ ने समय-समय पर आसपास के गरȣबɉ को खाना ͨखला कर 
उÛहɅ भूख से बचाया है. इसͧलए उÛहɉने भी एक ͧसपाहȣ कȧ तरह हȣ काम ͩकया है. 



41 
ͩकलोल अगèत 2020 

अरे दादाजी तब तो आप और मɇ हȣ रह गए िजÛहɉने कोई भी काम देश के ͧलए नहȣ ͩकया. 
दादाजी ने राहुल को समझाया ऐसा नहȣं है बेटा. मɇ अपनी इस उĨ मɅ बाहर न घूम कर घर 
मɅ हȣ रहा और अपने èवाèØय का Úयान रखता रहा; तुमने भी इस समय मɅ अपने खेलकूद 
का ×याग कर Ǒदया. इसͧलए तुमने भी एक ͧसपाहȣ का हȣ काम ͩकया है Èयɉͩक तुàहे ऐसा 
करते देख तàुहारे सभी दोèत भी घर मे हȣ रह रहे हɇ. अब राहुल अपने दादाजी कȧ बातɉ से 
संतुçट हो गया था. 
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बÍचɉ पर मɇ ͧलखता कͪवता 

रचनाकार- देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बÍचɉ पर मɇ जब ͧलखता कͪवता, 
जब बÍचɉ कȧ पढ़ता कͪवता. 
मन Ĥफुिãलत हो जाता मेरा, 
जसैे कल- कल बहती सǐरता.. 

 
बचपन कȧ जब याद आए, 
तन-मन खुशबू से भर जाए. 
मचल उठे ͩकतना मन अपना, 
बचपन के ͩकèसे भूल न पाएँ.. 

 
बचपन के होते खेल Ǔनराले, 
Ǒदन- रात लगे कैसे मतवाले. 
कुछ ͬचतंा न हमɅ थी रहती, 
सचमुच मɅ हम भोले-भाले.. 
मात-ͪपता ने Ǒदए संèकार, 
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गुǽ ने Ǒदया £ान का भंडार. 
दादा-दादȣ और चाचा-चाची, 

सबने ͧसखाया सेवा- स×कार.. 
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बाǐरश 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाǐरश आई, बाǐरश आई, 
खुशहालȣ को संग है लाई. 
बÍचे-बूढ़े मौज मनाते, 

हँसते, खेलते और बलखाते.  
 

बाǐरश ऐसा मौसम सुहाना, 
अÍछा लगता पकवान खाना. 
Ǔततͧलयाँ उड़तीं लगतीं Ûयारȣ 
फसलɅ Ǒदखतीं Üयारȣ-Üयारȣ. 

 
यह लाती खेत मɅ हǐरयालȣ, 

ͩकसान कȧ मèुकराहट Ǔनरालȣ. 
साँप-ǒबÍछू से रहना सावधान, 
कभी-कभी ये पहँुचाते नुकसान. 

 
बाǐरश कȧ है छटा Ǔनरालȣ, 
ͩकसानɉ कȧ यहȣ दȣवालȣ. 
खुशहालȣ, हǐरयालȣ लाती,  
सबके मनको यह बहलाती. 
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योग 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग कर अपने को Ǔनरोग करɅ, 
अपने जीवन का सदपुयोग करɅ. 

 
योग से बने सुंदर काया, 
इससे बने हɇ सǺुढ़ छाया. 

 
योग कर मन èवÍछ बनाए,ं 
करɅ योग तन èवèथ बनाएं. 

 
योग करने पर ना होता कोई धन खच[, 
लगाओ आसन,करो इन पर समय खच[. 
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योग धम[ नहȣं यह तो ͪव£ान है, 
Ǔनरोगी काया इसकȧ पहचान है. 

 
सदा सखुमय जीवन वह है ǒबताता, 
जीवन मɅ योग को है जो अपनाता. 

 
वरदान समझ जो है योग करता, 
आलस भी उससे है दरू भागता. 

 
जो ĤǓतǑदन करते हɇ योग, 
ना पड़ते बीमार रहते Ǔनरोग. 

 
चुèती फुतȸ मɅ रहते आग,े 
आलस सदा है उससे भागे. 

 
मन लगाकर करते जो कोई Úयान, 
सुखी बने जीवन पाते सÍचा £ान. 

 
Ǔनरोगी काया कȧ खाǓतर योग करɅ, 
सब ͧमल लोगɉ को जागǾक करɅ. 
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"गǽु तुझे सलाम" काय[Đम मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͪवचार 

लेखक- हेमंत खुटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͧश¢क अपने £ान और अनुभव से जो ͧसखाते हɇ, वह अनमोल धरोहर है. 

छƣीसगढ़ शासन èकूल ͧश¢ा ͪवभाग ɮवारा Ĥारंभ ͩकए गए ऑनलाइन काय[Đम" गुǽ तुझे 
सलाम" के अंतग[त ͪपथौरा ͪवकासखंड èतरȣय काय[Đम मɅ èकूलȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ ने अपने ͪवचारɉ 
को "अहा! मोमɅट" मɅ साझा ͩकया. 

शासकȧय हायर सेकंडरȣ èकूल ͪपरदा कȧ क¢ा 11वीं मɅ अÚययनरत छाğा सुषमा भोई ने 
ऑनलाइन काय[Đम के तहत दȣ जा रहȣ श¢ैͨणक åयवèथा कȧ सराहना कȧ. उÛहɉने इसे 
ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए बहुत उपयोगी बताया. साथ हȣ कहा ͩक ऑनलाइन काय[Đम केवल 
लॉकडाउन अवͬध तक सीͧमत न रखा जाए, बिãक इसका ͪवèतार करते हुए Ǔनरंतर जारȣ रखा 
जाए, िजससे ͧश¢कɉ का सबंंध ͪवɮयाͬथ[यɉ से अनवरत ्बना रहे. ͧश¢क अपने £ान और 
अनुभव से जो ͧसखाते हɇ वह अनमोल धरोहर है. 

शासकȧय हाई èकूल बरनाईदादर के ͪवɮयाथȸ Ǒदलȣप नायक ने कहा ͩक-" ͧश¢ा Ĥसार कȧ 
Ǻिçट से वचु[अल Èलास बहुत उपयोगी है". ͪवषय ͧश¢कɉ ɮवारा नई-नई तकनीकɉ का Ĥयोग 
कर काय[शालाएँ आयोिजत कȧ जा रहȣ है िजनमɅ बÍचे ǽͬचपूव[क भाग ले रहे हɇ और अपनी 
िज£ासा Ĥकट कर रहे हɇ. 
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शासकȧय Ĥाथͧमक शाला रेमड़ा के छाğ पंचराम परमार ने कहा ͩक- "ऑनलाइन काय[Đम से 
Ēामीण अंचल के ͪवɮयाͬथ[यɉ को बहुत कुछ नया सीखने को ͧमल रहा है. पाɫयĐम के अलावा 
अÛय £ानवध[क बातɅ इस काय[Đम के माÚयम से £ात हो रहȣ हɇ. 

शासकȧय ͧमͫडल èकूल ममेरा के छाğ अभय यादव ने कहा ͩक-" यह ऑनलाइन काय[Đम 
ͧश¢कɉ के अनुभव से लाभ उठाने का एक बहेतर अवसर है. ͧश¢क अपने अनुभव से जो 
ͧसखाते हɇ वह हमेशा हȣ अनुकरणीय होता है. ͧश¢क हȣ हमारे भाÊय ͪवधाता हɇ. 

शासकȧय ͧमͫडल èकूल कसहȣबाहरा कȧ छाğा जया पटेल ने कहा ͩक-" वचु[अल Èलास से ͪवͪवध 
ͪवषयɉ मɅ अÍछȤ-अÍछȤ जानकाǐरयाँ ͧमल रहȣ हɇ. जब मɇने पहलȣ बार ऑनलाइन काय[Đम के 
माÚयम से ͧश¢क हेमÛत खुटे एवं सराईपालȣ Þलॉक के ͧश¢क यशवंत चौधरȣ से चचा[ कȧ तो 
मुझ ेबहुत खुशी हुई. ऐसी हȣ नवीन एवं ǽͬचकर पɮधǓतयɉ से ͧश¢ा Ǒदए जाने कȧ जǾरत है. 

इनके अलावा भूपेश नंद, धनीराम ठाकुर, Ĥभुलाल नायक, जǓतन यादव, पंचराम परमार, भारती 
बǐरहा, Ǿपधर परमार, महेÛġ ͩकशोर पटेल ने भी अपने ͪवचार रखे. 

बी आर सी एफ ए नंद के माग[दश[न मɅ आयोिजत इस ऑनलाइन काय[Đम के सूğधार सकुंल 
समÛवयक खगेæवर डड़सेना थे. 
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उलान बाटȣ 

रचनाकार- महेÛġ देवांगन 'माटȣ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छƣीसगǑढ़या खाथे बासी 
मनभावन हे इहाँ के माटȣ. 

 

बचपन म खेलेन उलान बाटȣ 
अउ खेलन हम भɋरा बाटȣ. 

 

दाई बाबू मन खोजत राहय  

धर के गजब जमगरहा लाठȤ. 
 

खेलत- खेलत सधु भुलाये 

चाबे हमला बड़का चाटँȣ. 
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जानवरɉ के नाम 

रचनाकार- मनोज कæयप 

 

 

 

 

 

 

 

 

रैट मीÛस चूहा, कैट मीÛस ǒबãलȣ, 
चलते रहो बÍचɉ, है दरू अभी Ǒदãलȣ. 
डकंȧ मीÛस गधा, मंकȧ मीÛस बंदर, 
पढ़- ͧलख पार करो, £ान का समंदर. 

 
काउ मीÛस गाय, गोट मीÛस बकरȣ, 
पढ़-ͧलख के खोलो, परǑहत कȧ छतरȣ. 
ऑÈस मीÛस बैल, एͧलफɅ ट मीÛस हाथी, 
ढँूढ़ा करो बÍचɉ, हमेशा अÍछे साथी. 

 
डॉग मीÛस कुƣा, बफैलो मीÛस भɇस, 

काम जो आए तुàहारे, उसे बोलो थɇÈस.. 
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ͪपता 

रचनाकार- नीरज ×यागी ग़ािज़याबाद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शाम ढले वो कुछ अलकसाया सा था. 
Ǒदन भर कȧ थकन से मुरझाया सा था.. 

 

अजीब सी बेचैनी चेहरे पर तैर रहȣ थी उसके. 
िजàमेदाǐरयɉ से वो कभी भी ना घबराया था.. 

 

आज एक तरफ हȣ उसका Úयान था. 
बÍचे परेशां Èयɉ थे उसके वो हैरान था.. 

 

कभी अपने दद[ पर एक बार भी जो ना रोया था. 
बÍचɉ के अÛजान दद[ पर वो आज बहुत रोया था.. 
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अंकुǐरत करता रहा जीवन भर उनके ͧलए फसल. 
भरȣ धूप मɅ काम करने से वो कभी ना घबराया था.. 

 

अचानक उसकȧ Ǿह ने उसका साथ छोड़ Ǒदया. 
ऐसा Èया सुना जो दद[ से ͪवकल हो बÍचɉ को छोड़ गया.. 

 

पास रखना ना चाहते थे बÍचɅ बीमार ͪपता को. 
इसͧलए उनकȧ खुशी के ͧलए उÛहɅ छोड़ गया था.. 
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फल पØृवी पर Èयɉ ͬगरा? 

लेखक-टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

बरसात का मौसम था.ठÖडी हवा चल रहȣ थी. आकाश मɅ काले बादल छाए हुए थे. ͧशखा और 
ͧशखर प×थर मार-मार कर जामुन ͬगरा रहे थे. दोनɉ भाई-बहन क¢ा पाँचवीं के छाğ थे. ͪव£ान 
के ĤǓत ͪवशेष Ǿͬच रखने वाला ͧशखर हरेक Ĥæन का जवाब ͩकसी न ͩकसी तरह ढँूढ़ हȣ लेता 
था. टहनी से टूटकर नीचे ͬगरते फल को देखकर उसके Ǒदमाग मɅ एक Ĥæन उठा ͩक आͨखर 
यह फल पØृवी पर हȣ Èयɉ ͬगरा? इस Ĥæन का उƣर पूछने वह तुरंत अपनी ͪव£ान-ͧशͯ¢का 
के घर चला गया. 

'गुड आÝटर नून मैम'् मोãडेड चेयर पर बैठȤ Ǿबीना से ͧशखर हँसते हुए बोला. 'गुड आÝटर 
नून ͧशखर, आओ बैठो, अरे Èया बात है? इतना Èयɉ हाँफ रहे हो तुम?' Ǿबीना मèुकराते हुए 
बोलȣ. ͧशखर èटूल पर बैठकर थोड़ा सèुताने लगा. Ǿबीना ने एक ͬगलास पानी लाकर ͧशखर 
को Ǒदया और बोलȣ-'अÍछा ͧशखर, अब बताओ Èया बात है?' 

ͧशखर ने अपने मन कȧ पूरȣ बात Ǿबीना को बता दȣ. ͪव£ान के ĤǓत ͧशखर कȧ ͪवशेष 
अͧभǽͬच देख Ǿबीना बहुत खुश हुई. मुèकराते हुए बोलȣ- ‘ͧशखर, फल पेड़ से पØृवी पर इसͧलए 
ͬगरा Èयɉͩक पØृवी हमेशा गुǽ×वाकष[ण बल से हर वèतु को अपनी ओर खींचती है जामुन के 
फल पर भी पØृवी ने अपने गुǽ×वाकष[ण बल का Ĥयोग ͩकया और फल नीचे ͬगर गया.' 

ͧशखर, Ǿबीना कȧ बात Úयान से सुन रहा था. फल के पØृवी पर ͬगरने का कारण उसकȧ समझ 
मɅ आ गया. बोला-'मɇ समझ गया मैम. अब मɇ जाता हँू, थɇक यू मैम!’ 
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ͬचͫड़या रानी 

रचनाकार- ͪवजय लêमी राव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͬचͫड़या रानी, ͬचͫड़या रानी, 
आओ बैठो, सुनो कहानी. 

आँगन मɅ मरेे तुम आ जाओ, 
ǒबखरे दाने चुन- चुन खाओ. 
फुदक-फुदककर नाचो- गाओ, 
Üयास लगे तो पानी ͪपयो. 
èवतंğता के गीत सुनाओ, 

मुझको भी उड़ना ͧसखलाओ. 
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गुͫ ड़या 

रचनाकार- डॉ. अͨखलेश शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

नÛहȣ गुͫड़या,  
जाद ूकȧ पुͫ ड़या. 
हँसती रहती,  
हरदम बǑढ़या.. 

 
गोल आँख मटकाती है, 
हाथ-पैर पटकाती है. 

चेहरे पर जो हाथ लगाओ, 
गुèसा खूब Ǒदखाती है.. 
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कͪवता, गीत, संगीत के माÚयम से ͧश¢ा मɅ नवाचार 

रचनाकार- हेमंत खंूटे 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪपथौरा, छƣीसगढ़ शासन èकूल ͧश¢ा ͪवभाग ɮवारा Ĥारंभ कȧ गई अͧभनव पहल पढ़ई तुंहर 
दआुर के अंतग[त èकूलȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ को वचु[अल Èलास के माÚयम से ͧश¢ा Ēहण करने के 
ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जा रहा है. इस काय[Đम के अंतग[त ͪवषय ͪवशेष£ɉ को ͪवशेष Ǿप से 
Ĥͧशͯ¢त ͩकया गया है. राÏय èतर से लेकर Þलॉक èतर तक सतत ्मॉǓनटǐरगं एवं ͪवͪवध 
काय[Đमɉ का आयोजन ͩकया जा रहा है. इसी Đम मɅ ͧश¢ा गुणवƣा और ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर 
अͧभǽͬच जागतृ करने के उɮदेæय से वचु[अल Èलास के Þलॉक मीͫडया Ĥभारȣ हेमÛत खुटे न े
पाɫय पुèतक मɅ शाͧमल चुǓनदंा कͪवताओं को संकͧलत कर वचु[अल Èलास के ͧलए ͪवशेष Ǿप 
से तैयार ͩकया है िजसमɅ देश भिÈत गीत डॉ हǐरवंशराय बÍचन कȧ कͪवता भारत माता के 
बेटे हम चलते सीना तान के,पया[वरण गीत गगंा Ĥसाद ɮवारा ͧलͨखत दूँगी फूल कनेर के, 
देशभिÈत गीत स×यनारायण लाल कȧ उठो, नई ͩ करण ͧलए जगा रहȣ है नई उषा और मातभृूͧम 
के ĤǓत समͪप[त रामावतार ×यागी ɮवारा रͬचत मन समͪप[त,तन समͪप[त और यह जीवन 
समͪप[त. चाहता हँू देश कȧ धरती तुझ ेकुछ और दूँ का समावेश ͩकया गया है. इन समèत 
गीत, कͪवताओं को छƣीसगढ़ के सĤुͧसɮध गायक अनुराग शमा[ ने आवाज दȣ है तथा ͩफ़ãम 
Ǔनदȶशक व संगीतकार अͧमत Ĥधान ने संगीतबɮध ͩकया है. उÈत कͪवताओं का संयोजन एवं 
संपादन हेमÛत खुटे ने ͩकया है. हेमÛत ने बताया ͩक लॉकडाउन कȧ अवͬध मɅ संचाͧलत होने 
वालȣ वचु[अल Èलास के मह×व सा बÍचɉ को अवगत कराने और ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ उÛहɅ द¢ 
करने के ͧलए नवाचारɉ पहल के Ǿप मɅ इसकȧ शǽुआत कȧ गई है िजसके Ĥेरणा İोत Ǒहमांशु 
भारतीय सहायक संचालक महासमुंद है. इसी तरह अÛय गǓतͪवͬधयɉ पर भी फोकस करने का 
Ǔनण[य ͧलया गया है 
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जंकफूड 

रचनाकार- सीमा गग[ मंजरȣ, मेरठ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͪपÏजा, बग[र, गम[ समोसा,  
भूख लगी तो पेट मɅ ठँूसा.  
èवाद बढ़ाए जी ललचाये, 

खाये ǒबन भी रहा न जाये.. 
 

Ǒटकूं जी का मन ललचाया, 
मैगी, चाउमीन, मोमो लाया. 
ठँूस-ठँूस कर खूब खाया,  
Ǒटकूं जी का मन घबराया.. 

 
बग[र, ͪपÏजा अधपके बासी, 
खाके Ǒटंकू को आई उबासी. 
पेट पकड़ कर बाहर भागा, 
जंक फूड ने हाजमा ǒबगाड़ा.. 

 
बार, बार संडास वो भागे, 
नाक पकड़कर उãटȣ लागे. 

दèत वमन स ेखुल गयी पोल, 
Ǒटकूं कȧ हालत गोल मटोल..  
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छूटा पसीना चÈकर खाया,  
मन हȣ मन Ǒटकूं पछताया.  
डॉÈटर को पापा ने Ǒदखाया, 
Ǒटकूं को अèपताल पहँुचाया..  

 
सुबह शाम टȣका लगवाया, 
कड़वी दवा ने मुँह कड़वाया. 
संुई कȧ चुभन से Ǒटकूं रोया,  
छुɪटȣ पाकर घर को आया.. 

 
घर वाले भी हुये परेशान,  
नाहक इलाज पैसɅ बरबाद. 
अèपताल के चÈकर काटे, 
रोते- रोते Ǒटकूं घर लौटे..  

 
कान पकड़कर Ǒटकूं बोला,  
जकं फूड से कर लȣ तौबा. 
सÞजी, दाल रोटȣ खाऊँगा, 

èवèथ और सेहतमंद रहँूगा..  
 

अपने साͬथयɉ से भी कहँूगा,  
जकंफूड अब खाने न दूँगा. 

हमɅ ताजी दाल-रोटȣ खाना है,  
पढना, ͧलखना, सेहतमंद रहना है.. 
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पहेͧलयाँ 

रचनाकार- टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
सावन माह का उपहार है.  
ǐरæते-नातɉ का आधार है. 
भाई-बहन का Üयार है.  

बूझो कौन- सा ×योहार है? 
 
2. 

दो नवराçĚɉ का उɮगार हुआ. 
èवतंğ भारत साकार हुआ.  
हाँ, हाँ, बूझो, बूझो तो, 

हमारा राçĚȣय ×योहार है?  
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3. 
देह होती है चमकȧलȣ, 
है वह जल कȧ रानी.  

उस संुदर आँखɉ वालȣ स,े 
बनती नदȣ-ताल कȧ कहानी. 

 
4. 

पूरȣ दǓुनया मɅ छा गई, 
एक वैिæवक महामारȣ है.  
है छोटा- सा वायरस,  
बहुत गंभीर बीमारȣ है.  

 
5. 

धरती से बहुत ऊपर, 
आसमान के खूब नीचे.  

घड़े मɅ पानी लेकर,  
सभी ओर वो सींचे.  

 
उƣर :--- 1. र¢ाबंधन 2. èवतंğता Ǒदवस 3. मछलȣ 4. कोरोना 5. बादल 
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पेड़ लगाव 

रचनाकार- महेÛġ देवांगन 'माटȣ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सबझन पेड़ लगाव जी, मीठा फल ला पाव जी. 
जतन करव तुम रोज के, पानी डारव खोज के.. 

 
ͧमलहȣ सब ला छाँव जी, सुंदर Ǒदखहȣ गाँव जी. 
जरय नहȣं तब पाँव जी, होहȣ तुँहरे नाँव जी.. 

 
कउवाँ करहȣ काँव जी, ͬचरई ͬचरगुन चाँव जी. 
पहुना आहȣ गाँव जी, सूरताहȣ वो छाँव जी.. 

 
शुɮध हवा ला पाव जी, जादा पेड़ लगाव जी. 

ताजा फल ला खाव जी, पǑहलȣ पेड़ लगाव जी.. 
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आईना 

लेखक-सीमा गग[ मंजरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

"माँ! थोड़ा- सा दͧलया दादȣ मा ँको भी दो, दादȣ मा ँकमरे मɅ अकेले पड़ी रोती रहती हɇ. मɇ 
उनके साथ हȣ बैठ कर खाऊँगा." नÛहɅ गोलू ने दͧलये कȧ कटोरȣ माँ के हाथ से पकड़ते हुए 
कहा. 

"तू जाकर चुपचाप अपना दͧलया खा. वरना अभी दो चार चपाट कान के नीचे बजा दूँगी. दादȣ 
माँ के गीत गाना भूल जायेगा." माँ ने Đोध से ͬचãलाकर कहा. 

ͩकंतु गोलू टस से मस नहȣं हुआ. चुपचाप वहȣं खड़ा रहा. बालमन कȧ हट से मौन माँ ने ͧमɪटȣ 
के बत[न मɅ दͧलया लेकर अपनी बीमार सासूजी को पकड़ा Ǒदया. दादȣ माँ के दͧलया खा चुकने 
पर नÛहा गोल ूरसोईघर मɅ ͧमɪटȣ से बने बत[न धो रहा था. 

"अरे गोल ूतू यह Èया कर रहा है? इनको तो मɇ बाहर कचरे मɅ फेकँूगी, तू इÛहɅ हाथ मत लगा" 
माँ ͩफर से गोल ूपर ͬचãलाई. 

मासूम गोलू ने भोलेपन से उƣर देते हुए कहा ͩक- "माँ! अब से दादȣ माँ के सभी बत[न मɇ 
सàभाल कर रखँूगा, Èयɉͩक जब आप दादȣ माँ जैसी हो जायेगी, तब मɇ भी आपको इÛहȣं बत[नɉ 
मɅ खाना Ǒदया कǾँगा." 

माँ भौचÈकȧ-सी होकर ͪवèफाǐरत नेğɉ से गोलू को देखने लगी.नÛहɅ गोलू न ेभͪवçय का आइना 
Ǒदखा Ǒदया था. वह जसैे सोते से जाग उठȤ थी. 

ͧश¢ा--जो बोओगे, वहȣ काटोगे 
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कृçण लȣला 

रचनाकार- ͪĤया देवांगन "ͪĤयू" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माखन मुख ͧलपटा हुआ, मैया पकड़े कान. 
बालǾप मɅ कृçण, पाते सभी का सàमान.. 
बैठे कदंब के पेड़ पर, करे राͬधका तंग. 
सुनाते मुरलȣ मधुर, बठै गोͪपयɉ के संग.. 
कृçण Ĥेम कȧ बाँसुरȣ, है राधा के नाम. 
पावन सÍचा Ĥेम है, जसैे चारɉ धाम.. 

गीत Ĥेम के गा रहे, सारे ͧमलकर आज. 
दौड़ आई राधा, छोड़कर अपने काज.. 

धड़कन मɅ है राͬधका, नस-नस मɅ है Ĥीत. 
वृंदावन गूँजता, कृçण का हȣ संगीत.. 
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भोलȣ-भालȣ राͬधका, पǓनया भरने जाय. 
छेड़े मोहन राह मɅ, गोͪपयाँ भी शरमाय.. 
राधा बैठȤ राह मɅ, ͧलए कृçण कȧ आस. 

छͧलया मन को छल गया, कैसे कǾँ ͪवæवास.. 
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ͧश¢क 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देकर ͧश¢ा करते राçĚ Ǔनमा[ण,  
पढ़ा-ͧलखाकर £ानवान बनाते हɇ.  

भाÊय ͪवधाता बनकर,  
जीवन सँवार देते हɇ.. 

 
अͧश¢ा Ǿपी अंधकार भगा,  
जीवन Ïयोत जलाते हɇ.  
देकर स×कम[ ͧश¢ा से,  
जीवन मूãय बढ़ाते हɇ.. 

 
काँटɉ मÚय फूल सा हमको,  

हँसना भी ͧसखाते हɇ. 
अÍछे ͪवचारɉ को भरकर,  

जीवन जीने कȧ पाठ पढ़ाते हɇ..  
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Ǔनर¢र से सा¢र करने कȧ,  
ĤǓतपल राह Ǒदखाते हɇ.  
उÛनǓत पथ पर चलाकर, 
जीवन गढ़ते जाते हɇ..  

 
कत[åयǓनçठ होते ͧश¢क, 
बÍचे को सवȾƣम देते हɇ. 

वेद- पुराण कȧ बात बताकर,  
जीवन धÛय कर जाते हɇ.. 
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आम 

रचनाकार- अतुल पाठक, हाथरस, उ.Ĥ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फलɉ का राजा होता आम, 
चूसो बǑढ़या लगता आम. 

 
सबके मन को भाता आम, 
पीला बड़ा रसीला आम. 

 
लकड़ी और फल आता काम, 
पूजा मɅ भी चढ़ता आम. 

 
छायादार व¢ृ है आम, 

नीचे बैठकर ͧमलता आराम. 
 

इसके रस के कई है नाम, 
ͩकतना चोखा मीठा आम. 
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चोरȣ करना बुरȣ बात है 

लेखक-हेमंत कुमार यादव, क¢ा-सातवीं, नवोदय ͪवɮयालय कुǽद, धमतरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोनू नाम का एक लड़का था. वह बहुत लालची था. èकूल मɅ मोनू छाğɉ के Ǒटͩफन से भोजन 
चुराकर खा जाता था. छाğɉ को यह पता नहȣं चल पा रहा था ͩक Ǒटͩफन स ेखाना कौन चोरȣ 
करता है. छाğɉ ने हेडमाèटर से भी ͧशकायत कȧ लेͩकन चोर का पता नहȣं चल पाया. èकूल 
के सभी छाğ छाğाएँ बहुत परेशान हो गए थे. 

एक Ǒदन सभी छाğ छाğाओं ने चोर को पकड़ने के ͧलए एक तरकȧब सोची.सभी छाğ छाğाओं 
ने चूहे पकड़ने का फंदा अपन-ेअपने èकूलबैग मɅ रख Ǒदया. मोनू ने मौका पाकर आज ͩफर से 
चोरȣ करने कȧ कोͧशश कȧ पर èकूलबैग के अंदर हाथ डालते हȣ फंदा उसके हाथ मɅ ͬचपक 
गया. अब मोनू जोर-जोर से बचाओ-बचाओ ͬचãलाने लगा. मोनू कȧ आवाज सुनकर सभी छाğ-
छाğाएँ दौड़कर आए और उसके हाथ से फंदे को Ǔनकाला. इस तरह मोनू चोरȣ करते हुए पकड़ा 
गया और उसे सभी के सामने शͧमɍदा होना पड़ा. मोनू ने सभी छाğ छाğाओं से माफ़ȧ माँगी 
एवं भͪवçय मɅ कभी चोरȣ नहȣं करने का संकãप ͧलया. 

ͧश¢ा- कभी भी चोरȣ नहȣं करनी चाǑहए. चोरȣ करना बुरȣ बात है. 
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Ǔततलȣ 

रचनाकार- नंǑदनी राजपूत 

 

 

 

 

 

 

 

 

रंग- ǒबरंगी Üयारȣ Ǔततलȣ,  
सबके मन को भाती है.  

छूने कȧ अगर कोͧशश करो तो, 
दरू गगन मɅ उड़ जाती है..  

 
फूलɉ का रस चूस- चूसकर,  
भोजन अपना बनाती हɇ.  

पǐरĮम का फल मीठा होता है,  
यह पाठ हमɅ ͧसखलाती हɇ..  

 
अपनी अनेक अठखेͧलयɉ स,े  
बÍचɉ को खूब लुभाती हɇ.  
झुंड मɅ उड़ती Ǔततͧलयाँ,  
एकता का पाठ पढ़ाती हɇ..  

 
बÍचɅ हो या बड़े,  

सबके मन को भाती है.  
जब खुले गगन से उड़ते हुए,  

हमारे पास आती है..  
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जीवन आयु कम होने पर भी,  
बेͩ फĐ जीवन जीती है.  

¢णभंगुर यह मोह- माया है,  
अमर नहȣ कोई ĤीǓत है. 

 
जब तक िजयो सुकम[ करो,  
छल- कपट से दरू रहो,  
ये सब £ान बताती है, 

Üयारȣ Ǔततलȣ सबके मन को भाती है. 
 

काश मɇ भी Ǔततलȣ होती,  
खुल ेनभ मɅ जी भर जीती.  
जीवन ͩकतना Üयारा होता,  
सबसे जदुा और Ûयारा होता.  

 
मोह-माया हȣ पास न होती,  
इÍछाओं कȧ आस न होती.  
चाहतɅ कोई अधूरȣ न होती,  
काश मɇ भी Ǔततलȣ होती.. 
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माँ 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माँ मंǑदर कȧ आरती,  
मिèजद कȧ अजान है. 

माँ वेदɉ कȧ मूल ऋचाए,ँ  
बाइǒबल और कुरान है. 

 
माँ है मǐरयम मेरȣ जसैी, 
माँ मɅ Ǒदखे खुदाई है. 
माँ मɅ नूर ईæवर का, 
रब हȣ माँ मɅ समाई है. 

 
माँ आंगन कȧ तुलसी जसैी, 

सुÛदर ईक पुरवाई है. 
माँ ×याग कȧ मूरत जैसी, 
माँ हȣ पÛना धाई है.. 
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माँ हȣ आǑद शिÈत भवानी, 
सिृçट का Įोत है, 

माँ ĒÛथɉ कȧ मूल आ×मा, 
गीता का æलोक है. 

 
माँ नदȣ कȧ Ǔनम[ल जलधार 

पव[त कȧ ऊंचाई है, 
माँ मɅ बसे हɇ काशी, गंगा, 
मन कȧ ये गहराई है. 

 
माँ हȣ मेरा धम[ है समझो, 

माँ हȣ चारɉ धाम है. 
माँ चÛदा कȧ शीतल चाँदनी 

ईæवर का वरदान है. 
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मेरा èकूल 

रचनाकार- लुकेश Ģुव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बहुत याद आता है मुझे मेरा èकूल और उसकȧ कȧ यादɅ  
ओ Ĥाथ[ना èथल पर राçĚगान  
माँ भारती कȧ मǑहमा बखान. 
माँ सरèवती कȧ èतुǓत वदंना 

£ान ĤािÜत के ͧलए पूजा अच[ना.  
बहुत याद आता है मुझ ेमेरा èकूल और èकूल कȧ यादɅ  

वो समूह के बीच सुͪवचार कहना  
भिÈत,नीǓत पर अनमोल वचन कहना. 
अनुशासन और £ान कȧ बातɅ सीखना  
गुǽओ ंकȧ आ£ा का पालन करना. 

बहुत याद आता है मुझे मेरा èकूल और èकूल कȧ यादɅ. 
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गãुलक 

रचनाकार- मीना¢ी सुकुमारन, नोएडा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन से हȣ माता ͪपता ने कुछ ऐसा ͩकया ͩक ǐरया और उसके छोटे भाई को दो गुãलक 
Ǒदए. ͩफर हर महȣने बɇक का एक åयिÈत आता और इकɪठे हुए पैस ेदोनɉ के खाते मɅ जमा 
कर देता. दोनɉ भाई-बहनɉ का इतना उ×साह होता ͩक एक- दसूरे से अͬधक पैसे जोड़ने मɅ दोनɉ 
मɅ होड़ लगी रहती. 

जब दोनɉ बड़े हो गए और वे बɇक के पासबुक मɅ जमा राͧश देखकर सोच मɅ डूब गए. इतने 
पैसे तो इकɪठे नहȣं होते थे गुãलक मɅ. तभी माँ ने बताया ͩक ये ͧसफ़[  एक तरȣका था तुम 
दोनɉ को बचत करना ͧसखाने के ͧलए. आपके पापा भी साथ मɅ कुछ राͧश डाल देते थे, आप 
दोनɉ कȧ जमा राͧश के साथ ताͩक बड़े होने पर आपके काम आए. मा ँकȧ बात सुनकर दोनɉ 
हȣ अपने बचपन के गुãलक को Ǔनहारने लगे और मन हȣ मन अपने माता ͪपता को धÛयवाद 
Ǒदया, िजÛहɉने गãुलक के बहाने उÛहɅ पैसे बचाना और जोड़ना ͧसखाया. उÛहɉने यह Ĥण ͩकया 
ͩक यहȣ आदत वह अपने बÍचɉ मɅ भी ͪवकͧसत करɅगे ताͩक वे भी इसकȧ महƣा को जान 
सकɅ . 

सच हȣ है छोटȣ- छोटȣ बातɅ जीवन मɅ ͩकतने बड़े सबक दे जाती हɇ. 
जसैे- यह छोटा – सा गुãलक. 
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भारत माता 

रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

आज भारत माता वीरɉ तमुको पुकार रहȣ है, 
दæुमन कȧ गोलȣ तुमको ललकार रहȣ है.. 

इस ͧमɪटȣ कȧ खुशबू अब तुमको पुकार रहȣ है, 
हे, ͧसहंɉ सुनो भारत माता तुमको ची×कार रहȣ है.. 
उठाओ अपने हͬथयार तुम दæुमन का संहार करो, 
रणभेदȣ कȧ गूँज दæुमन देश कȧ सीमा के पार करɉ. 

 
वसंुधरा आज ͩफर से तुमको पुकार रहȣ है,  
तुम ͩफर अपने पौǽष का जौहर Ǒदखलाओं, 

ͩकèसाअपनी वीरता का तुम सच कर Ǒदखलाओं.. 
वीर हो तुम इस भूͧ म के अपना पौǽष Ǒदखला दो, 
दæुमन को आज उसी के ज़मीन मɅ दफना दो. 
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आज वीरɉ भारत माता तमुको पुकार रहȣ है, 
दæुमन कȧ गोलȣ तुमको ललकार रहȣ है.. 

 
अपने देश कȧ शान हरͬगज़ ना जाने पाए, 

चाहे भले हȣ अपनी जान चलȣ जाए. 
हमने हमेशा अपनी छाती पर गोͧलयाँ खाई है, 

लड़ते-लड़ते हȣ हमने वीरगǓत पाई है. 
वीरɉ ने यह धरती अपने बͧलदानɉ से सीचंी है, 

दæुमन पर सबने अपनी भकुृटȣ खींची है.. 
 

हमने साथ उसके दोèती का हाथ बढ़ाया था, 
उसने हमारȣ पीठ पर धोखे से खंजर उतार Ǒदया था. 

छोड़ दȣ हमने गुलामी अब इन मÈकारɉ कȧ, 
हमने भी तैयारȣ कर लȣ है अब हͬथयारɉ कȧ. 

है Ǒदलȣ तमÛना अब हम तुमको सबक ͧसखाएंगे. 
भारत को अब हम आ×मǓनभ[र बनाएंगे.. 
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पढ़ ͩकसान 

रचनाकार- वीरɅġ कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

ͧलख ͩकसाऩ पढ़ ͩकसान  

नवा तकनीक गढ़ ͩकसान. 
हरȣयर कर दाई के कोरा  

जàमो के कोठȤ भर ͩकसान. 
 

पढ़- ͧलख के हमू मन ह 

सǓैनक बन जाबोन 

सीमा मा दæुमन के आग ू

छाती अपन अड़ाबोन. 
 

ͧलख ͩकसान पढ़ ͩकसान  

नवा रɮदा गढ़ ͩकसान. 
 

पढ़ ͧलख के आगू बढ़ के 

अलख हम जगाबोन 

अ¢र ला हͬथयार बना के 

दǓुनया मɅ नाम कमाबोन. 
 

तँहू हर ͧलख-पढ़ ͩकसान  

दखु दǓुनया के हर ͩकसान. 
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हम बÍचे 

रचनाकार- ͪवजय लêमी राव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम बÍचे èवतंğ देश के, 
हर बाधाओं से टकराएँगे. 
भारत माँ के आँगन मɅ, 
Üयार के फूल ͨखलाएँगे. 
हम बात बड़ɉ का मानɅगे, 

पढ़-ͧलखकर जग को जानɅगे. 
मानव सेवा का Ĥण लेकर, 
ͪवæवास के दȣप जलाएँगे. 
भूखɉ को ͧमल जाए रोटȣ, 
ऐसा कुछ कर Ǒदखाएँगे. 

मानव-मानव मɅ भेद ͧमटाकर, 
Ǔनज देश का नाम बढ़ाएँगे. 
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घड़ी 

रचनाकार- टेकराम Ģुव 'Ǒदनेश' 

 

 

 

 

 

 

 

 

बड़े काम कȧ चीज घड़ी, 
समय हमɅ बताती है. 

रोज सुबह घंटȣ बजा कर, 
हम सबको जगाती है.. 

 
सुबह नहाने- खाने का, 
Úयान हमɅ Ǒदलाती है. 

सुबह- सुबह èकूल जाने का, 
समय हमɅ बताती है.. 

 
ǒबगड़ जाती है ये िजस Ǒदन, 
समय जान नहȣं पाते हɇ. 
उस Ǒदन èकूल समय पर, 
हम पहँुच नहȣं पाते हɇ.. 

 
माèटरजी कȧ खɪटȣ- मीठȤ, 
डांट भी खानी पड़ती है. 

समय कȧ अहमǑहयत समझो, 
ͩकतनɉ कȧ ͩकèमत यह गढ़ती है.. 
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सफलता कȧ कहानी :-Įीराम यालम कȧ ललक 

लेखक- गौतम कुमार शमा[ 

 

 

 

 

 

 

 

 

छाğ का नाम- Įीराम यालम  
शाला का नाम- शासकȧय Ĥाथͧमक शाला भोपालपɪटनम 

छƣीसगढ़ के बèतर संभाग के बीजापुर िजले का ͪवकासखÖड भोपालपɪटनम नÈसलगढ़ और 
एक ͪपछड़ा पहँुचͪवǑहन ¢ेğ के Ǿप ĤÉयात है. इस ¢ेğ मɅ नÈसͧलयɉ न ेकई बार बहुत सारे 
èकूलɉ को Úवèत कर Ǒदया है, इसके बावजूद भी यहाँ ͧश¢ा कȧ अलख जगी हुई हɇ. 

हम आपको इस ¢ेğ के एक ऐसे बÍचे कȧ कहानी बताने जा रहे हɇ, िजसमɅ पढ़ाई के ĤǓत 
गजब का ललक और उ×साह है. उसके अदंर कȧ इसी ललक और उ×साह ने उसे हमारे छƣीसगढ़ 
का नÛहा नायक बना Ǒदया है. वह बÍचा है शासकȧय Ĥाथͧमक शाला भोपालपɪटनम का क¢ा 
पाँचवी का छाğ Įीराम यालम. 

Įीराम यालम एक गरȣब पǐरवार के सदèय है. इनके ͪपताजी èवगȸय Įी बोरैया यालम ͪवगत 
वष[ इस दǓुनयाँ स ेचल बसे, पǐरवार के एकमाğ कमाऊं सदèय के गुजर जाने के कारण पूरे 
पǐरवार पर मुसीबतɉ का पहाड़ टूट पड़ा, ऐस ेमɅ अͬधकांश लोग टूट जाते है, लेͩकन Įीराम 
यालम कȧ माताजी Įीमती सुजाता यालम मुसीबतɉ से हार नहȣं मानी और वो सभी मुसीबतɉ 
का डटकर सामना करते हुए अपने पǐरवार का भरण-पोषण करने के ͧलए कड़ी मेहनत करती 
है, पर वह अपने बÍचɉ के सामने चेहरे पर ͧशकन भी नहȣं आने देती. Ǒदनभर कȧ मेहनत 
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मजदरूȣ के बाद सुजाता रात मɅ Įीराम को साहस, बहादरुȣ व पǐरĮम से जुड़ी Ĥेरक कहाǓनयाँ 
सुनाती हɇ, ये कहाǓनयाँ सुजाता ने कहȣं सुने नहȣ ंबिãक वो खुद हȣ इन कहाǓनयɉ को गढ़ती 
है, ताͩक Įीराम के अंदर अÍछे संèकार का अßयुदय कर सकɅ . 

Įीराम यालम मɅ भी पढ़ाई को लेकर गजब का उ×साह हɇ. कोरोना वायरस के कारण जब 
ͪवɮयालय कȧ छुɪटȣ हो गई, तो वे बहुत मायूस हो गये. ͩफर जब एक Ǒदन उनके ͧश¢क ने 
उÛहɅ लॉकडाउन मɅ छƣीसगढ़ शासन ɮवारा शुǾ ͩकये गये ऑनलाइन पढ़ाई हेतु èकूल ͧश¢ा 
ͪवभाग कȧ वेबसाईट http://cgschool.in “पढ़ई तुहंर दआुर” के बारɅ मɅ बताया, तो उनकȧ खुशी 
का Ǒठकाना न रहा. “पढ़ई तुंहर दआुर” के ऑनलाइन Èलास के बारे मɅ जानकर उनकȧ उ×सुकता 
और बढ़ गई और Įीराम ने तुरंत अपने घर के कȧ-पेड मोबाईल से वेबसाईट पर अपने ͧश¢क 
के सहयोग से अपना पजंीयन कराया, ͩफर उसने अपने कȧ-पेड मोबाइल पर वेबसाईट पर 
उपलÞध पाɫय सामĒी स ेपढ़ाई करना शुǾ ͩकया, लेͩकन कȧ-पेड मोबाइल से वेबसाईट पर 
उपलÞध सामĒी से पढ़ने मɅ थोड़ी परेशानी हो रहȣ थी, परÛतु Įीराम यालम के अंदर कȧ पढ़ाई 
के ललक के कारण वे वचु[अल Èलास एवं वेबसाइट मɅ उपलÞध सामĒी को देखने के ͧलए गाँव 
मɅ हȣ रहने वाले èकूल के ͧश¢कɉ के पास ĤǓतǑदन जाकर उनके मोबाइल स ेपढ़ने लगे. 

Įीराम यालम के पढ़ाई के ĤǓत ऐसी ललक और उ×साह के बारɅ मɅ जब बीजापुर िजले के 
कलेÈटर Įी ǐरतेश कुमार अĒवाल को लगी, तो उÛहɉने Ǒदनाँक 12/06/2020 को Įीराम कȧ 
पढ़ाई सुचाǾ Ǿप से जारȣ रखने के ͧलए त×काल एक èमाट[फोन Ĥदाय ͩकया, िजसे पाकर वो 
खुशी से झूम उठे. 
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DEAR MOM 

Poetess- Valentina Masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I remember when I was a kid, 
enjoying and sleeping were the only things I did, 

I had no worries that made me sad, 
you gave me all that a child would ever need, 

your previous time, love, care and the Mother's heed., 
Now as I grow it's your love that makes me glow, 

Together we lived, laughed, played and sometimes fought, 
but I remember it was only you who made me believe in divine 

and not in worldly things of mine... 
Heaven is very small as it resides in your eyes, 

there is always a hidden truth in all your lies. 
After facing life I realised it's no bed of roses to survive, 

but I wonder how with you it was easy to be alive and full of life. 
Mother the seed you sowed is growing into a beautiful flower, 

it's just because of your blessings that you shower! 
Mom I promise to stay under your arms forever, 

as I know that you would betray me never... 
I love u more than the water in the ocean and the stars in the sky 

and will continue after life even if I die... Love you MAA!!! 
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Ǔतरंगे कȧ शान 

रचनाकार- ĤǓतभा ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǔतरंगा लहरा रे.....  
भारत माँ कȧ शान Ǔतरंगा, हम सब कȧ है जान Ǔतरंगा. 

मान Ǔतरंगा,शान Ǔतरंगा, घर-घर मɅ फहराना है. 
अपनी है पहचान Ǔतरंगा, सबको ये समझाना है.  

Ǔतरंगा लहरा रे.....  
ना झुका है, ना झुकेगा, ये Ǔतरंगा मèती मɅ उड़ेगा. 
भारत मा ँका लाल Ǔतरंगा, अंबर मɅ फहराएगा. 
सीने मɅ भरकर देशभिÈत, राçĚगीत हम गाएँगे.  

Ǔतरंगा लहरा रे..... 
Ǔतरंगे के तीन रंग को, अपने जीवन मɅ भरना है.  
केसǐरया रंग साहस का, æवेत रंग सÍचाई का, 

हरा रंग समɮृͬध लाता, घर-घर मɅ हǐरयालȣ लाता. 
Ǔतरंगे कȧ शान मɅ अपनी, जान हमɅ गँवानी है.  

Ǔतरंगा लहरा रे.....  
Ǔतरंगा लहरा रे..... 
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गǽु 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुǽ से गौरव गुǽ से गुǽ×व, 
गुǽ हȣ £ान गुǽ से मान है. 
गुǽ घटाघोप अंधकार मɅ, 

ĤÏजवͧलत Ǒदåय Ĥकाश हɇ. 
गुǽ वषा[ तͪपत भूͧ म पर, 
मेघ और उãलास हɇ. 

गुǽ सचेतक माग[दश[क, 
ıदय मɅ बसा ͪवæवाश है. 
गुǽ वेद का हर शÞद गीता, 

कȧ ĤवाǑहत गंूज है. 
गुǽ अपǐरमेय åयाÉयानɉ सा, 

Ǒदåय ͩकरण पुंज है. 
सामØय[ गुǽ मɅ सागर सा, 

गरल को भी अͧमय करता है. 
तम को èवयं èवीकार वह, 
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भͪवçय हमारा गढ़ता है. 
गुǽ माता- ͪपता है जीवन है, 

गुǽ हȣ अ¢ ͪवधाता है. 
गुǽ èवǾप ईæवर का, 
गुǽ युग का Ǔनमा[ता है. 
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लगन 

लेखक-नीलम राकेश, लखनऊ, उƣर-Ĥदेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक गाँव मɅ मोहन नाम का एक लड़का रहता था. पढ़ाई के ͧलये उसे पास के कèब ेके एक 
èकूल जाना पड़ता था. एक Ǒदन खेल ͧश¢क ने बÍचɉ से कहा ‘‘जो बÍचे तैराकȧ सीखना चाहत े
हɇ, वे अपना नाम ͧलखवा दɅ.’’ 

मोहन ने भी अÛय बÍचɉ के साथ अपना नाम ͧलखवा Ǒदया. अगले Ǒदन से सभी बÍचे तैराकȧ 
सीखने लगे. मोहन अपने पैर सहȣ तरȣके से नहȣं चला पा रहा था. अतः वह बार-बार पानी के 
अÛदर चला जाता. टȣचर उस ेǓनकाल कर लाते.अÛय बÍचे उस पर हँस रहे थे. उसे टȣचर कȧ 
डाँट भी सनुनी पड़ी. धीरे-धीरे, लगातार Ĥयास स ेउस ेतैरना आ गया. परÛतु èकूल कȧ तैराकȧ 
टȣम मɅ उसका चयन नहȣं हो सका. 

दखुी होकर घर जाते हुए मोहन कȧ नजर अपने गाँव के तालाब पर पडी और उसने Ǔनæचय 
कर ͧलया ͩक हँसने वालɉ के सामने वह अपनी योÊयता साǒबत करके Ǒदखाएगा. 

ĤǓतयोͬगता वाले Ǒदन मोहन को तैराकȧ मɅ भाग लेता देखकर उसके संगी साथी मुèकुराये ͩकÛतु 
मोहन शातं बना रहा. ĤǓतयोͬगता के आरàभ होते हȣ सभी लोग आæचय[ चͩकत रह गये. मोहन 
अÛय ĤǓतयोͬगयɉ स ेबहुत आग ेचल रहा था. उसकȧ योÊयता और ¢मता देख कर सब दंग 
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थे. इस ĤǓतयोͬगता मɅ तो मोहन Ĥथम आया हȣ, उसका चयन Ĥदेश कȧ तैराकȧ टȣम के ͧलये 
भी हो गया. 

मोहन के साͬथयɉ ने खुशी से उसे कÛधɉ पर उठा ͧलया. जो अब तक उस पर हँसते थे, मोहन 
आज उÛहȣं का हȣरो बन गया था. ताͧलयɉ कȧ गड़गड़ाहट गूँज रहȣ थी. खेल ͧश¢क ने आ कर 
मोहन को गले लगा ͧलया और बोले, ‘‘मोहन तुàहारȣ लगन और मेहनत का फल आज सबके 
सामने है.’’ 

मोहन आज बहुत खुश था उसकȧ सÍची लगन ने उसका सपना सच कर Ǒदया था. 
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सावन आगे 

रचनाकार- बलदाऊ राम साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

सावन आगे, सावन आग े 
घपटत कǐरया बादर आगे. 
झमाझम बरसत हे पानी 
चुहत हावै खपरा छानी 

चौरा म अब बइठे- बइठे  
बबा करत हावै ͧसयानी  
खोर- गलȣ म पूरा आग े
तǐरया, नǑदया लबलबागे. 
सावन आगे, सावन आगे. 

 
घर-दवुार सब ͩकͬचर-काचर 
लइका खेलै Ǔछͪपर-छापर  
छुप- छुप के पानी म नाचै 
बबा घलो रमायन बाचै 

बुढ़ुवा मन के मँुह ͬचकनागे 
खेत-खार जàमो हǐरयागे  
सावन आगे, सावन आगे. 
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ͧमलजुल करमा-सुआ गावै 
ददǐरया मा राग लमावै 
कमरा-खुरमी ला ओढ़ के 
चरवाहा ह बाँस बजावै 
खेतहाǐरन कुलकत हाव ै
दखु-पीरा जàमो ǒबसरागे 
सावन आगे, सावन आगे. 
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èकूल 

रचनाकार- तेजशे साहू 

 

 

 

 

 

 

 

èकूल तो है £ान का मंǑदर, 
ͧश¢ा का वरदान है. 

सभी बÍचे हɇ èकूल जाते, 
ͧमलता अÍछा £ान हɇ.. 

 
सोनू, मोनू, ͬचÛनी, ͧमÛनी, 
रामू,æयामू और है ǒबÛनी. 
सभी बÍचे हɇ èकूल जाते, 
ͧश¢ा का वरदान पाते.. 

 
सबसे पहले Ĥाथ[ना करते, 

क¢ा कȧ ओर Ĥèथान करते. 
ͩफर ͧश¢क क¢ा मɅ जाते, 
इंसान Ǿपी भगवान ये होते.. 

 
पहले वे बÍचɉ को पढ़ाते, 
साथ मɅ ͧशçटाचार ͧसखाते. 
गहृकाय[ भी बÍचɉ को देते, 

उनका हर पल मनोबल बढ़ाते.. 
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कàÜयूटर 

रचनाकार- तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

एक Ǒदन मोनू ने पूछा, 
कàÜयूटर से एक सवाल 

ये सब कǑठन-कǑठन काम करके, 
कैसे मचा देते हो बवाल? 

 
ͩफर कàÜयूटर ने मोनू से बोला, 

है मुझे ऐसा वरदान, 
सभी काम मɇ झट से कर देता, 
इसͧलए है कंÜयूटर मेरा नाम. 

 
मुझमɅ ऐसे सॉÝटवेयर हɇ, 

जो मुझको देते काम करने कȧ एनजȸ, 
कुछ भी तुम कर सकते हो मुझमɅ, 

जो चाहे हो तुàहारȣ मज़ȸ. 
 

कुछ साथी भी हɇ मेरे, 
मेरȣ सहायता करना है उनका काम. 
जो करते हर समèया का समाधान, 

कȧबोड[, माउस, सीपीयू हɇ िजनके नाम. 
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मुझमɅ चलती इंटरनेट भी  
बहुत सारȣ GB का èटोरेज भी है. 

मुझमɅ ऐसी जान हɇ, 
इसͧलए कàÜयूटर मेरा नाम है. 

 
सीपीयू को कहते मेरा Ǒदमाग है, 
Èयɉͩक इसमɅ पूरा मेरा संसार है. 

मुझ ेऐसा वरदान है, 
इसͧलए कàÜयूटर मेरा नाम है. 
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मानͧसक èवाèØय का जीवन मɅ मह×व 

लेखक- रȣता ͬगरȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

èवèथ शरȣर मनुçय कȧ सबसे बड़ी पूँजी होती है. èवèथ होने का अथ[ केवल रोगमÈुत जीवन 
हȣ नहȣ बिãक पूरȣ तरह से ͩफट होना भी है और इस लêय को हम संतुͧलत आहार, åयायाम, 
आराम, तनाव मुिÈत और मनोरंजन स ेĤाÜत कर सकते हɇ. सुͪवधासंपÛन होने के बाद भी यǑद 
मनçुय का मानͧसक èवाèØय ठȤक नहȣं है तो समͨझए ͩक उसके पास कुछ भी नहȣं है. 

सभी जीवɉ का èवाèØय उनके आस-पास के वातावरण पर Ǔनभ[र करता है. हमारा सामािजक 
वातावरण हमारे åयिÈतगत èवाèØय का महǂवपूण[ अंग है. èवèथ रहने के ͧलए खुश रहना 
आवæयक है. åयिÈतगत èवाèØय के ͧलए सामािजक समानता और सɮभाव महǂवपूण[ है. 

मानͧसक èवाèØय का अथ[ भावना×मक, मानͧसक तथा सामािजक संपÛनता है. ͩकसी åयिÈत 
का मानͧसक èवाèØय वह ͩकस Ĥकार सोचता है, महसूस करता है या åयवहार करता है, को 
Ĥभाͪवत करता है तथा उसके जीवन के Ĥ×येक पहल ूपर Ĥभाव डालता है. 

आज के युग ने मनुçय को Ǔनराशावादȣ बना Ǒदया है. गंभीरता, एकाĒता तथा सǿदयता आǑद 
गुण कोसɉ दरू हो गये है और उनका èथान भावुकता, छोटȣ-छोटȣ बातɉ पर उƣेजना और उदर 
पǓूत[ कȧ ͬचतंा ने ले ͧलया है. 

वत[मान युग चुनौǓतयɉ और ĤǓतèपधा[ओ का युग है. जीवन कȧ आपाधापी और तेज रÝतार न े
मनçुय के मानͧसक èवाèØय को बहुत अͬधक Ĥभाͪवत ͩकया है. ͬचतंाĒèत होकर लोग 
मानͧसक ͪवकारɉ से Ēèत हो रहे हɇ. आधुǓनकता कȧ चकाचɋध ने लोगɉ के सोचन-ेसमझने कȧ 
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¢मता ¢ीण कर दȣ है िजससे लोग जीवन मɅ सहȣ Ǔनण[य लेने कȧ िèथǓत मɅ नहȣं है और 
नकारा×मकता के ͧशकार हो रहे हɇ. अवसादĒèत होने के कारण बहुत स ेलोग आ×मह×या जैसे 
कदम उठा रहे हɇ. 

पुरानी कहावत है- "मन के हारे हार है, मन के जीते जीत". अथा[त ्मन (मानͧसक èवाèØय) 
कȧ भूͧमका को नकारा नहȣं जा सकता है, अगर åयिÈत का मानͧसक èवाèØय अÍछा नहȣं 
होगा तो वह शरȣर से ͩकतना भी èवèथ हो, उसे अÍछा महसूस नहȣं होगा.उसे अपने जीवन 
मɅ घर, åयवसाय व पǐरवार जसैी बहुत सी िजàमेदाǐरयाँ Ǔनभाने तथा उनके बीच संतुलन बनाए 
रखने मɅ मुिæकल होगी. जैसे हमने कई बार सुना है ͩक धन से संपÛन या अÍछȤ नौकरȣ वाला 
åयिÈत भी आ×मह×या जसैे गलत कदम उठा लेता है, पǐरवार तक टूट जाते हɇ. 

जीवन मɅ खुशी, Ĥेरणा, संतुिçट व मनोबल का होना बहुत जǾरȣ है और इन सबका संबधं हमारे 
मानͧसक èवाèØय से हȣ है. अतः हमɅ मɅ सदैव अÍछे ͪवचार और सकारा×मक सोच रखनी 
चाǑहए. खुद को अपने बÍचɉ के साथ रचना×मक कायɟ मɅ åयèत रखɅ.योग व मेͫडटेशन करɅ. 
अÍछȤ Ǒदनचया[ का पालन करɅ. पǐरवार के साथ खुशनुमा समय åयतीत करɅ. सकारा×मकता 
और हौसला बनाए रखɅ, तनाव मुÈत रहɅ, एक-दसूरे का सहयोग करɅ. आवæयकता पड़ने पर 
काउंसलर अथवा मनोरोग ͬचͩक×सक कȧ सहायता लɅ. 

मानͧसक èवाèØय का एकमाğ साधन है- मन पर अͬधकार ĤाÜत करना एवं उसे शिÈतशालȣ 
बनाना. मानͧसक èवाèØय का जीवन मɅ अ×यͬधक मह×व है. काय[कुशलता, सफलता, पाǐरवाǐरक 
सामंजèय, सामािजक èवाèØय, åयिÈत×व ͪवघटन से बचाव, समèया समाधान कȧ ¢मता, 
सजृना×मकता, åयवहार कुशलता, नैǓतकता, आ×मबोध, åयिÈत×व ͪवकास, देश कȧ उÛनǓत मɅ 
भूͧ मका इन सभी के ͧलए मानͧसक Ǿप से èवèथ रहना अ×यंत आवæयक है. मानͧसक Ǿप से 
èवèथ åयिÈत सांवेͬगक एवं भावना×मक Ǿप स ेपǐरपÈव होते हɇ. वे अपने संवेगो एवं दसूरɉ 
के ǿदय के भावɉ को भलȣ-भांǓत समझते हɇ एवं इसके कारण उनमɅ आपराͬधक Ĥवृͪ ƣ नहȣ 
होती है. 

मानͧसक èवाèØय ठȤक होने पर åयिÈत मन, मिèतçक और इंǑġयɉ के बीच तालमले बैठा 
पाता है िजससे वह अपना काय[ कुशलतापूव[क करता है. मानͧसक Ǿप से èवèथ åयिÈत हȣ 
पǐरवार, समाज और राçĚ के ͧलए योगदान दे सकता है. अगर हम अपने जीवन को संतुͧलत, 
खुशनुमा व सफल बनाये रखना चाहते हɇ तो मानͧसक èवाèØय का Úयान रखना होगा. 
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सÊुघर हावɋ मɇ गावँ रे 

रचनाकार- तुलस चंġाकर 

 

 

 

 

 

 

 

 

मया-ͪपǐरत के धार बोहावत 
घेरȣ-बेरȣ गोहरांव रे 

गुरतुर बोलȣ-भाखा जखेर 
सÊुघर हावɋ मɇ गांव रे. 

 
मोर ͬचÛहारȣ धुरा[-माटȣ 
ͬचखला, छानहȣ-परवा हे 
डोलȣ-धनहा, मुहȣ-पार अउ 
तǐरया, डबरा, नरवा हे 
अतंस ल जुड़वाथे िजहाँ 
ǽख-राई के छाँव रे 

गुरतुर बोलȣ-भाखा जखेर 
सुÊघर हावɋ मɇ गाँव रे 

 
मोर अगंना म अटकन-बटकन 

रɅहचुल, भंवरा-बाँटȣ हे 
ͬगãलȣ-डडंा अउ फुगड़ी  
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खेल जàमो खाँटȣ हे 
बरसत पानी, Ǔछͪपर-छाप, 

लइका चलाथे नाव रे 
गुरतुर बोलȣ-भाखा जखेर 
सÊुघर हावɋ मɇ गांव रे. 

 
होत ǒबहǓनया चले नगǐरहा 

जाँगर टोर कमावत हे 
खेत मा चटनी-बासी के संग 
िज़नगी ल अपन पहावत हे 
धरती दाई के जतन करइया 

जेखर पखारन पाँव रे 
गुरतुर बोलȣ-भाखा जखेर 
सÊुघर हावɋ मɇ गांव रे. 

 
मोर अगंना म ͩकसम-ͩकसम के 

तीज-Ǔतहार मनावत हɅ 
ठेठरȣ-खुरमी, बरा-सɉहारȣ 
खावत अउ खवावत हɅ 

कोरा हे मोर सरग बरोबर 
जग हर लेथे नाँव रे. 

गुरतुर बोलȣ-भाखा जखेर 
सुÊघर हावɋ मɇ गाँव रे 

 
दÞुबर-पातर मनखे के संग 

हावय मोर ͧमतानी 
चैतू, मंगलू अउ बैसाखू 
करथे इहाँ ͧसयानी 

दया- मया संग रǑहथन ͧमलजुल 
करन नहȣं काँव-काँव रे 
गुरतुर बोलȣ-भाखा जखेर 
सुÊघर हावɋ मɇ गाँव रे 
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मेरा भारत देश महान है 

रचनाकार- खेमराज साहू "राजन" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मरेा Üयारा-Üयारा जहान है, 
वो मरेा Üयारा Ǒहदंèुतान है. 

मेरा देश जहाँ राम कȧ मǑहमा, 
कृçण कȧ बंसी कȧ तान है.  

गौतम, गाँधी कȧ स×य अǑहसंा, 
यहȣ हमारȣ भूमी कȧ शान है.  
मेरा Üयारा-Üयारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है.  

 
गाथा बͧलदानɉ और अमर शहȣदɉ कȧ, 
ͩफर भी मेरे धरती कȧ गोद Ǔनहाल है.  

मेरे देश कȧ धूल, ͧमɪटȣ भी, 
वीर सपूतɉ के फूल और गुलाल हɇ.  
मǑंदर, मिèजद, ͬगरजाघर मɅ बँटा, 
अलग-अलग धमɟ के भगवान हɇ.  
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मेरा Üयारा-Üयारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है.  

 
ǑहÛद ूÜयारा है, मुिèलम Üयारा है, 

संत Įी गुǽ ĒÛथ साǑहब Ûयारा है.  
बौɮध, जैन और ईसाई देश कȧ जान है, 

यहȣ अखंड भारत के अखंड एकता कȧ पहचान है.  
मेरा Üयारा-Üयारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है.  

 
ईद Üयारा है, ͩĐसमस Üयारा है, 
बैसाखी का भंगड़ा Ûयारा है.  
Üयारा Ǒदवालȣ का दȣपदान है. 
मेरा Üयारा-Üयारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है.  

 
ͩफर भी अनेकता मɅ एकता, 

सßयता और संèकृǓत कȧ पहचान है.  
Èयɉͩक मेरा Üयारा Ǒहदंèुतान है.  

हरȣ-भरȣ साड़ी मɅ ͧलपटा, 
छतरȣ जैसा ऊपर नील ͪवतान है.  
सभी मɅ Üयार, धीरज, सहानुभूǓत, 
ऐसा èवग[ जहान Ǒहदंèुतान है. 
मरेा Üयारा-Üयारा जहान है, 
मेरा भारत देश महान है. 
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बीते पल ना भूले मन 

रचनाकार- नीरज ×यागी, ग़ािज़याबाद 

 

 

 

 

 

 

 

कहाँ कोई ͩकसी को हमेशा याद रखता है. 
साथ है जब तक,बस तभी तक हाथ ͧमलता है.. 

 
ये कुछ लàहɅ, िजनका साथ आज तुझको ͧमलता है. 

तपती धूप मɅ कुछ पल, बाǐरश मɅ भीगने सा लगता है.. 
 

चलते- चलते कभी भी ͩकसी के पैर नहȣं थकते है. 
छूट जाता है जब ͩकसी का साथ,ये तभी दखुत ेहै.. 

 
ना जाने बीते हुए पलɉ मɅ ͩकतने ǐरæते छूटते गए. 

परेशान वहȣ है,िजसके मन के पटल पर वो ǽकते गए.. 
 

हर अगले पल कोई पुराना दोèत छूटता चला गया. 
तेरा हȣ मन भावुक था, जो टूटता चला गया.. 
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ĤकृǓत का Üयार 

रचनाकार- अजय कुमार यादव 

 

 

 

 

 

 

देखो बाǐरश का मौसम आया है, 
हर तरफ कोहरा हȣ छाया है. 

कुदरत ने कǐरæमा Ǒदखाया है,  
इसकȧ छटा बहुत हȣ Ǔनरालȣ है. 
मेरे तन और मन को ͧभगाया है, 
देखो सावन का महȣना आया है.. 

 
खेतɉ मɅ नई फसल उग आयी है, 
ͩकसान कȧ मेहनत रंग लाई है. 
प¢ी कȧ कलरव सुनाई दे रहȣ है, 
फूलɉ पर कͧलयाँ ͨखल आई है. 
देखो बाǐरश का मौसम आया है, 
हर तरफ कोहरा हȣ छाया है.. 

 
देती है सभी को अनमोल उपहार,  
ममतामयी Ǿप है इसमɅ साकार. 
जीवन को आनंदमयी बनाती है,  
हमारा जीवन सरल बनाती है. 

देखो बाǐरश का मौसम आया है, 
हर तरफ कोहरा हȣ छाया है.. 
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साहसी बÍचे 

लेखक-तेजेश साहू 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक समय कȧ बात है. गोलूपुर नामक गाँव मɅ हȣरा नाम का एक ईमानदार åयापारȣ रहता था. 
उसके दो बÍचे थे. दोनɉ पढ़ाई मɅ बहुत होͧशयार थे. बड़े का नाम राम और छोटे का नाम 
æयाम था.दोनɉ भाई कभी भी आपस मे लड़ते-झगड़ते नहȣं थे. दोनɉ एक साथ èकूल जाते. एक 
साथ घर आते और एक साथ अपना गहृकाय[ भी पूरा करते थे. यह देखकर हȣरा बहुत खुश था. 
हȣरा कȧ प×नी घर पर रहकर घर और बÍचɉ कȧ देखभाल करती थी. 

एक Ǒदन गाँव मे एक नया åयापारȣ आया. वह बहुत अमीर था. वह åयापारȣ गाँव कȧ धम[शाला 
मɅ ǽका हुआ था.एक रात को चोरो का एक ͬगरोह उस åयापारȣ को लूटने कȧ योजना बना रहा 
था. चोरɉ कȧ बातचीत राम और æयाम ने सुन लȣ. दोनɉ ने यह बात अपने ͪपता को बताई तो 
उनके ͪपता जी घबरा गए और दोनɉ स ेचुपचाप रहने को कहा परंतु राम और æयाम के मन 
मɅ वहȣ बात चल रहȣ थी. उÛहɉने अपने ͪपता जी को समझाया ͩक वे भी तो एक åयापारȣ हɇ 
यǑद ͩकसी Ǒदन उनको भी ऐसे हȣ ͩकसी दसूरे गाँव मɅ ǽकना पड़ा और उनके पास कोई कȧमती 
सामान हुआ और कोई उनकȧ मदद न करɅ तो अÍछा नहȣं होगा. यह बात हȣरा कȧ समझ मɅ 
आ गई. उसे अपने दोनɉ बेटɉ पर गव[ होने लगा. 

उन तीनɉ ने पुͧ लस थाने जाकर पुͧलस को सारȣ बात बता दȣ. पुͧ लस ने उन तीनɉ को शाबाशी 
दȣ. पुͧलस ने बताया ͩक उÛहɅ भी इस ͬगरोह कȧ तलाश है इस ͬगरोह पर 5 लाख ǽपये का 
इनाम घोͪषत ͩकया गया है. 
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उसी रात पुͧलस का दल धम[शाला मɅ उस ͬगरोह को पकड़ने गया पुͧलस के साथ वे तीनɉ भी 
गए. जैसे हȣ चोरɉ का ͬगरोह वहाँ पहँुचा, पुͧ लस न ेउÛहɅ धर-दबोचा. लेͩकन उनमɅ से एक चोर 
ने राम को अपने कÞज ेमɅ ले ͧलया. परंतु राम और æयाम भी कुछ कम होͧशयार नहȣं थे. 
æयाम ने घर से अपने साथ ͧमचȸ पाउडर रख ͧलया था. उस चोर ने राम के बदले अपने 
साͬथयɉ को छोड़ने कȧ माँग कȧ परंतु पुͧलस ने उÛहɅ नहȣं छोड़ा. æयाम ने मौका पाते हȣ उस 
चोर कȧ आँखɉ मɅ ͧमचȸ पाउडर डाल Ǒदया. िजससे हड़बड़ाकर चोर ने राम को छोड़ Ǒदया. ͩफर 
æयाम ने धम[शाला मɅ पड़ी एक रèसी से चोर को बाँध Ǒदया. शोर सुनकर धम[शाला मɅ ǽके हुए 
अÛय लोग भी उठ गए और चोरɉ को पीटने लगे. पुͧ लस ने उन चोरɉ को हवालात मɅ डाल 
Ǒदया और 15 अगèत को राम और æयाम को सàमाǓनत करने कȧ बात कहȣ और 5 लाख 
ǽपये इनाम के भी Ǒदए. इस तरह राम और æयाम ने साहͧसक काय[ करके अपने माता-ͪपता 
का नाम रोशन ͩकया. यह घटना समाचार पğɉ मɅ भी छपी और दोनɉ कȧ Ĥशसंा होने लगी. 
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Memories and Rains 

Poetess- Valentina Masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Down the memory lane, 
I gently opened a commemorating tale, 

There was a young girl, 
prancing and dancing, chittering and chattering 

And it was about to rain! 
 

I remembered how much she liked the rain, 
to feel the warmth of the air, 

mixed with the earthly redolence, 
The calmness with its soft embrace, 
turning suddenly into a brawny rage! 

 
The madness, the cheer,  
the joy in the atmosphere, 

with true essence of life and no despair,  
The reason of blossom in every sphere, 

Oh! I wonder how much she loved the rain... 
 

Down the memory lane, 
A souvenir so old, 

but so precious that glitters like gold, 
Oh! How much I miss the busy chirping street, 

But now not a single sole to meet... 
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Oh! How much I miss to be in the open rain, 
Friends roaming here and there without any rein, 

But only the Corona virus surrounds the lonely lane, 
And I am almost lost in this Social Distancing Reign 

Just washing hands again and again!  
Oh! How much I miss the Beautiful Rains... 
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राजा बेटा कहलाऊँगा 

रचनाकार- ĤǓतभा ͧसहं, कɅ ġȣय ͪवɮयालय, कोलकाता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कॉपी, कलम, ͩकताबɅ लेकर, 
पापा मɇ पढ़ने जाऊँगा. 

बोलूँगा ना झठू ͩकसी से, 
बनकर सÍचा Ǒदखलाऊँगा. 

 
नए-नए ͧमğɉ संग ͧमलकर, 
बड़े Ĥेम से बǓतयाऊँगा. 

टȣचर जी कȧ सब बातɉ को, 
मɇ जीवन मɅ अपनाऊँगा. 

 
छोटे भाई- बहनɉ को भी, 
अÍछȤ बातɅ ͧसखलाऊँगा. 

पढ़-ͧलख नाम कǾँगा रोशन, 
राजा बेटा कहलाऊँगा. 
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बरखा आई 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

छम-छम करती बरखा आई, 
देखो आसमान मɅ बदलȣ छाई. 

 
Üयासी धरती करे पकुार, 
बरसो बादल करो Įृंगार. 

 
गरजता मेघ आसमान पर छाया, 

मानो Üयास बुझाने धरती कȧ आया. 
 

बादल करता बरसात भारȣ,  
धरती Ǒदखती सुंदर और Üयारȣ. 

 
देखो धरा लगे बड़ी Ûयारȣ,  
मानो ओढ़नी हो हǐरयारȣ. 

 
चहँुओर धरा मɅ छाई हǐरयालȣ, 
जमकर हुई बाǐरश मतवालȣ. 
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पके आम टपके चहँुओर, 
कोयल उड़ चलȣ कहȣं ओर. 

 
रͪव कȧ ͩकरणɉ को ठंडक पहँुचाई, 
तपती धरती कȧ Üयास बझुाई. 
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ͬचğ देख कर कहानी ͧलखो 

ͪपछले अकं मɅ हमने आपको यह ͬचğ देख कर कहानी ͧलखने दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमɅ जो कहाǓनयाँ ĤाÜत हुई हम नीचे Ĥदͧश[त कर रहे हɇ 
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संतोष कुमार कौͧशक ɮवारा भेजी गई कहानी 
हंस और उãलू 

एक समय कȧ बात है. एक हंस तालाब के ͩकनारे एक जंगल मɅ रहता था. एक Ǒदन एक उãलू 
वहाँ पहँुचा. उãलू खुद को दǓुनया का सबसे सुंदर प¢ी समझता था.पर जब उसने हंस को देखा 
तो मन हȣ मन सोचने लगा-" अरे वाह! यह हंस ͩकतना संुदर है,शायद दǓुनया का सबसे सुंदर 
प¢ी यहȣ होगा इससे दोèती करनी चाǑहए." यह सोचकर उãलू ने हंस से कहा-तुम ͩकतने सुंदर 
और ͪवशाल हो. लगता है ͩक तुम दǓुनया के सबसे संुदर प¢ी हो. मɇ तुमसे दोèती करना 
चाहता हँू. 

हंस बोला- दोèती तो मɇ कर लूँगा लेͩकन मुझसे भी Ïयादा सुंदर तोता है. तोते के अलग-अलग 
रंग होते हɇ उसकȧ आवाज भी बहुत मधुर होती है इसͧलए मुझे लगता है तोता हȣ इस दǓुनया 
का सबसे सुंदर प¢ी है. यह सुनकर उãलू जंगल मɅ तोते के पास जा पहँुचा, वहाँ तोता पेड़ पर 
बैठा हुआ था. उãलू तोते से बोला-" तोता भैया तुम इस दǓुनया के सबसे सुंदर प¢ी हो मɇ 
तुमसे दोèती करना चाहता हँू." 

तोता बोला-" भाई दोèती तो मɇ कर लूँगा.लेͩकन मुझसे भी सुंदर प¢ी मोर है. मोर रंग ǒबरंगे 
पंखɉ वाला प¢ी है इसͧलए मुझ ेलगता है ͩक मोर हȣ इस दǓुनयां का सबस ेसंुदर प¢ी है. तोत े
कȧ बात सुनकर उãलू मोर के पास गया और बोला-"मोर भैया Èया तुम हȣ दǓुनया के सबसे 
सुंदर प¢ी हो? तुम तो सच म ेबहुत सुंदर Ǒदख रहे हो Èया तुम मुझसे दोèती करोगे? 

यह सुनकर मोर ने कहा-"दोèती तो मɇ तुमसे कर लूँगा लेͩकन पहले मेरȣ बात सुनो. मेरȣ इसी 
सुदंरता के कारण मानव मुझे ͪपजंरे मɅ बंद कर लेता है. मेरे पखं नɉचकर लोग बाजार मɅ बेच 
देते हɇ. मरेȣ सुदंरता हȣ मेरȣ सबसे बड़ी दæुमन है. तुमन े सुना हȣ होगा-  
जो अͬधक गुणवान होते हɇ उनके गुणɉ के कारण उनका हȣ नुकसान होता है  
जसैे मीठे गÛने को कोãहू मɅ पेरा जाता है. ठȤक इसी Ĥकार हमारा हाल है. 
मुझ ेतो लगता है ͩक उãलू भाई तुम हȣ इस दǓुनया मɅ सबस ेसुखी प¢ी हो Èयɉͩक ǒबना डरे 
खुले आम घूम सकते हो,ईæवर ने तुàहे ऐसी नजर दȣ है ͩक तुम रात मɅ भी सबकुछ देख 
सकते हो. मोर कȧ यह बात सुनकर उãलू खुश हो गया और वहा ँसे खुशी-खुशी अपने घर लौट 
गया. 
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कु. Įɮधा सुय[वंशी, क¢ा आठवीं, शा.प.ूमा.शाला, पंधी, ǒबलासपुर ɮवारा भजेी 
गई कहानी 
सÍची ͧमğता 

जगंल मɅ एक हंस रहता था. उसका कोई दोèत नहȣं था. हंस सोचता था ͩक काश मेरा भी कोई 
दोèत होता तो ͩकतना अÍछा होता! एक Ǒदन बाद वहाँ एक उãलू आया. हंस ने उãलू स े
बातचीत कȧ और कुछ हȣ देर मɅ उनकȧ आपस मɅ दोèती हो गई. उãलू कुछ Ǒदनɉ तक वहाँ 
रहा और जब मौसम बदला, गमȸ के Ǒदन आए तो उस जगह को छोड़ कर चला गया. उãलू 
के जाने के बाद हंस ͩफर अकेला हो गया उसे उãलू कȧ बहुत याद आती थी. हंस एक Ǒदन 
उãलू से ͧमलने गया. हंस को पहँुचते-पहँुचते रात हो गई. हंस रात को उãलू के साथ हȣ ǽक 
गया. रात को कुछ राहगीर आकर उसी पेड़ के नीचे ͪवĮाम करने लगे. राहगीरɉ को वहाँ से 
भगाने के ͧलए उãलू जोर जोर से ͬचãलाने लगा. एक राहगीर को उãलू का ͬचãलाना अÍछा 
नहȣं लगा इसͧलए वह गुलेल से उãलु को मारने कȧ कोͧशश करने लगा. पर उãलू रात के 
समय देख पाते है इसͧलए उãलू ने अपने आप को तो बचा हȣ ͧलया साथ हȣ उसने हंस को 
भी प×थरɉ से बचाया. 

जान बचाने के ͧलए हंस ने अपने दोèत उãलू का शुͩĐया अदा ͩकया और उनकȧ दोèती और 
भी पÈकȧ हो गई. कुछ Ǒदनɉ तक उãलू के साथ रहने के बाद हंस अपने घर लौट आया. बाद 
मɅ भी दोनɉ दोèत एक दसुरे से ͧमलने मौसम के अनुसार आते जाते रहते थे. 
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कु. सुनीता साव क¢ा Êयारहवीं, शास.उ.माÚय.शाला साकंरा, महासमंुद ɮवारा 
भेजी गई कहानी 

उãलू और हंस कȧ दोèती 

एक जंगल था. उस जंगल मɅ एक तालाब था. उस तालाब के ͩकनारे एक हंस रहता था. उसी 
तालाब के ͩकनारे एक बहुत बड़ा सा पेड़ था. एक Ǒदन वहाँ एक उãल ूआया और उस पेड़ पर 
बैठकर नीचे देखने लगा. नीचे तालाब मɅ एक हंस को देखकर उãलू बहुत खुश हुआ. उसने 
सोचा ͩक अब वह यहȣं रहेगा. उãलू ने हंस से दोèती करनी चाहȣ. पर हंस ने उãलू को बताया 
ͩक यह तालाब गमȸ के Ǒदनɉ मɅ सूख जाता है तो बेहतर यहȣ होगा ͩक वह अपने रहने के ͧलए 
कोई दसूरȣ जगह ढँूढ ले. पर उãलू वहाँ स ेनहȣं गया, Èयɉͩक वह जगह उसे बहुत हȣ शांत और 
आरामदायक लगी. अब हंस भी खुश हो गया Èयɉͩक उसे एक दोèत ͧमल गया था. वे दोनɉ 
खुशी-खुशी वहाँ रहने लगे. 

गͧम[यɉ के Ǒदन आने लग ेऔर तालाब का पानी धीरे-धीरे सूखने लगा. उãलू को अब वहाँ रहना 
बहुत मुिæकल लगन ेलगा. हंस भी पानी के ǒबना परेशान हो गया था. एक Ǒदन हंस ने उãलू 
स ेकहा ͩक वह उसकȧ ͬचतंा न करके ͩकसी पानी वालȣ जगह पर चला जाए. पर उãलू नहȣं 
माना. उसने हंस से कहा “दोèत जीयɅगे साथ मɅ और मरɅगे भी साथ मɅ. उãलू कȧ बात सुनकर 
हंस को अपनी दोèती पर गव[ हुआ. उसने उãलू को अपनी पीठ पर ǒबठाया और वे दोनɉ उड़ 
चले एक नई जगह कȧ तलाश मɅ. 
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यशवंत कुमार चौधरȣ ɮवारा भेजी गई कहानी 
जीवन मɅ शांǓत, ͧमğता और पया[वरणीय संतुलन 

एक गाँव था. इस गाँव के लोगɉ का जीव –जतंुओ के ĤǓत åयवहार बहुत Đूर था. गाँव के 
Ǔनवासी जीव जंतुओं, पͯ¢यɉ का ͧशकार बनाने कȧ ͩफराक मɅ घूमते रहते थे. गाँव के लोग 
पेड़ɉ को भी बड़ी संÉया मɅ काटते थे और अपनी जǾरतɉ को पूरा करते थे. 

हुआ यूँ ͩक एक Ǒदन गावँ का एक आदमी बीमार पड़ गया उसे डाँÈटर के पास ले जाया जा 
रहा था तभी राèते मɅ एक बुजूग[ ने नसीहत दȣ ͩक आपको यह बीमारȣ आपकȧ अपनी करतूतɉ 
कȧ वजह से हुई है िजसका पǐरणाम आपके साथ हȣ और लोग भी भुगतɅगे. यह सनुकर बीमार 
आदमी काफȧ आहत हुआ और उसने ठान ͧलया ͩक अब पया[वरण कȧ संतुलन हेत ुकारगर 
कदम उठाने कȧ जǽरत है. डाँÈटर के पास से लौटकर उसने Ēामीणɉ कȧ एक बैठक बुलाई और 
पया[वरण के संर¢ण और संवध[न के ͧलए जागǽक होकर काय[ करने जीव-जंतुओं कȧ र¢ा करने 
पर सभी कȧ सहमǓत हुई. बस ͩफर Èया था! देखते हȣ देखते गाँव कȧ तèवीर बदल गई लोगɉ 
कȧ सोच मɅ बदलाव आया िजसका वातावरण पर असर Ǒदखने लगा. अब गाँव के तालाब का 
पानी Ǔनम[ल èवÍछ हो गया,पेड़ɉ मɅ नई जान आ गई. इसी बीच उãल ूऔर हंस के बीच तालाब 
के पास ͧमğता हुई और आपस मɅ खूब सारȣ बातɅ हुई. उãलू ने कहा- देखो फूल भी अब 
मèुकुराना लगे हɇ और सारा पया[वरण ͨखल उठा है. अब गाँव मɅ èवÍछ वातावरण,पया[वरण 
सुधार के साथ शांǓत,समभाव और सहयोग कȧ लहर उमड़ चलȣ थी. अब गाँव मɅ मानव और 
जीव-जतंुओं के बीच सौहाġ[पूण[ वातावरण Ǔनͧम[त हो गया है. पͯ¢यɉ,जीव जंतुओं कȧ उलझी 
हुई िजदंगी सुलझ गई है. लोगɉ को अपनी िजàमेदाǐरयɉ का एहसास होने का नतीजा है ͩक 
यह सब कुछ हुआ. 

इसका दरूगामी Ĥभाव यह हुआ ͩक नई पीढ़ȣ भी अब गाँव को समɮृध बना रहे हɇ. 
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अगले अंक कȧ कहानी हेतु ͬचğ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब आप Ǒदए गये ͬचğ को देखकर कãपना कȧिजए और कहानी ͧलख कर हमɅ यूǓनकोड 
फॉÖट मɅ टंͩकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह कȧ 15 तारȣख 
तक भेज दɅ. आपके ɮवारा भेजी गयी कहाǓनयɉ मɅ से सबसे अÍछȤ कहानी को ͩकलोल 
पǒğका के मुǑġत वश[न मɅ जगह दɅगे एवं अÛय कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगले अंक मɅ 
Ĥकाͧशत करɅगे. 
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घÖटȣ बाजे 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ठȤन-ठȤन,ठȤन घÖटȣ बाज े
होगे èकूल के बेरा 

चल रामू बèता धर के 
तँहू चल ना मनटोरा. 

 
£ान के उजयारȣ बगराबो 
अंͬ धयारȣ ल ͧमटाबो 

नोनी बाबू पढ़ ͧलख के 
नवा ǒबहǓनया लाबो. 

 
गांव-गाँव मा नोनी बाबू 
गजब ͧलखत-पढ़त हे 

नवा जुग मा नवा-नवा  
रɮदा घलो गढ़त हे. 
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ͧश¢ा के अͬधकार हर भैया  
नवा सुराज लावत हे 

भारत के भुइँया मा देख ले 
सरग नवा बनात हे. 
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तब ͧमलȣ आजादȣ 

रचनाकार- टȣकेæवर ͧसÛहा "गÞदȣवाला" 

 

 

 

 

 

 

 

आबाद होने को जब हुई बबा[दȣ, देश को तब ͧमलȣ आजादȣ.. 
दो सौ वषɟ तक, देश रहा गुलाम. 

Ǔछनी शांǓत लोगɉ कȧ, जीना हुआ हराम. 
सन ्सƣावन ने जब आग लगा दȣ, देश को तब ͧमलȣ आजादȣ.. 

 
माथे से पसीना टपका, खून ͬगरा सीने स.े 
मौत तो बेहतर है, घुट-घटु के जीने से.. 

यह बात जब सबने फैला दȣ, देश को.तब ͧमलȣ आजादȣ.. 
 

कæमीर से कÛयाकुमारȣ, बंगाल स ेराजèथान. 
जगं Ǔछड़ा देश भर, संकट मɅ पड़ा सàमान.. 

बहनɉ ने जब अपनी मांग ͧमटा दȣ, देश को तब ͧमलȣ आजादȣ.. 
 

सोने कȧ ͬचͫड़यॉ को बचाने, गांधी-Ǔतलक ͧमट गये. 
ͪवजयपथ के माला खाǓतर, कई जीवन धागे टूट गये.. 

इंकलाब का èवर हुआ उÛमादȣ, देश को तब ͧमलȣ आजादȣ.. 
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अͧभनंदन करोना योɮधा 

रचनाकार- अͪवनाश Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǔनकल पड़ा योɮधा सामने अǺæय शैतान है. 
करोना से लड़ रहा वो इंसान नहȣ भगवान है. 

 
िजसने कर जीवन समͪप[त इंसाǓनयत को बचाया है. 
धÛय-धÛय धÛवÛतǐर आपने ͪवæव को बचाया है. 

 
कत[åय ͬचͩक×सक सेवापथ का ͪवĮाम को नहȣ èवीकारा है. 

सकंट कȧ इस कǑठन घड़ी मɅ Ǒहàमत कभी न हारा हɇ. 
 

अͧभनÛदन सफाई कͧम[यɉ का जो èवÍछ भारत कर रहे हɇ. 
लड़ रहे जो अभावɉ मɅ भी èवèथ जन को कर रहे हɇ. 
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तेरा समप[ण दधीͬच सा है कत[åय तेरा Ǿहानी है. 
Ĥाण अप[ण देश Ǒहत मɅ ये देवदतू आसमानी हɇ. 

 
हो सरु¢ा मɅ खड़े ǓनरÛतर आपदा मɅ हाथ बढ़ाया है. 

आभार मɅ सारे Ǒहदंèुतानी ने सजदे मɅ सर को झुकाया है. 
 

अͧभनÛदन है योɮधाओं तुमको ͪवͪवध तुàहारे èवǾप हɇ. 
पोͧलस, ͬचͩक×सक या हो सफाई कमȸ सभी ͧमğ Ǿप हɇ. 
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हǐरयालȣ और पेड़ 

रचनाकार- æवेता Ǔतवारȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĤकृǓत ने हमारे उपयोग के ͧलए फलता फूलता वनèपǓत जगत बनाया है. वनèपǓत जगत का 
कोई भी पेड़ पौधा ऐसा नहȣं है जो हमारे काम का न हो. कई पेड़ पौधे हमɅ फल देते हɇ तो कई 
फूल देते हɇ. कुछ पेड़ पौधे हमारे èवाèØय कȧ र¢ा करते हɇ. èवाèØय कȧ र¢ा करने वाले पेड़ 
पौधɉ मɅ तुलसी और नीम बहुत उपयोगी हɇ. तुलसी का पौधा लगभग हर घर मɅ पाया जाता है. 
जब हमɅ सदȹ जुकाम हो जाता है तो कालȣ ͧमच[ के साथ तुलसी कȧ पͪƣयां घɉटकर पीने स े
सदȹ जुकाम दरू हो जाता है. तुलसी कȧ पͪƣयɉ मɅ रोग के कȧटाणुओं को दरू करने कȧ शिÈत 
होती है इसͧलए भगवान के Ĥसाद मɅ भी तुलसी दल डाले जाते हɇ. घरɉ मɅ मǑहलाएँ èनान 
करने के बाद तुलसी के पौधɉ मɅ Ǔनयम से जल चढ़ाती हɇ और इसे तुलसी माता कह कर 
पुकारते हɇ. इस गुणकारȣ पौधे को हरा भरा रखना अपना धम[ मानती हɇ और इसकȧ पजूा करती 
हɇ. अभी करोना काल मɅ बहुत सारȣ औषͬधयाँ हमɅ पेड़ पौधɉ से हȣ ĤाÜत हो रहȣ हɇ जो हमारे 
शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक ¢मता बढ़ाने मɅ बहुत लाभकारȣ ͧसɮध हो रहȣ हɇ. तुलसी मɅ इतन े
औषधीय गुण हɇ ͩक इसके उपयोग ɮवारा हम शरȣर कȧ रोग ĤǓतरोधक ¢मता को काफȧ हद 
तक बढ़ाकर कोरोना वायरस ͪवषाणु का सामना करने मɅ स¢म हो सकते हɇ. ͪवͧभÛन Ĥकार 
कȧ भािजयाँ भी हमɅ पौधɉ से ĤाÜत होती है जो लौहत×व से भरपूर होती हɇ. नीम बहुत लाभदायक 
पेड़ है नीम का Ĥ×येक भाग मनुçय के काम का है. नीम कȧ पͪƣयɉ पर जब सूय[ कȧ ͩकरणɅ 
पड़ती हɇ तो आसपास कȧ वायु शुɮध हो जाती है.इसकȧ नवीन कोपलɉ को चबाने या घɉटकर 
पीने से खून साफ होता है.नीम कȧ पͪƣयɉ को पानी मɅ उबालकर उस पानी से èनान करने स े
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चम[ रोग नçट हो जाते हɇ. नीम के पानी स ेघाव धोने पर घाव के कȧटाणु समाÜत हो जाते हɇ. 
पͪƣयɉ को उबालने आǑद कȧ परेशानी को कम करने के ͧलए नीम का साबुन भी बनाया जाने 
लगा है. नीम कȧ पͪƣयɉ को जलाकर ͪवषैले कȧटाणुओं और मÍछरɉ को दरू भगाया जाता है. 
नीम कȧ पͪƣयɉ को कपड़ɉ या अनाज के साथ रखने पर उन मɅ कȧड़े नहȣं लगते. नीम कȧ 
पतलȣ टहनी दातुन के Ǿप मɅ काम आती है टहनी का कड़वापन मसूड़ɉ के ͧलए लाभदायक 
होता है और कȧटाणुओं को नçट करता है. नीम कȧ जड़Ʌ जमीन के अंदर से पानी खींच कर 
ͧमɪटȣ कȧ ऊपरȣ परत को नाम रखती है तथा जल और वायु ɮवारा ͧमɪटȣ के कटाव को रोकती 
हɇ. 

एलोवेरा( घतृकुमारȣ) ×वचा संबंधी रोगɉ के इलाज मɅ उपयोगी होता है. बाल टूटने कȧ समèया 
मɅ भी इसका उपयोग होता है इस कोरोना वायरस के समय मɅ सबसे अͬधक ͬगलोय का उपयोग 
ͩकया जा रहा है. कोरोना वायरस के कारण ͬगलोय कȧ महƣा सामने आ रहȣ है. ͬगलोय को 
इàयूǓनटȣ बूèटर माना जाता है यह बुखार कȧ बहुत अÍछȤ दवा है. पारस पीपल का उपयोग 
ͫडĤेशन दरू करने के ͧलए होता है चंदन कȧ तरह हȣ इसकȧ लकड़ी को Ǔघसकर माथे पर लगाया 
जाता है. 

अतः हम सबको यह Ĥण करना चाǑहए ͩक Ĥ×येक वष[ हम कम से कम एक पौधा जǾर लगाएँ 
और उसकȧ तब तक देखभाल करɅ जब तक ͩक वह पेड़ न बन जाए. कहा गया है व¢ृ है तो 
हम सब हɇ. 
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अàबर से आग बरसती 

रचनाकार- Ĥमोद दȣͯ¢त 'मलय' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तÜत तवे- सी धरती तपती. 
अàबर से है आग बरसती.. 
गलȣ-गलȣ चल रहȣ शहर कȧ. 
कलȣ-कलȣ सूखी उपवन कȧ.. 
साँय-साँय लू लपट लगाए. 

तǽ-छाया भी ͧसमट सुखाये.. 
पशु-प¢ी सब ͩफरɅ तड़पते. 
इधर-उधर छाया को तकते.. 
सूखे पोखर-ताल-तलैया.. 

Ǒदखती नहȣं नदȣ मɅ नैया.. 
वट-पीपल कȧ छाँव सुहाती. 
नीम-छाँव हर मन को भाती.. 
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Alphabet C for 2020 

Poetess- Valentina Masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Did you ever noticed that the alphabet "C" has shot to prominence in this Covid-19 
era? 

See the Sea of Change that the alphabet C has brought! 

No one expected that the alphabet "C" would play a Completely overwhelming role 
compared with any of the other alphabets... 

Cough (C) 
Cold (C) 

Corona virus (C)  
Covid-19 (C)  

Case (C)  
Confirmed (C)  

Confinement (C)  
Contamination (C)  
Containment (C) 

Curfew (C)  
Two most serious "C"s are, 

Cemetery (C)  
Cremation (C)  

The possible remedial drug is, Chloroquine (C)  
The beauty is, it started from China (C).... 

But at the same time, 
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GOD smiled, and said... 
Cleanliness (is the remedy...) 

Courage (is the need of the hour...) 
Compliance to the expert advice... 

Contention to overcome the crisis... 
Clarity of thought... 

Cooperation with the fellow beings... 
Caring for the needy.. 

"Clearance" is awaited and in a Short while.. 
"Cure" is definitely going to "Come very soon"...... 

Till then take vitamin C..... 
and finally.... 

"CALMDOWN yourself" is the only solution for all right now...  
Stay Safe And Healthy... GOD BLESS ALL.. 
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अÍछे इंसान बनो 

रचनाकार- कÛयाकुमारȣ पटेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेहनत से कुछ काम करो, 
फल कȧ आशा तुम ना करो. 

हरदम तुम तैयार रहो, 
हर Ǒदन नई शुǽआत करो. 
असफलता से कभी ना डरो, 
नई ऊजा[ से शुǽआत करो. 
अपने बड़ɉ का सàमान करो, 
छोटɉ को हमेशा Üयार करो. 
परǓनदंा को इनकार करो, 
हर ¢ण उपकार करो. 

खुदको भाए वह åयवहार करो, 
हर रोज नए संèकार भरो. 

अͧभमानी नहȣं, èवाͧभमानी बनो, 
èवाथȸ नहȣं, èवावलंबी बनो. 

हर रोज Ĥभु का नमèकार करो, 
कभी ना ͩकसी का Ǔतरèकार करो. 
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स×य कम[ का बीज बोकर, 
मन से अÍछे इंसान बनो. 
भले ना तुम धनवान बनो, 
भले ना तुम पहलवान बनो. 
लेͩकन अÍछे इंसान बनो, 
और सÍचे इंसान बनो. 
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èवदेशी अपनाओ 

रचनाकार- महेÛġ देवांगन 'माटȣ' 

 

 

 

 

 

 

 

अपनी धरती अपनी माटȣ, इसको èवग[ बनाओ. 
छोड़ ͪवदेशी सामानɉ को अब, èवदेशी अपनाओ.. 

 
चाइना सामान लेना छोड़ो, देता है वह धोखा. 
चले नहȣं वह दो Ǒदन भी, हो जाता है खोखा.. 

 
ऐसे धोखेबाजɉ को तो, सबक सभी सीखाओ. 

छोड़ ͪवदेशी सामानɉ को अब, èवदेशी अपनाओ.. 
 

नहȣं ͩकसी से डरते, हम हɇ भारतवासी. 
आँख Ǒदखाये जो हमको, होगा स×यानाशी.. 

 
नहȣं चलेगा राग ͪवदेशी, वंदे मातरम गाओ. 

छोड़ ͪवदेशी सामानɉ को अब, èवदेशी अपनाओ.. 
 

एÜप चाइना का सब छोड़ो, भारत का अपनाओ. 
नये नये तकनीक यहाँ भी, पैसा यहȣं बचाओ.. 

 

करो घमंडी का ͧसर नीचा, उसको अभी झुकाओ. 
छोड़ ͪवदेशी सामानɉ को अब, èवदेशी अपनाओ.. 
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Üलािèटक 

रचनाकार- ͪवजय लêमी राव 

 

 

 

 

 

 

"Üलािèटक" शÞद Ēीक भाषा के 'Üलाèटȣ कोस' से बना है िजसका अथ[ होता है जो ͩकसी 
आकार मɅ ढल जाए या ढाला जा सके. जान डÞãयू हैमाट नामक एक ͪĤटंर ने सन ्1870 मɅ 
Üलािèटक कȧ खोज कȧ थी.सन ्1940 मɅ Üलािèटक भारत आया और इसका Ĥयोग सन ्1970 
से औɮयोͬगक और घरेलू काम-काज हेतु ͩकया जाने लगा. भारत मɅ लगभग 40 ĤǓतशत 
Üलािèटक पुनĤ[योग मɅ लाया जाता है. पुनः उपयोग मɅ लाते समय इसमɅ Þलȣͬचगं तथा रंगीन 
रसायन डाल Ǒदया जाता है, िजससे ये संुदर Ǒदखे. 

यह रासायǓनक पदाथ[ पानी मɅ आसानी से घुल जाता है और पानी के साथ हमारे शरȣर मɅ 
जमा होकर गुदा[ तथा फेफड़ɉ को खराब कर देता है. 

Üलािèटक के रंगीन थैले जो सÞजी, मसाले या अÛय सामानɉ के साथ ͧमलते हɇ, वे पुनĤ[योग 
वाल ेÜलािèटक हȣ होते हɇ. पुनĤ[योग वाला Üलािèटक बहुत कम पूँजी मɅ घरɉ या कारखानɉ मɅ 
बनने वाला पदाथ[ है.परÛतु यह बहुत हाǓनकारक है Èयɉͩक इससे साँस कȧ कई खतरनाक 
बीमाǐरयां उ×पÛन होती हɇ. 

अतः Üलािèटक के रंगीन थैले का उपयोग न करɅ. 
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महामारȣ कȧ पीड़ा 

रचनाकार- कãपना ͧसहं 

 

 

 

 

 

 

 

अपने ͧसर, कांधे, पीठ पर  
उठाए गहृèथी कȧ गɪठर, 
न जाने ͩकतने सारे लोग, 
चलते चले जा रहे हɇ, 
तपते पथरȣले पथ पर.. 

 
ͧलए अपने कांधे पर, 
छोटे-छोटे Üयारे बÍचे, 

न जाने ͩकतने सारे लोग, 
कदम-कदम बढ़ रहɅ, 
झुलसाती राहɉ पर. 

 
ͧलए लाल अपने गभ[ मɅ, 
थकȧ, भूखी, Üयासी मायँɅ 
चलते-चलते अनवरत, 

अनमनी जÍचा जन रहȣं, 
सुनसान कहȣं सड़क पर. 
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ͩकसी के बुढ़ापे कȧ लाठȤ, 
ͩकसी कȧ माँग का ͧसदंरू, 

चाचा, ताऊ, ͪपता और बेटा, 
मजबूर बेखबर बेबस लेटा, 
लौहपथगाͧमनी के राह पर.. 
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तुलसी 

रचनाकार- महेÛġ देवांगन 'माटȣ' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घर अँगना अउ चउक मा, तुलसी पेड़ लगाव. 
पूजा करके Ĥेम से, पानी रोज चढ़ाव.. 

 
तुलसी हावय जने घर, वो घर èवग[ समान. 
रोग दोष सब दरू कर, घर मा लावय जान.. 

 
तुलसी पƣा पीस के, काढा बने बनाव. 

सरदȣ खाँसी रोग मा, खालȣ पेट ͪपयाव.. 
 

तुलसी पƣा टोर क, रोज ǒबहǓनया खाव. 
èवèथ रहय जी दɅह ह, ताकत बहुते पाव.. 
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तुलसी माला घɅच मा, पǑहरय जे Ǒदन रात. 
ͧमटथे कतको रोग हा, कभू न होवय वात.. 

 
तुलसी पƣा खाय जे, बाढ़य ओकर £ान. 

मन पͪवğ हो जात हे, लगय पढ़य मा Úयान.. 
 

तुलसी माला जाप कर, माता खुश हो जाय. 
बाढ़य घर मा Ĥेम जी, संकट कभू न आय.. 
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माँ के हाथ कȧ रोटȣ साग 

रचनाकार- देवेÛġ कुमार Įीवाèतव 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचपन मɅ माँ कȧ बनाई रोटȣ साग, 
घी संग रोटȣ खानी आती है याद. 
महँगे होटल के लंच और ͫडनर मɅ, 
खाने मɅ अब वो न ͧमलता èवाद.. 

 
चौके मɅ अपने हȣ पास ǒबठाकर, 
माँ हाथɉ से Ĥायः मुझे ͨखलाती. 
गम[ दधू का ख़ूब बड़ा सा ͬगलास, 
माँ झटपट ला कर मुझे ͪपलाती.. 

 
Ǿखी सूखी कुछ भी माँ देती, 

खाकर संतुिçट मझेु ͧमल जाती. 
पनीर मटर चाइनीज åयंजन से, 
खाने मɅ न वह अब तिृÜत होती.. 
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पढ़ कर Ïयɉ मɇ èकूल से आता, 
माँ पूछे, खाने के ͧलए Èया लाऊँ. 
मɇ दोèतɉ संग खेल के चÈकर मɅ,  

ǒबन खाए अÈसर भग जाऊँ.. 
 

माँ के हाथɉ से बनी वो चटनी, 
आम का हो मुरÞबा व अचार. 
कढ़ȣ चावल व मटर कȧ तहरȣ, 
खाने मɅ रहता माँ का Üयार.. 

 
वो बचपन कȧ यादɅ हɇ आती, 
खाने मɅ ͩकतना मɇ लापरवाह. 
भूख लगे माँ बनाती झट से, 
माँ करे मेरȣ ͩकतनी परवाह.. 
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Affinity 

Writer- Tikeshwar Sinha "Gabdiwala" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'Who is there...Ok...I am just coming….'Jyoti heard that someone was knocking 
at the door. She came out and saw a couple with a baby. She said-'Yes.... 
What's the matter? Who are you all...? 'She continued. 

'We are coming from Hyderabad. I was living there with my family as a worker 
in the paper factory. During the lockdown, the factory was locked. Now, I had 
the living problem. So, we are returning to our native place Pacheda. It's 52 
kms away from here. 'Oh! You all are coming from there on foot and will go 
to your village so on. ‘Jyoti was surprised. 

'Yeah...'the man nodded his head-'We have to go on foot there. we are very 
thirsty and hungry. Please, give us some water and food. They sat there at 
the door. 
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Jyoti became very sad. She took them inside. Then Bhooshan, husband of 
Jyoti came at that time. Jyoti and Bhooshan not only provided some thing for 
eating; but kept them for some days at their home. They did the familiar 
behaviour with the labour and his family. 

'At that time the labour with his family was feeling the affinity in his 
Chhattisgarh. He was proud of Chhattisgarh and to be a Chhattisgarhiya. 
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बेरोजगारȣ का डर 

रचनाकार- नीरज ×यागी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शमा[ जी ने लगभग 35 साल नौकरȣ कȧ और अपने माͧलकɉ कȧ सारȣ बातɅ सर झकुा कर 
मानीं. वह जहाँ भी नौकरȣ करते उÛहɅ अपनी नोकरȣ जाने का डर बना रहता Èयɉͩक वे 12वीं 
क¢ा तक हȣ पढ़े ͧलखे थे. इसी कारण उÛहɅ कभी भी अÍछȤ नौकरȣ नहȣं ͧमलȣ और वे 
हमेशा अपने माͧलकɉ कȧ डाँट फटकार सुनते रहे. 

उनका 25 वषȸय बेटा राहुल एक साल से एक मãटȣनेशनल कंपनी मɅ काम कर रहा था. 
उसका वेतन भी अÍछा खासा था.शमा[ जी ने उसका ͪववाह भी करवा Ǒदया था. शमा[ जी अब 
नौकरȣ करते करते थक चुके थे. कई बार उनके Ǒदल मɅ ͪवचार आया ͩक नौकरȣ छोड़ दɅ 
लेͩकन एक Ǒदन जब माͧलक ने शमा[जी को ͩकसी बात पर डाँटना शुǾ कर Ǒदया तो शमा[जी 
सĦ न कर सके और नौकरȣ छोड़कर अपने घर आ गए. 

घर आकर उÛहɉने अपने बेटे से कहा बेटा अब मɇ थक गया हंू अब मुझसे नौकरȣ नहȣं होती. 
लगभग एक माह बाद राहुल ने शमा[जी से कहाँ ͩक पापा मुझे अब अपनी नौकरȣ के ͧलए 
बɅगलुǽ जाना होगा. मɇ आपके खच[ के ͧलए वहाँ से पैसे भेजता रहँूगा और वहाँ कȧ åयवèथा 
होने के बाद आपको भी वहȣं बुला लँूगा.शमा[ जी को कोई आपͪƣ नहȣं हुई और उनके बेटा बहू 
बँगलौर चले गए. 
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दो माह तक बेटा उनके पास खच[ के ͧलए पैसे भेजता रहा. लेͩकन उसके बाद उसने पैसे 
भेजना बंद कर Ǒदया. 

और ͩफर फोन पर आͨखर बेटे ने पैसे भेजने से मना कर Ǒदया. कहा ͩक पापा मɇ अपना हȣ 
खच[ नहȣं चला पाता तो आपको कहाँ से दूँ . शमा[ जी को एक बार ͩफर से नौकरȣ करनी पड़ी. 
ऐसा लगता है ͩक उनका 35 साल पुराना बेरोजगार होने का डर, कभी ख×म नहȣं होगा 
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ͪपकǓनक बÍचɉ को Üयारȣ 

रचनाकार- आͧसया फाǾकȧ 

 

 

 

 

 

 

 

पापा मानो बात हमारȣ, 
ͪपकǓनक कȧ कर लो तैयारȣ. 

बोर हो गए पढ़ते-पढ़ते, 
ढोते बèता भारȣ-भारȣ.. 

 
ऑͩफस का मत करो बहाना, 
कल संडे छुɪटȣ सरकारȣ. 

मàमी तुम भी अभी बना लो, 
खाने-पीने कȧ चीज़Ʌ सारȣ. 

 
लेटɅगे हम नरम घास पर, 
छुपम-छुपाई भी खेलɅगे. 

Ǔततलȣ-फूलɉ को मीत बना, 
खुͧशयाँ सारȣ मन भर लɅगे.. 

 
पाक[  मɅ झूला हम झलूɅगे, 
नहȣं करɅगे मारामारȣ. 

शाम ढले वापस आएँगे, 
ले ͪपकǓनक कȧ यादɅ सारȣ.. 
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A, B, C Request from a child 

Poet- Manoj Kashyap 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advise me, but don’t Accuse me. 
Bless me, but don’t Beat me, 

Correct me but don’t Criticize me. 
Direct me, but don’t Discourage me,  

Encourage me, but don’t Embarrass me. 
Feed me, but don’t Fill me, 

Guide me, but don’t Grill me. 
Help me, but don’t Hate me, 

Inspire me, but don’t Insult me. 
Joke with me, but don’t Jeer at me, 

Know my Interest, but don’t Kill my Interests. 
Love me, but don’t leave me, 

Motivate me, but don’t misguide me. 
Nurture me, but don’t Neglect me, 
Oblige me, but don’t Oppose me. 

Persuade me, but don’t Punish me, 
Quicken me, but don’t Quell me. 

 
Reply me, but don’t Repel me, 

Support me, but don’t Suppress me. 
Teach me, but don’t Tease me, 

Understand me, but don’t Underestimate me. 
Vitalize me but don’t Vilify me, 

Excuse me but don’t Excuse me again and again. 
You are my Role model, but I know you will not my Rule model, 

Zoom my happiness, but don’t Zoom my sadness…. 
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ͪपता "गहृ ͩक छत" 

रचनाकार- Ǔनͧमशा कुरȶ 

 

 

 

 

 

 

 

गहृ ͩक नींव हɇ माँ, तो ͪपता गहृ ͩक छत. 
सुख़ चाहे संतान ͩक, इसी कामना मɅ रत.. 

 
साहस और बल है,वा×सãय भी है अपार. 
ͪपता ईæवरतुãय हɇ, कहे सकल संसार.. 

 
धूप भी शीतल लगे, जब हो ͪपता ͩक छावँ. 
आह न करे कभी, हंसकर चले खार मɅ पाँव.. 

 
पǐरĮम और शौय[ का, कैसा अदभुत मेल. 
ͪपता ǒबन सब नीरस है,जीवन लगता जेल.. 

 
शीश ͪपत ृचरण मɅ हो, सेवा है हमारा फज़[. 
अमर है ये ऋण सदा, िजसका न उतरे कज[.. 
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अधूरȣ कहानी पूरȣ करो 

ͪपछले अंक मɅ हमने आपको यह अधूरȣ कहानी पूरȣ करने के ͧलये दȣ थी – 

 

 

 

 

 

 

 

फटȣ कमीज़ 

उस Ǒदन खेलकूद के कालखंड मɅ दसवीं और Êयारहवीं क¢ा के बÍचɉ के बीच कबɬडी का मैच 
चल रहा था. दसवीं कȧ टȣम कुछ कमजोर पड़ रहȣ थी. ऐसे मɅ इस टȣम के दȣपक के पैर मɅ 
अचानक मोच आ गई. दȣपक बहुत अÍछा खेल रहा था. 

अब सवाल था उसकȧ जगह ͩकसे ͧलया जाए. 

दसवी ंके सारे बÍचे ͬचãलाने लगे, "आनंद... आनदं..." 

आनंद डरकर पीछे हो गया. पर उसके साथी उसका हाथ पकड़कर उसे खीचंने लगे. आनंद 
ĤǓतरोध करता रहा. इस खींचतान मɅ अचानक चर[ऽऽऽऽऽऽ कȧ आवाज़ के साथ आनंद कȧ कमीज़ 
बांह से फट गई. 

एकाएक सभी सहम गए. उनके हाथ ढȣले पड़ गए. आनंद ने गद[न घुमाकर अपनी कमीज़ देखी. 
उसकȧ आंखɅ डबडबा गɃ. उसे हमेशा इसी बात का डर रहता था ͩक खेलते हुए कहȣं कपड़े न 
फट जाएं. और आज वहȣ हो गया. उसने ͩकसी से कुछ न कहा,अपना बèता उठा सर झकुाए 
मैदान से बाहर Ǔनकल गया. 

घर लौटते हुए उसे लग रहा था ͩक ये राèता कभी ख×म न हो. 
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ͪपताजी के गुज़र जान ेके बाद एक बरस मɅ हȣ घर कȧ दशा बहुत खराब हो चुकȧ थी. आय का 
कोई साधन न था. जǾरतɉ ने एक- एक कर मां के गहने ǒबकवा Ǒदए थे. कुछ खरȣदने कȧ 
कãपना करना भी मुिæकल था. ऐसे मɅ आज उसकȧ ये कमीज़ फट गई. 

उसकȧ आंखɉ मɅ मां का उदास चेहरा घूम रहा था. उसने तय कर ͧलया ͩक मां को इसका पता 
न चलने देगा. 

घर पहंुचते हȣ उसने अपनी कमीज़ उतारȣ और तह लगाकर बèते मɅ हȣ रख ͧलया. 
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कÛहैया साहू 'काÛहा' åदारा परूȣ कȧ गई कहानी 

आनंद ने उस Ǒदन अपनी माँ को कमीज के फटने के बारे मे कुछ भी पता नहȣ चलने Ǒदया 
और अपनी कमीज को सुई धागे से èवयं हȣ ͧसल ͧलया. अगलȣ सुबह जब वह èकूल जाने के 
ͧलए तैयार हो रहा था तब उसे लगा ͩक सुई धागे से ͧसलȣ हुई कमीज देख कर अÛय बÍचे 
उसका मजाक उड़ाएँगे. इसी उधेड़बुन मɅ वह èकूल पहँुचा. वह सीधे सभा क¢ मɅ गया जहा ँ
ĤǓतǑदन Ĥाथ[ना सभा होती है. Ĥाथ[ना के बाद आनंद को मंच पर बुलाया गया वह सकुचाते हुए 
मंच पर पहँुचा. सभी दोèत आनÛद कȧ खराब आͬथ[क िèथǓत के बारे मɅ जानते थे,इसͧलए उन 
सभी ने ͧमलकर आनंद के ͧलए नई कमीज के साथ साथ पूरȣ गणवेश भɅट करने का इंतजाम 
कर ͧलया था. पहले तो आनंद ने यह सब लेने से इनकार कर Ǒदया परÛतु सभी दोèतɉ के 
आĒह पर उसने सभी सामान ले ͧलया और सबको धÛयवाद Ǒदया. छुɪटȣ के बाद घर जाकर 
आनंद ने माँ को सारȣ बात बताई तो मा ँने भी आनंद के दोèतɉ कȧ बहुत Ĥशंसा कȧ. उस Ǒदन 
के बाद आनंद कȧ अपने दोèतɉ के साथ दोèती और भी गहरȣ हो गई. 
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टेकराम Ģुव 'Ǒदनशे' åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

दसूरे Ǒदन माँ ने आनंद से पूछा- बेटा, तुàहारȣ कमीज़ कहाँ है, कब से ढँूढ़ रहȣ हँू साफ करन े
के ͧलए! ͧमल हȣ नहȣं रहȣ है? आनंद ने कहा-' रहने दो न माँ आज साफ करने कȧ जǾरत 
नहȣं है.' माँ न ेकहा- ' दो Ǒदन हो गए हɇ कमीज गंदȣ हो गई होगी; ला दे.' आनंद ने Ǒहचͩकचाते 
हुए कहा-' माँ कल èकूल मɅ खेल के समय खींचतान मɅ कमीज़ कȧ बाहँ फट गई है, आप 
गुèसा करोगी यह सोचकर मɇ Ǒहचक रहा था.' अरे खेलकूद मɅ कपड़ɉ का गंदा होना और फटना 
èवाभाͪवक है बेटा, तू ͬचतंा Èयɉ करता है. सब ठȤक हो जाएगा. माँ ने कहा. 

तभी आनंद के दोèतɉ न ेआकर कहा- कल जो हुआ उसके ͧलए हमɅ माफ कर दो ͧमğ, आइंदा 
हम सभी इस बात का Úयान रखɅगे.आज तुàहे èकूल नहȣं जाना है Èया?आज के मैच मɅ तुàहारȣ 
बहुत जǾरत है.कल दȣपक को चोट लगने के कारण आज वह नहȣं खेल पाएगा, उसकȧ जगह 
तुम हȣ ले सकते हो.आज का मैच Ǔनणा[यक है ͧमğ, हमɅ तुम पर पूरा ͪवæवास है ͩक तुम 
हमारȣ टȣम को हारने नहȣं दोगे. 

आनंद ने कहा- मगर आज मेरा मन नहȣं है जानɅ का. 

तभी माँ ने आकर कहा- चलो तुàहारा मन बना देते हɇ जाने का. तुम लोग ͬचतंा मत करो 
बÍचो, आनंद जǾर जाएगा और अपनी टȣम कȧ जीत के ͧलए जǾर खेलेगा. मगर मा.ँ.... 
आनंद ने कुछ कहना चाहा, पर बीच मɅ हȣ माँ ने कहा- 'जहाँ चाह वहाँ राह, ये रहे नए कपड़े, 
मɇने तेरे ͧलए लेकर रखे थे, चल तैयार हो जा’. 

आनंद बहुत खुश हुआ. मां को Ĥणाम कर जीत का हौसला लेकर अपने दोèतɉ के साथ èकूल 
के ͧलए Ǔनकल पड़ा. 
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संतोष कुमार कौͧशक åदारा पूरȣ कȧ गई कहानी 

आनंद घर पहँुचकर भी बहुत उदास था. आनंद को हंसता-खेलता न देखकर उसकȧ माँ ने पूछा 
"बेटा तुम जब से èकूल से आए हो तब से उदास Ǒदख रहे हो, Èया बात है मुझ ेबताओ? èकूल 
मɅ कुछ हुआ Èया?ͩकसी से लड़ाई तो नहȣं हुई." ऐसी कोई बात नहȣं है माँ, मɇ ठȤक हँू कहते 
हुए आनंद अपना होमवक[  करने लगा. अगले Ǒदन मा ँसे बहाना बनाकर आनंद èकूल नहȣ 
गया. इसके बाद तो आनदं रोज कोई नया बहाना बनाकर चार पाँच Ǒदनɉ तक èकूल नहȣं गया. 
अब उसकȧ मा ँसमझ गई ͩक जǾर èकूल मɅ कुछ हुआ होगा इसͧलए आनंद èकूल नहȣं जा 
रहा है, ͧश¢क से ͧमलकर मुझे बात करनी होगी. 

इधर आनंद के èकूल ना आने से उसके क¢ा ͧश¢क भी परेशान हो गए. उÛहɉने बÍचɉ से 
पूछा ͩक आनंद कभी अनुपिèथत नहȣं रहता, लेͩकन उसे Èया हुआ जो चार-पांच Ǒदनɉ से èकूल 
नहȣं आ रहा है? बÍचɉ ने आनंद कȧ कमीज फटने व उसके घर कȧ आͬथ[क िèथǓत कमजोर 
होने कȧ बात ͧश¢क को बताई. क¢ा ͧश¢क ने यहȣ बात अपने हेड माèटर के साथ पूरे èटाफ 
को बताई. ͪवɮयालय के सभी ͧश¢कɉ ने ͧमलकर आनंद कȧ पढ़ाई कȧ िजàमेदारȣ लेने का 
Ǔनण[य ͧलया. 

अगले Ǒदन क¢ा ͧश¢क कुछ बÍचɉ के साथ आनंद के घर जाकर उसकȧ माँ से ͧमले. आनंद 
कȧ माँ ने आनंद के उदास होने कȧ बात क¢ा ͧश¢क को बताई. ͧश¢क ने आनंद कȧ मां को 
आæवèत ͩकया ͩक अब वे आनंद कȧ पढाई के ͧलए ͬचतंा न करɅ सभी ͧश¢कɉ ने आनंद को 
पढ़ाने के ͧलए ͧमलकर िजàमेदारȣ लȣ है. आनंद व उसकȧ मा ँने शाला के सभी ͧश¢कɉ को 
धÛयवाद Ǒदया. आनंद के ͧलए पèुतक कॉपी एवं यूǓनफॉम[ कȧ åयवèथा कर दȣ गई.अब आनंद 
मन लगाकर पढ़ने के साथ खेल कूद मɅ भी Ǒहèसा लेने लगा. èकूल के सभी ͧश¢कɉ ने आनंद 
को शुभकामनाएं देते हुए आगे पढ़ने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया. 
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अगल ेअंक के ͧलए अधूरȣ कहानी 

 

 

 

 

 

 

 

 

ͬचğा का हारमोǓनयम 

ͬचğा आज बहुत खुश थी. आज उसका जÛमǑदन था. वैसे तो ͬचğा अपना हर जÛमǑदन अपने 
माता-ͪपता और दोèतɉ के साथ मनाया करती थी पर इस बार अपने जÛमǑदन का ͬचğा को 
बहुत बेसĦी से इंतज़ार था. 

ͬचğा क¢ा आठवी ंमɅ पढ़ती है. उसके घर मɅ माता-ͪपता और छोटे भाई सǑहत चार लोग 
हɇ.पढ़ाई के साथ ͬचğा कȧ ǽͬच ͬचğकारȣ, बागवानी और संगीत मɅ भी है. इसी साल ͬचğा ने 
संगीत सीखना शुǾ ͩकया है.संगीत कȧ क¢ा मɅ सभी अपने साथ अपनेअपने वाɮययğं लेकर 
आते हɇ पर ͬचğा के पास अपना कोई वाɮययğं नहȣं है वह क¢ा मɅ संगीत ͧश¢क के 
हारमोǓनयम को हȣ बजाकर अपनी इÍछा पूरȣ कर लेती है. 

संगीत सीखने मɅ ͬचğा कȧ लगन देखकर संगीत ͧश¢क ने ͬचğा के ͪपताजी को सलाह दȣ ͩक 
वे ͬचğा के ͧलए उसकȧ पसंद का कोई वाɮययğं खरȣद लɅ. 

ͬचğा कȧ माँ ने उसे बता Ǒदया था ͩक आज जÛमǑदन पर ͪपताजी उपहार मɅ हारमोǓनयम देन े
वाल ेहɇ. जब से ͬचğा को यह बात पता चलȣ तब से हȣ वह अपने जÛमǑदन कȧ आतुरता से 
Ĥती¢ा करने लगी और आज उसका जÛमǑदन आ हȣ गया.  

जÛमǑदन का आयोजन ख×म हुआ और दोèतɉ के Ǒदए उपहारɉ के साथ ͬचğा को हारमोǓनयम 
भी ͧमल गया. पर अगले हȣ Ǒदन से ͬचğा का åयवहार बदल गया. अब वह हर वÈत ͧसफ[  
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हारमोǓनयम मɅ हȣ रमी रहती. ͬचğकारȣ और बागवानी तो वह भूल हȣ गई.पढाई भी केवल 
होमवक[  तक सीͧमत हो गई. 

अब इसके बाद Èया हुआ होगा, इसकȧ आप कãपना कȧिजए और कहानी पूरȣ कर हमɅ अगले 
माह कȧ 15 तारȣख तक ईमेल kilolmagazine@gmail.com पर भेज दɅ. आपके ɮवारा भेजी 
गयी कहाǓनयɉ को हम ͩकलोल के अगल अंक मɅ Ĥकाͧशत करɅगे. 
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बɇगन..बÍचɉ कȧ दæुमन 

रचनाकार- अनुरमा शुÈला 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पापा जब भी बाजार जाते, 
हɪटे-कɪटे बɇगन जǽर हɇ लाते. 

 
बɇगनी कपड़ɉ मɅ यह इठलाता, 
हम बÍचɉ को खूब ͬचढ़ाता. 

 
हर सÞजी के संग बन जाए, 
बèेवाद बɇगन हमɅ ना भाए. 

 
मàमी जब भी बɇगन बनाती, 
देख हमारȣ भूख ͧमट जाती. 

 
थालȣ मɅ नाचता बेगुण बɇगन, 
बÍचɉ का सबसे बड़ा ये दæुमन. 
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पया[वरण 

रचनाकार- वीरɅġ कुमार साहू 

 

 

 

 

 

 

 

पǐरयɉ कȧ कथा सी सुंदर, 
जीवन कȧ रसधार ͧलए  

मानव जीव के खाǓतर अमतृ 
ĤकृǓत अपना उपहार Ǒदए. 

 
èवÍछ Ǔनम[ल गुणकारȣ, 
जीवɉ मɅ Ĥाण Ǒदए. 

इसी से ͧमले बल-बɮुͬध, 
Ĥय×न हेतु साहस Ǒदए. 

 
पर है मानो तूने उसकȧ, 
ͧसɮधता पर Ĥहार ͩकया. 

खालȣ अपने सुख के खाǓतर, 
Ǔन×य ĤकृǓत का सहंार ͩकया. 

 
ͩकया ͪवÚवंस तूने उसी का, 
िजसने तुझको पाला-पोसा. 
Ǿप ǒबगाड़ा तूने उसका,  

कुǾप उसे Ǒदन-रात ͩकया. 
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अब भी समय है संभल जा, 
ĤकृǓत का कर संर¢ण. 

वरना होगा जग का ͪवनाश, 
इस स×यता का तू कर ल ेवरण. 
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पÑचतÛğ कȧ कथा- åयापारȣ का पतन और 
उदय 

 

 

 

 

 

 

 

 

वध[मान शहर मɅ दंǓतल नामक एक बहुत कुशल åयापारȣ रहता था. उसकȧ ¢मता और योÊयता 
से Ĥभाͪवत होकर राजा ने उस ेराÏय का Ĥशासक ǓनयÈुत कर Ǒदया. åयापारȣ दंǓतल के Ĥशासक 
के Ǿप मɅ काय[ से राजा और नागǐरक संतुçट एवं ĤसÛन थे. 

कुछ समय बाद åयापारȣ दंǓतल ने अपनी पुğी के ͪववाह के उपलêय मɅ एक भåय भोज का 
आयोजन ͩकया. भोज मɅ उसने राज पǐरवार एवं Ĥजाजनɉ सभी को आमंǒğत ͩकया.भोज मɅ 
शाͧमल राजपǐरवार का एक सेवक, (जो महल मɅ झाड़ू लगाता था) भूलवश एक ऐसे आसन पर 
बैठ गया जो केवल राज पǐरवार के सदèयɉ के ͧलए रखा गया था. सेवक को उस आसन पर 
बैठा देखकर åयापारȣ दंǓतल अ×यͬधक Đोͬधत हुआ और उसने सेवक को अपमाǓनत कर वहा ँ
से Ǔनकाल Ǒदया. अपमाǓनत सेवक ने Ĥण ͩकया ͩक वह åयापारȣ दंǓतल से अपने अपमान का 
ĤǓतशोध अवæय लेगा. 

भोज के अगले Ǒदन वहȣ सेवक राजा के क¢ मɅ झाड़ू लगा रहा था. राजा उस समय अध[Ǔनġा 
कȧ अवèथा मɅ था. अपनी योजना के अनुसार सेवक धीमे èवर मɅ बड़बड़ान ेलगा “इस åयापारȣ 
दंǓतल का इतना साहस ͩक वह रानी के साथ दåुय[वहार करे.” यह सुन कर राजा चɋक गया 
और उसने सेवक से पूछा "Èया तुम सच कह रहे हो? Èया तुमने èवयं दंǓतल को रानी से 
दåुय[वहार करते देखा है?" भयभीत होकर सेवक न ेराजा के चरण पकड़ ͧलए और कहा, "मुझ े
¢मा करɅ महाराज, मɇ कल रात ठȤक से सोया नहȣं. पता नहȣं आधी नींद मɅ मɇ Èया बड़बड़ा 
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रहा था." यह सुनकर राजा ने सेवक से कुछ नहȣं कहा लेͩकन उसके मन मɅ शंका उ×पÛन हो 
गई. 

उसी Ǒदन राजा ने दंǓतल के महल मɅ Ǔनरंकुश घूमने पर ĤǓतबंध लगा Ǒदया और उसके अͬधकार 
भी कम कर Ǒदए. 

अगले Ǒदन जब åयापारȣ दंǓतल महल मɅ आया तो राजा के आदेशानुसार Ĥहǐरयɉ ने ɮवार पर 
हȣ उसे रोक ͧलया. Ĥहǐरयɉ के ऐसे åयवहार से दंǓतल बहुत आæचय[चͩकत हुआ. वहȣU पर खड़ े
सेवक ने åयंÊय भरे èवर मɅ कहा, "अरे Ĥहǐरयɉ, Èया तुम इÛहɅ जानते नहȣं? ये बहुत Ĥभावशालȣ 
åयिÈत हɇ यǑद इÛहɅ Đोध आ गया तो ये तुàहɅ महल से बाहर ͩफंकवा सकते हɇ. जैसे इÛहोने 
मुझ ेअपने भोज स ेबाहर ͩफंकवा Ǒदया था." 

यह सुनकर åयापारȣ दंǓतल समझ गया ͩक अपने अपमान के ĤǓतशोध के ͧलए उसी सेवक ने 
कोई षɬयंğ रचा है. उस समय दंǓतल महल से चला गया. अगले Ǒदन दंǓतल ने सेवक को 
अपने घर भोजन पर आमंǒğत ͩकया. åयापारȣ दंǓतल ने सेवक कȧ खूब आव-भगत कȧ ͩफर 
बड़ी ͪवनĨता से भोज के Ǒदन ͩकये गए अपमान के ͧलए ¢मा माँगी. सेवक बहुत ĤसÛन हुआ 
और åयापारȣ दंǓतल से बोला, "आप ͬचतंा ना करɅ, मɇ आपका खोया हुआ सàमान आपको 
अवæय वापस Ǒदलाऊँगा." 

अगले Ǒदन राजा के क¢ मɅ झाड़ू लगाते हुए सेवक ͩफर बड़बड़ाने लगा, “हे भगवान, हमारा 
राजा भी कैसा मूख[ है ͩक èनानगहृ मɅ ककͫड़याँ खाता है." सेवक कȧ बात सुनकर राजा Đोͬधत 
होकर बोला, “अरे मूख[, तू यह Èया कह रहा है? तू अगर मेरे क¢ का सवेक ना होता, तो मɇ 
तुझ ेकठोर दÖड देता." सवेक घबराकर राजा के चरणɉ मɅ ͬगर पड़ा और ¢मा माँगने लगा. 

अब राजा ने ͪवचार ͩकया ͩक जब यह सेवक मेरे बारे मɅ ऐसी अनग[ल बातɅ कह रहा है तो 
इसने दंǓतल के बारे मɅ भी अस×य कहा होगा. मनैे अकारण हȣ åयापारȣ दंǓतल को दंͫडत ͩकया. 
ऐसा ͪवचार कर राजा ने åयापारȣ दंǓतल को महल मɅ उसकȧ ĤǓतçठा वापस Ǒदला दȣ. 

इसͧलए कहा गया है ͩक कोई åयिÈत बड़ा हो अथवा छोटा, हमɅ हर ͩकसी के साथ समानता 
का åयवहार करना चाǑहए. 
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बाल पǒğका ‘ͩकलोल' 

रचनाकार- डॉ.ǒğलोकȧ ͧसहं, Ĥयागराज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बाल पǒğका वहȣ Įेçठ है, 
जो बÍचɉ के Ǒहत हो Ǒहतकर. 
जो Ǔनज रचनाओं से उनको, 
ĤगǓत-राह पर करे अĒसर. 

 
जो बÍचɉ को सɮͧश¢ा दे, 
जो बÍचɉ का £ान बढ़ाए. 

जो बÍचɉ मɅ गुǽजन के ĤǓत, 
Ĥेम-भाव का भाव जगाए. 

 
जो बÍचɉ को संèकार दे, 

उनका पथ Ĥशèत जो कर दे. 
जो उनका अ£ान ͧमटाकर, 

£ान-ÏयोǓत मानस मɅ भर दे. 
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बाल पǒğका इस ‘ͩकलोल' को, 
बड़े Úयान से पढ़ना बÍचो. 
सभी ¢ेğ मɅ £ान बढ़ाकर, 
हरदम आगे बढ़ना बÍचो. 
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Everybody has a name! 

Poetess- Valentina Masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As Shakespeare said, “What is in the Name?” 
But everyone wants a name,  
Just to add on to their fame! 

And eventually everything in this world has its Name, 
A cherry on top ‘Valentina’ is my name…  

Everybody has a name, 
Some are different, some are same, 

Some are long, some are short, 
All are right, none are wrong. 

But in their mother’s eyes all are tall! 
My name is Valentina, 
It is very special to me 

It is exactly who I want to be! 
I am Valentina – A Ray of Hope, Healthy & Strong. 

A blessing for you, me, one and all! 
You can Google it & know it all… 

Everybody has a name 
And my name is Valentina 

My name is my Identity! 
If you want to know me better  

Just give me a Call! 
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हरेलȣ 

रचनाकार- सीमांचल ǒğपाठȤ 

 

 

 

 

 

 

 

हरेलȣ Ǔतहार अÍछȤ फसल कȧ कामना के साथ ĤकृǓत कȧ पूजा का पव[ है. छƣीसगढ़ के ͩकसानɉ 
का सबस ेबड़ा पव[ हरेलȣ सावन के कृçण प¢ कȧ अमावèया को मनाया जाता है. इस पव[ कȧ 
धूम शहरɉ और गाँवɉ मɅ नज़र आती है. 

छƣीसगढ़ मɅ ͩकसानɉ के पव[ Ĥथम पव[ हरेलȣ से Ĥारंभ होते हɇ. ͩकसान हरेलȣ पव[ बड़ी धुमाधाम 
से मनाते हɇ. ͩकसान इस पव[ के Ǒदन खेती मɅ मɅ काम आने वाले अपने औजारɉ कȧ पूजा करते 
है, वहȣं घरɉ मɅ छƣीसगढ़ȣ पकवान बनाए जाते हɇ. इस Ǒदन ͩकसान अपने-अपने कुल देवताओं 
कȧ पूजा आराधना करते हɇ. हरेलȣ पर गाय, बैल और भɇस को गूड और चीला ͨखलाया जाता 
है. गाँव के बÍचे गेड़ी पर चढ़ते है. गेड़ी दौड़ व न×ृय का भी जगह- जगह आयोजन होता है. 
हरेलȣ पव[ के Ǒदन गाँवɉ मɅ युवाओं कȧ टोलȣ नाǐरयल फɅ क कर नाǐरयल जीत का खेल खेलत े
है. जहाँ ͩकसान कृͪष उपकरणɉ कȧ पूजा कर पकवानɉ का आनंद लेते हɇ तो वहȣं युवा और 
बÍचे गेड़ी चढ़ने का मजा लेते हɇ. इस Ǒदन सुबह से हȣ घरɉ मɅ गेड़ी बनाने का काम शुǾ हो 
जाता है. ऐसे लोगɉ कȧ भी कमी नहȣं है, जो इस Ǒदन 20 से 25 फȧट ऊँची गेड़ी बनाते हɇ और 
उसपर चढ़ते हɇ. 

ͩकसान अपने कुल देवी-देवताओं कȧ पूजा करते हɇ. ͩकसान नाँगर, गɇती, कुदालȣ, फावड़ा समेत 
कृͪष के काम आने वाले सभी तरह के औजारɉ कȧ साफ-सफाई कर उÛहɅ एक èथान पर रखत े
है और इसकȧ पूजा-अच[ना करते है. इस अवसर पर सभी घरɉ मɅ गुड़ का चीला बनाया जाता 
है. हरेलȣ के Ǒदन लोग अपने-अपने कुल देवता और Ēाम देवता कȧ पूजा भी करते है. Ēामीण 
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¢ेğɉ मɅ सुबह से शाम तक उ×सव कȧ धूम रहती है. कुल ͧमलाकर अÍछȤ फसल कȧ कामना 
के साथ ĤकृǓत कȧ पूजा हȣ इस पव[ कȧ ͪवशेषता है. पूरे छƣीसगढ़ मɅ हरेलȣ धूमधाम से मनाई 
जाती है. इस पव[ के Ǒदन कहȣं कहȣं मुगȶ और बकरे कȧ बͧल देने कȧ भी परàपरा है. हरेलȣ के 
Ǒदन यादव समाज के लोग बगरंडा कȧ पͪƣयाँ इकɪठȤ कर गाय, भैस व बैलɉ को नमक और 
बगरंडा कȧ पƣी बीमारȣ से बचाव के ͧ लए ͨखलाते है. कहȣं कहȣं पर èवयं ͩ कसान अपने मवेͧशयɉ 
को ͨखलाते हɇ. 
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परोपकार 

रचनाकार- पçुपा कुमारȣ, मǑेदनीनगर, झारखंड 

 

 

 

 

 

 

 

"बहुजनǑहताय" "बहुजन सुखाय", 
संèकृǓत हमारȣ ये पͪवğ उदेæय अपनायɅ. 

कम[ फलȣभूत मानव का तभी होय, 
ǿदय मɅ रख सहानुभूǓत, परोपकार कर जायɅ. 

 
बहे बयार Ĥाण-वायु करे संचार, 
धरा-आकाश ͧमल चलाये संसार.  

मन कǾणामय हो,असहाय पे करɅ उपकार, 
धनहȣन भले हɉ पर हो मदृलु åयवहार. 

 
मानवता भूला मानव ने तब आई संकट, 

महामारȣ ने ͪवपदा ढायी और  
पǐरिèथǓत आई बड़ी ͪवकट. 

 
ͩफर से...जागी परोपकार कȧ भावना, 

भेद-भाव भूलकर सब आये ǿदय Ǔनकट.. 

 



159 
ͩकलोल अगèत 2020 

छƣीसगǑढया के बासी 

रचनाकार- कु. सा¢ी, क¢ा आठवीं, शा.पू.मा.शाला, पंधी, ǒबलासपुर 

 

 

 

 

 

 

गजब ͧमठाथे रे संगी,  
मोर छƣीसगढ़ के बासी. 

हȣ हमर बर Ǔतǐरथ-बरत हे,  
हमर बर मथुरा कासी. 

 
बड़े ǒबहǓनया करथन मुखारȣ,  

अउ झड़कथन बासी. 
Ǒदन भर करथन काम बुता,  

करथन बƣर- ǒबयासी. 
 

ǽÈखा-सÈुखा जउन ͧमल जाथ,े 
भाजी कोदई तरकारȣ. 

नून ͧमचȸ संग रगर के खाथन, 
ͧमल के सब संगवारȣ. 

 
कहाँ पाबोन हम खीर सɉहारȣ, 

कहाँ जलेबी पोहा. 
कहाँ ले पाबोन रसगुãला, 

कहाँ ले पाबो खोवा. 
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हमारे पौराͨणक पाğ- महͪष[ चरक 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत का इǓतहास अ×यंत Ĥाचीन है.£ान-ͪव£ान, कला-साǑह×य आǑद ͪवͧभÛन ͪवधाओं मɅ 
भारत सदा समɮृध रहा है.हमारे £ानी ऋͪषयɉ ने £ान व Ǔनयमɉ कȧ सिृçट कȧ. Ĥाचीन भारतीय 
Ēंथɉ मɅ £ान-ͪव£ान कȧ बहुत सी बातɅ समाǑहत हɇ. 

ͩकलोल के माÚयम से हम भारत के कुछ महान ऋͪषयɉ और उनके आͪवçकारɉ के ͪवषय मɅ 
आपको संͯ¢Üत जानकारȣ दɅगे. िजससे आप सब भारतवष[ के गौरवपूण[ इǓतहास से न ͧसफ़[  
पǐरͬचत हɉगे बिãक अपने पूव[जɉ पर गौरवािÛवत महसूस करɅगे. 

इस Įृंखला कȧ शǽुआत हम आयुवȶद के जनक महͪष[ चरक स ेकर रहे हɇ. 

महͪष[ चरक आयुवȶद ͪवशारद के Ǿप मɅ ͪवÉयात हɇ. वे कुषाण राÏय के राजवैɮय थे,इस बात 
का उãलेख ǒğͪपटक के चीनी अनुवाद मɅ ͧमलता है. महͪष[ चरक के ɮवारा रͬचत चरक संǑहता 
आयुवȶद का Ĥͧसɮध ĒÛथ है. चरक संǑहता मɅ रोगनाशक एवं रोगǓनरोधक दवाओं का उãलेख 
है तथा सोना, चाँदȣ, लोहा, पारा आǑद धातुओं कȧ भèम एवं उनके उपयोग का वण[न ͧमलता 
है. आचाय[ चरक ने आचाय[ अिÊनवेश के अिÊनवेशतÛğ मɅ कुछ èथान तथा अÚयाय जोɬकर 
उसे नया Ǿप Ǒदया िजसे आज हम चरक संǑहता के नाम से जानते है. 

चरक संǑहता आयुवȶद मɅ Ĥͧसɮध है. इस Ēंथ के उपदेशक अǒğपğु पुनव[सु, Ēंथकता[ अिÊनवेश 
और ĤǓतसंèकारक चरक हɇ. 
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दो हजार वष[ पूव[ भारत मɅ महान ͬचͩक×सक (Doctor) चरक हुए है, िजÛहɉने आयुवȶद ͬचͩक×सा 
के ¢ेğ मɅ शरȣर ͪव£ान, Ǔनदान शाèğ और ħूण ͪव£ान पर ”चरक संǑहता” नामक पुèतक 
ͧलखी. इस पèुतक को आज भी ͬचͩक×सा जगत मɅ बहुत सàमान Ǒदया जाता है. 

महͪष[ चरक कहते थे-” जो ͬचͩक×सक अपने £ान और समझ का दȣपक लेकर बीमार के शरȣर 
को नहȣं समझता, वह बीमारȣ कैसे ठȤक कर सकता है. इसͧलए सबसे पहले उन सब कारणɉ 
का अÚययन करना चाǑहए जो रोगी को Ĥभाͪवत करते है, ͩफर उनका उपचार करना 
चाǑहए.Ïयादा मह×वपूण[ बीमारȣ से बचाना है न ͩक उपचार करना.” 

चरक ऐसे पहले ͬचͩक×सक थे िजÛहɉने पाचन, चयापचय (भोजन–पाचन से सàबंͬ धत ĤͩĐया) 
और शरȣर ĤǓतर¢ा कȧ अवधारणा दȣ थी. उनके अनुसार शरȣर मɅ ͪपƣ, कफ और वायु के 
कारण दोष उ×पÛन हो जाते है. यह दोष तब उ×पÛन होते है जब रÈत, मांस और मÏजा खाए 
गए भोजन पर ĤǓतͩĐया करते हɇ. चरक ने यह भी èपçट ͩकया ͩक समान माğा मɅ खाया 
गया भोजन अलग–अलग åयिÈत के शरȣर मɅ ͧभÛन दोष पैदा करता है अथा[त एक åयिÈत का 
शरȣर दसूरे åयिÈत के शरȣर से ͧभÛन होता है. उनका कहना था ͩक बीमारȣ तब उ×पÛन होती 
है जब शरȣर के तीनɉ दोष असंतुͧलत हो जाते हɇ. इनके संतुलन के ͧलए इÛहɉने कई औषͬधयाँ 
बनाɃ. 

चरक संǑहता का मह×व:- चरक सǑहतंा (Charaka Samhita)आयुवȶद का Ĥाचीनतम ĒÛथ 
है.चरक संǑहता संèकृत मɅ ͧलखी गई है. इस Ēथं को 8 èथानɉ और 120 अÚयायɉ मɅ बाँटा 
गया है िजसमे 12 हजार æलोक और 2000 औषͬधयाँ हɇ. चरक सǑंहता के सğू èथान मɅ आहार-
ͪवहार, पØय-अपØय,शारȣǐरक और मानͧसक रोगɉ कȧ ͬचͩक×सा का वण[न है. 

Ǔनदान èथान मɅ 8 Ĥमुख रोगɉ के कारणɉ कȧ जानकारȣ है. 

ͪवमान èथान मɅ èवाǑदçट, ǽͬचकर पौिçटक भोजन का उããलेख है. 

शरȣर èथान मɅ मानव शरȣर कȧ रचना, गभ[ मɅ बालक के ͪवकास कȧ ĤͩĐया तथा उसकȧ 
अवèथाओं का मह×व बताया गया है. 

इिÛġय èथान मɅ रोगɉ कȧ ͬचͩक×सा पɮदǓत का वण[न है. 

ͬचͩक×सा èथान मɅ कुछ ͪवशेष रोगɉ के उपचार का उãलेख है. 

कãप èथान मɅ साधारण उपचार कȧ जानकारȣ दȣ गई है. 

ͧसɮͬध èथान मɅ सामाÛय रोगɉ कȧ जानकारȣ दȣ गई है. 
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आयुवȶद कȧ सव[Įेçठ कृǓत मानी जाने वालȣ “चरक सǑंहता” मɅ भारत के अलावा यवन, शक, 
चीनी आǑद जाǓतयɉ के खानपान और जीवनशैलȣ का भी उãलेख ͧमलता है. इस पुèतक का 
ͪवͧभÛन भाषाओं मɅ अनुवाद भी ͩकया जा चुका है. 

अरब के Ĥͧसɮध इǓतहासकार और ͪवɮवान अल-बǾनी ने कहा था “ǑहÛद ुओं कȧ एक पुèतक 
चरक के नाम स ेĤͧसɮध है, जो ͩक औषͬध कȧ सव[Įेçठ पुèतक मानी जा सकती है.“ 
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भाखा जनऊला (छƣीसगढ़ȣ वग[ पहेलȣ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


