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रचनाकार- डॉ. सतीश चन्द्र भगत, तबहार 

 

क्यों कहते हैं मेरे चाचा  

लगते खटे्ट औ' जहरीले,  

जबतक लाए मेरे मामा  

मीठे- मीठे आम रसीले.  

 

क्यों कहती ह ैमेरी चाची  

लगते खटे्ट औ' जहरीले,  

जबतक लाई मेरी मामी  

लीची मीठे और रसीले.  

 

क्यों कहते हैं मेरे दादा  

हरे- हरे हैं सारे केले,  

जबतक अिंदर सभी पके हैं  

लगते मीठे औ' अलबेले.  

 

क्यों कहती ह ैमेरी दादी  

लाल अनार बहुत शमीले,  

जबतक सब ने मजे से खाया  

सारे मीठे िल अलबेले.  

 

***** 
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रचनाकार- बलदाऊ राम साहू, दगुा 

 

सबका राज दलुारा मनु्ना  

ह ैआाँखों का तारा मनु्ना.  

 

भोला-भाला, सीधा-सादा  

लगता चािंद-तसतारा मुन्ना.  

 

दादा-दादी का ह ैप्यारा  

ह ैघर का उतजयारा मनु्ना.  

 

बड़ों-बड़ों के कान ऐ िंठता  

अनोखा ह ैहमारा मनु्ना.  

 

कभी रूठ कर सो जाता ह ै 

तब लगता ह ैहारा मनु्ना.  

 

***** 
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रचनाकार- बलदाऊ राम साहू, दगुा 

 

आाँखों को भा जाते रिंग  

मन को सदा लुभाते रिंग.  
 

गाते हैं जब गीत प्रेम के  

भाव नवीन जगाते रिंग.  
 

ऊाँ च-नीच का भेद भलूकर  

पास सभी को लाते रिंग.  
 

लाल, गलुाबी, नील,ेपील े 

सबके मन को भाते रिंग.  
 

होली में अिंगों पर लगकर  

सबका मन हर्ााते रिंग.  
 

गााँव-गली में खतुशयााँ लेकर  

सबको गले लगाते रिंग.  

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती शीतल बैस, बेमेतरा 

 

मसुवा जइसन रूप ये पाय,  

तरु तरु तरु तरु भगत जाय.  

पछूी मािं घुिंघरालू बाल,  

दखेव दखेव एखर चाल.  

िुदक िुदक के डारा डारा,  

लेिन ओखर नााँव तारा.  

धारीदार कुरिा ला पहने,  

अइसन तदखिे सोनहा गहने.  

भरे माँझतनया सरपट भागय,  

जाके अपन खोल ले झााँकय.  

िल अउ बीजा एखर खाना,  

एला तमुन झन सताना.  

कजरारी ह ेआाँखी गहरा,  

तचटरा हावय बड़ा सनुहरा.  

 

***** 
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रचनाकार- तडजेन्द्र कुरे "कोतहनरू" 

 

ज्ञान सधुा का अमतृ पी लो,  

तवद्यािी का जीवन जी लो.  

ज्ञान तबना जीवन दखुदाई,  

बात समझ लो बहना भाई.  

 

कदम से कदम तमला चलना ह,ै  

कुिं दन के जैसे जलना ह.ै  

लहराए यह पणु्य ततरिंगा,  

बह ेज्ञान की पावन गिंगा.  

 

राम कृष्र्ण मतुनयों की धरती,  

सबका पालन पोर्र्ण करती.  

अन्न धन की भिंडार यही ह,ै  

ममता प्यार दलुार यही ह.ै  
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धरती अम्बर तक जो िैला,  

खतुशयों को मत करना मैला.  

शभुता का तनत गीत सनुाऊाँ ,  

मानव बनकर जन्म तबताऊाँ .  

 

***** 
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सिंगीतमय गधा 

बहुत समय पहले की बात ह,ै तकसी गािंव 

में एक धोबी रहा करता िा. उसके पास एक 

गधा िा, तजसका नाम मोती िा. चूिंतक, 

धोबी स्वाभाव से बहुत ही किं जसू िा, 

इसतलए वह अपने गधे को जान बझूकर 

चारा पानी नहीं दतेा िा और उसे चरने के 

तलए बाहर भेज तदया करता िा. इस कारर्ण 

गधा बहुत ही कमजोर हो गया िा. जब एक 

तदन धोबी ने उसे घास चरने के तलए छोड़ा, तो वह चरते-चरते कहीं दरू जिंगल में तनकल गया. जिंगल में 

उसकी मलुाकात एक गीदड़ से हुई. 

गीदड़ ने पछूा, “गधे भाई तमु इतने कमजोर क्यों हो?” तो गधे ने जवाब तदया, “मझुसे तदनभर काम 

करवाया जाता है और मझुे कुछ खाने के तलए भी नहीं तदया जाता ह.ै यही वजह है तक मझुे इधर-उधर 

भटक-भटक कर अपना पेट भरना पड़ता है. इस कारर्ण मैं बहुत कमजोर हो गया हूिं.” गधे की यह बात 

सनुकर गीदड़ कहता ह,ै “मैं तमु्हें एक उपाय बताता हूिं, तजससे तमु बहुत ही स्वस्ि और शतिशाली हो 

जाओगे.” 

गीदड़ कहता ह,ै “यहािं पास में ही एक बहुत बड़ा बाग ह.ै उस बाग में हरी-भरी सतब्जयािं और िल लगे 

हुए हैं. मैंने उस बाग में जाने का एक खतुिया रास्ता बना रखा ह,ै तजससे मैं रोज रात को जाकर बाग में 

हरी-भरी सतब्जयािं और िल खाता हूिं. यही वजह ह ैतक मैं एकदम तिंदरुुस्त हूिं.” गीदड़ की बात सुनते ही 

गधा उसके साि हो लेता है. तिर गीदड़ और गधा दोनों ही साि तमलकर बाग की ओर चल दतेे हैं. 

बाग में पहुिंच कर गधे की आिंखे चमक उठती हैं. इतने सारे िल और सतब्जयािं दखेकर गधा अपने आप 

को रोक नहीं पाता है और तबना दरे तकए वह अपनी भूख तमटाने के तलए रसीले िल और सतब्जयों का 

आनिंद लेने लगता ह.ै गीदड़ और गधा जी भर के खाने के बाद उसी बाग में सो जाते हैं. 

अगले तदन सरूज तनकलने से पहले गीदड़ उठ जाता है और िौरन बाग से तनकलने को कहता ह.ै गधा 

तबना सवाल तकए गीदड़ की बात मान लेता ह ैऔर दोनों वहािं से रवाना हो जाते हैं. 

तिर वो दोनों रोज तमलते और इसी तरह बाग में जाकर हरी-भरी सतब्जयािं और िल खाते. धीरे-धीरे 

समय बीतता गया और गधा तिंदरुस्त हो गया. रोज भर पेट खाना खाकर अब गधे के बाल चमकने लगे 
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िे और उसकी चाल में भी सधुार हो गया िा. एक तदन गधा खबू खाकर मस्त हो गया और जमीन पर 

लोटने लगा. तभी गीदड़ ने पछूा, “गधे भाई तुम्हारी तबीयत तो ठीक ह ैन?” तो गधा कहता है, “आज 

मैं बहुत खशु हूिं और मेरा गाना गाने का मन कर रहा ह.ै” 

गधे की यह बात सनुकर गीदड़ घबराया और बोला, “न गधे भाई, यह काम भलूकर भी मत करना. 

भलूो मत हम चोरी कर रहे हैं. कहीं बाग के मातलक ने तमु्हारा बेसुरा गाना सनु तलया और यहािं आ 

गया, तो बड़ी मसुीबत हो जाएगी. भाई इस गाने-वाने के चक्कर में मत पड़ो.” 

गीदड़ की यह बात सनुकर गधा बोला, “तमु क्या जानो गाने के बारे में. हम गधे तो खानदानी गायक हैं. 

हमारा ढेंच ूराग तो लोग बडे़ शौक से सनुते हैं. आज मेरा गाने का बहुत मन ह,ै इसतलए मैं तो गाऊिं गा.” 

गीदड़ समझ जाता ह ैतक गधे को गाने से रोक पाना अब बहुत मतुश्कल ह.ै गीदड़ को अपनी गलती का 

आभास हो जाता ह.ै गीदड़ बोला, “गधे भाई तमु सही कह रह ेहो, गान-ेवाने के बारे में हम क्या जाने. 

अब तमु बता रह ेहो, तो मुमतकन ह ैतक तुम्हारी सरुीली आवाज सनुकर बाग का मातलक िूल माला 

लेकर तुम्हें पहनाने जरूर आएगा.” गीदड़ की बात सनुकर गधा खशुी से गद-गद हो जाता ह.ै गधा 

कहता ह,ै “ठीक ह,ै तिर मैं अपना गाना शरुू करता हूिं.” 

तभी गीदड़ कहता ह,ै “मैं तुम्हें िूल माला पहना सकूिं , इसतलए तमु अपना गाना मेरे जाने के 15 तमनट 

बाद शरुू करना. इससे मैं तमु्हारा गाना खत्म होने से पहले यहािं वापस आ जाऊिं गा.” 

गीदड़ की यह बात सनुकर गधा और भी ज्यादा िूला नहीं समाता ह ैऔर कहता ह,ै “जाओ भाई गीदड़ 

मेरे सम्मान के तलए िूल माला लेकर आओ. मैं तमु्हारे जाने के 15 तमनट बाद ही गाना शरुू करूिं गा.” 

गधे के इतना कहते ही गीदड़ वहािं से नौ दो ग्यारह हो जाता ह.ै 

गीदड़ के जाने के बाद गधा अपना गाना शरुू करता ह.ै गधे की आवाज सनुते ही बाग का मातलक 

लाठी लेकर वहािं पहुिंच जाता ह.ै वहािं गधे को दखे बाग का मातलक कहता ह ैतक अब समझ आया तक 

त ूही ह,ै जो मेरे बाग को रोज चर के चला जाता ह.ै आज मैं तझुे नहीं छोड़ िंगा. इतना कहते ही बाग 

मातलक लाठी से गधे की खबू जमकर तपटाई करता ह.ै बाग मातलक की तपटाई से गधा अधमरा हो 

जाता ह ैऔर बेहोश होकर जमीन पर तगर जाता ह.ै 

कहानी से सीख : सिंगीतमय गधा कहानी से सीख तमलती ह ैतक अगर कोई हमारी भलाई के तलए कुछ 

बात समझाता ह,ै तो उसे मान लेना चातहए. कभी-कभी हालात ऐसे हो जाते हैं तक दसूरों की बात न 

मानने से हम मसुीबत में पड़ सकते हैं. 

***** 
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रचनाकार- शतशकािंत कौतशक, तबलासपरु 

 

तचतड़या चीं-चीं करती हैं,  

चगु-चगु दाना खाती हैं.  

आकर आाँगन में बैठे तिर,  

पिंख पसारे उड़ जाती ह.ै  

 

पिंख पसारे उड़ जाती ह,ै  

आसमान में लहराती ह.ै  

लहराकर कई रूप तदखाकर,  

सबके मन को भाती हैं.  

 

आओ सीखें इनसे उड़ना,  

उड़ना मतलब आगे बढ़ना.  

आगे बढ़कर मिंतज़ल पाकर,  

पर तहत में भी काम करना.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्र 

 

सतृष्ट ने मानव में गरु्ण के साि दोर् भी शातमल कर तदए ह,ै परिंत ुदोर्ों की पहचान व तनदान के तलए 

उसमें चौरासी लाख जीवों से सबसे अतधक बौतिक क्षमता का सिंचार भी उसके मतस्तष्क में कर तदया 

ह,ै तातक वह अपने गरु्ण दोर्ों को पहचान कर गरु्णों का चयन करे और दोर्ों का तनवारर्ण कर सके. 

यतद दोर् आ ही जाएाँ तो अपनी बौतिक क्षमता से उनका मकुाबला करें और उन पर जीत हातसल करें. 

परिंत ुकई बार ऐसा होता ह ैतक मानव की करनी के नतीजे में असिलताएाँ भी आती ह,ै और वह तहम्मत 

हार जाता ह,ै बस!! यहीं मानव से चकू हो जाती ह.ै 

हमें तहम्मत नहीं हारना ह ैबतल्क प्रयत्नों से असफलताओिं को मात दनेा ह,ै तगरकर उठना ह,ै क्योंतक 

जहााँ प्रयत्नों की ऊाँ चाई अतधक होती ह ैवहािं तकस्मत को भी झकुना पड़ता ह.ै हमारे प्रयत्नों के तलए 

तहम्मत की बहुत बड़ी भतूमका होती ह.ै प्रयत्नों का आधार ही तहम्मत ह ै तजसे बनाए रखना अत्यिंत 

आवश्यक ह.ै एक चींटी दीवार पर चढ़ते हुए बार-बार तगरती है परिंत ुतहम्मत नहीं हारती और आतखर 

वह अपनी मिंतजल तक पहुाँचती ह.ै 

तहम्मत जब टूटने लगे, जब यह लगने लगे तक सब कुछ खत्म हो चकूा ह,ै तब िोडे़ समय शािंत बैठकर 

तचिंतन करना चातहए तक, क्या जो मैं कर रहा हूाँ वो जरुरी ह?ै क्या कोई और मागा शेर् नहीं? मैने क्या 

गलततयााँ की और तकस तरह से उन्हें सधुारा जा सकता ह?ै क्या कोई ह ैजो मेरी सहायता कर सकता 

ह?ै जब हम शािंततचत्त से सोचेंगे तब कुछ न कुछ मागा अवश्य तनकलेगा. जब एक मागा बिंद हो जाता है 

तो कोई दसूरा मागा खलु भी जाता ह.ै हमें केवल धैया रखने की आवश्यकता ह.ै अपने आपको मजबतू 

बनाये रखें. जीवन सिंघर्ों से भरा हुआ ह ैऔर ईश्वर ने हमें सिंघर्ो के तलए ही दतुनया में भेजा ह.ै 
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सबसे पहले यह जानना जरूरी ह ैतक तहम्मत क्यों टूटती ह?ै जब हमारी ज्ञानेतन्द्रयों के द्वारा मन को,मन 

के द्वारा मतस्तष्क को सही सचूनाएाँ नहीं तमलतीं, तब हमारी कमेतन्द्रयााँ भी कमा करने में सक्षम नहीं रह 

पाती ह ैऔर तनराशा बढ़ती जाती ह.ै इसी को तहम्मत का टूटना कहते हैं. जैसे हम तकसी लक्ष्य को प्राप्त 

करने के तलए कोई काम करते ह ैऔर एक समय ऐसा आता ह ैतक हम अपने लक्ष्य के करीब होते है 

परन्त ुकोई ऐसी समस्या आ जाती है तजसे हम हल नहीं कर पाते ह ैऔर धीरे धीरे तनराशा बढ़ती जाती 

ह ैइसी को तहम्मत टूटना कहते ह.ै 

अब हम यह समझते ह ैतक तहम्मत टूटने का कारर्ण क्या ह.ै पहला कारर्ण जब हम तकसी लक्ष्य को प्राप्त 

करने के तलए काम करते है, तब हम न तो स्पष्ट रूप से अपने लक्ष्य को तलखते है और न ही उसे प्राप्त 

करने की नीतत ही बनाते हैं, तजसके कारर्ण कई गलततयााँ होती जाती ह.ै जब हम लक्ष्य के करीब पहुाँचते 

हैं,तो ये गलततयााँ एक बड़ा रूप ले लेती हैं उस समय हमारा मन उत्सातहत अवस्िा में होता ह ैऔर 

गलततयों को नहीं पकड़ पाता है और उत्साह धीरे धीरे तनराशा में बदल जाता है. दसूरा मखु्य कारर्ण 

काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह ईष्याा, द्वेर्,पाखिंड आतद में िाँ सा होना. कई बार ऐसा होता है तक व्यति 

को ये पता होता ह ैतक उसे लक्ष्य प्रातप्त में बाधा, लालच या क्रोध के कारर्ण आ रही होती ह ैऔर एक 

समय ऐसा आता ह ैतक वह तनराश होने लगता है, उसका मतस्तष्क काम करना बिंद कर दतेा ह ैउसकी 

कमेंतद्रयों के द्वारा सही काम नहीं होता ह ैऔर उसकी तहम्मत टूट जाती ह.ै जब तहम्मत टूट रही होती है 

उस समय हमें तनाव बहुत होता ह.ै मतस्तष्क का सीधा सिंबिंध हमारे पाचन तिंत्र से होता ह.ैहमारा पाचन 

तिंत्र खराब न हो इसके तलए हमे िल और हल्का आहार लेना चातहए तातक और तनाव न बढ़े. हमें योग 

भी करना चातहए. शािंत होकर अपना लक्ष्य तलखना चातहए, उसके बाद वह लक्ष्य प्राप्त करने की तवतध 

तलखनी चातहए जब हम ऐसा करते हैं तब हमें लक्ष्य को प्राप्त करने में जो भलू हो रही होती ह ैउसका 

ज्ञान प्राप्त हो जाता ह ैऔर मन उत्साह से भरना शुरू हो जाता ह.ै 

दसूरी तस्ितत मे व्यति को स्वयिं पता होता ह ैतक तहम्मत टूटने का क्या कारर्ण है जैसे लालच, काम 

भावना,क्रोध, इष्याा,मोह आतद. इन तत्वों का तनराकरर्ण करके हम तहम्मत टूटने से बच सकते ह.ै 

***** 
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तपछले अिंक में हमने आपको यह अधूरी कहानी पूरी करने के तलये दी िी– 

राजा ब्रसू 

 

एक बार राजा ब्रसू अपने शत्रओु िं से हार गया. स्वयिं को बचाने के तलए उसने एक गुिा में शरर्ण ली. वह 

बहुत दखुी िा क्योंतक वह अपना परूा साहस एव तहम्मत खो चकुा िा. एक तदन वह गिुा के अिंदर लेटा 

हुआ िा. 

तभी उसने देखा एक मकड़ी जाल बनाने के तलए कडा पररश्रम कर रही ह.ै वह जाल बनाने के तलए बार-

बार दीवार पर चढ़ती, लेतकन जाल का धागा टूट जाता और वह नीचे तगर पड़ती. ऐसा कई बार हुआ. 

लेतकन मकड़ी तहम्मत नहीं हार रही िी. इस प्रकार वह तनरन्तर प्रयास करती रही. अिंतत: उसने अपना 

जाल परूा कर ही तलया. 

इस कहानी को पूरी कर हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई उन्हें हम प्रदतशात कर रह ेहैं. 
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आस्था तंबोली, कक्षा तीसरी द्वारा पूरी की गई कहानी 

मकड़ी जाल बनाने के तलए पररश्रम कर रही िी. यह देखकर राजा ने सोचा यह छोटी सी मकड़ी जाल 

बनाने के तलए इतना मेहनत कर रही ह ैटूट जाने पर वह तहम्मत नहीं हार रही. बार-बार उसे बनाने की 

कोतशश कर रही है तो मैं कैसे हार मान सकता हूिं. जब मकड़ी अपने मेहनत से जाल बना सकती है तो 

मैं भी शत्रओु िं को हरा सकता हूिं .मझुे हार नहीं मानना चातहए. यह सोचकर राजा ब्रसू के मन में ताकत 

आ गई और वह एक बार तिर यिु के मैदान में चला गया वह शत्रओु िं से यिु करने लगा उसे कई जगह 

चोट लगी पर हार नहीं माना और वह यिु के मैदान में डटा रहा वह बार-बार उस मकड़ी को याद करता 

तजससे उसे यिु करने की ताकत आ जाती और इस बार राजा ब्रसू ने शत्रओु िं को हरा तदया. राजा शत्रओु िं 

को हराकर अपने राज्य में वापस गए. राज्य की सारी प्रजा उनकी जय-जयकार करने लगी राजा ने सभी 

प्रजा को उस मकड़ी के बारे में बताया तजसने उसकी ताकत बढ़ाई िी. राजा ने सभी के सामने मकड़ी 

को धन्यवाद तकया इस कहानी से हमें यह तशक्षा तमलती ह ैतक हमें कभी तहम्मत नहीं हारना चातहए. 

 

संतोष कुमार कौत्रिक, मुंगेली द्वारा पूरी की गई कहानी 

यह सब देखकर राजा ब्रसू सोचने लगा तक जब मकड़ी द्वारा बार-बार असिल होने के बाद भी वह 

तहम्मत न हारते हुए तनरिंतर प्रयास से उसने अपने काया में सिल रही, तो मैं क्यों नहीं? 

वह उत्साह से उठ खड़ा हुआ और अपने सैतनकों को तिर से एकतत्रत तकया.उसके आत्मतवश्वास को 

दखेकर सैतनकों और प्रजा का भी उस पर तवश्वास जागतृ हो गया. 

सभी सैतनकों के साि राजा ब्रशू ने, अपने शत्रओु िं से हार का बदला लेने के तलए योजना बनाकर,उस 

पर आक्रमर्ण कर तदया. राजा ब्रसू की मानतसकता परूी तरह से बदली हुई िी.इस बार उन्होंने यिु में 

अपने शत्रओु िं से बदला लेकर जीत हातसल तकया और अपना खोया हुआ राज्य व सम्मान तिर से प्राप्त 

कर तलया. 

बच्चों इस कहानी में हमने सीखा तक- तकसी काया में एक या दो बार असिल हो जाने पर हमें तनराश 

होकर प्रयास करना नहीं छोड़ना चातहए. प्रयास करना छोड़ देना ही वास्ततवक असिलता ह.ै तनरिंतर 

प्रयास से कतठन से कतठन लक्ष्य भी प्राप्त तकया जा सकता ह.ैइसतलए हार माने तबना लक्ष्य प्राप्त के तलए 

डटे रहें. 
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सतीि "बब्बा", कोबरा द्वारा पूरी की गई कहानी 

मकड़ी के इस पररश्रम का असर ब्रसू पर पड़ा. वह तवचतलत हो गया. वह सोच रहा िा तक, बार - बार 

प्रयास करने से सिलता जरूर तमलती ह.ै और सिलता तक तहम्मत नहीं हारना चातहए. 

ब्रसू के मन में तहम्मत और हौसला जाग्रत हो गया. वह खड़ा हो गया और तिर वेर् बदलकर बाहर 

तनकल गया. 

वह ढूाँढ़ - ढूाँढ़कर सैतनक तैयार करने लगा. और तिर यिु के तलए दशु्मन को ललकारा. इस बार भी वह 

सिल नहीं हुआ. लेतकन शत्र ुका कािी नकुसान कर तदया िा. 

ब्रसू ने मकड़ी की तरह तहम्मत नहीं हारी और कुछ ही तदनों में वह एक प्रतशतक्षत सैतनकों की टुकड़ी 

तैयार कर तलया और वह शत्रओु िं पर टूट पड़ा. 

आतखर वह इस बार सिल हो गया और तिर से अपना राज्य वापस कर तलया और एक कुशल राजा 

बन गया. 

प्रयास नहीं छोड़ना चातहए, आतखर मकड़ी की सीख उसे काम आ गयी. 

 

मनोज कुमार पाटनवार, त्रबलासपुर द्वारा पूरी की गई कहानी 

इसे दखेकर गिुा में बैठा राजा ब्रशू ने एक तरकीब सोची तक जब यह मकड़ी कई बार प्रयास करते रहने 

के कारर्ण सिल हो सकती ह ैतो मैं भी तहम्मत जटुाकर लड़ने क्यों नहीं जा सकता ? 

इसी सोच से राजा ने तिर अपने तबखरे एविं बची कुची सेनाओ िं और शतियों को एकतत्रत करने में जटु 

गया, सभी के एकत्र हो जाने पर एक साि तमलकर दशु्मनों से भयिंकर यिु तकया और कम सैन्य शति 

होने के बावजदू भी अिंततः राजा ब्रशू की जीत हुई इस तरह वह मकड़ी राजा को हमेशा याद रही उसे 

तजिंदगी का सबसे बड़ा सबक सीखा गई िी. 

सीख:- कोई भी सिलता पाने के तलए अिंततम सािंस तक लगातार प्रयास करते रहना चातहए क्योंतक 

सच्चे मन से तकया गया प्रयास कभी तनरिाक नहीं जाता. 
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हरनारायण चन्द्रा, सत्रि द्वारा पूरी की गई कहानी 

मकड़ी के अिक पररश्रम को राजा ब्रसू गिंभीरता पवूाक दखे रह ेिे, बार बार मकड़ी तगरकर पुनः चढ़कर 

अपना जाल बनाने में सफल हो जाता ह.ै ये बात राजा ब्रसू के तनराश मन में उत्साह का सिंचार करता ह.ै 

उसके बाद वे गफुा से बाहर आते हैं तिा जिंगल मे रहने वाले लोगों से अपना पररचय दतेे हैं, की मैं राजा 

ब्रसू हूाँ यिु में हारकर यहााँ भटक रहा हूाँ, यतद आप लोगों का सहयोग तमला तो पुनः मैं अपने खोये हुए 

साम्राज्य व गौरव को वापस प्राप्त कर सकता हूाँ. वनवासी राजा ब्रसू को अपने मध्य पाकर प्रसन्न हो 

जाते हैं व उनका आवभगत करते हैं तिा राजा के हर सम्भव सहयोग का सिंकल्प लेते हैं. राजा ब्रसू वहााँ 

रहकर वहााँ के युवाओ िं को यिु कौशल का अभ्यास कराते हैं, धीरे धीरे राजा ब्रसू अपनी एक सेना तैयार 

कर छोटे छोटे ररयासत को यिु में परास्त कर अपने राज्य व वचास्व का तवस्तार करते जाते हैं तिा 

सैतनक शति का भी तवस्तार होने लगता ह.ै 

इस तरह अपनी तहम्मत व धैया से राजा ब्रसू सभी राजाओिं को परास्त कर अपने खोये हुए स्वातभमान व 

शति को पुनः प्राप्त कर लेते हैं. तिा चक्रवती सम्राट के रूप में जाने जाते हैं. 

इस कहानी से हमें यह तशक्षा तमलती ह ैकी तहम्मत रखें तो जीवन की शरुूआत कही से भी हो सकती 

ह.ै हमें कभी भी तहम्मत हारना नहीं चातहए. 

 

त्रवकास लाटा, राजनांदगााँव द्वारा पूरी की गई कहानी 

मकड़ी को दखे कर राजा ने सोचा की एक छोटा सा जीव अपने काया को करने के तलए तनरिंतर प्रयास 

कर रहा ह ैवह नीचे तगर रही है तिर भी बार बार प्रयास कर अपना जाल बुन रही ह ैऔर अिंत में अपने 

प्रयास से अपना जाल बनु लेती ह ैराजा इस मकड़ी से सीख लेकर तिर से यिु की तैयारी करता ह ैऔर 

अच्छे से प्रयास करके अपनी परूी तैयारी से यिु लड़ कर यिु जीत लेता ह.ै 
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सच्ची सुिंदरता 

 

बहुत परुाने समय की बात ह.ै एक बडे़ से समदु्र के बीचों-बीच एक छोटा-सा सुिंदर टाप ूिा. परेू टाप ूपर 

बहुत सारे पेड़-पौधे िे. मैदानों में हरी-हरी घास िी और हर रिंग के सुिंदर िूल वहााँ उगते िे. 

िूलों की महक से सारा वातावरर्ण महकता रहता िा. वहााँ एक बहुत ही अच्छा राजा राज्य करता िा. 

सभी की खुशी में वह खशु होता िा और सबके दखुों को बााँटकर कम करता िा. हर वर्ा वहााँ राज्य के 

कुलदवेता की पजूा की जाती िी और उसके तलए बगीचे के सबसे सुिंदर िूल को चनुा जाता िा. 

यह चनुाव राजा करता िा. उस भाग्यशाली िूल को कुलदवेता के चरर्णों में चढ़ाया जाता िा. तपछले 

कई वर्ों से बागीचे के सबसे सुिंदर लाल गुलाब के िूलों को इसके तलए चनुा जा रहा िा. इसतलए 

गलुाब का पौधा बहुत ही घमिंडी हो गया िा. उसे लगता िा तक वही एक ह,ै जो सब िूलों में सबसे 

सुिंदर हैं. घमिंड के कारर्ण वह ततततलयों और मधमुतक्खयों को अपने िूलों पर बैठने भी नहीं दतेा िा. 

यहााँ तक तक पतक्षयों को अपनी डातलयों के पास भी आने नहीं दतेा िा. उसके ऐसे व्यवहार के कारर्ण 

कोई तततली या पक्षी उसके पास आना ही नहीं चाहते िे. 

हर वर्ा की तरह एक बार तिर वह तदन आने वाला िा, जब कुलदवेता की पजूा की जानी िी. 

इसके आगे क्या हुआ होगा? इस कहानी को पूरा कीतजए और इस माह की पिंद्रह तारीख तक हमें 

kilolmagazine@gmail.com पर भेज दीतजए. 

चनुी गई कहानी हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे. 
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रचनाकार- आशीर् मोहन, नागपरु 

 

दादी क्यों तखलते हैं िूल  

कुछ पौधों में क्यों हैं शलू  
 

सरूज तनत्य तनकलता ह ैक्यों  

चिंदा पग-पग चलता ह ैक्यों  
 

तकस कारर्ण से हवा चले ह ै 

तनत-तनत क्यों सािंझ ढले ह ै 
 

जगुन ूमें ज्योतत कैसे ह ै 

सीपी में मोती कैसे हैं  
 

धरती भीतर रतन भरे हैं  

प्रकृतत ये सब जतन करे ह ै 
 

दादी इनका हल बतलाओ  

आज नहीं तो कल बतलाओ  

 

***** 
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रचनाकार- तवजय कनौतजया, उत्तर प्रदशे 

 

तवद्यािी जीवन हो या सामान्य मानव जीवन, सभी के तलए परीक्षाएाँ महत्वपरू्णा हैं. तजस तरह एक जौहरी 

आभरू्र्णों को सही आकार दनेे एविं आकर्ाक बनाने हेत ुपहले उसे तपती भट्ठी में तपाता ह,ै ठीक उसी 

प्रकार हमें भी अपने जीवन को सदुृढ़ एविं सिल बनाने हते ुतमाम परीक्षाओिं का परीक्षािी बनना पड़ता 

ह.ै इन परीक्षाओिं में उत्तीर्णा होकर ही हम अपने जीवन को सही तदशा और दशा प्रदान कर सकते हैं. 

ऐसी परीक्षाओिं को उत्तीर्णा करने हते ुहमें सिंघर्ा, त्याग और पठन-पाठन की आवश्यकता होती ह.ै इन 

सभी मापदिंडों पर हमें खरा उतरना पड़ता ह,ै तब कहीं जाकर हमें अपने उज्ज्वल भतवष्य का गिंतव्य प्राप्त 

होता ह.ै 

मानव जीवन के प्रत्येक पड़ाव पर हमें परीक्षाएाँ दनेी पड़ती हैं. इसीतलए हमें कभी भी परीक्षाओिं से 

भयभीत नहीं होना चातहए, अतपत ुस्वयिं को उत्तीर्णा करने हते ुसदवै प्रयासरत रहना चातहए, तभी हम 

अपने जीवन को सहज और सरल बना पाएाँगे. 

हमारे समस्त धातमाक ग्रिंि और महापरुर्ों की जीवतनयााँ इस बात को प्रमातर्णत करती हैं तक उन्हें भी 

अपने जीवन में बहुत सारी ऐसी परीक्षाएाँ दनेी पड़ीं, तब जाकर उनके जीवन का उद्दशे्य सिल हुआ. 

तजन्हें आज हम अपने मागादशाक एविं सिलतम जीवन के प्रेरर्णास्रोत के रूप में पढ़ते हैं. 

जीवन का प्रत्येक सिंघर्ा एविं समस्याएाँ हमारे जीवन में परीक्षा का ही स्वरूप हैं, हमें तबल्कुल भी इनसे 

तवचतलत नहीं होना चातहए. हमारा तनतित ध्येय एविं तवचारधारा ही हमें उत्तीर्णा कराती ह.ै इसीतलए मैं 

अपनी कुछ पिंतियों के माध्यम से सदवै कहता हूाँ- 
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"तजिंदगी के मोड़ पर  

जब हों कदम डगमग कभी 

तमु कभी िमना नहीं 

रुकना नहीं, डरना नहीं 

होगा सहज तिर पि तमु्हारा 

तजिंदगी के मोड़ पर.... 

साि जब तक हैं तमु्हारे 

धैया और साहस हमेशा 

ह ैतनरिंतर चाह जब तक 

मिंतजल तमलना ह ैसतुनतित 

हृदय पि होगा ससुतज्जत 

तजिंदगी के मोड़ पर...." 

हमारा जीवन एविं उज्ज्वल भतवष्य जीवन में आने वाली तमाम सिंघर्ारुपी परीक्षाओिं का ही पररर्णाम ह.ै 

तजनके कारर्ण ही हमारे जीवन की दशा एविं तदशा सतुनतित होती ह.ै अतः चाह ेतवद्यािी जीवन हो या 

सामान्य जीवन, हमें परीक्षाओिं से भयभीत नहीं होना चातहए, क्योंतक ये परीक्षाएाँ ही हमारे सम्परू्णा जीवन 

को तराश कर मलू्यािंकन योग्य एविं महत्वपरू्णा बनाती हैं. 

***** 
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रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

 

तकटी पाटी जमी हुई िी. अचानक बच्चों की कहातनयािं कहने की बात चली तो तमसेज रावत ने कहा, 

"भई कहानीवहानी तो हमें आती नहीं, तिर घर में दादा-दादी तकस तलए हैं. इन लोगों से कुछ तो कराना 

ही चातहए." 

यह सनु कर सभी मतहलाएिं हिंस पड़ीं. तभी पीछे से तकसी ने कहा, "तकतनी आउटडेटेड बात ह ैयह. 

आज के जमाने में भी कहीं कहानी कही जाती ह.ै" 

ज्यादातर मतहलाओिं के अनसुार यह बेकार का काम िा. इतने में शहर के जाने-माने और सिंपन्न घर की 

बहू सतुस्मता ने कहा, "सॉरी, पर एक मदर के रूप में हमें यह काम करना ही चातहए." 

यह बात सतुस्मता ने कही िी, इसतलए सभी उसकी बात को ध्यान से सनुने लगीं. सतुस्मता ने आईपैड 

तनकाल कर एक समाचार तदखाते हुए कहा, "परूी दतुनया में एक नया रेंड चल रहा ह.ै मदर रोजाना रात 

को अपने छोटे बच्चों को एक कहानी सनुाती ह,ै वह भी अपनी मातभृार्ा में.सायकॉतलजस्ट का कहना 

ह ैतक बच्चों के साि इस तरह समय तबताने से आपकी बािंतडिंग बढ़ती ह.ै" 

िोड़ी दरे पहले बोररिंग लगने वाली एतक्टतवटी करने के तलए सभी तैयार हो गई िं. श्रतुत पहले से ही सतुस्मता 

से अतभभतू िी. घर जाते हुए रास्ते में ही उसने तय कर तलया िा तक आज रात को वह बेटे ऋतुल को 

कहानी सुनाएगी. तडनर के बाद वह वह बेटे ऋतलु के बेडरूम में पहुिंची. इस तरह अचानक रात को 

कमरे में मम्मी को दखे कर ऋतलु हरैान रह गया. आते ही श्रतुत ने कहा तक आज वह उसे एक कहानी 



 

29 
 

सनुाएगी. ऋतलु यह सनु कर खुश हो गया तक बचपन से ही रोने पर उसे चपु कराने के तलए मोबाइल 

पकड़ाने वाली मम्मी आज उसे कहानी सनुाने आई ह.ै 

एक बडे़ िॉरेस्ट में एक टेरापीन एिंड एक रैतबट बनी रहता िा. आगे की कहानी याद नहीं आई तो बात 

बदल दी तक एक ब्लैक कलर के रेवन को एक वेसल तमला. तिर...तिर उस वेसल में उसका िेस 

तदखाई तदया और तिर श्रतुत यह बात भी भलू गई. िोड़ी दरे में शेर की कहानी में गधा आ गया और 

तसयार की जगह तहरन को अिंगरू खट्टे लगे. 

श्रतुत को खदु पर दया और गसु्सा दोनों आया. पर हािं, दरे तक मोबाइल में तसर खपाने वाला ऋतलु उस 

रात अपनी मम्मी की गोद में सालों बाद गहरी नींद सो गया िा. 

***** 
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रचनाकार- स्नेहा तसिंह, नोएडा 

'तगलास आधा खाली' होने की मानतसकता मानव का सहज स्वभाव ह.ै तकसी को तकतनी भी सतुवधा 

तमल जाए, उसे जीवन में अधरेूपन का अनुभव होता ही रहता ह.ै दो सहेतलयााँ दस साल बाद तमलीं. 

दोनों ने अपन-ेअपने जीवन की बातें एक-दसूरे से शेयर कीं. एक यवुती को एक समय प्यार में धोखा 

तमला, इसतलए उसने अभी तक तववाह नहीं तकया िा. अब वह तसिा  अपने कैररयर पर िोकस करने 

के तलए तवदशे चली गई िी. जबतक दसूरी यवुती ने अपने पे्रमी के साि तववाह कर तलया िा. 

दोनों ने अपनी मजी से उस समय जो उतचत लगा, उस रास्ते को चनु तलया िा. दस साल बाद दोनों जब 

एक-दसूरे के जीवन की बातें कर रही िीं तो दोनों को ही का  ॅिी का तगलास जीवन के अधरेूपन का 

साक्षी लगता ह.ै तववातहत यवुती अपनी अतववातहत सखी को दखे कर सोचती ह ैतक तकतना मजेदार 

जीवन ह ैइसका. कोई तजम्मेदारी नहीं, कोई रोक-टोक नहीं, कोई पछूनेवाला नहीं और न ही तकसी तरह 

की तकचतकच. इसके तो मजे ही मजे हैं. पैसे कमाओ, तजतना मजी खचा करो और आनिंद से तजयो. 

जबतक तववाह न करने वाली युवती सोचती ह ै तक इसका जीवन 

तकतना अच्छा ह.ै प्यार करने वाला पतत है, मेरी तरह इसे अकेलापन 

काटने नहीं दौड़ता. बच्चे, पतत और पररवार, तकतनी सेट लाइि ह.ै 

यहााँ आप को शादी के लड्डू जो खाए, वह भी पछताए और जो न 

खाए वह भी पछताए वाली कहावत याद आ रही होगी. एक के पास 

प्यार ह,ै पररवार ह ैतो उसका मन स्वतिंत्रता के तलए तरस रहा ह.ै जबतक 

दसूरी के पास पैसा ह,ै भरपरू आजादी ह ैतो उसका मन प्यार और 

पररवार के तलए तरस रहा है. दखेा जाए तो अधरूापन तो दोनों ओर ह.ै 

तजस तरह शुरू में कहा गया ह ै तक आधे तगलास खाली वाली 

मानतसकता तो लगभग हर तकसी की रहती ही ह.ै 

मतहलाओिं में यह बात अतधक दखेने को तमलती ह.ै खास कर एक उम्र के बाद मतहला अगर 

स्वीकारभाव की अवहेलना करे तो उसके अिंदर अधरेूपन की भावना इतनी जतटलता से घर कर जाती 

ह ैतक वह उसे अनेक तरह की मानतसक और शारीररक समस्याओ तक ले जाती है. हर तकसी के जीवन 

में तीस से चालीस साल का समयकाल ऐसा होता ह ैजो उसके जीवन में अनेक बदलाव ले आता ह.ै 

इस बदलाव को सहजता और सकारात्मकता से स्वीकार करना ही ठीक है, क्योंतक अगर इस बदलाव 

को आप स्वीकार नहीं कर सकीं और पहले जैसा आप का जीवन िा, उसी तरह जीवन जीने की हठ 

पकडे़ रहीं तो आप को मानतसक समस्या का सामना करना पड़ सकता ह.ै 
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बदलाव को स्वीकार करना सीखें: 

टीनएज अिवा जवानी में आप अक्सर यह सोचती हैं तक यह समय कभी नहीं जाना चातहए. आप इस 

समय को अतधक अच्छी तरह जीती हैं. इस समय आपका जीवन के सिंघर्ा से पररचय नहीं होता, 

मौजमस्ती, घमूना-तिरना आप का जीवन होता ह.ै पर यही जीवन हमेशा नहीं रहने वाला. एक समय 

आएगा जब आपको मौजमस्ती को पीछे छोड़कर आगे बढ़ना होगा. आपको तजम्मेदाररयों को स्वीकार 

करना सीखना पडे़गा. अगर इन्हें नहीं स्वीकार तकया तो मानतसक द्विंद्व और सिंताप का अनुभव करेंगी. 

उम्र का हर पड़ाव एक जैसा नहीं होता. हर पड़ाव पर बदलाव आता ही रहता ह.ै इसे स्वीकार करना ही 

समझदारी ह.ै इसे न स्वीकार कर के आप पहले तजस तरह जी हैं, उस तरह जीने की कोतशश करेंगी तो 

तकलीि तो होगी ही. 

जीवन का नया पड़ाव: 

कालेज का समय और उसके बाद के दो साल जीवन के सवाश्रेष्ठ साल होते हैं. इसके बाद यवुततयााँ शादी 

के सपने दखेने लगती हैं. तववाह यानी परीकिा यह मान कर बैठने वाली लोगों के तलए तववाह यानी 

साज-श्रिंगार, रोमािंतटक हनीमनू, परिेक्ट िेरीटेल समान तववाह और हनीमनू के बाद जो जीवन शरुू होता 

ह,ै वही सच्चा वैवातहक जीवन. यह भी कह सकते हैं तक इसके बाद आप का नवजीवन शरुू होता है. 

इसके बाद जीवन के लक्ष्य बदलते हैं, जीवन जीने की रीतत बदलती ह,ै एक समय दोस्तों से भरा आप 

का दोस्तों का समहू अब छोटा हो कर कुछ खास तमत्रों तक ही सीतमत रह जाता ह.ै अब मैं और मेरा 

जीवन यह मिंत्र ऊपर चढ़ा दनेे का समय शरुू होता ह.ै अब आप को पूरी तरह पररवार को समय दनेा 

होता ह.ै आप के जीवन में आया नया व्यति और उसके साि जडेु़ लोगों को समतपात करना होता है. 

अगर आप इस बदलाव को धैया से स्वीकार नहीं कर सकतीं तो तववाह में समस्या खड़ी होने में दरे नहीं 

लगती. यहािं डराने का आशय नहीं, पर समय समय पर आप के जीवन में आने वाले मोड़ों को तकस 

अतभगम से अपनाती हैं, यह समझने की बात ह.ै समय समय पर प्राितमकताएाँ बदलती रहती ह.ै 

बदलाव का स्वीकार मैच्योररटी बढ़ाएगा: 

समय समय पर बदलाव आते रहते हैं. इन बदलावों को स्वीकार करने से ही मैच्योररटी बढ़ती ह.ै इन 

बदलावों को स्वीकार करेंगी तो जीवन जीने में सहजता रहगेी और अधरेूपन का अनभुव करती रहेंगी तो 

जीवन को अच्छी तरह जी नहीं पाएाँगीं क्योंतक समय समय पर आने वाले बदलाव की सिंभालना ही 

उतचत ह,ै इन बदलावों को स्वीकार कर खदु को सिंभालेंगी तो जीवन को अतधक अच्छी तरह और खशुी 

से जी सकें गी. समय तकसी के तलए नहीं रुकता. आप को ही उसमें अनकूुलता साध कर उसमें खदु को, 

मन को ढ़ालना पड़ता ह.ै इसतलए जीवन के हर पल को दोनों हाि िैला कर अपनाएाँ, हर क्षर्ण को खशुी 

से जीना सीखें, हर पल को पाना सीखें, अपने तलए समय तनकालें, पर तजम्मेदारी से भी मत भागें. 

***** 
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रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

तवकतसत होता देश ह,ै तिर भी छोटी सोच.  

हाि बढ़ा धन मााँगते, करे नहीं सिंकोच.  

इदा तगदा हैं घमूते, जैसे उड़ते बाज.  

रचे स्वािंग मानव यहााँ, सर पर पहने ताज.  
 

लालच तकतना मन भरा, दौलत रखे अमीर.  

नहीं गरीबी दखेते, रखे कभी ना धीर.  

सनुो ध्यान से बेतटयााँ, बदल रहा पररवेश.  

हो गर अत्याचार तो, दजा करो तमु केस.  
 

कलयगु का यह दौर ह,ै सभी चटाओ धलू.  

तजनके मन में मैल हो, चभेु उन्हें भी शलू.  

तकतने राक्षस घमूते, करते मााँग दहजे.  

तमु कलयगु की बेतटयााँ, बनो सयूा सा तेज.  
 

करे नौकरी बेतटयााँ, भरती गगन उड़ान.  

हैं लक्ष्मी का रूप वे, उनको दो सम्मान.  

स्नेह तमले मााँ बाप सा, ऐसी हो ससरुाल.  

ये बेटी ह ैया बहू, पछेू लोग सवाल.  
 

***** 
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रचनाकार- सीमा यादव, मुिंगेली 

 

'अपन-ेअपने रामʼʼ के सजृनकताा कतववर कुमार तवश्वास के व्यतित्व को कौन नहीं जानता. उनकी 

तगनती लोकतप्रय सातहत्यकारों में अग्रर्णी ह.ै उनकी प्रततभा को विंदन हैं, तजन्होंने भगवान श्रीराम के 

जीवन चररत्र को पनुः सबके समक्ष लाने की पहल की ह.ै उनकी काव्यप्रततभा न तसिा  भारत वरन तवश्व 

के सातहतत्यक जगत में, जन-जन में िूलों की खशुब ूकी तरह फैल चकुी ह.ै तजससे लोगों के मन में 

श्रीराम की मानस किा को सनुने, पढ़ने व कहने की अतभलार्ा जागतृ होने लगी ह.ै ऐसा कतव कोई 

साधारर्ण व्यति नहीं हो सकता. बतल्क वो तो दवेदतू की भााँतत भगवान के अवतार को घर -घर तक 

पहुाँचाने हेत ुमानव रूप में अवतररत हुए हैं. स्पष्ट, मधरु स्वर में लोगों के अिंतमान को स्पशा कर जाने की 

अदु्भत कला दृतष्टगत होती हैं. 

इतनी प्रततभा होते हुए भी सरल व्यतित्व के रूप में अपनी पहचान बनाना कोई सामान्य बात नहीं ह.ै 

भगवान श्रीराम की भति करनेवाले इतने सरल, सरस और सहज प्रकृतत वाले ऐसे मानव को महामानव 

कहना चातहए. उन्होंने राम नाम की शति से आम जनमानस को पररतचत कराने का बीड़ा उठाया हैं. वे 

अपनी काव्यकला के माध्यम से श्रीरामचररतमानस की पावन गािा को बच्चे-बच्चे तक पहुाँचाने में 

सिल हो रह ेहैं. उनकी काव्यकृतत सनुकर हर कोई मिंत्रमगु्ध हो जाता ह.ै लयबि स्वर, मीठी-सरुीली 

मनमोहक आवाज से भतिभाव को जागतृ करने की कला तकसी जादगूर से कम नहीं ह.ै यह इतना 

आसान और साधारर्ण काया नहीं ह.ै तकसी कतवता की चिंद पिंतियों को याद करने में कई तदन लग सकते 

हैं तकन्तु तवश्वास जी तो सहज रूप में गायन कर लेते हैं. उनकी अदु्भत प्रततभा की कोई सीमा नहीं है 

तजसे तकसी पैमाने से माप सके. 
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आज ज़ब सारी दतुनया पािात्य सभ्यता के अिंधानकुरर्ण में सराबोर ह ैऐसी पररतस्ितत में श्रीराम की 

मानस किा के प्रतत सबका ध्यानाकर्ार्ण करने में श्री कुमार तवश्वास की काव्यकिा तवशेर् योगदान द े

रही ह.ै बच्चों के भतवष्य को सही तदशा और सुन्दर व्यतित्व स्िातपत करने के तलए 'अपने -अपने राम' 

एक उत्कृष्ट माध्यम ह.ै सनातन सिंस्कृतत के सिंरक्षक के रूप में कुमार तवश्वास अपनी काव्यकिा से ऐसी 

ही तनत्य प्रतत उन्नतत करते रहें.उनके तलए हृदय से यही शभुकामनाएाँ हैं. 

***** 
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तपछले अिंक में हमने आपको यह तचत्र दखे कर कहानी तलखने दी िी– 

 

हमें जो कहातनयााँ प्राप्त हुई हम नीचे प्रदतशात कर रह ेहैं 

संतोष कुमार कौत्रिक, मुंगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

सबसे शतिशाली कौन 

एक घने जिंगल में एक बिंदर और एक हािी रहते िे.हािी बड़ा शतिशाली िा.वह ऊाँ चे और बडे़ पेड़ों 

को एक ही बार में उखाड़ िें क दतेा िा.बिंदर कािी कमज़ोर िा, लेतकन वह बड़ा ही िुतीला और तेज 

िा.तदनभर बिंदर,जिंगल के पेड़ों पर उछल कूद करता िा. 

 दोनों बिंदर और हािी को अपने गरु्णों पर बहुत ही घमिंड िा. दोनों ही एक-दसूरे से खदु को ज्यादा 

अच्छा और बेहतर मानते िे.इस वजह से दोनों में हमेशा बहस होती रहती िी. 

जिंगल में एक तोता भी रहता िा,जो अक्सर बिंदर और हािी की हरकतें को दखेता िा.वह इन दोनों के 

लड़ाई-झगडे़ से परेशान हो चकुा िा. एक तदन उस तोते ने उन दोनों से कहा-"तजस तरह तमु दोनों लड़ते 

हो, इससे कोई िैसला नहीं होने वाला ह.ैतमु दोनों में एक प्रततयोतगता के जररए आसानी से यह बताया 

जा सकता ह ैतक तमु दोनों में से सबसे शतिशाली कौन ह.ै" 
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बिंदर और हािी दोनों को तोते की बात समझ गया.दोनों ने तिर एक साि पूछा-इस प्रततयोतगता में हमको 

क्या करना होगा? 

तोते ने कहा-'इस जिंगल को पार करने पर एक दसूरा जिंगल आता ह.ैजहााँ पर एक परुाना केले का वकृ्ष 

ह,ैतजस पर िल लगा हुआ ह ैवह अनोखा केले का िल ह.ैउस िल को खाने पर कभी समाप्त नहीं 

होता. तमु दोनों में से उस अनोखा केले के िल को जो पहले लाएगा, वह ही इस प्रततयोतगता का तवजेता 

बनेगा और शतिशाली कहलाएगा. 

तोते की बात सुनते ही बिंदर और हािी तबना कुछ सोचे-समझे दसूरे जिंगल की तरि तनकले.बिंदर ने 

अपनी िुती तदखानी शरुू की.वह एक ही छला  ॅ  ॅग में एक पेड़ से दसूरे पेड़ तक पहुाँच जाता.वहीं, 

हािी तेजी से दौड़ने लगा और रास्ते में आने वाली हर चीज को अपने मजबतू शरीर से उखाड़ िें कता. 

कुछ छड़ पिात सामने नदी को देखकर बिंदर हार मान तलया और हािी को कहने लगा-" हािी भाई! 

नदी में पानी भरा हुआ है मैं इसे कैसे पार कर सकता हूाँ."तभी हािी ने कहा-बिंदर भाई, आप मेरे पीठ पर 

बैठ जाइए,मैं नदी पार करा दतेा हूाँ.बिंदर हािी की बात मान तलया और वह हािी के पीठ पर बैठ गया.इस 

तरह दोनों ने नदी पार कर,दसूरे जिंगल में पहुाँच गए. तिर दोनों ने तमलकर अनोखा केले की िल लगे 

हुए पेड़ को भी खोज तनकाला. 

 सबसे पहले हािी ने अपनी सूिंड से उस पेड़ को तगराना चाहा, लेतकन वह पेड़ कािी मजबतू िा.हािी 

के प्रहार से वह पेड़ नहीं तगरा.तिर हािी ने तनराश होकर कहा-'मैं अब यह अनोखा केले के िल को 

नहीं तोड़ सकता.' बिंदर बोला- ‘चलो, मैं भी एक बार कोतशश करके देखता हूाँ.’ 

बिंदर िुती से उस पेड़ पर चढ़ने लगा और उस डाली पर पहुाँच गया.जहााँ पर अनोखा केले का िल लगा 

हुआ िा.उसने वह िल तोड़ तलया और पेड़ के नीचे बैठे हुए हािी को तदया. 

 इसके बाद दोनों वापस नदी पार करके अपने जिंगल लौट आए और तोते को वह अनोखा केले का िल 

तदया. 

िल पाने के बाद तोता जैसे ही इस प्रततयोतगता के तलए तवजेता का नाम घोतर्त करने ही वाला िा.तभी 

बिंदर और हािी ने तमलकर उसकी बात को रोक तदया. 

दोनों ने एक साि कहा-' तोते भाई, अब हमें तवजेता का नाम जानने की आवश्यकता नहीं ह.ैइस 

प्रततयोतगता को हम दोनों ने तमलकर परूा तकया ह.ैहमें यह समझ में आ गया ह ैतक हर तकसी का गरु्ण 

अपने आप में अलग और खास होता ह.ै हमने यह भी िैसला तकया ह ैतक आगे से अब हम कभी भी 

इस बात पर बहस भी नहीं करेंगे और तमत्र की तरह इसी जिंगल में रहेंगे.' 
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तोते को बिंदर और हािी की बात सुनकर कािी खशुी हुई. उसने दोनों से कहा, ‘मैं तमु्हें यही समझाना 

चाहता िा तक अलग-अलग गरु्ण और शतियााँ ही हमें एक दसूरे की मदद करने के कातबल बनाती 

हैं.साि ही हर तकसी की अपनी कमजोररयााँ भी होती हैं, इसतलए एक-दसूरे के साि तमलकर रहना ही 

सबसे अच्छा होता ह.ै’ 

उसी तदन से हािी और बिंदर दोनों तमत्र हो गए और वह जिंगल में खशुी-खुशी रहने लगे. 

बच्चों इस कहानी के माध्यम से हमने सीखा तक एक-दसूरे के गरु्णों का सम्मान करना और आपस में 

तमल-जलुकर रहना चातहए. 

अनन्द्या तंबोली, कक्षा सातवीं द्वारा भेजी गई कहानी 

एक बार की बात ह ैएक हािी अपने झुिंड के साि घमू रहा िा लेतकन अचानक से वह अपने झुिंड से 

अलग हो गया उसने बहुत प्रयास तकया की उसे हािी का झुिंड तमल जाए लेतकन उसे नहीं तमल रहा 

िा.तो वह पेड़ के नीचे जाकर बैठ गया और रोने लगा उस पेड़ के ऊपर एक बिंदर बैठा हुआ िा जब 

बिंदर ने हािी को दखेा तो बिंदर पेड़ से नीचे आया और हािी से पछूा क्या हुआ हािी तमु यहािं अकेले 

क्यों बैठे हो हािी ने कहा बिंदर भाई मैं अपने सातियों के साि घमू रहा िा और अचानक से ही वह 

आगे तनकल गए और मैं पीछे छूट गया मैंने उन्हें बहुत ढूिंढा लेतकन वह मझुे तमल ही नहीं रह.ेतब बिंदर 

ने हािी से कहा कोई बात नहीं तमत्र चलो हम दोनों तमलकर तमु्हारे सातियों को ढूिंढ लेंगे तब हािी 

बोला मझुे बहुत भूख भी लगी ह ैमझुे लगता ह ैमैं ज्यादा दरू अब नहीं चल पाऊिं गा तब बिंदर ने कहा 

चलो आगे दखेते हैं कुछ खाने को तमले तो खा लेंगे तभी अचानक उन्हें एक केले का पेड़ तदखाई तदया 

पेड़ में बहुत सारे पके पके केले िे लेतकन हािी तो िक गया िा वह केले तोड़ ही नहीं पा रहा िा बिंदर 

ने सोचा तक चलो मैं ही पेड़ पर चढ़ जाता हूिं और सारे पके पके केले तोड़ लाता हूिं यह सोचकर बिंदर 

पेड़ पर चढ़ा और कुछ पके पके केले खदु खाने लगा और कुछ केले हािी को दे रहा िा ऐसे ही वह 

दोनों तमलकर पके केले पेट भर खा तलए. केले खाने के पिात दोनों तिर से उस हािी के दोस्तों को 

ढूिंढने लगे तभी अचानक नदी के तकनारे उस हािी के दोस्त तदखे वह नदी में पानी पी रह ेिे .यह हािी 

उन्हें दखेकर बहुत खशु हुआ और जाकर उनके साि वह भी नदी में मस्ती करने लगा सभी हातियों ने 

तमलकर उस बिंदर को धन्यवाद तदया. 

कु. मोत्रनका साहू, पांचवी, िास. प्राथ. िाला बरदुली, मुंगेली द्वारा भेजी गई कहानी 

बिंदर और दररयाई घोड़ा 

एक जिंगल में बिंदर और दररयाई घोड़ा दोस्त िे. दोनो मे गहरी दोस्ती िी. एक तदन दोनो साि मे खेल 

रह ेिे. तभी बिंदर को प्यास लगी. बिंदर पास के तालाब मे पानी पीने गया. अचानक एक घतड़याल ने 

आकर बिंदर को पकड़ तलया और पानी मे खीचने लगा. बिंदर जोर - जोर से बचाओ की आवाज करने 
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लगा. तब दररयाई घोडे़ को उसकी आवाज सनुाई दी, यह तो मेरे दोस्त बिंदर की आवाज हैं. वह दाॅैड़ता 

हुआ, वहािं पहुचकर दखेा तो घतड़याल, बिंदर को पानी मे खीच रहा िा. दररयाई घोड़ें ने तबना दरे तकए 

बिंदर को बचाने के तलए पानी मे कूद पड़ा और उसने अपने दोस्त बिंदर को घतड़याल से बचा तलया. 

बिंदर बहुत खशु हुआ. बिंदर ने दररयाई घोडे़ को धन् यवाद तदया, तब दररयाई घोडे़ ने कहा, धन्यवाद की 

कोई जरूरत नही दोस्त, आतखर दोस्त मतुसबत मे मदद नही करेगा तो कौन करेगा. दोनो वहा से जाने 

लगे, तब रास्ते मे एक केले का पेड़ तदखा. बिंदर ने कहा दोस्त तमुने मेरी जान बचाई ह,ै चलो मै तमु्हे 

केले तखलाता हू और इस तरह दोनो दोस्त खशुी - खुशी केले खाने लगे. केले खाने के बाद वे दोनो 

दोस्त उस जगह को छोड़कर दसूरे जगह पर रहने चले गए और एक साि हिंसते - खेलते रहने लगे. 

कहानी से तशक्षा - मसुीबत आने पर घबराना नही चातहए व उससे बचने के उपाय सोचने चातहए. वि 

पड़ने पर अपनो पे मसुीबत आने पर उनका साि दनेा चातहए. 

कुमारी प्रज्ञा श्रीवास, आठवीं, बस्तर द्वारा भेजी गई कहानी 

मील ूकी खोज 

एक जिंगल में एक तहप्पो का पररवार रहता िा.उस पररवार में एक बच्चा िा.उसका नाम मीलू िा.मीलू 

बहुत ही शािंत बच्चा िा. एक तदन वह खेलते -खेलते बहुत दरू तनकल गया और रास्ता भूल गया. रास्ता 

ढूिंढते -ढूिंढते वह िक गया.उसे भखू लगने लगी, तभी उसे एक तचतड़या तमली. उसने कहा क्या तमु मझु े

िोड़ा खाना दोगी. तचतड़या बोली नहीं मैं तो बहुत छोटी हूिं, मेरे पास तो इतना ही खाना ह.ै इससे तमु्हारा 

पेट नहीं भरेगा. तमु तकसी और के पास जाओ.मील ूऔर आगे गया तो उसे एक तगलहरी तमली,मील ूने 

कहा क्या तमु मझुे िोड़ा खाना दोगी, तगलहरी बोली नहीं मेरे पास मेरे तलए ही खाना ह ैऔर वह चली 

गई. तिर उसे एक हािी तमला,मील ूने कहा क्या तमु मझुे िोड़ा खाना दोगे,हािी बोला मझुे बहुत भखू 

लगी िी. मैंने तो अपना सारा खाना खा तलया. तिर मील ूिककर एक पेड़ के नीचे बैठ गया, वह केले 

का पेड़ िा.उस पेड़ पर एक बिंदर रहता ह,ै बिंदर ने देखा तक मीलू बहुत िका हुआ हूिं. उसने मील ूसे कहा 

तमु कौन हो, यहािं कैसे आ गए.मील ूने सारी बातें बताई, तिर बिंदर ने उसे केले तखलाएिं और उसके घर 

पहुिंचा तदया. इस प्रकार बिंदर और मील ूदोस्त बन गए. 

रामेश्वरी सी.के. जलहरे, बलौदा बाजार द्वारा भेजी गई कहानी 

श्रेष्ठ कौन? 

एक जिंगल में बिंदर और हािी रहते िे. दोनों को अपने ताकत और गरु्ण का घमण्ड िा. दोनों की एक 

दसूरे से तबल्कुल भी ना बनती. दोनों के झगडे़ से जिंगल के सभी जानवर परेशान िे. भाल ूउन दोनों को 

समझाने का बहुत प्रयास करता पर दोनों अपने तजद में अडे़ रहते की मैं श्रेष्ठ हूाँ. एक तदन 
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भालू ने दोनों के सामने एक शता रखी की नदी के उस तरि एक जादईु केले का पेड़ हैं. जो पहले जादईु 

केले को तोड़कर लायेगा वही श्रेष्ठ होगा. तिर क्या,,दोनों ने शता मान ली और झट से नदी की तरि 

भागने लगे. बिंदर उछल- कूद करते पहले ही नदी के पास पहुाँच गया. लेतकन बन्दर नदी के तेज बहाव 

के कारर्ण नदी पार नही कर पाया .हािी उसके पीछे आया. बन्दर ने कहा मैं नदी पार नही कर सकता 

डूब जाऊिं गा. अब तमु ही केला ला सकते हो. तब हािी ने उसे अपने पीठ में बैठा के नदी पार कराया. 

बन्दर को समझ आ गया की आज हािी ने उसकी मदद की इसीतलए हािी श्रेष्ठ ह.ै नदी पार करते ही 

जादईु केले का पेड़ तदखाई तदया. केला बहुत ऊाँ चाई पर लगा िा. हािी ने प्रयास तकया पर तोड़ नही 

पाया. तब बन्दर ने पेड़ पर चढ़कर केले तोड़कर हािी को तदया. अब हािी को भी समझ आने लगा की 

बन्दर ने उसकी मदद की इसीतलए बन्दर श्रेष्ठ ह.ै केले लेकर वो दोनों भाल ूके पास गए. भाल ूतवजेता 

का नाम घोतर्त करने वाला िा की बिंदर और हािी दोनों ने तमलकर कहा हम दोनों तवजेता ह ैऔर हाँसने 

लगे और खशुी- खशुी रहने लगे. इस कहानी से ये सीख तमलती ह ैतकसी को कम या छोटा नही समझना 

चातहए. सभी का अपना महत्व ह ै

कु. संजना मात्रनकपुरी, कक्षा - पांचवी, िास. प्राथ. िाला बरदुली, त्रजला -मुंगेली द्वारा 

भेजी गई कहानी 

दररयाई घोडे़ की दोस्ती 

एक जिंगल िा, जहााँ पर बिंदरो का राज िा. उस जिंगल मे केले के पेंड़ बहुत िे. उसी जिंगल मे एक दररयाई 

घोड़ा िा, जो अपने माता - तपता से तबछड़ कर उस जिंगल मे पहुिंच गया िा. उसे भखू लगती तो वह 

केले खाने चाहता िा, पर बिंदर उसे अपने जिंगल के केले खाने नही दतेे िे, तजससे वह उदास रहता िा. 

एक तदन वह दररयाई घोड़ा घमू रहा िा, तभी उसे एक बिंदर के चीखने की आवाज सनुाई दी. दररयाई 

घोड़ा उस आवाज की ओर दौड़ कर गया तो दखेा तक एक बिंदर पानी मे तगर गया ह ैऔर डूब रहा िा, 

तजससे वह मदद के तलए तचल्ला रहा िा. दररयाई घोडे़ ने तबना दरे तकए, पानी मे जाकर बिंदर को बचा 

तलया और बाहर ले आया. यह दखे जिंगल के सभी बिंदरो ने दररयाई घोडे़ को धन्यवाद तकया और उसके 

साि अपने गलत व्यवहार के तलए मािी मािंगी. तिर तजस बिंदर की जान दररयाई घोडे़ ने बचाई िी,उसने 

दररयाई घोडे़ को खूब सारे केले खाने को तदए और वे दोनो अच्छे दोस्त बन गए. 

कहानी से तशक्षा - 1) हमे सभी से अच्छा व्यवहार बनाकर रखना चातहए तातक समय पड़ने पर हम 

एक-दसूरे की मदद कर सके. 

2) मसुीबत मे पडे़ हुए तक मदद जरूर करनी चातहए. चाह ेउसका व्यवहार आपके प्रतत कैसा भी हो . 
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अब आप तदए गये तचत्र को दखेकर कल्पना कीतजए और कहानी तलख कर हमें यतूनकोड िॉण्ट में 

टिंतकत कर ई मेल kilolmagazine@gmail.com पर अगले माह की 15 तारीख तक भेज दें. 

आपके द्वारा भेजी गयी कहातनयों को हम तकलोल के अगले अिंक में प्रकातशत करेंगे 
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रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

बीसवीं सदी के महान दाशातनक जे कृष्र्णमतूता आज एक भलुा तदया गया 

नाम ह.ै 15 मई, 1895 को मद्रास और बेंगलरुु के बीच तस्ित मदनापल्ली 

गााँव में पैदा हुए कृष्र्णमतूता के दादाजी सिंस्कृत के तवद्वान िे. माता कृष्र्णभि, 

धमा-परायर्ण और मदृ ुस्वभाव की िीं. जब कृष्र्णमतूता साढ़े दस साल के िे 

तभी उनकी मााँ की मतृ्य ुहो गई िी. कृष्र्णमतूता अक्सर मलेररया से पीतड़त 

रहते िे. लिंबा जीवन जी सकें  ऐसी आशा नहीं िी. वह रोज स्कूल नहीं जा 

सकते िे. पढ़ने में कमजोर िे. उनकी तगनती मिंदबतुि बच्चों में होती िी. 

बचपन से ही वह अिंतमुाखी िे. प्रकृतत का बारीकी से तनरीक्षर्ण करते. खूब 

दयाल ुिे. स्कूल में गरीब बच्चों को अपनी पेन, पेंतसल, स्लेट और तकताबें द ेदतेे िे. घर आए तभखाररयों 

को टोकरी भर कर चावल दे दतेे. घर की आतिाक तस्ितत कमजोर िी. तिरोसाॅ तिस्ट पादरी लेड बीटर 

ने बालक कृष्र्णमतूता को देखा तो उसमें उन्हें असाधारर्ण शतियााँ नजर आई िं. उन्हें कृष्र्णमतूता जीसस 

क्राइस्ट और भगवान बिु की कोतट के लगे. तियोसोतिल सोसाइटी की उस समय की प्रमखु एनीबेसेंट 

ने कृष्र्णमतूता को दत्तक ले कर उन्हें अाँग्रेजी और अन्य तवर्य पढ़ाए. उन्हें शारीररक रूप से सक्षम बनाया 

और उन्हें पढ़ने के तलए इिंग्लैंड भेजा. मैतरक में तीन बार िेल होने के बाद कृष्र्णमूतता ने पढ़ाई छोड़ दी. 

15 साल की उम्र में कृष्र्णमतूता ने तवश्वतवख्यात पुतस्तका 'श्री गरुुचरर्ण' तलखी. एनीबेसेंट ने उन्हें जगदगरुु 

बनाने के तलए 1911 में 'पूवा के तारक सिंघ' की स्िापना की. दतुनया भर के लोगों को उसका सदस्य 

बनाया. अगस्त, 1922 में कृष्र्णमतूता को आध्यातत्मक अनभुव हुए. 

दतुनया भर में िैली तियोसोिी की सिंस्िाओिं में एक 'आडार आि द स्टार इन द ईस्ट ' का अध्यक्ष पद 

जे कृष्र्णमतूता को तदया गया िा. परिंत ुजीवन की अिंतज्योतत का दशान कर चकेु जे कृष्र्णमतता ने उस पद 

का त्याग कर ऐसी तशक्षर्ण सिंस्िाओिं का तनमाार्ण तकया जहााँ तवद्यातिायों को सिंयम और सवाागीर्ण तशक्षा 

का पाठ पढ़ाया जाए. उनके भाई तनत्यानिंद की 1925 में मतृ्य ुहो गई. अगस्त, 1929 में कृष्र्णमतूता ने 

जगदगरुु होने से मना कर तदया. उन्होंने 'तारक सिंघ' का तवसजान कर तदया. सिंस्िा को तमले दान को 

लौटा तदया. तकसी भी सिंस्िा, सिंघ, गरुु तवचारधारा, मिंत्रजाप, तवतध और सिंप्रदाय को 'सत्य' का दशु्मन 

माना. 

अब वह अमेररका के कैतलिोतनाया स्टेट के ओहायो नामक नगर में स्िाई हो गए. दतुनया भर की यात्रा 

करते रह.े हर तकसी को सिंस्िा, मिंडल या अनयुातययों के तबना अकेला जीवन रहने और मिु जीवन 

जीने का सिंदशे दतेे रह.े 
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कहा जाता ह ैतक उनमें चमत्काररक अलौतकक शतियााँ िीं. उनके हाि के स्पशा से ही बीमाररयााँ दरू हो 

जाती िीं. पर वह अपनी इस शति का भाग्य से ही उपयोग करते िे. वह स्पष्ट कहते िे तक चमत्कार 

और अध्यात्म का कोई सिंबिंध नहीं ह.ै 

हालीवडु की एक तिल्म किं पनी ने उन्हें एक तिल्म में बिु का अतभनय करने के तलए उस समय पािंच 

हजार डालर का ऑिर तकया िा. तजसके तलए उन्होंने मना कर तदया िा. 

कृष्र्णमतूता खदु को तकसी का गरुु नहीं मानते िे. खदु को वह मात्र 'मागादशाक' मानते िे. वह कहते िे, 

"आप को खदु अपना दीप बनना ह.ै आप खदु अपने तमत्र और शत्र ुहैं." वह कहते िे तक जीवन की 

समस्याओिं का मलू मन के अिंदर जमा हुआ भतूकाल का स्तर ही है. पलपल की सदवै जागतृत द्वारा ही 

मानव सखु-शािंतत से जी सकता ह.ै 

कृष्र्णमतूता के उस समय के तमत्रों में तमाम सपु्रतसि महारातनयों से ले कर बौि साधु भी िे. बनााडा शा  ॅ, 

जवाहरलाल नेहरू, इिंतदरा गािंधी और दलाई लामा भी िे. बनााडा शा  ॅ ने कहा िा, "कृष्र्णमतूता जैसा 

सुिंदर आदमी मैं ने दखेा नहीं ह.ै" 

खतलल तजब्रान ने कहा िा, "कृष्र्णमतूता ने मेरे कमरे में प्रवेश तकया तो मैं ने मन ही मन अनभुव तकया 

तक साक्षात प्रेम के अवतार पधारे हैं." 

आल्डस हकसली ने कहा िा, "कृष्र्णमतूता को सनुते हुए मझुे लग रहा िा तक मैं बुि को सनु रहा हूाँ." 

जे कृष्र्णमतूता के ऐसे तमाम तवधान हैं, जो याद करने लायक हैं. वह कहते िे, "25 लाख वर्ा पवूा हम 

जिंगली िे. आज भी सत्ता, प्रततष्ठा की चाहत, दसूरे की हत्या, ईष्याा आतद स्वरूप में हम जिंगली ही हैं. 

मेरे तलए यह बहुत बड़ी खोज ह.ै मैं नहीं मानता तक मानव जातत में आमलू पररवतान हुआ ह.ै" 

वह कहते िे, "लाखों वर्ों से हम जैस ेिे, वैसे ही हैं. लोभी, ईष्यााल,ु आक्रामक, अनदखेा, तचिंतातरु 

और हताश... हम तधक्कार, भय और नम्रता का तवतचत्र तमश्रर्ण हैं. हम तहिंसा और शािंतत दोनों हैं. हम ने 

बैलगाड़ी से ले कर तवमान तक की प्रगतत की है, परिंतु मानतसक रूप से जरा भी नहीं बदले. हमें सुिंदर 

घर तो बनाना आता ह,ै परिंत ुउस घर में सुिंदर जीवन जीना नहीं आता. दतुनया के लोग भले शािंतत, प्रेम, 

अतहिंसा, दया, भाईचारा की बातें करते हों, पर इस जगत में सब उल्टा ही चल रहा ह.ै बेतबलोन में खदुाई 

के दौरान वर्ों पवूा का पत्िर का एक अवशेर् तमला िा. तजस पर तलखा िा, 'यह अिंततम यिु होगा, 

परिंत ुउसके बाद पािंच हजार यिु हुए और अभी भी चल रह ेहैं. हर नए यिु में पहले के यिु की अपेक्षा 

अतधक से अतधक सिंपतत्त और मनषु्यों को कू्ररतापरू्णा खत्म तकया जा रहा ह.ै उनके कहने का तात्पया यह 

िा तक यह जगत जिंगल जैसा ह,ै उजड्ड रर्ण जैसा भी ह,ै अिंधकारमय भी ह.ै 
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वह कहते िे, "मात्र पसु्तक की पढ़ाई भरोसेमिंद नहीं होती. भरोसा अिंतमान से आना चातहए. आप अपना 

महत्व नहीं बढ़ाएाँगे, धन और कीतता का ढ़ेर नहीं जमा करेंगे, जीवन को स्वर्णा बनाने के बजाय कबाड़ 

की तरह जीवन को कभी नहीं बनाएाँगे. आप को जीवन की समग्रता समझनी होगी. उसके एक छोटे 

तहस्से के तलए नहीं. इसके तलए आप को पढ़ना चातहए, आप को आकाश में दखेना चातहए, आप को 

गाना चातहए, आप को नतृ्य करना चातहए, कतवताएाँ तलखनी चातहए और दखु भी सहन करना चातहए, 

तजससे जीवन को समझा जा सके." 

वह कहते िे, "बड़ी से बड़ी कला यानी जीवन जीने की कला. जीवन यानी सिंघर्ा, अशािंतत और दखु- 

ऐसी वातहयात मान्यताएाँ जीवन को बझुा नहीं सकतीं. जीवन तकतना सुिंदर, अदु्भत और जीने लायक ह,ै 

इसका हमें भान नहीं ह.ै पूवाजन्म में प्रभ ुने पाप की इस जीवन में तशक्षा दी ऐसी मान्यता जलते जीवनदीप 

को बझुने नहीं दतेी. जीवन जीने की कला क्या है, यह जानने का हमारे पास समय ही नहीं ह.ै वैज्ञातनक 

बनने के तलए हम वर्ों खपा दतेे हैं, आश्रमों में जा कर बाकी का जीवन उसमें समतपात कर दतेे हैं और 

जीवन तनवााह के तलए कमाई करने में पूरा जीवन खचा कर डालते हैं, परिंत ुजीवन जीने की कला क्या ह,ै 

यह जानने के तलए हम जीवन का एक तदन भी नहीं खचा करते. इसतलए जीवन जीने की कला अवश्य 

सीखनी चातहए. 

ऐसे क्रािंततकारी दाशातनक जे कृष्र्णमतूता का 17 िरवरी, 1986 को अमेररका के कैतलिोतनाया स्टेट के 

ओहायो नगर में दहेावसान हो गया िा. 

उनके अतग्नदाह के समय पहले से व्यि की गई उनकी इच्छा के अनसुार मात्र सात व्यति ही उपतस्ित 

िे. सेंट जेतवयसा कालेज के अिाशास्त्र तवभाग के पवूा प्राध्यापक बबाभाई पटेल ने जे कृष्र्णमतूता के बारे 

में अनेक पसु्तकें  तलखी हैं. यहााँ दी गई जानकारी उनके और गजुार ग्रिंि रत्न कायाालय के सौजन्य से दी 

गई ह.ै 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान 

 

रानी गौरैया को सभी गौरैया और गौरा अपना शुभ तचन्तक मानते िे. 

रानी गौरैया सचमचु सभी गौरा और गौरैया का बहुत ध्यान रखती िी. सबके साि तमल जलु कर वह 

रहती िी. 

एक रोज रानी गौरैया ने अपने सभी तबरादरी के गौरा और गौरैया को बलुा कर बोली परसों 20 माचा को 

हम सब अपना तवश्व गौरैया तदवस मनाएिंगे. इस अवसर पर इस साल मैं एक सभी पिंतक्षयों की सम्मेलन 

बलुाना चाहती हूाँ ताकी सभी पक्षी अपनी अपनी समस्या को सबके सामने रख सके और उसका 

समाधान कर सके. 

यह सझुाव तो बहुत सनु्दर ह ैवैसे हमारे अतस्तत्व के समाप्त हो जाने के डर से सारा तवश्व हर साल 20 

माचा को तवश्व गौरैया तदवस मनाता ह.ै 

इस बार हम अपना तवश्व गौरैया तदवस सभी पतक्षयों के साि तमल कर मनाएिंगे. 

बहुत ही सनु्दर रहगेा हम सब इसका परू्ण  रुप से समि न करते हैं. 

रानी गौरैया सबका समि न पा कर बहुत खुश हुई. 

अगले तदन सम्मेललन कराने की सचूना सारे पतक्षयों को द ेआई और मोर हिंस गरुर्ण कबतूर बुलबुल 

बगलुा बत्तक नीलकिं ठ तोता तीतर चातक कौआ शतुरुमगुा कोयल चील बाज तगि 
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मैना सभी को तवशेर् रुप से सम्मेलन में अपनी बात कहने को कह आई. 

सम्मेलन के तदन एक बडे़ पिंडाल के नीचे लगी मिंच और कुसी पर पक्षी आ कर जमा होने लगे. 

जब सारे पक्षी आ कर मिंच पर बैठ गए तब रानी गोरैया ने सभी दसूरे पतक्षयों का िुलों का माला पहना 

कर स्वागत तकया और मिंच से माइक ले कर कहने लगी आज तवश्व गौरैया तदवस पर मैं अपनी बात 

आप सब के सामने रखना चाहती हूाँ. हम पहले हर घर में अपना घोसला बना कर रहते िे. जब घर में 

हमारे रहने की जगह छीन गई तो हम घर छोड़ कर जिंगल झाड़ी में रहने लगे. 

हमारे तबरादरी के बहुत सारे लोगों की जहरीला दवा का िसलों पर छीड़काव से मौत हो गई. हम 

जहरीला भोजन कर के मर गए. इसतलए हमने िसलों को खाना बिंद कर तदया और कीट पतिंगों को 

खाना छोड़ तदया. हमारे तबरादरी के लोग जहर के िसलों पर छीड़काव से बहुत परेशान रहते हैं. इसतलए 

हमारी मािंग ह ैतक हमारे खाने पीने की अच्छी व्यवस्िा की जाए और जहर तमला भोजन करने को न 

तदया जाए. तभी हमारा अतस्तत्व बच पाएगा वना  ॅ एक तदन हमारा परू्ण  तवनाश हो कर ही रहगेा. रानी 

गौरैया के बात का सभी पतक्षयों ने ताली बजा कर एक स्वर से स्वागत तकया. 

रानी गौरैया ने आगे कहा हमारे रहने के तलए लोग अपने घर में मोक्का झरोखा पटनी जरुर बनवाएिं ताकी 

हम वहािं अपना घोसला बना कर रह सके. 

हर साल तवश्व गौरैया तदवस मनाया जाता ह ैमगर हमारे बचाने पर कोई ध्यान नहीं तदया जाता ह.ै हम 

चाहते हैं तवश्व के हर दशेो की सरकार हमारे बचाव के तलए काम करे ताकी हम तजन्दा रह सकें . हम 

अपनी बात यहीं समाप्त करती हूाँ और तनवेदन करती हूाँ तक जो भी दसूरे पक्षी अपनी बात कहना चाहते 

हों वो मिंच पर खडे़ हो कर तनःसिंकोच कहें. 

रानी गौरैया की बात सनु कर सबसे पहले गरुर्ण राज मिंच पर खडे़ हो कर बोले मैं रानी गौरैया के हर बात 

का स्वगत करता हूाँ और चाहता हूाँ तक तवश्व की हर सरकार हम पतक्षयों के जीवन को बचाने के तलए 

ठोस कदम उठाए और हमारे मारने पर प्रततबिंध लगाए ताकी हम सभी पक्षी तबना डर भय के अपना 

जीवन जी सकें . इतना कह कर गरुर्ण राज अपनी बात को समाप्त कर के बैठ गए. 

तिर राष्रीय पक्षी मोर मिंच पर आ कर बोला तजस तरह से आज हम सब तवश्व गौरैया तदवस मना रह ेहैं 

उसी तरह हम एक तदन तवश्व पक्षी तदवस भी मनाएिं तजससे सारे पक्षी अपनी अपनी समस्याओिं को सबके 

सामने रख सकें  

इतना कह कर मोर ने अपनी बात समाप्त कर के बैठ गया. 
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तिर मिंच पर तगि आ कर बोला तजस तरह से गौरैया तदवस पर सभी पक्षी यहािं इकठ्ठा हो कर अपनी 

बात सबके सामने रख रह ेहैं उसी तरह हम तगिों का भी तदन प्रतत तदन सिंख्या घटती जा रही ह.ै हम भी 

सडे़ गले जानवरों के मािंस खा कर मर रह ेहैं. इसतलए हमारे तलए खाने के तलए ताजा मािंस तदया जाए 

ताकी हम सड़गले मािंस न खा सकें  हम अपनी बात यहीं पर समाप्त करते हैं. 

तिर बारी बारी से कबतूर तोता मैना बत्तख कौवा चातक बगलुा हिंस ने भी अपनी बात सबके सामने 

रखा और अपने तलए भी बचाव की मािंग रखा. 

सभी पक्षी सम्मेलन के अिंत में एक स्वर से यह प्रस्ताव पास तकया गया तक हम पतक्षयों को मार कर 

खाने पर परू्ण  प्रततबिंध लगाया जाए. और हमारे रहने के तलए बाग बतगचों जिंगल को काटने पर प्रततबिंध 

लगाया जाए तभी हम पतक्षयों का अतस्तत्व बच पाएगा वनाा एक तदन हम सारे पक्षी तबलपु्त हो जाएिंगे 

इस प्रस्ताव को सारे पक्षी तमल कर ताली बजा कर भरपरू समिान तकया. 

अन्त में रानी गोरैया ने सभी पतक्षयों को जलपान करा कर सम्मेल की समाप्ती की घोर्र्णा की. सभी पक्षी 

सम्मेलन से तनकल कर अपने अपने ठीकाने की ओर जाने लगे. 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्र 

 

भारतीय बौतिक क्षमता का लोहा दतुनया मानती आई ह,ै तजसे समय-समय पर सरकारें राष्रीय तशक्षा 

नीतत के माध्यम से आकार दतेी आई हैं परिंत ुराष्रीय तशक्षा नीतत 2020 (एनईपी2020) में तजस तरह 

की दरूगामी नीततयों को सतम्मतलत तकया गया ह,ैउसके सकारात्मक पररर्णाम हमें कुछ वर्ों बाद तदखना 

शरुू हो जाएाँगे. इस एनसीपी को वतामान और भतवष्य में आने वाली पररतस्िततयों की पररकल्पना करके 

बनाया गया ह,ै जो तक हमारे तवज़न 2047 के मज़बतू आधारों में से एक सातबत हो सकती ह.ै 

एनईपी-2020 के बाद आगामी वर्ों में कौशल तवकास में हमारे नागररक तनपुर्ण हो जाएाँगे और वह 

नौकरी ढूाँढ़ने वाले नहीं बतल्क नौकरी दनेे वाले बन जाएाँगे. 

आज की तस्ितत में बेरोजगारी की भयिंकरता का अिंदाज इससे लगाया जा सकता ह ैतक एक राज्य में 

15 माचा 2023 को होने वाली परीक्षा में पटवारी सतहत अन्य पदों के तलए राज्य में कमाचारी चयन 

मिंडल द्वारा कुल 9073 पदों को भरा जाना है, तजसमें 6755 पद पटवारी के हैं, तजसके तलए एक टीवी 

चैनल पर बताया गया तक करीब 12 लाख आवेदन प्राप्त हुए. एक मीतडया ग्रपु की 13 िरवरी की ररपोटा 

में सभी पदों के तलए 22 लाख आवेदनों की बात कही गई ह.ै तजसमें पटवारी के तलए आवेदन करने 

वाले पीएचडी एमबीए बैचलर इन टेक्नोलॉजी जैसे तशतक्षत छात्रों की सिंख्या लाखों में ह.ै 

इस तस्ितत में सधुार के तलए एनईपी 2020 के माध्यम से आने वाली पीतढ़यों के तलए सटीक योजनाएाँ 

बनाई गई हैं, तजसके पररर्णाम हमें आगामी वर्ों में दखेने को तमल सकते हैं. 
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इसकी नींव 3 से 8 वर्ा के आय ुवगा के बच्चों के तलए तैयार की गई खेल आधाररत तशक्षा अध्ययन 

सामग्री ह,ै तजसका शभुारिंभ माननीय कें द्रीय तशक्षा मिंत्री ने 20 फरवरी 2023 को तकया ह.ै 

हम जादईु तपटारा, तशक्षा अध्ययन सामग्री को दखेें तो इसकी मखु्य बातें तनम्नतलतखत ह ैएनसीएि-

एिएस का प्रमखु पररवतानकारी पहल,ू खेलते हुए सीखें’.बतुनयादी चरर्ण-उम्र 3-8 साल,खेलते हुए 

सवोत्तम और प्रभावकारी ढिंग से सीखें न्यरूोसाइिंस से लेकर तशक्षा तक तवतवध के्षत्रों में अनसुिंधान, कक्षा 

1 और 2 पर भी लाग ू(उम्र 6-8 साल) - बड़ा बदलाव- बच्चे खेलते, मजे करते हुए सीखेंगे, और 

एिएलएन सिंभव हो पाएगा. 

5 क्षेत्रों में सीखना और तवकास, शारीररक तवकास, सामातजक भावनात्मक व नैततक तवकास, 

सिंज्ञानात्मक तवकास, भार्ा एविं साक्षरता तवकास, सरुुतचपरू्णा एविं सािंस्कृततक तवकास, सीखने की 

सकारात्मक आदतों को इस चरर्ण में तवकास के एक अन्य क्षेत्र के रूप में शातमल तकया गया ह.ै खेलना 

सतुनतित करने के तलए,केवल तकताबें ही नहीं,बतल्क सीखने और तसखाने के तलए अततररि सिंसाधनों 

का उपयोग तकया जाना है. तखलौने, पहतेलयााँ कठपुततलयााँ, पोस्टर, फ्लैश काडा, वका शीट्स और 

आकर्ाक तकताबें, स्िानीय पररवेश, सिंदभा और समदुाय.आम जीवन, स्िानीय सिंदभा और भी बहुत 

कुछ जादईु तपटारा में समातहत हैं. 

तवतभन्न सिंसाधन, तवतवधता और स्िानीय सिंसाधनों को समायोतजत करने का लचीलापन आमोद-

प्रमोद इत्यातद. 

तशक्षा मिंत्री के सिंबोधन में उन्होंने इस बात पर प्रकाश डाला तक प्लेबकु, तखलौने, पहेतलयााँ, पोस्टर, 

फ्लैश काडा, कहानी की तकताबें,वका शीट के साि-साि स्िानीय सिंस्कृतत, सामातजक सिंदभा और 

भार्ाओिं को तमलाकर बना 'जादईु तपटारा तजज्ञासा को बढ़ाने और लोगों की तवतवध आवश्यकताओिं 

को समायोतजत करने के तलए तडज़ाइन तकया गया ह.ै उन्होंने यह भी बताया तक राष्रीय पाठ्यक्रम की 

रूपरेखा के तहत तवकतसत जादईु तपटारा 13 भारतीय भार्ाओिं में उपलब्ध ह.ै यह सीखने-तसखाने के 

माहौल को समिृ करने और अमतृ पीढ़ी के तलए इसे और अतधक बालकें तद्रत, जीविंत और आनिंदमय 

बनाने की तदशा में एक बड़ी छलााँग ह ैजैसा तक एनईपी 2020 में पररकल्पना की गई ह.ै पीएम के तवज़न 

के अनरुूप 3 से 8 वर्ा की आय ुके बच्चों के तलए खेल आधाररत तशक्षर्ण-अध् यापन सामग्री जादईु 

तपटारा लॉन्च की गई ह.ै एनईपी - 2020 में 5+3+3+4 पाठ्यक्रम शैक्षतर्णक सिंरचना की पररकल्पना 

की गई ह.ै तशक्षा मिंत्रालय के तहत स्कूल तशक्षा और साक्षरता तवभाग ने प्रत्येक चरर्ण के तलए राष्रीय 

पाठ्यक्रम की रूपरेखा तवकतसत करने के तलए प्रो. के. कस्तरूीरिंगन की अध्यक्षता में एक राष्रीय 

सिंचालन सतमतत का गठन तकया ह.ै तशक्षा मिंत्रालय द्वारा बुतनयादी चरर्ण (एिएस) के तलए 20 अक्टूबर, 

2022 को एनसीएि की शरुुआत की गई िी और पाठ्यक्रम की रूपरेखा के अनुसार, एनसीईआरटी ने 

अध् ययन तशक्षर्ण सामग्री (एसटीएम) तवकतसत और एकत्र की ह.ै तदनसुार, बुतनयादी चरर्ण के तलए 

अध् ययन-तशक्षर्ण सामग्री की जादईु तपटारा की अवधारर्णा का उपयोग करते हुए आज शभुारिंभ तकया 
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गया. तशक्षकों व छात्रों के एनईपी और एनसीएि -एिएस को व् यवहार में लाने की उम्मीद ह.ै उन्होंने 

एक राष्रीय तवचार मिंच (तििंक-टैंक) के रूप में एनसीईआरटी से आग्रह तकया तक सभी भारतीय भार्ाओिं 

में 'जादईु तपटारा' में सतम्मतलत सामग्री का अनुवाद करने के तलए प्रौद्योतगकी का लाभ उठाना चातहए 

और इसकी पहुाँच का तवस्तार करने के साि-साि इसे सभी एससीईआरटी को बचपन में दखेभाल और 

हमारे दशे के तशक्षा पररदृश्य में बदलाव के तलए उपलब्ध कराना चातहए. इन सिंसाधनों को तडतजटल 

रूप से दीक्षा प्लेटिॉमा-पोटाल और मोबाइल ऐप पर उपलब्ध कराया जाना चातहए. उन्होंने कहा तक 

सभी बुतनयादी तशक्षर्ण सामग्री मातभृार्ा में होनी चातहए.एनसीईआरटी ने प्रतशक्षकों की हैंडबकु मैतपिंग 

से लेकर िाउिंडेशनल स्टेज पर तशक्षकों के भतवष्य के प्रतशक्षर्ण के तलए एनसीएि-एिएस के लक्ष्यों के 

तलए पिंच कोर्ीय तवकास और पाठ्यक्रम तवकतसत तकया ह.ै 

अगर हम उपरोि परेू तववरर्ण का अध्ययन कर उसका तवशे्लर्र्ण करें तो हम पाएाँगे तक जादईु 

तपटारा,अमतृ पीढ़ी के तलए सीखने तसखाने के माहौल को समिृ और बाल कें तद्रत बनाने एक नई छलााँग 

ह.ै स्िानीय सिंस्कृतत, सामातजक सिंदभा, रेगलुर तशक्षा से 13 भारतीय भार्ाओिं में उपलब्ध जादईु तपटारा 

मील का पत्िर सातबत होगा. 

***** 
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रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

खबू मनाई छुट्टी भइया!  

खेले तमुने खखेल.  

करो पढ़ाई मन लगाकर  

वरना हो जाओगे िेल.  
 

सोचो मन में , श्रेर्णी पहली  

लाकर, होना पास.  

वक़्त गया जो , उसे भलुाओ  

यही समय ह ैखास.  
 

वक़्त ज़रा भी व्यिा न जाए  

करना ह ैअब तमु्हें पढ़ाई.  

गया वक़्त न होगा वापस  

इसे कभी न खोना भाई.  
 

जीवन में कुछ बनना हो तो -  

समय व्यिा न टालो.  

गौतम , गािंधी , नेहरू- सा तमु  

जीवन अपना ढालो.  
 

***** 
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रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

मधमुास में आती कोयल.  

पाती उसकी लाती कोयल.  

 

डाली पर वह बैठ मजे से  

आम कुतरकर खाती कोयल.  

 

काली ह ैपर , तिर भी दखेो  

सबके मन को भाती कोयल.  

 

मीठी तमश्री जैसी लगती  

बोली जब सनुाती कोयल.  

 

बोलें मीठा बोल सभी से  

हमको यही तसखाती कोयल.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक 'आनन' 

 

कुल्फीवाला भैया आया.  

ठिंडी - मीठी कुल्फी लाया.  

 

टन - टन - टन - टन घिंटी सनुकर  

झटपट पहुिंचे पैसे लेकर.  

 

धक्कम - धक्का , भीड़म - भाड़  

खाकर ठिंडी हो गई दाढ़.  

 

रानी कुल्फी , राजा आम.  

खाते सबुह , दपुहर , शाम.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्र 

 

तवश्व में ऐसा कोई मानव नहीं होगा जो खशु रहना न चाहता हो, आज के यगु में खतुशयााँ पाने की होड़ 

सी लगी हुई ह.ै आजकल खशुी के तलए मानव हद से बाहर जाकर कोई भी काया करने के तलए तत्पर 

रहता ह,ै इसके तलए चाहे अनेक अन्य मानवों को दखुी भी क्यों न करना पडे़. सखु और खशुी जो कई 

बार हमारी प्रततष्ठा, रुतबा, नाम के आधार पर भी होती ह.ै ये सब हमारे पक्ष में होने पर ही हमें खुशी 

तमलती है. 

इस प्रकार की खुशी को अगर हम वतामान में दो दशेों की एक वर्ा से चल रही लड़ाई के नजररए से दखेें 

तो ऐसा महससू होता ह ैतक दोनों की खशुी, जीतने में ही ह ैअभी एक तदन पहले ही दतुनया के शतिशाली 

दशे के राष्रपतत नें उस देश में प्रवेश करने और अन्य शतिशाली दशे ने वैतश्वक परमार्ण ु तवध्विंसक 

गतततवतधयााँ दखेने की सिंतध को तोड़कर उसका जवाब तदया. तजससे दोनों दशेों की नाक की लड़ाई 

दतुनया को खाक कर खशुी प्राप्त करने की ओर चल पड़ी ह.ै खशुी पैसों, लड़ाई में वचास्व और रुतबे से 

नहीं बतल्क पररतस्िततयों और सिंपरू्णा सतृष्ट के तहत पर तनभार करती ह.ै कोई अगर अपने नसीब से 

शतिशाली ह ैतो खशुनसीब नहीं हुआ बतल्क जो अपने नसीब से खशु ह ैवह खशुनसीब ह,ै क्योंतक 

दतुनया की सवोत्तम शतिशाली दवा खुशी ह,ै इसतलए खशु रहो, मस्त रहो, मसु्कुराते रहो. 

अगर हमारी पररतस्िततयााँ अच्छी नहीं हैं तो पैसा भी हमें खशु नहीं कर सकता. जैसे अगर हमारे घर में 

कोई बीमार ह,ै हमारे घर में सब कुछ ठीक नहीं ह,ै झगड़े होते हैं तो पैसा उन पररतस्िततयों को ठीक नहीं 

कर सकता. ऐसी जगह पर पैसा काम नहीं आता ह ैतो यह कहना मतुश्कल ह ैतक पैसों पर खतुशयााँ तनभार 

करती ह.ै पैसों से घर खरीद सकते हैं, पर उसमें रहने वाला पररवार खरीदा नही जा सकता. पररवार के 

प्यार की सच्चाई तिा गहराई को खरीद पाना नाममुतकन ह.ै ररश्ते पैसों के दम पर बनाये जा सकते हैं. 

पर मोल देकर बनाये ररश्तों को बचाए रखना मतुश्कल ह.ै धन आराम की व्यवस्िा कर सकता ह,ै मन 
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के चैन की नही.जीवन को सतुवधाजनक बनाने की हर वस्त ुखरीदी जा सकती है, परिंत ुउससे तमलने 

वाली खशुी व्यति के वश में नहीं होती. खशुी व्यति के अिंदर होती ह.ै उसे खरीदा नहीं जा सकता. 

खशुी का मतलब, हम जो भी हैं, जैसे भी हैं, हर हाल में अपनी तस्ितत से सिंतषु्ट रहना ही खशुी ह.ै हम 

तकसी को प्यार करें, कोई हमसे प्यार करे, यह खुशी के तलए आवश्यक ह.ै जो लोग तवतभन्न कारर्णों से 

खशु नहीं रहते, उन्हें छोटे बच्चों तिा पश ुपतक्षयों से पे्ररर्णा लेकर सदैव खशु रहने का प्रयास करना 

चातहए. वतामान समय में हम सिंचार के साधनों जैसे, मोबाइल तिा दसूरी सखु सतुवधाओिं के इतने 

अभ्यस्त हो गए हैं तक, उनके न रहने पर हमें दखु का अनभुव होता ह.ै मोबाइल के तबना तो ऐसा लगता 

ह ैजैसे तजिंदगी ठहर गई हो. इसतलए आज के समय में अपनों तिा अजनतबयों के प्यार भरे साि के 

अलावा जीवन में सखु सुतवधाओिं का होना भी खशुी के तलए कुछ हद तक अतनवाया हो सकता ह.ै 

हमारे तलए इिंसान तिा पश ुपतक्षयों का सच्चा प्यार ही खशुी ह.ै हम सभी ने कभी न कभी तकसी ग़रीब 

आदमी को भी अपने पररवार या तमत्रों के साि खशुी से हाँसते मसु्कुराते अवश्य दखेा होगा.यह सोचना 

तक ये हो जाएगा या वो तमल जाएगा तब मैं खशु हो जाऊाँ गा, तसफा  एक छलावा है, क्योंतक इच्छाएाँ 

अनन्त हैं. केवल इनकी पतूता से स्िाई खशुी नहीं तमल सकती. खशु रहने की पहली शता ह,ै अपने सीतमत 

साधनों में सिंतषु्ट रहना. 

हम मनषु्य हैं इससे बड़ी खुशी क्या हो सकती ह?ै परमात्मा की श्रेष्ठतम कृतत हैं! इससे बड़ी और कौन 

सी खशुी चातहए. इस पथृ्वी पर केवल मनषु्य ही खुशी का राज जानना चाह रहा ह ैआतखर क्यों? क्योंतक 

केवल मनषु्य ने ही सारे तिंत्रों को तबगाड़ कर रखा ह ै! इस दतुनया में अगर मनषु्य न होता तो शायद सब 

जीव खशु रहते.पेड़-पौधे,पक्षी, सारे प्राकृततक जीव हम मनषु्यों की वजह से ही तो दखुी हैं. 

क्या कभी तकसी पेड़ को खशुी का राज पछूते हुए देखा ह?ै कोई जीव जिंत,ु कोई तचतड़या, कोई नदी, 

सरूज, चााँद-तारे कभी तकसी से पछूते हैं तक खशुी का राज क्या ह?ै मनषु्य के अततररि यह प्रश्न कोई 

नहीं पछूता. असल में खुशी का कोई राज ह ैही नहीं. हमारी प्रकृतत ह ैखशुी! बस अपनी प्राकृततक 

तस्ितत में रहें, हम खशु रहेंगे. कोई भी खशु रहगेा अगर वह अपनी प्राकृततक अवस्िा में रहता ह ैतो 

खशुी पे्रम दया, करुर्णा, प्रािाना यह सभी मानवीय अनभुतूतयााँ स्वतिंत्रता की ही तरह हमारा जन्मतसि 

अतधकार ह,ैजो प्रकृतत हमें दतेी ह.ै 

***** 
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रचनाकार- डॉo सत्यवान सौरभ, हररयार्णा 

 

त ूभी पायेगा कभी, िूलों की सौगात.  

धनु अपनी मत छोड़ना, सुधरेंगे हालात. 

सिलता का तवचार अक्सर कोई उद्दशे्य प्राप्त करने और अपनी महत्वाकािंक्षा को साकार करने से जडु़ा 

होता ह.ै बहुत से लोग सिलता की आकािंक्षा रखते हैं क्योंतक इसे जीवन की उपलतब्ध के मापक के 

रूप में दखेा जाता ह.ै हालााँतक, सिलता हमेशा तत्काल नहीं होती और इसके आने में समय लगता ह.ै 

जब लोगों को अपने लक्ष्यों को परूा करने के तलए अपेक्षा से अतधक समय तक इिंतजार करना पड़ता ह,ै 

तो ऐसा कहा जाता ह ैतक उन्हें देर से सिलता तमली ह.ै आतखर तवलिंतबत सिलता अतनतित काल 

तक क्यों बनी रहती ह?ै 

इसका मखु्य कारर्ण यह ह ैतक अतधकािंश लोगों के मन में अपने लक्ष्यों तक पहुाँचने के तलए एक समय 

सारर्णी होती ह.ै वे आशा करते हैं तक वे बहुत अतधक प्रयास करेंगे और कम समय में सिल होंगे. 

सिलता में दरे झुाँझलाहट और तनराशा का कारर्ण बन सकती ह.ै लोग अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने की 

क्षमता पर सिंदहे करना शुरू कर सकते हैं और आशा खो सकते हैं. पररर्णामस्वरूप वे अिंततः पे्ररर्णा खो 

सकते हैं, और अपने सपनों को छोड़ सकते हैं. 
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तवलिंतबत सिलता का एक अन्य कारक हमेशा के तलए छूटे हुए अवसरों की सिंभावना ह.ै लोगों के पास 

आमतौर पर अपने लक्ष्यों तक पहुाँचने के तलए एक रर्णनीतत होती ह.ै यह रर्णनीतत अक्सर एक तवशेर् 

क्रम में कई तक्रयाओिं को परूा करने के तलए कहती ह.ै यतद बाद में सिलता तमलती ह ैतो यह रर्णनीतत 

गड़बड़ा सकती ह,ै और लोग उन अवसरों से चकू सकते हैं तजनकी उन्होंने आशा की िी. उदाहरर्ण के 

तलए, यतद कोई व्यवसाय शरुू करना चाहता ह,ै तो हो सकता ह ैतक उसने इसे करने के तलए एक तनतदाष्ट 

अवतध तनधााररत की हो. यतद सिलता अपेक्षा से अतधक समय लेती है, तो वे अपनी किं पनी को लॉन्च 

करने का मौका खो सकते हैं जो उनका मलू उद्देश्य िा. 

छूटे हुए अवसर कभी-कभी तवलिंतबत सिलता का दषु्प्रभाव हो सकते हैं. लोग अक्सर अपने लक्ष्यों को 

प्राप्त करने के बाद अपने जीवन को तब दखेते हैं जब वे उन्हें तनधााररत करते हैं. वे खदु को एक तवतशष्ट 

कररयर बनाने, कहीं नई जगह स्िानािंतररत होने, या जीवन के एक तवतशष्ट तरीके का नेततृ्व करने की 

कल्पना कर सकते हैं. लेतकन यतद सिलता अपेक्षा से अतधक समय लेती है, तो वे इन अवसरों से चूक 

सकते हैं. हो सकता ह ैतक वे उस जीवन शैली को जीने में सक्षम न हों तजसकी उन्होंने योजना बनाई िी, 

तजस कररयर की उन्होंने आशा की िी, उसे प्राप्त न कर सकें , या उस स्िान पर न रह सकें  तजसकी उन्होंने 

कल्पना की िी. 

सिलता में दरे के पररर्णामस्वरूप आत्मतवश्वास की हातन हो सकती ह.ै जब लोग अपने लक्ष्य तनधााररत 

करते हैं, तब उन्हें परूा करने की अपनी क्षमताओिं पर बहुत भरोसा होता ह.ै यतद सिलता अपेक्षा से 

अतधक समय लेती ह ैतो इस दृढ़ तवश्वास को चनुौती दी जा सकती ह.ै लोग उनके कौशल और क्षमताओिं 

पर सिंदहे करना शरुू कर सकते हैं, तजससे उनका आत्मतवश्वास कम हो सकता ह.ै 

तवलिंतबत सिलता के पररर्णामस्वरूप गतत में कमी आ सकती ह.ै यतद जीत में दरे हो रही ह,ै तो रर्णनीतत 

गड़बड़ा सकती ह ैऔर गतत खो सकती ह.ै यतद वे प्रेरर्णा खो दतेे हैं और अपने उद्दशे्यों की तदशा में काम 

करते रहने के तलए प्रेररत नहीं होते हैं तो उनका भतवष्य का प्रदशान महत्वपरू्णा रूप से प्रभातवत हो सकता 

ह.ै 

जाने अपनी पे्ररर्णा को बनाए रखना और अपने उद्दशे्यों पर अपना ध्यान कें तद्रत रखना महत्वपरू्णा है 

क्योंतक सिलता हमेशा जल्दी नहीं तमलती ह.ै यहााँ तक तक अगर इसमें िोड़ा समय लगता है, तो 

लगातार प्रयास करने से हमें अिंततः सिलता तमल सकती ह.ै इसतलए हमेशा याद रतखये और चलते 

रतहये जब तक जीवन ह-ै 

त ूभी पायेगा कभी, िूलों की सौगात.  

धनु अपनी मत छोड़ना, सुधरेंगे हालात.. 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्र 

 

हम अत्यिंत सौभाग्यशाली हैं हमारी तकस्मत खलुी  

अतहिंसात्मक सोच सच्चे उपयोग की यतुि तमली  

आध्यातत्मकता से आत्मशतुि की ताकत तमली  

लोकतिंत्र न्याय बिंधतु्व की सामतूहक तवरासत तमली  

 

भारत में धमातनरपेक्षता की सौगात तमली  

अतधकारों की रक्षा कताव्यों के पालन के तलए  

सिंतवधान जैसी अनमोल ताकत तमली  

नए भारत का तनमाार्ण की शति तमली  

 

हम अत्यिंत सौभाग्यशाली हैं हमें मािं भारती तमली  

भारतीय सभ्यता सिंस्कृतत हमें तमली  

हमारी पीतढ़यों की तकस्मत खलुी  

भारतीय हवा में सािंस लेने की चाहत तमली  

 

***** 
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रचनाकार- शातलनी यादव, कक्षा -चौिी, शासकीय प्राितमक शाला कोतलहापरुी, 

दगुा 

 

भारत की ह ैजान ततरिंगा,  

भारत का ह ैसम्मान ततरिंगा.  

तीन रिंगों का प्यारा ततरिंगा,  

परेू जहािं में लहराए ततरिंगा.  

शहीदों का किन ह ैततरिंगा,  

सबके मन में लहराए ततरिंगा.  

हर भारतीय की ह ैजान ततरिंगा,  

परेू भारत में लहराए ततरिंगा.  

 

***** 
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रचनाकार- खशुब ूसाहू, कक्षा -चौिी, शासकीय प्राितमक शाला कोतलहापरुी, दगुा 

 

एक कौआ पेड़ की डाली पर बैठा िा. वह अपनी चोंच में एक रोटी तलए हुए िा. एक बड़ी सयानी 

लोमड़ी उधर से तनकली.कौए की चोंच में रोटी का टुकड़ा दखे कर उसके मुिंह में पानी आ गया. उसने 

सोचा काश! यह रोटी मझुे तमल जाए. तिर उसे पाने के तलए लोमड़ी को एक उपाय सझूा. वह कौए से 

बोली भैया आपकी आवाज बहुत मधरु ह ैएक गीत तो सनुाओ. 

प्रशिंसा सनुकर कौआ कािंव-कािंव करने लगा और रोटी नीचे तगर गई. लोमड़ी रोटी उठाकर जिंगल की 

ओर चले गई. 

***** 
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रचनाकार- खशुब ूसाहू, कक्षा -चौिी, शासकीय प्राितमक शाला कोतलहापरुी, दगुा 

 

बिंदर मामा चले स्कूल,  

पहन के रिंग-तबरिंगा सटू.  

अकड़-अकड़ कर चलते हैं,  

हलेो-हाय सबसे करते हैं.  

 

***** 
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रचनाकार- खशुब ूसाहू, कक्षा -चौिी, शासकीय प्राितमक शाला कोतलहापरुी, दगुा 

 

सात रिंगों का ह ैयह सिंगम,  

इिंद्रधनरु् की नौका सुिंदर.  

आसमान की बढ़ती रौनक,  

इस कोने से उस कोने तक.  

 

***** 
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रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

 

साल 3050, फ्लाइिंग कार पातकिं ग में लैंड कर, रोबो पररवार के बाल रोबोट तखड़की की ओर दौडे़. वहााँ 

सामने बोडा लगा िा - 'ह्यमुन ज'ू और टैगलाइन िी 'जातत भलू चकुी मानव-जातत. अिंदर प्रवेश करते 

ही िा दिंभी लोगों का तपिंजरा. इस तपिंजरे में रहने वाले भौंहें चढ़ाए आने-जाने वालों को घरू रह ेिे. तपिंजरे 

के बोडा पर तलखा िा तक मनषु्यों में यह जातत सब से अतधक दखेने को तमलती ह ैऔर ज्यादातर यह 

अन्य को तचु्छ मानती ह.ै इसकी मखु्य खरुाक ह ैअपना बखान. 

एक जैसे लग रह ेदिंभी मनषु्यों को दखेना छोड़ रोबोट पररवार दसूरे तपिंजरे की ओर पहुाँचा, जो िा लालची 

लोगों का तपिंजरा. तपिंजरे के बाहर से ज ूदखेने आए रोबोट जैसे ही पैसा तदखाते, अिंदर रहने वाले मनषु्य 

खशु हो जाते और रोबोट जो कहते, वह करने को तैयार हो जाते. एक सामान्य कागज के टुकडे़ के तलए 

इस तरह पागल होते मनषु्यों को दखे कर रोबोट पररवार को बहुत मजा आया. बाल रोबोट को वहााँ 

समय तबताना अच्छा लग रहा िा, पर अभी उन्हें अन्य जातत के मनषु्यों को भी दखेने जाना िा. 

खूिंखार मनषु्यों के तपिंजरे के सामने भीड़ अतधक िी. इसमें सब से खूिंखार मनषु्य का तपिंजरा अलग िा. 

यह तवश्वासघाती मनषु्यों की जातत िी. एक तडतजटल गाइड बता रहा िा तक इस जातत से खूब साँभल 

कर रहना. यह आप के साि होगी, आप को लगेगा भी तक यह आप के साि ह,ै पर यह पीठ पीछे कब 

वार कर द,े आप को पता नहीं चलेगा. इनकी मखु्य खुराक अपने ही लोगों के साि तवश्वासघात करना 

ह.ै 
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बीच में एक छोटा तपिंजरा िा, तजसमें सररया की जगह कााँच लगा हुआ िा. ये ऐसे लोग िे, तजनमें 

आत्मतवश्वास की कमी िी. ये लोगों के सामने आने से कतराते िे. ध्यान से दखेने पर ही तदखाई दतेे िे. 

इसके पीछे उन लोगों का तपिंजरा िा, जो तिंत्र-मिंत्र और कुछ तवतचत्र तवतधयााँ करते िे. हर तकसी की 

अाँगतुलयों में तरह-तरह की अिंगतूठयााँ और गले तिा कलाई में रिंग-तबरिंगे धागे बाँधे िे. तपिंजरे पर लगे 

बोडा पर तलखा िा- मनषु्य की इस जातत को बहुत आसानी से मखूा बनाया जा सकता ह.ै 

इसके अलावा तबना वजह गाली दनेे वाले, लेडी रोबोट पर बरुी नजर डालने वाले, बात-बात में झगड़न े

वाले तिा हर बात में झठू बोलने वालों के तपिंजरे िे. 

रोबोट पररवार बाहर तनकल रहा िा, तभी रोबो गवनामेंट की ओर से घोर्र्णा फ्लैश हुई. 

हमें बनाने वाले मानवों से अच्छे गरु्णों को ले कर मानवता नाम की तचप बनाई गई ह.ै हर रोबोट से 

तनवेदन ह ैतक अगर इस तचप को खरीद कर वह खदु में लगवाता ह ैतो उसकी बैटरी लाइि कमाल की 

हो जाएगी. रोबो पररवार खुशी से तचप खरीदने के तलए आगे बढ़ा. तभी लालची मनषु्यों के तपिंचरे से 

कोई तचल्लाया, "चार तचप साि खरीदना तो एक फ्री मािंगना." 

***** 
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रचनाकार- प्रभदुयाल श्रीवास्तव, मध्य प्रदेश 

 

सभी समझते मझुको भोंद,ू  

कहते नन्हा छौना.  

पता नहीं क्यों लोग मानते,  

मझुको महज़ तखलौना.  

 

कभी हुआ सोिा गीला तो,  

डााँट मझुे ही पड़ती ह.ै  

तबना तकसी पछूताछ मााँ,  

मझु पर ही शक करती ह.ै  

मैं ही क्यों रहता घेरे में,  

गीला अगर तबछौना.  

 

चाय तगरे या ढुलके पानी,  

मैं घोतर्त अपराधी.  

तिर तो मेरी डर के मारे,  

जान सखूती आधी.  
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पापा का सारा गसु्सा,  

मझुको पड़ता ढोना.  

 

तदन भर पिंखे चलते रहते,  

तबजली रहती चालू.  

दोर् मझुे देकर सब कहते,  

यह सब करता लालू.  

बहुत कतठन ह ैभगवन घर में,  

सबसे छोटा होना.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

लगे ह ेमौर आमा मा, बसिंती रिंग तनक भािे.  

सनुािे कोयली कुहकी, धरा मधमुास हा आिे.  

बइठ के डार मा भौंरा, करे रसपान िुलवा के.  

मगन हो नाचिे तततली, अगासा रिंग बगरािे.  

 

पपीहा तान जब छेडै़, तमलन बर नैन हर तरसै.  

तपया आही इहााँ जोही, अहा! बड़ मोर मन हरसै.  

तदखाये रात तदन सपना, घमुाहूाँ सिंग मा तोला.  

नहीं सिंदेश कोनो आए, तवरह के नीर हा बरसै.  

 

गहूाँ हर झमूिे सगु्घर, तदखे जस सोन के बाली.  

हाँसे ये मेड़ के परसा, िूल धरे रिंग लाली.  

मटर अरसी चना सरसों, धरा के शोभा बढ़ािे.  

तगरे ये िूल परसा के, सजािे िाग के िाली.  

 

***** 
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रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

 

हाईवे पर बने तवशाल िूड जोन में केवला को नौकरी तमल गई िी. बस, कोने में खडे़ रहना िा और 

टेबल खाली होते ही उस पर पड़ी तडसें और नैपतकन सतहत सारे कचरे को उठाकर डस्टबीन में डाल 

कर टेबल साि करना िा. पहले ही तदन महिंगी गातड़यों से आने वाले ससुिंस्कृत लोगों को खाना खराब 

करते दखे केवला को बहुत गसु्सा आया िा, पर वहािं वह कुछ कह नहीं सकता िा. 

घर में मर गए बेटे के नन्हे से बच्चे को सूखी रोटी और लहसनु की चटनी तखलाते समय वह यही 

तसखाता िा तक भोजन भगवान ह,ै इसतलए इसे चरू भर भी िाली में नहीं छोड़ना चातहए. पर उस तहसाब 

से दखेा जाए तो यहािं तो सभी िोड़ा-िोड़ा भगवान को छोड़कर चले जाते हैं. टेबल साि करते समय 

केवला मािी मािंगते हुए कहता तक भगवान इन्हें माि करना. 

वहािं खाने की चीजों के भाव अिंग्रेजी में तलखे िे, इसतलए उसे पता नहीं चला तक कौन चीज तकतने की 

ह.ै पर तजस तदन उसे पता चला तक एक छोटी सी रोटी, तजस पर कुछ लगा होता ह,ै लोग उसे तपज्जा 

कहते हैं, उसका भाव उसके एक सप्ताह के वेतन के बराबर है, उस तदन उसे सारी रात नींद नहीं आई िी. 

रोज-रोज आने वालों तमाम लोग उस तपज्जा को खाते िे. खास कर छोटे बच्चे तो तजद कर के उसे 

मिंगाते. जब भी केवला छोटे बच्चों को तपज्जा खाते दखेता, उसे अपने पौत्र दीन ूकी याद आ जाती. 

बढ़ूे केवला के तदल में एक यवुा इच्छा जाग उठी तक एक तदन वह अपने दीन ूको तपज्जा जरूर 

तखलाएगा. 
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साढ़े सात सौ में तकतने तदन का राशन आ जाएग, यह सोच कर केवला पीछे हट जाता. पर एक तदन 

उसे लगा तक यहािं रोजाना बच्चे खशुी खशुी तपज्जा खाते हैं तो उसके दीन ूने कौन सा गुनाह तकया ह?ै 

केवला खदु्दार िा, इसतलए वह तपज्जा मािंग नहीं सकता िा. आतखर उसने परेू एक महीने दो घिंटे अतधक 

काम कर के तपज्जा खरीद ही तलया. शाम को छुट्टी होने पर वह तपज्जा ले कर घर पहुिंचा. तडब्बे में दनेा 

अच्छा नहीं लगा, इसतलए उसने टूटी-िूटी िाली में तनकाल कर दीन ूके आगे तपज्जा रख तदया. दीनू 

उसे प्यार से दखेने लगा. केवला को लग रहा िा तक तपज्जा मुिंह में रखते ही दीन ूउछल पडे़गा. दीनू ने 

ऐसी रोटी पहली बार दखेी िी. एक टुकड़ा तोड़कर मुिंह में रख कर जोर से बोला, "दादा यह तो एकदम 

िीका ह,ै िोड़ी लहसुन की चटनी दो न." 

***** 
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रचनाकार- सतलल सरोज, नयी तदल्ली 

 

स्वतिंत्रता तमलने के बाद, सिंतवधान तनमााताओ िं का सपना शासन के ऐसे व्यवहाया मॉडल को तवकतसत 

करने का िा जो लोगों की प्रधानता को कें द्र में रखते हुए राष्र की सवोत्तम सेवा करे. सिंतवधान तनमााताओ िं 

की दरूदतशाता ने दशे को एक उत्कृष्ट सिंतवधान प्रदान तकया ह ैतजसने तपछले सात दशकों में राष्र के तलए 

एक प्रकाश स्तिंभ के रूप में काम तकया ह.ै दशे लोकतािंतत्रक प्रर्णाली की सिलता के तलए भारत के 

सिंतवधान द्वारा तनधााररत मजबतू इमारत और सिंस्िागत ढााँचे के तलए ऋर्णी ह.ै हमारा सिंतवधान भारत 

को एक सिंप्रभ,ु समाजवादी, धमातनरपेक्ष लोकतािंतत्रक गर्णराज्य बनाने का सिंकल्प ह.ै वास्तव में, यह 

लोगों को सामातजक-आतिाक और राजनीततक न्याय, स्वतिंत्रता और समानता हातसल करने का वादा 

ह;ै तवचार, अतभव्यति, तवश्वास, आस्िा और पजूा की स्वतिंत्रता; तस्ितत और अवसर की समानता; 

और सभी के बीच - भाईचारे को बढ़ावा दनेा, व्यति की गररमा और राष्र की एकता को सुतनतित 

करना. डॉ. बी.आर. अम्बेडकर ने बहुत स्पष्ट रूप से तवतभन्न प्रततबिताओिं को स्पष्ट करते हुए मखु्य 

अपेक्षाओिं को रेखािंतकत तकया. उन्होंने कहा: "सिंतवधान तैयार करने में हमारा उद्दशे्य दो गनुा है: 

राजनीततक लोकतिंत्र के रूप को तनधााररत करना, और यह तनधााररत करना तक हमारा आदशा आतिाक 

लोकतिंत्र ह ैऔर यह भी तनधााररत करना ह ैतक प्रत्येक सरकार, जो भी सत्ता में ह,ै प्रयास करेगी आतिाक 

लोकतिंत्र लाने की…” 

भारत का सिंतवधान राजनीततक, आतिाक और सामातजक लोकतिंत्र के तलए एक सिंरचना प्रदान करता 

ह.ै यह शािंततपरू्णा और लोकतािंतत्रक तरीकों से तवतभन्न राष्रीय लक्ष्यों पर जोर देने, सतुनतित करने और 

प्राप्त करने के तलए भारत के लोगों की प्रततबिता को रेखािंतकत करता ह.ै यह केवल काननूी पािंडुतलतप 
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नहीं ह;ै बतल्क, यह एक ऐसा वाहन ह ै जो समय की बदलती जरूरतों और वास्ततवकताओिं को 

समायोतजत और अनकूुतलत करके लोगों के सपनों और आकािंक्षाओिं को साकार करने के तलए दशे को 

आगे बढ़ाता ह.ै भारत को राज्यों के सिंघ के रूप में बनाना, काननू के समक्ष समानता और काननूों की 

समान सरुक्षा सिंतवधान का सार ह.ै साि ही, सिंतवधान समाज के विंतचत और विंतचत वगों की जरूरतों 

और तचिंताओ िं के प्रतत भी सिंवेदनशील ह.ै 

29 अगस्त 1947 को, सिंतवधान के मसौद ेकी तैयारी के तलए डॉ बी आर अम्बेडकर की अध्यक्षता में 

सिंतवधान सभा द्वारा मसौदा सतमतत का चनुाव तकया गया िा. सिंतवधान सभा स्वतिंत्र भारत के तलए एक 

सिंतवधान का मसौदा तैयार करने के काया को सटीक रूप से तीन साल से भी कम समय में परूा करने में 

सक्षम िी - दो साल, ग्यारह महीने और सत्रह तदन. उन्होंने 90,000 शब्दों में हाि से तलखा हुआ एक 

बतढ़या दस्तावेज़ तैयार तकया. 26 नविंबर 1949 को, यह भारत के लोगों की ओर से गवा से घोर्र्णा कर 

सकता ह ैतक हम एतद ्द्वारा इस सिंतवधान को अपनाते हैं, इसे लाग ूकरते हैं और खदु को दतेे हैं. कुल 

तमलाकर, 284 सदस्यों ने वास्तव में सिंतवधान के पाररत होने के रूप में अपने हस्ताक्षर तकए. मलू 

सिंतवधान में एक प्रस्तावना, 395 अनचु्छेद और 8 अनुसतूचयााँ शातमल हैं. नागररकता, चनुाव, अनिंततम 

सिंसद, अस्िायी और सिंक्रमर्णकालीन प्रावधानों से सिंबिंतधत प्रावधानों को तत्काल प्रभाव से लागू कर 

तदया गया. भारत का शेर् सिंतवधान 26 जनवरी 1950 को लाग ूहुआ. उस तदन, सिंतवधान सभा का 

अतस्तत्व समाप्त हो गया, 1952 में एक नई सिंसद के गठन तक खदु को भारत की अस्िायी सिंसद में 

बदल तदया. 

भारत के सिंतवधान की प्रस्तावना उन मलूभतू मलू्यों, दशान और उद्दशे्यों को मतूा रूप दतेी ह ैऔर दशााती 

ह ैतजन पर सिंतवधान आधाररत ह.ै सिंतवधान सभा के सदस्य पिंतडत ठाकुर दास भागाव ने प्रस्तावना के 

महत्व को तनम्नतलतखत शब्दों में अतभव्यि तकया: "प्रस्तावना सिंतवधान का सबसे कीमती तहस्सा ह.ै 

यह सिंतवधान की आत्मा ह.ै यह सिंतवधान की कुिं जी ह.ै" ... यह सिंतवधान में स्िातपत एक गहना ह.ै.. यह 

एक उतचत पैमाना ह ैतजससे कोई भी सिंतवधान के मलू्य को माप सकता ह.ै" 

सिंतवधान, लेखों और खिंडों के सिंग्रह से कहीं अतधक ह.ै यह एक पे्ररर्णादायक दस्तावेज ह,ै हम तजस 

समाज के आदशा हैं और यहााँ तक तक तजस बेहतर समाज के तलए हम प्रयास कर रह ेहैं, उसका एक 

आदशा ह.ै भारत का सिंतवधान अपनी तह में हमारी सभ्यतागत तवरासत के आदशों और मलू्यों के साि-

साि हमारे स्वतिंत्रता सिंग्राम से उत्पन्न तवश्वासों और आकािंक्षाओिं को भी समातहत करता ह.ै सिंतवधान 

हमारे गर्णतिंत्र के सिंस्िापकों के सामतूहक ज्ञान का प्रतीक ह ैऔर सिंके्षप में, यह भारत के लोगों की सिंप्रभु 

इच्छा का प्रतततनतधत्व करता ह.ै 

सिंतवधान सभा के तवतशष्ट सदस्यों के साि-साि सिंतवधान की मसौदा सतमतत द्वारा तकए गए अिक 

प्रयासों ने हमें एक ऐसा सिंतवधान तवरासत में तदया है जो समय की कसौटी पर खरा उतरा ह.ै उन्होंने 

शानदार तरीके से शासन की एक अनठूी योजना तैयार की, जो न केवल सरकार के एक लोकतािंतत्रक 
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स्वरूप के तलए बतल्क एक समावेशी समाज के तलए भी उपलब्ध कराती ह.ै इस तरह के एक सिंपरू्णा 

दस्तावेज को रखने का उद्देश्य, यहािं तक तक न्यनूतम तववरर्ण भी शातमल ह,ै तसस्टम में तनतितता और 

तस्िरता को बढ़ावा देना ह.ै सिंतवधान द्वारा पररकतल्पत मखु्य लक्ष्य जीवन रेखा के रूप में जवाबदहेी के 

साि गररमापरू्णा मानव अतस्तत्व और सभी की भलाई के तलए एक कल्यार्णकारी राज्य की शता ह.ै 

भारत का सिंतवधान जो समय-समय पर चनुावों का प्रावधान करता ह,ै प्रतततनतधयों के एक समहू से दसूरे 

समहू को राजनीततक सत्ता का लोकतािंतत्रक हस्तािंतरर्ण सतुनतित करता ह.ै तपछले कुछ वर्ों में, तनस्सिंदेह 

भारत में लोकतिंत्र और गहरा हुआ ह.ै लोक सभा के सत्रह आम चनुाव और राज्य तवधानमिंडलों के 

तलए अब तक हुए तीन सौ से अतधक चुनाव लोगों की बढ़ी हुई भागीदारी के साि हमारे लोकतिंत्र के 

सिल कामकाज की गवाही दतेे हैं. तनस्सिंदहे, भारतीय मतदाताओिं ने पररपक्वता प्रदतशात की ह ैतजसने 

इसे दतुनया भर से प्रशिंसा तदलाई ह.ै 

भारत में लोकतिंत्र पररपक्व हो चकुा ह,ै और सभी बाधाओिं के बावजदू, हमने अपनी सिंसदीय प्रर्णाली 

को बनाए रखा ह.ै राजनीततक तस्िरता, तपछले कुछ वर्ों में, भारतीय मतदाताओिं और राजनीततक 

व्यवस्िा की पररपक्वता की साक्षी रही ह.ै 1.2 तबतलयन से अतधक लोगों के साि दतुनया के दसूरे सबसे 

बडे़ आबादी वाले दशे के रूप में, वास्ततवक चुनौती भार्ा, धमा, के्षत्र, जातत, सिंस्कृतत, जातीयता और 

अन्य कारकों के आधार पर लोगों की असिंख्य पहचानों को सिंरतक्षत और सिंरतक्षत करना ह.ै उदार 

राजनीततक प्रर्णाली और उत्तरदायी लोकतािंतत्रक सिंस्िानों ने तवतवधता में एकता और लोगों के बीच 

समावेश की भावना को सरुतक्षत करने में अच्छा प्रदशान तकया ह.ै वास्तव में, यह हमारी बहुदलीय 

प्रर्णाली ह ैजो लोगों की अतधक राजनीततक भागीदारी को प्रोत्सातहत करती ह ैऔर भारतीय जनता की 

तवतवधता और बहुलता को प्रतततबिंतबत करती ह.ै 

राजनीततक सिंस्िाएाँ और ढााँचे न केवल समाज को प्रतततबिंतबत करते हैं, बतल्क वे इसे प्रभातवत और 

पररवततात भी करते हैं. इस सिंदभा में, भारत की सिंसद सामातजक पररवतान लाने और सामातजक-आतिाक 

पररवतान को प्रभातवत करने में प्रत्यक्ष और किं डीशतनिंग की भतूमका तनभाती है. लोगों की सवोच्च 

प्रतततनतध सिंस्िा होने के नाते, सिंसद सभी सरकारी गतततवतधयों की जीवन रेखा ह.ै समग्र रूप से सिंसदीय 

गतततवतध - काननू बनाना, तवत्त को तनयिंतत्रत करना और कायाकारी शाखा की दखेरेख - तवकास के परेू 

स्पेक्रम को कवर करती ह.ै यह सदन के पटल पर ह ैतक कुछ प्राितमक प्रतक्रयाओिं को गतत दी जाती है 

जो सावाजतनक जीवन में व्यवतस्ित पररवतान और नवाचारों का रास्ता खोलने की क्षमता रखती हैं. 

चूाँतक सरकार के सिंसदीय स्वरूप में कायापातलका तवधातयका का तनमाार्ण ह ै और तवधातयका 

कायापातलका पर तनयिंत्रर्ण रखती ह,ै कोई भी सरकार तवधातयका द्वारा तदए गए तनदशेों की अनदखेी नहीं 

कर सकती ह.ै 

एक के बाद एक आने वाली सरकारों ने तवतभन्न तवधानों और नीततगत हस्तक्षेपों के माध्यम से एक 

कल्यार्णकारी राज्य की सुतवधा के तलए सिंतवधान के तनमााताओ िं के सपने को साकार करने का प्रयास 
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तकया ह.ै पररर्णामस्वरूप, हमने बहुत कुछ हातसल तकया ह ैऔर कई के्षत्रों में सिल हुए हैं; तिर भी, ऐसे 

कई अन्य क्षते्र हैं तजन पर अभी भी ध्यान कें तद्रत करने की आवश्यकता ह.ै मतहलाओिं के सशिीकरर्ण, 

बातलकाओिं की तशक्षा पर तवशेर् जोर, स्वच्छ भारत तमशन, नागररकों को तवत्तीय और अन्य सतब्सडी, 

लाभ और सेवाओिं का सीधा हस्तािंतरर्ण, गरीबों के तलए बैंतकिं ग सतुवधाओिं में वतृि और जो बैंतकिं ग द्वारा 

कवर नहीं तकए गए िे, जैसे नीततगत हस्तक्षेप प्रर्णाली, तकसानों के लाभ के तलए नीततयााँ और कायाक्रम, 

विंतचत लोगों के तलए सामातजक सरुक्षा योजनाएाँ आतद सिंतवधान तनमााताओ िं के सपने को साकार करने 

में कािी मददगार सातबत होंगी. 

महात्मा गािंधी ने भारत की तवतशष्ट और तवशेर् पररतस्िततयों पर लाग ूसावाभौतमक मलू्यों के सिंदभा में 

भारत के नए सिंतवधान की कल्पना की िी. 1931 की शरुुआत में, गािंधीजी ने तलखा िा: “मैं एक ऐसे 

सिंतवधान के तलए प्रयास करूाँ गा जो भारत को गलुामी और सिंरक्षर्ण से मिु करेगा. मैं एक ऐसे भारत के 

तलए काम करूाँ गा तजसमें गरीब से गरीब यह महससू करे तक यह उनका देश है तजसके तनमाार्ण में उनकी 

एक प्रभावी आवाज ह:ै एक ऐसा भारत तजसमें कोई उच्च वगा या तनम्न वगा के लोग नहीं हैं, एक ऐसा 

भारत तजसमें सभी समदुाय एक साि रहेंगे सही सामिंजस्य के साि. ऐसे भारत में छुआछूत के अतभशाप 

के तलए कोई जगह नहीं हो सकती. हम शािंतत से रहेंगे और बाकी दतुनया न तो शोर्र्ण करेगी और न ही 

शोतर्त रहगेी… यह मेरे सपनों का भारत ह ैतजसके तलए मैं सिंघर्ा करूाँ गा." 

सिंतवधान लोगों को उतना ही सशि बनाता है तजतना तक लोग सिंतवधान को सशि करते हैं. भारतीय 

सिंतवधान के तनमााताओ िं ने बहुत अच्छी तरह से महसूस तकया तक एक सिंतवधान, चाह ेवह तकतना भी 

अच्छा तलखा गया हो और तकतना तवस्ततृ हो, इसे लाग ूकरने और इसके मलू्यों के अनसुार जीने के 

तलए सही लोगों के तबना बहुत कम सािाक होगा. और इसमें उन्होंने आने वाली पीतढ़यों में अपना 

तवश्वास दशााया ह.ै 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

अपै्रल का महीना िा. स्कूलों की वातर्ाक परीक्षा पररर्णाम घोतर्त तकये जा रह ेिे. इस वर्ा तन ुअपने 

स्कूल के कक्षा पााँचवीं में प्रिम आयी िी. उसके छोटे भाई शभुम ने भी कक्षा तीसरी की परीक्षा प्रिम 

श्रेर्णी में उत्तीर्णा की िी. दोनों भाई-बहन स्कूल से अिंकसचूी लेकर आये और बैठक कमरे में टेबल पिंखे 

को चालू करके सोिे पर बैठ गये. उनके मम्मी-पापा घर पर नहीं िे. तिर दोनों को एक-दसूरे की अिंकसचूी 

दखेने की इच्छा हुई; लेतकन सबसे पहले अिंकसचूी तदखाने के तलए कोई तैयार नहीं िे. इस तरह दोनों 

में अिं िॅंकसचूी के तलए छीना-झपटी होने लगी. 

झगड़ते-झगड़ते अचानक शभुम का हाि पिंखे से टच हो गया. चाल ूपिंखे में करिंट प्रवातहत होने के कारर्ण 

उसका एक हाि पिंखे से तचपक गया. शभुम की चीख सनुकर तन ुसहम गयी. तिर तरुिंत उसने दीवार की 

खूाँटी पर टिंगी सायतकल की पिंचर ट्यबू से शुभम को पकड़कर पिंखे से अलग तकया. तन ुएकदम घबरा 

गयी. अचेत शुभम को पलिंग पर तलटाकर पड़ोस की कौर अिंटी को बलुाने गयी. कौर अिंटी के आते ही 

मम्मी-पापा भी आ गये. तनु ने अपने मम्मी-पापा को घटना की पूरी जानकारी दी. पापा तरुिंत डॉक्टर को 

बलुाने चले गये. मम्मी शुभम को गोद में लेकर पलिंग पर बैठ गयी. उपचार के बाद शभुम को होश 

आया. डॉक्टर तन ुके पापा से बोले- "चिंद्राकर जी, घबराने की कोई बात नहीं. मैंने इिंजेक्शन लगा तदया 

ह.ै ये टेबलेट्स शाम और सुबह लगातार दो तदन तक देते रतहएगा." डॉक्टर के चले जाने के बाद एकतत्रत 

हुए लोग तन ुकी सझूबझू की चचाा करने लगे. 

"छोटी सी बच्ची ने क्या तदमाग लगाया." खान चाचा ने दाढ़ी खजुलाते हुए बोला. 
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"िैंक गा  ॅड! " जा  ॅन अिंकल ने हामी भरी. 

घटना के बारे में सनुकर सभी को बड़ा आिया होने लगा. मसुीबत के समय क्या तदमाग लगाया ह.ै वाह 

, बहुत खूब...जैसे शब्द जनसमहू से तनकल रह ेिे. कौर अिंटी ने तन ुसे पछूा- "तन ुतबतटया, तमु ने शभुम 

भाई का हाि पिंखे से तचपकने पर उसे अलग करने के तलए साइतकल-ट्यूब का ही उपयोग क्यों तकया?" 

सहमी हुई तन ुबताने लगी- "आिंटी जी, हमारी रूबीना मैडम ह ैन, जो हमें तवज्ञान पढ़ाती है.उन्होंने 

बताया िा तक रबड़, चमड़े, मोम, सखेू कपडे़, सखूी लकड़ी तविुत के कुचालक हैं. इन पर तवद्यतु यानी 

करिंट का कोई प्रभाव नहीं पड़ता. इनमें करिंट प्रवातहत नहीं होता.भाई का हाि पिंखे से तचपकने पर मझुे 

रबड़ ट्यबू का ख्याल आया और इसी से शभुम को पकड़कर पिंखे से अलग तकया." यह सनुकर उपतस्ित 

सभी तन ुके सझूबझू की खुलकर तारीि करने लगे. 

तन ुने मसुीबत के समय अपने छोटे भाई शुभम की जान बचाई, जो वाकई प्रसिंशनीय िी. 

***** 
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रचनाकार- निंतदनी राजपतू, कोरबा 

 

वकृ्ष हमें दतेे प्रार्णवाय,ु तजससे बढ़ती जीवन आय.ु  

पतिकों को आराम तदलाती, छाया इसकी खबू लभुाती.  

 

शीतल हवा जब चलती, मतवाले मन में खशुी उमड़ती.  

रिंग-तबरिंगे िूल जब तखलते, लोगों को आकतर्ात करते.  

 

रस इसका पी लेने को, मतवाला भौंरा ह ैझमूता.  

मीठे िल जब मुाँह में डलते, बुति बल तन को तमलते.  

 

 

***** 
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रचनाकार- निंतदनी राजपतू, कोरबा 

 

क्षत्रार्णी ओ क्षत्रार्णी! त ूह ैराजपतूों की रानी.  

तझुसे ही बनी ह ैइततहास की सारी कहानी.  

जौहर कर त ूने एक तदन, अपनी लाज बचाई.  

तेरे साहस से भारत में, नारी ने मतहमा पाई.  

 

तझुसे भारत की आन ह,ै त ूधरा की शान ह.ै  

त ूगौरव ह ैनारी का, देश का त ूअतभमान ह.ै  

नाम ह ैमेरा निंतदनी, देश की वीर क्षत्रार्णी हूाँ.  

मधरु राग का गीत नहीं, मैं ओज की वार्णी हूाँ.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रदीप कुमार शमाा 

 

हम आह्वान करते हैं ,हम सम्मान करते हैं.  

जो बच्चों के तहत में काम करें,प्रर्णाम करते हैं.  

 

घर की भार्ा में काम हो, सुिंदर सिंख्या ज्ञान हो  

सब बच्चें खशुी-खशुी सीखें,सबुह से ऐसा शाम हो!  

 

प्यार हो सम्मान हो,सबका ज्यादा नाम हो.  

सीखना ही सीखना हो,बस ऐसा पररर्णाम हो.  

 

हम आह्वान करते हैं ,हम सम्मान करते हैं.  

जो बच्चों के तहत में काम करें,प्रर्णाम करते हैं.  

 

तैयार करते हैं,हम सत्कार करते हैं .  

जो बच्चों के तहत में काम करें प्रर्णाम करते हैं  
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कतवता गान करते हैं, कहानी शान करते हैं .  

वस्तओु िं को तगनकर पहचाने,ऐसा सिंख्या ज्ञान करते हैं.  

 

हम आह्वान करते हैं ,हम सम्मान करते हैं.  

जो बच्चों के तहत में काम करें ,प्रर्णाम करते हैं.  

 

सिंवाद करते हैं, खलु कर बात करते हैं .  

ऐसे खलेु प्रश्नों का भी डटकर, जवाब करते हैं.  

 

वर्णा अक्षर पढ़ते हैं,शब्द पहचान करते हैं.  

उन शब्दों से तिर वह तो, वाक्य तनमाार्ण करते हैं.  

 

हम आह्वान करते हैं ,हम सम्मान करते हैं.  

जो बच्चों के तहत में काम करें ,प्रर्णाम करते हैं.  

 

दौड़ लगाते हैं, धमू धमाल करते हैं .  

हर सपनों को सच कर द,े ऐसा काम करते हैं.  

 

लेखन शान करते हैं,रिंग में जान भरते हैं.  

अपनी अतभव्यति से ऐसा चमकान करते हैं.  

 

हम आह्वान करते हैं हम सम्मान करते हैं  

जो बच्चों के तहत में काम करें प्रर्णाम करते हैं.  

 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

यीश ुओम और रुद्राक्ष तीनों एक दसूरे के पक्के दोस्त िे. तीनों एक ही कक्षा में पढ़ते िे. तीनों 

पढ़ने में बहुत तेज िे तीनों एक ही बस्ती में रहते िे जहािं पर गरीब लोगों की बस्ती िी. तीनों 

के पापा बाजार में सब्जी का दकुान लगाते ि े

वातर् क परीक्षा में तीनों िस्ट तडवीजन से जब पास हुए तो तीनों का िोटो अखबार में प्रकातशत 

हुआ. 

बस्ती के सभी लोगों ने तीनों को स्कूल की परीक्षा में प्रिम आने पर बहतु बधाई दी. 

एक रोज यीश ुअपने दोस्त ओम और रुद्राक्ष से बोला हमारी एक महीने की छुट्टी हो गई ह ै

हम चाहते हैं इस छुट्टी में कुछ काम कर के स्कूल का कापी तकताब िीस और ऐडतमशन का 

खचाा तनकाल ले तो कैसा रहगेा? " 

बहुत बतढया रहगेा. इससे हमारी छुट्टी का सदपुयोग भी हो जाएगा और स्कूल का खचाा भी 

तनकल आएगा. ओम और रुद्राक्ष काम करने को राजी हो गए. 
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तीनों दोस्तों के काम करने की बात जान कर यीश ुके पापा अपने दोस्त मोन ूवमाा की तचप्स 

िैक्टरी में तचप्स पैक करने के काम पर लगा तदया. तदन भर तीनों दोस्त तचप्स िैक्टरी में काम 

करते और शाम को घर आ जाते िे. 

एक महीना कैसे बीत गया कुछ पता ही नहीं चला. 

एक महीना परुा हो जान ेपर िैक्टरी मातलक ने तीनों के उनके काम का पन्द्रह पन्द्रह हजार 

रुपया मजदरूी द ेकर बोले बच्चों तमु सब को जब भी स्कूल से छुट्टी तमले हमारी िैक्टरी में 

काम करने आ जाना इससे तमुको अपने स्कूल का िीस वगैरह का खचाा अपने पापा से नहीं 

मािंगना पडे़गा. 

िैक्टरी मातलक मोन ूवमाा की बात सनुकर यीशु ओम और रुद्राक्ष बहुत खशु हुए और छुट्टी 

के तदन आने का वादा कर के अपने घर की ओर चल तदए. 

मोन ूवमाा तीनों बच्चों को िैक्टरी के बाहर खड़ा हो कर तब तक दखेते रह ेजब तक तीनों 

आिंखों से ओझल नहीं हो गए 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

बाजार गली मोहल्ले में  

आया आइसक्रीम वाला.  

भोप ूबजा कर शोर मचाया  

दखेो आइसक्रीम वाला.  
 

बच्चे बडे़ सब आ जाओ  

जो चाह ेवह खाओ.  

मािंग कर हमसे आइसक्रीम  

अपनी प्यास बझुाओ  
 

पािंच दस बीस पचास का  

मैं आइसक्रीम हूिं लाया.  

जो रुपया ले कर आया  

वह आइसक्रीम पाया.  
 

डिंठी मीठी मलाई से भरी  

टेस्टी आइसक्रीम ह ैदेखो.  

जो चाह ेजी मागे  

ले कर हमसे खाओ.  
 

***** 
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रचनाकार- बद्री प्रसाद वमाा अनजान, गोरखपरु 

 

सारे कपडे़ उतर गए  

आते ही गमी के.  

जाडे़ से छुट्टी तमल गई  

आते ही गमी के.  

 

लस्सी कुल्िी की दकुान सज गई  

आते ही गमी के.  

माजा पेप्सी तडय ूकोला फु्रटी आ गया  

आते ही गमी के.  

 

कूलर पिंखा एसी चल पडे़  

आते ही गमी के.  

सदा हवा चली गई परदशे  

आते ही गमी के.  

 

तन से तनकल रहा पसीना  

आते ही गमी के.  

लस्सी गन्ने का रस तबक रहा  

आते ही गमी के.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

दखेो दखेो रिंगों का मौसम आया ह ै 

सबके मन को रिंगीन बनाया ह ै 

बोले सब मीठी मीठी बोली  

साि तमलकर सब खेलें होली  

सबके तदल से निरत को तमटाया ह ै 

दखेो दखेो रिंगों का मौसम आया ह.ै  

हो रही रिंग गलुालों की बाररश  

बच्चे बढ़ेू परूी कर रह ेअपनी ख्वातहश  

तबछडे़ हुए सब तमत्रों को तमलाया ह ै 

दखेो दखेो रिंगों का मौसम आया ह.ै.  

सब के घर बन रही गतुजया तमठाई  

चारो तरि से महकती खशुब ूआई  

सबके तदल के गम को छुपाया ह ै 

दखेो दखेो रिंगों का मौसम आया ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- नरेन्द्र कुमार तदवाकर, कोरबा 

 

ज्ञान ज्योतत ह ेनाव जेखर,  

डोंगरी के ततर म हवे जेहर.  

एखर अिंदाज हवे तनराला,  

मोर सईुआरा के पाठशाला.  

 

नोनी- बाब ूपढ़े आिें,  

तजनगी अपन गढ़े आिें.  

जईसे िूल के माला,  

मोर सईुआरा के पाठशाला.  

 

आज-ूबाज ूघनघोर जिंगल,  

जीव-जन्त ुके हवे मिंगल.  

हािी भालू के ह ेबोलबाला,  

मोर सईुआरा के पाठशाला.  
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रुख- राई ,पहाड़- पवात सिंग सघु्घर तदखे नदी-नाला,  

साि- सिुरा बने चकु- चकु ले मैं बताव जी काला-काला.  

मोर सईुआरा के पाठशाला.  

मोर सईुआरा के पाठशाला.  

 

***** 
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रचनाकार- शािंतत लाल कश्यप, कोरबा 

 

अ आ इ ई, वर्णामाला को पढ़लो जी. 

उ ऊ ए ऐ, गरुुजी की बोलो जय. 

ओ औ अिं अ:, पढ़ने तलखने में ह ैमजा. 

 

एक दो तीन चार, तगनती पढ़ने को हैं तैयार. 

पािंच छ: सात आठ, तमलकर पढ़ें सबके साि. 

नौ दस ग्यारह बारह, बालवाड़ी सबसे प्यारा. 

तेरह चौदह पिंद्रह सोलह, ऐसे पल को कभी ना खोना. 

सत्रह अठ्ठारह उन्नीस बीस, खेल खेल में तगनती सीख. 

 

***** 
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रचनाकार- राजेंद्र प्रसाद श्रीवास्तव, तवतदशा 

 

छत पर धमू मचाए तगलहरी.  

यहााँ-वहााँ तछप जाए तगलहरी.  

 

सनेूपन का लाभ उठाकर  

आाँगन में आ जाए तगलहरी.  

 

कभी-कभी पेड़ों पर चढ़कर  

कुतर-कुतर िल खाए तगलहरी.  

 

दौड़-भाग से िुरसत पाकर  

झबरी पूाँछ तहलाए तगलहरी.  

 

कभी दरू स,े कभी पास से  

मेरा मन बहलाए तगलहरी.  

 

***** 
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रचनाकार- सतीश "बब्बा" 

 

दशेाह वन में बहुत से जानवर रहते िे. उसी में एक हािी और एक बिंदर भी रहते िे. हािी को अपने 

शरीर और बल का अतभमान िा. 

बिंदर अक्सर दशेाह वन के बाहर गााँव की ओर तनकल जाता और खेतों से भर पेट खाकर आ जाया 

करता िा. 

हािी ने सोचा तक, 'मैं भी आज बिंदर का पीछा करता हूाँ. आतखर हािी भी खेतों में पहुाँच गया. 

तकसानों ने हािी को दखेा तो खेत उजड़ने के डर से तकसान एकत्र होकर परूा तदन हािी को दौड़ाते रह,े 

हािी बचते - बचात,े तकसी तरह से जिंगल के समीप पहुाँच गया. 

शाम से पहले बिंदर को अपने घर पहुाँचना िा, वह भी जिंगल के प्रवेशद्वार में पहुाँच गया. 

वहीं पर हािी िका - हारा तवतक्षप्त अवस्िा में पड़ा िा. आतखर बिंदर को दया आ गयी. उसने हािी से 

पछूा, "क्या हुआ दादा? आपको क्या हो गया?" 

हािी ने बिंदर को पूरा हाल बताया और कहा, "बिंदर भैया, भखू के मारे जान जा रही ह!ै कुछ उपाय करो 

न भाई. मैं तमु्हारे चक्कर में आज परेशान हो गया, मझुे तमु्हारी नकल नहीं करना चातहए िा. 
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"सभी जीव को तकसी की नकल नहीं करनी चातहए. और अपनी तस्ित का ख्याल रखना चातहए. मझुे 

अतभमान िा, मैं िल पा गया, अब मदद करो नहीं भूख से मर जाऊाँ गा!" 

बिंदर ने कहा, "तचिंता न करो, आओ मेरे साि! आओ दादा धीरे - धीरे उस केले के खेत तक!" 

"नहीं, मझुे तकसान मार डालेंगे!" हािी ने कहा. 

बिंदर ने कहा, "तमु चपुके से चलो, मैं तखलाता हूाँ, तमु्हें कोई नहीं जान पाएगा!" 

तकसी तरह एक केले के पेड़ तक पहुिंच कर हािी धम्म से तगर पड़ा. 

बिंदर केले के पेड़ में चढ़कर, केले के िल गचु्छे के गचु्छे हािी के मुाँह में डालने लगा. कोई आवाज 

नहीं हुई और तकसी को पता भी नहीं चला और हािी की कुछ भखू तमट गई. 

हािी ने बिंदर का शतुक्रया अदा तकया और दोनों दशेाह वन के अिंदर अपने - अपने घर की ओर चल 

तदए. 

***** 
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रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

होली ऐसा रिंगतबरिंगा त्योहार ह,ै तजसे लोग परेू उत्साह और मस्ती के साि मनाते रहे हैं. होली के तदन 

सभी बैर-भाव भलूकर एक-दसूरे से परस्पर गले तमलते िे. लेतकन सामातजक भाईचारे और आपसी पे्रम 

और मेलजोल का होली का यह त्यौहार भी अब बदलाव का दौर दखे रहा ह.ै िाल्गनु की मस्ती का 

नजारा अब गजुरे जमाने की बात हो गई है. कुछ सालों से िीके पड़ते होली के रिंग अब उदास कर रहे 

हैं. शहर के बजुगुों का कहना है तक ‘ न हिंसी- तठठोली, न हुड़दिंग, न रिंग, न ढप और न भिंग’ ऐसा क्या 

िाल्गनु? न पानी से भरी ‘खेळी’ और न ही होली का शोर. अब कुछ नहीं, कुछ घिंटों के रिंग-गलुाल के 

बाद सब कुछ शािंत. होली की मस्ती में अब वो रिंग नहीं रह.े आओ राधे खेला िाग होली आई....तााँबा 

पीतल का मटका भरवा दो...सोना रुपाली लाओ तपचकारी...के स्वर धीमे हो गए हैं. 

िाल्गनु लगते ही होली का हुड़दिंग शरुू हो जाता िा. मिंतदरों में भी िाल्गुन आते ही ‘िाग’ शरुू हो 

जाते िे. होली के लोकगीत गूाँजते िे. शाम होते ही ढप-चिंग के साि जगह-जगह िाग के गीतों पर 

पारिंपररक नतृ्य की छटा होली के रिंग तबखेरती िी. होली खेलते समय पानी की खेली में लोगों को 

पकडक़र डाल तदया जाता िा. कोई नाराजगी नहीं, सब कुछ खुशी-खशुी होता िा. वसिंत पिंचमी से 

होली की तैयाररयााँ करते िे. चौराह ेपर समाज के नोहरे व मिंतदरों में चिंग की िाप के साि होली के गीत 

गूाँजते िे. रात को चिंग की िाप पर गैर नतृ्य का आकर्ार्ण िा. बाहर से िाल्गुन के गीत व रतसया गाने 

वाले रात में होली की मस्ती में गैर नतृ्य करते िे. 

पहले की होली और आज की होली में अिंतर आ गया ह,ै कुछ साल पहले होली के पवा को लेकर लोगों 

को उमिंग रहती िी, आपस में प्रेम िा. द्वेर् भाव नहीं िा. आपस में तमल कर लोग प्रेम से होली खेलते 

िे. मनोरिंजन के अन्य साधनों के चलते लोगों की परिंपरागत लोक त्योहारों के प्रतत रुतच कम हुई ह.ै 
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इसका कारर्ण लोगों के पास समय कम होना ह.ै होली आने में महज कुछ ही तदन शेर् हैं, लेतकन शहर 

में होली के रिंग कहीं नजर नहीं आ रह ेहैं. एक माह तो दरू रहा अब तो होली की मस्ती एक-दो तदन भी 

नहीं रही. मात्र आधे तदन में यह त्योहार तसमट गया ह.ै रिंग-गलुाल लगाया और हो गई होली. 

जैसे-जैसे परिंपराएाँ बदल रही ह,ै ररश्तों की तमठास खत्म होती जा रही ह.ै जहााँ तक होली का सवाल है 

तो अब मोबाइल और इिंटरनेट पर ही ‘हैप् पी होली’ शरुू होती ह ैऔर खत्म हो जाती ह.ै पहले जैसा 

हर्ोल्लास नहीं रह गया ह.ै पहले बच्चे टोतलयााँ बनाकर गली-गली में हुड़दिंग मचाते िे. होली के 10-

12 तदन पहले ही तमत्रों सिंग होली का हुड़दिंग और गली-गली होली का चिंदा इकट्ठा करना और तकसी 

पर भी तबना पछेू रिंग उडे़ल दनेे से एक अलग प्यार तदखता िा. इस दौरान गाली दनेे पर भी लोग उसे 

हाँसी में उड़ा दतेे िे. अब तो लोग मारपीट पर उतारू हो जाते हैं. 

पहले सबकी बहू-बेतटयों को लोग अपने जैसा समझते िे. परूा तदन घरों में पकवान बनते िे और मेहमानों 

की आवभगत होती िी. अब तो सबकुछ बस घरों में ही तसमट कर रह गया ह.ै आजकल तो ररश्तों में 

मेल-तमलाप की कोई जगह ही नहीं रह गई ह.ै मन हुआ तो औपचाररकता में िोन पर हपै्पी होली कहकर 

इततश्री कर ली जाती ह.ै अब ररश्तों में वह तमठास नहीं रह गयी ह.ै पहले लड़तकयााँ भी घर-घर जाकर 

होली की खूब हुल्लड़ मचाती िीं. अब माहौल ऐसा हो गया ह ैतक यतद कोई लड़की तकसी ररश्तेदार 

के यहािं ही ज्यादा देर तक रुक गई तो पररवार के लोग तचिंततत हो जाते हैं तक क् यों इतनी दरे हो गयी. 

अब लोगों को ररश् तों पर भी उतना भरोसा नहीं रह गया ह.ै 

दसूरी ओर, होली के खान-पान में भी अब अिंतर आ गया ह.ै गुतझया, पडू़ी-कचौड़ी, आल ूदम, खोवा 

आतद मात्र औपचाररकता रह गई ह.ै अब तो होली के तदन भी मेहमानों को कोल्ड तरिंक्स और िास्ट 

िूड जैसी चीजें परोसी जाने लगी हैं. वहीं, होतलका के चारों तरि िेरे लगाकर सुख-शािंतत की कामना 

करना, गोबर से तवतभन्न आकृतत के उपले बनाना, दादी-नानी का मखाने वाली माला बनाना, रिंग-तबरिंगी 

रेस में अपनी सखी-सहेतलयों सिंग घर-घर तमठाई बााँटना, गेहूाँ के पौधे भनूना और होली के लोकगीतों 

को गाना. अब यह सब परिंपराएाँ तो अब नाम के ही रह गए हैं. 

होली रोपर्ण के बाद से होली की मस्ती शरुू हो जाती िी. छोटी बतच्चयााँ गोबर से होली के तलए 

वलतुडये बनाती िी. उसमें गोबर के गहने, नाररयल, पायल, तबतछया आतद बनाकर माला बनाती िीं. 

अब यह सब नजर नहीं आता. होली से पवूा घरों में पलाश के िूलों को पीस कर रिंग बनाए जाते िे. 

मतहलाएाँ होली के गीत गाती िी. होली के तदन गोठ भी होती िी तजसमें चिंग की िाप पर होली के गीत 

गाए जाते िे. बसिंत पिंचमी से ही िाग के गीत गूाँजने लगते िे. आज के समय कुछ मिंतदरों में ही होली के 

गीत सनुाई दतेे हैं. होली के तदन कई समाज के लोग सामतूहक होली खेलने तनकलते िे. साि में ढोलक 

व चिंग बजाई जाती िी, अब वह मस्ती-हुड़दिंग कहााँ? 
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अब होली केवल परिंपरा का तनवाहन रह गया ह.ै हाल के समय में समाज में आक्रोश और निरत इस 

कदर बढ़ गई है तक कई पररवार होली के तदन घर से तनकलना ही नहीं चाहते. लोग साल दर साल से 

जमकर होली मनाते आ रहे हैं. इस पवा का मकसद कुरीततयों व बुराइयों का दहन कर आपसी भाईचारे 

को बनाए रखना ह.ै आज भारत दशे मे समस्याओिं का अिंबार लगा हुआ ह.ै बात सामातजक असमानता 

की करें, इसके कारर्ण समाज में आपसी प्रेम, भाईचारा, मानवता, नैततकता खत्म होती जा रही हैं. कभी 

होली पवा का अलग ही महत्व िा, होतलका दहन पर परेू पररवार के लोग एक साि उपतस्ित रहते िे. 

और होली के तदन एक दसूरे को रिंग लगा व अबीर उड़ाकर पवा मनाते िे. लोगों की टोली भााँग की 

मस्ती में िगआु गीत गाते हुए घर-घर जाकर होली का पे्रम बााँटती िी. 

अब हालत यह ह ैतक होली के तदन आधे से अतधक लोग खदु को कमरे में बिंद कर लेते हैं. हर माह, हर 

ऋत ुतकसी न तकसी त्योहार का सिंदशे लेकर आती है. हमारे त्योहार हमें जीविंत बनाते हैं, ऊजाा का 

सिंचार करते हैं, उदास मनों में आशा जागतृ करते हैं. अकेलेपन के बोझ को िोड़ी दरे के तलए ही सही, 

कम करके साि के अहसास से पररपरू्णा करते हैं, यह उत्सवधतमाता ही तो ह ैजो हमारे दशे को अन्य की 

तलुना में एक अलग पहचान प्रदान करती ह.ै होली पर समाज में बढ़ती दे्वर् भावना को कम करने के 

तलए मानवीय व आधारभूत अतनवायाता की दृतष्ट से देखना होगा 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

भारतवर्ा में छह ऋतएुाँ हैं  

ऋत ुको मौसम भी कहते.  

ऋतओु िं के रिंग न्यारे - न्यारे  

तजसमें हम सब हैं रहते.  

 

एक वर्ा में मास हैं बारह  

छह ऋतओु िं के दो - दो मास.  

ग्रीष्म, वर्ाा. शीत नाम से  

तीन प्रमखु ऋतओु िं का वास.  

 

चैत्र और बैशाख मास तक  

कहलाता ऋतरुाज 'वसिंत' .  

िसल, पौध, िल - िूल हैं तखलत े 

शीतकाल का होता अिंत.  
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जेष्ठ - आर्ाढ़ में 'ग्रीष्म' ऋत ुहो  

पड़ती ह ैतब भीर्र्ण गमी.  

शीतल छााँव में सखु तमलता ह ै 

आाँधी, लू करती हठधमी.  
 

श्रावर्ण - भादों मासों में ही  

ऋतओु िं की रानी 'वर्ाा' आती.  

ररमतझम - ररमतझम पानी बरसे  

भ ूपर हररयाली ह ैछाती.  
 

आतश्वन से कातताक मास तक  

शरद 'ऋत ुका होता ह ैकाल.  

तनमाल नभ तदखलायी दतेा  

शीतल हवा तदखाती चाल .  
 

मागाशीर्ा से पौर् मास तक  

ऋत ुकहलाती ह'ै हमेिंत '.  

वातावरर्ण सहुाना होता  

गमी का हो जाता अिंत.  
 

माघ से िाल्गनु मास तशतशर का  

इसमें होता भीर्र्ण शीत.  

पेड़ों में पतझड़ होता ह ै 

कोहरा, गलन करे भयभीत.  
 

होता ह ैऋतचुक्र अनूठा  

दतेी प्रकृतत हमें सखु - कष्ट.  

प्रार्णी मौसम को यतद सह ले  

कभी न आशा - बल हो नष्ट.  
 

***** 
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रचनाकार- गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

होली ह,ै भाई होली ह.ै  

 

बिंदर काका भािंग तपए हैं  

करता श्वान तठठोली ह.ै  

 

खशुी में डूबा जिंगल ह ै 

आया पवा समुिंगल ह.ै  

कोतकल, मैना गाएाँ गीत  

कौवे ने छेड़ा सिंगीत.  

 

तबल्ली - चहूा रिंग खेलते  

मस्त गधों की टोली ह.ै  

 

लगा शेर को रिंग गलुाल,  

हािी पानी रहा उछाल.  

बलुबलु - गौरैया हैं सिंग,  

तततली को करती हैं तिंग.  
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ठुमक - ठुमक कर नाचा मोर,  

हवा िागनुी डोली चहूाँ ओर.  

 

मधमुक्खी ले आई शहद,  

सािी सभी हुए गदगद.  

तोते ने भी तकया न दरे,  

लगा तदया िा िलों का ढेर.  

 

सबने खाया - तपया प्रेम स े 

भरी हर्ा से झोली ह.ै  

होली ह,ै भाई होली ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- सीखा मसीह, सातवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार गवनामेंट अिंग्रेजी 

माध्यम स्कूल 

 

समय सबके पास होता ह,ै सबके पास 24 घिंटे ही होते हैं. हम सभी को समय का उपयोग करना अच्छी 

तरह से सीखना चातहए. कुछ लोग समय का उपयोग गलत तरीके से करते हैं. अगर हम समय का सही 

तरीके से उपयोग करेंगे तो हमें तजिंदगी में बहुत कुछ हातसल होगा. समय सबके पास जरूर होता ह.ै अगर 

समय एक बार चला जाए तो वापस कभी नहीं आता. इसीतलए हमें अपने समय का सही तरीके से 

उपयोग करना चातहए . सबको अपने तजिंदगी में समय का महत्व पता होना चातहए. क्योंतक समय कब 

कौन सा मोड़ ले ले, यह हमें पता नहीं रहता ह.ै अगर समय कोई गिंभीर मोड़ ले तो हमें उसका सामना 

करना चातहए. तभी हम आगे बढ़ सकते हैं. इसीतलए सब कहते हैं समय बलवान होता ह ैइिंसान नहीं . 

यह बात सभी व्यतियों पर लाग ूहोती ह.ै 

***** 
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रचनाकार- गररमा बरेठ, कक्षा- सातवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंग्रेजी 

माध्यम शाला तारबहार तबलासपरु 

 

जल ह ैतो कल ह ैऐसा कहा जाता ह ैक्योंतक जल हमारे जीवन की बहुत उपयोगी चीज ह ैतजसके तबना 

हम तजिंदा नहीं रह सकते. इसके कई नाम ह ैजैसे- पानी, नीर, वारर ,आतद. हम खाना खाते समय ,कपडे़ 

धोते समय ,बतान धोते समय और ऐसे बहुत से कामों में इसका उपयोग करते हैं . जल हमारे पथृ्वी में 

75%भाग में ह.ै समदु्र के पानी को हम पी नहीं सकते क्योंतक यह बहुत खारा होता ह ैऔर इसमें कई 

प्रकार का प्रदरू्र्ण भी होता ह,ै तजसे हम "जल प्रदरू्र्ण" के नाम से जानते हैं. इसमें "जलीय पौधे", 

"जलीय जिंत"ु आतद होते हैं तजससे तक पानी गिंदा होता ह.ै 

हम इस पानी को उबालकर शिु करके पी सकते हैं तजससे तक इससे हमें कोई नकुसान नहीं होगा. 

ज्यादातर पानी को गिंदा हम लोग ही करते हैं जैसे हम कचरे को नदी, तालाब में बहा दतेे हैं तजससे तक 

नदी का पानी समदु्र में जाकर प्रदतूर्त कर दतेा ह.ै हम पानी को प्रदतूर्त न करें तो यह हमारे तलए बेहतर 

होगा. पानी हमारे जीवन के तलए बहुत उपयोगी है तजसके तबना हम तजिंदा नहीं रह सकते, इसतलए हमें 

पानी का कम से कम उपयोग करना चातहए और उसे गिंदा होने से भी बचाना चातहए पानी के प्रदतूर्त 

होने से बहुत सी परेशातनयािं भी होती ह ैअब तो पीने लायक पानी भी कम होने लगा ह ैऔर अगर पानी 

ही नहीं रहगेा तो तिर तबजली कैसे बनेगी? इसका भी ख्याल रखना चातहए और हमें जल को प्रदतूर्त 

होने से रोकना चातहए. 

***** 



 

99 
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रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साहू, बलौदाबाजार 

 

1. प्रिम स्वतिंत्रता सिंग्राम की डोरी िी तजनके हािों में  
शौया और वीरता झलकता इनके हर बातों में।  

अपने लाल को बािंध पीठ पर अिंगे्रजों के छक्के छुड़ाए  

मन ुनाम की िी वो बेटी तजसने अिंगे्रजो को रूलाए  

बताओ मैं कौन हूिं? 

 

2. चेतक घोड़ा तजनकी शान,  

भारत माता के ह ैवो इन।  

जिंगल -जिंगल की मारी छान,  

वह िे परेू मवेाड़ की शान.  

बताओ मैं कौन ह?ै 

 

3. सत्य, अतहिंसा के सच्चे पजुारी  

चरखा,लाठी और खादी धारी.  

सबके बटूओ की शान बढ़ाते,  

सबको सच की राह तदखाते  

बताओ मैं कौन हूिं? 
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4. सन 65 की जिंग हुई तो,  

घटुने में आया पातकस्तान.  

मिंत्र अनोखा तदया राष्र को,  

जय जवान जय तकसान  

बताओ मैं कौन हूिं? 

 

5. तमु मझुे खनू दो का तदया नारा,  
जय तहिंद के नारों से गूिंजा भारत सारा।  

दशे की आजादी खाततर गए समुिंदर पार,  

उनके शौया के आगे अिंगे्रज गए हार  

बताओ मैं कौन हूिं? 

 

6. 1928 मैं साइमन कमीशन का तकया बतहष्कार  

अिंगे्रजों ने कर तदया उन पर लाठी से प्रहार  

साइमन गो बैक कर तदया नारा  

दशे पर अपना सवास्य तनछावर कर डाला  

बताओ मैं कौन हूिं? 

 

7. सीधी भार्ा सीधी बोली पर िे गमा तवचार,  
गीता रहस्य नाम की पसु्तक तलखी िे बडे़ समझदार सारी दतुनया को स्पष्ट कहना िा 

उनका,  

आजादी ह ैहमारा जन्मतसि अतधकार  

बताओ मैं कौन हूिं? 

उत्तर- 1. रानी लक्ष्मीबाई, 2. महारार्णा प्रताप, 3. महात्मा गािंधी, 4. लाल बहादरु शास्त्री, 5. 

सभुार्चिंद्र बोस, 6. लाला लाजपत राय, 7. बालगिंगाधर ततलक 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती यगुेश्वरी साहू, तबलाईगढ़ 

 

आम िलों का राजा है  

खट्टा मीठा ताजा ह.ै  

गमी के मौसम में आता  

सब बच्चों के मन को भाता.  

आओ पेड़ पर चढ़ जाए  

डाल पकड़कर उसे तहलाएिं.  

आम तगरता टप -टप-टप  

तबनो- तबनो झटपट -झटपट.  

आम का अचार बनाये  

खा -खा हम मजे उड़ाएिं..  

 

***** 

  



 

103 
 

रचनाकार- श्रीमती यगुेश्वरी साहू, तबलाईगढ़ 

 

दखेो दखेो रिंगों का मौसम आया ह ै 

सबके मन को रिंगीन बनाया ह ै 

बोले सब मीठी मीठी बोली  

साि तमलकर सब खेलें होली  

सबके तदल से निरत को तमटाया ह ै 

दखेो दखेो रिंगों का मौसम आया ह.ै  
 

हो रही रिंग गलुालों की बाररश  

बच्चे बढ़ेू परूी कर रह ेअपनी ख्वातहश  

तबछडे़ हुए सब तमत्रों को तमलाया ह ै 

दखेो दखेो रिंगों का मौसम आया ह.ै 
 

सब के घर बन रही गतुजया तमठाई  

चारो तरि से महकती खशुब ूआई  

सबके तदल के गम को छुपाया ह ै 

दखेो दखेो रिंगों का मौसम आया ह.ै  
 

***** 
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रचनाकार- टीकेश्वर तसन्हा "गब्दीवाला", बालोद 

 

मेरा घोड़ा निंबर वन.  

 

ह ैभले ही लकड़ी की,  

पर बतढ़या कद-काठी.  

यह घोड़ा होकर भी,  

मेरा बहुत अच्छा सािी.  

इस पर मैं बैठा बन ठन.  

मेरा घोड़ा निंबर वन.  

 

लाल लगाम ह ैइसका,  

सिेद रिंग चमकदार.  

हृष्ट-पषु्ट तिंदरुुस्त,  

लगता बड़ा पानीदार.  

चलता उठा कर गरदन.  

मेरा घोड़ा निंबर वन.  
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मैं बोलूाँ चल रे घोड़ा,  

तिर सरपट दौड़ लगाता.  

परेू बरामदे में ही मझुे,  

दतुनया की सैर कराता.  

गााँव शहर कभी वन.  

मेरा घोड़ा निंबर वन.  

 

***** 
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रचनाकार- सीखा मसीह, कक्षा-सातवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार गारमेंट 

अिंग्रेजी माध्यम स्कूल तारबाहर, तबलासपरु 

 

मैं एक बड़ा सा वकृ्ष हूिं जो, धरती की सुिंदरता बढ़ाता हूिं.  

मैं इस धरती के लोगों की मदद करता हूिं,  

कोई रास्ता भटका तो उसके तलए छाया दकेर उसका घर बन जाता हूिं.  

मैं सबको अपने हवा के द्वारा ऑक्सीजन दतेा हूिं,  

 

मझुे डर लगता ह ैतक कोई मझुे काट ना द.े  

मैं सभी को ताजा ताजा िल दतेा हूिं तक लोग भखेू ना रह.े  

तकसी को भखू लगे तो मैं उन्हें अपनी लकतड़यािं दखेकर उनका चलू्हा बन जाता हूिं.  

मैं धरती मािं की तमट्टी स ेजीतवत हुआ हूिं, 

 

मेरा शरीर का हर तहस्सा धरती मािं की तमट्टी से जडु़ा हुआ ह.ै  

मैं एक वकृ्ष हूिं जो हमेशा लोगों की सेवा करता हूिं,  

जरूरत पडे़ तो मैं लोगों के तलए जान भी कुबाान कर दूिंगा.  

इतना मदद करने के बाद भी लोग मझुे अपना नहीं मानते .  

 

***** 
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रचनाकार- खेमराज साहू 'राजन', तभलाई 

 

जीवन में आगे बढ़ना ह ै,  

पढ़ना तलखना जरुरी होगा.  

मााँ बाप के नाम रोशन करना ह,ै  

पढ़ना तलखना जरुरी होगा.  

 

जीवन मे नाम कमाना ह,ै  

तशक्षा के दीप जलना होगा.  

जीवन में कुछ पाना ह,ै  

भतवष्य बनाना जरुरी होगा.  

 

तशक्षा से सिंस्कारी बनना ह,ै  

सिंस्कार से नया समाज बनाना होगा.  

जीवन में उन्नतत पाना ह ै 

तवद्यालय रोज जरुर जाना होगा.  
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जीवन में आगे-आगे बढ़ना ह,ै  

पढ़ाई तलखाई अब करना होगा.  

हम सबको तशक्षा का अतधकार ह,ै  

अतधकार के तलए लड़ना जरुरी होगा.  

 

अतधकार के साि ही साि,  

कताब्यो का भी बोध कराना होगा.  

जीवन में नैततकता भी जरुरी है  

पढ़ना तलखना भी अब जरुरी होगा.  

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती यगुेश्वरी साहू, तबलाईगढ़ 

 

हमर छत्तीसगढ़ के प्रमुख िसल धान ह े 

खनू पसीना बहाके उपजावत ओला तकसान ह.े  

तकसान हर तचखला पानी म मेहनत करिे  

धन्य ह ेओखर चोला सदी गमी ल सहत रतहिे.  

तब जाके तमलिे हमन ल बोरा-बोरा धान  

धन्य ह ेमोर छत्तीसगढ़ के छत्तीसगतढया तकसान.  

पतहली के तकसान नागर बइला ह सिंगवारी बनाय रहय  

चटनी बासी खावय शरीर ल स्वस्थ्य बनाय रहय.  

आज के जमाना म खेती होिे टेक्टर अऊ थे्रसर से  

तवज्ञान के चमत्कार म खशु अऊ मिु हावय प्रेसर से.  

 

धान के खेती हर अरबढ़ सखु देिे  

तकसान मन के मन ल हर लेिे.  

छत्तीसगढ़ के माटी हर उगलिे सोन सही धान  
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घर म आिे धान गदगद हो जाते लईका तसयान.  

धान के तनकले चाउर के कतका करों बखान  

चीला, सोहारी,खमुी,आइरसा बनिे एखर पकवान.  

आनी -बानी के हावय धान ओमा ले तनकले सादा तपसान  

धन्य ह ेधान के उपजोइया मोर छत्तीसगतढ़या तकसान.  

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती योगेश्वरी साहू, बलौदाबाजार 

 

तनपरु्ण भारत का ह ैयह मीठा सपना,  

पढ़ना-तलखना सीखे हर बच्चा अपना.  

क, ख, ग, घ सीखें और पाएाँ अक्षर ज्ञान,  

पसु्तक को दखे कर रखें अपने तवचार.  

 

सब बच्चे शाला के बन सकें  होनहार,  

समझ के साि सीखें पढ़ना-तलखना.  

बेतसक गर्णना करना, बात अपनी कहना,  

पाएाँ बतुनयादी कौशल, सजृन नया करना.  

 

तीन से ग्यारह साल तक परेू होंगे आयाम,  

ना आए आगे कक्षा में कोई परेशानी.  

इसीतलए हो रही ह ैपहले से तैयारी,  

सिंख्यापवूा धारर्णा व कराए सिंख्या ज्ञान.  
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स्िानीय समझ व मापन उन्हें समझाएाँ,  

पैटना पर पकड़ कुछ अच्छी हम बनाएाँ.  

आाँकड़ों को व्यवतस्ित करना उन्हें तसखाएाँ,  

गतर्णतीय सोच व कौशल जीवन में अपनाएाँ.  

 

***** 
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रचनाकार- गररमा बरेठ, कक्षा- सातवीं, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंग्रेजी 

माध्यम शाला तारबहार तबलासपरु 

 

जल ह ैजीवन का आधार,  

जल न िेको बेकार.  

पानी ह ैतकतना अनमोल,  

जानते हम इसका मोल.  

 

जल ही जीवन ह ै,  

पानी ह ैजीवन की आन.  

पानी ह ैतो सब कुछ ह,ै  

पानी ह ैधरती की शान.  

 

पानी तबन धरती ह ैसनूी,  

तबन पानी ह ैसााँस अधरूी.  

पानी तबन हो जाएाँगे वीरान,  

नदी-नाल,े खेत-खतलहान.  

 

जल से ही हम जीवन पाते,  

जल तबन हम न रह पाते.  
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पानी में बसी सबकी जान,  

आओ अब कुछ कर तदखाते.  

 

चलो आज पानी बचाते हैं,  

जल न होगा तो कल भी न होगा.  

पानी की हर बूिंद बचाते चलो,  

जीवन का जश्न मनाते चलो.  

 

***** 
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रचनाकार- सतृष्ट प्रजापतत, सातवीं, स्वामी आत्मानिंद तारबहार तबलासपरु 

 

सपने तो सभी के होते हैं.  

सच तसिा  कुछ ही कर पाते हैं.  
 

हौसले बुलिंद न हों तो बाकी सारे रह जाते हैं.  

मेहनत में तवश्वास रखो तकस्मत पर ध्यान न दो.  

अरे! तकस्मत तो खदु ही बदल जायेगी.  

जब वह तमुको मेहनत करता पायेगी.  
 

हौसला रखो और एक राह चनु लो.  

वही ह ैजो तमु्हें मिंतज़ल तक पहुाँचाएगी.  

जब चल रह ेहोगे, परेशातनयााँ बहुत सी आएाँगी.  

तहम्मत तमु्हारी दखे, देर तक ना तटक पाएाँगी.  
 

अपना सब अपार्ण कर दो, उस मिंतज़ल की आस में.  

भले ही रास्ते पर कोई न हो आज तमु्हारे साि में.  

यक़ीन रखना एक तदन, परूी कायनात साि हो जाएगी.  

अपने मिंतज़ल की ठान लो मिंतज़ल तमु्हें तमल जाएगी.  
 

***** 
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रचनाकार- यतुि साहू, कक्षा 7 वी, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंग्रेजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

तशक्षक वो नहीं होते, जो पाठ्यपसु्तक का पाठ पढ़ाकर कक्षा से चले जाए,  

तशक्षक तो वो होते हैं, जो परेू जीवन का पाठ पढ़ाकर, हमारे तदल और यादों में हमेशा रहते हैं  

 

तशक्षक तो वो होते हैं जो हमारी हर अच्छी चीज़ों पर हमें प्रोत्सातहत ही नहीं करते बतल्क हमारी बरुी 

आदतों पर हमें रोकते ह ै 

 

तशक्षक तो वो होते हैं जो कभी भी हमें छोड़कर नहीं जातें, वो और उनकी बातें हमेशा हमारे साि 

रहती हैं  

 

तशक्षक तो वो तनमाार्णकताा होते हैं जो तमट्टी को सोना बनाते हैं  

तशक्षक तो वो जौहरी होते हैं जो हमें तराशकर हीरा बनाते हैं  

 

तशक्षक वो दीपक होते हैं जो खदु जलकर , दसूरों के घरों को रोशन करते हैं  

तशक्षक वो दानी होते हैं जो हमें ज्ञान का दान दकेर, हमारा जीवन सिंवारते हैं  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. माधवी बोरसे, राजस्िान 

 

एक बार की बात ह ैएक चीनी तकसान िा तजसका घोड़ा भाग गया. उस शाम सभी पड़ोसी आ गए और 

बोले, "यह बहुत बुरा ह.ै" और तकसान ने कहा, "हो सकता ह.ै" अगले तदन घोड़ा वापस आया और 

अपने साि सात जिंगली घोडे़ ले आया. और सभी पड़ोतसयों ने आकर कहा, "यह बहुत अच्छा ह,ै ह ै

ना?" और तकसान ने कहा, "हो सकता ह.ै" 

अगले तदन उसका बेटा, जो इन घोड़ों में से एक को वश में करने का प्रयास कर रहा िा, और उसकी 

सवारी कर रहा िा और िें क तदया गया, उसका पैर टूट गया. और सारे पड़ोसी शाम को आ गए और 

कहा, "अच्छा, यह बहुत बुरा ह,ै ह ैना?" और तकसान ने कहा, "हो सकता ह.ै" 

अगले तदन भरती अतधकारी सेना के तलए लोगों की तलाश में इधर-उधर आ गए. उन्होंने उसके बेटे को 

ठुकरा तदया क्योंतक उसका पैर टूट गया िा. और सभी पड़ोसी उस शाम के आसपास आए और कहा, 

"अच्छा, क्या यह अदु्भत नहीं ह?ै" और तकसान ने कहा, "हो सकता ह.ै" 

कहानी का नैततक: हमें अपने साि होने वाली चीजों को अच्छे या बरेु के रूप में लेबल करने में सावधानी 

बरतनी चातहए. ब्रह्ािंड की कारर्ण श्रृिंखला जतटल और अनिंत ह.ै वास्ततवक जीवन की कहातनयािं सखुद 

अिंत के बाद भी जारी रहती हैं. 

***** 
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रचनाकार- डॉ. कमलेंद्र कुमार श्रीवास्तव, उत्तर प्रदशे 

 

1. रिंग-तबरिंगा पिंछी हूिं मैं  
जम कर डािंस तदखाता,  

तसर पर मेरे कलगी होती  

बोलो क्या कहलाता? 

 

2. मध्य हटे तो कल बन जाता,  
अिंत हटे तो कम.  

राष्रीय पषु्प सब कहते मझुको,  

याद करो हरदम. 

 

3. जिंगल का में नही हूाँ राजा,  
लेतकन मेरी शति आपार.  

अतत िुतीला धावक हूाँ मैं,  

खाल हमारी तचत्ती दार. 
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4. भारत की मैं रक्षा करता,  
चार अक्षर का मेरा नाम,  

पवातों का मैं हूाँ राजा  

बड़ा सरल ह ैमेरा नाम. 

 

उत्तर- 1. मोर, 2. कमल, 3. चीता, 4. तहमालय 

***** 
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रचनाकार- अशोक श्री "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

सरसराती हवाओ िं की लहर आने लगी ह,ै  

कुछ नमी तो िोड़ी तपन भी छाने लगी ह.ै  

 

मौसम भी तो अब अिंगड़ाई लेने लगी ह,ै  

पतझर का सिंदेशा अब तो दनेे लगी ह.ै  

 

चौक-चौबारे िूल-पत्तों से ढाँकने लगे हैं,  

नतदयााँ-पहाड़ अब सजने-साँवरने लगे हैं.  

 

खनखनाहट पत्तों से अब आने लगी ह ै 

कोई चरचराहट कदमों की आने लगी ह.ै  

 

पगडिंतडयााँ नदारद और अिंजान हो गई िं.  

बहार पतझर पर लो मेहरबान हो गई.  

 

स्वागत को आतरु कोयल कूकने लगी ह,ै  
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वासिंती हवा तिजाओिं में महकने लगी ह.ै  

 

महकते बौरों से अमराई लदने लगी ह,ै  

पिंखतुड़यााँ पलाश की अब दहकने लगी हैं.  

 

तदशा-तदशा धरा में नगाडे़ गूिंजने लगे ह,ै  

िागनु िाग में अब तो रिंग-रिंगने लगा ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती शे्वता ततवारी, तबलासपरु 

 

मदनपरु नामक एक गािंव िा.वहािं एक तकसान अपनी पत्नी और बेटी के साि रहता िा.उसकी पत्नी 

तकसान के काम में मदद करती िी, उसकी बेटी का नाम गौरी िा. 

तकसान पहुिंच गरीब िा वह तदन- रात मेहनत करके अपने पररवार का भरर्ण पोर्र्ण करता िा. एक तदन 

गौरी स्कूल से पढ़कर जब लौट रही िी तो, उसे जिंगल के रास्ते में एक पौधा तदखा वह उस पौधे को 

लेकर घर आ गई और आकर अपनी मािं से कहती ह ैदखेो मािं मैं एक पौधा लाई हूिं, उसकी मािं कहती है 

जब इस पौधे को बगीचे में लगा दनेा पौधे को लेकर गौरी बगीचे में जाती ह ैऔर मािं के साि उस पौधे 

को वह लगा दतेी ह.ै धीरे-धीरे वह पौधा बड़ा होने लगता है और एक पेड़ बन जाता है उसमें बहुत सुिंदर 

नारिंगी रिंग के िूल तखलने लगते हैं. वह िूल की खुशब ूऔर चमक परेू चारों तरि छाई रहती िी उन्होंने 

जब इस पेड़ को दखेा तो बड़ा आिया लगता िा. धीरे-धीरे तकसान का काम बढ़ने लगा और वह बहुत 

अच्छे से रहने लगा. एक तदन अचानक तकसान की तबीयत बहुत तबगड़ गई और वह बीमार होकर 

तबस्तर पर पड़ गया इसे दखे कर उसकी पत्नी और बेटी बहुत दखुी रहने लगे, सभी डॉक्टर से इलाज 

कराने पर तबीयत ठीक नहीं हो रही िी डॉक्टरों ने कह तदया िा तक अब तकसान ठीक नहीं हो सकता 

गौरी चपुचाप जाकर उसी पेड़ के नीचे बैठ कर रोने लगी तब वह कहता ह ैतक गौरी तमु क्यों रो रही हो 

गौरी कहती ह ैतक, मेरे तपताजी की तबीयत ठीक नहीं है पौधा कहता है बस इतनी सी बात है, तमु ऐसा 

करो मेरे पेड़ से दस िूल और दस पत्ती ले लो और उसे कूटकर पीसकर उबाल के उसका रस तनकाल 

लेना और तिर उसे अपने तपताजी को दनेा इससे उनके स्वास्थ्य में सधुार हो जाएगा. गौरी ने वैसा ही 

तकया और दखेा तक उसके तपता जी धीरे-धीरे ठीक हो गए. एक तदन वहााँ से व्यापारी गजुर रह ेिे,उन्होंने 

रात में दखेा वाह तकतना सुिंदर पेड़ ह ैजो चमक रहा ह ैउसकी खशुब ूभी बहुत अच्छी आ रही ह ैउन्होंने 

उस पेड़ के बारे में पछूा तकसान से. 
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तकसान ने बताया तक हािं यह पेड़ मेरी बेटी लेकर आई ह ैउसी ने लगाया ह ैऔर व्यापारी चले गए.एक 

तदन तकसान का पररवार मेला दखेने गया व्यापारी जब लौटे तो दखेा तक बगीचा सनुा है तब उन्होंने उस 

पेड़ को काटना चाहा जैसे ही उन्होंने उस पेड़ को काटा उस पेड़ ने उन्हें करिंट लगाकर दरू िें क तदया 

दोनों डर गए इतने में तकसान का पररवार आ गया और,उन्होंने पछूा तक आप क्या कर रह ेहो,तब 

व्यापाररयों ने कहा तक हम इस पेड़ को अपने साि ले जाना चाह रह ेिे क्योंतक यह बहुत कीमती पेड़ है 

पर हम समझ गए तक यह पेड़ जादईु ह,ैजो तक हमें झटका द ेरहा िा हमें माि कर दीतजए हम दोबारा 

गलती ऐसी नहीं करेंगे. तब गौरी ने बताया तक हािं तपताजी यह पेड़ जादईु ह ैइसी के िूल और पत्ती से 

आपकी तबीयत भी ठीक हुई िी. जब तकसान ने यह सनुा तो उसने पेड़ को बहुत प्यार से दखेा और 

उसकी सेवा पूरे पररवार तमलकर करने लगे. गौरी ने उस तगरे हुए नारिंगी िूल को उठाकर घर में बहुत 

सारा रिंग तैयार तकया तिर सब ने तमलकर उस रिंग से होली खेली. 

***** 
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रचनाकार- यतुि साहू, कक्षा 7 वी, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंग्रेजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

आने वाली परीक्षा ह,ै  

कर लो अब तैयारी.  

अच्छे नम्बर पाना मझुको,  

सोच बनालो प्यारी.  

 

पढ़ो अच्छे से मन लगाकर,  

समय अभी ह ैबाकी.  

हर पल का उपयोग करो,  

बनाओ समय-सारर्णी.  

 

छोड़ो व्यिा चीजों को,  

करो इनकी अवहलेना.  

मोबाइल, टी वी दरू रखो अब,  

पढ़ाई करो अब तो न.  
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कड़ी मेहनत अब करो,  

लगाओ पढ़ाई पर ज़ोर.  

चपुचाप अध्ययन करो,  

सिलता मचाएगी शोर.  

 

***** 
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रचनाकार- सागर कुशवाहा, स्वामी आत्मानिंद से गफ्िार तार बहार तबलासपरु 

 

सात रिंग की तचतड़या, जब जब मेरे आिंगन आए, नाचे िूल- बगीचे नाचे, चहल 

पहल भर जाए. 

वह हिंस द ेतो सारे हिंस द ेवह गऎ को गाए, जब जब आती झटपट कहती आओ 

खशुी लटुाए. 

बैठ पास, तिर खोला करती मधरु दोस्ती के पन्ने,कहती छोड़ उदासी खाओ सागर 

मीठे गन्ने. 

( दोस्ती में मतुश्कल के तदन जब छोड़ दतेे हैं सब साि हमारा तब आता ह ैदोस्त 

काम हमारा) 

जब भखू लगे तो तिर,ले आती छुपा कहीं से खबू बड़ा एक आम, खाता जाता 

हिंसता जाता उसमें हिंसी तमाम. 

मैं कहता हूिं तचतड़या बोलो,नाम तमु्हारा क्या क्यों,तमु इतनी खशु तदल हो जी काम 

तमु्हारा क्या. 

तचतड़या बोली सात रिंग की तचतड़या हूिं, मैं स्वप्न नगर से आई. 
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लोग मझुे अच्छे लगते हैं,प्यार करें जो जी से. 

घर-घर गाती हूिं मैं,गीत दोस्ती के प्यारे, तजससे उतरे सबके घर चिंदा तझलतमल तारे. 

हाि हाि में लेकर तिर वह नाचे गाऐ, सबसे बढ़कर प्यार यही ह ैवह सब जग को 

तसखलाऐ. 

तबना मोल के सागर तुम को,तमला दोस्ती का गहना, दतुनया में अनमोल यही 

ह,ैबात याद रखना. 

कहकर उड़ी उड़ी जाती,तचतड़या खलेु गगन में, दखे रहा मैं दखेा करता, खशु होकर 

मन में. 

यही दोस्ती तमल जाए तो,सब कुछ जग में अपना,वरना सब कुछ पाकर भी ह ैसनूा 

जग सनूा. 

***** 
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रचनाकार- सषृ्टी प्रजापतत, स्वामी आत्मानिंद तारबहार 

 

कौन ह ैवो.  

जो हमे तगरते-तगरते बचाती ह.ै  

तबन बताए ही हर बात जान जाती ह.ै  

खशुी हो या गम उससे छुप नही पाता ह.ै  

चोट हमे लगे ददा उसे भी हो जाता ह.ै  

ततबयत हमारी खराब हो जाए रात-भर वो नही सो पाती ह.ै  
 

एक रोटी मााँगो तो दो दकेर जाती ह.ै  

जन्मतदन पर हमारे तलए तखर-परूी बनाती ह.ै  

मानो उसके हािो में जाद ूह.ै  

करेले की सब्जी को बोल के तखला दतेी आल ूह.ै  
 

उसकी गोंद मे राज तसिंघासन जैसा लगता ह.ै  

उसकी चतुडयााँ तगनने मे बडा आनिंद आता ह.ै  

मझुे बहुत खशुी ह,ैकी वह मेरे पास ही रहती ह.ै  

वो कोई नही मेरी मााँ कहलाती ह.ै  
 

***** 
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रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

बिंदर मामा सोच रह े 

जो बन जाऊाँ  वन मिंत्री  

चप्पा-चप्पा पहरा कर दूाँ  

खडे़ रहेंगे सिंत्री!  
i 

तिर कोई न काट सके वन  

मार सके न शेर  

जो आयेगा बुरी नीयत से  

कर देंगे हम ढेर!  

 

तिर जिंगल के कोने-कोने  

होगा केवल मिंगल  

मानव के मिंगल के घर  

जिंगल.. जिंगल.. जिंगल..!  

 

***** 
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रचनाकार- आशीर् मोहन 

ii 

चीं-चीं तचतड़या सोची  

मैं वन की मतुखया होती  

 

सब करते बस शाकाहार  

आपस में होता प्यार ही प्यार  

 

तचतड़या की इस बात से  

शेर को िा ऐतराज  

 

दरू एक डाली में बैठा  

गरुाा रहा िा बूढ़ा बाज़  

 

दखे के बूढ़ी लोमड़ी आई  

सनुो-सनुो एक किा सुनाई  
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दखेो हाि में अिंगलुी पााँच  

सबके अलग-अलग हैं सााँच  

 

दतुनया में कई रिंग हैं  

लोगों के अपने ढिंग हैं  

 

जो जैसा ह ैरहने दो  

खदु तजओ और जीने  दो!  

 

***** 
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रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

नानी हमसे इतनी  

किं जसूी ठीक नहीं  

हम बच्चों से इतनी  

मक्खीचसूी ठीक नहीं  

 

िोड़ी-िोड़ी गााँठ को खोलो  

मखु से मीठा बोलो  

 

जो कहना ह ैहमसे कह दो  

कानािूसी ठीक नहीं  

 

नानी हमसे इतनी  

किं जसूी ठीक नहीं  

हम बच्चों से इतनी  

मक्खीचसूी ठीक नहीं  
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ये क्या नानी, तपया न पानी  

मायसूी की क्या ह ैकहानी  

 

हम बच्चों की मान भी जाओ  

रूसा-रूसी ठीक नहीं  

 

नानी हमसे इतनी  

किं जसूी ठीक नहीं  

हम बच्चों से इतनी  

मक्खीचसूी ठीक नहीं!  

 

***** 
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रचनाकार- आशीर् मोहन 

 

आज शेर तसिंह ने कर तदया  

जिंगल में ऐलान  

आओ तमल होली मनाए  

जिंगल की दहेलान  

 

पिंछी प्रेम के रिंग रिंगेंगे  

आसमान को नीला  

मछली प्रीत के रिंग से करद े 

पोखर का जल पीला  

 

हािी दादा शेरतसिंह के  

गाल मलेंगे रिंग  

तबल्ली सिंग चहू ेकी होगी  

जिंगल में हुड़दिंग  

 

भाल ूचाचा मस्ती में हो  

खबू तपएाँगे भिंग  
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सबके सब रिंग जाएाँगे  

मस्ती में एक रिंग  

 

इस होली रिंग ही रिंग होंगे  

जिंगल की दहेलान !  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्र 

 

हम िोडे़ में सिंतषु्ट हो  

वह अनभुतूत वापस आएिं  

महल गाड़ी नहीं चातहए  

परुाना घर वापस आएिं  

 

बीते हुए बचपन के तदन  

तकतने सहुाने हसमखु िे  

काश कभी ऐसा  

कररश्मा भी हो जाए  

 

बचपन के वह सहुाने  

तफर से तदन लौट आएिं  

नया ज़माना छोड़  

परुाने जमाने में लौट जाएिं  
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समय चक्र तवनती ह ै 

कुछ पीछे घमू जाएिं  

मम्मी पापा छोटी बहन  

ऊपर से वापस आ जाएिं  

 

तफर घर में साि बैठ  

हसीं खशुी से देर तक बततयाएिं  

ह ेसमय का चक्र तवनती हैं  

कुछ पीछे घमू जाए  

 

मोबाइल कार किं प्यटूर  

सभ वापस चले जाएिं  

मम्मी पापा पररयों की मझुे  

बस वहीं कहानी सनुाएिं  

 

बड़ी हुई भारी तजम्मेदारी से  

िक गया हूिं वह वातपस छूट जाए  

बचपन के वह सहुाने  

तदन वापस अॅा जाएिं  

 

कुएिं तालाब पर रोज़ नहाएिं  

वह तदन वापस आएिं  

मस्ती करें मम्मी पापा से डॉट खाएिं  

बचपन में ही सारा जीवन बताएिं  

 

***** 
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रचनाकार- अतनता चन्द्राकर, पाटन 

 

होली आगे रिंग उड़ावत, ढोल बजावव जी.  

गााँव गली मा नाचत गावत, चलव मनावव जी.  

 

बरा ठेठरी खरुमी कुसली, बड़ ममहावत ह.े  

महतारी हा रािंधत रािंधत, सगु्घर गावत ह.े  

 

भाई बतहनी घर घर जाके, रिंग लगावत ह.े  

लइकामन पारा पारा मा, दउड़त जावत ह.े  

 

जम्मों मनखे तनकलव बातहर, अउ जरुरयावव जी.  

गााँव गली मा नाचत गावत, चलव मनावव जी.  

 

होली होिे परब मया के, बबा तसखावत ह.े  

लइका मन ला किा कहानी, िाग सनुावत ह.े  
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ये तजनगी सखु दखु के तमिंझरा, तको बतावत ह.े  

छोड़व झन सत के रद्दा ला, ये समझावत ह.े  

 

सनुव गनुव सब बात बबा के, अउ अपनावव जी.  

गााँव गली मा नाचत गावत, चलव मनावव जी.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

मतहला तदवस का उद्दशे्य मतहला सशतिकरर्ण होना चातहए;- 

नारी तमु शति स्वरूपा हो  

नारी तमु श्रिा समपार्ण हो,  

नारी तमु आस तवश्वास हो  

नारी तमु सषृ्टी का तवकास हो. 

ऐसे महान नारी शति को नमन है,तजनके मात्र उपतस्ितत से शति,सामथ्या,और समतृि की श्री वतृि हो 

जाती ह.ैइसीतलए इनको शति स्वरूपा कहा जाता ह.ैमानव जातत के तलए नारी ही एक ऐसा आधार 

ह,ैजो मानव को सामथ्यावान बनाती ह,ैमानव का प्रेरर्णाश्रोत बनती ह.ैमानव का मागादशाक बनती ह.ैयह 

भी कहा जाना अततश्योति नही होगी की- 

एक नारी सभी पर भारी,  

नारी के तबना जग अिंतधयारी.  

नारी ह ैतो जग उतजयारी  

नारी से ही उपजी सषृ्टी सारी. 
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"नाररयों के सम्बन्ध में यह कहा जाता ह ैकी जहााँ नाररयों की प्रततष्ठा होती हैं, सम्मान होता ह,ैजहााँ 

नाररयााँ पजूी जाती ह,ैवहीं देवताओिं का वास होता ह.ै" 

अक्षरशः सत्य बात ह,ैतबना नाररयों के सम्मान के,नाररयों के प्रततष्ठा के, घर नहीं बनता, पररवार,मानव 

समाज में सखुद जीवन की कल्पना नहीं की जा सकती.मानव समाज को जोड़ने,मानव समाज को समिृ 

और सिंस्कारवान बनाने का यतद तकसी ने सािाक काम तकया ह ैतो वह ह ैनारी शति. 

नारी को शति स्वरूपा कहा गया है,तो इनको यूाँ नहीं कहा गया ह.ैइनके पास शति के साि क्षमा भी 

ह.ैपीड़ा के साि धैयाता भी ह.ैसजाक के साि सिंहारक भी हैं.माता के साि सम्परू्णा नाता भी ह.ैतभी तो 

कहा गया ह-ै 

नारी तमु मात्र,जग में महान हो  

सतृष्ट के तवकास की,पहचान हो.  

तमु ही आतद-अिंत की,तवधान हो  

तमु ही ईश्वर की बड़ी,वरदान हो. 

उपरोि शतियों के श्रोत माता शति के बारे मे तजतना भी कहा जाय कम ह.ै यतद हम कोई तवशेर् बात 

करें तो वह ह ैनारी सम्मान की, नारी अतस्मता की, नारी सशतिकरर्ण की, नारी के अतधकार की.और 

इस पर मानव समाज को शासन, प्रशासन को, तवशेर् पहल करने की आवश्यकता ह.ैऔर इन सब बातों 

पर जब तवशेर् पहल होगी तो तनतित ही नारी जातत का सम्मान होगा.हमारा सामाज भी गौरवातन्वत 

होगा.हम आए तदन नारी सशतिकरर्ण की बात करते हैं,मात्र बात करने से कुछ नही होगा,उस पर हमे 

जमीनी स्तर पर काम करना होगा.उनके अतधकार के तलए हमे आगे आना होगा.हमे उनके तलए समतपात 

होना होगा. 

इसी आशा तवश्वास और अपैक्षा के साि द ेनमन ह-ै  

नारी से सारा जहान ह ै 

नारी ही जग मे महान ह,ै  

त ूही शति की खान ह ै 

त ूही ऊजाा,क्षमतावान ह.ै" 

***** 
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रचनाकार- प्रदीप कुमार दाश 'दीपक', सारिंगढ़-तबलाईगढ़ 

 

धान के ढेर  

चहकती तचतड़यााँ  

दाने तबखेर.  

 

बच्चे हैं कच्चे  

चााँद-सरूज-तारे  

मन के सच्चे.  

 

दीपक जला  

तखल गई रोशनी  

अिंधेरा भगा.  

 

रतव अनपू  

चहचहाये खग  

महकी धपू.  
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गतुड़या रानी  

पीती चलु्ल ूसा पानी  

हुई सयानी.  

 

िलों की शान  

गठुली के भी काम  

खास ह ैआम.  

 

मन बावरा  

पेड़ों में तगलहरी  

िुदक रही.  

 

पिंखों के बल  

उड़ान भरे पिंछी  

तमट्टी से नभ.  

 

नभ में तारे  

परेशान तदखते  

चााँद खोजते.  

 

ररश्ते सिंज्ञान  

उड़ गई पतिंग  

ऊाँ ची उड़ान.  

 

गचु्छे में सजे  

टप टप महुआ  

टपक रह.े  
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तचतड़या नन्हीं  

धपू से मरुझाई  

तबल्ली मसु्काई.  

 

नीड़ बनाने  

उड़ गये तवहग  

तरृ्ण ले कर.  

 

भीतर घसुी  

शिु पानी ले आई  

कुएाँ से बाल्टी.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक कुमार यादव, मुिंगेली 

 

पीला, लाल, हरा, गलुाल, लेकर आना हमजोली.  

रिंगों का बौछार और हिंसी-खशुी से आयी ह ैहोली.  

 

तनमाल रिंग की साड़ी पहन के तनकालना आिंगन में.  

पकड़ हािों में तपचकारी राह दखेूिंगा खलुी लेन में.  

 

स्वागत करेंगे तमु्हारी इिंद्रधनरु्ी आकाशीय सतरिंग.  

झमूेंगे, नाचेंगे, मस्ती में चरू हम दोनों तपयेंगे भािंग.  

 

राधा-कृष्र्ण की मधरु प्रेमकिा िाग गीत गाऊिं गा.  

तिरक उठेगी प्रकृतत ऐसा ढोल-नगाड़ा बजाऊिं गा.  

 

मत काटना तमु हरे वकृ्षों को करने होतलका दहन.  

खोकर अपनी प्रार्णवाय ुसभ्य से असभ्य हो मगन.  
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मोक्षातग्न में जला दो अपने अिंदर की सारी बरुाईयािं.  

नैततकता, व्यवहार, जीवन चररत्र न बदले याररयािं.  

 

मनाओ  वसिंतोत्सव एकता व भाईचारे का सिंदशे हो.  

सामातजक, सिंस्कृतत और मसु्कान का समावेश हो.  

 

***** 
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रचनाकार- सीमा यादव, मुिंगेली 

 

जब मन अच्छा लगता ह,ै तो सारी दतुनया अच्छी लगती ह.ै  

 

जब भखू लगती ह ैतो सबका स्वाद अच्छा लगता ह.ै  

 

जब प्यास लगती ह ैतो पानी की क़ीमत समझ आती है  

 

जब तजिंदगी में परवाह करने वाला न हो तो प्यार की क़ीमत समझ आती ह.ै  

 

जब स्वयिं को मान न तमले तो अपमान का भाव समझ में आता ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखु दास भावनानी, महाराष्र 

 

घर में बडे़ बजुगुों ज़रूरी ह ै 

क्योंतक ये भगवान हैं  

कुछ बुजगुों की  

अजीब कहानी ह ै 

 

हमने अपने जीवन में  

सखु चैन रूपी बहुत  

कुछ कमाया ह ै 

क्योंतक हमारे ऊपर  

बजुगुों का साया ह ै 

 

घर में बजुगुों जरूरी ह ै 

क्योंतक ये भगवान हैं  
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कुछ बुजगुों की  

अजीब कहानी ह ै 

 

ना खाने को रोटी  

आिंखों में बस पानी ह ै 

शरीर के हािों हारे  

यह मन के जवान हैं  

 

हम सब को समस्याओ िं  

से बचाया ह ै 

जीवन में परूा पररवार  

सखु चैन पाया ह ै 

 

जीवन में कभी ठोकर  

नहीं खाया ह ै 

क्योंतक हमारे तसर पर  

बजुगुों का साया ह ै 

 

समाज में सम्मान तदलाया ह ै 

जीने का तरीका तसखाया ह ै 

तजम्मेदार नागररक का पाठ पढ़ाया ह ै 

क्योंतक हमारे ऊपर बुजगुों का साया ह ै 

 

***** 

  



 

150 
 

रचनाकार- आशा उमेश पािंडेय, सरगजुा 

 

तततली रानी बड़ी सयानी,  

करती हरदम वह नादानी.  

िूल- िूल पर बैठ बैठकर,  

भरती पेट मध ुको चसू कर.  

 

रिंग तबरिंगी रिंगों वाली,  

नीली पीली पिंखों वाली.  

डाल डाल पर मिंडराती ह,ै  

सबके मन को लभुाती ह.ै  

 

बागों की हो शान बढ़ाती,  

सबके मखु मसु्कान हो लाती.  

मधरु मधरु तमु गीत सुनाती,  

बडे़ बढ़ेु सबको हो भाती.  
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जब कोई तमुको छूने जाता,  

झट से उड़ जाती आकाश.  

कभी तकसी के हाि न आती,  

चाह ेिें के कोई तकतने पाश.  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' भाटापारा 

 

1. पााँव नहीं पर नाचय गोल, आग-ूपाछू लइका डोल.  

पातर बाती येला नेत, खेलत खानी करले चेत. 

 

2. लानव लकड़ी दवेव छोल, आग-ूपाछू चोक्ख ूगोल.  

जतके जादा खावय मार, भागय दरुरहा पल्ला झार. 

 

3. द ूिाँतगया ह ेएखर हाि, चमड़ा रब्बड़ दवेय साि.  

मारय गोली नेत लगाय, चलव बतावव येहा काय. 

 

4. लोहा, टीना झट चटकाय, रब्बड़ येला तरुत हराय.  

भुाँसा बीच सजूी लय खोज, रिे गोलवा, चाकर सोज. 
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5. तबना पााँव के चलिे घात, तबहना सिंझा तदन अउ रात.  

तटकतटक रेंगय तीनों हाि, पोंछत राहय अपने माि. 

 

6. इक महतारी, लइका तीस, सात रिंग मा सबो गढ़ीस.  

एक बछर मा बारा बेर, जम्मों परिें येखर िेर. 

 

7. शरुू कटे ता बनिे गीत, बीच कटे ता सिंत पुनीत.  

कटे आतखरी बनिे यार, एक सिंग मा सरु रसदार. 

 

8. मोर नााँव मा आखर तीन, उतड़यािौ पर हराँव मशीन,  

सीधा-उल्टा एक समान, झटपट मोला तैं पतहचान. 

 

9. लाली तडतबया पींयर पेट, राखय लाखों दााँत समेट.  

िरय पेड़ मा, नइ ह ेनार, बड़ गरु्णकारी, बड़ दमदार. 

 

10. एक नानकुन मटकूदास, कपड़ा पतहरै बीस पचास.  

लाली सादा एखर रिंग, रोवाि,े बड़ करिे तिंग. 

1- भौंरा (लटू्ट) 2- इब्भा (तगल्ली), 3- गलेुल,4- चुिंबक,5- घड़ी, 6- महीना, 7- 

सिंगीत, 8- जहाज 9- अनार, 10- गोंदली  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' भाटापारा 

 

सात समुिंदर पार सनुािे,  

लगिे जइसे, भेंट करािे,  

िोटू खींच, गीत तैं सुनले.  

सघुर सहुािे मोबाइल.  

 

सेंती-मेंती सेल्िी लेलव,  

खबू गेम घर बइठे खेलव,  

कॉल वीतडयो, तसरतों दखेत,  

नशा चढ़ािे मोबाइल.  

 

पढ़ई-तलखई, पााँव पछेलय,  

मया तमतानी मन ले मेलय,  

घरुघरुहा घरखसुरा जइसे,  

बइठ पहािे मोबाइल.  

 

***** 



 

155 
 

रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' भाटापारा 

 

दखे रसमलाई मन ललचाये,  

चाह ेकोई तकतना समझाये.  
 

रिंग-रूप आाँखों को अतत भाता,  

जी करता ह,ै तदनभर मैं खाता.  
 

तदखती सौम्य, शािंत, अततशय सुिंदर,  

पौतष्टकता का यह भरा समुिंदर.  
 

महक दगु्ध का मन को हरर्ाये,  

दहे सढृुढ़कर मन सबल बनाये.  
 

प्रोटीन, िैट, कैलोरी वाली,  

रह ेक्षीरसागर में इठलाती.  
 

मम्मी डााँटे, पापा भी टोकें ,  

मझुे रसमलाई खाने से रोकें .  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' भाटापारा 

 

पढ़ना-तलखना होगा मजेदार,  

अपनाएगें जब हम नवाचार.  

 

डााँट-डपट ना अनशुासन से,  

सीखें बच्चे अपने मन से.  

उछलकूदकर, खेल तमाशा,  

खशु होंगे पा अपनी भार्ा.  

तभी बनेंगें सब भागीदार,  

अपनाएगें जब हम नवाचार.  

 

चाह ेजो भी वह करने दें,  

रिंग सलोना तनत भरने दें.  

दखेभाल कर जानेंगे सब,  

समझ बनेगी, मानेंगे तब.  

सहज करेगें सारा स्वीकार,  

अपनाएगें जब हम नवाचार.  

 



 

157 
 

दौड़, कबड्डी, खो-खो खेलें,  

खबू मजे शाला में ले लें.  

तशक्षा के प्रतत हो अनुरागी,  

तमले नहीं तिर शाला त्यागी.  

तशक्षा पर ह ैसबका अतधकार,  

अपनाएगें जब हम नवाचार.  

 

***** 
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रचनाकार- कन्हयैा साहू 'अतमत' भाटापारा 

 

कालकूत गरमी मा इस्कूल ले द ुमहीना के छुट्टी होगे हे. अब िेर इस्कूल खुलही असाढ मा. लइकामन 

मा टी.वी.,मोबाइल, किं प्यूटर, लेपटाप, तवतडयो गेम, दखे-खेल के तदन ला पहाहीं अउ असकटाहीं 

घलाव. एकर ले बााँचे बर दाई-ददा मन हा गरमी के छुट्टी तबताय खाततर कोनो नवा-नवा जघा मा घमुे 

जाय के उतदम करहीं. कोनो पहाड़, कोनो समुिंदर , कोनो दवे-दवेाला अउ कोनो तपकतनक वाले जघा 

मा जााँही अउ सगु्घर समे तबता के आहीं. येहा अच्छा बात हे के नवा-नवा जघा दखेे अउ घमुे ला 

तमलही,ओखर बारे मा जाने-समझे के मउका घलाव तमलही. िेर ये दरी लइका मन के सिंग हम सबो 

झन अपन-अपन दादा-दादी अउ नाना-नानी के घर गरमी छुट्टी तबताय ला चलीन. मोर गोठ कोनो 

आरूग अउ नेवररया गोठ नो ह ेिेर ये हा समे के मााँग बनत जावत ह.े पतहली के समे मा गरमी छुट्टी के 

मतलब हा कका-ममा के गााँव जवई होवय. सबले जादा लइका मन सधाय रहिंय के कब गरमी के छुट्टी 

लगही अउ तरुते ममा गााँव जाबो. 

गरमी के छुट्टी हा हमर तदन-रात एकसरुहा जीवन शैली ले िोररक तबसराम लेके नााँव हरय. कुछू नवा 

करे के समे हरय. अइसन मउका मा हमन काबर कुछू नवा करे के जघा मा अपन जरी ले जाके तमले के 

सअुवसर ला गवााँईन. एखरे सेती लइका मन के सिंगे-सिंग हम ु मन ला सिंघरा अपन तसयान मन के 

आतसरबाद अउ अनुभव के मोती पाय बर ए दरी गरमी के छुट्टी मा कका-ममा गााँव चलीन. लइका मन 

तकनीक के आय ले अपन सरी सिंसार अपन एकठन नान्हें खोली ला समझे लागिें. सिंसार के सरी 

तजतनस के तगयान अउ दरसन उन्ला एक बटन दबाय ले हो जािे. उिंखर इही भरम ला टोरे खाततर परुखा 

मन के गााँव-गिंवई बच्छर मा एक बेर जरुर जाना चाही. आजकाल के लइका मन ला नहर, निंतदयााँ, 

तररया, कुआाँ,पहाड़, खेत-खार, बारी-बखरी, बगीचा ए सबके सउाँहत दरस करे खाततर ममा गााँव जाना 
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चाही. अइसन ला दखेे ल,ेइिंखर ले खेले ले गजब मजा आही लइका मन ला. एक बेर आय ले घेरी-बेरी 

इहेंच आय के ओखी खोजहीं. परकीतत ला छु-टमर के दखेहीं अपन सवाल के जवाब घलो पाहीं. इिंखर 

तजनगी मा का महत्तम ह ेएहू ला बने लकठा ले जानही. एखर रक्छा अउ सिंरक्छन काबर जरुरी ह ेएहू 

ला गनुहीं. कुल तमलाके तकनीक के सिंगे-सिंग अपन पररयावरन अउ परकीतत ले घलाव जङु पाहीं. 

गरमी के छुट्टी मा अपन पुरखा के गााँव जाय के सबले कीमती अउ जबर िायदा ह ेअपन परवार,अपन 

दादा-दादी अउ नाना-नानी ले भेंट करई. ए मन हा तगयान अउ अनुभव के खजाना होिे जेखर लाभ 

हमन ला सोज्झे मा तमलिे. गााँव परवार मा जाय ले कका-काकी, बआु-िुिा, बङे ददा-दाई ,ममा-मामी 

अउ इिंखर लोग-लइका ले मेल-तमलाप होिे. अइसन जघा मा मान अउ मया भरपरुहा तमलिे जेखर 

सरुता तजनगी भर नइ भलुावय. आजकाल के उत्ता-धुराा भरे तजनगी मा बने ढिंग के अपन बाप-महतारी 

अउ भाई-बतहनी भर ला जान पािे अउ बााँकी नता-गोता परवार ला टीवी मा दखेिे-सनुिे. गरमी के 

छुट्टी हा हमला सोनहा मउका दिेे के अपन परवार ला काम-बतुा ले समे तनकाल के समे दइेन अउ उिंखर 

बीच मा रहीन. लइका मन ला तो तबक्कट मजा-मस्ती, मया अउ मान तमलिे अइसन जघा मा जाके. 

परवार के मया महत्तम समझ मा आिे. तदनभर बदमासी अउ मस्ती ममा गााँव मा लइका मन के तचन्हारी 

बनिे. बाग-बगीचा मा आमा-अमली टोरई अउ तररया-निंतदया मा तदन भर डुबकई गााँव-गिंवई मा ही 

होिे अउ कहूाँ नहीं. 

परवार मा सिंघरा रह ेके नेंव परिे लइका मन के मन मा. जरुतमल के बतुा-काम अउ तजमेदारी ला तनभाय 

के सीख एकमई परवार ले लइका मन ला तमलिे. सब मा सहजोग के सगु्घर भावना के दरस होिे. गााँव 

मा सादगी,सिई अउ सिु जीतनस के भरमार होिे. हवा,पानी के सिंगे सिंग मया-दलुार मा कोनो परकार 

के कोनो तमलवट नइ रहय. तबन तकनीक के, तबन बङे-बङे सखु-सतुबधा के असल अराम कइसे गााँव 

के तजनगी मा होिे एला दखेे-सीखे के मउका गरमी के छुट्टी मा ही तमल सकिे. अपन भाखा, अपन 

बोली,अपन रीतत-ररवाज, तीज-ततहार,परमपरा अउ मान्यता के साक्छात दरसन होिे. ए सब तजतनस हा 

लइका के तजनगी मा बङ भारी बदलाव ला सकिे. लइका के सोंच अउ समझ हा तबकतसत होिे. अपने 

घर-परवार अउ जरी ले जुरे के समे तमलिे. अपन दादा-दादी, नाना-नानी ले तगयान अउ अनुभव के 

बीज मिंतर पाय के इही बेरा होिे. तकसा-कतहनी के अिाह सागर होिे ए तसयान मन हा. इिंखर ए सरी वो 

जरुरी जानकारी तमलिे जौन तजनगी जीये बर बङ जरुरी होिे. तजनगी के मीठ अउ करू अनभुव ला 

अपन तसयान मन ले सीखे के बेरा गरमी के छुट्टी मा ए दरी झन गवावव. घमुे-तिरे के सिंगे-सिंग तजनगी 

के नीक अउ तगनहा गोठ के तगयान अपने तसयान ले तमलना सोना मा सोहागा जइसन बात हरय. हमला 

अइसन कोनो मउका ला कभ ूनइ चकूना चाही. 

लइका मन मा मया,मान-गउन, सहजोग, तजमेदारी अउ परवार,नता-लगवार के जरी ले जरेु के महत्तम 

खतच्चत बााँटना चाही. अच्छा सिंस्कार , सिंवेदना अउ एखर सिुता हा हमर तजनगी मा बहुत महत्तम 

राखिे. अइसन कीमती तजतनस ला पाय बर हमला कोनो दकुान, इस्कूल अउ सिंस्िान मा जाय के जरुरत 

नइह.े तसररि गरमी के छुट्टी मा अपन पुरखा के गााँव-गिंवई, घर-परवार ले सहज अउ सरल होके जुरव. 
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अपन बबा-ददा ले तमलव अउ सेवा करव. एखर बदला मा तगयान अउ अनुभव के मेवा पावव. 

लइकामन ला तो जरुर ए दरी गरमी के छुट्टी मा तजनगी के अमोल अनुभव ले बर कका-ममा गााँव ले 

चलव. ए कदम हा,ए उतदम हा हमला अउ लइकामन ला नवा जोस अउ उरजा दीतह अपन रास्ता ला 

तनभाय बर. अपन तजनगी के तसरतोन सबक सीखे बर बबा-ददा के कोरा मा समे तबताना बङ जरुरी 

हावय आज के समे मा. आज हमर सिंस्कार मा तगरावट, मया मा तमलावट,तन-मन मा नकली सजावट 

के चलन बाढ गेह.े एखर ले बााँचे खाततर अपन परुखा के जरी ले जरेु रहना अतत आवश्यक ह ेअउ जरी 

ले जरेु खाततर अपन तसयान मन के आतसरबाद अउ तगयान के गिंगा मा डुबकी लगाना बङ जरुरी होिे. 

ए सब ला तसिो मा सकेले बर हमला अपन कका-ममा गााँव-गिंवई गरमी मा जाना बङ जरुरी हावय. ता 

िेर आवव चतलन अपन-अपन ममा-कका गााँव गरमी के छुट्टी मा मया के छाँईहा मा समे तबताय खाततर. 

***** 
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रचनाकार- तशखर चिंद जैन, KOLKATA 

 

मम्मी - मम्मी जल्दी से कुछ करो वरना हम सब दम घटु कर मर जाएिंगे.तचिंटू चींटा बरुी तरह घबराया 

हुआ िा. 

मम्मी एिंटी ने उसे शािंत करते हुए पछूा," अरे बेटा त ूइतना घबराया हुआ क्यों ह ै? ऐसी क्या बात हो गई 

?" 

मम्मी तकसी ने हमारे तबल के दरवाजे पर सिेद रिंग का तवशाल पत्िर रख तदया है. अब हम बाहर कैसे 

जाएिंगे? तचिंटू ने हािंिते हुए कहा. 

िोड़ा धैया रखो, तमु मेरे साि चलो.दखेते हैं क्या तकया जा सकता ह.ै एिंटी ने उसे साि आने का इशारा 

तकया और दरवाजे की तरि चल पड़ी. 

एिंटी ने पहले दरू से उस चीज को गौर से दखेा. तिर नजदीक जाकर सूिंघने लगी और कुतरने की कोतशश 

की.सगुिंध और स्वाद से वह समझ गई तक यह तो कोई दालमखाना ह ैजो कहीं से लढ़ुक कर यहािं आ 

गया ह.ै 

एिंटी ने हिंसते हुए कहा ,"तचिंटू बेटा, यह पत्िर नहीं ; हमारा भोजन ह.ै इसे दालमखाना कहते हैं. यह 

कािी पौतष्टक होता ह.ैया तो हम सब तमलकर इसे कुतर डालेंगे या अपनी ताकत से धकेल सकते 

हैं.अगर जरा सी तेज हवा चली तो यह खदु ही कहीं उड़ जाएगा.तमुने इसे पत्िर कैसे समझा? क्या इसे 

नजदीक स ेआकर नहीं दखेा िा?" 

"नहीं मैंने तो इसे सिेद पत्िर समझ तलया और डर कर दरू से ही भीतर भाग आया." तचिंटू ने कहा. 



 

162 
 

एिंटी ने उसे समझाया," बेटा कभी भी पलायनवादी मत बनो.मसुीबतें जीवन का जरूरी तहस्सा हैं.उन्हें 

नजदीक जाकर समझो और उनका मकुाबला करो.इस तरह भागकर तमु ना मुसीबतों से छुटकारा पा 

सकते हो न कभी तरक्की कर सकते हो.इस बात पर एक छोटी सी कहानी सुनो तजससे तमु्हें बात ज्यादा 

आसानी से समझ में आएगी.एक बार धरती की गोद में दो बीज पडे़ हुए िे. एक बीज में से अिंकुर िूटा 

और धरती िाड़ के ऊपर की तरि तसर उठाने लगा तो ससु्त पडे़ दसूरे बीज ने कहा ,दोस्त ऊपर जाने 

की गलती मत करना. देखते नहीं रोज तकतना किं पन होता रहता ह.ैकोई गाड़ी ,जानवर या इिंसान तमु्हें 

या तो तमु्हें रौंद डालेगा या कोई पक्षी खा जाएगा. बीज ने कोई उत्तर नहीं तदया.वह मसु्कुराने लगा. 

लेतकन उसने अपनी तवकास यात्रा जारी रखी.धीरे-धीरे ऊपर पहुिंचा तो सयूा का प्रकाश, हवा ,पानी आतद 

सब उसका साि दनेे लगे. इनका साि पाकर वह एक पौधे में पररवततात होने लगा. दसूरा बीज धरती के 

अिंदर ही रह गया. जबतक साहसी बीज पौधे से पेड़ बन गया. और तिर खदु ही असिंख्य बीजों का स्रोत 

भी बन गया.लोगों को िूल और िल तदए. सबको छाया दी. जबतक दसूरा बीज अब तक नष्ट हो चकुा 

िा. जीवन में तरक्की वही कर पाते हैं जो मसुीबतों से डरने की बजाय आगे बढ़कर उनका मकुाबला 

करते हैं. डरने वाले या पलायवादी जल्दी ही नष्ट हो जाते हैं." 

मम्मी की बात सनुकर तचिंटू अपने भीतपून और अधीरता पर बहुत शतमिंदा हुआ.उसने वादा तकया तक 

वह अब साहसी बीज जैसा बनेगा 

***** 
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रचनाकार- वसुिंधरा कुरे, कोरबा 

 

कोयल रानी होकर मतवाली  

कूक रही ह ैडाली-डाली.  

सबुह-शाम घमू-घमू कर  

अपनी मधरु आवाज छेड़ रही ह.ै  

सबको सुिंदर लग रही ह ै 

कोयल की मधरु बोली.  

कोयल रानी होकर मतवाली  

कूक रही ह ैडाली-डाली.  

बसिंती हवा भोर की चल रही रसीली  

पेड़ों में तछपकर कोयल छेडे़ तान सरुीली.  

कुहू-कुहू कुहके तपया को  

ढूिंढे होकर वह मतवाली.  

कोयल रानी गाती सुिंदर और ह ैतनराली.  

कोयल रानी, कोयल रानी  

बहुत सुिंदर और प्यारी.  

 

***** 
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रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

पढ़ने तलखने पाने ज्ञान,  

चल तवद्यालय पाने मान.  

 

पढ़ तलख कर करना तुम राज,  

मौज उड़ाना पाना शान.  

 

भोजन भी अब तमलता रोज  

चल तवद्यालय खतुशयााँ तान.  

 

तपकतनक मस्ती होगी मौज,  

चल तवद्यालय बन तवद्वान.  

 

नई रेस पाकर भैया,  

चल तवद्यालय बनो सयान.  

 

***** 
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रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

दौड़ने जा रह ेहो,  

सेहत बना रह ेहो.  

 

उठ के बडे़ सवेरे,  

व्यायाम कर रह ेहो.  

 

सब खाते हैं हलवा,  

तमु चने खा रह ेहो.  

 

कैसे घटे मोटापा?  

पसु्तक पढ़े जा रह ेहो.  

 

सेहत की खाततर अब तमु,  

मेहनत तकए जा रह ेहो.  

 

दखे बदलती काया,  

खशु होते जा रह ेहो.  

 

***** 
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रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

छोटा सा खरगोश,  

रह ेनहीं खामोश.  

वन में वह दौड़ता,  

मन में भरकर जोश.  

 

काला-काला भाल,ू  

सब कहते हैं काल.ू  

पेड़ पर चढ़कर करे,  

नए कमाल वह चाल.ू  

 

***** 
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रचनाकार- महेंद्र कुमार वमाा, भोपाल 

 

मोन ूहािी ने खोली,  

जिंगल में एक दकूान, 

 

उस दकूान में रखा िा,  

खाने का सभी सामान. 

 

बन्दर ने तबस्कुट खाया,  

तहरर्णी को माज़ा भाया, 

 

खरगोश ने कुतरा केक,  

चीता ने पीजा खाया. 

 

चली दकुान हुआ कमाल,  

हुआ मोन ूमालामाल.  

 

*****  
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रचनाकार- ज्योत्सना कुशवाहा, सरूजपरु 

 

मैंने तखलती हुई कली से पछूा- क्या गा सकती हो गाना?  

या यूिं ही तखलना सीखा तखलकर मरुझा जाना?  

 

कहा कली ने-तखलना भी क्या गीत से कम ह,ै  

तखलाना और तबखरना ही जीवन का सरगम ह.ै  

 

मैंने िूल से पछूा- कैसे हाँसते तखलते िल बन जाते,  

इसके बाद न तमलते हाँसकर.  

 

कहा िूल नें- हाँस-हाँस कर हम हाँसी लटुाएाँ ,  

हमने तो इतना सीखा ह ैहाँसते-हाँसते िल बन जाएिं.  

 

बहती हुई हवा से पछूा-बड़ी तेज रफ्तार तमु्हारी  

रात-तदन चलती रहती हो कभी न िक कर तहम्मत हारी.  
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बोली हवा-जीवन ह ैचलने का नाम,  

सारे जग को खशुब ूदेती मझुको ह ैआराम हराम.  

 

मैंने सागर की सीपी से पछूा- रहती हो सागर में तछपकर,  

कैसे मोती पा जाती हो जरा बताओगी कुछ इसपर?  

 

बोली शीपी-सहकर िपेडे नापी सागर की गहराई,  

लहरों के सिंग उछली कूदी, तब जाकर यह मोती पाई  

 

***** 
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रचनाकार- शातलनीपिंकज दबुे, बेमेतरा 

 

ये व्रत त्यौहार ह ैन  

जो जोड़ती ह ैहमें  

इततहास से,अतीत से,  

परम्पराओ से अपनी सिंस्कृतत से  

ये रीततयािं यूाँ ही नही बनी ह ै 

हर मौसम में  

भारतवर्ा में  

उत्सव ,त्यौहार  

मनाए जाते ह ै 

खशुी के गीत गाये जाते ह ै 

दवेी,दवेता,पीतर  

वकृ्ष,नदी,हवाओ को  

सभी को पजूा जाता ह ै 

बढ़ती ह ैप्रीतत  

जीवािंत हो उठती ह ैरीतत  



 

171 
 

प्रेम,सोहदया बढ़ता जाता ह ै 

इन त्योहारों से अपना इतना गहरा नाता ह ै 

रोपा लगाने का  

नई फसल के आने का,  

िसलों के कट जाने का  

मौसम पररवतान का ,  

सयूा के दतक्षर्णायन का  

पनूम के चााँद करवाचौि का  

तवतभन्न धमा  

राष्रीय पवा का  

बेहद खबूसरूती से मनाते  

हर जन ह ै 

आपस मे जोड़ती सभी को  

प्रेम की लतड़यों सी गूाँिती सभी को  

उल्लास,उत्सव से भरी  

खतुशयों के पल से सजी  

हमे तप्रय ह ैये त्यौहार  

 

***** 
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रचनाकार- शातलनीपिंकज दबुे, बेमेतरा 

 

हौसला बुलन्द और  

इराद ेमजबतू हो  

तो नतदयािं भी क्या  

समनु्दर भी राह दतेी ह.ै  

 

खदु पे भरोसा और  

बाजओू िं में दम हो  

तो तमलता ह ैमौका  

तकदीर साि दतेी ह.ै  

 

हारकर जो मायसूी में  

चरू हो गया  

तमलेगी कैसे सिलता  

जो मेहनत से दरू हो.  
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आगे वही बढ़ता ह ै 

तगरने से जो ना डरता ह ै 

जी जान से जो जुटता ह ै 

मिंतजल उसी को तमलती ह.ै  

 

ईमानदारी का साि  

खदुा का आशीर् हो  

जीत उसी की होती ह ै 

तजसमे लक्ष्य का लगन हो.  

 

***** 
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रचनाकार- शातलनीपिंकज दबुे, बेमेतरा 

 

मैं सखु हूाँ,ऐश्वया हूाँ  

त ूमझुमे आसि हो  

तझुे खतुशयािं इतना दूाँ  

त ूमेरा ही भि हो.  

 

मन तो ह ैचिंचल और  

ये जीवन पल छीन  

सब से तवरि हो  

पा जाऊाँ  सातहल.  

 

ये आत्मा ह ैतेरा  

और परमात्मा त ूमेरा  

तिर क्यों ह ैये िासले  

जींवन और मरर्ण ही.  

 

लाख लभुावना हो जगत  

पर प्रीतत तेरे चरर्णों से  
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अब मोहमाया में ना उलझूाँ  

चाह ेजीवन या मरर्ण हो.  

 

प्रभ ुमेरे त ूजग का पालनहार ह ै 

इस सषृ्टी का रचनाकार ह ै 

कर्ण कर्ण में त ूही बसा हुआ  

हमे हर पल ये स्मरर्ण हो.  

 

अब जीवन की नैया पार लगादे  

सत्य का ज्ञान हमे कराद े 

भटके हुए पतिक हम  

शािंतत की राह तदखा दे.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक कुमार यादव मुिंगेली 

 

दौड़ सकता ह ैतो दौड़, भाग सकता ह ैतो भाग.  

मिंतजल पाने के तलए, अिंतमान में लगी ह ैआग.  

 

ठण्डे खनू के उबलने तक या खनू सखूने तक.  

पागलपन की जनुनू तक या मदुाा बनने तक.  

 

जब तक मिंतजल ना तमले, राहों में तमु रुकना नहीं.  

चनुौततयों के सामना करना, स्वयिं कभी टूटना नहीं.  

 

जीवन की सािंसें िूलने तक या सािंसें रुकने तक.  

किं काल के राख उड़ने तक या चमडे़ गलने तक.  
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कुछ तवरोधी और बरेु लोग, तमु्हें पि से भटकायेंगे.  

खबू हिंसी उडे़गी गतलयों में, जन भ्रमजाल िैलायेंगे.  

 

तमट्टी में दिन होने तक या सब कुछ खत्म होने तक.  

आत्मा की शतुि होने तक या परमात्मा तदखने तक.  

 

डटे रहना मैदान में वीर योिा, शत्रओु िं को करने ढेर.  

धीरज रखना साहस भरकर, जीत में भले होगी दरे.  

 

हार के काली रात के बाद, आयेगी सिलता भोर.  

दृढ़ आत्मतवश्वास से बढ़ा, कदम लक्ष्य की ओर.  

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. माधवी बोरसे, राजस्िान 

 

तलखना तसखा,  

पढ़ना तसखा,  

सबसे आगे बढ़ना सीखा,  

स्वातभमान बचाना क्यों नहीं सीखा?  

स्वातभमान बचाना क्यों नहीं सीखा?  

 

सहना सीखा,  

लड़ना सीखा,  

ददा में भी मसु्कुराना तसखा,  

स्वातभमान बचाना क्यों नहीं सीखा?  

स्वातभमान बचाना क्यों नहीं सीखा?  

 

तजम्मेदाररयािं सीखी,  

तहस्सेदारीयािं सीखी,  

तगरते हुए उठना तसखा,  
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स्वातभमान बचाना क्यों नहीं सीखा?  

स्वातभमान बचाना क्यों नहीं सीखा?  

 

श्रृिंगार सीखा,  

बेहतरीन व्यवहार सीखा,  

बरसों से दखेे सपने तोड़ने सीखें,  

स्वातभमान बचाना क्यों नहीं सीखा?  

स्वातभमान बचाना क्यों नहीं सीखा?  

 

स्वातभमान ह ैतेरा असली गहना,  

लोगों की बातों में क्यों तझुे बहना,  

बन जा तनडर, नहीं अब सहना,  

स्वातभमान बचाना तुझे सीखना,  

स्वातभमान बचाना तुझे सीखना  

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

जब-जब सावन आता ह.ै  

बादल तघर-तघर जाता ह.ै  

तबजली तेज चमकती ह.ै  

ररमतझम बूिंद बरसती ह.ै  

मेघ ढोलक बजाता ह.ै  

मोर मगन हो जाता ह.ै  

मेंढक भी गीत गाते हैं.  

झींगरु सरगम सनुाते हैं.  

सिंगीत मय रात होती ह.ै  

सावन की बरसात होती ह ै 

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

न मैं मलू,न सदू चाहता हूाँ,  

मैं वजदू व स्िान चाहता हूाँ.  

परेू मेरे भी अरमान हो,  

मैं भी पतिंग सा उडूिं,  

मैं अब आसमान चाहता हूाँ.  

मैं वजदू व स्िान चाहता हूाँ.  

मझुे भी खाद पानी तमले,  

िूलों जैसा मैं भी  

हमेशा मसु्कान चाहता हूाँ.  

मैं वजदू व स्िान चाहता हूाँ.  

चमकते तारों को मैं भी ,  

आने हाि से छूने के तलए  

किं धा रूपी सोपान चाहता हूाँ.  

बस वजदू व ध्यान चाहता हूाँ.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रयिंका सौरभ, हररयार्णा 

 

समय न ठहरा ह ैकभी,रुके न इसके पााँव.  

सिंग समय के जो चले, पहुिंचे अपने गााँव. 

जब हम समय बबााद करते हैं, तो हम अवसरों से भी चकू जाते हैं. समय तकसी का इिंतजार नहीं करता 

और एक बार चला गया तो हमेशा के तलए चला गया. एक और तरीका ह ैतजससे हम समय बबााद 

करते हैं वह ह ैसोशल मीतडया पर घिंटों तबताना या टीवी दखेना. जबतक ये गतततवतधयााँ सखुद और 

मनोरिंजक हो सकती हैं, वे हमारे जीवन में कोई वास्ततवक मलू्य नहीं लाती हैं. इसके बजाय, वे हमें और 

अतधक महत्वपरू्णा चीजों से तवचतलत करते हैं जैसे तप्रयजनों के साि समय तबताना, हमारे लक्ष्यों का 

पीछा करना, या नए कौशल सीखना. 

समय हमारे पास सबसे मलू्यवान सिंसाधन ह,ै और एक बार चले जाने के बाद हम इसे कभी वापस नहीं 

पा सकते हैं. दभुााग्य से, हम में से बहुत से लोग इसे हल्के में लेते हैं और इसे व्यिा की गतततवतधयों में 

बबााद कर दतेे हैं. जब हम समय को मारते हैं, तो असल में हम अपने जीवन के एक तहस्से को मार रहे 

होते हैं. कतव डॉ सत्यवान सौरभ कहते ह ैतक- 

पल कोई ठहरा नहीं, यही समय दस्तरू.  

हो जायेंगे एक तदन, हम भी सब से दरू. 

समय एक सीतमत सिंसाधन ह,ै और हम सभी के पास हर तदन इसकी समान मात्रा होती ह.ै तजस तरह से 

हम इसका उपयोग करते हैं वह हमारी सिलता, खशुी और जीवन के साि समग्र सिंततुष्ट को तनधााररत 
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करता ह.ै समय कीमती ह ैऔर हमें इसका सदपुयोग करना चातहए. दभुााग्य से, हममें से बहुत से लोग 

ऐसी गतततवतधयों पर समय बबााद करते हैं जो हमारे जीवन में कोई मलू्य नहीं लाती हैं. 

हमारी तेज़-तराार दतुनया में, चहू ेकी दौड़ में ििं स जाना और जो वास्तव में महत्वपरू्णा ह ैउसे भलू जाना 

आसान ह.ै हम अक्सर खदु को यह इच्छा करते हुए पाते हैं तक हमारे पास उन चीजों को करने के तलए 

अतधक समय ह ैजो हम प्यार करते हैं, या समय सीमा और तनयुतियों पर जोर दतेे हैं. लेतकन क्या होगा 

अगर हम एक कदम पीछे हटें और समय के मलू्य को दखेें? 

ज़रूर, हम सभी सहमत हो सकते हैं तक समय पैसा ह.ै लेतकन असल में उसका क्या अिा है? जब हम 

इसे तोड़ते हैं, तो समय वास्तव में हमारे पास मौजदू सबसे मलू्यवान वस्तओु िं में से एक ह.ै यह एक 

सीतमत सिंसाधन ह ैतजसे एक बार जाने के बाद हम कभी वापस नहीं पा सकते हैं. इसतलए हर पल का 

सदपुयोग करना इतना महत्वपरू्णा ह.ै हर तदन अपने लक्ष्यों पर ध्यान कें तद्रत करने और तप्रयजनों के साि 

स्िायी यादें बनाने का एक नया अवसर ह.ै 

समय बबााद करने के सबसे आम तरीकों में से एक ह ैटालमटोल करना. ये बबाादी तकसी काम को करने 

में दरेी या स्ितगत करने की तक्रया ह.ै हम अक्सर महत्वपरू्णा कायों को अिंततम समय तक टाल दतेे हैं, 

तजसके पररर्णामस्वरूप तनाव और तचिंता होती ह.ै व्यिा जाया न केवल समय बबााद करता है, बतल्क 

यह हमारे मानतसक स्वास्थ्य और उत्पादकता को भी प्रभातवत करता ह.ै 

एक और तरीका ह ैतजससे हम समय बबााद करते हैं वह ह ैसोशल मीतडया पर घिंटों तबताना या टीवी 

दखेना. जबतक ये गतततवतधयााँ सखुद और मनोरिंजक हो सकती हैं, वे हमारे जीवन में कोई वास्ततवक 

मलू्य नहीं लाती हैं. इसके बजाय, वे हमें और अतधक महत्वपरू्णा चीजों से तवचतलत करते हैं जैसे 

तप्रयजनों के साि समय तबताना, हमारे लक्ष्यों का पीछा करना, या नए कौशल सीखना. 

जब हम समय बबााद करते हैं, तो हम अवसरों से भी चकू जाते हैं. समय तकसी का इिंतजार नहीं करता 

और एक बार चला गया तो हमेशा के तलए चला गया. प्रत्येक क्षर्ण जब हम कोई अनतु्पादक काया करने 

में व्यतीत करते हैं, वह एक ऐसा क्षर्ण होता है तजसका उपयोग हम अपने लक्ष्यों की तदशा में प्रगतत करने 

या तकसी तरह से अपने जीवन को बेहतर बनाने के तलए कर सकते िे. चाहे वह एक नया कौशल 

सीखना हो, एक शौक का पीछा करना हो, या तप्रयजनों के साि गरु्णवत्तापरू्णा समय तबताना हो, हमेशा 

कुछ अतधक मलू्यवान होता ह ैजो हम अपने समय के साि कर सकते हैं. 

इसके अलावा, समय बबााद करने से हमारे मानतसक और शारीररक स्वास्थ्य पर नकारात्मक पररर्णाम 

हो सकते हैं. जब हम सोशल मीतडया पर या टीवी दखेने में बहुत अतधक समय तबताते हैं, तो हम 

गततहीन और तनतष्क्रय हो जाते हैं. इससे वजन बढ़ना, खराब मदु्रा और अन्य स्वास्थ्य समस्याएिं हो 

सकती हैं. इसके अततररि, अनतु्पादक गतततवतधयों पर बहुत अतधक समय व्यतीत करने से अपराध 

बोध, खेद और कम आत्मसम्मान की भावनाएाँ भी पैदा हो सकती हैं. 
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दसूरी ओर, जब हम अपने समय का बतुिमानी से उपयोग करते हैं, तो हम आियाजनक चीजें हातसल 

कर सकते हैं. समय एक ऐसा सिंसाधन ह ैतजसकी जीवन में कुछ भी हातसल करने के तलए आवश्यकता 

होती ह,ै और अगर हम इसका बतुिमानी से उपयोग करते हैं, तो हम अपने लक्ष्यों को प्राप्त कर सकते 

हैं और जीवन को परूा कर सकते हैं. स्पष्ट लक्ष्य तनधााररत करके, अपने समय को प्राितमकता दकेर, 

और उन गतततवतधयों पर ध्यान कें तद्रत करके जो हमारे जीवन में मलू्य लाती हैं, हम अपने समय का 

अतधकतम उपयोग कर सकते हैं और अपनी परूी क्षमता हातसल कर सकते हैं. डॉ सत्यवान सौरभ ने 

सही कहा ह ैतक- 

समय न ठहरा ह ैकभी,रुके न इसके पााँव.  

सिंग समय के जो चले, पहुिंचे अपने गााँव. 

समय एक अनमोल सिंसाधन ह ैतजसे हमें कभी भी हल्के में नहीं लेना चातहए. जब हम समय को मारते 

हैं, तो असल में हम अपने जीवन के एक तहस्से को मार रह ेहोते हैं. अनतु्पादक गतततवतधयों पर समय 

बबााद करना न केवल हमें अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने से रोकता ह ैबतल्क हमारे मानतसक और शारीररक 

स्वास्थ्य पर भी नकारात्मक प्रभाव डालता ह.ै अपने समय का बुतिमानी से उपयोग करके और उन 

गतततवतधयों पर ध्यान कें तद्रत करके जो हमारे जीवन में मलू्य लाती हैं, हम अपनी परूी क्षमता हातसल 

कर सकते हैं और जीवन को परूा कर सकते हैं. याद रखें, समय एक सीतमत सिंसाधन ह,ै और यह हम 

पर तनभार ह ैतक हम इसका अतधकतम लाभ उठाएिं. 

यतद हम प्रत्येक क्षर्ण का सदपुयोग करने में सक्षम हैं, तो हम चनुौततयों का सामना करने और अपने 

लक्ष्यों को परूा करने के तलए बेहतर रूप से ससुतज्जत होंगे. अपने समय का प्रबिंधन करना, 

प्राितमकताओिं को तनधााररत करना और आत्म-अनशुासन की खेती करना सीखकर, हम उन मामलों 

में अतधक उत्पादक बन सकते हैं जो सबसे अतधक मायने रखते हैं और प्रत्येक तदन का अतधकतम 

लाभ उठाते हैं. इसतलए प्रत्येक क्षर्ण को जानबझूकर जब्त करें; आप कभी नहीं जानते तक यह आपका 

आतखरी समय कब हो सकता है, डॉ सत्यवान सौरभ तक इन पिंतियों से जीवन में कुछ नया करने की 

ओर अग्रसर हो- 

अिंत समय में भी कभी, नहीं मानना हार.  

तघसकर मेहाँदी-सा सदा, आता अिंत तनखार. 

***** 
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रचनाकार- गलुज़ार बरेठ, जािंजगीर चाम्पा 

 

एक बार एक खरगोश नदी के तकनारे एक झाडी में अिंगरू खा रहा िा. अचानक उसका पैर तिसल गया 

और वह नदी के पानी में तगर गया. वह नदी के पानी में बहने लगा. खरगोश घबरा गया और बचाओ 

बचाओ तचल्लाने लगा. 

उसी समय एक कछुआ नदी में तैर रहा िा. उसने तकसी को तचल्लाते हुए सनुा. कछुआ इधर उधर दखेा 

अचानक उसकी नजर खरगोश पर पड़ी ,खरगोश पानी में बह रहा िा वह डूबने ही वाला िा. कछुआ 

तेजी से खरगोश के पास तैरकर पहुिंच गया और बोला - घबराओ मत! मेरी पीठ पर बैठ जाओ. खरगोश 

जल्दी से उसकी पीठ पर बैठ गया. कछुआ ने उसे तकनारे पर पहुाँचा तदया. इस तरह खरगोश की जान 

बच गई. 

खरगोश अब रोज कछुआ को अिंगरू दतेा और कछुआ उसे अपनी पीठ पर बैठाकर नदी की सैर कराता. 

दोनो अब दोस्त बन गये. 

***** 

  



 

186 
 

रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

स्ततुत विंदन तेरी मैं गाऊाँ ,  

भति साधना तेरी कर पाऊाँ .  

द ेदो आशीर् ह ेमााँ भगवती,  

जीवन धन्य मेरा कर पाऊाँ .  

स्ततुत विंदन तेरी मैं गाऊाँ ..  

 

मैं अज्ञानी, मैं खलकामी,  

मैं अतभमानी, मैं हूाँ अधमी.  

ज्ञान की ज्योतत त ूही जलादे,  

दया धमा की सद राह तदखाद.े  

तेरे पद तचन्हों मैं चल पाऊाँ ,  

स्ततुत विंदन तेरी मैं गाऊाँ .  
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मोह माया में मैं अटका हूाँ,  

भवसागर में मैं भटका हूाँ.  

वेद परुार्ण का पाठ पढ़ा द,े  

ऋचाओिं का भी ज्ञान करा द.े  

सदमागा पर मैं भी चल पाऊाँ ,  

अिंतमान की मैं ज्योतत जलाऊाँ .  

स्ततुत विंदन तेरी मैं गाऊाँ ..  

 

मैं हूाँ अतकिं चन, मैं हूाँ अज्ञानी,  

त ूज्ञानी ह ैऔर वीर्णापातर्ण.  

तझुको ध्याए ऋतर्गर्ण ज्ञानी,  

तेरी मतहमा तकसी ने न जानी.  

तन-मन से मैं तझुको ध्याऊाँ ,  

तझुसे ही पावन मैं वर पाऊाँ .  

स्ततुत विंदन तेरी मैं गाऊाँ .  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

चलो करें पढ़ाई अब तो  

परीक्षा हमारी आई ह ै 

घमूना अब तो बिंद करें  

समय साररर्णी आई ह.ै  

 

ध्यान लगाके करें पढ़ाई  

िैसले की बारी आई ह ै 

चनुौती अब स्वीकार करो  

लड़ने की बारी आई ह.ै  

 

न डरेंगे हम, न हटेंगे हम  

डटकर मकुाबला करेंगे  

चाह ेजैसा भी प्रश्न आए  

उत्तर तलखकर ही मानेंगे.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

धरती मााँ के सेवा करइया  

मैं रतन बेटा नगररया आाँव  

तोर कोरा ह ेपावन भईुयााँ  

जेखर मैं ह कतमया आाँव.  

 

जािंगर टोरत तमहनत करईया  

बिंजर ल उपजाऊ बनईया  

खनू पसीना ल एक करईया  

धरती म मैं सोन उगईया.  

 

मैं धरती मााँ के दलुरवा आाँव  

मैं बेटा तोर मनमोहना आाँव  

मैं सगु्घर तोरेच सोहना आाँव  

मैं बलदाऊ तोरे तक्रसना आाँव.  
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जनम -जनम के ते लाग मानी  

दया-मया के तही साँगवारी  

तोर ले हावै मोर पछू पूछारी  

तोर मतहमा हावै सबले भारी.  

 

मोर परुखा पररवार तहीं हर  

जनम-मरर्ण के दवुार तहीं हर  

तजनगी के आधार तहीं हर  

सब के पालनहार तहीं हर.  

 

मैं दाई तोरेच ररतनदार आाँव  

मैं दाई तोरेच सेवादार आाँव  

मैं दाई तोरेच आधार आिंव  

मैं दाई तोर मया-दलुार आाँव.  

 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

नाररयों का सम्मान ही मतहला तदवस 

मतहला तदवस का उद्दशे्य मतहला सशतिकरर्ण होना चातहए;- 

"नारी तमु शति स्वरूपा हो 

नारी तमु श्रिा समपार्ण हो, 

नारी तमु आस तवश्वास हो 

नारी तमु सतृष्ट का तवकास हो." 

ऐसे महान नारी शति को नमन ह,ैतजनके मात्र उपतस्ितत से शति,सामथ्या,और समतृि की वतृि हो जाती 

ह.ैइसीतलए इनको शति स्वरूपा कहा जाता ह.ैमानव जातत के तलए नारी ही एक ऐसा आधार है,जो 

मानव को सामथ्यावान बनाती है,मानव का प्रेरर्णाश्रोत बनती ह.ैमानव का मागादशाक बनती ह.ैयह भी 

कहा जाना अततश्योति नही होगी की- 

"एक नारी सभी पर भारी, 

नारी के तबना जग अिंतधयारी. 

नारी ह ैतो जग उतजयारी 

नारी से ही उपजी सतृष्ट सारी." 
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"नाररयों के सम्बन्ध में यह कहा जाता ह ैकी जहााँ नाररयों की प्रततष्ठा होती हैं,सम्मान होता ह,ैजहााँ 

नाररयााँ पजूी जाती ह,ैवहीं देवताओिं का वास होता ह.ै" 

अक्षरशः सत्य बात ह,ैतबना नाररयों के सम्मान के,नाररयों के प्रततष्ठा के, घर नहीं बनता, पररवार,मानव 

समाज में सखुद जीवन की कल्पना नहीं की जा सकती.मानव समाज को जोड़ने,मानव समाज को समिृ 

और सिंस्कारवान बनाने का यतद तकसी ने सािाक काम तकया ह ैतो वह ह ैनारी शति. 

नारी को शति स्वरूपा कहा गया है,तो इनको यूाँ नहीं कहा गया ह.ैइनके पास शति के साि क्षमा भी 

ह.ैपीड़ा के साि धैयाता भी ह.ैसजाक के साि सिंहारक भी हैं.माता के साि सम्परू्णा नाता भी ह.ैतभी तो 

कहा गया ह-ै 

"नारी तमु मात्र,जग में महान हो 

सतृष्ट के तवकास की,पहचान हो. 

तमु ही आतद-अिंत की,तवधान हो 

तमु ही ईश्वर की बड़ी,वरदान हो. 

 

उपरोि शतियों के श्रोत माता शति के बारे मे तजतना भी कहा जाए कम ह.ैयतद हम कोई तवशेर् बात 

करें तो वह ह ैनारी सम्मान की, नारी अतस्मता की, नारी सशतिकरर्ण की, नारी के अतधकार की.और 

इस पर मानव समाज को शासन, प्रशासन को, तवशेर् पहल करने की आवश्यकता ह.ैऔर इन सब बातों 

पर जब तवशेर् पहल होगी तो तनतित ही नारी जातत का सम्मान होगा.हमारा समाज भी गौरवातन्वत 

होगा.हम आए तदन नारी सशतिकरर्ण की बात करते हैं,मात्र बात करने से कुछ नही होगा,उस पर हमे 

जमीनी स्तर पर काम करना होगा.उनके अतधकार के तलए हमे आगे आना होगा.हमे उनके तलए समतपात 

होना होगा. इसी आशा तवश्वास और अपेक्षा के साि द ेनमन है- नारी से सारा जहान ह"ै 

नारी ही जग मे महान ह,ै  

त ूही शति की खान ह ै 

त ूही ऊजाा,क्षमतावान ह.ै" 

***** 
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रचनाकार- अशोक पटेल "आश"ु, तशवरीनारायर्ण 

 

गनुगनु करता भौंरा आया  

िुल कतलयों को ह ैररझाया.  

 

चूाँ-चूाँ करती तचतड़या आई िं  

सबुह का सिंदेशा ले के आई िं.  

 

रिंग-तबरिंगी तततली रानी आई  

झमू-झमू कर वह नाच तदखाई.  

 

िुल-बगीचों मे ह ैमसु्काया  

सबके मन में वह प्रीत जगाया.  

 

प्यारी कतलयााँ भी मसु्कायी  

सुिंदर रूप अपना ह ैतदखलायी.  

 

सर-सर करती हवा भी आई  

शीतलता का अहसास कराई.  

 

आसमान पर लालीमा छाई  

रतव ने तकरर्ण को धरा में िैलाई.  

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

बाप न हो तो जग वीराना होता ह.ै  

बाप बच्चों के तलए खजाना होता ह.ै  

बाप के रहते बच्चों में शान होता ह.ै  

उसके पास खेल का सामान होता ह.ै  

बाप बच्चों के तलए आसमान होता ह.ै  

जहािं बच्चा पतिंग सा गततमान होता ह.ै  

घर गलुशन ह,ै तो बाप माली ह.ै  

तजसके रहते िूलों में खशुहाली ह.ै  

बाप के रहते आिंखों में सपने होते हैं,  

जाने अनजाने सब अपने होते हैं.  

उनके रहते हर पल सहुाने होते हैं.  

हमारे जबुान पर तराने होते हैं.  

उनके तबना जग वीराना होता ह.ै  

बाप बच्चों के तलए खजाना होता ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- गलुज़ार बरेठ, जािंजगीर चािंपा 

 

आओ तदखाऊाँ  तमुको  

कहातनयों का सिंसार,  

कल्पनाओ के पिंख  

उसमे तमलेंगे हजार. 

 

आओ मनाये उसमे, राखी  

होली, तदवाली का त्यौहार,  

पररयों और राजा-रानी से  

तमु भी करलो प्यार. 

 

हािी,घोड़ा,सािंप,भालू  

और शेर ह ैसरकार,  

सतब्जयााँ ह,ैिल-िूल ह ै 

और रिंगो का बाजार. 
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मोर, पपीहा,कोयल, तोता,  

का ह ैअनोखा सिंसार.  

उतर के दखे इसमें,  

खतुशयााँ तमलेगी अपार. 

 

बाप ू,भगत, लक्ष्मी, आजाद  

तमलेंगे सरदार,  

आओ पढ़े जाने किाए,  

यशगान करोगे तमु उनका बारम्बार.  

 

***** 
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रचनाकार-गौरीशिंकर वैश्य तवनम्र, लखनऊ 

 

पढ़ें - पढ़ाएाँ , ज्ञान बढ़ाएाँ  

तशक्षा जीवन का आधार.  

आाँखों में पलते सपनों को  

तशक्षा करती ह ैसाकार.  

 

व्यति. समाज, देश हो तवकतसत,  

आवश्यक ह ैहोना तशतक्षत,  

अाँतधयारे में जगमग लौ - सी  

तशक्षा िैलाती उतजयार.  

 

पढ़ना-तलखना, जोड़ - घटाना  

तसखलाता ह ैकष्ट तमटाना,  

बहु उपयोगी तवद्या - धन ह ै 

तशक्षा ह ैअमलू्य उपहार.  
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रोटी, कपड़ा, घर जैसी तनतध,  

पा जाने की बतलाती तवतध,  

रचती ह ैउज्ज्वल भतवष्य को  

तशक्षा दतेी ससुिंस्कार.  

 

तनज भार्ा में करें पढ़ाई,  

पाएाँगे यश, मान, बड़ाई,  

बन जाएाँगे सभ्य नागररक  

तशक्षा ह ैमौतलक अतधकार.  

तशक्षा जीवन का आधार.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रीतम कुमार साहू, धमतरी 

 

लकलक लकलक घाम करत ह,े  

घाम तपयास म मनखे मरत ह.े  

 

काटें काबर रुख राई ल सिंगी,  

ताते तात आज हवा चलत ह.े  

 

बर तपपर के छईयािं निंदागे,  

तबन छईयािं के तचरई भगागे.  

 

आगी अिंगरा कस भइुयािं लागे,  

भोंभरा जरई म गोड़ भुिंजागे.  

 

जिंगल झाड़ी रुख राई कटागे,  

तररया डबरी के पानी अटागे.  

 

घाम तपयास ले सबला बचइया,  

हररयर धरती घाम म सखुागे.  

 

***** 
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रचनाकार- रजनी शमाा बस्तररया रायपरु 

 

आसमातनया बादल जब भी,  

हररयाली की िेरी लगायेंगे.  

 

बादाम के पत्तों के बीच तब,  

मातर्णक उजागर हो ही जाएिंगे.  

 

मौसम हो जायेगा खजािंची,  

जब हवायें पत्तों की आमद लायेगें.  

 

***** 
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रचनाकार- वीरेंद्र बहादरु तसिंह, नोएडा 

 

ब्लटुो पहले से ही पोपाय का दशु्मन िा. वह पोपाय को हराने के तलए तरह-तरह के र्ड्यिंत्र करता रहता 

िा. एक बार हुआ यह तक ब्लटुो को खूब सारा धन और कािी तमलकत तमल गई. उसके हाि कोई 

खजाना लग गया िा. इसतलए वह उस खजाने को लेकर समदु्र पार आराम से रहने लगा. पर यहािं भी 

उसे पोपाय की याद आती रहती. ब्लटुो ने तमले धन से समदु्र पार आलीशान महल बनवाया िा. उसने 

रैगन, शेर, बाघ, गरूड़ जैसे तवशाल जानवर और पक्षी पाल रखे िे, जो उसकी रक्षा कर सकें . अब वह 

खशु िा तक पोपाय वहािं आएगा तो उसका बाल भी बािंका नहीं कर सकेगा, क्योंतक उसके पास इतने 

शतिशाली जानवर और पक्षी हैं. 

उसने खास कर पोपाय को अपना महल तदखाने के तलए बलुाया. दसूरी ओर पोपाय के साि ओतलव 

को भी बुलाया िा. उसने पोपाय से कहा िा तक उसने अब तक जो गलततयािं की हैं, उन्हें माि कर द े

और उसका महल दखेने आए. इसके तलए वह उसका आभारी रहगेा. पोपाय ओतलव के साि बोट 

लेकर ब्लटुो का महल दखेने चल पड़ा. ब्लटुो उन्हीं के इिंतजार में बैठा िा. वह दरूबीन लेकर दखे रहा 

िा. िोड़ी दरे बाद उसने दरूबीन से देखा तक पोपाय और ओतलव बोट से आ रह ेहैं. 

ब्लटूो ने अपने गरुड़ को दरू समदु्र में आने वाली बोट को तदखा कर कहा तक उसे उसमें बैठे ओतलव 

को उठा कर लाना ह ैऔर पोपाय को बोट सतहत समुद्र में डुबो दनेा ह.ै इसके तलए उसे उसकी बोट में 

अपनी बड़ी सी चोंच से हमला करना ह.ै ब्लटुो की आज्ञा तमलते ही गरुड़ उड़ा और क्षर्ण भर में पोपाय 

की बोट के पास पहुिंच गया. पोपाय ने इसके पहले इतना तवशाल गरुड़ कभी नहीं दखेा िा. गरुड़ को 

दखे कर वह खशु हो गया. उसे लगा तक ब्लटुो ने उसके स्वागत के तलए गरुड़ को भेजा ह.ै पर हुआ 
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इसका उल्टा. गरुड़ ने उसकी बोट में अपनी नुकीली चोंच मारी और ओतलव को लेकर चला गया. यह 

दखे कर पोपाय स्तब्ध रह गया. ओतलव 'बचाओ... बचाओ...' तचल्लाती रही. पोपाय ने शतिशाली 

बनने के तलए अपना स्पीनच का तडब्बा भरा बैग तनकालना चाहा तो बोट के पानी में डूबने की वजह 

से बैग पानी में डूब गया िा. 

अपना बैग लेने के तलए पोपाय समदु्र में कूद पड़ा. तैरते हुए आतखर उसने अपना बैग खोज ही तलया. 

उसमें से स्पीनच का एक तडब्बा तनकाल कर परूा स्पीनच खा गया. वह बोट की अपेक्षा दोगुनी स्पीड 

से तैर कर ब्लटुो के महल पहुिंच गया. लेतकन ओतलव को लेने के तलए वह ब्लटुो के महल के अिंदर 

आसानी से नहीं जा सकता िा. क्योंतक रास्ते में रैगन जैसे अनेक महाकाय प्रार्णी िे. पोपाय स्पीनच का 

एक-एक तडब्बा तनकाल कर खाता गया और िाइट कर के महाकाय प्रातर्णयों को हरा कर आगे बढ़ता 

गया. आतखर सभी को हराकर वह महल के अिंदर पहुिंच ही गया. उसे महल के अिंदर दखे कर ब्लटुो 

स्तब्ध रह गया. उसने सपने में भी नहीं सोचा िा तक उसके पाले महाकाय प्रातर्णयों को भी पोपाय हरा 

दगेा. 

पोपाय तचल्लाया, "दगाबाज ब्लटुो, तमु्हारी बात मान कर मैं तमु्हारा मेहमान बना और त ूने हमारे साि 

इस तरह की गद्दारी की? आज मैं तझुे छोड़ िंगा नहीं. तेरे खूिंखार जानवर मझूे नहीं हरा सके तो त ूमझुे क्या 

हराएगा. दोस्त शायद त ूभलू गया तक मेरे पास मेरा स्पीनच ह.ै स्पीनच खा कर मैं दस तो क्या दस हजार 

जानवरों को आसानी से हरा सकता हूिं. अब तमु अपनी जान की सलामती चाहते हो तो ओतलव को 

मझूे द ेदो." 

पोपाय को बात सनु कर ब्लटुो डर गया और उसने तुरिंत ओतलव को पोपाय के हवाले कर तदया. 

***** 
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रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

उठव छत्तीसगतढ़या गरुुजी,  

नवा तबहतनया आये ह.े  

तनपरु्ण बनाना ह ेलइकामन ल,  

पीरा जम्मो के हटाना ह.े  

 

नवाचारी तशक्षर्ण योजना,  

तशक्षर्ण-सिंदतभाका ले पढ़ाना ह.े  

समय-सारर्णी बनाके जम्मों ल,  

तमशन ल आग ूबढ़ाना ह.े  

 

तचत्र, चाटा, कतवता, कतहनी ले,  

मौतखक तगयान बढ़ाना ह.े  

तडकोतडिंग के अभ्यास करा के,  

पढ़े म तनपरु्ण बनाना ह.े  
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वका  बकु ल रोज़ बउर के,  

हप्ताभर तशक्षर्ण करवाना ह.े  

मैं सीखा डरेव प्रपत्र ले,  

हरेक लइका के आिंकलन पाना ह.े  

 

दल बनाके लइकामन के,  

उपचारात्मक तशक्षर्ण दनेा ह.े  

अपन जााँगर अउ लगन ले,  

हरेक लइका ल तनपरु्ण बनाना ह.े  

 

उठव छत्तीसगतढ़या गरुुजी,  

नवा तबहतनया आये ह.े  

तनपरु्ण बनाना ह ेलइकामन ल,  

पीरा जम्मो के हटाना.  

 

***** 
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रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

नान्हें नान्हें पतुरी ये मोर,  

नखरा अड़बड़ दखेिे वो.  

बन-ेबने कपड़ा मािंगिे,  

खबू आिंखी मटकािे वो.  

मैं कइिव सतुजा, त जागिे,  

जाग कइिव, त सतुजािे.  

 

***** 
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रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

बड़का काम के पेड़ आय लीम,  

येखर सही नइ ह ेकोनो हकीम.  

कईठन बीमारी के आय दवाई,  

दतवन ले होिे दािंत के सिाई.  

सगु्घर हररयाली करिे,  

बचा के हमला, प्रदरू्र्ण हरिे.  

 

***** 

  



 

207 
 

रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

तचिंटू, तपिंटू रइिे जी द ूभाई,  

आइस्क्रीम बर होिे उमन लड़ाई.  

तचिंटू कइिे - मैं खाहूिं,  

तपिंटू कइिे - मैं खाहूिं.  

गोहार सनुके दाई आिे,  

मया के उहला गोठ बतािे.  

गिंदा गोठ आय झगरा करना,  

तमलजलु के हमला ह ेरहना.  

 

***** 

  



 

208 
 

रचनाकार- कलेश्वर साहू, तबलासपरु 

 

दशे- तबदेश के सैर करािे,  

इहािं घमुािे, उहािं ले जािे.  

भाल,ू घोड़ा, हािी लािे,  

खेल हमला अजीब खेलािे.  

तकतसम-तकतसम के चीज दखेािे,  

कइसे करिे कुछु नइ बतािे.  

बतावव ये कोन आय तमस्टर?  

एला कइिे जी,मोर किं प्यटूर  

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

तकतना प्यारा-प्यारा भोर,  

स्वतर्णाम तकरर्णें हैं चहु ओर.  

कतलयों में ह ैमधरु मसु्कान,  

हवा ह,ै शीतल और गततमान.  

तततली िूलों पर मिंडराए,  

भौरें उन्हें सुिंदर गीत सुनाए,  

पररिंद ेगाने लगे हैं प्रभातगीत,  

आनिंद चहु ओर हुए प्रतीत,  

जड़ चेतन हैं भाव तवभोर  

मनमोहक ह ैआज का भोर.  

 

***** 
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रचनाकार- जीवन चन्द्राकर"लाल'', बालोद 

 

जिंगल के सघन पेड़ों पर बहुत से बन्दर रहते िे,और उछल कूद करते रहते िे. उस जिंगल में बहुत से 

तहरर्ण भी िे, जो पेड़ों के नीचे घास चरने रोज आते िे. तनरिंतर आने के कारर्ण बन्दर और तहरर्णों में जान-

पहचान व दोस्ती हो गई िी.आपस मे कािी घलुतमल गए िे. 

तहरर्णों का पेट जब नीचे के घास से नहीं भरता तो वे ऊपर पेडों के दखेने लगते.बिंदर समझ जाते और 

पेड़ों के तनचली शाखाओिं को झकुा दतेे, और बड़ी आसानी से तहरर्णों को पेड़ों की कोमल पतत्तयािं तमल 

जाती और उनका पेट भर जाता. 

इस प्रकार जिंगली जीवों में जैसे एक दसूरे के प्रतत सहयोग की भावना होती ह,ै वैसे ही हम इिंसानों में भी 

होना चातहए. 

***** 
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रचनाकार- तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

तीरिगढ़ का झरना,  

दखेकर मन का भरना.  

तचत्रकोट की चौड़ाई,  

आकर दखेें भाई.  

 कुटुम्बसर की गिुा,  

दशाकों की मन को छुआ.  

दिंतेश्वरी माता का मिंतदर,  

जो ह ैबहुत सुिंदर,  

राजाओ िं की धरोहर.  

 जहािं ह ैतत्रवेर्णी सिंगम,  

दृश्य भी तवहृगम.  

मिंतदर एक बत्तीसा,  

जहािं तवराजे गर्णेशा.  

मिंतदर खिंभेवाला,  
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जो ह ैतनराला.  

बारसरु में अदु्भत प्रततभा,  

बढ़ती हर साल तजसकी मतहमा.  

ढोलकर गर्णेश की तदखाई,  

पार करनी पडे़ कतठनाई,  

बहुत ही ऊपर ह ैचढ़ाई.  

सातधार की धाराएिं,  

तमलकर तबजली बनाएिं.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

मामा आए,  

खाजा लाए,  

मनु्ना खाए,  

मौज उड़ाए,  

मामी आए,  

तमठू लाए,  

गाना गाए,  

नाच तदखाए,  

बड़ा मज़ा आए.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

मेरे भोले भाले पापा,  

प्यारे न्यारे पापा,  

खदु दखु उठाया,  

खतुशयों से हमको तमलाया,  

मेरे भोले भाले पापा,  

प्यारे न्यारे पापा.  

चलना हमको तसखलाया,  

दतुनया हमको तदखलाया.  

मेरे भोले भाले पापा,  

प्यारे न्यारे पापा.  

जो कुछ भी मािंगा  

वो तदलाया,  

मेरे पापा, भोले भाले पापा.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

जाद ूतक गतुड़या,  

दवाई की पतुड़या,  

होती ह ैबेतटयााँ.  

िूलों की कतलयााँ,  

तमश्री की डतलयााँ,  

आशा की गतलयााँ,  

होती ह ैबेतटयााँ.  

रोशन करता ह ैबेटा,  

एक ही घर को,  

दो -दो घरों की,  

लाज रखती ह ैबेतटयााँ.  

पापा तक पररयााँ,  

मािं तक दतुनया,  

होती ह ैबेतटयााँ.  

 

***** 
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रचनाकार- तप्रयिंका श्रीवास, बस्तर 

 

बड़ा ही योगदान ह ै 

स्कूल में तख्ते का  

परीक्षा में पचे का,  

अव्वल दजे का,  

बड़ा ही योगदान ह,ै  

 

मोबाइल में नेट का,  

तक्रकेट में बेट का,  

प्रोग्राम में स्टेज़ का,  

तपचर में सेट का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

आतिस में फाइल का,  

मच्छर के तलए क्वाइल का,  

सेल्िी के तलए स्माइल का,  
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बड़ा ही योगदान ह.ै  

तसलेंडर में गैस का,  

तबजली में िेस का,  

जेब में कैस का,  

बड़ा ही योगदान ह ै 

 

होटल में तबल का,  

सीने में तदल का,  

दीवाल पर कील का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

रसोई में कढ़ाई का,  

बच्चों में पढ़ाई का,  

खेल में लड़ाई का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

चाय में पत्ती का,  

इस्टो में बत्ती का,  

सोने में रत्ती का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

रसोई में मसाले का,  

कप के साि प्याले का,  

मकड़ी के साि जाले का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  
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खेल में कब्बड्डी का,  

खाने में रबड़ी का,  

चप्पल में पट्टी का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

शरबत में लाइम का,  

िाने में क्राइम का,  

घड़ी में टाइम का,  

बड़ा ही योगदान ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- दीतपका श्रीवास्तव, तबल्हा 

 

जनवरी िरवरी-माचा महीना,  

अप्रैल-मई में बहा पसीना,  

जनू-जुलाई मतुश्कल ह ैजीना,  

अगस्त तसतिंबर भीगे टीना,  

अक्टूबर में कीडे़ आते,  

नविंबर में सब मर जाते,  

लेकर किं बल और रजाई,  

तदसिंबर में ठिंडी आई.  

 

***** 
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रचनाकार- दीतपका श्रीवास्तव, तबल्हा 

 

एक बच्चे को आम का पेड़ बहुत पसिंद िा जब भी िुसात तमलती वह आम के पेड़ के पास पहुिंच जाता 

पेड़ के ऊपर चढ़ता आम खाता खेलता और िक जाने पर उसी की छाया में सो जाता उसे बच्चे और 

आम के पेड़ के बीच एक ररश्ता बन गया बच्चे जैसे-जैसे बड़ा होता गया वैसे वैसे उसने पेड़ के पास 

आना कम कर तदया कुछ समय बाद तो तबल्कुल ही बिंद हो गया आम का पेड़ उस बालक को याद 

करके अकेला रोता एक तदन अचानक पेड़ ने उस बच्चे को अपनी तरि आते देखा और पास आने पर 

कहा त ूकहािं चला गया िा मैं रोज तमु्हें याद तकया करता िा चला आज तिर दोनों खेलते हैं बच्चे ने 

आम के पेड़ से कहा अब मेरी गेम खेलने की उम्र नहीं ह ैपेड़ ने कहा त ूमेरे आम लेकर बाजार में बेच दे 

इससे जो पैसे तमले अपनी िीस भर देना. 

उस बच्चे ने उस पेड़ के सारे आम तोड़ तलए और उन सब आमों को लेकर वहािं चला गया उसके बाद 

तिर कभी तदखाई नहीं तदया आम का पेड़ उसकी राह दखेता रहा एक तदन वह तिर आया और कहने 

लगा अब मझुे नौकरी तमल गई ह ैमेरी शादी हो चकुी ह ैमझुे मेरा अपना घर बनाना ह ैइसके तलए मेरे 

पास पैसे नहीं ह ैआम के पेड़ ने कहा . 

त ूमेरी सभी डातलयािं को काट कर ले जा उससे अपना घर बना ले उस जवान ने पेड़ की सभी डाली 

काट ली और लेकर चला गया आम के पेड़ के पास अब कुछ नहीं िा वह तबल्कुल बिंजर हो गया िा 

उसने उसे दखेता भी नहीं िा पेड़ ने भी अब उम्मीद छोड़ दी तक वह जवान उसके पास तिर आएगा 



 

221 
 

तिर एक तदन अचानक वहािं एक बड़ा आदमी आया उसने आम के पेड़ से कहा शायद आपने मझुे नहीं 

पहचाना, 

मैं वही बालक हूिं जो बार-बार आपके पास आता और आप हमेशा अपने टुकडे़ काटकर मेरी मदद 

करते िे आम के पेड़ में दःुख के साि कहा . 

पर बेटा मेरे पास अब ऐसा कुछ भी नहीं जो मैं तमु्हें देख सकूिं  विृ ने आिंखों में आिंस ूतलए कहा, 

आज मैं आपसे कुछ लेने नहीं आया हूिं बतल्क आज तो मझुे आपके साि जी भर के खेलना ह ै. 

आपकी गोद में सर रखकर सो जाना ह ैइतना कहकर वह आम के पडे़ स ेतलपट गया और आम के पडे़ 

की सखूी हुई डाली तिर उसे अिंकुररत हो उठी वह आम का पेड़ कोई और नहीं हमारे माता-तपता हैं 

दोस्तों जब छोटे िे उनसे खेलना अच्छा लगता िा जैसे- जैसे बडे़ होते चले गए उनसे दरू होते गए पास 

भी तब आए जब कोई जरूरत पड़ी हुई समस्या खड़ी हुई आज कई मािं-बाप बिंजर पेड़ की तरह अपने 

बच्चों की राह दखे रहे हैं जाकर उनसे तलपट उनके गले लग जाए तिर देखना विृावस्िा में उनका 

जीवन तिर से अिंकुररत हो उठेगा 

***** 
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रचनाकार- राधेश्याम तसिंह बैस, बेमेतरा 

 

कोयल कुक रही ह,ै मानो तचर तनद्रा से जगी.  

इिंतगत करती ऋत ुबसिंत, प्रकृतत झमू नाचने लगी.  

तपली -तपली सरसो का िूल,आनिंतदत पल्लतवत प्रकृतत.  

स्वागत सहुावनी मौसम, खोल रही हो अपनी कृतत.  

 

नवजीवन धरा पर, हुआ महससू जन -मन.  

दतेी राहत जीवन मे, सखुमय होता हर तन.  

तचर प्रततक्षा मे तमली, सदी की तवदाई.  

आगत ग्रीष्म हवाओ का, नहीं कोई पि स्िाई.  

 

कोयल की मीठी तान, िूलों सी खशुब ूबही.  

नवजीवन को पाती ह,ै हररयाली छायी कही यही.  

रोमािंच से पररपरू्णा, पल्ल्वीत समुन का गिंध.  

करता तरु नव वसन धारर्ण, चली समीर मिंद -मिंद.  
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आसमान पर श्याम मेघ, कल -कल करती नतदयााँ.  

बहती सरू तरिंग से, तदखता कमल पषु्प नतृ्य पररयािं.  

काया मे नव ऊजाा, काया करें नव साि.  

पररपरू्णा तनशा चााँद चािंदनी, शािंत सहुावन इनके हाि.  

 

कृर्क उत्साह से प्रिुतल्लत, पका िसल का तमला दाम.  

खत्म हुई प्रततक्षा, मौर से छाये तरु आम.  

ह ैसमेट लेते ह,ै दखुों को तछपा सारे.  

स्वच्छ तनशा आल्हातदत, तदखे आसमा पर केवल तारे.  

 

***** 

  



 

224 
 

रचनाकार-डॉ. सतीश चन्द्र भगत 

 

जब बागों में आती तततली,  

मन को खशु कर जाती तततली.  
 

रिंग- तबरिंगे पिंखों से वह,  

मन को सदा लुभाती तततली.  
 

पल- पल जब मसु्काते िूल,  

चपुके पिंख रिंगवाती तततली .  
 

िूलों से क्या- क्या बततयाती,  

लगता ह ैप्रेम जताती तततली.  
 

इधर- उधर उड़ जाती तततली,  

नहीं पकड़ में आती तततली.  
 

दखेो तो तखल जाता ह ैमन,  

लगता प्रीत जगाती तततली .  
 

***** 
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रचनाकार- तप्रया दवेािंगन "तप्रय"ू, गररयाबिंद 

 

सखु दखु जीवन के सािी ह,ै इससे ना घबराओ जी.  

तहम्मत कर के आगे आओ, जीवन सिल बनाओ जी.  
 

कल क्या होगा तकसने दखेा, तिर क्यों सोचा करते हो.  

सही कमा की राह ेचलते, तिर भी सारे डरते हो.  

मतुश्कल आती ह ैजीवन में, उससे भी टकराओ जी.  

तहम्मत कर के आगे आओ, जीवन सिल बनाओ जी.  
 

तमट्टी की ये दहे बनी ह,ै चरू चरू हो जायेगी.  

तगनती की सााँसे चलती ह,ै हाि कभी ना आयेगी.  

खशु रह के तमु जीना सीखो, खतुशयााँ भी िैलाओ जी.  

तहम्मत कर के आगे आओ, जीवन सिल बनाओ जी.  
 

भोले बाबा ऊपर बैठे, करते हैं लेखा जोखा.  

साि हमेशा रहते हैं वो, नहीं कभी दतेे धोखा.  

द्वरे् कपट को दरू रखो तमु, सबको गले लगाओ जी.  

तहम्मत कर के आगे आना, जीवन सिल बनाओ जी.  
 

***** 
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रचनाकार- अतनता चन्द्राकर 

 

मेरी गतुड़या कुछ तो बोल.  

आाँखें तेरी क्यों गोल गोल.  

बाल तमु्हारे लिंबे काले.  

मेरे तो ह ैछोटे घुाँघराले.  

मेरी गतुड़या के तचकने गाल.  

मािे पर ह ैतबिंदी लाल.  

फ्रॉक उसकी घेरे वाली.  

कानों में पहनी ह ैबाली.  

गतुड़या रानी बड़ी सयानी.  

आओ सनु लो एक कहानी.  

सनु कहानी हम सो जायेंगे.  

मीठे सपनों में खो जायेंगे.  

 

***** 
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रचनाकार- सोनल तसिंह "सोन"ू, दगुा 

 

आम, आम नहीं,  

बहुत खास ह.ै  

इस बात का,  

सबको एहसास ह.ै  

 

कोई नहीं ऐसा,  

तजसे ये न भाये.  

कच्चा हो या पका,  

सब इसको खाये.  

 

पेड़ पर दखे इसे,  

मन ललचा जाए.  

बच्चे माने न एक,  

पत्िर मार तोड़ लाए.  

 

कच्चा आम नमक सिंग,  

मुाँह में पानी लाये.  
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चटनी, मरुब्बा या अचार,  

चाट -चाट कर खाये.  

 

पके आम की बात तनराली,  

चसू -चसू कर खाते.  

जसू बनाकर पी जाते,  

आम पापड़ बनाते.  

 

दशेी िल ह ैये मतवाला,  

गमी में ह ैआता.  

िलों का राजा कहलाता,  

सबके मन को भाता.  

 

***** 
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रचनाकार- प्रीतत श्रीवास 

 

कल सपने मे तकताब आई  

बोली परीक्षा की ऋत ुआई  

आाँखे खोलो करो पढ़ाई  

उठो समय अब न गवाई  

हमने िोड़ी ली अिंगड़ाई  

कहा िोड़ा सो लू भाई  

मााँ ने तभी आवाज लगाई  

उठ बेटा सबुह हो आई  

सपना टूटा याद आई  

करनी ह ैअभी बहुत पढ़ाई  

तकताब ने यह सबक तसखाई  

पढ़ने मे ही ह ैभलाई  

चेहरे पर मसु्कान आई  

सच मे परीक्षा की ऋत ुआई.  

 

***** 
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रचनाकार- तकशन सनमखुदास भावनानी, महाराष्र 

 

तपता पररवार की अग्रर्णी आस है  

तजिंदगी में तपता का ओहदा खास ह ै 

पररवार का खास प्यारा बॉस ह ै 

तपता एक उम्मीद एक आस ह ै 

 

तजसके पास तपता ह ै 

उसकी तकदीर बुलिंद ह ै 

तपता ज़मीर तपता जागीर ह ै 

तपता ईश्वर अल्लाह का ही एक रूप ह ै 

 

तपता तजम्मेदाररयों की गाड़ी से  

लदा हुआ खास सारिी ह ै 

नींद लगे तो पेट पर सुलाने वाला  

हमददा साया और तबछौना ह ै 
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तपता हमारे सपनों को परूा  

करने वाली हमारी प्यारी जान है  

जग में कहने को एक बात ह ै 

तपता मािं और बच्चों की पहचान ह ै 

 

जो तपता का अपमान करते हैं  

वह जीव घोर अन्यायी और पापी ह ै 

किं स दतै्य और रावर्ण की कॉपी हैं  

परिंत ुधन्य तपता उनके लबों पर हमेशा माफी ह ै 

 

***** 
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रचनाकार- डॉ. माधवी बोरस,े राजस्िान 

 

एक धनी धन दगेा,  

आत्मतवश्वासी प्रर्ण लेगा,  

तजसके पास जो भरपरू ह ै 

उनके पास वो उस शर्ण तमलेगा.  

 

प्रसन्न व्यति खशुी देगा,  

तनराश व्यति दखुी करेगा,  

समझने वाली बात ह,ै  

बबलू पर िूल कहािं से तखलेगा?  

 

क्यों तकसी से अपेक्षा करें,  

क्यों तकसी से तशकवा करें,  

तजसके पास जो ह ैउसने वह तदया,  

क्यों ना इस बात को गौर से परखें.  

 

हम हैं सम्मान से भरपूर क्यों ना हम सम्मान दें,  

प्रेम और समझदारी बहुत ह ैइस जहान में,  
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हम हैं सिंयम से भरपरू, तो क्यों ना समझदारी तदखाएिं,  

इन बातों को समझ जाए,  

क्यों बन रह ेनादान ह.ै  

 

घायल के साि घायल ना हो,  

अतपत ुउनकी चोट को ठीक करो,  

क्रोध में कोई मानतसक सिंतलुन खो बैठे,  

उनके घाव को भरने की कोतशश करो.  

 

तकसी से कुछ अपेक्षा ना करें,  

अपनी झोली तशकायत से ना भरे,  

रखें स्वयिं के सिंस्कारों को मजबतू,  

दतुखयारो से और ना लडे़.  

 

***** 
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रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

छह साल की नन्ही बच्ची सोन ूबगीचे में चपुचाप बैठी िी.उसी समय बिंशी काका आकर पीछे से उसकी 

आाँखे बिंद कर तदये.बिंशी काका बाल तनकेतन के रसोइया हैं.वे सोन ूको बहुत प्यार करते हैं. 

सोन ू-"काका आप हो मैं जान गयी." 

सोन-ू"काका बताओ ना मैं यहााँ कैसे आ गयी.मेरे मम्मी पापा कहााँ हैं.बोलो ना काका." 

काका -"तबतटया तुम्हारे मम्मी पापा अब स्टार बन गये हैं.वो ना रोज तमु्हें ऊपर से दखेते हैं.तमु हाँसती 

हो तो वो हाँसते हैं.तमु रोती हो तो वो रोते हैं.अब तबतटया चलो खाना खा लो." 

दसूरे तदन सोन ूकाका से बोली -"काका मझुे तलिािा चातहये." 

काका -"क्यों बेटा." 

सोन ू"-मझुे मााँ को तचट्ठी तलखना ह.ै" 

काका दसूरे तदन तलिािा लेकर आये. सोन ूने उसमें तीन लाइन तलखी 

भगवान जी आप मेरे मम्मी पापा को मेरे पास भेज देना. 

रात में मझुे मम्मी से लोरी सनुना ह.ैमझुे अिंधेरे में बहुत डर लगता ह.ै" 

सोन-ू"बिंशी काका इसे पोस्ट कर दनेा." 
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बिंशी काका वो तचट्ठी लेटर बाक्स में डाल कर आ गये. वो तचट्ठी पोस्ट आतिस में पहुाँच गयी.पोस्ट मेन 

ऊपर पते में भगवान जी देख कर हड़बड़ा गया.उसने तचट्ठी पोस्ट मास्टर को तदखलायी. 

पोस्टमास्टर मयिंक बाब ूउसे दखे हक्के बक्के रह गये. 

प्रेर्क के पते पर तलखा िा- सोन,ू बाल तनकेतन,बड़ा िव्वारा इिंदौर 

उन्होंने वह तचट्ठी तमसेज को तदखाई. वह उसे खोल कर पढ़ी.तो उसकी ममता तहलोरे लेने लगी.उसका 

हृदय करुर्णा से भर गया. वह तन:सिंतान िी.मीना ने कहा "कल हम बाल तनकेतन जायेंगे.उस बच्ची से 

सिंपका  करेंगे." 

दसूरे तदन वे दोनों बाल तनकेतन पहुाँच गये.गेट पर बिंशी काका तमल गये.बिंशी काका तलिािा दखे कर 

सारा माजरा समझ गये.सोनू के माता तपता तीन साल पहले एक दघुाटना में चल बसे िे.तब से वह यहााँ 

पर रहती ह.ै उसने सोन ूके बारे में सब कुछ बतलाया. 

काका ने सोन ूको दरू से तदखलाया.गोरी तचट्टी,गोल चेहरा प्यारी सी बच्ची झलूा झलू रही िी. 

मीना-"चतलये ना.हम अधीतक्षका से तमलते हैं." 

अधीतक्षका प्रभा राय से पररचय दनेे के बाद उन्होंने बच्ची गोद लेने की इच्छा जातहर की.कुछ तदनों की 

औपचाररकता परूी करने के बाद आज मयिंक बाब ूऔर मीना सोन ूको लेने के तलये बाल तनकेतन लेने 

आये हैं. 

बिंशी काका से सोन ूतलपट गयी.वे दोनों रो रह ेिे.काका बोले- "तबतटया जाओ तमु्हें अब मम्मी पापा 

तमल गये हैं.भगवान ने उन्हें तमु्हारी देखभाल के तलये वापस भेज तदया ह.ैतमु हमेशा खशु रहो." 

मीना ने सोन ूको गोद में उठा तलया. 

मीना -"सोन ूबेटा तमु्हारे बिा डे में हम सबको घर बलुायेंगे.ठीक ह ैतबतटया.अब घर चलो." 

बाल तनकेतन के सारे बच्चे उसे हाि तहलाते हुये तवदाई द ेरह ेिे.आज सोन ूको अपना घर तमल गया 

िा. 

*****  
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रचनाकार- सिंगीता पाठक, धमतरी 

 

सबुह सवेरे प्रकृतत के समीप जाना तमु,  

दखेना पेड़ों पर बैठे पिंछी  

तकतना मधरु सिंगीत सुनाते हैं.  

 

सबुह का सूरज तकसी लढ़ुकती गेंद सा,  

आसमान में तसिंदरूी प्रकाश तबखेरता ह.ै  

सबके जीवन में भी आशा की तकरर्णें सिंचररत करता ह.ै  

 

सबुह सवेरे तमु तकसी झरने के समीप जाना,  

दखेना कल कल बहता हुआ झरना, जीवन  

में हमेशा आगे ही आगे बढ़ने का सिंकेत दतेा ह.ै  

 

सबुह सवेरे तमु तकसी धान के खेत के समीप जाना,  

दखेना धान की सनुहरी बातलयााँ,  

हवा के सिंग झमू झमूकर कैसे इठलाती हैं.  

 



 

237 
 

सािंध्य बेला में तमु तकसी ग्राम की ओर जाना,  

दखेना अपने घरों की ओर लौट ती गायों के  

गले में बाँधी घिंतटयों के जादईु स्वर में,  

मीठा सिंगीत तछपा होता ह.ै  

 

सािंध्यबेला में ही तमु तकसी सागर तट पर जाना,  

दखेना सागर की लहरों में भी  

सिंगीत तछपा होता ह.ै  

 

वे इठलाती हुई तट तक आती हैं.  

गजाना करती हुई टकराती हैं और  

पीछे की ओर लौट जाती हैं.  

 

सबुह सवेरे तमु प्रकृतत के समीप जाना दखेना,  

प्रकृतत का अदु्भत तचतेरा हािों में ब्रश लेकर  

तनत नये नये रिंग भर देता ह.ै  

 

***** 
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रचनाकार- यतुि साहू , 7 वी, स्वामी आत्मानिंद शेख गफ्िार अिंग्रेजी माध्यम 

तवद्यालय, तारबाहर, तबलासपरु 

 

1. मेरे तबना प्रकृतत कहााँ,  
हरा भरा मैं तदखता  

िल ,िूल और शुि हवा,  

मैं ही तो दतेा? 

 

2. सात रिंगों का हूाँ मैं सिंगम,  

वर्ाा ऋत ुमें मैं आता  

इस कोने से उस कोने तक,  

गगन की शोभा बढ़ाता? 

 

3. हातनकारक तकरर्णों से,  
सरूज के मैं तमु्हें बचाऊाँ   

कभी तो मैं हो जाता साि,  

कभी मेघों से भरा रहूाँ? 
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4. सवात्र हूाँ मैं व्यप्त,  

पर तकसी को तदखता नहीं  

मझुे सब करते महससू,  

पर कोई छू सकता नहीं? 

 

5. परदशी में तदखता हूाँ,  
बहता हूाँ मैं तनरिंतर  

मेरा पान करके ही,  

सब रह पाते हैं तजिंदा? 

1.वकृ्ष, 2. इिंद्रधनुर्, 3. आसमान, 4. वायु, 5. जल 

***** 
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रचनाकार- शभुम गोयल, 7वीं, स्वामी आत्मानिंद अिंग्रेजी माध्यम स्कूल 

तारबाहर, तबलासपरु 

 

तजिंदगी की जिंग तमु्ह ेजीतना होगा.  

हर एक मसुीबत से तमु्ह ेलड़ना होगा.  

तेरे कल सिंवारने को कड़ी मेहनत तकये तेरे अपने,  

हर इच्छा हर शौक को दिन तकया सपने.  

तमुको भी अपनों के सपनो को पूरा करना होगा,  

आसमािं को धरती पर तमु्ह ेझकुाना होगा  

 

तजिंदगी की जिंग तमु्ह ेजीतना होगा.  

हर एक मसुीबत से तमु्ह ेलड़ना होगा.  

सबुह का सूरज जगा देता ह ैसिंसार को,  

एक छोटा सा जगुन ूचीर दतेा ह ैअिंधकार को  

िूलों की खशुबू महकती ह ैपरेू चमन में,  

पवात सा अडीग इराद ेरखो अपने मन में.  

 

तजिंदगी की जिंग तमु्ह ेजीतना होगा.  

हर एक मसुीबत से तमु्ह ेलड़ना होगा.  
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समन्दर का सीना चीर कर तमु्ह ेमोती तनकालना होगा  

आत्मतवश्वास तमु्ह ेरग रग में दोड़ाना होगा.  

तकदीर भी रूठे पर तहम्मत ना टूटे तमु्हारे हौसले को  

तमु्ह ेआसमा से बलुिंद करना होगा  

तजिंदगी की जिंग तमु्ह ेजीतना होगा.  

हर एक मसुीबत से तमु्ह ेलड़ना होगा.  

 

***** 
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रचनाकार- श्रीमती सतुचत्रा सामिंत तसिंह 

 

खेतों में चहचहाती पिंछी,  

िसलों पर मडराती ह,ै  

इस डाली से उस डाली पर,  

झलूा झूले जाती हैं.  

 

कभी बैठे पक्के अमरूद पर,  

कभी रसालों पर मडराती,  

कभी चोच लगाए िलों पर,  

कभी िुदक-िुदक धरा पर चलती.  

 

जैसे ही पिंछी ने दखेा,  

नीले काले कपड़ो वाला,  

मटके जैसे मखु वाला,  

तबहिंग जरा घबराती ह.ै  

 

कौन ह ैलम्बे हाि िैलाए,  
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ना ये दौडे़ ना ये भागे  

ना कुछ बोले ना कुछ सनुता  

ना तदन-रात की परवाह करता  

 

ना तदन की गमी सताती  

ना बाररश मे छाता लेता  

एक जगह तनतििंत खड़ा ह ै 

मानो यह मझुे घरू रहा ह.ै  

 

यह ह ैएक काकभगोड़ा,  

खेतों का पहरा दनेेवाला,  

लम्बा चौड़ा भोला भाला,  

कानो में रुई, मुाँह में ताला.  

 

दखे इसे तचतड़या घबराई,  

अपने पिंखों को सहलाई,  

छोड़ पके बातलयााँ धान की,  

तचतड़या िुर से उड़ जाती हैं.  

 

***** 
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