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दो शब्द 

 

इस काव्य-संग्रह को मैं अपनी मााँ स्वर्गीय डा शशश शकु्ला के चरणों में समशपित करती 

ह ाँ. वह मेरी मार्गिदशिक, र्गरुु एवं आलोचक थीं. वही मेरी प्रेरणा थीं और वही मेरी सबसे 

शप्रय श्रोता भी थीं. मााँ जैसी उम्दा कशवयत्री एवं साशहत्यकार के सम्मखु यह रचनाएाँ 

अत्यंत त्रशुिपणूि एवं बचकानी सी ही प्रतीत होंर्गी. परन्त ुमेरा सदवै यह प्रयास रहरे्गा शक 

मैं अपनी रचनाओ ंमें पररपक्वता एवं र्गंभीरता बढ़ा सकूाँ .  पाठकों से मेरा शनवेदन ह ैशक 

वे अपने शवचार मझु तक ज़रूर पह चंावें ताशक जहााँ पर भी मेरे लेखन में सधुार शक 

आवश्यकता हो मैं यथा संभव वहां उनमें सधुार कर सकूाँ .  

 

मेरा यह संकलन कई भावों की एक माला ह.ै हर कशवता का रंर्ग अलर्ग ह.ै आशा- 

शनराशा, सत्य भाषण, दुुःख, प्रसन्नता,योर्ग - शवयोर्ग, जीवन के इन सभी भावों को 

माला के मनकों की तरह शपरोने की भरसक कोशशश इस पसु्तक में की र्गयी ह.ै  

पाठकों को एकरसता से बचाने की यह पहल उन्हें अवश्य ही भली प्रतीत होर्गी, 

क्योंशक  प्रत्येक व्यशि के जीवन में ऐसे ही शमशश्रत शदन व क्षण होते हैं . इन्हीं शमली-

जलुी भावनाओ ंको मलू मंत्र मानकर मैंने अपनी कशवताओ ं को इस पसु्तक रूपी 

माला में शपरोया ह.ै आशा ह ैपाठकों को ये पसु्तक अवश्य ही रुशचकर लर्गेर्गी ...... 

 

 

डा . अशणमा उपाध्याय 
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माां 
ततुली भोली सी बातों से, जो अपना शदल बहलाती ह,ै 

नन्ह े–नन्ह ेसे परैों को, जो पर्ग रखना शसखलाती ह ै, 

जो शबना कह ेही बातों को, आाँखों से ही पढ़ जाती ह,ै 

वो ही ममता की मरूत ह,ै वो ही तो मा ंकहलाती ह.ै 

 

शजसे अपना पराया कोई नहीं, बच्चों से प्यारा कोई नहीं, 

शजसे जात-पातं का भदे नहीं, काले र्गोर का खदे नहीं, 

जो श्याम-सलोनी मरूत में,  खदु बेसधु सी  हो जाती ह,ै 

वो ही ममता की मरूत ह,ै वो ही तो मा ंकहलाती ह.ै 

 

शजसे अपनी भखू स ेपहले ही , बच्चों की भूखं सताती ह,ै 

जो अपनी क्षधुा भलुा कर भी  ,बच्चों की भूखं शमिाती ह,ै 

जो बस शकलकारी सनुने को मासमूों में रम जाती ह,ै 

वो ही ममता की मरूत ह,ै वो ही तो मा ंकहलाती ह.ै 
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शजसकी बााँहों में आकर हम, सब अपना ददि भलूत ेहैं, 

सीने से लर्गत ेही शजसके,  सब ज़ख्म दरू हो जात ेहैं, 

शजसकी थपकी लोरी बनकर , धीरे-धीरे सहलाती ह,ै 

वो ही ममता की मरूत ह,ै वो ही तो मा ंकहलाती ह.ै 

 

 मेरी माां की याद मैं उनके चरिों में समणपफ़ि .... 

०००० 

  



  

6 
 

खामोणशयाां 

खामोशशया ंह,ै शिर भी यह बोलती हैं, 

चपु रह कर भी, हजारों राज़ खोलतीं हैं. 

 

यूाँ तो बातों में, सकैडों अथि शनशहत होत ेहैं, 

मर्गर एक चपु, हज़ार बातों  प ेभारी होत ेहैं. 

 

यह नज़रें ही तो हैं, जो इसंानों को तोलती हैं, 

खामोशशया ंचपु रहकर भी, बह त कुछ बोलती हैं. 

 

कहते हैं, एक चपु्पी हजारों बला िालती ह,ै 

हलकी सी मसु्कान भी, क्या कुछ  कह डालती ह.ै 

 

ज़रा सी िेढ़ी ह ई , तो किारी सी छीलती ह,ै 

माथे की हर शशकन, अन्दर तक बींधती ह.ै 
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चढ़ी ह ई  त्यौररयााँ,  शकतना शकतना कुछ कह जाती  हैं, 

झकुी ह ई  पलकें  भी, धीरे से बशतयाती हैं. 

 

कहााँ अशभव्यशि को, शब्दों की, दरकार होती ह,ै 

शब्द तो शलखने वालों की, कलम की धार होती ह.ै 

 

कभी एकातं में, जब खदु से बातें होती हैं, 

तब हमारी ख़ामोशी से, आाँखें चार होती हैं. 

 

शकतना सकूुन, शकतना आराम, वो दतेी हैं, 

सााँसें अभी बाकी हैं , यह खामोशशया ं बता दतेी हैं. 

००००० 
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चाणिए 
अजब सी इस व्यस्तता की शज़न्दर्गी में, 

हसंने का तो कुछ बहाना चाशहए. 

 

अपनों से अब कहााँ शमलता ह ैकहीं शदल, 

उसको कहीं और लर्गाना चाशहए . 

 

शोर ह ैर्गशलयों में दखेो इस कदर अब, 

चल के वीरानों में बसना चाशहए. 

 

कमर दहुरी हो र्गयी, थक र्गए  हैं हम, 

झकेु कन्धों को सहारा चाशहए. 

 

दरू तक शदखता नहीं, कोई शठकाना, 

अब शठकाना बदल लेना चाशहए. 
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रास्तों और मंशजलों की होड़ ह ैयह, 

कुछ लम्ह ेिुसित के जीना चाशहए. 

 

स्याह रात के अाँधेरे पसर जाएाँ, 

उसके पहल ेहमको रुखसत चाशहए. 

 

००००० 
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प्रकृणि णनमोिी िै 

 

उम्र के चौथे चरण में, 

ह आ यह अहसास ह,ै 

दते ेथे अब तक सहारा, 

अब सहारा चाशहए. 

 

सााँसों की शर्गनती भी अब तो, 

कर रह ेसब लोर्ग हैं, 

बढ़ूे होत ेइन दरख्तों, 

को हवा तो चाशहए. 

 

शनत ्परुाने साशथयों को, 

 कह रह ेहैं अलशवदा, 

वक़्त थोडा और माशलक, 

मझुको शिर भी चाशहए. 
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प्रकृशत शनमोही ह,ै 

दतेी ह ैउतना वक़्त ही, 

शजतना उसकी नयी िसल के, 

शहत में होना चाशहए. 

 

००००० 
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मन्थन 
शनभाने से ररश्त ेकहााँ शनभत ेहैं, 

बनान ेसे दोस्त कहााँ बनत ेहैं. 

बड़ा अजीब सा दस्तरू ह ैदशुनया का, 

शिर भी, लोर्ग आपस में शमलत ेहैं. 

 

हर बार , बाद शमलन ेके, मन शखन्न होता ह.ै 

अपनी कशमयों का अहसास, और तीव्र होता ह,ै 

हर बात के सौ -सौ मानी शनकलत ेहैं, 

शिर भी, लोर्ग आपस में शमलत ेहैं. 

 

शकसी की परेशानी दखे शदल भर आता ह,ै 

शिर भी अतंमिन को सकूुन शमल जाता ह,ै 

जले प ेअपनों के, नमक शछड़क हाँसत ेहैं, 

शिर भी, लोर्ग आपस में शमलत ेहैं. 
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हर बार कहत ेहैं शक्ल नहीं दखेेंर्गे, 

सामना ह आ भी तो मुंह िेर लेंर्ग,े 

लेशकन, शिर- शिर  शमलने की बाि जोहत ेहैं, 

शिर भी, लोर्ग आपस में शमलत ेहैं. 

 

००००० 
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प्रिीक्षा  
शठठुरी ह ई कातर नज़रें, 

आसमान में सरूज को ढूंढ रही हैं, 

इस उम्मीद में.... 

शक वह शनकलेर्गा, 

और काि डालेर्गा, इस घने बिील ेकोहरे की चादर को. 

पर सरूज ने तो “कोहरे” स े

सलुह कर ली ह,ै 

वह आज भी नहीं आया !!! 

शदन ढलने को ह ै

और शाम तेज़ी से परै पसार रही ह.ै... 

कोहरा मदमस्त हसं रहा ह ै

जा ओढ़ ले, अपनी ििी चादर, 

और शसमि जा एक कोने में, 

रात की बादशाहत, 

आज, शिर मेरी ह ै..... 
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क्या शषे बची सााँस े

 शठठुरन सह पाएरं्गीं ‼ 

भोर की लाशलमा 

क्या यह आाँखें दखे पाएरं्गीं ? 

या वह यूाँ ही मुंद जाएाँर्गी ? 

मौत शिर एक बार, शज़न्दर्गी पर, 

पड़ रही भारी ह,ै 

अाँधेरे की काशलमा, 

शज़न्दर्गी को धीरे-धीरे, शनर्गलती जा रही  ह.ै 

 

००००० 
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िम मसीिा िो गये 
अजनबी सी भीड़ में, जाने कहााँ र्गमु हो र्गय.े 

दखेने आये तमाशा, खदु तमाशा बन र्गये. 

 

खामखााँ ही लोर्ग हम प,े िशब्तया ंकसन ेलर्ग.े 

उनको होना था परीशा,ं हम परीशा ंहो र्गय.े 

 

इस कदर कुछ सादर्गी का, भतू था, हम प ेसवार, 

बेवजह ही सादर्गी के हम मसीहा हो र्गये. 

 

रात भर पीत ेरह े र्गम, आसंओु ंमें घोलकर, 

सबुह अश्कों न ेभी छोड़ा, हाय तनहा हो र्गये. 

 

क्या करें शितरत हमारी ऐसा जार्गा ह ैज़मीर, 

िंूक के घर शिर रह ेहैं,  हम िकीरा हो र्गये. 

००००० 
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िुम उसे आगाज़ देना  
कोई अफ़साना बनाकर, तमु मझु ेआवाज़ दनेा. 

रूह को रूह स ेशमलाकर , तमु मझु ेआवाज़ दनेा. 

 

मैं कभी जब डूब जाऊं, र्गम के सार्गर में र्गले तक, 

मझुको बाहों में उठाकर, हो सके तो  थाम लेना. 

 

घिु रहा ह ैदम अर्गर जो, दब र्गयी आवाज़ भी तो, 

मझुको मझुसे जो शमला द,े तमु मझु ेवो साज़ दनेा. 

 

मैं नहीं मझुमें रही अब, तझुमें जाकर बस र्गयी ह ाँ, 

सााँसों के अशंतम लम्हों तक, छोड़ना ना साथ दनेा. 

 

कोई जो उंर्गली उठाये, ररश्तों की र्गहुार र्गाये, 

मझुप ेहोत ेहर ज़लुम का, ढाल बन ज़वाब दनेा. 
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मीत थे अब शज़ंदर्गी हो, यरु्गों से साथी तमु्हीं हो, 

फ़ासले सारे शमिाकर, तमु मझु ेआवाज़ दनेा. 

 

नए यरु्ग की परैवी कर, नए यरु्ग का साथ दनेा, 

छोड़ कर लम्ह ेपरुान,े  तमु उसे आर्गाज़ दनेा. 

 

००००० 
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देखो िम मजबूर िो गये 

 

कुछ दखे ेकुछ अनदखे,े 

वो सपने चकनाचरू हो र्गये. 

 

पतझड़ के पत्तों के जैसे, 

अपनों से हम दरू हो र्गये. 

 

शनकले थे ले ठोस इराद,े 

पर मशज़ल स ेदरू हो र्गये. 

 

आधंी के एक ही झोंके से, 

शततर – शबतर हो धलू हो र्गये. 

 

खड़े अकेल ेहैं रस्ते प,े 

साथी सब कािूर हो र्गये. 
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शजन िूलों को चनुन ेशनकले, 

वो सारे तो शलू हो र्गये. 

 

हालाहल, जबरन पीने को, 

दखेो हम मजबरू हो र्गये. 

 

 

००००० 
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रास्िे 
सीध ेिेढ़े – मेढ़े रास्त,े 

कंकरीले – पथरीले रास्त.े 

कहााँ ख़तम होत ेयह रास्त,े 

कहााँ शरुू होत ेयह रास्त.े 

बस चलत ेरहते हैं रास्त,े 

हााँ जर्गत ेरहते हैं रास्त.े 

धलू भरे कच्च ेय ेरास्त,े 

िूलों से महकंें  वो रास्त,े 

संकरी पर्गडंडी से रास्त,े 

चौड़े सार्गर जैसे रास्त.े 

घास भरे मैदानों से जो, 

चोिी तक ले जात ेरास्त.े 

शबना थके ‘जो’ चलत ेरहत,े 

मंशजल तक पह चंात ेरास्त.े 

दरू –दरू ले जातें हैं पर, 
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वापस भी, लौिाते रास्त.े 

वीर और जोर्गी सबको ही, 

सही शदशा ले जात ेरास्त.े 

 

००००० 
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क्राांणिवीर 
ऐ मन त ूआज शिर, 

जाने क्यों अधीर ह ै? 

क्या शकसी अबला का कोई, 

खींच रहा चीर ह ै! 

  

आज शिर त ूसाक्षी ह,ै 

दवेव्रत सा त ूवहीं ह,ै 

द्रौपदी की वेदना का, 

त ूही चशमदीद ह.ै 

 

बंधनों की बेशड़यों से, 

जकड़ा ह आ पीशढ़यों से, 

घूिं पीता क्यों  ज़हर का, 

कैसा क्ाशंतवीर ह ै? 
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आज उठ चीत्कार कर त,ू 

 मतृ्त क्यों सोया पड़ा त ू? 

छलनी छलनी हो रहा शदल  

कराहता ह ैपीर से. 

 

उठ अभी प्रशतकार कर त,ू 

आाँशधयों सा वार कर त,ू 

रौशनी के जला दीय,े 

अधंरेों को चीर द.े 
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िर्फ़  नगमों में सजाकर गुनगुनाने 

दीणजये  

 

रंशजशों को भलूकर भी, यूाँ हवा ना दीशजय,े 

इक यही  एहसान मझु पर , थोडा सा कर दीशजय.े 

 

मैं नहीं काशबल ह ाँ , तेरी दोस्ती का इल्म ह,ै 

पर मझु ेइक  बार अपना हक़ शनभाने दीशजये. 

 

ठोकरों से बचा लाऊं, तझु ेअपनी बाहों में, 

इस शनर्गहबानी का मझुको भी तो मौका दीशजय.े 

 

तेरे क़दमों प ेलर्गी उस धलू का भी ह ैनसीब, 

मझुको अपने रास्तों की धलू बनने दीशजए. 
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यह नहीं शक आपको, मझुप ेनहीं ऐतबार ह,ै 

चपुके-चपुके ही सही कुछ तो इशारा कीशजये. 

 

तेरी रुसवाई हो जर्ग में यह नहीं मंज़रू ह,ै 

दफ़न कर दूाँ ददि, सीने में ही रहन ेदीशजये. 

 

अब कभी अल्िाज़ होठों प,े मेरे ना आयेंर्गे, 

हफ़ि  नर्गमों में सजाकर र्गनुर्गनुाने दीशजये. 

 

कोशशशें नाकाम तझुको भलू जाऊं, कीं मर्गर, 

बझु र्गयी ह ैआर्ग शचरं्गारी तो रहने दीशजय.े 
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उन धड़किे णदलों को सांगणदल 

बनाया जा रिा िै  

 

आदमी संर्ग आदमी, दखेो लड़ाया जा रहा ह,ै 

हसरतों को धलू में, कैसा शमलाया जा रहा ह.ै 

 

लर्ग रही ह ैयहााँ बोली , आज हर शहीद की, 

उनकी मैयत प ेचढ़े, िूलों को बेंचा जा रहा ह.ै 

 

धड़कत ेथे शदल कभी जो भारत मााँ के नाम प,े 

उन धड़कत ेशदलों को संर्गशदल बनाया जा रहा ह.ै 

 

क्या यही ह ैसंस्कृशत भारत की आन- बान की, 

नफ़रतों का बीज दखेो कैसा बोया जा रहा ह.ै 
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राजनीशत और धरम के, हो रह ेशववाद में, 

लह लहुान दशे को, दखेो भलुाया जा रहा ह.ै 

 

कोई तो आर्गे बढ़ो औ रोक लो इस कहर को, 

अजब सी इन बेशड़यों में दशे जकड़ा जा रहा ह.ै 
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पछिावा 
समझो अब मौसम के इशारे, 

पछंी सब र्गमी से हारे, 

िार्गनु की बौछारों में भी, 

फ़ीके रंर्ग रह र्गये सारे. 

 

नहीं कूकती कोयल कोई, 

सनूी सी अमराई सोई, 

बंजर धरती कह –कह हारी, 

कब महकेर्गी बशर्गया प्यारी. 

 

हरे पड़े सब कित ेजाए,ं 

कहााँ बसेरा पछंी पायें, 

शकस शाखा पर बैठ घोंसला, 

शतनका –शतनका जोड़ बनायें. 
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सरूज आर्ग उर्गलता जाये, 

कहााँ कोई भी छाया पाय,े 

नशदया, ताल-तल्लैया सखूी, 

लाचारी अब सही न जाय.े 

 

शनमिम बादल मुंह शचढ़ात,े 

नहीं बरसत ेबस इठलात,े 

उम्मीदों से तकती अशंखयों, 

को वो आकर हैं तरसात.े 

 

ऐ मानव ये क्या कर डाला, 

आज जबुा ंप ेपड़ा ह ैताला, 

तेरी इस करनी से दखेो, 

भरु्गत रहा ह ैये जर्ग सारा. 
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क्या कहता इशतहास रचरे्गा, 

नया सौर मंडल ढूढंरे्गा, 

तज दरे्गा धरती माता को, 

जीन ेके मौके खोजेर्गा. 

 

क्या हर प्राणी साथ जायेर्गा, 

शकस-शकस को त ूभलू पायेर्गा, 

एक शमडास पहले पछताया, 

एक शमडास शिर पछतायेर्गा. 
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बचपन 

मेरे बचपन की तस्वीरें, 

धुधंली- धुधंली चदं लकीरें, 

िूिा- िूिा उखड़ा आरं्गन, 

बची खचुी वो कुछ प्राचीरें ... 

 

कभी जहााँ बशर्गया होती थी, 

कभी जहााँ झलूे पड़त ेथे, 

शकलकारी और मनहुारों के, 

रोज़ नए मेले होत ेथे ... 

 

दीवारें ढह र्गयीं समय में, 

अब सब कुछ वीरान हो र्गया, 

हाँसता- इठलाता घर दखेो, 

कैसा कशिस्तान हो र्गया ... 
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बचपन के भोलेपन में जो, 

बो दी थीं कंच ेकी र्गोली, 

दबी पड़ीं थीं र्गमुसमु सी वो, 

मेरे अरमानों की झोली ... 

 

उस शमट्टी में बसी ह ई हैं, 

महकी- महकी प्यारी यादें, 

बंद आाँखों से दखेो उनको, 

खलुी आखं तो सब शबसरा दें ... 

 

आरं्गन के कोने में अब भी, 

एक मोर्गरा िूल रहा ह,ै 

आर्ग ेबढ़ो इशारा समझो, 

मंद हवा में झलू रहा ह ै... 
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मांजर  
हर तरफ़ अिरा- तफ़री ह,ै 

चीत्कार की यह नर्गरी ह,ै 

ददि और कं्दन में डूबी, 

सदि रात हाय र्गज़ुरी ह ै.... 

 

शवशध ने कैसा चक् रचा यह, 

क्यों ऐसी यह मौत शमल रही, 

एक बार में जाना था दम, 

िूिी सासंें क्यों चल रहीं ??? 

 

दरू- दरू तक िैले शव पर, 

शर्गध्द दावतें उड़ा रह ेहैं, 

दब ेह ए नर- अरं्गों पर भी, 

कुत्ते ऑखंें र्गड़ा रह ेहैं ... 
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मेरी नन्ही- मनु्नी र्गशुड़या, 

शायद कहीं शससकती होर्गी? 

या मााँ के आशलंर्गन में ही, 

शचर- शनद्रा में सोती होर्गी  !! 

 

नहीं बचा जीन ेका साहस, 

नहीं दखेने की ह ैशशि, 

पल भर में ही समझ आ र्गया, 

क्या ह ैतचु्छ मानव की हस्ती ... 

 

हाँसता- मसु्काता सा जीवन, 

कैसा अब वीरान हो र्गया, 

नहीं शखलेर्गी कोई कली अब, 

जीवन रेशर्गस्तान हो र्गया. 
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अिसास 
आज मद्धम सी हवा ह,ै 

धपू ह ैकुछ र्गनुर्गनुी, 

मैं वो धड़कन सनु रही ह ाँ, 

जो हैं शायद अनसनुी ... 

 

दरू से आती आवाजें, 

दखेो अब धीमी ह ई,ं 

भीड़ में ह ाँ , पर अकेली, 

खदु के अन्दर र्गमु ह ई ... 

 

परै रस्ता चल रह ेहैं, 

मन तो कहीं और ह,ै 

मेरी इस उथल –पथुल का, 

नहीं कोई ठौर ह ै... 
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शदल और शदमार्ग दोनों, 

नहीं मेरे वश में ह,ै 

एक की सनुती ह ाँ तो, 

दजूे से कशमकश में ह ै... 

 

उम्र की  ढलान प,े 

यह शज़ंदर्गी ह ैसोंचती, 

लेखा जोखा शकस्मतों का, 

आसंओु ंको पोंछती ... 

 

ह ैनहीं साहस बचा कुछ, 

लड़खड़ात ेपरै हैं, 

सााँझ चौखि प ेखड़ी ह,ै 

ना शकसी स ेबैर ह.ै.. 
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खुद सलीब अपना लाये  
हालाहल भी तो हाला ह,ै 

जो शशव ने ह ैपी डाला, 

शिर हाला पीने वाल ेपर, 

क्यों पाबंदी क्यों ताला. 

 

कोई भशि की, ज्योत जर्गाकर, 

नारायण – स्मरण करे, 

कोई शशि की राह चल पड़े, 

और सबका वह दमन करे. 

 

क्या ह ैपाप और पणु्य क्या, 

कैसे अतंर कर पाऊं, 

मैं अबोध मैं तो अज्ञानी, 

र्गढ़ू अथि कैसे पाऊं. 
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एक ओर हैं ररश्त ेनात,े 

दजूी ओर सारा संसार, 

छोडू इनको शवशध को पाऊं, 

क्या कर दूाँ यह, अत्याचार ? 

 

सलूी चढ़न ेबाद ही ईसा, 

जर्ग को यह समझा पाए, 

शजस शदन पदैा ह ए हम सभी, 

खदु सलीब अपना लाये. 
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परछाईयाँ 
वो आये भी कुछ इस तरह, 

जैसे अभी शमले, 

वो लम्ह ेइतंजार के, 

कहााँ हैं कम ह ए. 

 

आाँखों में घमूती हैं, 

परछाइया ंतरेी, 

शदल और शदमार्ग में बसी, 

वो र्गफु्तर्ग ू तेरी. 

 

नज़रें घमुा के दखे लूाँ, 

तो पाऊाँ र्गी कहााँ, 

तझुको समेि बाहों में, 

रख पाऊाँ र्गी कहााँ. 
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त ूही ह ैमेरा आईना, 

त ूअक्स ह ैमेरा. 

त ूही मेरी रुबाई ह,ै 

त ू लक्ष्य ह ैमेरा. 

 

खदु को तझुी में घोलकर, 

हो जाऊाँ र्गी फ़ना, 

बस जाऊाँ र्गी तस्वीर मैं, 

 ढूाँढोर्ग ेशिर कहा. 
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आत्मबोध 
सबुह शाम में ढलती ह,ै 

और शाम सबुह हो जाती ह,ै 

जीवन की अनसलुझी र्गतु्थी, 

शबन सलुझ ेरह जाती ह.ै 

 

नहीं शमले र्गर मंशजल तो शिर, 

रस्ता खत्म नहीं होता, 

बाहर के उशजयारे से तो, 

भाग्य उशदत नहीं होता. 

 

शकतना आसा ंह ैये कहना, 

परै नहीं पसारो तमु, 

शजतनी चादर उतना िैलो, 

शदल की कही ना मानो तमु. 

 



  

43 
 

रोती- सोती दशुनया से तमु, 

क्या हाशसल कर पाओर्ग,े 

अपनापन भी द ेना पाये, 

शकसस ेउम्मीद लर्गाओर्ग े?? 

 

भलूी बातें याद शदलाओ, 

यह तो महज़ बहाना ह,ै 

जो सचमचु अपने होत ेहैं, 

उन्हें कहााँ शबसराना ह.ै 

 

 

शमलन ेकी अशभलाषा तेरी, 

अर्गर क्षीण हो जाएर्गी, 

डोरी शिर कच्च ेधार्ग ेकी, 

प्रीत -शवहीन हो जाएर्गी. 
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इक शदन तो ऐसा जीवन में, 

हर इक के ही आता ह,ै 

छोड़ के नश्वर मतृ शरीर, 

वो जीव कहीं उड़ जाता ह.ै 
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प्रकृणि 

 

प्रकृशत त ूह ैबड़ी अशभमानी, 

शकसी को द ेशदए कंकड़, 

शकसी को द ेशदया पानी, 

कहीं पर धपू तपती ह,ै 

कहीं बाररश नहीं होती, 

कहीं तबाही लता ह,ै 

तमाम बाढ़ का पानी ....... 

 

शकसी के पास हररयाली, 

कहीं प ेरेत भर डाली, 

कहीं नशदया का ये पानी, 

उिनता ह ैमचलता ह,ै 

कहीं तालाब और पोखर, 

बूंद भर जल को भी ,तरसता ह,ै 
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कहरे्गा कौन तझुसे क्या, 

यहा ंह ैतरेी मनमानी ..... 

 

कहीं पवित के पीछे से, 

सरूज अशभसार करता ह,ै 

कहीं सार्गर शहलोरें ले, 

बड़ी ह कंार भरता ह,ै 

समझता उसकी थाह का, 

नहीं, पदैा ह आ सानी ..... 

 

यह तनूे खले- खले में, 

हज़ारों शचत्र रच डाले, 

रंर्गों और तरंर्गों के, 

शवशचत्र जीव रच डाले, 

कोई शहम प ेबसेरा कर, 

पवन को मात दतेा ह,ै 

तो कोई जलचर होकर भी, 
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धरा का साथ दतेा ह,ै 

शनभाता ह ैयहााँ भरसक, 

अपना पात्र हर प्राणी ..... 
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अिसास 
सबु कुछ पीछे छोड़ पशथक को, 

आर्ग ेबढ़ते जाना ह.ै 

माया- मोह सभी बंधन हैं, 

इनसे साथ छुड़ाना ह.ै 

 

अपना क्या और बेर्गाना क्या, 

ररश्त ेभी सब छोड़े साथ. 

शमट्टी में ही पले बढ़ ेऔर, 

शमट्टी में शमल जाना ह.ै 

 

बड़े – बड़े र्गणुी ग्यानी सब, 

समझाए ंयह र्गढ़ू रहस्य, 

शिर क्यों भरे शतजोरी अपनी, 

शिर क्यों भरे खज़ाना ह.ै 
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साधारण मानव भी जाने, 

नहीं शनभाता कोई साथ, 

क्षण – भरं्गरु ह ैजीवन सबका, 

सब –कुछ आना जाना ह.ै 
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वि ईश्वर किलािा िै  
मीठी नशदया का पानी जब, 

सार्गर से शमल जाता ह.ै 

खो दतेा ह ैमीठापन वह, 

वो खरा हो जाता ह ै.... 

 

शहम की चोिी से शनकला शिर, 

चाह ेर्गरं्गा जल ही हो, 

शबसराकर वो अपनी मशहमा, 

सार्गरमय हो जाता ह ै.... 

 

शकतनी- शकतनी दरूी तय कर, 

लोर्ग अग्रसर होत ेहैं, 

खो जात ेहैं भव-सार्गर में, 

अतं वहीं पर सोते हैं ... 
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ऊाँ च-नींच का भदे भलुा जो, 

मानवता अपनाता ह,ै 

पह चंाता जो औरों को सखु, 

वह ईश्वर कहलाता ह ै... 
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यादें 
चने का खते, 

इमली के पत्ते, 

अपनी मनमानी, 

और पर्गडंडी रस्ते ... 

 

आम की अमराई, 

कोयल की कुह क, 

दादा की चारपाई, 

दादी की रजाई ... 

 

आरं्गन में चौपड़, 

और बाबजूी का थप्पड़, 

अम्मा का चलू्हा, 

और दीदी का झलूा ... 
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चाची की सहलेी, 

करें खले अठखलेी, 

आरं्गन में कुआाँ, 

र्गशलयों में धआु ं... 

 

कमरे का छप्पर, 

और ररसता पलस्तर, 

अब नहीं शदखत ेवो, 

आरं्गन चौबारे ... 

 

अब नहीं होती वो, 

िार्गनु की मस्ती, 

अब नहीं पड़ते हैं, 

सावन में झलूे ... 
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सब कहााँ खो र्गय,े 

र्गली चौरस्त,े 

िाि के पबंेद लर्ग,े 

इस्कूली बसत े... 

 

अब कहााँ लर्गत ेहैं, 

सकि स और मलेे, 

खो र्गये खशलहान,  

जहााँ हम खलेे ... 

 

र्गमु ह आ बचपन, 

औ छूिे सब मले,े  

 पीछे सब छोड़ आय,े 

रह र्गये अकेले .... 
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चेिरे 
बड़े ही अजीब होत ेह ैचहेरे, 

कभी डरात ेहैं चहेरे, 

कभी हसंात ेहैं चहेरे, 

कभी मजबरू लर्गत ेहैं चहेरे, 

कभी मजबरू करत ेहैं चहेरे, 

चहेरे के ऊपर लर्ग ेचहेरे, 

चहेरे के नीच ेके चहेरे ... 

 

कभी कुछ बोलत ेहैं चहेरे, 

बंद राज़ खोलत ेहैं चहेरे, 

शकताबों में बंद चहेरे, 

सरुाखों से झाकंत ेचहेरे, 

कभी बदरंर्ग लर्गत ेयह चहेरे, 

कभी बदरंर्ग करत ेयह चहेरे ... 
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खींसे शनपोरत ेयह चहेरे, 

रोत ेशबसरूत ेसे चहेरे, 

सावंले सलोन ेसे चहेरे, 

प्यारे मन मोह लें वो चहेरे, 

बड़े नरूानी से चहेरे, 

बड़े रुहानी हैं चहेरे .... 

 

कैसे बदल जाते हैं चहेरे, 

शिर भी याद आत ेहैं चहेरे, 

मरुझाये चोि खाए से चहेरे, 

चापलसूी शचपकाये ह ए चहेरे, 

बदस्तरू बदलत ेयह चहेरे, 

हाय तरसत ेयह चहेरे, 

वाह यह चहेरे , क्या खबू चहेरे .... 
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मजबूरी 
शज़न्दर्गी और मौत दोनों ही, सस्ती हैं, 

आदमी की यहााँ पर, नहीं कोई हस्ती ह.ै 

 

ताकतवर लोर्ग यहााँ, रोज़ मौज करत ेहैं, 

शजनके इशारों प,े कौर हमे शमलते हैं. 

 

लोर्ग जो इनके, आर्ग ेशर्गडशर्गडात ेहैं, 

उनको यह अपनी, उाँर्गशलयों प ेनचात ेहैं. 

 

रोज़ शकसी घर स ेकुछ, शससशकयााँ उभरती हैं, 

शजनसे कुछ शदन थोड़ी, सशुखियााँ सी बनती हैं. 

 

शिर लम्बा अन्तराल, औ ख़ामोशी छाती ह,ै 

अिसर शाही नेताओ ंके पीछे, दमु शहलाती ह.ै 
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चदं लोर्ग कहीं कुछ, शहम्मत जिुात ेहैं, 

कहन ेकुछ आत ेहैं, कह के कुछ जात ेहैं. 

 

र्गर  कुछ  लोर्ग जो, सत्य प ेअड़ जात ेहैं, 

उन्हें हम सलीब प,े लिका ह आ पात ेहैं. 
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वो गीि की पांणि में सजिे 

 

आसं ूबनके र्गीत शकतने, 

ढोल की थापों प ेबजत,े 

कोई र्गमुनामी के शहस्से, 

कोई हैं साशहत्य रचत.े 

 

वीर रस की दास्तानें, 

हैं इन्हीं र्गीतों में बसती, 

झााँसी रानी या शशवाजी, 

हीर रााँझा सबकी हस्ती. 

 

सरुों तालों में सजे यह, 

महशफ़लों में हैं महकत,े 

ओस की बूंदों के जैस,े 

हौले –हौले स ेबरसत.े 
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ना जाने शकतने तरान,े 

शदल के कार्गज़ प ेशलख ेहों, 

जो  कभी र्गाय े न जाएाँ, 

वो अधरेू ही रहें हों. 

 

साशहल शजसको शमल र्गया, 

वो सभी, इठलाके - शिरत,े 

जाने शकतन ेही तरान,े 

सरु में बंधने को तरसत.े 

 

हर सबुह इक नयी कहानी, 

र्गीत बन बबािद होर्गी, 

परैों की शथरकन बनरे्गी, 

घुघंरू की झकंार होर्गी. 
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िूल बनती हर कली को, 

जीन ेका अशधकार द ेदो, 

ऐसा र्गीत रच सकें  वो, 

उनको थोड़ा प्यार द ेदो. 

 

सभी शकस्स-े दास्तानें, 

सहम-ेसहम ेसे फ़साने, 

ख्वाशहशें और आरज़ ूकी, 

लम्बी -ऊाँ ची यह उड़ाने. 

 

जो रह ेआध े-अधरेू, 

आाँखों के कोनों से ररसत,े 

शब्द शजनको शमल र्गये, 

वो र्गीत की पशंि में सजत.े 
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आखँें 

 

बह त कुछ बोलती हैं, 

रहस्य खोलती हैं, 

कभी हौल ेसे बलुाती हैं, 

तो कभी परे हिाती हैं, 

कभी शचलमन उठाती हैं, 

कभी शचलमन शर्गरती हैं, 

यह कभी घरूती हैं, 

कभी शबसरूती हैं, 

कभी लजाती हैं, 

तो कभी डरती हैं, 

कभी र्गसु्से से लाल, 

कभी मदहोश बेहाल, 

कभी हसंती ह ई, 

कभी रोती ह ई, 
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कभी लजाई शरमाई ह ई, 

कभी ममता से नहाई ह ई, 

कभी करें तीख ेवार, 

कभी िाड़ खान ेको तैय्यार, 

क्या कुछ व्यि नहीं करतीं ह,ै 

यह कजरारी आाँखें, 

हाय बड़ी अनमोल और बेजोड़ हैं, 

यह कजरारी आाँखें. 
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