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आज की कहानी सरूजमुखी की है. सरूजमुखी, जजसे हम
अंगे्रजी में सनफ्लावर कहते हैं. बाम्टननस्ट इसे ‘हेलीयंतस’

कहते हैं. ‘सरूज', ‘सन’ और ‘हेसलयोस' तीनो सयूय के ही नाम
हैं. सरूजमखुी का फूल सयूय का घननष्ट समत्र है. सबसे बेस्ट
फ्रें ड. सरूज की तरह सरूजमखुी का फूल भी खूबसरूत पीले
रंग का होता है.
जैसे-जसेै पूरे दिन में सरूज पूरब से पजचिम पहुुँिता है वैसे
ही सरूजमखुी का फूल सुबह के समय पूरब की तरफ अपना
िेहरा करता है और शाम तक धीरे-धीरे सरूज के साथ-साथ
पजचिम की तरफ अपना िेहरा घुमा लेता है.



बहुत साल पहले ग्रीनलैंड नाम के टापू पर एक
सूरजमुखी का छोटा सा झुण्ड रहता था. हालांकक
ग्रीनलैंड नाम का अथय है, हरा िेश या हररयाली वाला
िेश लेककन वहां इतनी ठण्ड होती है, इतनी सिी होती
है कक हररयाली का तो नामोननशान नहीं है. गमी में
कभी-कभार थोड़ी घास उगती है. लेककन ज्यािातर
यह िेश बफय से ढंका रहता है. नाथय पोल के पास उत्तर
दिशा में ये ग्रीनलैंड टापू जस्थत है. तो, सूरजमुखी के
फूलों का एक झुण्ड वहां रहता था.



उस झंुड की जो लीडर या मुखखया थी वो एक िािी माुँ थी. िािी माुँ
से उसके सारे 250 बच्िे और करीब 4000 नाती-नानतन, पोती-
पोते सब बहुत ही प्यार करते थे.
अब िूुँकक वहाुँ सूरज बहुत कम आता था, सदिययों में बहुत तेज
बफय पड़ती थी, ठंडी हवाएं िलती थीं, तो जजतनी िेर भी दिन में
सूरज आता था, िाहे 1 घंटा, आधा घंटा, कुछ समननट के सलये
उतनी िेर ही सूरज की ऊजाय को लेकर सूरजमुखी के फूलों का
झुण्ड अपने आप को जजंिा रखता था. िािी िूंकक बड़ी थी, तो
उनके सलए इतनी सी धूप काम पड़ती थी. नवंबर के महीने में
एक दिन िािी ठण्ड में दठठुर रही थीं. उनके हाथ काुँप रहे थे. वे
बच्िो को बुलाकर कहने लगीं कक - "भई मैं तो बहुत बजुुगय हो
गयी हूुँ, अब तुम लोग तो मुझे यहीं िफना िो. मुझसे से इतनी
ठण्ड बिायचत नहीं होती. 5 - 10 समनट के सूरज से मुझे ऊजाय नहीं
समलती. मैं तो मर ही जाऊंगी एक दिन."



अब िािी के जजतने बच्िे थे, जजतने पोते-
पोनतयां, नाती-नानतन थे, सब बहुत
उिास हो गए. बहुत परेशान हो गए.
उन्होंने रात को एक सभा की, और सभा
में तय ककया कक कुछ भी हो जाये, हम
अपनी िािी से इतना प्यार करते है कक
हम िािी को नहीं िफनायेंगे. हम िािी को
सूरज की तरफ ले िलेंगे.



तो ये तय हुआ कक अगले दिन जब बािलों को
िीर कर थोड़े समय के सलए सूरज ग्रीनलैंड में
आएगा तो उस समय, सभी सूरजमुखी के
फूल, ऊजाय इकट्ठी करके थोड़ा दहलेंगे-डुलेंगे
और अपनी जड़ों को भी जमीन में थोड़ा
दहलाएंगे. जैसे ही हवा का बगला झोंका
आयेगा, जड़ों को दहलाकर, सब एक िसूरे का
हाथ पकड़ कर हवा के साथ ननकल पड़ेंगे,

सूरज की तलाश में.



अब ये भी तय हुआ कक सभी सूरजमुखी के फूल एक गोल
घेरा बनाएंगे और एक िसूरे का हाथ पकड़ेंगे, क्योंकक हाथ
पकड़ने में और साथ िलने में ही सब सशक्त होते हैं.
सबको शजक्तशाली बनना है तो ऐसा ही करना होगा.
वरना अकेले तो कोई न कोई, कहीं न कहीं खो जायेगा.
अब सभी ने गोल घेरा बनाया, हाथ पकड़े और हाथ
पकड़कर बीि में िािी को सलटा दिया. जैसे ही हवा का
झोंका आया वे तेज हवा के झोंके के साथ बािल के ऊपर
जाकर बैठ गए.



अब बािल उनको पजचिम दिशा की तरफ ले गया, कैनाडा
की ओर. रास्ते में बहुत बड़ा समुद्र आया और जजतने छोटे
बच्िे थे वे नीले समुद्र को िेख कर खुश हो गए. लेककन जो
बड़े थे थोड़ा सा घबरा भी रहे थे, कक अगर बािल नततर-
बबतर हो गया तो जाने हम सब समुद्र में चगरकर हमेशा के
सलए लुप्त हो जायेंगे, मर जायेंगे. लेककन ऐसा नहीं हुआ.
एक िसूरे का हाथ थाम कर ये सब लोग बािल के साथ
कनाडा में जाकर उतर गए.



अब नया िेश, नए पेड़, नये पौधे, नई ककस्म की घास. इनको
घबराहट हो रही थी कक हम कहा आ गए है. लेककन िंूकक वे
इकट्ठे थे, तो उन्होने अपनी जड़ों को जमाया और थोड़ी िेर के
सलए रुक गए, कनाडा में. अब कैनाडा में ग्रीनलैंड से तो अच्छा
मौसम है, लेककन ठण्ड तो भैया वहां भी बहुत होती है. नवम्बर-
दिसंबर में तो बहुत ही ज्यािा. खूब तेज आंधी िलती है, बरफ
चगरती है, ठंडी हवाएं होती हैं. िािी का तो कफर से बुरा हाल होने
लगा. वे बोलीं - "भई तमु लोग मुझे घर से इतनी िरू ले आये हो
और कहां-कहां हम बािलों के ऊपर से घूमकर आये हैं, लेककन
अभी भी यहां तो बहुत ठण्ड है. सूरज तो ननकलने का नाम ही नहीं
लेता."



तो कफर से एक सभा बुलाई गई. सबने कहा कक अब
हम ननकल तो पड़,े िेखा हैं. अगर एक साथ एक
िसूरे का हाथ पकड़़ते हैं तो हम सशक्त हो जाते हैं.
पहले की तरह इस बार हम कफर ननकलेंगे, कल
सुबह. हाथ थाम कर, एक बड़े बािल पर बैठ कर
िलते जायेंगे सूरज के साथ. सूरज की ककरणों का
पीछा करत-ेकरते वहां जायेंगे जहां पर कभी धूप
थमती नहीं है.



अब ये सोि से अगले दिन कफर से
सूरजमुखी के फूलों ने गोल घेरा बनाया,
एक िसूरे का हाथ पकड़ा और बीि में
िािी को सलटाकर हवा के झोंके के साथ
उड़कर बािल पर बैठ गए.



वो बािल िक्षिण दिशा की ओर ननकल गया.
जहा-ंजहां सूरज जा रहा था उसके पीछे-पीछे
सूरजमुखी के फूल हो सलए और एक बबल्कुल
खाली जगह पर पहंुिे. वहां दिन भर सूयय
रहता था. उस जगह का नाम था न्यू
मैजक्सको.



न्यू मैजक्सको पहंुिकर सरूजमखुी का झुण्ड नीिे
उतर गया. उतर कर अपनी जड़ों को फैलाने लगा.
वहां पर दिन भर धपू में िािी भी खशु थी. सभी
लोग खशु थे. िािी में थोड़ी जान आयी तो वह
पुरानी कहाननयां सनुाने लगी. बच्िे आसपास
खेलने लगे. धीरे-धीरे पूरे न्यू मैजक्सको में
सरूजमखुी के फूल फैल गए.



न्यू मैजक्सको में इंकास नाम की जनजानत के लोग
रहते हैं. उनको लगा कक ये पीले फूल जाने कहा से
आये हैं. जब भी इनको िेखते है, जहाुँ भी िेखते है
ये खुसशयां फैलाते हैं. इन्हें िेख कर आुँखों को
ककतना अच्छा लगता है. तो उन्होंने उसे “खसुशयों
का फूल” कहना शुरू कर दिया और भगवान के
मंदिरों में सरूजमखुी के फूलों से पजूा करनी शुरू
कर िी.



अब जैसे-जैसे समय बीतता गया, सूरजमुखी के
फूलों की दहम्मत तो अब बढ़ गयी. तो उन्हें लगा कक
अगर जब तक हम एक िसूरे का साथ िेते हैं, एक
िसूरे का हाथ पकड़त़े है तो हमें कुछ नहीं होगा. और
जब भी नया बािल उन्होंने िेखा, जैसे ही हवा का
झोंका आया तो एक झुण्ड सूरजमखुी का ननकल
जाता है ककसी नये िेश के सलये. और इस तरह पूरे
संसार में, पूरे वल्डय में ये सब सूरजमुखी के फूल फैल
गये.



सूरतमुखी के फूलों का एक झंुड हमारे भारत
में भी आया और भारत में आकर उतर गया
नीिे जमीन पर, हमारे िेश में.



और हमारे यहां भई माना गया कक जब भी कभी
आपको ककसी को ‘गेट वेल सून’ कहना है या कहना
है कक ‘मैं आपके सलए बहुत चिनंतत हूुँ’ और ‘आपको
पसंि करता हूुँ’ तो सूरजमुखी के पौधे को उनके
आुँगन में लगा िेने से खुसशयां फैलती हैं. तो ककसी
की शािी में, ककसी बच्िे के पैिा होने पर, ककसी
त्यौहार में, जहां कहीं भी कोई अच्छा समय है या
खुसशया मनायी जा रही हैं, सूरजमुखी का फूल होना
तो बहुत ही जरुरी है.



और आज भी जैसे ही सूरज उगता है तो उसके साथ ही
सूरजमुखी का फूल अपनी पंखुड़ड़यों को खोल िेता है.
जैसे-जैसे सूरज पूरब से पजचिम की ओर िलता है,
वैसे-वैसे सूरजमुखी अपने िेहरे को सारा दिन सूरज
की ओर घमुाता रहता है. और शाम को पजचिम में
जाकर सूरज की तरफ िेखते हुए सो जाता है.
अगर आपको, िािी, नानी, पपताजी, माुँ या ककसी
िोस्त से कहना है कक मैं िाहता हूुँ की आप सिा खुश
रहें, महकते रहें, िहकते रहें, तो उनके आुँगन में एक
सूरजमुखी का फूल लगा िेना. इससे बहुत खुसशयां
फैलती हैं.
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