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गुल वफ़ा एक न*ा सा फूल है िजसे अगर 5ान से

देखा जाए तो शमा<कर छुपा रहता है। जैसे की कह

रहा हो “फॉरगेट मी नॉट, मानो मुझे भूलना मत, मE
भी Fँ।”

आज की कहानी है फॉरगेट मी नॉट िजसे िहंदी मJ

हम गुल वफ़ा कहते हE।



एक ब$त ही (ारा सा

फूल है फॉरगेट मी नॉट।

हKे नीले रंग का बMत

ही छोटा फूल जो िक

अNर पहाड़ो ं मJ,
चQानो ं के पीछे…

प8रो ं के पीछे और

घास

म> छुपकर बैठा रहता
है।



फॉरगेट मी नॉट भी

उसी के संग मSी

से खेल रही होती है

और पास आकर देUखये तो एक

िततली या एक छोटी सी लेडी

बड< उसके इद< िगद< घूमती रहती

है।



औरकोई भीआहट

सुन कर, दुबक कर

िफर से छुप जाती है।
कभी कभार गलती

से आपका पाँव गुल

वफ़ा पर पड़ गया

तो वो फूल इतना

शU[शाली है िक

जैसे ही आप

अपना पाँव

उठाओगे

वो सीधा टहनी

पर खड़ा हो जाता

है



म" भी %ँ..

फॉरगेट मी नॉट

औरआपकी

तरफ ताकता है

और कहता

है…



ब&त साल पहले

जब सभी फूल

0ूल म2 पढ़ते थे

तो…

0ूल म2 फॉरगेट मी

नॉट सबसे पीछे के

डे0 पर बैठा करती

थी।



सबसे शमाAती थी, 
छोटे-छोटे िपंक रंग

की उसकी 5 पंखुिड़या
थी।ं

वह थी तो बMत

होिशयार, लेिकन
बMत शम`ली भी

थी।



अब जब कभी

माaर जी bास मJ

उससे कुछ पूछते…

…और भीcादा

िपंक हो जाती थी।

…तो वो शमा<कर

अपना चेहरा नीचे की

ओर कर लेती थी

और…



गुल वफ़ा के )ास के

मा,र जी एक ब2त बड़े

मोटे से ग7दे के फूल थे।

एक िदन जब मा,र

जी उनको पढ़ा रहे थे

तो बाहर ब2त जोर से

बादल गरजे।

थोड़ी देर म7 अचानक

िबजली भी चमकी और

िबGुल अँधेरा होने लगा।

अब उनसे तो उसे

डर भी लगता था, 

शमL भी आती थी।



मा-र जी ने

अपने च3े

से 5खड़की

के बाहर

देखा तो

सोचा "भई
आज तो

ब=त जोर से

बा>रश आने

वाली है,
शायद

तूफान भी

होगा।"

अब पहाड़ पर तो

अँधेरा ब=त जHी हो

जाता है और अगर

बादल हो और बा>रश

का मौसम हो तब तो

और भी जHी।



तो गJदे माaर ने सोचा dों ना आज eूल जfी से
बंद कर दे और िफर सभी फूलो ं को भी तो अपने
अपने घर पMँचाना है मुझे।

तब गJदा जी ने कहा - "आज हम

eूल की जfी छुQी करJ गे" अब
सब फूल अपने अपने बSे

बांधो,ं सामान रखो तािक सब

बgे अपने घर जfी पMँचे।



सभी बgों ने अपना-अपना
बSा बांधना शुh कर

िदया।

हमारी गुल वफ़ा या फॉरगेट मी

नॉट dोिंक छोटी थी तो धीरे धीरे

काम करती थी।



जब बािक बgे बSा उठाकर
एक दूसरे का हाथ पकड़ कर
लंबी लाइन से eूल के बाहर
िनकलने लगे तो…

…फॉरगेट मी नॉट

थोड़ा पीछे रह गयी

!को!!को!



वो डर गयी और सब बgों

के पीछे भागने की

कोिशश करने लगी।
चलते चलते सभी फूल

नदी के पास प7ँच

गए।

अब बा$रश के कारण

सारी निदयां इतनी जोर
से भरने लगी ं िक लगा िक

बसआज तो भइया बाढ़

आई।



चँूिक वो बMत ही छोटी

थी, इसिलये फॉरगेट मी

नॉट बेचारी पीछे रह गयी

थी और उसकी ओर तो

िकसी का 5ान गया ही

नही।ं

गJदा माaर जी ने एक

बड़ी कiी देखी और

उसमJ सभी फूलो ं को

बैठा िदया और ढूढ़ने

लगे िक कोई फूल रह

तो नही ं गया।



माaर जी ने देखा की सब बgे बैठ गए

हE तो उ*ोनें कiी वाले को चलने को

कहा

और दूसरी तरफ पMँचकर सभी बgों को

अपने अपने घरो ं मJ आराम से पMँचा िदया।



अब हमारी छोटी सी

फॉरगेट मी नॉट बेचारी भीगती

2ई नदी के पास प2ँची, तो उसने
देखा िक कRी तो चली गयी

थी।

और जोर से जब बादल गरजा,
िबजली कड़की तो डर के मारे

वो एक बड़े से पTर के पीछे

जाकर छुप गयी।



बMत देर तक बाlरश

होती रही और फॉरगेट

मी नॉट बेचारी भीगती

रही,

धीरे धीरे फॉरगेट मी नॉट

पूरी नीली हो गयी।

ठm मJ धीरे धीरे उसकी

सारी पंखुिड़यां गुलाबी रंग

के बजाय अब नीले रंग की

होने लगी।ं



आप भी जब सद` मJ घर पर nेटर ठीक से

नही ं पहनJ या बाहर ठm मJ चले जायJ… 

…तो आपके हाथ भी

नीले हो जाते है

ओठ नीले हो जाते है

उसी तरह से हमारी फॉरगेट मी नॉट भी अब गुलाबी

रंग के बजाय नीले रंग की पंखुिड़यो ं वाला फूल बन

गयी।



दुबककर वह पoर के

पीछे िछपी रही और

जब बाlरश बंद भी हो

गयी और…

…अगले िदन सूरज भी िनकल गया तब भी

वो वहाँ से नही ं िनकली। वह इतना डर गयी

थी।



अब इतने सालो ं बाद आज भी हमारी

छोटी सी, नWी सी, गुल वफ़ा पTरो ं के

पीछे छुप कर..

अपने आप को बचाती है। वो अYर सूरज की तलाश

म7 पTर के पीछे से घास के अंदर से अपना चेहरा

उठाकर झांकती भी रहती है।

बा&रश से,
बफ, से,

सद. से



“फॉरगेट मी नॉट, 
म" भी तो %ँ।"

कभी कभार गलती से वो हमारे

पाँव के नीचे आ जाती है।

जब हम अपना पाँव उठाते है… 

…तो गुल वफ़ा सीधी खड़ी

हो जाती है, आपकी तरफ

ताकती है, और कहती है -



email: rajnisekhrisibal@gmail.com
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