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भूममका 
 

बच्चों को ककताबों में ललखी बातें यदि उनके अनुरूप गततविधियों से लसखायी जाए ं
तो बच्चे आसानी से आत्मसात कर लेत ेहै. लसर्फ  रटने से पढ़ी गई बाती को भूलने 
का डर रहता है, लेककन गततविधियों से लसखाया जाये तो िह स्थाई रहता हैं. ठीक 
उसी प्रकार से कक यदि कोई बालक साइककल चलाना सीख गया है, और उसन े
िस िषफ तक भी साइककल नही ंचलायी है, तो भी िह साइककल चलाना नहीं भूलता 
नहीं है. इसी दिशा में मैंने अपने विद्यालय में कुछ प्रयास ककये हैं जजन् हें मैं इस 
पुस् तक के माध् यम से आपके साथ साझा कर रहा हंू. 
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बागवानी 
 

सह-संज्ञानात् मक गततविधि के रूप में बच् चों से विद्यालय में बागिानी कराई जाती 
है, जजससे पयाफिरण के प्रतत उनका लगाि बढ़ता है और उन् हें पोषणयुक् त आहार 
भी लमलता है. 

 

 

  



7 
 

गतिववधि आिारिि मिक्षा 
 

अंक मिीन 

बच् चों को अकंो की पहचान कराने के ललये कबाड़ से जगुाड़ कर एक अकं 
मशीन बनाई गई है. 
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मात्राए ंमिखाना 
 

बच् चों को खेल-खेल में मात्राएं लसखाने के ललये कबाड़ से जगुाड़ करके बारहखड़ी 
मशीन बनाई गई है. इसका उपयोग बच् चे बड़ी रुधच से करत ेहैं. 
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एक अकं िे भाग देन ेकी गतिववधि 
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स् थानीय मान मिखान ेकी गतिववधि 
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जोड़ना मिखान ेके मिये जोड़ मिीन 
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जोड़-घटाना मिीन 
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स् थानीय मान मिखान ेकी िंख् या मिीन 
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िांप िीढ़ी के खेि िे व् याकिि 
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िौि मंडि का मॉडि 
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खेि-खेि में िीखना 
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आटट औि क्राफ्ट 

 

बच् चों की रचनात् मकता बढ़ान ेके ललये सह-संज्ञानात् मक गततविधियों के रूप में 
उन् हें आस-पास की विलभन् न िस् तुओ ंका उपयोग करके खखलौन ेआदि बाना 
लसखाया जाता है. इससे बच् चो में कला के प्रतत रुधच तो जागतृ होती ही है साथ 
ही उन् हे समूह में काम करन ेकी आित भी पड़ती है. 

काडटबोडट िे बानाई ब ािगाड़ी 
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बच् चों की गुल् िक 
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कबाड़ िे जगुाड़ कि बनाया घि का मॉडि 
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बच् चों के बानाये ममट्ट़ी के णखिौन े
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बच् चों का बनाया क मिडोस् कोप 
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खेिों का ववकाि  

 

बच् चों के समग्र विकास के ललये खेल-कूि बहुत आिश् यक है. विद्यालय में खेलों 
के विकास के ललये विशेष प्रयास ककये जाते हैं और बच् चे विलभन् न प्रकार के चोल 
खेलत ेहैं. 
 

क िम का खेि 
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धगल् ि़ी-डडंा 
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िस् िी कूद 
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िमाज िे जुड़ाव 
 

ववद्यािय में उत् िव मनाना 
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जागरूकिा ि ि़ी 
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स् वच् छिा 
 

विद्यालय में स् िच् छता की लशक्षा िेन ेपर और स् िच् छ िातािरण के तनमाफण पर 
बहुत जोर दिया जाता है. बच् चों के ललये विद्यालय में शौचालय का तनमाफण कराया 
गया है और शौचालय के उपयोग तथा रख-रखाि पर बहुत जोर दिया जाता है. 
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मिक्षा के नवीन िंिािन 

 

बच् चों को आनंििायी लशक्षा िेन ेके ललये नई विधियों का प्रयोग ककया जाता है. 
इसमें से कुछ उिाहरण नीचे दिये हैं. 

कमीमिबाई धथयेटि 
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पॉकेट बोडट का उपयोग 
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स् वाध् याय के मिये मुस् कान पुस् िकािय 
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मिक्षक प्रमिक्षि 

 

लशक्षा में निाचारों को लगातार सीखना, नई लशक्षण विधियों से पररधचत होना तथा 
अन् य लशक्षकों से सहयोग और संपकफ  अत् यतं आिश् यक है. इस के्षत्र में कुछ 
उल् लेखनीय सर्लताए ंनीच ेिी गई हैं.  

द़ीक्षा एप का पढाई में उपयोग 
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ऑन िाइन प्रमिक्षि का प्रमाि-पत्र 
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पयाटविि क्ववज़ का प्रमाि पत्र  
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िुन् य तनवेि नवाचाि का प्रमािपत्र 
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ट़ीचि एप का प्रमाि पत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



36 
 

 

िंिोष कुमाि िािक 

िहायक मिक्षक एि.बी. 

िािकीय प्राथममक िािा िुव िाभाठा 

िंकुि िोभा, ववकािखडं म नपुि क्ज़ िा गरियाबंद 

मोबाइि नंबि 8827582779 

 

 

 

 


