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अपिी बार् 

 

प्रिय शशिक साथी, 

  उच्च िाथशमक व उच्चतर माध्यशमक शालाओ में अध्यनरत 11 से 18 वषद के बच्चों के मन में 
आने वाले प्रवचारों, उनकी िततक्रियाओ और दर्नचयाद में आने वाली समस्याओ के सकारात्मक तनराकरण में सिम व 
जागरुक बनाने के उद्रे्श् य से ”फुल आन तनक्की“ आडियों िोग्राम आरूंभ क्रकया गया हैं. बच्चों के समि इस िोग्राम 
के िस्तुतीकरण हेतु तीन चरण तनिादररत हैं - 

1. शशिक कायदिम को स्वयूं सुनकर बच्चों के समि साराूंश रुप में िस्तुत करेगा और कायदिम सुनत े
समय, बच्चो को कहाूं ध्यान केष्न्ित करना होगा, यह भी बतलाएगा.  

2. उपयुक्त आडियों से शाूंत वातावरण में िसारण क्रकया जाएगा. 
3. सुनने के पश्चात कायदिम से बच्चो ने क्या समझा और सीखा, सूंक्षिप्त इसकी समीिा की जाएगी. 

             यह कायदिम कुल 25 एप्रपसोि का है. गहराई से प्रवश् लेषण करने पर ञातात होता हैं क्रक इसका ित्येक 
भाग बच्चों के मन में सकारात्मक पररवतदन लाने के साथ-साथ भप्रवट य के व्यवहार को भी तनिादररत करता हैं. इसके 
शलए आवश् यक है क्रक ित्येक भाग की सीख बच्चों तक सही रुप में पह ुचें. अतः उद्रे्श् य िाष्प्त को सुगम बनाने के 
शलए मैंनें इसके ित्येंक भाग को पद्य,् नािक और कहानी के रुप में पररवततदत क्रकया हैं. इसी िम में इस कायदिम 
का नाट्य रुपान्तरण िस्तुतीकरण में आप लोगो की सहायता के शलए िस्तुत क्रकया जा रहा है. मेरा प्रवश् वास है क्रक 
अगर शालाओूं में इस नाट्य रुपान्तरण पर बच्चों से अशभनय कराया जाए तो उद्रे्श् य की िाष्प्त तनष्श् चत रुप से 
की जा सकती हैं.  

       आशा हैं यह नाट्य रुपान्तरण आपके प्रवषयवस्तु िस्तुतीकरण में सहायक होगा.  

 

 

 

रघुवूंश शमश्रा 

उच्च वगद शशिक 

िेंगनमाड़ा 
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1 

खािोशी 

 

प्रथि दृष् य 

 

(घर में सुरेखा प्रपछले कुछ दर्नों से गुमसुम सी रहती हैं. पहले की तरह न तो वह ह सकर बात करती है, न खेलती 
क र्ती हैं और न पढ़ती हैं. जानकी, सुरेखा की माूं अपनी बेिी की ष्स्थतत को समझत ेहुए अपने पतत जगमोहन से 
कहती हैं) - 

 

जनकी - अजी सुनत ेहो! पता नही आजकल सुरेखा क्यों इतनी उर्ास रहती हैं. 

जगमोहन - पुछती क्यों नही! बात क्या हैं ? 

जनकी - कई बार प छ चुकी ह  , कुछ बतलाती तब तो जानती.  

जगमोहन - उसकी सहेशलयों से प छ कर रे्खी हो. 

जानकी - हाूं, रेखा,मीना,पल्लवी सबसे प छ कर रे्खी ह  . पर सभी का एक ही जवाब हैं क्रक उन्हे भी पता नही. मुझ े
तो लगता है स्क ल में ही कुछ हुआ होगा. 

जगमोहन - ठीक हैं. मैं क्रकसी दर्न स्क ल जाकर शशिको से बात करता ह  . 

जानकी - क्रकसी दर्न नही, आप आज ही स्क ल जाओूं. 

जगमोहन - ठीक हैं, ठीक है. आज ही चला जाऊूं गा. 
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व्द र्ीय - दृष् य 

 

(मोहल्ले के कुछ लड़के स्क ल के पहले पड़ने वाले चौक पर खड़े, आपस में कुछ बात कर रहे हैं.) 

 

गजेन्ि - यार समय हो रहा है . पर वो नही दर्ख रही है. 

रमेंश - लगता हैं, आज वह नही आएगी. 

सुरेश - उसके घर वाले उसे घर में रहने ही नही र्ेंगें . जबरर्स्ती स्क ल भेंजेंगे. वह आएगी ही. 

िमेंन्ि - हम लोग भी तो यार उसे बहुत तूंग करत ेहैं. बेचारी िर गयी होगी. 

रमाकाूंत - तुम्हारे शलए कब से बेचारी हो गई. सबसे ज्यार्ा परेशान तो तुम्ही करत ेहो. 

रमाकान्त की बात सुनकर सभी लड़के एक साथ जोर-जोर से ह सने लगत ेहैं.      

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(प वद माध्यशमक शाला नवरूंगपुर की सभी किाएूं लगी हुई हैं. शशिक अपनी-अपनी किाओ में अध्यापन कायद कर 
रहे हैं और शाला के ििान पाठक श्री रमेश शमश्रा जी अपने कुसी पर बैठे कायादलयीन कायद कर रहे हैं. उसी समय 
जगमोहन कायादलय के र्रवाजे के पास आकर रुकता हैं. उन्हें रे्खकर शमश्रा जी कहत ेहैं) - 

 

शमश्राजी - आओ, आओ कश् यपजी. बड़ ेदर्नो बार् इिर का रुख क्रकए. 

जगमोहन - (अशभवार्न करने के बार्) क्या बतलाऊ शमश्रा जी आज आना ही पड़ा.  

शमश्राजी - क्यों भाई कोई प्रवशषे बात हो गई क्या? 

जगमोहन - हाूं सर! प्रवशेष बात ही हैं. 

शमश्राजी - अब जरा खुलकर बतलाओ कश् यप जी. 

जगमोहन - सर क्या हैं, सुरेखा कुछ दर्नो से घर में बहुत उर्ास सी रहती हैं. उसका मन क्रकसी भी चीज में नही 
लगता. हम र्ोनो उससे प छ - प छ कर थक गए हैं. मैंने सोचा क्रक स्क ल में कुछ हुआ तो नही हैं.  
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शमश्राजी -  हाूं भाई जगमोहन प्रपछले कुछ दर्नो से मैं स्वयूं और सभी शशिक भी इस बात का अनुभव कर रहे हैं 
क्रक सुरेखा अब पहले जैसी चूंचल नही हैं. हमने सोचा क्रक घर में कुछ हुआ होगा. पर आप बतला रहे हैं क्रक घर में 
कुछ नही हुआ हैं. थोड़ी रे्र आप बैदठए, क्रफर सभी शशिको के साथ शमलकर बात करत ेहैं.  

 

चरु्थत - दृष् य 

 

(शाला का ििान पाठक कि. शमश्राजी के साथ-साथ सभी शशिक श्रीमतत राखी र्बेु, शशवशूंकर गुप्ता, रष्श्म भैना व 
सुरेखा तथा उसकी सहेशलयाूं उपष्स्थत हैं.) 

 

शमश्राजी - र्बेु मैिम आप तो सुरेखा क्रक किा शशक्षिका हैं. क्या आपको कुछ पता हैं क्रक सुरेखा आजकल चुप - चाप 
क्यों रहती हैं. 

र्बेु मैिम - हाूं सर! मैनें इस सूंबूंि में जानने की कोशशश की और मुझ ेअित्यि रुप से कल ही जानकारी शमली क्रक 
घर से स्क ल जाने के रास्त ेमें कुछ बर्माश क्रकस्म के लड़कें , लड़क्रकयों को परेशान करत ेहैं और क्रकसी से बतलाने 
पर जान से मारने की िमकी रे्त ेहै. मैं अभी किा में इसी सूंबि में बात कर रही थी.  

शमश्राजी - (सुरेखा के पास जाकर, शसर पर अपनेपन से हाथ रखत ेहुए), क्यो बेिी सुरेखा. क्या यह सब सच हैं. 

सुरेखा - (सभी उपष्स्थत सर्स्यों का अपनापन पाकर) सुबक-सुबककर रोत ेहुए बोली - हाूं. 

शमश्राजी - वे लोग कौन लड़के हैं. क्या हमारे स्क ल के हैं.  

सुरेखा - नही वे सभी हाई स्क ल में पढ़ने वाले हैं.  

 (क्रफर सुरेखा सभी लड़को के नाम शलखकर ििान पाठक को रे्ती हैं.) 
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पंचि - दृष् य 

 

(अगले दर्न प 0मा0शा0 नवरूंगपुर के सभा कि में शाला के सभी शशिक, बच्चों के माता-प्रपता और कुछ गणमान्य 
नागररक के साथ-साथ वे लड़के, जो सुरेखा को परेशान करत ेथें, माूं बाप के साथ उपष्स्थत हुए.) 

शमश्राजी - यहाूं उपष्स्थत समस्त सज्जनों आज आप लोगो की बैठक र्ो कारणो से रखी गई हैं. पहला त ेयह क्रक 

यदर् हमारे घर के बच्च ेएकाएक चुप्पी साि लें तो उसके पीछे कोई न कोई प्रवशेष कारण होता हैं, और ऐसी चुप्पी 
को तोड़ना सभी बच्चो से जुड़ ेसभी लोगो की साम दहक ष्जम्मेर्ारी होती हैं. और र् सरा यह क्रक  पुनः क्रकसी और 
बच्च ेके साथ ऐसा ना हो, इसके शलए हम क्या कर सकत ेहैं. 

र्ीन र्याल (अन्य बच्चों के पालक) - हमें अपने बच्चों से िततदर्न कुछ – न - कुछ समय तनकालकर बात करना 
चादहए, ष्जससे बच्च ेहमारे साथ खुलकर बात कर सके. 

रामनाथ (शाला के शशिक) - बहुत अच्छा र्ीनर्याल जी, एक बात और जैसे ही हमें यह पता चले क्रक क्रकसी लड़के 
की िमकी के िर से लड़क्रकयाूं चुप रहती हैं उस ष्स्थतत में ऐसे लड़को के माूं-बाप को बलुाकर चतेावनी दर्या जाना 
चादहए. जैसा क्रक अभी हम सुरेखा के मामले में कर रहे हैं.  

गुलाबचूंर् (गणमान्य नागररक) - और अगर मास्िर जी क्रफर भी न माने तो? 

रामनाथ - ऐसे बच्चों को पुशलस के हवाले कर रे्ना चादहए. 

र्बेु मैिम - इसके अततररक्त एक बात और इस घिना के बार् मैंने तनष्श् चत की हैं क्रक शाला की कुछ लड़क्रकयों से 
“तनक्की की िोली” बनाऊूं गी. यह िोली ऐसे सभी बच्चो के व्यवहार का अवलोकन करेगी जो असामान्य लगे. ऐसा 
पाए जाने पर िोली पहले शशिको के साथ चचाद करेगी. क्रफर शशिक और िोली शमलकर बच्चों के माता-प्रपता से 
सम्पकद  कर कारण जानने का ियास करेंगें.  

सभा कि -(एक साथ आवाज आती हैं.) हम सभी र्बेु मैिम जी के प्रवचारो से सहमत हैं.  

जोगेटवर, जनक, राजाराम, धगरिारी और बलर्ाउ अपने-अपने लड़को से कहते हैं क्रक वे अपने कायद के शलए सभी से 
माफी माूंगे. सभी लड़के खड़ ेहोकर माफी माूंगत ेहुए कहत ेहैं क्रक वे भप्रवट य में ऐसा काम कभी नही करेगें.  
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षष् रि - दृष् य 

 

(प वद माध्यशमक शाला नवरूंगपरु में र्बेु मैिम व्र्ारा किा 6,7, 8 वीूं के लड़क्रकयो को शमलाकर “तनक्की की िोली” 

बनाई जाती हैं.) 

 

र्बेु मैिम - बच्चो आज हमने अपनी शाला के शलए ”तनक्की की िोली” बनाई हैं और इस िोली में तनक्की का कायद 
सुरेखा करेगी. सभी बच्च ेजोर से ताली बजाकर सुरेखा का स्वागत करत ेहैं.  

सुरेखा - मेरे सभी साधथयों ! मैं आप सब को यह प्रवश् वास दर्लाती ह   क्रक र्हशत के माहौल में ष्जस उर्ासी और 
खामोशी का समय मैने व्यतीत की हैं, वैसा समय क्रकसी बच्च ेके जीवन में नही आने र् ूंगी.  

 

पुनः सभी एक बार क्रफर जोर से ताली बजाकर स्वागत करत ेहैं. 

 

सुरेखा - और हमारी िोली का नारा होगा , 

             

                     “हर बच्च ेमें भरेंगें जोश. 

     कोई न रहेगा अब खामोश.. ” 

 

शाला नारे और ताशलयो के आवाज से गुूंजायमान होती है.  
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2 

िर् भेज ससुिाल 

प्रथि दृष् य 

 

(किा सातवी का परीिाफल बतलाया जा रहा हैं. सभी बच्च ेकिा में बैठे हुए हैं. सुिा भी चुपचाप अपना नाम आने 
का इूंतजार कर रही है. तभी ििान पाठक रामप्यारे ततवारी ने बोला) -  

 

रामप्यारे - रे्खो बच्चों! भले ही यह स्थानीय परीिा का परीिाफल हैं, क्रकन्तु हमें हर परीिा को गूंभीरता से लेना 
चादहए, क्योंक्रक जो बच्चा अभी अच्छा करेगा, वही आगे भी अच्छा करेगा और इस साल भी सुिा प रे किा में िथम 
आई हैं. हमें सुिा पर गवद हैं.  

(प री किा ताशलयों की गड़गड़ाहि से ग ूंज उठती हैं. सुिा और सभी बच्च ेमुस्कुरात ेहुए अपने-अपने घरो की ओर 
जाने लगे.) 

 

दसूिा - दृष् य 

 

सुिा का मामा श् याम मोहन आया हुआ हैं. सुिा का मामा और सुिा के प्रपताजी जनकराम खाना खाने बैठे हुए हैं 
और सुिा की माूं चूंर्ा र्ोनों को खाना परोस रही है.  

श् याममोहन - जीजाजी तो आपने सुिा के बारे में क्या सोचा हैं.  

जनकराम - सोच रहा ह   क्रक इस साल सुिा जैसे ही आठवी पास करेगी कोई अच्छा सा लड़का रे्खकर शार्ी कर 
र् ूंगा.  तुम भी ध्यान दर्ए रहना.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

श् याममोहन - अरे जीजाजी! मैं अभी आया ही इसी कारण ह  . वो नवरूंगपुर के जगन्नाथ िसार् का लड़का वीरेन्ि 
इस साल नवमी पास हुआ हैं. अगले साल वो शार्ी करुूं गा बोला हैं.  

जनकराम - ये तो बहुत अच्छी बात हैं मोहन! सुिा का तो भाग्य ही खुल जाएगा. सुिा की माूं इस बारे में तुम्हारा 
क्या कहना हैं. 

चूंर्ा - मास्िरजी कह रहे थे क्रक हमारी बेिी पढ़ने शलखने में बहुत अच्छी हैं. उसे ख ब पढ़ाना. रहने र्ो. कम से कम 
बारहवी तक पढ़ने रे्त ेहैं. हमारी एक ही तो बेिी हैं.  
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श् याम मोहन - अरी बहना! उससे क्या होगा. आखखर शार्ी तो करना ही हैं. अभी अच्छा घर और लड़का शमल रहा 
है.वह भी हाथ से तनकल जाएगा.  

चूंर्ा - मैंने अपनी बात कह र्ी. अब आप र्ोनो जानें.  

                     

दृष् य - र्ीसिा 

 

(खाना खाने के बार् सुिा के प्रपताजी, मामाजी और माूं बैठे हुए आपस में बात कर रहे थे. तभी सुिा र्ौड़त ेहुए घर 
के आूंगन में िवेश करत ेहुए धचल्लात ेहुए कहती हैं) -  

सुिा - माूं मैं इस साल भी अपने स्क ल में िथम आई ह  . 

माूं - बहुत अच्छा बेिी. तुम हो ही ऐसी.  

सुिा - माूं! मास्िर जी सभी बच्चो के सामने कह रहा था क्रक हमें सुिा पर गवद है और रे्खना यह लड़की एक दर्न 
हमारे गाूंव का नाम रोशन करेगी. 

माूं - हाूं बेिी. भगवान करे ऐसा  ही हो. (ऐसा कहत ेहुए सुिा की माूं अूंर्र कमरे की ओर चली जाती हैं) 

सुिा (सुिा र्ोनों का चरण स्पशद करत ेहुए बोली) - प्रपताजी, मामाजी! मैं प री किा में िथम आई ह  . 

प्रपताजी - हाूं-हाूं ठीक हैं. सुन शलया! अब जाओ कपड़ा बर्लकर खाना खालों.  

(सुिा को प्रपताजी का जवाब अच्छा नही लगता. वह चुपचाप घर के उस कमरे की ओर चली जाती हैं जहाूं उसकी 
माूं थी.) 

 

दृष् य-चौथा 

 

(सुिा की माूं पलूंग पर चुपचाप बैठी सोंच रही हैं. तभी सुिा कमरे के अूंर्र िवेश कर अपनी माूं की गोर् में बैठत े
हुए बोली) - 

 

सुिा - यह क्या माूं! मेरे िथम आने की बात पर प्रपताजी बबल्कुल भी खुश नही हुए और मामाजी तो कुछ भी नही 
बोले. 
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माूं - उनको तुम्हरी पढ़ाई से कुछ मतलब नही हैं, बेिी. (सिुा की माूं कुछ रुूं िे गले से बोली) 

सुिा -  माूं तुम इतनी र्ःुखी होकर क्यो बोल रही हो? 

माूंंूं - तो क्या करु बेिी! तुम्हारे प्रपताजी और तुम्हारे मामाजी अगले साल तुम्हरी शार्ी करना चाह रहे हैं.  

सुिा - माूं! मेरी शार्ी! मैं तो अभी बहुत छोिी ह  . (सुिा ने सभी बात एक ही स्वर में बोलत ेहुए कही. ) 

माूं - हाूं बेिी. तरेी शार्ी! मैं अपनी तरफ से बहुत समझाई. पर र्ोनो मेरी बात सुनने को तैयार ही नही हैं. (सुिा 
अपनी माूं की गोर् से हिकर सोचते हुए कपड़ा बर्लने लगी.) 

 

      

पांचवा - दृष् य 

 

(गमी की छुट्िी खत्म होने पर शाला खुलने का िथम दर्न हैं. सुिा की सभी सहेशलयाूं िसन्न होकर स्क ल जाने के 
शलए तैयार होकर सुिा को बुलाने उनके घर आई हुई थीूं.) 

रागनी - अरी ओ सुिा! यह क्या हैं? तुम अभी तैयार नही हुई हो. 

तनु - पहले तो तुम खुर् हमें बुलाने आ जाती थी.  

प्रियूंका - चलो क्रकसी बात में तो हम सुिा से आगे रहे. (सभी सहेशलयाूं ह सती हैं, लेक्रकन सुिा के चहेरे पर 
मुस्कुराहि तक नही आई. गुमसुम रे्खकर राधगनी बोली.) - 

राधगनी - सुिा तुम्हारी तबबयत तो ठीक हैं न. न ह स रही हो और न ही कुछ बोल रही हो. (सुिा तैयार होत-ेहेाते, 
बबना कुछ बोले बात ेसुनती रही. तैयार होने पर बस्ता लेकर चुपचाप अपने सहेशलयों के साथ स्क ल की ओर िस्थान 
क्रकया) 
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छरवां-दृष् य 

 

(घर से स्क ल के प रे रास्त ेसुिा ने क्रकसी से बात नही की. स्क ल का पहला दर्न होने के कारण सभी बच्च ेिसन्न 
होकर एक-र् सरे से बात ेकर रहे हैं. शाला का भतृ्य घूंिी लगाता हैं और िाथदना के बार् सभी बच्च ेअपनी-अपनी 
किाओ में जाकर बैठ जात ेहैं.) 

तनु - अरी सुिा! आज मैं शुरू से रे्ख रही ह   क्रक तुम उर्ास हो. आखखर बात क्या है? 

सुिा - कुछ नही! ऐसे ही.  

प्रियूंका - नही सिुा बात ऐसे ही नही हैं. तुम प री छुट्िी भर ऐसे ही थी. कुछ तो हैं.  

राधगनी - अरे बतला भी र्ो सिुा. जब हमसे नही बतलाओगी तो क्रकससे मन की बात कहोगी. 

(सहेशलयों के बार-बार पुछने पर सुिा से रहा नही गया और वह अपने मन की बात बतलाने लगी.) 

सुिा  - अब मैं केवल इसी साल पढ़ पाऊूं गी. अगले साल मेरे घर वाले मेरी शार्ी कर रहे हैं.  

(और सुिा अपने सहेशलयों को वह सब प्रवस्तार से बतलाती हैं, जो ररजल्ि के दर्न उसके घर में हुआ था.) 

तनु, प्रियूंका, राधगनी (एक साथ) - तुम धचूंता मत करो सुिा. हम लोग इसके बारे में पाण्िये मेिम से बात करत ेहैं.  

 

सार्वां-दृष् य 

 

(अगले दर्न तनु, प्रियूंका और राधगनी; सुिा को साथ लेकर पाण्िये मैिम के पास जात ेहैं.) 

पाण्िये मैिम - अरे भाई! ये लड़क्रकयों की िोली ईिर कैसे आयी है.  

तनु - मैंिम! हम आप लोगो के पास एक समस्या लेकर आए हैं . 

पाण्िये मैिम - समस्या! कैसी समस्या. 

प्रियूंका - मैिम आप तो जानती हैं क्रक सुिा पढ़ने शलखने में क्रकतनी अच्छी हैं. उसके बार् भी इसके प्रपताजी अगले 
साल इसकी शार्ी कर रहे हैं.  
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पाण्िये मैिम - शार्ी कर रहे हैं! अरे ऐसे कैसे शार्ी करेंगें. अभी सुिा ज्यार्ा से ज्यार्ा 13 साल की होगी और यह 
एक अपराि है. 

राधगनी - हाूं मैिम! यही तो हमारी समस्या हैं. इसका आप ही कोई हल बतलाइयें. 

पाण्िये मैिम - हाूं! समस्या तो बड़ी हैं. चलो किा में हम सब शमलकर इसका हल तनकालेंगें . 

(चारो सहेशलयाूं मैिम के घर से अपने-अपने घर जाने के शलए तनकलत ेहैं.) 

                      

आरवां - दृष् य 

(िाथदना के समय ही पाण्िये मैिम सभी बच्चों को बोलती हैं क्रक वे सभा कि में जाकर बैठें गे. सभी बच्च ेमन में 
उत्सुकता शलए शाूंतत के साथ सभा कि में बैठकर पाण्िेय मैिम की ितीिा कर रहे हैं. तभी पाण्िेय मैिम सभा 
कि में िवेश करती हैं.)  

पाण्िये मैिम - बच्चो ! आज सभी को मैने यहाूं एक प्रवशेष बबन्र् ुपर चचाद करने के शलए बुलाया है.  

कुसुम  - प्रवशेष बबन्र् ुपर! वह क्या हैं मैिम . 

पाण्िये मैिम - बच्चों तुम सभी लोगो ने नागरर क शास्र में पढ़ा है क्रक सरकार ने कान न बनाकर प्रववाह करने की 
उम्र तनष्श् चत की हैं. 

राजेश - हाूं मैिम ! लड़के की उम्र 21 वषद और लड़क्रकयो की उम्र 18 वषद . 

पाण्िये मैिम - बबल्कुल ठीक राजेश.  

िमोर् - और उससे कम्र उम्र की शार्ी बाल प्रववाह कहलाता हैं. 

सुरेश - और यह भी क्रक ऐसा करना कान न का उल्लूंघन है. मैं तो कभी कम उम्र में प्रववाह नही करुूं गा. 

पाण्िये मैिम - बहुत  अच्छा सुरेश. तुम्हें ही नही, क्रकसी को भी नही करना चादहए.  

िीती - मैिम ! यह तो हम सभी जानत ेहैं. क्रफर इसे आप क्यों बतला रही है. 

पाण्िये मैिम – वो इस कारण, क्रक इसके बार् भी सुिा के प्रपताजी और मामाजी शमलकर सुिा की शार्ी करना चाह 
रहे हैं. 

(यह सुनकर सभी बच्च ेएक साथ धचल्लाकर बोलत ेहैं. मैिम हम सब ऐसा नही होने र्ेंगें . हम सब सुिा के प्रपताजी 
से शमलकर बात करेंगें.) 
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िवि - दृष् य 

 

(अगले दर्न बच्चों की िोली पाण्िये मैिम के साथ सुिा के घर जात ेहैं. सुिा के प्रपताजी आूंगन में बैठे अपनी 
पत्नी से बात कर रहे हैं. बच्चो के साथ मैिम को रे्खकर पछुत ेहैं) -  

जनकराम (ह सत ेहुए) - पाण्िेय मैिम लगता है आज स्क ल हमारे घर ही लगेगा. 

मैिम (मुस्कुराकर) - हाूं भई वैसा ही समझलो . 

जनकराम - (सभी को बैठात ेहुए) अब बतलाइये कैसे आना हुआ. 

मैिम - सुना है क्रक आप अगले साल सुिा की शार्ी करने वाले है. 

जनकराम - हाूं! त ेइसमें क्रकसी को क्या आपप्रि हैं.  

मैिम - ऐसा है सुिा के प्रपताजी, इसमें सभी को आपप्रि हैं. क्या आप नही जानत े है क्रक 18 से कम उम्र की 
लड़क्रकयो का शरीर प्रववाह करने के योग्य नही होता. और र् सरी बात क्रक यह बाल प्रववाह माना जाता है, जो अपराि 
है. 

प्रियूंका - हाूं चाचाजी! प्रपछले साल ऐसे ही एक लड़की की शार्ी हुई थी और वह माूं बनने के समय मर गयी. उसके 
माूं बाप आज तक पछता रहे हैं.  

राधगनी - हम आपको जल्र्ी शार्ी नही करने र्ेंगें और सुिा पढ़ने में भी अच्छी हैं.  

(सभी बच्च ेबार-बार सुिा के प्रपताजी से सुिा की शार्ी नही करने का वचन रे्ने के शलए ष्जर् करने लगत ेहैं.) 

जनकराम - ठीक हैं बच्चों! आप सभी की बातो को सुनकर मुझ ेऐसा लग रहा हैं क्रक मैं बहुत बड़ी गलती करने जा 
रहा था और मैं वचन रे्ता ह   क्रक जब तक सुिा अपने मन के अनुसार पढ़ शलख नही लेगी,तब तक उसकी शार्ी 
नही करुूं गा.  

 

(सभी बच्च,े मैिम पाण्िये और सुिा के साथ िसन्न मुिा में स्कुल की ओर िस्थान करत ेहैं) 
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अंनर्ि दृष् य 

 

(स्कुल वापस आकर सभी बच्च ेपुनः सभा कि में बैठत ेहैं और पाण्िये मैिम बोलना शुरू करती हैं) - 

 

पाण्िये मैिम - बच्चों आज हमें एक जीत शमली हैं. पर सुिा की तरह ऐसे कई बच्च ेहोते हैं ष्जनका बाल प्रववाह 
कर दर्या जाता हैं और ऐसे सभी बच्चों को हमें इससे बचाना हैं.  

सभी बच्च ेएक साथ - हाूं मैिम! हम सभी इसके शलए तनरूंतर काम करत ेरहेंगें . 

पाण्िये मैिम - और आज जो 12 बच्च ेसुिा के घर गए थे, वे सभी एक िोली के रुप में काम करेंगें और इस िोली 
का नाम होगा “ तनक्की की िोली”. 

तनु - और मैिम इसके शलए एक स्लोगन भी बना शलया -  

 

           “ साथ आ जा मेरे हमजोली ”. 

     काम करेंगें बनकर तनक्की की िोली”.. 

 

 

(सभी बच्च ेह सत ेहुए स्लोगन र्ोहरात ेहैं और अपनी - अपनी किा की ओर िस्थान करत ेहैं. ) 
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3 

सुिक्षिर् िास्र्ा 

प्रथि दृष् य 

(गाूंव के ग्राम पूंचायत भवन में ग्राम सभा की बैठक आयोष्जत हैं. बड़ी सूंख्या में पुरुष एवूं मदहला उपष्स्थत हुए हैं. 
गाूंव के सरपूंच श्री रामनाथ यार्व व अन्य पूंचगण मूंच पर बैठकर ग्राम पूंचायत को सूंबोधित कर रहे है.) - 

सरपूंच - इस ग्राम सभा में उपष्स्थत सभी लोगो का ग्राम पूंचायत नवरूंगपुर हादर्दक स्वागत करती हैं. 

ग्राम सभा - जी सरपूंच महोर्य! िन्यवार् . 

सरपूंच (ग्राम सभा बलुाने के कारण बतलात ेहुए) - भाईयों और बहनों शासन के तनरे्शानुसार ग्राम पूंचायत व्र्ारा 
इस साल शाला छोड़ने वाले बच्चों की जानकारी एकबरत की गयी है और इससे पता चला क्रक हमारे गाूंव की 
माध्यशमक शाला में पढ़ने वाली तीन लड़क्रकया शाला नही जा रही हैं. 

अशोक - सरपूंच महोर्य! तो इससे क्या. उन लड़क्रकयो का पढ़ाई में मन नही लगा होगा और शाला जाना बूंर् कर 
दर्या होगा. 

सरपूंच - नही अशोक! हम लोग ऐसे ही कारणो को मानकर आगे छानबीन करने का ियास नही करत ेऔर लड़क्रकया 
स्क ल छोड़ रे्ती हैं. 

रेखा - हाूं सरपूंच महोर्य! आप बबल्कुल सही कह रहे हैं. मेरी पड़ोसन नीत  की बेिी ने भी अचानक स्क ल जाना बूंर् 
कर दर् या जबक्रक वो पढ़ने-शलखने में अच्छी थी. 

रामिसार् - सरपूंच महोर्य! तो इसके शलए हम क्या कर सकत ेहैं? 

सरपूंच - इसी बात पर तो प्रवचार करने के शलए यह बैठक बुलायी गयी हैं. आप सभी जानत ेहै क्रक जब तक गाूंव 
के सभी बच्च ेचाहे वह लड़का हो या लड़की पढ़ शलख नही पायेंगें तब तक वह गाूंव और रे्श िगतत नही कर 
सकता.  

ग्राम सभा - सरपूंच महोर्य! आप सौ िका सही कह रहे हैं.  

सरपूंच - इस कायद में मुझ ेआप सभी के सहयोग की आवश् यकता हैं. यहाूं उपष्स्थत लोगो में से 8-10 लोगो का 
सम ह बनाकर हम उन लड़क्रकयों के घर जाऐूंगें और सही कारण जानने का ियास करेंगें क्रक उन् होने शाला जाना क्यों 
छोड़ा. 

ग्राम सभा - हम आपके साथ जाने को तैयार हैं.  

सरपूंच - बहुत अच्छा! तो कल हम लोग शमलत ेहैं.  
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व्द र्ीय दृष् य 

 

(जगन्नाथ अपने घर में अपने पत्नी रािा से कल के ग्राम सभा में हुए तनणदय के बारे में बात कर रहे हैं)  - 

जगन्नाथ -आज सरपूंच और कुछ लोग हमारे घर आ सकत ेहैं. 

रािा - क्यों? 

जगन्नाथ -क्रक हमारी बेिी सुनीता का नाम भी उन तीन लड़क्रकयों में शाशमल हैं जो स्क ल नही जा रही हैं.  

रािा -  म ैभी तो सुनीता से प छ - प छ के थक चुकी ह  . पर वो स्क ल नही जाने का कारण ही नही बतलाती. बस 
बोलती है क्रक मन नही लगता. 

जगन्नाथ - हो सकता हैं सबके सामने बतला रे्. सरपूंच और अन्य लोग पहले उन र्ो लड़क्रकयो के घर जाऐूंगें और 
क्रफर वहाूं से उन लड़क्रकयों और उनके माता-प्रपता के साथ यहाूं आऐूंगें. 

रािा - ह   ! रे्खत ेहैं क्या होगा.  

 

र्रृ्ीय दृष् य 

 

(र्ोपहर बारह बजे का समय हो रहा था. जगन्नाथ और रािा खाना खाने के बार् आराम कर रहे थे. सुनीता र् सरे 
कमरे में िी.वी. रे्ख रही थी, तभी गली में कुछ लोगो की आवाज आई) - 

अशोक - जगन्नाथ भाई! अरे हम लोग आए हैं भाई! र्रवाजा खोलों. 

जगन्नाथ - अभी खोलता ह ूं. मैं तो कब से ितीिा कर रहा था. (र्रवाजा खोलता है) 

अशोक - क्या करें खखलावन और मनोहर के यहाूं रे्र हो गई.  

जगन्नाथ - आओूं! आओ! बैठों. 

 (सभी को बरामरे् में बब छी र्री पर बैठने का इशारा करता हैं और सरूंपच के शलए कुसी लाकर रखता है.) 

रामनाथ (बैठत ेहुए) - और जगन्नाथ भाई! सुनीता बेिी कहाूं हैं.  

जगन्नाथ - और कहाूं होगी! िी. वी. रे्ख रही हैं.  
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रामनाथ - सुनीता बेिी. जरा बाहर तो आओ! रे्खो तो आज तुम्हारे यहाूं क्रकतने सारे लोग आए हुए हैं.  

सुनीता - (र्रवाजे से झाूंककर शमादत ेहुए िीरे-िीरे बाहर आती हैं.) जी र्ार्ा जी. 

रामनाथ - अरें िरो नही बेिी. रे्खो तो तुम्हारी सहेली प नम और सरोज भी तुम्हारे घर आई हैं.  

सुनीता - (प नम और सरोज के पास जाकर बैठ जाती हैं और िीरे से प छती हैं) - अरे तुम लोग कैसे आए हो? 

प नम - (ईशारो में) -हम स्क ल नही जात ेहै इस कारण. 

 (सरपूंच रामनाथ बोलना आरूंभ करता हैं.) 

सरूंपच - सुनीता, प नम और सरोज के माता-प्रपता आप यह तो जानत ेहै क्रक हम आज क्यों आए हैं? आप तीनों की 
बेदि याूं बहुत दर्नों से स्क ल नही जा रही हैं, तो क्या आपने कारण जानने का ियास क्रकया हैं.  

जगन्नाथ - हम तो प छ-प छ कर थक गए हैं पर सुनीता कुछ बतलाती ही नही. 

रामनाथ -खखलावन और मनोहर आप लोग कारण जानने का ियास क्रकए. 

मनोहर - हाूं! और मेरी बेिी सरोज ने मुझ ेबतलाया था क्रक स्क ल जाने के समय कुछ लड़के रास्त ेमें परेशान करत े
हैं. 

खखलावन - और प नम तो यहाूं तक कह रही थी क्रक वे लड़के चाक  दर्खाकर िमकी भी दर्ए है क्रक इस घिना के 
बारे में घर में बतलाओगे तो जान से मार र्ेंगे.  

रामनाथ -ंः सुनीता बेिी! क्या यह सही हैं.  

सुनीता - (चुप) 

रामनाथ - अरे िरो नही बेिी! रे्खो यह इतने सारे लोग तुम सबके साथ खड़ें हैं. 

 (सुनीता हाूं में शसर दहलात ेहुए रोने लगती हैं.) 

रामनाथ - रे्खो भाईयों! आज हम सभी को पता चला क्रक हमारे गाूंव की लड़क्रकयाूं चाहत ेहुए भी क्यों नही पढ़ 
पातीूं . 

खखलावन - तो अब आगे हम ऐसा क्या कर सकत ेहैं क्रक हमारी बेदियाूं क्रफर से स्क ल जाना आरूंभ कर र्ें.  

रामनाथ - इसके शलए मेरे मन में एक योजना है और उसमें हम बच्चो को ही सशक्त बनाने का ियास करेंगें . 

मनोहर - बच्चो को सशक्त! वो कैसे? 
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रामनाथ - (उपष्स्थत सभी सर्स्यों को अपनी योजना के बारे में बतलाता हैं योजना को सनुकर सुनीता, प नम और 
सरोज के चहेरे में भी िसन्नता के धचन्ह दर्खाई रे् रहे हैं) - इसके शलए हम सभी कल स्क ल में शमलत ेहै. 

सभी लोग - हाूं ! हम जरूर समय पर स्क ल पह ुच जाऐूंगें. 

(सभी लोग अपने-अपने घरों की ओर चले जात ेहैं) 

चरु्थत दृष् य 

 

(स्क ल के सभा कि में सभी बच्चे, शशिणगण,सरपूंच और उनके सशमतत तथा अन्य लोग बैठे हुए हैं. ) 

रामनाथ - यहाूं उपष्स्थत सभी लोग एवूं प्यारे बच्चों. आप सभी को यह बात माल म हैं क्रक प्रवगत कुछ वषों से 
हमारे गाूंव की कुछ लड़क्रकयाूं शाला छोड़ रही हैं. कारण पता करने पर ञातात हुआ क्रक घर से स्क ल जात ेसमय रास्त े
में उन लड़क्रकयों को कुछ लड़को के व्र्ारा तनरूंतर परेशान क्रकया जा रहा था और अभी भी कुछ ऐसे होगें ष्जनको 
परेशान क्रकया जाता होगा और वे िर या शमद के नाम से यह बात क्रकसी को नही बतला रहे होंगें. यह एक गम्भीर 
समस्या हैं और इसके तनर्ान के शलए आप सब के सामने मैं अपनी योजना रख रहा ह  .  

ििान पाठक - सरपूंच महोर्य! वाकई यह एक गम्भीर समस्या हैं. मैं भी रे्ख रहा ह   क्रक स्क ल की र्जद सूंख्या 
लगातार कम हो रही हैं. घर जाकर सम्पकद  करने पर पता चला क्रक पढ़ाई में मन नही लगनें के कारण स्क ल नही 
आत.े 

रामनाथ - रे्खो बच्चों! यह हम सबकी समस्या हैं और इसका समािान भी हमें ही करना हैं. इसके शलए तुम र्स 
से बारह बच्च ेशमल कर एक िोली के रुप में काम करोगे और उस िोली का नाम होंगा -  “तनक्की की िोली” . 

प नम - सरपूंच र्ार्ा ! तो क्या हम िोली बनाकर उन लड़को से लड़ाई लड़ेंगें . 

रामनाथ (ह सत ेहुए) - अरे नही बेिी! रे्खो ऐसे लड़को की दहम्मत तभी होंती हैं जब रास्ता स नसान हो या लड़की 
अकेली हो. “तनक्की की िोली” को केवल इतना करना हैं क्रक ऐसे रास्तो की पहचान करे जहाूं लड़के छेड़खानी करत े
हैं. वहाूं से आने-जाने वाली लड़की के साथ चलना हैं.  

सुनीता - सरपूंच र्ार्ा ! यह तो बहुत आसान हैं. आप का कहना है क्रक हम घर से स्क ल आत ेसमय अकेले न 
आकर कुछ लड़क्रकयों के साथ ही आएूं.  

रामनाथ - हाूं बेिी! और इसके अततररक्त जब भी हमारें सहयोग की आवश् यकता हो तो हमें बताएूं. 

सभी बच्चें - सरपूंच र्ार्ा ! आप जैसा कहे हैं हम उसी के अनुसार कायद करेंगें. 

 (सभी बच्च ेअपनी - अपनी किा में जाकर बैठत ेहैं) 
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पंचि दृष् य 

 

(सुनीता र्पदण के सामने गनुगुनात े हुए स्क ल जाने के शलए खड़ े होकर कूं घी कर रही हैं. तभी उसे प नम, 

सरोज,प्रियूंका, राधगनी की आवाज सुनाई रे्ती हैं.) 

 

सरोज - सुनीता चलो जल्र्ी! रे्र हो रही हैं. 

 

सुनीता - बस आई! 

 (जल्र्ी - जल्र्ी बस्ता उठाकर बाहर की ओर र्ौड़ती हुए माूं से कहती हैं.) 

सुनीता - माूं ! मैं स्क ल जा रही ह  . 

रािा - अरे ! ठीक से कूं घी तो कर लें. 

(जगन्नाथ और रािा एक-र् सरे को रे्खकर ह सने लगत ेहैं. सुनीता भी पीछे मुड़कर रे्ख के मुस्कुरात ेहुए अपनी 
सहेशलयों के साथ स्क ल की ओर चली जाती है.) 
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4 

सच्चा िदत 

प्रथि दृष् य 

 

(सुबह का समय हैं. राजेश,दर्वाकर और मनोज गाूंव के मैर्ान की ओर बात करत ेव्यायाम करने जा रहे हैं.) 

राजेश - जानत ेहो मनोज! रात में र्ार्ाजी मुझसे कह रहे थे क्रक बेिा रोज व्यायाम करके ऐसा शरीर बनाना, ष्जससे 
लोग रे्खत ेही तुमसे िरने लगे.  

मनोज - पर रे्खो न यार! क्रकतने दर्न हो गए व्यायाम करते. यह शरीर है क्रक बनता ही नही.  

दर्वाकर - कुछ खात ेपीत ेभी हो की नही. शरीर केवल व्यायाम करने से थोड़ी बन जाएगा. पौष्टिक खाना भी जरुरी 
हैं.  

मनोज - ठीक कह रहे हो यार. पर माूं न मेरे खाने की ओर ध्यान नही रे्ती हैं. ओ तो बस शीला को ही पुछती 
रहती हैं. 

राजेश - मेरे घर में ऐसा नही होता. यदर् मेरी माूं मुझ ेमेरे खाने-पीने में थोड़ा भी ध्यान न रे् तो र्ार्ाजी और 
पापाजी र्ोनो की िाूंि खानी पड़ती हैं.  

 ( तीनों मैर्ान मे पहुूंचकर व्यायाम करत ेहैं.) 

 

व्द र्ीय दृष् य 

(राजेश, मनोज, दर्वाकर स्क ल जा रहे हैं. उनके आगे-आगे मनोहर, धगरिर और सपना भी चल रहे हैं. ) 

राजेश - अरे ओ मनोहर! ये क्या बीमारों के जैसे चल रहे हों. कल शाम से स्क ल जाने के शलए तनकले हो क्या? 

(मनोज और दर्वाकर जोर से ह सत ेहैं) 

सपना - ए राजेश! तुमको इससे क्या. हम कल से तनकले हो या आज से. तुम अपना काम करों न. 

राजेश – ए लड़की ज्यार्ा चपर-चपर मत कर. तुम तीनों के शलए मैं अकेला ही काफी ह  . 

धगरिर - छोड़ न यार. तुम लोग अपना काम करों हम अपना. 

मनोज - क्यों रे. त  कब से बोलना सीख गया. लगता हैं मार खाने का शौक है. 



22 
 

मनोहर - तुम लोग अपने आपको पहलवान न समझों. व्यायाम करके शरीर बना लेने से कोई ताकतवर नही हो 
जाता. हम तुम्हारें जैसे दर्खावा नही करत े. 

(सभी स्क ल के नजर्ीक आ जात ेहैं.)  

राजेश - अभी तो तुम तीनों बच गए. बार् में रे्खता ह ूं. 

(शाला िागूंण में सभी बच्च ेअपनी-अपनी किा के अनुसार िाथदना लाईन में लग जात ेहैं.) 

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

(रात में खाने के समय राजेश,उसके र्ार्ाजी प्रपताजी और बहन षीला खाने के शलए बैठे हैं. माूं खाना परोस रही हैं, 
र्ार्ाजी खात-ेखात ेप छत ेहैं) 

र्ार्ाजी - और बेिा राजेश! आजकल व्यायाम वगैरह ठीक से चल रहा हैं की नही. 

राजेश - हाूं र्ार्ाजी. और जानत ेहैं र्ार्ाजी मुझ ेरे्खकर बहुत से बच्च ेिरत ेहैं. 

र्ार्ाजी - वाह बेिा! ब्हुत अच्छा.  

शीला - लेक्रकन र्ार्ाजी. ये न बबना मतलब के क्रकसी से लड़ने को तैयार हो जाता हैं. ये अच्छी बात हैं क्या. 

राजेश - ऐ तुम न ज्यार्ा चपड़-चपि मत करो. चुपचाप खाना खा और यहाूं से भाग जा. क्रफर बोलेगी न तो पड़गेा. 

र्ार्ाजी - अरी ओ बहु! रे्खो राजेश को और कुछ थोड़ी चादहए. 

राजेश की माूं - जी प्रपताजी. 

 (राजेश की माूं थाली में खाना िालत ेहुए.)  

माूं - बेिा ! सब्जी इतनी सी है.  

राजेश - तो यह लो. अब मैं नही खाऊूं गा. 

 (खाने में ही हाथ िोकर उठने लगता है.) 

प्रपताजी - राजेश की माूं! यह क्या तरीका हैं. बेिे को नाराज कर दर्या न. मै भी नही खाता. 

 (वह भी हाथ िोकर उठ जात ेहैं) 
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र्ार्ाजी - लाख बार बोला ह   क्रक मर्ों के शलए खाने की कमी नही होना चादहए. खाने से ही तो शरीर बनता हैं और 
शरीर ही मर्ादन्गी की तनशानी हैं.पर तुम समझती ही नही .  

(वो भी नाराज होकर उठ जात ेहैं) 

(शीला की माूं चुपचाप तीनों की ताने सुनती रहती हैं और शीला अपनी माूं के चहेरे को रे्खती रहती हैं.)  

  

चरु्थत दृष् य 

 

(राजेश, मनोज,और दर्वाकर र् सरे दर्नों की तरह अपने से आगे चलने वाले बच्चों पर व्यूंग करते,परेशान करत ेजा 
रहे हैं, अचानक राजेश का पैर रास्त ेके क्रकनारे बने बड़ ेसे पानी भरे गढ़ढे पर पड़ता हैं और वह धगरकर ि बने लगता 
हैं. राजेश अपने शमरों को आवाज लगाता हैं.) 

 

राजेश - मनोज, दर्वाकर अरें! मैं गढ्ढे में धगरकर ि ब रहा ह  . मुझ ेजल्र्ी बाहर तनकालों. नही तो मैं मर जाऊूं गा. 

मनोज - नही, नही राजेश! तुमको बचाने के चक्कर में हम खुर् गढ्ढे में धगर जाएूंगें. 

(र्ोंनों अपने घरों की ओर भाग जात ेहैं. राजेश जोर - जोर से रोत ेहुए धचल्लाता हैं -बचाओूं-बचाओूं. उनकी आवाज 
कुछ र् री पर चलने वाले बच्चो तक पहुूंचती हैं) 

धगरिर - यह तो राजेश की आवाज हैं. 

सपना - मुझ ेभी लगता हैं. 

मनोहर - उिर गढ्ढे की तरफ से आ रही हैं. चलों जाकर रे्खत ेहैं. 

(उसी समय पीछे से शीला आ रही थी. राजेश को गढ्ढे में धगरे रे्खकर रोत ेहुए धचल्लाई) 

शीला - अरे कोई मेरे भईया को बचाओ. वह गढ्ढे में ि ब रहा हैं. 

(इतने में तीनों गढ्ढे के पास पहुूंचकर एक - र् सरे के हाथो को पकड़कर राजेश के हाथ तक अपना हाथ पहुूंचाकर 
खीूंचत ेहुए बाहर तनकालत ेहैं. तब तक राजेश बेहोश हो चुका था. चारों बच्च ेशमलकर उसे िाक्िर के पास लात ेहै, 

और इलाज के बार् राजेश को होश आता हैं.)  
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पंचि दृष् य 

(प वद माध्यशमक शाला बसूंतपरु के सभा कि में सभी बच्चें इकठ्ठे हुए हैं. आज राजेश के जान बचाने वाले चारों 
बच्चों को वीरता-पुरस्कार दर्या जाना हैं. सूंस्था के ििान पाठक श्रीमती तनशलमा जैन बच्चों को सूंबोधित करत ेहुए 
कहती हैं.) - 

 

श्रीमती जैन - प्यारें बच्चों ! आप सभी को बतलात े हुए हषद हो रहा हैं क्रक हमारें इस सूंस्था के चार बच्चो नें 
बहार्रुी का पररचय रे्त े हुए इसी सूंस्था के बच्च ेराजेश की जान बचाई. मै इन चारों बच्चो का नाम इस वषद के 
वीरता पुरुस्कार के शलए आगे भेज ूंगी. 

(सभी बच्च ेजोर से ताली बजात ेहैं) 

सुनयना (एक अन्य छारा) -ंः मेिम जबक्रक राजेश के साथ रहने वाले र्ोनो र्ोस्त र्मु र्बाकर वहाूं से भाग गए थें 
और आए दर्न हम लोगो को अपनी शरीर की ताकत दर्खाकर धचढ़ात ेथे.  

श्रीमती जैन - हाूं सुनयना! पर यह समय शशकायत करने का नही हैं. पर मैं आप सभी बच्चों से स्पट ि करना 
चाहती ह ूं क्रक बशलट ठ शरीर से कोई वीर नही हो जाता और न ही बशलट ठ शरीर हमें क्रकसी को धचढ़ाने, कम समझने 
या अपमातनत करने का अधिकार रे्ता हैं . मनुट य की सबसे बड़ी ताकत मन की शष्क्त होती हैं औरै मन को यह 
शष्क्त मनों की भाव जैसे - र्या, िेम, करुणा, त्याग, सम्मान, अपनापन इत्यादर् से शमलता हैं जैसा क्रक इन चारों 
बच्चों ने दर्खलाया. 

(सभा कि पुनः ताशलयों की गड़गड़ाहि से ग ूंज उठती हैं.) 

प्रवमला (एक अन्य छारा) - मैिम जी यह बात सभी बच्चों के साथ-साथ सभी लोग समझ,े उसके शलए हम क्या कर 
सकत ेहैं? 

श्रीमती जैन - प्रवमला तुमने बहुत अच्छा िश् न क्रकया हैं इसके शलए हम अपने सूंस्था के 10-12 बच्चो का एक िोली 
बनात ेहैं और उसका नाम “तनक्की की िोली” होगा. यह िोली तनरूंतर इस बात का अवलोकन करेगा क्रक ऐसे क्रकतने 
बच्चें है ष्जसमें मर्ादनगी की गलत िारणा है और उसका आिार क्या हैं.  

(राजेश, मनोज, और दर्वाकर शसर नीचा करके सुन रहे हैं. उन्हें अपने प वद के व्यवहारों पर पटचाताप हो रहा है. 

सुनयना - मैिम! ऐसी िारणाओ को र् र करने के शलए हमें समय-समय पर जागरुकता, अशभयान/गततप्रवधियों भी 
चलाना/ करना होगा.  

श्रीमती जैन - हाूं सुनयना! तुमने बबलकुल ठीक कहा. 

(मैिम व्र्ारा सशमतत/िोली बनाकर सभा का प्रवसजदन क्रकया जाता है) 
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षष् रि दृष् य 

 

(स रज तनकल चुका था. राजेश जग गया था क्रकन्तु बबस्तर पर ही पड़ा था. आज मनोज और दर्वाकर व्यायाम 
करने जाने के शलए बुलाने नही आया था. तभी राजूंंेश के कानो मे र्ार्ाजी की आवाज सुनाई रे्ती हैं)  

 

र्ार्ाजी - बेिा राजेश! आज कसरत करने नही जाना है क्या? 

राजेश - नही र्ार्ाजी! आज नही जाऊूं गा. 

र्ार्ाजी - अरे भाई ! कसरत नही करोगे तो मर्द कैसे बनोगे. 

राजेश - र्ार्ाजी! आप मुझ ेष्जस तरह का मर्द बनाना चाहत ेहो, उस तरह का मर्द मैं कभी नही बनना चाह  गा. 

र्ार्ाजी - मेंरे तरह की या तरेे तरह की मर्द ! आखखर मर्द तो मर्द होता हैं. 

राजेश - नही र्ार्ाजी! आप मझु ेजैसा मर्द बनाना चाहत ेहै उसमें र् सरे को हीन समझना,अपमान करना, र् सरो को 
गुलाम समझना, दहूंसा करना ये सब शाशमल हैं, जबक्रक सच्चा मर्द तो वह होता हैं जो सबका सम्मान करें सबके 
शलए र्या, िेम, त्याग और अपनापन की मन में भावना रखें.  

र्ार्ाजी - वाह बेिा! त  तो बड़ा ञातानी बन गया है.  

राजेश - हाूं र्ार्ाजी ! और मेरी सुन लो. आज से न तो मैं क्रकसी का अपमान करूूं गा और न अपने सामने क्रकसी 
का होने र् ूंगा. 

(राजेश बोलत ेहुए व्यायाम करने के शलए मैर्ान की ओर चला जाता हैं) 
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5 

िैं किजोि िही 

प्रथि दृष् य 

(रामप्यारे मोिर सायकल खरीर्ने एजेन्सी जाने की तैयारी कर रहे हैं. उसके बेिा मोहन, बेिी गीता और पत्नी 
सप्रवता अपने-अपने कामों में लगे हुए है. बेिा मोहन किा 10वी और बेिी गीता किा 12वी में पढ़ रहे है.) 

 

गीता - पापा! आप आज कहाूं जा रहे हैं.  

रामप्यारें - आज मैं मोिर सायकल खरीर्नें शहर जा रहा ह  . 

गीता - वाह. मेरें शलए लेने जा रहे हैं? 

रामप्यारें - नही बेिी! तुम्हारें भाई मोहन के शलए. वह तीन साल बार् शहर जाएगा न पढ़नें.  

गीता - पर पापा! मैं तो अगले साल ही पढ़ने शहर जाऊूं गी. 

रामप्यारें – बेिी तुम्हारें शलए भी सोच ूंगा.     

गीता - पापा! कम से कम ऐसी मोिर सायकल खरीर्ना जो हम र्ोनों क काम आ जाए जैसे एक्िीवा,प्लेदिना, 
मेस्रों.    

रामप्यारें - ठीक हैं, ठीक हैं ! रे्खता ह  . 

 

 

दसूिा - दृष् य 

   

(रामप्यारें, मोहन को साथ लेंकर शहर चला जाता हैं. गीता की माूं घर के काम तनपिानें में व्यस्त हैं. गीता स्क ल 
जाने के शलए तैयार हो गई है. जाने से पहले माूं के पास आकर कहती है)    

गीता - क्या माूं! पापा कभी भी मेरी बात नही सुनत.े मैं मोहन से बड़ी ह ूं, क्रफर भी पापा को कुछ भी लेना हो तो 
मोहन से ही प छत ेहैं. 
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सप्रवता - ऐसा ही समाज का र्स्त र हैं बेिी, तो क्या करोगे. मेरीूं शार्ी को हुए 20 साल हो गए हैं. आज तक तुम्हारें 
पापा ने कभी मुझसे क्रकसी काम पर सलाह-मष्श्वरा नही क्रकया हैं. तुम तो अभी बच्ची हो. 

गीता - तो क्या माूं यह सब कुछ ऐसा ही चलता रहेगा.  

सप्रवता - मैं नही जानती! तुम्हारें र्ार्ाजी तुम्हारें पापा जी से प छत ेथें या बतलात ेथें, अपने बेदियों से नही और अब 
तुम्हरे पापा भी अपने बेिों से प छत ेऔर बतलातूं हैं, तुमसे नही.  

गीता - और मोहन भी अपने बेिों से ही प छेगा और बतलाएगा, बेिी से नही. 

सप्रवता - शायर् ऐसा ही हो. 

गीता - पर क्यों माूं! आखखर हम भी तो उन्ही के बच्च ेहै. इस पररपािी को बर्लना होगा.  

सप्रवता - तुम बर्ल सकती हो. 

गीता - जरुर माूं. 

                      

दृष् य - र्ीसिा 

 

(शा0उ0मा0शा0 नवरूंगपुर में आज “समाज का सूंतुशलत प्रवकास बूंर् हो शलूंग-भेर् पर प्रवश् वास” प्रवषय पर सूंगोट ठी 
कायदिम रखा गया हैं. इस कायदिम में वक्ता के रुप में रे्श के जाने माने समाजशास्र के िोफेसर - श्री िमोर् 
चिवती, मनोप्रवञातान के िोफेसर - श्री राकुमार बूंजारे और सूंप्रविान प्रवशेषञात - श्री दर्लहरण गायकवाड़ आए हुए 
हैं.सभी बच्च ेसभा कि में उपष्स्थत है. सूंस्था के िाचायद श्री सोमनाथ पैकरा सभी शशिकों और मेहमानों के साथ 
सभा कि मे िवेश करत ेहैं.) 

 

िाचायद - (औपचाररकता प णद करने के बार्) बच्चों जैसा क्रक आप सभी को माल म हैं क्रक आज हमारी सूंस्था में 
“समाज का सूंतुशलत प्रवकास-बूंर् हो शलूंग भेर् पर प्रवश् वास” प्रवषय पर सूंगोट ठी का आयोजन क्रकया जा रहा है. अब 
इस प्रवषय पर प्रवस्ततृ िकाश िालने के शलए मैं आर्रणीय चिवती जी को सार्र आमूंबरत करता ह  . 

(सभा कि में ताशलयाूं बजती है) 

चिवती - (िन्यवार् करने के बार् ) बच्चों शलूंग भेर् पर प्रवश् वास हम सभी के घरों में कम या ज्यार्ा रुप में रे्खने 
को शमलता हैं. पर क्या आप में से क्रकसी ने सोंचा क्रक ऐसा क्यों? 
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मोहन - सर पुरुष शष्क्तशाली होता है.  

सोहन - सर ! िकृतत ने कामो का तनिादरण कर दर्या है. 

दर्नेश - सर ! हमारे प वदज ऐसा करत ेरहे हैं इस कारण हम भी करत ेहैं.  

चिवतीजी - अब आप सब मेरी बातों को ध्यान से सुनों. आवश् यकताप ततद के आिार पर िकृतत ने र्ो शलूंग पुरुष 
और स्री बनाया. मानव प्रवकास के आरूंशभक वषों में ऐसा कोई काम नही था ष्जसे पुरुष और स्री र्ोनो न करें . 
समय के साथ-साथ जब घर, पररवार और गाूंव ने सूंगदठत रुप स काम करना शुरू क्रकया तब अूंर्र के कायद ष्स्रयों 
और बाहर के कायद पुरुषों के व्र्ारा क्रकये जाने लगे और आरूंशभक ष्स्थतत में इसका आिार पुरुष और स्री के बीच 
भेर् न होकर आवश् यकताओ की प ती ही था. िीरे-िीरे यही व्यवस्था भेर्भाव में पररखणत हो गया जो आज हमें 
अपने-अपने घरो में झाड़  लगाना ,बतदन साफ करना, कपड़ा िोना,  र्कुान से सामान लाना, बाहर शहरो में जाकर काम 
करना,कपड़ ेपहनना इत्यार्ी में दर्खाई रे्ता है.  

 

(अपनी बात समाप्त करत ेहुए मूंच श्री राम कुमार बूंजारे को सौंपता हैं) 

 

बूंजारे जी - प्यारें बच्चों! जैसा क्रक चतुवेर्ी जी ने बतलाया क्रक आरूंशभक दर्नों में र्ोनो शलूंगो के बीच क्रकसी िकार 
का भेर्भाव नही था. समय के अनुिम में जब हम क्रकसी घिना को तनरूंतर होत ेहुए रे्खें तो उसका हमारे मन पर 
िभाव पड़ता हैं. मन पर पड़ने वाले िर्भाव से सोच बनता है और सोच हमारा व्यवहार बन जाता हैं. चतुवेर्ी जी के 
व्र्ारा यहाूं ष्जतने भी उर्ाहरण बतलाये गए हैं उन सभी को तनरूंतर रे्खने के कारण हमारे मन में यह सोच बना 
क्रक यह काम ष्स्रयों के शलए हैं और यह काम पुरुषों के शलए. िीरे-िीरे यह सोच हमारा व्यवहार बनता गया और 
आज इसका पररणाम भेर्भाव के रुप में हमारे सामने है.  

मोहन - सर! तो क्या आप यह कहना चाहत ेहैं क्रक यदर् इन बातो को हम मन से तनकाल रे् तो भेर्भाव खत्म हो 
सकता है. 

बूंजारे जी - आपन ेबबल्कुल सही समझा है. बहुत सारे भेर्ो का आिार हमारा मन ही है.  

(अपनी बात समाप्त करत ेहुए मूंच पर श्री दर्लहरण गायकवाड़ जी को आने का इशारा करत ेहै.) 

गायकवाड़ जी - (अपनी बात कहत े हुए) - प्यारे बच्चों! जैसा क्रक अभी आपने सुना क्रक स्री और पुरुष के मध्य 
आज जो कुछ भेर्भाव हम सबके सामने दर्खाई रे्ता हैं उसका बहुत बड़ा कारण मानव तनशमदत है. इन भेर्भावों को 
र् र करने का कायद हमारें सूंप्रविान ने क्रकया हैं. इसमें स्री और पुरुष के मध्य हर िकार के भेर्भाव का उन्म लन 
क्रकया गया है. यही कारण है क्रक आज जीवन के हर िेर में मदहलाओूं व्र्ारा उन सभी कायो को प णद िमता के 
साथ क्रकया जा रहा हैं ष्जसे कभी केवल पुरुशों का कायद माना जाता था.  



29 
 

(गायकवाड़ जी अपनी बात समाप्त करते है. बच्च ेताली बजाकर स्वागत करते हैं. मूंच पर िाचायद महोर्य आत ेहै.)  

िाचायद - प्यारे बच्चों! अभी आप लोगो ने तीन बुष्ध्र्मान वक्ताओ के बात ध्यान से सुना. आशा हैं इन बातो को 
अपने व्यवहार में अमल लात ेहुए अपने घर से शुरूआत कर भेर्भाव को समाप्त करने में अपनी महत्वप णद भ शमका 
का तनवदहन करेंगें.  

सुरेश - सर इसके शलए हम शाला स्तर पर क्या कर सकत ेहैं? 

िाचायद - सुरेश! तुमने बहुत अच्छा िश् न क्रकया हैं. शाला स्तर पर हम आज ही 10से 12 बच्चों की एक िोली 
बनाऐूंगें जो “तनक्की की िोली” के नाम से जाना जाएगा. यह िोली शाला व घरेल ुस्तर पर होने वाले भेर्भाव पर 
नजर रखत ेहुए जागरुकता लाकर समाप्त करने का ियास करेंगें.  

 

(सभी बच्च ेिसन्न होकर ताली बजाकर अपनी िसन्नता का इजहार करत ेहैं. किा शशिक “तनक्की की िोली” 

बनाने की िक्रिया में जुि जात ेहैं. सूंगोट ठी सभा समाप्त होती हैं.)  

 

चौथा  - दृष् य 

(शाम का समय है. स्क ल से आने के बार् मोहन और गीता अपने - अपने गहृकायद में लगे हुए हैं. तभी उनके 
प्रपताजी की मोिर सायकल घर के सामने रुकती हैं. गाड़ी अूंर्र करने के बार् कपड़ा बर्लत ेहुए रामप्यारे प छता हैं)  

रामप्यारें - और बेिा ! क्या हो रहा हैं ? 

मोहन - बस पापा! गहृकायद कर रहे हैं. पापा आपने र्ीर्ी से नही प छा. 

रामप्यारें - ओ तो मैं रे्ख रहा ह   बेिा क्रक तुम्हारी र्ीर्ी भी गहृकायद कर रही होगी.  

मोहन - पापा! ओ तों आप मझु ेभी रे्ख रहे है. जानत ेहैं पापा आज हमारे स्क ल मे इसी प्रवषय पर “सूंगोट ठी का 
आयोजन हुआ था. 

रामप्यारें - क्रकस प्रवषय पर.  

मोहन - “समाज का सूंतुशलत प्रवकास - बूंर् हो शलूंगभेर् पर प्रवश् वास”. 

रामप्यारें - सूंगोट ठी में क्या बतलाया गया. 

मोहन - यही क्रक हमारें छोिे-छोिे भेर्भावप णद व्यवहार कैसे समय के साथ प्रवकराल रुप िारण करता है. 

रामप्यारें - तो बेिा! मैं कहाूं भेर्भाव करता ह   और मेरे कौन से व्यवहार से तुमको लगा क्रक मैं भेर्भाव कर रहा ह ूं. 
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मोहन - पापा ! वक्ताओूं ने बतलाया क्रक पहले-‘पहल क्रकसी को भी नही लगता क्रक वे भेर्भाव कर रहे हैं. जैसे पापा 
आप यार् कररये अभी आप आए तो मुझसे प छा क्रक क्या कर रहे हो र्ीर्ी से नही . 

रामप्यारें (सोचत ेहुए ) - हाूं बेिा ! तुम सही कह रहे हो . इतनी बारीकी से मैंनें अभी सोंचा ही नही हैं. वो क्या 
होता हैं क्रक हम बातो को सहजता से लेत ेहैं और पता ही नही चलता क्रक हम भेर्भाव कर रहे है.  

मोहन - हाूं पापा! इसी शलए हमारे िाचायद महोर्य जी ने “तनक्की की िोली ” बनाई हैं ष्जसमें मैं और र्ीर्ी भी 
शाशमल हैं. 

रामप्यारें - बहुत अच्छा बेिे . मै भी िीरे-िीरे अपने व्यवहार को बर्ल र् ूंगा. 

(रामप्यारें र्ोनो बच्चो के शसर पर हाथ फेरत ेहुए कुछ रे्र वही बैठा रहा.) 

 

पांचवा दृष् य 

(रामप्यारें, मोहन और गीता तीनों शहर जाने की तैयारी कर रहे हैं. गीता की मां  नाटता बना रही है.. पूंडित 
रामफल आता है.) 

पूंडित रामफल - अरे भाई ! आज आाप लोग प रे पररवार कहाूं जा रहे है? 

रामप्यारें (पूंडित को िणाम करत ेहुए ) - बस पूंडित जी शहर जा रहे है.  

पूंडित - क्यों? 

रामफल - मोिर सायकल खरीर्ने.  

(रामप्यारें, मोहन,गीता और गीता की माूं एक-र् सरे को रे्खकर मुस्कुरात ेहै.) 
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6 

िैं पढंूगी 

प्रथि - दृष् य 

 

(मूंगल राम अपने खेतों में मजर् रों के साथ बोवाई का काम करा रहा है. आसपास के खेतों में क्रकसान अपने-अपने 
काम में लगे हुए हैं. उसी समय बगल के खेत के माशलक शशव िसार् पैकरा जो शहर में रहकर सरकारी नौकरी 
करता है, गाँव आया हुआ है, मूंगल राम से बातचीत करने उसके खेत पर आया.) 

 

शशव िसार् - अरे भाई! मूंगल बहुत जोर-शोर से काम में लगे हुए हो. अरे आओ भाई! ततनक बैठ भी लें. 

मूंगल - (आवाज सुनकर खेत से तनकलत ेहुए) अरे क्या करें भाई शशव िसार्. यहीूं खेती तो हम लोगों का एक 
आसरा है. जमकर मेंहनत करो तब जाकर सालभर के शलए कुछ शमल पाता है. 

शशव िसार् - (मेड़ पर बैठत ेहुए) हाँ भाई! ओ तो तुमने सहीूं कहा. और क्या हाल चाल हैं? 

मूंगल - (बगल में बैठकर) और बाकी तो ठीक है. सोंच रहा ह ूं क्रक इस साल फसल अच्छी हो जाए तो ठूंि में चमेली 
बेिी की प्रववाह करके गूंगा नहा ल ँ . 

शशव िसार् - अरे मूंगल! यह क्या कह रहे हो! चमेंली बेिी इतनी बड़ी हो गई क्रक उसकी शार्ी करने का प्रवचार कर 
रहे हो. 

मूंगल - हाँ भाई! इस साल बारहवीूं किा में पढ़ रही है. और क्रकतना  पढ़ेगी? आखखर प्रववाह होने के बार् घर 
गहृस्थी ही तो सम्हालनी है. 

शशव िसार् - हाँ मूंगल. वो तो ठीक है. जहाँ तक मुझ ेयार् है तुम्हारी बेिी चमेंली और मेरी बेिी स्वातत र्ोनों 
बारहवीूं में पढ़ रही है. पर मैं अभी उसकी शार्ी करूूं गा ही नहीूं. 

मूंगल - भाई शशव िसार्. तुम्हारी बात अलग है. तुम शहर में रहत ेहो और हम गाँव में. 

शशव िसार् - तो क्या हुआ मूंगल. अब समय बर्ल रहा है. बेदियों को भी उनके मन भर पढ़ा शलखाकर अच्छे से 
अपने ष्जम्मेंर्ारी तनवदहन करने योग्य बनाना चादहए. 

मूंगल - (बात बर्लत ेहुए) और भाई. अकेले ही आए हो क्रक पररवार सदहत और कब तक रहना है. 
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शशव िसार् - बस मूंगल. आए तो सभी हैं. पर क्या करोगे छुट्िी शमलती नही. इसशलए एक-र्ो दर्न में तनकल 
जाऊँगा. 

(मूंगल, शशव िसार् को बार् में शमलने की बात कहत ेहुए खेत में मजर् र को आवाज लगात ेहुए चला जाता है. शशव 
िसार् भी अपने खेत पर आ जाता है.) 

 

दसूिा - दृष् य 

 

(रात में खाना खाने के बार् मूंगल और उसकी पत्नी मीरा आराम करत ेहुए बातें कर रहे थे. मूंगल खेत में शशव 
िसार् के साथ हुए चचाद के सूंबूंि में बतला रहा था) 

 

मूंगल - चमेंली की माँ. शशव िसार् शहर से आया हुआ है. जानती हो मैं और शशव िसार् किा 5 वीूं तक साथ-
साथ पढ़े हैं. और आज रे्खो वह कहाँ है और मैं कहाँ. 

मीरा - क्या करोगे. होनी तो होकर रहता है. अगर आपके घर की पररष्स्थतत भी ठीक रहती तो आप भी आज पढ़ 
शलखकर नौकरी करत.े 

मूंगल - अच्छा ये बतलाओ. उसकी पत्नी रािा से शमली हो. 

मीरा - नहीूं तो. पर हाँ उसकी बेिी स्वातत को रे्खी ह ूं. हमारी चमेंली की उम्र की है. लगता है उसकी भी इस साल 
शार्ी हो जाएगी. 

मूंगल - अरे नहीूं. आज शशव िसार् से खेत में इसी बात पर चचाद हो रही थी. अित्यि रूप से वह मुझ ेभी मना 
कर रहा था क्रक इतनी जल्र्ी चमेंली की शार्ी न करो. 

मीरा - तो आपने क्या कहा? 

मूंगल - कुछ नहीूं. 

(इसी िकार बात करत-ेकरत ेर्ोनों को नीूंर् आने लगी और र्ोनों सो गए.) 
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र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(अगले दर्न सुबह के समय चमेंली घर के बाहर झाि  लगा रही थी. स्वातत अपने घर के छत पर खड़ी ब्रश कर रही 
थी. चमेंली की नजर स्वातत पर पड़ी और वह मुस्कुरात ेहुए बोली) 

 

चमेंली - अरे स्वातत! र्ो-तीन दर्न हो गया यहाँ आए. पर घर में बैठने नहीूं आई. 

स्वातत - बस चमेंली! कुछ रे्र बार् आ रही ह ँ. तब तक तुम भी अपना काम तनपि लो. 

चमेंली -ठीक है. 

(कुछ रे्र बार् स्वातत चमेंली के यहाँ आती है. चमेंली उसे अपने कमरे मे ले जाकर बैठाती है और पुछती है) 

चमेंली -चल अब बता. तरेे शहर का क्या हाल चाल है? 

स्वातत -सब ठीक है. तुम अपने बारे में बतलाओ. पढ़ाई-शलखाई कैसे चल रही है और आगे क्या करने का ईरार्ा है. 

चमेंली -पढ़ाई-शलखाई तो ठीक चल रही है. पर आगे क्या करँूगी, यह नहीूं बतला सकती. और तुम्हारी पढ़ाई का. 

स्वातत - ठीक है चमेंली. और मैं तो आगे पी.एम.िी. की परीिा दर्लाकर मेडिकल काँलेज जाना चाहती ह ूं. पापा भी 
इसके शलए तैयार है. 

चमेंली - तुम्हारा ही अच्छा है. मेरे यहाँ तो कह रहे थे क्रक अगर अच्छा सा पररवार शमला तो शार्ी कर र्ेंगे. 

स्वातत - शार्ी! अरे बाप रे! इतनी जल्र्ी. रे्खो चमेंली मेरी मान तो अपने मम्मी-पापा को समझा और आगे पढ़ 
शलखकर अपने पैरों पर खड़ा हो जा तभी शार्ी करना. 

चमेंली - मेरी बात कहाँ सुनने वाले है स्वातत. तुम्ही कुछ तरीका बतलाओ. 

स्वातत -जानती हो चमेंली. वहाँ हमारे साथ पढ़ने वाली एक लड़की की शार्ी उसके घर वाले जल्र्ी कर रहे थे तो 
हमारे स्क ल की ‘‘तनक्की की िोली’’ की लड़क्रकयाँ जाकर समझाए और उनके समझाने से उसकी मम्मी-पापा मान 
गए और शार्ी नहीूं हुई. 

चमेंली -स्क ल की ‘‘तनक्की की िोली’’. यह क्या है स्वातत. 

स्वातत - अरे चमेंली. तुमको नही पता. जानती हो 11 से 18 वषद के बच्चों प्रवशेषकर लड़क्रकयों से सूंबूंधित 
समस्याओूं के तनराकरण व जागरूकता लाने के उद्रे्श् य से सभी शालाओूं में कुछ लड़क्रकयों को शमलाकर ‘‘तनक्की की 
िोली’’ बनाई गई है. 
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चमेंली - और यह िोली करती क्या है? 

स्वातत – अरे अभी तो बतलाई न. जागरूकता लाती है. 

चमेंली - पर हमारे स्क ल में तो बना ही नही है. 

स्वातत - तो अपने मैिम या िाचायद से चचाद करो न. 

चमेंली - ठीक है! आज कुछ सहेशलयों के साथ शमलकर बात करने का ियास करती ह ँ. 

स्वातत - कर ही लेना. 

चमेंली - हाँ, हाँ जरूर स्वातत! 

(स्वातत अपने घर जाने के शलए प्रवर्ा लेती है और चमेंली उसे र्रवाजे तक छोड़ने के बार् स्क ल जाने की तैयारी 
करने में ज ि जाती है.)  

 

चरु्थत - दृष् य 

 

(चमेंली तैयार होकर स्क ल जाने के शलए अपने सहेशलयों का इन्तजार कर रही है.उसी समय बाहर से मूंज , चमेंली 
को आवाज लगाती है. आवाज स नकर चमेली झिपि बस्ता लेकर बाहर तनकलती है.) 

 

चमेंली - (रास्त ेमें) - मूंज ! आज प्रिया नहीूं आई क्या? 

मूंज    - नहीूं. आज उसकी तबबयत ठीक नहीूं है. 

चमेंली - क्यों क्या हुआ? 

शान्ता - अरे मुझ ेतो लगता है बहाना बना र्ी. बात कुछ और ही है. 

लता - तुम्हें कैसे पता? 

शान्ता - वीणा कल बतला रही थी क्रक उसके घर वाले इस साल के अूंत में उसकी शार्ी करने की तैयारी कर रहे हैं. 
बेचारी तभी से उर्ास है. 

चमेंली - ये वीणा कौन है? 
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शान्ता - प्रिया के मामा की लड़की. 

चमेंली - बात उर्ास होने की है ही1 मुझ ेही ले लो. मेरी भी शार्ी इस साल करने की तैयारी कर रहे हैं और ष्जस 
दर्न से स नी ह ँ, उसी दर्न से क्रकसी काम में मन नहीूं लगता. 

मूंज  - तो अपनी मम्मी, पापा से बोलत ेक्यों नही क्रक अभी मुझ ेपढ़ना है. 

चमेंली - मम्मी, पापा से बोलने की दहम्मत ही नहीूं होती. आज मैं अपने बचपन की सहेली स्वातत को बतलाई ह ँ तो 
वह बोल रही थी क्रक ‘‘तनक्की की िोली’’ तुम्हारी मर्र् कर सकती है. 

लता - अरे हाँ चमेंली! मैं तो बतलाना ही भ ल गई थी. 

चमेंली - क्या? 

लता - यहीूं की आज हमारे स्क ल में ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाई जाएगी जो ऐसे सभी लड़क्रकयों की सहायता करेगी 
जो क्रकसी भी िकार की समस्या से ज झ रही हो. 

चमेंली - सच कहती ह ँ लता. आज मैं ख र् सोंच रही थी क्रक स्क ल जाकर मैिम से तनक्की की िोली बनाने की बात 
कहँुगी, ताक्रक प्रिया और मेरे जैसे लड़क्रकयों की शार्ी जल्र्ी न हो और हमें भी मन भर पढ़ने का अवसर शमलें. 

शान्ता - पर इसमें प री तरह से मा-ँबाप का ही र्ोष नहीूं है. 

लता - वो कैसे? 

शान्ता - तुम तो खुर् रे्खती होगी क्रक कुछ लड़क्रकयाँ दर्न भर सजने-सँवरने में और मोबाईल में ही उलझ ेरहत ेहैं. 
ऐसे में मा-ँबाप सोंचत ेहैं क्रक लड़की कहीूं बबगड़ न जाए, इससे अच्छा है शार्ी कर दर्या जाए. 

मन्न  - (बीच में बोलत ेहुए) - और लड़क्रकयाँ भी तैयार हो जाती है क्रक उन्हें शार्ी के बार् बबना रोक-िोक के सूंजने-
सूंवरने व मोबाईल में बात करने की आजार्ी शमल जाएगी. 

लता - (हँसत ेहुए) - और इसकी सजा बेचारी प्रिया और चमेंली जैसी होनहार लड़क्रकयों को भी शमल जाती है.  

(सभी सहेली हँसत ेहुए स्क ल के िाूंगण में िवेश करत ेहैं.) 

 

पंचि - दृष् य 

 

(िाथदना शुरू होने के समय सूंस्था के िाचायद श्री जी.एल. गुप्ता जी बच्चों को िाथदना के बार् सभा कि में बैइने के 
शलए कहत ेहै. िाथदना होने के बार् िाचायद महोर्य अपने सभी शशिकों के साथ सभा-कि में िवेश करत ेहै.) 
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िाचायद -प्यारे बच्चों! आप सभी के मन में यह िश्न आ रहा होगा क्रक आप लोगों को आज सभा कि में क्यों 
बैठाया गया है? 

राकेश -हाँ सर! रमेंश सम्भावना व्यक्त कर रहा था क्रक शायर् हमारे स्क ल में भी ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाई जाएगी. 

िाचायद -राकेश! तुम्हारी सम्भावना बबल्कुल सहीूं है और मुझ ेयह जानकर बड़ी खुशी हुई क्रक मेरे प्रवद्यालय के छार 
काम की चीजें जानकारी रखने में रूधच लेत ेहैं. 

राकेश -पर सर! इसके बारे में हम कुछ ज्यार्ा नहीूं जानत.े 

िाचायद -ठीक है राकेश. आज मैं आप सभी लोगों को इसके सूंबूंि में प्रवस्तार से बतलाता ह ूं और जहाँ कहीूं भी कुछ 
िश्न करना जरूरी समझोगे, वहाँ िश्न भी करना. 

सभी बच्च े- जी सर! 

िाचायद -रे्खो बच्चों. आप सभी को माल म है क्रक 11 वषद से लेकर 18 वषद की आयु क्रकशोरावस्था की होती है. और 
इस उम्र में बच्चों की अपनी अलग क्रकस्म की समस्याएँ होती है. उन समस्याओूं के सूंबूंि में बच्च ेसहजता से 
क्रकसी को नहीूं बतलात.े ऐसी पररष्स्थतत में समस्याएँ प्रवकराल रूप ले लेती है और बच्चों के साथ-साथ समाज को 
बहुत नुकसान उठाना पड़ता है. इस पररष्स्थतत से बचने के शलए बच्चों का सम ह बनाया जानी है, जो तनक्की की 
िोली कहलाएगा और बच्चों की समस्याओूं को र् र करने की दर्शा में ियास करेगा. 

लता -सर! इस िोली में क्या केवल लिक्रकयाँ ही होंगी? 

िाचायद -नहीूं लता. इसमें लड़का और लड़की र्ोनों ही होगे क्योंक्रक र्ोनों ही बच्च ेहैं. 

मन्न  -आप इस िोली में क्रकनको शाशमल करेंगे सर. 

िाचायद -जो बच्च ेसक्रिय रहकर इसमें कायद करेंगे. पर मैं चाहता ह ँ क्रक इसमें शाशमल होगे वाले बच्च ेस्वयूं अपना 
नाम बोले. 

 

(राकेश, अनुज, लता, मूंन , शान्ता चमेंली, बसन्त, सुमन, तनु, अन्न , बनवारी व क्रकशोर अपना नाम बोलत ेहैं) 

िाचायद -तो ठीक है बच्चों, आज से आप लोग ‘‘तनक्की की िोली’’ के रूप काम करेंगे और कहीूं क्रकसी सहयोग या  
मागदर्षदन की जरूरत होगी, तब मेरे और ततवारी मैिम से सहयोग ले लेंगे. 

(िाचायद महोर्य सभी बच्चों को अपने-अपने किा में जाकर बैठने को कहत ेहै. सभा समाप्त होती है.) 
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छरवााँ - दृष् य 

 

(मूंजु और लता के व्र्ारा बतलाए जाने पर िाचायद महोर्य गुप्ता जी ततवारी मैिम और तनक्की की िोली में शाशमल 
सभी बच्चों को साथ लेकर प्रिया और चमेंली के घर उनके माता-प्रपता से शमलने जाने का तनश्चय करत ेहैं और 
अगले दर्न चमेंली के यहाँ जात ेहैं) 

 

मूंगल राम - (सभी को बैठात ेहुए) - कदहए सर. कैसे आना हुआ? 

िाचायद - मूंगल हम लोग यहाँ पर क्यों आए हैं, इस सूंबूंि में आपसे मैिम ततवारी बतलाएगी. 

मूंगल राम - हाँ, हाँ मैिम बतलाईये. 

ततवारी मैिम - हम आपको चमेंली की पढ़ाई-शलखाई की जानकारी रे्ने आए हैं. चमेंली के पापा आप बहुत 
सौभाग्यशाली व्यष्क्त हैं, जो चमेंली जैसी होनहार लड़की के प्रपता हैं. 

मूंगल राम - वो कैसे? 

लता - (बीच में बोलत ेहुए) वो ऐसे चाचा जी क्रक चमेंली हमारे किा की सबसे होशशयार लड़की है और अगर उसे 
पढ़ने का भरप र अवसर शमले तो एक दर्न वह आपके साथ-साथ इस िेर का नाम रोशन करेगी. 

मूंगल राम - पर बेिी! मैं चमेंली को पढ़ा तो रहा ह ँ. 

ततवारी मैिम - बात अभी की ही पढ़ाई की नहीूं है. पढ़ाई आगे भी करानी है. 

मूंगल राम - आगे करानी है. पर मैं तो इस साल शार्ी करने की सोंच रहा ह ँ. 

मूंज  - चाचा! तो सोंच को बर्ल िालो. 

ततवारी मैिम - हाँ मूंगल जी. आपके साथ-साथ ऐसे सभी मा-ँबाप को ष्जनके बच्च ेपढ़ने की ईच्छा रखते हैं, उन्हें 
प रा अवसर रे्ना चादहए. 

मूंगल - पर यह तो हमारे पररवार का ररवाज है. चमेंली तो सबसे ज्यार्ा पढ़ ली. 

ततवारी मैिम - मूंगल जी. क्रकसी न क्रकसी को तो पहल करना होगा. इस ररवाज को तोड़ने का और मुझ ेप्रवश्वास 
है क्रक इसकी शुरूआत आप ही से होगा. 

(वहाँ आई सभी लड़क्रकयों, ततवारी मैिम, िाचायद और स्वयूं चमेंली के कहने पर मूंगल हँसत ेहुए कहता है) 
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मूंगल - अच्छा भाई! आप सभी लोगों की बात सुनकर मझु ेऐसा लगा क्रक मैं सचम च गलती करने जा रहा था. 
इसके शलए मुझ ेखेर् है और अब आगे मैं यह भी कोशशश करँूगा क्रक क्रकसी चमेंली की शार्ी पढ़ाई प रे क्रकए बबना न 
हो. 

 (सभी बच्च ेखुशी के साथ ताली बजाकर अपनी िसन्नता व्यक्त करत ेहैं. िाचायद अपने साथ आए सभी लोगों और 
मूंगल राम को साथ लेकर प्रिया के घर की ओर िस्थान करत ेहै.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

7 

िि की आवाज 

प्रथि दृष् य 

 

(किा र्सवी के किा शशिक श्री रामनाथ बूंजारे बोिद परीिा के िश्न पर तैयारी के रूप में हल करा रहे थे) 

 

बूंजारे जी - सुनील! तुम्हारे शलए तो यह िश्न पर हल करना सरल होगा. 

सुनील - नहीूं सर! कुछ िश्न ऐसे हैं जो मुझसे भी नहीूं बन रहा है. 

बूंजारे जी - और दर्व्या तुमसे? 

दर्व्या - सर मुझसे भी पुरा िश्न हल नहीूं हो रहा है. 

बूंजारे जी - (नाराज होत ेहुए) यह क्या है? तुम र्ोनों हमारे स्क ल के होशशयार प्रवद्याथी हो और जब तुम र्ोनों प रे 
िश्न नहीूं हल कर पा रहे हो तो बाूंकी से म ैक्या उम्मीर् रख ूं. 

दर्व्या और सुनील (एक साथ)  - कोशशश कर रहे है सर. 

बूंजारे जी - कोशशश नहीूं. मुझ ेप रा िश्न हल क्रकया हुआ शमलना चादहए. जानत ेहो प्रपछले साल दर्नेश और वषाद 
जब र्सवीूं में थे तो उनसे एक भी िश्न गलत नहीूं होता था. 

(सुनील और दर्व्या के साथ-साथ सभी बच्च ेिी-बोिद के िश्न-पर हल करने में ज ि जात ेहै.) 

 

व्दर्ीय दृष् य 

 

(सुनील की मा ँरमा अपनी पड़ोस की सहेशलयों प्रवभा, गोर्ावरी, गूंगा, रूंभा के साथ बैठी बातें कर रही है.) 

 

प्रवभा -अब कुछ दर्नों बार् बच्चों की बोिद परीिा आरूंभ होने जा रही है. मैं और दर्व्या के प्रपताजी र्ोनो दर्व्या को 
बोल दर्ए है क्रक इस साल 90 िततशत से बबल्कुल कम नहीूं आना चादहए. 
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रूंभा -अरे! हम लोग तो सुनील को सभी कदठन प्रवषय का ट्य शन दर्ला रहे है ताक्रक अच्छे अूंक आने में कोई भी 
कसर ना रहे.  

गोर्ावरी - हमारे यहाूं तो महावीर के पापा बबल्कुल भी ध्यान नहीूं रे्त.े मैं बोलती भी हुूं तो मुझ ेिोंकत ेहुए कह रे्त े
है क्रक बच्च ेसे कुछ मत बोलना. ष्जसकी िमता ष्जतनी होगी, उतना अूंक लेकर आएगा. मेरे और तुम्हारे बोलने से 
थोड़ी कुछ होगा. 

गूंगा - और हमारे यहाूं भी गीता के पापा ऐसा ही बोलत ेहैं. 

प्रवभा - हम सभी तो बोल चुके अब तुम्हारा क्या कहना है रूंभा बहन.  

रूंभा - अरे हमारे यहाूं तो वषाद के पापा दर्न-रात उसके पीछे पड़ ेरहत ेहैं. कहत ेहै क्रक अगर 85-90 िततशत से कम 
लेकर आई तो र्ोबारा परीिा दर्लवाउूंगा. न उसे खेलने रे्ती न कुछ रे्खने और न क्रकसी से बात-चीत करने. मै बार-
बार कहती रहती ह ूं क्रक बेचारी का बचपन मत छीनों. पर मानत ेही नहीूं. 

रूंभा -एक बज रहा है. बच्चों का िी-बोिद परीिा का समय प रा हो गया हैं पेपर बनाके आ रहे होंगे. 

प्रवभा -हाूं बहन! चलो अब चलत ेहैं. कल क्रफर बच्चों के स्क ल जाने के बार् बैठें गे. 

(सभी मदहलाए अपने-अपने घर की ओर चले जात ेहैं.) 

 

दृष् य-र्ीसिा 

(िी बोिद के पेपर रे्ने के बार् बच्च ेअपने-अपने घर पहुूंचत ेहैं सुनील भी अपना घर पहुूंचता है और कपड़ ेबर्लकर     
सीिा बबस्तर में सो जाता है.) 

सुनील की माूं - बेिा सुनील! क्या कर रहा है? आज िश्न पर का शमलान नहीूं करोगे क्या? 

सुनील -नहीूं माूं बार् में करूूं गा. अभी थक गया हुूं. थोड़ी रे्र आराम करना चाहता ह ूं. 

माूं - नहीूं सुनील. पहले यहाूं आओ. शमलान करो. उसके बार् हाथ पैर िोओ, खाना खाओ क्रफर पढ़ो और रात में ही 
सीिा आराम करना है. 

सुनील - (िीरे से आता है) माूं आज के पेपर में मेरे चार िश्न छ ि गये. बहुत कदठन आया था. 

माूं - िश्न छ ि गये. कैसे छ ि गये?  इसी कारण बोलत ेहै क्रक दर्न-रात पढ़ने में लगा र्ो. पर मानत ेही नहीूं. जब 
रे्खो तब आराम करने की धचन्ता में लगे रहत ेहो. 

सुनील -पढ़ता तो हुूं माूं! मैं अपने तरफ से गलती कहाूं करता ह ूं? 
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माूं - गलती नहीूं करत ेतो िश्न कैसे छ िता?  मुकेश को नहीूं जानत.े प्रपछले साल र्सवी बोिद में मेररि में आया था. 
इस साल तुमको भी आना है. नही तो पता नहीूं तुम्हारे पापा तुम्हारे साथ क्या करेंगे. 

सुनील - (रोत ेहुए) - इसमें मै क्या कर सकता हुूं माूं. वह स्क ल में सरजी भी ऐसा ही बोल रहे थे और यहाूं घर में 
आप भी.  

(सुनील र्ःुखी होने के कारण थोड़ा सा खाना खाकर उठ जाता है. कल भी पेपर था क्रकन्तु अब उसका पढ़ने में मन 
नहीूं लग रहा था.) 

 

चौथा दृष् य 

 

(अगले दर्न पेपर के समय सनुील दर्व्या और वषाद अपने-अपने घरों से स्क ल जाने के शलए तनकलत ेहै. रास्त ेमें 
एक-र् सरे से शमलने पर अपने घर वालों की बातें एक-र् सरें से शेयर करत े(बाूंित)े हुए दर्व्या कहती है) 

 

दर्व्या -वषाद! घर वाले मुझ पर ष्जस तरह का र्बाव बना रहे हैं उससे तो मुझ ेकभी-कभी लगता है क्रक कुछ कर ल ूं. 

वषाद -अरे हाूं! मेरे घर वाले भी ऐसा कहा करत ेहै. मेरा भी मन अब पढ़ाई से उचिने लगा है. 

सुनील - हम तीनों के साथ ही ऐसा ही है. चलो तीनों ऐसा करत ेहै क्रक यहाूं से कहीूं र् र चले जाएूं. न रहेगा बाूंस न 
बजेगी बाूंसरुी. 

दर्व्या - सुनील! तुम ठीक कह रहे हो और वषाद क्या तुम भी चलोगी? 

वषाद -पर यहाूं से जाएूंगे कहाूं? 

सुनील -कहीूं भीूं पर अब ऐसे घर में नहीूं रहेंगे जहाूं दर्न-रात नम्बर लाने की बात होती हो. 

(तीनों बच्च ेपेपर के बार् घर न आकर बस स्िैण्ि में शमलने की बात पर सहमत होत ेहै) 
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पंचि – दृष् य 

 

तीनों बच्चो के माता-प्रपता धचन्ता में अपने बच्चों के सभी र्ोस्तों के घर जाकर प छताछ करत ेहै. रात के लगभग 
10 बज च के है क्रकन्तु बच्च ेअभी तक घर नहीूं आए थे. सुनील के प्रपताजी श्री प्रवशम्भरनाथ दर्व्या के प्रपता श्री 
अनील कुमार व वषाद के प्रपता श्री प्रपताम्बर र्ास एक साथ पास के पुशलस थाना जात ेहै. 

प्रपताम्बर र्ास - र्रोगा साहब! हम तीनों के बच्च ेआज सुबह परीिा रे्ने जाने के शलए स्क ल तनकले थे क्रकन्तु 
अभी तक नहीूं आए है. 

अतनल कुमार (बीच में) - ओर र्रोगा साहब! उन तीनों में से र्ो लड़की है एक मेरी बेिी दर्व्या और प्रपताम्बर र्ास 
की बेिी वषाद. 

र्रोगा साहब -ठीक है. आप लोग धचन्ता मत कररए. तीनों बच्चों के नाम पता और फोिो रे् र्ीष्जए. बच्च ेअभी 
जयार्ा र् र नहीूं गए होंगे. मै र्ल भेज कर पता करवाता हुूं और आप लोगों को खबर करूूं गा. तब तक के शलए आप 
लोग घर चले जाईये.  

प्रपताम्बरर्ास -जी सर! हमारा तो सब कुछ ल ि गया. कृपा करके जल्र्ी खोजने का ियास कीष्जए.  

(र्रोगा साहब के आश्वासन दर्ए जाने के बार् तीनों अपने घरों को लौि आत ेहै) 

 

षष् रि दृष् य 

 

(तीनों बच्च ेिी-बोिद परीिा को बीच में ही छोड़कर शहर जाने के शलए बस से तनकल च के थे. शहर में बस स्िैण्ि से 
वे रेल्वे स्िेशन पैर्ल ही पहुूंच गए. वे जहाूं जाना चाहत ेथेवहाूं की रेल आने में प्रवलम्ब थी. वे तीनों प्लेि फामद में 
लगे कुसी पर बैठकर इन्तजार करने लगे. रात काफी हो च की थी. उसी समय र्रोगा साहब की आवाज उन्हें सुनाई 
रे्ता है) 

र्रोगा साहब - तुम तीनों बच्च ेकहाूं जा रहे हो? 

सुनील (िरत ेहुए) - जी! मामा के यहाूं. 

दर्व्या   - जी! चाचा के यहाूं. 

वषाद (हकलात ेहुए) - जी! चाचा के यहाूं. जी मामा के यहाूं. 
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(र्रोगा साहब फोिो से पहचान चुके थे क्रक ये वही तीनों बच्च ेहै जो घर से भगे हुए थे)  

सुनील, दर्व्या, वषाद (तीनों रोत ेहुए) - साहब हमें जाने र्ो! हम घर नहीूं जाना चाहते.  

(र्रोगा साहब तीनों को िेम से समझाता है. र्रोगा के समझाने पर बच्च ेघर वापस आने को तैयार हो जात ेहै. 
र्रोगा घर में बच्चों को उनके पालकों के सुपरु्द करके वापस थाना लौिता है.) 

 

सार्वां दृष् य 

 

(िी बोिद की परीिा समाप्त हो च की है. तीनों बच्च ेशेश पेपर रे्ने स्क ल नहीूं गए थे. ईिर यह बात प री तरफ फैल 
चुकी थी क्रक परीिा पररणाम के भय से तीन बच्च ेघर से भाग गए थे. शाला का िाचायद श्रीमती शकुन्तला रे्शमुख 
इस बात से धचूंततत थी क्रक वाप्रषदक परीिा के र्ौरान भी ऐसी ष्स्थतत उत्पन्न न हो. अतः उन्होने सभी बच्चों के 
साथ-साथ अशभभावकों की बैठक बुलाना तनष्श्चत की और स्वयूं शहर के मनोधचक्रकत्सक िा. िकाश राय से शमलने 
पहुूंची) 

िाचायद  - िा. साहब! क्या मैं अूंर्र आ सकती ह ूं. 

िा. साहब - हाूं हाूं मैिम! जरूर! आपका स्वागत है. 

िाचायद (बैठत ेहुए) - वाप्रषदक परीिा को ध्यान में रखत ेहुए मै चाहती हुूं क्रक प्रपछले वषद की भाूंतत आप इस बार भी 
बच्चों के साथ-साथ अशभभावकों का मागदर्षदन करें . प्रवशशेकर बोिद परीिाओूं में सष्म्मशलत होने वाले बच्चों का. 

िा. साहब - क्यों नहीूं मैिम! जरूर! यह तो हमारा कतदव्य है. 

िाचायद  -िा. साहब तो मै कल का समय तनष्श्चत कर र्ुूं. 

िा. साहब –हाूं -हाूं बबल्कुल. 

िाचायद  -तो अब अनुमतत र्ीष्जए. 

(अशभवार्न पश्चात कमरे से बाहर तनकल जाती है) 
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आरवां दृष् य 

(शा.उ.मा.शा. गोविदन नगर का सभा कि सभी बच्चों उनके अशभभावकों, शशिकों से भरा हुआ था. िां . िकाश राय, 

सूंस्था के िाचायद श्रीमती शकुन्तला रे्शमुख के साथ सभा कि में िवेश करत ेहै. सभी खड़ ेहोकर अशभवार्न करत े
है. औपचाररकता पश्चात ्िाचायद व्र्ारा िा. साहब को सम्बोिन के शलए माइक दर्या जाता है) 

िा. साहब (िन्यवार्. रे्त ेहुए) - आज यहाूं पर उपष्स्थत सभी सम्मातनत अशभभावकगण एवूं प्यारे बच्चों! प्रवगत 
वषो से मेरे व्र्ारा यहाूं पर परीिा का समय क्या ले तनणदय प्रवषय पर लगातार कायदशाला का आयोजन क्रकया जा 
रहा है. उसके बार् भी कुछ बच्च ेपरीिा के तनाव से अपना घर छोड़कर कहीूं और जाने को तैयार हो जात ेहै.  

प्रवशम्भर राय - िा. साहब! आखखर बच्च ेऐसा करत ेक्यों है? 

िा. साहब  - राय जी! आपका िश्न बहुत अच्छा है क्रक आखखर बच्च े घर छोड़ने, पढ़ाई छोड़ने या कभी-कभी 
आत्महत्या जैसे कर्म क्यों उठा लेत ेहैं. अब तक के अध्ययन का तनटकषद यह कहता है क्रक इसके िमुख रूप से र्ो 
कारण होत ेहै अत्यधिक अपेिा, अनावश् यक तुलना. 

अतनल - अत्यधिक अपेिा और तुलना से आपका क्या आशय है िा. साहब. 

िा. साहब -अब मेरी बातों को ध्यान से सुतनए एक बच्चे को सबसे ज्यार्ा माता-प्रपता और गुरू ही जानता और 
समझता है क्योंक्रक बच्च ेका अधिकाूंश समय इन्हीूं के नजर के सामने व्यतीत होता हैं. पर अफसोस के साथ कहना 
पड़ रहा हे क्रक सब कुछ जानत ेऔर समझत ेहुए भी माता-प्रपता और गुरूजनों व्र्ारा बच्चों से अत्यधिक अपेिा की 
जाती है जो तनाव का कारण बनता है.  

प्रवशम्भर राय -और िा. साहब आप तुलना करने को भी तनाव का कारण बतला रहे है जबक्रक माता प्रपता या 
गुरूजन बच्चों की तुलना िोत्साहन रे्ने के शलए करत ेहै. 

िा. साहब - राय जी! आपका यह कहना बबल्कुल गलत है. हम जानत ेहै क्रक हर बच्चा अपने आप में अलग होता है 
ष्जसे हम वैयष्क्तक शभन्नता कहत ेहै. क्रफर र्ो बच्च ेसमान कैसे हो सकत ेहै? 

अतनल -तो हमें बच्चों के साथ क्रकस िकार का व्यवहार करना चादहए ष्जससे वे आगे बढ़ सके? 

िा. साहब - हमें बच्चों की मन की आवाज स ननी चादहए अथादत ्बच्चों को सीखने की ष्जस प्रविा में रुधच हो उसे 
सीखने रे्ना चादहए. अतयधिक अपेिा और र् सरे बच्च ेसे तुलना तो भ लकर न करें. 

िाचायद - और िा. साहब शाला स्तर पर हम और क्या कर सकत ेहै? 
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िा. साहब - िाचायद मैिम शाला स्तर पर आप सभी किाओूं से सक्रिय बच्चों का चयन कर ‘‘तनक्की की िोली‘‘ 
बनाईये. यह िोली ऐसे बच्चों से चचाद करेगी जो क्रकसी भी कारण से तनाव में हो प्रवशेशकर परीिा के दर्नों में . क्रफर 
अपने से बड़ों के पास िोली चचाद करके समस्या समािान की दर्शा में आगे बढ़ेगी. 

िाचायद -(िन्यवार् रे्त ेहुए) - िा. साहब/ यहाूं आकर हम सभी लोगों की मागदर्शदन करन ेके शलए आपका सार्र 
अशभनूंर्न. (िा. साहब अशभवार्न स्वीकार कर जाने के शलए रवाना होत ेहै. िा. के साथ-साथ सभी लोग अपने अपने 
गूंतव्य की ओर चले जात ेहैं. सभा प्रवसष्जदत होती है.) 

 

िवि दृष् य 

 

(वाप्रषदक परीिा का समय है. सुनील, दर्व्या और वषाद के साथ सभी बच्च ेिसन्न मुिा में पेपर रे् रहे है. उनके माता-
प्रपता भी अपने बच्चों को मन से सहयोग कर रहे है. गखणत का अूंततम पेपर रे्ने के बार् सुनील, दर्व्या और वषाद 
रास्त ेमें बात कर रहे है) 

सुनील -वषाद तुम्हारा पेपर कैसे बना? 

वषाद - ठीक बना है और तुम्हारा? 

सुनील -मेरा भी! और दर्व्या तुम कुछ क्यों नहीूं बोल रही हो? 

दर्व्या (हूंसत ेहुए) - मेरा पेपर तुम र्ोनो से खराब बना है. 

सुनील और वषाद (एक साथ हूंसत ेहुए) - दर्व्या ये रे्खो तुम अब क्रफर से तुलना कर रही हो. 

(सुनील, वषाद और दर्व्या तीनों जोर से हूंसत ेहुए अपने अपने घरों की ओर चले जात ेहै.)    
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8 

शोषण 

प्रथि दृष् य 

 

(िशमला पड़ोस में रहने वाले मनोहर लाल के पास ट्य शन पढ़ने जाती है. आज जब वह ट्य शन पढ़कर वापस आयी 
तो अपनी माूं से बबना बात क्रकए सीिा कमरे में जाकर बबस्तर पर सो गई. उसकी माूं र्स शमनि बार् आवाज रे्कर 
बुलाती है) 

मा -अरी ओ िशमला! चलो जल्र्ी से हाूंथ-म ूंह िो लो और खाना खा लो. 

िशमला-नहीूं माूं! आज मै नहीूं खाउूंगी. 

माूं - क्यों नहीूं खाओगी? स्क ल से जब आई तब तो बोल रही थी क्रक बड़ ेजोर की भ ख लगी है और अब क्या हो 
गया. 

िशमला - नही माूं. पेि में हल्का-हल्का र्र्द हो रहा है. ठीक होने पर खा ल ूंगी. 

माूं - तो चलो ईिर आओ! घर के काम में कुछ हाूंथ बिाओ. 

िशमला -नहीूं माूं! आज तुम अकेले ही कर लो! मुझ ेअच्छा नहीूं लग रहा है. 

माूं - अरे अब बतलाओगी भी क्रक क्या हुआ. शाम तक तो ठीक थी.  

िशमला - माूं अब म ैसो रही हुूं. 

(िशमला की माूं बड़बड़ात ेहुए अपने काम में लग जाती है. ईिर िशमला बबस्तर पर सोने की कोशशश कर रही थी 
क्रकन्तु नीूंर् आूंखों से र् र ही रही.) 

व्द र्ीय दृष् य 

 

(प वद माध्य. शाला जवाहर नगर में किाएूं लगी हुई हैं.सभी छार अपने अपने जगह पर बठैकर शशिक के आने की 
िततिा कर रहे है. क्रकन्तु आज िशमला अपने जगह पर न बैठकर सबसे पीछे कोने में रखे बैंच पर बैठी है. मैिम 
अनुरािा राय किा में आती है. बच् च ेउठकर अशभवार्न करत े है. िशमला अपने जगह पर ही बैठे रहती है. उसे 
रे्खकर मैिम कहती है.) 

मैिम - क्यों िशमला! सभी बच्च ेखड़ ेहुए. क्या तुम्हें पता नहीूं चला? 



47 
 

िशमला चुप 

मैिम - अरे मै तुमसे पुछ रही हुूं. 

िशमला - जी मैिम! आज तबबयत ठीक नहीूं लग रही है. 

मैिम (बात बर्लत ेहुए) - अच्छा बच्चों आज मै तुम लोगों को पास्को एक्ि के बारे में बताउूंगी. 

सुनयना -मैिम! ये पास्को एक्ि क्या है और इसका हमसे क्या सूंबूंि है? 

मैिम - रे्खो बच्चों ये पास्को एक्ि बच्चों को यौन-शोषण से बचाने के शलए सरकार व्र्ारा बनाया गया कान न है. 

िीतत - मैिम अब ये ‘‘यौन-शोषण‘‘ क्या है? 

मैिम - रे्खो बच्चों! यौन-शोषण के अूंतगदत बहुत सारी बातें आती है. जैसे गलत ईरारे् से शरीर के अूंगो को छ ना, 
गलत-गलत ईशारे करना, बच्चों के सामने अश्लील धचर रे्खना या दर्खाना और सबसे बड़ी बात लगातार शारीररक 
शोषण करना है. 

कुसुम - मैिम! क्या यह सारी चीजें केवल लड़क्रकयों के साथ ही होता है. 

मैिम - नहीूं कुसुम! यौन-शोषण से लड़के और लड़क्रकयाूं र्ोनो ही समान रूप से िभाप्रवत होत ेहैं इसीशलए ‘‘पास्को-
एक्ि‘‘ में लड़के या लड़की शब्र् के बर्ले बच्च ेशब्र् रखा गया है.   

कुसुम - मैिम! ये पास्को एक्ि से क्या होता हे? 

मैिम - पास्को का अथद है यौन-शोषण के प्रवरूध् र् सुरिा.  इससे बच्चों के शोषण करने वाले को पुशलस तुरन्त 
धगरफ्तार करती है और उसकी जमानत भी नहीूं होती. 

(प्रपररएि की घूंिी लग जाने पर बच ेहुए प्रवषय-वस्तु को कल बतलाने की बात कहकर मैिम किा से बाहर तनकल 
जाती है.) 

 

र्रृ्ीय दृष् य 

(शाम को छुट्िी के बार् िशमला, कुसुम, सुनयना और िीतत साथ-साथ अपने-अपने घरों की ओर आ रहे हैं. रास्त ेमें 
कुसुम, सुनयना और िीतत पास्को-एक्ि और यौन शोषण के बारे में ही चचाद कर रहे है. िशमला को चुप रे्खकर िीतत 
प छती है.) 

िीतत - क्यों िशमला! आज मै सुबह से रे्ख रही हुूं तुम कुछ बोल ही नहीूं रहे हो और जाकर पीछे भी बैठ गई थी. 

िशमला - कल से मुझ ेकुछ अच्छा नहीूं लग रहा है. 
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सुनयना - क्यों अच्छा नहीूं लग रहा है? 

िशमला - नहीूं बतला सकती. 

कुसुम - ठीक है चलो न बतलाओ. शाम को ट्य शन में तो शमलोगी न. 

िशमला - चुप रहती है. 

(घर आने पर सभी अपने-अपने घरों के अूंर्र चले जात ेहैं) 

 

चरु्थत दृष् य 

 

(स्क ल से आने के बार् िशमला बस्ता एक क्रकनारे पर रखकर बबना कपड़ा बर्ले क्रफर से बबस्तर पर सो जाती है. 
उसे ऐसा करत ेरे्खकर उसकी माूं कहती है) 

माूं -िशमला! यह क्या तरीका है. न हाूंथ-पैर िोए न कपड़ ेबर्ले न चाय नाश्ता क्रक या और सीिे जाकर सो गई. 

(िशमला चुपचाप रही) 

माूं. - अरे मै तुमसे बात कर रही हुूं. क्रकसी भ त-िेत से नहीूं. आज ट्य शन नहीूं जाओगी क्या? मनोहर कहने आया 
था क्रक िशमला को आज जल्र्ी भेज रे्ना. 

िशमला (धचढ़त ेहुए) नहीूं माूं मै अब से कोई ट्य शन पढ़ने नहीूं जाउूंगी.  

माूं - ट्य शन पढ़ने नहीूं जाउूंगी. यह क्या बात हुई?  पहले ख र् ही ष्जद्र् करके ट्य शन लगवाई ओर अब नहीूं 
जाउूंगी की ष्जद्र् पर बैठ गई. 

िशमला - नहीूं जाउूंगी तो नहीूं जाउूंगी. माूं अब तुम ष्जर् मत करो. 

माूं - मत जाओ न! मेरा क्या जाएगा. परीिा में कम अूंक पाओगी तब हमें र्ोष मत रे्ना क्रक माूं-बाप ने ठीक से 
पढ़ाया नहीूं.  

(िशमला माूं की बातों को चुप-चाप सुनती रही. मांु भी बड़बड़ात ेहुए काम में लग गई. िीरे-िीरे अूंिेरा बढ़त ेगया 
और िशमला की आूंख भी लग गई.) 
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पंचि दृष् य 

 

(किा में सभी बच्च ेउत्सुकता के साथ बैठे हुए है. िशमला आज भी पीछे के बेंच पर ही बैठी हुई है. राय मैिम 
किा में आ च की है. और कल के बात को बढ़ात ेहुए कहती है) 

मैिम - हाूं तो बच्चों! कल हम एक महत्वप णद बात पर चचाद कर रहे थे. कोई बतलाएगा क्रक हमारी चचाद कहाूं तक 
पहुूंची थी.  

कुसुम - जी मैिम! कल आप ‘‘यौन शोषण‘‘ और ‘‘पास्को एक्ि‘‘ के बारे में बतला रही थी. पर मैिम इसमे मेरा एक 
िश्न है  

मैिम - हाूं हाूं कुसुम पुछो. 

कुसुम -मैिम! हम कैसे जानेंगे क्रक क्रकसी बच्च ेका यौन शोषण हो रहा है? 

मैिम - कुसुम! तुमने बहुत ही अच्छा िश्न क्रकया है और आज मै तुम लोगों को इसी के बारे में ही बतलाने जा रही 
हुूं. 

िीतत - और हाूं मैिम! जरा अच्छे से बतलाना ताक्रक हम सभी सही ढूंग से समझ सकें .  

मैिम - तो बच्चो सुनो - ऐसे सभी बच्च ेष्जनका यौन शोषण होत ेरहता है वे बहुत ही िरे हुए, उर्ास, र्ःुखी, धचड़धचड़ े
और शाूंत रहने लगत ेहै. क्रकसी से बात नहीूं करत ेऔर अकेले रहना पसन्र् करत ेहै. यही उनकी मुख्य पहचान है.  

सुनयना - पर मैिम! ऐसे बच्च ेअपने साथ जो कुछ हो रहा है उसके सूंबूंि में अपने माता-प्रपता, भाई-बहन, सहेली-
र्ोस्त और शशिकों से बतलात ेक्यों नहीूं? 

मैिम - क्योंक्रक ऐसे बच्चों को शोषण करने वाले व्यष्क्त के व्र्ारा बतलाने पर जान से मारने की िमकी दर्या गया 
होता है और इसके बार् भी अगर कोई बच्चा अपने घर में बतलाता भी है तो बर्नामी या शशमदन्र्गी के िर से बात 
को र्बा दर्या जाता है. 

कुसुम -तो मैिम ऐसे में बच्चों को क्रफर क्या करना चादहए? 

मैिम - रे्खो बच्चों! अगर क्रकसी बच्च ेका यौन-शोषण होता है तब सबसे पहले उन्हें यह बात अपने माता-प्रपता से 
कहनी चादहए. मानलो माता-प्रपता के व्र्ारा इस बात को र्बाने का ियास क्रकया जाए उस ष्स्थतत में उसे अपने 
र्ोस्तों, सहेशलयों या शशिकों से कहनी चादहए. 

सुनयना - पर मैिम! यहाूं बात यह है क्रक जो बच्च ेअपनी बात अपने माता-प्रपता या अन्य से भी न कहे ऐसे बच्चों 
के शलए क्या कर सकत ेहै? 
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मैिम - हाूं सुनयना! ऐसे बच्चों के शलए हम स्क ल में एक ‘‘पास्को-बाक्स‘‘ बनाएूंगे. वे बच्च ेष्जनका यौन-शोषण हो 
रहा है वे एक छोिे से कागज में शलखकर इस बाक्स में िाल र्ेंगे और िततदर्न ‘‘तनक्की की िोली‘‘ में शाशमल बच्च े
इसे खोलकर रे्खेंगे और अपने शशिक को बतलाएूंगे. 

कुसुम -मैिम! यह तनक्की की िोली क्या है? 

मैिम -‘‘तनक्की की िोली‘‘ बच्चों का सम ह है जो सभी बच्चों के व्यवहार व समस्याओूं का अवलोकन कर तनराकरण 
का ियास करेंगे और हम अपने स्क ल के शलए ‘‘तनक्की की िोली‘‘ और पास्को - बाक्स‘‘ आज ही बनाएूंगे. 

(सभी बच्च ेमैिम की बात सनुकर, िसन्न होकर ताली बजात ेहैं. और तनक्की की िोली व पास्को बाक्स बनाने में 
ज ि जात ेहै.) 

 

 

षष् रि-दृष् य 

 

(िशमला आज भी ट्य शन नहीूं गई. माूं बार-बार बोलती रही. िशमला बबस्तर में सोए-सोए काफी रे्र तक सोचती 
रहीूं. अूंत में उठकर बस्त ेसे पेन और कागज तनकालकर शलखती हैं. अगले दर्न वह अकेले ही स्क ल के शलए तनकल 
जाती है और पास्को बाक्स में अपने शलखे हुए कागज को िाल रे्ती हैं.किा लगती हैं तनक्की की िोली बाक्स 
खोलती है और उसमें वह पर शमलता है ष्जसे िशमला ने शलखा था. पर के साथ िोली मैिम के पास जात ेहै) 

तनक्की की िोली - मैिम मैिम-मैिम रे्खखए तो हमें पासको बाक्स में िशमला का शलखा यह पर शमला है. 

(राय मैिम पर को पढ़ती हैं. इसमें िशमला ने वह सारी बातें शलखी थी जो मनोहर ने ट्य शन पढ़ात ेसमय उसके 
साथ क्रकया था) 

मैिम - हाूं. अब समझी क्रक िशमला किा में पीछे जाकर क्यों बैठती थी. 

तनक्की की िोली -और हाूं मैिम वह हम लोगों से भी कुछ नहीूं बोलती थी.  

(राय मैिम तनक्की की िोली से कहती है क्रक वे िशमला को च पचाप बुलाकर लाए. िशमला आती है और प छने पर 
रोत ेहुए सारी बात बतला रे्ती है) 

मैिम -अच्छा बच्चो! सभी मेरे साथ िशमला के घर चलो. 

(मैिम “तनक्की की िोली” िशमला के घर की ओर जाने लगत ेहैं.) 
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सार्वां - दृष् य 

(मैिम के साथ तनक्की की िोली िशमला के घर पहुूंचत ेहैं. घर में िशमला की माूं और प्रपता जी श्री क्रकशोर अग्रवाल 
से सारी बातों पर चचाद होती है. अूंत में सभी पास के पुशलस चौकी पर ररपोिद शलखाने जाने पर सहमत होत ेहै. थाने 
में ररपोिद शलखने के बार् र्रोगा हनुमान शसूंह कहता है) 

र्रोगा - आप सभी की ष्जतनी भी िशूंसा क्रकया जाए वह कम ही है और प्रवशेषकर िशमला की. उन्होने अपना िर 
तोड़ा और पास्को बाक्स में पर शलखकर िाल दर्या. म ैआप सभी को प्रवश्वास दर्लाता हुूं क्रक मनोहर के प्रवरूध् र् 
ऐसा केस बनाउूंगा क्रक वह कभी भी क्रकसी बच्च ेकी तरफ आूंख उठाकर रे्खने की दहम्मत नहीूं करेगा. 

(सभी लोग र्रोगा का िन्यवार् कर वहाूं से तनकलत ेहैं. ईिर र्रोगा अपने र्ल के साथ मनोहर को धगरफ्तार करने 
तनकलता है. मनोहर को धगरफ्तार करके हवालात में बूंर् कर दर्या जाता है) 

आरवां दृष् य 

(अगले दर्न िशमला ख र् ही अपने सहेशलयों कुसुम, सुनयना और िीतत को स्क ल जाने के शलए बुलाने जाती है. 
स्क ल जात ेसमय रास्त ेमें) 

िीतत -क्यों री िशमला! तुमने हमसे भी कुछ नहीूं बतलाई? 

िशमला -क्या करूूं  बहन! मै बहुत िर गई थी. वो तो अच्छा हुआ क्रक राय मैिम ने किा में सारी बातों के सूंबूंि मे 
चचाद की और मुझें दहम्मत शमली. 

सुनन्र्ा -अब तो ऐसा नहीूं करोगी ना! 

िशमला - अब मै क्रकसी से िरूूं गी ही नहीूं. और हाूं सुनयना मुझ ेभी अपने ‘‘तनक्की की िोली‘‘ में शाशमल करो न. 

सुनन्र्ा - क्यों नहीूं िशमला! तुम अभी से ही तनक्की की िोली में शाशमल हो गई हो. 

(सभी बच्च ेकिा में पहुूंचकर अपने स्थानों पर बैठत ेहै. िशमला आज अपने पुरानी जगह सामने की सीि पर बैठती 
है. राय मैिम किा में आती है. िशमला को सामने बैठे रे्खकर कहती है)  

राय मैिम - तुम्हें क्रफर से सामने बैठे रे्खकर मुझ ेबहुत िसन्नता हुई िशमला. 

िशमला - जी मैिम! यह सब आपकी और ‘‘तनक्की की िोली‘‘ व्र्ारा र्ी गई दहम्मत का पररणाम है. 

राय मैिम - और तुम्हारी दहम्मत िशमला. 

िशमला - (हूंसत ेहुए) जी मेरी भी. 

(सभी बच्च ेमुस्कुराने लगतत ेहै. मैिम अपना प्रवषय पढाना आरूंभ करती है.) 
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9 

पौवष्टक भोजि 

प्रथि दृष् य 

 

(आज प वद माध्य.शाला गाूंिी नगर में स्वास््य शशप्रवर लगा हुआ है. स्वास््य प्रवभाग के कमदचारी िाक्िर, शशिक 
और बच्च ेसभी उपष्स्थत है) 

 

िा. प्रविम राठौर - बच्चों आपको यार् होगा क्रक प्रवगत र्ो वषो से हम इस शाला में स्वास््य शशप्रवर लगा रहे है.  

सुरेश (बीच में बोलत ेहुए) - हाूं िाक्िर साहब! और आप पहचान करत ेहैं क्रक कौन-कौन बच्चा शारीररक रूप से 
कमजोर है. 

िा. राठौर - अच्छा कोई ये बतला सकता है क्रक प्रपछले साल हमने क्रकन-क्रकन बच्चों की पहचान की थी.  

सुनूंर्ा - हाूं सर! प्रपछले साल आपने 5 लड़की ओर र्ो लड़कों को शारीररक रूप से कमजोर पाया था.  

िा. राठौर - अच्छा वे बच्च ेकौन-कौन है?  

सुनूंर्ा - जी सर! उनका नाम - नीत , रूकमणी, परप्रवना, अूंजशल, सूंत , प्रवप्रपन और चमन है. 

िा. राठौर - क्या वे सभी बच्च ेआज के शशप्रवर में यहाूं पर उपष्स्थत है? 

सुरेश - जी सर! वे सभी यहीूं पर है. 

(िा. राठौर उन बच्चों को अपने नजर्ीक बुलाता है. बच्च ेपास आकर खड़ ेहो जात ेहै. िा. राठौर चके-अप करने के 
बार् कहता है) 

िा. राठौर - जी! तुम लोग अब भी वैसे के वैसे ही हो जैसे प्रपछले वषद थे. क्यों ठीक से खाना नही खात.े (सभी 
बच्च ेचुप रहे) 

िा. राठौर - इस शशप्रवर में उपष्स्थत सभी बच्च ेअब मै जो बतलाने जा रहा हुूं उसे ध्यान से सुनेंगे. रे्खो बच्चों यह 
जो 11 से 18 वषद का उमर होती है वह सभी बच्चों के शारीररक और मानशसक प्रवकास की उम्र होती है. सभी बच्च े
सही ढूंग से प्रवकास करें इसके शलए आवश् यक है क्रक बच्चों को भरपुर पौष्टिक भोजन शमले.  

सूंजय - सर! यह पौष्टिक भोजन क्या है?  
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िा. राठौर - क्यों तुम प्रपछले वषद के शशप्रवर में नहीूं आए थे क्या? मैं प्रपछले वषद बतलाया था क्रक पौष्टिक भोजन 
क्या है और यह हमें क्रकन-क्रकन चीजों से शमल सकता है. म ैअब एक बार पुनः इस पर प्रवस्ततृ जानकारी रे् रहा ह ूं. 
आप सभी ध्यान से सुनना. 

(िा. राठौर पौष्टिक भोजन उसके स्रोत और शारीररक, मानशसक प्रवकास में उपयोधगता पर िकाश जलने के बार् 
बच्चों का स्वास््य परीिण करने लगे.) 

 

व्द र्ीय दृष् य 

 

(राबर में भोजन के समय नीत  अपने प्रपताजी और भाई आकाश के साथ खाने पर बैठी हुई है. माूं सभी को खाना 
परोस रही है. खात-ेखात ेनीत  अपनी माूं से बोली) 

नीत  - माूं! आज हमारे स्क ल में क्रफर से स्वास््य शशप्रवर लगा था. िाक्िर साहब बोल रहे थे क्रक मेरे स्वास््य में 
शारीररक प्रवकास में कोई भी िगतत नहीूं हुई है. अच्छा खाना खाने के शलए बोल रहे थे.  

माूं - अरे! िाक्िर जो बोलता है, उसी के अनुसार तो खाना खाती हो. इससे ज्यार्ा और क्या खा सकती हो? 

नीत  - नहीूं माूं, िाक्िर साहब का कहना है क्रक ज्यार्ा खाने से अच्छा है पौष्टिक भोजन खाएूंंूं जैसे र् ि, घी, अण्िा, 
मछली, हरी-हरी सब्जी इत्यादर्. 

माूं - अरे! ये सब खाओगी तो मोिी तो हो जाओगी. क्रफर कौन तुमसे शार्ी करेगा. ये सब तो तुम अपने भाई 
आकाश को ही खाने र्ो. 

नीत  - क्यों माूं! आकाश खाएगा तो क्या वह मोिा नहीूं हो जाएगा. क्रफर उससे कौन शार्ी करेगा. 

माूं - अरे! वह लड़का है. उसे आगे चलकर घर का बाहर, भीतर र्ोनो जगह का काम करना होगा, हमारा वूंश 
बढ़ाएगा. इसशलए उसके शलए अच्छा-अच्छा खाना जरूरी है और तुम्हें क्या? 

नीत  - और मुझ ेक्या माूं? बतलाओ मुझ ेक्या? यही न क्रक मुझ ेशार्ी करके घर गहृस्थी चलानी हैं पर सोचो इन 
सभी के शलए भी तो शारीररक और मानशसक प्रवकास जरूरी है, जो पौष्टिक भोजन से ही शमलता है.  

माूं -रे्ख रही हुूं प्रपछले साल जब से शशप्रवर की बात सुनकर आई है. खाना खाने में बहुत नखरा दर्खाती है. 

नीत  - यह नखरा नहीूं जरूरत है माूं. ष्जतना और ष्जन चीजों के शलए आकाश को पौष्टिक भोजन की आवश् यकता 
है उतना ही मुझ ेभी. 

(माूं बड़बड़ात ेबड़बड़ात ेखाना परोसती है.) 
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माूं - ठीक है ठीक है! जल्र्ी-जल्र्ी खाओ. घर का काम भी पुरा करना है. 

(नीत  खाकर उठती है. घर का काम तनपिाती है और क्रफर सोने चली जाती है) 

 

र्रृ्ीय दृष् य 

 

(अगले दर्न नीत  समय पर स्क ल जाने के शलए तनकलती है. िाथदना के बार् बच्च ेकिा में बैठत ेहै. किा आठवी 
की किा शशक्षिका श्रीमती रमा कश् यप िवेश करती है. बच्चे खड़ ेहोकर अशभवार्न करत ेहै.) 

 

कश् यप मैिम - (बच्चों को बैठात ेहुए) - बच्चों आप सभी कल के स्वास््य शशप्रवर में उपष्स्थत थे. 

सभी बच्च े(एक साथ) जी मैिम! 

कश् यप मैिम - रे्खा बच्चों! आप लोगों के जाने के बार् िा. साहब हम लोगों से ऐसे बच्च ेजो शारीररक दृष्टि से 
कमजोर है उनके सम्बूंि में और कुछ प्रवशेश बातें बतलाये हैं. 

सुनूंर्ा - और क्या बतलाएूं है मैिम. 

कश् यप मैिम -यही की हमारे घरों में लड़का और लड़की में खान-पान पर क्रकए जाने वाले भेर्-भाव के कारण यह 
पररष्स्थतत ज्यार्ा तनशमदत होती है. 

सुनूंर्ा - मैिम! क्या ऐसा भी होता है? क्रकसी घर में लड़के को अलग और लड़क्रकयों को अलग खाना.  

कश् यप मैिम - हा सुनूंर्ा! ऐसा भी होता है. बहुत से मा-बाप यह सोंच रखते है क्रक लड़कों से ही यह सूंसार चलता 
है और अपने इसी सोंच के कारण वे खान-पान में भी लड़के लड़की में भेर्भाव करत ेहैं.  

सुनूंर्ा - तो मैिम! इसका मतलब है क्रक हमारे स्क ल के जो लड़क्रकयाूं कमजोर पाई गई है वे सभी इस भेर्भाव के 
कारण है. 

कश् यप मैिम - हा सुनूंर्ा! तुम बबल्कुल ठीक समझ रही हो. 

सुनूंर्ा - तो मैिम! इसके रोकने के शलए हमें कुछ न कुछ जरूर करना चादहए और आप ही बतलाईये क्रक हम क्या-
क्या कर सकत ेहै.  
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कश् यप मैिम- सुनूंर्ा! इस िकार के भेर्भाव को रोकने के शलए हम अपने शाला की कुछ लड़क्रकयों का सम ह बनाएूंगे 
जो तनक्की िोली कहलाएगा और इसमें उन लड़क्रकयों को अतनवायद रूप से शाशमल करूंगे जो कमजोर लड़की के रूप 
में धचन्हाूंक्रकत है. 

सभी बच्च े (एक साथ) -  हाूं मैिम! जरूर बनाईये. हम सब आपके साथ है. यह भर्भाव हमारे घरो से जल्र्ी से 
जल्र्ी र् र होना चादहए. 

 (सभी बच्च ेताली बजात ेहै.)  

 

 

चरु्थत दृष् य 

(गाूंव के चौक में तनक्की की िोली में शाशमल लड़क्रकयों के व्र्ारा पौष्टिक भोजन बूंर् करो बच्चों का शोषण प्रवषय 
पर िहसन क्रकए जाने की तैयारी हैं. गाूंव के सभी लोग चौक में उपष्स्थत है. नीत  की माूं सुशमरा भी िहसन रे्खने 
आई है. िहसन शुरू होता है. इसमें भाग लेने बच्च ेसभी पारों का अशभनय करत ेहै.)  

िाक्िर - अरे! इस बच्च ेको क्या हुआ? 

माूं - रे्खखए न िाक्िर साहब! ये लड़की थोड़ी र् र भी चलती है तो हाूंफ जाती है और दर्न में इसे एक बार चक्कर 
भी आ जाता है.  

िाक्िर (चके-अप करने के बार्) - रे्खो! बीमारी तो कुछ नहीूं है. केवल खाने पीने की कमजोरी है. 

(उमा िीरे-िीरे आूंखे खोलकर बैठ जाती है.)( 

िाक्िर - - क्यों बेिी उमा! ठीक से खाना क्यों नहीूं खाती? क्या खाना अच्छा नहीूं लगता. 

उमा - अच्छा खाना क्रकसे अच्छा नहीूं लगेगा सर. 

(उमा अपनी माूं की ओर रे्खने लगती है. िा. उमा की नजर से पहचान जाता है क्रक असली बात क्या है) 

िाक्िर - - रे्खा उमा की माूं! मै बहुत से माता-प्रपता को यह समझा चुका हुूं क्रक खाने के शलए लड़के और लड़की में 
भेर्भाव करना क्रकसी भी दृष्टि से उधचत नही है. आखखर र्ोनों ही हमारे बच्च ेहै पौष्टिक भोजन से ही शरीर और 
मन का प्रवकास होता है जो उन्हें भप्रवट य में जीवन तनवदहन करने में सिम बनाता है. 

माूं-  जी िाक्िर साहब! अब से ऐसा बबल्कुल नहीूं होगा  
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(तनक्की की िोली ‘उपष्स्थत लोगों से तनवेर्न करत ेहै क्रक क्रकसी भी घर में खाने के आिार पर लड़का लड़की में 
भेर्भाव न क्रकया जाए) 

सभी लोग - एक साथ ताली बजाकर िोली का स्वागत करत ेहै.  

 

पंचि दृष् य 

 

(नीत  के घर में सभी लोग खाने पर बैठे हुए है. माूं सभी को िेम से खाना परोस रही है. खाना रे्त ेरे्त ेमाूं बोली) 

माूं - बेिी नीत ! त  जब सब जानती थी तो पहले क्यों नहीूं बोली?  

नीत  - मैं तो अित्यि रूप से रोज बोलती थी माूं. 

माूं - रे्खो बेिी! पहले जो हुआ अब उसकी पुनरावपृ्रि नहीूं होगी. क्रफर भी तुमको ऐसा लगे क्रक तुम्हारे और आकाश 
में क्रकसी िकार का भेर्भाव हो रहा है तो बबना क्रकसी दहचक के कह रे्ना. 

नीत  - जी माूं! ऐसी कोई बात नहीूं होगी.  

माूं - (बात बर्लत ेहुए) - रे्खो बेिी आज म ैतुम्हारे शलए क्या क्या बनाई ह  . ये हरी सब्जी, घी, अण्िा सभी है 
ष्जतना मन आए खा लेना. 

नीत  - और माूं कही ये सब खाने से मोिी हो गई तो. 

माूं - अरे मोिी हो जाएगी तो क्या होगा. 

नीत  - क्रफर मुझसे शार्ी कौन करेगा. 

माूं (हूंसत ेहुए) - त  भी जो पाती है बोलत ेरहती है. 

 (नीत  और माूं की बातें सुनकर सभी लोग खखल-खखलाकर हूंसने लगत ेहैं.) 
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10 

सुन्दि िि 

प्रथि दृष् य 

 

(सुबह का र्स बज रहा है. सनुीता स्क ल जाने की तैयारी कर रही है. सुनीता की माूं कौशशल्या घर का काम करत े
करत ेबड़बड़ा रही है.) 

कौशशल्या - पता नहीूं इस लड़की को कब समझ आएगी. ष्जस समय रे्खो र्पदण के सामने ही बैठे रहती है. स्क ल 
का समय हो गया है पर र्पदण के सामने से उठने का नाम नहीूं ले रही है. 

माूं - (जोर से आवाज लगात ेहुए) अरे ओ सुनीता! अब हो गया सजना-सूंवरना क्रक अभी भी कुछ बाूंकी है. 

सुनीता - जी माूं! बस अभी आती ह ूं. 

कौशशल्या -कब से तो बोल रही हो आती हुूं, आती हुूं. पर उठने का नाम नहीूं लेती.  स्क ल जाना है क्रक नहीूं.  

सुनीता - जी माूं जाउूंगी. 

(र्पदण के पास से उठती है. बस्ता पकड़त ेहुए माूं से कहती है) 

सुनीता - अच्छा माूं! स्क ल जाने के शलए रे्र हो गई है. मै खाना घर आकर शाम को खा ल ूंगी. िाथदना के बार् 
जाउूंगी तो मैिम िािेगी. 

कौशशल्या - इसी बात को पहले सोंच लेती. रोज-रोज स्क ल जाने में रे्री करोगी तो मैिम िाूंिेगी नही तो क्या 
आरती उतारेगी. 

सुनीता - माूं! तो क्या मै बबना तैयार हुए ही स्क ल जाया करूूं .  

कौशशल्या - एक तुम ही बस तो स्क ल नहीूं जाती. सुमन, गुूंजन, वूंर्ना, प्रियूंका और न जाने क्रकतनी लड़क्रकयाूं और 
लड़के स्क ल जात ेहै पर तुम्हारे जैसे रे्री नहीूं करत.े  

सुनीता - अब बस भी करो माूं! मुझ ेसजना-सूंवरना अच्छा लगता है उनके जैसा थोड़ी क्रक जैसा पाओ, वैसा ही स्क ल 
चले जाओ. 

कौशशल्या - अब बात ही करती रहोगी क्रक स्क ल भी जाओगी. वैसे ही पहले से रे्री हो गई है और अब तकद  प्रवतकद  
करके और रे्र कर रही है. 

(माूं की बात सुनकर सुनीता जल्र्ी जल्र्ी अकेले ही स्क ल जाने के शलए तनकलती है.) 
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व्द र्ीय दृष् य 

 

(लगभग 11 बज च का है. स्क ल लग गई है. शसूंह मैिम किा 8वीूं में अपना प्रवषय गखणत का प्रपररएि ले रही है. 
सुनीता किा के बाहर खड़ा होकर बोलती है) 

सुनीता - मै आई कम इन मैिम? 

मैिम -(नाराजगी से रे्खत ेहुए) सुनीता! तुमको क्रकतने बार बोल चुकी ह ूं क्रक स्क ल समय पर आया करो. एक तो 
रे्र से आती हो और प रे किा को डिस्िबद करती हो. 

सुनीता - सारी मैिम. 

मैिम - रोज सारी बोलती हो. सारी कहने का मतलब भी जानती हो. 

सुनीता - जी मैिम. 

मैिम -(अूंर्र आने का इशारा करती है) क्या जी मैिम! अगर कल से रे्र से आई तो किा के अूंर्र घुसने भी नहीूं 
र्ुूंगी. 

(सुनीता च पचाप अपनी जगह पर बैठ जाती है. प्रपररएि समाप्त होने पर शसूंह मैिम किा से बाहर चली जाती है.) 

 

र्रृ्ीय दृष् य 

 

(मैिम के चले जाने के बार् सनुीता, वीणा के पास जाती है और जबरर्स्ती खखसकात ेहुए उसके सीि पर बैठ जाती 
है. बैठने के बार् सुनीता, वीणा से कहती है.) 

सुनीता -ऐ वीणा! मुझ ेअपना गखणत की क ापी रे्ना. 

वीणा -बार् में ले लेना बहन. अभी मै थोड़ा सा शलखुूंगी. आज का दर्या हुआ काम बाकी है. 

सुनीता - ऐ सीिी रे्ती है क्रक जबरर्स्ती तनकाल ल ूं. 

वीणा (कापी तनकालत ेहुए) - ऐ लो बहन! पर यहीूं अपना काम करके मुझ ेवापस कर रे्. क्रफर मैं भी करूूं गी. 

सुनीता - नहीूं! मै तो घर ले जाउूंगी और ईिर उिर करेगी तो यहीूं फाड़ र् ूंगी. 

वीणा - ये लो फाड़ना मत. 
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सुनीता (लेत ेहुए) - वाह! कापी को तो इतना सजा के रखी है जैसे क्रकसी खजाने में रखेगी. ष्जतना कापी को सजा 
के रखती है उतना अपने शरीर और चहेरे पर भी ध्यान रे् दर्या कर. धचपड़ी कहीूं की. 

(सुनीता की बातों को सुनकर अगल-बगल के बच्च ेजोर-जोर से हूंसने लगे, वीणा शसर नीचे करके सुबकने लगी) 

 

चरु्थत दृष् य 

  

(स्क ल से छुट्िी होने के बार् वीणा घर आती है. घर पहुूंचते ही माूं को रे्खकर रोने लगती है. माूं वीणा को नजर्ीक 
बैठाकर प छती है) 

माूं - अरे वीणा! स्क ल में कुछ हुआ क्या? 

वीणा - हाूं माूं! रे्खो न आज सुनीता मुझ ेक्रफर धचढ़ा रही थी और कुछ बच्च ेहूंस रहे थे. 

माूं - वीणा बेिी! तो क्या हुआ जो धचढ़ात ेहै उन्हें धचढ़ाने र्ो. उनकी तरफ बबल्कुल ध्यान मत रे्ना. यह तो मै 
तुमसे कई बार बोल चुकी ह ूं. 

वीणा - पर माूं! आखखर भगवान ने मुझ ेऐसा बनाया ही क्यों क्रक सब कोई मेरा मजाक उड़ाए. 

माूं - रे्खो बेिी! इसमें न तुम्हारी कोई गलती है न हमारी. क्रफर ये जरूरी तो नहीूं होता क्रक जो दर्खने में सुन्र्र हो 
वह अच्छा ही हो जैसे सुनीता दर्खने में क्रकतनी सुन्र्र है पर गुण चाल में सबसे खराब. वही तुम्हें ले लो तुम 
दर्खने में भले से सामान्य हो पर गुण चाल में लाखों में एक हो.  

वीणा - माूं मै तुम्हारी बेिी ह ूं, इसशलए ऐसा कह रही हो. 

माूं - नहीूं बेिी! मै तुम्हें र्तुनया की सच्चाई बतला रही हुूं जो मन से सुन्र्र और अच्र्ा होता है उसी को सम्मान 
शमलता है. तनकी सुन्र्रता तो कुछ समय के शलए ही लोगों का ध्यान खीूंचता है सरै्व के शलए नहीूं. 

वीणा - माूं! तुम यह सब मेरे मन रखने के शलए तो नहीूं कह रही हो? 

मां  - नहीूं बेिी! बबल्कुल नहीूं! तुम जैसे भी हो बहुत अच्छे हो! बेकार की बातों में ध्यान न रे्कर अपना प रा 
ध्यान पढ़ाई पर लगाया करो. तन की सुन्र्रता पर इतराने वालों को क्रकसी न क्रकसी दर्न पता चल जाएगा.  

वीणा - जी माूं! मै अब से कभी आपसे इस बात की शशकायत नहीूं करूूं गी. 

मां  - बहुत अच्छा! मेंरी रानी बेिी. 

(वीणा अपना कपड़ा बर्लकर कुछ नाश्ता करने के बार् पढ़ने के शलए बैठ जाती है.) 
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पंचि - दृष् य 

 

(शाला में अध् र्द-वाप्रषदक परीिा का पररणाम बतलाया गया. पररणाम के अनुसार सूंञातानात्मक और सह सूंञातानात्मक 
र्ोनों िेरों में वीणा ए प्लस गे्रि पाकर सबसे आगे रही. वही सुनीता र्ोनों िेरों में िी गे्रि पाई. शाला से छुट्िी होने 
के बार् शसूंह मैिम सुनीता के यहाूं जाती है.) 

 

मैिम - सुनीता की माूं! आज बच्चों को अध् र्द-वाप्रषदक परीिा का पररणाम बतलाया गया.  

माूं. - हमें तो पहले से ही पता है मैिम क्रक सुनीता का क्या होगा? 

मैिम - जब पहले से पता था तो सुनीता को पढ़ने के शलए बोलत ेक्यों नहीूं थे. 

माूं - (पास खड़ी सुनीता की ओर रे्खत ेहुए) - कोई फायर्ा नहीूं मैिम! इस लड़की को बोलत-ेबोलत ेमै और इसके 
पापा र्ोनों थक गए है पता नहीूं कौन इसके दर्माग में भर दर्या हे क्रक पढ़ने शलखने से अच्छा बनना सूंवरना है. 

मैिम - (पास खड़ी सुनीता से) - क्यों री सुनीता! तुम अपने माूं-बाप की बात सुनत ेक्यों नहीूं? रे्खो िकृतत ने 
ष्जसको जैसा बनाया है वह वैसा ही रहेगा. हमारे शरीर और चहेरे का अच्छा दर्खना ही जरूरी नहीूं है इसके साथ-
साथ हमारा मन भी सुन्र्र होना चादहए. मेरा कहने का मतलब है क्रक हम सभी का व्यवहार एक-र् सरे के साथ 
अच्छा होना चादहए. 

सुनीता -जी मैिम! आगे से पढ़ने पर ध्यान लगाऊँगी. 

मैिम - तो अच्छा सुनीता की माूं! अभी मुझ ेकुछ और बच्चों के घर भी जाना है. चलती ह ूं. 

सुनीता - जी मैिम! नमस्त!े 

(मैिम वहाूं से तनकलकर र् सरे बच्चों के यहाूं जाने लगती है) 

(शशिक कि में ििान पाठक श्री नारायण िसार् शसूंगरौल शसूंह मैिम से कहता है) 

शसूंगरौल जी - शसूंह मैिम! ऐसा करो जो कल आपने अशभभावकों के शलए कहा क्या उसे हम क्रकसी रूप में बच्चों 
पर लाग  कर सकत ेहैं. मेरा तात्पयद है क्रक बच्च ेभी एक-र् सरे के व्यवहारों का अवलोकन करें. 

मैिम -हाूं सर! रात में म ैभी यही सोंच रही थी. 

शसूंगरौल - तो क्या सोंची मैिम. 
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मैिम - यही क्रक हम अपने स्क ल के बच्चों का एक सम ह बनात ेहै और वह सम ह ‘‘तनक्की की िोली‘‘ के नाम से 
जाना जाएगा. यह िोली बच्चों के ऐसे व्यवहार का अवलोकन करेगी जो क्रकसी भ्रम के शशकार होकर क्रकया जा रहा 
हो. क्रफर इसकी स चना हमें र्ेंगे और हम कोई समािान तनकालेंगे. 

शसूंगरौल- बहुत अच्छा प्रवचार है मैिम! क्रफर जल्र्ी करो. नेक काम में रे्र नहीूं होना चादहए. 

(मैिम - किाओूं में जाकर सम ह िोली बनाने के शलए बच्चों की पहचान करने लगी.) 

 

षष् रि दृष् य 

(र् सरे दर्न शाला में सभी बच्चों को एक ही स्थान पर बैठाया गया. सभी शशिकों के साथ-साथ कुछ अशभभावकों को 
भी बुलाया गया है. शसूंह मैिम खड़ी होती है और बोलना आरूंभ करती है.) 

शसूंह मैिम -(अशभवार्न की औपचाररकताप णद कर) - यहाूं आप सभी को एक प्रवशेश उद्रे्श् य से बुलाया गया है. 

रणजीत - मै जानता हुूं. आप यहाूं पर सभी को एक साथ क्यों बैठाएूं है और वह यह है क्रक आप हमारे पररणाम की 
जानकारी अशभभावक को बतलाएूंगे. 

मैिम - नहीूं रणजीत! परीिा पररणाम बतलाने का तो सबसे अच्छा तरीका घर जाकर बतलाना ही है. यहाूं तो मै 
यह बतलाना चाह रही हुूं क्रक हमें कैसे बच्चों के व्यवहार का सतत ्अवलोकनकरत ेरहना चादहए. ताक्रक हम समय 
पर बच्चों के मन से भ्रम को र् र कर सकें . 

मुरली (अशभभावक) - मैिम तो क्या आप यह कहना चाह रही है क्रक माता-प्रपता अपने बच्चों के व्यवहार के बारे में 
कोई जानकारी नहीूं रखत.े  

मैिम - नहीूं! ऐसा मै बबल्कुल नहीूं सोचती. मै तो केवल इतना बतलाना चाहती हुूं क्रक बच्चों का कुछ व्यवहार 
केवल भ्रम के कारण गलत रूप ले लेता है. जैसे कई बच्चे समझत ेहै क्रक सुन्र्र होना ही सबसे बड़ा गुण है, कई 
बच्च ेअपने शरीर को बशलटठ बनाना चाहत ेहै, तो कई बच्चे सोंचत ेहै क्रक क्रकसी को िमकाने या रौब से बात करने 
से उसकी ताकत स्थाप्रपत होती है इत्यादर्. और हमें ऐसे ही व्यवहार पर तनगरानी रखकर समय रहत ेसुिारने का 
ियास करना चादहए अन्यथा बच्च ेपढ़ाई शलखाई से बहुत र् र चले जाएूंगे. 

(उपष्स्थत सभी सर्स्यों व्र्ारा ताली बजाकर शसूंह मैिम की बातों का समथदन व स्वागत क्रकया जाता है.) 

सभी लोग - हम आज से ही अपनें बच्चों के व्यवहारों पर जरूर ध्यान र्ेंगे. 

(इसके बार् बच्च ेअपने किा व अशभभावक अपने घरों की ओर िस्थान करत ेहै.) 
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सप्र्ि - दृष् य 

 

(शसूंह मैिम व्र्ारा ‘‘तनक्की की िोली‘‘ बनाई जाती है. इसमें वीणा के साथ-साथ सुनीता को भी रखा जाता है.) 

सुनीता - ‘‘तनक्की की िोली‘‘ में रहकर मुझ ेकाम करना बहुत अच्छा लग रहा है. 

रणजीत - दर्खावा कर रही हो क्रक सही बोल रही हो. तुम्हारे जैसी लड़की अगर सुिर गई तो समझो हमारी िोली 
सफल हो गई. 

वीणा - ऐ रणजीत! ऐसा क्यों बोल रहे हो? तुम्हें नहीूं पता क्रक गलती सबसे होती है. बड़ी बात यह है क्रक समय 
रहत ेहम उसे सुिार लें और सुनीता अब बबल्कुल सुिर गई है. क्यों सुनीता! 

सुनीता - हाूं वीणा! और इसमें तुम्हारे अपनेपन का बहुत बड़ा योगर्ान है. अब आगे मै क्रकसी का दर्ल नहीूं 
र्खुाउूंगी और पढ़ने पर ध्यान र्ुूंगी. 

वीणा - (गले लगात ेहुए) - मेरी अच्छी सहेली! 

(शसूंह मैिम बच्चो की बात को स न रही थी और मन ही मन मुस्कुरा भी रही थी.) 
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11 

खेलो सब खेल 

प्रथि - दृष् य 

(रानी शहर के माल में अपने मामा दर्वाकर राय के साथ र्ूंगल क्रफल्म रे्ख रही है. क्रफल्म में मुख्य अशभनय 
तनभाने वाली लड़की के व्र्ारा कुश्ती के खेल में राटरीय व अूंतरादटरीय स्तर पर खेल-स्पिाद जीतने से िभाप्रवत हो 
मन मे ठान लेती है क्रक वह भी कुश्ती खेलेगी. क्रफल्म समाप्त होने पर घर लौित ेसमय मामा से कहती है) 

रानी - बहुत अच्छी क्रफल्म थी न मामा! 

मामा -हाूं! तुमको क्रफल्म इतनी अच्छी क्यों लगी? 

रानी - ओ इसशलए मामा क्रक रे्खा नहीूं कैसे एक लड़की सूंघषद करत ेहुए आगे बढ़ी. 

मामा - रानी! कहीूं ऐसा तो नहीूं क्रक क्रफल्म रे्खकर तुम्हारे मन में भी कुश्ती लड़ने की ईच्छा हो रही है. 

रानी -मामा! क्या सचमुच मैं भी कुश्ती लड़ना सीख सकती हुूं? 

मामा - क्यों नहीूं रानी! ऐसा क्या काम है ष्जसे कोई इन्सान चाहे और न कर सके. 

रानी - मामा! मेरा मतलब यह नहीूं था. 

मामा - तो क्या था? 

रानी - यहीूं क्रक मै एक लड़की हुूं और हमारे ईिर िेर में कोई भी लड़की कुश्ती नहीूं लड़ती. 

मामा - अरे! तो क्रफल्म में क्या रे्खी? ओ भी तो लड़की थी. 

रानी - मामा! लेक्रकन ओ तो क्रफल्म है. मै सही की बांात कर रही हुूं. क्या घर में मम्मी-पापा, ताउजी, चाचाजी सब 
अनुमतत र्ेंगे. 

मामा - वाह रानी! पढ़ तो रही है आठवी लेक्रकन बात कर रही हो बड़ों जैसी! 

रानी -(ह सत ेहुए) मामा! क्या आाप मम्मी-पापा से इस बारे में मेरे शलए बात करोगे. 

मामा - अरे बाप रे! जीजा जी से! मुझ ेभी िर लगता है, पर मैं र्ीर्ी से एक बार जरूर बात करूूं गा. अब खुश हो न! 

 रानी - हाूं! मामा!. 

(बात करत ेकरत ेर्ोनो घर पहुूंच गए. खाना खाने के बार् अपने-अपने कमरे में सोने चले जात ेहै) 
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व्द र्ीय दृष् य 

 

(सुबह चाय पीत-ेपीत ेदर्वाकर सोंच रहा था क्रक अभी अच्छा अवसर है र्ीर्ी से बात कर शलया जाय. आखखर 
दर्वाकर को सोंच में ि बे रे्खकर रानी की माूं ने प छ ही शलया) 

रानी की माूं - क्यों रे दर्वाकर! चाय पी रहा है क्रक उसमें िुबकी लगा रहा है? 

दर्वाकर - (एकाएक चैंकत ेहुए) - ऊँ. कुछ नहीूं र्ीर्ी. बस ऐसे ही कुछ सोंच रहा था. 

र्ीर्ी - ऐसे ही क्या? सीिा सीिा बतलाओ न क्रक क्या सोंच रहे हो? 

दर्वाकर - सोंच रहा ह ूं र्ीर्ी क्रक मन में जो कुछ है उसे आप से कह ूं या न कह ूं. 

र्ीर्ी - यह भी क्या बात हुई! भई मुझसे ही कहने के शलए सोंच रहे हो तो कह िालो. ऐसे भी कहाूं कोई बात अपने 
मन में रखत ेहो. 

दर्वाकर - हाूं र्ीर्ी! आप सही कह रहे हो. आप से ही तो कह सकता ह ूं  

र्ीर्ी (हूंसत ेहुए) - तो कह भी िालो. 

दर्वाकर - र्ीर्ी मैं सोच रहा हुूं क्रक रानी इस साल जब आठवी पास हो जाएगी उसके बार् उसे पढ़ने के शलए बड़े 
शहर भेज रे्ना चादहए. 

र्ीर्ी - क्यों! अगले साल नवमी ही तो पढ़ेगी न कोई कालेज थोड़ ेपढ़ेगी. आगे सोचेंगे. 

दर्वाकर - नहीूं र्ीर्ी! मै कहना चाह रहा हुूं क्रक रानी को ऐसे स्क ल में पढ़ाना है, जहाूं पढ़ाई के साथ-साथ खेल-क र् 
सीखने-शसखाने की भी व्यवस्था हो. 

र्ीर्ी - खेल क र्! कैसा खेल-क र्. 

दर्वाकर - र्ीर्ी! कल रानी बोल रही थी क्रक उसे कुश्ती का खेल अच्छा लगता है और वह भी कुश्ती खेलकर अपने 
साथ-साथ सबका नाम रोशन करेगी. 

र्ीर्ी (चैंकत ेहुए) - क्या कहा! कुश्ती! दर्वाकर मेरे सामने बोल दर्या तो बोल दर्या. अपने जीजा के सामने भ लकर 
भी न कहना. नही तो नाम रोशन तो र् र घर से तनकाला पहले होगा. 

दर्वाकर - पर र्ीर्ी! एक बार बोलकर तो रे्खना! आखखर कुश्ती खेलने में बुराई ही क्या है? 
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र्ीर्ी - दर्वाकर! तुम नहीूं जानत!े तुम्हारे जीजा के र्ोस्त की बहन भी भारोिोलन के खखलाड़ी थी. पुरूषो के समान 
गदठले शरीर होने के कारण बेचारी की आज तक शार्ी नहीूं हुई हैं. तब से तुम्हारे जीजा जी लड़क्रकयों के शलए ऐसे 
सभी खेल के र्शु्मन हो गए है, ष्जनसे लड़क्रकयों का शरीर परुूष के समान बन जाता है.  

दर्वाकर - अब तो दर्नों-दर्न समय बर्ल रहा है र्ीर्ी. आपने मेरी काम, कणदम मल्लेश्वरी, शमताली राज का नाम तो 
सुना ही होगा. इन सभी का हूंसता मुस्कुराता पररवार है. एक बार चचाद करके तो रे्खना. 

र्ीर्ी - त  कहता है तो चचाद कर र् ूंगी. पर उम्मीर् न ही रखना तो अच्छा होगा. 

दर्वाकर (हूंसत ेहुए) - आिी जीत तो अभी हो गई र्ीर्ी. 

(र्ोनो भाई-बहन चाय पीते-पीत ेहूंसने लगे.  

 

र्रृ्ीय-दृष् य 

 

(सूंकुल केन्ि प्रवकास नगर में प वद में आयोष्जत तनबूंि िततयोधगता के पररणाम घोशशत हाने वाला है. सभी 
माध्यशमक शाला के ििान-पाठक कुछ शशिकगण िततभागी छार-छाराएूं एवूं सूंकुल समन्वयक श्री केर्ारनाथ श्रीवास 
उपष्स्थत हैं. पररणाम बतलात ेहुए सूंकुल समन्वयक कहता है) 

श्रीवास जी - यहाूं उपष्स्थत सभी शशिकगण और मेरे प्यारे बच्चों! जैसा क्रक आप सभी को माल म है क्रक प्रपछले 
सप्ताह हमारे सूंकुल मेंअूंतदशालेय तनूंबूंि िततयोधगता का आयोजन हुआ था और ष्जसका प्रवषय था ‘‘बच्चों के 
समस्या-समािान में प्रवद्यालय की भ शमका‘‘ इस ष्ंष्ंवशय पर भाग लेने वाले सभी बच्चों ने अपने प्रवचार बहुत ही 
सुूंर्र ढूंग से व्यक्त क्रकए. अब मै इसके पररणाम की घोशणा करता हुूं. इस िततयोधगता में िथम स्थान प वद मा.शा. 
आजार् नगर की छारा कु. रानी श्रीवास्तव को शमला है. 

(सभी उपष्स्थत लोगों ने ताली बजाकर रानी को िोत्सादहत क्रकया) 

ष्व्र् तीय स्थान पर प वद मा. शा. के छार रजनीश धगरर और ततृीय स्थान पर भीम नगर के छारा कु. शीला है. 

(सभी लोगों ने प्रवजेता छार-छाराओूं का ताशलयों से स्वागत क्रकया.) 

श्री छोिेलाल कोरी (शशिक) - सर! अब हम प्रवजेता छारों से उनके शब्र्ों में सुनना चाहते है. 

श्रीवासजी - मेरी भी यही ईच्छा हे कोरी जी! और अब म ैकु.रानी को यहाूं आमूंबरत करता हुूं क्रक वे र्ो शब्र् अपने 
तनबूंि में शलखे प्रवचारों के िेरणा स्रोत के सूंबूंि में बतलाए. 

(कु. रानी अपने स्थान से उठकर सामने मूंच की ओर आती है सभी लोग ताली बजाकर उत्साहविदन करत ेहै.) 
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कु. रानी - मेरे सभी सम्मातनत शशिकगण व सहपाठी छार-छाराएूं हम सभी का यह अनुभव रहा है क्रक  स्क लों में 
जो कुछ हम पढ़त ेहै, और अपने घरों में जैसा जीवन जीत ेहै उसमें जमीन-आसमान का फकद  होता हैं. हम में से 
बहुत से बच्च े ऐसे है जो अपने माता-प्रपता से अपनी मन की बात नहीूं कह पात ेऔर यही पर प्रवद्यालय की 
भ शमका महत्वप णद हो जाती है क्योंक प्रवद्यालय बच्चों के शलए र् सरा घर और शशिक, अशभभावक के समान होत ेहै. 

श्रीमती सुशमा वमाद (शशक्षिका) - रानी बेिी! क्या तुम इसका कुछ उर्ाहरण रे् सकती हो? 

रानी - जी मैिम! जैसे हम में से बहुत से बच्च ेअपने साथ होने वाले अन्याय व शोषण, ईच्छाओूं का हनन, भेर्भाव, 

बहुत से िेरोंमें जाने पर पाबूंर्ी इत्यादर् के बारे में माता-प्रपता से बोलने का साहस ही नहीूं कर पाते. 

श्री अप्रवनाश भान  (शशिक) -तो रानी! तुमने इन समस्याओूं के समािान के शलए अपने तनबूंि में क्या सुझाव रखे 
है? 

रानी -जी सर! इस सूंबूंि में मैने प्रवचार रखी है क्रक ित्येक प्रवद्यालय व शशिक को र्सुरा घर व अशभभावक के रूप ्
में कायद करने के शलए सरै्व तत्पर रहना चादहए ष्जससें बच्चों की समस्याओूं का उधचत समािान हो सके और 
उनकी ईच्छाओूं को सही दर्शा शमल सके. 

श्रीवास सर (खड़ ेहोत ेहुए) - और इसके शलए रानी ने जो कायद करने की सुझाव र्ी है, वह मुझ ेबहुत अच्छा लगा. 

सभी एक साथ -  और वह सुझाव क्या है सर!  

श्रीवास सर - यही क्रक हम अपने शाला के सभी किाओूं से कुछ बच्चों का चयन कर एक सम ह बनाएूं और उस 
सम ह का नाम ‘‘तनक्की की िोली हो! यह सम ह बच्चों की समस्या का पहचान कर शशिकों से चचाद करेगी और 
क्रफर सब शमलकर समस्या का समािान करेंगे.  

सभी एक साथ -  सर! सचमुच यह एक बहुत ही सुन्र्र सुझाव है और हम सभी आपको प्रवश्वास दर्लात ेहै क्रक यहाूं 
से जाने के बार् तत्काल हम लोग अपने-अपने शालाओूं में ‘‘तनक्की की िोली‘‘ बनाएूंगे. 

(श्रीवास सर सभी उपष्स्थत लोगों को िन्यवार् रे्ता है. सभी शशिक व छार-छाराऐूं अपने-अपने गूंतव्य की ओर 
िस्थान करत ेहैं) 

 

चरु्थत दृष् य 

 

(सभी शालाओूं में ‘‘तनक्की की िोली‘‘ ने कायद करना आरूंभ कर दर्या है. इस बीच िोली के माध्यम से शशिकों को 
इस बात की भी जानकारी होने लगी है क्रक बच्च ेकी क्या-क्या समस्याएूं है? रानी के ििान पाठक श्री धगरिर नाग 
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को रानी की समस्या ञातात होने पर अशभभावकों का बैठक बुलाने का तनणदय लेता है. बैठक के दर्न सभी अशभभावक 
उपष्स्थत है.) 

श्री धगरिर नाग (उपष्स्थत अशभभावकों के अशभवार्न पश्चात)् - उपष्स्थत सम्मातनत अशभभावकगण! जब से हम 
सभी के प्रवद्यालयों में ‘‘तनक्की की िोली‘‘ कायद करना आरूंभ क्रकया है, तब से हमें बच्चों की समस्याएूं और ईच्छाओूं 
के सूंबूंि में जानकारी िाप्त होने लगी है और आप सभी को यह जानकर आश्चयद के साथ-साथ र्ःुख भी होगा क्रक 
हम अपने लड़के और लड़क्रकयों में क्रकतना भेर्भाव करत ेहै. 

श्री लक्ष्मी िसार् वमाद (अशभभावक) - मास्िर साहब! र्तुनया की र्स्त र ही ऐसा चला आ रहा है 

श्री नाग जी - तो वमाद जी! आखखर क्रकसी न क्रकसी को और कभी न कभी तो इस र्स्त र को तोड़ना पड़गेा ना. 

श्री मशलक राम चौबे (अशभभावक) - समाज के रीतत ररवाजों को बर्लना कोई सरल काम थोड़ ेही है मास्िर जी. 

श्री नाग सर -मै मानता हुूं क्रक सरल नहीूं है. पर पहल तो करना पड़गेा न. प्रवशेष कर खेल-क र् की र्तुनया में. हम 
में से ऐसे बहुत से अशभभावक है जो खेलक र् को भी लड़के और लड़क्रकयों में बाूंि दर्ए हैं. 

श्री मोदहत राम यार्व (अशभभावक) - तो मास्िर जी! क्या हम अपनी लड़क्रकयों को कुश्ती कबड्िी भारोिोलन और 
क्रिकेि, हाकी, फुिबाल के खखलाड़ी बनाएूं. 

श्री नाग सर -यार्व जी! बबल्कुल बनाएूं! ऐसा कहाूं शलखा है क्रक ये सभी खेल केवल लड़के खेल सकत ेहैं, लड़क्रकयाूं 
नहीूं. 

रमाशूंकर प्रवश्वास  (अशभभावक) - मास्िर जी! शलखा तो नहीूं है. पर कुछ खेल ऐसे होत े है, ष्जनको खेलने से 
लड़क्रकयों का शरीर बेिौल हो जाता है और ष्जनके कारण उन्हें बहुत सी समस्याओूं का सामना करना पड़ता है. मेरी 
बहन को ही ले लो. भारोिोलक होने के कारण उसकी शार्ी आज तक नहीूं हो पाई हैं. 

श्री नाग सर - आप सभी लोगों ने मेरी काम, कणदम मललेश्वरी, शमताली राज, सबा अूंजुम जैसे मदहला खखलाडड़यों का 
नाम तो सुना ही होगा. इन सभी खखलाडड़यों ने अपने-अपने िेरों में नामकमाया और आज खुशहाल जीवन जी रहे 
है. केवल सोंच बर्लने की जरूरत है.  

श्री गौरीशूंकर श्रीवास्तव (रानी के प्रपता जी) - मास्िर जी बबल्कुल सहीूं कह रहे है. पहले मै भी यही सोचता था क्रक 
कुछ खेलों से लड़क्रकयों को र् र ही रखना चादहए. पर रानी की माूं और मेरे साले दर्वाकर ने मेरे सोंच पर पड़ ेि ल 
को साफ करके रख दर्या और अब तो मैने तनश्चय कर शलया है क्रक अपनी बेिी रानी को जो कुश्ती लड़ना सीखना 
चाहती है, अगले साल कोधचूंग के शलए शहर भेजुूंगा. 

श्रीनाग सर - ये हुई न बात! मेरा आप सभी अशभभावकों से आग्रह है क्रक आप लोग भी अपने-अपने रूदढ़वार्ी 
प्रवचारों को छोड़ ेऔर अपने बच्चों को जो भी खेल खेलना चाहे, उसमें आगे बढ़ने रे्. 
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(अूंत में सभी अशभभावकगण मास्िर जी के तकद  से सूंतुटि होत ेहै और मन में तनश्चय करत ेहै क्रक अब वे खेलों 
को लड़के और लड़क्रकयों में नहीूं बािेंगे! अशभभावक बैठक समाप्त होती है.) 

 

पंचि - दृष् य 

(नया शशिा सर आरूंभ होने में कुछ ही दर्न शेश है. ईिर गौरीशूंकर ने अपने बेिी रानी को कुश्ती के कोधचूंग के 
शलए इूंर्ौर भेजने का तनश्चय कर शलया है. तनयत दर्न पर रानी अपने प्रपता जी माूं और मामा दर्वाकर के साथ 
रेल्वे प्लेि फामद पर रेन आने की िततिा कर रही है) 

दर्वाकर - रानी! वहाूं रहकर पढ़ना भी है, यह मत भ लना. 

रानी - नहीूं भुल ूंगी मामा. कुश्ती भी सीख ूंगी और पढ़ ूंगी भी. 

रानी के प्रपता जी -अच्छा बेिी! अपने खाने-पीने पर भी बराबर ध्यान रे्ना. ठीक से खाओगी प्रप ओगी नहीूं तो 
पहलवान कैसे बनोगी. 

रानी - पापा! आप बबल्कुल धचूंता मत करो. 

माूं - और हाूं बेिी! जब भी कुश्ती लड़ना अपने को लड़की समझकर मत लड़ना. 

दर्वाकर - र्ारा शसूंह समझना अपने को. र्ारा शसूंह.  

रानी - हाूं मामा! और मेरी पहली कुश्ती आपके साथ ही होगी. 

दर्वाकर - अरे बाप रे! न बाबा न! 

(सभी ह सने लगत ेहै. रेन आती है. रानी अपने सीि पर बठैती है. प्रपताजी, माूं और दर्वाकर खखड़की के पास खड़े-
खड़ ेबातें कर रहे है. रेन चलने लगती है. सभी लोगों का हाथ हवा में रेन के आूंखों से ओझल होत ेतक लहराता 
रहता है.) 
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12 

िैं औि रु्ि 

प्रथि - दृष् य 

 

(प्रवतनता की मा ँसरोजनी अपने पतत हीरािर गुप्ता के साथ घरेल  सामान की खरीर्ारी करने शहर गई है. रास्त ेमें 
उन्हें स्क ल काँलेज में पढ़ने वाले ऐसे कई लड़के और लड़क्रकयाँ दर्खाई दर्ए जो या तो साथ-साथ घ म रहे थे या 
अपने स्क ल, काँलेज के कैम्पस में एक साथ बैठे हुए थे. उन्हें यह सब अच्छा नहीूं लगा और एकाएक बड़बड़ाने 
लगी) 

सरोजनी - राम.राम. क्या जमाना आ गया है. आज कल के लड़के लड़क्रकयों को थोड़ा भी लाज शरम नहीूं है. 

(हीरािार, सरोजनी के बड़बड़ाने की आवाज सुनकर मोिर सायकल रोकत ेहुए प छता है) 

हीरािार -प्रवतनता की माँ क्या हुआ? मुझसे कुछ कह रही हो? 

सरोजनी -नहीूं. आपसे क्या कहँु? ये आजकल के लड़के-लड़क्रकयों के रहन-सहन को रे्खकर रहा नहीूं गया तो अपने 
आप से ही बोल रही थी. 

हीरािर -अरे! छोड़ो न तुम भी. बेकार की बातों में पड़ी रहती हो. ये लोग न तो हमारे लड़के हैं और न हमारे 
लड़क्रकयाँ. 

सरोजनी -आप भी न कभी-कभी बबना सोंच-ेसमझ ेबोल रे्त ेहैं. अरे आज हमारे बच्च ेनहीूं है, पर कल भी न रहें 
इसकी क्या गारूंिी है? 

हीरािर -(हँसत ेहुए) - प्रवतनता की माँ. इसकी गारूंिी यह है क्रक हमारे बच्च ेगाँवों में पले-बढ़े हैं और गाँवों में बचपन 
से ही सीखाया जाता है क्रक तुम लड़के हो तो लड़कों से ही बातचीत करो और लड़की हो तो लड़क्रकयों के साथ घुमो-
क्रफरो. 

सरोजनी -पर प्रवतनता के पापा. हवा को भी भला कभी कोई रोक पाया है? ओ रे्खो. यहाँ की हवा क्रकतनी तजेी से 
गाँवों की ओर जा रही है. 

हीरािार -(गाड़ी स्िािद करत ेहुए) - अरे! जल्र्ी बैठो! बात ेही करती रहोगी क्रक सामान खरीर्कर घर भी वापस 
जाओगी और हाँ जल्र्ी गाँव पहँुचकर ईिर से जाने वाली हवाओूं को भी तो रोकना है? 

सरोजनी -(मुस्कुरात ेहुए) - आप भी न हर बात को मजाक में ले लेत ेहै. 
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(हीरािर मोिर सायकल से सीिा खरीर्ारी करने शहर के मुख्य बाजार की ओर जाने लगता है. पीछे सीि पर बैठी 
सरोजनी गूंभीर मुिा में कुछ सोंच रही है.) 

 

व्द र्ीय - दृष् य 

 

(प्रवतनता और पारस स्क ल से आने के बार् अपना-अपना गहृ कायद कर रहे थे. तभी घर के बाहर मोिर सायकल 
रूकने की आवाज आई. र्ोनों समझ गए क्रक मम्मी-पापा शहर से आ गए. र्रवाजा खोलकर हीरािर और सरोजनी 
घर के अूंर्र िप्रवटि हुए) 

प्रवतनता -ओ मम्मी! आप आ गइ. हम लोगों के शलए क्या-क्या चीजे लेकर आई और क्या-क्या रे्खी. 

माँ (सामान िेबल पर रखत ेहुए) - अरे बेिी. पुछो मत क्रक क्या-क्या रे्खी?  शहर में लड़के, लड़क्रकयों की चाल-ढाल 
रे्खकर तो लगता है क्रक न कभी ख र् शहर जाऊँ और न तुम लोगों को कभी जाने र् ँ . 

पारस -लेक्रकन मम्मी. आखखर वहाँ रे्ख क्या ली जो सबके शहर आने जाने पर िततबूंि लगाना चाह रही हो. 

माँ -तुम भी प रे अपने पापा पर गए हो. हर बात का मजाक उड़ाना. 

पारस -(हँसत ेहुए) - मजाक नहीूं उड़ा रहा ह ूं मम्मी. मैं तो केवल प छ रहा ह ँ. 

माँ -अरे बेिा! और क्या रे्खी. यहीूं क्रक स्क ल-काँलेज जाने वाले बच्च ेएक-र् सरे के साथ घ म रहे हैं या क्रफर क्रकसी 
जगह बैठकर गप्पे मार रहे हैं. 

प्रवतनता -बस माँ. इतनी सी बात पर आप क्यों अपना रक्तचाप बढ़ा रही है.. 

माँ -(गुस्से से)तुम र्ोनों को ये बात इतनी सी लग रही है. जानत ेहो हमारे समय में अगर कोई लड़का या लड़की 
एक-र् सरे के साथ घ मना, बैठना तो र् र बात भी कर लेत ेतो लोग मदहनों तक तानों की बरसात करत.े 

पारस -लेक्रकन मम्मी. अब समय बर्ल रहा है. लड़का और लड़की र्ोनों का एक-र् सरे के साथ उठना, बैठना, बातें 
करना कोई गलत बात नहीूं है और क्रफर क्या र्ोनों का एक-र् सरे का सूंग होना हमेशा गलत ही थोड़ी होता है. र्ोनों 
एक-र् सरे के र्ोस्त भी हो सकत ेहैं जैसा क्रक लड़का लड़के का लड़की-लड़क्रकयों का. 

प्रवतनता -(आगे बोलत ेहुए) - और माँ. जानती हो. हमारे समाज में फैली ऐसे ही शम्या और भ्रमप णद िारणाओूं को 
शमिाने के शलए हमारे स्क ल में बच्चों का सम ह ष्जसे ‘‘तनक्की की िोली’’ नाम दर्या गया है, आज ही बनाए हैं. 

माँ -और यह ‘‘तनक्की की िोली’’ लड़कों को लड़क्रकयों से और लड़क्रकयों को लड़कों से घ मना, क्रफरना और गप्प 
मारना शस खाएगा. यहीूं बतलाना चाह रहे हो न. 
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पारस -मम्मी. आप क्रफर गलत समझ रहे हैं. तनक्की की िोली यह शस खाएगी की लड़के और लड़की िाकृततक रूप से 
भले ही र्ो अलग शलूंग है. इसका यह मतलब नहीूं है क्रक र्ोनों एक-र् सरे के साथ घ म-क्रफर या बात भी नहीूं कर 
सकत.े र्ोनों ही समाज के अूंग हैं और इसशलए र्ोनों र्ोस्त भी हो सकत ेहैं. 

माँ -(हीरािर की ओर रे्खकर) - ये रे्खो. मैं कह रही थी न क्रक शहर की हवा गाँवों की ओर नहीूं आएगी इसकी 
गारूंिी कोई नहीूं रे् सकता. पर मैं यह नहीूं जानती थी की वहाँ क्रक हवा मेरे घर के अूंर्र तक पहँुच गई है. 

हीरािर - (मजाक करत ेहुए) - और इसी कारण तो मैं भी कह रहा था क्रक घर जल्र्ी चलो, ष्जससे हवा को पहँुचने 
से पहले रोक सकें . 

(अपने पापा की बात को सुनकर र्ोनों बच्च ेजोर से हँसने लगत ेहैं. तीनों की हँसी सरोजनी को अच्छी नहीूं लगी 
और वह नाराज होत ेहुए र् सरे कमरे में चली गई.) 

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

(प्रवतनता की माँ घर के सारे काम-काज तनपिाकर आराम करने को सोंच रही थी क्रक तभी उसे जानी-पहचानी आवाज 
सुनाई रे्ती है. बाहर तनकलकर रे्खती है तो मोहल्ले के ही गोर्ावरी, रम्भा और गीता आई हुई है. उन्हें बैठने को 
कहकर खुर् साथ में बैठत ेहुए बोलती है.) 

सरोजनी - अरे भाई. सुनाओ और क्या हाल-चाल है? इस बार बहुत दर्नों के बार् बैठने आई. 

गोर्ावरी - क्या करें बहन. हम तो आ भी जात ेहैं. तुम तो बैठने भी नहीूं आती. 

सरोजनी - क्या बतलाऊँ बहन. बच्चों को तैयार करने खाना बनाने और प्रवतनता के पापा के आँक्रफस जाने की तैयारी 
के बार् समय ही नहीूं तनकलता. 

रम्भा - तुम तो ऐसे बात कर रही हो जैसे हम लोगों के बच्च ेऔर पतत ही नहीूं है. 

 (सभी हँसने लगत ेहै.) 

सरोजनी - और सुनाओ गाँव बस्ती का क्या हाल-चाल है? 

गोर्ावरी - गाँव बस्ती की तो छोड़ बहन जो हाल-चाल था, वहीूं है. हाँ आजकल स्क ल में जो ‘‘तनक्की की िोली’’ 
बनाई गई है, उसी की चचाद सब तरफ चल रही है. 

रम्भा -हाँ बहन. कई लोग तो यहाँ तक कहत ेहै क्रक अगर ‘‘तनक्की की िोली’’ जैसा काम कर रही है उसके अनुसार 
गाँव के लड़के और लड़क्रकयाँ ढ़लने लगे तो शहर और गाँव में कोई अन्तर ही नहीूं रह जाएगा. 
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सरोजनी -अरे मैं क्या बतलाऊँ बहन. मेरे यहाँ के बच्च ेतो ‘‘तनक्की की िोली’’ के शसद्िाूंतों पर चलने भी लगे है. मैं 
समझाने का ियास की तो मझु ेही बोलने लगे मम्मी तुम समझती नहीूं. अब समय बर्ल रहा है. 

रम्भा -अरे बहन. समय को तो जब बर्लना होगा तब बर्लेगा. लेक्रकन हमारे गाँव के लड़के और लड़क्रकयाँ अभी से 
बर्लने लगे हैं. 

गोर्ावरी - ठीक कह रही हो बहन. मैं तो कल ही कुछ लड़कों और लड़क्रकयों को गली में हँस-हँस के बातें करत ेरे्खी 
थी. 

सरोजनी - अब इसमें हम कर ही क्या सकत ेहैं बहन. बच्चों के ऊपर ज्यार्ा र्बाव भी नहीूं िाल सकते. कहीूं कुछ 
उल्िा-पुलिा हो गया तो.... मैं तो यहीूं सोंचकर अब बोलना ही बूंर् कर र्ी. 

(कुछ रे्र ऐसे ही ईिर-उिर की बातें होती रही. क्रफर सभी अपने-अपने घर चले गए.) 

 

चरु्थत - दृष् य 

 

(पारस अपने र्ोस्तों के साथ स्क ल के शलए तनकल गया था. हीरािर भी आँक्रफस जा चुका था. प्रवतनता स्क ल जाने 
की तैयारी कर रही थी. जल्र्बाजी में प्रवतनता का पैर घर के आँगन के फषद पर रखे साबुन पर पड़ी और वह 
क्रफसलकर जोर से धगरकर बेहोश हो गई. 

सरोजनी-(िड़ाम की आवाज सुनकर) - अरे प्रवतनता क्या हो गया. हे राम. लड़की तो कुछ बोल भी नहीूं रही है. 

 (नजर्ीक बैठकर जोर-जोर से रोने लगी) 

सरोजनी - हे भगवान. मेरी बेिी को ये क्या हो गया? इसके पापा और भाई र्ोनों नहीूं है. अब इसे हाँष्स्प िल लेकर 
कौन जाएगा. मोंहल्ले में भी कोई नहीूं दर्ख रहा है. 

िमोर् - (मोहल्ले का लड़का, जो रोने की आवाज सुनकर र्ौड़त ेहुए आता है) - अरे चाची. क्या हो गया? क्यों रो रही 
हो? 

सरोजनी - (प्रवतनता की ओर ईशारा करके) - िमोर्! रे्खो न प्रवतनता क्रफसल कर धगर गई है और तभी से बेहोश है. 
हे भगवान अब मैं क्या करँू. मेरी बेिी को कहीूं कुछ हो गया तो मैं कैसे जीऊँगी? 

िमोर् - (प्रवतनता को रे्खत ेहुए) - अरे चाची. िरो मत. शसर में चोि लगने के कारण बेहोश हो गई है. मैं जल्र्ी से 
मोिर सायकल लेकर आता ह ँ. आप हाँष्स्प िल चलने की तैयारी करो. 
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(िमोर् मोिर सायकल लेकर आता है. इस बीच सरोजनी भी फिाफि तैयार हो जाती है. िमोर् प्रवतनता को मोिर 
सायकल के बीच में बैठाने के बार् सरोजनी से पीछे बैठने को कहता है और गाड़ी शहर की ओर चलने लगती है.) 

 

पंचि - दृष् य 

 

(समय पर ईलाज शुरू हो जाने के कारण प्रवतनता को कुछ रे्र बार् ही होश आ जाता है. इस बीच स चना शमलने पर 
हीरािर और पारस भी हाँस्पीिल पहँुच चुके हैं.) 

हीरािर -(रोत ेहुए) - भला हो िमोर् का. अगर आज वह समय पर नहीूं आता तो पता नहीूं मेरी बेिी का क्या हाल 
होता. 

पारस -माँ िमोर् लेकर आया था. आप तो उसे बबल्कुल पसन्र् नहीूं करती थी और प्रवतनता से भी बोलती थी क्रक 
िमोर् भले ही हमारे मोहल्ले का लड़का है, पर आखखर है तो वह लड़का और क्रकसी भी लड़के से तुम्हें बात नहीूं 
करना है. 

सरोजनी - हाँ बेिा. मैं ऐसा बोलती और सोंचती थी. पर आज मुझ ेपता चला क्रक लड़के और लड़क्रकयाँ अथादत ्स्री 
और पुरूष एक-र् सरे के प रक है, र्शु् मन नहीूं. 

हीरािर - चलो प्रवतनता की माँ. कम से कम सद्बुष्ध्र् तो आई. मैं तो अब भी यहीूं सोच-सोचकर काँप जाता ह ँ क्रक 
कहीूं तुम उस समय यह सोचती क्रक न तो मैं और न मेरी बेिी क्रकसी बाहरी लड़के के साथ जाऐूंगे, तब क्या होता? 

सरोजनी - अब आप भी मुझ ेताना मत मारो. मैं अब सभी से कह ँगी क्रक लड़के और लड़क्रकयों के शमलने-जुलने या 
क्रफर बातचीत करने में कोई बुराई नहीूं है. 

हीरािर - (मुस्कुरात ेहुए)  और प्रवतनता की माँ. वह रे्खो यहाँ की हवा हमारे गाँवों की ओर ही जा रही है. चलो 
जल्र्ी जाकर इसे रोक र्ें. 

सरोजनी - नहीूं प्रवतनता के पापा. इन हवाओूं को स्वतूंरताप वदक बहने र्ीष्जए. इसमें सुख है, शाँतत है, जीवन है, 

प्रवश्वास है. 

 (हीरािर प्रवतनता के पलूंग के पास बैठकर कभी प्रवतनता के शसर पर तो कभी सरोजनी के शसर पर हाँथ फेर रहा है. 
सरोजनी हाँस्पीिल के खखड़की से बहने वाली हवा को तनरूंतर रे्ख रही है.) 
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13 

छोड़ िकल, बि असल 

प्रथि - दृष् य 

 

(प्रवकास खण्ि स्रोत केन्ि में धचरकला िततस्पिाद का पररणाम बतलाया जाना था. सूंकुल स्तर पर िथम व ष्व्र् तीय 
स्थान िाप्त क्रकए बच्चों ने इसमें सहभाधगता दर्या था. जब से दर्नेश सूंकुल स्तर की धचरकला स्पिाद में िथम 
स्थान िाप्त क्रकया था उसी दर्न से आनूंर् और गौतम उससे बात करना बूंर् कर दर्ए थे.) 

दर्नेश -(गौतम की माँ से) चाची. गौतम कहाँ है. क्या वह आज धचरकला िततयोधगता में भाग लेने कोिा नहीूं 
जाएगा? 

गौतम की माँ - पता नहीूं बेिा. वह तो जो कुछ धचर बनाया था, उसे भी आज सुबह फाड़कर जला रहा था. 

दर्नेश -वह ऐसा क्यों कर रहा था चाची? वह तो बहुत सुन्र्र धचरकारी करता है. 

गौतम की माँ - मै भी सुबह समझा-समझा कर थक गई बेिा, पर वह मानता ही नहीूं! कह रहा था क्रक अब से वह 
कभी धचर नहीूं बनाएगा. 

दर्नेश -ठीक है चाची. मैं अब जा रहा ह ँ. जल्र्ी कोिा जाना है. गौतम आएगा तो बतला रे्ना क्रक दर्नेश कोिा जाने 
के शलए बुलाने आया था. 

गौतम की माँ - ठीक है बेिा! कह र्ुूंगी. 

(दर्नेश, गौतम के घर से अपने घर की ओर चला जाता है.) 

 

व्द र्ीय - दृष् य 

 

(गौतम अपने र्ोस्त आनूंर् और प्रवमल के साथ घर आता है. घर आने पर गौतम की माँ बतलाती है क्रक दर्नेश 
कोिा जाने के शलए बुलाने आया था. इतना सुनकर गौतम गुस्से में बोलता है) 

गौतम -वह यहाँ क्यों आया था? मैं उससे स्क ल में बोल चुका ह ँ क्रक मुझ ेतुमसे बात करना नहीूं है. 

आनूंर् - यार! वह हमें धचढ़ाने आया था. 

प्रवमल - लगता है उसका हाथ तोड़ना पड़गेा. 
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गौतम की माँ -अरे! ये तुम लोग क्या तोड़ने मारने की बात कर रहे हो. वह बेचारा तो तुम लोगों को कोिा जाने के 
शलए बुलाने आया था. 

गौतम -अरे माँ. तुम समझती नहीूं हो.वह हमें धचढाने और नीचा दर्खाने आया था. 

गौतम की माँ - कैसे धचढ़ाने और नीचा दर्खाने. मुझ ेभी तो कुछ बतलाओ. 

गौतम - यहीूं माँ क्रक वह सूंकुल की धचरकला िततयोधगता में िथम क्या आ गया अपने आप को बड़ा धचरकार 
समझने लगा और हमें नीचा दर्खाने का ियास करता है. 

गौतम की माँ - ऐसा कभी उसने तुम लोगों से कहा क्रक वह कोई बड़ा धचरकार है या तुम लोग धचर बनाना नहीूं 
जानत.े 

प्रवमल - कहा तो नहीूं है चाची. पर उसका हाव भाव यहीूं रहता है क्रक हम उसके सामने कुछ नहीूं है. 

गौतम - इस बार तो उसको छोिँुगा नहीूं. रे्खना माँ आज प्रवकास खण्ि स्तर की धचरकला िततयोधगता में मैं ही 
िथम आऊँगा. 

गौतम की माँ - पर बेिा लड़ना झगड़ना मत. जो अच्छा धचर बनाएगा वहीूं जीतगेा. वह तुम भी हो सकत ेहो और 
दर्नेश भी. 

गौतम - मा ँतुम भी उसी की तरफर्ारी कर रही हो. 

गौतम की माँ - मैं सच्चाई की तरफर्ारी कर रही ह ँ. 

(गौतम और उसके र्ोस्त झिपि तैयार होकर कोिा जाने के शलए तनकलत ेहैं) 

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(प्रवकास खण्ि स्तर पर सभी सकुल के िततभाधगयों ने तनिादररत प्रवषय पर अपने धचर बनाए थे. प्रवकास खण्ि शशिा 
अधिकारी श्री भान  राम यार्व जी व्र्ारा पररणाम बतलाया गया. यहाँ भी दर्नेश िथम स्तर पर रहा) 

श्री यार्व जी - धचरकला िततयोधगता में भाग लेने वाले सभी छार एवूं छाराओूं- धचरकला िततयोधगता का पररणाम 
आप सभी को बतला दर्या गया है. पर एक बात हमेशा ध्यान में रखना क्रक िततयोधगता हमें र् सरो से नहीूं अपने 
आप से करना है अथादत ्हम सरै्व ऐसा करने का ियास करें जो पहले से शे्रटठ हो. 

(सभी बच्च ेऔर उपष्स्थत अन्य लोग ताली बजात ेहैं) 
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श्री यार्व जी -आप सभी िततभागी और प्रवजेताओूं को एक बार पुनः शुभकामना. 

(अपनी बात कह कर श्री यार्व जी सीि पर बैठत ेहै) 

 

चरु्थत - दृष् य 

 

(कायदिम समाप्त होने के बार् गौतम अपने र्ोस्तों के साथ जल्र्ी-जल्र्ी बाहर तनकलता है और अपने गाँव की ओर 
जाने लगता है. घर पहँुचकर क्रकसी से बबना कुछ बोले अपने कमरे में जाता है और र्रवाजा अूंर्र से बूंर् कर लेता 
है. थोड़ी रे्र बार् माँ आती है और र्रवाजा खिखिात ेहुए कहती है) 

माँ -बेिा गौतम. र्रवाजा खोलो! रे्खो तुम्हारा र्ोस्त जयेश शहर से तुमसे शमलने आया है. 

(माँ के र्ो तीन बार कहने पर र्रवाजा खोलत ेहुए गौतम पछुता है) 

गौतम -मा.ँ कहाँ है जयेश. 

जयेश -अरे भाई गौतम! रे्खोगे तभी तो दर्खुगँा न. 

गौतम -अरे. गाँव कब से आए हुए हो? 

जयेश -बस यार. आज ही आया ह ँ और आत ेही तुमसे शमलने चला आया.  

गौतम -जयेश! ऐसा कर ना मैं कल तुम्हारे घर आता ह ँ. अभी मेरी तबबयत ठीक नहीूं है. 

जयेश -यह भी क्या बात हुई गौतम. मैं तुमसे ही शमलने आया ह ँ और तुम बोल रहे हो क्रक तबबयत ठीक नही है. 
आखखर हुआ क्या है. 

माँ -अरे जयेश बेिा. न ही पछुो तो अच्छा है. इसे मैं बार-बारबोल के थक चुकी ह ूं क्रक ष्जस काम को ठीक से नहीूं 
कर सकता उस काम को र् सरे की रे्खा-रे्खी करना छोड़ रे्. पर यह अपनी ष्ज र् पर अड़ा रहता है. 

जयेश -पर हुआ क्या है चाची? 

माँ -अरे बेिा. ये हर बार धचरकला में भाग लेता है और इसी के किा का दर्नेश िथम स्थान पर रहता है. बस 
उसी बात को लेकर क्रक मैं दर्नेश को हरा के रह ँगा दर्न रात तनाव और गुस्से में रहता है. वहीूं इसके र्ोस्त आनूंर् 
और प्रवमल इसे भड़कात ेरहते है. 

जयेश - (बैठत ेहुए) गौतम. चाची बबल्कुल सही कह रही है. रे्खो हर आर्मी का पररवेश और स्वभाव अलग-अलग 
होता है. कोई आर्मी क्रकसी काम में अच्छा होता है, तो कोई क्रकसी अन्य काम में. ठीक है दर्नेश को धचर बनाना 
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अच्छा आता है, पर सोंचों तुम खेल-खेल में ही क्रकतने र् री तक क र् लगा लेत ेथे. तो तुम धचर बनाने को छोड़कर 
क र्ने में ध्यान लगाओ, तो रे्खना तुम्ही िथम आओगे. 

माँ -वाह बेिा जयेश. क्रकतनी अच्छी बात तुम बतलाए हो. ये सब तुमने कहाँ से सीखा है बेिा. 

जयेश - चाची. यह सब हमें ‘‘तनक्की की िोली’’ से सीखने को शमला है. 

माँ - यह ‘‘तनक्की की िोली’’ क्या है बेिा. मेरे साथ-साथ इस ना समझ को भी समझा र्ें. (गौतम की ओर ईशारा 
करती है.) 

जयेश - चाची. यह ‘‘तनक्की की िोली’’ बच्चों का सम ह है, जो बच्चों के सोंच, प्रवचार को बर्लत ेहुए उनकी 
समस्याओूं को सुलझाने का ियास करता है. और इसे सभी स्क लों में बनाया जाना है. 

गौतम -  (बीच में बोलत ेहुए) और तुम कहना चाह रहे हो क्रक मेरे सोच प्रवचार में र्ोष है. 

जयेश - (मुस्कुरात ेहुए) - नहीूं गौतम. ऐसा नहीूं है. ‘‘तनक्की की िोली’’ से ही मुझ ेपता चला क्रक कोई भी मनुट य 
एक जैसे नहीूं होत.े सभी में कोई न कोई अच्छी चीज होती है. जरूरी यह है क्रक हम अपनी अच्छाई को समझें और 
उसे अच्छे ढ़ूंग सेतनखारने का ियास करें . इससे हम एक तो र् सरे की नकल करने से बचेंगे और र् सरा इसके कारण 
उत्पन्न तनाव, व्रे्श व शरुता से भी. 

गौतम - (माँ की ओर रे्खकर) - मा.ँ जयेश बहत दर्नो बार् हमारे घर आया है. इसके शलए कुछ नाश्ता बना र्ो 
और साथ में मैं भी खा ल ँगा. 

जयेश - यह हुई न बात. ऐसे ही मुस्कुरात ेरहा करो यार. 

 (र्ोनों शमरों के साथ-साथ गौतम की माँ भी मुस्कुराने लगती है और मुस्कुरात ेहुए ही रसोई घर की ओर जाती है.) 

 

पंचि - दृष् य 

 

(प वद मा.शा. राजमहल में भी ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाई गई. इसमें गौतम और उसके र्ोस्तों के अततररक्त दर्नेश के 
साथ-साथ कुछ लड़क्रकयाँ भी शाशमल हुई. ‘‘तनक्की की िोली’’ को उनका कतदव्य समझात ेहुए सूंस्था के ििान पाठक 
श्री दर्नर्याल शसन्हा जी कहते हैं) 

श्री शसन्हा जी- रे्खो. बच्चों! यह जो तनक्की की िोली बनाई गई है, उसके कायो को सरल रूप में नहीूं लेना है. 
मेरा कहना तो यहाँ तक है क्रक न केवल स्क ल के बच्चों अप्रपतु अगर बाहर के बच्चों के भी समस्या पहचान कर 
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उसका समािान कर सकें  तो अच्छा होगा और मुझ ेप्रवश्वास है क्रक इस िोली के सभी बच्चें अपने कतदव्यों का 
तनवदहन सही ढ़ूंग से करेंगे. 

तनक्की की िोली (एक साथ) - सर! हम आपके प्रवश्वास को बनाए रखेंगे. 

शसन्हा जी - बहुत अच्छे बच्चो. मुझ ेयहीूं उम्मीर् है. 

प्रवमल - सर! हमने तो बच्चों की समस्याओूं को पहचानना और उसका समािान करना अभी से शुरू कर दर्या है. 

तनक्रकता - और सर! ष्जस बच्च ेकी समस्या की पहचान कर समािान खोजें हैं वह लड़का है गौतम. 

 (सभी बच्च ेमुस्कुरात ेहै) 

वूंर्ना - सर! गौतम की समस्या यह थी क्रक ष्जस काम को वह ठीक से जानता नही था, उसे वह करना चाहता था 
और तनाव मेंरहता था. जबक्रक जो वह कर सकता था, उस पर ध्यान नही रे्ता था. अब से वह लम्बी क र् पर ध्यान 
रे्गा. 

आनूंर् - और रे्खना सर! एक दर्न गौतम लम्बी क र् में िथम आएगा. 

लोकेश -  और तुम क्रकसमें िथम आओगे? 

वूंर्ना - इसकी पहचान कर रहे हैं. 

 (सभी बच्चों के साथ-साथ शसन्हा सर भी जोर से हँसने लगता है. गौतम, दर्नेश के करीब आकर धचरकला 
िततयोधगता में िथम आने की बिाई रे्ता है और एक-र् सरे के मुस्कुरात ेहुए गले लगत ेहै.) 
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14 

अििोल - देि 

प्रथि - दृष् य 

 

 (ठूंि का मदहना था. रात के करीब नौ बज रहे थे. तनक्रकता बाथरूम में नहात ेनहात ेरो रही थी. पास ही उसकी माँ 
उशमदला खड़ी तनक्रकता को नहात ेरे्ख रही थी. तनक्रकता से जब रहा नहीूं गया तब अपनी माँ से बोली) 

तनक्रकता - (रोत ेहुए) मा!ँ अब रहने र्ो न. क्रकतने समय तक नहाऊँगी. कल सबेरे ि प तनकलने पर नहा ल ँगी. 

माँ -अरे नहीूं. बबल्कुल नहीूं. जब तक प रे शसर के बाल में साबुन लगाकर नहा नहीूं लोगे, तब तक घर के अूंर्र 
घुसने भी नहीूं र्ुँगी. 

तनक्रकता - मा.ँ मेरी अगले सप्ताह से अध् र्दवाप्रषदक परीिा होने वाली है. ऐसे में तो मैं बीमार पड़ जाऊँगी और परीिा 
भी नहीूं रे् पाऊँगी. 

माँ - तुम्हारी परीिा का क्या होगा? मैं कुछ नहीूं जानती. जब तक सही ढ़ूंग से नहा नहीूं लोगी तब तक घर के 
अूंर्र घुस नहीूं सकती. आिे-अि रे नहाकर मैं तुम्हे प रे घर को अपप्रवर नहीूं करने र्ुँगी. 

तनक्रकता - (शससकत ेहुए) - मा!ँ मेरे नहाने या नहीूं नहाने से घर कैसे अशुध् र् हो जाएगा? कुछ तो र्या करो माँ. 

माँ - अभी तुम तरेह साल की हो न और पहली बार है, इस कारण नहीूं समझ रही है. जब मेरे साथ ऐसा होता था 
तो मेरी मा ँमुझ ेआिी रात को नहलाती थी. तब कहीूं घर में घ सने को शमलता था. 

 (तनक्रकता के बार-बार कहने पर भी उशमदला नहीूं मानी और जब तक उशमदला सूंतुटि नहीूं हो गई, तब तक ठूंि में 
काँपत-ेकाँपत ेसाबुन से नहाती रही.)                    

 

व्द र्ीय - दृष् य 

 

(स्क ल जाने के समय शसमरन, ज्योतत, अरूणा, तनक्रकता के घर बुलाने आई. तनक्रकता बबस्तर में ही पड़ी हुई थी. अभी 
तक तनक्रकता को सोए रे्खकर शसमरन बोली.) 

शसमरन - अरे तनक्रकता. स्क ल जाने का समय हो गया है और तुम अभी तक सोई हुई हो. 
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तनक्रकता - शसमरन! मैं आज स्क ल नहीूं जाऊँगी. तबबयत ठीक नहीूं है. रात भर बुखार और शसरर्र्द में तड़फ रही 
थी. 

अरूणा - क्यों तनक्रकता? कल शाम तक तो भली चूंगी थी. क्रफर जान तो रही हो इस हप्त ेित्येक दर्न हम लोगों का 
िेस्ि होगा. 

तनक्रकता - अब मैं क्या करँू बहन? मैं मम्मी से क्रकतने बार बोली क्रक रात  में मत नहवाओ. पर वो मानी ही नहीूं. 

ज्योतत -  अरे पर ऐसा क्या हो गया था क्रक तुम्हें रात में नहाना पड़ गया. वो भी इतनी ठूंि में.  

 (तनक्रकता की माँ वहाँ पर आती है और तनक्रकता की सहेशलयों से कहती है) 

माँ - क्यों तुम लोगों को पता नहीूं है क्या? घर में अपने-अपने मम्मी से पुछना क्रक क्या होता है तो रात में भी 
नहाना पड़ता है. क्रफर चाहे कड़कड़ाती ठूंि हो या तबबयत ही खराब हो. 

शसमरन - क्रफर भी चाची. मैं तो बबल्कुल ही नहीूं नहाती. 

तनक्रकता - ठीक है शसमरन! तुम लोग स्क ल जाओ. मैं ठीक होने पर खुर् तुम लोगों को बुलाने आऊँगी. 

 (तनक्रकता के कहने पर शसमरन, ज्योतत और अरूणा अपने स्क ल की ओर चले जात ेहैं)  

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(स्क ल लगी हुई थी. सभी बच्च ेअपनी-अपनी किाओूं में बैठे थे. किा सातवीूं की किा शशक्षिका श्रीमती ज ही शमाद 
आती है और बच्चों का हाष्जरी लेना आरूंभ करती है. बच्च ेअपने नाम आने पर यस मैिम कहती है.) 

शमाद मैिम - तनक्रकता. तनक्रकता. 

अरूणा - जी मैिम. वो आज नहीूं आई है. 

शमाद मैिम - अरूणा मैं रे्ख रही ह ँ क्रक तनक्रकता आज लगातार पाँच दर्न से स्क ल नहीूं आई है. क्यों सब ठीक तो 
है न? 

शसमरन - मैिम! हम लोग उसे बुलाने गए थे. उसकी तबबयत खराब है और वह कह रही थी क्रक ठीक होने पर 
स्क ल जाऊँगी. 

शमाद मैिम - उसकी तबबयत कैसे खराब हो गई? 
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शसमरन - जी मैिम. तनक्रकता बतला रही थी क्रक उसकी मा ँजबरर्स्ती उसे बाल िोकर रात में ही नहाने को बोली 
थी और उसी दर्न से उसकी तबबयत खराब हुई है. 

शमाद मैिम - ये तो बहुत बुरा हुआ. अच्छा अब ये बतलाओ क्रक तुम में से ऐसी क्रकतनी लड़क्रकयाँ है ष्जनको रात में 
नहाना पड़ा है या घर वाले आचार को छ ने से मना करत ेहो और प जा घर में जाने से मना करत ेहों. 

(किा में र्जद 20 लड़क्रकयों में से बारह लड़क्रकयों ने अपना हाथ ऊपर की.) 

शसमरन - पर मैिम. घर वाले ऐसा क्यों करत ेहैं? 

शमाद मैिम - बतलाऊँगी शसमरन. पर उसके पहले ष्जन लड़क्रकयों ने हाथ उपर क्रकए हैं वे यह बतलाओ क्रक उसके 
बार् तुम लोग स्क ल आत ेहो क्रक नहीूं. 

गूंगा - (हाथ उपर क्रकए लड़क्रकयों में से एक) - जी नहीूं मैिम. माँ स्क ल आने ही नहीूं रे्ती. कहती है क्रक जब तक 
सब कुछ ठीक न हो जाए, तब तक स्क ल नहीूं जाना है. 

शमाद मैिम- हाँ गूंगा! अब मैं समझी क्रक आए दर्न कोई न कोई लड़की स्क ल से लगातार अनुपष्स्थत क्यों रहती है. 

अरूणा - क्यों अनुपष्स्थत रहत ेहैं मैिम. हमें भी बतलाईये. 

शमाद मैिम - जरूर बतलाऊँगी अरूणा. पर आज नहीूं कल. और हाँ तुम सभी लड़क्रकयाँ अपने-अपने माँ को कल 
बारह बजे स्क ल लेकर आना और तनक्रकता और उसकी माँ को तो जरूर. और हाँ मैं नसद र्ीर्ी को भी कल आने के 
शलए बोल र् ूंगी. 

बच्च े- जी मैिम. 

(काल खण्ि समाप्त होने पर शमाद मैिम किा से बाहर तनकलती है. सभी बच्च ेअपने किा कायद करने में लग 
जात ेहैं.) 

 

चरु्थत- दृष् य 

 

 (र् सरे दर्न शाला में अध्ययनरत ्ज्यार्ातर बच्चों की माँ उपष्स्थत हुई. सभी के मन में एक ही िश्न चल रहा था 
क्रक आखखर आज बच्चों की माँ को ही क्यों बुलाया गया है? तनक्रकता की माँ उशमदला भी आई थी. इसी बीच शमाद 
मैिम नसद र्ीर्ी बब ूंरे्श्वरी मरकाम के साथ वहाँ आई.) 

शमाद मैिम – (बैठत ेहुए) - आप सभी का हमारे शाला में स्वागत है. 
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उपष्स्थत लोग - मैिम जी. िन्यवार्! 

शमाद मैिम - आप सभी के मन में यह बात आ रही होगी क्रक हमें क्यों बुलाया गया है? 

र्ाशमनी - (अरूणा की माँ) - हाँ मैिम. हम लोग तो यहाँ बैठे-बैठे अनुमान भी लगा रहे थे. 

शमाद मैिम - वाह भाई! यह तो अच्छी बात है. तो क्या अनुमान लगाई अरूणा की माँ.  

र्ाशमनी - यहीूं मैिम क्रक बच्चों की परीिा के सूंबूंि में कुछ जानकारी रे्ना होगा. 

उशमदला - (तनक्रकता की माँ) - या क्रफर हमारे बच्चों से कोई गलती हुई होगी. 

शमाद मैिम - तनक्रकता की माँ. आज हम ऐसे प्रवषय पर चचाद करने के शलए आप लोगों को बुलाएँ हैं ष्जसमें बच्चों 
की नहीूं बष्ल्क आप लोगों की गलती होती है. 

उशमदला -  मैिम. अब आप बातों की पहेली मत बुझाओ. खुलकर बतलाओ. 

शमाद मैिम- अच्छा तनक्रकता की माँ. पहले आप यह बतलाईये क्रक तनक्रकता प्रपछले पाँच दर्न से स्क ल क्यों नहीूं आ 
रही है? 

उशमदला -  जी मैिम. उसकी तबबयत खराब है. 

शमाद मैिम- क्यों क्या हुआ है उसे सर्ी, खाँसी, बुखार, िी.बी. या क्रफर और कोई बड़ा बीमारी. 

उशमदला - राम. राम. भगवान करे ये सब बीमारी क्रकसी भी बच्च ेको न हो. 

शमाद मैिम - तो क्रफर? 

उशमदला - जी मैिम. वो मैं यहाँ पर नहीूं बतला सकती. 

शमाद मैिम - बस मैं यहीूं सुनना चाहती थी. यहीूं पर आप लोग घर में गलती करत ेहैं और बच्च ेभुगतत ेहैं. 

सभीयाँ - (एक साथ) - मैिम. अब हमें आप खुलकर बतलाईये. 

शमाद मैिम - जी इस सूंबूंि में आप लोगों से चचाद नसद र्ीर्ी मरकाम करेगी. 

र्ाशमनी - तभी तो मैं सोंच  क्रक ये िाक्िरनी यहाँ पर कैसे आई है. 

 (शमाद मैिम, नसद र्ीर्ी मरकाम को मूंच पर आमूंबरत करती है. मरकाम मैिम उपष्स्थत माँओूं को समझात ेहुए 
कहती है) 
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मरकाम मैिम -रे्खो! आप सभी यह जानत ेहैं क्रक हम सभी औरतों के जीवन में यह ित्येक माह होता है, ष्जसे हम 
माशसक चि या माहवारी कहत ेहैं और यह सभी औरतों के शलए अशभशाप न होकर वरर्ान होता है. 

उशमदला - छी. छी. नसद मैिम. ष्जसके बारे में हम आपस में बात करने पर शमादत ेहैं, सूंकोच करत ेहैं, उसके सूंबूंि में 
आप सभी बच्चों और शशिकों के सामने बात कर रहे हैं और तो और उसे वरर्ान भी बतला रहे हैं. क्या आप हमें 
यहीूं बतलाने के शलए बुलाए हैं.  

मरकाम मैिम - रे्खो बहन! आप नाराज मत होईये. हम औरतों के बीच इसके सूंबूंि में फैली गलत िारणाओूं को 
ही र् र करने कुछ बतलाना चाहती ह ँ. 

र्ाशमनी - कैसी गलत िारणा नसद र्ीर्ी! आप कहना चाह रही हैं क्रक हम अब तक गलत फहमी में जी रहे थे. 

मरकाम मैिम- चलो अच्छा यह बतलाओ क्रक यहाँ ष्जतने भी मदहला उपष्स्थत हैं, उनमें से कौन नहीूं चाहती की 
उनके बच्च ेहो. 

उशमदला -  यहाँ तो क्या आपको कहीूं भी ऐसी कोई औरत नहीूं शमलेगी जो माँ न बनना चाहे. यहीूं तो हमारे औरत 
होने का िमाण है. 

मरकाम मैिम -आप बबल्कुल सहीूं कह रही हैं. और क्या आप जानत ेहै क्रक इसी माशसक चि के कारण ही औरतें 
माँ बन पाती है. तो हुआ न यह वरर्ान. 

र्ाशमनी - हाँ र्ीर्ी. अगर ऐसा है तो सहीूं में यह हम सबके शलए वरर्ान है. 

मरकाम मैिम -तो क्रफर इसके आिार पर होने वाले अत्याचार बूंर् होना चादहए क्रक नहीूं? 

र्ाशमनी - हाँ र्ार्ी! पर यह भी तो बतलाईये क्रक क्या-क्या अत्याचार होता है? 

मरकाम मैिम -हमारे घरों में जब कोई लड़की माशसक चि या माहवारी से गुजरती है तो सबसे पहले रात हो या 
दर्न ठूंि हो या बरसात शसर िोकर नहाने को कहा जाता है. बहुत से घरों में ऐसे लड़क्रकयों के आचार या अन्य कोई 
भी सामान को छ ने तथा प जा-पाठ करने की मनाही होती है. यहाँ तक क्रक बहुत सी लड़क्रकयों को घर से बाहर 
तनकलने, क्रकसी से बात करने और स्क ल तक जाने नहीूं दर्या जाता. 

उशमदला -वो तो हम इस कारण करत ेहैं क्रक क्रकसी की नजर न लग जाए और क्रफर मानलो रास्त ेमें या स्क ल में हो 
जाए तब तो बहुत शशमदन्र्ा होना पड़गेा न. 

मरकाम मैिम -बबल्कुल नहीूं. लड़क्रकयों को इन पररष्स्थततयों से बचाने के शलए आजकल जागरूकता अशभयान 
चलाया जा रहा है और इस दर्शा में सभी शालाओूं में ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाई जा रही है. 

उशमदला -  पर मैिम. आपने यह तो नहीूं बतलाया क्रक मान लो स्क ल में हो जाए तब लड़क्रकयाँ क्या करेंगी? 
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शमाद मैिम - (बीच में उठत ेहुए) - रे्खो बहन. इसके शलए सभी शालाओूं के शौचालय में एक छोिा सा कि, ष्जसे 
‘‘इनशसनेरेिर’’ कहा जाता है बनाया गया है. वहाँ लड़क्रकयों के शलए आवश् यक सभी सामान जैसे- नेपकीन, पैि, साबुन 
सब कुछ रखा होता है. 

र्ाशमनी - इसका मतलब है क्रक हम अपनी बष्च्चयों को बबना क्रकसी धचूंता या भय के रोज स्क ल भेज सकत ेहैं. 

शमाद मैिम - बबल्कुल! इससे लड़क्रकयों के पढ़ाई में आने वाला व्यविान भी र् र होगा और वे सही तरीके से आगे 
पढ़ पाऐूंगे. 

मरकाम मैिम - तो अब तो आप लोग मान गए न क्रक ‘‘माहवारी औरतों के शलए अशभशाप नही वरर्ान है’’ और 
इसमें व्याप्त भ्रामक िारणाओूं को हम छोड़ के रहेंगे. 

 (उपष्स्थत सभी लोगों ने हाथ दहलाकर अपनी सहमतत व्यक्त क्रकए. र्ाशमनी के कहने पर उशमदला ने भी मुस्कुराकर 
शमाद मैिम और मरकाम मैिम की बातों पर चलने का तनश्चय क्रकया.) 

 

पंचि - दृष् य 

(तनक्रकता अब स्क ल आना आरूंभ कर र्ी थी. शाला में ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाकर उन लड़क्रकयों को सष्म्मशलत 
क्रकया गया था, जो इस माहवारी या माशसक चि की िक्रिया से गुजरत ेहैं. शमाद मैिम किा में आकर कहती है. ) 

शमाद मैिम - बहुत खुशी की बात है क्रक आप लोगों की मेहनत रूंग ला रही है. ष्जस दर्न से तनक्की की िोली 
नेअपना काम करना आरूंभ क्रकया है, तब से लड़क्रकयों की उपष्स्थतत शत-िततशत हो रही है. इसके शलए तनक्की की 
िोली को िन्यवार्. 

तनक्रकता - मैिम जी. और मेरी माँ तो एकर्म बर्ल गई है. 

शमाद मैिम - वो कैसे तनक्रकता? 

तनक्रकता - मैिम! माँ बोल रही थी क्रक अब के बार तुम माशसक चि में रहोगी तब तुम्ही से आचार बनवाऊँगी और 
रोज स्क ल भेजुँगी. 

शमाद मैिम- यह तो बहुत अच्छी बात है तनक्रकता. पर हमें यह कायद तब तक करत ेरहना है, जब तक ित्येक घर 
तक यह सूंरे्श न पहँुच जाए क्रक माशसक चि या माहवारी औरतों को िकृतत का दर्या अनमोल रे्न है. 

(तनक्की की िोली - जी मैिम. ऐसा करने में हम कोई कसर नहीूं छोड़ेंगे. 

शमाद मैिम - मुझ ेतुम लोगों से ऐसा ही प्रवश्वास है. और पुनः सभी को शुभकामना. 

सभी बच्च ेताली बजाकर स्वागत करत ेहै. ष्व्र् तीय कालखूंि आरूंभ होता है. बच्च ेपढ़ने में जुि जात ेहैं.) 
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15 

जीवि साँवाि लें 

प्रथि - दृष् य 

 

(तनक्क  अपने र्ोस्त बाँबी, सोन  और रमेंश के साथ तालाब में मछली पकड़ रहा था. उसी समय मनोहर र्ौड़त ेहुए 
आया और तनक्क  से कहा.) 

 

मनोहर -  तनक्क , तनक्क ! तुम्हारे यहाँ पोत ेऔर वमाद सर आए हैं. 

तनक्क  - ये र्ोनों सर न कब से मेरे पीछे पड़ ेहैं. आने र्ो क्रकतने बार घर आऐूंगे. 

मनोहर -  नहीूं तनक्क ! इस बार सरजी अपने साथ कुछ बच्चों को भी लेकर आए हैं. 

तनक्क  - बच्चों को. बच्च ेक्या करने आए हैं? 

मनोहर -  अब मुझ ेक्या पता. मैं घर के पास खेल रहा था. रे्खा तो तुम्हें बतलाने आ गया. 

तनक्क  - चल आ ही गया है तो मछली पकड़ने में हम लोगों की मर्र् कर. 

मनोहर -  नहीूं भाई. मेरे स्क ल जाने का समय हो रहा है. जल्र्ी से तैयार होकर स्क ल जाऊँगा. 

बाँबी - स्क ल जाकर क्या बन जाओगे. कम से कम हमारे साथ रहकर मछली पकड़ना तो सीख ही जाएगा. 

मनोहर -  नहीूं भाई. प्रपछले बार तुम लोगों के चक्कर में एक सप्ताह स्क ल नहीूं गया था. जानत ेहो क्रकतनी मार 
पड़ी थी. 

सोन  - अरे! मार ही तो पड़ी थी. जान थोड़ी चला गया. क्रफर र्ोस्तो के शलए मार भी खा शलया तो क्या? 

मनोहर -  नहीूं सोन . मैं तो जा रहा ह ूं. तुम लोग अपनी जानों. क्रफर न कहना क्रक बतलाया नहीूं. 

तनक्क , बाँबी, सोन  व रमेश (एक साथ हँसत ेहुए) - जा जा! बड़ा पढ़ शलख कर साहेब बन जाएगा. 

 (मनोहर अपने घर की ओर चला जाता है और तनक्क  अपने र्ोस्तों के साथ मछली पकड़ने में लगा जाता है.) 
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व्द र्ीय - दृष् य 

 

(रािेश्याम पोत ेऔर जगत राम वमाद सर प वद मा.शा. मनोहरपुर के कुछ बच्चों के साथ तनक्क  के घर के सामने 
उसके प्रपताजी श्री मोदहत राम श्रीवास से बात कर रहे हैं. वहीूं गाँव के कुछ अन्य व्यष्क्त भी खड़ ेहोकर बातें सुन 
रहे हैं) 

 

पोत ेसर - भाई. मोदहत राम जी तनक्क  कहाँ है? उसे स्क ल क्यों नहीूं भेजते? हम लोग रे्ख रहे है क्रक वह मदहने में 
केवल र्ो-तीन दर्न ही स्क ल आता है. 

मोदहत राम - कया बतलाऊँ सर जी. बार-बार बोलने के बार् भी एक ही रि लगाए रहता क्रक अब नहीूं पढँुगा. उसके 
मामा, चाचा, जीजाजी सब समझा-समझा कर थक गए है. बस सबको एक ही जवाब क्रक अब नहीूं पढँुगा. 

बलर्ाऊ - (वहाँ खड़ ेअन्य व्यष्क्त) - अरे! मोदहत भाई. पढ़ेगा नहीूं तो क्या करेगा. अभी तनक्क  की उमर ही क्रकतना 
है. किा सातवीूं ही तो पढ़ रहा है. 

नरेन्ि - (एक अन्य व्यष्क्त) - बलर्ाऊ भाई. एक तो इसका लड़का खुर् पढ़ता-शलखता नहीूं ओर मोहल्लें के र् सरे 
लड़कों को भी स्क ल नहीूं जाने रे्ता. मैं अभी रे्खकर आ रहा ह ँ क्रक चार बच्च ेतालाब में मछली पकड़ रहे हैं. 

वमाद सर - रे्खो भाई. चाहे तनक्क  के प्रपताजी से हो या आप लोगों से एक बात तो यह स्पटि हो गया क्रक बच्च े
लगातार स्क ल नहीूं जा रहे हैं, इसकी जानकारी सभी को है. 

नरेन्ि - वमाद सर. तो इससे क्या होगा? हम तो बच्च ेकी चहेरा रे्खकर जान जात ेहैं क्रक कौन पढ़ेगा और कौन 
नहीूं? 

वमाद सर -(मजाक करत ेहुए) - तो अच्छा नरेन्ि महराज. जब इतना सब कुछ जानत ेहैं, तब यह भी बतला र्ो क्रक 
वो चारो बच्च ेकब से स्क ल आना शुरू करेंगे? 

नरेन्ि - भाई! यह तो मैं नहीूं बतला सकता. अगर उनके घर वाले चाहें तो बच्चों की दहम्मत ही नहीूं होगी क्रक वो 
स्क ल जाना बूंर् कर र्ें. 

बलर्ाऊ - और सरजी. मैं भी यहीूं मानता ह ँ क्रक ये सब घर वालों की छ ि के कारण होता है. 

पोत ेसर - रे्खो भाई! मैं आप लोगों की इस बात पर आूंशशक रूप से ही सहमत ह ँ. 

नरेन्ि - (बीच में) - आूंशशक रूप से क्यों सर? 
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पोत ेसर - वो इस कारण क्रक जब तक हम बच्चों से स्क ल नहीूं आने के कारण उनके मुँह से नहीूं सुन लेंगे, तब 
तक नहीूं कह सकत ेक्रक केवल घर वाले ही ष्जम्मेंर्ार है. 

मोदहत राम - तो सर जी! अब यह बतलाईए क्रक हम क्या कर सकत ेहै? 

पोत ेसर - वहीूं जानकारी रे्ने के शलए तो हम आज आए है. रे्खखए आज से र्ो दर्न बार् हम ऐसे सभी बच्चों के 
पालक जो स्क ल ही नहीूं आत ेया क्रफर बहुत कम आत ेहैं, की बैठक स्क ल में रखे हैं. मेरे साथ ये जो बच्च ेआए हैं, 
वे भी आप लोगों को इस काम में अथादत ्पालक सम्पकद  में सहयोग र्ेंगे. 

नरेन्ि - ये बहुत अच्छा काम कर रहे है सरजी. हम लोग जरूर ऐसे बच्चों के पालकों से सम्पकद  कर तनयत तारीख 
को शाला में उपष्स्थत होंगे. 

पोत ेऔर शमाद सर (एक साथ) - हमें आप लोगों से यहीूं आशा थी. अच्छा अब हम चलते है. स्क ल में िाथदना का 
समय हो रहा है. आप सभी को नमस्कार. 

सभी लोग - आपको भी नमस्कार. 

(सभी लोग अपने अपने तनयत स्थान की ओर चले जात ेहैं.) 

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

 

 (दर्न के लगभग 12 बज रहे है. स्क ल में पढ़ाई चल रही है. मोदहत राम खाना खाकर घर में ही आराम कर रहा 
है. उसी समय तनक्क  हाथ में पा  ंलीथीन में कुछ रखकर घर के अूंर्र िवेश करता है. उसे रे्खकर मोदहत राम जी 
कहता है.)  

 

प्रपताजी - क्यों रे तनक्क ! तुम सुबह से घर से तनकले थे, और अभी आ रहे हों. इतनी रे्र तक कहाँ थे और क्या कर 
रहे थे? 

तनक्क  - नहीूं नहीूं प्रपताजी. पास में ही खेल रहा था. 

प्रपताजी -ये कोई खेलने का समय है. गाँव मोहल्ले के सभी बच्च ेस्क ल पढ़ने के शलए चले गए हैं और तुम हो, जो 
स्क ल जाने का नाम ही नहीूं लेत.े आखखर 13-14 साल के उम्र से ही पढ़ाई छोड़कर क्या करोगे? यहीूं न चोरी, िाका, 
मार-पीि, हत्या या क्रफर कुछ और. अब तो तुम्हारे कारण हम लोगों को यह भी सुनना पड़ रहा है क्रक अपने साथ-
साथ और बच्चों को भी बबगाड़ रहे हो. और ये हाथ में क्या रखे हो? 
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तनक्कु - कुछ नही प्रपताजी.  

प्रपताजी - तनक्क ! अब तुम्हारी कुछ भी बहाने बाजी नहीूं चलेगी. या तो तुम कल से रोज स्क ल जाओगे या नहीूं 
जाओगे तो मन में क्या है? उसे स्पटि बतलाओगे. कम से कम कारण जानकर सही रास्त ेपर चलाने का ियास तो 
कर सकता ह ँ. 

तनक्क  -  (बात बर्लत ेहुए) - प्रपताजी1 और माँ कहाँ है? दर्ख नहीूं रही है. 

प्रपताजी - (बबना बात पर ध्यान दर्ए) - और हाँ. एक बात कान खोलकर सुनले परसो स्क ल में तुमकों मेरे साथ 
चलना है. प्रपछले बार की तरह समय पर कहीूं भग न जाना. 

 (उसी समय तनक्कु की माँ आती है. तनक्क  माँ से कहती है क्रक भ ख लग रही है. माँ तनक्कु को क्रकूं चन के तरफ 
लेकर आती है.) 

चरु्थत - दृष् य 

 

(तनयत दर्न सभी लोग स्क ल में उपष्स्थत होत ेहैं. तनक्क , बां बी, सोन  और रमेश भी अपने-अपने प्रपताजी के साथ 
बैठै हुए है. पोत ेसर सबका अशभवार्न करत ेहुए कहना आरूंभ करता है)  

पोत ेसर - आप सभी को यहा ँपर क्यों आमूंबरत क्रकया गया है, यह तो आप जानत ेही है. बच्चों का असमय शाला 
छोड़ रे्ने से उस बच्च ेके जीवन और समाज पर क्या िभाव पड़ता है उसे आप लोगों के सामने हमारे स्क ल के 
‘‘तनक्की की िोली’’ व्र्ारा नाट्क रूप में िस्तुत क्रकया जाएगा. 

तनक्क  - सरजी. यह ‘‘तनक्की की िोली’’ क्या है? और जब मैं स्क ल आया था, तब तो यह िोली नहीूं थी. 

पोत ेसर - अच्छा तनक्क . तुम यह तो बतलाओ क्रक स्क ल कब आए थे. कुछ यार् भी है. स्क ल आत ेनहीूं हो तो 
‘‘तनक्की की िोली’’ के बारे में क्या जानोगे. 

तनक्क  - क्रफर भी सर बतलाओ न. 

पोत ेसर - तनक्क  यह िोली तुम्हारे जैसे ही स्क ल में पढ़ने वाले बच्चों का सम ह है और अब इस सम ह व्र्ारा 
िस्तुत नािक को ध्यान से रे्खना और समझना. आखखरी में तुम्ही से िश्न पुछँुगा क्रक क्या समझ?े 

(तनक्क  चुनचाप बैठ जाता है. कुछ बच्च ेहँसत ेहै. तनक्की की िोली व्र्ारा नािक िस्तुत क्रकया जाता है.तनक्की की 
िोली में सष्म्मशलत बच्चों के व्र्ारा िस्तुत नािक में दर्खाया जाता है क्रक कैसे एक लड़के और लड़की स्क ल नहीूं 
आत ेथे और बाहर ईिर उिर घ मत ेरहत ेथे. उनके इस ष्स्थतत का फायर्ा उसी िेर के रहने वाले एक बर्माश 
उठाता है और र्ोनों बच्चों को गलत रास्त ेपर लगा रे्ता है. पररणाम यह होता है क्रक लिके को पुशलस पकड़ कर ले 
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जाती है. और बाल सूंिेिण गहृ में िाल रे्ती है. वहीूं लड़की के माँ-बाप परेशान होकर जल्र्ी उसकी शार्ी कर रे्त ेहैं 
और वह लड़की कुछ ही दर्नों के भीतर ससुराल वालों के हाथ जलाकर मार दर्या जाता है.) 

   (नािक समाप्त होने के बार् पोत ेसर बोलत ेहै.) 

पोत ेसर - आशा है आप लोग तनक्की की िोली व्र्ारा िस्तुत इस नािक के सार को समझ गए होंगे. 

सभी लोग - हाँ सर समझ भी गए और हमारी आँखें भी खुल गई. 

पोत ेसर - और तनक्क  तुमको समझ आया क्रक नहीूं. 

तनक्क  - हाँ सर! मैं भी समझ गया ह ँ. 

पोत ेसर - तो सबको बतलाओ भाई क्रक क्या समझे? 

तनक्क  - यहीूं सर क्रक सभी बच्चों को स्क ल जरूर जाना चादहए. स्क ल जाने से बच्च ेसीखत ेहैं क्रक कैसे उनके 
जीवन में समस्याएँ आसकती है और उन समस्याओूं का तनर्ान कैसे क्रकया जा सकता है. 

पात ेसर - तनक्क ! तो क्या अब हम लोग समझें क्रक अब से न केवल तुम बष्ल्क तुम्हारे सभी साथी स्क ल आऐूंगे. 

तनक्क  - सर! मैं यहाँ सबके सामने कुछ कहना चाहता ह ँ. 

पोत ेसर - हाँ तनक्क . बोलो. 

तनक्क  - यहीूं सर? हमें कुछ प्रवषयों को पढ़ने में मजा नहीूं आता और इसी कारण स्क ल भी आने को मन नहीूं 
करता. जैसे इस नािक के व्र्ारा कदठन बात को मजेर्ार ढ़ूंग से बतलाया गया और हम लोग समझ गए. उसी 
िकार गखणत, प्रवञातान, अूंगे्रजी को भी मजेर्ार पढ़ाने का उपाय क्रकया जाए. 

पोत ेसर - बहुत अच्छा तनक्क ! अब से हम इस बात पर जरूर ध्यान र्ेंगे. 

सभी लोग - हाँ सर! तनक्क  ने बहुत सुन्र्र बात रखी है. 

पोत ेसर - जी! आप सभी की इच्छाओूं का ध्यान रखा जाएूंगा. 

(वमाद सर सभी आने वाले लोगों को िन्यवार् रे्त ेहैं. लोग अपने-अपने घरों की ओर िस्थान करत ेहैं. बच्च ेकिा में 
जाकर बैठत ेहैं) 
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पंचि - दृष् य 

 

 (पोत ेऔर वमाद सर र्ोनों अपने स्िाफ के अन्य शशिकों को िेररत कर मा.शा. में पढ़ाए जाने वाले सभी प्रवशयों के 
कदठन बबन्र्ओुूं को नवाचार, इूंिरनेि व पी.एल.सी. के सहयोग से सरल व रोचक बनाने के ियास क्रकए. साथ ही 
एस.एम.सी. व अन्य लोगों के सहयोग से किा को डिजीिल बनाने के दर्शा में काम क्रकया गया, ष्जसकी चचाद अब 
गाँवों में होने लगी. यह खबर तनक्क  व उसके र्ोस्तों तक पहँुची और उनके मन में भी स्क ल जाने की ईच्छा हुई.)  

मनोहर - कैसे तनक्क ! उस दर्न तो बोल रहे थे क्रक सर प्रवषय को रोचक और मजेर्ार बनाईए, तब हम स्क ल 
आऐूंगे. अब क्या हुआ? 

तनक्क  - हाँ यार. रमेश भी बोल रहा था क्रक अब हमें स्क ल जाना चादहए.  

मनोहर - तनक्क ! रमेश, बाँबी और सोन  क्या बोल रहे थे, इसको छोड़. त  अपनी बात कर. कल आ जाऊँ बुलाने. 

तनक्क  - नहीूं यार! त  मत आना! मैं आऊँगा. 

मनोहर -  अगर ऐसा हो गया, तब तो चमत्कार ही समझँुगा. 

तनक्क  - ठीक है. त  र्आु कर की चमत्कार हो जाए. 

मनोहर -  जरूर तनक्क . 

तनक्क  - ठीक है. क्रफर कल शमलत ेहैं. 

(र्ोनों अपने-अपने घर की ओर चले जात ेहै.) 

 

षष् रि - दृष् य 

 

(तनक्क , बाबी, सोन  और रमेश से शमलकर स्क ल के बारे में बतलाता है. चारो अगले दर्न से स्क ल जाने को तैयार 
होत ेहैं. इसी बीच रमेश कहता है.)  

रमेश - तनक्क  मैं तो पहले ही बतला दर्या था क्रक अब स्क ल का माहौल बर्ल गया है. 

तनक्क  - हाँ यार. हम ही रे्र कर दर्ए. 
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बाँबी - चलो रे्र ही सही, पर हो तो रहा है अच्छा ही न. 

सोन  - हम जब तक स्क ल के चैखि पर कर्म न रखलें, तब तक मत मानों की अच्छा हो रहा है. ऐसा तनश्चय तो 
हम पहले कई बार कर चुके हैं. पर वो कल आया ही नहीूं. 

तनक्क , रमेश, बाबी - (एक साथ) - इस बार जरूर आएगा सोन . 

सोन  - तो क्रफर शमलाओ हाथ. 

(चारो र्ोस्त एक साथ हाथ शमलात ेहै. र् र क्रकसी के घर से रेडियो में गाना बज रहा था - 

 

     ‘‘आ अपने जीवन से प्यार कर लें. 

     पढ़ शलखकर अपना जीवन सँवार ले.. 

 

चारो र्ोस्त गाने की बोल र्ोहरात ेहुए कल 9.30 में शमलने की बात कहकर अपने घरों की ओर िस्थान करत ेहै.) 
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16 

बंद किो अत्याचाि 

प्रथि - दृष् य 

 

(राधगनी स्क ल से आकर कपड़ ेबर्ल रही है. राधगनी की माँ तनमदला रसोई घर में रात के खाने की तैयारी कर रही 
है. उसी समय मोहल्ले के ही राधगनी के साथ किा-छठवीूं में पढ़ने वाली ज ही और चम्पा आती है और राधगनी से 
कहती है) 

 

ज ही - अरी ओ राधगनी! त  अभी तक कपड़ ेबर्ल रही है. रे्ख हम लोग भी तो तरेे साथ ही आए हैं और कपड़ ेबर्ल 
कर यहाँ भी आ गए. खेलने नही जाना है क्या? 

राधगनी की माँ -तुम लोग यहाँ क्रफर आ गए. मना क्रकया था न क्रक राधगनी तुम लोगों के साथ खेलने नहीूं जाएगी. 
उसे घर का अभी काम करना है. 

राधगनी -  जाने र्ो न माँ. खेलने के बार् काम कर ल ँगी. 

माँ - त  चुप कर. बड़ा खेलने के बार् काम करेगी. खाने के शलए तो नहीूं कहती क्रक काम करने के बार् खा ल ँगी. 

चम्पा - चाची! तुम अच्छी नहीूं हो. 

राधगनी की माँ -ले ले जा यहाँ से! तुम्हारे कहने से मैं अच्छी हो जाऊँगी. बबिा भर लड़की और मुझ ेबुरी बोल रही 
है. 

राधगनी - माँ जाने र्ो न! ज ही और चम्पा की मा ँउन्हें कुछ नहीूं कहती. 

माँ - त  भी जबान चला रही है. सब इन्हीूं लड़क्रकयों से सीखा होगा. सीिी जाकर बतदन माँज, नहीूं तो रात में भ खी 
ही सुलाऊँगी और तुम र्ोनों लड़क्रकयों से कहे रे्ती ह ँ, कल से इस घर में कर्म रखोगी, तो ठीक नहीूं होगा. 

(तनमदला, राधगनी के हाथ को पकड़कर रसोई घर की ओर ले जाती है. ज ही और चम्पा वहाँ से अपने र् सरे सहेशलयों 
के घर चली जाती है और राधगनी सुबकत ेहुए बतदन माँजने लगती है.) 
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व्द र्ीय - दृष् य 

 

(आज हफ्त ेका अूंततम दर्न शतनवार है. रोज की तरह प वद मा.शा. सुन्र्र नगर में किाएँ लगी हुई है. ज ही, चम्पा, 
नीरा, नील  सभी अपने-अपने बेंच पर बैठे हुए हैं लेक्रकन राधगनी की जगह खाली है. ज ही की नजर बार-बार र्रवाजे 
पर जाकर ठहर जाती थी क्रक शायर् अब राधगनी आ जाए. किा में श्रीमती कमला भान  मैिम आती है और हाष्जरी 
लेना आरूंभ करती है.) 

 

भान  मैिम - राधगनी! राधगनी! 

ज ही - नहीूं आई है मैिम. 

भान  मैिम - मैं रे्ख रही ह ँ राधगनी इस हफ्त ेमें एक दर्न भी स्क ल नहीूं आई है. 

प्रवनोर् - (उसी किा का लड़का) - मैिम! यह तो राधगनी की आर्त है. पहले वह हफ्त ेमें र्ो-तीन दर्न नहीूं आती 
थी और इस बार प रा हफ्ता नहीूं आई. 

भान  मैिम - क्यों ज ही तुम्हें कुछ पता है. तुम तो उसके घर के पास रहती हो. 

ज ही - जी मैिम! मैं प्रपछले हफ्त ेगई थी. उसके बार् तो वह दर्खाई भी नहीूं र्ी है. 

भानु मैिम - अरे ज ही. तो पता करना था न. आखखर वह तुम्हारी अच्छी सहेली है. 

चमपा - हम लोग उनके यहाँ जाने से िरत ेहैं मैिम. उसकी माँ हमें िाँिती है और भगा रे्ती है और कहती है क्रक 
राधगनी अभी घर का काम करेगी. 

ज ही - हाँ मैिम! उसकी मा ँउससे बहुत काम करवाती है और छोिी-छोिी बात पर िाँिती भी है. मुझ ेतो बेचारी पर 
बहुत र्या आती है. 

भान  मैिम - ठीक है ज ही! आज शाम को पता करने की और कोशशश करना. 

ज ही - जी मैिम. 

भान  मैिम -सपन कुमार. सपन कुमार. 

रप्रव - जी मैिम. वह भी आज नहीूं आया है. 

भान  मैिम -क्यों नहीूं आया है? क्रकसी को पता है. 
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रप्रव - हाूं मैिम! कल मैंने रे्खा क्रक सपन का प्रपताजी उसे िूंि ेसे बहुत मार रहा था. 

भान  मैिम - िूंि ेसे मार रहा था! क्यों मार रहा था? 

रप्रव - कोई बतला रहा था मैिम क्रक सपन ने घर में रखा हुआ र् ि जमीन पर धगरा दर्या था, इस कारण. 

भान  मैिम - र् ि के धगरने के कारण िूंि ेसे पीि रहा था. 

रप्रव - हाँ मैिम. 

(इन बातों को सुनने के बार् भान  मैिम का किा में मन नहीूं लगा. शेश बच्चों की उपष्स्थतत जल्र्ी-जल्र्ी लेकर 
वह स्िाफ रूम की ओर आने लगी और सोंच रही थी क्रक छोिी सी बात पर कोई अपने बच्च ेको कैसे इतना मार 
सकता है या बच्चों के पढ़ने-खेलने की उम्र में दर्न-रात काम करा सकता है.) 

र्रृ्ीय - दृष् य 

(बाल-अधिकार सूंरिण आयोग व्र्ारा प्रवशभन्न गाँवों में जागरूकता के उद्रे्श् य से रैली तनकाला जा रहा था. इस 
कायद में आस-पास के स्क लों के बच्च ेशशिक व पूंचगण तथा आयोग व शशिा प्रवभाग के अधिकारी भी शाशमल हुए 
थे. आज रैली सुन्र्र नगर गाँव की गशलयों में तनकली हुई है. सामने अधिकारी नारा बोल रहे है, ष्जसे बच्च ेर्ोहरा 
रहे हैं.) 

अधिकारी - न छीनों बच्चों से बचपन. 

      खेलें जब तक चाहे मन..’’ 

बच्च े- र्ोहरात ेहैं. 

अधिकारी - ‘मेरे साथ र्ोहरात ेजाओ. 

      बचपन बचाओ, बचपन बचाओ.’’ 

बच्च े- र्ोहरात ेहैं. 

 

अधिकारी -  ‘‘हम सबने यह ठाना है. 

      बच्चों को घरेल  दहूंसा से बचाना है.’’ 

बच्च े- र्ोहरात ेहैं. 

अधिकारी -  ‘‘खुलकर करो घरेल  दहूंसा की बात. 
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          हम सब होंगे तुम्हारे साथ.’’ 

बच्च े- र्ोहरात ेहैं. 

अधिकारी -‘‘बच्च ेरो-रो करे पुकार. 

     बूंर् हो उन पर अत्याचार..’’ 

बच्च े- र्ोहरात ेहैं. 

अधिकारी -  ‘‘हम सब अपना फजद तनभाएँगे. 

         अत्याचारी को सजा दर्लाएँगे. 

बच्च े- र्ोहरात ेहैं. 

(नारा बोलत ेरैली सुन्र्र नगर गाँव की सभी गशलयों में घ म रही है. राधगनी के मोहल्ले में जब रैली आती है, वह 
अपने घर के र्रवाजे से झाूंक कर रे्खती है. उसे रैली में ज ही, चम्पा, रप्रव और किा 6वीूं में पढ़ने वाले सभी बच्च े
दर्खाई रे्त ेहैं. रैली जाने के बार् वह रोत ेहुए अपने कमरे की ओर चली जाती है.) 

चरु्थत  - दृष् य 

 

(सूंकुल समन्वयक श्री रमानूंर् पाण्िये अपने सूंकुल के सभी शशिकों का बैठक लेत े हुए बतला रहा है क्रक बाल 
सूंरिण आयोग व्र्ारा उन लोगों के शलए क्या तनरे्श है तथा इसे क्रकस िकार सभी शालाओूं में कायादष्न्वत क्रकया 
जाना है.) 

श्री पाण्िये जी - आप सभी को यह बतलात ेहुए िसन्नता हो रही है क्रक मेरे सूंकुल के सभी गाँवों में बाल अधिकार 
सूंरिण आयोग व्र्ारा क्रकया गया जागरूकता का यह कायद आप सभी के सहयोग से सफलताप वदक सम्पन्न हो गया. 
इसके शलए आप सभी को िन्यवार्. 

श्री प्रवरेन्ि यार्व - (एक शशिक) - सर. यह तो हम सभी शशिकों का कतदव्य है. ऐसे कायदिमों की सचमुच तनरूंतर 
जरूरत है. 

श्री पाण्िये जी - हाँ यार्व जी. हमें इस कायदिम के उद्रे्श् य की तनरूंतरता को बनाए रखना है. 

श्री भरत राम नागेश (शशिक) - और सर! क्या हम इस कायद में अपने शाला के बच्चों को जोड़ सकत ेहै? 

श्री पाण्िये जी -  अरे भाई नागेश जी. बच्च ेही तो इस कायदिम की आत्मा है. हमारे बच्च ेही तो घरेल  दहूंसा के 
शशकार होत ेहै. उनके बबना इसकी सफलता के बारे में सोंच ही नहीूं सकते. 
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श्री यार्व जी - हम बच्चों को कैसे जोड़ सकत ेहैं सर? 

श्री पाण्िये जी - यार्व जी! इसके शलए मेरे मन में एक योजना है और वह यह है क्रक हम अपने शालाओूं के कुछ 
चयतनत बच्चों का एक सम ह बनाएँगे और इस सम ह का नाम होगा ‘‘तनक्की की िोली.’’ 

श्री नागेश जी - तनक्की की िोली. वाह पाण्िये जी! ष्जतनी अच्छी आपकी योजना है, उतना ही सुन्र्र इसका नाम 
‘‘तनक्की की िोली’’. 

श्री पाण्िये जी - (हँसत ेहुए) - हाँ नागेश जी! तनक्की की िोली और इस िोली के बच्चों का काम होगा ऐसे बच्चों 
की पहचान करना जो घरेल  दहूंसा चाहे वह शारीररक हो या मानशसक के शशकार हो और क्रफर शशिकों के साथ चचाद 
कर उनसे मुष्क्त दर्लाने का ियास करना. 

श्री यार्व जी - हाँ सर! और जब बच्चों व हमारे ियासों से भी ऐसे र्टुि माता- प्रपता अपने व्यवहार में सुिार न 
करे, तब तो बाल अधिकार सूंरिण आयोग और पुशलस थाने का रास्ता खुला ही है. 

श्री पाण्िये जी - बबल्कुल सही यार्व जी. पर हमें यह यार् रखना होगा क्रक पुशलस थाना आखखरी प्रवकल्प हो पहला 
नहीूं. 

श्री नागेश जी - जरूर यार् रखेंगे सर! और अब मैं भी एक नारा रे्ता ह ँ. 

सभी शशिक - स्वागत है नागेश सर. 

श्री नागेश जी - ‘‘शशिक और बच्च ेजब होंगे साथ. 

   होगी सुखर्, समदृ्ि बचपन की बात..’’ 

सभी शशिक - नारा र्ोहरात ेहैं. 

 (सूंकुल की बैठक समाप्त होती है और सभी शशिक अपने- अपने गूंतव्य की ओर चले जात ेहै.) 

पंचि - दृष् य 

(लगभग तीन माह का समय व्यतीत हो चुका था. सूंकुल समन्वयक श्री पाण्िेय जी इस बात से सूंतुटि था क्रक 
उसके सूंकुल के सभी प वद मा. व हाई/हायर सेकेण्िरी स्क ल में ‘‘तनक्की की िोली’’ ने कायद करना आरूंभ कर दर्या है 
और ऐसे सभी बच्च ेजो घरेल  दहूंसा के शशकार थे, उनका जीवन बर्ल रहा है. प वद मा. शा. सुन्र्र नगर की भान  
मैिम किा में हाष्जरी ले रही है.) 

भान  मैिम - रप्रव. 

रप्रव - जी मैिम. 
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भान  मैिम - पूंकज, उमेंश, रमा, उवदशी ............ 

सभी - जी मैिम. 

भान  मैिम -राधगनी. राधगनी. 

चम्पा - मैिम. आज वह नहीूं आई है. 

भान  मैिम -क्यों? क्या उसके साथ पहले वाली बात क्रफर से होने लगी है? 

ज ही - नहीूं मैिम. मैं और चम्पा स्क ल आत ेसमय घर गए थे. सचमुच उसकी तबबयत खराब है. 

भान  मैिम - (हँसत ेहुए) - लगता है उसकी माँ तुम लोगों को ख ब िाूंि-िपि कर भगा र्ी होगी. क्यों ऐसा ही है न? 

चम्पा - नहीूं मैिम. अब चाची का भी व्यवहार बबल्कुल बर्ल गया है. हमें रोज अपने यहाँ खेलने के शलए बलुाती है 
और नहीूं जाने पर राधगनी को ही हम लोगों के पास भेज रे्ती है.भान  मैिम - ये तो अच्छी बात है और इसका 
सारा शे्रय तुम लोगों की ‘‘तनक्की की िोली’’ को जाता है. अच्छा राधगनी और रप्रव को भी शाशमल क्रकए हो की नहीूं. 

ज ही -हाँ मैिम! शाशमल कर शलए हैं. 

उमेश -और मैिम! सपन को तो उसके पापा अब रोज आइसिीम भी खखलाता है. 

सभी बच्च ेऔर भान  मैिम - (खखल-खखलाकर हँसत ेहै) - बहुत अच्छा! बच्चों को ऐसा ही प्यार शमलें. यह उनका 
अधिकार है. 
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17 

डिजीटल इंडिया 

प्रथि - दृष् य 

 

(श्री रामर्ीन चैहान के बेिे और नाती शहर से गाँव आए हुए हैं. उनके नाती ओम िकाश किा आठवी व नाततन 
कल्याणी किा र्सवीूं में पढ़ रहे हैं. जब से वे गाँव आए है, तब से अपने-अपने मोबाईल पर लगे हुए हैं. उन्हें 
रे्खकर रामर्ीन चैहान अपनी पत्नी श्रीमती रमावती से कहता है.) 

 

रामर्ीन - सुखनूंर्न की माँ! आज कल के बच्चों को रे्ख रहे हो. जब से यहाँ आए हैं, अपने-अपने िब्बे में ही लगे 
हुए हैं. ऐसा नहीूं सोंच रहे हैं क्रक चलों कुछ समय र्ार्ा-र्ार्ी से बात कर लें. 

रमावती - आप र्ार्ा-र्ार्ी की बात कर रहे हैं. मैं तो उन्हें अपने माँ-बाप से भी बात करत ेनहीूं रे्खी ह ँ. 

रामर्ीन - तुम सही कह रही हो. सुखनूंर्न और बहु को तो उन्हें समझाना चादहए न. 

रमावती - जैसे मा-ँबाप हैं, वैसे उनके बेिे-बेिी! अरे सुखनूंर्न और बहु भी तो दर्न-रात उसी में लगे रहत ेहैं. 

रामर्ीन - सुखनूंर्न की माँ. पर मैं एक चीज नहीूं समझ पाता क्रक उस डिब्बे में ऐसा क्या है क्रक ष्जसे रे्खो वहीूं 
उसमें ि बे रहत ेहैं. 

रमावती - (हँसत ेहुए) इसके बारे में ष्जतना तुम जानत ेहो, उतना ही मैं भी. ये कल्याणी को बुलाकर पुछ लो क्रक 
उस डिब्बे में क्या जार्  है. 

रामर्ीन - तुम ठीक कह रही हो. आज पुछ ही लेता ह ँ. 

(रामर्ीन आवाज रे्कर कल्याणी को बुलाता है. कल्याणी अपने र्ार्ा जी के पास आती है और बोलती है.) 

कल्याणी - जी र्ार्ाजी. आपने बुलाया. 

रामर्ीन - हाँ बेिी. मैं यह प छने के शलए बुलाया ह ँ क्रक र्ो चार शमनि पढ़त ेशलखत ेभी हो क्रक बस इस डिब्बे से ही 
खेलत ेरहत ेहो. 

कल्याणी - र्ार्ाजी. मैं अपने इस मोबाईल से ही पढ़ती ह ँ. 

रामर्ीन और रमावती (एक साथ) - मोबाइल से. इससे कोई भला कैसे पढ़त-ेशलखत ेहोंगे और पढ़ाता कौन है. 
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कल्याणी - र्ार्ा-र्ार्ी रे्खो. आजकल बहुत से स्क लों में कम्प्य िर के व्र्ारा इूंिरनेि की सहायता से बहुत से कोसद 
की आनलाईन पढ़ाई होती है. इसमें सूंबूंधित कोसद को प्रवडियो के व्र्ारा प्रवशेशञातों व्र्ारा समझाया जाता है. यह 
मोबाईल भी कम्प्य िर ही है. आज सूंसार का हर काम जैसे- क्रकसी को स चना रे्ना या लेना, पैसा भेजना, मौसम की 
जानकारी इत्यादर् सभी कुछ इससे हो जाता है. यहाँ तक की बबमारी का पता लगाकर आं परेशन भी क्रकया जाता 
है. 

रमावती - कल्याणी के र्ार्ा अब कुछ समझ.े 

रामर्ीन -और तुम कल्याणी की र्ार्ी. 

(रामर्ीन और रमावती एक-र् सरे को रे्खकर मुस्कुराने लगत ेहैं. पास बैठी कल्याणी भी मुस्कुराने लगती है.) 

 

व्द र्ीय - दृष् य 

 

(रामर्ीन के बेिे और बहु अपने बच्चों के साथ शहर चले गए थे. शाम का वक्त है. रामर्ीन चाय पीकर घर के 
बरामरे् में कुसी पर बैठा सोंच रहा है क्रक उनके बचपन के दर्न और अब में क्रकतना अूंतर आ गया है. उसी समय 
उसके बचपन का शमर बालमकुुूं र् ततवारी आता है. उसे रे्खकर रामर्ीन कहता है.) 

 

रामर्ीन - अरे आओ यार बालमुूंकुर्. तुम्हारा तो कुछ पता ही नहीूं चलता. क्रकतने दर्न बार् ईिर का रास्ता पकड़ े
हो. 

बाल मुूंकुर् - (पास की कुसी में बैठत ेहुए) - अरे क्या बतलाऊँ रामर्ीन. कोई भी बच्च ेघर में रहत ेनहीूं. सब शहरों 
में जाकर रहने लगे. ऐसे में घर की ष्जम्मेर्ारी से फुसदत ही नहीूं शमल पाता. और तुम अपनी सुनाओ. थोड़ा बुझ-े
बुझ ेसे दर्ख रहे हो. 

रामर्ीन - नहीूं यार. ओ क्या है क्रक अभी सुखनूंर्न बच्चों के साथ आया था. कुछ दर्न रूका और चला गया. बस 
उन्हीूं की यार् आ रही है और कम्बख्त अखबार वाला भी आज अखबार नहीूं लाया. उसी में कुछ वक्त गुजर जाता 
था. 

बाल मुूंकुर् - यार रामर्ीन तुम भी क्रकस जमाने में रह रहे हो. माना की हमारा जन्म बीसवीूं सर्ी में हुआ पर अब 
इक्कीसवीूं सर्ी चल रहा है भाई! अपने आप को इसके रूंग में ढ़ालो. नहीूं तो प्रपछड़ जाओगे. 

रामर्ीन - यार बालमुूंकुर्. ये क्या बीसवीूं-इक्कीसवीूं सर्ी की बात कर रहे हो. मेरा तो कुछ समझ में नहीूं आ रहा 
है. 
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बाल मुकुूं र् - अरे भाई. मोबाईल तो रे्खे ही होगे न और न भी रे्खे होगे तो स ने होगे. 

रामर्ीन - हाँ हाँ बाल मुकुूं र्. मेरे बेिे-बहु, नाती और नाततन सभी के पास मोबाईल है. 

बाल मुकुूं र् - यार तो एक अपने शलए भी खरीर्वा लो. 

रामर्ीन - तो उससे क्या होगा? 

बालमुकुूं र् - भाई! उससे जब चाहे और ष्जतना समय तक चाहे अपने बेिे बहु, नाती और नाततन से चहेरे रे्खत ेहुए 
बात कर सकत ेहो और जब कभी अखबार नहीूं आया तो अखबार भी पढ़ सकत ेहो और तो और अपने समय के 
क्रफल्म गूंगा जमुना, अनाड़ी, हम र्ोनो भी रे्ख सकत ेहो. 

रामर्ीन - (हँसत ेहुए) - यार बाल मुकुूं र् तुम ये सब करत ेहो. 

बाल मुकुूं र् - हाूं यार! मैं तो अपने बेिे से एक मोबाईल ले शलया ह ँ और मुझ ेअब कोई कमी महस स नहीूं होती. 

रामर्ीन - पर उस डिब्बे को चलाना कैसे जानें? 

बाल मुकुूं र् - यार! इसमें भी कोई समस्या नहीूं है. आज कल सभी स्क लों में ‘‘तनक्की की िोली’’ बना हुआ है. मेरी 
नाततन चूंचल इसके बारे में बतलाई थी. मैं यहाँ स्क ल के ‘‘तनक्की की िोली’’ के बच्चों से शमला और उन्होंने सब 
सीखा दर्या. 

रामर्ीन - मतलब तुम इक्सीसवीूं सर्ी के बन गए हो. 

बाल मुकुूं र् - हाँ यार. 

(मुस्कुरात ेहुए बाल मुकुूं र् अपना घर चला जाता है.) 

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(सोमवार का दर्न है. प वद मा. शाला पारस नगर के ििान पाठक श्री रमाशूंकर शमश्रा किा आठवीूं में गखणत पढ़ा 
रहा है. उसी समय रामर्ीन अपनी पत्नी के साथ स्क ल में िवेश करता है. उन्हें रे्खकर शमश्रा जी बाहर आकर बैठने 
को कहता है और बोलता है.) 

 

शमश्राजी -कदहए चैहान जी! बड़ ेअसे बार् स्क ल में आए हैं. 
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चैहान जी - हाँ शमश्रा जी. हमारे बच्च ेतो इसी स्क ल से पढ़े और पास हुए. अब वे अपने बच्चों को शहरों में पढ़ात े
हैं. ऐसे में मन में आता है क्रक स्क ल जाकर क्या करेंगे? 

शमश्राजी - नहीूं चैहान जी. आपके खुर् के बच्च ेन भी पढ़े तो क्या हुआ. आखखर यहाँ पढ़ने वाले सभी बच्च ेआपके 
बच्च ेजैसे ही हैं. कभी कभी आकर हाल-चाल ले शलया करें. 

चैहान जी - हाँ भाई! इसीशलए तो आया ह ँ. ओ बाल मुकुूं र् बतला रहा था क्रक आपके स्क ल में ‘‘तनक्की की िोली’’ 
बना है. बस उसी से मोबाईल चलाने के बारे में सीूंखना है. 

शमश्राजी - हाँ चैहान जी. यह तो बहुत अच्छी बात है. मैं अभी तनक्की की िोली के बच्चों को बुलाता ह ँ. 

(शमश्राजी ‘‘तनक्की की िोली’’ में सष्म्मशलत सभी बच्चों को बुलाता है और कहता है क्रक इन्हें मोबाईल चलाना 
सीूंखना है. िोली के एक छारा याशमनी जो चैहान जी के पड़ोस में रहती है, कहती है.) 

याशमनी - र्ार्ा जी! क्या र्ार्ीजी भी मोबाईल चलाना सीखेगी? 

चैहान जी - हाँ बेिी. ये भी सीख जाए तो अच्छा ही होगा. 

याशमनी - र्ार्ाजी. अभी आपके पास मोबाईल है. 

चैहान जी - (िीरे से अपना मोबाईल तनकालत ेहुए) - हाँ बेिी. इसे कल ही मैं हर िसार् के बेिे गौरी शूंकर को शहर 
भेजकर मँगाया ह ँ. 

याशमनी - पर र्ार्ाजी. इसको प रा सीूंखने में आपको कुछ दर्न लगेगा. 

रमावती - बेिी. तो क्या हमें रोज स्क ल आना पड़गेा. 

याशमनी - नहीूं र्ार्ी! स्क ल से घर जाने के बार् मैं रोज आपके यहाँ आकर थोड़ा-थोड़ा करके सीखा र्ुँगी. 

चैहान जी - बेिी! हम र्ोनों मोबाईल चलाना सीख तो जाएँगे न. 

याशमनी - क्यों नहीूं र्ार्ाजी1 सीखने का कोई उम्र नहीूं होता. जब मन में इच्छा हो तब जरूर सीख जाएँगे. 

रमावती - तो ठीक है बेिी! हम लोग घर जा रहे हैं और तुम आज से ही रोज आ जाया करना. 

याशमनी - जी र्ार्ी! मैं जरूर आऊँगी. 

(चैहान जी अपनी पत्नी रमावती के साथ ििान पाठक श्री शमश्राजी को िन्यवार् रे्त ेहुए अपने घर की ओर जाने 
लगत ेहै.) 
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चरु्थत - दृष् य 

 

(याशमनी रोज शाम को चैहान जी के यहाँ मोबाईल सीूंखाने जाती. िीरे-िीरे ही सही चैहान जी काफी कुछ मोबाईल 
चलाना सीूंख गया था. अब वह अपने बेिे-बहु और नाती-नाततन से व्हाट्सएप, स्काईएप और फेसबुक से भी जुड़ 
गया था. यहाँ तक की आ  ंन लाईन बैक्रकूं ग, रेल्वे दिकि व अखबार इत्यादर् में भी उपयोग करने लगा था. रमावती 
को भी अब खुर् सीखाने लगा था. एक दर्न रास्त ेमें बाल मकुुूं र् शमलता है और कहता है.) 

 

बाल मुकुूं र् - भाई रामर्ीन! व्हाट्सएप पर तुम्हारा और भाभीजी का फोिो रे्खकर अच्छा लगा. 

रामर्ीन - यार! इसका प रा शे्रय तुमको जाता है. तुमने ‘‘तनक्की की िोली’’ के बारे में बतलाकर बहुत अच्छा क्रकया. 

बाल मुकुूं र् - हाँ रामर्ीन! अभी भी हमारे गावँ में ऐसे बहुत से लोग हैं जो मोबाईल में बात करने को छोड़कर कुछ 
नहीूं जानत.े ऐसे सभी लोगों को हमें भी ‘‘तनक्की की िोली’’ के साथ शमलकर सीखाने का ियास करना होगा. 

रामर्ीन - हाँ यार. तुम सहीूं कह रहे हो और यह काम तो मैंने शुरू भी कर दर्या है. 

बाल मुकुूं र् -क्या! शुरू भी कर दर्या है. क्रकससे से? 

रामर्ीन -अरे यार! उसी श्याम सुन्र्र से जो हमारे साथ चैथी में पढ़ता था. 

बाल मुकुूं र् -यानी श्याम सुन्र्र भी अपने को ईक्कसवीूं सर्ी का बना रहा है. 

रामर्ीन -हाँ यार! 

(र्ोनों हँसत ेहुए अपने-अपने गूंतव्य की ओर चले जात ेहैं.) 

 

पंचि - दृष् य 

 

(रामर्ीन के बेिे अपने पररवार के साथ गमी के छुट्िी में गाँव आए हुए हैं. र्ोनों बच्चे बहुत खुश हैं और मन में 
सोंच के आए हैं क्रक इस बार र्ार्ा-र्ार्ी र्ोनों से बहुत सी कहातनयाँ सुनेंगे. बच्चों को र्ार्ा-र्ार्ी के व्र्ारा मोबाइल 
चलाना सीूंखने की बात पहले से पता रहती है. कल्याणी अपने र्ार्ाजी के पास आकर कहती है.) 
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कल्याणी - र्ार्ाजी! जब से आप लोगों ने मोबाईल का उपयोग करना सीखा है, तब से बबल्कुल भी नहीूं लगता क्रक 
आप लोग हमारे साथ नहीूं रहते. 

चैहान जी - (अपने मोबाईल में कुछ करत ेहुए) - हाँ बेिी! हमें भी ऐसा ही लगता है. 

कल्याणी - और र्ार्ीजी! जानती हो, ओ शहर में रहने वाली आँिी को जब पता चला की आप भी मोबाईल चलाती 
हैं, तो प्रवश्वास ही नहीूं कर नही थी. 

रमावती - (अपने मोबाईल में कुछ करती हुई) - क्यों प्रवश्वास नहीूं कर रही थी? ऐसा कहाँ पर शलखा है क्रक केवल 
शहर वाले ही मोबाईल चलाना सीूंख सकत ेहैं, गाँव वाले नहीूं. 

(इसी बीच वहाँ ओम िकाश (कल्याणी का भाई) आता है और अपने र्ार्ा-र्ार्ी से नाराज होत ेहुए कहता है.) 

ओम िकाश - र्ार्ाजी! र्ार्ीजी! मैं कब से रे्ख रहा ह ूं क्रक र्ीर्ी आप लोग से बोलती जा रही है और आप र्ोनों 
अपने-अपने डिब्बे में ि बे हुए हो. थोड़ा बहुत हम लोगों से बात भी कर शलया कीष्जए. 

रामर्ीन और रमावती - (एक साथ) - वहीूं तो कर रहे हैं बेिे. यह रे्खो. तुम्हारी र्ीर्ी ष्जतनी भी बात बोली है, वह 
सब प्रवडियो बनाकर इस डिब्बे में बूंर् कर शलए है और जब तुम लोग यहाूं से चले जाओगे इसे हम रे्खेंगे. 

(र्ोनों बच्च ेर्ार्ा-र्ार्ी से शलपि जात ेहै.) 
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18 

सजग िहो 

प्रथि - दृष् य 

 

(रूंजना स्क ल से आने के बार् अपने कमरे में रखे कम्प्य िर के सामने जाकर बैठ गई. ईिर सागर पहले से आकर 
छत पर बैठे अपने मोबाईल पर कुछ कर रहा था. उसी समय रूंजना की माँ माया आवाज लगाती है.) 

 

माँ -रूंजना! िकाश! अरे आओ! नाश्ता बन गया है. 

रूंजना -जी माँ! अभी आई! 

(थोड़ी रे्र इूंतजार करने के बार् माँ क्रफर आवाज लगाती है.) 

माँ -अरे तुम र्ोनों सुन भी रहे हो की नहीूं. 

रूंजना -बस माँ. आ ही रही ह ँ. 

माँ -जब से आवाज रे् रही ह ँ, तब से आ रही ह ँ, आ रही ह ँ, ही बोले जा रही है.पर आने का नाम नहीूं ले रही है. 

रूंजना -बस माँ र्ो शमनि और. 

माँ -तुम र्ोनों बच्च ेपरेशान करके रख दर्ए हो. जब से स्क ल से आए हो एक कम्प्य िर के पास जाकर बैठ गई है 
और र् सरा छत पर मोबाईल में न जाने क्या कर रहा है. आने र्ो आज तुम्हारे पापा को उनको सब बतलाती ह ँ. 

रूंजना - लो माँ आ गई. अब जल्र्ी से नाश्ता रे् र्ो. 

आकाश -और मा?ँ मैं भी आ गया? 

माँ - हे भगवान! तुम लोग स्क ल से कब के आ गए हो और बबना य तनफामद बर्ले कम्प्य िर और मोबाईल में लग 
गए थे? तुम लोगों की आर्त तो बबगड़ती ही जा रही है. तुम्हारे पापा से मैं आज ही बात करती ह ँ. 

(यह सब बोलत-ेबोलत ेमाया र्ोनों बच्चों को नाश्ता रे्कर अन्य काम करने में व्यस्त हो जाती है? रूंजना और िकाश 
कपड़ ेबर्लकर क्रफर से कम्प्य िर और मोबाईल चलाने में लग जात ेहैं.) 
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व्द र्ीय - दृष् य 

 

(र् सरे दर्न सुबह करीब र्स बजे रूंजना और िकाश के घर से कुछ र् री पर रहने वाले महेश्वर, जो किा बारहवीूं का 
छार है, के घर के पास पुशलस की गाड़ी सकती है. कुछ पुशलस वाले घर के अूंर्र से महेश्वर को पकड़कर गाड़ी में 
बैठाकर थाने ले जात ेहैं. सभी मोहल्ले वाले रे्खत ेरहत ेहै?) 

 

आकाश - (महेश्वर के साथ पढ़ने वाले एक अन्य ल़ड़का प्रवनय से) - प्रवनय! ये पुशलस वाले महेश्वर को पकड़कर 
क्यों ले गए? 

प्रवनय - मुझ ेभी पता नहीूं यार. महेश्वर ने तो मुझ ेकभी ऐसा कोई चीज नहीूं बतलाया था. अशोक को कुछ पता 
होगा. चलो उसी से प छत ेहैं. 

आकाश और प्रवनय - ए अशोक! तुमको पता है क्या क्रक पुशलस महेश्वर को क्यों पकड़कर ले गई? 

अशोक - तनष्श्चत तो नहीूं बतला सकता? हाँ कुछ अूंर्ाजा जरूर लगा सकता ह ँ. 

आकाश - (थोड़ा गुस्सात ेहुए) - ए अशोक! तुम कोई भप्रवट य वक्ता हो क्या जो अूंर्ाज या अनुमान लगाकर 
बतलाओगे? 

अशोक -  तो क्रफर भाग यहाँ से. जा क्रकसी और से प छ ले. 

प्रवनय - (शाँत स्वर में) - ए अशोक! लो ना यार! इसकी बात का क्या ब रा मानना. चल जल्र्ी से अपना अूंर्ाजा ही 
बतला रे्. 

अशोक -त  कहता है तो बतलाता ह ँ. सुन! ष्जस समय पुशलस घर के अूंर्र महेश्वर को पकड़ रही थी, उस समय 
उसकी माँ बार-बार कह रही थी क्रक बेिा तुझ ेइसी कारण मना करती थी क्रक दर्न-रात मोबाईल और कम्प्य िर में 
मत ि बा रह? अब भोग अपनी करनी का फल. 

प्रवनय -तो तुम्हारा मतलब है क्रक मोबाईल से क्रकसी लड़की के साथ कुछ क्रकया होगा. 

अशोक -हाँ यार! पुशलस के िर-पकड़ से तो ऐसा ही लग रहा है 

आकाश -चल यार प्रवनय! क्रकसी र् सरे से पुछत ेहैं. ए तो ऐसे ही फें क रहा है. 

अशोक - मुझ ेपहले से पता था क्रक तुम नहीूं मानोगे. और छत में बैठकर जो रात तक मोबाईल में लगे रहत ेहो न, 

रे्खना एक-दर्न तुम भी महेश्वर के जैसे जाओगे. 
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प्रवनय -अच्छा ठीक है अशोक! चलत ेहै? 

(िकाश और अशोक के बीच झगड़ ेकी आशूंका को भाँपकर प्रवनय िकाश को घर की ओर ले आता है. अशोक भी 
वहाँ से चला जाता है.) 

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(रूंजना और आकाश के प्रपताजी श्री क्रकशोर रजवाड़ ेशाम को आक्रफस से घर आता है! रात में माया अपने पतत के 
साथ-साथ बच्चों को खाना खखलाने व अन्य काम तनपिाकर अपने कमरें में सोने जाती है. क्रकशोर अभी भी अपने 
बबस्तर पर पड़ ेजाग रहा हैं. बगल में बैठकर माया बोलती है.) 

 

माया -  रूंजना के पापा. कुछ दर्नों से मैं आपसे कुछ बोलना चाह रही ह ँ. 

क्रकशोर -  (बीच में) - अरें! तो बोलती क्यों नहीूं. कौन रोक रखा है बोलने से? 

माया -  ओ महेश्वर वाली बात तो स ने ही होंगे. 

क्रकशोर -  हाँ सुना ह ँ. पर उसके बारे में क्या बोलना चाहती हो. जैसा क्रकया वैसा भरा. 

माया -  वो तो ठीक हैं रूंजना के पापा! मुझ ेअपने बच्चों की धचन्ता होती है. स्क ल आने के बार् और 
स्क ल जाने के पहले रोज कम्प्य िर और मोबाईल में ही लगे रहत ेहैं. मना करती ह ूं तो कुछ सुनत ेभी नहीूं. आपको 
क्या है, दर्न भर घर से बाहर रहत ेहो. 

क्रकशोर -  अरे तुम धचन्ता मत करो. 

माया -  धचूंता मत करँू. कैसे प्रपता हो. कहीूं ऊँच-नीच हो गया तो क्या करेंगे? 

क्रकशोर -  रूंजना की माँ. मैंने बोला न क्रक तुम धचूंता मत करों. हमने कुछ उपाय सोंच रखा है. 

माया -  हमने. आपके साथ और कौन-कौन शाशमल है. 

क्रकशोर -  यहाँ के स्क ल के िाचायद, कुछ बच्चों के प्रपताजी और अपने गाँव के सरपूंच महोर्य. 

माया -  तो आप सभी ने शमलकर क्या सोंचा है? 
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क्रकशोर -  रे्खो रूंजना की माँ. तुम इतना तो जानती हो क्रक आज तकनीकी का युग है. ऐसे में हमारे क्या 
सभी के बच्चों को कम्प्य िर और मोबाईल की जानकारी होनी ही चादहए. रह गया सवाल इूंिरनेि के सही उपयोग 
करने और न करने की, तो इसके शलए हम सब कोई पुशलस प्रवभाग के साइबर िाईम ब्राचँ गए थे. वहाँ अधिकाररयों 
ने बोला है क्रक वे लोग स्क ल, स्क ल जाकर शशप्रवर लगाकर बच्चों को इसके सहीूं उपयोग के बारे में बतलाएँगे. 

माया -  रूंजना के पापा. यह तो बहुत अच्छी बात है. मैं तो भगवान से िाथदना करँूगी की रूंजना और 
आकाश के स्क ल में यह शशप्रवर जल्र्ी से जल्र्ी हो. 

क्रकशोर -  रूंजना की माँ. अब तो नहीूं कहोगी न क्रक दर्नभर घर से बाहर रहत ेहो. 

माया -  (हँसत ेहुए) - कभी नहीूं. 

क्रकशोर -  तो क्रफर सोएँ. लाइि बूंर् कर र्ो. 

(माया लाइि बूंर् करने के बार् अपने बबस्तर पर जाकर सो गई. बहुत दर्नों बार् आज सोत ेही उसे नीूंर् आ गई.)  

 

चरु्थत - दृष् य 

 

(र्ो तीन दर्न बार् शा.उ.मा.शा. चम्पक नगर में साइबर िाइम से जुड़ ेअधिकारी शशप्रवर में भाग लेने आए हुए थे. 
सूंस्था के िाचायद श्री दर्वाकर महेश्वरी, समस्त शशिकगण, अशभभावक, सरपूंच व सभी बच्चे उपष्स्थत थे. साईबर 
िाईम से आए अधिकारी श्री प्रवनोर् ततवारी ने कहना आरूंभ क्रकया.)श्री ततवारी जी-आज के इस तकनीकी युग में 
क्रकसी भी बच्च ेको प णद रूप से इूंिरनेि से र् र कर र्ें, यह तो बहुत बड़ा अन्याय होगा. लेक्रकन यहाँ हम केवल यह 
बतलाने आए है क्रक इूंिरनेि का उपयोग हम ञातान अजदन और आवश् यक स चनाओूं के शलए करें. 

आकाश -  सर! कोई बच्चा इूंिरनेि का गलत उपयोग कैसे करना सीखता है? 

श्री ततवारी जी-बच्चों ग्यारह से लेकर अठारह साल का उम्र बच्चों के जीवन में पररवतदन का समय होता है. इस 
समय बच्चों में बहुत सारे शारीररक और मानशसक बर्लाव आता है, जो उनके प्रवचारों को बर्लता है. ष्जञातासा से 
भरपुर बच्चों का मन वह सब कुछ जानने का ियास करने लगता है और वह इूंिरनेि का गलत उपयोग करना 
सीूंखने लगता है. 

रूंजना -  सर! ऐसे में बच्चों को कहाँ-कहाँ पर नेि का उपयोग नहीूं करना चादहए? 

श्री ततवारी जी- रे्खो बेिी! कहाँ उपयोग करें कहाँ नही करें . यह हमारे प्रववेक पर तनभदर करता है. आप लोगों में से 
बहुत से बच्च ेफेस बुक और व्हाट्सएप चलात ेहोंगे. यहाँ पर हमें यह ध्यान रखना चादहए क्रक हम उसी व्यष्क्त को 
अपना र्ोस्त बनाए या बने, ष्जन्हें हम भशल-भाँतत जानत ेहैं और केवल उन्हीूं स चनाओूं या सूंरे्श को आगे भेजे जो 
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सही हो. इसके अततररक्त कभी क्रकसी को तूंग न करें और अपना मोबाईल व शसम अपनी अनुपष्स्थतत में क्रकसी 
और को उपयोग न करने र्ें. 

सरपूंच महोर्य- अच्छा सर! अभी कुछ समय पहले ब्ल  व्हेल गेम का िकरण बहुत चला था? बच्च ेइसके चक्कर में 
कैसे फँसत ेगए? 

श्री ततवारी जी- सरपूंच महोर्य! जैसा मैंने शुरू में ही बतलाया क्रक बच्च ेअपने ष्जञातासा शाँत करने के शलए ऐसे 
खेलों या अन्य चीजों में फँसते चले जात ेहैं और फँसाने वाला व्यष्क्त इसका फायर्ा उठाता है. जैसे इस गेम के 
कारण बहुत से बच्चों को आत्म हत्या करनी पड़ी. 

अशोक -  सर! गलत इरारे् से अगर कोई लड़का या लड़की क्रकसी को तूंग करता है, तब क्या करना चादहए? 

श्री ततवारी जी- हमारे साईबर ब्राूंच में इसकी तुरन्त शशकायत करना चादहए. क्रफर हम ऐसे लोगों को पकड़कर 
कान नी कायदवाही करत ेहैं. आप लोगों को जानकर खुशी होगी की इसके शलए सख्त कान न है. 

प्रवनय -  सर. इूंिरनेि के गलत उपयोग से लड़के ज्यार्ा िभाप्रवत है या लड़क्रकयाँ. 

श्री ततवारी जी- रे्खो बेिे! इूंिरनेि लड़का या लड़की में भेर् नहीूं करता. पर हमारे समाज में अभी भी केवल िर के 
कारण लड़क्रकयों को लड़कों की अपेिा मोबाईल का उपयोग कम करने दर्या जाता है. 

िाचायद -  (बीच में) - सर! हमारे बच्च ेइूंिरनेि के खतरों से बच ेरहे, इसके शलए आगे हम क्या कर सकत ेहै? 

श्री ततवारी जी- िाचायद महोर्य, इसके शलए अब तक हमने ष्जतने भी शालाओूं में यह शशप्रवर आयोष्जत क्रकया है, 

वहाँ-वहाँ बच्चों का सम ह बनाए हैं, और यहाूं भी ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाएँगे. यह िोली अन्य बच्चों को क्या बुरा है, 

क्या अच्छा है, इसके बारे में बतलाकर जागरूक करने का कायद करेंगे. 

िाचायद -  बहुत अच्छा ततवारी जी. आपने बहुत ही सुन्र्र ढ़ूंग से बच्चों को समझाया है. 

ततवारी जी - िन्यवार् िाचायद महोर्य. 

(िाचायद महोर्य व्र्ारा आज के कायदिम में उपष्स्थत सभी लोगों को िन्यवार् दर्या जाता है और सभी अपने तनयत 
स्थान की ओर जाने लगत ेहै.) 
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पंचि - दृष् य 

(शा.उ.मा.शा. चम्पक नगर में ‘‘तनक्की की िोली’’ बन चुकी है. इसमें आकाश, प्रवनय, रूंजना, सुमन, कुसुम, अशोक 
और कुछ अन्य प्रवद्याथी शाशमल होकर अपना काम करत ेहुए छारों के साथ-साथ गाँव के अन्य लोगों को भी 
जागरूक करने का काम कर रहे है. ‘‘तनक्की की िोली’’ गाँव में तनकली हुई है. आकाश प्रवनय से कहता है.) 

आकाश -यार प्रवनय! काश! यह िोली पहले बन गई होती तो महेश्वर को जेल जाना नहीूं पड़ता. 

प्रवनय -हाँ आकाश! तुम ठीक कह रहे हो! पर यह भी सोचो न क्रक हम केवल उन बच्चों या लोगों को जागरूक कर 
सकत ेहैं, जो गलती से इसका र्पुदयोग करत ेहै. अगर हमारे ियासों के बार् भी कोई गलती करना न छोड़ ेतब हम 
अब भी कुछ नहीूं कर सकत.े 

आकाश -हाँ यार! पर महेश्वर गलत लड़का नहीूं है. वह सुिर सकता था. 

अशोक -(बीच में) - अरे भाई! जब वह जेल से आएगा, तब उसे समझा र्ेंगे. तुम इतना धचूंता क्यों कर रहे हो? 

अपनी रे्ख! छत पर जाना बूंर् क्रकया की नहीूं. 

आकाश -(मुस्कुरात ेहुए) - भप्रवट यवक्ता महाराज. वो तो मैंने उसी दर्न से छोड़ दर्या था, जब से महेश को पुशलस 
पकड़कर ले गई थी. 

अशोक -(मजाक करत ेहुए) - चलो! तनक्की की िोली की शुरूआत तो अच्छी हुई जो त  समझ गया. 

(सभी हँसत ेहुए अपने-अपने घरों की ओर चले जात ेहैं. घर पहँुचकर रूंजना और आकाश अपनी माँ से कहत ेहैं.) 

रूंजना और आकाश -मा!ँ मा.ँ बड़ी जोर की भ ख लगी है. जल्र्ी से कुछ नाश्ता हो तो रे् र्ो. 

माँ -क्यों? पहले तो मेरे बार-बार बुलाने पर भी अभी आ रहे हैं, अभी आ रहे हैं, बोल के घूंिो लगा रे्त ेथे और अब 
घर में घुसे नहीूं की नाश्ता. जाओ अपने-अपने डिब्बे से जुड़ जाओ. 

रूंजना -क्या माँ. आप तो ऐसे बोल रही हैं, जैसे हम पहले गलती करत ेथे. हाँ गलती करत ेथे, पर वैसा नहीूं ष्जसे 
अपराि माना जाता है. 

आकाश - और हाँ माूं. अब हम पहले की तरह अशसशमतत इूंिरनेि का उपयोग नहीूं करेंगे. जहाँ जरूरत होगी वहाँ 
अवट य करेंगे. 

माँ - अरे बेिे! वो तो मैं मजाक कर रही थी. मैं अपने बच्चों को नहीूं पहचानुगी. क्रफर तुम लोग ‘‘तनक्की की 
िोली’’ के बच्च ेहो. 

रूंजना और आकाश - मा!ँ अब तो नाश्ता रे् र्ो. (माँ बच्चों को नाश्ता रे्ती है. सभी बातें करत ेहुए नाश्ता करने 
लगत ेहै. 
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19 

िि की बार् 

प्रथि - दृष् य 

 

(शाँतत इस वषद किा 12 वीूं में पढ़ रही है. उसके घर वाले गमी में उसकी शार्ी करने की तैयारी कर रहे हैं. वह 
अभी शार्ी करना नहीूं चाहती. पर अपने मा-ँ बाप र्ोनों से कहने की दहम्मत नहीूं कर रही है. वह उर्ास रहने लगी. 
उसकी सहेली सूंध्या उर्ास रे्खकर पुछती है.) 

सूंध्या -  शाँतत. मैं बहुत दर्नों से रे्ख रही ह ूं क्रक तुम खोई-खोई रहती हों. आखखर बात क्या है? 

शाँतत -  कुछ नहीूं सूंध्या. ऐसे ही? कभी-कभी भप्रवट य की बातों को लेकर सोंचने लगती ह ँ. 

सूंध्या -  भप्रवट य की बातों को लेकर. अच्छा? कौन से काँलेज में पढ़ना है, कहाँ पढ़ना है, इस बात को लेकर अभी से 
धचूंता कर रही हो. 

शाँतत -  नहीूं सूंध्या. काँलेज पढ़ने वाली बात नहीूं है. 

सूंध्या -  अरे भाई. ऐ बात नहीूं है ओ बात नहीूं है. तो क्रफर बात क्या है? क्रक बात-बात में कोई राज है और अगर 
राज है भी तो तुम मुझसे नहीूं कहोगी तो क्रकससे कहोगी. मैं तुम्हारी अच्छी सहेली जो ह ँ. 

शाँतत -  हाँ सूंध्या. र्रअसल बात यह है क्रक बारहवीूं परीिा के बार् घर वाले मेरी शार्ी करने की तैयारी कर रहे 
है? 

सूंध्या - और तुम भी चाहती है क्रक तरेी शार्ी हो जाए. तो क्रफर उर्ास क्यों हो? िसन्न रहो. 

शाँतत - यहीूं तो बात है. मैं नहीूं चाहती की मेरी शार्ी हो. मैं अभी और पढ़ना चाहती ह ूं, कुछ करना चाहती ह ँ. 

सूंध्या - तो इसमें उर्ास होने की क्या बात है. सीिा-सीिा बोल रे् की मुझ ेअभी शार्ी नहीूं करना है? 

शाँतत - यहीूं तो मुष्श्कल है सूंध्या! क्रकससे कहँु? 

सूंध्या - अरे भाई? अपने माँ-बाप से और क्रकससे से. 

शाँतत - अरे बाप रे. मम्मी, पापा से. मर जाऊँगी पर नही बोल सकती. आज तक हमारे घर में कोई भी अपने 
माता-प्रपता के फैसले पर बातचीत करना तो र् र उनके सामने खड़ ेहोने या बैठने की भी दहम्मत नहीूं क्रकए है. न 
मेरे पापा, चाचा या बुआ अपने पापा से और न मैं और सुजीत मम्मी, पापा से. 
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सूंध्या - बड़ा अजीब घर है शाँतत तुम्हारा. ऐसे घर में तो मैं पल भर नहीूं रह पाती. जानती हो हमारे घर में सब 
कोई अपने मन की बात एक-र् सरे से कह लेत ेहै. न कोई िर न कोई शक. 

शाँतत - हमारे यहाँ ऐसा बबल्कुल नहीूं है सूंध्या. 

सूंध्या - तब तो सचमुच तुम्हारी समस्या बड़ी है. मैं रे्खती ह ँ क्रक कुछ कर सक ँ . 

(सूंध्या, शाँतत के घर से कल स्क ल जाने के समय शमलने की बात कहकर अपने घर चली जाती है. शाँतत वैसे ही 
उर्ास मन से घर के कामों में ज ि जाती है.) 

 

व्द र्ीय - दृष् य 

(कुछ दर्नों बार् शाँतत अपने गाँव के ही र् सरे मोहल्ले में रहने वाली सहेली नूंर्नी के यहाँ बैठने जाती है. वहाँ वह 
रे्खती है क्रक नूंर्नी अपने र्ार्ा, र्ार्ा, मम्मी, पापा और भाई के साथ बैठकर िी.वी. रे्ख रही है. दहचकत ेहुए शाँतत, 

नूंर्नी को आवाज रे्ती है.) 

शाँतत - नूंर्नी. ओ नूंर्नी. 

नूंर्नी - अरे शाँतत. आओ! आओ! अूंर्र आ जाओ. 

शाँतत - नहीूं. यही ठीक है. तुम बाहर आओ न. 

नूंर्नी - (बाहर आती हुई) - अरे! अूंर्र आओ न. िी.वी. में बहुत अच्छी क्रफल्म आ रही है. रे्खो हम सब क्रफल्म ही 
रे्ख रहे हैं. तुम भी बैठो और क्रफल्म रे्खो. 

शाँतत - नहीूं नूंर्नी. चलो र् सरे कमरे में बैठत ेहैं. 

नूंर्नी - (शाँतत को र् सरे कमरे में ले जाती है) - ठीक है बाबा. तुम जैसा कह रही हो, वही सही. अब बैठो यहाँ. 
बहुत दर्न बार् आई हो और सुनाओूं क्या हाल चाल है? 

शाँतत - सब ठीक ही है नूंर्नी. 

नूंर्नी - और बतलाओ. इस साल बारहवीूं पास होने के बार् क्या करने का प्रवचार है? कहाँ पढ़ोगी, क्या पढ़ोगी? 

शाँतत - अगले साल शायर् ही पढ़ पाऊँगी नूंर्नी. 

नूंर्नी - क्यों? 

शाँतत - इस कारण की अगले साल मेरी शार्ी करने की तैयारी चल रही है. 
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नूंर्नी - शार्ी की तैयारी. और तरेी भी इच्छा है. 

शाँतत - नहीूं नूंर्नी. मैं तो चाहती ह ँ क्रक आगे पढ ँ , कुछ करँू पर घर वालों ने शार्ी तय कर र्ी है. 

नूंर्नी - तुमसे बबना प छे? 

शाँतत - हाँ बहन. हमारे घर में बच्चों से नहीूं प छत.े 

नूंर्नी - अरे क्यों नहीूं प छत.े आखखर शार्ी तुम्हें करनी है. प रा जीवन कािना है. चलो व ेलोग नहीूं प छे तो तुमको 
तो बात करनी चादहए न. 

शाँतत - मैं भी बात नहीूं कर सकती. 

नूंर्नी - क्यों? 

शाँतत - आज तक बात करना तो र् र हम लोग कभी एक जगह एक साथ बैठे तक नहीूं है. 

नूंर्नी - अजीब पररवार है तुम लोगों का शाँतत. मैं तो ऐसी जगह पर पल भर नहीूं रह पाती. 

शाँतत -हाँ नूंर्नी. अभी मैं तुम्हारे घर की ष्स्थतत रे्खी. क्रकतना अच्छा लग रहा है. तुम बहुत भाग्यवान हो जो 
तुमको ऐसा पररवार शमला. 

नूंर्नी -शाँतत. तुम दहम्मत करोगी तो तुम्हारा पररवार भी अच्छा बन सकता है? 

शाँतत -ओ कैसे? 

नूंर्नी - इसके शलए मैं कुछ सोंचती ह ँ. 

शाूंतत -हाँ ठीक है. 

(कुछ रे्र बैठने व बात करने के बार् शाँतत अपने घर चली आती है और नूंर्नी अपने पररवार के साथ क्रफल्म रे्खने 
लगती है. 

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(रप्रववार का दर्न है. र्ोपहर का समय है. शाँतत घर का काम तनपिाकर पढ़ने बैठने की तैयारी कर रही है, उसी 
समय नूंर्नी अपने घर के पास रहने वाली िीतत के साथ आती है और शाँतत को अपने घर चलने के शलए कहती है. 
शाँतत अपने माँ से पुछकर जाने लगती है) 
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शाँतत - (रास्त ेमें) - अरे नूंर्नी. हमारे यहाँ ही क्यों नहीूं बैठी? कुछ प्रवशेश है क्या? 

नूंर्नी - शाँतत! तुम्हारे यहाँ क्रफर कभी बैठ जाएँगे. जानती हो आज मैं तुम्हें कुछ प्रवशेश चीज दर्खाने िीतत के यहाँ 
ले जा रही ह ँ. 

शाँतत - िीतत के यहाँ. क्या दर्खाओगी? 

नूंर्नी - क्रफल्म. 

शाँतत - क्रफल्म! कैसी क्रफल्म! न बाबा न! मैं तुम्हारे सब घर वालों के साथ बैठकर क्रफल्म नहीूं रे्ख पाऊँगी. 

नूंर्नी - अरे नहीूं शाँतत. क्रफल्म हम घर वालों के साथ बैठकर नहीूं रे्खेंगे. ओ तो हम तीनों और िीतत की ममेंरी 
बहन अनुसुईया शमलकर रे्खेंगे. 

शाँतत - अरे बतलाओगी भी आखखर कौन सी क्रफल्म है? 

नूंर्नी - िीतत की ममेंरी बहन अनुसुईया अपने स्क ल में बनी क्रफल्म लेकर आई है, उसी क्रफल्म को रे्खेंगे. 

शाँतत - स्क ल में भी कही कोई क्रफल्म बनता है. 

िीतत - अरे शाँतत तुम भी न. अब सब कुछ यहीूं जान लोगी क्रक कुछ क्रफल्म रे्खने के समय के शलए भी बचाकर 
रखोगी. 

(बात करत-ेकरत ेतीनों िीतत के घर पहँुच गए. वहाँ अनुसुईया क्रफल्म रे्खने की सभी व्यवस्था करके रखी थी. तीनों 
को बैठाने के बार् अनुसुईया बोली.) 

अनुसुईया -तो यह है तुम्हारी सहेली शाँतत. 

नूंर्नी - हाँ. और शाँतत यह िीतत की बहन ममेंरी बहन अनुसुईया है. 

शाँतत - हाय. अनुसुईया. 

अनुसुईया -हाय. शाँतत. तो अब क्रफल्म रे्खने के शलए तैयार हो न? 

शाँतत, नूंर्नी, िीतत (एक साथ) - हाँ. 

शाँतत - पर अनुसुईया. पहले क्रफल्म का नाम तो बतला र्ो? 

अनुसुईया -शाँतत! इस क्रफल्म का नाम है ‘‘तनक्की की िोली’’ और यह हमारे स्क ल शा.उ.मा.शा. परासपुर में बनाई 
गई है. इसमें मैने भी अशभनय की है. 

शाँतत - वाह! अनुसुईया? यह तो बहुत अच्छी बात है. 
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(अनुसुईया क्रफल्म शुरू करती है. चारो लड़क्रकयाँ गम्भीर होकर क्रफल्म रे्खती है. क्रफल्म रे्खने के बार् शाँतत कहती 
है.) 

शाँतत - नूंर्नी! सचमुच तुम लोगों ने बहुत अच्छी क्रफल्म दर्खाई है. क्रफल्म रे्खकर मुझ ेलग रही थी क्रक इसमें प री 
की प री कहानी मेरे घर पर बनाई हो? मेरे जैसे ही र्ार्ा, र्ार्ी, मम्मी, पापा, भाई और लड़की भी बबल्कुल मेरी तरह. 
और वह तनक्की की िोली में शाशमल बच्चे, ष्जन्होने घर के सभी लोगों के प्रवचारों में पररवतदन लाया, सच में 
िशूंसनीय कायद क्रकए. काश! ऐसा हमारे स्क ल में भी होता तो हम गाँव की लड़क्रकयों का जीवन भी सुन्र्र बन 
जाता. 

अनुसुईया -क्यों नही शाँतत. इस क्रफल्म को मैं तुम लोगों को दर्खाने ही इसी शलए लाई थी क्रक सब शमलकर अपने 
िाचायद से कहना क्रक वे भी तुम्हारे स्क ल में ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाए. 

शाँतत - हाँ अनुसुईया! तुम ठीक कह रही हो. मैं तो बोल नहीूं पाऊँगी, क्योंक्रक बोलने की आर्त ही नही बना पाई. 
पर ‘‘तनक्की की िोली’’ में जरूर रह ँगी. 

िीतत - त  धचन्ता मत कर शाँतत! हम कल ही िाचायद से बात करेंगे. 

(शाँतत अपने सहेशलयों से प्रवर्ा लेकर अपने घर की ओर आती है. रास्त ेमें सोच भी रही है और मुस्कुरा भी रही है.) 

 

चरु्थत - दृष् य 

 

(कुछ दर्न बार् बच्चों के पहल पर शा.उ.मा.शा. प्रवरािपुर के िाचायद व्र्ारा ‘‘तनक्की की िोली’’ बना र्ी गई. इस 
िोली में शाँतत के साथ-साथ उसकी सभी सहेली सष्म्मशलत हुई. िोली में रहकर अब शाँतत में इतनी दहम्मत आ गई 
थी क्रक घर के बड़ों से बात कर सकें . एक दर्न वह शाम के समय अपने र्ार्ाजी के कमरे में गई और बोली.) 

शाँतत - र्ार्ाजी. आप अकेले यहाँ क्या कर रहे हैं. र्ार्ीजी को बोल र् ँ, आपके पास बैठने के शलए? 

र्ार्ाजी - अरे! नहीूं शाँतत. तुम जाओ अपना काम करो. 

शाँतत - नहीूं र्ार्ाजी. आज तो मैं नहीूं जाऊँगी. पहले यह बतलाओूं क्रक आप और र्ार्ीजी और पापा, मम्मी को 
कभी एक साथ बैठकर बातें करत ेआज तक मैं क्य  ँनहीूं रे्खी. 

र्ार्ाजी - (शाँतत की बात सुनकर चैकते हुए) - यह क्या बात कर रही हो बेिी. सब अपने-अपने काम िूंिे में लगे 
रहत ेहैं. इसमें क्या अजीब बात है. 
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शाँतत - अजीब बात है र्ार्ाजी. अब आपकी उम्र को ही ले लीष्जए. इस उम्र में आपको ज्यार्ा रे्खभाल और 
अपनापन चादहए, वहीूं आप दर्न-रात अकेले एक कमरे में घ से रहत ेहैं? 

र्ार्ाजी - तो यह अभी की बात थोड़ी है बेिी. ऐसी परम्परा तो हमारे घर में बहुत दर्नों से चली आ रही है. जैसा मेरे 
प्रपताजी ने अपने प्रपताजी से सीखा, वहीूं मैंने अपने प्रपताजी से और वहीूं मैंने अपने बच्चों को सीखाया. 

शाँतत - तो क्या र्ार्ाजी! यह सब आपको अच्छा लगता है? आपको कभी यह नहीूं लगता क्रक मेरे बेिे- बहु, नाती, 
पोत,े पत्नी सभी समीप आकर बैठे और ख ब सारी बातें करे. 

र्ार्ाजी (र्ःुख भरे स्वर में) - लगता है बेिी! पर अब क्या हो सकता है? प रा समय तो कि गया. बचा हुआ भी 
कि जाएगा. 

शाँतत - नहीूं र्ार्ाजी! ऐसा कभी नहीूं सोंचना चादहए. जब जगो, तभी सबेरा है. अगर आप साथ र्ेंगे तब मैं कुछ 
पहल कर सकती ह ँ. 

र्ार्ाजी - सचमुच बेिी! तुम कर सकती हो. पर कैसे? 

(शाँतत र्ार्ाजी को वह सब कुछ प्रवस्तार से बतलाती है जो उसने ‘‘तनक्की की िोली’’ क्रफल्म में रे्खी थी और िोली 
में कायद की थी.) 

शाँतत - र्ार्ाजी! अब तो आपको मुझ पर भरोसा है न? 

र्ार्ाजी - हाँ बेिी! तुमने आज मेरी आँखे खोल र्ी. 

 

पंचि - दृष् य 

(इस घिना के बार् से शाँतत के र्ार्ाजी, िततदर्न भले ही कुछ समय के शलए ही सहीूं अपनी पत्नी, बेिी, बहु और 
नाती-पोतों को अपने साथ बैठने के शलए जरूर बुलात ेया क्रफर खुर् चले जात.े िीरे-िीरे सभी सर्स्य एक-र् सरे से 
खुल गए. उधचत अवसर पाकर एक दर्न शाँतत सभी लोगों के सामने अपने पापा से कहती है.) 

शाँतत - पापा. हमारे शमाद सर कह रहे थे क्रक शाँतत इस साल बारहवीूं पास करने के बार् कृशश प्रवञातान की पढ़ाई 
करने शहर चली जाना. 

मोंि  - (शाँतत का भाई) - और र्ीर्ी. ससुराल कौन जाएगी, तुम्हारी सहेली? 

पापा - (शाँतत के पापा) - हाँ बेिी. मोंि  ठीक तो कह रहा है. अगले साल तो हम शार्ी करने को सोंच रहे हैं. 

र्ार्ाजी - (हँसत ेहुए) - तो कमल बेिा. अभी सोंच ही तो रहे हो न. अपने सोंच को छोड़ र्ो. 
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कमल - प्रपताजी! आप ऐसा कह रहे हैं. मैं कई लोगों से चचाद भी कर चुका ह ँ. 

र्ार्ाजी - हाँ बेिा! मैं ऐसा कह रहा ह ँ. और अब मैं यह नहीूं चाहता क्रक जो गलती मेरे प्रपताजी ने मेरे साथ या मैंने 
तुम्हारे साथ क्रकया, वहीूं तुम भी अपने बच्चों के साथ करो. 

कमल - कैसा गलती प्रपताजी. 

र्ार्ाजी - यहीूं बेिा. घर या बाहर के क्रकसी भी मामले में न तो मेरे प्रपताजी मुझसे पुछत ेथे, न मैं तुमसे. क्योंक्रक 
माहौल ही ऐसा बना के रखे क्रक कोई अपने से बड़ों से बात करने की दहम्मत नहीूं करता. पर अब ऐसा नहीूं होगा. 

कमल - सचमुच प्रपताजी! तो अब शाँतत बेिी को आगे पढ़ने र्ें. 

र्ार्ाजी - हाँ बेिा! हम सबकी यह इच्छा है. 

कमल - तो अब ससुराल मोन्ि  जाएगा. क्यों मोंि . 

    

(सभी सर्स्य खखल-खखलाकर हँसने लगत ेहै. शाँतत अपनी र्ार्ी और माँ के पास बैठी िीरे-िीरे अपने सुनहरे भप्रवट य 
की सपना गढ़ रही है.) 
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20 

िहीं िर्लब िहीं 

प्रथि - दृष् य 

 

(आँचल और रमेंश आठवीूं तक साथ-साथ पढ़त ेथे. पढ़त ेतक र्ोनों में बहुत बातचीत होती थी. समय के साथ रमेश 
गलत सूंगतत में पड़कर पढ़ना- शलखना बूंर् कर, दर्न भर आवारागर्ी करता था. ईिर आँचल अब बारहवीूं पढ़ रही 
है. स्क ल जात ेसमय आँचल अपनी सहेली प्रिया से कहती है.) 

आँचल - प्रिया! तुम रमेश को जानती हो न. 

प्रिया - हाँ. तो इसमें क्या प्रवशेश बात है. 

आँचल - हाँ! ओ तो ठीक है. पर प्रिया पर अब रमेश का मुझसे बातचीत करना अच्छा नहीूं लगता. 

प्रिया - क्यों अच्छा नहीूं लगता? 

आँचल - अब वो पहले की तरह सामान्य बात नहीूं करता बष्ल्क उसके बोलने का अूंर्ाज बर्ल गया है. 

प्रिया - तुम्हारा मतलब है क्रक वह गलत उद्रे्श् य से बात करता है. यहीूं न. 

आँचल - हाँ प्रिया. और अभी कुछ दर्नों से तो उसकी हरकत और बढ़ती जा रही है. 

प्रिया - कैसी हरकत? 

आँचल- अब कल के ही बात ले लो. मैं स्क ल जाने के शलए तैयार हो रही थी. मम्मी घर का काम कर रही थी. वह 
उसी समय आया और मैं जहाँ तैयार हो रही थी, वहीूं बैठकर बातें करत-ेकरत ेमुझ ेएकिक रे्खने लगा. 

प्रिया - अरे! तो उससे बोली क्यों नहीूं? क्रक तुम्हारा इस तरह मुझसे बात करना और रे्खना अच्छा नहीूं लगता. 

आँचल - क्रकतनों बार बोल चुकी ह ँ बहन. पर ओ मान ही नहीूं रहा है. जब भी पापा और भईया घर में नहीूं रहत े
वह आ जाता है और क्रफर ईिर उिर की बातें करत ेरहता है. 

प्रिया - अपने मम्मी को इस बारे में बतलाई हो. 

आँचल - हाँ! पर ओ मम्मी को िरता ही नहीूं. उपर से बोल रे्ता है क्रक बस चाची ऐसी बातचीत कर रहा ह ँ. 

प्रिया - अरे तो अपने पापा और भईया से बोलो न. वे उसके घर में शशकायत करेंगे. तब होश दठकाने में आएगा. 

आँचल - तुम ठीक कह रही हो प्रिया. आज ही मम्मी के साथ पापा और भईया से बात करँूगी. 
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व्द र्ीय - दृष् य 

 

(रात को खाना खात ेसमय आँचल अपने मम्मी अन्न पणाद के साथ शमलकर रमेश की सारी हरकतों के बारे में 
बतलाती है. सभी बातें सुनकर आँचल का भाई राजेन्ि आग बबुला हो जाता है और उसी समय रमेश के यहाँ जाने 
को तैयार हो जाता है. उसके पापा र्ीन बूंिु उससे बोलता है क्रक सबेरे रमेश के घर चलेंगे. सबेरे र्ोनों रमेश के घर 
जात ेहै.) 

र्ीनबूंिु - मुरली. ओ मुरली. घर में हो क्रक नहीूं. 

मुरली - (रमेश के प्रपता) - अरे आओ आओ र्ीनबूंिु बैठो. 

राजेन्ि - हम यहाँ बैठने नहीूं आए हैं. आपका लड़का रमेश कहाँ है, बुलाओ उसे. 

मुरली - अरे भाई. बात क्या हो गया? बहुत गुस्से में लग रहे हो. रमेश तो अभी घर में नही है. 

र्ीन बूंिु - ऐसा है मुरली भाई. आपका बेिा रमेश आए दर्न मेरी बेिी आँचल को परेशान करत ेरहता है. कभी 
गलत-गलत बात करता है, तो कभी ईशारे करता है और अब तो वह घर पर आकर भी बर्माशी करना शुरू कर 
दर्या हैं 

राजेन्ि (बीच में) - आप रमेश को समझा रे्ना क्रक आज से अगर वह आँचल को कुछ बोलना तो र् र आस-पास भी 
नजर आएगा तो ठीक नहीूं होगा. 

र्ीन बूंिु - राजेन्ि को चुप कराकर) - ऐसा है मुरली भाई. हम पड़ोसी हैं और इस कारण मैं नहीूं चाहता क्रक इतने 
दर्नों का सूंबूंि खराब हो जाए. इसशलए समझाने में समझ जाता है, तब ठीक है, नहीूं तो मैं अगली बार आपके पास 
न आकर सीिा पुशलस के पास जाऊँगा. 

मुरली - क्या बतलाऊँ र्ीन बूंिुजी. ऐसा नहीूं है क्रक मैं अपने लड़के की हरकतों के बारे में नहीूं जानता. घर में सब 
कोई समझाकर थक गए हैं, यहाँ तक की कई बार प्रपिाई भी क्रकए हैं. पर वह लड़का ऐसी बुरी सूंगत में फँसा हुआ 
है क्रक क्रकसी की बात का, समझाने का कोई असर ही नहीूं हो रहा है. भगवान ऐसी औलार् से, औलार् न ही र्ें, वहीूं 
अच्छा. आने र्ो खबर लेता ह ँ. 

(र्ीन बूंिु और राजेन्ि, रमेश के प्रपता से बात करके अपने घर वापस आ जात ेहैं.) 
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र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(शासन के तनरे्शानुसार सभी शालाओूं में ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाया जाना है. इसी सूंर्भद में शा.उ.मा.शा. भोलापुर के 
िाचायद श्री शैलेश उद्रे्श् य छार-छाराओूं से चचाद कर रहे हैं.) 

िाचायद - बच्चों. आज हम अपने प्रवद्यालय में ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाएँगे. 

बसन्ती - (बीच में) - सर! मैं ‘‘तनक्की की िोली’’ के बारे में पेपर में पढ़ी ह ँ. 

िाचायद - क्या पढ़ी हो? 

बसन्ती - सर यहीूं क्रक ‘‘तनक्की की िोली’’ शाला में पढ़ने वाले बच्चों का सम ह है जो बच्चों की प्रवशभन्न समस्याओूं 
को र् र करने का कायद करत ेहै और समाज को जागरूक भी करत ेहै. 

नशलनी -  सर. बच्चों की क्रकन-क्रकन समस्याओूं का हल ‘‘तनक्की की िोली’’ व्र्ारा क्रकया जाता है? 

िाचायद -  बेिी. हम जानत ेहै क्रक 11 वषद से 18 वषद के उम्र का बहुत महत्व होता है, क्योंक्रक यहीूं वह समय होता 
है, ष्जनमें बच्चों का शारीररक और मानशसक प्रवकास होता है और इन र्ोनों का स्वस्थ प्रवकास बहुत कुछ इस अवधि 
के समस्या औरउसके समािान पर तनभदर करता है. 

प्रिया - सर. क्या ‘‘तनक्की की िोली’’ लड़क्रकयों को लड़कों व्र्ारा जबरन परेशान क्रकए जाने जैसी समस्या का भी 
समािान कर सकता है. 

िाचायद -  क्यों नहीूं प्रिया. जरूर कर सकता है. 

प्रिया - पर कैसे सर? 

िाचायद - रे्खो बेिी. एक तो हमारे समाज में या आस-पास ऐसे लड़कों की सूंख्या बहुत कम है, जो लड़क्रकयों को 
जबरर्स्ती परेशान करें. ऐसे लड़कों की पहचान कर ‘‘तनक्की की िोली’’ पहले तो अकेले में उस लड़के को समझाएँगे. 
क्रफर भी अगर हरकत करता रहा, तो उसके घर वाले को बतलाएँगे और न माने तो अूंत में पुशलस तो है ही हम 
सबकी रिक. 

अरप्रवन्र् - सर! और इसमें उस लड़की की क्या भ शमका होगी, ष्जसके साथ जबरर्स्ती क्रकया जा रहा है? 

िाचायद -  रे्खो अरप्रवन्र्. उस लड़की से बेहतर इस बात को कोई नहीूं जान सकता क्रक कोई लड़का कब क्यों और 
कहाँ पर उसे जबरर्स्ती तूंग करता है. पहले तो वह बबना िरे उसे यह बतलाए क्रक उसकी यह हरकत उसे बबल्कुल 
अच्छा नहीूं लगता. समझाने पर भी अथादत ्मना करने पर भी न माने तो ‘‘तनक्की की िोली’’ और अन्य कई रास्त े
तो हैं ही. 
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(िाचायद की बातों को सुनकर सभी बच्चों के मन में ईच्छा हुई क्रक वे ‘‘तनक्की की िोली’’ में शाशमल हो. आँचल, 

प्रिया, नशलनी, अरप्रवन्र्, प्रवप्रपन और अन्य बच्च ेिोली में शाशमल होकर अगले दर्न से अपने काम में लग गए.) 

 

चरु्थत - दृष् य 

 

(ईिर रमेश को घर में बहुत मार पड़ा था. यहाँ तक क्रक उसे घर से तनकालने की तैयारी भी चल रही थी. ‘‘तनक्की 
की िोली’’ में सष्म्मशलत बच्चे भी उससे शमलकर बात करके समझाने का ियास क्रकए थे. इन सब बातों से रमेश 
अपने को अपमातनत समझ रहा था और बर्ला लेने को सोच रहा था.एक दर्न आँचल अकेले ही स्क ल जा रही थी 
और रास्त ेमें खूंिहर के पास रमेश घात लगाए बैठा था. जसेै ही आँचल  वहाँ से गुजरती है, रमेश हाथ पकड़कर 
खीूंचत ेहुए उसे खूंिहर के अूंर्र लाता है और कहता है.) 

रमेश - मेरी बहुत शशकायत करती है. आज तुझ ेमजा चखाता ह ँ. 

आँचल - रे्खो रमेश. तुम यह जो कर रहे हो ठीक नहीूं है. तुम्हारे साथ जो कुछ हुआ है, उसके शलए तुम खुर् 
ष्जम्मेर्ार हो. अगर अब भी नहीूं सुिरे तो इस बार  सीिा जेल जाओगे. 

रमेश - मुझ ेअब भी िमकी रे् रही हो. तुम्हारी इतनी दहम्मत. तुम्हारा ओ हश्र करँूगा क्रक क्रकसी को मुँह दर्खाने 
लायक न रहोगी. अब बुलाओ अपने पापा और भईया को, या क्रफर अपने उस ‘‘तनक्की की िोली’’ को. 

आँचल - (अपना हाथ ताकत से छुड़ात ेहुए) - रे्खो रमेश. तुमने मेरे साथ अभी जो जबरर्स्ती करने का ियास 
क्रकया है उसके शलए उम्र भर पछताओगे. 

 (आँचल बाहर की ओर र्ौड़त ेहुए बचाओ-बचाओ कहकर धचल्लाने लगी. उसकी आवाज सनुकर आस-पास के लोग 
और कुछ स्क ल के बच्च ेष्जनमें तनक्की की िोली के बच्च ेभी थे, वहाँ आ गए और रमेश को पकड़ शलए) 

प्रिया - आँचल! त  ठीक तो है न. 

आँचल - हाँ प्रिया. मैं ठीक ह ँ पर इस कमीने को अब बबल्कुल नहीूं छोड़ना है. इसको इसकी क्रकए की सजा दर्लाकर 
रहना है. 

प्रिया - हाँ आँचल! त  बबल्कुल भी धचन्ता न कर. हम सब तुम्हारे साथ है और रमेश त  भी सुन ले क्रक अब वह 
जमाना गया जब लड़क्रकयाँ या औरतें अपनी बर्नामीूं के िर से तुम्हारे जैसे तछछोरे और बर्माशों की जुल्म को सह 
लेत ेथे. 
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(इसी बीच सरपूंच महोर्य व्र्ारा पुशलस को स चना दर्ए जाने पर र्रोगा साहब वहाँ आता है और रमेश को धगरफ्तार 
कर लेता है. रमेश की तलाशी लेने पर उसके जेब से तजेाब भी शमलता है, ष्जसके बारे में रमेश बतलाता है क्रक 
पहले काम में असफल रहने की ष्स्थतत में उसका ईरार्ा आँचल के चेहरे पर तजेाब िालने का था.) 

र्रोगा - आप सभी गाँव वालों का शुक्रिया! आप लोगों की  साविानी से एक बहुत बड़ी घिना होते-होत ेरह गई. 

सरपूंच - इसमें हमारी शुक्रिया की कोई जरूरत नहीूं है र्रोगा साहब! यह सब तो ‘‘तनक्की की िोली’’ के ियासों से ही 
हो पाया. 

तनक्की की िोली - हाँ र्रोगा और सरपूंच अूंकल! इसमें भी आँचल  ने बहुत बहार् री दर्खाई. वह रमेश से बबना िरे 
आँखों में आँखे िालकर बातें करती रही और इससे रमेश की दहम्मत ही नहीूं हुई क्रक जो आँचल पर तजेाब फें क 
सके और क्रफर हम सब आ गए. 

(र्रोगा साहब, सरपूंच और सभी गाँव वाले आँचल और ‘‘तनक्की की िोली’’ के बच्चों की ख ब िशूंसा क्रकए. र्रोगा 
साहब रमेश को गाड़ी में बैठाकर थाने की ओर रवाना हुए.) 

 

पंचि - दृष् य 

(इस घिना के अगले दर्न िाचायद स्क ल के सभी बच्चों को एक स्थान पर बैठने के शलए कहत ेहैं. बच्च ेएक जगह 
एकबरत होकर बैठे िाचायद और शशिकगण के आने का इूंतजार कर रहे हैं. िाचायद महोर्य अपने स्िां फ के साथ 
आता है और बच्चों को सम्बोधित करना आरूंभ करता है.) 

िाचायद -बच्चों आपने रे्खा क्रक कल हमारे स्क ल के एक छारा के साथ र्ःुखर् घिना होत-ेहोत ेबची. 

सभी बच्च-ेहाँ सर. और इसमें हमारे स्क ल के ‘‘तनक्की की िोली’’ ने िशूंसनीय कायद क्रकए. 

िाचायद -हाँ. पर इस ष्स्थतत से हमें बचना चादहए. मेरा कहने का आशय है क्रक कोशशश करें क्रक ऐसी ष्स्थतत उत्पन्न 
ही न हो. 

रामकुमार -(एक छार) - पर ओ कैसे सर? 

िाचायद - यहीूं बतलाने के शलए आज मैं तुम सभी को यहाँ एक साथ बैठाया ह ँ रे्खो बच्चों जब हम एक साथ उठत-े
बैठते, पढ़त-ेशलखत ेया शमलते-जुलत ेहै, तब यह स्वाभाप्रवक है क्रक लड़का-लड़की से और लड़की-लड़कों से बात करत े
हैं. यह बातचीत िीरे-िीरे र्ोस्ती में बर्लती है पर लड़क्रकयों का क्रकसी लड़के से हँसकर बात करना या अन्य कारणों 
से शमलने जुलने का केवल एक ही मतलब नहीूं होता जैसा क्रक रमेश ने आँचल के मामले में समझ शलया था. एक 
लड़का और लड़की केवल र्ोस्त भी हो सकत ेहैं जैसे कोई लड़का, लड़के का या लड़की, लड़की की. 
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श्याम कुमार(एक अन्य छार) - सर! पर ऐसी ष्स्थतत में ज्यार्ातर लड़के, लड़क्रकयों का अपनी ओर झुकाव मान लेत े
है. 

िाचायद -हाँ श्याम! ऐसा होता है. पर जब लड़की एक बार ‘ना’ कर रे्, तब लड़कों को उसे ‘ना’ ही मानना चादहए. 
अगर ऐसा नहीूं करते, तब इसका पररणाम रमेश की तरह जुन नी हरकत में बर्ल जाता है और ऐसा करने के बार् 
क्या होता है, यह रमेश का उर्ाहरण तुम सब लोगों के सामने है. 

लता -(एक छारा) - सर! मैं तो सोच-सोच के अब भी काँप जाती ह ँ क्रक अगर आँचल के साथ कुछ गलत हो जाता, 
तब क्या होता? 

िाचायद -हाँ बेिी! तुम सही कह रही हो. हमारे सरकार ने ऐसे र्ररन्र्ों के शलए जो क्रकसी लड़की के साथ जबरर्स्ती 
करें उनके शलए सख्त कान न बनाया है और तजेाब हमलों में तो ईलाज का प रा खचद ही उठाता है. तो बच्चों तुम 
लोगों ने क्या सीखा या ऐसी पररष्स्थतत बने ही न इसके शलए क्या कर सकत ेहो? 

सभी लड़की - सर! हम लोग पररष्स्थतत को जानकर आरूंभ में ही लड़कों को स्पटि रूप से नही बोलेंगे जो नहीूं ही 
होगा. 

सभी लड़के - और सर हम लोग लड़क्रकयों के नहीूं का सम्मान करेंगे. इसे जुन न कभी नहीूं बनने र्ेंगे. 

िाचायद -  बहुत अच्छा बच्चो. मुझ ेयही उम्मीर् है. 

(कायदिम खत्म होने पर सभी बच्च ेअपने-अपने किा में जाकर बैठत ेहै.) 
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21 

दोस्र्ी 

प्रथि दृष् य 

 

(शा.उ.मा. जगतपुर के छार प्रपकतनक जाने की तैयारी कर रहे है. पर भोला और घनश्याम र्ोनों उर्ास बस के पास 
खड़ ेहै. उसी समय श्री रािेश्याम यार्व सर बच्चों को अपने शलए तनिादररत बसों पर बैठने के शलए कहत ेहै. भोला 
और घनश्याम अब भी वहीूं खड़ ेहुए है. यार्व सर उनके नजर्ीक आकर पुछता है.) 

यार्व सर -  अरे! तुम लोग अभी तक यहीूं खड़ ेहुए हो. बस छ िने वाली है जल्र्ी जाकर अपने सीि पर बैठो. 

(भोला और घनश्याम यार्व सर के कहने पर बस में जाकर बैठत ेहै. यार्व सर बस के उपर जैसे ही आता है 
बरलोकी बोलता है) 

बरलोकी - सर! हम इस बस पर नहीूं जाएूंगे. र् सरे बस से जाएूंगे. 

यार्व सर - क्यों? इस बस में क्या बुराई है? 

बरलोकी - बस ऐसे ही सर. हम इसमें बैठकर नहीूं जाएगे. 

यार्व -  रे्खो! कौन लड़का या लड़की क्रकस बस से जाएूंगे. यह पहले से तय है और अब इसमें मै कोई बर्लाव नहीूं 
करूूं गा. 

बरलोकी - सर! तो मैं यही उतर जाता हुूं. 

 (बरलोकी का साथ रे्त ेहुए राजेश, श्याम, नारायण, व्यास और अतनल भी उतर जात ेहैं.) 

यार्व -  बड़ ेअजीब लड़के हैं इस बस में नहीूं जाउूंगा, उस बस में जाउूंगा. जाओ उस बस में खड़े-खड़ ेजाओगे, तब 
पता चलेगा. 

(बरलोकी अपने र्ोस्तों के साथ अन्य बस पर सवार होत ेहै. बस प्रपकतनक वाले स्थान की ओर रवाना होती है.) 

 

व्द र्ीय दृष् य 

(ऊँच-ेऊँच ेपहाडड़यों से तघरे स्थान पर सभी बस आकर रूकती है. बच्च ेअपने-अपने सम हों में र्री और चिाई 
बबछाकर बैठत ेजात ेहैं. शाला के सभी शशिक, भतृ्य, रसोईये और अन्य काम करने वाले लोग अपने-अपने कामों में 
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लग जात ेहै. िाचायद श्री दर्नाकरण चैिरी अवलोकन करत ेहुए उस स्थान की ओर जाता है जहाूं भोला और 
घनश्याम एक पेड़ के पास बैठे है.) 

िाचायद - अरे! भोला और घनश्याम तुम र्ोनों यहाूं क्या कर रहे हो. जाओ र् सरे बच्चों के साथ बैठो और खेलो. 

(भोला और घनश्याम र्ोनों खड़ ेहोत ेहुए कहत ेहै) 

भोला -  सर! मेरी तबबयत ठीक नहीूं है. 

घनश्याम - और मेरा भी सर! 

िाचायद - तबबयत ठीक नहीूं है तो क्रफर आए क्यों? रे्खकर तो नहीूं लगता है क्रक तुम र्ोनों की तबबयत खराब है. 

(िाचायद र्ोनों बच्चों के हाथ और मष्स्तटक को छ कर रे्खते हुए कहता है.) चलो चलो बहाना मत करो. मेरे पीछे 
आओ. िाचायद सभी बच्चों के सम ह की ओर जाने लगता है. भोला और घनश्याम िाचायद के पीछे चलत ेहुए कहत े
है.) 

भोला -  बस सर! हम लोग इस सम ह के साथ जाकर बैठ जात ेहैं.  

िाचायद (चलते-चलत)े हाूं ठीक है. 

(भोला और घनश्याम ष्जस भी सम ह के पास जात,े वहाूं से बच्च ेउठकर र् सरे जगह की ओर चले जात ेथे. प्रपकतनक 
के समय खतम होत ेतक भोला और घनश्याम क्रकसी र् सरे बच्चों के साथ नहीूं शमले. प्रपकतनक से वापस बस उसी 
तरह रवाना हुई जैसे गई थी.) 

 

र्रृ्ीय दृष् य 

    

(उ.मा.शा. जगतपुर के िाचायद श्री दर्नाकरण चैिरी अपने कार से स्क ल जा रहे है. अभी कुछ ही र् री पर पहुूंच ेथे 
की सामने से एक नीली कार आई और थोड़ी र् र पर जाकर रूक गई. चैिरी जी को लगा क्रक कोई जान पहचान का 
होगा उसने भी गाड़ी रोक र्ी. वह कार से उतर ही रहा था क्रक र् सरी ओर से पाण्िये जी ने आवाज लगाई.) 

पाण्िये जी -  चैिरी जी! ओ चैिरी जी! 

चैिरी जी -  पाण्िये जी आप! बड़ ेदर्नों बार् शमलना हुआ. यार बतलाओ आज कल कहां  हो? 

पाण्िये जी -  हाूं यार! अभी मुष्श्कल से माह भर हुआ है. आपके बगल में ओ रजतपुर है न वही पोष्स्िूंग हुई है. 
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चैिरी जी -  हाूं यार! स ना तो था! पर सब लोग पुरा कहा  ं बतलातत ेथे. बस यही कहत ेथे क्रक कोई पाण्िये 
जी िाचायद बनकर आए हैं. 

पाण्िये जी -  हाूं चौिरी जी! चलो अच्छा हुआ आपके पड़ोस में ही आ गया ह ूं. शमलना होता रहेगा. ओ क्या है 
जब आपकी गाड़ी सामने से गजुरी न तब मै एक ही नजर में पहचान गया क्रक जरूर दर्नाकरण जी है. तभी तो 
गाड़ी रोक दर्या. 

चैिरी जी -  अच्छा क्रकया यार! मेरी नजर तो सामने रोि से हिती नहीूं है. अच्छा यह बतलाओ सक ल जा रहे 
है या कहीूं और? 

पाण्िये जी -  पहले तो थोड़ी रे्र बार् स्क ल जाउूंगा, क्रफर वहाूं से तनक्की की िोली के बच्चों को लेकर ष्जला 
शशिा अधिकारी के पास जाउूंगा. 

चैिरी जी - तनक्की की िोली को ष्जला शशिा अधिकारी महोर्य ने क्यों बुलवाया है? 

पाण्िये जी -  यार आप नहीूं स ने हो. भाई मेरे सूंस्था के ‘‘तनक्की की िोली‘‘ के बच्चों ने पाूंच लड़क्रकयों की 
समय प वद प्रववाह को न केवल रूकवाया बष्ल्क इससे सभी जन मानस में यह िभाव भी पड़ा क्रक वे भप्रवट य में न 
तो बाल-प्रववाह करेंगे और न करने र्ेंगे. बस इसी बात पर िसन्न होकर ष्जला शशिा अधिकारी महोर्य न बच्चों को 
पुरस्कार रे्ने का मन बनाया है और बतला आपके यहाूं के तनक्की की िोली कैसे काम कर रही है? 

चैिरी जी -  ‘‘तनक्की की िोली‘‘ तो मेरे स्क ल में भी बना है पाण्िये जी. पर आपके स्क ल के िोली जसैा 
सक्रिय नहीूं है. कई मामलो मे तो मुझ ेअभी कुछ दर्नाूंंे से महस स हो रहा है क्रक ष्स्थतत पहले से बद्तर हुई है.  

पाण्िये जी -  भाई क्रफर ‘‘िोली‘‘ को सक्रिय करने के शलए कुछ करत ेक्यों नहीूं? और क्रकस मामले में ष्स्थतत 
बर्िर हुई है? 

चैिरी जी -  यार कुछ दर्नों से मै अनुभव कर रहा ह  . क्रक मेरे स्क ल के कुछ बच्च ेअन्य बच्चों से भेर्भाव प णद 
व्यवहार कर रहे है. 

पाण्िये जी -  तो यार मेरे स्क ल की तनक्की की िोली को अपने स्क ल में बुलवा लें. िोली के बच्चें आपके स्क ल 
के बच्चों को सही व्यवहार करना सीखा रे्गें. 

चैिरी जी - तो ठीक है समय रे्खकर मैं आपको बतलाता ह ूं. 

(र्ोनों अपने-अपने गूंतव्य स्थान की ओर चले जात ेहै.) 
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चौथा दृष् य 

चैिरी जी -  बच्चों अत्यूंत हषद की बात है क्रक आज हमारे बीच तनकि के उ.मा.शा. रजतपुर के ‘‘तनक्की की 
िोली‘‘ में सष्म्मशलत बच्च ेआए हुए है और आपको यह जानकर और खुशी होगी की इस िोली के बच्चों ने अपने 
अच्छे कायो के शलए ष्जला स्तरीय पुरस्कार भी पाया है. और अब मै िोली के छार सुनील को आमूंबरत करता हुूं 
क्रक वे आप लोगों को ‘‘तनक्की की िोली‘‘ के कायो के सूंबूंि में बतलाए. 

सुनील (अशभवार्न करने के बार्) - आप सभी मेरे सहपाठी है. इसशलए मै चाहता हूंंु क्रक आप सब मुझसे खुलकर 
बात करें. क्या आप ऐसा करेंगे?  

सभी बच्च े(एक साथ) -  हाूं सुनील! हम जरूर खुलकर चचाद करेंगे. 

सुनील - तो अच्छा यह बतलाओ क्रक इस स्क ल में पढ़ने वाले सभी बच्च ेचाहे वे लड़का हो या लड़की हो, आप 
सबके र्ोस्त है. 

घतृाूंक (एक छार) - क्या ऐसा कभी हो सकता है क्रक एक जगह पर पढ़ने वाले सभी बच्च ेआपस में र्ोस्त ही हो? 

भाई र्ोस्त तो वही होता है न ष्जससे हमारा मन शमले. 

सुनील - बहुत अच्छा जवाब है? अब अच्छा यह बतलाओ क्रक क्या एक जगह पर पढ़ने वाले सभी बच्च ेर्शु्मन होत े
है? 

राजक्रकशोर (एक छार) - भाई सुनील आपका यह कैसा िश्न है? ष्जस तरह एक जगह पढ़ने वाले सभी र्ोस्त नहीूं 
होत ेउसी तरह एक जगह पढ़ने वाले सभी र्शु्मन भी नहीूं हो सकत.े 

सुनील - बहुत अच्छा! अब यह बतलाओ क्रक जो भी आपके र्ोस्त हो या र्शु्मन हो, उसके साथ क्या एक ही िकार 
का व्यवहार करत ेहै? 

मनीश (एक छार) - बबल्कुल नहीूं! जो र्ोस्त होता है उसके साथ उठते-बैठते-ह सते-बोलत े और खेलत ेक र्त ेहै और 
जो र्शु्मन होता है उसके साथ कुछ भी नहीूं करत.े 

सुनील - ठीक है. अब ऐसे बच्च ेजो न आपका र्ोस्त हो और न र्शु्मन उनके साथ कैसा व्यवहार करत ेहै? 

व्यास -  हम ऐसे बच्च ेकी तरफ रे्खते भी नहीूं. 

श्याम - हम ऐसे बच्चों के न तो नजर्ीक जात ेहै और न आने रे्त ेहै. 

बरलोकी - मुझ ेतो काले रूंग के बच्चों से बहुत धचढ़ लगती है. ऐसे बच्चों को तो मेरी आूंख पल भर बर्ादस्त नहीूं 
कर सकता और न ऐसे बच्च ेको मै र्ोस्त बनाता हुूं और न ही र्शु्मन.  

नारायण - मुझ ेतो पढ़ने-शलखने में कमजोर बच्चों से एलजी है. 
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सुनील - अब मै जो बोल रहा हुूं उसे कृप्या ध्यान से सुनेंगे. मै आप लोगों के इस बात से प णदतः सहमत ह ूं क्रक 
सभी बच्चें न तो हमरा र्ोस्त होता है ओर न र्शु्मन! महत्वप णद इन र्ोनो के बीच के बच्च ेहोत ेहै. जब हम अपना 
र्ोस्त या र्शु्मन इस आिार पर बनाएूं क्रक वह अमुक जातत, शलूंग, िमद, सम्िर्ाय, रूंग, भाशा या क्रफर पढ़ने-शलखने में 
अच्छा है या खराब, तब ष्स्थतत भयावह हो जाती है. और क्या आप जानत ेहै क्रक ऐसे आिार पर अलग-अलग क्रकए 
गए बच्चों के मष्स्तटक पर इसका क्या िभाव पड़ता है? 

बरलोकी - ऐसे बच्च ेकिा में सबसे क्रकनारे बैठे रहत ेहै और क्रकसी से बात करने की दहम्मत नहीूं करते. 

सुनील - नहीूं! ऐसे बच्चों के जीवन पर बहुत नकारात्मक िभाव पड़ता है और वे अपने जीवन में बड़ा होने पर 
ज्यार्ा दहूंसक और आिामक होता है. क्या आप चाहत ेहै क्रक हमारा समाज दहूंसामय हो जाए! 

सभी (कुछ पल च प रहने के बार्) - बबल्कुल नहीूं! 

सुनील - हाूं! हमें सरै्व यह यार् रखना होगा क्रक जो र्ोस्त नहीूं होता वह र्शु्मन भी नहीूं होता. तो ऐसी पररष्स्थतत 
में कम से कम हमें क्रकसी का क्रकसी भी आिार पर अपमान नहीूं करना चादहए. 

(सुनील के सम्बोिन के साथ कायदिम समाप्त होता है. पाण्िये जी बच्चों को लेकर अपने स्क ल की ओर चला 
जाता है. चैिरी जी बच्चों को किा में बैठने के शलए कहत ेहैं.) 

 

पंचि दृष् य 

 

(सुनील की बातों को सुनकर ऐसे सभी बच्च ेजो अपनी किा या स्क ल के बच्चों के साथ क्रकसी भी आिार पर 
अपमानजनकव्यवहार करत ेथे उन्हें अपने क्रकए पर पछताना हो रहा था और अब वे अपनी इस गलती को सुिारना 
चाहत ेथे. बरलोकी, व्यास, श्याम, नारायण, मनीश, सूंगीता, सुजाता ‘‘तनक्की की िोली’’ को सक्रिय करना चाह रहे थें. वे 
सभी िाचायद चैिरी जी के पास जात ेहै ओर बरलोकी कहता है.) 

बरलोकी - सर! हमें प्रपकतनक से आए एक हप्ता हो गया है, तभी से भोला और घनश्याम स्क ल नहीूं आ रहे हैं. 

िाचायद - हाूं बरलोकी! मुझ ेशुरू दर्न से ही पता है. तुम लोग क्या चाहत ेहो? 

व्यास -  सर हम चाहत ेहै क्रक ‘‘तनक्की की िोली‘‘ में सभी बच्च ेभोला और घनश्याम के घर जाए और उन्हें प्रवश्वास 
दर्लाए क्रक वे क्रकसी भी बच्च ेके र्शु्मन नहीूं है. 

िाचायद - क्रकसी भी बच्च ेके र्शु्मन नहीूं है यह कहना ठीक है? 
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नारायण - नहीूं सर! हम उन र्ोनों से यह बोलेंगे क्रक यहाूं के सभी बच्चों के तुम र्ोस्त हो या हम सभी तुम्हारे 
र्ोस्त है. 

िाचायद - बहुत अच्छा नारायण - मैं भी चाहता हुूं क्रक हमारे सूंस्था की िोली अच्छा काम करके अपना नाम कमाए. 

बरलोकी - जरूर सर! अगले साल ष्जला स्तर का पुरस्कार हमारे स्क ल को शमलेगा. 

(िाचायद चैिरी जी सभी बच्चों के साथ भोला और घनश्याम के घर जात ेहै. िाचायद और सभी बच्चों से अपनापन 
पाकर भोला और घनश्याम र्ोनों को प्रवश्वास हो जाता है क्रक अब सब कुछ बर्ल गया है र्ोस्त भी और र्ोस्ती की 
पररभाषा भी.) 
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22 

बेटा-बेटी एक सिाि 

प्रथि-दृष् य 

 

(जब िभा बी.एस.सी. िथम वषद में थी, तभी न चाहत ेहुए भी उसे शार्ी करनी पड़ी. ससुराल की आधथदक ष्स्थतत 
ठीक नहीूं होने के कारण वह अपने ससुराल के ही प वद मा.शाला में रसाईये का काम करती है. इसी बीच गभदवती 
हुई और एक लड़की को जन्म र्ीूं लड़की के जन्म होने के बार् उसके ससुराल वाले उसे मायके छोड़के चले गए. 
िभा की छोिी बहन रूपा अभी 7वीूं पढ़ रही है. वह अपने र्ीर्ी के साथ-साथ उसकी बच्ची को भी बहुत प्यार करती 
है. एक दर्न स्क ल से आने के बार् वह अपनी र्ीर्ी से कहती है) 

रूपा - र्ीर्ी! तुम्हें यहाूं आए हुए लगभग तीन मदहने हो गए और जीजा जी एक बार भी यहा  ं नहीूं आया है. 
ऐसा क्यों र्ीर्ी? 

िभा -  काम से छुट्िी नहीूं शमलता होगा रूपा. नही ंूंतो कब का आ गया होता. 

रूपा -  क्या र्ीर्ी! तुम भी ऐसे बोल रही हो जैसे जीजाजी कोई बहुत  बड़ा सरकारी अफसर हो! 

िभा -  हाूं रे रूपा! सरकारी अफसर होता न तो छ्ुट्िी शमल भी जाता. बेचारा िायवेि काम करता है. सच में छुट्िी 
नहीूं शमलती. 

रूपा -  र्ीर्ी! चलो म ैमान गई क्रक सही में छुट्िी नहीूं शमलती. पर क्या फोन में बात करने के शलए भी छुट्िी 
लेना पड़ता है? 

(रूपा के इस िश्न का उिर िभा के पास नहीूं होता. वह बस अपनी छोिी सी बेिी ररूंकी को गोर् में उठाए आसमान 
की ओर रे्खत ेहुए कहती है.) 

िभा -  बहुत जल्र्ी सयानी बन गई रूपा. 

रूपा (बीच में) - वह तुम्हें कैसे पता चला र्ीर्ी. 

िभा -  तुम्हारी बातों से. कहाूं से सीखी यह सब! 

रूपा -  अपने स्क ल से! 

िभा - स्क ल से! कैसे? क्या अब स्क ल में गखणत, अूंगे्रजी, भ गोल पढ़ाना छोड़ के यह पढ़ात ेहै क्रक कोई आता है तो 
क्यों आता है और नहीूं आता है तो क्यों नहीूं आता.  
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रूपा -  हाूं र्ीर्ी! हमें स्क ल में यह सब कुछ बतलाया जाता है. 

िभा -  चल झ ठी! मुझ ेबना रही है. तुमसे ज्यार्ा पढ़ी हुूं, बनुूंगी नहीूं. 

रूपा -  र्ीर्ी! म ैबना कहाूं रही ह ूं. हमें सचमुच बतलाया जाता है. 

िभा - कौन से प्रवषय में रूपा. 

रूपा -  प्रवषय में नहीूं र्ीर्ी. ‘‘तनक्की की िोली’’ में. 

िभा -  यह तनक्की की िोली क्या है? 

रूपा -  र्ीर्ी! तनक्की की िोली हम बच्चों का सम ह है, ष्जसमें लड़का और लड़की र्ोनों होत ेहै. 

िभा -  और करत ेक्या हो? 

रूपा -  हम ‘‘तनक्की की िोली‘‘ में लड़के और लड़क्रकयों के जीवन से सूंबूंधित ऐसे समस्याओूं का कारण और 
समािान खोजत ेहै, जो उनके भप्रवट य के जीवन को बहुत िभाप्रवत करता है.  

िभा -  तभी तो सोच ूं क्रक मेरी बहन इतनी समझर्ार कैसे हो गई है. 

रूपा -  (दिूंकी को रोत ेरे्खकर) - ठीक है र्ीर्ी! तुम दिूंकी को र् ि प्रपलाओ हम रात में क्रफर बात करूंंेगे. 

(रूपा के चले जाने के बार् िभा दिूंकी को र् ि प्रपलात-ेप्रपलात ेउस समय के बारे में सोंचने लगी जब शार्ी के बार् 
उसने पहला कर्म अपने सस राल में रखी.) 

 

व्द र्ीय दृष् य 

 

(िभा के ससुराल में मेहमानों का जमावड़ा है. िभा का आज पहला दर्न है. िभा की सास मालती कुछ मेहमानों के 
साथ उसके कमरे में आती है और कहती है) 

मालती - रे्खो बहु! मै आज पहले दर्न ही तुमसे कहे रे्ती ह ूं क्रक मुझे अगले साल तक एक पोता चादहए. 

बरवेणी (मेहमान) - और क्या? बेिी लेके जो थोड़ा बहुत बच गया है उसे भी बबकवाना कौन चाहेगा?  

मालती - त  ठीक कह रही है ब आ! जानती तो हो मेरी पां च-पां च बेिी थी.सब के घर बसाने में सब कुछ बबक 
गया. बेचारा रोदहत आखखरी में पैर्ा हुआ तो उसके शलए कुछ बचा ही नहीूं. िायवेि नौकरी करना पड़ रहा है.  
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यशोर्ा (मेहमान) - और जानती हैं ओ जामगढ़ वाला रामभरोस था ना, ष्जसकी बेिी-बेिी ही थी उसे ठीक से अूंततम 
सूंस्कार भी नहीूं शमला. बेचारा भ त बनकर आज तक भिक रहा है. बेिा होता तो कब का मोि शमल गया होता. 

मालती - सहीूं बात है चाची! घर में अगर बेिा हो तो क्रकसी बात की धचूंता नहीूं रहती. अब ओ अपने राजाराम को 
ही ले लो न! उसके र्ो बेदियाूं थी. र्ोनों अपने ससुराल चली गई और राजाराम के मरने के बार् आज उसके िीह पर 
दर्या जलाने वाला भी कोई नहीूं बचा है. मेरा तो सोच-सोंच के जी-भर आता है. 

िभा (सबकी बात सुनने के बार्) -  माूं जी! इसमें म ैक्या कर सकती हु  ं. यह सब तो िकृतत के उपर तनभर है. 
लड़का हो या लड़की आखखर र्ोनो ही तो बच्च ेहै. 

मालती - यह सब कहने में अच्छा लगता है बहु! ष्जस दर्न तुम्हारी केवल लड़की ही लड़की होगी न उस दर्न पता 
चलेगा क्रक लड़के के शलए मन क्रकतना तड़फता है या क्रफर उन लोगों से पुछना ष्जनकी केवल बेिी ही बेिी हैं. मैं 
कुछ नहीूं जानती मुझ ेतो तुम्हारे कोख से पहला बच्चा केवल लड़का ही चादहए. 

(िभा अपनी सास और अन्य औरतों की बातों को सुनकर सन्न रह जाती है और मन में सोंचती रहती है क्रक पता 
नहीूं अगर लड़की हो जाए तो क्या होगा! मालती सभी औरतों को लेकर कमरे से बाहर तनकल जाती है.) 

 

 

र्रृ्ीय-दृष् य 

 

(िभा के र्र्द शुरू होने पर उसके पतत रोदहत, ससुर, ईतवारी, राम और ननर् प्रवमला शहर के अस्पताल लेकर आए. 
उसकी सास मूंदर्र में प जा करने चली गई. अस्पताल में िभा ने एक लड़की को जन्म र्ी. नसद आकर िभा से 
कहती है.) 

नसद - बिाई हो िभा. फुल सी बच्ची पैर्ा हुई है. 

िभा (िसन्न होकर) - नसद बहन! क्या मै अपनी बेिी को रे्ख सकती हु  ं. 

नसद -  हाूं िभा! क्यों नहीूं. पर थोड़ी रे्र बार् अभी बच्च ेको साफ कर रहे है, उसके बार् मै लाती हुूं. 

(नसद कमरे से बाहर तनकलकर हाल के तरफ आती है. ईतवारी की नजर जैसे ही नसद पर पड़ता है, तुरन्त पुछता है.) 

ईतवारी - ओ नसद बेिी! मेरा पोता कैसा है? बबल्कुल मेरे रोदहत जैसा है ना. 

नसद -  नहीूं! ओ आपके इस बेिी जैसी है. बिाई हो आपको आप  पोती के र्ार्ा बने है. 
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ईतवारी - िि तरेी की! भाग्य ही फ िा है तो क्रकसी को क्या र्ोष! 

(ईतवारी रोदहत से कहता है क्रक वह िभा के घर वालों को तुरन्त स चना रे्रे् और प्रवमला से कहता है क्रक बेिी त  
मेरे साथ घर चल. र्ोनों रोदहत को छोड़कर अपने घर आ जात ेहै. उसी समय नसद आती है और कहती है) 

नसद - आप िभा के पतत है न! 

रोदहत - हाूं मैिम! क्यों क्या बात है? 

नसद -  ये बच्च ेके शलए कुछ कपड़ ेऔर र्वाई की स ची है. इसे जल्र्ी से बाजार से ले आओ. 

(रोदहत समान की स ची लेकर बजार की तरफ चला जाता है और बहुत रे्र तक नहीूं आता. इस बीच िभा के 
प्रपताजी बूंशीलाल और मां  गोर्ावरी अस्पताल में िभा के पास बैठे बातें कर रहे है. उसी समय नसद आती है और 
प छती है.) 

 

नसद - अरे िभा! आपके पतत सामान लेकर आ गया क्या? काफी रे्र हो गया. बच्ची को र्वाई रे्ना है और कपड़ ेभी 
पहनाना है. 

िभा -  हीूं! नसद बहन ओ तो नहीूं आया है और न ही कुछ बतलाया है. 

बूंशीलाल - नसद मैिम! मुझ ेशलखकर रे् र्ीष्जए. मै लेकर आ जाता ह . लगता है र्ामार् बाब  क्रकसी काम में फूं स गए 
है. 

(नसद बूंशीलाल जी को समान की स ची रे्ती है. बूंशी लाल बाहर तनकलता है और हां ल में रोदहत से भेंि होने पर 
कहता है) 

बूंशीलाल - अरे रोदहत बेिा! कहाूं रह गया था? सामान लाया क्या? 

रोदहत (बबना िणाम क्रकए) - नहीूं! मुझ ेकोई भी सामान नहीूं शमला. अच्छा हुआ जो आप आ गए है. यह सामान 
बाजार से खोजकर ले आईए. मै चलता हुूं, ड्य िी जाना है. 

(रोदहत समान की स ची बूंशीलाल के हाथ में पकड़ाता है ओर जल्र्ी से वहाूं से तनकल जाता हैं बूंशीलाल भी सामान 
लेने जल्र्ी-जल्र्ी बाजार की ओर जाने लगता है) 
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चरु्थत दृष् य 

 

(िभा तीन दर्न तक अस्पताल में रही. इस बीच उसके ससरुाल से कोई भी नहीूं आया. बूंशीलाल िभा की छुट्िी 
कराकर अपने साथ गा  ंव ले आया और अब इस बात को हुए तीन मदहने बीत गए है पर क्रकसी ने भी कोई हाल 
चाल नहीूं शलया. तभी उसे गाूंव के स्क ल में पढ़ाने वाली अनीता मैिम घर के अूंर्र आते दर्खी और मैिम के 
आवाज से िभा ने सोंचना बूंर् क्रकया.) 

अनीता - अरे! िभा तुम कब से आई हो? 

िभा  - (िणाम करत ेहुए) जी मैिम! लगभग तीन माह हो गया. 

अनीता - वाह िभा! तुम्हारी बेिी तो बहुत सुन्र्र है. बिाई हो तुम्हें. 

(मैिम बच्ची को गोर् में लेकर खेलाने लगती है.) रूपा ने नहीूं बतलाया क्रक तुम आई हो. 

िभा - बच्ची है मैिम! भ ल गई होगी! 

अनीता - नहीूं िभा! उम्र में भले ही बच्ची है, पर समझर्ारी में बड़-ेबड़ों की बोलती बूंर् कर रे्ंेती है. तभी तो हम 
उसे अपने स्क ल के ‘‘तनक्की की िोली‘‘ का मुखखया बनाए हैं. 

िभा - हाूं मैिम ओ तो है. मैने भी महस स की है और आजकल लड़क्रकयों को ऐसा होना भी चादहए. 

अनीता - हाूं िभा! तभी तो हम लोग अपने इस गाूंव की लड़क्रकयों के साथ-साथ औरतों को भी जागरूक करने का 
ियास कर रहे है और इस काम में हमें सफलता भी शमल रही है. 

िभा -  कैसे जागरूक और सफलता मैिम? 

अनीता - अनीता! तुम तो जानती हो न हमारा समाज आज भी पुरूश ििान बना हुआ है. जहां  केवल लड़कों का 
महत्व है और लड़क्रकयों को तो ऐसा समझा जाता है जैसे वे इन्सान ही न हो. बस हम इसी र्क्रकयान सी सोंच को 
बर्लने का ियास कर रहे है. 

िभा -  तो इसके शलए आप लोग क्या करत ेहै? 

अनीता - इसके शलए हम लोग तनक्की की िोली के माध्यम से पुरूषों और मदहलाओूं को बतलात ेहै क्रक  छेड़खानी 
के क्या कारण हो सकत ेहै, घर में लड़के और लड़क्रकयों के बीच भेर्भाव क्यों नहीूं होना चादहए बाल प्रववाह और 
बेिों को िाथशमकता रे्ने का हमारे समाज पर क्या िभाव पड़ता है इत्यादर्. (उसी समय रूपा बाहर आती है और 
मैिम को िणाम करके कहती है) 

रूपा -  तो मैिम जी! चलें. 
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िभा -  अरे! रूपा त  कहाूं जाने की बात कर रही है? 

अनीता - इसी गाूंव के र् सरे मोहल्ले में गणेश यार्व की बह  िशमला की लड़की हुई है. बस हम सभी तनक्की की 
िोली के साथ गाजे-बाजे लेकर बिाई रे्ने जाएूंगे. 

िभा -  मैिम! क्या यहाूं ऐसा भी होता है.  

अनीता - हाूं िभा! और सबसे पहले तुम्हे बिाई इतनी सुन्र्र सी बेिी को जन्म रे्ने के शलए. 

रूपा -  और र्ीर्ी! मेरी ओर से भी. 

(िभा यह सब रे्ख स नकर िभा की आूंख आूंस  से भर जाता है. मैिम रूपा को लेकर चली जाती है.) 

 

पंचि दृष् य 

 

(रात के समय सभी सोने की तैयारी कर रहे हैं. िभा अपनी बेिी को सुला रही है. उसी समय रूपा कमरे के अूंर्र 
आती है और अपने बबस्तर पर सोत ेहुए िभा से कहती है.) 

रूपा - र्ीर्ी! काश! यह तनक्की की िोली तुम्हारे पढ़ने के समय स्क लों में बन गई होती. 

िभा (बीच में) - तो क्या होता? 

रूपा -  तुम्हे जीजा जी के बबना यहाूं इतने दर्नों तक नहीूं रहना पड़ता. जानती हो र्ीर्ी हमारे गाूंव के स्क लों में 
जब से तनक्की की िोली ने काम करना शुरू क्रकया है तब से हमारे गा  ंव के लोग बहुत आिुतनक प्रवचारों के हो गए 
है और जो न भी हुए है वे भी अब िीरे िीरे रूदढ़वार्ी प्रवचारों से र् र हो रहे है और मुझ ेप्रवश्वास है क्रक तुम्हारे 
ससुराल के लोग भी अपने पुराने प्रवचारों से बाहर तनकलेंगे. 

िभा - कैसे रूदढ़वार्ी प्रवचारों से बाहर तनकल रहे है रूपा? 

रूपा -  यही र्ीर्ी! अब हमारे गाूंव के लोग लड़का और लड़की में क्रक सी िकार का भेर्भाव नहीूं करते. ष्जतना 
स्वतूंरता लड़कों को रे्त ेहै उतनी ही ल ड़क्रकयों को भी चाहे वह घ मने क्रफरने, खाने पीने पढ़ने शलखने, मोबाईल 
चलाने में हो या कपड़ ेपहनने में हो. यहाूं तक की र्ीर्ी ष्जतना उत्सव बेिे के जन्म लेने पर मानत ेहै, उतना ही 
बेिी की भी. 

िभा -  पर इन सबसे मेरा क्या सम्बूंि है रूपा? 
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रूपा - वा र्ीर्ी! कैसे सूंबूंि नहीूं है. तुम सोंचती हो क्रक मुझे कुछ पता नहीूं है. पापा-मम्मी जब तुमको अस्पताल से 
लेकर यहाूं आए थे तभी से मै सब कुछ जानती हुूं. 

िभा - ठीक है रूपा! रात ज्यार्ा हो रही है अब सो जाओ. सुबह बात करत ेहै. 

रूपा - ठीक है र्ीर्ी! 

(रूपा और िभा सोने लगत ेहै. रूपा की नीूंर् तो पड़ जाती है क्रकन्तु िभा के कानों में रूपा के कहे वाक्य अब भी 
गूंंुज रहे है क्रक र्ीर्ी! रे्खना आमनगर के लोग भी पुराने प्रवचारों को िीरे-िीरे छोड़ेंगे. िभा मन ही मन कहने 
लगती है भगवान यह कब होगा?) 

 

षष् रि दृष् य 

 

(िभा को अपने मायके में रहत ेलगभग छः माह हो गया है. रप्रववार का दर्न है. िभा के घर में सभी लोग र्ोपहर 
में आराम करने की तैयारी कर रहे है. उसी समय घर के बाहर आिो आकर रूकती है और उसमें से िभा के 
ससुराल के सभी लोग उतर कर घर के अूंर्र िवेश करत ेहै.) 

रामशरण -(िभा के पापा सबको बैठाकर) - मुझ ेतो प्रवश्वास ही नहीूं हो रहा है क्रक आप सभी लोग यहाूं आए हैं. 

ईतवारी राम - माफ करना समिी जी! ऐसा बोलके हमें शशमदन्र्ा न कीष्जए. 

मालती - हाूं समिी भाई साहब! हमने जो कुछ अपने बहु िभा और उसकी फुल सी बेिी के साथ क्रकया है उसके 
शलए तो हमें भगवान भी शायर् माफ करें . 

रोदहत - पापा! िभा और मेरी बेिी दिूंकी कहाूं है? 

रूपा -  अूंर्र में है जीजा जी! चलो म ैले चलती हु  ं. 

(रूपा, रोदहत को अूंर्र ले जाती है.) 

िभा - (दिूंकी की तरफ रे्खत ेहुए) - दिूंकी बेिी! रे्खो तो कौन आया है? पा..पा!  

रोदहत - (दिूंकी को लेत ेहुए) - अरे! क्रकतनी बड़ी हो गई है मेरी रानी बेिी. 

रूपा - (चुिकी लेत ेहुए) - जीजा जी! छः माह में पहली बार रे्खोगे तो बड़ी लगेगी ही. 

रोदहत - (झेंपत ेहुए) - तुम भी न रूपा! 



136 
 

िभा -  (बीच में) - अरे रूपा! य ूं बात ही करती रहोगी या कुछ चाय पानी भी मेहमानों को र्ोगे. 

रूपा -  हाूं र्ीर्ी! बबल्कुल र्ेंगे. दिूंकी को जीजा जी के पास रहने र्ो और बाहर जाकर अपने सास सस र से शमललो. 
तब तक मै चाय पानी लाती हु  ं. 

िभा - (आूंगन में तनकलकर िणाम करने के बार्) - आप लोग सब ठीक है न! 

मालती - हाूं बहु! पर अब तुम्हारे और दिूंकी के साथ और अच्छे से रहेंगे. 

इतवारी - बेिी! हम सबको माफ कर रे्ना! रूदढ़वार्ी प्रवचारों ने हम सबकी बुष्ध्र् फेर रखी थी और हम गलती पर 
गलती क्रकए जा रहे थे. िन्य हो हमारे गाूंव के स्क ल में पढ़ने वाले बच्चों की ष्जन्होने तनक्की की िोली बनाकर हम 
जैसे लकीर के फकीर लोगों के मन को साफ कर दर्या. 

मालती - और बह ! अब जरा भी रे्र मत करो. आज ही अपने घर जाने की तैयारी करो. 

रामशरण - पर समिी साहब! इतने दर्नों बार् आए है. एक र्ो दर्न तो रूक जात.े 

ईतवारी - नहीूं समिी जी! ष्जतना जल्र्ी हो सके हमें जाने र्ीष्जए. िायष्श्चत जो करना है. 

रामशरण - ठीक है भाई साहब! जैसे आप लोगों की मजी. 

(िभा झिपि तैयार होकर आिो में बैठ जाती है. आिो चल पड़ता है. रास्त ेमें दिूंकी को कभी उसके र्ार्ाजी, कभी 
र्ार्ीजी तो कभी रोदहत अपने गोर् में लेत ेरहत ेहै. िभा को बैठे-बैठे रूपा की बात यार् आ रही है क्रक र्ीर्ी! रे्खना 
एक दर्न आम नगर के लोगों के पुराने प्रवचार भी बर्लेंगे. िभा आसमान की ओर रे्खकर भगवान को िन्यवार् रे्त े
हुए मन नही मन कहती है हे िभु! ऐसा बर्लाव सभी जगह शीघ्र आए.) 
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23 

अधि काि औि कर्त् य 

प्रथि - दृष् य 

(प वद माध्य. शाला बजरूंग नगर के शशिक श्री रमाकाूंत शमाद किा छठवी व सातवी के बच्चों को नागररक शास्र में 
बच्चों के अधिकार पाठ पढ़ा रहे है. पाठ प रा करने के बार् श्री शमादजी ने बच्चों से प छा.) 

शमाद सर -बच्चों! तो अभी आप लोगों को मैने जो-जो अधिकार बतलाया क्या वे सभी अधिकार आप लोगों को शमल 
रहे हैं? 

वषाद - जी सर! मुझ ेतो शमलता है. 

ष्जया -  सर! मुझ ेभी शमलता है. 

(सभी बच्चों ने िम से कहा क्रक उन्हें बतलाए गए सभी अधिकार शमल रहे है.) 

शमाद सर - अच्छा चलो अब यह बतलाओ क्रक इनमें से कौन से अधिकार को तुम्हें और ज्यार्ा पाने की ईच्छा होती 
है? 

वषाद - जी सर! मुझ ेखेलने का अधिकार और जयार्ा चादहए. मेरी मम्मी मुझ ेज्यार्ा खेलने नहीूं रे्ती. 

ष्जया -  सर मुझ ेकाम करना अच्छा नहीूं लगता. मै चाहती हुूं क्रक कुछ काम न करना पड़.े 

सूंजना - सर! मुझ ेअच्छा-अच्छा खाने का मन चलता हैं मम्मी पापा कहत ेहै क्रक जरूरत से ज्यार्ा खाओगी तो 
मोिी हो जाओगी. 

शमाद सर - रे्खो बच्चों! आप सबकी बातों से यह तनटकषद तनकलता है क्रक हम अपने शलए चाहत ेतो बहुत कुछ हैं, 
पर र् सरों को रे्ना नहीूं चाहत.े 

सूंजय -  सर! आप क्या रे्ना-लेना बतला रहे है मेरी तो कुछ समझ में नहीूं आ रहा है. 

प्रवजय - मैं भी नहीूं समझा सर! 

शमाद सर - रे्खो बच्चों! अगर हम ज्यार्ा खेलना चाहत ेहै तो हमें ज्यार्ा पढ़ना भी पड़गेा. उसी िकार अगर हम 
घर की थोड़ी बहुत छोिी-मोिी काम भी न करे तो वह भी गलत है. 

वषाद -  सर क्या आप यह कहना चाह रहे है क्रक हर बच्चों को वह सब  
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कुछ रे्ता है जो उनके शलए जरूरी है, तो बच्चों को भी कुछ करना चादहए. शमाद सर - हां  वषाद! और यह सब स्व-
स्फ तद होना चादहए. क्रकसी र्बाव या िर में नहीूं और यदर् ऐसा स्व-स्फुतद होता है तभी वह बच्चा भप्रवट य में 
ष्जम्मेर्ार नागररक बनेगा. 

सूंजय -  सर! अब ये ष्जम्मेर्ार नागररक कौन है? 

शमाद सर - ष्जम्मेर्ार नागररक वे है जो अपने शलए जैसा और ष्जतना चाहे, वैसा और उतना ही र् सरों के शलए भी 
सोचें. 

प्रवजय - सर! कृपया इसे थोड़ा और सरल करके समझाईये न! 

शमाद सर - रे्खो प्रवजय! जो हम अपने शलए चाहत ेहै, उसे अधिकार कहत ेहै और र् सरों के शलए जो करत ेहै, वह 
कतदव्य कहलाता है.  

ष्जया -  हाूं सर! अब मै समझ गई. 

शमाद सर - क्या समझ गई ष्जया? 

ष्जया -  यही सर की हमारे अधिकार के साथ कतदव्य भी जुड़ा हुआ है.  

शमाद सर - बबल्कुल सही ष्जया. और एक ष्जम्मेर्ार नागररक वही बनता है जो र् सरों को उनके अधिकार दर्लाने में 
मर्र् करता है और कतदव्य पालन की िेरणा रे्ता है. 

अूंशुल -  सर! पर हम तो ऐसा कुछ भी नहीूं करत.े 

शमाद सर - वही तो करना है अूंशुल. 

अूंशुल -  पर कैसे सर? 

शमाद सर - बतलाता ह ूं. 

(शमाद सर सभी बच्चों को अपनी योजना बतलाता है. बच्च ेबड़ ेध्यान से सुनत ेहै और आखखर में कहत ेहै क्रक सर 
हम यह काम कल से ही शुरू करत ेहै.) 
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व्द र्ीय दृष् य 

(सभी बच्च ेगाूंव में समुह बनाकर घ म रहे है. इस र्ौरान उन्हें कुछ ऐसे बच्च ेदर्खाई रे्त ेहै जो अपने घरों के 
आस-पास खेल रहे है तो कुछ ऐसे बच्च ेभी दर्खाई दर्ए जो बड़ों के जैसे काम कर रहे है. वहीूं कुछ बच्च ेऐसे भी 
शमले जो बबमार अकेले घर में पड़ ेहै. सम ह इन बच्चों की स ची बनाकर स्क ल वावस आने पर शमाद सर को रे्त ेहै.) 

शमाद सर - बच्चों तो आप लोगों को कुल 7 बच्च ेऐसे शमले ष्जनको उनका अधिकार नहीूं शमल रहा है.  

बसन्त - हाूं सर! ऐसे बच्चों को रे्खकर मन र्ःुख से भर गया. 

सप्रिया - सर! हम इन बच्चों को पहले भी रे्खत ेथे. पर जानते-समझत ेनहीूं थे. इस कारण मन पर कुछ असर भी 
नहीूं होता था. 

शमाद सर - और अब सुप्रिया! 

सुप्रिया - सर! अब सचमुच र्ःुख हो रहा है.  

शमाद सर - अच्छा बच्चों! क्या आप लोगों में से कोई यह बतला सकता है क्रक इन सात बच्चों को कौन-कौन से 
अधिकार नहीूं शमल रहा है? 

वषाद - सर! पहले तो बच्च ेजो खेल रहे थे उन्हें पढ़ने का अधिकार नहीूं शमल रहा है.  

र्ीर्ार -  और सर! चार बच्च ेहमने ऐसे रे्खे जो बड़ों के जैसे मेहनत का काम कर रहे थे. उनका शोषण क्रकया जा 
रहा था और इस िकार इन बच्चों को ‘‘शोषण से मुष्क्त का अधिकार नहीूं शमला था. 

ष्जया -  और एक बच्च ेको ‘‘स्वास््य का अधिकार‘‘ नहीूं शमला. बेचारी को ष्जस समय रे्खभाल और ईलाज की 
जरूरत थे उस समय उसके माता-प्रपता अकेले छोड़कर चले गए थे. 

शमाद सर - बहुत अच्छा! बच्चों आप सभी ने बहुत सुन्र्र काम क्रकया है. पर क्या इतना ही पयादप्त है? 

बसन्त - नहीूं सर! 

शमाद सर -तो हमें क्या करना होगा?  

प्रवजय - ष्जम्मेर्ार नागररक बनना होगा सर! 

(सभी बच्च ेह सत ेहुए एक साथ कहत ेहै हा सर हम सबको ष्जम्मेर्ार नागररक बनना होगा.) 

शमाद सर - बहुत अच्छा बच्चों! तो हम कल से अपना काम आरूंभ करत ेहै.  

(सभी बच्च ेएक साथ बोलत ेहैं - हा सर जरूर!)  
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र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(शमाद बच्चों के इन सम हों को किावार िोली का रूप रे्कर ‘‘तनक्की की िोली’’ बनाता है. सभी बच्च े‘‘तनक्की की 
िोली‘‘ का सर्स्य बनकर उत्सादहत हैं और अब तनक्की की िोली शमाद सर के मागद र्षदन मे गां व में बैठक का 
आयोजन कर रहे है, ष्जसमें उन बच्चों के पालक आए हुआ है.) 

तनक्की की िोली (अशभवार्न करने के बार्) - हमें इस मोहल्ले में बच्च ेगजेन्ि राधगनी, प्रियूंका, प्रवपाशा और र्गेुश 
को हम लोगों ने बड़ों के जैसे कदठन मेहनत का काम करत ेरे्खा है और बेचारी मािुरी तो बबना ईलाज के घर में 
अकेली तड़फ रही थी. क्या आप लोगों को बच्चों के साथ ऐसा करना चादहए? 

हररराम - (अशभभावक) -  बच्चों! यह सब काम हम अपने मन से थोड़ी करत ेहैं. पररष्स्थतत हमसे कराती है. 

तनक्की की िोली - कैसी पररष्स्थतत बाबा? 

हररराम - गरीबी! और कैसी पररष्स्थतत! गरीबी के कारण हम बच्चों को स्क ल नहीूं भेज पात!े साह कार से कजद के 
ब्याज के रूप में अपने बच्चों को घरों में काम करने के शलए भेजना पड़ता है और जब पास में फुिी कौड़ी न हो तो 
अस्पताल ले जाकर ईलाज कौन करा सकता है. 

शमाद सर - तो क्या आप लोगों को आज तक क्रकसी ने आकर नहीूं बतलाया है क्रक ऐसे गरीब और लाचार पररवार 
के शलए हमारी सरकार ने बहुत से उपाय क्रकए है? 

बिी िसार् -(अशभभावक) - यहा कोई नहीूं आता मास्िर साहब! तो हम कैसे जानेंगे? 

तनक्की की िोली - रे्खो बाबा! हमारे सरकार ने सभी 6 से 14 आयु वगद के बच्चों को तनःशुल्क शशिा रे्ने की 
व्यवस्था बनाई है अथादत ्सभी बच्च ेकिा आठवी तक बबना कुछ खचद क्रकए पढ़ सकत ेहैं. उन्हें मुफ्त में पुस्तकें , 
गणवेश व मध्यान्ह भोजन रे्ने की व्यवस्था है. 

शमाद सर - और इसके अततररक्त आप जैसे भोले-भाले लोगों को साह कारों के चूंगुल से बचाने के शलए सरकार ने 
सभी बैंकों से कमब्याज पर उिार रे्ने की व्यवस्था बनाई है, ताक्रक क्रकसी भी बच्च ेको र्बाव और मजब री में कदठन 
शारीररक श्रम न करना पड़.े  

तनक्की की िोली - और बाबा! गरीब लोगों को अपना और अपने बच्चों के ईलाज कराने के शलए सरकार ने सभी 
गरीब पररवारों को पचास हजार रूपए् तक की ईलाज करवाने के शलए स्मािद-कािद उपलब्ि करवाया है. 

िीकाराम- (अशभभावक) - मास्िर साहब और बच्चों! हमको आज तक ये सारी बातें माल म नहीूं थी. जानत ेहोत ेतो 
कौन ऐसा मां -बाप होगा जो अपने बच्चों को र्ःुख और कटि में रे्खकर सुख अनुभव करता होगा. 
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हररराम - मास्िर साहब! हम भी चाहत ेहै क्रक हमारा बच्चा भी सुख से रहे, आनूंर् से रहे! कदठन काम करत ेऔर 
बबमारी से तड़फत ेरे्ख मन रो उठता है, पर करत ेक्या! 

बिी िसार् - पर आप लोगों ने यहाूं आकर जो जानकारी हमें र्ी है, उससे उम्मीर् की क्रकरण जगी है. और इन 
सबकी ओर से मै आपको प्रवश्वास दर्लाता ह ूं क्रक हम सभी अपने बच्चों को उनके जो अधिकार है, वह अवश् य र्ेंगे. 

तनक्की की िोली - और बाबा! हम प री तनक्की की िोली आपको यह प्रवश्वास दर्लात ेहै क्रक जब भी आप लोगों को 
क्रकसी िकार की सहायता या सरकारी योजनाओूं की जानकारी की जरूरत पड़गेी तब हम सरै्व आप लोगों के साथ 
खड़ ेहोंगे.  

(सभी अशभभावक अपने बच्चों को स्क ल भेजने व उनके अधिकारों की रिा की वचन रे्त ेहै. शमाद सर तनक्की की 
िोली के साथ स्क ल वापस आता है. आज सभी बच्चों की चेहरे पर कतदव्यपालन की खुशी स्पटि रूप से दर्खाई रे् 
रही है.) 

पंचि-दृष् य 

(लगभग सात माह बार् आज बजरूंग नगर में खुशी और उल्लास का माहौल है. सभी लोग एक ही चचाद कर रहे हैं 
क्रक कैासे शमाद सर के मागद-र्षदन में ‘‘तनक्की की िोली‘‘ ने काम करके इस गां व के अधिकारों से वूंधचत लोगों को 
उनके अधिकार दर्लाने में मर्र् की है. आज ष्जला कलेक्िर श्री प्रविमिर चैहान जी ‘‘तनक्की की िोली‘‘ को 
पुरस्कार रे्ने आए हुए है.) 

शमाद सर (सभी उपष्स्थत लोगों के अशभवार्न पश्चात)् - समस्त ग्रामवाशसयों जैसा क्रक आप जानत ेहै आज हमारे 
बीच ष्जला कलेक्िर महोर्य ‘‘तनक्की की िोली‘‘ को पुरस्कृत करने आए हुए है. अब मै उन्हें सार्र आमूंबरत करत े
हुए आग्रह करता हुूं क्रक इस अवसर पर र्ो शब्र् कहत ेहुए हमारा मागदर्शदन करें. 

कलेक्िर महोर्य, - (िन्यवार् रे्ने के बार्) - समस्त ग्रामवासी एवूं प्यारे बच्चों! यह सचमुच गवद का पल है! आज 
तक हमने रे्खा है क्रक हम केवल अपने अधिकारों की बात करत ेहै, उसके शलए सूंघषद भी करत ेहैं, पर जहाूं र् सरों के 
अधिकारों की बात आती है, वहाूं सब मौन हो जात ेहैं. यही ष्स्थतत कतदव्यपालन में भी होता है. हम यह तो चाहत ेहैं 
क्रक र्सुरा अपने कतदव्यों का पालन करें और हम न करें. ग्रामवाशसयों बड़ी बात यह होती है जब हम अपने 
अधिकारों के साथ-साथ वूंधचत लोगों को उनका अधिकार पाने के शलए जागरूक करें , सूंघषद करें. बड़ी बात यह होती 
है, जब हम अपने कतदव्यों का पालन करत ेहुए र्सुरों को भी कतदव्यपालन के शलए िेररत करें और यही सब कुछ 
आपके गां व के ‘‘तनक्की की िोली‘‘ के बच्चों ने क्रकया है. मैं उन्हें शुभकामना रे्ता हुूं क्रक वे ऐसे ही समाज में 
जागरूकता की रोशनी बबखेरत ेरहे. िन्यवार्. 

(उपष्स्थत जन समुर्ाय व्र्ारा ताली बजाकर कलेक्िर महोर्य का सम्मान क्रकया जाता है. कलेक्िर महोर्य ‘‘तनक्की 
की िोली‘‘ को पुरस्कृत कर वापस अपने मुख्यालय की ओर चला जाता है) 

तनक्की की िोली - सर! कलेक्िर महोर्य ने क्रकतनी सुन्र्र बातें कही न!  
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शमाद सर - हाूं बच्चों! और उनके बातों में एक स्पटि सूंरे्श भी था. 

तनक्की की िोली - स्पटि सूंरे्श! क्या सर?  

शमाद सर - यहीूं की केवल नागररक नहीूं, ष्जम्मेर्ार नागररक बनें. 

(तनक्की की िोली में सष्म्मशलत सभी बच्च ेमुस्कुरात ेहुए अपने अपने घरों की ओर चले जात ेहै.)  
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24 

फैसला 

प्रथि - दृष् य 

 

(महाशशवरारी का दर्न है. सभी अपने-अपने घरों में मेला जाने की तैयारी कर रहे है. गुूंजन भी नई कपड़ ेपहनकर 
मेला जाने के शलए तैयार बैठी है. उसी समय पड़ोस में रहने वाली उसकी सहेली रािा बुलाने आती है. रास्त ेमें 
गुूंजन, रािा से कहती है.) 

 

गुूंजन - वाह! रािा तुम्हारी ड्रसे क्रकतनी सुन्र्र है. कौन लेकर आया? 

रािा - कोई नहीूं गुूंजन. मैं खुर् पापा के साथ शहर गई थी कपड़ा खरीर्ने के शलए. 

गुूंजन - तुम खुर् गई थी और खुर् पसूंर् भी की? 

रािा - हाँ! हाँ. तो क्या मैं शहर ि ल िक्कड़ खाने जाती. क्यों तुम भी तो नई कपड़ा पहनी हो, उसे तुमने खुर् 
नहीूं खरीूंर्ा है? 

गुूंजन - नहीूं रािा. पहली तो मुझ ेखरीर्ारी करने शहर ले जात ेनहीूं और अगर पापा से ष्जद्र् करने पर ले भी 
जाए तो वहाँ मुझसे प छत ेनहीूं. अपने मन का ले लेत ेहैं. 

रािा - और त  उपयोग भी कर लेती है? 

गुूंजन - तो क्या करँूगी बहन. अब रे्खो न यह आज जो मैं नई कपड़ा पहनी ह ँ, वह भी मेरी पसन्र् का नहीूं है. 

रािा - सच कहँु गुूंजन मैं तुम्हारे स्थान पर होती तो बबल्कुल नहीूं पहनती. आखखर तुम बोलती क्यों नहीूं? 

गुूंजन - बोलती ह ँ बहन. पर सुने तब तो न. बोल रे्त ेहैं क्रक अभी तुम बच्ची हो? क्या करना है, क्या लेना है, इसके 
बारे में ज्यार्ा समझर्ारी नहीूं है. 

रािा - वाह! हम र्ोनों अब र्सवीूं किा में पढ़ रहे हैं और अब भी बच्च ेहैं? जानती हो गुूंजन मैं जब से छठवीूं 
पढ़ना शुरू की ह ँ, तब से अपने मन के अनुसार ही करती ह ँ. मुझ ेकैसे कपड़ ेपहनने हैं, कैसी खाना, खाना है, क्रकससे 
बात करना है, कब क्या पढ़ना है, यह सब मेरे अनुसार होता है. 

गुूंजन - हमारे यहाँ तो केवल भईया की बातों को ही सुनत ेहैं.कभी-कभी तो सोच कर र्ःुख भी होता है क्रक इसका 
अूंत कब होगा? 
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रािा - (मजाक करत ेहुए) - गुूंजन! यहाँ मेले में तो अपने पसन्र् के अनुसार कर सकती हो न क्रक मम्मी-पापा 
सामान और खाने-पीने के स ची बनाकर हाथ में रख दर्ए है? 

गुूंजन - त  भी न रािा. 

(र्ोनों हँसत ेहुए मेला रे्खत ेहैं, घ मत-ेक्रफरत ेखाते-पीत ेहै और समय होने पर वापस घर की ओर कर्म बढ़ात ेहैं.) 

 

व्द र्ीय - दृष् य 

 

(र्सवीूं का ररजल्ि तनकल चुका था. गुूंजन और रािा र्ोनों िथम शे्रणी में पास हुए थे. अगले किा में भती की 
िक्रिया आरूंभ हो चुकी थी. रािा किा ग्यारहवीूं में वाखणज्य प्रवषय में िवेश ली थी. गुूंजन अभी कहीूं भी िवशे नहीूं 
ली थी. रे्र होत ेरे्खकर रािा, गुूंजन के यहाँ आती है और प छती है.) 

 

रािा - क्यों गुूंजन. हमारे साथ पढ़ने वाले सभी बच्चे, चाहे जो भी प्रवषय लेकर पढ़े, ग्यारहवीूं में भती ले शलए हैं. 
एक तुम ही हो, जो पता नहीूं क्यों अभी तक भती नहीूं हुए हो. पोथी-पतरा दर्खाकर िवेश लेगी क्या? 

गुूंजन - (गूंभीर स्वर में) - नहीूं रािा. मेरा चलता तो मैं तो कब का िवेश ले लेती. पर क्या करँू? तुमको तो बतलाई 
थी न. 

रािा - हाँ बतलाई तो थी. पर गुूंजन जरा सोंचो. ये कोई कपड़ा खरीर्ना या पहनना नहीूं है. पढ़ना-शलखना अपने 
रूधच और िमता के अनुसार ही ठीक है, र् सरों के अनुसार नहीूं. 

गुूंजन - मैं आखखर क्या करँू बहन. पापा ष्जद्र् में अड़ ेहै क्रक गखणत लेकर ही पढ़ना है और मैं कहती ह ँ क्रक मुझ े
प्रवञातान लेकर पढ़ना है. 

रािा - गुूंजन! त  सच में अपने पापा से बोली है? 

गुूंजन - सीिा-सीिा तो नहीूं बोली ह ँ. पर हाँ इतना जरूर बोली ह ँ क्रक पापा मुझ ेगखणत कदठन लगता है. 

रािा - त  सीिा-सीिा बोलना कब सीखेगी गुूंजन. अभी भी समय है. मैं यह नहीूं कहती की तुम अपने मम्मी-पापा 
के बातों का प्रवरोि करे. पर यह जरूर कह ँगी की ष्जससे तुम्हारी खुर् की जीवन गहराई से जुड़ा हो, कम से कम 
वहाँ तो अपने अनुसार क्रकया कर. 

गुूंजन - त  ठीक कह रही है रािा. मैं कब से सोच रही ह ूं क्रक पापा से खुलकर बात करँूगी और आज कोशशश भी 
करँूगी. 
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रािा - यह हुई न बात. और गुूंजन कहीूं आज तुम चुकी न तो सोच लेना आगे बहुत पछताना पड़ सकता है. 

गुूंजन - पछताना पड़ सकता है ओ कैसे? 

रािा - (हँसत ेहुए) - ओ ऐसे मेरी प्यारी सहेली क्रक एक दर्न चाचाजी तुम्हारी शार्ी भी तुमसे प छे बबना, अपनी 
पसूंर् के लड़के से कर रे्गा और तुम रे्खती रह जाओगी. 

गुूंजन - (शमादत ेहुए) - ित. रािा त  भी न. 

(रािा मुस्कुरात ेहुए अपने घर जाने के शलए तनकल जाती है. गुूंजन घर के काम करने लगती है, पर उसके मन में 
रािा की कही बात क्रक एक दर्न चाचाजी अपनी पसन्र् के लड़के से उसकी शार्ी का रे्गा, गुूंजत ेरहता है. 

 

र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(गुूंजन अपने पापा से दहम्मत करके बात करती है और अूंत में उसके पापा गुूंजन के फैसले पर न हाँ कहता है, और 
न नहीूं! गुूंजन प्रवञातान सूंकाय में िवेश ले लेती है. रैमाशसक परीिा में गुूंजन और रािा अपने-अपने सूंकाय में सबसे 
ज्यार्ा अूंक पाए वहीूं ऐसे बच्च ेजो र्सवीूं बोिद में िथम शे्रणी पास हुए थे, वे भी अनुत् तीणद हो गए. इस बात से 
धचूंततत िाचायद श्री रामकृटण सोनकर अपने स्िाफ से चचाद कर रहे हैं.) 

 

िाचायद - बरपाठी जी! आप बतलाईये ग्यारहवीूं गखणत का ररजल्ि इतना कमजोर कैसे रहा? 

बरपाठी सर -सर! आजकल के बच्च ेर्सवीूं तक तो ठीक से पढ़त ेहैं, उसके बार् बस मोबाईल के चक्कर में फँस जात े
हैं. 

िाचायद - बरपाठी जी आपका कहना सभी बच्चों के साथ यही हो यह मैं मान नहीूं सकता क्योंक्रक कई ऐसे बच्च ेभी 
अनुिीणद हो गए हैं ष्जनके हाथों में कभी मोबाईल नहीूं रहा है. और सीता मैिम आपके प्रवञातान सूंकाय में भी ऐसा 
ही है? 

सीता - हाँ सर. ओ तो बच्च ेजो स्क ल में पढ़ शलए सो पढ़ शलए. घर में तो पुस्तक उठाकर नहीूं रे्खत.े आप तो 
जानत ेहैं सर की मैं अपने तरफ से पढ़ाने में कोई कमीूं नहीूं करती. 

िाचायद - और गढ़ेवाल जी! आपके वाखणज्य सूंकाय का ररजल्ि भी कोई अच्छा नहीूं है. 

गढ़ेवाल -हाँ सर! मुझ ेतो लगता है क्रक वाखणज्य अभी नया-नया हमारे सूंस्था में खुला है, इस कारण प्रवद्याथी ठीक 
से नहीूं समझ पा रहे हैं. 
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िाचायद - गढ़ेवाल जी. प्रवषय नया है. तो सबको िभाप्रवत होना था. अब उस लड़की रािा को ही ले लो क्रकतना अच्छा 
अूंक पाई है और इसी िकार प्रवञातान सूंकाय में गुूंजन को ही ले लो अभ त प वद िर्षदन की है. इसी िकार और कई 
बच्च ेहैं, ष्जन्होंने अच्छा क्रकया है. 

(िाचायद महोर्य भतृ्य र्लुारी से कहता है क्रक वह रािा, गुूंजन, अमर, सुशमत और िाँजल को बुलाकर लाए. चपरासी 
जाता है और बच्चों को बुलाकर लाता है.) 

िाचायद - तुम सबको बिाई हो. 

सभी - जी सर! सब आपका आशीवादर् है. 

िाचायद - नहीूं बच्चो. यह सब तुम लोगों की मेहनत और लगन का फल है. अच्छा बच्चों यह बतलाओ की यह जो 
इतना अच्छा अूंक तुम लोग लाए हो, उसका क्या कारण हो सकता है? 

गुूंजन - जी सर प्रवषय में हमारी रूधच. 

रािा - हाँ सर प्रवषय में रूधच होने से पढ़ने का मन चलता है. 

िाूंजल - और रूधच से ही हम प्रवषय को जल्र्ी समझ सकत ेहै. 

सुशमत - सर! ष्जस प्रवषय में रूधच हो, वह हमें आनूंर् रे्ता है. 

अमर - और सर, ष्जसे हम आनूंर् के साथ पढ़े उसे लम्बे समय तक यार् भी रखत ेहैं. 

िाचायद - तो बच्चो. तुम सबके अनुसार प्रवषय में रूधच होने के कारण अच्छे नम्बर आए. 

सभी - हाँ सर! हमारे अनुसार यहीूं सबसे बड़ा कारण है. 

िाचायद - ठीक हैं बच्चों जाकर अपनी किा में बैठो. 

(सभी बच्च ेअपनी-अपनी किाओूं में चले जात ेहैं. शशिकगण, िाचायद के साथ वहीूं रूके रहत ेहै. िाचायद भतृ्य को 
भेजकर अब उन बच्चों को बुलवाता है जो अित्याशशत रूप से कम नम्बर पाए थे. चचाद के बार् उन्हें किा में बैठने 
को कहकर िाचायद महोर्य कुछ सोचने लगता है.) 

 

चरु्थत - दृष् य 

 

(िाचायद सोनकर जी को यह महस स होता है क्रक बच्चों के िर्शदन में रूधच का सवदिमुख योगर्ान होता है. सोनकर 
जी सीता मैिम और रािा, गुूंजन तथा अन्य बच्चों को पुनः बुलवाता है और उनसे कहता है.) 
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िाचायद - आप सभी से चचाद के बार् मैं इस तनटकषद पर पहँुचा ह ँ क्रक हमें बच्चों के किा में िर्शदन में सुिार हेतु 
बच्चों का एक सम ह बनाना चादहए और इस सम ह का नाम ‘‘तनक्की की िोली’’ होगा. 

सीता मैिम - पर सर! किा में बच्चों के िर्शदन में सुिार, बच्चों के सम ह से कैसे होगा? 

िाचायद - होगा सीता. ऐसे बच्च ेष्जनका िर्शदन ठीक नहीूं रहा है, उसका मुख्य कारण जबरर्स्ती प्रवषय में िवेश 
दर्लाना है. 

सीता मैिम- सर! जबरर्स्ती िवेश. मैं समझी नहीूं. 

िाचायद - बाहरी रूप में तो यह जबरर्स्ती िवेश लगता है सीता. पर वास्तप्रवक रूप में यह बच्चों के फैसले लेने की 
िमता से जुड़ा हुआ है. 

सीता - फैसले लेने की िमता से. ओ कैसे सर. 

िाचायद - जब आप ‘‘तनक्की की िोली’’ के साथ काम करना शुरू करोगी न मैिम तब आपको भी यह अनुभव होगा 
क्रक ऐसे बच्च ेष्जनका िर्शदन ठीक नहीूं रहा है, वे अपने से सूंबूंधित छोिे-छोिे काम भी घर वालों की मजी से करत े
हैं जैसे कब कहाँ जाना है, क्रकसके साथ उठना- बैठना है, कब क्या और क्रकतना पढ़ना है, यहाँ तक की क्रकस रूंग के 
कपड़ ेपहनना है. अब आप ही सोचो क्रक जो बच्चा छोिे-छोिे फैसले नहीूं ले सकते, वे बड़े फैसले लेना कब और कैसे 
सीखेंगे. 

सीता - हाँ सर! आपकी बातें मुझ ेभी अब जँच रही है. हम लोग घरों में इन्हें छोिी-छञेातिी बात समझकर ध्यान 
नही रे्ते, जबक्रक इन्हीूं छोिी-छोिी बातों से बड़ी बातें बनती है. 

गुूंजन - हाँ मैिम. सरजी सही कह रहे हैं. मेरे घर वाले भी ऐसा ही करत ेथे. और जब कभी मैं स्वयूं कुछ सोचकर 
करना चाहती थी तो एक िकार का िर रहता था. ओ तो भला हो रािा का ष्जसने मुझ ेदहम्मत र्ी क्रक अपने जीवन 
से जुड़ी बातों का फैसला हम खुर् करें और मैंने फैसला क्रकया और पररणाम आप सबके सामने है. 

िाचायद - बहुत अच्छा गुूंजन. और मैं चाहता ह ूं क्रक तुम हमारे स्क ल की ‘‘तनक्की की िोली’’ का नेततृ्व करो और 
सभी बच्चों को िेररत करत ेहुए सीखाओूं की हमे अपने ष्जन्र्गी की अहम बातों पर तनणदय खुर् लेना चादहए. 

गुूंजन -जी सर! मैं अभी से अपना काम शुरू करती ह ँ. 

(गुूंजन की बात को सुनकर सभी मुस्कुरात ेहै. सीता मैिम बच्चों को लेकर किा की ओर चली जाती है.) 
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पंचि - दृष् य 

 

 (तनक्की की िोली के सतत ्ियासों से शा.उ.मा.शा. सामपुर के बच्च ेफैसले लेना सीख रहे है. इसका पररणाम किा 
ग्यारहवीूं में प्रवषय पररवतदन में दर्खाई रे्ता है. अब बच्च ेअपने रूधच केअनुसार प्रवषय पररवततदत कर शलए है. 
अद्दिवाप्रषदक परीिा का पररणम रैमाशसक परीिा के प्रवपरीत रहा. 80 िततशत प्रवद्याथी अपने अपने सूंकायों में 
िथम शे्रणी से उिीणद हुए. िाचायद गर्गर् होकर बच्चों से कहता है.) 

 

िाचायद - बच्चों! इस बार का पररणाम कैसा रहा? 

िाूंजल - बहुत ही अच्छा सर! 

िाचायद - और बच्चों! जानत ेहो ऐसा सम्भव कैसे हुआ? 

शमताली -हाँ सर. हम सभी अपनी रूधचयों के प्रवषय को पढ़े. 

िाचायद - और इससे आप लोगों ने क्या सीखा? 

रणवीर - यहीूं सर की हमें फैसले लेना सीूंखना चादहए और सीखने के शलए हमें फैसले लेना होगा. हाँ जहाँ कहीूं हमें 
बड़ों के सलाह की जरूरत महस स हो, वहाँ सलाह व मागदर्शन भी अवट य लें. 

िाचायद - ठीक है बच्चों! मुझ ेखुशी है क्रक जो सन्रे्श मैं आप सभी तक पहँुचाना चाहता था, उसमें सफल रहा और 
इस सफलता का शे्रय आप सभी की िोली ‘‘तनक्की की िोली’’ को है. 

सभी बच्च े-जोरर्ार ताशलयों की गड़गड़ाहि से ‘‘तनक्की की िोली’’ का स्वागत करत ेहैं. 

(िाचायद अपने कि की ओर चला जाता है. बच्च ेअपने-अपने किाओूं में जाकर बैठत ेहैं. प्रपररएि की घूंिी बजतें ही 
किाओूं में पढ़ाई आरूंभ होती है.) 

 

 

षष्रि ् - दृष् य 

 

(आज छुट्िी का दर्न है. रािा, गुूंजन के यहाँ बैठने आती है, तब रे्खती है क्रक गुूंजन कहीूं जाने की तैयारी कर रही 
है. रािा, गुूंजन से प छती है.) 
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रािा - गुूंजन! त  कहाँ जा रही है? 

गुूंजन - रािा! मैं पापा के साथ शहर जा रही ह ूं. 

रािा - क्यो? गुूंजन -अपने शलए सायकल खरीर्ने. 

रािा - ओ गुूंजन. अपने पापा को सायकल लाने र्ो न. आज छुट्िी है, घर में मजे करत ेहैं फालत  क्यों ि ल-
िक्कड़ खाने जा रही हो. 

गुूंजन के पापा-(र्ोनों की बात सुनकर) - नहीूं रािा बेिी! गुूंजन को जाने र्ो. नहीूं तो तुम बच्चों की िोली. अरे ओ 
क्या नाम रखे हो उसका... 

रािा - जी चचा! ‘‘तनक्की की िोली’’ 

गुूंजन के पापा-हाँ, हाँ! वहीूं ‘‘तनक्की की िोली’’ कहेंगे की रे्खो गुूंजन अपनी छोिे-छोिे काम भी मम्मी-पापा से 
प छकर करती है. 

रािा - (हँसत ेहुए) - हाँ चाचाजी. ओ तो मैं जान-बुझकर गुूंजन से कह रही थी.  

(रािा, गुूंजन से अगले दर्न स्क ल में शमलने की बात कहकर घर चली जाती है. कुछ रे्र बार् ही गुूंजन भी अपने 
पापा के साथ मोिर सायकल में शहर की ओर तनकल जात ेहै.) 
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25 

िया - सबेिा 

प्रथि - दृष् य 

 

(ठाकुर प्रविम शसूंह की पोती तनशा शहर से पढ़कर अपने गावँ आई है. तनशा से उसके घर के सभी लोग नाराज हैं 
क्योंक्रक वह शार्ी के बार् अपने ससुराल में न रहकर सीिा पढ़ने शहर चली गई थी. इस बात को हुए पाँच वषद हो 
गया था, पर क्रकसी भी सर्स्य की नाराजगीूं र् र नहीूं हुई थी. तनशा का क्या करें इसी बात को सोंचत ेहुए ठाकुर 
प्रविम शसूंह बैठा है, उसी समय तनशा के प्रपताजी उमेन्ि शसूंह आकर कहता है.) 

 

उमेन्ि शसूंह - प्रपताजी! अब तो तनशा शहर से पढ़कर वापस आ गई है. समिी साहब को स चना रे् रे्त ेहैं क्रक 
आकर ले जाएँ. 

प्रविम शसूंह - बेिा! तुम्हें क्या लगता है क्रक समिी जी तनशा को ले जाएँगे. वे लोग  क्रकतना मना क्रकए थे क्रक 
हमारे घर की औरतें शार्ी-प्रववाह के बार् घर से बाहर नहीूं तनकलती. पर तनशा है क्रक अपने ष्जइर् पर ही रही और 
बबना क्रकसी के परवाह क्रकए शहर चली गई. बेिा! अब क्रकस मुूंह से कहेंगे क्रक अपनी बहु को ले जाओ. 

उमेन्ि शसूंह - मानता ह ँ प्रपताजी उस समय तनशा ने गलती की थी. पर इन पाँच वषो में समाज बहुत तजेी से 
बर्ला है और बर्ल भी रहा है. मेरे आँखों के सामने ही ऐसे कई उर्ाहरण है. ष्जन घरों की लड़क्रकयाँ पहले र्सवीूं, 
बारहवीूं से आगे पढ़ने के शलए सोंच भी नहीूं सकती थी, उन्हीूं घरों की लड़क्रकयाँ आज शहरों में अकेले रहकर न 
केवल पढ़ रही है, बष्ल्क नौकररयाँ भी कर रही है. क्रकतनों की तो उमर तीस के पार हो चुका है और शार्ी नहीूं क्रकए 
हैं. 

प्रविम शसूंह - बेिा! तो इन सब बातों से समिी जी गजेन्ि शसूंह को क्या मतलब है. तुम तो जानत ेहो की जब 
तनशा ने पढ़ने की ष्जहर् की थी तो समिी जी ने स्पटि बोल दर्या था क्रक बहु क्रफर तुमसे हमारा कोई सूंबूंि नहीूं 
रहेगा. 

उमेन्ि शसूंह - हाँ प्रपताजी. ओ सब बात ठीक है. उस समय का पररवेश ही वैसा था. समिी जी समय के अनुसार 
अपना प्रवचार रख दर्ए थे. पर जैसा मैंने अभी कहा न क्रक समाज बर्ल रहा है, तो तनष्श्चत ही समिी जी के 
प्रवचारों में भी पररवतदन आया होगा. 

प्रविम शसूंह - अच्छा बेिा! तुम यह बतलाओ की पहले तो तुम भी तनशा के शहर जाने का प्रवरोिी था. पर अब 
क्या हुआ जो पि लेने लगा? 
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उमेन्ि शसूंह - प्रपताजी. मैं उस समय भी गलत नहीूं था और आज भी गलत नहीूं ह ँ. मैं तो केवल समय की 
िारा को पहचान कर उसके अनुसार चलने का ियास कर रहा ह ँ. 

प्रविम शसूंह - ठीक है बेठा! एक के बर्लने से र्तुनया नहीूं बर्ल जाती. क्रफर भी मैं समिी जी से बात करके 
रे्खता ह ँ. 

उमेन्ि शसूंह - ठीक है प्रपताजी. 

ठाकुर प्रविम शसूंह फोन पर बात करने लगता है और उमेन्ि शसूंह घर के अूंर्र जाकर काम में जुि जाता है.)  

 

व्द र्ीय - दृष् य 

 

(तनशा की सहेली आकाूंिा भी गाँव आई हुई है. तनशा और आकाूंिा र्ोनों की ही शार्ी बारहवीूं पास होत ेही कर र्ी 
गई थी, लेक्रकन र्ोनों ने शार्ी के बार् बहुत प्रवरोि के बावज र् आगे पढ़ने का सूंकल्प छोड़ा नहीूं और शहर चले गए. 
इस बीच आकाूंिा पी.एस.सी. के व्र्ारा मुख्य कायदपालन अधिकारी के पर् पर चयतनत होकर जनपर् पूंचायत 
जामवन्त नगर में पर्स्थ है और छुट्िी में अपने गाँव आई है. वह तनशा के यहाँ बैठने आती है.) 

 

आकाूंिा - (िणाम कर के) - र्ार्ाजी. तनशा है? 

(प्रविम शसूंह बबना कुछ बोले अूंर्र की ओर इशारा करता है. आकाूंिा तनशा के प्रपताजी, मम्मीजी को िणाम करके 
सीिा तनशा के कमरे में जाती है.) 

 

तनशा -  (आकाूंिा को रे्खकर) - अरे आकाूंिा तुम! तुम्हें अब यार् आई. 

आकाूंिा - हाँ रे! क्या करँू. तुम जब से फोन में बतलाई थी क्रक पढ़ाई प री करके गाँव आ गई ह ँ, तब से 
साथ-साथ बैठकर ढ़ेर सारी बातें करने की इच्छा थी. 

तनशा -  वैसे ही न जैसे हाईस्क ल के जमाने में घूंिो बैठकर बातें करत ेथे. 

आकाूंिा - और तनशा! तुम्हें यार् है तुम्हारे र्ार्ाजी मुझ ेक्रकतनों बार भगा रे्ता था और बोलता था क्रक ये 
लड़की एक बार आ जाती है तो जाने का नाम ही नहीूं लेती. 

तनशा -  और आकाूंिा! तुम्हें बुरा लगता रहा होगा न. 
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आकाूंिा - नहीूं यार! पर मैं यह भी नहीूं भ ली की र्ार्ाजी ष्जतना तुमसे िेम करता था, उतना ही मुझसे भी. 

तनशा -  अभी आई तो र्ार्ाजी से शमले? 

आकाूंिा - हाँ! िणाम की. कुछ बोला नहीूं, ईशारा करके बतला दर्या क्रक तुम अूंर्र हो. लगता है अभी तक 
नाराज है? 

तनशा -  हाँ आकाूंिा. शसवाय पापा के सब कोई! पापा ही िीरे-िीरे शाँत हो रहा है. 

आकाूंिा - तुम धचन्ता मत करो तनशा. कहीूं से तो शाँत होने की िक्रिया शुरू हुई है. मेरे ही घर वाले और 
ससुराल वाले को ले लो. क्रकतना प्रवरोि क्रकए थे, लेक्रकन अब तुम्हारे जीजाजी भी बोलत ेहै क्रक ष्जहर् करके ठीक 
क्रकए. 

तनशा -  और क्रकतने दर्न रहेगी यहाँ? 

आकाूंिा - बस! कल और. उसके बार् जाना है? 

तनशा -  क्यो? इतनी जल्र्ी. 

आकाूंिा - हाँ तनशा. ओ प रे जनपर् में ‘‘बेिी-बचाओ-बेिी-पढ़ाओ’’ अशभयान चल रहा है न इसशलए. और तनशा 
जानती हो तुम्हारा ससुराल भी जामवन्त नगर में सष्म्मशलत क्रकया गया है. 

तनशा -  तो ‘‘बेिी बचाओ-बेिी पढ़ाओूं’’ अशभयान में मुख्य लक्ष्य क्या है? 

आकाूंिा - तनशा! मैं तो अपने जनपर् के सभी प वद माध्य. से लेकर हायर सेकेण्िरी तक के स्क लों को अपने 
लक्ष्य के केन्ि बबन्र् ुमें रखी ह ँ. मैं सभी स्क लों में जाकर बच्चों की सम ह बनाकर ‘‘तनक्की की िोली’’ नाम रे्ती ह ँ. 

तनशा -  स्क ल को केन्ि बबन्र् ुबनाने का कारण? 

आकाूंिा -  तनशा तुम तो जानती हो के ये बच्च ेही आगे चलकर अशभभावक बनेंगे और मैं सोंची की अगर 
समाज में व्यापक पररवतदन लाना हो तो शुरूआत बच्चों से होनी चादहए. 

तनशा -  ये तुमने बहुत ही अच्छा क्रकया तनशा. तुम्हारी ‘‘तनक्की की िोली’’ को मेरी ओर से असीम 
शुभकामना क्रक वे सामाष्जक पररवतदन के शष्क्तशाली वाहक बने. 

आकाूंिा - ठीक है तनशा! अब चलती ह ँ. अगले बार क्रफर शमलने आऊँगी. 

 (आकाूंिा अपने घर चली आती है और तनशा पलूंग पर बठेै-बैठे अपने भप्रवट य की योजना बनाने लगती है.) 
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र्रृ्ीय - दृष् य 

 

(जब से ठाकुर प्रविम शसूंह ने तनशा के ससुर वीर बहार्रु शसूंह को फोन कर के बोला था, तभी से वह असमूंजस की 
ष्स्थतत में था क्रक बहु को लाया जाये या न लाया जाये. उसने अपने बेिे समर बहार्रु शसूंह से एक बार पुछने का 
प्रवचार क्रकया, जो इस समय छुट्िी में शहर से गाँव आया हुआ था.) 

 

वीर बहार्रु शसूंह - तो बेिा! तुम्हारा क्या कहना है? 

समर  -  जी प्रपताजी. ये तो आपको ही तनणदय लेना है. मैं कल भी आपके फैसले के साथ था और 
आज भी ह ँ. 

वीर बहार्रु शसूंह - बेिा! पहले की बात यार् आती है, तब तो मन करता है क्रक पढ़ी ले ष्जतना पढ़ने का मन 
है. क्रफर अपनी बेिी शकुन्तला को रे्खता ह ँ तो लगता है क्रक तनशा ने ही कौन सी गलती कर र्ी है. 

समर -  हाँ प्रपताजी! हमारी बहन शकुन्तला भी तो पढ़ने की ष्जद्र् में अपने ससुराल नही जा रही है.वीर 
बहार्रु शसूंह - और बेिा! इन दर्नों तो मैं एक नई ही बात रे्ख और सुन रहा ह ँ. 

समर -  नई बात. वह क्या प्रपताजी? 

वीर बहार्रु शसूंह - बेिा. जानत ेहो ये वहीूं गाँव वाले हैं जो तनशा के शहर में पढ़ाई करने जाने के बात को 
लेकर हम पर ताने कसत ेथे क्रक ओ रे्खो गाँव का बड़ा आर्मी बना क्रफरता है और अपनी बहु को जगह-जगह 
नौकरी कराएँगे और अब वहीूं लोग ताने मारत ेहैं क्रक रे्खो ये अपने आपको बड़ा आर्मी कहता क्रफरता है और मन 
को क्रकतना छोिा रखा है. बेचारी अपनी बह  को सीता के जसेै त्याग दर्ए हैं. 

समर -   प्रपताजी! पर इस गाँव में यह चमत्कार हुआ कैसे? कई बार तो हम लोगों को इन गाँव वालों के 
कारण अपने आिुतनक प्रवचार को छोड़कर रूदढ़वार्ी प्रवचारों पर चलना पड़ा है. 

वीर बहार्रु शसूंह- हाँ बेिा! यह चमत्कार और कोई नहीूं, बष्ल्क ‘‘तनक्की की िोली’’ के बच्च ेला रहे हैं. 

समर शसूंह - ‘‘तनक्की की िोली’’ यह क्या है प्रपताजी? 

वीर बहार्रु - ‘‘तनक्की की िोली’’ किा 6 से लेकर बारहवीूं तक पढ़ने वाले बच्चों का सम ह है बेिा. इसमें 
लड़क्रकयाँ ज्यार्ा होती है और इसका कारण यह है क्रक माना जाता है क्रक हमारे समाज की बहुत सी बातें, परम्पराएँ 
उनके िगतत के प्रवरोि में है. और जानत ेहो बेिा इन सबके शलए िेरणा स्रोत कौन है? 

समर शसूंह - कौन है प्रपताजी? 
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वीर बहार्रु शसूंह - अरे वहीूं तुम्हारे ससुराल की लड़की आकाूंिा पाण्िये. 

समर शसूंह - प्रपताजी! कहीूं आप उस आकाूंिा पाण्िये की बात तो नहीूं कर रहे हैं जो अपने जनपर् पूंचायत 
जामवन्त नगर की मुख्य कायदपालन अधिकारी है और बेिी बचाओ बेिी पढ़ाओूं अशभयान चला रही है. 

वीर बहार्रु शसूंह - हाँ बेिा वहीूं है. और मैंने तो यहाँ तक सुना है क्रक वह हमारी बहु तनशा की अच्छी सहेली 
भी है. र्ोनों साथ-साथ पले, बढ़े और पढ़े हैं. 

समर शसूंह - (बात बर्लत ेहुए) - तो आखखरी में आपने तनशा के र्ार्ाजी को क्या जवाब दर्या प्रपताजी?वीर 
बहार्रु शसूंह - उस समय तो कुछ नहीूं बेिा! पर अब समय आ गया है कुछ जवाब रे्ने का. 

समर शसूंह - मैं यही तो जानना चाह रहा ह ँ प्रपताजी क्रक आपका जवाब क्या होगा? 

वीर बहार्रु शसूंह - अरे बेिा. उतावला क्यों हो रहा है? अभी तो थोड़ी रे्र पहले कह रहा था क्रक प्रपताजी मैं 
कल भी आपके फैसले के साथ था और आज थी. 

समर शसूंह - (शमादत ेहुए) - जी प्रपताजी! बात वैसी नहीूं है, जैसा आप सोंच रहे हैं. मैं तो बस यहीूं कहना चाह 
रहा ह ूं क्रक जब छोिे-छोिे लोग बर्ल रहे हैं, तो हमें भी उनके साथ चलना चादहए. 

वीर बहार्रु शसूंह - (मुस्कुरात ेहुए) - तुम क्या सोंच  रहे हो इसको छोड़ो बेिा. बाप हँ  ं तुम्हारा. 

(अपने प्रपता की बात को सुनकर समर वहाँ से गाँव के अूंर्र रहने वाले अपने शमर के घर की ओर मुस्कुरात ेहुए 
चला जाता है. वीर बहार्रु शसूंह वहीूं बैठा अखबार पढ़ने लगता हैं.) 

 

चरु्थत - दृष् य 

(र् सरे दर्न ठाकुर वीर बहार्रु शसूंह अपने बेिे के साथ तनशा को लेने गाँव आता है. आनूंर् मय वातावरण में तनशा 
की बबर्ाई होती है और अब वह अपने ससुराल में सुख से रह रही है. एक दर्न खाने पर जब सब लोग बैठे रहत ेहैं 
तब तनशा अपने ससुर से कहती है.) 

 

तनशा -  प्रपताजी! मैं आपसे कुछ कहना चाह रही ह ँ. 

वीर बहार्रु - हाँ, हाँ बेिी कहो क्या कहना चाह रही है? 

तनशा -  प्रपताजी! आप कहीूं पहले की तरह नाराज तो नहीूं होगे? 

वीर बहार्रु - अरे बेिी. पहले की तरह होता तो क्या तुम इस समय हम सबको खाना खखला रही होती? 
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तनशा -  (मुस्कुरात ेहुए) - जी प्रपताजी! मैं चाह रही ह ँ क्रक आगे राज्य लोक सेवा आयोग की परीिा में बैठ ँ . 

वीर बहार्रु - यह तो बड़ी खुशी की बात है बेिी. और इस कायद के शलए तुम्हें ष्जस तरह की भी सहायता हम 
लोगों से चादहए उसे तनःसूंकोच कहना बेिी. हाँ एक बात और ... 

तनशा -  (िरत ेहुए बीच में) - ओ क्या प्रपताजी? 

वीर बहार्रु - यहीूं बेिी की अब अपने जीवन से सूंबूंधित बातों के फैसले तुम खुर् ही शलया करो, हमसे प छने की 
आवश् यकता नहीूं है. और हाँ वहीूं प छना भी है तो अपने पतत से प छना! 

तनशा -  जी प्रपता जी. 

वीर बहार्रु - रे्खो बेिी. हमको ष्जतना जीना है जी शलए. आगे का समय तुम लोगों का है, तुम्हारे बच्चों का है. 
इन पाूंच-छः सालों में मैंने यही सीखा क्रक िारा के प्रवपरीत चलना क्रकतना कदठन होता है और िारा के साथ चलना 
क्रकतना सरल. अच्छे धचजों को करने में हमें क्रकसी का बाि नहीूं जोहना चादहए. 

समर शसूंह  (हँसत ेहुए) - प्रपताजी. ये कदहए न क्रक ‘‘जहाँ जगे, वहीूं सवेरा’’. 

वीर बहार्रु - (हँसत ेहुए) - हाँ बेिा! ‘‘जहाँ जगो वहीूं सवेरा’’ और एक नया सवेरा. 

(सभी खाना खाकर अपने कमरे में सोने चले जात ेहैं. तनशा िसन्न धचन्त मन से घर का काम करने लगती है.) 

 

 

पंचि - दृष् य 

 

(तनशा दर्न-रात पररश्रम करके राज्य लोक सेवा आयोग की परीिा में बैठती है और अूंत में उसे उप ष्जलािीश का 
पर् शमलता है. कायद भार ग्रहण करने के बार् वह जब अपने ससुराल के घर पहुूंचती है तो वहाँ सभी गाँव वालों के 
साथ-साथ तनशा के र्ार्ा, र्ार्ी, मम्मी, पापा, अन्य ररश्तरे्ार व आकाूंिा के अततररक्त ‘‘तनक्की की िोली’’ के बच्च े
स्वागत करने के शलए खड़ ेहैं.) 

 

तनक्की की िोली (तनशा को माला पहनात ेहुए) - तनशा र्ीर्ी. आप हम सभी बच्चों के शलए िेरणा स्रोत है. 

तनशा -  और बच्चों! जानती हो मेरा िेरणा स्रोत कौन है? 

तनक्की की िोली - कौन है र्ीर्ी? 
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तनशा -  हमारे सभी स्क लों में कायद करने वाली ‘‘तनक्की की िोली’’ 

तनक्की की िोली - सच में र्ीर्ी. पर हमें िेरणा तो आकाूंिा र्ीर्ी ने र्ी है. 

तनशा -  बच्चों तो मैं आकाूंिा को ‘‘तनक्की की िोली’’ से अलग मानती ही नहीूं. सभी तनक्की की िोली 
तुम्हारी आकाूंिा र्ीर्ी की पररश्रम का फल है और मेरा यह रूप भी. 

आकाूंिा -  ऐ तनशा! चल अब त  ज्यार्ा बोल रही है और तनक्की की िोली के बच्चों ने जो कप्रवता 
तुम्हारे स्वागत में बनाई है उसे सुन. 

तनक्की िोली - 

   किी मुष्श्कलों की रातें, 

     नया भोर हुआ है अभी. 

   न छोड़ो इस पल को, 

     स्वागत करो शमलकर सभी.. 

   िारा जैसी रूकती नही, 

     वैसी है पररवतदन की बयार. 

   त्याग कुूं ठा और रूदढ़वादर्ता, 

     आत्मसात ्कर नए प्रवचार.. 

   बर्ल अपने आप को, 

     बर्ल जाएगा प रा रे्श. 

   तनक्की के साथ-साथ, 

     नए सवेरे का है यह सूंरे्श.. 

तनशा -  (कप्रवता के अूंत में) - इस अवसर पर आप सभी ने मेरे शलए जो स्नेह और अपनापन दर्खाया है, 

उसके शलए मैं जीवन भर ऋणी रह ँगी और इस ऋण को चुकाने सरै्व आपकी सेवा व उत्थान में अपने को समप्रपदत 
रख गँी.. 

(सभी लोग अपने-अपने घरों की ओर चले जात ेहैं. तनशा अपने घर के सभी सर्स्यों और आकाूंिा के साथ बैठे-बैठे 
कुछ पुरानी और नई बातों को यार् कर रही है.) 


