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कल्पना रामानी - संक्षिप् त पिरयय 

 

 

६ जून १९५१ को उज्जैन में जन्म. हाई स्कूि तक औपचाररक लशक्षा. कंप्यूटर 

से जुड़ने के बाद रचनात्मक सक्रियता. कहाननयााँ, िघुकथाओं के अिावा गीत, 

गजि आदद छंद ववधाओं में रुचच. िेखन की शुरुवात -लसतम्बर २०११ से. 

रचनाएाँ अनेक स्तरीय मुदित पत्र-पत्रत्रकाओं के साथ ही अंतजााि पर िगातार 

प्रकालशत होती रहती हैं. नवगीत संग्रह - “हौसिों के पखं” (२०१३-अंजुमन 

प्रकाशन), गीत - नवगीत- संग्रह - “खेतों ने ख़त लिखा” (२०१६-अयन 

प्रकाशन) एवं ग़ज़ि संग्रह - मैं ‘ग़ज़ि कहती रहूाँगी’ (२०१६ अयन प्रकाशन) से 

प्रकालशत.  

प्रथम नवगीत संग्रह पर नवांकुर पुरस्कार, कहानी प्रधान पत्रत्रका कथात्रबम्ब में 

प्रकालशत कहानी ‘कसाईखाना’ पर कमिेश्वर स्मनृत पुरस्कार, कहानी ‘अपने-

अपने दहस्से की धूप’ को प्रनतलिवप कहानी प्रनतयोचगता में प्रथम पुरस् कार एव ं

िघुकथा ‘दासता के दाग’ को िघुकथा प्रनतयोचगता में व्व्द तीय पुरस्कार प्राप् त. 

वतामान में वेब पर प्रकालशत होने वािी पत्रत्रका - अलिव्यव्तत-अनुिूनत 

(संपादक/पूर्णामा वमान) के सह-संपादक पद पर कायारत. 
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अपनी बात 
 
 
 
 
वप्रय पाठकों  
नमस्कार   
मेरे कहानी-संग्रह को आप सबका अप्रत्यालशत स्नेह लमिा इसके 
लिए आप सबकी और संपादक आदरणीय आिोक शुति जी की 
मन से आिारी हूाँ. अब मेरा कुण्डलिया छंदों पर आधाररत काव्य ई 
बुक के रूप में आपके सामने है. दरअसि मैंने िेखन की शुरुवात 
ही छंद-काव्य से की थी. वेब की दनुनया में कोने-कोने में फैिी 
अपनी इन रचनाओं को ई-बुक के रूप में प्रकालशत करवाने का एक 
ही उद्देश्य है क्रक सुचध पाठक मेरे काव्य का आनंद उठा सकें . मेरी 
छंद रचनाओं की ववशषेता यह है क्रक मैंने इन्हें ववषयानुसार छंदों 
में ढािा है. इन छंदों में आपको िगिग हर ववषय पर रचनाएाँ 
लमि जाएंगी.  आशा है आपका िरपूर स्नेह मुझ ेलमिता रहेगा.  
 
 

कल्पना रामानी      
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मूल जगत का - बेटियााँ(२ छंद) 

 
मूि जगत का- बेदटयााँ, जगती पर उपकार। 

लसफा  ियावह कल्पना, बेटी त्रबन संसार। 

बेटी त्रबन संसार, बात सच्ची यह मानें 
अगर क्रकया ना गौर, अंत दनुनया का जानें। 

कहनी इतनी बात, करें स्वागत आगत का 
जीवन का आधार, बेदटयााँ- मूि जगत का 

 

मााँ मेरी, तुमसे करे, बेटी एक सवाि। 

मुझे मारने गिा में, फैिाया तयों जाि? 

फैिाया तयों जाि, क्रक मैं हूाँ अंश तुम्हारा 
अपना ही अपमान, क्रकसलिए तुमको प्यारा। 

तयों वपछड़ी है सोच, नए इस युग में िी हााँ 
अंजन्मी का दोष, बता तया है मेरी मााँ? 

------------------ 
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नारी अब तो उड़ यली (५ छंद) 

 

नारी अब तो उड़ चिी, आसमान की ओर। 

चााँद लसतारे छू रही, थाम ववश्व की डोर। 

थाम ववश्व की डोर, जगत ने शीश नवाया 
दृढ़ ननश्चय के साथ, हार को जीत ददखाया। 

पाया यश सम्मान, दंग है दनुनया सारी। 

नये वतत के साथ, चि पड़ी है अब नारी। 

 

घरनी से ही घर सजे, जुड़ें ददिों के तार 

श्रम उसका अनमोि है, घर की वो आधार। 

घर की वो आधार, महकता रहता आाँगन 

बरसा करता प्यार, िगे पतझड़ िी सावन। 

सीधी सच्ची बात, ‘कल्पना’ इतनी कहनी 
स्वगा बने संसार, अगर घर में हो घरनी। 

 

मैं नारी अबिा नहीं, बव्ल्क िचकती डाि। 

मेरा इस नर-जूथ से, केवि एक सवाि। 
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केवि एक सवाि, उसे तयों समझा कमतर 

व्जसके उर में व्योम और कदमों में सागर। 

पररजन-पे्रम, ममत्व, मोह की हूाँ मारी मैं 
मेरा बि पररवार,  नहीं अबिा, नारी मैं। 

 

नर-नारी दो चि हैं, जीवन रथ की शान। 

बना रहेगा संतुिन, गनत हो अगर समान। 

गनत हो अगर समान, नहीं पथ होगा बाचधत। 

गहृ-गुिशन-गुिदान, रहेगा सदा सुवालसत। 

हर मुव्श्कि आसान, करेगी सोच हमारी। 

बढ़ें हाथ से हाथ, लमिाकर यदद नर-नारी। 

 

घर बाहर के बोझ से,  नारी है बेचैन। 

हक़ तो उसने पा लिए, मगर खो ददया चैन। 

मगर खो ददया चैन,  बढ़ाया बोझा अपना। 

क्रकसे सुनाए ददा,  स्वयं ही बोया सपना। 

करें स्वजन सहयोग, अगर अब आगे रहकर 

बाँट जाएगा बोझ, रहे बाहर या क्रफर घर। 

------------------------------- 



 

8 
 

 
हम बच्ये वे फूल हैं (४ छंद) 

 

बचपन में पाएाँ अगर, ज्ञान संग व्यायाम। 

संुदर होगी िोर हर, सुख देगी हर शाम। 

सुख देगी हर शाम, उल्िलसत होगा तन-मन। 

कााँटों को दे मात, र्खिेगा कुसुलमत यौवन। 

अनुशासन की नींव, गढ़ेगी काया कंचन। 

ज्ञान और व्यायाम, संग बीत ेयदद बचपन। 

 

हम बच्चे वे फूि हैं, व्जनसे महके बाग। 

इस किुवषत संसार में, अब तक हैं बेदाग। 

अब तक हैं बेदाग, गंध का ध्वज फहराएाँ 
यत्र-तत्र सवात्र, ऐतय का अिख जगाएाँ। 

प्रार्णमात्र को जो क्रक, बााँटत ेरहत ेहैं गम 

उन शूिों के साथ, बाग में रहत ेहैं हम। 

 

बच्चे तया जानें ििा, कपट, द्वेष या बैर। 

सबको अपना मानते, ददखे न कोई गैर। 
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ददखे न कोई गैर, सिी से दहि लमि जाते 
करके मीठी बात, हमेशा मन बहिाते। 

जैसा दें आकार, ढिें ये िोए कच्चे 

कपट द्वेष या बैर, न जानें िोिे बच्चे। 

 

व्जस घर में गूाँजे सदा, क्रकिकारी का शोर। 

प्यारी मीठी बोलियााँ, हिचि चारों ओर। 

हिचि चारों ओर, र्खिौने फैिे फैिे 

दीवारों पर दाग, फशा हों मैिे मैिे। 

कहनी इतनी बात, सिी यह कहत ेअतसर 

बन जाता सुख धाम, चपि बच्चे हों व्जस घर। 

--------------------- 
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फफर से आओ राम जी (५ छंद) 
 

क्रफर से आओ राम जी, तुम्हें पुकारे देश। 

मयाादा के मनुष में, चचह्न नहीं अब शेष। 

चचह्न नहीं अब शेष, संस्कृनत िूिे अपनी 
रही साथ मद, िोि, स्वाथा की मािा जपनी। 

काटो तम-अज्ञान, ज्ञान का दीप जिाओ 

तुम्हें पुकारे देश, राम जी! क्रफर से आओ। 

 

कलियुग में श्री राम से, पुत्र कहााँ हैं आज। 

वपत्राज्ञा से वन गमन, क्रकया छोड़कर ताज। 

क्रकया छोड़कर ताज, राजसी साधन त्यागे 

िखन लसया कर जोड़, चि ददये आगे-आगे। 

वैसे िायाा, भ्रात, कहााँ हैं अब इस युग में 
ररश्ते-नाते, पे्रम, खो गए सब कलियुग में। 

 

िारत िू पर राम थे, त्रतेा युग अवतार। 

करने आए िूलम पर, दषु्टों का संहार। 

दषु्टों का संहार, स्वयं को जन से जोड़ा। 
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लसय का थामा हाथ, धनुष लशवजी का तोड़ा। 

नवमी नतचथ पर पवा, चैत्र में मनता घर-घर 

जन्मे थे श्री राम, इसी ददन िारत िू पर। 

 

तुिसी की चौपाइयााँ, घर-घर के हों गीत। 

पुरुषोत्तम श्री राम की, जोड़ें मन से प्रीत। 

जोड़ें मन से प्रीत, राम धुन हर ददन गूाँजे 

रामायण को िाव, िव्तत से जन-जन पूजे। 

होगा सुख कल्याण, दृव्ष्ट से समदरसी की 
िाव, िावना, िव्तत, अनुसररत हो तुिसी की। 

 

िव के द्वारे बंद कर, अंतर के पट खोि। 

समाचधस्थ हो राम की, एक बार जय बोि। 

एक बार जय बोि, स्वगा के द्वार खुिेंगे 

मतृ्युिोक से दरू, दैव्य से आप जुड़ेंगे। 

कहनी इतनी बात, राम जी सबको तारे। 

अंतर के पट खोि, बंद कर िव के द्वारे। 

---------------------- 
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फागुन के टदन यार (१० छंद) 
 

चिो सहेिी बाग में, फागुन के ददन चार 

ऋतु बसंत की आ गई, करके नव शृंगार। 

करके नव शृंगार, केसरी आाँचि ओढ़ा 
िाए पुष्प गुिाि, ढाक िी रंग कटोरा। 

खेिें होिी आज, नहीं जो अब तक खेिी 
फागुन के ददन चार, बाग में चिो सहेिी 

 

होिी आई झूमकर, चढ़ा रंग का रोग। 

हर होटि हर माि पर, छाए छप्पन िोग। 

छाए छप्पन िोग, घरों में कौन पकाए 

ननकि पड़ ेहैं साथ, सिी सड़कों पर छाए। 

पकवानों के संग, िंग की खाकर गोिी 
घूम रहे  बेहाि, झूमकर आई होिी। 

 

होिी ऐसी खेलिए, हो आनंद अिंग। 

सद्िावों के रंग में, घुिे पे्रम की िंग। 

घुिे पे्रम की िंग, िेद का िूत िगाएाँ। 
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ऐसे मिें गुिाि, शत्र ुिी लमत्र कहाएाँ। 

रखकर होश हवास, कीव्जये हाँसी दठठोिी। 

हो आनंद अिंग, खेलिए ऐसी होिी। 

 

कथा पुरातन काि की, हमें ददिाती याद। 

जिी होलिका, बच गए, ईश ितत प्रहिाद। 

ईश ितत प्रहिाद, िव्तत से ताकत हारी 
यही पवा का सार, जानती दनुनया सारी। 

िर िें हम िी स्वस्थ, रंग जीवन में नूतन। 

िूिें किी न लमत्र, ‘कल्पना’ कथा पुरातन। 

 

होिी लसर पर चढ़ गई, खूब सखी इस बार 

झूम रही वपचकाररयााँ, घूम रही दीवार। 

घूम रही दीवार, कदम हैं िगे चथरकने 

गगन, लसतारे, चााँद, िगे हैं ददन ददखने 

किी न खेिे रंग, ‘कल्पना’ मैं थी िोिी 
मगर सखी इस बार, चढ़ गई लसर पर होिी। 
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सुनी सुनाई बात है, होिी इक िठमार। 

नर पर िााँजे िादठयााँ, वृंदावन की नार। 

वृंदावन की नार, यशोदा मााँ बतिाते 
नर कहिात ेकृष्ण, सज़ा चोरी की पात।े 

तब से ऐसी रीत, ‘कल्पना’ चिती आई 

होिी इक िठमार, बात है सुनी सुनाई। 

 

रचीं ऋचाएाँ पे्रम की, रंगों ने हर पात। 

सजी खड़ी है बाग में, फूिों की बारात। 

फूिों की बारात, शगुन िाई वपचकारी 
स्नेह लमिन को आज, उमड़ आए नर-नारी। 

कहनी इतनी बात, इस तरह पवा मनाएाँ 
ज्यों रंगों ने मीत, प्रीत की रचीं ऋचाएाँ। 

 

क्रकया क्रकनारा माघ ने, फागुन आया द्वार। 

िाया पुरवा पे्रम की, होिी का त्यौहार। 

होिी का त्यौहार, क्रक मौसम यों कुछ महका 
हर बचगया का फूि, रंग में घुिकर बहका। 

गूाँजे रसमय गीत, अहा! तया खूब नज़ारा 
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फागुन आया द्वार, माघ ने क्रकया क्रकनारा। 

 

सतरंगी सपने लिए, आाँगन उतरे रंग। 

ददन फागुन के आ गए, झूम उठा हर अंग। 

झूम उठा हर अंग,  चिी क्रफर हवा बसंती 
सुर सरगम के साथ, सजी होिी रसवंती। 

घुाँघरू बााँधे पााँव, ताि पर िगे चथरकने 

आाँगन उतरे रंग, लिए सतरंगी सपने। 

 

पूनम की यह रात है, मौसम के सब रंग। 

दहन हो रही होलिका, ढ़ोि ढमाके संग। 

ढोि ढमाके संग, घुिी मस्ती जन-जन में 
पूजा और प्रसाद, िरे पावनता मन में। 

उत्सव की है धूम, न कोई छाया गम की 
सब रंगों के साथ, रात आई पूनम की। 

------------------------ 
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शीत ऋतु (९ छंद) 
 

जब से डािा शीत ने, आकर पुनः पड़ाव। 

गााँव गााँव ददखने िगे, जित ेहुए अिाव। 

जित ेहुए अिाव, स्वाद मेवों का िाया 
गाजर हिवा दधू, सूप ने रंग जमाया। 

मावे के लमष्ठान्न, िग रहे अच्छे सबसे 

आकर पुनः पड़ाव, शीत ने डािा जबसे। 

 

धीरे-धीरे शीत की, िहर चिी चहंु ओर। 

ज़ीरो डडग्री में जमे, ददवस रात औ िोर। 

ददवस रात औ िोर, सूया िी लसकुड़ा लसमटा 
आता है कुछ देर, गरम वस्त्रों में लिपटा। 

सदा हवा ववकराि,  गात अंतर तक चीरे 

िहर चिी चहंु ओर, शीत की धीरे-धीरे। 

 

सूरज ने जाने कहााँ, क्रकरणें दी हैं िेज। 

सदा हवाएाँ ओढ़कर, स्वयं हुआ ननस्तेज। 

स्वयं हुआ ननस्तेज, धमा अपना ही िूिा 
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कुछ ददन की है बात, प्यार से सहज कबूिा। 

उगत ेही ननत प्रात, दााँत िगत ेहैं बजने 

क्रकरणें दी हैं िेज, कहााँ जाने सूरज ने। 

 

िोग घरों में कैद हैं, पंछी दबुके नीड़। 

चौराहे पर अब नहीं ददखती वैसी िीड़। 

ददखती वैसी िीड़, बफा  ने की बमबारी। 

कर्फ़यूा का ऐिान, क्रकया कुहरे ने जारी। 

ददखत ेगााँव अिाव, और हीटर शहरों में। 

पंछी दबुके नीड़, कैद हैं िोग घरों में। 

 

व्जतना िागें शीत से, उतने होंगे तंग। 

अच्छा है हम दोस्ती, कर िें उसके संग। 

कर िें उसके संग, इस तरह हो तैयारी 
ताप सखा हो साथ,  सखी हो धूप हमारी। 

सुख देगा ऋतु चि, “कल्पना” कहती इतना 
होंगे उतने तंग, शीत से िागें व्जतना। 
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वहााँ न जाना शीत तुम, दीन बसे व्जस ओर। 

चचथड़ों में हों काटते, हर ददन, रैना, िोर। 

हर ददन रैना िोर, न कोई छप्पर लसर पर 

क्रफरत ेनंगे पााँव, पेट ही िरना दिूर। 

कहनी इतनी बात,  किी मत उन्हें सताना 
दीन बसे व्जस ओर, शीत तुम वहााँ न जाना। 

 

धूप चदररया त्रबछ गई, चिो िगाएाँ शीत। 

दशान देने आ गया, ददनकर बनकर मीत। 

ददनकर बनकर मीत, चटाई आाँगन डािें 
बेर और अमरूद, बााँटकर, लमिकर खा िें। 

वपटूं, चचटूं, राम, घरों से ननकिो िैया 
चिो िगाएाँ शीत, त्रबछ रही धूप चदररया। 

 

सूरज देवा आजकि, हो जात ेहैं िेट। 

िर सदी में धूप के, बढ़ा लिए हैं रेट। 

बढ़ा लिए हैं रेट, नछपाकर क्रकरणें सारी 
हो जात ेहैं ओट, न मानें बात हमारी। 

करें प्राथाना ध्यान, और क्रकरणों की सेवा 
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तब क्रफर शायद िेट, न आएाँ सूरज देवा। 

 

शीति रानी अब हमें, कर दो तुम आज़ाद। 

दरु्खया तुमसे कर रहा, हाथ जोड़ फररयाद। 

हाथ जोड़ फररयाद, देश है यह दीनों का। 

कुछ कर िो महसूस, ददा उघड़ ेसीनों का। 

जग सारा बेपीर, नहीं है नई कहानी 
करो हमें आज़ाद, शीत से, शीति रानी। 

--------------------- 
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कोहरा (४ छंद) 
 

दस्तक से पिकें  खुिीं, देखी संुदर िोर। 

शीत खड़ी थी सामने, कुहरा था पुरजोर। 

कुहरा था पुरजोर, धुआाँ ही धुआाँ त्रबछा था। 

िूगत होकर सूया, न जाने कहााँ नछपा था। 

रहे कााँपत ेगात, न आया ददनकर जब तक 

पर मन िाई िोर, और कुहरे की दस्तक। 

 

दर पर आई शीत है,  धर कुहरे का ताज। 
ऋतु-रानी का आज से, होगा एकि राज। 

होगा एकि राज, व्यथा है नछपकर रहना 
पट खोिो हे मीत,  देख कुदरत का गहना। 
कहनी इतनी बात, ननहारो, दृश्य नज़र-िर 

धर कुहरे का ताज, शीत है आई दर पर। 
 

नददया कुहरे की ददखी, हुए बहुत हैरान। 
कि तक थी रौनक जहााँ, वहााँ ददखा सुनसान। 

वहााँ ददखा सुनसान, धुंध के देखे बादि 
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सूरज अंतध्याान, शीत का फैिा आाँचि। 
लसहर रहे थे जीव, फूि-फि, आाँगन-बचगया 
हुए बहुत हैरान, देख कुहरे की नददया। 

 

कुछ ददन िाया कोहरा, बढ़ी अचानक शीत। 

ठंडक लसर पर चढ़ गई, िूिे कववता गीत। 

िूिे कववता गीत, गुम हुआ ददन में ददनकर। 

तन को लिया िपेट, गरम वस्त्रों में जी िर। 

कााँपे थर थर गात,  डसे ददन सूरज के त्रबन। 

बढ़ी अचानक शीत,  कोहरा िाया कुछ ददन। 

-------------------- 
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सूरज ननकला सैर को (५ छंद) 
 

सूरज ननकिा सैर को, बड़ ेजोश के साथ। 

सहमी सहमी शीत ने, जोड़ लिए अब हाथ। 

जोड़ लिए अब हाथ, ववदाई सबसे मााँगी 
क्रफर आने की बात, कही, व्ज़द अपनी त्यागी। 

समय हुआ अनुकूि, ददवस का पारा उछिा 
बड़ ेजोश के साथ, सैर को सूरज ननकिा। 

 

नति नति करके बढ़ रहा, ददन ददनकर के साथ। 

गुड-पपड़ी, नति-रेवड़ी, दीख रही हर हाथ। 

दीख रही हर हाथ, हवा के नछड़ ेतराने। 

िे पतंग औ’ डोर, चिे सब पवा मनाने। 

िगा गगन में जाम, जमी हर छत पर महक्रफि 

ददन ददनकर के साथ, बढ़ रहा क्रफर से नति नति। 

 

चित ेचित ेसूया ने, बदिा अपना िेस। 

जिावतन कर ठंड को, िेज ददया परदेस। 

िेज ददया परदेस, देश में उत्सव जागा 
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जन जन हुआ प्रसन्न, दमु दबा कुहरा िागा। 

सौंप गई नव-आस, शीत ऋतु ढित ेढिते 
बदिा अपना िेस, सूया ने चित ेचित।े 

 

देखा क्रफर से  बाग में, चहि पहि थी आज। 

सोचा अब तो शीत का, पूणा हो चुका राज। 

पूणा हो चुका राज, बरस अगिे आएगी 
पुनः नए उपहार, साथ अपने िाएगी। 

शैशव तजकर सूया, छुएगा यौवन रेखा 
चहि पहि थी आज, बाग में क्रफर से देखा। 

 

राहत दे दी सूया ने, आहत है अब ठंड। 

बोरा त्रबस्तर बााँधके, छोड़ा राज अखंड। 

छोड़ा राज अखंड, चिी अपने घर वापस 

नव क्रकरणों के साथ, उमंगें िाया तापस। 

सरि हुए सब काम, पूणा जन जन की चाहत। 

आहत है अब ठंड, सूया ने दे दी राहत। 

--------------------- 
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जजस घर सजती वाटिका (२ छंद) 
 

व्जस घर सजती वादटका, रोप स्नेह के फूि। 

उस घर तयों होंगे ििा, बाधाओ ंके शूि। 

बाधाओ ंके शूि, सदा बरबादी िाते 
गहृस्वामी के कष्ट, चुिन से बढ़त ेजात।े 

कहनी इतनी बात, कााँपत ेकााँटे थर थर 

रोप स्नेह के फूि, वादटका सजती व्जस घर। 

 

घर आाँगन की वादटका, र्खिी र्खिी है आज। 

मािी ही यह जानता, तया है इसका राज़। 

तया है इसका राज़, उसी ने अंकुर सींचे 

अब तो फि का स्वाद, लमि रहा आाँखें मींचे। 

होतीं श्रम से मीत, मुरादें पूरी मन की 
रहती र्खिी सदैव, वादटका घर-आाँगन की 

-------------------- 
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शरद पूर्णिमा (२ छंद) 

 

दधू नहाई पूर्णामा, शरद परी की रात। 

जन जन पवा मना रहा, छत पर रखकर िात। 

छत पर रखकर िात, मधुर रस घोिे रैना। 

सजी चााँदनी आज, लिए कजरारे नैना। 

शीति सुरलित मंद, हवा तन मन को िाई। 

शरद परी की रात, पूर्णामा दधू नहाई। 

 

शीति क्रकरणें चंि की, त्रबखरीं चारों ओर। 

शरद पूर्णामा रात का, उत्सव है पुरजोर। 

उत्सव है पुरजोर, िोग सब छत पर धाए 

लमि अपनों के साथ, दगु्ध के पात्र सजाए। 

रसमय रजनी रूप, कर रहा तन मन बेकि 

त्रबखरी चारों ओर, चंि की क्रकरणें शीति। 

----------------------- 
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ववजया दशमी(५ छंद) 

 

कई दशानन देश में, पनप रहे हैं आज। 

बािाएाँ ियिीत हैं, फैिा चौपट राज। 

फैिा चौपट राज, बसी अंधेर नगररया 
पनघट नहीं सुरक्ष, क्रकस तरह िरें गगररया। 

दीवारों में कैद, हो गए घर के आाँगन 

पनप रहे हैं आज, देश में कई दशानन। 

 

मन के जािे साफ कर, धो डािें हर दोष 

अंतर का रावण जिा, करें ववजय उद्घोष। 

करें ववजय उद्घोष, स्वाथा की िंका तोड़ें 
यत्र, तत्र, सवात्र, राज्य-परमारथ जोड़ें। 

दीप पे्रम के बाि, करें रोशन ददि कािे 

धो डािें हर दोष, हटा कर मन के जािे। 

 

िंका गुपचुप स्वाथा की, बााँध रहे बहु िोग। 

रखा काि को कैद में, िोग रहे हर िोग। 
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िोग रहे हर िोग,  पाप करत ेन अघाते 
चढ़ा धनुष पर बाण, राम का स्वााँग रचात।े 

पाकर खोटे वोट, बजात ेइत-उत डकंा 
बााँध रहे बहु िोग, स्वाथा की गुपचुप िंका। 

 

रावण ही बदनाम तयों,  सोचो कुछ इंसान। 

बसा हुआ है आज तो, हर मन में हैवान 

हर मन में हैवान, अराजकता है फैिी 
हावी है आतंक, हो चुकी हवा ववषैिी। 

रतत सना है आज, देश का सारा प्रांगण 

तयों है क्रफर बदनाम, ‘कल्पना’ केवि रावण। 

 

ववजया दशमी पवा का, अथा बहुत है गूढ़। 

रावण के पुतिे जिा, खुश है मानव मूढ़। 

खुश है मानव मूढ़, मगर तया हक है उसको 
तया वह उससे शे्रष्ठ, जिाना चाहे व्जसको? 

व्जस ददन होंगे ख़ाक, देश से िूर कुकमी 
उस ददन होगी मीत, वास्तववक ववजया दशमी। 

--------------------- 
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नया साल (५ छंद) 
 

सौ दरवाजे खुि गए, आया साि नवीन। 

सजि नयन, संतप्त मन, ववदा हुआ प्राचीन। 

ववदा हुआ प्राचीन, ददिों में याद रहेगा 
बीत ेकि की बात, पुनः इनतहास कहेगा। 

कहनी इतनी बात, समय कर रहा तकाजे 

शुि मन करें प्रवेश, खुि गए सौ दरवाजे। 

 

आएगा नूतन बरस, मचा हुआ है शोर। 

चहि पहि है ववश्व में, स्वागत की पुरजोर। 

स्वागत की पुरजोर, अंक बदिे जाएाँगे 

नव कैिेंडर आज, घरों में मुस्काएाँगे। 

राग रंग के साथ, रतजगा मन िाएगा 
ज़ोर-शोर के साथ, वषा नूतन आएगा। 

 

ददशा ददशा में धूम है, गूाँज रहा संगीत। 
नया वषा, ईश्वर करे, बने सिी का मीत। 
बने सिी का मीत, प्रीत के अंकुर फूटें। 
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खुशहािी के पेड़, उगें फि सब ही िूटें। 
स्वागत होगा आज, शान से अधा ननशा में 
गूाँज रहा संगीत, धूम है ददशा ददशा में। 

 
कि की बातें छोडड़ए, करें आज की बात। 

नया साि क्रफर आ गया, िेकर नव सौगात। 
िेकर नव सौगात, हृदय से सिी कबूिें। 
करें ववश्व में नाम, गगन के तारे छू िें। 
िूिें बीती रात, साँवारे प्रात नवि की 

करें आज की बात, गौण हैं बातें कि की। 
 

शहरों से की प्राथाना, गााँवों ने इस बार। 
नए बरस को बंधुओं, िेजो हमरे द्वार। 
िेजो हमरे द्वार, तरतकी हम िी चाहें। 
सूखे रहें न खेत, स्वणा सी फसि उगाएाँ। 

बुत बनकर चुप ओढ़, खड़ ेहो तयों बहरों से? 
गााँवों ने इस बार प्राथाना की शहरों से। 

-------------------- 
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मााँ पूजा मााँ आरती (६ छंद) 
 

मााँ पूजा, मााँ आरती, मााँ को मानें ईश। 

आाँचि में अमतृ िरा, मुख पर शुि आशीष। 

मुख पर शुि आशीष, िरी ममता से झोिी 
दखु िेकर सुख बााँट, बहुत खुश होती िोिी। 

कहनी इतनी बात, जान िें मााँ की मदहमा 
प्रातः का यह मंत्र, वेद सी पावन है मााँ! 

 

मााँ की ममता में ननदहत, यह अनंत आकाश। 

गहराई है नीर सी, जगमग सूया प्रकाश। 

जगमग सूया प्रकाश, स्वगा है यह धरती का 
अगर न इसकी ओट, ददखेगा हर सुख फीका। 

मााँ जन्मों का सार, सकि जीवन की झााँकी 
तीन िोक की ज्योत, ननदहत ममता में मााँ की। 

 

लमिता है बहु पुण्य से, मााँ का माथे हाथ। 

करें नमन मााँ शव्तत को, िव्तत िाव के साथ। 

िव्तत िाव के साथ, पूणा हों सकि इरादे 
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शुि ममत्व की छााँव, दषु्टतम दोष लमटा दे। 

कहनी इतनी बात, सुमन सा जीवन र्खिता 
माथे मााँ का हाथ, कई पुण्यों से लमिता। 

 

शैशव बीता गोद में, बचपन िी िय मुतत। 

यौवन में आशीष सब, मात ृस्नेह से युतत। 

मात ृस्नेह से युतत, लमिे वरदान अनचगने। 

सोए सुरलित सेज, बुन लिए संुदर सपने। 

मााँ पर दें हम वार, लमिा जो हमको वैिव 

आजीवन हो याद, सुहाना बचपन शैशव। 

 

मााँ त्रबन अपना कौन है,  मााँ बच्चों की जान। 

जन्म नहीं केवि ददया, क्रकए सकि सुख दान। 

क्रकए सकि सुख दान, कहाई जीवनधारा 
दनुनया का हर दोष, लसफा   ममता से हारा। 

मााँ को करें प्रणाम, सफिता पाएाँ हर ददन 

ममता की यह खान, न कोई अपना मााँ त्रबन। 
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मााँ जैसा कोई नहीं, देख लिया संसार। 

क्रकश्ती थी माँझधार में, हमें उतारा पार। 

हमें उतारा पार, सुख नहीं अपना देखा 
हर बाधा को बााँध, बना दी िक्ष्मण रेखा। 

कहनी इतनी बात, िाख हो रुपया पैसा 
देख लिया संसार, नहीं कोई मााँ जैसा। 

------------------------- 
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गणपनत-पूजन (२ छंद) 
 

गणपनत पूजन पवा की, मची हुई है मौज। 

घर घर होती आरती, गायन वादन रोज़। 

गायन वादन रोज़, सकि जन हाँसत ेगात े

िड्डू, मोदक, िोग, िगा सब लमिकर खात।े 

दीपक, अगर, सुगंध, श्िोक, मंत्रों का गुंजन 

मन को करता मुग्ध, िावमय गणपनत पूजन। 

 

परम्पराएाँ देश की, नैनतकता का मूि। 

िोिी जनता पे्रम से, करती सहज कबूि। 

करती सहज कबूि, श्रंखिा जोड़ कमा की 
तन की पीड़ा िूि, जगाती ज्योत धमा की। 

कहनी इतनी बात, सिी त्यौहार मनाएाँ 
नैनतकता का मूि, देश की परम्पराएाँ। 

---------------------- 
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टहन्दी की सेवा कराँ  (६ छंद) 

 

पुनजान्म है सच अगर, चाहूाँ मैं हर बार 

दहन्दी की सेवा करूाँ , जन्मूाँ बारम्बार। 

जन्मूाँ बारम्बार, देश में अिख जगाऊाँ  
करने को ववस्तार, नए कानून बनाऊाँ । 

कहनी इतनी बात, एक यह जीवन कम है 

जन्मूाँ बारम्बार, सच अगर पुनजान्म है। 

 

दहन्दी िाषा शे्रष्ठतम, अद्िुत इसकी शान। 

ववववध ववधागत काव्य से, िरी हुई यह खान 

िरी हुई यह खान, अगर गहरे जाएाँगे 

मोती बहु अनमोि, हाथ अपने पाएाँगे। 

करें पूणा सम्मान, ‘कल्पना’ मन-अलििाषा 
अद्िुत इसकी शान, शे्रष्ठतम दहन्दी िाषा। 

 

बहु िाषाएाँ सीर्खये, पर दहन्दी हो खास। 

दहन्दी से ही बंधुओं, बढ़े आत्मववश्वास। 
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बढ़े आत्मववश्वास, महक इसमें है देशी 
तयों प्रसन्न हैं आप? चूमकर िाव ववदेशी। 

कहनी इतनी बात, देश की शान बढ़ाएाँ 
दहन्दी के ही बाद, सीर्खये बहु िाषाएाँ। 

 

जन्मे दहदसु्तान में, दहन्दी पहिी मीत। 

दहन्दी की थीं िोररयााँ, दहन्दी के ही गीत। 

दहन्दी के ही गीत, सीखकर बड़ ेहुए हम। 

आज उसी का हाथ, छोड़ तयों खड़ ेहुए हम। 

कहे ‘कल्पना’ आज, िाव तयों बदिे मन में 
तयों न रहा अब याद, क्रक हम िारत में जन्मे। 

 

दहन्दी तरेे हाि पर, मन में उठे सवाि। 

एक ददवस तरेे लिए, तयों ना पूरा साि। 

तयों ना पूरा साि, तुझे सब हैं अपनाते 
करके कुछ ददन ढोंग, साि िर क्रफर सो जात।े 

शासन िी ददन रात, सदा अंगे्रजी टेरे 

मन में उठे सवाि, हाि पर दहन्दी तरेे। 
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िारत मााँ का साचथयों, करें आज शृंगार। 

दहन्दी का तो ताज हो, बाकी कंगन हार। 

बाकी कंगन हार, अंग सारे दमकें गे 
हर िाषा के िाव, लमत्र बन साथ रहेंगे 

कहनी इतनी बात, शान पर डिे न डाका 
ऐसा हो शृंगार, साचथयों िारत मााँ का। 

-------------------- 
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वर्ाि मंगल (१० छंद) 
 

हुई ववदाई ग्रीष्म की, आया वषााकाि। 

बूाँदों की बौछार से, जन जन हुआ ननहाि। 

जन-जन हुआ ननहाि, क्रकया घर घर ने स्वागत। 

शीति चिी बयार, लमिी तन मन को राहत। 

जि स्रोतों में धार, बरसती बरखा िाई। 

आया वषााकाि, ग्रीष्म की हुई ववदाई। 

 

बादि आए दरू से, िेकर यह पैगाम। 

मानसून इस बार है, धरती मााँ के नाम। 

धरती मााँ के नाम, नहीं अब सूखा होगा 
शेष न होगी प्यास, न कोई िूखा होगा। 

हरा िरा इस बार, ददखेगा मााँ का आाँचि। 

िेकर यह पैगाम, दरू से आए बादि। 

 

पहिी बाररश दे गई, तन मन को आनंद। 

चाय पकौड़ी साथ में, शाम हो गई छंद। 

शाम हो गई छंद, गीत रातों ने गाया। 
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बूाँदों ने िरपूर, मेघ मल्हार सुनाया। 

सूरज अंतध्याान, क्रफज़ाएाँ हुईं रुपहिी 
तन मन को आनंद दे गई बाररश पहिी। 

 

त्रबखरे बादि व्योम में, साथ सिोने रंग। 

बूाँदें पवा मना रहीं, इंिधनुष के संग। 

इंिधनुष के संग, देख धरती मुस्काई 

पुष्प पात के साथ, प्रफुव्ल्ित खूब नहाई। 

किी किी के गात, धवि धारा से ननखरे 

नव रंगों के साथ, व्योम में बादि त्रबखरे। 

 

मौसम है बरसात का, बूाँदों की बारात। 

ढोि बजाने आ गए, बादि त्रबजिी साथ। 

बादि त्रबजिी साथ, हो गई पुिक्रकत धरती 
ओढ़ चुनररया सब्ज़, ददख रही जिकण िरती। 

त्रबखरे रंग अपार, हुआ खुलशयों का संगम 

मन को िाया खूब,  रूप बरसाती-मौसम। 

 

बच्चों ने लमिकर  क्रकया, बूाँदों का घेराव। 
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चिी सुहानी सैर को, िो कागज़ की नाव। 

िो कागज की नाव, संग गूाँजी क्रकिकारी 
जि थि हुए समान, र्खि उठी धरती सारी। 

मौसम का उल्िास, छा गया सबके ददि पर 

बूाँदों का घेराव, क्रकया बच्चों ने लमिकर। 

 

बादि की मनुहार से, जाग उठे उद्यान। 

पते्त पते्त ने क्रकया, जि धारा में स्नान। 

जिधारा में स्नान, र्खि उठीं कोमि कलियााँ 
मधुप कर उठे गान, उड़ीं चहुाँ ओर नततलियााँ। 

िहराया नम, शीत, पवन पुरवा का आाँचि 

जाग उठे उद्यान, देख बरसाती बादि। 

 

बदरा कारे जा वहााँ, जहााँ सूखत ेखेत। 

बंजर धरती हो चिी, ज्यों मरुथि की रेत। 

ज्यों मरुथि की रेत,  फसि से सावन रूठा। 

वादा कर आषाढ़, न बरसा वो िी झूठा। 

कहना मेरा मान, “कल्पना” कहती प्यारे 

जहााँ सूखत ेखेत, चिा जा बदरा कारे। 
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सागर नददया ताि जो, कि तक थे कंगाि। 

मंगि वषाा से हुए, सब वे मािामाि। 

सब वे मािामाि, लमिी नूतन जि-धारा 
पुनः हुए तैयार, दान करने जि सारा। 

अब न रहेगी ररतत, दीन दरु्खयों की गागर 

िरे सिी जि स्रोत, ताि, नद, नददया, सागर। 

 

अमतृ वषाा दे गई, एक नया उत्साह। 

फसिों को जीवन लमिा, होगा धान अथाह। 

होगा धान अथाह, घरों में पवा मनेंगे 

होंगे सुखी क्रकसान, पूणा सपने िी होंगे। 

कहनी इतनी बात, देश का जन जन हषाा 
एक नया उत्साह, दे गई अमतृ वषाा। 

 
-------------------------- 
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गााँव-शहर (५ छंद) 
 

जीवन शैिी शहर की, बोर्झि और अधीर। 

चौराहे गनतरोध हैं, सड़कें  केवि िीड़। 

सड़कें  केवि िीड़, मची है मारामारी 
सेहत से र्खिवाड़, ह्रदय पर चिती आरी। 

जमघट सुबहो-शाम, और हर ददन है रैिी 
बोर्झि और अधीर, शहर की जीवन शैिी। 

 

शुद्ध हवा को खा रही, इमारतों की फौज। 

रहवासी मजबूर हैं, कतााओ ंकी मौज। 

कतााओ ंकी मौज, कर रहे खूब कमाई 

मची हुई है िूट, नहीं होती सुनवाई। 

तरस रहे हैं िोग, स्वस्थ बहती पुरवा को। 

इमारतों की बाढ़, खा रही शुद्ध हवा को। 

 

जनसंख्या की वदृ्चध का, शहर झेिते दंश। 

नाममात्र ही रह गया, प्राणवायु का अंश। 

प्राणवायु का अंश, लसिलसिा हर ददन जारी 



 

42 
 

गााँव शहर की ओर, बढ़ रहे बारी बारी। 

पनपें यदद ग्रामीण,  रहे ना दवुवधा बाकी। 

शहरों से हो दरू, वदृ्चध यह जनसंख्या की। 
 

गााँव हमारे देश की, खुशहािी की खान। 
फसि उगात ेपे्रम से, सबके लिए क्रकसान। 
सबके लिए क्रकसान, वहीं पाएाँ यदद अवसर 
जनसंख्या का बोझ, शहर पर होगा कमतर। 
कहनी इतनी बात, अगर यह तंत्र ववचारे 
िर देंगे खलिहान, देश के, गााँव हमारे। 

 
धारा अगर ववकास की, मुड़ ेगााँव की ओर। 
शहरों पर क्रफर तयों पड़,े जनसंख्या का ज़ोर। 
जनसंख्या का ज़ोर, अगर थोड़ा िी कम हो 
प्रदषूणों से आज, शहर िी तयों बेदम हो। 

कहनी इतनी बात, यही देना है नारा 
मुड़ ेगााँव की ओर, तरतकी की अब धारा। 

--------------------- 
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देश-मािी (१३ छंद) 
 

सोने की चचडड़या किी, कहिाता था देश 

आई आाँधी िोि की, सोना बचा न शेष। 

सोना बचा न शेष, पुनः अपनों ने िूटा। 

िरे ववदेशी कोष, देश का तािा टूटा। 

हुई इस तरह खूब, सफाई हर कोने की 
ढूाँढ रही अब डाि, िुटी चचडड़या सोने की। 

 

जो रहत ेपरदेस में, मन में बसता देश। 

जोड़ा अंतजााि ने, दवुवधा रही न शेष। 

दवुवधा रही न शेष, एक है कोना कोना 
यही ववश्व का मंच, यहीं सब साझा होना। 

कहे ‘कल्पना’ हाि, ददिों का सुनते-कहते 
मन में बसता देश, ववदेशों में जो रहते। 

 

पावन धरती देश की, कि तक  थी बेपीर। 

कदम कदम थीं रोदटयााँ, पग पग पर था नीर। 

पग पग पर था नीर, क्षीर पूररत थीं नददयााँ 
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हरे िरे थे खेत, रही हैं साक्षी सददयााँ। 

सोचें इतनी बात, आज तयों सूखा सावन? 

झेि रही तयों पीर, देश की धरती पावन। 

 

कोयि सुर में कूकती, छेड़ मधुरतम तान। 

कूक कूक कहती यही, मेरा देश महान। 

मेरा देश महान, मगर यह सुन िो हे नर! 
काट-काट कर पेड़, हमें अब करो न बेघर। 

कहनी इतनी बात, अगर वन होंगे ओझि। 

कैसे मीठी तान, सुनाएगी क्रफर कोयि। 

 

सीमा रक्षा दहत खड़,े सीना तान जवान। 

अपने अपने देश का, इनको बड़ा गुमान। 

इनको बड़ा गुमान, सदा चौकन्ने रहते 
लिए हथेिी जान, कष्ट सारे ये सहते। 

करे न दशु्मन घात, नहीं हो िंग सुरक्षा 
करत ेवीर जवान, इसी दहत सीमा रक्षा। 
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प्रहरी ये ननज देश के, सच्चे वीर सपूत। 

नस-नस में इनकी िरा, जज़्बा-जोश अकूत। 

जज़्बा-जोश अकूत, अखंडडत इनमें देखा। 

क्रकसकी ििा मजाि, क्रक िााँघे िक्ष्मण रेखा। 

सीमा पर लसर तान, चौकसी करत ेगहरी 
सच्चे वीर सपूत, देश के हैं ये प्रहरी। 

 

शुि ददन आया साचथयों, लिए नतरंगा संग 

गहरे िाव प्रतीक हैं, ध्वज के तीनों रंग 

ध्वज के तीनों रंग, कहे केसररया हमसे 

बलिदानों ने मुतत, क्रकया िारत को तम से। 

श्वेत शांनत का दतू, हरे से खुलशयााँ अनचगन। 

चि रखे गनतमान, मुबारक सबको शुि ददन। 

 

िहराएाँगे शान से, आज नतरंगा तान। 

इस ददन लमिी स्वतन्त्रता, साथ पूणा सम्मान। 

साथ पूणा सम्मान, बहुत ही ददन पावन था 
नई िोर के साथ, उगा था सूया अमन का। 

देश पे्रम के गीत, पुनः गाए जाएाँगे 
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िव्तत िाव के साथ, नतरंगा िहराएाँगे। 

 

जागो िारत वालसयों, बदिो शासन तंत्र। 

गााँव गााँव में फूाँ क दो, नव ववकास का मंत्र। 

नव ववकास का मंत्र, इन्हें शहरों से जोड़ो। 

भ्रष्टों को ििकार, कहो अब कुसी छोड़ो। 

हुआ बहुत आराम, उठो अब आिस त्यागो 
बदिो शासन तंत्र, िाि िारत के जागो। 

 

अंतज्वाािा देश को, जिा रही है आज। 

अपने ही लसर देखना, सिी चाहत ेताज। 

सिी चाहत ेताज, देश के लिए न कोई। 

गाता स्वरथ-गीत, देर्खये व्जसको वो ही। 

करें जतन ज्यों  मीत, सिी को लमिे ननवािा 
स्वगा बनाएाँ देश, बुझाकर अंतज्वाािा। 

 

सुजिा, सुफिा मातिूृ, हम तरेी संतान। 

यह जीवन तो कर ददया, हमने तरेे नाम। 

हमने तेरे नाम,  कष्ट तेरे हर िेंगे। 
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हररयािी से पूणा, गोद तरेी कर देंगे। 

सवा सुखों का दान, ददया मााँ हमें वत्सिा। 

हम तरेी संतान, मातिूृ, सुजिा, सुफिा। 

 

चाह हमारी हो यही, करे तरतकी देश। 

कदम बढ़ाएाँ साथ में, अिग िाख पररवेश। 

अिग िाख पररवेश,एकजुट हो हर कोना 
बोएाँ ऐसे बीज, क्रक धरती उगिे सोना। 

कहनी इतनी बात, िुिा कर ननजता सारी 
करे तरतकी देश, यही हो चाह हमारी। 

 

िूि न जाएाँ आज उन, वीरों के बलिदान। 

आज़ादी के वास्ते, ददये व्जन्होंने प्राण। 

ददये व्जन्होंने प्राण, अमन के दीपक बािे 

मााँ की गोद उजाड़, दे गए हमें उजािे। 

बुझें न ज्यों वे दीप, कमा-पथ वो अपनाएाँ 
वीरों के बलिदान, साचथयों िूि न जाएाँ। 

 

जन-सेवक ये देश के, नए िक्ष्य के साथ। 
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कमा के्षत्र में आ जुटे, थामा श्रम का हाथ। 
थामा श्रम का हाथ, कष्ट सहने को तत्पर 
जग से नाता जोड़, रहेंगे प्रहरी बनकर। 

धन-सुख औ यश-नाम, लमिेगा इनको बेशक 
सकि देश की शान, कहात ेये जन सेवक। 

 
नव-जीवन की राह पर, ननकिे वीर जवान। 
कुछ समाज सेवा करें, इनका है अरमान। 
इनका है अरमान, ननबि हैं चाहे तन से, 
िाव िावना शे्रष्ठ, और है पे्रम वतन से। 
कहनी इतनी बात, खास है दृढ़ता मन की, 
ननकिे वीर जवान, राह पर नव-जीवन की। 

--------------------------- 
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श्री कृष्ण जन्माष्िमी (५ छंद) 
 

कहत ेपवा प्रधान है, िारत देश ववशाि। 

कृष्ण जन्म का पवा िी, मनता है हर साि। 

मनता है हर साि, झााँक्रकयााँ जोड़ी जातीं 
हर चौराहे टााँग, मटक्रकयााँ फोड़ी जातीं। 

मोहन माखनचोर, स्वााँग में बािक रहते 
िारत देश ववशाि, धाम पवों का कहत।े 

 

कथा सुनात ेवेद हैं, वह था द्वापर काि। 

कृष्ण िािपद अष्टमी, जन्मे थे नंदिाि। 

जन्मे थे नंदिाि, रात आधी थी तम की 
िू पर आए ईश, लमटाने छाया गम की। 

यह ददन पावन मान, पवा सब िोग मनाते 
वह था द्वापर काि, वेद हैं कथा सुनात।े 

 

कहने को पटराननयााँ, थीं मोहन की आठ। 

सोिह हज़ार राननयों, संग अिग थे ठाठ। 

संग अिग थे ठाठ, मगर ये सब कन्याएाँ 
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बतिाता इनतहास, कहाईं वेद ऋचाएाँ। 

असुरों से उद्धार, क्रकया इनका मोहन ने 

मुख्य राननयााँ आठ, यही वेदों के कहने। 

 

मोहन मथुरा चि पड़,े तजकर गोकुि ग्राम। 

हुई अकेिी राचधका, दीवानी त्रबन श्याम। 

दीवानी त्रबन श्याम, गोप, गोपी सब रोए। 

िूखा सोया गााँव, नयन िर नीर लिगोए। 

सूना यमुना तीर, ग्वाि, गाएाँ, मुरिी त्रबन 

नन्द यशोदा तिांत, हुए त्रबछड़ ेजब मोहन। 

 

कृष्ण जगत का मूि है, नहीं लसफा  अवतार। 

अजुान का यह सारथी, गीता का यह सार। 

गीता का यह सार, िव्तत का िाव यही है 

युद्ध नीनत का नाम, काि असुरों का िी है। 

आकषाण, चातुया, ज्ञान, गुण स्रोत सुमत का 
नहीं लसफा  अवतार, मूि है कृष्ण जगत का। 

 

--------------------------- 
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रिा बंधन (५ छंद) 

 

रक्षा बंधन पवा पर, बहना आई गााँव। 

हाथों में मेहाँदी रची, और महावर पााँव। 

और महावर पााँव, चूडड़यों सजी किाई। 

नैहर का िख नेह, िाग्य ननज पर इतराई। 

बााँध रेशमी डोर, क्रकया िाई का वंदन। 

बहना आई गााँव, मनाने रक्षा बंधन। 

 

िहाँगा-चुन्नी ओढ़कर, छोटी है तैयार। 

प्यारे िाई के लिए, िाई है उपहार। 

िाई है उपहार, संग रेशम का धागा। 

बाँधा किाई प्यार, िाग्य िाई का जागा। 

फूिों सी मुस्कान, लिए नन्हीं सी मुन्नी 
मना रही है पवा, पहनकर िहाँगा-चुन्नी। 

 

रीत ननिाना प्रीत की, िैया मेरे चााँद। 

बहन करे शुि कामना, रेशम डोरी बााँध। 
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रेशम डोरी बााँध, िगाए माथे टीका 
त्रबन राखी त्यौहार, सकि सावन है फीका। 

कहे बहन हे भ्रात, मुझे तुम िूि न जाना 
सावन में हर साि, बुिाकर रीत ननिाना। 

 

आता सावन में सखी, राखी का त्यौहार। 

हर धागे से झााँकता, भ्रात-बहन का प्यार। 

भ्रात-बहन का प्यार, बााँध बहना खुश होती 
रेशम की यह डोर, कीमती सबसे मोती। 

बचपन का वो पषृ्ठ, पुराना क्रफर खुि जाता 
राखी का त्यौहार, सखी सावन में आता। 

 

िाई है उस छोर पर, बहना है इस छोर 

सात समंदर बीच में, हाथ रेशमी डोर। 

हाथ रेशमी डोर, आज है रक्षा बंधन 

नैन तकें  चहंु ओर, चि रहा मन में मंथन। 

तयों हैं इतने दरू, घड़ी तयों ऐसी आई? 

बहना है इस छोर, क्रकनारे दजेू िाई। 
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शुभ दीवाली (६ छंद) 
 

शुि दीवािी आ गई, सजे सिी घर द्वार। 

रााँगोिी देहरी ददखी, द्वारे वंदनवार। 

द्वारे वंदनवार, हजारों दीप जिेंगे 

िक्ष्मी मााँ को आज, पूजने सिी जुटेंगे। 

पुष्प, दीप, लसदंरू, सजी पूजा की थािी 
िेकर शुि संदेश, आ गई शुि दीवािी। 

 

जगमग तारों से िरा, नीि-गगन का थाि। 

आज अमावस रात है, िाई तम का काि। 

िाई तम का काि,  जिे दीपक घर-घर में 
और पवा का दौर, चिा हर गााँव शहर में 
एक नया उल्िास, धरा पर त्रबखरा पग-पग 

नीि-गगन का थाि, िरा तारों से जगमग। 

 

उत्सव खूब मनाइए, साथ सकि पररवार। 

दीप पे्रम के बालिए, जगमग हो संसार। 
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जगमग हो संसार, उजािा सौहर गाए। 

अपनों के उपहार, संग दीवािी  िाए। 

तम की होगी हार, जयी होगा क्रफर विैव 

साथ सकि पररवार, मने दीपों का उत्सव। 

 

पत्र लिखा है पुत्र ने, आएगा इस बार। 

दीप जिाने साथ में, क्रफर पुरखों के द्वार। 

क्रफर पुरखों के द्वार, पवा की धूम मचेगी। 

िव्तत िाव के साथ, िक्ष्मी-मातु पुजेगी। 

मााँ के मुख पर आज, अनोखा रंग ददखा है 

आएगा इस बार, पुत्र ने पत्र लिखा है। 
 

जब अाँचधयारा पाप का, फैिे चारों ओर। 

ज्योत जिाएाँ पुण्य की, दीप धरें हर छोर। 

दीप धरें हर छोर, कालिमा रहे न तम की 
और अमावस रात,  बने जगमग पूनम की 
सुख देगा तब मीत, दीप का पवा हमारा 
हो अंतर से दरू, पाप का जब अाँचधयारा। 
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कथा पुरातन कह रहा, दीप पवा यह खास। 

घर िौटे थे राम जी, कर पूरा वनवास। 

कर पूरा वनवास, ववजय रावण पर पाकर 

दीप जिाए खूब, राज्य ने खुशी मनाकर 

उसी काि से रीत, चिी आई यह पावन 

दीप पवा यह खास, कह रहा कथा पुरातन। 

-------------------- 
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मााँ गंगा (४ छंद) 
 

उतरी गंगा स्वगा से, लिए वेगमय धार। 

घनी जटाओ ंबीच में, लशव ने झेिा िार। 

लशव ने झेिा िार, उसे माथे बैठाया 
मतृ्युिोक में िेज, धरा को स्वगा बनाया। 

अमतृ जि का घूाँट, करे हर रोगी चंगा 
लिए वेगमय धार, स्वगा से उतरी गंगा। 

 

तुमसे मोक्ष लमिा हमें, तुम ही तारनहार। 

गंगा मााँ तुमने क्रकए, जन-जन पर उपकार। 

जन-जन पर उपकार, धरा को स्वगा बनाया 
क्रकया जहााँ ववश्राम, नगर वो धाम कहाया। 

ददये स्वस्थ वरदान, उबारा जग को गम से 

तुम ही तारनहार, मोक्ष िी पाया तुमसे। 

 

आत ेहैं सब मोक्ष को, गंगा मााँ के द्वार। 

पर उसके इस द्वार का, कौन करे उद्धार। 

कौन करे उद्धार,  धार में सिी नहाते 
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और प्रदवूषत तत्व, उसे अपाण कर जात।े 

ननमािता की बात, क्रकसी को सूझी है कब 

बस गंगा के द्वार,  मोक्ष को आत ेहैं सब। 

 

चलिये लमत्रों प्रण करें , हम िारत के िाि। 

गंगा क्रफर ननमाि बने, ऐसा करें कमाि। 

ऐसा करें कमाि, सिी मन से हों तत्पर 

हर संिव श्रमदान, करें सब साथी लमिकर। 

पूरा हो अलियान, घरों से आज ननकलिए 

हम िारत के िाि, प्रण करें लमत्रों चलिये। 

------------------ 
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गमी के रप (६ छंद) 
 

पग लिपटे बंजर धरा, तन झुिसाती धूप। 
हिक सुखाता जा रहा, गमी का यह रूप। 
गमी का यह रूप, गजब तवेर ददखिाए 

रह रह करती घात, हवा कानति मुस्काए। 
दीनों का घट सून, प्यास से कैसे ननपटे 
तन झुिसाती धूप, धरा बंजर पग लिपटे। 

 

गमी का इक रूप ये, िगता बड़ा हसीन। 

सुबह शाम गुिजार औ, दपुहर ननिा िीन। 

दपुहर ननिा िीन, सुिात े कूिर ए॰सी॰ 
उतना ही आनंद, जहााँ क्षमता हो जैसी। 

कहनी इतनी बात, न कोई मौसम फीका 
िगता बड़ा हसीन, रूप यह िी  गमी का। 

 

निचर, थिचर, जीव सब, गमी से हैरान। 

तड़क रहीं सड़कें  सिी, दरक रहे मैदान। 

दरक रहे मैदान, जिाशय सूखे सारे 
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फूि पात उद्यान, त्रबना जि के सब हारे। 

ऐसे करें उपाय, कंठ सबके ज्यों हों तर 

पाएाँ जीवनदान, जीव सब निचर थिचर। 

 

ऋतु पररवतान अटि है, शीत बढ़े या ताप। 

जैसे िी बदिाव हों, बदि जाइए आप। 

बदि जाइए आप, अगर हो तपता मौसम 
पानी तो िें खूब, और िोजन कर िें कम 

कहनी इतनी बात, बना िें वैसा ही मन 

शीत बढ़े या ताप, अटि है ऋतु पररवतान। 

 

लसर पर जब सूरज चढ़े, बाहर धरें न पााँव। 

पहनें सूती वस्त्र औ, बैठें  शीति छााँव। 

बैठें  शीति छााँव, कीव्जये िोजन हल्का 
आधा करें अनाज, खूब हो सेवन फि का। 

कहनी इतनी बात, ताप से रहें साँििकर 

बाहर धरें न पााँव, चढ़े जब सूरज लसर पर। 

 

जि-संरक्षण का ििा, कहााँ क्रकसी को िान। 
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पि पि पानी हो रहा, िू से अंतध्याान। 

िू से अंतध्याान, लसफा  है दोहन जारी 
शतत उवारा िूलम, हो चिी बंजर सारी। 

ढूाँढ रहे हैं िोग, धूप में जि-जि, जि-कण 

पन्नों में है कैद, आज िी जि-संरक्षण। 

--------------------- 
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ऋतु बसंत (४ छंद) 
 

पिकें  कोयि की खुिीं, ऋतु बसंत के संग। 

कुहू कुहू की तान से, कुदरत िी है दंग। 

कुदरत िी है दंग, उमंचगत है अमराई 

आम्र बौर से आज, हो रही गोद िराई। 

झूम रहे तरु पात, हर तरफ खुलशयााँ झिकें । 

ऋतु बसंत के साथ, खुिीं कोयि की पिकें । 

 

उतरी िू पर स्वगा से, एक अप्सरा आज। 

देखा शोलित शीश पर, ऋतु बसंत का ताज। 

ऋतु बसंत का ताज, रंग थे इतने प्यारे! 
आल्हाददत मन-प्राण, हो उठे देख नज़ारे। 

सम्मुख थी साक्षात, सिोनी रूप संुदरी। 

एक अप्सरा आज, स्वगा से िू पर उतरी। 

 

सोने सी सरसों सजी, मुसकाया हर खेत। 

अद्िुत रूप बसंत का,  धर आया है चैत। 

धर आया है चैत, धरा पर देखी जन्नत। 
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बााँट रही ददि खोि, नज़ारे प्यारी कुदरत। 

रंगों की यह रास, ददखे जाद ूटोने सी। 

बागों में है सब्ज़, यहााँ पर है सोने सी। 

 

अमराई में कोक्रकिा, कौआ घर के पास। 

िेक्रकन दोनों दतू हैं, ऋतु बसंत के खास। 

ऋतु बसंत के खास, कोक्रकिा बागों हाँसती। 

कौआ सबके साथ, हर गिी इसकी मस्ती। 

कहनी इतनी बात, न कमतर कौआ िाई 

घर इससे गुिजार, कोक्रकिा से अमराई। 

-------------------------- 
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पतझड़ (३ छंद) 
 

हररयािी में घुि गए, पीिे पीिे रंग। 

ऋतु पररवतान देखकर, डािी-डािी दंग। 

डािी-डािी दंग, शीत ऋतु हुई पुरानी 
आया पतझड़ पास, सुनाने नई कहानी। 

त्रबन पत्तों के पेड़, ददख रहे खािी-खािी 
बदि गई चहंु ओर पीनतमा में हररयािी। 

 

पेड़ों पर अब पीनतमा, कर बैठी अचधकार। 

पतझड़ ने आकर क्रकया, हरीनतमा पर वार। 

हरीनतमा पर वार, रंग कुदरत ने बदिा 
बाग हुए बेनूर, क्रक मौसम हुआ मनचिा। 

त्रबखरी हैं त्रबन पात, िताएाँ िी मेड़ों पर। 

पूणा पीत पररधान ददख रहे हैं पेड़ों पर। 

 

पि पि झड़त ेपात हैं, सूनी है हर डाि। 

पतझड़ आया पूछने, अब मौसम का हाि। 

अब मौसम का हाि, हवाओ ंको उकसाया 
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िॉन, खेत, उद्यान, सिी का रंग उड़ाया। 

पीत हुआ हर पात, और हररयािी ओझि 

हतप्रि है हर डाि, झड़ रहे पते्त पि पि। 

--------------------- 
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सूरज संक्ांनत (५ छंद) 
 

नति नति करके बढ़ रहा, ददन ददनकर के साथ। 

गुड पपड़ी नति रेवड़ी, दीख रही हर हाथ। 

दीख रही हर हाथ, हवा में नछड़ ेतराने। 

िे पतंग औ डोर, सब चिे पवा मनाने। 

िगा गगन में जाम, जमी हर छत पर महक्रफि 

ददन ददनकर के साथ, बढ़ रहा क्रफर से नति नति। 

 

चित ेचित ेसूया ने, बदिा अपना िेस। 

जिावतन कर ठंड को, िेज ददया परदेस। 

िेज ददया परदेस, देश में उत्सव जागा 
जन जन हुआ प्रसन्न, दमु दबा कुहरा िागा। 

सौंप गई मधुमास, शीत ऋतु ढित ेढिते 
बदिा अपना िेस, सूया ने चित ेचित।े 

 

देखा क्रफर से  बाग में, चहि पहि थी आज। 

सोचा अब तो शीत का, पूणा हो चुका राज। 

पूणा हो चुका राज, बरस अगिे आएगी 
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पुनः नए उपहार, साथ अपने िाएगी। 

शैशव तजकर सूया, छुएगा यौवन रेखा 
चहि पहि थी आज, बाग में क्रफर से देखा। 

 

सूरज ननकिा सैर को, बड़ ेजोश के साथ। 

सहमी सहमी शीत ने, जोड़ लिए अब हाथ। 

जोड़ लिए अब हाथ, ववदाई सबसे मााँगी 
क्रफर आने की बात, कही, व्ज़द अपनी त्यागी। 

समय हुआ अनुकूि, ददवस का पारा उछिा 
बड़ ेजोश के साथ, सैर को सूरज ननकिा। 

 

राहत दे दी सूया ने, आहत है अब ठंड। 

बोरा त्रबस्तर बााँधके, छोड़ा राज अखंड। 

छोड़ा राज अखंड, चिी अपने घर वापस 

नव क्रकरणों के साथ, उमंगें िाया तापस। 

सरि हुए सब काम, और पूरी  जन-चाहत। 

आहत है अब ठंड, सूया ने दे दी राहत। 

---------------------- 
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दनुनया बड़ी कमाल की (४ छंद) 
 

दनुनया बड़ी कमाि की, कहत ेहैं सब गोि। 

ररश्त ेहों या पे्रम हो, सबका िगता मोि। 

सबका िगता मोि, हुई हर बात ददखावा 
सतही मन इंसान, बन गया एक छिावा। 

ओढ़े हुए नकाब, क्रफर रहे ज्ञानी गुननया 
कहे कल्पना गोि, बड़ी अद्िुत यह दनुनया। 

 

दःुख सागर जो मानते, दनुनया को इंसान। 

खुद जोड़ ेउसने सिी, व्यथा साज सामान। 

व्यथा साज सामान, दःुखों का बोझ बढ़ाते 
बरबादी की ओर, कदम क्रफर बढ़त ेजात।े 

िरत ेअपने हाथ, कुदटि कमों की गागर 

दनुनया को नादान, कहें क्रफर दःुख का सागर। 

 

जब तक दनुनया में रहें, क्रियाशीि हों अंग। 

अगर यंत्र इक बन गए, िग जाएगी जंग। 

िग जाएगी जंग, स्वत्व ही खो जाएगा 
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कमा कोश नाकाम, एक ददन हो जाएगा। 

ननिार होंगे मीत, मशीनों पर ही कब तक? 

क्रियाशीि हों अंग, रहें दनुनया में जब तक। 

 

नज़र उठाकर देर्खये, कुदरत के वरदान। 

पाएाँगे दरूान्त तक, दनुनया स्वगा समान। 

दनुनया स्वगा समान, ददया दाता ने इतना। 

रंग, गंध, रस, रूप,  िुटाएाँ चाहें व्जतना। 

कहनी इतनी बात, व्जएाँ हर पि मुस्काकर 

दनुनया स्वगा समान, देर्खये नज़र उठाकर। 

-------------------- 
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ववववध छंद 
 

दाता हमको दीव्जये, सदा स्वस्थ वरदान 

रोग नहीं आएाँ ननकट, चाहें ऐसा दान। 

चाहें ऐसा दान, जीव-जीवन हो सुखमय 

काया बने ननरोग, शत्रुओ ंकी हो अवजय। 

हम तो हैं नादान, चादहए ज्ञान ववधाता 
सदा स्वस्थ वरदान, दीव्जये हमको दाता। 

 

दरू प्रदषूण कीव्जये, हररयािी के साथ। 

हरे िरे मैदान हों, संुदर हो हर पाथ। 

संुदर हो हर पाथ, स्वच्छतम हो जग सारा 
होंगे मेघ वविोर,  बहेगी अमतृ  धारा। 

कहनी इतनी बात, र्खिेगा िू का कण कण 

हररयािी के साथ, कीव्जये दरू प्रदषूण। 

 

कमा ननरंतर कीव्जये,  मत सोचें प्रनतदान। 

सद्ननवेश, सच माननए, देगा सद्पररणाम। 

देगा सद्पररणाम, आस्था मन में रर्खए 
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व्जतनी घुिे लमठास, स्वाद वैसा ही चर्खए। 

कहनी इतनी बात, देर्खये दानी बनकर 

मत सोचें प्रनतदान, कीव्जये कमा ननरंतर 

 

ईश तुम्हारे द्वार पर, कैसा ये अन्याय 

कोई पाए दोगुना, कोई िूखा जाय। 

कोई िूखा जाय, ििा कैसा ये चतकर 

िरें नहीं वे पेट, करें जो मेहनत डटकर। 

कहााँ करें फररयाद, दखुी क्रकस्मत के मारे 

कैसा ये अन्याय, द्वार पर ईश तुम्हारे। 

 

असिी नकिी लमत्र की, कैसे हो पहचान। 

रोज़ नया इक चेहरा, ओढ़ रहा इंसान। 

ओढ़ रहा इंसान, मगर यह बात न जाने 

िेंगे उसे िपेट,  उसी के  ताने बाने। 

कहनी इतनी बात, नहीं जो क्रफतरत बदिी 
मान घटेगा लमत्र,  चेहरा ओढ़ें असिी। 

 

उस दर किी न जाइए, जहााँ न हो सम्मान। 
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नज़रों में हो बेरुखी, बोिी ज्यों ववष बाण। 

बोिी ज्यों ववष बाण, तननक हो नहीं नम्रता 
खुद को मानें शे्रष्ठ, िावना में हो जड़ता 
कहनी इतनी बात, बढ़े पग सोच समझकर 

जहााँ न हो सम्मान, नहीं जाएाँ क्रफर उस दर। 

 

जन-जन को लशक्षक्षत करें , लशक्षा है वरदान। 

देकर पाएाँ दो गुना, ववद्या ऐसा  दान। 

ववद्या ऐसा दान, किी िी व्यथा न जाए 

उन्नत बने समाज, आप का मान बढ़ाए। 

कहनी इतनी बात, ध्यान से सुन िो रे मन 

होगा सतत ववकास, अगर हो लशक्षक्षत जन-जन। 

 

जान लिया गर आपने, अनुशासन का मोि। 
पि-पि देगा आपके, जीवन में रस घोि। 

जीवन में रस घोि, सुखी हर ददन गुजरेगा। 

ननत्य नवि उत्साह, उम्र का हर क्षण देगा। 

और रहेंगे लमत्र, आप ननव्श्चंत ननरंतर। 

अनुशासन का मोि, आपने जान लिया गर। 
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गुण का धन व्जसको लमिा, होगा यश सम्मान। 

ऊाँ ची लशक्षा हो न हो, गुण का ऊाँ चा नाम। 

गुण का ऊाँ चा नाम, गुणीजन जहााँ रहेंगे 

सुववचारों के साथ, ज्ञान के िाव जगेंगे। 

कहनी इतनी बात, आस का तजो न दामन 

होगा यश सम्मान, लमिा व्जसको गुण का धन। 

 

कथनी करनी एक हो, व्यथा न बोिें बोि 

फाँ स जाएाँगे व्यूह में, खुि जाएगी पोि। 

खुि जाएगी पोि, झूठ पर झूठ कहेंगे 

नज़रें खुद से आप, चुरात ेक्रफरा करेंगे। 

छोटी सी यह बात, ‘कल्पना’ मुझको कहनी 
व्यथा न बोिें बोि एक हो कथनी करनी। 

 

कुदरत तेरी गोद में,त्रबखरे रंग हज़ार। 

ननरख नयन थकते नहीं, संुदर यह संसार। 

संुदर यह संसार, समझ कब पाया मानव। 

अपने दहत को साध, उजाड़ा तरेा वैिव। 
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तया कदहए इस मूढ़, कुदटि मानव की क्रफतरत 

नहीं कर सका कि, आज िी तेरी कुदरत! 
 

सुख सुववधा की चाह में, फज़ा न जाएाँ िूि। 

सत्पथ पर चित ेरहें, कााँटे हों या शूि। 

कााँटे हों या शूि, कदम ना डडगने पाएाँ। 

क्रकतने हों गनतरोध, पार कर फज़ा ननिाएाँ। 

कहनी इतनी बात, न पनपे मन में दवुवधा 
प्रथम अहम है फज़ा, बाद में है सुख सुववधा। 

 

सकारात्मक सोच से, बनत ेत्रबगड़ ेकाम। 

अन्तमान होता ववमि, लमट जाता अज्ञान। 

लमट जाता अज्ञान, क्रक दो पहिू जीवन के 

देखें उजिा पक्ष, कमा के योगी बनके। 

पनपें नहीं कदावप, हृदय में िाव ननरथाक 

तयों त्रबगड़ेंगे काम, सोचचए सकारात्मक। 

 

तुम हो इस ब्रह्मांड के, सवाशे्रष्ठ इंसान। 

पर तब तक ही, जब तिक, ग्रसे नहीं शैतान। 
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ग्रसे नहीं शैतान, समझ िो उसका आशय 

घोर गता की ओर, अन्यथा जाना है तय। 

भ्रलमत िोग के व्यथा, व्यूह में तयों होना गुम 

सवाशे्रष्ठ इंसान, जबक्रक बनकर जन्मे तुम। 

 

ख्यात हुए तो तया हुआ, अगर हुए कुख्यात। 

कमा इस तरह कीव्जये, जग में हों ववख्यात। 

जग में हों ववख्यात, देश िी गवा करेगा 
देगा मान समाज, तमस मन से कम होगा। 

कहे ‘कल्पना’ मीत, सुन! बुरे कमा गहे जो 
चधतकृत होंगे आप, तया हुआ ख्यात हुए तो। 

 

बुरे न होत ेिोग सब, जो होत ेकुख्यात। 

कर देत ेबेबस इन्हें , नामी औ’ ववख्यात। 

नामी औ’ ववख्यात, छीन िेत ेहक इनके। 

बदिे की ये आग, बुझात ेबेघर बनके। 

लमिता है चधतकार, प्रताडड़त सबसे होते 
िेक्रकन जो कुख्यात, िोग सब बुरे न होत।े 
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द्वापर युग में एक ही,  हुआ कंस कुख्यात। 

पर कलियुग में कंस हैं, गिी गिी में व्याप्त। 

गिी गिी में व्याप्त, मगर कहिात ेसज्जन। 

जश्न मनात ेमार, भू्रण कन्या के अनचगन। 

इसी देश के पूत, जनक, जन नेता, नागर 

कहत ेओढ़ नकाब, कंस का युग था द्वापर। 

 

माया जोड़ें तयों ििा, यदद है पूत सपूत। 

जोड़ी वो क्रकस काम की, है यदद पूत कपूत। 

है यदद पूत कपूत, कुकमों में खो देगा। 

होगा अगर सपूत, सुकमों से जोड़गेा। 

कहनी इतनी बात, ईश पर सब कुछ छोड़ें। 

कैसा िी हो पूत, क्रकसलिए माया जोड़ें। 

 

सुफलित होती प्राथाना, जब मन हो शुिराह। 

ईश ववनय के मंत्र से,  होत ेसफि उपाय। 

होत ेसफि उपाय, सुिझती स्वयं उिझनें। 

कमा रेर्खयााँ आप, िााँघतीं सिी अड़चनें। 

हो न ‘कल्पना’ आप, किी िी दखु में ववचलित। 
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मन हों यदद शुि-िाव, प्राथाना होती सुफलित। 

 

महाँगाई से त्रस्त जन, नेता चाहें िोग। 

टााँग र्खचंाई में िगे, सत्ताधारी िोग। 

सत्ताधारी िोग, मुखौटे रोज़ बदिते 
सधे जहााँ पर स्वाथा, उसी रस्त ेपर चिते। 

हों चाहे कुख्यात, ख्यानत यह उनको िाई 

नेता चाहें िोग, डसे जन को महाँगाई। 

 

पाखी तरेे पंख जो, पा जाऊाँ  इक बार। 

उड़ूाँ गगन को थामकर, सपने लिए हज़ार। 

सपने लिए हज़ार, पे्रम की पाती धर िूाँ  
बााँचूाँ इत–उत सार, जहााँ िी दम पि िर िूाँ। 

गूाँज उठे हर द्वार, ‘कल्पना’ स्नेदहि साखी 
पा जाऊाँ  इक बार, पंख जो तरेे पाखी। 

 

फाँ सा पररदंा जाि में, मुव्श्कि में हैं प्राण। 

कैसे बंधन मुतत हो, लमिे कैद से त्राण। 

लमिे कैद से त्राण, पुनः आज़ादी पाए 
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मुतत सााँस के साथ, गगन में उड़ उड़ जाए। 

क्रकससे करे गुहार, बना इंसान दररदंा 
मुव्श्कि में हैं प्राण, जाि में फाँ सा पररदंा। 

 

नतनका नतनका जोड़कर, पंछी बााँधे नीड़। 

पर मानव समझा नहीं, उस प्राणी की पीर। 

उस प्राणी की पीर, स्वाथा बस अपना िाया 
डािी डािी चीर, पेड़ ही काट चगराया। 

तया देंगे वो धीर, ह्रदय ही खािी व्जनका 
पंछी की तो नीड़, हो गई नतनका नतनका। 

 

जीवन केवि कमा है, इसका नहीं ववकल्प। 

ईश्वर िी उसके लिए, व्जसके दृढ़ संकल्प। 

व्जसके दृढ़ संकल्प, चढ़ें मेहनत की सीढ़ी 
अकमाण्यता त्याग, बढ़े आगे नव पीढ़ी। 

छोड़ अंध ववश्वास, ‘कल्पना’ कहती रे मन 

ईश्वर तब हैं साथ, कमामय है जब जीवन 

 

-------------------------- 


