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मेरी बात 
 

प्रप्रय बच्चों, 

हम सब िे जीवन में िई ऐसी घटनाए ँघटती हैं जो हमारे सोच िी दिशा ही 
बिल िेती है। िभी-िभी अपने मन िी िुछ बातें  हम किसी िे साथ बाँट नही ं
पात ेतब मन बहुत व्यािुल हो जाता है। हम सब ऐसे समय में बहुत अिेला 
महसूस िरत ेहैं। ऐसा भी होता है कि िई बार स्िूल में आपिे सहपाठी आपिो 
चचढ़ात ेहैं, आपसे अच्छे से बात नही ंिरत ेया आपिे िोई िोस्त नहीं बन पाते। 
पर िोई बात नहीं, िुछ समय िे बाि सब ठीि हो जाता है। हम सब में िममया ँ
होती है, पर उन िममयों से हमें िखुी नही ंहोना चादहए। हमें हमेशा सिारात्मि 
सोचना चादहए। बच्चों, आप सब िे जीवन में िोई न िोई ऐसा व्यक्तत जरूर 
आया होगा,  क्जन्दहें आप अपना आिशश मानते होंगे। िोई न िोई ऐसा मशक्षि 
जरूर ममला होगा जो आपिो समझता होगा। आप अपने मन िी बात उनसे िह 
पात ेहोंगे। क्जन्दहोंने आपिी समस्या िो समझते हुए आपिो सहयोग और स्नेह 
आधार िेिर आगे बढ़ने िे मलए प्रोत्सादहत किया होगा। प्रवद्याथी जीवन िी ऐसी 
ही घटनाओ ंिो मैंने अपनी िहाननयों में गूँथा है। इस पुस्ति िो पढ़िर आप 
िहानी िे पात्रों से खिु िो जुड़ा हुआ महसूस िरेंगे। एि अच्छी सोच और प्रवश्वास 
िे साथ आपिे मलए मैंने इन िहाननयों िो रचा है। इन िहाननयों िो पढ़न ेसे 
अगर आपिो समस्याएँ हल िरने में मिि ममलेगी तो मुझे बहुत खुशी होगी। 
मेरी यह पुस्ति ' किसलय' आप सबिी क् िंगी िो ख़मुशयों से भर िे, इसी उम्मीि, 
आशा और ढेरों स्नेह िे साथ यह िहानी संग्रह 'किसलय' आप बच्चों िो समप्रपशत 
िर रही हँू। 

अनीता चंरिर 
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मेला 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िीनू एि छोटे से गावँ में एि संयुतत पररवार में रहता था। वह आठ-नौ साल िा 
बालि था। िानत शि पूर्णशमा िे दिन, हर दिन िे प्रवपरीत वह सुबह जल्िी उठिर 
नहा धो मलया और नये िपड़ ेपहनिर तैयार हो गया। िीनू बहुत खुश था। आर्खर 
वह दिन आ ही गया क्जसिा वह एि महीने पहले से इंतजार िर रहा था। आज 
िािाजी सभी बच्चों िो पुन्दनी मेला ले जाने वाले हैं। हर साल उनिे िािाजी घर 
और आस पड़ोस िे सभी बच्चों िो बैलगाड़ी में बबठािर, खारुन निी िे किनारे 
महािेव घाट में, िानतशि पूर्णशमा िे दिन लगने वाले मेले में ले जात े थे। 
घर में चहल पहल शुरू हो गई थी। सुबह से ही िीनू िी मा ँरसोई घर में नाश्ता 
और खाना बनान ेमें लगी थी और उसिी िािी मलपाई-पोताई, चौि-चंिन िे िाम 
में। मदहलाए ँगली में अपने अपने घर िे िरवाज ेिे सामन ेिी जगह िो गोबर 
से लीप रहे थे। गली में एि भी बच्चा नजर नही ंआ रहा था। सभी मेला जान े
िी तैयारी में लगे थे। 
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पे्रमू िािा िो चार पहले दिन ही बैलगाड़ी और बैलों िो चिाचि तैयार िर िर 
लेते थे। उस दिन भी बैलगाड़ी पूरी तरह से सज-धज गई थी। बैलों िे सींग में 
नीले रंग िे पेंट और गले में रंग-बबरंगी गोदटयों और घँुघरू वाले माला भी पहनाये 
जा चुिे थे। िीनू िी मा,ँ रास्त ेमें बच्चों िे खाने िे मलए पूड़ी सब्जी भी बना 
चुिी थी। पे्रमू िािा गुनगुनाते-गुनगुनाते बैलगाड़ी में िरी, चटाई, नाश्ता, पानी िी 
बोतलें, परैा, भूसा और िुछ जरूरत िी चीजें रखत ेजा रहे थे। िीनू िा उत्साह 
बढ़ता ही जा रहा था। अब उससे वहा ँरुिना सहन नही ंहो पा रहा था। वह मेला 
जान ेिे मलए उतावला हो रहा था। उसन ेिािाजी से िहा, "िब ननिलेंगे िािाजी, 
अब तो चलो, बहुत िेर हो गई है, सभी लोग पहँुच चुिे होंगे।" 
 

िीनू िी बढ़ती हुई अधीरता िो िेख, थोड़ी ही िेर में सब लोग बलैगाड़ी में बैठिर 
मेले िे मलए रवाना हुए। गाँव िी गली से होती हुई जब उनिी सजी-धजी बैलगाड़ी 
जब ननिली तब सफेि रंग िे हृष् ट-पुष्ट बैलों पर सब िी नजरें दटि गईं। ये िेख 
िािाजी फूले नही ंसमाये। उन्दहें अपने बैलों िो िेख बहुत खशुी होती थी। रास्त े
भर बैलगाड़ी में मस्ती िरते रहे, रास्त ेमें ममलने वाली हर एि चीज िे बारे में 
वे बातचीत िरत ेजा रहे थे। उनिी चचाश में चचड़ड़या, सारस, बगुले, नततली, चगलहरी, 
िुते्त, बबल्ली, पेड़ पौध,े निी, तालाब, मछली, मेंढि, मंदिर, सूरज, चंिा, तारे और न 
जान ेकितनी बातें शाममल थीं। िािाजी िे साथ बच्चे हमेशा खुश रहत ेथे। ऐसे 
ही हँसते गात ेआर्खर वे मेले में पहँुच ही गए। 
 

िरू से ही मेले िी भीड़ दिखाई िे रही थी। चारों तरफ बैलगाड़ी और बड़ी संख्या 
में लोग दिखाई िे रहे थे, िहीं-िही ंअन्दय वाहनों िी ितारें भी दिखाई िे रही थी। 
मंदिरों िे घदंटयों िी आवाज िानों में सुनाई पड़ने लगी। 'हर-हर महािेव' िी गूँज 
िरू-िरू ति सुनाई िे रही थी। एि खाली जगह िेखिर पे्रमू िािा बैलगाड़ी िो 
रोिे, कफर सभी लोग बैलगाड़ी से उतरे। पहले  िोनों बैलों,गगंू-मंग ूिो एि छायािार 
पेड़ िे तन ेमें बाँधिर, खाने िे मलए पैरा भूसा दिया गया। बच्चों िे साथ-साथ 
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पे्रमू िािा भी बहुत ख़ुश न र आ रहे थे। तभी तो हर िाम जल्िी-जल्िी हँसत-े
गाते िर रहे थे। नीचे िरी बबछािर सभी लोग िुछ िेर प्रवश्राम किये। उसिे बाि 
िािाजी, सभी बच्चों िे साथ मेला िी ओर चले गए। खारुन निी पर बने पुल में 
भी बहुत भीड़ थी। निी में िई लोग स्नान िर रहे थे। व ेलोग हाथ परै धोिर 
मंदिर िी तरफ गए। सभी मंदिरों में भततों िी लंबी ितारें लगी थीं, इसमलए 
िािाजी बाहर से ही िशशन िरिे आगे बढ़ गए। मेले में तरह-तरह िे बड़-ेबड़ ेझूले 
िरू से ही दिखाई िे रहे थे। एि तरफ ममठाइयों िी ििुान सजी थी। र्खलौने, 

सजावट िे समान, मननयारी िी ििुान, जूत,े िपड़,े घर िे उपयोगी सामान, खान-े
पीने िी वस्तुएँ, सारी चीजें मेले िी शोभा बढ़ा रही थीं। 
 

िािाजी िीनू िा हाथ पिड़ ेपिड़ ेचल रहे थे, तयोंकि िीनू सबसे छोटा था। बािी 
बच्चे भी एि िसूरे िा हाथ पिड़-ेपिड़ ेिाि ूिे पीछे पीछे चल रहे थे। सबसे 
पीछे में पे्रमू िािा चल रहे थे, ताकि वे सभी बच्चों िो िेख सिें । सबसे पहले 
िािाजी बच्चों िे मलए ख़ूब सारा गन्दना मलए, ताकि वापसी में बैलगाड़ी में बैठे-
बैठे बच्चे उसिा आनिं ले सिें  और भूख लगने पर खा सिें । मेले में सजी हुई 
ििुानें और सामान सबिा ध्यान खींच रहे थे। सभी बच्चे र्खलौने, ममठाई और 
अपनी-अपनी पसंि िी चीजें खरीि रहे थे, पर िीनू मसफश  िेखत ेजा रहा था। वह 
अभी ति िोई भी समान नहीं मलया था। िािाजी ने िहा, " बेटा तुम भी तो अब 
िुछ खरीि लो अपने मलए।  िेखो सभी बच्चे अपने मलए िुछ न िुछ ले मलए 
हैं।" "जी िािाजी,  जब मुझे अपनी पसंि िी चीज ममलेगी तब मैं भी ले लँूगा", 
िीनू ने िहा। िािाजी िे साथ सभी बच्चे हँसते-मुस्िुराते मेले िा आनंि ले रहे 
थे। अचानि िीनू िे ििम लोहे िी ििुान िे सामने रुि गए। अपना हाथ 
छुड़ािर वह ििुानिार िे पास जािर मोल-भाव िरन ेलगा। िािाजी न े पीछे 
मुड़िर िेखा।   "िीनू बेटा इस लोहे िी ििुान में तुम तया िर रहे हो? आओ इधर 
आओ, अभी मेले में आगे भी तो जाना है", िािाजी न ेिहा"।  

"थोड़ी िेर रुिो िािाजी, मैं अभी हँमसया लेिर आता हँू", िीनू बोला। 
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"बेटा, अब तुम हँमसये िा तया िरोगे? हमारे घर में तो चार-पाँच हँमसया पहले से 
ही है", िािाजी ने आश्चयश से पूछा।  

"हमारे घर िी हँमसया एििम पुरानी और टेढ़ी-मेढ़ी हो गई है, सब्जी िाटत ेसमय 
माँ िी उँगमलया ँिई बार उससे िट जाती हैं। मुझे मा ँिे मलए ये नया वाला 
हँमसया लेना है िािाजी", िीनू ने िहा। 
 

िीनू िी बात सुनिर बािी बच्चे हँसने लगे। उसिी िािी चचढाई, "हँमसया लेिर 
धान िाटने जाना है तया?" िीनू ने िोई जवाब नही ं दिया। 
इतने छोटे से बच्चे िे मँुह से ऐसी बात सुनिर िािाजी िी आँखें नम हो गईं। 
िीनू िी अपनी मा ँिे प्रनत परवाह, चचतंा और प्यार िेखिर िािाजी गिगि हो 
गए। िािाजी हँमसया लेिर िीनू िो दिए और  आगे बढ़ गए। 
 

हँमसया पािर िीनू बहुत खुश था। उसे ऐसा महसूस हो रहा था मानों वो 'ईिगाह' 

िहानी िा क्जम्मेिार बालि 'हाममि' हो। एि बार उसिी िक्षा में उसिे गुरुजी, 
मंुशी पे्रमचंि द्वारा रचचत िहानी 'ईिगाह ' बच्चों िो सुनाये थे। इस िहानी िो 
सुनिर िीनू िी आखँें भर आई थीं। उस नन्दहें से बच्चे िो उसी समय अपनी 
क्जम्मेिारी िा बोध हो गया था। उसिे अंिर नैनतिता और ितशव्य परायणता िी 
नींव डल गई थी। उसने हाममि िी तरह नेि बच्चा बनन ेिा संिल्प ले मलया 
था। हँमसया खरीििर माँ िे प्रनत अपना ितशव्य ननभािर आज उसे असीम आनंि 
िी अनुभूनत हो रही थी, और िािाजी िीनू िे मशक्षि िो मन ही मन धन्दयवाि िे 
रहे थे, तयोंकि बच्चों िे भीतर नैनति गणुों िा प्रविास िरने में मशक्षिों िा 
महत्वपूणश योगिान होता है। मशक्षि बच्चों िो अच्छा इंसान बनाने िे मलए 
नैनतिता िी बीज बोते हैं। 
 

िािाजी भी बच्चों िो रोज रात में िहाननयाँ सुनािर जीवन िी मशक्षा िेत ेथे। 
तभी तो सभी बच्चे िािाजी िो खूब प्यार िरत ेथे। उन्दहें मान सम्मान िेत ेथे 
और उनिा िहना मानत े थे। िािाजी अच्छी तरह से जानत े थे कि 
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बच्चों िो सुनाई जाने वाली ऐसी मशक्षाप्रि िहाननया ँ िेवल िहाननया ँ ही नही ं
होती, बक्ल्ि ये बच्चों िे मन में अममट छाप छोड़िर उनिा मागश प्रशस्त िरती 
हैं, और उन्दहें अच्छा इंसान बनाने में महत्वपूणश भूममिा ननभाती हैं। 
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आजािी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वतंत्रता दिवस आने वाला था। िक्षा में गुरूजी बच्चों िो स्वतंत्रता संग्राम िे 
बारे में पढ़ा रहे थे। उन्दहोंने बताया कि गलुाम भारत िो स्वततं्र िराने िे मलए 
भारतवामसयों िो िई बमलिान िेना पड़ा। अनचगनत अत्याचार और ििश झेलना 
पड़ा। गुरुजी ने बच्चों िो समझाया कि आजािी से बढ़िर िोई सुख नही ंहै, सोन े
िा प्रपजंरा भी हमें खशुी नहीं िे सिता। मनुष्य िे साथ साथ सभी पशु पक्षक्षयों 
िो अपनी आजािी प्यारी होती है। उन्दहें भी िैि में रहना पसंि नहीं। 
यह सब सुनत-ेसुनत ेराज ूिो ख़्याल आया कि वे लोग भी तो अपने तोते िो 
प्रपजंरे में बंि िरिे रखत ेहैं। तया तोते िो भी हमारा घर अच्छा नही ंलगता 
होगा? तया वह भी उड़ना चाहता होगा। राजू िे मन में िई सवाल जन्दम ले रहे 
थे। 
 

उसन ेघर पहँुचिर सबसे पहले अपने तोत ेिो िेखा। तोता प्रपजंरे में इधर उधर 
िरत ेहुए बाहर ननिलने िी िोमशश िर रहा था। राज ूिो िेखिर वह ममट्ठू-
ममट्ठू बोलने लगा। राजू उसे हरी ममची र्खलाया। रात में तोत ेिो िाल चावल 
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र्खलािर वह उसे िेखता रहा। राज ूिी माँ बोली, 'तया हुआ बेटा आज तुम इतने 
चुपचाप तयों हो? ममट्ठू िो सोने िो, और चलो तुम भी खाना खा लो।' 
सभी लोग खाना खािर सोने चले गए पर राजू िो नींि ही नहीं आ रही थी। 
बार-बार गरुूजी िी बातें याि आ रही थी। आसमान में उड़ते पक्षक्षयों और प्रपजंरे 
में बंि अपने तोत ेिे बारे में वह सोचने लगा। पेड़ों पर फुििती और फल फूल 
खाती हुई चचड़ड़या ँकितनी ख़ुश रहती हैं। साथ में चहचहात ेहुए पक्षी बहुत संुिर 
लगत ेहैं। उसिा तोता अिेले प्रपजंरे में बिं रहता है। उसिा िोई साथी भी नही ं
है। वह तो उड़ भी नहीं पाता। प्रपताजी उसिे पखं भी िाट िेते हैं। अगर मुझे 
अिेले अपने साचथयों से िरू किसी िमरे में बंि िर दिया जाए तो मेरा तया 
होगा। 
 

यही सोचते-सोचते उनिी आखँ लग गई। वह सुबह सबसे पहले उठिर अपने 
ममट्ठू िे पास गया और  प्रपजंरे िा िरवाजा खोलिर उसन ेतोते िो आजाि िर 
दिया। तोता बहुत खशु दिखाई िे रहा था।  वह उड़ते-उड़ते बहुत िरू चला गया। 
जब घर िे बािी लोग उठे तो प्रपजंरे िो खाली िेख परेशान हो गए। सब लोग 
ममट्ठू िो इधर उधर ढँूढने लगे। राजू िी माँ ममट्ठू-ममट्ठू िरिे आवाज िे रही 
थी। "िहाँ चला गया होगा ममट्ठू। प्रपजंरे िा िरवाजा किसने खोला। तया रात में 
िरवाजा बंि नही ं था", राजू िी माँ मन ही मन में बुिबुिा रही थी। 
सबिो परेशान िेख राजू ने डरते-डरत ेसारी बातें बता िीं। "माँ, आजािी तो सबिो 
प्यारी होती है ना। ममट्ठू िो भी तो खुले आसमान में उड़ने िा मन िरता होगा। 
हम आजाि है तभी तो खुशी-खुशी स्वततं्रता दिवस मनात ेहैं। इसीमलए मैंने ममट्ठू 
िो भी आजाि िर दिया।" 
 

घर वाले  राज ूिी बात सुनिर उसिी तारीफ किये, और उसिे प्रपताजी पीठ 
थपथपाए। 
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ममनी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

श्यामू िो पालत ूजानवरों से बहुत प्यार था। हालांकि अभी वह िेवल िस साल 
िा  बालि था कफर भी अपने ग्वाले िे साथ गायों िी िेखभाल िरता था। गायों 
और बछड़ों िो पैरा, भूसा, घास , खली-चूनी र्खलाना, पानी प्रपलाना, श्यामू िो 
बहुत अच्छा लगता था। वह गैया और बछड़ों िो उनिे नामों से बुलाता था। 
उसिी आवाज सुनत ेही सब-िे-सब रंभाते हुए िौड़ ेचले आते थे, उसिे पास। 
श्याम बड़ ेप्यार से उन सब िे ऊपर हाथ फेरता था। िभी उनिे माथे िो खजुला 
िेता। व ेसब भी अपनी जीभ से उसे चाट िर अपना प्यार दिखाती थी। घर िे 
बछड़ ेरंभा, चाँिनी, लाली और नन्दिी, यही उसिे िोस्त थे। 
 

स्िूल िी घन्दटी उसिे घर ति सुनाई पड़ती थी। जब घन्दटी िी आवाज उसिे 
िानों में पड़ती तब उसिो ख़्याल आता कि उसे स्िूल जाना है। वह झटपट तैयार 
होता और स्िूल िी तरफ भागता। उसिी माँ उसे समझाते-समझात ेथि गई थी 
पर श्यामू िे िान में जूँ ति नही ंरेंगता था। गाँव िी गमलयों में ममलने वाले हर 
पशु पक्षक्षयों िो वह प्यार से िेखते रहता। िभी प्रपल्ले िो घर ले आता, िभी 
बबल्ली िे बच्चे िो, िभी  किसी घायल चचड़ड़या िो। बािी बच्चे जानवरों िो 
पत्थर फें ििर मारते तो श्यामू िा दिल पसीज जाता। अपनी मा ँसे िहिर मरहम 
पट्टी िरवाता और उसिा ख़्याल रखता। 
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उस छोटे से बच्चे िे मन में न जान ेिहाँ से इतनी िया आ गई थी। वह बड़ा 
होिर पशु पक्षक्षयों िी सेवा और िेखभाल िरना चाहता था। 
 

एि दिन वह बबल्ली िे बहुत ही छोटे बच्चे िो घर ले आया। उसिा नामिरण 
भी िर डाला। उसिा नाम रखा - 'ममनी'। अब उनिी मंडली में ममनी भी शाममल 
हो गई। 
 

उसिी माँ िो बहुत गुस्सा आता था, तयोंकि वह जगह-जगह गंिगी िर िेती थी 
और श्यामू पढ़ाई मलखाई छोड़िर दिन भर ममनी िे पीछे लगा रहता था। "पहले 
गाय बिरी और अब बबल्ली भी। बेटा तमु अपनी पढ़ाई िब िरोगेॽ जाओ इसे 
बाहर छोड़िर आओ, नहीं तो मैं इसे िही ंफेि िूँगी", मा ँन ेिहा। 
फें िने िी बात सुनिर श्यामू डर गया। वह ममनी िो पास िे बगीचे में छोड़ 
आया। अगले दिन सुबह वह उसे िेखने गया। वह उसे इधर-उधर ढँूढता रहा। 
अचानि उसने िेखा एि िोन ेमें ममनी मरी पड़ी थी। वह वही बैठे-बैठे रोता रहा। 
कफर घर आिर चुपचाप बैठ गया। मा ँने पूछा, "तया हुआॽ तयँू मँुह उतारे बैठा 
है? चल तैयार हो और स्िूल जा।" 
 

"मा ँममनी मर गई, अब मैं किसी पशु पक्षी िो घर लेिर नहीं आऊँगा", श्यामू ने 
िहा। 
 

एि दिन गुरुजी िक्षा में बच्चों से पूछ रहे थे, "बताओ रामू तमु बड़ ेहोिर तया 
बनना चाहत ेहो।" 
 

"गुरुजी मैं इंजीननयर बनना चाहता हँू।" 
 

"अच्छा रमेश तुम तया बनना चाहत ेहो।" 
 

"जी गरुूजी मैं मशक्षि बनना चाहता हँू।" 
 

"अब श्यामू तुम बताओ, तया बनना चाहत ेहो।" 
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गुरुजी मैं पशु पक्षक्षयों िी अच्छे से िेखभाल िरना चाहता हँू। इसिे मलए तया 
बनना होगाॽ" 

 

गुरुजी ने िहा, "बेटा इसिे मलए तुम्हें पशु चचकित्सि बनना पड़गेा। क्जसिे मलए 
खूब पढ़ाई िरनी पड़गेी। अगर तुम बड़ ेहोिर सही तरीिे से उनिी िेखभाल और 
इलाज िरना चाहते हो तो तुम्हें मन लगािर पढ़ना होगा। वैसे तो अभी भी तुम 
उनिी सेवा िरते हो पर अगर पशु चचकित्सि बन गए हो  बीमार पशुओ ंिा 
इलाज भी िर पाओगे।" 
 

छोटे से बच्चे िे मन में गुररूजी िी िही बात बैठ गई। बच्चों िा मन तो गीली 
ममट्टी िी तरह होता है जैसा चाहो वैसे ढाला जा सिता है। उस दिन िे बाि 
श्यामू मन लगािर पढ़ाई िरता। घर में भी अपनी पढ़ाई िे मलए समय ननिालता। 
रंभा, चांिनी, लाली और नंिी िो याि किया हुआ पाठ सुनाता। श्यामू िो पढ़ते 
िेख अब घर वाले भी खुश थे। 
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बिलाव 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चारों तरफ हरे भरे पेड़ों से नघरा गाँव िा वो सरिारी प्रवद्यालय सहज ही हर 
किसी िा ध्यान आिप्रषशत िर लेता था। अच्छी पढ़ाई िे िारण उस प्रवद्यालय 
िी ख्यानत िरू-िरू ति फैली थी। उसी सरिारी प्रवद्यालय में िीपा िक्षा छटवी ं
में नव प्रवेश ली थी। 
 

खेलिूि िा िालखंड था। प्रवद्यालय में सभी बच्चे अपने-अपने समूह िे साथ 
खेलिूि में मगन थे। बच्चों िी धमा चौिड़ी और र्खलर्खलाहट िी आवाज िरू-
िरू ति सुनाई िे रही थी। पर िीपा गुमसुम सी अिेले एि िोने में बैठी थी। 
िोई उसिी उिासी िो िेख  ही नही ंपा रहा था। अभी ति उस नए प्रवद्यालय में 
उसिा िोई िोस्त भी नहीं बन पाया था। िीपा िे गाँव में िेवल प्राथममि शाला 
थी, इसीमलए अचधिांश लड़किया ँपाँचवी िक्षा िे बाि अपनी पढ़ाई छोड़ िेती थीं। 
 

िीपा आगे पढ़ना चाहती थी। उसने अपनी सहेमलयों िो मनान ेिी िोमशश िी। 
उसन ेिहा, "पढ़ना मलखना बहुत  रूरी है। पढ़ाई से ही हमारा जीवन खुशहाल 
बनेगा और िनुनया में हमारी एि पहचान बनेगी।" 
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"हमारे घर वाले हमें उतनी िरू नही ंभेजेंगे, व ेहमें पढ़ाना ही नहीं चाहत।े िीपा 
तुम पढ़ मलखिर अपने सपने पूरे िरो, " उसिी सहेमलयों न ेिहा। 
 

"मैं अिेली उतनी िरू िैसे जाऊँगी बहन, तुम लोग भी चलोगे तो िरूी िा पता 
नहीं चलेगा," िीपा ने िहा। 
 

िीपा िे समझाने पर भी उनिी सहेमलया ँआगे पढ़ने िे मलए तैयार नही ं हुईं, 

इसीमलए अपने गाँव से िीपा अिेली ही आगे िी पढ़ाई िर रही थी। वह चार 
किलोमीटर साइकिल चलािर प्रवद्यालय जाती थी। अपने सपने िो पूरा िरने िे 
मलए उसने क्जस प्रवद्यालय में प्रवेश मलया वह उसिे मलए बबल्िुल अलग था। 
उस प्रवद्यालय िे मशक्षि और वहा ँपढ़न ेवाले सभी बच्चे उसे अजनबी लगत ेथे। 
कफर भी िीपा अपने आपिो ढ़ालन ेिी िोमशश िर रही थी। वह सब िे साथ घुल 
ममलिर  ममलिर रहना चाहती थी, क्जसिे मलए उसने पहल भी िी। 
परंत ुजब भी िीपा अपनी िक्षा िी लड़कियों िे पास जाती, तब सभी लड़किया ँ
उसे ये िहिर चचढ़ाती थी, "िाली िलूटी बैंगन लूटी, िाले िौएँ िी आँख फूटी।" 
ऐसे ही िई शब्िों से िीपा िा दिल िखुाने िी िोमशश िरती थी।ं खेलना तो िरू 
िोई उसिे साथ बात भी नही ंिरती थी। ये सब िेख सुनिर िीपा िी आँखों से 
अशु्रधार बहने लगते। 
 

िीपा िा गहरा साँवला रंग उसिे िखु िा िारण बनता जा रहा था। जो भी उसे 
िेखता, उसिे रंग रूप िो लेिर तान ेमारता। "इतनी िाली है, िहा ँ से िलू्हा 
लाएँगे इसिे मलये?" ये वातय तो वह बचपन से सुनती आ रही थी। "अरे िीपा 
िी मा,ँ बेटी िो िोई उबटन, क्रीम तो लगाओ, थोड़ा ध्यान िो इसिे रंग रूप पर।" 
बाज ूवाली सुर्खया िािी हमेशा िीपा िी माँ िो यही सुनाती रहती थीं। 
 

नन्दही सी बच्ची ख़बू रोती थी। अपनी मा ँसे िहती, "मा ँमुझे िहीं नही ंजाना है। 
सब मुझे चचढ़ात ेहैं या कफर मेरे चेहरे पर खूब सारा पावडर क्रीम लगािर मुझे 
संुिर और गोरी बना िो, तभी मैं बाहर ननिलँूगी।" 
 

िीपा िी माँ अपनी बबदटया से बहुत प्यार िरती थी। उसिे दिल िा टुिड़ा थी 
वह। वह उसे बड़ ेप्यार से अपने तरीिे से समझाने िी िोमशश िरती थी। "मेरी 
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बेटी तो हीरा है। सबसे होमशयार, सबसे समझिार। एि दिन पढ़ मलखिर पूरी 
िनुनया में हमारा नाम रोशन िरेगी। रंग-रूप तो चार दिन िा है बेटा, पर अच्छे 
गुण हमेशा िाम आएँगे।" 
 

माँ िे समझाने पर वह पुराने पररचचतों िे व्यंग्य बाणों पर ध्यान िेना छोड़ िी 
थी। पर इस नई शाला में िीपा िो िुछ समझ नही ंआ रहा था। अनजान जगह 
में यँू अिेली, वह िैसे पढ़ पाएगी? उन लड़कियों िे मँुह से ननिलने वाले शब्िबाण 
उसिे हृिय िो छलनी िर िेत ेथे। उसन ेसोचा था कि पुराने प्रवद्यालय िी तरह 
यहाँ भी उसिी िुछ सहेमलयाँ बन जाएंगी। पर यहाँ तो क्स्थनत और भी ज्यािा 
खराब थी। लड़किया ँरंग रूप िो ही महत्व िेती थीं। 
 

िीपा िा मन नये प्रवद्यालय में नही ंलग रहा था। वह बड़ी मुक्श्िल से प्रवद्यालय 
जान ेिे मलए तैयार होती थी। पढ़ाई से भी उसिा मन उचटने लगा। वह सोचती 
कि ऐसी पढ़ाई िा तया मतलब जो रंग रूप िे िारण इंसानों में  किये जान ेवाले 
भेिभाव िो खत्म न िर पाए। जो मन िो साफ न िर पाए। अब मुझे ऐसे 
प्रवद्यालय में नही ंपढ़ना। नाम बड़ा िशशन छोटा है यहा ँतो। 
 

अब िीपा अपने गाँव  िे ऐसे बच्चों िे साथ खेलती रहती थी जो प्रवद्यालय िा 
मँुह ही नही ंिेख ेथे या किसी िारणवश बीच में पढ़ाई छोड़ दिये थे। िीपा िे 
माता प्रपता उसे समझाते तब ले िेिर वह प्रवद्यालय जाती थी। उस पर मा ँिी 
समझाइश िा असर िम और सहपाठी लड़कियों िे तानों िा असर ज्यािा होन े
लगा था। 
 

प्रवद्यालय में रोज-रोज ताने सुनिर िीपा खुि से चचढ़ने लगी। अभी वह छोटी थी 
कफर भी लोगों से ममलने वाली उपेक्षा िो बहुत अच्छे से समझती थी। पर अपनी 
पीड़ा किसे बताये वह। बस भीतर ही भीतर घुटती जा रही थी। 
  

उसी समय उनिे प्रवद्यालय में दहिंी िी नई मशक्षक्षिा आई। दिखने में संुिर, 
मध्यम िि िाठी और लंबे िाले घने बाल थे उसिे। उसिी आवाज बहुत मधुर 
थी। उस प्रवद्यालय में अभी वह नयी थी इसमलए वह सब िे आिषशण िा िें र 
थी। बच्चों िे बीच उसी िी चचाश चलती रहती। िीपा उन सबिी चचाशओ ंसे िरू 
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अपने भप्रवष्य िे मलए चचनंतत थी। मशक्षक्षिा पहले ही दिन बच्चों िा मन जीत 
ली। 
 

वह इतने संुिर और रोचि तरीिे से पाठ पढ़ाती थी कि सभी बच्चे ध्यान मग्न 
होिर सुनत ेथे। िीपा िो भी इस प्रवद्यालय में पहली बार िक्षा में अच्छा लगा। 
वह उस मशक्षक्षिा से धीरे-धीरे जुड़ने लगी और पढ़ाई में मन लगाने लगी। पर 
अभी भी वह अिेली ही बैठी रहती थी। नयी मशक्षक्षिा िी नजर िीपा पर गई। 
िीपा िा ऐसे सबसे अलग चुपचाप बैठे रहना, उिास रहना, मशक्षक्षिा िे मन िो 
परेशान िर रहा था। 
 

मशक्षक्षिा न ेिीपा िे इस व्यवहार िा िारण जानने िी िोमशश िी। िीपा िे मसर 
पर प्यार से हाथ रखिर उसने पूछा, "िीपा बेटी अिेली तयों बैठी हो, जाओ सबिे 
साथ खेलो। िेखो सभी बच्चे िैसे मजे ले रहे हैं। तुम ऐसे उिास तयों रहती हो 
बेटी, मुझे बताओ।" मशक्षक्षिा िा स्नेह पािर िीपा उनिे गले लगिर जोर-जोर 
से रोन ेलगी, और सारी बात बता िी। मशक्षक्षिा िो ये जानिर बहुत आश्चयश हुआ 
कि ये छोटे-छोटे बच्चे भी रंग रूप िो लेिर इतना भेिभाव िरते हैं। व्यंग्य िरना 
वे िहा ँसे सीख गए। 
 

कफर अगले दिन मशक्षक्षिा बच्चों िो िहाननयों और उनिे उिाहरणों िे द्वारा 
समझाई कि बाहरी रंग रूप से िुछ नही ं होता, हमें स्वच्छ और स्वस्थ रहना 
चादहए। अपने मन िो संुिर बनाना चादहए। मनुष्य िा साँवला रंग अमभशाप नही ं
है। हम सबिो इस िनुनया में प्यार से रहना है और इसे संुिर बनाना है। सभी 
िे साथ अच्छा व्यवहार िरना है। 
 

इसी तरह मशक्षक्षिा बच्चों िो पढ़ाई िे साथ-साथ जीवन जीन ेिी िला भी मसखाती 
थी, क्जससे उन बच्चों में बिलाव आन ेलगा। अब व ेिीपा िे साथ अच्छा व्यवहार 
िरन ेलगे। पर सबसे ज्यािा बिलाव िीपा में आया। वह मानमसि रूप से मजबूत 
होन ेलगी। पढ़ाई में पूरा ध्यान लगािर अपनी क्जंिगी सँवारने िी राह में आगे 
बढ़ने लगी। मशक्षक्षिा िीपा िे इस बिलाव से बहुत खुश हुई। 
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हौसले िी उड़ान 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उमा एि होनहार छात्रा थी, पढ़ाई िे साथ-साथ शाला िी अन्दय गनतप्रवचधयों में 
भी वह भाग लेती थी। वह सरिारी स्िूल में िक्षा बारहवी ंमें पढ़ती थी। सभी 
मशक्षि उसिे अच्छे स्वभाव िे िारण उसे बहुत पसंि िरत े थे। मेधावी और 
अनुशामसत होने िे िारण स्िूल से उसे किताबें और िाप्रपयाँ ममल जाती थी। 
 

हर साल िी भानँत िक्षा ग्यारहवीं िे छात्रों न े बारहवी ं वालों िे मलए प्रविाई 
समारोह िा आयोजन किया। सभी बच्चे अपनी-अपनी प्रस्तुनत िे रहे थे। उमा िी 
बारी आई तो वह बोलते-बोलते रो पड़ी। उसिो रोते िेख सभी बच्चे रोन ेलगे। 
उमा िो बोलने िे मलए जो शीषशि ममला था वह था, ' मेरा सपना।' 
 

जब किसी प्रनतभावान बच्चे िा सपना अधूरा रह जाने िी पूरी संभावना हो तो 
वह रोयेगा ही। उमा िे प्रपताजी बहुत पहले ही इस िनुनया से जा चुिे थे। उसिी 
माँ ही तीनों भाई बहनों िी परवररश िरती थी। घर िी आचथशि क्स्थनत भी ठीि 
नहीं थी। उमा िा एि छोटा भाई और एि छोटी बहन थी। वे िोनों भी उसी 
सरिारी स्िूल में पढ़ते थे। उमा िी मा ँपहले ही बोल चुिी थी कि बारहवी ंिे 
बाि उसे नही ंपढ़ा पाएगी और उसिी शािी िर िेगी। 
 

इसी बात िो सोचते-सोचते वह रो पड़ी थी। उसिी पढ़ाई छूट जाएगी तो वह 
अपने सपनों िो िैसे पूरा िरेगी। मा ँतो जैसे तैसे उसिी शािी ननपटािर एि 
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भार से मुतत होना चाहती थी। उमा िे मशक्षिों ने उसिा हौसला बढ़ाया और 
वाप्रषशि परीक्षा िी अच्छे से तैयारी िरन ेिे मलए िहा। वाप्रषशि परीक्षा भी हो गई, 
उमा इस साल भी अपनी िक्षा में टॉप िी। जब वह स्िूल में अपनी अिंसूची 
लेने आई तो उसिा चेहरा मुरझाया हुआ था, तयोंकि उसिी शािी तय हो चुिी 
थी। स्िूल से जाने से पहले वह अपनी  सबसे प्रप्रय मशक्षक्षिा िे पास गई। उसिी 
मशक्षक्षिा न ेउसे गले लगािर इतना ही िहा -  "बबदटया चाहे जो भी हो जाये 
अपनी पढ़ाई जारी रखना ,एि दिन तुम अपना सपना जरूर पूरा िरोगी।" 
  

प्रववाह िे बाि भी उमा प्राइवेट परीक्षा दिलाती रही और स्नाति िर ली। िुछ 
सालों में वह प्राथममि प्रवद्यालय िी मशक्षक्षिा बन गई। नौिरी िे साथ-साथ वह 
पढ़ाई भी िरती रही। वह नेट पास िर ली। िड़ी मेहनत िरत ेहुए अंततः िॉलेज 
िे सहायि प्राध्यापि िी परीक्षा भी उत्तीणश िर ली। इस तरह लगन, दृढ़ संिल्प 
और मेहनत से वह अपने सपने िो पूरा िर ली। वह बार-बार अपने मशक्षिों और 
अपनी उस प्रप्रय मशक्षक्षिा िो धन्दयवाि िे रही थी क्जन्दहोंन ेिदठन समय में उसिा 
हौसला बढ़ाया था। 
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स्नेह िी औषचध 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चल अब मुगाश बन जा, गधा िहीं िा, एि दिन भी होमविश  िरिे नहीं लाता। 
बोझ है बोझ, इस धरती पर तू। िक्षा में गरुूजी गोपाल िो आज कफर डाँट रहे थे 
और मुगाश बनने िी सजा िे रहे थे। जैसे ही वह मुगाश बनने िे मलए नीचे झुिा, 
सारे बच्चे खी-खी िरिे हँसने लगे। गोपाल अंिर ही अंिर रो रहा था। आर्खर 
िब ति आँसू बहाता, ये तो हर रोज िी बात थी। उसने सोचा घर में तो इससे 
भी बितर क्स्थनत रहती है, प्रपताजी रोज घर में नशा िरिे आत ेहैं, सब िे साथ 
लड़ाई झगड़ा और मारपीट िरत ेरहत ेहैं। 
 

गोपाल पढ़े तो िब पढ़े, बबना पढ़े होमविश  िैसे िरे उसे तो िुछ भी समझ में 
नहीं आता था। झुग्गी बस्ती में रहने वाला गोपाल गुरूजी िी नजरों में एि मूखश 
बालि था। व ेरोज उसे सजा िेते थे, शायि ये सोचिर कि गोपाल सुधर जाएगा, 
पर िुछ भी नहीं बिला। गोपाल बबना गहृिायश किये स्िूल आ जाता और गुरूजी 
िे िहने पर चुपचाप मुगाश बन जाता। उनिे सहपाठी भी उनिी र्खल्ली उड़ात ेथे। 
उनिी शाला में एि दिन संिुल स्तरीय खेलिूि प्रनतयोचगता हुई, क्जसमें गोपाल 
भी भाग मलया। गोपाल िौड़ में प्रथम स्थान प्राप्त किया। उसिी खुशी िा दठिाना 
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नहीं था तयोंकि उस दिन गुरूजी उसे गले से लगा मलए। गोपाल िी आखँें छलछला 
गई थी, आज पहली बार उसे इतना प्यार ममला था। क्जला स्तरीय खेलिूि 
प्रनतयोचगता में भी उसने प्रथम स्थान प्राप्त किया। 
  

पुरस्िार प्रवतरण िे समय अपना पुरस्िार पािर उसे खुि पर गवश हो रहा था। 
मंच से नीचे उतरिर उसने अपना शील्ड गुरूजी िे हाथों में थमा िर िहा – 
‘‘गरुूजी इसे स्िूल में ही रख लीक्जए, मेरे घर में इसिी िर नहीं होगी।’’ 
 

गुरूजी उसे आश्चयश से िेखन ेलगे। उन्दहें बात समझने में िेर नहीं लगी। िसूरे 
दिन स्िूल में गरुूजी गोपाल से अिेले में बड़ ेस्नेह से, उनिे घर िे बारे में 
बातचीत किये। गोपाल ने रोते-रोते सब िुछ बता दिया। अब गुरूजी िो गोपाल 
िे पढ़ाई में प्रपछड़ने िा िारण समझ आ गया। उन्दहोंने पढ़ाने िा अपना पुराना 
तरीिा बिलन ेिा प्रवचार किया। अब व ेखेल-खेल में पढ़ाना शुरू किए। गोपाल 
िो अनतररतत समय िेिर उसे अलग से मसखाना शुरू किया। धीरे-धीरे गोपाल 
सीखन ेलगा। पूरे मन से पढ़ाई िरन ेलगा। मशक्षि िे स्नेह और मागशिशशन से 
गोपाल पढ़ाई में भी आगे हो गया। 
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बाजार 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सब्जी बेचने वालों िी तजे आवाज िे िारण राखी िी नींि हर रोज सुबह-सुबह 
ही खुल जाती थी। उसिे घर िे पास लगने वाला सब्जी बाजार िरू-िरू ति 
प्रमसद्ध था, जहा ँतरह-तरह िी सक्ब्जया,ँ फल-फूल, मसाले, िपड़,े घर में िाम आन े
वाली उपयोगी वस्तुएँ, र्खलौन,े तथा खान ेपीने िे अनिे समान ममलते थे। 
 

सुबह-सुबह ही चहल पहल शुरू हो जाती थी, और सब्जी वालों िा जोर-जोर से 
चचल्ला-चचल्ला िर सब्जी बेचने िा प्रवशेष तरीिा सब िो जगा िेता। नही ंचाहत े
हुए भी राखी िो भी सुबह-सुबह ही उठना पड़ता था। उसिे िानों में बाजार से 
आने वाली आवाज गूँजती ही रहती थी। 
 

सुबह जल्िी उठने िी आित िे साथ-साथ, और फायिे भी राखी िो ममलने लगे 
थे। सुबह उठिर उन हरी-हरी ताजी सक्ब्जयों िो िेखिर उसिा मन प्रसन्दनता से 
र्खल उठता था। वह रोज अपनी िािी िे साथ बाजार जाती थी और ताजी सक्ब्जया ँ
खरीिती थी। प्रवप्रवध प्रिार िी भाक्जयों, सक्ब्जयों और फलों िे नाम से भी वह 
भली भानँत पररचचत हो चुिी थी। िािी िे साथ वह मोल-भाव भी िरना सीख 
गई थी। प्रवके्रताओं द्वारा अलग-अलग तरीिों से बोलिर, हर रोज अलग-अलग 
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ग्राहिों िो लुभाने िा तरीिा भी समझने लगी थी। इसीमलए िाम िैसे िम िराना 
और सही िाम पर समान खरीिना वह बख़बूी जानती थी। बाजार में लगभग सभी 
से उसिा पररचय हो गया था। राखी िे बात िरने िा तरीिा और उसिी प्यारी 
मुस्िान सब िा मन मोह लेती थी। 
 

मोल भाव िरते हुए ग्राहिों और प्रवके्रताओं िे बीच िी बातचीत बड़ी मजेिार 
होती थी। बच्चों िा र्खलौने िे मलए क्जि िरना और  अपने पसंि िे र्खलौने 
पािर ख़ुश होना, मदहलाओ,ं पुरुषों द्वारा जाँच परखिर घर िे मलए सामान 
खरीिना, संुिर-संुिर िपड़ ेलेना, ये सब राखी रोज ही िेखती थी। चाय वाले िा 
बीच-बीच में आिर, लो चाय लो, गरमागरम चाय लो, िहिर सब िो चाय प्रपलाना 
कितना आनंििायी होता था। बाजार  में खरीििारी िे साथ-साथ राखी िा एि 
तरह से प्रमशक्षण चल रहा था। िैसी सक्ब्जया ँलेना चादहए, कितना लेना चादहए 
ये सब वो जान गई थीं। जोड़ना-घटाना, क्रय-मूल्य, प्रवक्रयमूल्य, लाभ-हानन िा भी 
ज्ञान उसे बाजार से ही ममला। तभी तो वह स्िूल में गर्णत िे सवाल फटाफट 
हल िर लेती थी। घर में राखी िे िािा-िािी भी  अपने पैसे चगनवाने, दहसाब 
किताब िरवाने में राखी िी मिि लेते थे। 
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भूल का एहसास 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

किसी गाँव िे सरिारी स्िूल में सोनू िक्षा आठवी ंिा छात्र था। वह बहुत ही 
सीधा-साधा और होनहार छात्र था। उसिे स्िूल िी ख्यानत िरू-िरू ति फैली थी। 
िारण था, वहाँ िे प्रनतभावान बच्चों िी उपलक्ब्ध और स्िूल िा अनुशासन। 
उसिे स्िूल में एि बार गर्णत प्रवषय िे एि नए मशक्षि 'ित्ता सर' आये। दिखन े
में िाफी ऊँचे पूरे और आिषशि व्यक्ततत्व िे वे धनी थे। पहले ही दिन वे सोनू 
िी िक्षा में गए। उनिो िेखत ेही सभी बच्चे अपनी जगह में खड़ ेहो गए। ऐसा 
सम्मान पािर ित्ता सर िे चेहरे में मुस्िान र्ख़ल गई। अचानि उनिी न र 
सोनू पर पड़ी जो िुसी में ही बैठा था। क्रोध से वे नतलममला उठे। गुस्से में वे 
उनिे क़रीब गए। सोनू कफर भी नही ंउठा। "तरेी इतनी दहम्मत। मशक्षि िे सामन े
भी बैठा है। तू खड़ा नहीं हो सिता तया", ित्ता सर ने िहा। 
 

सोनू िुछ नही ंबोल पाया। वह िोई सफाई िे पाता उससे पहले ही ित्ता सर ने 
'आव िेखा न ताव', और पास में पड़ी छड़ी उठाई और  उसिी हथेमलयों िो पीटना 
शुरू िर दिया। पूरी िक्षा में डर िे मारे सन्दनाटा छा गया। तभी एि बच्चे ने 
घबरात ेहुए िहा," सर जी सोनू खड़ा नही ंहो सिता।"  
 

ित्ता सर ने पूछा, " तयों खड़ ेनही ंहो सिता, तया उसिे पैर टूट गए हैं?"  
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सर वह बचपन से ही खड़ा नहीं हो सिता, वह िोनों पैर से दिव्यांग है", उस 
बच्चे ने िहा। 
 

ित्ता सर ने सोनू िी ओर िेखा। उनिी आखँों से अशु्र िी अप्रवरल धारा बह रही 
थी। कफर उन्द होने सोनू िे पैरों िी ओर न र डाली। उसे िेखिर उन्दहें अपनी 
ग़लती िा अहसास हुआ। पश्चाताप िी अक्ग्न में वे जलने लगे। उनिा हृिय 
रप्रवत हो उठा। वे ख़िु िो रोि नहीं पा रहे थे। ित्ता सर िी आँखों से भी आँसू 
बह ननिले। वे सोनू िो गले लगािर फूट-फूट िर रोने लगे। उसिी हथेमलयों िो 
चूमा और अपने हाथों से सोनू िे आँसू पोछत ेहुए िहा, "बेटा मुझे माफ़ िर िो। 
मुझसे बहुत बड़ी भूल हुई है आज।" 
 

"नही ंसरजी! इसमें आपिी िोई गलती नही ंहै", सोनू ने बड़ ेप्यार से िहा, और 
िोनों फ़फ़ि-फ़फ़ि िर रोन ेलगे। छुट्टी िे बाि ित्ता सर सोनू िे घर गए और 
उसिे पालिों से ममलिर माफी मागँी। सोनू िे प्रपताजी ने िहा, "गुरूजी आप 
लोग माली िी तरह हैं। आपिी िेखरेख में ही हमारे बच्चे फूलों िी तरह महित े
हैं और अच्छे इंसान बनते हैं। आप लोग माता-प्रपता से भी बढ़िर हैं।" 
 

यह सुनिर ित्ता सर िो चैन ममला। उस दिन से उनिे भीतर अभूतपूवश पररवतशन 
आया। वे उस प्रवद्यालय िे सबसे प्रप्रय मशक्षि बन गए। ित्ता सर िो अहसास 
हो गया कि मशक्षि बच्चों िी वस्त ुक्स्थनत, उनिी समस्याओ ंऔर  सच्चाई िो 
जान ेबबना उन पर बरस पड़ते हैं। पर अच्छी बात यह है कि मशक्षि अपनी ग़लती 
जानने िे बाि प्रायक्श्चत िरत ेहैं और अपनी भूल भी सुधारत ेहैं। 
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प्रोत्साहन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सीमा बहुत ही होनहार लड़िी थी। पढ़ाई िे अलावा नतृ्य और गाने िा उसे बहुत 
शौि था। अपने अच्छे व्यवहार िे िारण वह अपने मशक्षिों िी बहुत प्रप्रय छात्रा 
थी। शाला में वाप्रषशि उत्सव िी तैयारी चल रही थी। सभी बच्चे तैयारी में लगे 
थे। जब बच्चे नतृ्य िा अभ्यास िरत ेथे ,सीमा िा मन भी नाचने िे मलए मचल 
उठता था। वह अपना हाथ पाँव दहलाने लग जाती। उनिे चेहरे िे भावों िे तो 
तया िहने ,पर सारी लड़किया ँउनिा मजाि उड़ाती थी। "चल भाग लंगड़ी िही ं
िी, ये तरेे बस िा िाम नही ंहै।" लड़कियों िी ऐसी बातें सुनिर सीमा िा मन 
टूट जाता था। वह अिेले में जािर फूट-फूट िर रोती थी। एि दिन उनिी 
मशक्षक्षिा िी न र सीमा पर पड़ी। वह िरू खड़ ेहोिर नतृ्य िा अभ्यास िरती 
लड़कियों िो िेख रही थी। उनिे आखँों िी नमी िो मशक्षक्षिा समझ गई। वह 
सीमा िे क़रीब जािर उसिे मसर पर हाथ फेरी। उन्दहोंन ेसीमा से उसिी उिासी 
िा िारण पूछा। सीमा सब िुछ बता िी। मशक्षक्षिा उन बच्चों िे पास सीमा िो 
ले जािर बोली, "सीमा इस वाप्रषशि उत्सव िे सभी नतृ्य िे मलए गायन िरेगी। 
सीमा िी आवाज बहुत ही मधुर है और यह बहुत अच्छा गाना भी गाती है।’’  
 

ये सुनिर सभी बच्चे िंग रह गए। मशक्षक्षिा न ेउन लड़कियों िो समझाया कि 
हमें किसी िा मजाि उड़ाने िे बजाय, उनिा हौसला बढ़ाना चादहए। मशक्षिा िी 



28 
 

सूझबूझ से सभी िो ये बात समझ में आ गई। सीमा िो अब अपनी बैसाखी पर 
गुस्सा नही ंआता था। अपनी मशक्षक्षिा िा स्नेह आधार और सतत प्रोत्साहन से 
वह जीवन में िाफी आगे बढ़ी। बड़ी होिर वह एि अच्छी मशक्षक्षिा बनी और 
सिारात्मि ऊजाश िे साथ हमेशा सब िो प्रोत्सादहत िरती और प्यार िी सुगंध 
फैलाती थी। 
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सफेि िाग 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िुछ दिनों से ररतु िे हाथ पैर में सफेि रंग िे िुछ िाग उभरने लगे थे। वो अब 
फूल आस्तीन िे िपड़ ेपहनिर स्िूल आने लगी ताकि िोई िेख न सिे। आजिल 
किसी शंिा से वह चुपचाप रहती थी। सहेमलयों िे साथ खेलती भी नहीं थी। बस 
चुपचाप एि जगह बैठे रहती थी, पढ़ाई में भी उसिा मन नही ंलगता था। वह इस 
िाग िे िारण परेशान रहन ेलगी थी। धीरे-धीरे िाग बढ़न ेलगा, चेहरे पर भी िही ं
िही ंदिखाई िेन ेलगा, अब वह कितना छुपाती। उसिी सहेमलया ँउससे िरू रहने 
लगी सब यही सोचत े कि ररतु िो िोई बड़ी बीमारी हो गई है। अब तो ररत ु
ननराशा िे अंधिार में जाने लगी। घर वाले उसिा इलाज िरवा रहे थे, पर वह 
स्िूल जाना छोड़िर घर पर ही रहने लगी। उसिी लगातार अनुपक्स्थनत से उसिी 
मशक्षक्षिा िो चचतंा होने लगी। उन्दहोंने बच्चों से िारण पूछा तो सब ने चुप्पी साध 
ली। बड़ी मुक्श्िल से बच्चों ने जवाब दिया कि "ररत ुिो बीमारी है मैम इसमलए 
वो स्िूल नही ंआएगी।" 
  

मशक्षक्षिा न ेबच्चों िो समझाया कि सफेि िाग िोई बीमारी नही ंहै, ररत ुिे िाग 
जल्िी ठीि हो जाएगेँ। हम सभी उसिे साथ िोई भेिभाव नही ंिरेंगे और उसिो 
ननराश नहीं होन ेिेंगे। उसिी मशक्षक्षिा ररत ुिे घर गई उससे बात िी और स्िूल 
आने ले मलए मना ली। अब सभी बच्चे उसिे साथ अच्छा व्यवहार िरने लगे। 
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पायल 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सोनू िो लंबे-लंबे बाल पसंि थे, उसे रंगबबरंगी चूड़ड़या ँपहनना बहुत भाता था। 
घँुघरू वाले पायल पहनिर उसे छमछम-छमछम बजान ेिा मन िरता था। हो भी 
तयों न हो, उनिी सभी सहेमलया ँभी तो ऐसा ही िरती थी। पर उसिी इच्छा पूरी 
ही नही ंहो पाती थी। प्रपताजी उसिे बाल िटवा िेते थे, और उसे लड़िों जैसे िपड़ े
पहनािर रखते थे। िभी-िभी वह अपनी माँ से चुनरी िी िो चोटी बनवािर 
अपने बालों में लगा लेती थी। और अपनी इस इच्छा िो पूरा िरती थी। उसिा 
िोई भाई नही ंथा, और प्रपताजी िो बेटे िी लालसा थी। इसी िमी िो पूरा िरने 
िे मलए वे सोनू िो लड़िों िी तरह िपड़ ेपहनात ेथे, पर सोनू िा मन तो िुछ 
और ही चाहता था। संुिर-संुिर फ्रॉि, रंग-बबरंगी चूड़ड़या ँऔर तरह-तरह िे क्तलप 
िो िेखिर उसिा बाल मन ललचा उठता था। िािाजी उसिे मासूम मन िो 
पढ़िर िखुी हो जात ेथे, पर उनिी भी नही ंचलती थी। एि बार सोनू ने िािाजी 
से िहा, "िाि ूमेरे मलए पायल खरीि िो न, मैं उसे पहनिर छम-छम नाचँूगी।’’  
 

िािाजी सोनू िा मन रखने िे मलए उसी दिन ही उसे सुनार िे पास लेिर गए, 

और उसिे नाप िी घँुघरू वाली संुिर पायल खरीििर पहना दिए। सोनू उसे 
पहनिर बहुत खुश हुई, वह नाचने लगी। उसे प्रपताजी िा भी डर नहीं था। सोनू 
िी इस खुशी िो िेख िािाजी िा मन भी ख़मुशयों से भर गया, तयोंकि उनिे 
मलए बच्चों िी खुशी ज्यािा मायने रखती थी। 
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अनुशासन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रानी अपने माता प्रपता िी लाड़ली बेटी थी। वह िमल िे फूल िी तरह संुिर 
और मिृलु स्वभाव िी थी। वह िसूरी िक्षा में पढ़ती थी। हर बच्चे िी तरह 
उसिो भी खेलना िूिना अच्छा लगता था। िभी-िभी वह खेलिूि िे चतिर में 
पढ़ना मलखना त्याग िेती थी। एि बार उनिे प्रपताजी न ेउसिो खेलत ेिेखिर 
पास बुलाया और िहा, "रानी बेटी चलो पहाड़ा सुनाओ।" रानी पहाड़ा सुनाने लगी। 
सुनात-ेसुनात ेवह तेरह िी पहाड़ा में आिर अटि गई। प्रपताजी िो बहुत गुस्सा 
आया। उन्दहोंन ेिहा, "जाओ गोबर बीनने, और जब ति टोिरी न भरे, घर वापस 
मत आना।" रानी टोिरी उठाई और िोपहर िी चचलचचलाती धूप में घर से ननिल 
गई। बगीचे में उनिो िही ंगोबर नही ंममला। वह रोते-रोत ेआम िे पेड़ िी छाया 
में बैठ गई। उसिो खोजते-खोजते मा ँउसिे पास गई। उनिो गले लगािर चुप 
िराई और घर चलन ेिे मलए बोली। "नहीं माँ! मैं बबना गोबर मलए घर िैसे 
जाऊँ, बाबूजी डाँटेंगे।" माँ िा दिल िहा ँमानता है। बेटी िे मनोभावों िो समझते 
हुए इधर-उधर से गोबर इिट्ठा िरिे टोिरी में डाली और िोनों घर िी ओर 
गए। प्रपताजी िरवाज ेपर इंत ार िरत ेबठेै थे। रानी मा ँिे आँचल में छुप गई। 
प्रपताजी रुआँसा होत ेहुए अपनी लाडली बबदटया िो गले गला मलए। माता-प्रपता 
िे अनुशासन, प्यार, ममता और सही परवररश से रानी बड़ी होिर िनुनया में 
अपना नाम िमाई और अपने माता प्रपता िो गौरवाक्न्दवत िी। जैसे गोबर िी 



32 
 

खाि से ममट्टी उपजाऊ बनती है, धूप, पानी और उचचत िेखरेख से नन्दहा पौधा 
सुदृढ वकृ्ष बनता है, वसेै ही नन्दहे-नन्दहे बच्चे भी सही िेखरेख और उचचत मागशिशशन 
से पक्ल्ल्वत पुक्ष्पत और फमलत होते हैं। 
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मुरे्ग की चोरी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नीरज िो पक्षक्षयों से िुछ ज्यािा ही लगाव था। वह अपने प्रपताजी से घर में िोई 
भी पक्षी पालने िी क्जि िरत ेरहता था, पर उनिे प्रपताजी बबल्िुल भी इस पक्ष 
में नहीं थे। एि बार नीरज ख़ुि ही बाजार से एि चूजा खरीििर ले आया। चूजा 
दिखने में बहुत ही संुिर था। नीरज ने उस चूज ेिा नाम  "वनराज" रखा। 
 

नीरज चूजे िा पूरा ध्यान रखता था। उसे खाने पीने िी िोई िमी नहीं होने िेता 
था, उसे िुते्त और बबल्ली से बचािर रखता था। घर में चूज ेिे मलए एि सुरक्षक्षत 
जगह भी ननधाशररत हो गई। अच्छी िेखभाल िे िारण चू  ेिा सही प्रविास होने 
लगा। चूजा बड़ा होिर तंिरुस्त मुगाश बन गया। एि दिन उनिे माता प्रपता किसी 
िाम से बाहर गए। अब वनराज िी िेखभाल और घर िे िेखरेख िी क्जम्मेिारी 
नीरज पर थी। नीरज घर िे िामिाज में उलझ गया और उसिा ध्यान िुछ िेर 
िे मलए वनराज से हट गया। अचानि वनराज िा ख़्याल आते ही वह घर िे 
पीछे िे आगँन में गया। पर वनराज िही ंदिखाई नहीं दिया। वनराज िो न पािर 
वह बहुत चचनंतत हो गया। इधर उधर खोजन ेपर भी वनराज नही ंममला। अब 
किसी आशंिा से उसिे आखँों से आँसू झरने लगे। वह घर से बाहर ननिला और 
अपने िोस्तों िो सारी बात बताई। कफर वे वनराज िो ढँूढनें िी योजना बनािर 
आस पास िे सभी घरों में गए। किसी िे घर में भी वनराज नही ंममला। िखुी 
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मन से व ेएि जगह बैठ गए। तभी बच्चों िो याि आया कि व ेलोग तो छतिन 
चाचा िे यहा ँजाना ही भूल गए। सारे बच्चे िौड़ते-िौड़ते गए और छतिन चाचा 
िे घर में घुस गए। उनिो िेखते ही छतिन चाचा चचल्लाने लगे, अरे तुम लोग 
अंिर तयों जा रहे हो, तुम्हारा मुगाश मेरे घर में नही ंहै।" ये सुनिर बच्चों िा शि 
यिीन में बिल गया। उन्दहें पता चल गया कि वनराज यहीं है। 
 

वे बोले, "चाचाजी हमने तो आपसे मुगे िे बारे में पूछा ही नही ंकफर आपिो िैसे 
पता.......?" 

 

सभी बच्चे भीतर जािर सारे िमरे छान मारे, पर भीतर बहुत अंधेरा था। डरा 
सहमा वनराज बच्चों िी आवाज पहचानिर  िुिड़ू-िंू, िुिड़ू-िंू, िरन े लगा। 
वनराज िी आवाज सुनिर सभी बच्चे िमरे िी तरफ िौड़।े एि बड़ी सी टोिरी 
िे अंिर, छतिन चाचा न ेवनराज िो छुपा दिया था। टोिरी उठािर नीरज  न े
वनराज िो गोि में उठा मलया। वनराज िो पािर वह बहुत खुश हुआ। सभी बच्चे 
वनराज िो लेिर बाहर आये और छतिन चाचा से बोले, "चाचाजी चोरी िरना 
और झूठ बोलना बहुत बुरी बात है।" चाचाजी िो अपनी गलती िा एहसास हो 
गया, उसन ेबच्चों से माफी माँगी। 
 

कफर सभी बच्चे वनराज िो लेिर नीरज िे घर गए। जब नीरज िे माता प्रपता 
घर आये तो नीरज ने सारी बात उन्दहें बता िी। नीरज िे माता प्रपता न ेसभी 
बच्चों िो उनिी सूझबूझ िे मलए शाबासी िी। 
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रु्गड़िया की शादी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

खुशी एि छोटे से गावँ में रहती थी। बात उस समय िी है जब गमी िी छुट्दटया ँ
चल रही थी। खुशी घर में घुसे-घुसे ऊब जाती थी। तेज धूप िे िारण उसे घर से 
िोई ननिलने नहीं िेते थे। उसी र्खलौने से  खेलने िा मन भी नहीं िरता था। 
वह िभी िािा जी िे पास जाती, िभी िािी िे पास। उसिा एि भाई था जो 
अभी बहुत छोटा था इसमलए िोपहर में सो जाता था। खुशी ने िािाजी से िहा, 
"िािाजी मुझे नए र्खलौने चादहए, ये सब पुराने हो गए हैं।" 
 

"ठीि है बबदटया, अभी अक्तत त्यौहार आन ेवाला है, आपिे मलए पुतरा-पुतरी लेंगे, 

कफर उसिी शािी िरायेंगे।" 
 

खुशी िािाजी िी बात सुनिर उछल पड़ी। अब वह गुड़ड़या िी शािी िी तैयारी 
में लग गई। िपड़ों िी ितरन िो वह इिट्ठा िरिे रखन ेलगी ताकि अपनी 
गुड़ड़या िे मलये िपड़ े मसलवा सिे। िुछ गहने भी बना ली। गड़ुड़या िे मलए 
बबस्तर, िुसी, सोफा और बतशन भी इिट्ठा िर ली।  
 

िािाजी बोले, "बबदटया िल अक्तत है, आज शाम िो मेरे साथ बाजार चलना, 
आपिे मलए पुतरा पुतरी लेंगे।" 
 

"जी िािाजी।" खुशी चहित ेहुए बोली। 
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शाम िो िोनों बाजार गए और संुिर संुिर पुतरा पुतरी और मौर खरीिे। िसूरे 
दिन िािी सुबह सुबह आँगन िो साफ सुथरा िरिे चौि पूरने लगी। िािाजी िो 
छोटी-छोटी लिड़ड़यों से मंडप बनाये, कफर उसे आम िी पप्रत्तयों से सजाए। खुशी 
चावल िो िई रंगों से रंगिर मंडप िो सजा रही थी। खुशी िी मा ँआगँन और 
िरवाज ेमें चूने से अल्पना  बनाई। घर में सुबह से ही त्यौहार िा माहौल था। 
सभी अपने-अपने िामों में व्यस्त थे। बच्चों िी टोली भी बाज ेगाज ेिे  साथ आ 
गई। पहले हल्िी िी रस्म हुई, कफर शाम िो बारात आई। बच्चे ख़ूब नाचे गाये। 
खुशी िी मा ँपिवान भी बना ली थी। अब पुतरा-पुतरी िो मंडप में बबठाया गया। 
घर और आस पड़ोस िे लोग पुतरा-पुतरी िो पीले चावल िा टीिा लगािर, 
टीिावन िी रस्म पूरी िर रहे थे और वही पास में रख ेड़डब्बे में मसतिे डालत े
जा रहे थे। िुछ ही िेर में खुशी िा ड़डब्बा मसतिों से भर गया। वह उसे एि 
किनारे में रखिर अब सबिो पिवान र्खलान ेलगी।सभी बच्चे बहुत खुश थे। 
िुछ िेर बाि खुशी मंडप िे पास गई तो िेखा कि पैसों वाला ड़डब्बा वहा ँनही ं
था। वह परेशान हो गई और अपनी मा ँसे पूछी। मा ँिो भी िोई जानिारी नहीं 
थी। खुशी रोने लगी। बािी बच्चे भी उिास हो गए। आर्खर ड़डब्बा गया तो गया 
िहा?ँ िािाजी ने पूछा, ‘‘बताओ अभी िौन नही ंहै यहाँ पर?’’ सबने अपने आज ू
बाज ूिो िेखा, तब पता चला कि रौशनी नहीं थी। वो चुपिे से अपने घर चली 
गयी थी। अब सभी िो उसी पर शक़ होने लगा। सभी बच्चे िािाजी िे साथ 
रौशनी िे घर गए। िािाजी ने रौशनी से उस ड़डब्बे िे बारे में पूछा। पहले रौशनी 
साफ मना िर िी। कफर िािाजी िे समझाने पर उसन ेस्वीिार किया कि ड़डब्बा 
उसी ने चुराया है। उसने सबसे माफी मागँी और पैसों से भरा ड़डब्बा खुशी िो 
वापस िर िी। 
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रक्षाबंधन का उपहार 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रक्षाबंधन िा त्यौहार आने वाला था। इस साल महेश अपनी िीिी िो अपने पैसे 
से उपहार िेना चाहता था। पर वह तया िरें उसिे पास तो पैसे ही नहीं थे। हर 
बार उसिे प्रपताजी ही उपहार खरीि िर लात ेथे क्जसे वह अपनी िीिी िो िेत े
थे। जब से उसिी िीिी िी शािी हुई तब से वह अपने िो बड़ा समझने लगा था 
हालाकँि अभी वह चौिह साल िा ही था। वह मन ही मन सोचने लगा िैसे िरें 
पैसे िहा ँसे लाए? महेश िा एि िोस्त था सूरज। उसने अपने िोस्त से अपने 
मन िी बात बताई। "सूरज इस साल मैं अपने िीिी िो रक्षाबंधन में अपने पैसे 
से िोई अच्छा उपहार खरीि िर िेना चाहता हँू पर मेरे पास पैसे नही ंहै, मैं पसेै 
िैसे िमाऊँ?  

 

सूरज बोला, "मेरे पास एि उपाय है, चलो हम लोग िातुन बेचिर पैसा इिट्ठा 
िरत ेहैं। पास िे खते में बबूल िे िई पेड़ हैं, िोनों ममलिर िातुन तोडेंगे और 
उसे अपने गाँव में बेचेंगे क्जससे तुम्हारे पास पैसे हो जाएँगे। अगले दिन रप्रववार 
होने िे िारण स्िूल िी छुट्टी थी, इसमलए सुबह-सुबह िोनों िातुन तोड़ने चले 
गए। खते में बबूल िे पेड़ में हरी हरी डामलयाँ दिखाई िे रही थी। िोनों िोस्त पेड़ 
में चढ़िर िातुन तोड़ ेऔर गाँव िी तरफ बेचने चले गए। हरे-हरे ताज ेिातुन 
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िेखिर गाँव वाले उनिे िातुन खरीि मलए। अब महेश बहुत खुश हो गया तयोंकि 
इस साल िीिी िे मलए उपहार वह अपने पसेै से ही खरीि पायेगा। यह सोच उसन े
अपने िोस्त सूरज िो गले से लगा मलया। 
 

महेश िी मा ँत्यौहार िी तैयाररयों में लगी थी, घर में िो चार प्रिार िे व्यजंन 
भी बना ली थी। घर आँगन साफ सुथरा और मलपा पुता दिख रहा था। 
 

"महेश इस बार िीिी िे मलए तया लोगे, िल रक्षाबंधन है, आज अपने बाबूजी िे 
साथ बाजार चले जाना और मनपसंि उपहार खरीिवा लेना", मा ँने िहा। 
 

"नही ंमा ँमैं सूरज िे साथ जाऊँगा, इस बार मैं खुि ही उपहार ले लँूगा।" 
 

"अरे पैसे िहा ँसे लाएगा।" 
"मेरे पास है मेरे गुल्लि में।" 
 

माँ अपने िाम में कफर से व्यस्त हो गई। 
 

महेश रक्षाबंधन िे दिन सुबह से नहा धोिर, नए िपड़ ेपहनिर तैयार हो गया। 
मलपे पुत ेहुए आगँन में माँ  रंगोली भी बना ली। महेश िीिी िा बेसब्री से इंतजार 
िर रहा था। आर्खर  उसिी िीिी, जीजाजी िे साथ आ ही गई। िोनों िो िेखते 
ही महेश खुशी से उछल पड़ा। िीिी भी भाई िो िेख ख़ुश हो गई। 
 

िीिी चौि चंिन पूर िर उसमें पीढ़ा रखी। आरती िी थाल सजाई। भाई िो पीढ़े 
में बबठािर आरती उतारी नतलि लगाई  राखी बाँधी और उसिा मँुह मीठा िराई। 
उसिे बाि महेश ने िीिी िे हाथ में उपहार रख दिया। िीिी मुस्िुरात ेहुई पैिेट 
खोली, तो उसमें एि चैन और िो छोटे-छोटे झुमिे मुस्िुरा रहे थे। िीिी ने पूछा, 
"ये तुमने मलयाॽ" 
  
"हा ँिीिी, अपने पैसे से मलया हँू, अब मैं बड़ा हो गया हँू न।" 
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यह सुनिर िीिी िी आँखें नम हो गई उसने भाई िो गले से लगा मलया। हालाँकि 
वे गहने निली थे पर उसिे मलए ये उपहार हर बार िे महँगे उपहार से भी 
ज्यािा िीमती थे। 
 

अब मा ँने पूछा ,"बेटा सच सच बताओ ,उपहार खरीिने िे मलए तुम्हें पैसे िहा ँ
से ममले।" 
 

तब महेश न ेमा ँिो सारी बात बता िी। महेश िी बात सुनिर उसिी मा ँिी 
आँखें भर आई और उसने बेटे िो गले से लगा िर खूब आशीवाशि िी। 
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मंच का भय 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्िूल में गणतंत्र दिवस िी तैयाररयाँ चल रही थी। रानू पहली िक्षा में पढ़ती थी, 
गणतंत्र दिवस िे मलये वह एि िेशभक्तत िप्रवता तैयार िी थी। अपनी िक्षा में 
गुरूजी िे सामने वह अपनी िप्रवता सुनाई तब बच्चों ने खबू तामलया ँ बजाई 
और  सभी ने उसिी ख़ूब तारीफ िी। 
 

गणतंत्र दिवस िा उत्सव हाई स्िूल में मनाया जाता था। रानू सुबह जल्िी 
उठिर  नहा धो ली और यूननफॉमश पहनिर तैयार हो गई। वह समय पर स्िूल 
पहँुच गई, अपने स्िूल में झंडा फहराने िे बाि प्राथममि शाला िे बच्चे प्रभात 
फेरी िे मलए गाँव िी गमलयों में गए। ग्राम भ्रमण िरते-िरत ेवे लोग हाई स्िूल 
पहँुच गए। उस दिन रानू िो सुबह से ही बहुत डर लग रहा था। हाई स्िूल में 
पहँुचने िे बाि उसिा डर और बढ़ने लगा। वह सोचने लगी कि मंच में जािर 
िैसे िप्रवता बोलेगी। उस स्िूल में बहुत सारे बड़ े बच्चे मशक्षि 
और  ग्रामवासी  गणततं्र दिवस िे उत्सव में शाममल होन ेआए थे। इतन ेसारे लोगों 
िो िेखिर वह भीतर ही भीतर डर रही थी। इससे पहले वह िभी मंच में भी 
नही ंगई थी। वहा ँझंडारोहण िे बाि गणततं्र दिवस िा मंचीय िायशक्रम शुरू हुआ। 
िुछ िेर िे बाि िप्रवता वाचन िे मलए रानू िा नाम मंच से पुिारा गया, पर वह 
अपने जगह में चुपचाप बैठी ही रही। मशक्षि िे द्वारा िो, तीन बार नाम पुिारने 
और उनिी सहेमलयों िे िहने पर वह खड़ी तो हो गई मगर बहुत धीरे-धीरे मंच 
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िी ओर जाने लगी। रानू िे गुरूजी उसिे मन िी बात भाँप मलए और उसिे 
डरने िा िारण भी समझ गए। व ेउसिे पास जािर उसिा हौसला बढ़ाये। उसिा 
हाथ पिड़िर उसे मंच ति ले गए और मंच िे पास ही खड़ ेरहे ताकि रानू िो 
डर न लगे। 
 

पहले तो रानू िे हाथ पैर िाँपने लगे। कफर अपने गुरूजी िो िेखिर उसिा डर 
िम होने लगा और उसने बहुत ही बदढ़या प्रस्तनुत िी। उसिी िप्रवता सुनिर 
सभी लोग ख़ूब ताली बजाए। उस दिन से रानू िा आत्मप्रवश्वास बढ़ गया और 
मंच िा बोलने िा भय भी खत्म हो गया। अब वह हर िायशक्रम में खुशी खुशी 
भाग लेती और बबना डरे प्रस्तनुत िेती।  
 

इस तरह अपने गरुूजी िे िारण वह बड़ी होिर प्रखर वतता बनी। 
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लक्ष्मी की प्लेट 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तीन साल िी लक्ष्मी बहुत चंचल थी। वह अपने िािा िािी िे आसपास ही घूमती 
रहती थी, माता प्रपता से ज्यािा समय, िािा िािी िे साथ ही गजुरता था। लक्ष्मी 
िािाजी िे साथ ही उन्दही िी थाली में खाना भी खाती थी। रात में खाना खान े
िे बाि िािा जी उसे रोज नई नई िहानी सुनात ेथे और लक्ष्मी िहानी सुनत े
सुनते िािा िी गोि में ही सो जाती थी। िािा और पोती में बहुत लगाव था। 
िभी िभी िािाजी बाहर जात ेतो लक्ष्मी बहुत रोती थी, इसमलए िािाजी िही ंभी 
जाते तो शाम ति लौट ही आते थे। प्रपछले िो साल से ऐसे ही चल रहा था। 
 

िािी अतसर चावल आटे िी मोटी रोदटया ँबनाती थी, जो लक्ष्मी िो बहुत पसंि 
था। उस दिन िािी नए चावल िे आटे से मोटी रोटी 'अगँािर' बनाई थी। िािाजी 
िो किसी जरूरी िाम से बाहर जाना था, इसमलए व ेजल्िी ही खाना खान ेबैठ 
गए। उनिी थाली में गमाशगमश अँगािर रोटी और टमाटर िी चटनी िेख लक्ष्मी 
िा जी ललचा गया और वह खेलना छोड़िर िािाजी िे साथ खान ेबैठ गई। िािी 
बोली- "बेटी आ जा अलग से खा ले, िािाजी िो आज बाहर जाना है।" पर लक्ष्मी 
िो तो िािा िे साथ ही खाना अच्छा लगता था। िािाजी पहले लक्ष्मी िो खान े
िेते थे, जब लक्ष्मी िा पेट भर जाता तभी वे खात ेथे। वे िभी अपना झूठा लक्ष्मी 
िो नहीं र्खलात ेथे। इसी चतिर में अतसर उसिो िेर हो जाती थी। आज भी 
उसे िेर हो रही थी, पर तया िरते लक्ष्मी िो तो उसी िी थाली में खाना था। 
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लक्ष्मी िे खान ेिे बाि,  व ेजल्िी जल्िी खािर शहर चले गए। शहर में बतशनों 
िी ििुान में उसे संुिर सी प्लेट दिखाई िी। प्लेट िो िेखत ेही उसे लक्ष्मी िा 
ख्याल आया। उसन ेसोचा शायि लक्ष्मी इस प्लेट िो िेख अलग से खाना शुरू 
िर िेगी। यही सोचिर उसने वह प्लेट खरीि मलया।  
 

शाम िो िािाजी िो िेख लक्ष्मी खुशी से उछल पड़ी। िाि ूभी अपनी  पोती िो 
गोि में उठा मलए। रात िे खाने िे समय िािाजी, लक्ष्मी िो प्लेट दिखाए। 
"बबदटया तुम्हारे मलए शहर से ये प्लेट लाया हँू, िेखो कितनी संुिर है। घर िी 
थामलया ँएििम पुरानी हो गई है इसमलए अपनी बबदटया िे मलए आज संुिर सी 
प्लेट खरीिा हँू। अब इसी में खाना।" लक्ष्मी प्लेट िेखिर बहुत खुश हो गई और 
रात िा खाना उसी में खाई। िािाजी उसिे पास ही बैठिर खाना खा रहे और 
मुस्िुरा रहे थे। व ेननक्श्चंत थे कि अब लक्ष्मी साथ खाने िी क्जि नही ंिरेगी 
और उन्दहें िही ंजान ेमें िेर भी नही ंहोगी। एि िो साल िे बाि लक्ष्मी िो स्िूल 
भी तो जाना है, इसमलए उसे ये मसखाना जरूरी था। 
 

िािाजी बहुत खुश थे कि लक्ष्मी िो िखुी किये बबना उनिा यह तरीिा िाम िर 
गया। 
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मदद 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िीपावली त्यौहार िे पंरह दिन पहले ही गाँवों में मलपाई-पोताई िा िाम शुरू हो 
जाता है। मीनू िी माँ भी घर िी साफ सफाई और मलपाई-पोताई िे िामों में 
व्यस्त रहती। िाम िरते िरते उसे नहाने िे मलए बहुत िेर हो जाती थी। उसिे 
अलावा घर िे िपड़ ेचािर भी धोना जरूरी रहता है। िोपहर िे समय, मीनू िी 
माँ चािरों िो धोने िे मलए तालाब गई थी। घर में मीनू और उसिे प्रपताजी ही 
थे। मीनू आँगन में खेल रही थी और उनिे प्रपताजी आँगन में बैठे धूप िा मजा 
ले रहे थे। तभी अचानि एि आिमी घर िे पीछे बनी बाड़ी से होत ेहुए िौड़ते-
भागत,े हाँफत ेआगँन में आया और उनिे प्रपताजी िे पैर पिड़िर चगड़चगड़ान े
लगा। वह बहुत डरा हुआ था।  
 

"िाऊजी मुझे बचा लो, मेरी जान खतरे में है", इतना िहिर वह रोने लगा। 
 

प्रपताजी उनिो अंिर िमरे में छुपने िे मलए इशारा किये। वह अंधेरे िमरे में 
जािर छुप गया। 
 

उसी समय गाँव वालों िी भीड़ घर िे अंिर आ गई। सभी लोग प्रपताजी िे ऊपर 
प्रश्नों िी बौछार िरने लगे और चोर िो घर में पनाह िेन ेिी बात िहने लगे। 



45 
 

प्रपताजी ने संतमुलत भाव से िहा, "जाओ घर िी तलाशी ले लो, मेरे घर िे अंिर 
िोई नहीं आया है। हमारे घर िे अंिर आने िे तीन चार िरवाजे है, पीछे बाड़ी 
और गौशाला भी है। उधर भी िेख लो, हो सिता है वहीं छुपा हो या किसी िरवाज े
से ननिलिर भाग गया हो हमें िुछ भी नहीं पता।"  
 

गाँव में मीनू िे प्रपताजी िा िबिबा था इसमलये किसी िी दहम्मत नही ंहुई कि 
िमरों िी तलाशी ले ले। गौशाला और बाड़ी िो िेखत ेहुए वे सभी लोग पीछे वाले 
िरवाजे से चले गए। उन सबिे जान ेिे बाि प्रपताजी घर िे सभी िरवाज ेबंि 
किये। कफर िमरे िे अंिर उस व्यक्तत िे पास जािर पूछा, "तमुने तया अपराध 
किया है जो सारे लोग तुम्हारी जान िे पीछे पड़ गए?" 
  

उसने िहा, "मैं उन लोगो िे साथ जुआ खले रहा था। मैं लगातार हारत ेजा रहा 
था इसमलए वहा ँसे भाग आया। उन लोगों िो लगा कि मैं पैसे लेिर भागा हँू 
इसमलए वे लोग मुझे पिड़ने िे मलए मेरे पीछे िौड़ रहे थे। सभी लोग बहुत गुस्से 
में थे इसमलए मैं अपनी जान बचाने िे मलए यहा ँघुस गया। मैं बुरा आिमी नही ं
हँू, न ही पैसे लेिर भागा हँू, िेवल अपनी जान बचाना चाहता था।" 
 

आप मुझे छुपने िी जगह दिए। आपिा ये  एहसान मैं क् ंिगी भर नही ंभूलँूगा, 
आपिे िारण आज मेरी जान बच पाई। प्रपताजी न ेउसे समझाया कि ये सब 
िाम नही ंिरना चादहए, हमेशा मेहनत िरिे जीवनयापन िरना चादहए। मीनू ये 
सब बहुत ध्यान से िेख रही थी। 
 

उस व्यक्तत िो िेखिर वह भी डर गयी थी। उसने प्रपताजी से पूछा, "प्रपताजी 
आप इसे छुपने िे मलए जगह तयों दिए।" 
 

प्रपताजी ने समझाया कि ननिोष िो सजा नहीं िेना चादहए और जो हमारे पास 
मिि मागँने  िे मलए आत ेहैं तो उसिी मिि िरनी चादहए। यह भी पुण्य िा 
िाम है। 
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