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प्रिय शिक्षक साथियों, 

हम सबके जीवन में बचपन का समय सबसे ज्यादा यादगार होता हैं। बबना ककसी 
थचन्ता और तनाव के ईधर-उधर ददन भर घमूना-किरना,मौज-मस्ती, हम उम्र के 
बच्चो के साि लड़ना-झगड़ना और किर तरुन्त दोस्त बना लेना,बच्चो के साि पेड़ो 
पर चढ़कर झलूना या किर खेल-खेलना,नदी और तालाबो में कूद-कूदकर नहाना 
ककसे याद नही होगा। बचपन के इन यादो को आज तक मानस पटल पर अशमट 
रुप से बनाए रखने में िािशमक - कक्षाओ में पढ़े हुए गीत, कप्रवता,कहानी और 
नाटको का महत्तवपरू्ण योगदान है। हमारे व्दारा पढ़े ये सारी चीजें न केवल प्रविय 
की दृष्टट से महत्तवपरू्ण िे अप्रपतु हम सबकी अपने पररवेि और जीवन से जुड़ी 
अनभुतूतयों को पररपक्व और एक सही आकार देने की दृष्टट से भी महत्तवपरू्ण रहा 
है। इसी अवधारार्ा को ध्यान में रखकर मनेै कुछ बालोपयोगी कप्रवताओं का संग्रह 
अपने इस पसु्तक “बचपन” में ककया है। इसको शलखत ेसमय मैंने यह भी ध्यान 
रखा है कक यह हमारे िािशमक स्तर के अिाणत ्कक्षा 1 से 8 तक के बच्चो के 
शलए उपयोगी हो।आिा और प्रवश् वास है कक इस पसु्तक में संग्रदहत कप्रवताओं का 
उपयोग आप अपने-अपने षाला में कक्षा अध्यापन के समय अवटय करेंगें। इससे 
बच्चो को जहां एक ओर कप्रवताओं में प्रवप्रवधता शमलेगी वही दसूरी ओर उन्हें अपने 
पररवेि  और जीवन को समझने में भी सहायता करेगी। इससे तनष्श्चत ही बच्चों 
का जीवन ज्ञान और अनभुव की दृष्टट से समधृ्द बनेगा और बड़ ेहोने पर उनके 
पास सनुहरे यादों का एक अशमट संग्रह होगा। धन्यवाद!! 

रघवंुि शमश्रा 
उ.वगण शिक्षक 

टेंगनमाड़ा 
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1 

म डंी और बरबटटी 

 

एक समय की बात िी 

शभडंी और बरबटटी साि िी। 

एक दसूरे से ककये बड़ाई 

आपस में हो गई लड़ाई॥ 

बरबटटी बोली शभडंी से 

तू है मझुसे छोटी।। 

किर पलटकर शभडंी बोली 

तो क्या हंु मैं तुमसे मोटी। 

कुछ दरूी पर आल ूददखाए 

बंधी दोनों की आस। 

सरपट दोनों न्याय करान े
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पहंुच ेआल ूके पास॥ 

बात सनुकर आल ूबोला 

तुम दोनो मझुको प्यारी। 

मझु ेसब लेना साि 

जब आये ष्जसकी बारी॥ 

दोनों ने झगड़ ेखतम ककये 

मान ली आल ूकी बात। 

उस ददन से नहीं बनाये जाते 

शभडंी और बरबटटी साि॥ 
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2 

लाल टिाटर 

 

लाल टमाटर लाट टमाटर 

क्यूूँ इतना इतराता है। 

कभी अथधक कभी कम 

कीमत अपना बतलाता है॥ 

किर तुनककर बोला टमाटर 

अगर मैं न साि तनभाता। 

बबन तेल के बाती जसेै 

सब सब्जी की हालत हो जाता॥ 

भलू गया ककसके साि 

घर पर त ूलाया जाता। 
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शमची धतनया के कारर् 

तू इतना सम्मान पाता॥ 

सनुकर बात टमाटर 

हुआ िमण से पानी पानी। 

शसर झकुाकर खड़ा रहा 

और खतम हुआ कहानी॥ 
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3 

बाजार 

 

गॉव से लगे नदी के पार। 

लगता िा एक छोटा सा बाजार॥ 

एक ददन मैं भी गया 

मम्मी पापा के साि। 

बाजार पहुचने से पहले 

िरुू हो गई बरसात॥ 

कॉपी पसु्तक साग-भाजी 

सब कुछ हो गया थगला। 

बरसते पानी में भींगकर 

खूब आनंद शमला॥ 

ददन डूबने के पहले 
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झटपट घर को आये। 

समोसा जलेबी और लडडू 

साि अपने लाये। 

किर जाने को मन चाहा 

जब बरसों बाद। 

बच्चों के साि ककया 

उस ददन को याद॥ 
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4 

शरे और खरगोश 

 

घमू-घमू कर जंगल में 

ष्जसको भी पाता 

छोटे बड़ ेसभी को 

िरे तरंुत खा जाता। 

अपनी समस्या सलुझाने 

जानवरों ने बठैक बलुाया 

ष्जसकी जैसी समझ 

बचने का उपाय सझुाया। 

इसी तरह चलता रहा तो 

कोई बच न पायेंगे 

अपनी अपनी बारी पर 
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िरे के पास जायेंगे। 

रास्त ेमें खरगोि ने सोचा 

करंू कुछ ऐसा काम 

ष्जससे सदा के लये हो जाये 

िरे का काम तमाम॥ 

पार पर बठेै खरगोि को 

कंुए में ददखी अपनी परछाई 

िरे को मारन ेके शलये 

तुरंत ही तरकीब लगाई। 

िरे के पास जाकर 

कंुये तक बलुाकर लाया 

पार पर खड़ा होकर 

िरे को िततबबबं ददखाया॥ 

दसूरा िरे समझकर 

िरे कंुएं में छलांग लगाया। 

सझूबझू और कौिल से 

सबको मरने स ेबचाया॥ 
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5 

िगर और बंदर 

 

एक पेड़ पर दसूरा पानी के अंदर। 

रहा करत ेिे मगर और बंदर॥ 

पार के पास मगर जब आता। 

बंदर उसे मीठा जामनु खखलाता॥ 

दोस्त बनकर मस्ती करत।े 

बड़ ेमन स ेदोनों रहत॥े 

एक ददन मगर घर जब आया। 

अपनी पत्नी को जामनु खखलाया॥ 

जामनु पत्नी को खूब भाई। 

बंदर के कलेजा खान ेमन ललचाई॥ 

पष्त्न ने ष्जदद् की कलेजा खाने की। 

मगर न ेकोशिि की उसे मनाने की॥ 
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बात मान मगर पहंुचा बंदर के पास। 

बोल शमत्र घर चलो आज है वहा ंखास। 

बीच रास्त ेमगर का इरादा जानकर। 

बंदर बोला आया हंू पेड़ पर कलेजा रखकर॥ 

कलेजा लेने दोनों पहंुच ेपेड़ के पास। 

नहीं शमलने से मगर हो गया उदास॥ 

बबन कलेजा मगर जब आया। 

घर में पष्त्न को मतृ पाया॥ 

हुआ यह हाल पष्त्न के बात में आने से। 

हो नही ंसकता अब कुछ पछताने से॥ 
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6 

फसल 

 

वषाण ऋत ुकी िसलें 

खरीि िसल कहलाता। 

ककसान अपनी खेतों में 

अरहरए ततलए धान उगाता॥ 

िीत ऋत ुकी िसलों में 

गेहंूए चना मटर का नाम आता। 

कम पानी में होने वाली 

ये रबी िसल कहलाता॥ 

ग्रीटम ऋत ुकी िसलें 
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जायद िसलें कहलाता। 

ककड़ी तरबजू खरबजू बेंच 

ककसान खूब पसेै कमाता। 
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7 

कुत्ता और बबल्ली 

 

कुत्ता बोला बबल्ली मौसी 

क्या तुम मझुसे खेलोगे। 

दरू हटकर बबल्ली बोली 

नहीं बाबा तुम मझु ेमार डालोगे॥ 

सनु बात बबल्ली की 

कुत्ता हो गया उदास। 

हॉि जोड़कर कुत्ता बोला 

नहीं मारंूगा करो प्रवश्वास॥ 
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खेलने लगी बबल्ली 

कुते्त की बात में आकर। 

मारा झपटटा कुते्त ने जब 

बबल्ली भागी जान बचाकर॥ 
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8 

चचड़िया 

 

चीं-चीं करती थचड़ड़या आई। 

मम्मी ने दाना खखलाई॥ 

मम्मी पछूी दाना देकर। 

क्या संदेि आई हो लेकर॥ 

बोली थचड़ड़या खाते-खाते। 

दरू देि को अब हम जाते॥ 

रोने लगी मम्मी थचड़ड़या की बात सनुकर। 

मम्मी के पास आई थचड़ड़या उड़कर॥ 

नाची गाई मम्मी के मन बहलाने को। 

वादा करके चली गई अगले बरस आन ेको॥ 
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9 

पररयो का देश 

 

मैं भी पहंुची एक ददन 

रानी परी के देि में। 

बहुत सी पररयां िी वहा ं

मेरे जैसे वेि में॥ 

मझु ेदेखकर रानी बोली 

स्वागत है तुम्हारा। 

मधरु सगंुध से भरा 

यह देि है हमारा॥ 

सुंदर-सदुर िूलों की 

िी वहाूँ उपवन। 

खेली-कूदी नाची-गाई 
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जब तक चाहा मन॥ 

धीरे-धीरे िाम हुई 

लगा अंधेरा छाने। 

भलू पररयों की देि 

लगी मम्मी की याद आने॥ 

सभी पररयों ने शमलकर 

मझुको दी प्रवदाई। 

हंसते-गाते वहा ंसे 

अपना देि लौट आई॥ 
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10 

बंदर िािा 

 

बंदर मामा बड़ा सयाना। 

िा एक ऑख से काना॥ 

अपने रूप पर वह इतराता। 

घमू-घमू कर सबको ददखाता॥ 

दसूरे बंदर ने एक दपणर् लाया। 

बंदर मामा को उसका रूप ददखाया॥ 

अपना रूप देखकर बदंर डरा। 

सब इतराना रह गया धरा का धरा॥ 

सबसे बोला कर दो मझु ेमाि। 

मेरा मन अब हो गया साि॥ 
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शमलकर रहे भलू मािी की बात। 

खुिी-खुिी ददन बबताये सबके साि॥ 
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11 

काला कौआं 

 

काला कौआं रोज आता। 

कॉव कॉव कर मझु ेथचढ़ाता॥ 

आंगन में जब मैं कुछ खाता। 

झपटटा मार हाि से ले जाता॥ 

जोरण्जोर से जब मैं रोने लगता। 

पास आकर वह कॉव कॉव करता॥ 

मझु ेचपु कराने मम्मी आती। 

डडंा ददखाकर कौआं को भगाती॥ 

देख डडंा कौआं भाग जाता। 
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मम्मी के जात ेकिर तुरंत आता॥ 

दोस्त बन गये कुछ समय के बाद। 

एक-दसूरे के डर से हो गये आजाद॥ 
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12 

कोयल 

 

मधरु स्वर घलु गया 

बसंत ऋतु के आने पर। 

तनक्कू तनक्की झमू उठे 

कोयल के गीत गाने पर॥ 

कोयल की गीत 

लगती है बड़ी प्यारी। 

आम्र कंुज में तछपकर 

गाये ददन सारी॥ 

खुलती है नींद जब 

बसंत के भोर में। 
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लगे िकृतत सराबोर है 

कोयल के कूक की िोर में॥ 

मन को मोह लेती है 

कोयल की  प्यारी आवाज। 

सबसे न्यारी होती है 

प्यारी कोयल की अंदाज॥ 

ठहरे हुये जीवन में 

हलचल ला देती है। 

बच्चएे जवानए वधृ् द 

सभी का मन हर लेती है॥ 
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13 

खरगोश 

 

घने जंगलों में 

एक खरगोि रहता िा। 

ददन भर ईधर-उधर 

घमूा-किरा करता िा॥ 

दोपहर में सोये सोये 

उसने सनुा आवाज। 

आसमान थगर रहा है 

ऐसा लगा शलया अंदाज॥ 
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तुरंत उठ वहा ंसे 

भागा वह सरपट। 

दसूरे जानवर भी भागे 

खरगोि के पीछे झपटपट॥ 

आखखरी में जंगल का राजा 

िरे सामन ेआया। 

पछूा थगर रहा है आसमान 

यह सबकेा ककसने बतलाया।। 

सभी जानवर बारी-बारी 

एक दसूरे का नाम बतलाये। 

िरे बोला सभी से 

चलो उस जगह पर जायें॥ 

सभी पहंुच ेउस जगह 

आवाज सनुाई ददया िा जहा।ं 

एक बड़ा नाररयल िल 

थगरकर पड़ा िा वहा॥ं 

खरगोि की मखूणता 
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सभी को समझ में आया। 

एक-दसूरे से कहे 

अकारर् ही हमें दौड़ाया॥ 

देख सभी की गुस्सा 

खरगोि िरिर कांपने लगा। 

बबना कुछ बोले 

झटपट झाड़ड़यों की ओर भगा॥ 
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14 

ग्रहण 

 

धाशमणक किा के अनसुार 

ग्रहर् की घटना होता है तब। 

राहू केतू नामक राक्षस 

सयूण-चन्र को मुंह में रखता है जब॥ 

धीरे-धीरे ग्रहर् का 

वजै्ञातनक कारर् सामने आया। 

तथ्यों से शसध् द कर 

इसे खगोलीय घटना बतलाया॥ 

घमूते-घमूते जब पथृ्वी 

सयूण और चन्रमा के बीच आती है। 

तब सयूण की ककरर्ें 
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चन्रमा तक नही ंपहंुच पाती है॥ 

चन्रमा भी पथृ्वी की 

चारो ओर चक्कर लगाती है। 

घमूत-ेघमूते चन्रमा 

सयूण और पथृ्वी के बीच आती है।। 

सयूण की ककरर्ें नहीं पहंुचती 

पथृ्वी पर चन्रमा के कारर्। 

इस खगोलीय घटना को 

कहत ेहैं हम सयूण ग्रहर्॥ 

सयूण की ककरर्ें नहीं पहंुचती 

पथृ्वी के अवरोध के कारर्। 

तब इसे कहत ेहैं 

पथृ्वीवासी चन्रग्रहर्॥ 

यह घटना घटती है 

अमावस्या और पखूर्णमा के ददन। 

खगोल वजै्ञातनकों न ेशसध् द ककया 

ग्रहर् होता है राहू केतु के बबन॥ 
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पंड़डतजी 

 

हररपरु गांव में 

एक पड़ंडत रहता िा। 

पोिी-पत्रा पढ़कर 

गुजर-बसर करता िा।। 

पजूा-पाठ कर 

बहुत नाम कमाया। 

भगवान की किा कहने 

दसूरे गांव से बलुावा आया। 
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नदी पार कर 

किा कहने जाना िा। 

ददन ढ़लत-ेढ़लते 

अपना गांव वापस आना िा। 

किा परूी होत-ेहोत े

िाम ढलने लगी। 

काली बादल देख 

मन में थचतंा जगी॥ 

चलते-चलते पंड़डतजी न े

मन में ककया प्रवचार। 

बाढ़ आने से पहले 

नदी करना होगा पार॥ 

आत-ेआत ेनदी तक 

बादल लगा बरसने। 

तेज आंथधयों के साि 

बबजली भी लगा चमकने॥ 

तट पर खड़ ेपंड़डतजी को 
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नहीं सझूा  कोई राह। 

अचानक उसे ददखाई ददया 

नाव पर बठैा एक मल्लाह॥ 

नाव पर जाकर बठै गया 

पंड़डत जी झटपट। 

पानी से लबालब िा 

नदी के दोनों तट॥ 

नाव पर बठेै-बठेै 

पंड़डत जी को कुछ सझूा। 

ककतने पढ़े शलखे हो 

मल्लाह से यह पछूा॥ 

मल्लाह ने जब सनुाया 

अपना वतृांत सारा। 

तब पड़ंडतजी गवण से बोले 

ततहाई जीवन व्यिण गया तुम्हारा॥ 

लहरों से टकराकरए 

नाव खान ेलगी दहचकौले। 
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नदी में थगरे पंड़डतजी को 

मल्लाह खींच लाया हौले-हौले॥ 

जान संकट में देख 

पंड़डतजी हुये दखुी और उदास। 

िांत कराकर मल्लाह 

बोले पड़ंडतजी के पास॥ 

हर जगह ककताबी ज्ञान 

काम नही ंआता। 

मेरा तो ततहाई जीवन 

तुम्हारा परूा व्यिण हो जाता॥ 
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हाथी की ि ूँछ 

 

हािी का बच्चा बोला 

अपनी मॉ से एक ददन। 

नहीं ददखता अच्छा 

मैं मूूँछों के बबन।। 

मॉ हंसी बोली बेटा 

हॉथियों के नही ंहोत ेमूूँछ। 

इसके बदले हमारे 

होत ेहैं सूंड और पूंछ॥ 

सनुकर माूँ की बात 
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बच्चा जोर-जोर से लगा रोने। 

बच्च ेको चपु कराने 

मॉ तनकली मूूँछ खोजने॥ 

मॉ की नजर 

चहेू पर पड़ी। 

ष्जसकी िी 

मूूँछे बड़ी-बड़ी॥ 

माूँ ने चहेू को 

सारी बात बतलाई। 

चहेू को तब 

उस पर दया आई॥ 

चहूा बोला माूँ से 

मेरा मूूँछ ले जाओ। 

सूूँड के उपर 

जाकर इसे लगाओ॥ 

मूूँछ लेकर आई माूँ 

अपने बच्च ेके पास। 
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मूूँछ लगाकर बोली 

बन गये अब तुम खास॥ 

मूूँछ लगाकर बच्चा 

हुआ बहुत िसन्न। 

बाहर तनकलकर खेलते-कूदत े

देख माूँ हुई मगन॥ 
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बंदर की शादी 

 

धमूधाम से मॉ-ंबाप न े

बंदर का ककया प्रववाह। 

दलू्हा बना देख 

सब बंदर बोल ेवाह वाह॥ 

दलु्हन लाने बंदरों ने 

तनकाली जब बारात। 

नाचत-ेगात ेचले वहाूँ से 

करत ेमौज-मस्ती की बात॥ 

दलु्हा को काना देखकर 

दलु्हन ने ककया इन्कार। 

बाराती नाराज हुये 
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धमु धड़ाका हुआ बेकार॥ 

िादी टूट जाने पर 

राम ूबंदर हुआ उदास। 

कान में कुछ बोला 

जाकर दोस्तों के पास॥ 

दलु्हन की माूँ बाप से 

रखन ेगया जब मागं। 

बोझ से डाली टूटा 

और टूटा सबकी टागं॥ 
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जंगल िें िोर नाचा 

 

काले-काले बादल आया 

देख मोर का मन ललचाया। 

जब िरुू हुई हल्की बरसात 

नाचने लगा अपने पखं के साि।। 

रंग-बबरंगे पखं िैलाये 

जंगल की िोभा बढ़ाये। 

बीच-बीच में तान सनुाए 

दोस्तों को  पास बलुाये॥ 

सभी दोस्त आये  साि 

तभी बंद हो गई बरसात। 
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नाचना-गाना बंद कर 

सब गये अपने अपने घर। 

किर काला बादल आयेगा 

मोर अपना पखं िैलायेगा॥ 
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पतंग 

 

लहरात ेबलखात े

देखो पतंग की चाल। 

हवा की है मजी 

या किर हांिों का कमाल॥ 

कभी उपर कभी बीच में 

कभी थगरे नीच ेधड़ाम। 

उपर रहे तो हवा 

नीच ेथगरे तो मेरा नाम॥ 

उड़ते पतंगों के समहू में 

कर सकते नही ंपहचान। 
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हवा की है या हॉि की 

यह बतलाना नही ंआसान॥ 

जहा ंभी चला जाये 

पतंग उड़ाना मत छोड़ो। 

ददक सचूक धागा से 

सदा अपना ररश्ता जोड़ो॥ 

उड़ता रहेगा पतंग 

लहराकर और बलखाकर। 

छोड़ न देना धागा तमु 

तेज हवाओं से घबराकर॥ 
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पहला ददन 

 

पहंुच ेस्कूल पहले ददन। 

थगनती थगन ेएक दो तीन॥ 

सनेु किर बंदर की कहानी। 

िरुू हो गया थगरना पानी॥ 

कए खए गए घ भी पढ़े। 

आपस में एक दसूरे से लड़॥े 

तभी गुरूजी अंदर आये। 

आकर सबको समझाये॥ 

लड़ना है बरुी बात। 
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रहो शमल जुलकर साि॥ 

सभी बच्चों न ेसमझ शलया। 

आपस में लड़ना छोड़ ददया॥ 

बजी घंटी बस्ता उठाये। 

अपने अपने घर लौट आये॥ 

मैं रोज स्कूल जाउंगा 

पढ़ शलखकर नाम कमाउंगा॥ 
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दोस्त बनाूँए 

 

जब हम अपने स्कूल जायें। 

रोज नये शमत्र बनायें॥ 

कुछ उनकी कुछ अपनी सनुायें। 

शमत्रता का भाव बढ़ायें॥ 

मत भेद कभी बढ़ न पाये। 

कटुता आपस में सलुझायें॥ 

शमले जो शमल जुलकर खायें। 

आपस की दरूरया ंशमटायें॥ 

निरत के बदले िेम ददखायें। 
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एक दसूरे को करीब लाये॥ 

सहयोग की भावना बढ़ायें। 

दीनण्दखुी को गले लगायें॥ 

जीवन में सच्चा सखु आये। 

चलो रोज नये शमत्र बनायें॥ 
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रोटी 

 

अम्मा रोज रोटी बनाती। 

बड़ ेिेम से हमें खखलाती॥ 

एक मांगों  देती तीन चार। 

भरकर अपना िेम दलुार॥ 

मैं और दीदी साि खाते। 

रोटी के साि प्यार पाते॥ 

कभी जब दोनों लड़ जाते। 

बड़ ेिेम से हमें समझाते॥ 

खान ेके समय जो झगड़ता। 

माूँ की िेम को वह तरसता॥ 
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किर कभी न हम लड़।े 

धीरे धीरे  हो गये बड़॥े 
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कुम्हिा और लौकी 

 

कुम्हड़ा बोली लौकी से 

मैं हंू तुमसे सनु्दर ज्यादा। 

हंसते हंसत ेलौकी बोला 

तुम्हारी उंचाई मझुसे आधा॥ 

सनु लौकी की बात 

गया कुम्हड़ा थचढ़। 

लढ़ुकत ेहुये आया पास 

लौकी से गया शभड़॥ 

कभी कुम्हड़ा उपर कभी लौकी 

होता रहा दोनों में कुश्ती॥ 

लगातार लड़ने से 
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दोनों में  आई ससु्ती॥ 

सोंचने लगे दोनोए 

क्यूं न कुछ आराम करें। 

आकर तभी खरीददार 

दोनों को अपने िलेै में भरे॥ 

लाककर घर दोनों की 

सब्जी बनाये एक साि। 

चटकारे लेकर खाये सभी 

करतणे्करत ेबात॥ 
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हाथी गया बाजार 

 

आदत से लाचार। 

हािी गया बाजार॥ 

रास्त ेमें शमली चींटी। 

बात में समय बीती॥ 

पहंुचा जब बाजार हॉिी। 

वहॉ नही ंिा कोई सािी॥ 

देखकर हॉिी हुआ उदास। 

बोला दकुानदार के पास॥ 

मझु ेचादहये दो केला। 

दकुानदार ने ददखाया खाली ठेला॥ 
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लौटा हॉिी खाली हाि। 

नहीं िा कोई उसके साि॥ 

रास्त ेमें प्रवचार ककया। 

अपना आदत सधुार शलया॥ 
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कछुआ और खरगोश 

 

कछुआ और खरगोि 

देखने गये मेला। 

रास्त ेभर िा 

जानवरों का रेलम रेला॥ 

खरगोि का तजे 

कछुआ का धीमा चाल िा। 

तेज चलने स े

खरगोि का बरुा हाल िा॥ 

तेज दौड़ लगाकर 
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खरगोि ने ककया प्रवचार। 

ककसी पेड़ की छाया में 

कछुआ का करत ेइंतजार॥ 

पेड़ की ठंडी छाया में 

खरगोि को नींद आया। 

आंख खुली तब 

कछुआ को नही ंपाया। 

धीरे धीरे चलकर 

कछुआ पहंुच गया वहां। 

कछुआ और खरगोि को 

जाना िा जहा॥ं 

मेले में पहंुचने पर 

कछुआ ददया ददखाई। 

पास जाकर खरगोि ने 

िरुू ककया लड़ाई। 

िांत कराकर कछुआ बोला 

बीच में नही आराम। 
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सखु की थचतंा छोड़ 

परूा करो पहले काम। 

कछुआ की यह बात 

खरगोि को समझ आया। 

छोड़ लड़ाई झगड़ा 

कछुआ को गले लगाया। 

घमेू किरे मौज मस्ती 

ककये दोनों ददन भर। 

ददन ढलने के पहले 

लौटे अपने अपने घर॥ 
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लोरी 

 

आजा-आजा तनदंदया रानी 

दुंगी खीर शमठाई। 

गोद में लेकर लल्ले को 

माूँ ने लोरी सनुाई॥ 

िका हुआ है मेरा लल्ला 

जी भर सोना चाहे वह। 

आज की रात तनदंदया रानी 

तू मेरे लल्ले के संग रह॥ 

भोर होने पर त ू

अपने घर तनकल जाना। 
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कल किर  जब रात होगी 

मेरे लल्ले के पास  आना॥ 

धीरे-धीरे आई तनदंदया रानी 

सनुकर माूँ की पकुार। 

बठै लल्ला के पास 

करने लगी खूब प्यार॥ 

ठंडी हवा के झोकों के साि 

आई िी तनदंदया रानी। 

जब लल्ला सो गया 

माूँ न ेबंद की लोरी गानी॥ 
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िेरे  ी पंख होते 

 

मेरे भी पंख होते 

उड़ता दरू गगन में। 

ढंूढण्ढंूढकर खुशियाूँ लाता 

भरने  इस चमन में॥ 

न होता दखु ददण 

न नरैाश्य जीवन में। 

उमंग और उत्साह 

भरा हो सबके मन में॥ 

समरसताए सदभाव 

हो हर कर् में। 
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शमलण्जुलकर रहे यहाूँ 

न जाने िलय हो ककस क्षर् में॥ 

िततकुलताओं में डटे रहे 

िततबध् दता हो हर जन में। 

उपर नीच ेनीच ेउपर 

िाश्वत तनयम है इस रर् में॥ 

मानवता की ओर उन्मखु 

मोह माया हो न  तन में। 

मेरे भी पंख होते 

उड़ता दरू गगन में॥ 
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प्यारा कुत्ता 

 

भों-भों कर पूूँछ दहलाता। 

बचा-खुचा वह खाना खाता॥ 

आवाज से झट लेता जान। 

अपने पराये की उसे पहचान॥ 

अनजान ेको देख भौंकता। 

अंदर आन ेसे रोकता॥ 

किर भी अगर कोई अंदर आता। 
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भोंक भोंक कर उसे भगाता॥ 

ददन में वह सोत ेरहता। 

रात में रखवाली करता॥ 

मम्मी-पापा का वह दलुारा। 

कुत्ता मेरा है सबसे प्यारा॥ 
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पहेली 

 

रेथगस्तान का है जहाज। 

क्या कहत ेहैं उसे आज॥ 

लम्बी सूंड और चौड़ा कान। 

देखो थचत्र करो पहचान॥ 

उछल कूद जो बच्चा करता। 

मम्मी-पापा उसे यह कहता॥ 

अम्मा की बहन जो कहलाता। 

बबल्ली के साि वह ररश्ता आता॥ 

नकल करने में जो हो आगे। 
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लोग बोल ेइसका नाम लगाके॥ 

रंग है पीला काली धारी। 

जंगल का है सबसे बड़ा शिकारी॥ 
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29 

संदेशा 

 

काूँव-काूँव करते कौवा ंआया। 

दरू गाूँव से संदेिा लाया॥ 

समझ कौंव ेका संदेिा। 

आयेगा कोई हुआ अंदेिा॥ 

कोई न कोई आयेगा मेहमान। 

चाहे हो जाना या अनजान॥ 

मम्मी समझ गई कौंवे की भाषा। 

आयेगा मामा बंधी आिा॥ 
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मीठे-मीठे पकवान बनाकर। 

रास्ता देखते रहे ददनभर॥ 

ददन लगा जब ढलने। 

मामाजी ददखे घर के सामने॥ 

मामजी को देख  िसन्न हुये। 

रोटी देकर कौंवा को प्रवदा ककये॥ 

 

 

  



68 
 

30 

फंस गया जाल िें 

 

थचड़ड़यों के झणु्ड एक ददन 

खोजन ेतनकले दाना। 

पर उनके भाग्य में 

शलखा नहीं िा पाना॥ 

उड़त-ेउड़त ेिकन ेपर 

सब बठेै पेड़ के ऊपर। 

नीच ेजमीन पर पड़ े

दानों पर गया नजर॥ 

एक-एक कर दाना चगुने 

नीच ेजमीन पर आये। 

चगुत-ेचगुते अपन ेको 
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जाल में िंसा पाये॥ 

दरू बठैा शिकारी 

देख हुआ बहुत िसन्न। 

तरकीब उनका काम आया 

जाल के नीच ेरखन ेका अन्न॥ 

अपने करीब शिकारी को 

आता हुआ देखकर। 

जाल लेकर उड़ गये 

सब थचड़ड़या शमल जलुकर॥ 

सच ही कहा है 

जब सकंट का हो समय॥ 

तुरंत लेना चादहये 

सही और दृढ़ तनर्णय॥ 
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नया कपिा 

 

पापा मेरा िहर गया। 

कपड़ा लाया नया नया॥ 

उसे पहनकर मैं इतराउूँ । 

सबके घर जाकर ददखलाउूँ॥ 

कपड़ ेमेरे िे अच्छे। 

रोने लगे देख सब बच्च॥े 

आकर घर सोंच शलया। 

कपड़ा उतारकर रख ददया॥ 

हुई रात चहूा आया। 

कपड़ों के साि रात बबताया॥ 
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कल िा जो नया नया। 

चहूा सारा कुतर गया॥ 
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आल  राजा 

 

गोल मटोल आल ूराजा। 

बजा रहा िा बैंड बाजा॥ 

मलूी को देख नाचती गाती। 

शभण्डी भी आई ईतराती॥ 

बैंड बाजे की धनु पर। 

दोनों नाच ेझमू झमू कर।। 

सब सब्जी वहाूँ खड़ ेखड़।े 

देखे नाच हो मगन बड़॥े 
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खाना बनान ेकी बारी आया। 

राम ूपकड़कर सबको लाया॥ 

भागा आल ूछोड़ बैंड बजाना। 

हुआ बंद सबका नाचना-गाना॥ 
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िच्छर 

 

भनु-भनु कर मच्छर आता। 

हम सबको काट जाता॥ 

इनसे होती कई बीमारी। 

रखें साि घर सबकी ष्जम्मेदारी॥ 

जहाूँ जहाूँ पानी  भरता। 

वहाूँ-वहाूँ मच्छर  पनपता॥ 

बीमारी से जो बचना चाहे। 

नाली िततददन साि करायें॥ 

स्वच्छता जीवन में अपनायें। 

डेंगू और मलेररया दरू भगायें॥ 

आदत बनायें मच्छरदानी में सोना। 

नहीं तो पड़गेा रोज रोना॥ 
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बकरे की िाूँ 

 

घर आकर माूँ 

हुई बहुत उदास। 

नहीं देखी जब 

लाडले को अपने पास॥ 

बाहर तनकल कोठे से 

ईधर-उधर नजर दौड़ाई। 

दरू खेलता लाडला 

पड़ी उसे ददखाई॥ 
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में में की आवाज 

माूँ न ेजब लगाया। 

उछलत ेकूदते लाडला 

करीब माूँ के आया॥ 

दधू प्रपलाकर माूँ 

मन में की प्रवचार। 

कर सकती हंू कब तक 

अपने लाडले को प्यार॥ 

कुछ ददनों के बाद 

कोई आदमी आयेगा। 

मेरे प्यारे लाडले को 

मझुसे दरू ले जायेगा॥ 

संिय में रहे सदैव 

हम सब मॉओं की जान। 

वह ददन कब आयेगी 

जब दया भाव रखें इंसान॥ 

लाडले के बबन अपने 
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मैं नही ंजी पाउंगी। 

बकरे की माूँ हंू 

कब तक खैर मनाउंगी॥ 
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पसु्तक पढ़ें  

 

बन पसु्तक पढ़ 

इंसान सच्चा। 

आदत है यह 

सबसे अच्छा॥ 

क्या भला क्या बरुा 

तुम्हे यह शसखायेगी। 

सझूगेी न राह 

राह तब ददखायेगी॥ 

इसका है अनमोल साि 

दरू क्यू ंहै रहता। 
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ईधर-उधर की बातों में 

समय व्यिण क्यूूँ करता॥ 

नाम है ष्जनका जग में 

पसु्तक बना आधार। 

इसे बनाकर शमत्र 

सपना कर साकार॥ 

छोड़ देत ेहैं साि सब 

रह जाता है ज्ञान। 

समझ शलया ष्जन्होंन े

बना वही ंमहान॥ 

कर िततज्ञा जीवन में 

पसु्तक को शमत्र बनाओगे। 

सच्चा और अच्छा बन 

हर जन स ेमान पाओगे॥ 
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चतुर मसयार 

 

एक गाूँव के पास 

रहता िा चतरु शसयार। 

शिकार की खोज में 

तनकला होकर तैयार।। 

गाूँव के चौराहे पर 

प्रपजंरे में िा बंद िरे। 

उसे जोर की भखू लगी 
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होने लगी जब देर॥ 

भोजन पान ेके शलये 

िरे ने तरकीब लगाया। 

वहाूँ से जाते आदमी को 

अपने पास बलुाया॥ 

प्रपजंरे के पास आन ेपर 

रो रो कर िरे बोला। 

हृदय में दया उमड़ने पर 

आदमी ने दरवाजा खोला॥ 

बाहर तनकलकर िरे ने 

ददया उसे धन्यवाद। 

कहा प्रपजंरे के अंदर जाउंगा 

पहले तुम्हें खाने के बाद॥ 

िरे की यह मक्कारी 

शसयार ने जाना जब। 

आदमी की जान बचाने 

उपाय सोंचने लगा तब॥ 
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शसयार ने पछूा िरे से 

क्या तुम प्रपजंरे में रहते हो। 

भारी भरकम िरीर से 

प्रपजंरे में कैसे घसुत ेहो॥ 

प्रपजंरे में घसुकर 

िरे ने ददखलाया। 

तुरंत उस आदमी से 

दरवाजा बंद कराया॥ 

भखू में तड़ित ेरह गया 

िरे जो िा बड़ा मक्कार। 

अपने रास्ते चले गये 

आदमी और चतरु शसयार॥ 
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दादाजी का चश् िा 

 

चश् मा पहनकर दादाजी 

पढ़ने लगा अखबार। 

कुछ देर  बाद 

जाना पड़ा बाजार॥ 

वापस आने पर 

चश् मा नहीं िा वहाूँ। 

जाते समय दादाजी 

छोड़ गया िा जहाूँ॥ 
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ढूूँढा बहुत ईधर-उधर 

हो गया दोपहर। 

टेबल के नीच ेबठेै 

चहेू पर पड़ा नजर॥ 

लगाकर चश् मा चहूा 

पढ़ रहा िा ककताब। 

यह चश् मा मेरा है 

दादाजी को शमला जवाब। 

सनु चहेू की बात 

दादाजी को गुस्सा आया। 

हॉि में लेकर छड़ी 

चहेू को खूब दौड़ाया॥ 

भागमभाग में चहेू की 

आूँखो से चश् मागया थगर । 

अखबार पढ़न ेके शलये 

चश् मा शमल गया किर॥ 
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चींटी रानी 

 

चींटी रानी बहुत सयानी 

खोज-खोज कर दाना लाती। 

बरसात आ जान ेपर 

बठै आराम से खाती॥ 

रख सोंच आगे की 

करता है जो काम। 

प्रवपदा आन ेपर 

शमलता उसे आराम॥ 

छोटी सी चींटी 

यह बात खूब जानती। 

किर काहे इन्सान 



86 
 

सीख नही ंयह मानती॥ 

हर पल आराम से 

बबगड़ ेजीवन की धारा। 

जीवन उसी का सिल 

सींख चींटी का स्वीकारा॥ 

आओ करें िर् 

चींटी की सीख अपनायें। 

िोड़ा-िोड़ा करके 

अभी से कुछ बचायें॥ 
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हो गई छुटटी 

 

बज गई घंटी हो गई छुटटी 

तनकले घर झमूते गाते। 

इसे धकेलत ेउसे धकेलते 

रास्त ेभर िोर मचात॥े 

बच्चों की भीड़ से 

लग जाती रेलमपेला। 

चारों ओर बबखरे धलू 

लगे हो जैसे गोधलूी बेला॥ 

कोई रोके कोई टोके 
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नहीं मानत ेबात। 

गमी हो या ठंड 

चाहे हो बरसात॥ 

कपड़ े गंदा देखकर 

पछूती माूँ हमसे जब। 

भोलेपन से किर 

बहाना बना देत ेतब॥ 

मेरी सयानी माूँ 

सब कुछ समझ जाती। 

कर बचपन को याद 

अपने गोद में बबठाती॥ 
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पानी चगरा 

 

बड़ ेददनों के बाद। 

पानी थगरा आज॥ 

टप-टप टप-टप बरसा पानी। 

स्कूल जाने में हुई परेिानी॥ 

पहन बरसाती लेकर छाता। 

सब  ईधर-उधर आता-जाता। 

पहन बरसाती मैं तनकला जब। 

और जोर से थगरा पानी तब॥ 

लबालब िा परूा रास्ता। 
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भीग गया कपड़ा और बस्ता॥ 

भीग कर जब मैं स्कूल पहंुचा। 

बोला किर चपरासी चचा॥ 

तुरंत यहा ंसे चले जाओ। 

जाकर घर छुटटी मनाओ॥ 
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कागज की नाव 

 

गशलयों की धार में 

कागज का नाव चलाना। 

अशमट अनमोल यादें हैं 

हम सबका जाना-माना॥ 

दहचकौले खात ेनाव का 

तेज धार में चलना। 

सीखा गया हम सबको 

कदठनाईयों में सम्हलना॥ 

कभी जानबझुकर 
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प्रवपरीत ददिा में चलाया। 

डूबा उसका नाव 

एक कदम आगे बढ़ न पाया॥ 

बहकर साि धार के 

अनंत में खो जाता है। 

सीखा ष्जसने यह 

मंष्जल वही ंपाता है।। 
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िेरा देश 

 

यह देि है त्यौहारों का। 

रीतत-ररवाज और परम्पराओं का॥ 

सभी धमों का मान है। 

भाषाओं का सम्मान है॥ 

हो गोरा या किर काला। 

सभी है देि का रखवाला॥ 

शमटा है नर-नारी में भेदभाव। 

शिक्षा का हुआ है िैलाव॥ 

प्रवप्रवधता में एकता है पहचान। 

मेरा देि है मेरा िान॥ 
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रवववार 

 

हम सबको होता है 

ष्जस ददन का इंतजार। 

छ ददनों के बाद 

आता है रप्रववार। 

सोम से ितन तक 

रोज रहता भागमभाग। 

कड़कती ठंड या बरसात 

उगले सरूज चाहे आग॥ 

रात में कह ददया िा 
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अम्मा देर से जगाना। 

कल रप्रववार है 

कही ंआना है न जाना॥ 

खूब करेंगे मौज मस्ती 

गप्पें भी लड़ायेंगे। 

अभी नही ंतो कभी नहीं 

अपने शलये जी पायेंगे॥ 

हो जायेंगे जब बड़ े

रहेगा आपाधापी और मारामार। 

वक्त कहा ंयाद रखन ेकी 

सोम बधु है या रप्रववार॥ 
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ददन िहीने साल 

 

सेकण्ड से शमनट 

शमनट से घण्टे बनत ेहैं। 

चौबीस घण्टे के ददन 

सात ददन में सप्ताह बदलते हैं।। 

सोम मंगल बधु गुरू 

िकु्र ितन रप्रव ददनों के नाम। 

ष्जसमें रहकर करत े

संसार के हर जन काम।। 

तीस इक्तीस ददन के महीन े

बारह महीन ेके बनत ेसाल। 

सेकण्ड घंटों और ददन से 
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बनता है समय जाल॥ 

तीन सौ पैंसठ के बदले 

तीन सौ छैसठ जब हो जाता। 

बढ़े हुये ददन से 

चौिा अथधवषण कहलाता॥ 

लोग कह गये 

बात यह अतत सुंदर। 

परूा कर लो काम 

समय चक्र के अंदर॥ 
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वर्ष कैलेण्डर 

 

पड़ ेकड़ाके की ठंड 

रहे न कोई गरम कपड़ो बबना। 

रहता है तब 

जनवरी िरवरी का महीना॥ 

न गमी न ठंड 

छूटे सबका हल्का पसीना। 

माचण अिलै का समय 

होता है मन भावन महीना॥ 

मचा हो हाहाकार 

तड़िे सब पानी बबन। 

तेज ककरर्ों से भरा 
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जलाये मई जून का ददन॥ 

छाये काले बादल 

हवा चले पवूाणई। 

सम्परू्ण चराचर के शलये 

जुलाई अगस्त जीवनदायी॥ 

अमतृ तुल्य जल 

सषृ्टट में डाले जान। 

हल्की वषाण खुले बादल 

शसतंबर अक्टूबर की पहचान॥ 

कम होता सरूज की ककरर्ें 

रमर्ीयता िैले िकृतत के अंदर। 

लगे मझु ेसबसे प्यारा 

नवंबर और ददसंबर॥ 
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जीवन का रेल 

 

अलग-अलग हर कोई 

ददखला रहा है खेल। 

कभी धीमी  कभी तजे 

चले जीवन की रेल॥ 

दखु-सखु है स्टेिन 

रुकती जहां किर है चलती। 

चलाने वाले का वि नही ं

तनरंतर ष्जससे आगे बढ़ती॥ 

है एक स्टेिन मास्टर 

चाहे जहां रोक लेता है। 
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हो नही ंतनरंकुि 

संदेि कर ऐसा देता है॥ 

जीवन के इस सिर में 

कई मसुाकिर है आत-ेजाते॥ 

धीरज से बठैने वाला 

अपना मंष्जल पात॥े 

रूककर चलना चलकर रूकना 

शसखला जाती है रेल। 

इंजन बंद जब हो जाये 

खतम हो जाता सब खेल॥ 
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जहाज 

 

बलैगाड़ी बस टे्रन स े

आगे बढ़ गये हैं आज। 

आन-ेजाने में कही ं

उपयोग होने लगा है जहाज॥ 

ष्जन स्िानों के बारे में 

केवल सोंचा करते। 

जहाज के उपयोग से 

आज वहाूँ पर रहत॥े 

मन चाहे जहाूँ 

वहाूँ के शलये तनकल। 
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सालों का समय 

घण्टों में गया बदल॥ 

एक-दसूरे के करीब 

प्रवश्व आज है जो आया। 

संभव हुआ यह सब 

राइट बंध ुने जब जहाज बनाया॥ 

राइट बंधओंु के ियास से 

एक-दसूरे के तनकट आये हम। 

चारो ओर िैली 

वसधुवै कुटुम्बकम॥ 
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उपयोगी-साधन 

 

ककसानों का मददगार 

खेती में आये काम। 

बलैगाड़ी का जगह लेने वाला 

टैक्टर ष्जसका नाम॥ 

हो अनाज या िल सब्जी 

सभी जगह पहंुचाता॥ 

छोटे-बड़ ेआकार का 

वह ट्रक कहलाता॥ 

दसूरे जगह आने जाने में 

ष्जसके भरोसे रहत।े 
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लोगों को लाताए ल ेजाता जो 

हम उसे बस कहते॥ 

जाना हो दरू अगर 

कलकत्ता या चंदन बाड़ी। 

बठैकर जाये वहाूँ 

छुक-छुक इंजन गाड़ी॥ 

दरू देि की यात्रा भी 

संभव हो गया है आज। 

जहाूँ आन-ेजाने में 

उपयोग करत ेहैं जहाज॥ 

टांगा ररक्िा बलैगाड़ी 

बीत ेददनों की हो गई बात। 

ऑटो मोटर सायकल से 

होती अब ददन की िरुूआत॥ 
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प्रकृतत 

 

हरी-हरी मखमली 

चादर जैसी बबछाई हो। 

धरा पर पड़ रही 

जैसे तरुवर की परछाई हो॥ 

अनपुम दृश्य देख धरा की 

नयन तनश्चल हो जाये। 

मोर पपीहा बन मन 

गीत उमंग के गाये॥ 

टप-टप बरसता जल-बूंद 
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लगते हैं कोई रजत कर्। 

हरी मखमली चादर में 

नक्कासी कर रहा हो हर क्षर्॥ 

धीरे-धीरे जब 

पकड़ती पवूाणई जोर। 

बबछ जाती रजकर् 

धरा के चारो ओर॥ 

गीत मल्हार गाये 

होकर संतपृ्त मन। 

बेला जैसे होए 

प्रिय से प्रियतम का शमलन। 
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तिफे सब जल बबन 

 

जंगल में भी एक बार 

पानी का पड़ा अकाल। 

छोटे-बड़ ेजीव सभी 

समाने लगे काल के गाल॥ 

जीवों को मरत ेदेख 

जंगल के राजा न ेसोंचा। 

जीव सभी मारे जायेंगे 

हल िीघ्र नही ंखोजा॥ 

अकेले राजा को 

कुछ समझ नही ंआया। 
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बातचीत करने को 

जानवरों का सभा बलुाया॥ 

सोंच समझकर सभी ने 

बारी-बारी से उपाय बताये। 

परेू जंगल में 

जगह-जगह गडढे बनाये॥ 

ककया िर् सभी न े

जरूरत अनसुार उपयोग करेंगे। 

सीखा नही ंयह अभी तो 

एक ददन सारे जीव मरेंगे॥ 

धीरे-धीरे आया 

पानी थगरन ेके ददन। 

गडढे हुये लबालब 

नहीं मरें अब पानी के बबन। 
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बीिार होने स ेबचो 

 

मौसम जब-जब बदलता है। 

कई बीमारी हमें जकड़ता है।। 

सदी खॉसी जकुाम है उसका नाम। 

ष्जससे नही ंकर पात ेकाम।। 

नाक बहे खांसत ेरहे िरीर रहे गरम। 

छोटे बड़ ेसभी पर न करे रहम॥ 

बीमार पड़ने से अच्छा बरतो सावधानी। 

ताजा खाना खाकर पीओ उबला पानी॥ 

सबुह उठकर करो खबू व्यायाम। 

स्वस्ि रहकर कर सकोगे हर काम।। 

मेरी बातों पर कर लो कुछ मनन। 
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सेहत से बढ़कर नहीं कोई धन।। 
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इन्सान बन 

 

अकेले रहकर बड़ा नहीं कोई बनता। 

इन्सान होकर यह क्यों नहीं समझता॥ 

एक िरीर चलाने को होत ेहैं कई अंग। 

किर आगे बढ़ चलत ेनहीं क्यों संग॥ 

कैसे कटेगा रस्ता एक दसूरे के बबन। 

अकेले चलत ेचलते िक जाओगे एक ददन॥ 

आगे बढ़ए गले लगाए अहंकार को छोड़। 

तुम भी एक जीव होए जीवों से नाता जोड़॥ 
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देखना जीवन ककतना रसमय हो जायेगा। 

बढ़ा एक कदमए दसूरे को दो कदम आगे पायेगा॥ 

नहीं दटका इस जहां में ककसी का अशभमान। 

साि चलकर देख बन जायेगा इन्सान। 
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िाूँ की ििता 

 

माूँ की ितीक्षा करते 

थचड़ड़या के बच्च ेसो गये। 

कुछ अच्छे कुछ बरेु 

सपने में खो गये।। 

एक बच्च ेन ेदेखा 

माूँ की चोंच में है दाना। 

झटपट लेकर माूँ 

घर की ओर हुई रवाना॥ 

दसूरे बच्च ेने देखा 
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कुछ समय के बाद। 

जमीन पर कराहती माूँ 

कर रही िी उनको याद॥ 

नींद खुलने पर दोनों 

एक दसूरे को बतलाये। 

हो न  कोई अनहोनी 

सोंचकर मन घबराये॥ 

सनू पंखो की आवाज 

मन में बंधी आि। 

खुिी से लगे नाचने गाने 

पाकर माूँ को अपने पास॥ 

चाहे हो इन्सान 

या कोई जीव जगत का। 

नहीं है कोई मोल 

माूँ की ममत्व का॥ 
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कलि और बंद क 

 

अगर पकड़ना हो कलम पकड़ 

बंदकू नही ंपकड़ना है। 

बात अपनी िब्दों में रख 

गोशलयों से नहीं लड़ना है॥ 

िरीर में घाव लगाये 

बंदकू की गोली और तलवार। 

भर जाता जो कुछ पल में 

कलम से कर कुष्त्सत मन पर वार॥ 

तन नहीं मन है 

पररवतणन के वाहक। 
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गोली से प्रवनाि है 

कलम है क्रातंत के चालक॥ 

मान नहीं शमलता 

गोली और तलवार से। 

गौतम नानक ने जीता 

जग अपने सपु्रवचार से॥ 

कर िततज्ञा जीवन में 

हथियार न कभी उठाउंगा। 

अपने सपु्रवचारों को दे आकार 

कलम से पररवतणन लाउंगा॥ 
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िच्छर 

 

बरसात के मौसम में 

मच्छर का िकोप बढ़ता। 

ठहरे हुये पानी में 

मच्छर का लावा पनपता॥ 

ठहरने न दे पानी 

हम सबकी है ष्जम्मेदारी। 

मच्छर से होती है 

डेंगू और मलेररया की बीमारी॥ 

जानलेवा है दोनो 

मरते हैं हजारों लोग। 
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साि-सिाई न रखें तो 

करना पड़गेा कटट भोग॥ 

तेज बखुार और शसर ददण 

बीमारी के है लक्षर्। 

कोई न पाये कटट 

इस पर करे मनन॥ 

उपचार करान ेसे अच्छा 

सावधानी बरते हजार। 

केवल साि सिाई से 

रुकेगा मच्छर का िहार॥ 
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िन िें रख पे्रि 

 

सब के शलये हो िेम 

रख त ूऐसा मन। 

शमलेगा िेम सभी का 

जो है अनमोल धन।। 

िेम पाना दसूरों का 

होता नही ंसरल। 

ियासों से संभव है 

आज नहीं तो कल॥ 
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जीवन-पथ 

 

चाहे लाख मसुीबत आये 

जीवन पि पर चलता चल। 

तनरंतर कटटों से तपकर 

बढ़ेगा तरेा आत्मबल॥ 

आराम की चाहत छोड़ 

कटटों को ष्जसन ेगले लगाया॥ 

पवणतों के आने पर भी 

उन्होंन ेमंष्जल पाया॥ 

आत्मबल का दीप जलाए 
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कर मन से अंधेरा दरू। 

लाचारी का भाव छोड़ 

रास्ता सझुगेा जरूर॥ 

अनंत िष्क्त है मन में 

देख अंदर झांक के। 

थचगंारी तछपा होता है 

जैसे भीतर राख के॥ 

छोड़ ज्यादा सोंचना 

क्या खोएगा क्या पाएगा। 

जीवन में वही शमलेगा 

जैसा पल पल बोते जायेगा॥ 

जैसा तेरा सखु दखु 

वसैा ही सबका मान। 

जन्म लेगा किर अपनापन 

शमलेगा और सम्मान॥ 

निरत और कड़वाहट 

मन में न पलने दे। 
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छोटी-मोटी बातों को 

घर न करने दे॥ 

क्षमा जीवन का है 

सबसे बड़ा सार। 

ष्जस ददन यह सीख जायेगा 

शमलेगा प्यार ही प्यार॥ 
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किष 

 

कमण ऐसा कर 

अपना सब हो जाये। 

बोल ऐसी वार्ी 

सधु बधु खो जाये॥ 

क्षमा ए त्याग की मतूतण बन 

जग को वि में कर ले। 

जब आये मौत पास 

हंसकर बाहों में भर ले॥ 

क्या डरना जीवन से 
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जो है क्षर् भंगुर। 

मत समझना कभी 

मौत खड़ा है दरू॥ 

जीवन और मतृ्य ु

दोनों है अपना सािी। 

एक के बाद दसूरा 

बारी बारी से आती॥ 

समझ जीवन का सार 

जीवन जी ले जी भर। 

न हो िषे आस 

जब खतम हो सिर॥ 
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रक्षाबंधन 

 

आता है जब 

सावन मास का परू्णमासी। 

रक्षाबंधन का पवण 

मनाते हैं भारतवासी॥ 

व्दापर यगु में रौपदी का 

हुआ िा जब चीर हरर्। 

रक्षाकर भगवान न े

ददया िा अनपुम उदाहरर्। 

भगवान की तरह भाईयों न े

िततज्ञा शलया कदठन। 
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हर हाल में रक्षा करेंगे 

जब संकट में हो बदहन॥ 

सभी बहन हर वषण 

रक्षा धागा पहनाती। 

अपने अपने भाईयों से 

रक्षा का वचन पाती॥ 

अबकी बार हम सब 

धमूधाम से पवण मनायेंगे। 

भाई बहन के प्यार को 

यगु यगु तक अमर बनायेंगे॥ 
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सावन 

 

सावन मदहना, 

झमू-झमू के मन गाया। 

मोर पपीहा चातक तीतर, 

झमू खुिी से नाच ददखाया॥ 

हरा है तरुवर, धरा हरा है, 

कर् कर् में िस्िुदटत जीवन। 

िौहारों के साि पवूाणई, 

सधुा पान करे तन-मन॥ 

संतपृ्त है आज चराचर, 

सबके मन में आस है। 
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अटल मन कमण तनरंतर, 

कही ंन कुछ प्यास है॥ 

िकृतत की अनपुम छटा देख, 

जग सारा है प्रवस्मतृ। 

परलोक से भी सनु्दर, 

जीवन बसता है जहां तनत॥ 

क्लेि नही ंमेल है, 

राग-व्देि से परे हषण है। 

िकृतत की रस रचना में, 

जीवन का सच्चा उत्कषण है॥ 
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स रज 

 

लाल लाल आग का गोला 

सौर मण्डल का है मखुखया। 

ष्जनसे ककरर् पाकर 

िकािमय होती यह दतुनया॥ 

नाशभकीय संलयन की िकक्रया 

सरूज को गरम रखता। 

छ हजार ड़डग्री से0 तक 

तापमान सदैव रहता॥ 

पन्रह करोड़ ककमी 

दरू है सरूज यहां से। 

आठ शमनट का समय लेती 
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रोिनी आने में वहा ंसे॥ 

सौर-मण्डल में कुल 

नौ ग्रह पाये जात ेहैं। 

अपनी धरुी के साि जो 

सरूज के भी चक्कर लगात ेहैं॥ 

केन्र बबन्द ुबनकर 

ब्रम्हांण्ड को है चलाता। 

ग्रह-नक्षत्रतारों को 

रास्ता ददखलाता॥ 
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चन्रिा 

 

ग्रहों के जो चक्कर लगाये 

उपग्रह वह कहलाता। 

पथृ्वी के उपग्रह में 

चन्रमा का नाम आता॥ 

कृटर् पक्ष में चन्रमा 

धीरे-धीरे घटत ेजाता। 

िकु्ल पक्ष में यह 

बढ़ने के क्रम में आता। 

अपनी धरुी पर घमूने से 

यह ष्स्ितत होती तनशमणत। 

चौदह ददन का समय 



133 
 

दोनों पक्ष में घमूने का है तनष्श्चत॥ 

कृटर् पक्ष में अमावस्या 

िकु्ल पक्ष में पखूर्णमा आता। 

इस तरह ित्येक माह 

बारी बारी से इसे दोहराता॥ 

चन्रमा को िकाि 

सरूज से है शमलता। 

सामने आने के अनपुात में 

तछपता और है ददखता॥ 
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63 

लोकोक्तत पर कववता 

 

वास्तप्रवक गुर् से ज्यादा 

जब इंसान अपने में बतलाये। 

तब कहा जाता है 

अधजल गगरी छलकत जाये॥ 

आवश्यकता के अनपुात में 

वस्तु का ददखे न कोई शसरा। 

ऐसे संदभण में आता है 

ऊंट के मुंह में जीरा॥ 

दो असमान व्यष्क्तयों में 

जब कोई तुलना का आित मोले। 

उस समय यह महुावरा 



135 
 

कहा ंराजा भोज कहा ंगंग ूतेली बोले॥ 

स्वयं गलती कर 

समझाते शमत्र या सहेली को॥ 

ऐसे में उपयकु्त रहे 

उल्टा बॉस बरेली को॥ 

अपनी गलती का दोि 

ष्जन्होंने दसूरों पर मढा। 

चररतािण करते हैं वह 

नाच न जाने आंगन टेड़ा।। 
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64 

पथृ्वी 

 

ष्जस ग्रह पर 

जीव जगत रहत ेहैं। 

दतुनया वाले 

उसे पथृ्वी कहत ेहैं।। 

दरूी के अनसुार सयूण से 

तीसरे क्रम पर आती है। 

अन्य ग्रहों की तरह 

सयूण का चक्कर लगाती है।। 

हाइड्रोजन और ऑक्सीजन के योग से 

पानी का बनना हुआ संभव। 
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उपयकु्त पररष्स्ितत पाकर 

जीवन का हुआ उदभव।। 

जीवन रक्षा के शलये 

पथृ्वी का करें संरक्षर्। 

अंधाधुंध दोहन छोड़ 

पाररष्स्िततक तंत्र का करें पररवधनण।। 

अपनी ष्जम्मेदाररयों को 

समय रहत ेसमझ न पाये। 

ददन नहीं होगा दरू 

जब अष्स्तत्व संकट में पड़ जाये॥ 
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65 

ककलोल 

 

माह के अंत होत ेही 

हृदय में उठे खशुियों के तरंग। 

मन व्याकुल हो उठता है 

समय बबताने ककलोल के संग॥ 

कहानी पहेली चटुककला 

होती और गीत-कप्रवता॥ 

गुरूजी के संग पढ़त े

रमेि, राज,ू गीता और सररता॥ 

खेल-खेल में पाते हैं 

सभी प्रव षयों का ज्ञान। 

तोड़ कक्षा की दीवारें 
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पा रहा सब बच्चों में मान॥ 

आरंभ हुआ है जब से 

ककलोल का हमारे बीच आना। 

कदठन हुआ है तब से 

मन को दसूरे चीजों से बहलाना।। 

ददन-रात हम सभी 

करत ेरहत ेहैं िािणना। 

अनवरत जारी रखें 

आलोक सर इसे छापना। 
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66 

पेि लगाओ 

 

पेड़ एक जरूर लगाओ 

जो है जीवन आधार। 

मत तोड़ो मत काटो 

दो इसे भरपरू प्यार॥ 

िलदार हो या छायादार 

सबका है महत्व। 

हमसे नही ंहै यह 

इससे है हमारा अष्स्तत्व॥ 

बहुत सारे जीव जन्त ु

खाते हैं इसके िल। 

उल्लासमय होता जीवन 
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कल आज और कल॥ 

पानी का है वाहक 

िकृतत का है अनमोल धरोहर। 

जीवन से बड़ा नही ंतो 

समझो जीवन के बरोबर॥ 

समझो खुद दसूरों को समझाओ 

पेड़ो की है जो कीमत। 

वक्त रहत ेजान जाओ 

उत्पन्न प्रवपदा की हकीकत॥ 
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67 

वतत 

 

बबना भेदभाव के सबको 

चौबीस घंटे शमलते। 

कुछ का जीवन हंसकर 

कुछ का रोकर बीतत॥े 

जो गुजारे जीवन खुशियों में 

समझ अपने को भाग्यवान। 

व्यष्क्त का नही ंकुछ इसमें 

वक्त होता है बलवान॥ 

रंक को राजा राजा को रंक 

वक्त बना सक्ता है। 

इंसान ष्जतना भी हो िष्क्तिाली 
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वक्त के आगे बेबस रहता है॥ 

मत चाह मोड़ना ददिा वक्त की 

हो सके तो चल साि साि। 

आसमान पर उड़ने वाले 

करना सीख लो जीवन की बात॥ 

जब त ून सीखना चाहे 

वक्त सब सीखा देगा। 

अक्ल दठकान ेआयेगा 

जब वक्त अपनी कीमत बतलाएगा।। 

सम्हल जा होि में आकर 

वक्त को बना ले सािी। 

कंधे से कंधा शमला 

ददया के साि जैसे बाती॥ 
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68 

 ेद ाव छोिो 

 

िकृतत ने एक बनाया 

किर कैसा भेदभाव। 

छोड़ जातत धमण की बातें 

मन में रखें समभाव॥ 

ककसी तरह का भेद रखना 

होता नही ंहै अच्छा। 

सबको अपना समझ 

बन इंसान सच्चा॥ 

इंसातनयत से बढ़कर 

दसूरा और कुछ नहीं। 

सतू्र मानकर देख इसे 
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स्वगण शमल जायेगा यहीं॥ 

भेदभाव के भंवर में िंसकर 

करन ेलगेगा जब पाखंड। 

समरसता के बबना 

समाज हो जायेगा खंड खंड॥ 

िकृतत का है तू दहस्सा 

मत भलूना यह कभी। 

काम ऐसा एक कर 

मरने पर याद रखे सभी॥ 
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69 

सखु और दखु 

 

सखु और दखु 

मन का एक एहसास है। 

मानो तो बहुत दरू 

समझो तो बहुत पास है। 

ढंूढते हैं ईधर उधर 

भीतर ढंूढना छोड़कर। 

टकराकर चले जात ेहैं 

नजरे अपनी मोड़कर॥ 

बेकार की उलझनों में िंस 

नासमझ बन भटकत ेरहे। 
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जो है अपने भीतर 

उसे दर दर ढंूढत ेरहे॥ 

अंतणिष्क्त को जागतृ कर 

स्व को जब पहचानेगा। 

सम है सखु दखु का भाव 

उस ददन यह जानेगा॥ 

समता का भाव रख 

केवल अपना कमण कर। 

न रहेगी कोई थचतंा 

तुम्हे अपने जीवन भर॥ 
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70 

कोमश श कर 

 

असिलता से क्या डरना 

तू कोशि ि करना मत छोड़ 

सिलता पि पर ही शमलेगी 

तू चलने की ददिा मत मोड॥ 

कोई क्या कहता है 

इस पर न दे ध्यान। 

परू्ण मनोवेग से 

कोशि ि करता रह जी जान॥ 

कोशि ि करने में तछपा है 

सबकी सिलता की मात्रा। 
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असिलता को िष्क्त बना 

परू्ण कर अपनी जीवन यात्रा।। 

मन की िष्क्त खो देने से 

नहीं है कोई बड़ी असिलता। 

बस अड़डग हो चलता रह 

चाहे शमले ष्जतनी प्रविलता॥ 

सिलता का यह मलू मंत्र है 

जीवन भर याद रखना। 

चाहे जो हो जाये 

नहीं छोड़गेा कोशि ि करना॥ 
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71 

पंछी 

 

अगर मैं पंछी होता 

ऊंच ेआसमान में उड़ता। 

बबना ककसी थचतंा के 

मन चाहे जहा ंघमूता॥ 

न होती मोह माया 

दतुनयादारी की जंजीर। 

कब होगा मेरा 

ऐसा सुंदर तकदीर॥ 

कुतर ददये गये है 

पंख मेरे सभी। 

बंधन से आजाद 
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हो पाउंगा क्या कभी॥ 

मन मचलता है 

देखकर के आसमान को। 

दबा रखा है ककसी ने 

मेरे इस अरमान को। 

पंछी होकर भी मैं 

कैद हंू प्रपजंरे में आज। 

केवल इस ितीक्षा में 

बलुायेगा देकर कोई आवाज॥ 

प्रपजंरे से बाहर आन ेको 

करता रहा ियास। 

धीरे धीरे जागतृ हुई 

मन में असीम प्रवश्वास॥ 

तोड़ बंधन के प्रपजंरे 

बाहर मैं तनकल आया। 

मीलों प्रवस्ताररत आसमान में 

अपने आप को पाया॥ 
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72 

ध प और छांव 

 

जीवन क्या है 

धपू छांव का एक खेल। 

रहना है मजे से तो 

करले इससे मेल॥ 

बीत जायेगा उल्लास में 

छोटी सी ष्जंदगी यह। 

संघषण है आनंद भी है 

समरूप दोनों में रह॥ 

माना मषु्श्कल का दौर 
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कदठन होता है सहने में। 

सच्चा आनंद नहीं शमलेगा 

हर पल मौज से रहने में॥ 

छांव की अनभुतूत होती है कैसे 

वह राही ही बतला सकता है। 

जो पल पल सरूज के 

तपत ेधपू को सहता है॥ 

हर अंधेरी रात का 

होता है कभी न कभी भोर। 

सगुम रास्त ेकी चाह छोड़ 

तनकल पड़ दगुणम पि की ओर॥ 
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73 

आने वाला 

 

घर की छत पर रोज 

कौंवा आकर बठैता है। 

देखता हंू जब उसकी ओर 

पंख िैलाकर कुछ कहना चाहता है।। 

मैं भी कुछ समझने का ियास कर 

अनमुान लगा कर 

दरवाजे की ओर टकटकी लगाये 

मन ही मन सोंचता हंूए 
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िायद वह कहना चाह रहा है 

आज है कोई आन ेवाला॥ 

सनुा हंू छत पर बठेै कौंवे का 

कॉव कॉव करना व्यिण नही ंजाता है। 

आज नहीं तो कल 

कोई न कोई जरूर आता है॥ 

व्याकुल हो ितीक्षा करत े

ददन बबत जाता है 

रात हो जाती  है। 

कभी कभी हफ्त ेक्या 

मदहनों गजुर जाते है।। 

पर कम नहीं होता 

मन की वह आस। 

मदहनों मन के भीतर रह 

कहता अंतणमन का प्रवश्वास।। 

कौअे की कॉव कॉव 

यूं व्यिण नही ंजायेगा। 
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अभी नही ंइस साल नही ं

कभी न कभी कोई साल सही 

आने वाला जरूर आयेगा॥ 

आगे भी सनुकर 

किर कौवे की कॉव 

मन का प्रवश्वास जाग जाता है। 

दरवाजे पर हल्की आहट 

मन की बेचनैी बढ़ाता है।। 

सोंचता हू रह रह कर 

कौन सी वह िष्क्त है 

मन में प्रवश्वास बढ़ाने वाला। 

कह उठता है अंतमणन 

अभी इसी पल आज ही 

है कोई आन ेवाला।। 
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74 

नये सपने गढ़ 

 

बन इतना काबबल 

खुद अपना तकदीर शलखो। 

सपना टूट जाने पर 

दसूरा सपना गढ़ना सीखो॥ 

हांि की रेखाओं में होती है तकदीर 

तनकल जाओ इस भ्रम से। 

लकीर शमटते और बदलते हैं 

श्रमवीरों के पररश्रम से॥ 

मोड़ नदी की धारा 

पवणतों का सीना चीर। 
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हांिो की रेखा बदले हैं 

ऐसे भी है परमवीर।। 

रेखाओं पर है प्रवश्वास ष्जसे 

वह हर पल ठगा जाता। 

मंष्जल के पास आकर 

रास्ता पहचान नही ंपाता॥ 

लगा ध्यान कोशिि कर 

अंतर में तछपी िष्क्त को पढ़। 

सपनो के टूट जाने पर 

तनत नये सपने गढ़॥ 

 

  



159 
 

75 

गांधीजी का संदेश 

 

रहो साि करो साि 

आसपास के पररवेि को। 

पाना है तनरोगी काया 

आत्मसात करए गांधीजी के संदेि को॥ 

न हो प्रवविता या लाचारी 

आदत में पररखर्त कर। 

पररवेि रखन ेसे अच्छा 

खुिी शमलेगी जीवन भर॥ 

मैंने नही ंउसने ककया 

मेरा नही ंदसूरे का काम है। 

िवतृतगत यह कमजोरी 
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आज सबसे ज्यादा बदनाम है॥ 

मन ही मन सब सोंचते 

क्या इससे कभी मकु्त हो पायेंगे। 

आगे बढ़कर पहल तो कर 

पीछे पीछे लोग दौड़ ेआयेंगे।। 

बहुत खो चकेु हैं 

न कर और देर अब। 

पहल करने वालों को 

सदैव याद रखत ेहैं सब॥ 
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76 

छत्तीसगढ़ राज्य 

 

सरुम्य वाददयों से आच्छाददत 

पि ुपक्षक्षयों के प्रवचरर् करते वन। 

उंच ेपवणतों से बहती धारा 

मोह लेता हर एक मन॥ 

नददयों की तनमणल धारा 

उवणर रखती वसुंधरा। 

िीिम साल सागौन से 

जंगल रहते सदा हरा भरा।। 

रामगढ़ से अबझुमाढ़ तक 

िैली है सभ्यता की तनिानी। 

भोरमदेव शसरपरु 
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चम्पारर् है जानी मानी।। 

सबसे सरल सबसे सरस 

लोगों का है रहन सहन। 

समरसता और सदभाव में 

तनत करत ेथचतंन मनन।। 

िेम सौहारण भाई चारे का 

देते सदैव संदेि। 

इतना सुंदर इतना प्यारा 

मेरा छत्तीसगढ़ िदेि॥ 
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77 

घिी 

 

हर पल हर ददन सबसे 

घड़ी की दटकदटक कहती है। 

एक तनष्श्चत पररथध में 

हम सबका जीवन कटती है॥ 

आरंभ होता है जहां से 

लौटकर किर वही ंआना है। 

खाली हॉि आये िे 

खाली हाि ही जाना है॥ 

आधा रास्ता परूा करते हैं 
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घड़ी में बारह बजने पर। 

पल भर की आराम नही ं

ऐसा है यह सिर।। 

मत सोंचो जीवन पि में 

क्या खोना क्या पाना है॥ 

घड़ी की सईु की तरह 

बस चलते ही जाना है॥ 

बबना रूके बबना िके 

चलना है मषु्श्कल बड़ी। 

पर सबका जीवन है 

दीवार पर टंगी एक घड़ी॥ 
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सरहद 

 

शमटा दो सरहद 

जो हर जन मन में है। 

परूी कर लो अशभलाषा 

जो हर जन जीवन में है॥ 

लकीर खींची जाती है 

सबसे पहले मन में। 

पनपनी है निरतें 

हर जन जीवन में॥ 

भेदभाव के बबना रख 

उद्दात दृष्टट वहृत मन। 

शमट जायेगी लकीरें 
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पररटकृत कर जीवन॥ 

कुष्त्सत प्रवचार के कारर् 

बनती है सरहदें। 

दो ददलों के बीच 

लगा देत ेहैं पदे॥ 

मेरा और तुम्हारा 

संकेतों के है नाम। 

िकृतत की सुंदर रचना में 

सरहद का नही ंकोई काम॥ 
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नदी 

 

उंच ेउंच ेपवणतों स े

नीच ेआती पानी की धार। 

वसुंधरा में धर लेती है 

एक वहृत आकार॥ 

उतार-चढ़ाव से भरे पि पर 

तीव्र वेग से बहती है। 

समतल धरातल पर 

िांत थचत्त सी रहती है॥ 

तीव्र वेग की धार 

चटटानों से जब टकराती है।। 

मन को उव्देशलत करने वाली 
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मधरु आवाज सनुाती है॥ 

कल कल की आवाज में 

जीवनदायी संगीत है। 

उल्लाशसत कर दें मन को 

जैसे अपना कोई मनमीत है।। 

कल्पनाओं से परे 

न जाने कब से बह रही है। 

तनरंतर साि चलो मेरे 

तुमसे मझुसे कह रही है॥ 
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बसंत ऋत ु

 

वन-उपवन गुंजने लगे 

भौरों की गुंजार। 

िीतल मंद बहने लगी 

बसंत में बयार॥ 

िकृतत की अनपुम छटा 

इस ऋत ुमें ददखती है। 

अिातं उव्देशलत थचत्त को 

परम सखु शमलती है॥ 

उड़ते उंच ेआसमान में 

कलरव करत ेप्रवहंग। 
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मन की तार छेड़ 

हृदय में भरे तरंग॥ 

बाैरमयी आम्र कंुज में 

कोयल छेड़ती तान। 

मधरु सगंुध बबखेर समुन 

बसंत का करे सम्मान॥ 

सब शमल करे स्वागत 

अष्व्द तीय अनपुम सौन्दयण का। 

हृदय में धारर् कर 

संदेि ऋतरुाज अमतृमय का॥ 
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दहन्दी ददवस 

 

जन गर् मन की िान 

जन गर् मन की िार् है। 

नसों में बहती रक्त की धारा 

स्पंददत हृदय की पहचान है॥ 

नवभोर की ककरर् में 

दमकत ेसरूज का एहसास है। 

तप्त दोपहरी बसैाख में 

ज्वशलत सषृ्टट का प्यास है॥ 

स्याह काली रात में 
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िस्िुदटत एक थचगंारी है। 

ददन के उजाले में 

इन्रधनषु पर एक सवारी है॥ 

िशि  की िीतलता 

नभ का प्रवस्तार है। 

नव यौवना की परै में 

बंधी पायल की झकंार है॥ 

घोर उदासी के क्षर् में 

अंकुररत संचररत एक आिा है। 

रोम रोम को जागतृ करने वाली 

सप्त अश्व में सवार दहन्दी भाषा है॥ 
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स्वच्छता अम यान 

 

गांधी जी न ेजो सपना देखाए 

शमलजुल कर परूा करना है। 

िेररत कर दसूरों को 

स्वयं साि सिुरा रहना है॥ 

गंदगी से िैले बीमारी 

लाखो लोग कटट पात।े 

बबक जाता है घर बार 

गरीबी के दटु चक्र में जकड़ जाते॥ 

समाज की िगतत भी 
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िभाप्रवत होती है इससे। 

कब तक बंद रखेंगे ऑख 

बबाणद होत ेहैं ष्जससे॥ 

जागना होगा सबको। 

देर नहीं करना है अब 

ऐसा पररवेि बनाये 

तनरोग रहे लोग सब॥ 

जन जन को जागरूक करन े

देना होगा सबको ध्यान॥ 

शमलेगा हाि एक दसूरे से 

सिल होगा स्वच्छता अशभयान॥ 
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बाल ददवस 

 

तनमणल मन कोमल काया 

भेदभाव का नही अंि। 

अवगरु्ों से परे 

मानसरोवर के हैं हंस॥ 

सभी के होत ेआंखो के तारे 

पात ेखूब दलुार। 

मां बाप के िार् बसते 

चाहे हो कुमारी या कुमार॥ 

िले िूले आगे बढ़े 

जीवन हो तनटकंण्टक। 

िांतत िेम का संदेि दे 
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हर ले सबका संकट॥ 

सिक्त और समदृ बन 

भारत का भप्रवटय गढ़े। 

बबना ककसी रोक टोक के 

तनभणय हो आगे बढ़े।। 

सपना परूा करने नेहरू ने 

जन्म ददन समप्रपणत ककया। 

बच्चों के इस पवण को 

बाल ददवस का नाम ददया॥ 
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ओजोन परत 

 

समताप मण्डल के बाद 

ओजोन परत होती है। 

सयूण से पराबगैनी ककरर्ों को 

पथृ्वी पर आने से रोकती है॥ 

ओजोन गैस होती है 

ऑक्सीजन के अर्ओु का योग। 

नटट करता है इसे 

क्लोरा िलोरो काबणन का उपयोग॥ 

घर घर में लगे ििीतक 

स्त्रोत है क्लोरा िलोरो काबणन के। 

ओजोन परत में छेद कर 
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कारर् बना दखु जन जन के।। 

त्वचा कैं सर जैसी भयानक 

होती है इससे बीमारी। 

सम्हल जा आज वरना 

हीं तो कलए होगी तेरी बारी॥ 

लोगों को जागरूक करने 

बषु्ध्दजीप्रवयों ने शलया तनर्णय। 

प्रवश्व ओजोन ददवस मनाने को 

16 शसतंबर ककया गया तय॥ 
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स्वािी वववेकानंद 

 

रामकृटर् परमहंस के शिटय 

आध्याष्त्मकता के ज्ञाता। 

रग-रग में ष्जसके 

समादहत िी भारत माता॥ 

देि दहत में छोड़ ददया 

ष्जन्होंन ेअपना घर। 

ददनण्दखुखयों की सेवा में 

सदैव रहे तत्पर॥ 

सभी धमो का अध्ययन कर 

पाया कोई छोटाए न कोई बड़ा। 
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सारे धमों का सार ही 

मानवता पर है खड़ा॥ 

1893 का शिकागो सम्मेलन 

एक अवसर के रूप में आया। 

ष्जसन ेनरेन्र दत्त को 

स्वामी प्रववेकानंद बनाया॥ 

ष्जसका ध्येय रहा जीवन में 

सत्कमण और सत्संग। 

अल्पआय ुमें पंचतत्व में 

प्रवशलन हो गये स्वामी प्रववेकानंद॥ 
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मशक्षक ददवस 

 

समय के साि-साि 

बदली शिक्षा की परम्परा। 

रूप चाहे जैसा हो 

गुरू प्रवदहन नहीं होगी धरा।। 

गुरू वशिटठ प्रवश्वाशमत्र 

रोर्ाचायण और परिरुाम। 

ज्ञान और सदगुर्ों से 

अमर ककये अपने नाम॥ 

पाना है सम्मान तो 

छोड़ना होगा सांसाररक तटृर्ा। 
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हर शिटय में शमल जायेंगे 

गुरू को राम और कृटर्ा॥ 

बच्च ेभी अपनाये 

महान शिटयों के गुर्। 

स्िाप्रपत करन ेपरम्परा 

छोड़ ेअपना दगुुणर्॥ 

एक-दसूरे के अपमान का 

बने न कोई कारर्। 

शिक्षक ददवस का यह पवण 

रहे सदैव अतत पावन॥ 
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गांधी जयंती 

 

2 अक्टूबर 1869 को 

पोरबंदर में जन्म शलया। 

माता प्रपता न ेबालक को 

मोहनदास नाम ददया॥ 

इंगलणै्ड जाकर परूी की 

वकालत की पढ़ाई। 

दक्षक्षर् अफ्रीका में काम कर 

खूब िशसष्ध्द पाई॥ 

1910 के दिक तक भारत में 



184 
 

बढ़ गया िा अंगे्रजों का अत्याचार। 

1915 में भारत आकर मोहन ने 

अंगे्रजों के प्रवरुध् द आंदोलन का ककया प्रवचार॥ 

1915 से 1947 तक 

मोहनदास का नेततृ्व शमला। 

उनके िबल आंदोलन से 

स्वतंत्रता का िूल खखला॥ 

सत्य अदहसंा और िमे के 

बने प्रवश्व िरे्ता। 

स्वतंत्रता संग्राम के 

रहे अग्रर्ी नतेा॥ 

कमणठता और समपणर् से 

जन जागरर् लाया। 

सवणजन की सेवा कर 

राटट्रप्रपता का नाम पाया॥ 
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िेरा गाूँव 

 

संकरी-संकरी गशलयाूँ 

शमटटी और ईंटों के मकान। 

ऊंच-ेऊंच ेचौरे 

डयौढ़ी से लगे ढालान॥ 

शसरपर घड़ ेरख 

तालाब की ओर जाती नारी। 

चाहे उम्र हो ष्जतनी 

लगते एक दसूरे की संगवारी॥ 
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सबुह िाम खपरैल की छत से 

तनकलत ेकंड ेसे  धऑु। 

मदहलाओं के मधरु स्वर में 

गाना ददररया और सआु॥ 

कोई भी हो तीज त्यौहार 

परूी गशलयाूँ छान लेत ेिे। 

बबना ककसी भेदभाव के 

एक दसूरे को िभुकामना देत ेिे॥ 

आज पचीस बरस के बाद 

खड़ा परुाने बरगद के छाूँव में। 

ढंूढ रहा िा अपना गावं 

अजनबी बन अपने गांव में॥ 
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दपषण 

 

दपणर् के सामने खड़-ेखड़ े

चहेरा अपना देखा जब। 

अनजाना सरूत देखकर 

सहसा चीखं तनकल गई तब॥ 

कैसा चहेरा लेकर तनकला िा 

कैसा लेकर वापस आया॥ 

अपने भीतर ही आज 

अपने को अजनबी पाया॥ 

बाहर की चकाचौंध न े
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खुद को खुद से अलग ककया। 

कैसा भंवर जाल है यह 

खुद को अजनबी बना ददया।। 

सत्कमण से चहेरे की 

रौनक बढ़ती है कई गुर्ा। 

कुपि का कमण 

अंतरात्मा को करती है अनसनुा॥ 

कतणव्य पालन की िष्क्त से 

अंतरात्मा रोिनमय हो जायेगा। 

घर लौटकर चहेरा देखने पर 

दपणर् में किर खुद को  पायेगा॥ 
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हवा 

 

सखुदायी जीवनदायी 

मलू रूप से होती है हवा। 

भोर में बहती मंद मंद 

लाख रूपये की है दवा॥ 

ग्रीटमकाल में बहने वाली 

तन-मन में आग लगाती है। 

िोले जैसी गरम हवाएं 

ल ूके नाम से जानी जाती है।। 
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ररमखझम िौहारों के साि 

िम सा जाये जब काम। 

सर-सर सर-सर वगे से बहती 

हवा पाये पवूाणई का नाम॥ 

रात सी ठंडी लगे 

जब ददन का पहर। 

दहमशिखा की िीतल पवन 

कहलाये िीतलहर॥ 

चाहे जो नाम हो 

सषृ्टट का है आधार। 

जीवों को जीवन देकर 

रहता खुद तनराकार॥ 
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घोंसला 

 

चनु-चनुकर ततनका 

घोंसला एक बनाया। 

रहे बड़ ेआराम से 

स्वगण जैसा सखु पाया॥ 

जैसा भी हो घोंसला 

होता सखु की खान। 

बबन घोंसला जो रहे 

शमलता नही ंउसे मान॥ 

छोटा हो या हो बड़ा 
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घोंसला जरूर बनाओ। 

दर-दर भटकने स ेअच्छा 

एक जगह आराम पाओ॥ 

ठौर नही ंहोन ेपर 

जीवन भर कटट शमलेगा। 

हर ककसी की नजर में 

केवल ततरस्कार ही ददखेगा॥ 

आरंभ कर दे अभी से 

चनु-चनु कर ततनके लाना। 

नहीं तो जीवन भर 

पड़गेा तुम्हे पछताना॥ 
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अिीरी और गरीबी 

 

रेखाओं को मानने वाले 

रह जाते हैं िकीर। 

कमण पि पर चलने वाले 

बन जात ेहैं अमीर॥ 

मेहनत बदल देती है 

हांिों की लकीर। 

कमण पि पर चलने वालों की 

जागतृ होती है जमीर॥ 

भाग्य नहीं बदल सकता 
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पड़ो न इन बातों में। 

केवल तू प्रवश्वास रख 

अपने दो मजबतू हािों में॥ 

गरीबों को भी हमन े

बनते देखा है अमीर। 

कड़ी मेहनत से ष्जन्होंन े

शलखी खुद तकदीर॥ 

जब लोग सभी 

सतू्र यह अपनायेगा। 

अमीरी गरीबी का भेद 

उसी ददन शमट जायेगा॥ 
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जंगल 

 

ऊंच-ेऊंच ेवकृ्ष खड़ ेहों 

िैली हो हररयाली चारो ओर। 

नभ में जब बादल उमड़ े

बहे हवा करते िोर॥ 

मोर पपीहा चातक तीतर 

करे जहा ंबसेरा। 

िरे दहरर् हािी भाल ू

डाले यहां पर डरेा॥ 
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हराण बहेरा महुआ जामनु 

होत ेिल हजार। 

संजीवनी के रूप में 

औषध पौधों के कई िकार॥ 

िधु् द हवा देती सबको 

पानी खबू बरसाये। 

देख धरा के गहने को 

जन-जन का मन ललचाये॥ 

रखना चाहें हम सरुक्षक्षत 

अपने आज और कल को। 

वकृ्षारोपर् का िर् कर 

बढ़ात ेरहे जंगल को॥ 
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रोटी 

 

जीवन में अनमोल है 

रोटी का स्िान। 

राजा हो या रंक 

भखू सबकी एक समान॥ 

मेहनत कर इसे पाये 

मदहमा वही जाने। 

छीनकर खान ेवाल े

कीमत क्या पहचाने॥ 

हक छीनने से अच्छा 

मेहनत कर खाना खाओ॥ 
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अपयि के बदले 

जन-जन से यि पाओ॥ 

क्या रखा है जीवन में 

क्यों छीनें हक ककसी का। 

शमल बॉट कर खाओ 

जीवन नाम है इसी का॥ 

देखें न जग में 

इंसान कोई ददुदणन। 

वक्त ऐसा न आये 

मरे कोई रोटी बबन॥ 
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नकल 

 

छोड़ नकल करना 

कहना त ूमेरा मान। 

भीतर की िष्क्त जागतृ कर 

अपने आप को पहचान॥ 

जैसा त ूहै 

दसूरा हो नही ंसकता। 

नकल करने के होड़ में 

समय क्यों व्यिण करता॥ 

िकृतत ने बनाया है 
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सबको अष्व्द तीय और अनपुम। 

जगत में कोई नहीं है 

एक दसूरे के सम॥ 

अपने आप को जान ेबबना 

बढ़ सकता नही ंकोई आगे। 

बलंुदी नहीं उसके शलये 

तनरंतर नकल के पीछे भागे।। 

इसी में है जग की सुदंरता 

हो हम सब अलग-अलग। 

प्रवप्रवध गरु्ों से पररपरू्ण 

जले दीप सा जगमग जगमग॥ 
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वीर जवान 

 

जन-जन को नाज हो ष्जस पर 

जन-जन का जो िान। 

वतन पर मर शमटने वाले 

भारत के वीर जवान॥ 

नहीं है कोई भेद इनमें 

चाहे हो कोई धमण। 

देि की रक्षा में तत्पर 

इनका एक है कमण॥ 

िल हो या जल 

या हो उंच ेआसमान। 
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लहर लहर ततरंगा िहरे 

हर भारतीय की है अरमान।। 

देि की खाततर अपना 

सवणस् व न्यौछावर करने वाले। 

अपनी ही धनु में मस्त 

देि िेम के ये मतवाले॥ 

जीना यहा ंमरना यहां 

हर सांस करे कुबाणन। 

कतणव्य पि पर समप्रपणत 

ये वीर है महान॥ 

खून का एक एक कतरा 

देि िेम का दें पगैाम। 

ऐसे वीर जवानों को 

हमारा ित ित िर्ाम॥ 
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तोता िनैा 

 

तोता-मनैा का संदेि 

रहो िेम से एक साि। 

जहा ंसंदेह उत्पन्न हो 

खुल कर करलो बात॥ 

संवाद रामबार् है 

हर मषु्श्कल से पार पाने का। 

अपनो से अलग हुये 

लोगों के साि आन ेका॥ 
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एक डाली पर रहने वाले 

कब तक दरू रह सकें गे। 

देख देख कर एक दसूरे को 

बबन बोले कब तक रहेंगे॥ 

न बढ़ने दें अहम इतना 

बन जाये मन में दरार। 

चपु्पी उतनी ही अच्छी 

झलके ष्जसमें इंतजार॥ 

बस इतना समझ लो 

जीवन है  आनी जानी। 

अगर रहना है िेम से 

याद रखो तोता मनैा की कहानी॥ 

 

 

  



205 
 

99 

लालच 

 

जो न हो अपना 

उसे पान ेकी करे चाह। 

जैसे भी हो शमल जाये 

रास्त ेकी न करे परवाह॥ 

अपनों से बरै करके 

जागतृ आत्मा को सलुा दे। 

क्या अच्छा क्या बरुा है 

मन से यह भाव भलुा दे॥ 

लगा रहे लटू खसोट में 

मलू मंत्र बन जाये बेईमानी। 

जन मानस के दखु ददण 
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स्वािण के आगे लगे बमेानी।। 

मरते इंसान के भी 

कोई काम न आना चाहे। 

भलाई के काम छोड़ 

पकड़ ले बरुाई की राहें।। 

उन्ही ंलोगों में होत ेहैं 

लक्षर् यह सब सच॥ 

ष्जनके मन में भरा हो 

कूट-कूट कर लालच॥ 

 

  



207 
 

100 

स्वाम िान 

 

जब अष्स्तत्व का 

होने लगे भान। 

तब आदमी में 

जागतृ होता है स्वाशभमान॥ 

गुलामी की मानशसकता 

परवि में कर देता है। 

मैं भी कुछ हंू 

भावना मन से हर लेता है॥ 

पद थचन्हों पर चलने वाले 
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बन नही ंसकते अग्रदतू। 

पदथचन्ह बनाने वालों की 

स्वाशभमान होती है मजबतू॥ 

स्वाशभमान सांस हैए उल्लास है 

सीधा सादा जीवन का हैं रहस्य। 

शमलजाये ष्जन्हें यह धन 

जीवन उनका हैं जन्नतमय ॥ 

िनू्यता से महातम्य के मध्य 

आने वाला एक पड़ाव है। 

आत्मा को जागतृ कर दे 

स्वाशभमान वही भाव है॥ 

 

 

 

समाप्त 

 


