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अग्नन परीक्षा 

सत्य को ही क्यों हमेशा 
परखा अजमाया गया 
झठू तो परैों बिना भी 
अपना हक़ पाता गया  

 

क्यों परीक्षा देनी पड़तीीं 
सीता - सत्यवान को  

धरती भी फटती नहीीं क्यों 
ननगल ले हैवानों को 

 

आज फफर ननस्तजे होकर 

सत्य खुद को ढूींढता है 

िोल–िाला झठू का है 

सत्य सहमा देखता है 

 

हाय भी लगती नहीीं 
इन दररींदों हैवानों को 
देखो कैसे पीटत ेहैं 
सत्य के रखवालों को 

 

कू्रर–ििबरता का नींगा-नाच 

यहाीं चल रहा है 

पस्त िेदम सा खड़ा 
यह सत्य सि कुछ झलेता है 
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अनत–अनतशयोक्क्त की  

िातें झठेू कर रहे हैं 
सत्य को ठोकर लगाते 
रौंदत ेकुचल रहे हैं 

 

फकतनी अभी और िललयाीं 
देनी होंगी सत्य को 

लसद्ध हो जो झठू और 

जो रोक दे ववध्वींस को  
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शब्द 

 

कभी गौर फकया है 

शब्दों का स्वाद, कैसा होता है  

अचरज हुआ न  

शब्दों को कौन चखता है  

वह तो सनुा जाता है  

फफर उसका स्वाद कहाीं से आता है  

 

परन्त ुयह िात सोलह आन ेसच्ची है  

शब्दों में स्वाद होता है  

यह िात जानी-परखी है  

चाहें तो खुद आज़मा लें 
शब्दों का ज़ायका, खुद ही पा लें 

 

कुछ शब्द होत ेहैं  

जो ददलासा दे जात ेहै  

मुींह और क्जव्हा को  

तरल कर जाते हैं  

 

पर ववषलेै शब्द  

मुींह में ज़हर घोल 

जान ेकैसा, कसलैा स्वाद िनात ेहैं 
जो देर तक, कचोटत ेहैं और  

ददल को दहलाते हैं  
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वहीीँ लमश्री से िोल 

ह्रदय में दहलोरें उठात ेहैं 
सर उठा के जीने की  

प्रेरणा दे जाते हैं  

 

वहीीँ व्यींग्य िाण ददल को  

                          छलनी कर जात ेहैं  

कुछ भी करन ेका उत्साह  

ठींडा पड़ जाता है  

जैसे आदमी के सर प े 

डींडा पड़ जाता है   

 

मस्ती में डूिे शब्द 

मदहोशी लात ेहैं  

क्रोध और मक्कारी के िोल  

ववषाक्त हो जात ेहैं  

यही दररींदगी का भी  

सिि िन जात ेहैं 
 

कई िार शब्दों की  

झझडफकयाीं सनुकर हम  

खून का घूींट  

भरकर रह जाते हैं  
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कैसे यह शब्द हैं  

वसेै िेजान हैं 
तोल-तोल के िोलो इन्हें  
इनमें भी िसते प्राण हैं 
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यादें  

फफर यादों न ेअपनी चादर फैलाई थी  

गुनगुनी महक मेरे अींदर कसमसाई थी  

हवा के झोंके से कहीीं अींदर कुछ टूट गया  

हाथ छूटा तो और भी िहुत कुछ छूट गया  

 

खारापन आँखों का मुींह में भी महससू हुआ  

सखूत ेलिों को आि तो नसीि हुआ  

शायद कहीीं दरू चचडडयाीं चहचहाती होंगी  

अपने नसीि प ेकललयाीं इतराती होंगी  

 

झखज़ा को एक िार फफर िसींत लाना होगा  

हर तफ़ूान को कहीीं तो रुक जाना होगा  

िझु ेहुए चचरागों से अभी भी धएुीं की ि ूआती है  

जगा के रखो आस अभी होश िाकी है  

 

मैंने मन्नत खुदा से िस यही माींगी थी  

उधार के कुछ लम्हे और थोड़ी आज़ादी थी  

बिखरे हुए लम्हे खुद में समेटे रखना  

भलू जाओ सि मगर यादें सलामत रखना 
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ख़बर  

आज फफर एक खिर छपी है  

यू ँतो ख़िरें रोज़ छपतीीं हैं 
कुछ ददनों सझुखबयों में रहकर  

फफर गायि हो जातीीं हैं  

इसमें नया क्या है  

न्यज़ू चनैलों की टी आर पी िढ़ाती हैं  

नेताओीं की तस्वीरें और टी वी पर  

िहस का नाटक ददखाती हैं  

पदे पर एक-दसूरे पे चचल्लाना  

ओछी तोहमतें लगाना  

पर इससे फकसी का क्या भला होगा  

तोहमतों और लाींछनों का  

अखिार कल रद्दी  

के भाव बिक जायेगा  

शायद परुानी खिर में कल  

फकसी गरीि की रोटी िींध जायेगी  

तकदीर उसकी फफर भी  

क्या िदल पाएगी ?   

फफर िनेंगी ख़िरें 
ज़ारी रहेगा यह लसललसला  

अींतहीन मदु्दों का  

ख़िरों का िातों का  

लगातार िोलने वाले  

अनचगनत चहेरों का  



 

8 
 

न न्याय होगा  

न न्याय लमलेगा  

आम आदमी इसी तरह  

ख़िरों में नीलाम होगा 
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ग्ज़न्दगी 

थम गयी है जम गयी है  

हाीं यहाीं यह क्ज़न्दगी  

खट रही है लटु रही है  

वपट रही है क्ज़न्दगी  

लसल्क पे पेिींद माफफक  

कट रही है क्ज़न्दगी  

िनके फकस्से और कहानी  

बिक रही है क्ज़न्दगी  

खाइयों और झाइयों में  

लसमट गई क्ज़न्दगी  

साींसों में चतैन्य मगर  

मर गई है क्ज़न्दगी 
खाली-खाली रीनत-रीनत  

लमट गई है क्ज़न्दगी  
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मझु ेअच्छा लगा  

 

कानों में हल्की सी छूअन  

ह्रदय को दे गई स्पींदन 

हौल ेसे जि पास आकर  

नन्ही िाहों को फैलाकर  

धीरे से मझुसे वो िोली  

माीं ....... मझु ेअच्छा लगा 
 

 

रूठी हुई गम-समु सी  

चपुके-चपुके रोती हुई  

पलकों में समेटे िदेहसाि मोती  

मेरे गले लगात ेही िोली  

माीं ....... मझु ेअच्छा लगा   

 

 

जान ेफकतना कुछ िताने को आतुर  

मकू शब्दों को वपरोकर  

आींखो-पलकों में सजाकर  

गोदी में रख शीष अपना  

िदुिदुा के जि वो िोली   

माीं ....... मझु ेअच्छा लगा   
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क़दमों को गनतरुध् द करके  

मसु्कुरा के और पलट के  

थामे उसने हाींथ मेरे  

फफर छुड़ाकर हाथ अपने  

   जि वो िोली अच्छा ऽऽऽ माीं .... 
मझु ेअच्छा लगा  
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बहन  

वो थी मस्त िहार सी  

हल्की – फुल्की फ़ुहार सी  

तीख़ी सी लमचब लाल सी  

छाया सी मेरे साथ थी 
  

रुकना उसने सीखा न था  

झकुना उसकी फफ़तरत न थी  

छल-कपट से दरू थी   

वो दो-महुी तलवार थी  

 

जो दशु्मनों को ताड़ ले  

अपनों के ललए जान दे  

वो मोदहनी मरूत मेरे  

पररवार की वो शान थी 
 

 डग भरे तो वो शान से  

चलती वो सीना तान के  

िेफफक्र अल्हड़ मस्त सी  

नटखट वो मेरी िहन थी  
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शाम हो गयी  

 

पल-पल का दहसाि उधर  

वो रखते रहे  

इधर तो क्ज़न्दगी तमाम हो गयी  

खुलशयाीं िहुत करीने से  

समेटी उनने  

यहाीं तो क्ज़न्दगी वीरान हो गयी  

कुछ कोरे पन्ने थ े 

जो उधार लाये थे  

दो शब्द ललखने में ही शाम हो गयी  

फ़लसफ़ा क्ज़न्दगी का  

समझत ेरह गये  

और यहाीं खुरचन भी नीलाम हो गयी  

भाई-चारा दोस्ती सि  

सनुा था हमने मगर  

आींचधयों में वह भी क़त्लेआम हो गयी 
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दोस्त  

दोस्त कहत ेहो और जतात ेभी नहीीं 
अपनी परेशाननयाीं ितात ेभी नहीीं 

ज़हर-िझु ेताने सहकर झठू ही मसु्कुरात ेहो 
ररसत ेहुए ज़ख्म ददखात ेभी नहीीं 

 

वक़्त के साथ ददन भी फफ़रेंगे शायद 

खुलशयाीं दस्तक देंगी करेंगी आमद 

इन्ही के आसरे पे यूीं ही जीत ेजात ेहो 
आींसओुीं को अपने अकेले पीत ेजाते हो 

 

मझु ेगर दोस्त तुमने माना है 

तो मझु ेभी दस्तरू यह ननभाना है 

फफ़क्र क्यू ँकरँू इस दनुनया ज़मान ेकी 
सींग तरेे मझुको भी कदम िस लमलाना है 

 

धमब, समाज, और यह दनुनयादारी 
क्या लौटा पायेगा कभी अपनी यारी 
ननछावर होके जान तझुपे वारेंगे 

तुझ ेहर गम से हम उिारेंगे 
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नदी  

 

मैं थी ननझबरणी िहती थी मैं  

सरूज की फकरणों सी दमकती थी मैं  

जान ेफकतना ही जीवन अपने साथ ललए  

सादहल से लमलने को तड़पती थी मैं  

 

 

आज हँू सखूी पतली नाले जैसी  

भारी गारद और िदि ूसे भरी  

क्जसमे झाींके न कभी सरूज भी  

औ न चाँद करे अठखेललयाीं ही कभी  

 

 

अपनी फकस्मत पे कभी इठलाती थी मैं  

कल-कल िहती चली जाती थी मैं  

टकरा जाती जो पत्थरों से कभी  

अपने वगे को आज़माती थी मैं  

 

 

आज न वो वगे है न ही धारा है  

मझु ेमेरे ईश का िस सहारा है  

कैसे इस पाषाण ह्रदय मानव ने  

मझु ेप्रदवूषत करके मारा है  
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क्या कभी फफर से जी पाऊँगी मैं  

अपने वप्रय से कभी लमल पाऊँगी मैं  

दहम की िेटी भायाब सागर की  

हाय अलभशप्त यूीं ही मर जाउींगी मैं  
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ज़मी ंपे सोना होता है  

 

 

मझु ेकहाीं अपनी रुसवाई का डर होता है  

िोले बिना भी कहाीं मझु ेअि सब्र होता है 

  

 

हम नहीीं उन लोगों में जो चीखत ेचचल्लात ेहैं  

अपनी तो हर चपु्पी का भी िरुा असर होता है  

 

 

लोगों की भीड़ में गुम गए कई अपने भी  

ररश्तों की फ़ेहररस्त में िस नाम जुड़ा होता है 

  

 

इस तरह जीन ेसे तो अच्छा है फक मर जाते  

मदुों की साँसों का दहसाि कहाीं होता है  

 

 

ताउम्र माींगत ेरहे उल्फत से मगर जी न भरा  

कफ़न का कपड़ा तो दो गज ही लम्िा होता है 

 

 

दसूरों की तोड़कर अपनी इमारत खड़ी की 
िींद आँखों को तो सदा ज़मीीं प ेसोना होता है  

 

 

शकु्र है की याद है हम भी मसुाफफर हैं यहाीं  

छोड़ के सारा जहाीं हर शख्स रुखसत होता है  
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माटी का शरीर जि माटी में लमल जाता है  

तभी तो यह क़ज़ब माटी का अदा होता है  

 

 

याद रहती है अझणमा क्जस फकसीको िात यह  

मौत का फफर डर उसकी रूह से फ़ना होता है  
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घुंघरू  

 

मझु ेघुींघरू की माननींद िजाया न करो  

तुम मझु ेइतना भी आज़माया न करो  

 

टूटे हुए तारों की वीणा हँू मैं  

मेरे तारों प ेनगमे सजाया न करो  

 

छलक आयेगा ददब आँखों से िहकर  

इतन ेप्यार से मझु ेिहलाया न करो  

 

कलशश है साथ तेरा पाऊीं  जीभर  

िेिसी अपनी याद ददलाया न करो  

 

गुज़रे हुए लम्हों का अनकहा तसव्वरु हँू मैं  

मझु ेअपनी यादों में इस तरह लाया न करो  

 

िदली छट जाए तो चाींद का दीदार करना  

उींगली के पोरों प ेमझु ेतारे चगनाया न करो  
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कुछ न पछूोगे 

 

मेरी आींखों को पढ़ लोगे, तो कुछ न पछूोगे   

इस ददल को समझ लोगे, तो कुछ न पछूोगे 

 

ढलक आये आींसओुीं के, ननशानों में अगर  

गहराईयाीं समींदर की छू लोगे, तो कुछ न पछूोगे 

 

तमन्नाएीं यूीं ही नहीीं सर उठातीीं हैं, ख्वादहशें सभी की रौंदी जाती हैं  

उनके मानी अगर गढ़ लोगे, तो कुछ न पछूोगे 

 

यूीं ही खून के आींस ूरुलाया तुमने, मझु ेहर िार आज़माया तुमने  

मेरी जगह खुद को रख लोगे, तो कुछ न पछूोगे 

  

महक फूलों की साथ देगी कि तक, करोगे झठूी इिादत कि तक  

अपने जैसों से रूिरू हो लोगे, तो कुछ न पछूोगे 

  

सच्चाई गैरों में नहीीं ढँूढ़ी जातीीं, उींगललयाीं अपनों प ेनहीीं उठायी जातीीं  

वफ़ा का पाठ अगर पढ़ लोगे, तो कुछ न पछूोगे 
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प्रततज्ञा  

 

 

कभी-कभी मसु्काती हूीं मैं  

गीत परुाने गाती हूीं मैं  

चलती हूीं िेफफक्र राह पर 

खुद पर ही इठलाती हूीं मैं  

 

 

नहीीं फकसी की परवाह कोई  

फकतन ेभी कोई काींटे िोए  

रौंद के मींक्जल पर पहुींचूींगी  

हर सपना साकार करुींगी  

 

 

दनुनया को मैं ददखलाऊीं गी  

ववजय-पताका फहराऊीं गी  

ओछी –कुक्त्सत दानवता को  

मानवता से लमलवाऊीं गी 
 

 

मझु ेइल्म है मकु्श्कल होगी  

अपने भी सि होंगे ढोंगी  

ज़हर िझु ेशर से िीींधेंगे  

तन्ज़ कसेंगे चाल चलेंगे  
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भय तज कर ननिाबध चलूींगी  

क्योंकर मैं सहमूींगी डरूीं गी  

िरसों तक जो रहा कैद में  

उस मन को आज़ाद करूीं गी    
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आत्मािलोकन 

 

मैं मसु्काना सीख गई 

गीतों को गाना सीख गई 

कीं करीले रस्तों पे चलकर 

हस्ती को िचाना सीख गई 

 

 

कोई जो आँख ददखायेगा 
या व्यींग्य िाण चलवायेगा 
मैं टक्कर दूींगी हर पग पे 

मैं भी अि लड़ना सीख गई 

 

 

क्या चगरना है क्या उठना है 

यह सि तो महज ही सपना है 

िेकार की िातों से खदु को 
देखो म ैिचना सीख गई 

 

 

इस मेले में आने वाले 

सि अपना पात्र ननभाते हैं 
हैं मींजे हुये अलभनेता सि 

मैं भी अि अलभनय सीख गई 
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मझुको कमज़ोर समझना ना 
आघात दिुारा करना ना 

फकश्ती को मौजों से ननकाल 

सादहल प ेलाना सीख गई 

 

 

सस्ती ओछी िातें करके 

क्यों अपना मोल घटाते हो 
जो खोल पहन इतराते थे 

मैं उसे हटाना सीख गई 

 

 

सददयों से चपु सहमी-सहमी 
आँचल में दिुकी अिला थी 
घूींघट अि मैंने ददया उतार 

मैं गववबत जीना सीख गई 
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बदलते-दस्तूर 

 

 

आधी-अधरूी सी 
हर इक कहानी है 

कहती कुछ सहती कुछ 

हर इक क्ज़न्दगानी है 

 

ददखन-ेददखाने को 
दस्तूर अच्छे हैं 
मज़िरूी कहती है 

तुझको भी ननभानी है 

 

वो अलग होत ेहैं 
आसमा जो छूते हैं 

उनकी सरहदें 
अलग मानी जाती हैं 

 

चाँद और तारे भी  

गनत को िदलत ेहैं  

आगे जो िढ़त े 

वो करते मनमानी हैं 
 

िेडड़यों में जो जकड़ ेहैं 
हाींथों को कस के पकड ेहैं  

उनको तो यहा ँSS िस  
हर िात दोहरानी है 
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िदला है वक़्त अि 

िदला हर इींसा है  

धरती प्रकृनत ने भी  

िदलन ेकी ठानी है  

 

िदलना दस्तरू है  

इसमें कहाीं कुसरू है  

आग ेिढ़ो छोड़ दो  

जो िातें िेमानी हैं  
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इतनी सी है इग्ततज़ा  

 

 

रास्तों को रास्तों स,े यूीं जुदा ना कीक्जये  

इतने तो अहसाीं फकये हैं, एक और कर दीक्जये  

 

 

वक़्त ठहरा है फकसी का ? जो मेरा रुक जाएगा !!! 
मझुको मसीहा िनाकर, नसीहत ना दीक्जये  

 

क्ज़के्र दास्तानों में म,ै अलाीं था या फ़लाीं था  

आग जो िझुने लगी, उसको हवा ना दीक्जये  

 

फूल हूीं िाती का िझुती, धुींए सा घलु जाऊीं गा  

मझुको काललख ही समझ के, आँखों में रख लीक्जये  

 

या खुदा फकस्मत पे अपनी, शायद इतराता फफरूीं   

इतनी सी है इक्ल्तज़ा, गौर तो कर लीक्जये  
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िसेै ही उड़ जाना तुम  

 

भलेू-बिसरे चौिारों प,े ना मझुसे टकराना तमु 

जैसे दो अनजान लमले हों, वसैी रीत ननभाना तुम 

 

मैं जो देखूीं या मसुकाऊीं , तो भी पास ना आना तुम 

साथ हमारा इतना ही था, मझुको भलू ही जाना तुम  

 

गीतों की कडड़यों का गुींजन, मझुको नहीीं सनुाना तुम  

मैं आवारा हवा का झोंका, मझुसे ललपट ना जाना तुम  

 

िादल हूीं मैं उड़ता-फफरता, आँखों से िरसाना तुम  

नये-परुाने फकस्से में भी, मझुको याद ना आना तुम  

 

फफर लमलने की कोरी-कल्पना, कह कर ना िहकाना तुम 

जैसे छोड़ ेनीड़ पररींदा, वसेै ही उड़ जाना तमु  
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बलुबलेु 

  

 

लसललसला शामों का  

गुम हुए नामों का  

 

“कोई” गीत याद आता है  

जो मन को िहलाता है  

 

मीत की मनमानी  

कि उसने मेरी मानी  

 

यादों में सोत ेहुए  

सपने जवाीं होत ेहुए  

 

िलुिलेु नज़र आत ेहैं  

मगर वो फूट जाते हैं  

 

जुदा-जुदा राहों पर  

चले नींगे पाींव पर  

 

मोड़ क्यों आत ेहैं  

वाकये दोहरात ेहैं  

 

अजि यह कहानी है  

क्ज़न्दगी ननभानी है  
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खुद से रोज़ वादा कर  

चलेंगे यूीं ही मसु्काकर  

 

फफर मायसू होत ेहैं  

रोत ेहुए सोत ेहैं  

 

लससफकयाीं दिाते हैं  

पर तफकये भीग जात ेहैं  
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दरख़्त  

 

वो दरख़्त ही हैं 
जो कण-कण को समेटे रहत ेहैं  

खोखले होकर भी  

पररींदों को घरौंदे देत ेहैं 
 

  

ज़रा सी िाररश हो  

औ वो मसु्काने लगत ेहैं  

कोमल-कोमल कोपलों से  

भींवरों को लभुाने लगते हैं  

 

 

उींची-ऊँची शाखा भी  

झमू उठती है ठींडी ियारों से  

और जड़ों को देखो जो  

धरा को थामे है मजितू हाींथों से  

 

 

यही तो नीलकीं ठ है 

जो ज़हर भी सोख लेते हैं 
िेघर हुए राहगीरों को  

सोन ेका सहारा देत ेहैं 
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इन्हें मत काटो वनाब 
क्या कभी जी पाओगे  

इनके बिना तुम भी तो  

हवा बिन मर जाओगे  
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नश्तर चभुो गये  

 

फफ़के्र उधार माींग के, तानों में ढल गये  

हाय अि दोस्ती के,  मानी िदल गये  

 

जो खैररयत थे पछूत,ेहर सिुह शाम की  

वही हमारी पीठ में, नश्तर चभुो गये  

 

हमसफ़र ढूींढने हम, ननकल ेिाज़ार में  

िोली लगाने आये थे, नीलाम हो गये  

 

मौका परस्त कहत ेथे, हमको जो ददल जले  

देखा उन्ही के आज, तो पाल ेिदल गये  

 

ना मींक्ज़लों का पता है, ना रास्तों का इल्म  

सफ़र यह तय करन ेको, सारे ननकल गये  

 

जो तयशदुा था वो भी तो, सि कुछ बिखर गया  

खाली हमारे साथ, यह दो हाथ रह गये  

 

जो चचलमनों में रहत ेथे, वो चचलमनों में हैं  

िाकी के सारे कपड़,े तार-तार हो गये  
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और रुप्पय्या घर आये  

 

 

मेरे देशवालसयों लमत्रों  

माता-िहने और िच्चों  

लमश्री घोल रहे हैं नेता  

अि चनुाव आया समझो  

 

 

आल-ूप्याज के भाव कल तक  

आसमान को छूत ेथे  

औींधे मुींह वो चगरे अचानक  

कोल्ड स्टोर समेटे थे  

 

 

पेट्रोल की टींकी में भी  

आग लगी थी जैसे की  

माहमारी सी फ़ैल रही थी  

हाय यह मींहगाई भी  

 

 

त्योहारों के मौसम जसेै  

यह चनुाव भी है आया  

िाींट रहे कीं िल कम्प्यटूर  

सारे जग को भरमाया  

 

 

 



 

35 
 

काश प्रभ ुऐसा हो जाये  

यह चनुाव रोज़ आये  

भूींखे पेट न सोये कोई  

और रुप्पय्या घर आये  
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िाह जी कमाल है  

 

वाह जी कमाल है  

कोई मालामाल तो  

कोई कीं गाल है  

देश का तो हो रहा  

यहाीं खस्ता हाल है  

 

रोज़ नये वादे हैं  

नये-नये इरादे हैं  

नीनतयों का जोर है  

चहँु ओर शोर है  

जनता िेहाल है  

और फटेहाल है  

 

सनुने में अच्छा यह 

लगता ज़रूर है  

अमरीका इींगलैंड हमें  

कहत ेहुज़ूर हैं  

सच्ची यह िात नहीीं  

इतनी औकात नहीीं  

खट्टे अींगूरों सी  

अभी ददल्ली दरू है  

 

फेसिकु ट्वीटर और  

वाट्सएप चलाते हैं  
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एक्स्पटब कह के अपने  

गाल खुद िजाते हैं  

िैंको से नोटों का  

होता हेर-फेर है  

राजनीनतक मसलों प े 

सभी सवा सेर हैं  

 

फकसकी गुहार करें  

फकसकी पकुार करें  

अींतडड़याीं भूींखी हैं  

धरती भी सखूी है  

रोत ेफकसान हैं  

छात्र परेशान हैं 
रोज़ी नहीीं रोटी नहीीं  

पास अि लींगोटी नहीीं  

अच्छे ददन आयेंगे  

सभी िेक़रार हैं  

 

लोकतींत्र प्रजातींत्र  

शब्दों का जाल है  

खाली है लदुटया और 

खाली यह थाल है  

वाह जी कमाल है  

िस जी कमाल है 

  


