
http://www.alokshukla.com 

गतिविधि आिारिि शिक्षण 
कक्षा -1 गणणि संदशििका 

 

सधुीर श्रीवास् शव एवं सहयोगी 
 

 

 

 

एस सी ई आि टी िायपुि की गणणि की कक्षा – 1 की पुस् िक क  सा  पपयगग किे  क  शयय  गतिविधि आिारिि शिक्षण संदशििका 



गतिविधि आिारिि शिक्षण, कक्षा-1, गणणि संदिशिका 

 

 2 

 

गतशववधध - 1 

चम्मच पि कंचा िखकि याइे पि चयग, कंचा धगि  ेहीं। 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  ख य क  माध्यम स  गणणि स  जुड़ पाएँग । 

 हम यह समझ पाएँग  कक बच्च  कहाँ िक की 
संख्याओं कग सही क्रम में बगय पाि  हैं। 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 कक्षा या मैदाे में एक यम्बी याइे खींचें। 

 चम्मच कग मुँह में दबाकि पस पि कंचा िखकि 
एक बच्च  कग याइे पि चय  े कग कहें। 

 अन्य बच्चों कग गगय घ ि  में इस प्रकाि खड़ा किें 
कक गतिविधि सबकग ददखाई द । यदद बच्च  ेहीं 
चय पा िह  हों िग स्ियं किक  बिाएँ। 

 बच्च  द्िािा चय  गए कदमों कग हम ि अन्य 
बच्च  धग ेें। कुछ समय बाद हम धगेेा बन्द कि 
दें। क िय बच्च  धग ेें। 

 प्रत्य क बच्च  क  चय  े क  बाद हम अन्य बच्चों स  
पूछें  कक िह ककि  े कदम चया। 

 यह गतिविधि सभी बच्चों स  बािी-बािी किाएँ। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 शसि पि डडंा िखकि याइे पि चय  े कग कहें। 

 शसि पि धगयास िखकि चय  े कग कहें। 

 इसी प्रकाि क  अन्य ख य जग आपकग पपयुक्ि 
यगें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बच्चों में ‘याइे‘ की सामान्य समझ विकशसि 
हगगी। 

 बच्चों में एकाग्रिा आएगी। 

 बच्च  सामूदहक रूप स  धगेिी बगयेा सीखेंग । 

 बच्चों में ककसी याइे क  ‘िुरू’ औि ‘अंि’ की 
सामान्य समझ विकशसि हगगी। 

 बच्चों क  मे स  भय दिू हगगा। 

 

एक शिक्षक ने ऐसा ककया - 

   मैं घर से ही यह गतशववधध करने का तनश्चय कर 
स्कूल गया। मैंने अपने साथ एक चम्मच और कुछ कंचे 
भी रख शलए थे। स्कूल पहुुँच कर मैं बच्चों को मैदान 
में ले आया। वहाुँ नीम के पेड़ के नीचे एक लम्बी 
लाइन खींची। बच्चों को बारी - बारी से चम्मच को मुुँह 
में दबाकर उस पर कंचा रखकर लाइन पर चलने की 
गतशतशधध को कराया। बाद में मैंने इसी गतशतशधध को 
शसर पर डडंा एवं धगलास रखकर भी करवाया। 

 

शिक्षक का अेुभि - 

   बच्च  इस गतिविधि कग आसाेी स  कि िह    । 
एक-दग बच्चों कग छगड़कि बाकी सब बच्च  याइे क  
अंतिम छगि िक पहंुच  े में कामयाब िह । शसि पि डडंा, 
धगयास िखकि यह गतिविधि किे  पि बच्चों कग  गड़ी 
कदिेाई हुई पिन्िु कुछ अभ्यास क  बाद इसमें भी 
सफयिा प्राप्ि हग गई। बच्चों का पत्साह द खि  ही 
बेिा  ा। मैें   भी पेक  सा  बच्चा बेकि इस 
गतिविधि में भाग शयया।  

संजय कुमाि द िांगे,  

िा.क.प्रा.िाया अमगदा,  

जजया- जाँजगीि 
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गतशववधध - 2 

 

धचत्र की ि खाओं पि कंकड़ जमाओ। 
   

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  िस्िुओं का िगीकिण कि पाएँग । 
 बच्च  िस्िुओं कग क्रम स  जमा पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 सभी बच्चों कग कंकड़ याे  ह िु कक्षा स  
बाहि भ जें। पेक  यौटे  िक फर्ि पि 
कुछ धचत्र बेा यें। 

 बच्चों कग धचत्र की याइेों पि कंकड़ 
जमाे  कग कहें। 

 यदद बच्च  याइेों पि कंकड़ ेहीं जमा 
पाि  हैं िग स्ियं किक  बिाएँ। 

 सभी बच्चों स  बािी-बािी यह गतिविधि 
किाएँ। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 विशभन्े प्रकाि क  धचत्र बेाएँ औि पेकी 
याइेों पि बच्चों कग कंकड़ जमाे  क  
शयए कहें। 

 एक-एक धचत्र बेाकि पस पि कंकड़ या 
अन्य सामग्री (जैस -सींक क  टुकड़ , ईंट क  
टुकड़ , पत् ि क  टुकड़ ) जमाे  क  शयए 
बच्चों कग कहें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 
 बच्चों में याइे की सामान्य समझ 

विकशसि हगगी। 
 ज्याशमति की समझ की िुरुआि हगगी। 
 बच्च  धचत्र बेाेा सीखेंग । 
 बच्चों का मे कक्षा में यगा िह गा।  

 बच्च  धचत्रों कग दैतेक जीिे जगड़कि द ख 
सकें ग । 

 

एक शिक्षक्षका ने ऐसा ककया - 
   मैंने बच्चों से कहा कक वे अपने शलए बाहर से कंकड़ 
चुन कर लाएुँ। बच्चों के वापस आश ेशक मैंने शि  पर 
बहुश सारे धचत्र बना ददए। एक-एक धचत्र के पास एक-
एक बच्च े को बैठाया। उनसे कहा कक अब वे अपने 
कंकड़ धचत्र की लाइन पर जमाएुँ। बच्च ेबड़ी शन्मयशा 
से यह काम करने लगे। जजन बच्चों के कंकड़ खत्म हो 
गए, वे अपने से और कंकड़ लेने चले गए। थोड़ी देर में 
सभी ने अपने-अपने धचत्रों पर कंकड़ जमा 
शलए।

 शिक्षक्षका का अनुभव :-  प्रशिक्षण के पूव  मैंने 
जाना ही नहीं था कक पुस्शक में बच्चों को 
गणणश से जोड़ने हेशु ककशनी बारीकी से, ककशने 
महत्वपूण  प्रयास ककए गए हैं। पुस्शक के 
‘शसबंलों’ शक को मैंने कभी देखा नहीं था। अब 
सही प्रकिया और गतशववधधयों द्वारा पढ़ाने स े
कमजोर बच्चे भी सामान्य रुप स ेसीख रहे हैं। 
उनकी रुधच और उपजस्थतश बढ़ी है। भयमुक्श 
वाशावरण में गतशववधधयों से पढ़ाना सरल एवं 
रोचक है। मैंने पाया कक बच्चों की सोच हमस े
कहीं आगे की है, हमें केवल माग दि क का काम 
करना है।  

संध्या दास,  

िास.प्रा.िाला, शसलशरा  

धरसीवा, रायपुर 
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एक शिक्षक ने ऐसा ककया - मैंने बच्चों को मैदान से कुछ कंकड़ लाने कहा। सभी बच्चे कंकड़ ले आए। 
शब बच्चों को चॉक स ेकक्षा के शि  पर धचत्र बनाने के कहा। जजस बच्च ेको धचत्र बनान ेमें कदठनाई 
हो रही थी, मैंने उसकी सहायशा की मैंने पूछा कक धचत्र बन गया, कंकड़ ले आए, अब आगे करना क्या 
है? सोचो। शब एक बच्चा बोला - ‘गोटी ला एमा जमाबो श अच्छा ददखी।‘ सभी यह काय  करने लगे। 
उनका कौशुहल, उत्साह और लगन देखशे ही बनशा था।   

शिक्षक का अनुभव - मैंने पाया कक गतशववधध के माध्यम से कमजोर बच्चे भी अपनी समझ बनाश ेहुए 
सही ढंग स ेकाय  करन ेलगे। ववकास नाम का लड़का जो बोलशा नही ंथा, वह गतशववधध के माध्यम स े
खुिीपूव क काय  कर रहा था । वह मेरे पास आकर बोला कक सर मैंने कर शलया। मुझ ेबड़ी खुिी हुई । 
डॉ. सुरेि शम्बोली, 

िा. प्रा.िाला कैलाि, कबीरधाम 
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गतशववधध - 3 

एक जैस  धचत्रों पि घ िा (  ) यगाेा 
1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च  एक जैसी आकृति िायी चीजों की पहचाे 
कि पाएँग । 

 बच्चों में संख्या पूिि अििािणा (िगीकिण) का 
विकास हगगा। 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 कुछ िगस िस्िुएँ जैस  - कंकड़, पवियाँ, सींक , 
बीज, कंच  आदद संकशयि कि यें। 

 बच्चों क  साम  े चॉक की सहायिा स  एक घ िा 
बेाकि पसक  भीिि प्रत्य क चीज कग एक-एक 
कि िखें। 

 ककसी एक चीज कग एक स  अधिक संख्या में 
िखें। (जैस -कंकड़ एक, बीज एक, कंचा एक, सींक 
एक ि पवियाँ िीे) 

 अब प्रत्य क बच्च  कग घ ि  क  पास बुयाकि पे 
चीजों में स  एक जैसी चीजों कग तेकाय  े क  
शयए कहें। 

 यदद अयग-अयग चीजें ज्यादा मात्रा में पपयब्ि 
हों िग प्रत्य क बच्च  कग अयग - अयग 
गतिविधि कि  े दें ि ा पन्हें एक सा  एक 
जैसी चीजों कग छाँटकि अयग किे  क  शयए 
कहें अ िा दग-दग, िीे-िीे क  समहू में 
बाँटकि, गतिविधि किे  दें। इसस  पन्हें आपस 
में बािें किे  ि समझ  े का मौका शमय गा। 

 चीजों कग एक स  अधिक मात्रा में एक सा  
िख  े कफि एक जैसी चीजों कग अयग किे  क  
शयए कहें। (जैस -दग पिी, िीे कंकड़, चाि बीज, 

िीे सींक, पाँच कंच  आदद य कि एक जैसी 
चीजों कग अयग-अयग किे  कग कहें।) 

 िगस िस्िुओं स  गतिविधि कििा  े क  पचचाि 
पाठ्यपुस्िक में ददए गए धचत्रों में एक जैस  
धचत्रों पि घ िा यगिायें। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 आस-पास की िस्िुओं का धचत्र बेिाएँ पस पि 
एक जैसी चीजों पि गगया यगिाएँ। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं  

 परिि र्ीय िस्िुओं की समझ विकशसि हगगी। 
 सीख  े की प्रकक्रया में आेन्द आएगा। 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 
1. बच्चों स  कुछ िस्िुएँ जैस  - कंकड़, पत् ि, चॉक क  टुकड़ , 

पवियां ि ा कागज क  टुकड़  एकत्र कििाए। इसक  बाद सभी 
बच्चों कग एक गगय घ ि  में बिैाया। पेक  बीच में एक छगटा 
सा गगय घ िा बेाकि सािी िस्िुओं कग पसक  अंदि िख 
ददया। प्रत्य क बच्च  कग पस घ ि  में स  एक जैसी िस्िुओं कग 
ेाम य कि छाँटकि अयग कि  े क  शयए कहा। जैस  पत् िों 
कग अयग किग। प्रत्य क बच्च  कग अिसि शमया। 

 

2. मैें    मोकगय एिं ड्राइंग िीट की सहायिा से पॉक ट बगडि 
बेाया  ा। पस पि मैें   कई प्रकाि क  धचत्रों कग यटकाया एिं 
प्रत्य क बच्च  कग एक जैस  धचत्रों कग एक जगह पि यटका  े 
का अिसि ददया। 

3. इसक  पचचाि ्पाठ्यपुस्िक में ददए गए धचत्रों में स  एक जैस  
धचत्रों पि घ िा यगिाया। समाे आकृतियों का शमयाे 
कििाया। 

 
 

शिक्षक्षका का अेुभि - जब सभी बच्चों कग गगय घ ि  में बैिा िही 
 ी िग पेकी ेजिें छगट  घ ि  में िखी िस्िुओं की ओि यगी हुई 
 ी। सभी बच्च  आपस में बाि कि िह    , ‘‘म डम का कििाही, 
का ग म ख याही।“ मुझ  यह सब सुेकि अच्छा यग िहा  ा। 
इसक  बाद जब मैें   यह गतिविधि कििाई िग सभी बच्च  ‘‘म डम 
मैं, म डम मैं! कहकि धचल्या  े यग । िब मुझ  यह अहसास हुआ 
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 बच्च  धचत्रों कग दैतेक जीिे स  जगड़ेंग । कक गतिविधियाँ एिं कयिफुय धचत्र बच्चों कग ककिेा आकवर्िि 
किि  हैं। इस दौिाे मैें   यह भी अेुभि ककया कक जग बच्च  
एकदम िांि औि चुपचाप बैि  िहि     ि  भी पत्सुकिा क  सा  
इस गतिविधि में िाशमय हग िह    ।  

कु. िांति बंजाि , 
श्रीिाम बायक प्रा.िाया, महासमुंद 
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गतशववधध - 4 

एक जैस  धचत्र शमयाओ 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  एक जैसी आकृति पहचाे पाएँग । 

 आकृतियों की समझ मजबूि हगगी। 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 कुछ िगस िस्िुएँ जैस  पवियाँ, प े, पेंशसयें, बीज, कंकड़ आदद 
यें। (प्रत्य क िस्िु कम स  कम दग-दग यें) 

 प्रत्य क िस्िु कग दग खाेों में इस प्रकाि जमाएँ कक एक 
जैसी िस्िुएँ आम  े-साम  े े हां। 

 बच्चों स  एक जैसी चीजों कग ि खा खींचकि शमया  े क  
शयए कहें।  

 िगस िस्िुओं स  शमयाे किा  े क  बाद पाठ्यपुस्िक में 
ददए गए धचत्रों कग प े या पेंशसय की सहायिा स  शमयाे 
कििाएँ। 

 एक जैसी आकृतियाँ जमीे पि/कापी में/स्य ट में बेिाएँ 
कफि एक जैसी आकृतियों का शमयाे कििाएँ। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 अयग-अयग प ड़ों की पवियाँ यें। जैस - आम, बिगद, पीपय, 

ेीम या अन्य पवियाँ जग आपक  आस-पास पपयब्ि हों। 
प्रत्य क प्रकाि की पवियाँ दग-दग की संख्या में यें। पूिि में 
की गई गतिविधि क  अेुसाि इन्हें दग खाेों में जमा दें। 
बच्चों-बजच्चयों स  एक जैसी पवियों का शमयाे कििाएँ। 

 दसूिी बाि एक ओि पवियाँ िख दें, दसूिी ओि खा  े कग 
खायी िखें ि ा पसी प्रकाि की पवियाँ जमा  े कग कहें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बच्च  एक जैसी चीजों में समाेिा कग समझ सकें ग , िगचक 
ििीक  स  एक जैसी चीजों का शमयाे कि पाएँग । 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  

   मैें   िगस िस्िुओं कग फिि पि दग कॉयम 
में िखकि चॉक क  माध्यम स  याइे खींचकि 
जगड़ी शमयाया। इस गतिविधि कग धचत्र काडि की 
सहायिा स  पॉक ट बगडि पि भी किाया। 

 

शिक्षक का अेुभि - बच्चों  े िगस िस्िुओं क  
माध्यम स  इस गतिविधि कग ख य-ख य में कि 
शयया। चँूकक म िी िाया में पॉक ट बगडि का 
पपयगग पहयी बाि हुआ  ा इसशयए बच्च  इस  
द खकि बहुि ही पत्सादहि   । पॉक ट बगडि पि 
यग  ििह-ििह क  धचत्र, आकृतियाँ बच्चों कग 
बहुि ही अच्छी यगीं। सब बच्च  अपेी -अपेी 
पािी का पत्सुकिा स  इंिजाि किि  िह । पहय  
मैं ........ पहय  मैं ......... की आिाज आ िही 
 ी। इस पूिी प्रकक्रया कग द खकि मैं बहुि 
िगमांधचि  ा।  

संजय कुमाि द िांगे 

िास.क.प्रा.िाया अमगदा 

जजया-जाँजगीि (चाँपा) 

 

 

 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया - मैें   कंकड़ , बीज,   कंच ,  आयू औि प्याज आदद इकट्िा ककया। पे िस्िुओं कग अयग-अयग दग 
याइेों में िख ददया। बच्चों कग बािी-बािी स  बुयाकि एक जैसी िस्िुओं कग एक जगह िख  े क  शयए कहा। इसक  बाद 
चयामपट पि अयग-अयग याइेों में धचत्र बेाकि एक जैस  धचत्रों कग याइे खींचकि शमया  े क  शयए कहा।  

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि स  बच्चों कग सीख  े में बहुि आेंद आया। बच्च  ऐसी गतिविधियों कग दैतेक 
जीिे स  जगड़कि भी द ख  े यगि  हैं।  

भािििाम स ेिाेी , 
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गतशववधध - 5 

िुयेा 
1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च -बजच्चयाँ यम्बाई क  आिाि पि दग चीजों की 
िुयेा कि पाएँग । (कौे यम्बा, कौे छगटा या 
कौे बिाबि) 

 दग स  अधिक चीजों में सबस  यम्बी एिं सबस  
छगटी की पहचाे कि पाएँग । 

 िीे या िीे स  अधिक चीजों कग यम्बाई क  
अेुक्रम में जमा पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 कुछ पियी सींक  बच्च -बजच्चयों स  मंगिाएँ। 

 सींकों कग पाठ्यपुस्िक में ददए गए सींकों क  धचत्र 
क  बिाबि िुड़िाएँ औि पन्हें धचत्र क  ऊपि 
िखिाएँ) 

 पेस  बािी-बािी स  पूछें कक कौे सी सींक सबस  
यम्बी है औि कौे सी सींक सबस  छगटी। सींकों 
कग जमीे पि बड़  स  छगट  क  क्रम में जमिाएँ। 

 यदद बच्च -बजच्चयाँ क्रम स  ेहीं जमा पा िहें हैं 
िग वर्क्षक-वर्क्षक्षका पेकी मदद किें। ककन्िु बच्च -
बजच्चयों कग पहय  स्ियं कगवर्र् किे  दें। 

 इसक  बाद जमीे पि कुछ याइ ेें खींच दें। 

 याइ ेें छगटी या बड़ी दगेों प्रकाि की हगेी चादहए। 

 इे याइेों पि बच्च -बजच्चयों स  सींक  िखिायें। 

 पेस  पूछें  कक कौे सी याइे सबस  यम्बी है औि 
कौे सी याइे सबस  छगटी। 

 जमीे पि खींची याइेों क  बीच अंिि स्पष्ट िखें 
िाकक बच्च -बजच्चयाँ भ्रशमि े हों। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 सींकों क  अयािा अन्य चीजें जैस  तिेक , पियी 
यकड़ड़याँ, चॉक आदद क  सा  भी यह गतिविधि 
कििाई जा सकिी है। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 मापे का अभ्यास हगगा। 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  

    मैं कक्षा में यकड़ड़यों क  चाि टुकड़  य कि गया। 
जजेमें दग टुकड़  बिाबि यम्बाई क , एक बड़ा ि एक 
छगटा  ा। पे यकड़ड़यों क  टुकड़ों कग एक सा  ददख  े 
पि बच्च  पेमें सबस  बड़ा, सबस  छगटा टुकड़ा बिा पाए। 
दग समाे यम्बाई क  टुकड़ों ददखाकि पेमें कौे सा 
यम्बा, कौे सा छगटा पूछ  े पि ि  असमंजस में पड़ गए 
पि बाद में दगेों बिाबि है बिा पाए। इसक  बाद मैें   
बच्चों स  यकड़ी क  टुकड़  मंगाकि फर्ि पि चॉक स  
याइे खींचकि पन्हें जमिाया। पन्हीं टुकड़ों कग बड़  स  
छगट  ि छगट  स  बड़  क  क्रम में भी बच्च  जमाए। कफि 
मैें   यड़कों स  यड़़ककयों में सबस  यंबी ि सबस  छगटी 
यड़की ि ा यड़ककयों स  यड़कों में सबस  छगट  ि सबस  
बड़  यड़क  की पहचाे कििाई। अंि में चयामपट पि 
धचत्र बेाकि बच्चों स  पेमें सबस  यंब  ि सबस  छगटा 
धचत्र पहचाे  े की गतिविधि किाई। 

 

  शिक्षक का अेुभि - गतिविधियाँ बच्चों क  शयए 
मेगिंजे का सािे हगिी हैं। बच्च  धचत्रों की ििफ 
ज्यादा आकवर्िि हगि  हैं। धचत्रों स  तेशमिि गतिविधियों 
कग ि  आसाेी स  सीखि  ि समझि  हैं। बच्चों क  
जिाब कई ििह क  हगि  हैं जग पन्हें काफी हद िक 
सीख  े की ओि य  जाि  हैं।  

िाक ि कुमाि श्रीिास, िा.प्रा.िाया, महुआ भिेा, 
अजम्बकापुि 
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गतशववधध – 6 

कैस  शमयी पिंग 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 धचत्र में दी हुई घटेा कग द खकि समझेंग  ि ा 
पस  क्रम स  अप  े  

 िब्दों में िकि  किि  हुए बिा  े का प्रयास किेंग । 
 यम्बाई क  आिाि पि दग िस्िुओं की िुयेा कि 

पाएँग । 
2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 ददए गए धचत्र पि एक कहाेी सुेा कि िुरूआि 
की जा सकिी है। कहाेी बीच में िगककि धचत्र 
ददखाकि बच्चों का ध्याे क्रमि: धचत्रों पि य  
जाएँ औि पेस  बािचीि किें। जैस  एक गाँि में 
मीेा ेाम की यड़की िहिी  ी। एक ददे िह 
पिंग पड़ा िही  ी, पसकी पिंग छि पि जाकि 
फँस गई। सगचग पस  े क्या ककया हगगा? अब धचत्रों 
कग द खग। पहय  धचत्र में क्या हग िहा है? दसूि  
धचत्र में क्या हुआ? मीेा  े क्या ककया इसका 
परिणाम क्या हुआ? िीसि  धचत्र में मीेा क्या 
सगच िही हगगी? िुम हगि  िग क्या किि ? इस 
प्रकाि बच्चों स  धचत्र ददखाि  हुए चचाि कि कहाेी 
पूिी कि  े की कगशिि किें। बच्चों स  यह बाि 
तेकयिा  े की कगवर्र् किें कक दसूिी सीढ़ी ज्यादा 
यम्बी  ी, इसशयए मीेा पिंग िक पहँुच पाई। 
(िीसि  धचत्र में सगच  े क  शयए जग तेिाे बेा है, 

पस  बच्चों कग बिाएँ।) पूिी घटेा कग बच्चों स  
अप  े िब्दों में बिा  े कग कहें। कहाेी पि चचाि 
क  बाद पुस्िक में ददए धचत्रों में स  ज्यादा यम्ब  
पि (  ) का तेिाे यगिाएँ। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 कक्षा में िखी िस्िुओं या आस-पास की िस्िुओं 
कग ददखाकि ज्यादा यम्बा कौे यह पूछा जा 
सकिा है। (जैस  -चाक, पेंशसय, हा  की ऊँगशययाँ 
आदद) बच्चों कग स्ियं अपे  आस-पास की 
िस्िुओं में स  यम्बा औि छगटा बिा  े का अिसि 
दें। िस्िुओं/धचत्रों कग यम्ब  औि छगट  की जगड़ी में 
िखें औि जगड़ी में स  यम्ब  या छगट  कग पहचाे  े 
कग कहें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  

   पहय  मैें   िगस िस्िु क  सा  छगटा/बड़ा, 
यम्बा/छगटा, हल्का/भािी का अभ्यास कििाया। इस 
गतिविधि क  शयए मैें   एक ददे पहय  ही घि, सीढ़ी, 
पिंग एिं गुड़ड़या का मॉडय िैयाि ककया। इेकी मदद 
स  कक्षा में यह गतिविधि की गई। घि की छि पि 
फँसी हुई पिंग कग तेकाय  े ह िु बच्च  अप  े वििक स  
छगटी/यम्बी में स  यम्बी सीढ़ी का पपयगग किि  हैं। 
गतिविधि कग कि  े में बच्च  बहुि पत्सादहि   । इस 
गतिविधि कग किे  में बच्चों कग कदिेाई ेहीं हुई 
ककन्िु प्रािंभ में कुछ मागिदििे  किेा पड़ा। 

 

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि कग किा  े क  शयए 
मैें   एक ददे पहय  ही सािी सामग्री एकत्रत्रि कि 
सहायक शिक्षण सामग्री िैयाि की। म िी आिा क  
अेुरूप इस आकर्िक गतिविधि स  बच्च  बहुि प्रभाविि 
हुए। आज िह बच्चा भी कक्षा में पपजस् ि  ा जग कक 
पूि  सत्र भि अेुपजस् ि  ा। य  द खकि मुझ  बहुि खुिी 
हुई। 

संजय कुमाि द िांगे 

िास.क.प्रा.िाया अमगदा 

जजया - जाँजगीि 
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 इे गतिविधियों स  बहुि स  फायद  हैं। बच्चों में 
िकि  र्जक्ि, कल्पेा र्जक्ि, समस्या समािाे की 
प्रिवृि का  विकास हगिा है। घटेाओं कग क्रम स  
समझि  हैं। अपेी बाि कग कािण सदहि बिाे  
का पन्ह  अिसि शमयिा है। 
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गतशववधध – 7 

 

धचत्रों/आकृतियों कग सही क्रम में आग  बढ़ाओ 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 पैटेि में तछप  हुए तेयम/संबंि कग बच्च   पहचाे 
पाएँग । 

 संबंिां कग पहचाे कि पैटेि कग आग  बढ़ा पाएँग  
औि ेय  पैटेि बेा पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 कुछ चीजें एकत्रत्रि कि यें जैस  8-10 कंच , 8-10 
एक जैसी पवियाँ, 8-10 समाे यंबाई की सींकें , 8-

10 स्रा आदद। 
 बच्चों कग एक कंचा ददखाकि फिि पि िखें, पसक  

बाद एक सींक ददखाकि कंच  क  बाद िखें। पुेः 
एक कंचा ददखाकि सींक क  बाद िखें, एक सींक 
ददखाकि कंच  क  बाद िखें। कंच , सींक आदद िखि  
समय इस पि बाि भी कि  े जाएँ। बच्चों स  पूछें  
की इसक  बाद हम क्या िखें?  सींक या कंचा? 

 कुछ बच्चों स  इस पैटेि कग आग  बढ़िाएँ।  

 इसी गतिविधि कग कंच  ि पवियों क  सा  ि ा 
सीकों ि पवियों क  सा  दगहिाएँ। 

 बच्चों कग इसी प्रकाि की कुछ चीजें एकत्रत्रि किक  
फिि पि पैटेि बेा  े क  शयए कहें। 

 चीजों क  सा  पैटेि की समझ क  बाद पुस्िक में 
सुझाई गई गतिविधि पि काम। कुछ ेए पैटेि 
बेा  े कग भी कहें। 

 पषृ्ि क्रमांक 126 क  अेुसाि चयामपट पि फूय-
पिी का पैटेि बेाकि आग  क्या बेाएँ जैस  प्रचे 
बच्चों स  पूछें । 

 अन्य धचत्रों ि आकृतियों क  सा  इसी ििह स  
कायि किें 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 क सरिया, सफ द, हि  आदद िंगों क  कागज स  ब  े 
िगिण की सहायिा स  यह गतिविधि किाई जा 
सकिी है। 

 

 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  

   मैें   पहय  संदशििका का अध्यये कि आिचयक 
सामग्री एकत्र की। ‘गतिविधि’ पि धचिंे कि एक 
यगजेा िैयाि की। कुछ पि , यकड़ी कग कक्षा म  िख 
शयया। मैें   सभी बच्चों कग कहा कक यकड़ी औि पि  कग 
याइे स  िखग। पहया बच्चा पि  कग कफि यकड़ी कग 
याइे स  िखा। मैें   पुेः बच्चों स  पूछा कक क्या कगई 
इस  दसूि  प्रकाि स  जमा सकिा है। दसूि  यड़क   े एक 
पिा, एक यकड़ी स  क्रम बेाया। मैें   फिि पि दग पि  
कफि दग यकड़ी िखकि इस क्रम कग आग  बेा  े कग 
कहा। एक यड़की आकि इस क्रम कग पूिा कि दी। इसी 
गतिविधि कग मैं धचत्रकाडि क  माध्यम स  पॉक ट बगडि पि 
कििाया। सभी बच्च  ख य -ख य में क्रम बेाेा सीख 
गए। 

 

शिक्षक का अेुभि - संख्या पूिि अििािणा पि मैें   
कई प्रकाि की गतिविधियाँ किाईं। य  गतिविधियॉ ंसिय, 

िगचक, मज दाि, ख य रूप में हग  े स  बच्चों कग यग ही 
ेहीं िहा  ा कक ि  कुछ पढ़ िह  हैं। गतिविधियों द्िािा 
बच्चों में िकि , एकाग्रिा, गणणि स  जुड़ाि पत्पन्े हुआ, 

मैें   पन्हें एक ददिा द  े का कायि ककया।  

दीपचंद गुप्िा, 

िा.प्रा.िाया कगसाेटगया, मििाही, 

जजया- त्रबयासपुि 
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 छात्र, छात्रा कग एक क  बाद एक क्रम स  बैिाकि 
यह गतिविधि किाई जा सकिी है। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 
 कािण सगचकि पैटेि आग  बढ़ा  े स  िाककि क 

क्षमिा औि सजृेात्मकिा का विकास हगगा। 
 धचत्र/आकृति बेा  े स  सजृेात्मकिा का विकास 

हगगा। 
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गतशववधध - 8 

 

कंकड़ इकट्ठे करो और बने हुए शलों पर रखो, जजशने कंकड़ रखे उशनी बबजन्दयाुँ बनाओ 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्चों में संख्या पूिि अििािणा (एक-एक की 
संगति) की समझ विकशसि हगगी। 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 बच्चों कग अप  े शयए कंकड़ इकट्ि  किक  या  े 
कग कहें। 

 बच्चों कग कहें कक - 

i) पहयी याइे में बे  अमरूद क  फयों कग 
द खग जजि  े फय हैं, पिेी ही त्रबजन्दयाँ खाे  
में बेी  हैं। 

ii) हमें दसूिी याइे क  फयों (आम) पि कंकड़ 
िखेा है। हि एक फय पि एक कंकड़ िखेंग । 
जजि  े कंकड़ िख  पिेी ही त्रबजन्दयाँ खाे  में 
बेाेी हैं। 

iii) इसी प्रकाि अगयी याइेों क  फयों पि भी 
कंकड़ िखेा है औि जजि  े कंकड़ िख  पिेी 
त्रबजन्दयाँ खाेों में बेाेी हैं। 

 जब बच्च  यह गतिविधि किें िब द खें कक सभी 
बच्च  तेदेि कग समझकि िीक स  कंकड़ िख िह  
हैं ेही औि जजि  े कंकड़ िख  पिेी ही त्रबजन्दयाँ 
बेा पा िह  हैं या ेहीं। 

 जजे बच्चों कग कदिेाई हग िही हग, पेक  शयए 
एक याइे क  फयों में कंकड़ िखकि पिेी ही 
त्रबजन्दयाँ बेाकि ददखाएँ औि कफि पन्हें अगयी 
याइेों क  फयों पि िैसा ही किे  क  शयए कहें। 

 जब सभी बच्च  सही-सही संख्या में कंकड़ िखकि 
त्रबन्दी बेा यें िब बािी-बािी स  प्रत्य क बच्च  कग 
एक स  पाँच िक क  त्रबन्दी काडि दें औि कहें कक 
धचत्र क  साम  े बे  खाे  में जजिेी त्रबजन्दयाँ बेी 
हैं, पिेी ही त्रबन्दी िाया काडि पस खाे  में िखें। 

 द खें कक क्या सभी बच्च  सही काडि कग खाे  में 
िख िह  हैं? आिचयकिाेुसाि बच्चों की मदद किें। 

 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  
   इस गतिविधि कग किा  े क  शयए मैें   पत् ि क  
छगट -छगट  टुकड़ों (धगट्टी) का संकये ककया औि बच्चों 
क  छगट -छगट  समूह बेाया। बच्चों क  प्रत्य क गगयाकाि 
समूह द्िािा पेक  समक्ष ब  े हुए धचत्रों में प्रत्य क धचत्र 
क  शयए एक धगट्टी ि ा धचत्रों क  साम  े बे  खाेों में 
कुय धचत्रों की संख्या क  बिाबि इमयी क  बीज िख । 
इस गतिविधि कग सभी बच्चों  े ब हिि ढंग स  कि 
शयया। 

 

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि क  दौिाे मैें   पाया 
कक बच्च  ख य-ख य में आसाेी स  बहुि कुछ सीख िह  
हैं। पन्हें पिा ही ेहीं कक गणणि पढ़ िह  हैं। इसक  
माध्यम स  बच्चों में एक-एक की संगििा की समझ 
विकशसि हग िही है।  
संजय कुमाि द िांगे 

िास.क.प्रा.िाया अमगदा,          
जजया - जाँजगीि 
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 जब सभी बच्च  यह कि यें िब पेस  बािचीि 
किें कक अब प्रत्य क याइे में जजि  े फय हैं, पि  े 
किक  बिायें कक कंकड़ हैं औि पिेी ही त्रबजन्दयाँ 
हैं। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 िाया में जजि  े शिक्षक/शिक्षक्षका आय  हैं, बच्चों स  
पि  े ही फूय याकि ट त्रबय पि िख  े कग कहें। ि  
प्रत्य क शिक्षक्षका/शिक्षक कग एक-एक फूय द कि 
पिा किें कक सभी शिक्षकों क  शयए एक-एक फूय 
िखा  ा या ेहीं। 

 कक्षा की एक पंजक्ि में जजि  े बच्च  बैि  हैं पि  े 
फूय/पिी/चॉक/कयम कग ट त्रबय अ िा गगय घ ि  में 
िख  े कग  कहें। जब ि  ऐसा कि यें पसक  बाद 
िह िस्िु पस पंजक्ि क  प्रत्य क बच्च  कग एक-एक 
द  े कग कहें औि पिा किे  दें कक जजि  े बच्च  
   पिेी ही िस्िुएँ गगय घ ि  में िखी  ीं या ेहीं। 

 पंजक्ि में बच्चों की संख्या कग बदय-बदय कि 
सभी बच्चों कग यह गतिविधि किे  का अिसि 
दें। प्रािंभ में पंजक्ि में बच्चों की संख्या कम िखी 
जाय । 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बच्चों में िाककि क क्षमिा का विकास हगगा। 

 बच्च  मूिि स  अमूिि धचिंे की ओि बढ़ेंग । 

 कुछ बच्च  धगेेा प्रािंभ कि सकि  हैं। 

 जजे बच्चों कग धगेेा आ चुका है ि  धगेकि 
गतिविधि किेंग , फयस्िरूप धगे  े का अिसि 
शमय गा। 
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गतशववधध - 9 

 

त्रबदंदयों पि कंकड़ िखग औि बिाबि कंकड़ िायी पिंगें शमयाओ 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्चों में संख्या पूिि अििािणा (एक-एक की 
संगति) की समझ विकशसि हगगी। 

 एक स  पाँच िक की संख्याओं कग धगे  े का 
अिसि शमय गा। 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 पुस्िक क  पषृ्ि पि कंकड़ क  स् ाे पि इमयी क  
बीजों, बाजाि में शमय  े िायी त्रबदंदयों या अन्य 
ऐसी ही ककसी छगटी िस्िु स  पक्ि गतिविधि 
कििा सकि  हैं। 

 कक्षा क  फिि पि इस  कििाेा अधिक 
सुवििाजेक िह गा। 

 बच्चों स  कंकड़ इकट्ि  कििाकि मंगिा यें। 

 कक्षा क  फिि पि पपयब्ि स् ाे क  अेुसाि चॉक 
स  पिंगों की आकृतियाँ (पुस्िक क  अेुसाि) दग 
समूहों में बेाएँ। 

 दगेों समूहों की पिंगों में एक स  पाँच िक कंकड़ 
त्रबखि  क्रम में (पुस्िक क  अेुसाि) िखें।  

 बिाबि कंकड़ िायी पिंगों कग शमया  े क  शयए 
चॉक स  याइे खींच  े क  स् ाे पि मगट  िाग  या 
प्याजस्टक की सुियी का प्रयगग कि सकि  हैं। 
ऐसी पाँच सुियी या िाग  काटकि िख यें जग एक 
पिंग स  दसूि  पिंग िक शमया  े का काम किेंग । 

 बच्चों कग गतिविधि स् य क  चािों ओि त्रबिा यें। 
पन्हें तेदेि दें कक बािी-बािी स  प्रत्य क बच्चा 
आकि गतिविधि कि गा। 

i) प्रत्य क बच्चा आकि दगेों समूहों की पिंगों 
की आकृति में िख  कंकड़ों कग द खकि औि 
धगेकि बिाबि कंकड़ िायी पिंगों कग 
प्याजस्टक सुियी या िाग  स  जगड़ गा। 

ii) जजे बच्चों कग कदिेाई हग पेक  शयए 

 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  

   मैें   फिि पि दग पंजक्ियों में 5-5 पिंगों कग चॉक 
स  बेाया। दगेों ओि की पिंगों में 1 स  5 िक की 
अयग-अयग संख्या में बीजों कग िखा। आम  े-साम  े 
की पिंगों में बीजों की संख्या प ृक-प ृक दी।  

 

अब बच्चों स  दगेों औि की पे पिंगों कग िस्सी स  
शमया  े क  शयए कहा जजेमें बीजों की संख्या समाे 
हग। िस्सी स  शमया  े में हग  े िायी असुवििा स  बच  े 
क  शयए मैें   पसक  स् ाे पि पियी ि यम्बी यकड़ी 
क  टुकड़ों का पपयगग ककया। मैें   बाि-बाि पिंगों में 
बीजों की संख्या कग बदय-बदय कि िखा औि सभी 
बच्चों कग शमया  े क  समाे अिसि ददए। बच्चों  े यह 
गतिविधि बड़ी सुगमिा स  की। 

शिक्षक का अेुभि - मैें   अेुभि ककया कक जग बच्च  
पहय  अतेयशमि औि सहम - सहम  िहि     ि  अब 
प्रतिददे समय पि स्कूय आि  हैं, तेभिय हगकि सभी 
गतिविधियों में बिाबि भाग य ि  हैं औि गतिविधि कग 
पहय  किे  की जजद किि  हैं। यह जाेकि ि द खकि 
मुझ  बहुि खुिी हगिी है। 

 

िाक ि कुमाि श्रीिास, 

िा.प्रा.िाया, महुआ भिेा, 

अजम्बकापुि 
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शिक्षक एक-एक की संगति ददखाकि दगेों 
समूहों क  कंकड़ों का कम/अधिक/बिाबि हगेा 
स्पष्ट किें। 

iii) इसक  पचचाि पे बच्चों कग स्ियं बिाबि 
कंकड़ों िायी पिंगों कग शमया  े का कायि 
किे  दें। 

iv) अगयी बाि पेक  शयए कंकड़ों की संख्या 
बदयकि शमयाे किे  दें। 

v) कक्षा में एक स  अधिक स् ाेों पि गतिविधि 
बेाकि ि एक स  अधिक ददेों िक 
गतिविधि कििाकि सुतेजचचि किें कक प्रत्य क 
बच्च  कग गतिविधि किे  का अिसि शमय । 

vi) िगचकिा क  शयए पिंग क  स् ाे पि अन्य 
आकृति या गगय घ िा आदद चॉक स  बेिा 
सकि  हैं औि कंकड़ क  स् ाे पि अन्य 
ककसी िगस िस्िु का प्रयगग कि सकि  हैं। 

vii) अगयी बाि यही गतिविधि सभी बच्चों स  
कंकड़ों की संख्या धगेिाकि कििाएँ। 

viii) जजे बच्चों कग एक स  पाँच िक की 
संख्याओं  का धगेेा ेहीं आिा पेक  शयए 
कंकड़, प े, पुस्िक, कुसी, चॉक, कॉपी, ख य-
गीि, िायी आदद की गतिविधि क  द्िािा पाँच 
िक की संख्याओं कग धगे  े का पयािप्ि 
अभ्यास कििाएँ। 

ix) जब सभी बच्च  पाँच िक धगेेा सीख यें 
िब बच्चों स  एक स  पाँच िक की संख्या 
िाय  अे क त्रबन्दी काडि बेिाएँ। 

x) बच्चों द्िािा बेाए हुए त्रबन्दी काडों कग बािी-
बािी स  पन्हें द कि पेस  काडों की त्रबदंदयाँ 
धगेकि बिाबि-बिाबि त्रबन्दी िाय  काडों कग 
एक दसूि  क  सा  िख  े कग कहें। 

xi) सुतेजचचि किें कक सभी बच्च  एक स  पाँच 
िक की संख्या िायी चीजों कग धगे पाि  हैं। 

3. क्या यह भी हग सकिा है ? 

 ड्राइंग िीट पि पुस्िक क  अेुसाि बड़ा धचत्र 
बेाएँ। बाजाि में शमय  े िायी चमकीयी त्रबदंदयों 
का प्रयगग किें। पिंगों कग शमया  े क  शयए मगट  
िाग  या फाइयों में प्रयुक्ि हग  े िाय  टैग िाग  या 
जूिों में प्रयुक्ि हग  े िाय  यैस िाग  आदद का 
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प्रयगग कि सकि  हैं। प्रत्य क बच्च  कग ड्राइंग िीट 
पि इस गतिविधि कग किे  का अिसि दें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बच्च  धगेि  समय समूहीकिण की अििािणा कग 
समझ सकें ग । 
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गतशववधध - 10 

 

बिाबि संख्या िाय  धचत्रों कग शमयाओ 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 समाे संख्या िाय  समूहों कग आपस में शमयाेा 
सीख पाएँग । 

 बच्च  संख्या िब्द स  परिधचि हग पाएँग । 
2. यह गतिविधि हम कैस  किें ? 

 1 स  5 संख्या िक िगस िस्िुओं क  दग-दग समूह 
बेाकि इस गतिविधि कग तेम्ेाेुसाि किेंग । 

पहया समूह दसूिा समूह 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 बच्चों कग पहय  समूह में िखी हुई बस्िुओं कग 
धगे  े क  शयए कहेंग । (ेगट-हम संख्या िब्द स  
बच्चों कग पहयी बाि परिधचि किा िह  हैं।) हम 
बच्चों स  पहय  समूह क  िस्िुओं की संख्याएँ 
पूछेंग । जैस   -  ‘‘बिाओ बच्चग पेंशसय की संख्या 
ककिेी है?“ बच्च  बिाएँग - दग। सही संख्या बिा  े 
क  पचचाि ही हम दसूि  समूह में जाएँग । इसी 
प्रकाि बिाओ बच्चग ककि  े स ब हैं? बिाओ बच्चग 
ककि  े गुब्बाि  हैं? आदद। 

 अब हम बच्चों स  दसूि  समहू में ब  े हुए धचत्रों 
की संख्याएँ धगे  े क  शयए कहेंग । 

 बच्चों स  पूछेंग  कक बिाओ बच्चग इिि पेंसीय की 
संख्या 2 है िग पस समूह में ककसकी संख्या 2 है, 

बच्च  बिाएँग  कक फुटबाय 2 हैं। 

 
 

एक शिक्षक े  ऐसा ककया -  

   मैें   आज बिाबि संख्या िाय  धचत्रों कग 
शमयाे  की गतिविधि क  शयए बाईं ओि  िखी 
िगस िस्िुएँ जैस  - चॉक, प े, प जन्सय आदद क  
मदद स  दाईं ओि िखी बिाबि संख्या िाय  
धचत्रों, िस्िुओं कग शमयाे  कग कहा। बच्च  इस 
गतिविधि कग बहुि अच्छ  ढंग स  कि पा िह  
  । इसी गतिविधि कग मैें   धचत्रों क  माध्यम 
स  पॉक ट बगडि स  भी दहुिाया जजस  बच्च  अच्छ  
स  कि पा िह    । 
 

 
 

शिक्षक का अेुभि - एक बच्चा एक ििफ 
िख  हुए िीे स ब कग शमयाे  क  क्रम में दाईं 
ओि भी िीे स ब खगज िहा  ा। मैें   पस  
बिाया कक धचत्र िही हग जरूिी ेहीं हाँ संख्या 
पिेी ही अिचय हगेी चादहए। इस  मैें   स्िय ं
किक  बिाया िब िह बच्चा आसाेी स  कि 
शयया। बच्चों क  सा  हम बच्च  बेकि कगई 
भी गतिविधि किाि  हैं औि पन्हें परिि र्ीय 
िस्िुओं स  जगड़ि  हैं िग ि   आसाेी स  
अििािणा कग आत्मसाि कि य ि  हैं।       
संजय कुमाि द िांगे 

िास.क.प्रा.िाया अमगदा 
जजया - जाँजगीि 
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 दगेों स्िंभों में िख  समाे संख्या िाय  िस्िुओं क  
बीच याईे खींच  े कग कहेंग । 

 ऐस  ही सभी धचत्रों क  समहू कग शमया  े कग 
कहेंग । 

 अब हम पाठ्य पसु्िक में भी पपिगक्ि गतिविधि 
क  अेुसाि एक समूह क  धचत्रों में हा ी, खिगगि, 

बिख की संख्या पूछकि, दसूि  समूह क  धचत्रों क  
समाे संख्या िाय  समूह पि याईे खींच  े कग 
कहेंग । 

5. क्या यह भी हग सकिा है? 

 इसी प्रकाि की गतिविधि कग अन्य िगस िस्िुओं 
क  सा  भी किाई जा सकिी है।  

6. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 
 बच्चों में यह जजज्ञासा पत्पन्े हगगी कक ऐसी 

बिाबि संख्याएँ औि कहाँ-कहाँ हग सकिी हैं। 
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गतशववधध - 11 

 

धगेग औि अंक पहचाेग (1 स  5) 

 
 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  समूह की चीजों क  शयए पधचि अंक पहचाे 
सकें ग । ेगट - चंूकक यहाँ पि 1 स  5 िक अंकों 
कग पहचाे  े की गतिविधि दी गई है। इसशयए 
हम बािी-बािी स  हि एक अंक की पहचाे किेंग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 हम िस्िुओं की सहायिा स  संख्यांक या संख्या 
धचन्ह का परिचय किाएँग । इसक  शयए एक िस्िु 
ददखाकि एक बगयेंग  भी औि 1 शयखेंग  भी जैस - 
i) 1 प े ददखाकि - ‘एक प े - 1’ या ‘म ि  पास 

ककि  े प े हैं?’ 

ii) 1 डस्टि ददखाकि - ‘एक डस्टि -1’ या ‘म ि  
पास ककि  े डस्टि हैं?’ 

iii) इस  कगई एक छात्र / शिक्षक बगयेंग  ि र् बच्च  
द हिाएँग ।  खिगगि-1, धचड़ड़या -1, प ड़-1, 

क या-1,1 मछयी -1 

iv) ेगट - इसी प्रकाि अयग-अयग िगस िस्िुओं 
स  1 की पहचाे किाएँग , इसक  पचचाि धचत्रों 
की सहायिा स  1 का परिचय तेम्ेाेुसाि 
किाएँग - 
 
 

1

 
 

ेगट - इसी प्रकाि स  हम 2, 3, 4, 5 अंकों का 
परिचय पहय  िगस िस्िुओं स  पसक  बाद धचत्रों की 
माध्यम स  किाएँग । अब हम पाठ्य पुस्िक क  
पषृ्ि क्रमांक 131 पि आएँगें, औि बच्चों स  धचत्र 
ददखाकि पूछेंग  कक बिख ककि  े हैं, खिगगि 
ककि  े हैं ? आदद औि बच्चों कग अंकों स  परिचय 

 
 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  

   इस गतिविधि कग किा  े क  शयए मैें   जंगय ि 
धचड़ड़या का धचत्र कटआपट बेाकि कक्षा में पॉक ट बगडि 
पि यगाया। जंगय क  धचत्र कटआपट पि धचड़ड़यों क  
धचत्र यगाकाि ‘‘एक धचड़ड़या भई एक धचड़ड़या........‘‘ का 
गीि गिाया। गीि क  दौिाे मैें   धचड़ड़यों की संख्या क  
अेुसाि अंक काडि यगाकि बच्चों कग पस संख्यांक स  
परिधचि किाया। इस प्रकक्रया कग एक स  पाँच की 
संख्याओं क  शयए ककया गया। ित्पचचाि ्इस गतिविधि 
कग बच्चों स  भी किाया। बच्च  एक-दग बाि क  अभ्यास 
क  बाद आसाेी धचत्रों ि पेकी संख्याओं की पहचाे 
किे  यग । 
  

 
 

 

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि क  िैयािी क  शयए 
मैें   पूिी िाि यगा दी जजसका प्रतिफय यह िहा कक 
बच्च  इस गतिविधि कग मज  य कि कि  े यग । मुझ  
बहुि आत्मसंिगर् हुआ।  
 

संजय कुमाि द िांगे 

िास.क.प्रा.िाया अमगदा 
जजया - जाँजगीि 
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किाि  जाएँगें। 
 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 बच्चों कग 1 अंक स  य कि 5 अंक िक क  त्रबन्दी 
काडि येंग । पेक  पीछ  पेस  संबंधिि अंक शयख 
देंग । इे काडो स  बच्चों कग ख ये  देंग । ि  काडि 
में ब  े त्रबन्दओंु कग धग ेेंग , कफि पीछ  द खेंग  िह 
संख्या ककस ििह शयखी गई है। 

 1 स  5 िक क  अंक काडि यें। कगई काडि 
तेकायकि बच्चों स  पहचाे  े कग कहें। िस्िुओं 
क  ढ ि स  पिेी िस्िुएँ तेकाय  े कग कहें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 
 अभी िक बच्च  िस्िुओं कग धगेकि संख्या का 

ेाम बिा पाि    । अब पेक  पास संख्या शयख  े 
क  शयए एक धचह्े (अंक) भी पपयब्ि है। पन्हें 
एक ेया सािे शमय िहा है। 

 बच्च  अगि पाँच िक क  अकं पहचाे जाएँग  िग 
आग  क  अंक भी पहचाे  े की जजज्ञासा िखेंग । 
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गतशववधध - 12 

 

धगेग औि शयखों 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 िस्िुओं कग धगेकि बच्च  संख्यांक पहचाे  े यग  
हैं। अब ि  िस्िुओं या धचत्रों कग धगेकि पेक  
शयए संख्यांक शयख पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 एक समूह में ददय  गय  धचत्रों कग स्ियं धग ेें औि 
गगय  में संख्या शयखें। 

 अब बच्चों स  कहें कक प्रत्य क समूह में ददय  गय  
धचत्रों कग धग ेें औि पेकी संख्या िहाँ ददय  गय  
गगय  में शयखें। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 िस्िुओं क  छगट -छगट  अ  ेक समूह(समूह में 
िस्िुओं की संख्या पाँच स  ज्यादा े हग) बच्चों 
क  साम  े िखें औि बािी-बािी धगे  े कग कहें। 
प्रत्य क बाि धगे  े क  बाद शमयी हुई संख्या क  
शयए संख्या काडि चुे  े कग कहें। काडि पि शयखी 
गई संख्या कग चयामपट पि शयख  े कग कहें। 

 िस्िुओं कग बदय-बदय कि इस अभ्यास की 
पुेिािवृि किें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 ककसी समहू में िस्िुओं कग धगेकि संख्यांक क  
रूप में शयख पाएँग । जैस  - म ि  परििाि में ककि  े 
सदस्य हैं? म ि  मगहल्य  में ककेिी दकुा ेें हैं? इसी 
प्रकाि अन्य। 

 अब पेक  पास संख्या शयख  े क  दग सािे होंग  
संख्या ेाम औि संख्यांक। जैस  - ‘’दग’’ या 2, 

‘’िीे’’ या 3, ‘’चाि’’ या 4, ‘’पाँच’’ या 5 ... 

 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  

पहय  मैें   कुछ कंकड़ अयग-अयग संख्या में सभी 
बच्चों में बाँट ददए। एक कंकड़ कग फिि पि अयग िखा 
औि कहा ‘‘एक“ सभी बच्चों  े िैसा ही ककया। इसक  
बाद मैें   ब्यैकबगडि पि एक कंकड़ का धचत्र बेाया औि 
1 अंक काडि ददखाि  हुए बच्चों स  पूछा ‘‘ककिेा है?’’ 

सबे  एक सा  कहा ‘‘एक“। एक बच्चा आया औि 
ब्यैक बगडि पि कंकड़ क  धचत्र क  साम  े ”1“ शयखकि 
चया गया। पसक  बाद यही प्रकक्रया मैें   क्रमर्ः 2,3,4, 

एिं 5 कंकड़ों एिं धचत्रों क  सा  की इसक  बाद मैें   
संख्याओं क  क्रम कग बदयकि (िगड़कि) भी अयग-
अयग धचत्र बेाए। बच्च  क्रमर्ः चॉक पकड़कि आि  
ि ा धचत्र क  ेीच  ब  े ड़डब्ब  में संख्या शयखकि चय  
जाि । 
 

 

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि कग किाि  समय 
मैें   द खा कक यदद बच्चों क  हा  में कुछ िगस िस्िुएँ 
द  दी जाएँ िग ि  स्ियं ही धगे  े का प्रयास िुरू कि 
द ि  हैं। कगई बच्चा जैस  ही ब्यैकबगडि पि सही अंक 
शयखिा बाकी बच्च  खूब िाशययाँ बजाकाि पसका 
पत्साहिििे किि । मैं िग ब्यैक बगडि पि ब  े ड़डब्ब  में 
बािी बािी स  शयख  जा िह  अंकों कग शमटा  े िाया मात्र 
बे गया हाँयाकक 3, 5 एिं 9 शयख  े क  शयए मुझ  कुछ 
बच्चों की मदद भी किेी पड़ी पि बच्चों कग ऐसा किि  
द ख मुझ  बड़ी खुिी भी हग िही  ी।  

शिि ेािायण कुम्भकाि िास.प्रा.िाया ब याकछाि कगिबा 
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गतशववधध - 13 

 

धगेग, शयखग औि शमयाओ 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 िस्िुओं/धचत्रों कग धगेकि पेकी संख्या शयख 
पाएँग । 

 समाे संख्या िाय  समूहों कग शमया पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 दगेों ििफ क  प्रत्य क समूह में ददए गए धचत्रों कग 
धगेकि पेकी संख्या गगय  में शयख  े कग कहें। 
प्रत्य क बच्च  की आिचयकिाेुसाि मदद किें। 

 एक ििफ क  ककसी समूह कग दसूिी ििफ क  
समाे संख्या िाय  समूह स  शमया  े कग कहें। 

 यही कायि धचत्रों पि कंकड़/बीज िखकि किे  कग 
कहें। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 धचत्रों कग बदय-बदय कि यह कायि सभी बच्चों स  
बाि-बाि कििाएँ। 

 यह कायि काडि क  द्िािा किाएँ। 

 बच्च  कग एक काडि ददखाकि कहें कक इस काडि पि 
जग संख्या शयखी है पिेी संख्या िाय  धचत्र का 
काडि तेकायें।  

 एक दसूिा काडि तेकायें जजसमें कुछ धचत्र अंककि 
हों अब बच्चों स  कहें कक काडि में जजि  े धचत्र हैं 
पस संख्या का काडि तेकायें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं -  

 संख्या पूिि अििािणा - ‘एक-एक संगति’ बच्चों में 
सुदृढ़ हगगी। इसस  पन्हें धगेिी सीख  े में 
सहायिा  शमय गी। 

 समूहों में कम-ज्यादा क  आिाि पि िुयेा कि  े 
की क्षमिा कग संख्या का आिाि शमय गा। 

 

एक शिक्षक्षका ने ऐसा ककया -  
   इस गतशववधध को कराने के शलए मैंने बच्चों से ही 
कुछ पेंशसल, तशनके, ककशाबें, पेन और कंकड़ मंगवाए। 
उसके बाद सभी बच्चों के सामने चीजों को अलग-
अलग पंजक्शयों में रखा एवं उनके सामने गोले पर 
उशनी संख्या भी शलख दी। अब सभी बच्चों को बारी-
बारी से बुलाकर सही जोड़ी बशाने के शलए कहा। बच्च े
बारी-बारी से आकर संख्याओं एवं वस्शु के शमलान 
करश ेजाश े थे। मैं हर बार वस्शुओं एवं उनके सामने 
शलखी संख्याओं को बदल देशी थी। ऐसा ही मैंने 
थमोकोल से पॉकेटबोड  एव ं धचत्रकाडों के साथ भी 
ककया।   

 

प्रशिक्षण स  आ  े क  बाद मैें   पे सभी बािों का 
जजिेा हग सकिा  ा ध्याे िखा। गतिविधियों क  
माध्यम स  शसखाे  का प्रयास ककया औि परिणाम म ि  
साम  े  ा।   

कु. िांति बंजाि  

श्रीिाम बायक िाया, महासमुंद 
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गतशववधध – 14 

 

एक धचत्र बेाओ औि धगेकि शयखग 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  यह जाे पाएँग  कक ककसी संख्या में एक 
औि शमया  े पि िीक बाद की संख्या प्राप्ि हगिी 
है। 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 छात्रों स  कुछ कंकड़, पत् ि, पि , सींक , चाक क  
छगट  टुकड़ , कागज क  टुकड़ , फूय आदद या  े कग 
कहें। 

 प्रत्य क बच्च  क  साम  े एक प्रकाि की कुछ 
िस्िुओं का एक समूह िखें, औि धगे  े कग कहें। 
(प्रत्य क बच्च  कग अयग-अयग काम किे  कग 
कहें।) 

 धगेिा  े क  बाद संख्या कग शयख  े कग कहें। 

 पसक  बाद समूह में पसी ििह की एक औि िस्िु 
शमयाकि धगे  े ि संख्या शयख  े कग कहें। 

 यही कायि पुस्िक में ददय  गय  धचत्रों क  सा  
कििाएँ। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 िस्िुओं कग बदय-बदय कि या समूह में िस्िुओं 
की संख्या बदय कि पपिगक्ि कायि बाि-बाि सभी 
बच्चों स  किे  कग कहें। 

 बच्चों कग संख्या िाय  काडि दें, जजसमें शयखी हुई 
संख्या क  बिाबि त्रबदंदयाँ बेी हों। 

 बच्चों स  एक औि त्रबदंी बेाकि धगे  े कग कहें ि 
ेई संख्या ेीच  में शयख  े कग कहें। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बच्च  ककसी संख्या में एक जगड़ेा सीख िह  हैं। 

 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया -  

   इस गतिविधि कग किे  क  शयए मैें   बच्चों कग 
फूय, पवियां, कंकड़, यकड़ी क  छगट -छगट  टुकड़  आदद 
ददए। इसक  बाद मैें   ब्यैकबगडि पि एक फूय का धचत्र 
बेाया। मैें   बच्चों स  पूछा ककि  े फूय हैं? सभी 
बच्चों  े जिाब ददया ”एक फूय।“ कफि मैें   कहा कक 
ि  भी अप  े आस-पास िखी चीजों में स  क िय एक 
चीज अयग कि यें। मैें   ब्यैकबगडि पि फूय क  ब  े 
धचत्र क  साम  े एक ड़डब्बा बेाकि 1 शयख ददया। 
इसक  बाद मैें   पस अयग तेकायी गई िस्िु क  सा  
एक औि िस्िु तेकाय  े क  शयए कहा ि ा ब्यैकबगडि 
पि एक औि फूय का धचत्र बेा ददया औि पूछा 
ककि  े हग गए? बच्चों  े जिाब ददया ”दग फूय।“ इस  
मैं क्रमि: बढ़ािा गया।  

 अब ऐसी ही गतिविधियाँ मैं  े बच्चों की स्य ट 
औि कॉवपयों पि धचत्र बेिाकि कििाई।  

 

शिक्षक का अेुभि - मैें   यह गतिविधि बच्चों स  
कििाई औि मैं काफी हद िक सफय िहा। हायाँकक 
मैें   इस बीच द खा कक इस गतिविधि में समय  गड़ा 
सा अधिक य  िह     क्योंकक यह एक ददे क  प्रयास 
स  संभि ेहीं  ा। म िी कई ददेों की म हेि का फय 
 ा यह। म िी प्रसन्ेिा िब औि बढ़ गई जब बच्च  
आग  आ  े िाय  ददेों में स्ियं किक  ददखाे  यग , 
धगेकि बिा  े यग , शयखकि ददखाे  यग ।   

शिि ेािायण कुम्भकाि प्रा.िाया ब याकछाि- कगिबा 
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गतशववधध - 15 

 

जजिेा शयखा है पिे  गगय  बेाओ 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  धचत्रों संख्यांकों कग पहचाे कि पिेी 
िस्िुओं क  धचत्र बेा पाएँग । 

 संख्या संबंिी समझ औि विकशसि हगगी। 

2. आिचयक सामग्री - 

 कंकड़, पि , कंच , ड्राइंग सीट, कयि प े 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 सबस  पहय  बच्चों-बजच्चयों कग बाहि स  कंकड़ 
चुेकि या  े क  शयए कहें। 

 इसक  बाद प्रत्य क बच्च /बच्ची क  साम  े पुस्िक 
क  धचत्राेुसाि धचत्र बेा दें। 

 पेक  कंकड़ य कि आ  े क  बाद पेस  कहें कक 
प्रत्य क धचत्र में जजिेा शयखा है पस धचत्र में 
पि  े कंकड़ जमा  े हैं। 

 प्रत्य क छात्रों क  कायि का अियगके किें। 

 जग बच्चा/बच्ची कदिेाई महसूस कि िही है। 
पसकी मदद किें। 

 जरुिि पड़  े पि एक बाि आप स्ियं किक  भी 
ददखा सकि  हैं। 

 इसक  बाद पाठ्यपुस्िक में ददए धचत्रों पि गगया 
यगिा  े की गतिविधि कििाएँ। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 पाठ्यपुस्िक में ददए धचत्रों पि ही बच्चों स  संख्या 
क  दहसाब स  गगय  बेिाए सकि  हैं। 

 फिि पि बे  धचत्रों पि कंकड़ों क  स् ाे पि 
पवियाँ, बीज या चॉक क  छगट  टुकड़  भी िखिाए 
जा सकि  हैं। सभी बजच्चयों-बच्चों क  साम  े 
अयग-अयग धचत्र े बेाकि धचत्रों का क िय एक 
स ट बेाकि पे स  बािी-बािी स  पसमें पज्य,ँ 

कंकड़ या बीज िख  े क  शयए बुयाया जा सकिा 
है। ऐसा किे  में यह ध्याे िखेा हगगा कक 
प्रत्य क बाि धचत्र में संख्या बदय । 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 
   इस गतिविधि कग किा  े क  शयए मैें   बच्चों क  
साम  े एक-एक संख्या शयख दी औि पेक  साम  े पे 
संख्याओं स  अधिक कंकड़ िख ददय । इसक  बाद पेस  
कहा कक पेक  साम  े जग संख्या शयखी है, पि  े कंकड़ 
िहाँ पि िखें। बच्चों  े िैसा ही ककया। इसक  बाद मैें   
कंकड़ हटाकि संख्याओं कग बदय ददया औि पेक  
साम  े गगय  बेा  े क  शयए कहा। यही गतिविधि मैें   
पॉक टबगडि पि अंककाडि एिं त्रबदंीकाडि क  सा  भी की। 

 
 

शिक्षक्षका का अेुभि - इे गतिविधियों कग कििा  े क  
दौिाे जग बाि मुझ  सबस  महत्िपूणि यगी िह यह  ी 
कक हमें बच्चों क  सा  गणणि में काम िहाँ स  िुरू 
किेा चादहए जहाँ बच्चा पे चीजों कग पहय  स  
जाेिा हग। इसक  अयािा जग गतिविधि हम कििा  े 
जा िह  हैं पसकी यगजेा पहय  बेा य ेी चादहए। हमें 
बच्चों कग सगच  े एिं समझ  े का पूिा मौका द ेा 
चादहए। यदद ककसी बच्च  कग ककसी प्रचे का जिाब 
ेहीं आ िहा है िग हमें जल्दबाजी में पेका पिि ेही ं
बिा द ेा चादहए।    

 

कु. िांति बंजाि  
श्रीिाम बायक िाया, महासमुंद 
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 धचत्रों क  समूहों में औि अधिक धचत्र बेाकि पेमें 
संख्या कग दगहिाया जा सकिा है। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 धगेिी कग अप  े व्यािहारिक जीिे स  जगड़ 
पाएँग । संख्यांक औि िस्िुओं क  समूह क  संबंि 
कग औि अच्छी ििह समझ पाएँग । 

 आस-पास की िस्िुओं कग धगे  े क  शयए पेकी 
पत्सुकिा बढ़ गी। आग  औि धगेिी सीख  े क  
शयए प्र रिि होंग । 
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गतशववधध - 16 

 

धगेग औि अंक पहचाेग (01 स  09 िक) 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 धचत्रों/चीजों ि ा संख्याओं क  बीच क  संबंि कग 
समझ सकें ग । 

2. आिचयक सामग्री - 

 कंकड़, सींक, पि । 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 बच्चों-बजच्चयों कग कुछ िगस िस्िुएँ या  े क  शयए 
भ जें। (प्रत्य क बच्चा अपेी सवुििाेुसाि कगई एक 
चीज य कि आएगा। जैस  - कंकड़, सींक , पवियाँ 
आदद। 

 बच्च -बजच्चयाँ अप  े साम  े याई हुई िगस िस्िुओं 
कग िखें। 

 अब प्रत्य क बच्च  क  साम  े िखी िगस िस्िुओं कग 
1 स  9 िक अयग-अयग धगेकि िखें। 

  
  
  

  

 
 

   

 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 अब पेस  कहें कक पे चीजों कग धगेकि पसक  
ेीच  संख्या शयख ।  

 इसक  पचचाि ् पाठ्यपुस्िक में ब  े धचत्रों कग 
धगेिाएँ। 

 धचत्रों क  पास बे  गगयों में सखं्या शयखिाएँ। 

 अब ब्यैकबगडि पि कुछ धचत्र बेाएँ ि साम  े फर्ि 
पि संख्या काडि िख दें।  

 प्रत्य क बच्च  कग बािी-बािी स  बुयाएँ एिं धचत्र कग 
धगेकि संख्या काडि में स  पसी संख्या िाया 
संख्या काडि ददखाे  क  शयए कहें। 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   कंकड़, चॉक, बीज, मगिी आदद की सहायिा स  
”धगेग औि अंक पहचाेग“ की गतिविधि कग इस ििह 
स  किाई - बच्चों कग गगय घ ि  में बैिाकि बािी-बािी स  
िगस िस्िुओं कग एक स  ेौ िक की बगयी गई संख्या 
क  अेुसाि पिा  े कग कहा। बच्च  तेदेि क  अेुसाि 
िस्िुएँ पिा  े यग । अब मै  े बच्चों स  कहा, जजसक  
पास जजिेी चीजें हैं िह पस संख्या का काडि पिा कि 
ददखाए। बच्च  इस गतिविधि कग पत्साह स  कि िह    । 
इसी प्रकाि पॉक टबगडि पि अंककाडि, त्रबदंीकाडि का 
पपयगग कि गतिविधि किाई गई। मै  े पॉक ट बगडि पि 
एक स  ेौ िक त्रबदंी काडि यगाए। बच्चों स  कहा कक 
ि  त्रबदंदयाँ धगे कि पेस  संबधंिि अंक काडि पस त्रबदंी 
काडि क  ेीच  यगाएँ।        

 

 

शिक्षक्षका का अेुभि - इस गतिविधि में मैें   पाया कक 
हि बच्चा इस  बाि-बाि किेा चाह िहा  ा। यहाँ िक 
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 धचत्रों में चीजों की संख्या हि बाि बदयि  िहें। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 बच्चों स  ितेगं ब्यैकबगडि पि कुछ धचत्र बेिाए 
जा सकि  हैं पन्हें धगेकि पेक  ेीच  संख्या 
शयखिाई जा सकिी है। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बच्च  1 स  9 िक की संख्याओं कग व्यिहारिक 
जीिे क  सा  जगड़कि धगेेा सीखेंग । 

कक जग बच्च  कमजगि    ि  बच्च  भी इस  अच्छ  स  कि 
पा िह     औि इस प्रकक्रया में बच्च  एक दसूि  की मदद 
भी कि िह    ।    

 

दीपकया पैंकिा, िास.प्रा.िाया, कुरुद, घिसींिा जजया-
िायपुि 
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गतशववधध - 17 

छूटी हुई संख्याएँ शयखग 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 एक स  पाँच िक की संख्याओं क  क्रम कग बच्च  
समझ पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 बच्चों कग एक स  पाँच िक धगेिी बगय  े कग 
कहें। 

 कापी या स्य ट में 1 शयख  े कग बगयें। 

 बच्चों स  पूछें , एक क  बाद क्या? जिाब 2 आ  े 
पि पन्हें अप  े स्य ट में 1 क  बाद 2 शयख  े कग 
बगयें। (आिचयकिा हग िग मदद किें) 

 पुेः बच्चों स  प्रचे किें , ”2 क  बाद क्या ?“ जिाब 
3 आ  े पि पन्हें स्य ट में 3 शयख  े कग बगयें। 
इसी प्रकाि 5 िक की सखं्या क  शयए इस 
गतिविधि कग दगहिाएँ। 

 इसक  पचचाि पषृ्ि 138 पि बच्चों क  सा  कायि 
किें। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 चयामपट पि कुछ बच्चों स  1 स  5 िक छूटी हुई 
संख्याओं का अभ्यास कुछ अयग-अयग धचत्रों क  
द्िािा कििाएँ। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 इसस  संख्याओं कग क्रम स  शयख  े का क्षमिा का 
आकये कि सकि  हैं। 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   मैं इस गतिविधि कग पहय  िगस िस्िु (कंकड़) क  
माध्यम स  किाई। इसमें बच्च  जब पूणििः समझ गय  
िब मैें   चयामपट पि संख्या शयखी जजसमें बीच-बीच 
की, पहय  की, बाद की संख्या छगड़ दी  ी। बच्चों कग 
बािी-बािी स  बुयाकि इे छूटी हुई संख्याओं कग शयख  े 
कग कहा।  

 
 

शिक्षक्षका का अेुभि - इस गतिविधि में मैें   अेुभि 
ककया की जब मैें   िगस िस्िु क  सा  पहय  गतिविधि 
किाई िग इसक  परिणाम स्िरूप बच्च  चयामपट पि यह 
गतिविधि अंकों क  सा  सहज रूप स  किे  यग । यह 
गतिविधि बच्चों क  सा -सा  मुझ  ि म ि  स्टॉफ कग 
भी िगमांधचि किे  िायी  ीं।  

 

श्रीमिी गायत्री साहू           

िास.प्रा.िा. तिििईया,   ििसीिा, जजया - िायपुि 
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गतशववधध - 18 

 

एक-एक बढ़ाओ औि धगेकि शयखग 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 जगड़  े की कक्रया सीख  े में मदद शमय गी। 

 एक-एक बढ़ा  े स  अगयी संख्या कग जाे पाएँग । 

2. आिचयक सामग्री - 

 9 कंच , 9 पवियाँ ि 9 सींक  एकत्र किें। 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 सभी बच्चों स  स्य ट पेंशसय तेकयिायें इसक  बाद 
फिि में एक कंचा िखें औि बच्चों स  पूछें  ‘ककि  े 
कंच ?’ जिाब एक आ  े पि स्य ट में संख्या 1 
शयख  े कग बगयें। चाहें िग बगडि में शयखकि भी बिा 
सकि  हैं। 

 इसी प्रकाि पहय  िाय  कंच  क  बगय में एक कंचा 
औि िखें औि बच्चों स  पूछें  अब ककि  े कंच ? 

जिाब दग आ  े पि स्य ट में 2 शयख  े कग बगयें। 

 इसी ििह ेौ कंच  िक इस गतिविधि कग आग  
बढ़ाएँ। 

 इसक  बाद पषृ्ि क्रमांक 139 में कायि किें। 
पदाहिण क  िौि पि ब्यैकबगडि में एक पेंशसय का 
धचत्र बेाकि पूछें , ”ककिेी पेंशसय?“ जिाब ”एक“ 

आ  े पि एक औि पेंशसय का धचत्र बेाकि पूछें  
”अब ककिेी पेंशसयें?“ जिाब ”दग“ शमय  े पि 2 
शयखें। इसी ििह इस प्रकक्रया कग आग  बढ़ाएँ। इस 
कायि कग स्य ट एिं पाठ्यपुस्िक में भी कििाएँ। 

4. क्या यह भी हग सकिा है - 

 पॉक ट बगडि औि धचड़ड़यों क  कट आपट की मदद स  
धचड़ड़या का गीि सुेाएँ। एक-एक धचड़ड़या बढ़ाि  
हुए पूछें  ककिेी धचड़ड़याँ हग गई?   एक धचड़ड़या भई 
एक धचड़ड़या, जंगय में िहिी एक धचड़ड़याँ, एक आ 
गई फुिि स  क्या जा  े ककिि स , बगयग, बगयग हग गई 
ककिेी धचड़ड़याँ, दग ऽऽऽऽ  

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बढ़ि  क्रम एिं कम ि ज्यादा की समझ में मदद 
शमय सकिी है। 

 जगड़  े-घटा  े की समझ बे गी। 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 
   मैं कुछ सामग्री जैस -कंकड़, प जन्सय, कागज, धचत्र 
आदद एकत्र कि यी। मैें   कक्षा क  फिि पि चॉक स  
चाि कायम बेाया, पहय  कॉयम मैं विशभन्े िस्िुओं 
कग अयग-अयग संख्या में िखा, कॉयम दग में  बच्चों 
स  िही आकृति का एक िस्िु िख  े कग कहा कफि 
कॉयम िीे में कुय ककिेी िस्िुएँ हुई धगेकि चॉक 
स  शयख  े कग कहा गया। एक अन्य बच्च  कग कॉयम 
चाि में िही संख्या का अंककाडि पहचाेकि िख  े कग 
कहा गया। यह अभ्यास मैं बच्चों स  कई बाि किा  े 
क  बाद चयामपट पि भी किाई।   

 

 

 
 

शिक्षक्षका का अेुभि - मैं जब िगस िस्िुओं स  
अभ्यास किाई िग बच्चों में बहुि पत्साह द खा गया। 
बच्च  मज  क  सा  ख य-ख य में यह गतिविधि किक  
सीख िह    । मुझ  यगा कक िास्िि में सहायक वर्क्षण 
सामग्री क  द्िािा गतिविधि किाेा सीख  े में बहुि 
मददगाि हगिा है। 
 

श्रीमिी गायत्री साहू, 

िास.प्रा.िा. तिििईया, ििसीिा, जजया - िायपुि 
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गतशववधध - 19 

जजिेा शयखा है पिे  धचत्र बेाओ 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 1 स  9 िक क  संख्यांकों का संबंि िस्िुओं या 
धचत्रों स  बेा पाएँग । 

2. आिचयक सामग्री - 

 1 स  9 िक संख्या काडि  

3. यह गतिविधि हम कैस  किें ? 

 5 संख्या िाय  काडि ददखाकि बच्चों स  पूछें  क्या 
शयखा है? जिाब 5 आ  े पि 5 ऊंगशययों कग 
ददखाे  क  शयए कहें। इसी प्रकाि 6, 7, 8 औि 9 
क  काडों पि कायि किें। 

 इसक  पचचाि पषृ्ि क्रमांक 140 में कायि किें। 

4. क्या यह भी हग सकिा है - 

 धचत्र क  स् ाे पि बगडि या फिि पि छगटी-छगटी 
यकीिें खींच  े/गगय  बेा  े कग कहा जा सकिा है। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं ? 

 संख्या की समझ का आकये हग सक गा। 

 बच्चों में धचत्र बेा  े क  कौर्य का विकास हगगा 

 धगेिी की समझ मजबूि हगगी। 

 

एक शिक्षक्षका ने ऐसा ककया - 

   इसके शलए सभी बच्चों को कक्षा में बैठा ददया। 
इसके बाद सभी के सामने अलग-अलग संख्याएुँ दी ं
शथा उसके सामने खाली डडब्बे बना ददए। सबको चॉक 
के टुकडेे़ दे ददए। इसके बाद ”जजशनी संख्याएुँ शलखी 
हुई हैं उशने मनपसंद धचत्र बनाओ“ ऐसा तनदेि ददया। 
बच्च ेअपने काम में शुरंश शल्लीन हो गए। इसके बाद 
यही गतशववधध मैंने उनकी कॉवपयों पर भी करवाई। 
सबने बड़ ेउत्साह से इसमें भाग शलया।    

 

शिक्षक का अेुभि - इस दौिाे मैें   यह अेुभि 
ककया कक बच्चों  े अप  े मे स  संख्या चुेकि 
अयग-अयग जगहों पि जाकि फिि पि औि अधिक 
धचत्र बेाेा िुरू कि ददया  ा। इसक  अयािा ि  घि 
स  भी अपेी कॉवपयों पि संख्या शयखकि एिं धचत्र 
बेाकि याि     औि चहक-चहककि मुझ  ददखाि    ।           

कुमािी सारिका पिद िी 

िास.प्रा.िा. पिसििाई 

जजया - िमििी 
 



गतिविधि आिारिि शिक्षण, कक्षा-1, गणणि संदिशिका 

 

 32 

गतशववधध - 20 

धगेग, औि शयखग 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च /बजच्चयाँ 1 स  9 िक क  समूह की चीजों कग 
धगेकि संख्यांक शयख सकें ग । 

2. आिचयक सामग्री - 

 1 स  9 िक संख्या काडि, 1 स  9 िक की संख्या में 
अयग-अयग िस्िुए ँ

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 पाि में दी गई गतिविधि स  पहय  कुछ िस्िुएँ बच्चों 
कग अयग-अयग संख्या में दें। 

 दी हुई िस्िुओ ं कग धगेे  कग कहें औि इसका 
संख्यांक ब्यैकबगडि पि शयखिाएँ। 

 िगस िस्िुओं क  सा  अभ्यास कििाे  क  पचचाि 
पुस्िक में दी गई गतिविधि कििाएँ। 

 बच्चों कग धचत्र ददखाएँ। 

 धचत्र में बेी िस्िुओ ं कग बच्चों क  सा  धग ेें औि 
ददय  गय  स् ाे पि संख्यांक शयखें। कफि बच्चों कग 
स्ियं किे  कग कहें। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 कक्षा में िखी िस्िुओ ंकग धगेकि शयखे  कग कहें। 

 शिक्षक बच्चों कग 1 स  9 िक क  संख्या काडि दें। 
बच्चों कग कुछ िस्िएुँ अयग-अयग संख्या में ददखाए ँ
औि संबंधिि संख्या काडि पिाकि ददखाे  कग कहें। 
कफि पस संख्या कग कॉपी या ब्यैकबगडि में शयखिाएँ। 

 बच्चों क  शिक्षक शयखे  पि ध्याे दें 
आिष्यकिाेसुाि मदद किें। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 शिक्षक इे गतिविधियों स  जाे पाएँग  कक िस्िुओ ं
या धचत्रों कग धगेकि बच्च  संख्या शयख पाि  हैं या 
ेहीं ि ा ककस  कहाँ मदद की आिचयकिा है। 

 धगेिी की समझ पक्की हगिी जाएगी। 

 

एक शिक्षक्षका ने ऐसा ककया - 

   मैंने सबसे पहले प्रत्येक बच्च ेके सामने धचत्र बना 
ददए। उसके बाद मैंने उन्हें कुछ कंकड़ ददए और कहा 
कक प्रत्येक धचत्र पर एक कंकड़ रखो और उसके सामने 
बने डडब्बे में धचत्रों और कंकड़ों को धगनकर शलखो। 
बच्चों ने इस गतशववधध को बड़ ेमजे से ककया। इसके 
बाद मैंने ब्लैकबोड  पर अलग-अलग संख्या में धचत्र 
बना ददए शथा उन धचत्रों के सामने बने डडब्बों में धचत्रों 
को धगनकर संख्या शलखने के शलए कहा। सभी बच्च े
इस गतशववधध में बढ़-चढ़कर दहस्सा ले रहे थे।     

 

शिक्षक का अेुभि - म िी इे गतिविधियों स  दग बच्च  
अब भी सीख ेहीं पा िह    । ि  क िय दग चीजों कग 
बिा पाि    । कफि मैं  े पे पि विि र् ध्याे द ेा िुरू 
ककया। पन्हें पेक  पास बैि  साध यों कग ददखाकि 
धगे  े क  शयए प्र रिि ककया। पेक  पास बैि  साध यों 
 े भी पेकी मदद की।  

 इसस  पहय  मैं ककसी अििािणा कग दग या 
िीे बाि बिािी  ी कफि भी जग बच्च  सीख ेहीं पाि  
   पेकग छगड़कि आग  बढ़ जािी  ी य कके मुझ  अब 
महसूस हुआ कक बच्चों कग ककसी अििािणा कग 
शसखाे  में ककि  े िैयि की आिष्यकिा हगिी है औि 
सभी कग सा  य कि चय  े में ककिेा आत्मसंिगर् 
शमयिा है।   

कुमािी फूय चििी दीिाे 

िास.प्रा.िा. स्ट िे पािा, महासमुंद 
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गतशववधध - 21 

 

कौे सा गुब्बािा ककसका है? 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च  िस्िुओ ंकग धगेकि पेक  शयए शयखी हुई संख्या 
ढंूढ पाएँग । 

2. आिचयक सामग्री - 

 संख्या काडि, त्रबन्दी काडि, धचत्र काडि। 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 समझ बेे  क  पचचाि पुस्िक में दी गई गतिविधि क  
शयए गुब्बाि  में बेी त्रबदंदयों कग धगेे  कग कहें। 

 बच्च  धगेकि बिाएँ। बच्चों स  पछू  कक यह संख्या ेीच  
कहाँ शयखी है? बच्चों स  जिाब य कि गुब्बाि  कग 
संबंधिि संख्या िाय  बच्च  स  शमयाकि ददखाएँ। 

 बच  हुए गुब्बािों क  शयए बच्चों कग यह काम स्िय ं
किे  दें। आिचयकिाेसुाि मदद किें। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 कक्षा में कुछ बच्चों कग 1 स  9 िक अयग - अयग 
संख्या में त्रबदंी काडि बेाकि दें। कुछ बच्चों कग 1 स  9 
संख्या शयख  काडि दें। अब संख्या काडि िाय  बच्चों स  
कहें कक पेक  काडि पि जग संख्या शयखी है पिे  त्रबन्दी 
िाय  काडि कग पहचाे  औि पस काडि कग िख  बच्च  क  
सा  खड़ा हग जाए। काडि बदय कि यह गतिविधि बाि-
बाि की जा सकिी है। संख्या शयखकि या त्रबन्दी 
यगाकि पूिा किग – 

 

 

5. कुछ फायद  औि भी हैं – िस्िुओं या धचत्रों की सखं्या बिा 
सकें ग       

       

 

 

एक शिक्षक्षका ने ऐसा ककया - 

   इस गतशववधध को कराने के शलए मैंने  घर से ही 
शैयारी कर ली थी। मैंने पहले दस बच्चों को सामने 
बुलाया। उनकी िट  पर अलग-अलग बबजन्दयों वाले 
काड  लगा ददए। 10 गुब्बारों पर ऐसे ही दटकशलयाुँ 
लगा दी। अब जजशनी बबजन्दयों वाली काड  जजस बच्च े
की िट  पर लगा था उसे उशनी ही दटकशलयों वाला 
गुब्बारा जाकर देना था। सभी बच्चों ने यह काम 
बखूबी ककया। बच्च े‘‘पहले मैं, मेडम पहले मैं‘‘ कहकर 
उठ खड़ ेहो रहे थे।   

  

शिक्षक का अेुभि -  
   इस गतिविधि क  दौिाे कई बाि ऐसा हुआ कक 
बच्च  मुझ  ही िक्का द कि इस गतिविधि कग कि  े क  
शयए आग  बढ़ जाि    । कफि मैं ककेाि  हग जािी  ी। 
बच्च  दौड़-दौड़कि इस गतिविधि कग किि     औि मैं 
खड़ी हगकि मे ही मे बहुि खुि हगिी  ी।   
सारिका पिद िी  
िास.प्रा.िा. पिसििाई 
जजया – िमििी 
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गतशववधध – 22 

धगेग औि शमयाओ 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  समूह की चीजों कग धगेकि पधचि संख्या  
पहचाे सकें ग । 

 बच्च  1 स  9 िक की संख्याओं कग क्रमाेुसाि 
शयख  े का अभ्यास कि पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें ? 

 एक स  ेौ िक की संख्या में अयग-अयग 
िस्िुओं क  ढ ि बेाएँ। बच्चों स  कहें इन्हें बािी-
बािी स  धग ेें औि जजिेी चीज  पस ढ ि में है 
पसका संख्या काडि िहाँ िखें। 

 पाठ्यपुस्िक क  पषृ्ि पि विशभन्े समूहों में दी 
गई आकृतियों कग  द खकि धगे  े कग कहें। 

 इसक  पचचाि बच्चों स  प्रत्य क समूह क  धचत्रों की 
संख्या पूछें । जैस  धचत्र में ककि  े चूह  हैं ? बच्चों 
क  द्िािा पिि 4 बिा  े पि अगया प्रचे किेंग  
कक संख्या चक्र में 4 कहाँ पि है पस पि ऊंगयी 
िखग। अब चूह  क  धचत्र कग 4 क  अंक स  याईे 
खींचकि शमयाओ। इसी प्रकाि प्रत्य क धचत्र कग 
पसकी संख्या स  शमयाे किे  कग कहेंग । 

 ेीच  दी गई दसूिी गतिविधि एक स  ेौ िक की 
संख्याओं कग क्रम स  शयख  े क  शयए है। यह 
गतिविधि पहय  बगडि पि किाएँ कफि बच्चों कग 
छगट -छगट  समूहों में कि  े कग कहें। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 पाक ट बगडि पि अयग-अयग संख्या क  धचत्र काडि 
एक पंजक्ि में यगाएँ। धचत्र काडि एक स  ेौ क  
बढ़ि  क्रम में े हों यह ध्याे िखें। अब बच्चों स  
कहें प्रत्य क काडि में धचत्र धगेकि पसक  साम  े 
सही संख्या काडि यगाएँ। 

 

एक शिक्षक्षका ने ऐसा ककया - 
   1. मैंने कागज, चम्मच, पवियाुँ, शमट्टी की गोशलयाुँ, 
स्कैच पेन, रबर आदद को अलग-अलग संख्या में (9 
से ज्यादा न हो) एक ओर आलग-अलग समूह के रूप ्
में रखकर दसूरी और समान संख्या में रखी वस्शुओं से 
रस्सी द्वारा शमलान कराया।  
   2. ववशभन्न वस्शुओं के अलग-अलग संख्या में समूह 
बनाए (9 से ज्यादा न हो)। बच्चों के द्वारा वस्शुओं 
को धगनकर उनसे संबंधधश अकं काड  समूह के सामने 
रखे गए।  
   3. पाकेट बोड  पर 1 से 9 शक के अंक काडों को 
लगाकर बीच-बीच से कुछ अंक काड  तनकाल शलए कशर 
खाली जगहों पर बच्चों से काड  लगवाए। बदल-
बदलकर इस अभ्यास को कराया।  
   4. पुस्शक में भी संबंधधश पषृ्ठ पर बच्चों से 
धगनकर शमलाने का काम कराया।     

 

शिक्षक का अेुभि - पुस्िक में ददए गए धचत्रों क  
सा  काम कि  े क  पहय  मिूि िस्िुओं क  सा  काम 
कि  े का अेुभि बहुि सुखद िहा, इसस  बच्चों की 
अच्छी समझ बेी।  
विवपे अग्रहिी िास.प्रा .िाया कगिकगटटगया 
वि.खं-मििाही, जजया-त्रबयासपुि 
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गतशववधध - 23 

क्रम स  शमयाओ 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 1 स  9 िक की संख्याओं क  बढ़ि  क्रम की 
जाेकािी प्राप्ि कि सकें ग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें ? 

 भाग 1 - 

i) सििप्र म बच्चों कग पाठ्यपुस्िक में ददए गए 
प्रत्य क समूह में िािों कग धगे  े क  शयए 
कहेंग । 

ii) प्रत्य क समूह में जजि  े िाि  हैं पसकी संख्या 
पस समूह क  पास शयख  े कग कहेंग । 

iii) जैस - एक िाि  क  पास संख्या 1 शयखेंग , दग 
िाि  क  पास संख्या 2 शयखेंग , इसी प्रकाि 
क्रमि: ेौ िाि  क  पास संख्या 9 शयखेंग । 

iv) अब पेंशसय की सहायिा स  1 क  बाद 2 ि ा 
2 क  बाद 3, इसी प्रकाि 8 क  बाद 9 िक की 
संख्याओं कग याइे खींचकि क्रमि: शमया  े 
कग कहेंग । 

 भाग 2 - 

i) पपिगक्ि गतिविधि की ििह ही इस धचत्र में 
दी गई संख्याओं कग 1 क  बाद 2 ि ा 2 क  
बाद 3, इसी प्रकाि 8 क  बाद 9 िक की 
संख्याओं कग पेंशसय स  याइे खींचकि क्रमि: 
शमया  े कग कहेंग ।  

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 चयामपट पि संख्याओं क  क्रम कग बदय-बदय कि 
शयखें औि 1 स  9 िक बढ़ि  क्रम में शमया  े कग 
कहेंग । 

 त्रबल्य  या त्रबल्यस ख य की ििह एक ख य बेाएँ। 

 जमीे पि चाक स  ेौ घ ि  बेाएँ। इेमें स  ककसी 
एक घ ि  में एक, दसूि  घ ि  में दौ, ... इसी ििह ेौिें 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 
   1. अंक 1 स  9 िक क  काडों (जजस पि पिेी 
संख्या में धचत्र बे  हों) कग इिि-पिि िखा कफि बच्चों 
स  पन्हें क्रम स  जमाया।       
   2. अंक काडि कग 1 स  9 िक क  क्रम स  जमाकि 
िगस िस्िुओं कग पसक  साम  े धगेकि जमिाया।   
   3. मैें   1 स  9 िक क  अंक काडि (जजे पि धचत्र े 
ब ेें हग) कग इि-पिि िखा। बच्चों  े क्रम स  जमाया।    

    

शिक्षक का अेुभि - सभी बच्च  सकक्रय हगकि 
गतिविधियों में भाग य ि  हैं। इस ििीक  स  काम किि  
हुए मुझ  यगा कक अपेी िाया में गदिि गतिविधि 
कक्ष बेाया जाए। इसक  शयए मैें   अपेी िाया क  
शयए जजयगबगडि, त्रत्रभुज, ििृ आदद हाडि बगडि स  बेाया।   
 

विवपे अग्रहिी 
िास.प्रा .िाया कगिकगटटगया 
वि.खं-मििाही, जजया- त्रबयासपुि 
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घ ि  में ेौ िस्िुएँ (बीज) िखें। 

 बीजों कग घ ि  में िखि  समय यह ध्याे िखें कक 
यगािाि आ  े िायी ककन्हीं दग संख्याओं क  घ ि  
इिेी दिू हग कक बच्चा आसाेी स  कूद कि पसमें 
जा सक । 

 अब कहें एक िस्िु िाय  घ ि  स  कूदेा िुरु कि 
ेौ िस्िु िाय  घ ि  िक यंगड़ी कूद किि  हुए 
पहँुच । इस पि कगई कहाेी िचकि गतिविधि कग 
मज दाि बेाया जा सकिा है। ेौिें घि में एक 
चाकय ट िखकि िहाँ िक पहँुच  े कग कह सकि  
है। बच्चा िहाँ पहँुच जाए िग पस  िह चाकय ट 
शमय । 
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गतशववधध - 24 
 

ककिेी त्रबजन्दयाँ बची? 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 एक कम किे  पि ककिेा बचिा है यह जाे सकें ग । 
 ककसी संख्या में स  एक कम किे  पि िीक पहय  की 

संख्या शमयिी है यह जाे पाएँग । 
2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 ब्यैकबगडि पि क्रमि: 1 स  8 त्रबदंिुायी पिंगें बेाकि 
एक समूह में बच्चों कग कहें कक आपक  समूह स  कगई 
भी आकि 8 त्रबन्द ुमें स  एक त्रबदं ुकग कम कि द  या 
शमटा दें। अब पसी समूह का कगई दसूिा बच्चा आकि 
बच  हुए त्रबदंओुं कग धगेकि शयख द । 

 जजस पिंग में क िय 1 त्रबन्द ुया पस  शमटाे  पि क्या 
हुआ इस पि बच्चों स  बाि किें। 

 इसी प्रकाि पाँचों समूह क  सा  बािी-बािी क्रमि: यही 
प्रकक्रया कििाएँ। 

 बची हुई िीे पिंगों (3, 2, 1 त्रबदं ुिायी) पि एक त्रबदं ु
कम कि सखं्या शयखे  का कायि सभी पाँच समूहों कग 
सौंप दें। पेक  द्िािा ककए जा िह  कायि का अियगके 
किि  िहें। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 पाक ट बगडि औि धचड़ड़या का गीि - एक धचड़ड़या कम 
किि  जाएँ औि पूछि  जाए,ँ ककिेी धचड़ड़या बची?ं 

 पाँच धचड़ड़या भई पाँच धचड़ड़या,ँ जंगय में िहिी पाँच 
धचड़ड़यां, एक पड़ गई फुिि स , े जाे  ककिि स , बगयग 
बगयग हग गईं ककिेी धचड़ड़याँ ...  

 इसी प्रकाि ऊंगशययों कग ददखाकि पाँच, चाि, िीे, दग, 
एक, एक भी ेही ऊंगयी कग बिाया जा सकिा है। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 
 िून्य की अििािणा की समझ बेाे  क  शयए एक 

पपृ्िभूशम िैयाि हगगी। 

 

एक शिक्षक्षका े  ऐसा ककया - 

   मैें   ब्यैकबगडि पि त्रबन्दओुं िाय  पिंगों क  धचत्र बेा 
ददए। इसक  बाद प्रत्य क बच्च  कग बािी-बािी स  एक-एक 
त्रबन्द ु शमटाे  क  शयए कहा ि ा बाकी बच्चों कग धगेे  क  
शयए कहा। आणखिी त्रबन्द ुकग शमटाे  क  बाद बच्चों स  मैें   
पूछा कक ककिेी त्रबजन्दयाँ बची?ं बच्चों े  कहा-एक भी ेहीं। 
कुछ बच्चों े  कहा िून्य। इसक  बाद मैें   इसी गतिविधि कग 
ककिाब क  सा  भी कििाया। 

  

शिक्षक्षका का अेभुि - बच्च  ब्यैकबगडि क  पास आकि 
फटाफट काम कि िह    । यह गतिविधि काफी िगचक िही। 
बच्चों क  काम कग द खकि मुझ  ककिेी खिुी हग िही  ी, 
इसका अंदाजा यगाेा भी मुशिकय है।  

श्रीमशी िांतश बैरागी 

िास.क.प्राथ.िाला बबरगुड़ी  

जजला-धमशरी 

 

एक शिक्षक े  ऐसा ककया - एक ददे मैं यह सगच िहा  ा बच्चों स  िून्य क  बाि  में बाि कैस  करंु? म ि  सामे  ही म िी ब टी गेंहँू 
क  दाे  मुगे कग द  िही  ी। मुगाि एक-एक कि ग हंू क  दाेों कग खािा जा िहा  ा जसै  ही दाे  खिम हग जाि  म िी ब टी कुछ दाे  
औि पसक  पास डाय द िी। अचाेक म ि  ददमाक े  कहा-काम बे गया। 

 दसूि  ददे मैं स्कूय पहँुचा बच्चों कग य कि बाहि मैदाे में आ गया। म ि  पास कुछ छगटी-छगटी गेंदें  ी। मैें   ककसी बच्च  
कग पाँच, ककसी कग छः, ककसी कग आि गेंदें  मा दीं। सा  ही ध्याे िखा कक ककसी कग ेौ स  ज्यादा गेंदें े दूँ। अब मैें   बािी-
बािी स  पन्हें एक-एक गेंद एक  यैी में डाये  कग कहा। जजस बच्च  क  पास पूिी गेंद खिम जग जािी पसस  पूछिा कक अब िुम्हाि  
पास ककिेी गेंद हैं? पिि आए ‘एक भी ेही’ं, ‘गेंद खिम हग गई’, इत्यादद। 

मेीर् िमाि, बस्िि 
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गतशववधध - 25 

1 स  9 िक की संख्याओं का जगड़ औि घटाेा 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  िस्िुओं क  समूह में कुछ औि िस्िुए ँ
शमयाकि जगड़ की समझ ि ा समूह स  कुछ 
िस्िुएँ तेकायकि घटाे  की समझ बेाेा 
िुरु किेंग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 धचड़ड़या का गीि औि धचड़ड़यों क  कटआपट 
अ िा ब्यकैबगडि पि धचड़ड़यों क  धचत्र कग 
बेाकि ख य णखयाएँ। बच्चों स  गीि क  बीच-
बीच में प्रच े  पछूि  जाएँ। ककिेी धचड़ड़या 
 ी?ं ककिेी धचड़ड़याँ औि आ गई ? कुय 
ककिेी धचड़ड़या हग गईं इत्यादद। (घटाे  की 
जस् ति में - ककिेी धचड़ड़या पड़ गई ककिेी 
बची?) 

i) एक धचड़ड़या भई एक धचड़ड़या, जंगय में 
िहिी एक धचड़ड़या, एक आ गई फुिि स  
क्या जाे  ककिि स  (या एक पड़ गई 
फुिि स  क्या जाे  ककिि स ) बगयग, बगयग 
हग गई ककिेी धचड़ड़याँ , दग ऽऽऽऽ  

ii) दग धचड़ड़या भई दग धचड़ड़याँ, जगंय में 
िहिी दग धचड़ड़याँ, बगयग, बगयग हग गई 
ककिेी धचड़ड़या ... 

 ऐस  ही अन्य गीि, कवििा, ख य, कहाेी 
जजेमें एक-एक चीजों का िाशमय हगेा हगिा 
है, का पपयगग किि  हुए बच्चों क  सा  काम 
किें। 

 समूह में चीजों की संख्या बदय-बदय कि 
ख य ख यें। 

 गीि अशभेय क  सा  किाएँ। 

 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 
   मैें   इसक  शयए माधचस की खायी ड़डजब्बयाँ बच्चों स  ही 
इकट्िी कििाईं औि दग, िीे, चाि, पाँच इस ििह स  
ड़डजब्बयाँ जगड़कि जगड़ेा शसखाया। इसक  बाद मैें   छगटी-छगटी 
िंगीे 9 गेंदों का प्रयगग ककया। एक र  में पे गेंदों कग 
िखकि बािी-बािी स  बच्चों कग ग दें पिाकि जगड़  े क  शयए 
कहा। अगय  चिण में मैें   ग दों क  स् ाे पि ईयि बट्स 
(काे साफ किे  की िीशययाँ) का प्रयगग ककया। इसक  बाद 
पेकी पँगशययों स  भी यही गतिविधि कििाई। इसक  अयािा 
पाक ट बगडि पि धचत्र काडि की सहायिा स  ि ा अंि में अंक 
काडि की सहायिा स  शसखाया। इस ििह स  मैं चिणबद्ि रूप 
स  आग  बढ़िी गई।     

 
 

 
शिक्षक्षका का अेुभि - मैें   महसूस ककया कक िंगीे एिं िगस 
िस्िुओं का प्रयगग किक  बच्चों कग आसाेी स  ख य-ख य में 
शसखाया जा सकिा है। बच्च  ऐसी गतिविधियों में बगणझयपे 
महसूस ेहीं किि  हैं। म ि  बच्चों की खुशियाँ ि ा कायि क  प्रति 
पेका पत्साह ही म िी म हेि का परिणाम है, ऐसा मुझ  यगिा 
है। बच्च  जब इे गतिविधियों कग किि     िग पन्हें यगिा  ा 
कक ि  ख य िह  हैं, ि  शयखेा या पुस्िक खगयकि पस पि काम 
कि  े कग पढ़ेा कहि  हैं। ि  मुझस  पूछि     कक म डम, हमे 
ख यिच  िबग ि पढ़बग कब? य  पेका प्रच े   ा। 
श्रीमिी ि खा घगर्, 

िास.प्रा.िा. बयीबा, जजया - अंत्रबकापुि 
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गतशववधध – 26 

िनू्य की अििािणा 
 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च  ‘‘एक भी चीज ेहीं है’’ कग ”िून्य चीज हैं“ क  
रूप में बिा सकें ग । 

 पन्हें िून्य की अििािण स्पष्ट हग सकें गी। 
2. क्या-क्या चादहए - 

 कंच , चाक, कंकड़, इत्यादद। 
3. यह गतिविधि हम कैस  किें ? 

 बच्चों कग समूहों में बाँटकि ककसी समूह कग कंच , 
ककसी समूह कग चाक क  टुकड़ , कंकड़, पवियाँ (9 स  
कम) बाँट दें। 

 अब बािी-बािी प्रत्य क समूह कग बुयाकि पेस  दी 
गई िस्िुओं में स  एक-एक िस्िु बाक्स में डाय  े 
कग कहें। पूछि  जाएँ कक ककि  े (कंकड़, कंच , चाक 
क  टुकड़  बच ) बच  हैं।  

 प्रत्य क समूह स  ”एक भी ेहीं बच “ इस ििह क  
पिि शमय  े पि पन्हें बिाएँ कक िून्य कंकड़, िून्य 
चाँक, िून्य कंच  बच  है। 

 इस ‘िून्य’ कग जजि  े बाि बच्चों स  कहें , पसका 
संक ि ‘‘0’’ ब्यैक बगडि पि बेाि  जाएँ। 

 पुस्िक क  पन्ेों पि भी काम किें - पुस्िक में दग 
पषृ्िों पि ”धगेग औि शयखग“ की गतिविधियाँ दी 
गई है।  

 पहय  पषृ्ि पि धचत्र क  पहय  स ट में बच्चों की 
संख्या चाि स  कम हगि -हगि  एक िक पहँुचिी है। 

 दसूि  स ट में िीे टमाटि कम हगि -हगि  िून्य की 
जस् ति में पहँुचि  हैं। 

 यहाँ बच्चों स  हमें बािें किेी है - ”एक भी टमाटि 
ेहीं बचा“ या  े ”िून्य टमाटि बच “। 

 अयग-अयग िस्िुओं क  सा  ”िून्य चीजें बची“ 
ऐसा बगय  े का अभ्यास किाएँ। 

 दसूि  पषृ्ि पि चूजों औि मछशययों क  धचत्र हैं। 
इन्हें धगे  े कग  कहें। जरुिि पढ़  िग बिाएँ - दग 
चूज  हैं, चाि चूज  हैं, िून्य चूज  हैं, िीे चूज  हैं। 

 ेीच  बे  गगयों में क्रमर्ः 2, 4, 0, 3 

 इसी ििह मछयी क  धचत्रों पि भी बाि किें। 
 बगडि पि औि अन्य धचत्रों क  समूह बेाकि बच्चों 

कग पस पि बाि किे  कग प्रगत्सादहि हिें। 
4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 संख्याओं क  शयख  े में िून्य का पपयगग औि 
स् ाेीय माे की समझ बहुि जरुिी हैं। 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 
   पहय  बच्चों क  सा  घुय  े-शमय  े क  शयए मैं पेक  
सा  ेाचा-गाया औि पन्हें कवििा, कहाेी (विर् र् रूप 
स  छत् िीसगढ़ी कहाेी) सुेाया।  
   मुझ  यगा कक िून्य की अििािणा क  पहय  कुछ 
अन्य गतिविधियाँ किाई जाएँ। मैें   संख्या पूिि 
अििािणा पि कुछ गतिविधियाँ किाईं। कफि 1 स  9 
िक की समझ क  शयए गतिविधियाँ किाईं। शमट्टी की 
गगशययों की सहायिा स  1-1 बढ़ा  े ि 1-1 कम किे  
िायी गतिविधि किाई। 
   एक धचड़ड़या भई एक धचड़ड़या ि ा पाँच छगट  बंदि 
गए ेदी क  पाि गीि किाया।     मट्टी क  गगयों कग 
बढ़ाि  हुए एक, दग, िीे, ........ धगेिाया। 9 िक 
धगे  े क  बाद 1-1 गगया कम किि  हुए ि र् गगयों की 
संख्या पूछिा गया। अंतिम गगय  कग हटा  े पि कुछ 
बच्चों में ‘‘कुछ भी ेहीं बचा‘‘, कुछ बच्चों  े ‘‘एक भी 
ेहीं बचा‘‘ जिाब ददया। बच्चों स  चचाि कि पन्हें यह 
बिाया गया कक हमें ‘‘िून्य गगया बचा‘‘  यह कहेा 
है। पाक ट बगडि में िगि  
 

  
 

क  कट आपट्स यगाकि ऐसी गतिविधि किाया। सूख  
पत् िों, इमयी बीज आदद स  भी गतिविधियाँ किाया। 
िून्य पत् ि  बच , िून्य इमयी क  बीच बच  आदद पि 
पयािप्ि अभ्यास किाया। 
शिक्षक का अेुभि - गतिविधि में सभी बच्चों कग 
पयािप्ि समय शमय । शिक्षक कग िैयि िखेा चादहए। 
सभी बच्च  गतिविधि में भाग य ेा चाहि  हैं। 
   

सत्यपाय जायसिाय 

िास.प्रा .िाया तेमहा वि.खं.-मििाही, जजया-त्रबयासपुि 
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गतशववधध – 27 
 
 

ककस माया में ककिे  मगिी औि वपिगए ँकक ेौ मगतियों की माया बे जाए ? 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 ककसी संख्या कग ककसी तेजचचि संख्या िक बढ़ाे  क  
शयए ककिेा जगड़ें (पूिक जगड़) इस समझ की िुरुआि 
हग सक गी। 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 मैदाे में एक याइे खीचं  याइे क  एक ओि चाि बड़  
गगय  कुछ अंिि पि खींच । दसूिी ओि भी चाि बड़  गगय  
कुछ अिंि पि खींच । 

 याइे क  एक ओि एक गगय  क  अंदि चाि बच्चों कग 
एक दसूि  का हा  पकड़कि खड़  िहे  कग बगयें। 

 दसूि  गगय  क  अंदि िीे बच्चों कग इसी प्रकाि िीसि  
गगय  क  अंदि दग बच्चों कग ि चौ   गगय  क  अंदि एक 
बच्च  कग खड़ा किें। 

 याइे क  दसूिी ओि गगयों क  अदंि त्रबेा हा  पकड़  4, 
3, 2 ि 1 बच्चों कग क्रमि: खड़  किें। 

 हा  पकड़  हुए चाि बच्चों कग बगयें याइे क  पस ओि 
जाकि पस गगय  क  बच्चा/बच्च  कग हा  पकड़कि अपे  
गगय  में याए,ँ जजसस  पेकी संख्या 5 हग जाए। 

 यहाँ बच्चों कग समूह में चचाि किे  ि ा सगचे  का 
मौका दें। 

 इसी प्रकाि हा  पकड़  हुए 3 बच्चों, 2 बच्चों, 1 बच्च  
स  किाएँ। 

 ख य क  बाद बच्चों स  चचाि किें कक कैस  पेकी सखं्या 
5 हुई। 

 इसक  पच चाि जब बच्चों में इस अििािणा की समझ 
हग जाय  िग ककिाब में इसस  संबंधिि गतिविधि पि 
कायि किें। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 
 िगस िस्िओु ं क  सा  इस प्रकाि की गतिविधियाँ 

किाएँ। 
4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 पूिक जगड़ क  ऐस  अभ्यास जगड़ का घटाे  क  सा  
संबंि समझे  में मदद किेंग । 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   मैें   इस गतिविधि कग किा  े क  शयए कुछ कंच  
शयए। फिि पि चाक स  गगय आकृति बेा दी। पे 
आकृतियों म   अयग - अयग संख्या में गगय  क  याइे 
पि अयग- अयग छगट -छगट  गगय खींच  जजसमें ककसी 
में 3, ककसी में 4, ककसी में 2, ककसी में 5 कंच  िख  े 
कग कहा। अब बच्चों कग कहा कक साम  े िख  कंच  स  
औि ककि  े-ककि  े कंच  पस गगय आकृति में िखें कक 
ि  9 कंच  बे जाएँ। इसी गतिविधि कग मैें   बच्चों स  
मगिी द कि 9 मगतियों की माया बेा  े कग कहा। बच्च  
आसाेी स  बेा  े यग । 

 
 

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि कग किा  े पि मैें   
पाया कक बच् च  खुिी स  कंच  ि मगिी जमा िह    । 
  
कु. यक्ष्मी सगेी 
िास.प्रा .िाया पाििकगेी 
वि.खं.-गौि या, जजया-त्रबयासपुि  
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गतशववधध – 28 

कंकड शमलाकर ढेर बराबर करो। 
1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 जगड़-घटाओ क  बीच संबंि कग समझ पाएँग । 

2. क्या-क्या चादहए - 

 कंकड़ 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 बच्चों स  कंकड़ मंगिाएँ। 

 एक ढ ि िीे कंकड़ों का ि दसूिा ढ ि पाँच कंकड़ों 
का बेिाएँ। 

 बच्चों कग सगच  े का मौका दें कक िीे कंकड़ िाय  
ढ ि में ककिेा औि शमयायें कक दसूिी ढ ि क  
बिाबि हग जाएँ। इसी प्रकाि कंकड़ों की संख्या 
बदय-बदयकि यह गतिविधि कििाएँ। ककन्िु 
ध्याे िह  कक कंकड़ की संख्या 9 स  ज्यादा े 
हग। 

 समूह बेिाकि इस गतिविधि कग बच्चों स  
कििाएँ। 

 पाठ्यपुस्िक में भी इसी ििह का कायि किें। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 दग समूह में बच्चों कग य कि यह गतिविधियाँ 
किाई जा सकिी है। पदाहिण क  शयए एक समूह 
में 2 बच्च  ि दसूि  समूह में 5 बच्चों कग य कि 
यह गतिविधि किें। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बच्चों में िाककि क क्षमिा का विकास हगगा। 

 जगड़  े घटा  े क  एक अयग संदभि में द ख सकें ग । 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   इस गतिविधि क  शयए मैें   सभी बच्चों क  शयए 
पुस्िक क  पस गतिविधि िाय  पषृ्ि की व्यिस् ा की 
जजेक  पास पुस्िक ेहीं  ी, पन्हें दग या िीे बच्चों 
क  सा  बैिा ददया। इसक  बाद पस पषृ्ि पि खायी 
जगह पि धचत्र बेा  े क  शयए कहा। इसक  शयए मैें    
जजेक  पास पुस्िक ेहीं  ी पन्हें बािी-बािी स  बेा  े 
क  शयए कहा। बच्चों  े यह काम बड़  पत्साह क  सा  
ककया। इसमें मैें   पन्हें इस बाि का विर् र् ध्याे 
िख  े क  शयए कहा  ा कक अंि में जग धचत्र ब  े हुए 
हैं कुय शमयाकि पि  े ही धचत्र हग  े चादहय   

 

शिक्षक का अेुभि - इसमें मैें   यह द खा कक जग 
बच्च  डि -सहम , चुपचाप बैि  िहि     ि  भी इस 
गतिविधि कग कि  े में रुधच य    । मुझ  यह द खकि 
अच्छा यगा। यहीं स  मैं अंदि ही अंदि गदगद हग िही 
 ी औि सगच िही  ी कक म िी म हेि अब सा िक हग 
िही है।     

श्रीमिी िांति बैिागी 

िास.क. प्रा .िाया त्रबिमुड़ी 

वि.खं.-िमििी, जजया-िमििी 
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गतशववधध - 29 

जगड़ग 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 संख्याओं क  जगड़ कग समझ पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 िस्िुओं क  दग समूह यें। दगेों समूहों की कुय 
चीजें 9 स  ज्यादा े हग यह ध्याे िखें।  

 बच्चों स  पूछें  दगेों समूहों में ककिेी-ककिेी चीजें 
हैं। पन्ह  य  संख्याएँ बगडि पि या कागज पि 
शयख  े कग कहें। 

 अब दगेों समूहों कग शमयाकि पूछें  कुय ककिेी 
चीजें हग गई? 

 संख्याएँ एिं िस्िु बदय-बदय कि यह काम 
बािबाि किाएँ। 

 जब बच्चें बस्िुओं क  सा  जगड़ किक  बिा  े यगें 
िग पन्हें क िय संख्याएँ द कि जगड़  े कग कहें। 

 ब्यैकबगडि पि 3 + 2 = .......... का पदाहिण दें। 

 3 क  ेीच  िीे छगट  गगय  ि 2 क  ेीच  2 छगट  
गगय  बेाएँ। 

 शमयाकि धगेिायें औि 5 आ  े पि = धचन्ह क  
दसूिी ओि शयखें। 

 दग-िीे पदाहिणों स  इस  दगहिाएँ। 

 ब्यैकबगडि पि एक सिाय दें , पदाहिण क  शयए 4+1 

= .......... ि बच्चों कग अपेी-अपेी कापी/स्य ट 
 पि बेा  े क  शयए प्र रिि किें। 
(आिच यकिाेुसाि मदद किें) 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 संख्या काडों की मदद स  इस  किाया जा सकिा 
है। 

4. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं – बच् च  क िय 
संख्याएँ द खकि पन्हें जगड़ सकें ग ।  

 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया - 

   इस अििािणा कग बच्चों में विकशसि किे  क  
शयए मैें   िगस िस्िुओं एिं कंकड़ों स  किाेा चाहा। 
मैें   कक्षा क  बच्चों कग 2-2 क  समूह में बाँट ददया। 
प्रत्य क समूह कग 9 या 9 स  कम कंकड़ ददया। बच्चों 
कग मैें   फिि पि त्रबिा ददया औि पेक  साम  े एक-
एक गगया चाक स  बेा ददया। मैें   प्रत्य क समूह क  
एक बच्च  कग साम  े िख  कंकड़ की ढ िी में स  कुछ 
कंकड़ तेकाय कि गगय घ ि  क  अंदि िख  े कग कहा। 
कफि इसी ििह दसूि  बच्च  कग भी िख  े कग कहा। अब 
मैें   गगय घ ि  में िख  कंकड़ कग शमयाकि धगे  े कग 
कहा ि जग संख्या आया पस  गगय  क  ेीच  शयख  े कग 
कहा कफि मैें   यही गतिविधि कग अंक काडि क  
माध्यम स  पाक टबौडि पि किाया। 

 

शिक्षक का अेुभि - मैें   पाया कक सभी बच्च  
िगमांधचि हगकि सहजभाि स  अपेा-अपेा काम कि 
  । पेक  च हि  स  कुछ पा  े की खुिी साफ-साफ 
झयक िही  ी, मुझ  भी बहुि मजा आया। मुझ  यगा 
इस ििह की गतिविधि स  ककसी भी अििािणा कग 
किाया जाए िग ख य-ख य में ही बच्च  सीख सकि  हैं।                
डा. िाज कुमाि साहू िास.प्रा .िाया बुड़ े ा, वि.खं.-
ेिागढ़, जजया-जाँजगीि 

 



गतिविधि आिारिि शिक्षण, कक्षा-1, गणणि संदिशिका 

 

 43 

गतशववधध - 30 

हय किग 
 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 संख्याएँ जब ऊपि स  ेीच  क  क्रम में शयखी हों 
िग संख्याओं क  जगड़ कग कि पाएँग । 

2. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 ब्यैकबगडि पि    3
+ 2     

   5 

का पदाहिण 
दें। 

 3 क  बगय में िीे छगट  गगय  औि 2 क  बगय में 
दग छगट  गगय  बेिाएँ। 

3  

  +  2  

 सभी गगयों कग शमयाकि धगेिाएँ 5 आ  े पि  
इस प्रकाि स  शयखें। 

   3
+ 2     

   5 

 दग-िीे पदाहिणों स  इस  दगहिाएँ। 

 पाठ्यपुस्िक क  प्रच े ग कग भी इसी ििह स  हय 
कििायें। 

3. क्या यह भी हग सकिा है? 

 छगट  गगय  क  स् ाे पि  (यकीि) का पपयगग 
ककया जा सकिा है। 

4. इस गतिविधि कुछ फायदें औि भी हैं - 

 बड़ी संख्याओं कग जगड़ ि ा हाशसय िाय  जगड़ क  
शयए बच्चा िैयाि हगगा। 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   इस गतिविधि में मैें   चयामपट पि एक अंक की 
संख्या शयखी औि बच्चों कग पि  े ही िगस िस्िु 
(कंकड़, तिशययाँ, कंच ) धगेकि तेकाय  े कग कही कफि 
चयामपट पहय  शयखी अंक क  ेीच  एक औि अंक 
शयखी। बच्चों कग पिेी ही िगस िस्िु तेकायकि दगेों 
कग शमया  े कग कही। मैें   बच्चों स  प्राप्ि संख्या कग 
चयामपट पि शयखी ि ा सा  में िे का धचन्ह यगाई 
कफि मैें   इसी गतिविधि कग फिि पि भी किाई। 

   

शिक्षक्षका का अेुभि - मैें   पाया कक बच्चों में िगस 
िस्िुओं क  माध्यम स  ककसी भी गतिविधि कग कि  े 
स  बच्च  पस अििािणा कग सिय ि सहज रुप स  
सीखि  हैं।             

कु. यक्ष्मी सगेी 

िास.प्रा .िाया पििकगेी 

वि.खं.-गयाखि या, जजया-त्रबयासपुि  
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गतशववधध - 31 

मुट्ठी के कंकड़ों को धगनो, ककसकी मुट्ठी में ककशने कंकड़ आये। 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च  एक स  बीस िक की संख्या क्रम स  बगय 
सकें ग । 

 िस्िुओं क  ढ ि में स  बीस िक क  िस्िुओं कग 
धगे सकें ग । 

 बच्च  एक स  बीस िक की संख्याओं कग िब्दों में 
शयख पायेंग । 

2. क्या-क्या चादहए - 

 कंकड़, पत् ि क  टुकड़ , कंच , अन्य िगस िस्िुएँ 
जजेकी संख्या बीस स  अधिक हग। 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 बच्चों कग चाि-चाि क  समहू में कंकड़ इकट्ि  
किे  कग कहें। 

 एक बच्च  कग एक मुट्िी कंकड़ पिाकि धगे  े कग 
कहें औि पस बच्च  का ेाम शयखकि पेक  
साम  े   कंकड़ों की संख्या िब्दों में शयख  े कग 
कहें। 

 इसी प्रकाि यह गतिविधि सभी बच्चों स  किाएँ 
आिच यकिाेुसाि िब्द शयख  े में मदद किें। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 कंच  धगेकि िब्दों में शयख  े कग कहें। 

 एक स  बीस िक प ेों कग िखें औि धगेकि िब्दों 
में शयख  े कग कहें। 

 एक स  ेौ िक की संख्या िाय  काडि ददखाकि, 
िब्दों में शयख  े कग कहें। 

 एक स  बीस िक क  त्रबन्दी काडि द कि धगे  े कग 
कहें। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   इस गतिविधि में बच्चों कग समूह में बैिाकि 
कंकड़ों क  ढ ि में स  बािी-बािी एक-एक मुट्िी कंकड़ 
तेकाय  े कग कहा। फिि पि मैें   पे सभी बच्चों क  
ेाम पेक  बैिे  क  क्रम स  शयख ददया औि बच्चों कग 
अपेी-अपेी मुट्िी में िख  कंकड़ों कग धगेकि बिा  े 
कग कहा कफि अप  े ेाम क  साम  े कंकड़ों की संख्या 
शयख  े कग कहा कफि इस  िब्दों में शयख  े कहा। 

  

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि पि मैें   पाया कक 
बच्च  बड़ी पत्साह क  सा  कायि कि िह     एिं इस 
गतिविधि क  द्िािा कुछ बच्च  िब्दों में संख्या ेही ं
शयख पा िह    , मैें   इेका सहयगग ककया कफि बच्च  
शयख  े यग । यह गतिविधि कग मैें   पहय  पाक टबगडि 
पि भी किाई  ी जजस कािण बहुि स  बच्च  आसाेी 
स  कि य  िह    ।                

कु. यक्ष्मी सगेी 

िास.प्रा .िाया पििकगेी 

वि.खं.-गौि या, जजया-त्रबयासपुि 
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 बच्च  अप  े आस-पास की चीजों कग (जजेकी 
संख्या बीस स  अधिक े हग) कग धगे पायेंग । 

 बीस िक संख्याएँ शयखेा सीख  े की पूिि िैयािी 
हग सक गी। 
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गतशववधध - 32 

एक साथ शीन पासे चलो शीनों पासे में कुल ककशना आया धगनकर शलखो। 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च  एक स  बीस िक संख्या िायी िस्िुओं कग 
धगे पायेंग । 

 बच्च  एक स  बीस िक की संख्याओं कग िब्दों में 
शयख पायेंग । 

 बच्च  एक अंकों की िीे संख्याओं कग जगड़ 
पायेंग । जजेका यगग बीस या कम है। 

2. क्या-क्या चादहए - 

 िीे पास , कंच , चाक क  टुकड़ , अन्य िगस िस्िुएँ 
जजेकी संख्या बीस स  ज्यादा का हग। 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें ? 

 एक बच्च  कग बुयाकि िीेों पास  चय  े कग कहें। 
ऊपि आय  त्रबन्दओंु कग धगेकि, पस बच्च  क  
ेाम क  साम  े शयख  े कग कहें। 

 सभी बच्चों स  बािी-बािी यह गतिविधि किाएँ। 

 आिच यकिाेुसाि मदद किें। 

4. क्या यह भी हग सकिा है ? 

 चाि-चाि बच्चों क  समूह बेाकि, पास  का ख य 
किाएँ। 

 एक पास  पि अंककि सभी त्रबदंओंु कग धगे  े कग 
कहें। 

 हा  औि पैि की सभी ऊंगशययाँ धगे  े कग कहें। 

 एक स  बीस िक क  त्रबन्दी काडि द कि धगे  े कग 
कहें। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 बच्च  एक स  बीस िक की िस्िुओं कग धगेकि 
संख्या बिा पाएँग , िब्दों में शयख पाएँग । 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   इस गतिविधि में मैें   बच्चों कग पास  स  साँप सीढ़ी 
औि यूडग का ख य णखयिाया। िीेों पासों कग शमयाकि 
जजसक  पास अधिक अंक आया िग जीिा। इस 
गतिविधि कग कक्षा क  सभी बच्चों कग पािी-पािी स  
किाया गया। 

  

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि कग किे  म  बच्च  
काफी पत्सादहि   । मैें   अेुभि ककया कक इस 
गतिविधि स  बच्च  प्रत्यक्ष रूप स  चीजों कग धगेेा 
औि कम-ज्यादा की समझ बेा पाए।                   

श्रीमिी प्रशमया कुििाहा 

िास.प्रा .िाया भगिाेपुि 

जजया-अंत्रबकापुि 
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गतशववधध - 33 
 

बंडल और खुली 
 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च -बजच्चयाँ 10-10 चीजों क  समूह बेाेा 
सीखेंग । 

 संख्या पद्िति कग समझ  े की िुरुआि हगगी। 
2. आिच यक सामग्री - 

 िीशययाँ, यकड़ी क  टुकड़ , िबि या िाग  क  टुकड़ । 
3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 बच्चों कग यकड़ी क  छगट -छगट  टुकड़  या  े क  शयए 
भ जें। 

 अब सभी बच्चों कग हम यकड़ी क  टुकड़  बाँट दें। 
शिक्षक यकड़ी क  टुकड़ों कग बाँट  े क  दौिाे यह 
ध्याे िखें की ककसी भी बच्च  क  पास 19 स  
ज्यादा टुकड़  े जा  े पाएँ। 

 बच्चों कग एक-एक िबि या िाग  का टुकड़ा द कि 
पेस  कहें कक ि  यकड़ी क  टुकड़ों कग धग ेें औि 
10 यकड़ी क  टुकड़ों कग एक सा  बांि दें। इस  
बंडय कहेंग  यह बिाएँ। 

 प्रत्य क बच्च  स  यह पूछें  कक िबि या िस्सी स  
बंि  बंडय क  अयािा पेक  पास यकड़ी क  ककि  े 
टुकड़  बच  है? 

 बच्चों कग छगट  समूहों में बाँटें। प्रत्य क समूह कग 
यकड़ी क  10 स  अधिक टुकड़  दें। 

 अब प्रत्य क समूह क  ककसी एक बच्च  कग टुकड़ों 
कग धगेकि 10 का बंडय बेा  े क  शयए कहें। 

 पसी समूह का दसूिा बच्चा बंडय खगयकि धग  ेगा 
कक 10 िीशययों स  ही बंडय बेा है या ेहीं। 

 अब दसूिा बच्चा धगेकि बंडय बेाएगा औि 
पहया िाया बच्चा पुेः खगयकि पन्हें धग  ेगा औि 
पुेः िस्सी या िबि यगा द गा। 

 अब प्रत्य क समूह स  पूछें  पेक  पास ककि  े 
बण्डय औि ककिेी खुयी यकड़ड़याँ हैं। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 बड़ी पवियाँ मंगिाकि इस ििह की गतिविधियाँ 
कििाई जा सकिी है। 

 दस कंकड़ों की  ैशययाँ बेाकि भी पूछ सकि  हैं 
ककिेी  ैयी औि ककि  े कंकड़ है। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं -  
 एक सा  धगे  े क  अयािा दस-दस क  कुछ समूह 

औि अयग बची हुई चीजों क  रुप में बिा  े की 
िुरुआि हग सक गी। 

 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 
   बच्चों में बंडय औि खुय  की समझ विकशसि कि  े 
क  शयए मैें   बाँस क  पिय  टुकड़ों का इस्ि माय ककया। 
सभी बच्चों कग बाँस क  टुकड़  10 स  अधिक की 
संख्या में द  ददए। पेस  दस टुकड़ों कग धगेकि  
सुियी स  बाँि  े क  शयए कहा। कुछ बच्चों  े कहा कक 
बाँस क  जग टुकड़  बच गए हैं, पेका क्या किें? अब 
मै  े पेस  कहा कक पन्हें अयग िखेा है औि बाँस क  
जजे टुकड़ों िुम  े सुियी स  बाँिा हैं पस  हम एक 
बंडय कहेंग । इसक  अयािा जग टुकड़  बच गय  हैं, पन्हें 
हम खुय  कहेंग । यदद 6 टुकड़  बचेंग  िग 6 खुय , 4 
टुकड़  बचेंग  िग 4 खुय  कहेंग । कफि बच्चों  े ही प्रष्े 
ककया यदद 10 िाय  बँि  टुकड़  भी एक स  अधिक हग 
जाएँ िग पन्हें क्या कहेंग ? िब मैें   पन्हें बिाया कक 
हम पस  बंडय कहेंग । 
   अब मैें   चयामपट पि दस पवियों का एक गुच्छा 
ि ा दसूिी ििफ 4 पवियां बेाई। कफि मैें   बच्चों स  
पूछा कक इसमें ककि  े बंडय ि ककि  े खुय  हैं? मैें   
इसी प्रकाि स  पवियों की संख्या बदय-बदय कि प्रच े  
ककया। बच्च  बंडय औि खुय  की अििािणा कग अच्छी 
ििह स  समझ पा िह    ।     

 
 

शिक्षक का अेुभि - जब मैें   बच्चों क  सा  काम 
किेा िुरू ककया िग यह अेुभि ककया कक बच्चों में 
बहुि ज्यादा पत्साह  ा। ि  हि गतिविधि में दहस्सा 
य ेा चाहि    । ि  यह सगचकि खुि भी हग िह     कक 
ि  यह कि सकि  हैं। पेक  मे में जजज्ञासा भी हगिी 
 ी कक इसक  बाद औि क्या हगगा? 

   मैं गतिविधियों क  द्िािा काम किक  बहुि खुि हंू। 
मुझ  बच्चों कग शसखा  े क  ेए औि ब हिि ििीक  शमय 
िह  हैं।  
कु. यगधगिा िमाि  
िास.प्रा .िाया कुम्हािपािा, महासमुदं 
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गतशववधध – 34 
 

दस चीजों पि घ िा यगाओ। 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च -बजच्चयाँ समूहीकिण कग समझ पाएँग । 

 चीजों कग 10 क  समूह में बाँट पाएँग । 

2. आिच यक सामग्री - 

 सींक, पि , कंकड़, चाक क  टुकड़  

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 सभी बच्चों कग मैदाे में य  जाएँ। 

 मैदाे में एक बड़ा सा गगया बेिाएँ। पस गगय 
घ ि  क  अंदि बच्चों की संख्या क  आिाि पि कुछ 
छगट  गगय  बेिाएँ जैस  यदद बच्चों की संख्या 20 
स  अधिक है िग 2 छगट  गगय  बेिायें। 30 स  
अधिक है िग 3 छगट  गगय  बेिाएँ। 

 

 

 

 

 छगट  गगय  इस आकाि में बेिाएँ कक पसमें 10 
बच्चें खड़  हग सकें । अब पस छगट  गगय  क  अंदि 
बच्चों क  खड़  हग  े क  शयए कुछ तेिाे जैस  पैिों 
क  तेिाे या 10 चौकगि आकृति बेाएँ। 

 अब एक बच्चा घण्टी बजाएगा ि ा बाकी बच्च  
घ ि  क  बाहि दौड़ यगाएँग । जब घण्टी बजेा बंद 
हग जाए िग सब बच्च  छगट  घ ि  क  अंदि आ  े की 
कगशिि किें ककन्िु क िय 10 बच्च  ही अंदि िह 
पाएँग । बाकी बच्च  बड़  घ ि  क  अंदि खड़  िहें। 

 शिक्षक इस दौिाे पन्हें बिायें कक छगट  घ ि  क  
अंदि बच्च  10 क  समूह में हैं। 

 शिक्षक बच्चों स  प्रच े  किें समूह ककि  े बे । 
समूह क  बाहि खुय  ककि  े हैं। 

 अगयी बाि य  ेय  बच्चों कग यें। इस ििह प्रत्य क 
बच्च  कग ख ये  का अिसि दें। 

 इसक  बाद पाियपुस्िक में ददय  गए धचत्रों पि 10 
क  समूह पि धगेकि गगया यगिाएँ। 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   मैें   संदशििका क  आिाि पि बच्चों क  सा  काम 
ककया। मैें   बचचों कग गगय घ ि  में बैिाया। पेक  
द्िािा याई गई सामधग्रयों पि 10-10 धगेकि घ ि  
यगिाए। कुछ बच्च  एक दसूि  क  द्िािा याए गए 
सामधग्रयों पि पि-पिकि 10-10 पि घ िा यगाि  औि 
खूब मज , पत्साह औि आेंद य कि इस कायि कग कि 
िह    । 

 

 

शिक्षक्षका का अेुभि - मुझ  बहुि सफयिा शमयी। 
सभी बच्च  10-10 क  समूह बेा  े सीख गए।                    

ि खा सगेी, 

िास.प्रा.िाया, ििईगांि,  

त्रबयासपुि 



गतिविधि आिारिि शिक्षण, कक्षा-1, गणणि संदिशिका 

 

 49 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 सभी बच्चों क  साम  े ििृ चाक की सहायिा स  
कुछ गगय  बेा दें। 

 बच्चों स  िगस िस्िुएँ जैस  कंकड़, बीज या पविया ँ
मंगिाएँ। पन्हें गगयों में दस-दस की संख्या में 
िख  े दें। 

 अब बच्चों स  पूछें  की 10-10 क  ककि  े समूह 
बे ? गगयों क  बाहि ककि  े है।, कुय ककिेी चीजें 
है? 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 
 समूह धगे  े का अभ्यास हगगा। 
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 गतशववधध - 35 

दस पि घ िा यगाओ, ड़डब्ब  खुय  बेाओ। 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्चों में दस क  समूह क  शयए सांक तिक आकृति 
की समझ बे गी। 

 समूह क  शयए संक ि ददए हग  े पि संख्या बिा 
पाएँग । 

2. आिच यक सामग्री - 

 यकड़ी क  टुकड ,़ चाक क  टुकड़ , पवियाँ, कंकड़ 
आदद। 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 दग-दग बच्चों क  समूह बेा दें। 

 प्रत्य क समूह क  बीच में चौकगि खाेा बेा दें। 

 अब बच्चों स  कहें कक ि  कुछ िगस िस्िुए जैस  
कंकड़, पवियाँ या यकड़ी क  टुकड़  में स  कगई एक 
चीज दस स  अधिक संख्या में बीेकि याएँ। 

 प्रत्य क समूह क  1 बच्च  स  िगस िस्िुओं कग 
चौकगि खाे  क  अंदि िखिा दें। 

 एक बच्चा 10 िस्िुओं कग धगेकि पस पि गगय 
घ िा यगाय । 

 दसूिा बच्चा 10 क  समूह क  शयए (ड़डब्बा) ि ा 
बाकी बची िस्िुओं जजेका 10 का समूह ेहीं बे 
पाया क  शयए  (याइे) खींच । जजि  े समूह ब ेें 
पसक  शयए पि  े ड़डब्ब  ि ा जजि  े खुय  बच  
पसक  शयए पिेी याइ ेें बेाएँ। 

 जरूिि पड़  े पि शिक्षक एक बाि स्ियं किक  भी 
बिाएँ। 

 इसक  बाद पाठ्यपुस्िक क  धचत्रों पि 10 का 
समूह बेिाएँ एिं पसक  साम  े संक ि बेिाएँ। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   बच्चों स  कुछ िस्िुएँ जैस  कंकड़, पवियाँ, यकड़ी 
आदद मंगिाए। 10-10 िस्िुओं कग चौकगि खा  े में 
िखिाए। समूह क  शयए ड़डब्बा ि ा बची िस्िुओं क  
शयए याइे णखचंिाया। इस गतिविधि कग मैें   फिि पि 
कििाया।  

 

शिक्षक्षका का अेुभि - प्रािंभ में फिि पि ड़डब्बा एिं 
याइे बेा  े में मैें   बच्चों की मदद की। अभ्यास क  
बाद बच्च  स्ियं स  बेा  े यग ।         
ि खा सगेी, 
िास.प्रा.िाया, ििईगांि, 

जजया - त्रबयासपुि 
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 सभी बच्चों की कावपयों एि ंस्य टों में पाठ्यपुस्िक 
क  धचत्रों की ििह त्रबदं ुबेिाएँ। 

 पेमें 10 क  समूह में घ िा यगिाएँ। 
 पेक  साम  े ड़डब्ब  एिं याइे िाया संक ि भी 

बेिाएँ। 
5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 धगे  े का पुेभ् यािस हगगा। 
 विशभन्े सांक तिक धचह्ेों की समझ विकशसि 

हगगी। 
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गतशववधध - 36 

कदम स  ेापकि शयखग। 
 

 

1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 यम्बाई मापे की प्रािंशभक समझ बे गी। 
 अमाेक इकाइयों स  मापे किेा जा ेेंग । 

2. आिच यक सामग्री - 
 बाँस क  टुकड़ , पवियाँ आदद ।  

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 एक बच्च  कग कक्षा की यम्बाई कदम स  ेापे  
कग कहें। सभी कदम कग बगयकि धग ेें। 

 बच्चों कग समूह में बाँट दें ि ा प्रत्य क समूह क  
बच्चों कग अयग-अयग जगह जैस  बिामदा या 
कक्षा की यम्बाई-चैड़ाई आदद कदम स  ेापें। 

 प्रत्य क समूह क  बच्च  अप  े समूह क  सदस्यों क  
द्िािा ेापी गई यम्बाई कग कापी में शयखें। 

 अन्ि में शिक्षक समूह क  सदस्यों स  प्राप्ि 
यम्बाई पि चचाि किें कक एक समूह क  सदस्यों 
द्िािा प्राप्ि एक ही जगह की यम्बाई की माप 
अयग-अयग क्यों है? 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 यम्बाई मापे  का काम पाँि स  भी कििा सकि  
हैं। 

 इसी प्रकाि पषृ्ि क्रमांक 206 क  शयए अयग-
अयग िस्िुओं (म ज, कुसी, ब्यैकबगडि) कग त्रबि , 
हा  या पंगशययों स  ेापे  कग कहें। 

 बच्चों स  ककसी िस्िु जैस  म ज की यम्बाई त्रबि  
स  ेापे  कहें औि कफि पस  ऊंगयी या हा  स  
ेापे  कग कहें कफि चचाि किें। 

 दीिाि पि तेिाे बेाएँ औि बच्चों कग अप  े-
अप  े ििीक  स  जमीे स  पस तेर्ाे की ऊँचाई 
ेापे  कग कहें। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 
 यम्बाई य दिूी क  मापे क  शयए अमाेक 

इकाइयों का पपयगग किेा सीखेंग । 
 दैतेक जीिे में मापे का पपयगग कि सकें ग । 

 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया - 
   मैें   बच्चों स  कक्षा की िस्िुएँ जैस  - चयामपट, 

आयमािी, चाक, डस्टि आदद की यंबाईयों की िुयेा 
किक  बिा  े कग कहा कक कौे सी िस्िु दसूिी िस्िु 
स  यंबी है या छगटी है? णखड़की की िुयेा में दििाज  
कग ज्यादा यंबा बिा  े का कािण पूछ  े पि कक्षा 1 क  
जसिंि  े पत् िि ददया- द खकि। सभी बच्चों  े द खकि 
ही पत् िि ददया। बच्चों स  कक्षा की यंबाई, चैड़ाई कदम 
स  ेापे  एिं चयामपट औि ड स्क की यम्बाई त्रबत् िों 
स  ेापे  क  शयए कहा। मगहेीि की ेाप चाि त्रबत् ि 
औि जसिंि की ेाप साढ़  िीे त्रबत् ि आयी। मैें   
बच्चों स  पूछा कक दगेों एक ही िस्िु कग ेाप  हैं कफि 
दगेों क  ेाप में अंिि क्यों हैं? सभी बच्चों  े पत् िि 
ददया कक जसिंि का त्रबत् िा बड़ा है। बच्चों क  सा  
एक ददे दग प ड़ों क  बीच की दिूी कदम स  ेापी गई। 

 
   बच्चों स  बाँस क  टुकड़ , पवियाँ आदद मंगिाई। पन्हें 
बाँस क  इे टुकड़ों कग सबस  यंम्ब  स  छगट  क  क्रम में 
जमा  े कग कहा। पवियों कग भी छगट  स  यंम्ब  क  क्रम 
में जमा  े कग कहा। एक ददे मैें   बच्चों कग चाॅ क 
द कि। फिि पि हा  का तेिाे बेा  े क  शयए कहा । 
मैें   बच्चों स  चचाि की कक कौे सी पंगयी सबस  यंबी 
औि कौे सी सबस  छगटी? 

शिक्षक का अेुभि - बच्चों कग  गड़ी सी सहायिा 
शमय जाए िग बहुि स  काम म  स्ियं ही कि  े यगि  
हैं। बच्चों क  सीख  े स  मुझ  भी बहुि खुिी हुई। 
विवपे अग्रहिी 
िास.प्रा .िाया, कगिकगटटगया वि.खं-मििाही, जजया- 
त्रबयासपुि 
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गतशववधध - 37 

धाररशा 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 ककस बििे  में कम औि ककस बििे  में ज्यादा 
समाे है इस बाि की समझ बे गी। 

2. आिच यक सामग्री - 

 अयग-अयग आकाि (िारििा) क  बििे । 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 पुस्िक में दी गई गतिविधि स  पहय  अयग-अयग 
िारििा क  दग बििे  जैस  एक बगिय एक धगयास 
य कि बच्चों स  प्रच े  किें -‘‘ककसमें ज्यादा पाेी 
आएगा?’’ आिच यकिाेुसाि पाेी डाय कि ददखा 
सकि  है। अयग-अयग बििे ददखकि पूछें  
‘‘ककसमें ज्यादा पाेी आएगा?’’ बच्चों क  अप  े 
पत् िि जाँच किे  क  शयए पसम  पाेी भिकि 
द ख  े द । 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 अेुमाे यगा  े कग कहें कक एक यगट  में ककि  े 
कप पाेी आएगा, या एक बाल्टी में ककि  े जग 
पाेी आएगा। पाेी भिकि अप  े पत् िि जाँच  े 
दें। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 िारििा का अेुमाे यगा  े की क्षमिा बढ़ गी। 

 आकाि औि िारििा का संबंि समझ पाएँग । 

एक शिक्षक्षका  े ऐसा ककया - 

   मैें   इस गतिविधि कग किा  े क  शयए कुछ बििे , 

बाल्टी, मग, धगयास, कटगिी, कप, ड्रम आदद की 
व्यिस् ा की। बच्चों स  इे चीजों क  पपयगग क  बाि  
में चचाि की। बच्चों  े बिाया कक इे बििे ों में पाेी, 
दिू, ि य आदद ेापि  हैं। कफि मैें   पन्हें मग स  बाल्टी 
में ककि  े मग पाेी आिा है यह किक  द ख  े कग 
कहा। बच्चों  े किक  द खा िग पाया कक बाल्टी में 10 

मग पाेी आिा है। इसी ििह कप स  मग में पाेी 
भििाया। यह गतिविधि मैें   सभी बच्चों स  पािी-पािी 
किाया। कफि मैें   ड्राइंगसीट का पगस्टकाडि साईज क  
िीे आयि काट  पेस  गगय, चैकगि ि तिकगे ड़डब्बा 
बेाया औि एक अन्य कागज स  छगटी ड़डत्रबया बेाकि 
िीेों आकृतियों क  ड़डब्बों कग ि ि स  भि  े कग कहा 
गया। बच्चों  े पाया कक गगय, चैकगि ि तिकगे ड़डब्ब  
में क्रमर्ः 14, 13, 12 ड़डब्बी ि ि आया।    

  

शिक्षक का अेुभि - सभी बच्चों  े इस गतिविधि कग 
स्ियं कि  े ह िु अति पत्साह द ख  े कग शमया। बच्च  
बड़  मज  स  इस गतिविधि कग ककए। बच्चों  े जाेा 
कक समाे आकाि क  कागज स  अयग-अयग आकृति 
क  ड़डब्ब  बेा  े पि भी आकृति क  अेुसाि िारििा 
बदय जािी है।          

मह न्र प्रसाद च यक 

िास.प्रा .िाया, मंगसा जजया- िायपुि 
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गतशववधध – 38 

मरुा - चयग णखयौे  खिीद । 

1. यह गतिविधि हम क्यों कि ? 

 बच्च  मुरा का जगड़ कि पाएँग । 

 दैतेक जीिे में की जा  े िायी खिीदािी कग समझ 
पाएँग । 

2. आिच यक सामग्री - 

 ेकयी रुपय -पैस , पेंशसय, िबि, कटि, प े, पुस्िक, 

कापी आदद। 

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 ट बय पि िस्िुओं कग अयग-अयग जगह िखें।  

 प्रत्य क िस्िु क  पास पसकी कीमि शयखें। 

 प्रत्य क बच्च  कग कगई भी दग िस्िु खिीद  े कग कहें।  

 खिीदी गई िस्िुओं की कुय कीमि बिा  े कग कहें। 

 िस्िुओं कग बदय-बदय कि दग-दग िस्िुएँ खिीद  े कग 
कहें। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 प्याजस्टक क  शसक्कों का पपयगग हग। 

 कुछ पैस  बच्चों कग दें ि पस  समाे खिीद  े कग 
कहें। ककसी कग दकुाेदाि बेाएँ एिं खिीदी क  
पच चाि ि र् पैस  िापस किे  का ख य णखयिाएँ। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 पैस  क  य े द े की समझ ब  ेगी। 

 जगड़  े औि घटा  े की समझ बे गी। 

 बच्च  अप  े घि में हग  े िाय  य े-द े क  बाि  में बाि 
कि सकें ग , सिाय पूछ सकें ग । 

 

एक शिक्षक्षका े  ऐसा ककया - 
   इस गतिविधि क  शयए मैें   सबस  पहय  बचचों कग 
ेकयी ेगटों स  परिधचि किाया। इसक  बाद मैें   कुछ 
सजब्जयाँ याकि िखीं। पसस  मैें   बाजाि का ख य किाया। 
बच्चों कग सजब्जयों की कीमि बिाई ि ा पहय  मैें   
खिीददािी िुरू की िाकक ि  सीख सकें  कक खिीददािी कैस  
किेी है। सजब्जयों की कीमि ब्यकैबगडि पि शयखें गए   । 
1आय-ू 1रु., 1बैंगे- 7रु., 1आम- 5रु.,  1प्याज- 5रु.। 
बच्चों की सुवििा क  शयए सभी ेगटों कग एक सा  एक र  
में सबक  बीचों-बीच िख ददया िाकक ि  ेगटों कग 
पहचाेकि रुपय  पिा सकें । कुछ बच्चों कग दकुाेदाि भी 
बेाया  ा, पन्हें भी कुछ ेगट ददय     जजसस  ि  य ेद े 
किें। 
 

   इसक  बाद मैें   एक गतिविधि पाक ट बगडि एि ं
अंककाडों क  सा  भी कििाई। पाक ट बगडि पि मैें   रुपयों 
क  काडों कग जमा ददया ि ा पेस  पूछा कक यदद िुम्हें 1 

प्याज खिीदेा हग िग िमु कौे सा ेगट दगग ? बच्चों े  
बड़  पत्साहपूििक यह गतिविधि की। 
  

  

शिक्षक का अेुभि - इस गतिविधि कग किाि  समय मुझ  
कुछ बहुि ही मज दाि अेभुि प्राप्ि हुए। ेगटों स  500 
परिचय कििाि  समय जजे बच्चों े  बड़  ेगट द ख     
पन्होंे   एिं 100 क  ेगटों कग पहचाे शयया पि बहुि स  
बच्च  जाे ेहीं पाए। इसी ििह स  1  एिं 2 रूपय  क  
ेगटों कग भी ि  पहचाे ेही ंपाए। पाक ट बगडि पि काम 
किि  समय बच्चों े  स्ियं ेगटग कग पाक ट बगडि पि 
यगाया। बाजाि िाय  ख य स  भी पन्हें बहुि मजा आया। 
इस दौिाे म िी कक्षा क  बच्चों की पपजस् ति भी बढ़ी, 
अब मुझ  गुस्सा भी कम आिा है औि मुझ  आत्मसिंुजष्ट 
का अेुभि हग िहा है।                       

सूिजकांति गुप्िा  

िास.प्रा .िाया, ड़डगमा,  
जजया- अजम्बकापुि 

 



गतिविधि आिारिि शिक्षण, कक्षा-1, गणणि संदिशिका 

 

 55 

गतशववधध – 39 

आकृतिया ँ
1. यह गतिविधि हम क्यों किें? 

 बच्च  अप  े आस-पास की चीजों की आकृति कग ध्याे 
स  द ख पाएँग । 

 एक जैसी आकृति की चीजों का शमयाे कि पाएँग । 

 तिकगे, चौकगे ि गगय आकृतियाँ बेा सकें ग  एिं पेक  
ेाम जाे सकें ग । 

2. आिच यक सामग्री - 

 िीशियों क  ढक्के, माधचस की ड़डजब्बयाँ, प े की 
रिकफय, काडि क  तिकगे, चैकगे, गगय टुकड़ , बाँटी, 
दटकयी, चूड़ी जैसी चीजें।  

3. यह गतिविधि हम कैस  किें? 

 बच्चों कग एक बड़  घ ि  में बैिाएँ। 

 बीच में ऊपि बिाई गई चीजों का ढ ि िख दें। 

 कगई एक चीज पिाकि ददखाएँ औि कहें ढ ि में स  पसी 
ििह क  आकाि िायी चीजें बच्च  तेकायकि ददखाएँ। 

4. क्या यह भी हग सकिा है? 

 तिकगे, चैकगे ि गगय कट  हुए विशभन्े आकाि क  
टुकड़  बच्चों कग दें। आकृतियों क  ेाम बिाएँ। 

 एक जैसी आकृति छाँटकि अयग कि  े कग कहें। 

 जमीे पि या बगडि पि ऐसी आकृतियाँ बेा  े कग कहें। 

5. इस गतिविधि क  कुछ फायद  औि भी हैं - 

 ज्याशमिीय आकृतियों कग पहचाे  े, पेकी विि र्िाओं 
कग द ख  े ि ा पन्हें बेा  े की िुरुआि हग सक गी। 

एक शिक्षक  े ऐसा ककया - 

   इस गतिविधि क  पूिि मैें   विशभन्े 
आकृतियों स  बेी िस्िुएँ जैस  तिकगे, चौकगे, 
गगयाकाि ि ा यकड़ी ि कागज स  ब  े कुछ 
आकृतियों क  सामाे एकत्र कि शयए   । इे 
आकृतियों क  बाि  में बच्चों कग ददखाकि चचाि 
ककया जजसमें कक्षा क  अधिकांर् बच्च  कहीं े 
कहीं पस  द ख    , इसशयए बिा पा िह    । सभी 
बच्चों कग मैें   अयग-अयग आकृतियों स  बेी 
िस्िुओं कग बाँट कि पन्हें ध्याे स  द ख  े कग 
कहा। अब विशभन्े आकृतियों स  बेा एक 
काटूिे बच्चों कग ददखाया औि पूछा कक इसक  
हा , पैि, शसि, आँख जैसी आकृतियाँ जजेक  
पास हैं ि  ददखाए। जजस बच्च  क  पास संबंधिि 
आकृतियाँ  ीं ि  खुिी-खुिी अपेी-अपेी 
आकृतियों कग ददखा िह    । कफि मैें   विशभन्े 
आकृतियाँ बेा  े ह िु जजयगबगडि क  माध्यम स  
अभ्यास किाया।   

 

शिक्षक का अेुभि - मैें   कभी ेही ं स ाचा  ा कक 
जजयगबगडि क  माध्यम स  बच्च  इस गतिविधि कग 
इिेी आसाेी स  समझ सकि  हैं। बच्चों की खुिी 
द खकि मैं भी बहुि िगमांधचि  ा। इस गतिविधि कग 
किाे  क  बाद मुझ  ऐसा यगा कक जजयगबगडि क  
माध्यम स  गतिविधिया किाई जाए िग अन्य 
अििािणाओं कग भी बच्च  आसाेी स  ख य-ख य में 
समझ सकि  हैं।                       
िाजकुमाि साहू, 
िास.प्रा .िाया, बुड़ े ा वि.ख-ंेिागढ, जाजँगीि  

 


